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GIRIS ve AMAC: Saglik sisteminin bir iiyesi olarak hemsirelere,
bireylerin kullandiklar: tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin
degerlendirilmesinde, bu yontemlerin kullanim amaglarmin,
etkilerinin, kullanim sekillerinin, risklerinin dogru anlatilmasinda
onemli gorevler diismektedir. Bu yontemlere yaklagimini belirlemeye
yonelik bilgi ve tutumlarinin arastirilmast gerekmektedir Tamamlayict
ve alternatif tedaviler dersinin hemsirelik 6grencilerinin tamamlayict
ve alternatif tibba karst tutumlarina ve saglikli yasam bicimi
davramislarina etkisini belirlemektir.

YONTEM ve GERECLER: Yar: deneysel olarak yapilan
arastirmanin evrenini, bir hemgirelik fakiiltesinde 6grenim goren 168,
orneklemini ise calismaya katilmayr kabul eden 147 égrenci olusturdu.
Calisma oncesinde etik kurul izni ve katilimcilardan yazili ve sozlii izin
alindi. Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda sosyodemografik
ozellikleri iceren form, Saglikli Yasam Bicimi Davranislar: Olcegi ve
Tamamlay:ci ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi kullanilarak
topland.. Verilerin analizinde frekans, yiizde, Pearson Ki-kare testi,
Mann Whitney U, ve independent student t testleri kullamidh.

BULGULAR: Ogrencilerin yas ortalamast 20.52+2.68, grubun ¢ogu
kadind1. Her iki grubun da sosyodemografik ozellikleri benzerdi
(p>0.05). Gruplarin Saghkli Yasam Bicimi Davramslar: Olcegi
toplam puan ortalamalar: ve kendini gergeklestirme, saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, kisilerarasi destek alt boyutlari benzerdi
(p>0.05). Dersi alan grubun daha olumlu beslenme davranis:
gosterdigi belirlendi (p<0.05). Hemsirelik ogrencilerin Tamamlayic
ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalari incelendiginde, dersi alanlarin puan ortalamasinin
(28.34+.76), dersi almayanlarin puan ortalamasindan yiiksek oldugu
goriildii (p=0.001).

TARTISMA ve SONUC: Tamamlayici ve alternatif tedaviler dersi,
hemgirelik ogrencilerine beslenme ve stres yonetimini konularinda
olumlu saglk davranisi ve tamamlayici ve alternatif tedavilere karsi
bilgi, beceri ve olumlu tutumun kazandirilmasinda etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici ve biitiinciil tedaviler, saghkli yasam

bigimi davranislari, hemsirelik ogrencileri, hemsirelik egitimi
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ABSTRACT

INTRODUCTION: To determine the effect of complementary and
alternative therapies on nursing students' attitudes towards
complementary and alternative medicine and healthy lifestyle
behaviors.

METHODS: The population of the study was 187 students from a
nursing faculty in Istanbul and 147 students who accepted to
participate in the study. Prior to the study, ethics committee
permission and written and verbal permission were obtained from the
participants. Between February and April 2019, Data was collected
using personal information form, Healthy Lifestyle Behaviors Scale
and Attitude towards Complementary and Alternative Medicine Scale.
Frequency, percentage, Pearson Chi-square test, Mann Whitney U,
and independent student t tests were used for data analysis.

RESULTS: The mean age of the students was 20.52+2.68 and most of
the group were women. The total score means of the Healthy Lifestyle
Behaviors Scale of the groups and sub-dimensions of self-realization,
health responsibility, physical activity and interpersonal support were
similar (p>0.05). It was determined that the group taking the course
showed more positive feeding behaviors (p<0.05). When the total scores
and subscale scores of Nursing Students Attitude Scale against
Complementary and Alternative Medicine were examined, the average
score of those who took the course was 28.34+.76 and 31.08+.50 for
those who did not. When the scores of the groups were compared, the
difference was statistically significant (p=0.001).

DISCUSSION and CONCLUSION: Complementary and alternative
therapies course is effective in providing nursing students with
knowledge, skills and positive attitudes towards nutritional and stress
management in terms of positive health behavior and complementary
and alternative therapies.

Keywords: Complementary and holistic treatments, healthy lifestyle
behaviors, nursing students, nursing education
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GIRiS

Tamamlayic1 ve alternatif tedavilere yonelik
uygulamalar iilkemizde ve diinyada giderek
popiilarite kazanmaktadir (1). Tamamlayict ve
alternatif tip, National Center for Complementary
and Alternative Medicine (NCCAM) tarafindan
“giintimiizde alisilagelmis tibbin i¢inde sayilmayan
farkli saglik sistemleri uygulamalar ve {irlinlerden
olusan bir grup” olarak tanimlanmaktadir (1). Diinya
Saghk Orgiiti (DSO) diinyada %80 insanin
tamamlayici ve alternatif tedavi yOntemlerini
hastaliklariyla miicadelede kullandigim
bildirmektedir. Ayrica DSO tibbi tedavilerle entegre
bir sekilde tamamlayic1 ve alternatif tedavi
yontemlerinin kullanilmasini desteklemektedir (2).

Insanlarin  tamamlayic1 ve alternatif tedavi
uygulamalarina olan bu yonelisi, toplumun her
diizeyinde saglik hizmeti sunan, amaci optimal
yiikseltmek olan hemsirelerin
tamamlayic1 tedavi uygulamalarinda yer almasin
kacimilmaz kilmistir (3). Saglik diizeyini en {ist
seviyeye ¢ikarmak i¢in bireye yeterli bilgi, beceri ve

saglik diizeyini

olumlu tutum ve davraniglarin kazandirilmasi ve
bunun aliskanlik haline getirilmesi gerekir. Bu da
dogru saglik davraniglarinin erken
donemlerinden itibaren kazandirilmasi ile miimkiin
olabilmektedir (4).
olarak

yasamin

Saglik sisteminin bir {yesi
kullandiklart
tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemlerinin
degerlendirilmesinde, bu yontemlerin kullanim

hemsirelere,  bireylerin

amagclarinin, etkilerinin, kullanim sekillerinin,
risklerinin dogru anlatilmasinda 6nemli gorevler
diismektedir. Bu Onemli gdrevleri nedeniyle
hemsirelerin ve de egitim siirecinde olan hemsire
adaylarinin bu yontemlere yaklasimimi belirlemeye
yonelik  bilgi ve tutumlarinin
gerekmektedir.  Ayrica  hemsire  adaylarinin

miifredatinda tamamlayict ve alternatif tedavilere

arastirilmasi

yonelik derslerin verilmesi ve bu derslerin de
etkinliginin degerlendirilmesi 6nemlidir (3, 5, 6). Bu
konuda yapilacak yeni ¢aligmalar ile saglik
politikalarinin ve hemsirelik egitimi miifredatinin
saglikli bir sekilde planlanmasi yapilacaktir.
Literatiirde tamamlayict ve alternatif tedaviler
dersinin hemsirelik 6grencilerinin tamamlayict ve
alternatif tibba kars1 tutumlarina ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarina etkisini inceleyen c¢alisma

sonucuna rastlanilmamigtir. Bu ¢alismanin amaci,

tamamlayici  ve alternatif tedaviler dersinin
hemsirelik 6grencilerinin tamamlayict ve alternatif
tibba karsi tutumlarina ve saglikli yasam bigimi

davranislarina etkisini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanmin Tipi

Aragtirma hemsirelik boliimii  miifredatinda
secmeli ders olarak yer alan tamamlayict ve
alternatif tedaviler dersinin hemsirelik 6grencilerinin
tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutumlarina ve
saglikli yasam bi¢imi davranislarina etkisini
belirlemek amaciyla dersi alanlar ve almayanlar
seklinde iki grup degerlendirilerek yar1 deneysel
olarak gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Nisan-Haziran ~ 2019 tarihleri
gergeklestirilen arastirmanin evrenini bir vakif
universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’'nde 6grenim goren 168 6grenci olusturdu.
Orneklem secilmeden evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflendi. Evrenin  %87.5’ine  ulasildi  ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 147 6grenci (dersi
alanlar grubu n=69, dersi almayanlar grubu n=78)
orneklemi olusturdu.

arasinda

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Form, 06grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgileri elde
etmek amaciyla hazirlanmistir. Formda, 6grencilerin
yas, aile tipi, gelir diizeyi, anne ve babanin egitim
diizeyi gibi bireysel 6zelliklerine yonelik 16 soru
bulunmaktadir.

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar (")lg:egi:
Toplam 48 maddeden olusmaktadir.  Kendini
gergeklestirme, saglik  sorumlulugu,
beslenme, kisilerarasi destek ve stres yonetimi olmak

egzersiz,

iizere alt1 alt grubu vardir. Her alt grup bagimsiz
olarak tek basina degerlendirilebilmektedir. Her bir
madde i¢in 4’lii likert tipte yanitlamay1 gerektirir.
Olgegin tamamu icin en diisiik puan 48, en yiiksek
puan 192°dir. Puan arttik¢a
davraniglar1 da artmaktadir (7).

olumlu saglik

Tamamlayic1 ve Alternatif Tibba Kargi Tutum
Olgegi: Hastalarm tamamlayici ve alternatif tibba
karsi tutumlarini belirleyen o6lcek 11 maddeden
olugmakta ve 6’l1 likert tipte ve iki alt boyutlu
(tamamlayic1 ve alternatif tip alt boyutu ve biitiinciil
saglik alt boyutu) bir 6lcektir. Olgekten alinan diisiik
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puanlar tamamlayic1 ve alternatif tibba yonelik
olumlu tutum oldugunu ifade eder (8).

Verilerin Analizi
Veriler bilgisayarda SPSS 25 stirlimiinde frekans,
yiizde, Pearson Ki-kare testi, Mann Whitney U, ve

independent  student t testleri  kullanilarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya  baslamadan  6nce, Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu’ndan izin
alindi. Veri toplama Oncesinde bilgilendirme ile

Ogrencilerin, arastirmaya katilmak istediklerine
iligkin, sozlii ve yazili izinleri alindu.

BULGULAR

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  sosyo-

demografik o6zelliklerine bakildiginda, ders alan
grubun yas ortalamast 21.52+2.07, ders almayan
grubunda yer alan ogrencilerin ise 19.6442.86
oldugu ve her iki grubun yas gruplarina gore
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi saptandi (p=0.729). Her iki grupta
yer alan 6grencilerin ¢ogunlugunun kadin cinsiyette
olduklart ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriildii (p=0.105) (Tablo
1).

Ders alan grubundaki &grencilerin %82.6’sinin,
ders almayan grubundaki Ogrencilerinin ise
%78.2’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu belirlendi.
Her iki grubun aile tipleri karsilastirildiginda aradaki
fark istatistiksel olarak onemsiz oldugu goriildii
(p=0.503). Gruplardaki 6grencilerin ¢ogunlugunun
annesinin ilkdgretim mezunu oldugu (p=0.248),
baba egitimi acisindan karsilagtirdigimizda ise
gruplardaki 6grencilerin babasinin yaklasik yarisinin
ilkogretim mezunu oldugu saptandi. Her iki grubun
baba egitimi karsilastirildiginda aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlendi
(p=0.566). Ogrencilerin maddi gelirini
degerlendirme durumu incelendiginde her iki grubun
biiylik cogunlugunun geliri giderine esit olarak yanit
verdigi gorildi. Her iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptandi
(p=0.263). Her iki gruptaki  Ogrencilerin
cogunlugunun c¢alismadigi, bu o6zellik agisindan
benzerlik gosterdigi goriildii (p=0.108) (Tablo 1).

Ogrencilerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari
Olgegi toplam puam ve alt boyut puan ortalamalar
karsilastirildiginda, dersi alan gruptaki 6grencilerin
Olcek toplam puan ortalamasinin 139.33£2.25, dersi
almayan gruptaki 6grencilerinin 135.63+2.41 oldugu
goriildii. Her iki grup arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemsiz oldugu saptandi (p=0.362), (Tablo
2). Olgegin kendini gergeklestirme, saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, kisileraras1 destek alt
boyutlariin her iki grupta da benzer oldugu ve
istatistiksel agidan fark olmadigi saptandi (p>0.05)
(Tablo 2).

Beslenme alt boyutu puan ortalamalar
incelendiginde, dersi alan grubun puan ortalamasinin
22.25+.45 oldugu, dersi alamayan grubun 20.55+.46
ise oldugu goriildii. Aradaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu saptanarak (p=0.012), dersi
alan grubun daha olumlu beslenme davranisi
gosterdigi belirlendi. Ayni sekilde, stres yonetimi alt
boyutu puan ortalamalari incelendiginde, dersi alan
grubun puan ortalamasinin 21.21+.50 oldugu, dersi
alamayan grubun 19.84+.38 ise oldugu goriildii.
Aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanarak (p=0.047), dersi alan grubun daha olumlu
stres yonetimi davranigi gosterdigi belirlendi (Tablo
2).

Hemsirelik  6grencilerin  Tamamlayict  ve
Alternatif Tibba Kars1 Tutum Olgegi toplam puan ve
alt boyut puan ortalamalari incelendiginde, dersi
alanlarin  puan ortalamasi  28.34+.76, dersi
ise oldugu 31.08+.50 belirlendi.
Gruplarin puanlan karsilagtirildiginda aradaki farkin
istatistiksel ~acidan anlamli oldugu gorildi
(p=0.001). Ogrencilerin tamamlayic1 ve alternatif tip
alt 6lgek puan ortalamasi ve biitiinciil saglik alt 6lgek
puan ortalamasi karsilastirildiginda, aradaki farkin
istatistiksel acidan

(p>0.05) (Tablo 3).

almayanlarin

onemsiz oldugu saptandi
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Tablo 1. Gruplarimin Tammlayici Ozelliklerinin Karsilastirilmasi (n=147)

Ders Alan Grup (n=69) Ders Almayan Grup (n=78)
P— En az- — En az- —
Ozellikler En cok X +sd En cok X+sd Test p
Yas 19-29 21.52+2.07 19-29 19.64+2.86 t: 4.505 729
n % n % 1 p
Cinsiyet
Kadin 52 74.5 67 85.9
2.635 .105
Erkek 17 24.6 11 14.1
Aile Tipiniz
Cekirdek aile 57 82.6 61 78.2
448 .503
Genis aile 12 17.4 17 21.8
Annenizin Egitim Diizeyi
ilkokul mezunu 47 68.1 43 55.1
Ortaokul mezunu 12 17.4 17 21.8 2.785 .248
Lise Mezunu 10 14.5 18 23.1
Babanizin Egitim Diizeyi
ilkokul mezunu 33 47.8 46 59.0
Ortaokul mezunu 15 21.7 15 19.2
- 2.033 .566
Lise Mezunu 14 20.3 11 14.1
Universite 7 10.1 6 7.7
Calisma Durumu
1 18 26.1 12 15.4
Caligtyor 2582 108
Calismiyor 51 73.9 66 84.6
Gelir Durumu
Gelirim giderime esit 46 66.7 43 55.1
Gelirim giderimden
yiiksek 12 17.4 22 28.2 2,668 263
Gelirim giderimi 11 159 13 16.7
karsilamiyor
t: Bagimsiz gruplarda t testi, y2 : Pearson Ki-kare testi, p<0.05

Tablo 2. Ogrencilerin Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olcegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=147)

Dersi Alanlar (n=69) Dersi Almayanlar (n=78)
Olgek ve Alt Boyutlar X +5d X +5d z p
Saglikli  Yasam Bi¢imi
Davranislar Olgegi  139.33+£2.25 135.63+2.41 -0.912 .362
(Toplam)
Saglik Sorumlulugu 2077457 2217458 -0.281 .780
Fiziksel Aktivite 19.02+.52 18.71+.87 -0.769 442
AltBoyutlar  pgeglenme 22.25+.45 20.55+.46 -2.527 012
Kendini Gergeklestirme 27.84+.45 28.24+.51 -0.869 .385
Kisilerarasi Destek 26.21+.55 26.11+.53 -0.169 .865
Stres Yonetimi 21.21£.50 19.84+.38 -1.989 .047

Sd: Standard Sapma, p degeri Mann Whitney U testi ile elde edildi, p<0.05
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Tablo 3. Ogrencilerin Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastinlmasi (n=147)

Dersi Alanlar (n=69)

Olgek ve Alt Boyutlar: X +5d

Tamamlayict ve Alternatif

Tibba Karsi Tutum Olgegi 28.34+.76

(Toplam)

Tamamlayici ve Alternatif Tip 19.46+.56
Alt Boyutlar

Biitiinciil Saglik 8.88+.37

Sd: Standard Sapma, p degeri Mann Whitney U testi ile elde edildi, p<0.05

TARTISMA

Calismamizda tamamlayici ve alternatif tedaviler
dersini alan 6grencilerin, bu dersi almayanlara gore
beslenme davraniglarinin ve stres yonetimlerinin
daha iyi oldugu belirlendi (Tablo 2).

Hemgirelik 6grencilerinin ders dncesi ve sonrasi
saglikli yasam bigimi davraniglarinin
degerlendirildigi bir calismada, &grencilerin ders
sonunda Oncesine gore, fiziksel aktivite ve beslenme
davraniglarinda  6nemli  degisim  gdsterdikleri
bildirilmistir (9). Yapilan bagka bir ¢alisma da
hemsirelik 6grencilerine saglig1 gelistirmeye yonelik
verilen egitimin beslenme davramiglarinin ve stres
yonetimlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir (10).
Bir bagka iki caligmada da sagligi koruma ve
gelistirme ile ilgili ders alan 6grencilerin beslenme ve
saglik sorumlulugu alt 6l¢egi puan ortalamalarindaki
artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (11, 12).
Literatiirde tamamlayici ve alternatif tedaviler
dersinin saglikli yagsam bigimi davraniglarina etkisini
inceleyen bir galisma sonucuna rastlanilmamugtir,
Ancak fakli gruplarda ve farkli derslerin etkinligini
degerlendiren bu caligmalar bizim c¢alismamizi
destekler niteliktedir. Calismamizin bu bulgusundan
yola ¢ikilarak, tamamlayici ve alternatif tedaviler
dersinin, stresi yonetmesinde ve saglikli beslenme
davraniglarim1 kazandirmada hemsirelik 6grencileri
iizerinde pozitif etkisinin oldugu sdylenebilir.
Olgegin diger alt boyutlarinda gruplar arasi farkin
olmamasinin nedeni olarak, kendini
gergeklestirme, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite
ve kisileraras1 destegin, dersin daha uzun vadede
gergeklestirilebilecek hedefleri
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

anlaml

oldugundan

Ogrencilerin Tamamlayici ve Alternatif Tibba
Kars1 Tutum Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasina bakildiginda, 6lgekten enaz 11, en
fazla 66 puan alinabilmektedir. Olgegin puani

Dersi Almayanlar (n=78)

X +sd z p
31.08+.50 -3.347 0.001
19.98+.60 -0.971 332
11.10+.62 -1.809 700

yiikseldikce tamamlayici ve alternatif tibba karsi
negatif tutum artmaktadir. Dersi alan grubun, dersi
alamayan gruba goére tamamlayici ve alternatif tibba
kars1 daha olumlu bir tutum sergiledigi goriilmektedir.
Yapilan bazi ¢alismalarda, hemsirelik 6grencilerinin,
tamamlayici ve alternatif tibba yonelik olumlu
degerlendirmeler yaptiklari ve hemsirelik egitiminde
tamamlayici ve alternatif tip yontemleri hakkinda bilgi
ve uygulamalarim  yer almasmi istediklerini
belirlemiglerdir (13).  Hemsirelik 6grencilerinin
tamamlayici ve alternatif tedaviler konusundaki
bilgisinin sinirh oldugunu ifade etmistir (14). Yapilan
bagka bir c¢alismada da hemsirelik  bolimi
ogrencilerine 4 haftalik teorik ve uygulamali
tamamlayici ve alternatif tedaviler dersi egitim
programi sonrasinda Ogrencilerin, tamamlayic1 ve
alternatif ~ tedavilere  yonelik  yeterliliklerinin,
tutumlarinin, bilgilerinin ve algilariin arttigini ifade
edilmektedir (15). Yapilan bir c¢aligmada da
hemgsirelik, tip ve eczacilik Ogrencilerine verilen
tamamlayici ve alternatif tedaviler dersinin bu
konudaki etkiledigi
sonucuna varilmistir (16). Bagka bir ¢alismada da

tamamlayic1 ve alternatif tedaviler egitiminin bilgi,

tutumlarimi  olumlu  ydnde

tutum ve davraniglart olumlu yonde etkiledigi

sonucuna vartlmustir (5).

Literatiir verileri de calismamizin bu bulgusunu
destekler niteliktedir.
hemsirelik  egitiminde
alternatif tedaviler egitimi, tamamlayici ve alternatif
tedaviler konusunda hemsirelik dgrencilerinin bilgi,

Bu verilerden ¢ikilarak,

verilen tamamlayict ve

tutum ve davranislarimi olumlu yodnde etkiledigi
sOylenebilir. Saglik caliganlarinin tamamlayic1 ve
alternatif tedavilerin etkisi ve giivenligi konusunda var
olan kaynaklarn kullammi1 ve bilgi diizeylerini
artirmalar1 gerekmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin
standart pargast
tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin etkisi

lisans egitiminin  bir olarak

Ve

59



Yildirum D ve ark.

Kocaeli Med J 2019; 8; 3:55-61

giivenligi konusunda egitim almalar1 gerekmektedir.
Hasta bakiminda hastalarin tamamlayici ve alternatif
tedaviler hakkindaki sorularini cevaplayabilmek i¢in
hemgirelik O0grencilerinin miifredat programlarinda
bu biitiinlestirici modellerin yer almas1 énemlidir (3,
17, 18).

SONUC
Tamamlayic1 ve alternatif tedaviler dersi,
hemsirelik ~ 6grencilerine  beslenme ve  stres

yoOnetimini konularinda olumlu saghk davranisi
kazandirmada etkilidir. Ayrica tamamlayic1t ve
alternatif tedavilere karsi bilgi, beceri ve olumlu
tutumun kazandirilmasinda da 6nemli ve etkilidir. Bu
dersin tiim hemsirelik ve saglik profesyonellerinin
egitim miifredatinda yer almasi Onerilir. Ayrica
biitiinciil tamamlayic1 alternatif  tip
uygulamalarinin, hemsirelik 6grencilerinin egitim
programlarina dahil edilmesi, standart hemsirelik
egitiminin bir pargasi olarak bu terapilerinin etkisi ve

A% Ve

giivenligi hakkinda gelecegin saglik profesyonelleri
olacak Ogrencilerimizin bilgilendirilmesi
onerilmektedir.
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