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Ozet

Umut, amaca yonelik karar verme, bu amaca hizmet eden yollar planlama ve kendini motive ederek
planladigi yollar1 kullanmaya iliskin bireyin algiladig1 kapasiteyi ifade eden biligsel bir yapidir. Umut,
kisinin gelecege uyumu i¢in ona gii¢ veren, gelecekle ve yasantisiyla ilgilenmesini ve yagaminda anlam
bulmasint saglayan, etkili bir basa ¢ikma ydntemidir. Umut, kronik hastaliklarin tedavisine uyum
saglamasina yardimci olan ¢ok boyutlu, evrensel ve dinamik bir yapidir. Aslinda umut, bireylerin
firsatlari, yollari, olasi ve spesifik hedefleri aradigi bilissel bir siiregtir. Umut, bireylerin hastaliktan
kaynaklanan karanligin {istesinden gelmelerine ve olumsuz olaylarla miicadele etme becerisine sahip
olmalarina yardimci olmaktadir. Zamanla degisen ve gelecekte hedeflere ve sonuglara ulagilmasini
kolaylastiran karmasik bir diisiince, duygu ve islevler siirecidir. Umut, bireylerin zihinsel acilarini
azaltmasina, yasam kalitelerini artirmasina ve fizyolojik, emosyonel, mental ve sosyal sagliklarin
gelistirmelerine yardimei olmaktadir. Hayat kurtaric1 olmakla birlikte hemodiyaliz tedavisi, yarattigi
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar nedeniyle hastalarin umut diizeylerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Hastalarin yasamlarinda umutlu olmanin anlami son derece énemlidir. Clinkii bu
tutum, onlari, hastaligin teshis edildigi andan potansiyel bobrek nakline kadar durumlarinda iyilesme
beklemeye tesvik etmektedir. Bu baglamda umut, sagligin iyilesmesiyle iliskilendirilmektedir. Hastay1,
hastaligina zorlu bir tedavi bulmak i¢in uzun mesafeler kat etmeye, ¢ok sayida invazif prosediirlere
girmeye, yasam tarzini, rutinini degistirmeye ve durumu zayiflamis olsa bile tedaviye uymaya tesvik
etmektedir. Umut, gelecege dair olumlu bir beklentiye sahip olmak ve bobrek hastaligina uyum
saglamak i¢in bas etme stratejisi olarak da tanimlanmaktadir. Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda
umudun psikososyal sorunlarin kontroliinde énem tasidigi, mortalite ve hastaneye tekrarli yatislar
etkiledigi vurgulanmaktadir. Depresyon, iiziintii, belirsizlik, 6fke ve nefret, hastalarin umuda
ulagsmalarina engel olan temel kaygilardir. Bu nedenle klinik tedavinin yogun oldugu hemodiyaliz
hastalarinda umut durumunun degerlendirilmesi 6nemlidir. Hemodiyaliz hastalarmma bakim veren
hemsirelerin, bakim verirken bu bireylerin umut duygularimi goz éniinde bulundurmalar gerekmektedir.
Ciinkii hastalik ve tedavilerle bas edenler i¢in bu kavram son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Hasta, Hemgire, Umut
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Kronik bobrek hastaligi (KBH), diinya ¢apinda genel niifusun %10'undan fazlasim etkileyen ve 800
milyondan fazla kisiye erisen ilerleyici bir hastaliktir. KBH, diinya genelinde yaygin goriilen 6liim
nedenlerindendir ve son yirmi yilda buna bagli 6liimlerde artis gdsteren az sayida bulasici olmayan
hastaliktan biri olarak goriilmektedir!. KBH, bobrege ait bir hasar olmaksizin glomeriiler filtrasyon hizi
(GFH)’nin ii¢ aydan fazla siiren 60 ml/dk/1,73m2 ’den az oldugu ya da GFH’de azalma olmasina
bakilmaksizin bobregin ii¢c aydan daha uzun siiren fonksiyonel ve yapisal bozuklugu olarak
tammlanmaktadir? . KBH’ye sahip olan kisi sayis1 iilkemizde ve diger iilkelerde hizli bir sekilde
artmaktadir® . Tiirkiye’de Tiirk Nefroloji Dernegi (TND) nin 2023 yilinda yaymlamis oldugu verilere
gore son donem bobrek yetmezligi (SDBY) olan kisilerin her gecen giin arttig1 belirtilmistir. 2001
yilinda 324 (milyon niifus basina) olan hasta kisilerin sayisinin hizla arttig1, 2022 yilinda 1016 (milyon
niifus basina) ulastig1 tespit edilmistir?,

Tirk Nefroloji Dernegi’nin 2022 yili verilerine goére hemodiyaliz (HD), son doénem bdbrek
yetmezliginde en ¢ok tercih edilen (%98,11) renal replasman tedavi (RRT) yontemidir®. HD, toksin
yiiklii kanin hastadan suni bir zar araciligi ve bir HD makinesi yardimi ile alinmasi, sivi ve elektrolit
igeriginin diizenlemesi ve tekrar hastaya verilmesi islemidir®. HD tedavisi, hastalarin haftamn belirli
giinleri (2 ya da 3) ortalama 4—6 saat siiren tedavi programlar1 ve cihaza bagimli olmalari, makine
alarmlarinin korku ve endigseye neden olmasi, zaman ve is giicii kaybi, cinsel fonksiyon bozukluklari,
fonksiyon ve rol kayb, aile diizeninin bozulmasi gibi psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik sorunlara
neden olabilmektedir®. Hastalarda yasanan bu olumsuzluklar umutsuzluga neden olabilmektedir” .

Umut

Umut, amaca yonelik karar verme, bu amaca hizmet eden yollar planlama ve kendini motive ederek
planladig1 yollar1 kullanmaya iliskin bireyin algiladigi kapasiteyi ifade eden biligsel bir yapidir® . Umut,
temel bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmis olup insanlarin hayatinda temel bir kaynak olarak
tanimlanmaktadir® . Baska bir deyisle umut, bir amaca sahip olmayi, bu amaca ulasmak igin plan
yapabilmeyi, kisiyi amaca ulagsmaktan alikoyan engellere dikkat etmeyi ve bu tiir engelleri ortadan
kaldirmayi igeren aktif bir 6zelliktir'®,

Umut, ¢esitli hastaliklarin tedavisine uyum saglamaya yardimeci olan bir yapidir. Cok boyutlu, evrensel,
dinamik bir kavramdir ve bireylerin mevcut durumdan gelecekte daha uygun yeni kosullara dogru
ilerleme cabasi icinde aktif olarak hedeflerinin pesinde kostugu bilissel bir siire¢ olarak
tammlanmaktadir'. Umut, kisinin gelece@e uyumu igin ona gii¢ veren, gelecekle ve yasantisiyla
ilgilenmesini ve yagsaminda anlam bulmasini saglayan, etkili bir basa ¢ikma yéntemidir’. Umut, ruhsal
iyilik hallerini ve deger duygusunu artirmaktadir. Daha fazla destek ve daha iyi ruhsal saglik i¢in sosyal
iligkiler kurmaya yardimeci olmakta, anlamli bir durum yaratmakta, sartlara uyum saglamak icin zor
durumda olan bir kisiye zorluklarla basa ¢ikma yolu sunmaktadir'?. Umut, yasam kalitesi ve hayatta
kalma ile iligkilidir ve kisiyi sorunlarla bas etmeye tesvik etmektedir. Yasam kalitesine etkileri olan
evrensel ve ¢cok boyutlu bir yap1 olarak nitelendirilmektedir ve temel olarak kisinin saglik durumu ile
ilgilidir®2.

Hemodiyaliz Tedavisi Uygulanan Hastalarda Umut

Klinik tedavinin yogun oldugu HD hastalarinda umut durumunun degerlendirilmesi Onemlidir.
Literatiirde, HD tedavisi alan hastalarda umudun psikososyal sorunlarin kontroliinde 6nem tasidigi,
mortalite ve hastaneye tekrarli yatislari etkiledigi vurgusu yapilmaktadir’. Umudun, bireylerin hastaliga
ve hastaligin etkilerine uyum saglamasina, zihinsel acilarin1 azaltmasina, yasam kalitelerini artirmasina
katki sagladig1 goriilmektedir?. Shirazi ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligma, umut ve psikolojik
dayanikliligin HD hastalarinin yagsam kalitesi ile anlaml1 bir sekilde iliskisi oldugunu, umut ve psikolojik
dayaniklihigin HD hastalarinin yasam Kkalitesi diizeylerini yordamada rol oynadigimi gdstermistir'®,
Umudun bireylerin fizyolojik, emosyonel, mental ve sosyal sagliklarini gelistirmelerine yardime1
oldugu vurgulanmaktadir'?. Bireyin umudunun azalmas: ile tedaviye olan uyumu ve yasam kalitesi
olumsuz etkilenmektedir®

| 78



bi
g,

S,
-\
%
w

g gis

T

o8

B
O
(s )
&0

Umut, kronik hastaliklarla uyum ve uyumun bir siireci ve kaynagidir. Hastanin ¢esitli hastaliklarin
tedavisine uyum saglamasina yardimci olan ¢ok boyutlu, evrensel ve dinamik bir yapidir. Aslinda umut,
bireylerin firsatlari, yollari, olast ve spesifik hedefleri aradigi bilissel bir siirectir. Umut, bireylerin
hastaliktan kaynaklanan karanligin iistesinden gelmelerine ve olumsuz olaylarla miicadele etme
becerisine sahip olmalarina yardimci olmaktadir. Zamanla degisen ve gelecekte hedeflere ve sonuglara
ulagilmasini kolaylastiran karmasik bir diisiince, duygu ve islevler siirecidir'*

Hayat kurtaric1 olmakla birlikte HD tedavisi, yarattig1 fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar
nedeniyle hastalarin umut diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir’. Yapilan ¢alismalarda ise HD
hastalarinin umut diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir!®>®, Rahimipour ve ark.’nin
(2015) belirttigine gore: HD’ye giren hastalarda umut terapisinin depresyon, anksiyete ve stresin
azaltilmasinda etkili oldugu gosterilmistir'’. Kronik bobrek hastalarinin yasamlarinda umutlu olmasinin
anlami son derece 6nemlidir; ¢linkii bu tutum, onlar1, hastaligin teshis edildigi andan potansiyel bobrek
nakline kadar durumlarinda iyilesme beklemeye tesvik etmektedir. Bu baglamda umut, sagligin
iyilesmesiyle iliskilendirilmektedir ve hastay1, hastaligina zorlu bir tedavi bulmak i¢in uzun mesafeler
kat etmeye veya sonsuz invazif prosediirlere girmeye, yasam tarzini, rutinini degistirmeye ve durumu
zayiflamus olsa bile tedaviye uymaya tesvik etmektedir®®,

Umut, gelecege dair olumlu bir beklentiye sahip olmak ve bobrek hastaligina uyum saglamak igin bas
etme stratejisi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica umut, hedeflerle ilgili biligsel bir siirectir ve hedeflere
ulagsmak i¢in zemin saglamaktadir. Umudun olmasi ruh sagliginin bir belirtisidir ve bu durumun artmasi
hasta acgisindan tibb1 kabul etme ve egitime 6nem verme konusunda zemin hazirlamayr miimkiin
kilmaktadir®®. Schiavon ve ark. (2017), daha fazla iyimserlige ve umuda sahip bireylerin, klinik
durumlarindan bagimsiz olarak kronik hastalik tedavisine biiyiik 6lciide katkida bulunan daha saglikl
davranislarla mesgul olmaya ¢alistiklarini varsaymislardir®®.

Umut, insan1 hayatin stresli olaylarindan koruyabilecek bir faktordiir. Umut, kisinin hedefler belirledigi,
onlara ulagmak i¢in ¢éziimler {irettigi ve yol boyunca bunlari yiiriitmek ve stirdiirmek i¢in motivasyon
yarattig1 bir siirectir. Bu nedenle umudun kronik hastaliklarla bas etmede etkili bir faktér oldugu
diistiniilmektedir?®.

Sonug¢

Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda umudun psikososyal sorunlarin kontroliinde 6nem tasidigi,
mortalite ve hastaneye tekrarli yatiglari etkiledigi vurgulanmaktadir. Depresyon, iizlintii, belirsizlik, 6tke
ve nefret, hastalarin umuda ulagmalarina engel olan temel kaygilardir. Bu nedenle klinik tedavinin
yogun oldugu HD hastalarinda umut durumunun degerlendirilmesi 6nemlidir. Hemodiyaliz hastalarina
bakim veren hemsirelerin, bakim verirken bu bireylerin umut duygularini géz 6niinde bulundurmalari
gerekmektedir. Ciinkii hastalik ve tedavilerle bas edenler i¢in bu kavram son derece 6nemlidir.
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