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Preface 

 

Dear Colleagues,  

Welcome to the ERPA International Congresses on Education 2018 which is held in Istanbul /Turkey. This privileged 

scientific event aims to contribute to the field of educational research. It has created the opportunity to bring scholars, 

the educational sciences, administers, councilors, educational experts, teachers, graduate students and civil society 

organizations and representatives together to share and discuss theoretical and practical knowledge in the scientific 

environment.  

In the ERPA International Congresses on Education 2014 which was held in İstanbul, 280 participants from 28 

countries participated with 355 presentations under 6 branches. 225 of the presented proceedings have been 

published in the journal of Procedia - Social and Behavioral Sciences (Vol. 152- 2014). In the ERPA International 

Congresses on Education 2015 which was held in Athens, we added two new branches to the program and ERPA 

International Congresses on Education 2015 had become like a roof conference in which presentations from 8 

different branches was carried out at the same time. 450 participants from 33 different countries participated in ERPA 

International Congresses on Education 2015 and a total of 506 presentations were made. There were 361 oral 

presentations in 84 sessions, 56 poster presentations in 4 sessions, and 89 virtual presentations in 18 sessions.  Each 

paper has been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 140 papers were 

accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 26-2016) and 58 papers were accepted for publication in e-

book of proceedings (ISBN: 978-605-83418-0-7). In the ERPA International Congresses on Education 2016 which was 

held in Sarajevo, 402 proceedings and 326 of which were accepted for presentation in the congress. 267 proceedings 

were accepted as singe oral presentation, 29 as interactive poster presentation and 30 as virtual presentation. Full 

texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 20 high quality papers 

were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 31-2016) and 141 papers were accepted 

for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-0-7). In the ERPA International Congresses on 

Education 2016 which was held in Budapet/Hungary, 315 proceedings and 259 of which were accepted for 

presentation in the congress. 267 proceedings were accepted as singe oral presentation, 12 as interactive poster 

presentation and 66 as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the 

review process, a total of 81 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of 

Conferences (Vol. 31-2017) and 215 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-

83418-3-8). 

In the ERPA International Congresses on Education 2018, we have received 557 proceedings and 418 of which were 

accepted for presentation in the congress. 341 proceedings were accepted as singe oral presentation, 9 as interactive 

poster presentation and 68 as virtual presentation. Special thanks are given to all the reviewers, the members of the 

Scientific Committee and Organizing 

committeeTen branch congresses will be held concurrently in ERPA International Congresses on Education 2018;  

o ERPA International Educational Sciences Congress  

o ERPA International Science and Mathematics Education Congress  

o ERPA International Social Sciences Education Congress  

o ERPA International Health and Sports Science Education Congress  

o ERPA International Music and Fine Arts Education Congress  

o ERPA International Special Education Congress  

o ERPA International Computer Education and Instructional Technology Congress  

o ERPA International Language Education Congress  

o ERPA International Management of Education Congress 

o ERPA International Engineering and Architecture Education Congress 

The main purpose in incorporating nine congresses within the scope of ERPA International Congresses on Education 

is to make the researchers aware of current trends in different fields, learn about the research conducted in different 

areas and help them discuss new trends and encourage interdisciplinary research. Therefore, the theme of the ERPA 

International Congresses on Education 2018 is “Interdisciplinary Research in Education”. Highlighting this theme does 

not mean underestimating or neglecting other important aspects of educational research and practice. Scholars from 

all over the world contributed to this unique event.  

We would like to express our sincere thanks to all who took part in the organization of this International event. We 

would like to thank all, who contributed to the organization and helped to realize the conference with their generous 

intellectual support.  

Assoc. Prof. Dr. Fikret SOYER 

General Coordinator of ERPA International Congresses on Education 2018 
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Özel yetenekli ortaokul öğrencilerinde okul tükenmişliğinin 

değerlendirilmesi*1 

Zeynep Demirela1, Nüket Afatb 

aMilli Eğitim Bakanlığı, Uzm. Psikolojik Danışman, İstanbul, Türkiye 
bDr. Öğr.Üyesi.; İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Ana Bilim Dalı, İstanbul. 

Özet 

Bu araştırmanın amacı, özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin okul tükenmişlik düzeylerini cinsiyet, sınıf 

düzeyi, okul öncesi eğitim alma durumu ve ilkokulda öğretmen değiştirme değişkenlerine göre incelemektir. 

İstanbul’ da bulunan çeşitli BİLSEM’ lerde öğrenimlerine devam eden 313 özel yetenekli ortaokul öğrencisinin 

katıldığı araştırmada, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen, &Nurmi (2009) tarafından geliştirilmiş ve Akın, Sarıçam, 

Demirci, Yalnız, Yıldız, Usta (2013) tarafından da Türkçeye uyarlanmış “Okul Tükenmişliği Ölçeği” ile 

demografik değişkenleri belirlemek üzere araştırmacılar tarafından geliştirilen “Kişisel Bilgi Formu” 

kullanılmıştır. Öğrencilerin demografik değişkenlere göre okul tükenmişlik düzeylerinin karşılaştırılmasında 

Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanılmıştır. Araştırmada okul tükenmişliği toplam ve okul 

çalışmalarında tükenme, okuldan kopma ve yetersizlik hissi alt boyutu ile cinsiyet, okul öncesi eğitim alma 

durumu, sınıf düzeyi değişkenlerine göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılık görülürken; ilkokulda 

öğretmen değiştirme değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılaşma görülmemiştir.  

 

Anahtar Kelimeler:2 

Özel yetenek, okul tükenmişliği, Bilsem, okul öncesi eğitim 

 

1. Giriş 

Eğitim zaman içerisinde farklı şekillerde ifade edilmiştir. Fakat özünde eğitim çevrede gerekli 

düzenlemelerin yapılmasıyla bireyde istendik hedeflerle bireyin davranışlarında değişiklik meydana getirme, 

sonucunu ise çeşitli yöntemlerle ölçerek irdelemeyi içeren programlı bir süreçtir (Sönmez, 2009). Eğitim- 

öğretim süreci bireylerin yaşamındaki en önemli aşamalardan biridir. Eğitim ailede başlar, okulla devam eder 

ve yaşam boyu da sürer. Yeşilyaprak (2010)’ a göre eğitim bireylerin tüm yönleriyle bir bütünlük içerisinde 

kendisi ve toplum için en yararlı şekilde geliştirilmesi süreci olarak tanımlanmaktadır. Toplumların en önemli 

işlevlerinden biri olan kültür faaliyetlerini ilerletmek ve devamlılığını sağlamak, yetiştirmek üzere 

olduğumuz kuşağın eğitim ve öğrenimi ile olmaktadır (Yavuzer, 2013). Okullar bu eğitim- öğretim sürecinin 

merkezinde olan en önemli kurumlardır. Çocuklar için okul hayatına başlamak farklı bilgiler öğreneceği, yeni 

bir dünyanın içerisinde olmaktır. Artık aileden ayrı sosyal bir yaşama giren çocuk pek çok açıdan da 

değişiklikler gösterecektir (Yavuzer, 1986).  Eğitimde ulaşılan durum kısa bir zaman diliminde gözlemlenmez. 

Okul sisteminin sonuç unsurunun birey olması sebebiyle okulda ortaya çıkan negatif bir durum toplumu da 

derinden etkileyecektir. Dolayısıyla eğitimde okulun üstlendiği görev de bu anlamda çok önemli ve büyüktür 

(Babaoğlan, 2006). 

Tükenmişlik 1970’li yıllardan itibaren çeşitli şekillerde tanımlanmış ve farklı açılardan irdelenmiştir. 

Tükenmişlik iş yaşamında bireyler ile ilgili stres unsurlarına yönelik olarak ortaya çıkan ve uzun süren 

psikolojik bir semptom örüntüsüdür. Duygusal tükenme, duyarsızlaşma ve düşük kişisel başarı olarak üç 

boyutludur (Maslach, Schaufeli ve Leither, 2001). Türkiye’de ise tükenmişlik araştırmaları 1990’larda ortaya 

çıkmıştır (Şıklar ve Tunalı, 2012). Önceleri daha çok iş yaşamı ile özdeşleştirilmiş olan tükenmişlik daha 

                                                             
*İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Eğitim Bilimleri AnaBilim Dalı Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bilim Dalında hazırlanmış yüksek lisans tezinin 
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sonraları boyutlarını genişletmiştir. Kaya- Göktepe (2016) tükenmişliğin çalışma yaşamının yanında günlük 

yaşamda da ortaya çıktığını söylemiştir. Tükenmişliğin tek başına iş hayatında görülebilecek bir durum 

olduğunu ifade etmenin ve bu perspektiften bakmanın bu olgunun değerlendirilmesi açısından eksik 

kalacağını belirtmiştir. 

Tükenmişliğin öğrenciler kapsamında ele alınması ve yapılan araştırmalar yeni yeni ortaya çıkmakta ve 

öğrencilerin okul ile alakalı etkileşimi, ilişkisi ve süreç içerisindeki deneyimlerinden ortaya çıkan bir olgu 

olduğu için okul tükenmişliği şeklinde isimlendirilmektedir (Aypay, 2012). Türkiye’de ilköğretimden itibaren 

yoğun bir sürece giren öğrencilerin, aile ve öğretmenlerinin talepleri ile ilgili uğraş vermeleri hem de merkezi 

sınavlara hazırlanma sorumlulukları öğrencileri kısa süreli olmayan bir stres sürecine sokmaktadır ( Kutsal, 

2009). Öğrenciler gün geçtikçe hem çevreden hem de aileden gelen farklı taleplerle karşı karşıya kalmakla 

birlikte günümüzde artan stres faktörleri de öğrencileri zorlamaktadır. Dolayısıyla bu süreçte öğrencilerde 

okul tükenmişliği görülebilmektedir. 

Okul tükenmişliği, öğrencilerde okul hayatında süreklilik arz eden stres unsurlarının ortaya çıkardığı bir 

durumdur (Aypay, 2017). Stresin fazla ve devamlı olduğu bir ortam tüm bilişsel yetilerimizi etkin, nitelikli ve 

faydalı bir şekilde üst seviyelerde devam ettirmemize direkt ket vurmaktadır. Aynı zamanda yoğun stres, 

hislerimiz ve eylemlerimizde yarattığı düzensizlikler yoluyla da var olan potansiyelin 

değerlendirilememesine sebep olmaktadır (Baltaş ve Baltaş, 2013). Öğrenciler bağlamında tükenmişlik hem 

ailenin okul ile ilgili çeşitli zorlamalarından dolayı ruhsal bir süreç şeklinde ortaya çıkarken diğer taraftan 

ders, ödev ve bütünüyle okul faaliyetlerinden dolayı görülen fiziksel ve ruhsal bir durum olarak 

görülmektedir (Aypay, 2011). 

Eğitim- öğretim süreci çocukların yaşamında önemli bir yere sahiptir. Bu süreçte bireyleri çeşitli faktörler 

etkilemekte ve kimi zaman çocuklarımız okula karşı isteksizlik ve okuldan uzaklaşma yaşayabilmektedir. 

Özellikle de çeşitli donanımlarla dünyaya gelen ve doğuştan getirdikleri yetenekleri ile farklılaşan özel 

yetenekli çocuklarda okul yaşamı ve bu süreci etkileyen unsurları araştırmak son derece önem arz etmektedir. 

Bu bağlamda araştırmanın amacı, özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin okul tükenmişlik düzeylerini bazı 

değişkenler açısından incelemektir. 

2. Yöntem 

Özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliğini çeşitli değişkenler açısından incelemeyi amaçlayan bu 

araştırmanın modeli “betimleyici tarama modeli” dir. Genel tarama modeli ile ilgili olarak fazlaca sayıda 

elemanı içerisine alan araştırmanın içerisinde evren hakkında bir sonuca ulaşmak amaçlanır. Betimleyici 

modelde değişkenler tek tek tanıtılır (Karasar, 2010). 

2.1. Çalışma Grubu 

Araştırmanın evrenini 2017-2018 eğitim- öğretim yılında İstanbul ilindeki Bilim ve Sanat Merkezleri’nde 

eğitim alan özel yetenekli 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Örneklem grubu ise basit tesadüfi 

örnekleme yöntemiyle, 2017- 2018 eğitim- öğretim yılında Bahçelievler İTO Bilim ve Sanat Merkezi’ inde 132 

öğrenci, Beşiktaş Bilim Sanat Merkezi’nde 78 öğrenci, Ataşehir Bilim ve Sanat Merkezi’nde 82 öğrenci, 

Başakşehir Bilim ve Sanat Merkezi’nde 14 öğrenci ve Kadıköy Bilim ve Sanat Merkezi’nde eğitimlerine devam 

eden 7 öğrenci olmak üzere toplam 313 özel yetenekli ortaokul öğrencisinden oluşmaktadır. Araştırma 

kapsamındaki özel yetenekli olan öğrencilerin 133’ ünü (%42,5) kız öğrenciler oluştururken, 180’ini (57,5) 

erkek öğrenciler oluşturmaktadır.  

2.2. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada amaçlar doğrultusunda veri toplamak amacıyla araştırmacı tarafından geliştirilen “Kişisel 

Bilgi Formu” ve öğrencilerin okul tükenmişlik düzeylerinin belirlenmesi için ise, Salmela-Aro, Kiuru, 

Leskinen ve Nurmi (2009) tarafından geliştirilmiş ve Akın, Sarıçam, Demirci, Yalnız, Yıldız ve Usta (2013)  

tarafından da Türkçeye uyarlanmış “Okul Tükenmişliği Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçeğin Cronbach alfa iç 

tutarlılık güvenirlik katsayısı ölçeğin bütünü için .85, okul ödevlerinde tükenme alt boyutu için .73, okul 

anlamına karşı soğuma alt boyut için .69, okulda yetersizlik duygusu alt boyutu için .60 olarak hesaplanmıştır. 

Ölçeğin test-tekrar test güvenirliği için ölçek üç hafta ara ile aynı çalışma grubundan 69 öğrenciye tekrar 

uygulandığında, iki uygulama arasındaki korelasyon katsayısı ölçeğin bütünü için .75 olarak hesaplanmıştır. 

Ölçek çocukların ve ergenlerin okul tükenmişlik düzeylerini belirlemeye yönelik geliştirilen ve kişinin kendisi 

hakkında bilgi vermesi esasına dayalı olan bir ölçme aracıdır. Ölçek 9 maddeden ve üç boyuttan oluşmaktadır. 
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Ters puanlanan madde bulunmayan ölçekten alınan yüksek puan, yüksek düzeyde okul tükenmişliği 

olduğunu göstermektedir. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 54, en düşük 9’dur. Ölçek alt boyutlara ilişkin 

puan vermektedir. 

Okul çalışmalarında tükenme 1,4,7,9 

Okuldan kopma 2,5,6 

Yetersizlik hissi 3,8 

Bu araştırma kapsamında ise ‘Okul Tükenmişliği Ölçeği’ için Cronbach Alfa değeri .872, okul 

çalışmalarından tükenme alt boyutu için .784, okuldan kopma alt boyut için .805 ve yetersizlik hissi alt boyut 

için .381 olarak bulunmuştur. 

2.3. Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Öncelikli olarak 

veriler tanımlayıcı istatistik (Yüzde, Sayı, Aritmetik Ortalama) yöntemleri kullanılarak değerlendirilmiştir. 

Daha sonra verilerin analizinde parametrik ve parametrik olmayan testlerin hangisinin uygun olup 

olmadığının tespit etmek için Kolmogorov- Smirnov testleri ve çarpıklık (skewness) değerlerine bakılmıştır 

ve verilerin normal dağılım göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. Bu kapsamda analizlerde parametrik 

olmayan testler kullanılmıştır. Ölçek puanları ile özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin demografik 

verilerindeki gruplar arası farklılık olup olmadığının belirlenmesi için, iki grup olan değişkenlerde Mann 

Whitney U testi ve ikiden fazla değişkeni olan gruplarda ise Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır. Yapılan 

analizler p<0.05 anlamlılık düzeyinde değerlendirilip yorumlanmıştır. 

3. Bulgular 

Araştırmada öncelikle özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin Okul tükenmişliği ölçeği ve okul 

çalışmalarından tükenme, okuldan kopma ve yetersizlik hissi alt boyutlarından aldıkları puanlara ilişkin 

betimsel istatistikler verilmiştir. Daha sonra ise söz konusu değişkenlere göre okul tükenmişliği düzeyinin 

farklılaşıp farklılaşmadığı test edilmiştir. 

Tablo 1: Okul Tükenmişliği Ölçeği İçin Betimsel İstatistik Sonuçları 

Ölçek ×̅  ss  Minimum Maximum 

Okul Tükenmişliği Düzeyi 21,62  10,80 9,00 54,00 

Araştırmada “Okul Tükenmişliği Ölçeği” ve “Kişisel Bilgi Formu” 313 özel yetenekli ortaokul öğrencisine 

uygulanmıştır. Örneklemden elde edilen Okul Tükenmişliği puan ortalaması  ( ×̅=21,62  ss=10,80)’ dır. Altı 

dereceli puanlamaya sahip 9 maddeden oluşan ve en düşük puan 9, en yüksek puan 54 olabilen Okul 

Tükenmişliği ölçeğinde ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ayrıca ölçekten elde edilen yüksek puan, 

yüksek düzeyde okul tükenmişliği olduğunu ifade etmektedir. 

Tablo 2: Okul Tükenmişliği Ölçeği Alt Boyutları İçin Betimsel İstatistik Sonuçları 

Ölçek Alt Boyutlar ×̅ ss Minimum Maximum 

Okul Çalışmalarından Tükenme 2,31 1,32 1,00 6,00 

Okuldan Kopma 2,50 1,49 1,00 6,00 

Yetersizlik Hissi 2,46 1,31 1,00 6,00 

 

Tablo 2’ de görüldüğü üzere örneklemden elde edilen OTÖ puanlarına bakıldığında; Okul 

Çalışmalarından Tükenme alt boyutu madde puan ortalaması 2,31 (ss=1,32), Okuldan Kopma alt boyutuna 

ilişkin madde puan ortalaması 2,50 (ss= 1,49) ve Yetersizlik Hissi alt boyutuna ilişkin madde puan ortalaması 

2,46 (ss= 1,31) olarak bulunmuştur. Tablo 2’ de sunulduğu üzere en yüksek madde puan ortalamasına sahip 

alt boyut Okuldan Kopma alt boyutudur. En düşük madde puan ortalamasına sahip alt boyut ise Okul 

Çalışmalarından Tükenme’ dir. 
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Tablo 3: Özel Yetenekli Öğrencilerin Okul Tükenmişlik Ölçeğine İlişkin Puanlarının Cinsiyetlerine Göre 

Değerlendirilmesi 

Ölçek ve Alt Boyutlar         Cinsiyet          n     Sıra Ort.        Sıra Top.    U                     Z                      p 

Okul Tükenmişliği 

Toplam 

Kız 133 143,39 19071,00  10160,000    -2,289             022* 

Erkek 180 167,06 30070,00   

Toplam 313     

Okul Çalışmalarından 

Tükenme Alt Boyut 

Kız 133 143,36 19066,50 10155,500         -2,308               ,021* 

Erkek 180 167,08 30074,50   

Toplam 313     

Okuldan Kopma Alt 

Boyut 

Kız 133 144,35 19198,00 10287,000         -2,146      ,032* 

Erkek 180 166,35 29943,00   

Toplam 313     

Yetersizlik Hissi Alt 

Boyut 

Kız 133 150,06 19957,50 11046,500         -1,184     ,236 

Erkek 180 162,13 29183,50   

Toplam 313     

Tablo 3’de görüldüğü üzere, özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliği puanlarının cinsiyetler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğinin belirlenmesi amacıyla yapılan Mann 

Whitney U testinin sonucunda; kız ve erkek grupları arasında okul tükenmişliği puanları bakımından 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p=0,022<0,05).  

Tablo 4: Özel Yetenekli Öğrencilerin Okul Tükenmişlik Ölçeğine İlişkin Puanlarının Sınıf Düzeylerine Göre 

Değerlendirilmesi 

Ölçek ve Alt Boyutlar        Sınıflar           n     Sıra Ort.           X2                     Sd                 p 

Okul Tükenmişliği Toplam 

5. Sınıf 103 139,15      16,238              3  ,001* 

6. Sınıf 156 159,10    

7. Sınıf 38 163,92    

8.Sınıf 16 235,03    

Toplam 313     

Okul Çalışmalarından 

Tükenme Alt Boyut 

5. Sınıf 103 137,24  18,384             3  ,000* 

6. Sınıf 156 158,47    
7. Sınıf 38 171,17    
8.Sınıf 16 236,19    
Toplam 313     

Okuldan Kopma Alt Boyut 

5. Sınıf 103 140,80      11,323             3  ,010* 

6. Sınıf 156 161,62    

7. Sınıf 38 156,03    
8.Sınıf 16 218,56    
Toplam 313     

Yetersizlik Hissi Alt Boyut 

5. Sınıf 103 148,67      9,145             3  ,027* 

6. Sınıf 156 154,38    

7. Sınıf 38 164,00    

8.Sınıf 16 219,56    

Toplam 313     

 

Ayrıca, erkek öğrencilerin okul tükenmişliği düzeylerinin (sıra ort.=167,06), kız öğrencilerden (sıra 

ort.=143,39),anlamlı derecede yüksek olduğu bulunmuştur. Ayrıca okul tükenmişliğinin alt boyutu okul 

çalışmalarından tükenme (p=0,021<0,05) ve okuldan kopma alt boyutu (p=0,032<0,05) ile kız ve erkek grupları 

arasında anlamlı bir fark bulunmaktadır. Yetersizlik hissi alt boyutunda(p=0,236>0,05) ise anlamlı bir fark 

bulunmamaktadır. Erkek öğrencilerin okul çalışmalarından tükenme alt boyut puanı (sıra ort.= 167,08) ile 

okuldan kopma alt boyut puanı (sıra ort.= 166,35) kız öğrencilerin okul çalışmalarından tükenme alt boyut 
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puanı (sıra ort.= 143,36) ile okuldan kopma alt boyut puanından (sıra ort.= 144,35) daha fazla olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Tablo 4’de görüldüğü üzere, özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliği toplam ve tüm alt 

boyutlarına ilişkin puanlarının sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 

amacıyla yapılan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; özel yetenekli öğrencilerin sınıf düzeyleri arasında 

okul tükenmişliği toplam (X2=16,238; p=0,001<0,05), okul çalışmalarından tükenme alt boyut (X2=18,384; 

p=0,000<0,05), okuldan kopma alt boyut (X2=11,323; p=0.010<0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X2=9,145; 

p=0,027<0,05) puanları bakımından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır. Bu işlemin 

ardından görülen anlamlı farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere Mann Whitney U 

testi uygulanmış ve gruplar arasında tek tek karşılaştırma yapılmıştır. Yapılan bu çoklu karşılaştırmalar 

sonucunda farkın; özel yetenekli 5. sınıf ve 8.sınıf (U=315,500), 6.sınıf ve 8.sınıf (U=626,500),7. sınıf ve 8. sınıf 

(U=185,500) öğrencileri arasında olduğu bulunmuştur. Bununla birlikte 8.sınıf öğrencilerinin (sıra ort.=91,78) 

okul tükenmişliği puanı 5.sınıf öğrencilerine (sıra ort.= 55,06) oranla daha yüksek olduğu görülmektedir 

(p=0,000<0,05). Diğer bir karşılaştırmada ise 8.sınıf öğrencilerinin (sıra ort=125,34) okul tükenmişliği 6.sınıf 

öğrencilerine (sıra ort.=82,52) oranla daha yüksek bulunmuştur (p=0,001<0,05). Yine 8.sınıf öğrencilerin (sıra 

ort.=34,91) okul tükenmişliği 7.sınıf öğrencilerine (sıra ort.=24,38) oranla daha yüksek olduğu görülmektedir 

(p=0,025<0,05).  Okul çalışmalarında tükenme alt boyutundaki farkın; özel yetenekli 5. sınıf ve 8.sınıf 

(U=315,000), 6.sınıf ve 8.sınıf (U=608,500),7. sınıf ve 8. sınıf (U=185,500) öğrencileri arasında olduğu 

bulunmuştur. Okuldan kopma alt boyutunki farkın; özel yetenekli 5. sınıf ve 8.sınıf (U=413,000), 6.sınıf ve 

8.sınıf (U=782,500),7. sınıf ve 8. sınıf (U=195,500) öğrencileri arasında olduğu bulunmuştur. Yetersizlik hissi alt 

boyutundaki farkın ise yine özel yetenekli 5. sınıf ve 8.sınıf (U=450,000), 6.sınıf ve 8.sınıf (U=716,000),7. sınıf 

ve 8. sınıf (U=209,000) öğrencileri arasında olduğu bulunmuştur. Okul tükenmişliğinin tüm alt boyutlarında 

ortaya çıkan bu farklılaşma ‘8. sınıf’ lehine anlamlıdır. Bu bağlamda 8.sınıfların okul tükenmişliği ve alt 

boyutlarına ilişkin tükenmişliklerinin daha fazla olduğu söylenebilir. 

Tablo 5: Özel Yetenekli Öğrencilerin Okul Tükenmişlik Ölçeğine İlişkin Puanlarının Okul Öncesi Eğitim Alması 

Durumuna Göre Değerlendirilmesi 

Ölçek ve Alt Boyutlar  Okul Öncesi Eğitim          n   Sıra Ort.     Sıra Top.       U                 Z            p 

Okul Tükenmişliği 

Toplam 

Evet 285 153,76 43822,50 3067,500       -2,021 ,043* 

Hayır 28 189,95 5318,50   

Toplam 313     

OkulÇalışmalarından 

Tükenme Alt Boyut 

Evet 285 153,66 43792,00 3037,000      -2,100 ,036* 

Hayır 28 191,04 5349,00   

Toplam 313     

Okuldan Kopma Alt 

Boyut 

Evet 285 154,97 44166,50 3411,500     -1,278 ,201 

Hayır 28 177,66 4974,50   

Toplam 313     

Yetersizlik Hissi Alt 

Boyut 

Evet 285 153,91 43863,50 3108,500     -1,958 ,050 

Hayır 28 188,48 5277,50   

Toplam 313     

Tablo 5’de görüldüğü üzere, özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliği puanlarının kreşe veya 

anaokuluna giden ile gitmeyen grup arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğinin 

belirlenmesi amacıyla yapılan Mann Whitney U testinin sonucunda; okul öncesi eğitim alan ile okul öncesi 

eğitim almayan grup arasında okul tükenmişliği puanları bakımından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (p=0,043<0,05). Okul öncesi eğitim almayan özel yetenekli öğrencilerin (sıra ort.=189,95), okul 

tükenmişliği düzeylerinin okul öncesi eğitim alan özel yetenekli öğrencilerden (sıra ort.=153,76), anlamlı 

derecede yüksek olduğu bulunmuştur. Tablo 4.4.’ de özel yetenekli öğrencilerin okuldan kopma alt 

boyutu(p=0,201>0,05), yetersizlik hissi alt boyutu (p=0,050=0,050) ile okul öncesi eğitim alıp almama durumu 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. Okul çalışmalarından tükenme alt boyutu ile okul 

öncesi eğitim alma durumu arasında anlamlı bir fark görülmüştür (p=0,036<0,05). Okul öncesi eğitim almayan 

özel yetenekli öğrencilerin okul çalışmalarından tükenme alt boyut puanı (sıra ort.= 191,04), okul öncesi eğitim 



E R P A  International Congresses on Education 2 0 1 8  |  322 

alan özel yetenekli öğrencilerin puanından (sıra ort.= 153,66) anlamlı derecede daha yüksek olduğu 

bulunmuştur. 

Tablo 6: Özel Yetenekli Öğrencilerin Okul Tükenmişlik Ölçeğine İlişkin Puanlarının İlkokulda Öğretmen Değiştirme 

Durumuna Göre Değerlendirilmesi 

Ölçek ve Alt Boyutlar   İlkokul Ö. D.         n    Sıra Ort.     Sıra Top.    U                 Z                 p 

Okul Tükenmişliği 

Toplam 

Evet 159 162,02 25761,00 11445,000    -,998  ,318 

Hayır 154 151,82 23380,00   

Toplam 313     

Okul Çalışmalarından 

Tükenme Alt Boyut 

Evet 159 159,31 25330,50 11875,500   -,462 ,644 

Hayır 154 154,61 23810,50   

Toplam 313     

Okuldan Kopma Alt 

Boyut 

Evet 159 163,08 25929,00 11277,000  - 1,218        ,223 

Hayır 154 150,73 23212,00   

Toplam 313     

Yetersizlik Hissi Alt 

Boyut 

Evet 159 161,61 25696,50 11509,500   -,930 ,352 

Hayır 154 152,24 23444,50   

Toplam 313     

Tablo 6’da görüldüğü üzere, okul tükenmişliği puanlarının ilkokulda öğretmen değiştiren özel yetenekli 

öğrenciler ile değiştirmeyen özel yetenekli öğrencilerin istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğinin belirlenmesi amacıyla yapılan Mann Whitney U testinin sonucunda;  ilkokul da öğretmen 

değiştiren özel yetenekli öğrenciler ile ilkokulda öğretmen değiştirmeyen özel yetenekliler arasında okul 

tükenmişliği  toplam (p=0,318>0,05), okul çalışmalarından tükenme alt boyut (p=0,644>0,05), okuldan kopma 

alt boyut (p=0,223>0,05) ve yetersizlik hissi alt boyut (p=0,352>0,05) puanları bakımından istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 

4. Tartışma ve Sonuç 

Özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliklerinin cinsiyete göre incelenmesinde anlamlı bir fark olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Özel yetenekli erkek öğrencilerin okul tükenmişlik puanı özel yetenekli kız öğrencilere 

göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. İlgili literatür incelendiğinde doğrudan özel yetenekli 

öğrencilerin okul tükenmişliğinin incelendiği bir çalışmaya ulaşılamamıştır. Fakat özel yetenekli olmayan 

öğrencilerin okul tükenmişliği ile ilgili çeşitli çalışmalar mevcuttur. Bu çalışmalara bakıldığında, erkek 

öğrencilerin tükenmişlik puanlarının kız öğrencilerden yüksek olduğu ve okul tükenmişliğini yordayan 

önemli bir değişkenin de cinsiyet olduğunu söyleyen pek çok araştırma sonucu bulunmaktadır ( Ören ve 

Türkoğlu, 2006; Balkıs, Duru, Buluş, Duru, 2011; Gündüz, Çapri, Gökçakan, 2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Seçer 

ve Gençdoğan, 2012; Çapulcuoğlu ve Gündüz, 2013b; Öztan, 2014; Özgen, 2016; Gündüz, 2016; Gündoğmuş, 

2017).  

Kız öğrencilerin erkek öğrencilerden daha fazla okul tükenmişliği yaşadığı belirtilen çalışmalarda 

bulunmaktadır ( Özbakır, 2015; Demir,2015; Özdemir, 2015; Çakmak ve Şahin, 2017).Okul tükenmişliğinin 

cinsiyete göre farklılaşmadığı bulgusuna ulaşan araştırma sonuçları da literatürde yer almaktadır (Sarıgöz ve 

Çermik, 2012; Akıl ve Yazar, 2014; Saka, 2016; Akpınar, 2016). Bu bağlamda alan yazında okul tükenmişliği ve 

cinsiyet ile ilgili ulaşılan sonuçlar birbirinden farklılık göstermektedir. 

Yapılan analizler sonucunda özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliği düzeylerinin sınıf düzeylerine 

göre incelenmesinde anlamlı bir fark olduğu belirlenmiştir. Yapılan çoklu karşılaştırma analizleri sonucunda 

‘5. sınıf’ ile ‘8. sınıf’, ‘6.sınıf’ ile ‘8. sınıf’, ‘7. sınıf’ ile ‘8. sınıf’ arasında anlamlı bir farklılık saptanmıştır. 8.sınıfta 

öğrenim gören özel yetenekli öğrencilerin daha fazla okul tükenmişliği yaşadığı ifade edilebilir. Okul 

tükenmişliği ortalamalarına bakıldığında sınıf arttıkça tükenmişliğinde arttığı söylenebilir. Literatüre 

bakıldığında bu araştırma bulgularına benzer sonuçların elde edildiği araştırmaların olduğu görülmektedir ( 

Kutsal, 2009; Kutsal ve Bilge, 2012; Baş, 2012; Öztan; 2014; Demir, 2015; Saka, 2016; Gündoğmuş, 2017). 
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Öğrencilerin sınıf düzeylerine göre okul tükenmişliği puanlarının anlamlı bir farklılaşma göstermediği 

sonucuna ulaşan araştırmalarda bulunmaktadır (Özbakır, 2015; Akpınar, 2016).  

Özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliği puanlarının okul öncesi eğitim alma durumuna göre 

analizinde anlamlı bir farklılaşma bulunmuştur. Okul öncesi eğitim almayan özel yetenekli öğrencilerin okul 

tükenmişliği puanı okul öncesi eğitim alan özel yetenekli öğrencilerin okul tükenmişliği puanından daha 

yüksek bulunmuştur. Bir çocuğun erken yaşam deneyimleri okula, öğrenmeye ve becerilerine ilişkin 

tutumlarının üzerinde son derece belirleyici olmaktadır. Okul öncesi dönemde olumlu yaşantılar geçiren 

çocuk okula, öğrenmeye ve kendi becerilerine ilişkin olumlu tutumlara sahip olacaktır ( MEB, 2013). Okul 

öncesi eğitim, çocukların beden, zihin ve duygu gelişimlerine önemli katkılar sağlayarak onların ilkokula ve 

okul sürecine uyum sağlamasında önemli bir rol üstlenmektedir (Koçyiğit, 2016). Dolayısıyla çocuğun 

yaşamında önemli işlevleri olan okul öncesi eğitimin, bu araştırma kapsamında öğrencilerin okul tükenmişliği 

puanları üzerinde belirleyici bir etmen olduğu ve okul öncesi eğitimin işlevlerinin öğrencilerin okul 

tükenmişliği düzeylerinde azalma meydana getirdiği söylenebilir. 

Özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin okul tükenmişliği puan ortalaması bulgusundan hareketle, okul 

tükenmişliğinin tanınması, önlenmesi ve başa çıkma yollarının kazandırılmasına yönelik anne-babalara ve 

öğretmenlere eğitim ve seminer çalışmaları yapılabilir. Erkek öğrencilerin okul tükenmişliğinin kız 

öğrencilerden yüksek olduğu yönündeki bulguya dayanarak, erkek öğrencilerin stres ve kaygılarını 

bastırmamaları, duygularını dışa vurmaları ile ilgili bireysel veya grupla psikolojik danışma çalışmalarına 

okul psikolojik danışmanlarınca ağırlık verilebilir. 
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