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OZET

ILKOKUL 4.SINIF OGRENCILERININ AILE ILiSKILERI iLE
OKUL DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mustafa YILMAZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem DEMIR CELEBI

Agustos, 2023 — 114 Sayfa

Bu aragtirmada amag, ilkokul 4.smif dgrencilerinin aile iligkileri ile okul doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aile iliskileri ve okul
doyumu arasindaki iligki ile aile iligkileri ve okul doyumunun ¢esitli degiskenler
acisindan anlamli farklilik gosterip goéstermedigi de arastirilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda istanbul ili Esenler ilcesinde
egitimine devam eden 386 4.siif Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla; arastirici tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Demirtas
Zorbaz ve Korkut Owen tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Aile Iliskileri Olgegi”
ve Biilent Baki Telef tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart yapilip Tiirkge’
ye uyarlanan “Cocuklar Igin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi”  kullanilmustir.
Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi, degiskenlerin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA yapilmistir. Ayrica destekleyici
aile iligkilerinin okul doyumunu etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla Basit
Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ilkokul 4.simif
ogrencilerinin okul doyumu diizeyi, cinsiyet ve 6gretmen cinsiyeti agisindan anlaml
sekilde farklilagirken, ebeveynlerinin egitim durumu agisindan anlamli farklilik
gostermemektedir. Destekleyici aile iligkileri cinsiyet acisindan anlamli sekilde
farklilik gostermezken, engelleyici aile iliskileri cinsiyet agisindan anlamli sekilde
farklilik gostermektedir. Aile iliskileri ebeveyn egitim durumu agisindan anlamh
sekilde farklilik gdstermemektedir. Destekleyici aile iliskileri ile okul doyumu

arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski tespit edilirken, engelleyici aile



iligkileri ile okul doyumu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski tespit
edilmistir. Arastirmada ayrica, destekleyici aile iligkilerinin okul doyumunu pozitif

yonde anlamli sekilde etkiledigi de tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Iliskileri, Destekleyici Aile Iliskileri, Engelleyici Aile
Miskileri, Okul Doyumu.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY
RELATIONS AND SCHOOL SATISFACTION OF PRIMARY
SCHOOL 4TH GRADE STUDENTS

Mustafa YILMAZ

Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Cigdem DEMIR CELEBI

August, 2023 — 114 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between family relations and
school satisfaction of primary school 4th grade students. For this purpose, it was also
investigated whether the relationship between family relations and school satisfaction
with whether family relations and school satisfaction differ significantly in terms of
various variables. The study group of the research; It consists of 386 4th grade students
continuing their education in Esenler district of Istanbul in the 2022-2023 academic
year. In order to collect data in the research; “Personal Information Form” prepared by
the researcher, “Family Relationship Scale for Children” developed by Mrs. Demirtas
Zorbaz and Mrs. Korkut Owen and “Comprehensive School Satisfaction Scale for
Children” adapted into Turkish after validity and reliability studies were conducted by
Mr. Telef. Pearson Correlation Analysis was used to determine the relationship
between research variables, independent groups t-test and ANOVA tests were used to
determine whether the variables differed according to demographic characteristics. In
addition, Simple Regression Analysis was conducted to determine whether supportive
family relationships affect school satisfaction. According to the results of the research,
the level of school satisfaction, while there is a meaningful difference in terms of
gender and teacher gender, there is no significant difference in terms of parental
education level. While supportive family relationships do not differ significantly in
terms of gender, disruptive family relationships differ significantly in terms of gender.
Family relations do not differ significantly in terms of parental education level. While
a positive and moderately significant relationship was found between supportive

family relationships and school satisfaction, a negative moderately significant

vii



relationship was found between disruptive family relationships and school satisfaction.
In the study, it was also determined that supportive family relationships significantly

affect school satisfaction in a positive way.

Key words: Family Relationships, Supportive Family Relationships, Disruptive
Family Relationships, School Satisfaction.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Aragtirmanin bu boliimiinde; problem, amag, arastirmanin 6nemi, varsayimlar,

sinirliliklar ve tanimlar bagliklaria yer verilmektedir.
1.1. Problem

Ailenin tanimima bakildiginda, birbirleri ile duygusal bir bag kurmus, esler ile
cocuklarin olusturdugu, duygusal haklarin ve sorumluluklarin yaninda ekonomik ve
sosyal sorumluluklarin da paylasildigt bu toplumsal grup, aile olarak
nitelendirilmektedir (Avsaroglu, 2019: 17). Tirk Dil Kurumu sézligiinde de aile,
evlilik durumu ve kan bagi ile olusan, kari-koca, ¢ocuklar ve kardesler arasinda var
olan bagin meydana getirdigi, toplumda yer alan en kiicik grup olarak
tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/, 2023). Bir bagka tanimda aile; egitim,
ekonomik, dini ve cinsel islevler gibi gorevleri olan sosyal bir grup olarak ge¢gmektedir
(Epstein, Levin ve Bishop, 1976: 53-55). Bu sosyal grup cinsel birlikteligin ve kan
bagindan gelen akrabaligin 6tesindedir. Ayni zamanda bulundugu toplumun gelenek

ve gorenekleri, ailenin belirlenmesinde 6nemli bir etkendir (Demirtas, 2011: 1).

Aile, yer aldig1 toplumun merkezinde olan temel birim olarak degerlendirilebilir.
Diinya’nin varolusundan itibaren, evrensel olarak kabul edilebilir ilk kurumdur. Her
insan bir aile biinyesinde dogup biliyliyerek yasamini sonuc¢landirir. Aile kurumu,
resmi olarak evlilik ad1 verilen mukavele yoluyla kurulur. Diinya’da var olan her bir
toplum, mevcudiyetlerini devam ettirebilmek i¢in bu evrensel kurum olan aileye
gereksinim duyar. Aile insanligin devamini saglayan, miitekabil iligkilerin belli
kaidelerle belirlendigi, ilk defa toplumsallasma adiminin atildig1, yer aldigi toplumun
zenginliklerinin kusaktan kusaga aktarimini temin eden, toplumsal, biyolojik,

ekonomik ve psikolojik yanlar1 olan bir olusumdur (Yiica, 2018: 25).

Aile, insanligin varolusundan itibaren insanlarin yasaminda yer alan ve yasamlarini
etkileyen bir sistemdir. insanlar tarihin ilk donemlerinden giiniimiize kadar sosyal bir
varlik olarak yasamis ve bu sosyal olma ihtiyacini, yine toplumu olusturan en kiigiik
sosyal grup olan aile ile gerceklestirmistir. Aile kavrami, tarih boyunca psikoloji,
sosyoloji ve antropoloji benzeri bilim dallar1 tarafindan arastirllmis ve {izerinde
onemle durulan bir konu olmustur. Aile kavraminin 6énemi, psikoloji alaninda Freud

ile artarak devam etmis ve tlizerinde ¢alismalar yapilan bir konu haline gelmistir. Bu

1



caligmalarla birlikte ailenin, bireyin yasaminda ve gelisiminde etkili bir rol oynadigi

kabul edilmeye baslamistir (Demirtas, 2011: 1).

Cocugun hayatindaki en aktif sosyallestirme tesisi ailedir. Bu baglamda aile ¢ocugun
sosyal deneyimler elde ettigi ilk kurumdur. Ailenin, toplumun kiiltiirel degerlerinin
kusaktan kusaga aktarilmasi gibi egitsel sorumlulugu da vardir. Ebeveynlerin ¢ocuga
yonlendirdigi tutum ve davranislar, ilk yasantilarin olusmasinda ¢ok onemlidir. Aile
igerisinde sergilenen kotii bir davranisin, g¢ocuga yansimasi da séz konusu
olabilmektedir. Aile, ¢ocugun olusturdugu yargilar ve tercihler iizerinde belirleyici
veya etkileyicidir. Cocuk tarafindan secilen bu tercihler, cocugun degerlerini gosterir

ve bu durum, aile tarafindan etkilenmesinin bir sonucudur (Yavuzer, 2012: 129-130).

Cocugun etkilendigi ¢evresel unsurlarin ilk basamaginda da aile bulunmaktadir. Her
ferdin yasamimi siirdiirdiigii toplum ile arasindaki baglar, aile sayesinde
olusturulabildigi i¢in, toplumun en mithim miiessesesi ailedir. Anne ve baba ile aile
icerisinde yasayan diger bireylerin birbirleriyle ve ¢ocukla kurduklar: iletisim, aile
icerisinde ¢ocugun konumunu belirlemektedir. Cocuk, aile biinyesinde olusturdugu
iletisim ve etkilesim yardimiyla, ait olma ve sahiplenme kavramlarini igsellestirir.
Ogrenme siirecinde ¢ocuk, ailedeki her ferdin davranislarim gozlemler ve kendisine
rol model alir. Cocuklar, anne ve babalar1 ile daha fazla zaman gecirdikleri i¢in onlari
taklit ederek onlarin sergiledikleri tavirlari sergilemeye ve toplumsallagsmaya baglarlar

(Cetinkaya, 2016: 1).

Cocuk diinyaya geldikten sonra toplumsallasir ve toplumsallastig: ilk kurum ailedir.
Aile igerisinde gergeklesen olumsuz toplumsallagsma siirecinde ise ¢ocuk, su¢ olarak
tanimlanabilecek davraniglara yonelebilmektedir. Bu baglamda aile, c¢ocugun
davraniglarindaki en 6nemli etkendir. Ailede gergeklesen olumsuz iliskiler, aileyi
olusturan bireylerin birbirlerine karst sergiledikleri olumsuz davranislar, ¢ocuk
gelisirken onu etkileyen ve suga yoOnlendiren nedenler olarak goriilebilmektedir.
Catismalarin, kavgalarin oldugu ailelerde ¢ocuklar ve en 6nemlisi aile tarafindan sevgi
gosterilmeyen, reddedilen cocuklar, diger c¢ocuklara gore su¢ islemeye daha

yatkindirlar (Eres, 2009: 90).

Aile konusu iizerine yapilan bu ¢alismalarin hepsi, aile konusunun sadece bir tanimla
tanimlanamayacagini, bircok boyutunun oldugunu ve ayni zamanda cocugun aile

bilinyesinde 6nemli bir konumunun oldugunu gostermektedir. Ailenin duygusal



fonksiyonlar1, biyolojik unsurlarinin yaninda, duygusal gereksinimlere de cevap
vermektedir. Genel olarak aile kavrami lizerine yapilan tanimlar incelendiginde aile,
lic 6nemli alanda kisinin ihtiyaglarina yanit vermektedir. Birinci sirada, en fazla alt1
cizilen biyolojik ihtiyaglar vardir. Bunlar, saglik, korunma, beslenme, barinma ve
egitim gibi ihtiyaclardir. Ikincisi ise sosyal ihtiyaclardir. Statii sahibi olma ile birlikte
degerler, adetler ve ideallerin yeni nesillere aktarilmasi sosyal ihtiyaglar olarak
degerlendirilebilir. En son olarak bireyin psikolojik ihtiyaglarina yanit vermek, ailenin
yanit verdigi diger bir alandir. Sevme, sevgi gérme, giivende hissetme ve ait olma,
psikolojik ihtiyagclar icerisinde degerlendirilmektedir. Ailenin en énemli fonksiyonu,
ailedeki ferdin psikolojik gelisimi ile psikolojik ihtiyaclarini gidermektir (Alacahan,
2010: 290).

Bu baglamda ailenin saglikli bireyler yetismesinde dnemli bir yeri vardir (Demirtas,
2011: 2). Saglikli bireyler, saglikli islevleri olan saglikli ailelerde yetisir yorumu
yapilabilmektedir. Saglikli aileler, temel sorumluluklara, aile igerisinde olusan
sorunlarin nasil degerlendirildigine odaklanmaktadirlar. Aileler alti kritere gore

degerlendirilmektedir. Bu kriterler sunlardir (Oztiirk, 2020: 12):

Sorunlarin aile igerisinde ¢oziilebilmesi
Ailedeki bireylerin aralarindaki iletisim
Aile icerisinde rollerin belirlenmesi
Ailedeki fertlerin duygusal katilimi
Ailedeki fertlerin duygusal tepkiselligi

2 e o

Aile icerisindeki bireylerin davranis denetimi

Bir ailenin saglikli aile olup olmadigin1 belirleyen en énemli unsur, ailenin gorevini
gergeklestirmedeki beceri diizeyidir. Her kiiltiirde saglikli aile olarak degerlendirilen
ailelerin, degisime uyum saglayabildiklerini, acik iletisim ile iliski kurduklarini,
sorumluluk almanin desteklendigini, ciftlerin birbirlerine ve ¢ocuklarina giiven
verdiklerini ve gelecek hakkinda iyimser diisiincelere sahip olduklarini gosteren
arastirmalar mevcuttur. Saglikli iletisim, bir bagka deyisle olumlu ve olmas1 gereken
iletisim, saglikli ailelerin en belirgin 6zelligidir. Aleni, net ve dogrudan iletisime
gecme, saglikli ailelerin iletisim kurma seklidir. Birbirlerini dinler ve birbirlerini dogru

anlamaya ¢alisirlar (Canel, 2012: 6).



Saglikli ailelerin, aile bireyleri arasinda duygularin paylasilmasi ve anlagilmasi,
farkliliklarin kabulii, aile fertlerinin birbirlerine olan ilgilerinin ve sevgilerinin
gosterilmesi, isbirligi i¢inde olunmasi, mizah anlayisinin olmasi, baslica
gereksinimlerin karsilanmasi, sorunun catismaya doniismeden ¢oziilmesi, fertler
arasinda takdir etmenin yer almasi, problemlerin iistesinden gelebilme, aile
biinyesinde var olan baglilik, aile fertlerinin birbirlerine kars1 kiymet bilmesi, giiglii
bir iletisim ag1, birlikte zaman gecirme arzusu, dini uyumun yiiksek seviyede olmasi,
rollerin belirgin olmas1 gibi &zellikleri bulunmaktadir (Caglar, Akyil ve ime, 2021:
177).

Saglikli ailelerde yetisen bireylerin, benlik gelisimini sonuglandiran, birbirini
destekleme cabasinda olan, diiriistliik, giiven ve sevgi gercevesinde iligkilerini
siirdliren, karsilikli olarak hayati yasayis bicimlerine saygi gosteren ve rollerinin
farkinda olan bireyler olduklart goriilmektedir. Aile biinyesindeki sevgi ve ailedeki
fertlerin aralarindaki yakin iliski, ¢ocuklarin psikolojik acidan saglikli bir gelisim

igerisinde olmasini desteklemektedir (Abay,2019: 90).

Sagliksiz aile olarak nitelendirilen ailelerde ise bu bahsedilen dinamiklerde
bozulmalarin oldugu goriilebilmektedir. Aile bilinyesindeki bu bozulmalarin en fazla

ergenleri ve ¢ocuklari etkiledigi bilinmektedir (Caliklar ve Kadioglu, 2019: 49).

Saglikli ve sagliksiz aile olarak nitelendirilen aileler karsilastirildiginda ise, aile
biinyesinde kurulan iletisimin, sorumluluklarin yerine getirilme diizeyinin, ailedeki
rollerin dagiliminin iki aile profilini ayirmada etkili oldugu sdylenilebilir (Demirtas,
2011: 3).

Bu bilgiler 15181nda ailenin, kisiligin olusumundaki en mithim g¢evresel faktor oldugu
kanisi ortaya ¢cikmaktadir. Glinlimiizde ailenin, bireyin kisilik gelisimini ve davranisini
etkileyen etkenlerin basinda oldugu kabul edilmektedir. Belirgin bir anne-baba
davranigi ile insa edilen aile ¢evresi, gocugun genel anlamda 6z-yeterlilik duygusunun
gelismesini giiclii bir sekilde etkilemektedir. Oz-yeterlilik kavrami, yasam doyumu

gibi son derece miihim olan temel kavramlarla iliskilidir (Oflazoglu, 2013: 2).

Aile yapisinin, anne-baba ve ¢ocuk {igliisiiniin arasindaki iligki kalitesinin, ¢cocugun
hayattan elde ettigi doyum {izerinde yani yasam doyumunda g¢ok etkili oldugu
soylenilebilir (Civitci, 2014: 7).



Yasam doyumu, pozitif psikoloji kuraminin bir kavrami olup, 6znel iyi olusun bilissel
niteligi olarak degerlendirilmektedir. Bireyin hayatinin tamamindaki ya da aile, ¢cevre
ve okul gibi yasamin 6zel bir alanindaki kalitenin veya olumlu durumlarin biligsel

degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir (Haranin, Huebner ve Suldo, 2007: 128).

Bu baglamda ¢ocuklarin okuldan aldiklar1 doyum da yasam doyumunun bir alt boyutu
olarak degerlendirilmektedir. Yasam doyumu, ¢ocuklarin ve ergenlerin okuldan elde
ettikleri doyum hakkinda yani okul doyumu hakkinda 6nemli bir basliktir (Cakar ve
Karatag, 2017: 124). Okul doyumu, yasam doyumunun bir alt boyutu olmasi ile
birlikte, 6znel iyi olug ile genel yasam doyumu kavramlarmin bir unsuru olarak

nitelendirilmektedir (Telef, 2014: 481).

Okul doyumu, ¢ocuklarin hayattan algiladiklar1 kalitenin 6nem arz eden bir unsurudur
(Verkuyten ve Thijs, 2002: 203). Okul doyumu, g¢ocuklarm okul yagsamindan
algiladiklar1  kalitenin hem 06znel hem biligsel degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Baker, vd., 2003: 210).

Okuldan doyum elde eden 6grencilerin, okul icerisinde olumlu olarak ifade edilen
yetenekleri ile akademik basarilarini artirmaya yonelik davranis sergilemeleri yiiksek
ihtimaldir. Okuldan doyum elde edemeyen Ggrencilerin ise okuldan uzaklagsma veya
okuldan kurtulma diisiincesi ile i¢sel ya da digsal davranislara yonelebilme durumlari
olabilmektedir. Boylece ¢ocuklar okuldan kagma davranigin1 gergeklestirebilmek icin

disiplin sorunlar1 ¢ikarabilirler (Telef, 2014: 481).

Okul doyumu, 6grencilerin kural dis1 davranislarinin azalmasini saglayan boyutlardan
bir tanesidir (Onder ve Yilmaz, 2012: 1738).

Okul doyumunun, égretmen (Ozdemir ve Sezgin, 2011: 185), akran destegi (Samdal,
vd., 1998: 398), akademik basar1 (Jovanovi¢ ve Jerkovi¢, 2011: 224), 6z saygi (Tian,
Liu, Huang ve Huebner, 2013: 1004), aile, aile ilgisi ve katilim1 gibi degiskenlerle
pozitif korelasyonu vardir (Telef, 2014: 481).

Okul, 6grencilerin yasamlarinda ¢ok fazla zaman gecirdikleri bir alan olmasindan
dolay1 genel yasamin bir minyatiirii olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda c¢ocuklarin
buradan alacaklar1 doyum, basariya yonelmelerini, 6z saygilarini, 6z yeterliliklerini ve
duyarhiliklarini biiyiik olgiide etkileyerek olumlu bireylerin yetismesini ve buradan

hareketle istenilen bir toplumun insa edilmesini saglayacaktir (Alsag, 2019: 4).



Bu baglamda ailenin ¢ocugun yasam doyumu iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Civitci, 2014: 7). Bu bilgi dogrultusunda ailenin ayn1 zamanda, yasam doyumunun

bir alt baslig1 olan okul doyumu iizerinde de etkili oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Tim bu arastirmalar ve bilgiler dogrultusunda ¢ocugun yasaminin temel insacisi olan
ailenin, bireyin dogumundan itibaren onun yasaminda etkili bir rol oynadig1 agik bir
sekilde ifade edilmektedir. Bu baglamda ¢ocugun aile iliskilerinin okul doyumunu
etkileyecegi diisiiniilmekte ve bu disiince 1s1g8inda c¢alismada; ilkokul 4.sinif

ogrencilerinin aile iligkileri ile okul doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
1.2. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci, ilkokul 4.smif 6grencilerinin aile iligkileri ile okul
doyumu arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag ile birlikte demografik
ozelliklere gore aile iliskileri ve okul doyumunun ne yonde farklilastigi da alt amaglar
olarak belirlenmistir. Bu amaglar diisiiniilerek arastirmada asagidaki sorulara yanitlar

aranmistir:

1. lQlkokul 4. sinif o&grencilerinin aile iliskileri, cinsiyete, annenin egitim
seviyesine ve babanin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

2. llkokul 4.smif dgrencilerinin okul doyumu diizeyleri, cinsiyete, dgretmenin
cinsiyetine, annenin egitim diizeyine ve babanin egitim diizeyine gére anlaml
bir farklilik gdstermekte midir?

3. Ilkokul 4. simf &grencilerinin destekleyici aile iliskileri ile okul doyumu
arasinda bir iliski var midir?

4. llkokul 4. simf ogrencilerinin engelleyici aile iliskileri ile okul doyumu
arasinda bir iliski var midir?

5. llkokul 4. smf 6grencilerinin destekleyici aile iliskileri okul doyumunu

yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Aile, ¢ocugun gozlerini diinyaya agmasi ile birlikte karsilastigi ilk ortamdir. Bu
ortamda c¢ocuk, kendisi i¢in en 6nemli tecriibeleri edinmektedir. Cocuk kendisini
ailesiyle kurdugu iletisim ile tanimaya baslamaktadir. Cocukla kurulacak saglikli
iliskiler, onun kendisine karsi olan benlik algisim1 da saglikli  yonde

etkileyebilmektedir. Bu saglikli iliskilerin kurulmasinda iletisimin etkisi ¢ok



onemlidir. Cocukla kurulan iletisim, onun daha sonra kendi ¢evresindeki kisilerle
kuracagi iletisimin de temeli olarak goriilmektedir (Tezel Sahin, Cevher ve Nilgiin,
2007: 776).

Insanin davranislarmin olusumdaki en dnemli tesis, bireyin hayatindaki ilk toplumsal
grup olan ailedir. Ailenin, blinyesinde yetisen her birey iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir. Sistem kurami, aile igerisindeki bireylerin iligkilerinde
veya farkli bireyler arasinda var olan iligkilerde, bireylerin sergiledigi hareketlerin yani
davraniglarin karsilikli oldugunu ve kisiler arasinda bagimlilik olusturdugunu
belirtmektedir. Aile igerisindeki iliskilerde, her bir fert diger fertleri etkilerken, kendisi
de diger fertlerden etkilenmektedir. Bireyler, gruplar, aileler ve toplumlar bir sistemin

modiilleridir. Hepsi birbirinden etkilenmektedir (Demirbilek,2016: 111).

Ozellikle ilk cocukluk déneminde, anne ve babanin davranislari, cocugun hayata karsi
olan bakis acisini etkilemektedir (Alamehmet, 2019: 2). Bu baglamda aile tarafindan
sergilenen destekleyici ya da engelleyici davranislar ¢ocukta dogrudan etki
olusturabilmektedir. Aile iliskileri, insanin kendisini sorgulama, kendisine karsi

davraniglarini degerlendirme gibi beceriler iizerinde etkilidir (Oztiirk, 2020: 2).

Aile kavrami genel anlamda, blinyesinde yetisen her bireyin olumlu yonde etkilendigi
kurum olarak diisiiniilmektedir. Fakat aileler, tiyeleri iizerinde olumsuz etkiler de
birakabilmektedirler. Bu sebeple aileler alanyazinda, saglikli(islevsel) aileler ve
sagliksiz(islevsel olmayan) aileler seklinde ikiye ayrilarak ifade edilmektedir

(Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 58).

Sagliklr ailelerin iletisimi agik, belirgin, dogrudan ve net olmakla birlikte 6z degeri
yiiksektir. Sagliksiz ailelerin ise iletisimi dogrudan degil, belirsiz ve bu sebeple
iletisim bir diiriistliik igerisinde ger¢eklesmemektedir. Ailede belirlenen kurallar sert,
acimasiz, istisareden uzak ve uzun siirelidir. Boyle ailelerin ¢evrelerindeki insanlarla

aralarindaki iliskileri su¢layicidir (Satir, 2016: 18).

Cocugun kisilik olusumunda, ¢ocuk biiyiirken sergilenen anne-baba davranislarinin
rolii ¢cok biiytiktiir. Cocuga kars1 sergilenen bu davranislar, aile iliskilerinin yani anne-
baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin temelini olusturur. Aile igerisinde varolan bu iliski,
cocugun su anki sergiledigi davranislar ve ilerleyen zamanlarda sergileyecegi

davraniglar tizerinde sekillendirici bir etkiye sahiptir (Erdim, 2019: 14),



Cocuk, aile tarafindan igsellestirilen yasam anlayisiyla hareket etmeye c¢alisir. Bu
sebeple aile igerisinde olumlu bir havada yetisen ¢ocuk, sosyal yasama saglikli bir

bicimde entegre olabilmektedir. Ailesi tarafindan sevgi, ilgi vb. tutumlarin

basarili olmas1 muhtemel degildir (Giileg, 2018: 110).

Cocuk ailede sosyallesmeye basladiktan sonra bu siire¢ okul ile devam etmektedir
(Bektas ve Karadag, 2013: 274). Insanin yapisi, sosyal bir canli oldugunun
gostergesidir. Insanlar yalmzca fiziksel gereksinimlerini gidererek yasamlarini
stirdliremezler. Giiven, sevgi ve saygi gibi duygusal ihtiyaglar cok daha fazla 6nem arz
etmektedir. Insanlar bu duygularini baskalariyla paylasma ihtiyac icerisindeditler. Bu
paylasim ve sosyallesme, aile ile baslayarak okulda da devam etmektedir. Bu
baglamda ¢ocugun hayatinda okul, aileden sonra gelen ve ailenin etkiledigi bir ortam

olarak diisiiniilebilmektedir (Samanci ve Dis, 2014: 575).

Okul, ¢ocuklarin hayatinin biiyiik bir boliimiiniin gegtigi, aileden sonra gelen ve aile
ile iliskisi olan bir ortamdir. Cocuklar, giinlerinin asagi yukari tigte birini okulda
gecirmektedirler. Bu sebeple okulda gegirilen zamanin niteligi de ¢ocuklar i¢in ¢ok
onemlidir. Okuldaki bu nitelik ise okul doyumu olarak adlandirilmaktadir (Oksiiz,

Demir ve Oztiirk, 2018: 257).

Cocuk, okulda arkadaglariyla ve 6gretmenleriyle bir iligki kurmaktadir. Bu iliskinin
niteligi ¢ocugun diger yasam alanlarinda da etkilidir. Okulda kurulan bu iliskilerin
nitelikli olmas1 ve okuldaki deneyimlerin olumlu ge¢mesi, cocugun okula olan bakis
acisim1 1yl yonde etkilemektedir. Bu baglamda c¢ocugun okuldaki iyi ve koti
deneyimleri kargimiza okul doyumunu g¢ikarmaktadir (Yam ve Kumcagiz, 2020:
2114). Bu bilgiler 1s18inda ¢alismada, aile iligkileri ve okul doyumu kavramlar

arasindaki iligki ele alinmastir.

Aile konusu iizerine yapilmis diger calismalarin agirlikli olarak anne-baba tutumlari
tizerine yapildig1 ancak aile iligkilerinin daha az iizerinde duruldugu ortadadir. Okul
konusunda yapilmis arastirmalarda ise genellikle akademik basariya odaklanilmistir.
Okul doyumu konusuna deginen c¢aligmalarin sayisinin azlhigr da literatiirde
goriilebilmektedir. 4.simif Ogrencilerinin  aile iligkilerinin okul doyumu ile
iliskilendirildigi herhangi bir ¢caligmanin da literatiirde olmamasi ¢alismanin 6nemini

artirmaktadir.



Arastirmada ilkokul 4.smif Ogrencilerinin okul doyumu diizeylerinin; cinsiyet,
Ogretmen cinsiyeti, annenin egitim seviyesi ve babanin egitim seviyesi a¢isindan
farklilagip farklilasmadig: tespit edilmistir. Yapilmis olan bu tespitler, ilkokul 4.sinif
Ogrencileri lizerinde olacagi i¢in, literatiire saglayacagi katki bakimindan aragtirmanin
Onemi artmaktadir. Ayni zamanda ilkokul 4.sinif 6grencilerinin aile iligkilerinin de
cinsiyet, annenin egitim seviyesi, babanin egitim seviyesi ve anne ile babanin birlikte
yasama durumu acgisindan incelenmis olmasi, yine literatiire yapacagr katki

bakimindan aragtirmanin 6nemini arttiran bir diger husus olarak degerlendirilebilir.

Alanyazinda aile hakkinda yapilan arastirmalara bakildiginda, ailenin genel olarak
anne ve babanin bakis agisina dayandirildigi ya da ¢alismalarin 12 yas iizeri yaslardaki
bireylerin algiladiklar aile kavrami iizerine yapildigi1 goriilebilmektedir. Bu sebeple
12 yas altindaki bireylerin aileyi ve aile iligkilerini nasil algiladiklarini ortaya koyan

caligmalar bir hayli azdir (Demirtas, 2011: 7).

Bu ¢alismanin ilkokul grubu 6grencilerinin algiladiklar aile iligkileri ile okuldan elde
ettikleri doyum arasindaki iligskiyi ortaya koyan bir calisma olmasi, okul doyum diizeyi
diisiik olan 6grencilerle, okul doyum diizeyi yiiksek olan &grencilerin, aile iliskileri
yonilinden farkliliklarin1 gosteren bir calisma olmast da arastirmanin Onemini

gostermektedir.
1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan katilimcilar, aragtirma kapsaminda uygulanan 6lgek maddelerini,

gercek duygu ve diisiincelerine gore yanitlamislardir.
1.5. Simirhliklar
Aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Arastirma, ilkokul 4.simf Ogrencileriyle ve ogrencilerin  Glgekleri
degerlendirirken verdigi yanitlarla sinirhdir.

2. Arastirma, uygulama yapilan 6lgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Aile: Insanin diinyaya gelmesi ile birlikte icinde bulundugu, yasaminmn devami igin
gerekli olan destegin ve bakimin verildigi sosyal ortam olarak tanimlanmaktadir

(Bayer, 2013: 102).



Aile iliskileri: Aile bireyleri arasinda gergeklesen iligki olarak tanimlanabilmektedir.
Cocuklar i¢in; destekleyici aile iliskileri ve engelleyici aile iliskileri olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 63).

Destekleyici aile iliskileri: Duygusalligin, ilginin ve istenilen yonde iletisim
bi¢iminin oldugu, ¢ocugun gelisimini olumlu bir sekilde destekleyen aile iligkileridir

(Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen,2013: 65).

Engelleyici aile iliskileri: Istenmeyen iletisim bigimlerinin ve cezalandirmanin
oldugu, ¢ocugun saglikli gelisimini engelleyen aile iliskileridir (Demirtas Zorbaz ve
Korkut Owen, 2013: 65).

Okul doyumu: Cocuklarin okul yasamindan algiladiklar1 kalitenin 6znel ve bilissel
degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Baker, vd., 2003: 210).
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IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde aile iliskileri ve okul doyumu kavramlart ile ilgili kuramsal gerceveye ve

bu kavramlarla ilgili yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Aile Tliskileri

Bu baglik altinda, ailenin tanimi, yapisal olarak aile tiirleri, aile islevleri, saglikli ve

sagliksiz ailelerin nitelikleri ve anne-baba tutumlar agiklanmustir.
2.1.1. Ailenin Tanim

Ailenin tanimi Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde, eviilik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik
birlik; kari, koca ve ¢ocuklardan olusan topluluk; ayni soydan gelen veya aralarinda
akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii; ayni gaye tizerinde anlasan ve birlikte

calisan kimselerin biitiinii olarak tammlanmustir (https://sozluk.gov.tr/, 2023).

En genel tanimla aile, anne, baba ve evlatlardan olusan sosyal topluluk olarak belirtilse
de, bu tamimlama ailenin bir ¢esidi olan ¢ekirdek aileyi vurgulamaktadir. Aile
yapisinin onu olusturan farkli 6zelliklerinin var olmasi sebebiyle kesin bir taniminin
yapilmas1  giictiir. Yapisindaki farkli Ozellikler, farkli aile tanimlar1 ortaya

koymaktadir (Zeybekoglu, 2013: 11).

Bu baglamda aile, kan bagi ile olusan veya evlilikle meydana gelen, eslerin, cocuklarin
ve kardeslerin aralarinda olusturdugu iliski ile tamamlanan, toplumdaki en kiiciik
sosyal grup olarak tanimlanmaktadir. Baska bir tanimda aile, ortak bir amag
dogrultusunda yasayan bireylerin olusturdugu kiigiik bir sosyal diizen olarak ifade
edilmektedir. Aile, insanin mutlu bir birey olmasini saglayan, ayn1 zamanda her ferdin
yasadig1 toplum ile arasindaki dengeyi olusturan miiessesedir. Aile ayni1 zamanda,
igerisinde bulunan her ferdin, psikolojik ve fiziksel olarak saglikli yasayabilmesini
saglayan, yakinlik, gliven, bakim ve sevgi gibi yasamsal faktorlerin sunuldugu dogal

bir ortamdir (Baydemir, 2021: 8).
2.1.2. Yapisal Olarak Aile Tiirleri

Aile yapisi, kisiler arasinda kan bag1 veya yasal olarak kurulan bag olmasi ile beraber

bir de birlikte yagsama durumlari ile olusturulan bir yapidir. Bu yapi igerisinde bilyiiyen
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cocuklar da biiytidiikleri aile ortamlarindan etkilemektedirler. Cocuklarin kisiliklerinin
olusmasinda, karakterlerinin sekillenmesinde ve benlik saygilarinin gelismesinde anne
ve babanin kisilik yapisi yani aile yapisi oldukga etkilidir. Aileler de icinde
bulunduklar1 toplumsal yapilara, kiiltiire ve var olduklar1 zamana gore farkliliklar
gosterebilmektedirler. Ozellikle var olan ekonomik, toplumsal ve sosyal degisimler
birbirinden farkli aile tipleri ortaya ¢ikarmislardir. Bu aile tipleri, ailenin biytikligi,
evliligin bigimi, soyun belirlenmesi gibi farkli 6zellikler tasimaktadirlar. Toplumlarda
genel anlamda iki tiir aile tipi goriilmektedir. Bu aile tipleri, ¢ekirdek aileler ve
geleneksel genis ailelerdir. Bu aile tiplerine ek olarak par¢alanmis aileler de sayilarinin
az olmasina ragmen fark edilmesi gereken farkli bir aile yapisi olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Yiica, 2018: 27).
2.1.2.1. Cekirdek Aile

Anne, baba ve ¢ocuklarin olusturdugu, sadece iki neslin siirdiirdiigii bir baglanma
ortamidir. Bu déonemde bat1 toplumundaki en yaygin aile tipi ¢ekirdek ailedir (Goncii,

2013: 18).

Biiyiiksehirlerde olusan hayat sekli, sosyal yasanti, endiistriyel toplum kurallar1 bu aile
tipini meydana getirmistir. Cekirdek aile yapisinda sadece iki nesil bulunmaktadir. Bu
kisiler anne, baba ve evlilik yapmamis ¢ocuklardir. Cekirdek ailede bulunan ¢ocuklar

evlenince evden ayrilip kendi ailelerini kurarlar (Yiica, 2018: 28).

Cekirdek ailelerde esler ve ¢ocuklarla iligkiler hususunda veya yasanilan problemlerle
alakali giinliik ya da anlik alinan kararlar, diger aile tiplerine gore daha bagimsizdir
(Lale, 2004: 21). Cekirdek aile ile geleneksel genis aile arasindaki en temel fark,
cekirdek ailenin hem fonksiyonlarmin hem de aile igerisindeki fert sayisinin

geleneksel genis aileye gore daha az olmasidir (Zeybekoglu, 2013: 13).
2.1.2.2. Geleneksel Genis Aile

Ayni gati altinda, kan bagi ile baglanmis ya da evlilik yolu ile birlesmis iki veya daha
fazla yetiskinin bir arada yasadig aile tipi olarak agiklanmaktir. Nine, dede, amca, hala
veya kuzen gibi akrabalarin ortak hedefleri gergeklestirmek icin bir araya geldikleri
aile tipidir (Bakan ve Bakan, 2017: 55).

Genis aileler az geligmis iilkelerde ve kirsal bolgelerde yaygin olarak goriilen bir aile

tipidir. Ayni1 evde birden fazla evli ¢iftin bulundugu bu aile tipinde egemenlik babada

12



olup ve aile genislemesi babanin soyundan ger¢eklesmektedir. Bu sebeple aile

icerisinde bulunan bireyler genel itibariyle babanin akrabalaridir (Yiica, 2018: 28).
2.1.2.3. Parcalanmis Aile

Ailenin parc¢alanmasi, normal olarak tanimlanan aile 6zelliklerindeki degisimi ifade
etmektedir. Bu degisim, anne ve babanin ayri yasamasi, anne ve babanin bosanmig
olmalar1, ¢ocuklarin aileden ayr1 yagamalar1 ya da anne veya babanin herhangi birinin

6liimii olarak agiklanmaktadir (Goncii, 2013: 18).
2.1.3. Aile islevleri

Kelime anlami olarak islev, bir yapinin oldurulabilecegi ve o yapiy1 farkli yapilardan
ayirt ettiren eylem ¢esidi veya eylem ¢esitleridir (Ozankaya, 1984: 68). Aile hususunda
islev ise, ailenin var olma amacina uygun olarak unsuru oldugu toplulugun uyumlu
calismasina destek olarak belirtilmekte ve yine ailenin topluma sundugu hizmet olarak

aciklanmaktadir (Kir, 2006: 383).

Kavram olarak aile islevleri, aileyi meydana getiren fertler arasindaki baglarin kalitesi
ve bu kalitenin ailedeki bireylerin hayat niteligine tesirini yansitan bilgilerin tamami1
olarak degerlendirilmektedir (Goncii, 2013: 20). Elliot ve Merill (1961: 350), ailenin
islevlerini, psikolojik, biyolojik, egitsel, ekonomik, koruyuculuk, bos zamani

degerlendirme, sayginlik kazandirma ve dini iglevler seklinde belirtmislerdir.

Insanin dogdugu ve yetistigi aile ortami, insanin yasamim etkileyip yon vermektedir.
Biligsel gelisimi ve duygusal gelisiminin yaninda, benlik saygisi, gelecek beklentisi,
kaygi diizeyi, basar1 algis1 ve olumsuz duygular: gibi diisiince ve davraniglarda da aile

islevleri 5nem arz etmektedir (Oztiirk, 2020: 10).

Dogduktan hemen sonra ¢ocuk ailedeki inang, deger, gelenek, tutum ve aile icindeki
uygulamalardan etkilenmektedir. Bu baglamda ¢ocugun, yasami boyunca sergiledigi
tutum ve davramslarda ailenin islevleri etkileyici rol oynamaktadir (Sanli ve Oztiirk,

2015: 244).

Aile islevlerinin saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi, ailedeki her bir ferdin yasam
doyumunun artmasini, ailedeki bireylerin sorumluluk sahibi ve 6zgiivenli bireyler
olmalarini ve aynit zamanda mutlu bir yagam elde etmelerini saglamaktadir (Goncii,
2013: 20). Aile yapisinin evrensel olarak kabul edilen dort esas islevi vardir. Bu

islevler:
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1. Aileyi meydana getiren giftler arasinda toplumun da kabul ettigi bir cinsel
yasantinin var olmast,

2. Ailedeki bireylerin ekonomik is birligi yapmasi,

3. Cocuklarin saglikli bir sekilde yetistirilmesi bagka bir ifadeyle fiziksel ve
biyolojik gereksinimlerinin giderilmesi,

4. Cocuklarin sosyal bireyler olmasini saglamak ve bununla birlikte ¢cocuklara

i¢cinde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriinii kazandirmak (Yiica, 2018: 30).

Aile islevleri, yasamin kolaylasmasini saglayan, ailedeki bireyler arasinda anlasma
durumunu olusturan, uyum i¢inde olunmasini saglayan, farkli yeteneklere sahip aile
fertleri i¢in koruyucu olan bir sistemdir. Aile islevleri ayni zamanda, ailedeki
bireylerin genel anlamda ihtiyaclarmin karsilanmasini, bireylerin toplum igin
hazirlanmasini ve ailenin refahi igin lazim olan fiziksel ve ruhsal yapiy1 saglamaktadir.
Ailenin islevlerini yeterince saglamasi, ailenin saglikli bir aile oldugunu
gostermektedir. Islevlerini yerine getiren aile “saglikli aile”, islevlerini yerine
getirmeyen aile ise “sagliksiz aile” olarak degerlendirilmektedir (Karahisar, 2015: 24).

McMaster modelinde aile islevleri alt1 kriter ele alinarak agiklanmistir (Goncii, 2013:

21).

Bu kriterlerin varlig1 ailenin saglikli veya sagliksiz olup olmadigini gostermektedir

(Demirtasg, 2011: 7). McMaster modelinde ele alinan alt1 kriter sunlardir:

1.Problem Cdzme: Ailenin, problemlerini uzun siire tekrar ortaya ¢ikmayacak sekilde
uzun siireli ¢ozme beceresi olarak tanimlanmaktadir (Miller vd., 2000: 170). Ailede

problem ¢6zme birbirini takip eden yedi adimda gerceklesir. Bunlar:

e Problemi saptamak

e Problemi yasayan bireyle iletisimin kurulmasi

e Probleme ¢6ziim tiretilebilmesi i¢in uygun kosullar1 saglamak
e Uretilen ¢oziimlerden birisine karar vermek

e (0zlim i¢in adim atmak

e Basar sonrasinda sonucun takip edilmesini saglamak

e Problem ¢d6zme durumunun degerlendirmesini yapmak (Demirtas, 2011: 14-
15).

Bir ailenin uyum seviyesinin gostergesi, genel olarak yasadigi problemlerin iistesinden

gelebilme derecesi olarak agiklanmaktadir. Cogu ailenin enerji harcayarak ¢oziim
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tiretmeye calistig1 problemleri ve kriz donemleri olabilmektedir. Kriz bittikten sonra
ise ailelerin bazilar1 onceki denge durumuna ulasabilirken, bazilarinda ise onemli
derecede fonksiyonel ve yapisal farklilasmalar olabilmektedir (Coskun, 2007: 37).
Aile islevlerini dikkate alarak kullanan ailelerin, sorunlarini etkili ve daha kolay bir

sekilde ¢ozdiikleri izlenmektedir (Gonct, 2013: 21).

21letisim:  Aile fertleri arasinda gerceklesen bilgi alisverisi  olarak
tanimlanabilmektedir. Aile iliskilerinde bahsedilen iletisim, bilhassa sozel iletisim
olarak degerlendirilmektedir. Ailedeki fertlerin etkili bir iletisim kurup kuramamasi

onemsenmektedir (Karahisar, 2015: 28).

Bir insanin diinyaya gelmesinden sonra, baskalariyla nasil bir iliski kuracagini ve
yasaminda neler gerceklesecegini belirleyen en temel faktor iletisimdir. Islevsel
olmayan ailelerde yani sagliksiz ailelerde, iletisim dolayli ve belirsiz olup, diiriistge
gerceklesmez. Islevsel ailelerde yani saglikli ailelerde iletisim, dogrudan, belirgin,

acik ve net olup, diiriistge gergeklesmektedir (Satir, 2016: 18).

3. Roller: Aile iliskilerinde roller, ailedeki fertlerin aile islevlerini icra ettikleri ve
tekrarladiklar1 davranis bicimleri olarak tanimlanmaktadir. Bunlardan bazilari, yemek
yapmak veya c¢opi ¢Op kutusuna gotirmek gibi sevilmeyen davranis bicimleri
olabilmektedir. Roller, gerekli roller ve diger roller olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Miller vd., 2000: 171).

Ailedeki rollerin fertler tarafindan kabullenilmesi ve rollerin kisiye yiikledigi
sorumluluklarin yerine getirilmesi, ailede islevlerin saglikli bir sekilde devam etmesini
saglamaktadir. Roller, genel olarak giinliik islerin devam ettirilmesi ve paylastirilmasi
esnasinda belirlenmektedir. Bu paylagimlarda uygunsuzluk ortaya ¢ikabilecegi gibi
demokratik veya otokratik paylasim hususlari da bulunabilmektedir. Roller
belirlenirken dikkat ¢eken bir konu da kusaklar arasindaki cinsiyete dayanan rollerdir.
Geleneksellik arttik¢a, erkegin ve kizin gorev sinirlari belirginlesir. Rollerdeki
siirlarin kesinligi kadar rollerdeki belirsizlikler de sorunlarin kaynagi olabilmektedir.
Aile igerisinde paylasilan roller, farkli kiiltlirlerde farkli nitelikler tagiyabilmektedir.
Bu nedenle en yerinde yapilan rol dagilim, bireylerin parcasi olduklari kiiltiirle ¢eliski
igerisinde olmadiklari, her bireyin kabullendigi, ortaya islevsel olmayan belirtiler

¢ikarmayan dagilimdir (Coskun, 2007: 39).
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Rollerin, toplum tarafindan kadina ve erkege yoneltilen bir gérev olmasindan ¢ok, aile
icerisinde paylagim yapilarak yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk olmasi daha
uygundur. Aile igerisinde saglikli bir ortamin olusmasi i¢in her ferdin sorumluluklarini
bilingli olarak yerine getirmesi gerekmektedir. Roller belirlenirken yapilan dengeli bir

dagilim da 6nemsenmesi gereken konulardan biridir (Demirtas, 2011: 18).

4.Duygusal Tepki Verebilme: Yasantilar sonrasinda bireylerin gostermeleri gereken
duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir. Duygusal tepkiler iki farkli boyutta
olabilmektedir. Bireylerin olumlu yasantilar sonrasinda gosterdikleri sevgi, nese ve
mutluluk gibi duygularin yaninda, olumsuz yasantilar sonrasinda gosterilen kizginlik,
korku ve tiziintii gibi duygu durumlar1 da duygusal tepki verebilme kavrami igerisinde

yer almaktadir (Goncii, 2013: 22).

Saglikli islevleri olan ailelerin bahsedilen bu iki boyuttaki duygusal tepkileri
gosterebildikleri belirtilirken, sagliksiz islevleri olan ailelerin bu duygulan
sergileyemedikleri vurgulanmaktadir. Ailelerin kiiltiirel farkliliklart da bu duygusal

tepkileri farklilastirabilmektedir (Karahisar, 2015: 29).

5.Duygusal Katilim: Bu boyut, aile fertlerinin faaliyetlerine ve menfaatlerine, ailenin
bir biitlin olarak ilgi gdstermesi ve bunlara verdigi degerin derecesi olarak
aciklanmaktadir. Odaklanilan nokta, ailede yer alan bireylerin birbirlerine kars1 nasil
ve ne kadar ilgi gosterdikleri ve yatirim yaptiklaridir. Bununla beraber, duygusal
katilim, yalnizca ailedeki fertlerin birlikte neler yaptiklarina degil, aralarindaki

katilimin ne denli olduguna atifta bulunur (Miller vd., 2000: 172).

6.Davranis denetimi: Ailenin kendi Uyelerinin davranis kriterlerini saptama ve
disipline etme sekli olarak belirtilmektedir. Davranig denetimi, McMaster’in
belirledigi diger bes islevle de iliskilidir. Problem c¢ozerken hangi metodun
kullanilacagindan, duygusal katilim saglarken gosterilen ilginin miktarini ayarlamaya
kadar diger islevlerle de karsilikli olarak iligkili oldugu ortadadir. Saglikl ailelerin,
her ferdine uygun olacak bi¢cimde, davranis denetimine sahip olmasi gerekmektedir.

(Demirtas, 2011: 19).

Bu alan hem cocuk iizerindeki aile disiplini hem de ailedeki yetiskinlerin birbirlerine
kars1 takindiklar1 davraniglara yonelik standartlar ve beklentiler ile alakalidir. Davranis
denetimi ti¢ alanda kural belirleme ve disipline etme bigimidir. Bunlar fiziksel, psiko-

biyolojik ve sosyallesme davranis alanlaridir. Aileler, belirtilen ii¢ alanla alakali kabul

16



edilebilecek diizeyde davranis standartlar1 ortaya koyarlar. Davranig kontroliiniin
tarzini, bu standartlara karsi gosterilen esneklik ve baglilik belirlemektedir (Goncii,

2013: 23).

Buna baglh olarak kati, esnek, gevsek ve kaotik olmak lizere dort ¢esit davranis
kontrolii vardir (Coskun, 2007: 41). Bu davranis kontrolii sekillerinden en etkili olan1

esnek davranis kontroliidiir (Goncii, 2013: 23).
2.1.4. Saghkh ve Saghksiz Ailelerin Nitelikleri

Aile, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin aralarinda bir iliski kurdugu, bu iliski ile birlikte

birbirlerinden etkilendikleri sosyal bir yapidir (Oztiirk, 2020: 11).

Genel olarak aileler, birbirlerinden farkli hayat sartlarina sahip olsalar da kaygi ve
strese neden olabilecek sorunlar ve durumlarla karsilasirlar. Baz: aileleri ve o aile
fertlerini, hem aile disindaki sosyal yasamin stresi hem de ailedeki bireylerin birbirleri
ile yasadig1 olumsuz yasantilar kotii yonde etkilemektedir. Bazi ailelerde ise bu
bahsedilen olumsuzluklarin olmadigi yani hem aile igerisindeki yasantida hem de aile
disindaki yasantida herhangi bir sorunun olmadigi goriilmektedir. Bu baglamda
ailelerin birbirlerinden farkli olduklari, saglikli ve sagliksiz ailelerin s6z konusu

oldugu vurgulanmaktadir (Yiica, 2018: 30-31).

Literatiirde saglikli aileler “islevsel olan aile”, sagliksiz aileler ise “islevsel olmayan
aile” olarak da adlandirilmaktadir. Bir ailenin sosyo-ekonomik nitelikleri, toplumun
aileye olan destegi ve hizmeti, ailedeki fertlerin kalitimsal nitelikleri, kisilikleri ve aile
igerisindeki iliskiler gibi bir¢ok unsur, ailenin saglikli ya da sagliksiz oldugunu

belirlemektedir (Coskun, 2007: 34).

Saglikli aileler, gorevlerini iyi derecede yerine getirmektedirler. Saglikli ailelerde aile
fertleri, aralarindaki iletisimden memnuniyet duyarlar. Psikolojileri gayet saglikli,
aralarinda yasanilan catismalar ender goriilmektedir. Saglikli ailelerde yasanilan
degisikliklere uyum saglama kolaydir. Kaygi ve stres olusturan durumlarla bag
edebilme becerisine sahiptirler. Bununla beraber saglikli ailelerin hi¢bir zaman
problemlerle karsilagsmayacagin1 sdylemek s6z konusu degildir. Bu aileler
problemlerle karsilastiklarinda kendilerini toparlayip iistesinden gelebilme becerisi

gosterirler (Demirtas, 2011: 10).

Karahisar (2015: 19)’ a gore, saglikli aileler, bireylerinin sevgi, ait olma ve giiven gibi

duygusal ihtiyaglarini tamamlayan, bireylerin bagimsizligini destekleyen, diger
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fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini da gideren ailelerdir. Esler, aile yapisi igerisinde
rollerini uyum igerisinde icra ederler. Birbirlerini kosulsuz kabul eder ve birbirlerine
saygi cer¢evesinde yaklasirlar. Saglikl aileler yani islevsel olan aileler, aile yapisina,

cocuklarina ve ¢evrelerine kars1 sorumluluklarini yerine getirirler.

Saglikli ailelerin, 6zdegerlerinin yiiksek oldugu, ailede uygulanan kurallarin esnek,
yararli, insanca ve bazi durumlara gore degisken oldugu, iletisimin diiriist, a¢ik ve net
gergeklestigi, toplumla iliskinin agik, imit veren ve bireylerine segme hakki taniyan
aileler oldugu vurgulanmaktadir (Satir, 2016: 18). Saglikli ailelerde davranislar ve
istekler kontrol edilmeye calisilmaz, fikir aligverisi yapilir. Aile igerisinde {istlinliik
kurma, asir1 bir kontrol etme durumu ve otorite yoktur (Goncii, 2013: 23). Saglikli
aileler sadece kendi liyelerinin aile igerisindeki iligkilerin nasil olduguna odaklanmaz.
Ayni1 zamanda ailenin toplumla olan iligkisine ve toplumla alakali yasanilan problemin

listesinden gelebilme becerisine de odaklanilir (Hallag ve Oz, 2014: 143).

Saglikl ailelerde, bireyler duygularini paylasir ve birbirlerinin duygusal durumlarini
anlamaya calisirlar. Bireyler farkliliklarimi kabul eder, birbirlerine olan sevgiyi
hissettirip, birbirlerine 1ilgi gosterirler. Aile fertleri aym1 zamanda is birligi
icerisindedirler. Aile, iiyelerinin ihtiyaclarini giderir ve ailede herhangi bir ¢atisma
durumu olusmadan problemlerin {istesinden gelinir. Bu ailelerde iiyelerin sorumluluk

alma hisleri yiiksektir (Yiica, 2018: 31).

Saglikli aile kavrami agiklanirken birgok kaynakta ortak nokta bir hayli fazlayken,
sagliksiz aile kavraminda ise ¢ok cesitli agiklama sdz konusudur. Islevsel aile olarak
nitelendirilen saglikli ailelerin rollerinde yasanan herhangi bir eksiklik ya da hata,
sagliksiz aile olarak nitelendirilen ailelerin olugmasii saglayabilmektedir. Saglikli
ailelerin yagamlarinda bir denge varken sagliksiz ailelerde bdyle bir denge s6z konusu
degildir. Bu tarz ailelerde bir ¢atisma havasi olup, etkilesimlerinde fiziksel ya da
psikolojik belirtiler olabilmektedir. Sagliksiz ailelerde yeterli olmayan, bozuk bir
iletisim bulunmaktadir. Ciinkii iletisim kurulurken iletilmek istenen mesaj diizensiz

iletilebilir ve ger¢ek anlamindan uzak bir anlam olusabilir (Coskun, 2007: 36).

Ailenin genel anlamda, aile igerisinde bulunan fertlerin gelisimini iyi yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ancak aileler kendi yapisi icerinde yetisen fertler iizerinde giizel
etkiler birakmamaktadirlar. Bireyler {izerinde olumlu etkiler birakmayan aileler,

McMaster modelindeki bes temel islevde problem yasayan sagliksiz ailelerdir.
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Problem ¢6zme becerisi, iletisim, aile icerisindeki roller, duygusal katilim, duygusal
tepki verebilme ve davranig denetimi diye adlandirilan bu islevlerde sorun

yasamaktadirlar (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 59).

Sagliksiz ailelerin olusmasini saglayan en temel nokta, aralarinda bir anlagsmazligin
oldugu, farkli istek ve arzulara sahip, aralarinda kaliteli bir iletisim ve yasantinin
olmadig1 eslerin olmasidir. Bu baglamda yasanilan bu sorunlar ailede hastalikli
davraniglarin ortaya c¢ikmasini saglayarak ¢iftler ve ¢ocuklar arasinda farkli
bozulmalara neden oldugu séylenilebilmektedir. Sonug olarak sagliksiz aileler, aile
dertleri iizerinde istenmeyen davraniglarin olusmasini saglayabilmektedir (Goncii,
2013: 24).

Sagliksiz aileler igerisinde, kendi kisisel ¢ikarini aile fertlerinin ¢ikarlarinin iizerinde
goren, diger aile iyelerini kisisel ¢ikarlari i¢in kullanan en az bir aile ferdi
olabilmektedir. Bu kisiler bazen anne ya da baba bazen ise ¢ocuklar olarak karsimiza
cikabilmektedir. Sagliksiz ailelerde goriilebilen baska bir 6zellik ise, ¢ocuklarin
ebeveynlerine bagimli bir hale getirilmesidir. Yani cocuk yasadigi bir problemi
sorumluluk alarak kendi asamama, ebeveyne ihtiyag¢ duyma sorunuyla
kargilasabilmektedir. Sagliksiz ailelerde cocuklar, kisisel ihtiyaglarin temini igin
egitilirken, korkutma, utandirma veya simartma gibi yontemler kullanilabilmektedir.
Bu baglamda cocuk, cekingen, iirkek, beceriksiz ve alingan gibi istenmeyen
karakteristik ozellikler edinebilmektedir. Sagliksiz ailede yetisen cocuklar, yaptig
islerde diger kisilerden onay bekleyen, keyfine diiskiin, suca yatkin, insanlara
glivenmeyen, bagimli, nefret sahibi, saldirgan davranislari olan, hayati anlamsiz olarak

yorumlayan bireyler olabilmektedirler (Oztiirk, 2020: 15).

Sagliksiz ailenin eksiklik yasadigi en ciddi alan iletisim alanidir. Ihtiyag duydugu en
Oonemli nokta ise iletisimsel tutarliliktir. Bu aile, istisare etme ve uyum i¢inde olma
konusunda sinirli beceriye sahiptir. Sagliksiz aile fertlerinin, kararsizliklari ¢ozebilme,
amag belirleme ve tercih edilen bir durumu siirdiirebilme konularinda ¢ok az becerileri
vardir. Tartigma esnasinda ortak bir odak noktasi bulamama problemleri ve tatmin
edici bir noktaya gelmeyi engelleyen duygusal mesafeleri bulunmaktadir (Beavers ve
Hampson, 2000: 132).
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2.1.5. Anne Baba Tutumlar

Tutum, bireyde var olan diisiinceleri, duygular1 ve davranislari olumlu ya da olumsuz
sekilde degistiren veya olusturan egilimlerdir. Insanlarmn sergiledigi tutumlar,
gbzlenemeyen fakat yapilanlar sonucu yordanabilen egilimlerdir. Tutumlar, edimsel
kosullanma yolu ile ya da klasik kosullanma yolu ile gbzlem yapma ve taklit etme
aracilifiyla 6grenebilen egilimler olup, bireylerin kisilik 6zelliklerinin de bir pargasi
olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin sergiledikleri kisa zamanli egilimlerin tutum
olarak degerlendirilmedigi, tutumlarin uzun siireli egilimler oldugu belirtilmektedir.

(Karahisar, 2015: 35).

Bu baglamda bireylerin kisilikleri, yagsam boyu bireyin dogumu itibariyle toplumdaki
sosyal kurumlar igerisinde bigimlenmektedir. Bu sosyal kurumlar arasinda en etkili
olan ise anne ve babanin tutumlar ile sekillenen ailedir. Anne ve babanin tutumu,
cocuk yetisirken ¢ogu ¢evresel ve sosyal faktérden daha etken olup, ¢ocugun sosyal,
bilissel ve duygusal gelisimini de etkilemektedir (Sanl1 ve Oztiirk, 2015: 240).

Bireyin hayata dair olusturdugu ilk semalar, aile icerisinde meydana gelmektedir.
Ailenin ¢ocuga kars1 kullandig: iletisim kaliplar1 ve tutumlari, ¢ocugun yasamina dair
olusturdugu duygulara, diisiincelere ve davranig tarzlarina etki etmektedir. Bu

baglamda ¢ocugun kisiliginin ilk adim1 atilmis olur (Kogakoglu, 2019: 27).

Anne ve babalar, ¢ocugun dogumundan sonraki dénemde ilk olarak etkilesime girdigi
kisilerdir. Bu etkilesim dogum ile baslar ve ¢cocugun hayati boyunca siirer. Cocuklar
benliklerini kazanirken, annelerin ve babalarin davraniglar1 ve tutumlar1 etkin rol
oynamaktadir. Cocuklarin hislerini ve diisiincelerini etkileyen anne ve baba

tutumlarinin, ¢ocuklarin davraniglarim da etkiledigi kabul edilmektedir (Ozdemir,
2021: 9).

Insanlarin ilk ¢ocukluk dénemindeki yasantilari, insanda olusan davranislarin temeli
olarak degerlendirilebilmektedir. Insanda yasantilar sonucu olusan ve kalic1 iz olarak
nitelendirilen anilarin, model olma ve bazi davranislari tekrar ettirme gibi davranislar
sekillendirdigi sdylenebilmektedir. Anne ve babalar, bireydeki bu anilart yani
davraniglarin olugabilmesini saglayan yasantilart meydana getiren, bireyin kendisi
disindaki 6nemli aktorlerdir. Bireye yasantilar yolu ile kazandirilan yeni davranis
bicimleri, annelerin ve babalarin  sergiledikleri tutumlar aracilignr ile

gerceklesmektedir. Bir bireyin yetiskinlik doneminde ¢evresi ile kurdugu iligkileri ve
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yasam bi¢imini, ¢ocuklugunda anne ve babasi ile gerceklestirdigi iliski ve bu iligki

sonucunda zihninde meydana gelen anilar etkilemektedir (Ulusoy, 2022: 29).

Tirk (2019: 91), calismasinda cocukluk cagi travmalarinin, semalar ile iliskili
oldugunu, Gok (2012: 91), caligmasinda anne ve babalarin olumsuz tutumlarinin,

olumsuz semalarla iligkili oldugunu belirtmektedir.

Adler, ailedeki ebeveyn davranislarindan ¢ocugun etkilendigini ve ¢ocugun kendi
benligini gelistirirken de bu durumun ¢ok etkili oldugunu vurgulamistir (Aktug ve

Esen, 2006: 18).

Anne ve babalar aile olarak c¢ocuk yetistirirken diger ailelerden farkli tutum ve
davraniglar1 benimseyebilmektedir. Anne baba tutumlarinin, literatiire bakildiginda
bircok farkli formda incelendigi ortadadir. Anne ve babalarin ebeveyn olarak,
inanglari, degerleri, ilkeleri, davramislart ve tercihleri tutum  olarak

degerlendirilmektedir (Yersel, 2019: 4).

Insanlar tutumlar1 sonradan Ogrenir, dogarken tutumlara sahip olarak
dogmamaktadirlar. Tutumlarin ¢ok farkli bigimlerde edinildigi kabul gormektedir.
Ornegin taklit, deneyim, sosyal dgrenme ve pekistirme gibi yasantisal yollarla
edinilebilmektedir. Bilhassa anne ve babalarin taklit edilmesi, cocuklukta edindigimiz

tutumlarin en baginda gelmektedir (Kagicibasi, 1999; Akt. Erginbay, 2014: 10).

Maslow, cocugun c¢evresinin Ve anne baba tutumunun, cocugun kisiliginin
gelismesinde ve dizayn edilmesinde ¢ok etkili oldugunu vurgulamigtir. Erikson,
ebeveyn tutumlarinin, insan hayatindaki sekiz asamanin saglikli gétiiriilebilmesi i¢in
¢ok onemli oldugunu belirtmistir. Anne baba tutumlarinin, anne baba ve ¢ocuk iligkini,
cocugun davranislarini ve verdigi tepkileri, cocugun toplumsal gevresini etkiledigi
yapilan aragtirmalarla belirtilmistir. Literatiire bakildiginda ebeveyn tutumunun,
saglikl1 ve istendik bir benlik olusumu i¢in gerekli oldugu kuramcilar tarafindan ortak

bir goriis olarak belirtilmistir (Yersel, 2019: 4).

Anne ve babanin ¢ocuk ile olan iligkisinin altinda anne ve babanin tutumlar1 yer
almaktadir. Anne baba ve ¢ocuk arasinda yetersiz ve uygunsuz kurulan ilk iligkiler,
cocuklarin aralarinda uyum problemi yasamalarina ve istenmedik bir¢ok vakaya neden
oldugu saptanmistir. Biiylime evrelerinde basarili olarak nitelendirilen ¢ocuklar, 1yi
aile iligkilerinin oldugu bir aile i¢inde yetisen bireylerdir. Aile igerisindeki basarili

iligkiler, yapici, arkadasca iliskiler kurabilen, mutlu ve bunalimdan uzak bireylerin
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yetismesini saglamaktadir. Bu durumun tersi olarak, uyum problemi yasayan ¢ocuklar,
genel olarak istenmedik anne-baba ve c¢ocuk iliskisinin sonucunda yetismis
cocuklardir (Yavuzer, 2012: 133-134).

Anne baba tutumlari, toplumlar ve kiiltiirler arasinda farkliliklar gosterebildigi gibi
ayn1 toplum igerisindeki aileler arasinda da farkliliklar goriilebilmektedir. Literatiire
bakildiginda anne baba tutumlar: ii¢ baslik altinda toplanmaktadir (Yiica, 2018: 33).
Bunlar, “esitlik¢i ve demokratik anne baba tutumu, asir1 koruyucu ve miidahaleci anne

baba tutumu ve asir1 otoriter ve baskici anne baba tutumu.”
2.1.5.1. Esitlikci ve Demokratik Anne Baba Tutumu

Esitlik¢i ve demokratik anne baba tutumu, ¢ocuklarda benlik gelisiminin istendik
seviyede ilerlemesini saglayan anne baba tutumudur. Anne baba tutumlar1 arasinda
cocuk yetistiritken sergilenmesi gereken en uygun tutum esitlik¢ci ve demokratik
tutumdur. Bu tutumu benimseyen ve uygulayan ebeveynler, ¢ocuklariyla kosulsuz
saygt ve sevgi bagi igerisinde bulunurlar. Hem c¢ocuklarinin ihtiyaglarinin
karsilanmasini saglayip hem de denetleyip destek olurlar. Anne babalar davranislar
ile birbirleriyle c¢elismeyip, kararli ve tutarli davranarak cocuga giiven verirler.
Cocuklarin sorumluluk duygusunun olusmasi ve gelismesi i¢in birtakim davranislar
belirli sinirlar igerisinde sergilemelerine miisaade ederler. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
her birinin 6zel oldugunu ve kendilerine has gelisim kapasitelerinin oldugunu bilirler.
Bu baglamda yeteneklerini gosterebilmelerine, kendilerini gergeklestirebilmelerine ve

Ozgiirce gelisebilmelerine izin verirler (Sezer, 2010: 3).

Cocuklarin1 benimseyip severek yaklasan, saygi ve sevgi ile birbirleriyle iliski kuran,
sorunlarini1 konusan ve birbirlerine danisarak ¢ézmeye ¢alisan, anne babalar esitlik¢i
ve demokratik yaklasimi benimseyen anne babalardir. Bu tutumu sahiplenen anne ve
babalar ¢ocuklarina hosgorii ile yaklagip onlari desteklemektedirler. Bu ailelerde

gergin bir aile ortami1 olmayip, aile icerisinde sicak ve 1limli1 bir ortam vardir  (Kaya,
1997: 198).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler genel olarak, ¢ocugun sorumluluk sezgilerinin ve
Ozgiiven sezgilerinin gelisimini dnemseyip, bu kavramlarin ¢ocugun yasina uygun

olmasina dikkat ederler (Dursun, 2010: 33).

Esitlik¢i ve demokratik tutumu sergileyen anne babalar, cocuklarin isteklerine ve

varliklarma saygi duyarlar. Cocuklarini hassas ve sabirli bir sekilde dinleyip, aile
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icerisinde alinacak kararlarda onlarin da goriisleri alinmaktadir. Cocugun
davraniglarina sinir koyarlarken, duygularma sinir koymazlar. Bu aile yapisinda
elestiri, cocugun kendisine degil, yapilan ise yoneliktir. Ailede benimsenen kurallar
onceden belirlenen ve sinirlar ¢izilen kurallar oldugu icin ¢ocuk hangi davranisinin

sonunda ne ile karsilasacagini bilmektedir (Derman ve Basal, 2013: 120).

Ebeveynler, c¢ocuklarinin  gereksinimleri ve kaygilari konusunda hassas
davranmaktadirlar. Sayet cocuk hata yaparsa demokratik tutumu benimseyen ebeveyn

gocuga ceza vermek yerine affedici ve egitici yaklasmaktadir (Zeteroglu, 2014: 13).

Yapilan arastirma sonuglarina gore, bu tutum igerisinde yetisen ¢ocuklarin okuldaki
akademik basarilar1 daha yiiksek, bagimsiz davranabilen, basariya ulasabilme
ihtimalleri daha yiiksek, kendilerine giivenen, arkadaslariyla iyi anlasan, takim
calismalarina kolay adapte olabilen ¢ocuklar olduklar1 ve bu ¢ocuklarin ayni1 zamanda
depresif, kaygi ve bagimli olma gibi olumsuz durumlardan uzak ¢ocuklar olduklari

ortadadir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011: 55).

Genel olarak bati iilkelerindeki arastirmalarda, esitlik¢i ve demokratik tutumun ¢ocuk
tizerinde Ozyeterlilik algis1, kendini diizenleme yetenegi, 6zsaygi, akademik basar1 ve
sorumluluk duygusu gibi olumlu basliklarla iliski igerisinde oldugu saptanmistir
(Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010: 44).

2.1.5.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne Baba Tutumu

Anne baba tutumlar1 arasinda sik rastlanan tutumlardan birisi de koruyuculuktur.
Ebeveynlerin asir1 korumact davranislari, ¢cocuklarina olmasi gerekenden fazla 6zen
gostermesi ve kontrol etmeye calismasi anlamina gelmektedir (Yavuzer, 1986; Akt.
Yiica, 2018: 35).

Korumaci tutumun benimsendigi aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklara, aile biinyesinde
devamli korunmaya gereksinimleri varmis gibi ilgiyle yaklagilmaktadir. Agir
koruyucu tutum sergileyen anne babalar ayn1 zamanda miidahale edici yaklagimlar
igerisinde olurlar. Cocuk ergenlik ¢aginda olsa dahi, ona 6zgiirce karar alabilmesi i¢in
gereken aile ortami olusturulmaz. Bu tutumla biiyiitilen ¢ocuklar bagimsiz
davranmakta zorlanan, ileriki zamanlarda bile onu koruyup kollayacak birilerine
ithtiya¢ duyan ¢ocuklar olduklar1 vurgulanmaktadir. Asir1 koruyuculugun sergilendigi
aile ortaminda yetisen cocuklarin olgunlasma asamasi da bir hayli zor gegmektedir

(Kulaksizoglu, 2002: 84).
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Asirt koruyucu ebeveynler, ¢ocuklarinin yaparak sorumluluk kazanacagi alanlari,
cocuklar1 zorlanmasin veya iiziilmesin diye kendileri yaparak onlarin yasam tecriibesi
edinmelerini engellemektedirler. Bu tutumu sergileyen anne babalar, ¢ocuklarina
siddetli bir sevgi bag1 ile baglanmis ve ¢ocuklarinin her istegini gerceklestirmeye
calismaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri bu korumaci tutum,
olmasi gerekenden fazla kontrol etme mekanizmasi anlami tasir ve ¢ocuk bu durum
sonrasinda kendine giiven problemi yasayan, bagimli bir birey haline gelmektedir.
Erken donemde baglayan bu bagimlilik, hayat boyu devam edebilir ve psikososyal
olgunluk yoniinden ¢ocukta negatif sonuglar olusmasini saglayabilir (Bodur, 2021:
25).

Koruyucu anne babalar, ¢ocuklariyla fazlaca ilgilenmeleri hissine kapilan ve onlarla
alakali her konuyu kendilerinin yapmalar1 gerektigini diisiinen anne babalardir. Bu
ebeveynler ¢ocuklar iizerinde gereginden oldukga fazla bir hakimiyet kurmaktadirlar.
Bu yilizden cocuklar, kendi yasam deneyimlerini elde edemeyip, bu deneyimsel
bilgileri de ebeveynlerinden edinmektedirler. Korumaci tutumun etkisi sebebiyle
cocuk kendi yasaminda yalniz basina hareket edememektedir. Bu vaziyet cocukta
Ozgiven eksikligi olusturur. Sonu¢ olarak ¢ocuk yonlendirilerek yasamini
siirdiirmektedir ve hayati yalniz bagina 6grenmede ge¢ kalmaktadir (Navaro, 2003;

Akt. Coban, 2021: 7).

Asir1 koruyuculuk, anne ve babalarda ¢ocuklar tizerinde asir1 kontrol saglama ve fazla
0zen gosterme tavrini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda ¢ocuk, ebeveyninden ayri
kaldiginda kendisini yetersiz hissedip sorumluluk almakta giicliik yagsamaktadir. Bu
tutuma maruz kalan cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin de gelisemedigi

belirtilmistir (Tohumcu, 2022: 19).

Asir1 koruyucu tutumda g¢ocuk ve anne bagindaki semptomlar dort baslik ile
belirtilmistir. Bu semptomlar; sosyal gelisimin engellenmesi, bebeklestirme, annenin
kontrolii ve asir1 temastir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar, kendisine giivenmeyen ve
girisimcilikten uzak, baskalarindan destek bekleyen, cekimser, sosyal bag kurma
konusunda eksik, korkak ve akranlarina gore bazi beceriler konusunda gelisimi yavas
ilerleyen ¢ocuklardir (Celen, 2022: 33).
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Bu tutumu benimseyen ailede biiyliyen ¢ocuklar, yasadiklar1 olaylarda baskalarini
sorumlu tutarak kendileri sorumluluk alamazlar. Cocuk bu koruyuculugu gelecekte
esinden dahi bekleyebilmektedir (Derman ve Basal, 2013: 122).

2.1.5.3. Asir1 Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Otorite, bir durum veya bir olayda, insanin kendi diigiincelerinin dogru oldugunu
karsisindaki kisi veya kisilere kabullendirerek o insanlar {izerinde olusturulan bir
emretme vaziyeti, yaptirrm uygulayabilme, egemenlik kurabilme anlamina
gelmektedir (Birgiin, 2012; Akt. Demirddven, 2021: 12).

Geleneksel aile yaklasiminda asir1 baskicilik, ¢cocugun benligini yok sayan ve fazlaca
rastlanilan tutum olarak belirtilmektedir. Otoriter bir ailede ¢ocuk, davraniglarinin
sonunda nasil bir tepkiyle karsilasacagini tahmin edememektedir. Bundan dolay1
cocuk, bu belirsizligin i¢inde ya siddetli bir isyankarliga ya da siddetli bir boyun egici
tutuma biiriinebilmektedir. Otoriter bir aile yapisi i¢inde biiyliyen c¢ocuklar, arzu
ettikleri gibi degil ailenin onlardan istedigi gibi hareket ettikleri i¢in distan denetimli

bir benlik olusturmaktadirlar (Yavuzer, 1994: 28).

Otoriter anne babalar ¢ocuklarini, istedikleri gibi yogurabildikleri bir hamur gibi
gormektedirler (Yoriikoglu, 2000: 147).

Baski, bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi uyguladiklari en temel
ozelliktir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin tavirlarini kontrol etme, degerlendirme ve
sekillendirme yoneliminde olup, ¢ocuklarinin tavirlarina standart koyma eyleminde
bulunmaktadirlar. Cocugun itaat etme durumu bdyle anne ve babalarin
vazgecemedikleri bir durumdur ve otoriter anne babalar ¢cocuklari lizerinde kati bir
sekilde hakimiyet kurmak isterler. Aile igerisinde kurallar aciklama yapilmaksizin
koyulmaktadir. Ailede “ebeveynin sozii dinlenmelidir” inanci vardir (Sendil, 2003:
176).

Ebeveynler ¢ocuklarina kirici, anlayissiz ve soguk bir tutumla yaklagmaktadirlar
(Yorikoglu, 1990; Akt. Erginbay, 2014: 23). Asir1 baskici ve otoriter ebeveynler,
cocuklarina duyduklar1 sevgiyi, ¢ocuk beklenen davranisi sergilediginde gosterirler ve
genelde cocuk simarmasin diye gece vakti uykudayken severler (Cagdas, 2001; Akt.
Erginbay, 2014: 23).

Otoriter anne baba tutumunda ebeveynler sert bir disiplin anlayisi igerisindedirler ve

cocuk, ilginin yetersiz kaldigi, duygusal destegin olmadigi bir aile igerisinde
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biiyiimektedir. Mutlak itaat ¢ocuktan beklenen bir davranig seklidir (Sak, vd., 2015:
973).

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, demokratik ebeveyn tutumunun tam tersi bir
yaklasimla, ¢cocuklarin1 kendilerinden ayri bir birey olarak gérmemektedirler. Baski,
bu tutumun ¢ocuga yoneltilen en temel 6zelligidir. Cocuklarina sekil vermeye, onlari

kontrol etmeye ve devamli olarak degerlendirmeye ¢aligirlar (Eker, 2011: 20).

Cocuklarina genellikle sert ve otoriter yaklasimla davranarak, kendi arzu ettikleri
kisiyi yetistirme cabasi i¢indedirler. Boyle ebeveynlerin amaglarina ulasmak igin
kullandiklart en giiclii yontem ise cezadir. Cocuklara sunulan haklar yok denecek
kadar azdir. Asir1 baskici ve otoriter ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, yanilgi
icerisinde olmaktan korkan, c¢ekingen, fazla hassas, igine kapanan, asagilik hissi

icerisindeki bir kisilige sahip olabilmektedirler (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012: 210).
2.2. Son Cocukluk Déneminin Genel Ozellikleri

“Son Cocukluk” diye adlandirilan bu evre, cocuklarin ergenlige gecis yaparken
kazandiklar1 olgunluk siireci diye adlandirilan evre olarak nitelendirilmektedir. Son
cocukluk donemindeki bir cocuk, okul o6ncesi c¢ocuklarindan farklilik gosteren,
ilkogretimin ilk yillarin1 somut diisinme 6zelligiyle, son yillarini ise soyut diisiinme

ozelligiyle geciren bir bireydir (Yavuzer, 2000: 13).

Son ¢ocukluk evresi, ¢cocuklarin okula adim attig1, ¢evre ile etkilesimi sonucu olusan
sosyal ¢evrenin biiyiimesiyle, yeni tecriibelerin ve bilgilerin edinildigi bir zaman
dilimini tanimlamaktadir. Bu evre, ilk ¢ocukluk evresindeki 6zelliklerin geliserek
ilerledigi, ¢ocugun artik olaylara kolay inanma o6zelliginden uzaklasarak, olaylar

hakkinda sorgulamalar yaptigi daha suurlu bir evredir (Nas, 2018: 291).

Son ¢ocukluk doneminin, 6-12 yas aralifindaki ¢ocuklarin oldugu dénem olarak
belirtilmektedir. Bu donem okul ¢agi olarak da bilinmektedir. Erikson bu donemi
psikososyal gelisim kuraminda dordiincii evre olarak belirtmis ve ¢ocuk bu evrede “ne
O0grenirsem o olurum” goriisiiniic benimsemektedir. Cocugun bu evrede okula
baslamasiyla bilyiiyen sosyal ¢evresinin yani arkadaglarinin ve 6gretmenlerinin etkisi

artarken, ebeveynlerinin etkisi azalmaya baslamaktadir (Durak, 2006: 27).

Cocuk bu donemde, dil ve motor gelisimini biiyiik oranda tamamlamis, denge

kabiliyetinin artmasi sonucu hizl yiiriiyebilen, ok atabilen, futbol oynayabilen, el ve
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g6z koordinasyonunun gelisimi ile ellerini birbirinden bagimsiz kullanabilen birey

olarak degerlendirilmektedir (Yavuz, 2007: 40-41).

Bu donemde ¢ocuk, sorumluluk almaya, 6grenmeye, is paylagsmaya ve disiplin
kavramini tanimaya baglamaktadir. Bu degisimler sonucunda da basariy1 algilamaya
hazir duruma gelmektedir (Durak, 2006: 27). Ayn1 zamanda bu dénemde ilkogretime
baslayan ¢ocuk, bir 6nceki doneme gore, saldirganlik benzeri kendisine veya ¢evresine
zarar verecek davranislar sergileyebilmektedir. Bu yaslardaki kiz gocuklar1 dram
gosterilerine, biraz daha hareketsiz ve ritimli oyunlara, bale ve jimnastik benzeri

faaliyetlere ragbet gosterirler. (Yavuz, 2007: 41).

Asagida 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin ilkogretimin ilk donemlerine has gelisim

hususlar1 belirtilmistir (Giirpinar Akan, 2001: 18).
2.2.1. Bedensel Gelisim

Cocuklarin organlarinin tiimii ile kollar1 ve bacaklarini gili¢lii ve hizli bir sekilde
kullanabilme becerisine, insanin organlarini senkronize edebilme diizeyine ve onlari
kontrol etme diizeyine fiziksel gelisim veya psiko-motor gelisim denir. Bagka bir
ifadeyle agirlik ve boy gibi niceliksel biiyiime ile insan bedenindeki sistemlerin
fonksiyonlarini yerine getirebilme diizeylerine fiziksel gelisim denir (Ari, 2013: 10-

11).

Son ¢ocukluk déneminin 6ncesinde gergceklesen okul 6ncesi donemde ¢ocuk, motor
becerilerin, el ve goz koordinasyonunun gelisimi ile birgok spor bransini yapabilir ve
yaz1 yazma gibi ince motor gerektiren becerileri halledebilir. Cocugun bu donemdeki
biligsel ve fiziksel gereksinimlerini giderecek bir dengeli beslenmenin ve egitimin

verilmesi de biiyiik 6neme sahiptir (Giirpinar Akan, 2001: 18).

6 ile 11 yas arasindaki ¢ocuklar ilkokula baglayan ¢ocuklardir. Bu evredeki bedensel
gelisimin hiz1 ilk ¢ocukluk evresine gore daha yavastir. Ortalama senelik boy artig1 5.5
cm olarak ifade edilmektedir. 10 yasini tamamlamis bir ¢ocugun ortalama boyu 140
cm’dir. 11 veya 12 yasindaki erkek ve kiz ¢ocuklarin ortalama boyu 145 cm’dir. Bu
yaslarda kizlar erkeklerden biraz daha kisadir. Fakat kiz ¢ocuklar1 11 yas dolaylarinda
erkeklerden daha once ergenlige girdikleri i¢in gelisimleri daha hizlidir. Yine bu evre
igerisinde erkekler kizlara gore daha hareketli olup, fiziksel enerjilerini harcayacaklar

etkinliklere ilgi gosterirler (Ar1, 2013: 11).
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Cocuklar i¢in bu donemde psiko-motor becerileri cok énemlidir. Kosma, yiizme ve
sicrama gibi hareketlerin oldugu etkinlikler bir hayli mutluluk vericidir. Bu donemin
gelisim hizinin, bir adim sonraki gelisim donemi olan ergenlik ¢agindan daha yavas

ilerlemektedir (Goncii, 2013: 28).
2.2.2. Bilissel Gelisim

Cocuklarin okula basladigi 6 ile 7 yas aralig1 ve daha sonraki yaslar, cocuklarin fiziksel
gelisimlerinin yaninda biligsel gelisimlerinde de 6nemli ilerlemelerin oldugu yaslardir.
Cocugun zihinsel yatkinliklari, zaman ilerledik¢e daha gercek¢i degerlendirmeler

yapabilecek diizeye gelmektedir (Ozdemir vd., 2012: 581).

llkokula  baslayan  bir ¢ocuk  mantikli  diisinme  organizasyonunu
gerceklestirememektedir. Cocuklar okula basladiklarinda zihinsel gelisim diizeyleri
duygusal diisiinme basamagindadir ve bu baglamda esyalar1 en dikkat ¢eken yonleriyle
tek boyut olarak diisiinmektedirler. Bir esyanin hacminin ve agirhigimnin degismezligini

korunum ilkesi baglaminda diisiinememektedirler (Kiligg1, 1999: 23-30).

Piaget’e gore somut islemsel evreye gegis yasi 5-7 yas dolaylaridir. Benmerkezci ve
sezgisel diistinme durumu yerini mantikli diistinmeye birakmaktadir. Asagi yukari bir
cocuk 7 yasinda somut islemsel evreye gecis yaparak biligsel islemleri kullanip somut
durumlar ile alakali sebep-sonug degerlendirmesi yapmaya baglamaktadir. Hiz, zaman
ve uzaklik gibi mekansal kavramlari iliskilendirebilir, dikkatini bir konuya daha fazla
yogunlastirabilir (Sayil, 1998: 135). Son ¢ocukluk dénemi Piaget’nin biligsel gelisim
kuramina gére “Somut Islemler Dénemi” diye adlandiriimaktadir (Selguk, 1997; Akt.
Giirpmar Akan, 2001: 19).

Bu donemde ¢ocuklarda, problemleri diisiinme yetenegi gelismistir. Ancak bu
yetenekte soyutluk yoktur, somut nesnelerle iligkilendirerek problemleri
diisiinebilmektedirler. Kurallar1 anlayabilirler. Bu donemdeki ¢cocuklarin karsi karsiya
kaldiklar1 problemlerin ¢oziilmesi, somut objelerle ve problemlerin somutlastirilmasi
ile ger¢eklesmektedir. Cocuk bir biitiinli ve biitiinii olugturan parcalarin birbirleriyle
olan iligkisini fark edebilmektedir. Bu donemde ¢ocuk, daha esnek diisiinebilmekte ve
diistinme siirecinde mantiga daha fazla yaklasabilmektedir. Somut iglemlerle ¢arpma

ve bolme iligkisi ile ¢ikarma ve toplama iligkisini anlayabilmektedir (Kol, 2011: 6).
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2.2.3. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireyin dogruyla yanlis1 ayirabilmesini saglayan, bireyin toplumdaki vazife ve
sorumlulugunu benimsemesini ve bu sorumluluklarin yerine getirilmesini saglayan
kurallarin ve degerlerin tamamidir. Ahlak kisinin, iyi kotii, hakli haksiz, dogru yanlis
gibi vaziyetleri bilingli bir sekilde diisiinerek karar almasini saglayan zihinsel bir
tesistir. Ahlak gelisimi, ¢ocugun dogumu itibariyle birlikte ve c¢evre etkilesimi ile
baslayip devam eden bir siirectir. Ahlak gelisimi ayn1 zamanda benlik gelisiminin bir
unsurudur ve gocuklarin sosyal yasama ayak uydurabilmelerini saglayan kurallart

benimsemelerini igermektedir (Merig ve Ozyiirek, 2018: 139-140).

Piaget, ahlak gelisimine dair ilk kuramsal yaklagimi ortaya koyan egitim bilimcidir.
Piaget ahlak gelisimi iizerine iki evreden bahsetmistir. Bunlar, “disa bagimli evre” ve
“Ozerk evre”. Disa bagimli evre 7 yas alt1 icin belirtilen evre, 6zerk evre ise son
cocukluk evresi olarak degerlendirilen 7 yas ile 12 yas arasi evredir. Bu donemde
cocuk, kurallar1 insanlarin koydugunu ve kurallarin degistirilebilir oldugunu fark
edebilmektedir.  Bu  doénemde  ¢ocuklar, olayin  ardindaki  niyete
odaklanabilmektedirler. Piaget, kizlarin erkeklere gore Kkurallar konusunda daha
duyarl olduklarini gézlemlemistir (Cam vd., 2012: 1212-1213).

Ahlaki gelisim agisindan son ¢ocukluk dénemine bakildiginda, donemin bas1 olarak
goriilebilecek 6 ile 8 yas arasinda yetiskin tutumuna kars1 olusturulan bir ahlaki gelisim
varken, donemin sonuna dogru bagimsiz bir ahlak gelisimi olugsmaktadir. 9 ile 10 yas
araligindaki bir ¢ocuk i¢in esitlik, otorite kavramindan daha iistiin olabilmektedir.
Cocuk yetiskinlerin verdigi emirlere degil de genel kurallara daha fazla Gnem
vermektedir. 11 ile 12 yasglarina gelen gocuk artik ahlak kurallarini anlamlandirmaya
basglamaktadir (Goncii, 2013: 28).

2.2.4. Toplumsal Gelisim

Insan, gevreyle etkilesim esnasinda, farkli miktarlarda duygusal olarak ac1 veya haz
icerisindedir. Her ¢ocugun 0&grendigi bilgi ve davraniglar onun ihtiyaglarim
gideriyorsa, ¢cocukta haz meydana gelmektedir. Eger 6grendigi bilgiler ihtiyaglarim
gidermiyorsa onda bir iiziintii bir gerilim olusturmaktadir. Bu durumda toplum

igerisinde gercgeklesebilen bir durumdur (Dogan, 2007: 171).

Bu evrede cocuk, yasamsal tecriibelerinden bazi neticelere varabilecek sekilde

diisiinmeye baslamaktadir. Bu evrede edinilen en kritik kazanim “galiskanliktir”.
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Donem igerisinde fark edilen hususlardan birisi de ¢ocugun kendisini bagkalariyla
karsilastirmasindan dolay1 olusabilecek asagilik ve yetersizlik hissidir (Giirses ve

Kilavuz, 2011: 156).

Son ¢ocukluk evresinde, ¢ocuk {i¢ temel d6dev {lizerinde durmalidir. Bunlar, uygun bir

toplumsal rolii 6grenme, akranlariyla anlasabilmeyi 6grenme ve otonomi kazanma

(Goncti, 2013: 29).

Alt1 yas ile baglayarak sekiz yasa yaklaginca grup oyunlarina katilim artmaktadir.
Bundan dolay1 toplumsallasmada da bir artis olmaktadir. Cocuktaki bencillik ve
saldirganlik azalirken, grup bilinci ile yardimseverlikte bir artis séz konusu
olabilmektedir. Grup oyunlarinda asil amaglanan sey giizel zaman ge¢irmektir. Bir
gruba liye olmanin sadece arkadas edinme ve eglence gibi faydalari olmaz, statii ve

gurur gibi farkli kavramlarin da kazanildigi belirtilmektedir (Durak, 2006: 29).

Son ¢ocukluk evresinde, ¢ocuk kendisini okulunun bir sinifinda arkadaslariyla oyun
grubu i¢inde bulur. Bu durum cocugun grup etkinliklerine dahil olmasini ve
akranlariyla iletisim kurmasini saglamaktadir. Bu evrede fark edilen toplumsal

Ozellikler sunlardir:

e Kolay etkilenme: Bu donemde ¢ocukta asirt duyarlilikla beraber kolay
etkilenme duygusu da yogun bir sekilde goriinmektedir. Cocuklar kendi
isteklerinin diger arkadaglarinin da istegi olarak diisiinebilmektedirler. Bundan
dolay1 gruba kolay bir sekilde dahil olurlar. Yasamlari boyunca kolay
etkilenmenin kiyaslanamayacak diizeyde oldugu dénem bu dénemdir.

o Karsit Goriigte Olma: Cocuklarin diger ¢ocuklara diisiinceleri ve davraniglar
ile kars1 olmas1 demektir. Arkadaslarinin diisiincelerini kabul eden ¢ocuklar,
kendilerinden yasca daha biiyiik bireylere kars1 koyabilmektedirler. Cocukluk
doneminin tamaminda goriinebilmektedir.

e Rekabet: Bu déonemde rekabet duygusu baskin duygulardan sayilabilmektedir.
Rekabet, grup igerisindeki iiyeler arasinda, Cocugun iiyesi oldugu grupla diger
gruplar arasinda ve gruplarla kurumlar arasinda olabilmektedir. Son ¢ocukluk
evresinde rekabet, genel olarak kavgaya sebep olmaktadir.

e Sorumluluk: Kalabalik ailelerde yetisen g¢ocuklarin sorumluluklarinin zaruri
olarak kendi islerini yapmalarindan o&tiirii daha yiiksek oldugu ve kiigiik

kardeslerine yine zaruri bakan c¢ocuklarda sorumluluk duygusunun diger
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cocuklara kiyasla daha fazla gelistigi arastirmalarda belirtilmistir. Aile
icerisinde bir sorumlulugu olan ¢ocuklarin daha basarili cocuklar olduklar1 ve
ayni zamanda grup igerisinde lider roliinde olduklar1 ve bulunduklar1 topluma
daha kolay uyum saglayabildikleri vurgulanmaktadir (Yavuzer, 2012: 115-
116).

2.2.5. Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyi tanitan ve diger insanlardan ayiran duygu, diisiince ve davraniglar

tizerinde kalic1 6zellikler olarak tanimlanmaktadir (Elgi, 2019: 20).

Insanlar1 birbirlerinden ayirt eden, dogustan gelen &zellikler ile gevrenin etkisiyle
edinilen dzelliklerin tiimiiniin tutarl bir sekilde sergilenmesine denilmektedir. Insanin
biligsel, toplumsal, duygusal ve fiziksel ozelliklerin devamli olarak sergilenen
taraflarini igermektedir. Bu baglamda kisilik, insanlarin davranislarinin ve iliskilerinin

altindaki en 6nemli kavramdir (Ozdemir vd., 2012: 567).

Kisilik kavrami birgok bilim adami tarafindan arastirilmis ve agiklanmaya c¢aligilmis
bir kavramdir. Bu bilim adamlarindan Freud ve Erikson kisilik kavramini ¢ocukluk
donemleri itibariyle agiklamaya ¢alismiglardir. Freud son c¢ocukluk dénemine denk
gelen donemi, psikoseksiiel gelisim kuraminda gizil donem olarak adlandirdig:
donemde agiklamaya calismistir. Bu donemde ¢ocugun cinsel istekleri azalmis ve

ortiiktiir. Cocuk bu donemde cinsiyetle ilgili konulari merak etmemektedir (Ciiceloglu,
2015: 412).

Hem cinsleri ile oyuna, okula ve 6grenme etkinliklerine yonelmektedir. Freud bu
doénemi, ¢ocugun kisilik degisimi i¢in hazirlandigi donem olarak nitelendirmektedir
(Glindogdu, 2016: 385). Cocuk bu donemde ilgisini ve enerjisini sosyal konulara
yoneltmektedir. Bu donemin sagliksiz bir sekilde atlatilmasi, ileride obsesif bir

kisiligin ve asagilik duygusunun olusmasini tetikleyebilmektedir (Elgi, 2019: 22).

Erikson’a gore ¢ocuk bu donemde, 6grenmeye karsi istekli ve ¢ok hazirdir. Cocuk
akranlartyla paylagim i¢inde olmaya ve etkinliklere katilmaya odaklidir. Akranlari
arasinda en iyisi olma arzusu icerisine girebilmektedir. Ogrenmeye meraki ve enerjisi
cok yliksektir. Enerjisini sosyal diinyasin1 tanimaya ve arkadaslariyla basarili iligkiler
kurmaya harcamaktadir. Cocuk bu evrede ya caliskan sifatin1 kazanacak ya da

yaptiklar1 0odiillendirilmediginde veya engellendiginde yetersizlik yani asagilik
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duygusuna kapilacaktir. Erikson, insanin ¢aligkanliga kars1 ve ¢aliskan olma ¢abasina

kars1 olusturdugu tutumun bu dénemde olustugunu belirtmektedir (Arslan, 2008: 55).
2.2.6. Duygusal Gelisim

Fazlasiyla karmasik bir sistemi olan ve birgok yetenekle odiillendirilmis olarak
diinyaya gozlerini agan insanin kendisini gerceklestirebilmesi, tiim yeteneklerini
gelistirmesi ve biitlin yanlan ile egitim gormesine; bedensel, biligsel ve duygusal
taraflar1 ile aralarinda anlamli bir biitiinliik olusturabilmesine baglidir. insan fiziksel
giicii, davranislari, diisiinceleri ve duygulari ile biitiinii olusturmaktadir. Duygular, bu
biitiinliglin 6nemli bir pargasidir ve biitiiniin diger parcalari olan gelisim alanlarini da

onemli derecede etkilemektedir (Tirk, 2014: 144).

Duygu kavrami iizerine yapilan c¢aligmalarda duygularin insanlarin ortak o6zelligi
oldugu vurgulanmistir. Insanlar farkli cevrelerde yasasalar ve farkli 6zelliklere sahip
olsalar da ana duygular aymdir ve bireye dzeldir (Giiney, 2019: 14). Insan yapis1 geregi
bes ana duyguya sahip bir canlidir. Bu duygular 6fke, mutluluk, iiziintii, korku ve
saskinliktir. Bu duygularin her birinin insan yasaminda onemli yerinin oldugu

vurgulanmaktadir (Kokcti, 2019: 19-24).

Duygusal gelisim acisindan en oOnemli donem ¢ocukluk donemi olarak
belirtilmektedir. Ciinkii duygular genel olarak bu dénemde dogup bu dénemde
gelismektedir. Duygusal gelisimin de bu donemde ¢ok hassas oldugu
vurgulanmaktadir (Tiirk, 2014: 144). Cocuklarda bu duygusal gelisimin
desteklenmesi, iletisim yetenegini giiclendirme, kendini ifade edebilme, basarili olma,
Ozgiivenli bir birey olma gibi yetkinlikler kazandirabilmektedir (Aydogdu ve Samanci,

2016: 626).

Cocuklarin ihtiyaclariin duygularin gelisimini etkiledigi belirtilmektedir. Bazi
duygularin olugmasi, belli bash ihtiyaglarin giderilip giderilmemesine baglhdir.
Bireyler, yasanilan olaylarin igerisinde ihtiyaglar ne kadar doyurulmussa o denli
mutlu, ihtiyaglar ne kadar doyurulmamissa o denli mutsuz olur. Ihtiyaclari
giderilmeyen bireylerde, engelleme ve catisma sorunlar1 olugsmaktadir. Insanlarda var
olan kaygi ve 6fke gibi negatif duygularin nedeni, engelleme davranisi ile meydana
gelebilmektedir. Duygusal ihtiyaglar1 giderilen ¢ocuklarla duygusal ihtiyaglar
giderilmeyen ¢ocuklarin gelisimlerinde de farkliliklar izlenmistir(Tiirk, 2014: 145).
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Duygusal yeteneklerin, kii¢iik yaslardan beri gelistirilip gili¢lendirilmesi, ilerideki
donem igin dnem arz etmektedir (Oztiirk, 2021: 9). Duygusal gelisimi olumlu yénde
ilerleyen c¢ocuklarin, kendilerini rahat bir tutumla ifade eden, duygularin1 kontrol
edebilen, kendisi ve yakinindaki bireylerle pozitif iliskiler kurabilen ¢ocuklar olduklari

vurgulanmaktadir(Kay ve Saglam, 2020: 20).

Son c¢ocukluk evresindeki c¢ocuk, ailesi disinda bulunan g¢evresine kendisini
ispatlayabilmesi i¢in, okuldaki arkadaglari ile olumlu iletisim kurmak ve okulda
basarili olarak nitelendirilen bir 6grenci olmak gibi kendisi ile ilgili olumlu duygulara

ihtiya¢ duymaktadir(Goncii, 2013: 30).
2.3. Okul Doyumu
2.3.1. Okul

Okul, bir ¢ocugun aile sisteminden aldig1 egitimin sonrasinda, egitime devam ettigi
sosyal bir ortam olarak tanimlanabilmektedir. Fakat okul, aile sisteminden farkl1 bir
yapiya sahiptir. Aile gibi dogal bir sistem olarak nitelendirilmeyip, dnceden belirlenen
hedefleri gergeklestirme amaciyla kurulmus sosyal bir sistemdir. Okul, aileden
edinilen beceri ve degerlerin gelistirilebilecegi ve yeni deger ve becerilerin
edinilebilecegi sosyal bir ortam olarak nitelendirilmektedir. Bu zaman dilimi
icerisinde birey edindigi ve gelistirdigi bilgi, tutum, beceri ve degerler ile karakter
yapisini farklilagtirip, iiyesi oldugu topluma cesitli faydalar saglayabilmektedir
(Kaplanci, 2018: 16).

Okullar, gocuklarin anne ve babalarindan giin i¢erisinde uzun siire ayri kaldiklart ve
cocugun kendi g¢evresi disinda kalarak sosyallestigi ilk ortam olarak
degerlendirilmektedir. Bu zaman dilimi igerisinde ¢ocugun sosyal rolii de degisim
gostermektedir. Aile icerisinde anne ve babasi ile iletisim kuran c¢ocuk, okula
basladiktan sonra O&grenci, arkadas ve Ogretmen gibi rolleri tanimlar, tutum ve
davraniglarini bu yeni baglara gore bicimlendirir. Bu sebeple ailenin yapisi ve ailenin
cocuga kazandirdig1 beceriler, aliskanliklar ve davranis yaklasimlari, ¢ocugun okula
uyum saglayabilmesini zorlastiran ya da kolaylastiran etmenler olarak

degerlendirilebilmektedir (Celik, 2021: 15).

Bireyin okuldan 6nce sosyallesmeyi 6grendigi ilk ortam ailedir. Ailenin etkisi, bireyin
yasaminda ve egitim hayatinda oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Ailelerin ¢ocuk okula

basladiktan sonra sergiledikleri tutumlar, ¢ocugun okula gitmek istememesi gibi
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sonuclar ortaya ¢ikarabilmektedir. Serbest bir tutumla yetisen cocuk, okul kurallarina
uymakta zorlanirken, otoriter ve baskici bir tutumla biiyiiyen ¢cocuk ise okulda kendini
soyutlama davraniglar1 sergilemektedir (Tirker, 2020: 19-20). Bu baglamda ailenin
cocuk iizerindeki tutumlari, ¢ocugun okuldaki yasami iizerinde etkilidir ¢ikarimi

yapilabilmektedir.

Cocuklar, okullarin en mithim unsurlarindan bir tanesidir. Cocuklarin her sene
ilkokulda, yaklasik 802 saat bulunduklar1 diisliniildiigiinde, okullarindan hosnut
olmalari, okullarinda mutlu olmalar1 ve okullarini sevmeleri oldukc¢a 6nemlidir. Clinkii
okulunda mutlu olmayan, okulunu sevmeyen ¢ocuk, egitimden zevk almaz ve bundan
dolay1 yasami i¢in gerekli olan bilgileri de edinemez. Bunun sonucunda da basarili

olma ihtimali azalmaktadir (Dos, 2013; Akt. Kalkan vd., 2019: 998).
2.3.2. Okul Doyumu

Cocuklarin mutlu bireyler olarak yetigsmeleri, toplumda var olan biitiin fertlerin
isteyecegi bir konu olarak degerlendirilebilir. Bireylerin ¢ocukluklarini mutlu bir
sekilde gegirmeleri, once annelerin ve babalarin, daha sonra psikoloji alanindaki
uzmanlarin, egitimcilerin ve toplumun diger kesimlerinin istedigi bir durumdur.
Cocuklarin hayatlarini mutlu bir sekilde yasamalari, hem sosyal ve duygusal
gelisimleri yoniinden hem de gelecekte hayatlarini kolaylastirabilecek olan olumlu bir
bakis agisina sahip olmalar1 yoniinden 6nemlidir. Mutluluk kavram, pozitif psikoloji
kuraminda “6znel iyi olus” ifadesi ile nitelendirilmektedir (Diener, 2000; Akt. Civitci,
2009: 30).

Oznel iyi olus, insanin kendi yasamim 6znel olarak degerlendirmesi ile belirtilen iyi
olus diizeyi olarak agiklanabilir (Gencer, 2018: 2621). Oznel iyi olus, bireyin olumlu
ve olumsuz duygularmi kapsayan duyussal boyutu ve yasam doyumu olarak

nitelendirilen biligsel boyutu kapsamaktadir (Suldo ve Huebner,2006: 180).

Yasam doyumu, insanin kendi belirledigi dlgiitlere gore, kendi yagamini biitlinciil bir
sekilde degerlendirerek ulastigi sonu¢ olarak ifade edilmektedir. Insanin kendi
hayatina dair yaptigi degerlendirmelerde, olumlu degerlendirmelerin olumsuz
degerlendirmelerden fazla olmasi, yasam kalitesinin yani yasam doyumunun fazla
olmasi anlamina gelmektedir. Yasam doyumunun alt1 bileseninden birkaginin gevre,

aile ve sosyal iliskiler oldugu belirtilmektedir. Insanlarin arkadaslari ve aile fertleriyle
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olan iligkileri bireyin yasam doyumu i¢in olduk¢a 6nemlidir (Dagli ve Baysal,2016:
1251-1252).

Buradan hareketle bir ¢ocugun giiniiniin biiyiik boliimiinii ve sosyal yasaminin da
bliyiik bir boliimiinii okulda gegirdigi diistiniildiigiinde, okuldan elde edecegi doyum
da 6nem arz etmektedir. Ogrenciler icin ruhsal iyi olus durumlarini etkileyen énemli
kavramlardan biri de “okul doyumu” olarak ifade edilmektedir (Kalkan vd., 2019:
988).

Okul doyumu, yasam doyumunun bir alt boyutu olarak ifade edilmektedir. Bireyin
Oznel iyi olus halinin ve yine bireyin yasam doyumunun bir unsuru olarak
diistiniilmektedir (Telef,2014: 481). Okul doyumu, ¢ocuklarin hayattan algiladiklar
kalitenin 6nem arz eden bir unsurudur (Verkuyten ve Thijs, 2002: 203). Cocuklarin
okul yasamindan algiladiklar1 kalitenin 6znel ve bilissel degerlendirilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Baker, vd., 2003: 210).

Okuldan doyum elde eden Ogrencilerin, okul igerisinde olumlu olarak ifade edilen
yetenekleri ile akademik basarilarini artirmaya yonelik davranis sergilemeleri yiliksek
ihtimaldir. Okuldan doyum elde edemeyen 6grencilerin ise okuldan uzaklagsma veya
okuldan kurtulma diisiincesi ile i¢sel ya da dissal davraniglara yonelebilme durumlari
olabilmektedir. Boylece ¢ocuklar okuldan kagma davranigini gergeklestirebilmek icin
disiplin sorunlari ¢ikarabilirler (Telef, 2014: 481). Okul doyumu, 6grencilerin kural
dis1 davramglarinin azalmasini saglayan boyutlardan bir tanesidir (Onder ve Yilmaz,

2012: 1738).

Cocuklarin okula duygusal olarak baglanmalari ile birlikte olusacak okul doyumu
sayesinde, siniftaki arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile iligkilerinin gii¢lenecegi, okulla
ilgili kendi sorumluluklarini da daha istekli bir sekilde yapacaklart vurgulanmistir.
Okul doyumunun sosyal baglamda incelendigi arastirmalarda, stres, sinif ortami,
okuldaki toplumsal destek, ¢ocugun akademik benligi, psikolojik sorun ve aile destegi
gibi degiskenlerin, okul doyumu iizerinde etkili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Okul
doyumu cinsiyete gore de farklilasmaktadir. Bir arastirmada, ilkégretimin ikinci
basamaginda, kiz 6grencilerin okul doyumunun erkek 6grencilere gore daha fazla

oldugu ortaya ¢ikmustir (Ozgelik, 2019: 11).

Psikolojide okul ile ilgili yapilmis arastirmalarda, okul doyumu kavramina pek fazla

deginilmemistir. Egitimin niteligi i¢in okullara yonelik yapilan yenilik ve oneriler,
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genel anlamda akademik basari iizerine olup, duygusal sonug¢ ve degerlendirmelere
gereken ilgi gosterilmemistir. Ortadgretim gurubu i¢in bir¢cok arastirma mevcutken,
ilkégretim grubu i¢in okul doyumu konusu goz ardi edilmistir. Okul doyumunun,
cocuklarin yasam doyumlar1 ve okuldaki gorevleri iizerinde etkin oldugu
kanitlanmistir. Bu baglamda okul doyumu, 6grencilerin okul yasamini anlamak,

gelistirmek ve degerlendirmek agisindan 6nem arz etmektedir (Kaplanci, 2018: 29).
2.4, Tlgili Arastirmalar

Bu baglik altinda aile iliskileri ve okul doyumu konularinda yapilmis olan

aragtirmalara deginilmistir.
2.4.1. Aile Iligkileri Tle Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Demirtas (2011), “Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olcegi'ni” gelistirmistir. Bu dlgek 4.
siif ve 5.smif 6grencilerine uygulanabilmektedir. Calisma 2009-2010 egitim-6gretim
doneminde egitimine devam eden 890 Ogrenci iizerinde gerceklesmistir. Calismaya
Istanbul, Ankara ve Diizce illerinde &grenim goren ogrenciler katilmistir. Bu
Ogrencilerin 461 tanesi kiz, 427 tanesi ise erkek 6grencidir. Dordiincii sinifa giden
ogrencilerin say1s1 363, besinci sinifa giden dgrencilerin sayisi ise 510°dur. Olgek 20
maddeden olusmakta olup, iki alt boyutu vardir. 10 madde destekleyici aile iligkileri
boyutunu, diger 10 madde ise engelleyici aile iligkileri boyutunu olusturmaktadir.
“Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olcegi’nin” Cronbach alfa katsayis1 destekleyici aile
iligkileri alt boyutu i¢in 0.82 ve 0.84, engelleyici aile iligkileri alt boyutu i¢in 0.76 ve

0.78 olarak sonuglanmis ve kullanilabilir oldugu sonucuna ulagilmstir.

Goncii (2013), Ilkdgretim 4.s1if ve 5.sinif dgrencileri {izerinde, aile iliskileri ve 6z-
yeterlilik kavramlarinin aralarindaki iligkiyi ve bazi degiskenlere gore farklilagsma
diizeyini ortaya koyan bir arastirma yapmustir. CAIO’niin engelleyici aile iliskileri alt
boyutu ile Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi’nin 6z denetim alt boyutu disinda kalan
diger alt boyutlar arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Destekleyici aile
iliskileri alt boyutu ile Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi’nin diger alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir pozitif ilisgki bulunmustur. Bu veriler aile tutumunun, ¢ocuklarin 6z-

yeterlilikleri ile iligkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiica (2018), calismasinda 5. ve 6.sinifa giden 6grencilerin degerleri, aile iligkileri ve
empati diizeylerini iliskilendirerek, aralarindaki iliskiyi ortaya koymaya caligmistir.

Arastirmada ulasilan sonuglara gore, bagimsiz degisken olan degerler, aile iliskilerini
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etkileyen en dnemli etken olarak belirtilmis olup aralarinda pozitif diizeyde dogrusal
bir iligki bulunmustur. Bu baglamda ¢ocuklarin sahip oldugu degerlerin artmasi ile aile
iliskilerinin de arttig1 goriilmiistiir. Degerler degiskeni ile empati degiskeni arasinda
pozitif diizeyde bir korelasyon oldugu sonucuna da ulasilmistir. Arastirmada ulasilan
bir diger sonug ise aile iligkileri ile empati degiskenleri arasinda pozitif iliskiye

ulasilmasidir.

Mert ve Kahraman (2018), calismalarinda ortaokul o6grencilerinin  mutluluk
diizeylerini aile iligkileri agisindan incelemislerdir. Calisma Usak il merkezindeki
okullarda 6. ve 7.sinif 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna
gore, 0grencilerin destekleyici aile iligkileri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde pozitif iligki tespit etmislerdir.

Oztiirk (2020), gocuklarin destekleyici ve engelleyici aile iliskileri ile 6z-anlayis
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya gore, engelleyici aile iligkileri
ile pozitif 6z-anlayis arasinda negatif iliski, destekleyici aile iligkileri ile pozitif 6z-
anlayis arasinda pozitif iliski bulunmustur. Engelleyici aile iliskileri ile negatif 6z-
anlay1s arasinda pozitif iliski, destekleyici aile iligkilerinin ise negatif 6z-anlayis ile

arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Goniiltas, Uzun ve Akin (2021), 359 ortadgretim 6grencisinin ¢esitli degiskenlere gore
aile ici algilarmi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ergenlik donemindeki
ogrencilerin algiladiklar aile igi iligkilerinin cinsiyet degiskeni acisindan; duygusal
tepki gosterme, roller, davranis denetimi ve gerekli ilgiyi gosterme alt boyutlarinda;
ebeveynlerin birliktelik durumu agisindan ise genel islevler ve duygusal tepki

gosterebilme alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Kantarcioglu (2022), ¢alisma grubunun ortaokul dgrencileri oldugu arastirmasinda,
aile iliskileri ile sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelmistir. Arastirma 840 ortaokul
Ogrencisi lizerinde gergeklesmistir. Arastirmada, destekleyici aile iliskileri ile
engelleyici aile iligkilerinin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini yordadig1 sonucuna

ulasmustir.
2.4.2. Aile liskileri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Beavers ve Hampson (2000), Beavers Sistemleri Aile Isleyisi Modeli adiyla
aragtirmasini gergeklestirmistir. Aile ve aile yeterliligi, Beavers sistemlerinin aile

isleyisi modelinin iki ana boyutudur. Yeterlilik boyutu; optimal, yeterli, orta diizey,
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siirda ve cesitli islevsizlere kadar degisim gostermektedir. Model, klinik ¢aligmalarda

ve egitim arastirmalarinda yararli olmus bir model olarak belirtilmektedir.

Miller vd., (2000), Ailelere McMaster Yaklasimi: Teori, arastirma, degerlendirme ve
tedavi basliklarini igeren bir ¢alisma yapmislardir. Bu yaklasim nitelikli, genis ve derin
bir aile modeli olarak ifade edilmektedir. Arastirma bes boliimden olusmaktadir.
Birinci béliimde ¢alismanin teorik kismini olusturan McMaster Aile Islevleri Modeli
aciklanmaktadir. Ikinci béliimde yaklasimin degerlendirme araglar1 ve psikometrik
nitelikleri 6zetlenmistir. Uclincii béliimde ailenin tedavi modeli sunulmustur.
Dordiinci  bolimde McMaster yaklasiminin  kullanildigr  ¢aligmalar  gézden
gecirilmigtir.  Son bdliimde McMaster yaklasiminin avantajlart ve kullanimi

tartisilmastir.

Connolly ve Q’ Moore (2003), zorbalik yapan cocuklarin kisiliklerini ve aile
iligkilerini inceleyip arastirmalarini olusturmuslardir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 6
ile 16 yas arasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Aile iliskilerinin ve cocugun kisiliginin
zorbaliga olan etkisi arastirilmistir. Arastirmaya toplam 228 c¢ocuk katilmistir.
Arastirmada olumsuz aile iliskilerine maruz kalan ¢ocuklarin, olumlu aile iliskilerinin
oldugu ailede biiyliyen ¢cocuklara gore zorbalik yapma durumlarinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Cocuklarin zorbalik eylemini gosterme durumlari iizerinde aile

iligkilerinin etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Milevsky vd., (2007), ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin anne baba yetistirme stillerinin,
cocuklarin depresyon halleri, benlik saygist ve yasam doyumu iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calismaya katilan 272 ergen ¢gocugun anne baba yetistirme stillerinin,
depresyon, benlik saygis1 ve yasam doyumu degiskenlerinin iizerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Aragtirma, otoriter anne stilinin ergenlerin yasam doyumunu arttirdig,

depresyon halini azalttig1 sonucunu ortaya koymaktadir.

2.4.3. Okul Doyumu ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Telef (2014), “Cocuklar Icin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi ni” Tiirkge’ye uyarladig
ve psikometrik durumunu inceledigi ¢alismasini ortaya koymustur. CIKODO niin
orijinalini, Randolph ve arkadaslar1 (2009) gelistirmiglerdir. Telef (2014), dl¢egin

Tiirkge uyarlamasimi  2012-2013 egitim-6gretim senesinde, ilkdgretimin birinci ve
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ikinci kademesinde okuyan toplam 582 6grenci lizerinde tamamlamistir. Bu ¢alisma

sonucunda, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu ortaya konmustur.

Karahisar (2015), calismasinda ortaokul 6grencilerinin yasam doyumunu, aile islevleri
bakimindan incelemistir. Arastirma sonucunda annenin egitim durumu ile babanin
egitim durumuna gore okul doyumunda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Aile
islevlerinin bir alt boyutlar1 olan genel islev, gereken ilgiyi gosterme ve problem

¢6zme boyutlar1 yasam doyumunu yordamaktadir.

Kaplanci (2018), ilkokul 4.smifta egitimlerine devam eden 6grencilerin  sorumluluk
bilincini okul doyumu, okula baglanma ve birtakim degiskenlerle iliskilendirerek
calismasint olusturmustur. Arastirmada elde edilen verilere gore, O6grencilerin
sorumluluk seviyeleri ile okul doyumu ve okula baglanma seviyeleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Kalkan vd., (2019), okul doyumunu arttiracagi diisiiniilen psiko-egitim programinin
ne kadar etkili oldugunu incelemislerdir. Program birbirinden farkli ii¢ okulda okuyan
toplam 30 Ogrenci tlizerinde gerceklestirilmistir. Calisma, psiko-egitim programinin
uygulandigi okullarda, okul doyumunu arttirma yoéniinde etkili oldugu ve psiko-egitim
programina katilan O6grencilerin de egitimden sonra okul doyumlarinin arttigi

belirtilmistir.

Ozgelik (2019), Tlkokul dérdiincii smifta 6grenim goren dgrenciler {izerinde, algilanan
ogretmen yakinlik davraniglarinin, okula baglanma ve okul doyumunu ne ydnde
etkiledigini incelemistir Arastirma, 2018-2019 egitim déneminde, Istanbul ilinin
Kadikdy ilgesindeki biri devlet biri 6zel olmak tizere iki okulda okuyan toplam 194
ogrenci iizerinde yapilmigtir. Ogrencilerin 6gretmen yakimlik davrams seviyeleri ile
okul doyumu seviyeleri pozitif yonlii anlamli bir iliskiyle sonuglanmustir. Arastirmada
akran zorbalik seviyesinin, 6gretmen yakinlik davranis seviyeleri ile okul doyumu

seviyeleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alsag (2019), ilkokul 4.sin1fta 6grenim goren 6grencilerin okuldaki pozitif yasantilari
ile okuldaki hayat kalitelerinin, okul doyumunu nasil etkilediklerini ortaya koyan bir
arastirma yapmustir. Okulda pozitif yasantilar ile okul doyumu arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine okul yasam kalitesinin

okul doyumuyla, anlaml diizeyde pozitif iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada okul doyumunun, anne ve babanin egitim durumuna gore farklilasmadigi,

okul basar1 diizeyine gore farklilagtigi vurgulanmstir.
2.4.4. Okul Doyumu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Samdal vd., (1998), egitimin belirlenen hedeflere ulasilmasi amaciyla, okul iklimini
ve okul doyumunu inceledikleri arastirmalarint gergeklestirmislerdir. Arastirma
Norveg, Finlandiya, Letonya ve Slovakya’da 6grenim gdren on bir, on ii¢ ve on bes
yasindaki c¢ocuklar iizerinde gergeklesmistir. Norve¢ ve Letonya’daki 6grencilerin
okul doyumu diger iki lilkeye gore daha fazla bulunmustur. Arastirmada, okul doyum
diizeyleri yiliksek olan 6grencilerin, kendilerini giivende hissettikleri ve kendilerine

adil davranildiklar1 sonuglarina da ulagilmistir.

Verkuyten ve Thijs (2002), okul doyumunu; egitim performansi, etnik kéken, akran
iligkileri ve cinsiyet bakimindan incelemislerdir. Calismaya Hollanda’da egitim goren
10-12 yas araliginda bulunan, etnik kokeni Tiirk, Fasli, Surinamli ve Hollandali toplam
1.090 ¢ocuk katilmistir. Arastirma 26 okulda ve 51 sinifta gerceklesmistir. Arastirma,
egitim performansinin ve akran magduriyetinin okul doyumunu etkiledigini
gostermektedir. Arastirmaya gore; azinlik grubu ¢ocuklar, Hollandali ¢ocuklardan
daha yiiksek diizeyde okul doyumu elde etmislerdir. Ayrica kiz dgrencilerin okul
doyumu diizeyleri, erkek ogrencilerin okul doyumu diizeylerinden daha yiiksek

bulunmustur.

Baker vd., (2003), saglikli egitim ortamlar1 olarak diistiniilen okullarda, okul
doyumunun gelisimsel baglamini incelemislerdir. Okul uygulamalariin ve g¢evresel
ozelliklerin 6nemini vurgulamislardir. Arastirmada okul uygulamalarinin, ¢ocugun
okuldaki bireylerle (6gretmen ve akran) kurdugu iliski aginin, 6zerklik ve 6z-yonetim
duygusunu tesvik eden ve Ogrenmeyi destekleyen egitim programlari ile olusan
yeterlilik duygusunun, okul doyumu ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirtilmektedir.

Huebner ve Gilman (2006), okula kars1 ilgisi olan 6grencilerle okula karsi ilgisi
olmayan oOgrenciler iizerinde okul doyumu ve gesitli igsel faktorleri
iliskilendirmislerdir. Arastirmada, 6grencilerin akademik basarilarinin artmasi ile okul

doyumunun da arttig1 vurgulanmaktadir.

Zullig, Huebner ve Patton (2010), okul doyumu ve okul ikliminin unsurlar1 arasindaki

iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada, okul iklimi unsurlarindan; akademik
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memnuniyetin, okul baglantisinin, &gretmen ve &grencilerin olumlu iligkilerinin,
disiplin ile diizenin ve akademik destegin, okul doyumu ile anlamli ve pozitif yonde

iliskilerinin oldugu belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu baslik igerisinde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi basliklar1 yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

flkokul 4.smif &grencilerinin aile iliskileri ile okul doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi bu calisma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama
modeli; iki ya da ikiden fazla degiskenin iliskilendirildigi ve bu iliski sonucunu ortaya

koyan arastirma modeli olarak tanimlanabilmektedir (Erdemir, 2022: 64).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul Ili Esenler ilgesinde bulunan, 2022-2023 Egitim-
Ogretim y1linda grenim goren, basit segkisiz drnekleme yontemi ile ¢aligmaya dahil

edilen 386 4.siif 6grencisinden olusmaktadir.
flkokul 4.sinif dgrencilerinden ¢aligma icin toplanan demografik 6zelliklerin frekans

ve ylizdelik dilimleri Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1: ilkokul 4.Smif Ogrencilerine Ait Demografik Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Ogrenci Cinsiyet Frekans (N) Yiizde (%)
Erkek 198 51.3
Kiz 188 41.9
Toplam 386 100
Smmif Ogretmeninin Cinsiyeti

Erkek 134 34.7
Kadin 252 65.3
Toplam 386 100
Baba Egitim Durumu

Ilkokul 113 29.3
Ortaokul 130 33.7
Lise 93 241
Universite 50 13
Toplam 386 100
Anne Egitim Durumu

Ilkokul 154 39.9
Ortaokul 105 27.2
Lise 94 24.4
Universite 33 8.5
Toplam 386 100
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Tablo 3.1°deki bulgulara gore 386 Ilkokul 4.Smif 6grencisinin 198’1 (% 51.3) erkek,
188’1 (% 41.9) kiz 6grencidir. 134 (%34.7) 6grenci erkek 6gretmenlerin oldugu sinifta
egitim gormekte, 252 (%65.3) 6grenci kadin Ogretmenlerin oldugu smifta egitim
gormektedir. 113 (%29.3) 6grencinin babasi ilkokul, 130 (%33.7) 6grencinin babasi
ortaokul, 93 (%24.1) 6grencinin babasi lise, 50 (%13) 6grencinin babasi liniversite
mezunudur. 154 (%39.9) 6grencinin annesi ilkokul, 105 (%27.2) 6grencinin annesi
ortaokul, 94 (9%24.4) 6grencinin annesi lise, 33 (%8.5) 6grencinin annesi liniversite

mezunudur.
3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olcegi
(CAIO)” ve “Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi (CIKODO)” toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada verileri toplama hedefi ile Ggrencilere;cinsiyet, 6gretmenin cinsiyeti,
anne ile babanin birlikte yasama durumu, babanin egitim durumu ve annenin egitim

durumu sorular1 sorulmustur.
3.3.2. Cocuklar I¢in Aile iliskileri Olcegi

Demirtag (2011) tarafindan gelistirilen ve ¢ocuklarin aile iliskilerini 6l¢en bir 6lgektir.
Agimlayict ve dogrulayic1 faktor analiz islemi kullamilarak, ¢ocuklarin ailelerini
saglikli veya sagliksiz olarak algilayip algilamadiklarini 6lgen bir Olgek olarak
aciklanmaktadir. Iceriginde toplam 20 madde bulunan Cocuklar Icin Aile Iliskileri
Olgegi (CAIO), toplam puan vermeyip iki alt Slgekten olusmaktadir. Ik boyut
cocuklarin sagliksiz aile iliskilerine isaret eden Engelleyici Aile Iliskileri boyutu,
ikinci alt boyut ise cocuklarin saglikli aile iligkilerine isaret eden Destekleyici Aile
Miskileri alt boyutudur (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 65). Engelleyici Aile
Mliskileri alt dlgeginden 10-30 arasinda puan almabilmektedir. Alinan yiiksek puan
cocugun engelleyici aile oOzelliklerine sahip bir aile iligskisinin oldugunu
gostermektedir. Destekleyici Aile Iliskileri alt dlgceginden de 10-30 arasinda puan
alinabilmektedir. Buradan alinan yiiksek puan ¢cocugun destekleyici aile iliskilerinin
oldugunu gostermektedir. Olgek 4.smmif ve 5.sinif dgrencilerine uygulanabilmektedir.
Olgekteki maddeler 3=Her zaman, 2=Bazen, I1=Hicbir zaman seklinde
cevaplandirilabilmektedir (Demirtas, 2011: 31). Cocuklar Icin Aile [liskileri
Olgegi’'mn, Cronbach alfa katsayisi, ilk alt boyut igin .82 ve .84 olarak bulunmus,
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ikinci alt boyut i¢in .76 ve .78 olarak bulunmustur (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen,
2013: 58).

3.3.3. Cocuklar i¢in Kapsamh Okul Doyumu Olcegi

[Ikogretim ¢aginda 6grenim goren cocuklarm okul doyumu diizeylerini l¢gmek adina
gelistirilen bir 6lgektir (Randolph, Kangas ve Ruokamo, 2009:79). Telef (2014) 6l¢egi
Tiirkce’ye uyarlayarak gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarmi yapmustir. Olgek tek
boyutlu olup, alti maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler 1=Tamamen
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen
katiliyorum seklinde 1 ile 5 arasinda cevaplandirilabilmektedir. Olgek 6-30 arasinda
toplam puan vermektedir. Yiiksek puan yliksek okul doyumunu ve iyi diizeyde okulda
ogrenmeyi ifade etmektedir. Maddelerinin tek faktorde toplandigi 6lgegin toplam
varyans: %65.39dur. Olgekte faktdr yiikleri .77 ve .82 arasindadir. Cocuklar Icin
Kapsamli Okul Doyumu Olcegi 'nin (CIKODO) giivenitlik calismasi, Cronbach alfa
katsay1s1 ve test-tekrar test metotlar1 ile incelenmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinin
sonucunda, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test giivenirligini ifade etmek icin Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi
(CIKODO), 55 kisiden olusan dgrenci grubuna iki hafta ara ile uygulanmus olup, test-
tekrar test sonucunda da 6lgegin birinci ve ikinci uygulamasinda elde edilen puanlar

arasinda yiiksek diizeyde, anlaml ve pozitif iliski oldugu goriilmistiir (r= .92, p<.01).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinin ikinci déneminde Istanbul ili
Esenler il¢esinde 6grenim goren 386 4.simif dgrencisine, sinif ortaminda yiiz yiize
uygulama yapilarak toplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lcekler; Cocuklar Igin Aile
Iliskileri Olgegi’ ni gelistiren Selen DEMIRTAS ZORBAZ’ a ve Cocuklar Igin
Kapsaml Okul Doyumu Olgegi’ ni Tiirkge’ ye uyarlayan Biilen Baki TELEF’ e e-mail
yoluyla ulasilip izin alinarak kullamlmustir. Olgeklerin okullarda uygulanabilmesi igin
de Istanbul il MEM’ den valilik karariyla izin almmistir.  Arastirmanimn dlgekleri,
arasgtirict tarafindan Olgekler ve maddeler ile ilgili agiklamalar yapilip dagitilarak
tamamlanmistir. Ogrencilerin lgekleri yamtlamalari ortalama 40 dakika siirmiistiir.
Bu siiregte sinif rehber ogretmenleri de Olgeklerin amaca hizmet edebilmesi igin

Ogrenci bilgilendirmesinde yardime1 olmuslardir.
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3.5. Verilerin Analizi

Caligmanin veri analizi siirecinde ilk olarak cocuklarin doldurdugu Kisisel Bilgi
Formu ve Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi ile Cocuklar i¢in Kapsamli Okul
Doyumu Olgegi verileri Excel 2010 programina girilmistir. Bu asamada hatali veya
eksik doldurulan 14 adet 6lgek formu ¢ikarilarak Excel programina kaydedilmemistir.
Sonrasinda veriler SPSS 2022 paket programina yiiklenip bu program ile veriler analiz

edilmistir. Analizlerde 386 6grencinin doldurdugu 6l¢ek verileri kullanilmastir.

Ogrencilerin verdigi yanitlar, iliskisel ve bagimsiz bir bigimde analize dahil edilmistir.
Analizlerde kullanilan toplam O6l¢ek puanlarinin ve alt faktdr puanlarmin normal

dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler normal dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz t testi ve Tek
Yonli ANOVA analizleri yapilmistir. Bu analizlerin yani siwra okul doyumu,
engelleyici ve destekleyici aile iliskileri arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
belirlenmistir. Destekleyici aile iliskilerinin okul doyumunu etkileyip etkilemedigini

belirmek amaciyla da Basit Regresyon Analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu calismada, Ilkokul 4.Siif Ogrencilerinin Aile Iliskileri ile Okul Doyumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaclanmaktadir. ilk asamada &grencilerin
demografik o6zellikleri, tanimlayici istatiksel analiz ile belirlenmistir. Sonrasinda
engelleyici aile iliskileri ile destekleyici aile iliskileri faktorlerinin puan ortalamalari
ve okul doyumu puan ortalamasi belirlenmistir. Okul doyumu puan ortalamasinin
Ogrenci cinsiyeti ile Ogretmen cinsiyeti acisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek adina bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Aile iliskilerinin;
Ogrenci cinsiyeti agisindan anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek adina
bagimsiz gruplar t testi ve ebeveynlerin egitim durumu agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlit ANOVA analizi yapilmistir.
Ayrica okul doyumu puan ortalamasinin babanin egitim durumu ve annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Y onlii
ANOVA analizi yapilmistir. Anlamli farkliligin olup olmadigini belirlemek icin Post
Hoc testi sonuglarina bakilmistir. Ogrencilerin engelleyici aile iliskileri ile destekleyici
aile iligkileri faktoérlerinin puan ortalamalar1 ve okul doyumu puan ortalamasi
arasindaki iligkiler Korelasyon Analizi ile belirlenmistir. Destekleyici aile iligkilerinin
okul doyumunu etkileyip etkilemedigini belirmek amaciyla da Basit Regresyon
Analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin normal dagilima sahip olup
olmadigini tespit etmek icin dlgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Gergeklestirilen inceleme sonucunda 6lgeklerin normal dagilima sahip oldugu tespit
edilmistir. Boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri sirayla su sekildedir; okul
doyumu (-1,522 ve 2,382), destekleyici aile iliskisi (-.588 ve-.197), engelleyici aile
iliskisi (.520 ve -.133). Carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda bir degere
sahip olmast s6z konusu olgeklerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir
(Jondeau ve Rockinger, 2003:1721). Bu amaglar baglaminda olusturulan arastirma
sorulart ile ilgili istatistiksel analizler, analizler sonucunda tespit edilen bulgulara bu

boliimde yer verilmektedir.
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4.1. Betimsel Analiz Bulgular:

flkokul 4.smif &grencilerinin aile iligkileri ile okul doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla kullanilan 6lgeklerin betimsel bulgular1 Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’

de verilmektedir.

Tablo 4.1’ de Cocuklar igin Aile Iliskileri Olgeginin alt faktdrleri olan destekleyici aile
iligkileri ve engelleyici aile iliskileri puan ortalamalari, standart sapma degerleri ve

minimum-maksimum degerleri ifade edilmistir.

Tablo 4.1: Cocuklar i¢in Aile Iliskileri Olcegi Betimsel Bilgileri

Minimum  Maksimum

N X SS

Deger Deger
Destekleyici aile iliskileri 386 24.87 3.71 12 30
Engelleyici aile iliskileri 386 15.81 3.57 10 27

Tablo 4.1° e bakildiginda destekleyici aile iligkileri puan ortalamas1 24.87, standart
sapma degeri 3.71, minimum degeri 12, maksimum degeri ise 30 olarak belirlenmistir.
Engelleyici aile iliskileri puan ortalamasi ise 15.81, standart sapma degeri 3.57,

minimum degeri 10, maksimum degeri ise 27 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2’ de 6grencilerin okul doyumu faktoriiniin; puan ortalamasi, standart sapmasi

ve minimum degeri ile maksimum degeri ifade edilmistir.

Tablo 4.2: Cocuklar icin Kapsamh Okul Doyumu Olgegi Betimsel Bilgileri

N X sS Mlnltnum Maks[mum
Deger Deger
Okul Doyumu 386 25.57 4.60 8 30

Tablo 4.2’ ye bakildiginda okul doyumu faktoriinde puan ortalamasi 25.57, standart

sapma degeri 4.60, minimum deger 8, maksimum deger ise 30 olarak bulunmustur.
4.2. Aile Tliskilerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci sorusunun alt amaglarindan olan, aile iligkilerinin destekleyici ve
engelleyici boyutlarinin, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.3° de

gosterilmektedir.
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Tablo 4.3: Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz
Sonuclari

Ogrenci

Faktor RSOV N X SS T DF P
Cinsiyeti

Destekleyici Kiz 188 25.13 3.45 1.373 381.5 A71

Aile Tliskisi Erkek 198 24.61 3.94

Engelleyici Kiz 188 15.43 3.49 -2.014 384 .045

Aile iliskisi Erkek 198 16.16 3.62

Tablo 4.3’ deki analiz bulgusunda, 6grencilerin destekleyici aile iliskileri diizeyi
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p=.171).
Ancak engelleyici aile iligkileri diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (p=.045). Bu sonuca gore, erkek Ogrencilerin
engelleyici aile iliskileri diizeyi (X=16.16), kiz 6grencilerin engelleyici aile iliskileri

diizeyinden (X=15.43) yiiksektir.

Arastirmanin birinci sorusunun alt amaclarindan olan, destekleyici aile iliskilerinin
annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonuglart Tablo 4.4” de gosterilmektedir.

Tablo 4.4: Annenin Egitim Durumuna Gére Destekleyici Aile Iligkileri Tek Yonlii
ANOVA Testi Analiz Sonug¢lar:

Faktor Amne -\ % ss varK. KT Ssd KO F  p
Egitimi
Ilkokul 15 246 37 G 66.92 3 22.30
Destekleyic 4 1 4 Arast 7 9
i Ortaokul 10 245 35 G.lci 5245, 38 13.73 162 .18
Aile fliskisi 5 5 1 3 2 1 5 3
Lise 94 245 3.7 Topla 5312. 38
5 4 m 2 5
Universit 33 251 39
e 2 9
Toplam 38 248 3.7
6 6 1

Tablo 4.4’ deki analiz sonuglarina gore, 6grencilerin destekleyici aile iligkileri diizeyi,
annenin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir

(p=.183).

Aragtirmanin birinci sorusunun alt amaclarindan olan, engelleyici aile iliskilerinin
annenin egitim duruma gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.5’ de gosterilmektedir.
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Tablo 4.5: Annenin Egitim Durumuna Gére Engelleyici Aile Iliskileri Tek Yénlii
ANOVA Testi Analiz Sonuclari

Faktor Amne -y % ss varK. KT sd KO F  p
Egitimi

Tlkokul 154 16 361 G.Arast 27.059 3 9.020
Engelleyici Ortaokul 105 15.89 355 G. Igi 4898.1 382 12.822
,_Aile Lise 94 1535 359 Toplam 49251 385 .703 .555
igkisi Universite 33 15.93 3.48

Toplam 386 1581 3.57

Tablo 4.5 deki analiz sonuglarina gore, 6grencilerin engelleyici aile iligkileri diizeyi,

annenin egitim durumu agisindan anlamli sekilde farklilik gostermemektedir (p=.555).

Arastirmanin birinci sorusunun alt amaclarindan olan, destekleyici aile iliskilerinin
babanin egitim duruma gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.6 da gosterilmektedir.

Tablo 4.6: Babamin Egitim Durumuna Gére Destekleyici Aile Tliskileri Tek Yonlii
ANOVA Testi Analiz Sonug¢lar:

Faktor Baba =\ % ss vark. KT sd KO F p
Egitimi

Ilkokul 113 2434 352 G.Aras1i 58818 3 19.606

Ortaokul 130 2499 3.70 G.Igci 52534 382 13.752
Destekleyici  Lise 93 2494 372 Toplam 53122 385 1.426 .235
Aile Iliskisi ~ Universite 50 2558 4.06

Toplam 386 24.86 3.71

Tablo 4.6’ daki analiz sonuglarina gore, 6grencilerin destekleyici aile iliskileri diizeyi,
babanin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir
(p=.235).

Aragtirmanin birinci sorusunun alt amaclarindan olan, engelleyici aile iliskilerinin
babanin egitim duruma gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonuglart Tablo 4.7” de gosterilmektedir.

Tablo 4.7: Babanin Egitim Durumuna Gére Engelleyici Aile Iliskileri Tek Yonlii
ANOVA Testi Analiz Sonuclari

Faktor Baba ' % ss vark. KT sd KO F p
Egitimi
flkokul 113 1639 356 G. 63701 3  21.234
Engelleyici Aras1
Aile Ortaokul 130 1574 333 G.ici 48614 382 12726 1.668 .173
fliskisi Lise 93 1535 355 Toplam 49251 385

Universite 50 15,50 4.12
Toplam 386 15.81 3.57

Tablo 4.7’ deki analiz sonuglarina gore, 6grencilerin engelleyici aile iliskileri diizeyi,

babanin egitim durumu agisindan anlamli sekilde farklilik gostermemektedir (p=.173).
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4.3. Okul Doyumuna Iliskin Bulgular

Aragtirmadaki ikinci sorunun alt amaglarindan biri olan, okul doyumu diizeyinin
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklihlk gd&sterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz ortalamalar t testi sonuglar1 Tablo 4.8 de

gosterilmektedir.

Tablo 4.8: Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi
Sonuclari

Faktor ggr?““. X SIS T DF P
insiyeti
Kiz 188 26.63 340 4504 335 000
Okul Doyumu Erkek 198 24.56 5.31 ' ' .

Tablo 4.8’ deki analiz sonuglarina gére, okul doyum diizeyi 6grencilerin cinsiyetleri
acisindan anlamli sekilde farklilasma tespit edilmistir (p=.000). Bu sonuca gore; kiz
ogrencilerin okul doyum diizeyi (X=26.63), erkek &grencilerin okul doyum

diizeyinden (X=24.56) daha yiiksektir.

Aragtirmanin ikinci sorusunun alt amaglarindan biri olan, ilkokul 4.sinif 6grencilerinin
okul doyumu diizeylerinin 6gretmenlerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan bagimsiz ortalamalar t testi sonuglart Tablo

4.9’ da gosterilmektedir.

Tablo 4.9: Ogrencilerin Ogretmenlerinin Cinsiyetine Gore Bagimsiz Gruplar t
Testi Analizi Sonuclar

Faktor Ogretmen X s T DF P
Cinsiyeti
Kadin 252 26.40 3.75 4510 199.4 000
Okul Doyumu Erkek 134 23.99 5.55 ' ' |

Tablo 4.9’ daki analiz sonuglarma gore, Ogrencilerin okul doyum diizeyi
Ogretmenlerinin cinsiyeti agisindan anlamli sekilde farklilagma tespit edilmistir
(p=.000). Bu bulguya gore; dgretmeni kadin olan 6grencilerin okul doyum diizeyi
(X=26.40), 6gretmeni erkek olan 6grencilerin okul doyum diizeyinden (X=23.99) daha
yuksektir.

Arastirmanin ikinci sorusunun alt amaglarindan biri olan, ilkokul 4.sin1f 6grencilerinin
okul doyumu diizeylerinin annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonliit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.10°

da gosterilmektedir.
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Tablo 4.10: Annenin Egitim Durumuna Gore Tek Yonli ANOVA Testi Analiz
Sonuclari

Anne

Faktor Cee . N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Egitimi
Ilkokul 154 2584 4.79 G.Aras1 26469 3 8.823
Okul Ortaokul 105 25.47 436 G.lci 8128.2 382 21.278
Doyumu Lise 94 2519 460 Toplam 81547 385 415 743

Universite 33  25.67 4.56
Toplam 386 25.57 4.60

Tablo 4.10° daki analiz sonuglarina gore, 6grencilerin okul doyum diizeyi annenin

egitim durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=.743).

Arastirmanin ikinci sorusunun alt amaglarindan biri olan, ilkokul 4.sin1f 6grencilerinin
okul doyumu diizeylerinin babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonliit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.11°

de gosterilmektedir.

Tablo 4.11: Babamin Egitim Durumuna Gére Tek Yonli ANOVA Testi Analiz
Sonuclarn

Faktor X2 N X ss varK. KT Sd KO F  p
Egitimi

Okul ilkokul 113 2521 521 GArasi 31649 3  10.550

Doyumu Ortaokul ~ 130 2557 448 G.ici 81231 382 21.265
Lise 93 26 390 Toplam 81547 385 496 685

Universite 50 25.56 4.68
Toplam 386 25,57 4.60

Tablo 4.11° deki analiz sonuglarina gore, dgrencilerin okul doyum diizeyi babanin

egitim durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=.685).
4.4. Aile Tliskileri ve Okul Doyumu Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii sorusuna “Ilkokul 4. smf &grencilerinin destekleyici aile
iliskileri ile okul doyumu arasinda bir iliski var midir?” ve dordiincii sorusuna “Ilkokul
4. sinif 6grencilerinin engelleyici aile iliskileri ile okul doyumu arasinda bir iligki var
midir?” yanit bulabilmek i¢in ¢ocuklar i¢in kapsamli okul doyumu, destekleyici aile
iliskileri ve engelleyici aile iliskileri boyut toplam puanlarina iliskin korelasyon analizi
bulgular1 Tablo 4.11° de yer almaktadir.

Tablo 4.12: Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler Okul Doyumu Destekleyici Engelleyici
Okul Doyumu 1

Destekleyici 406** 1

Engelleyici -401** -.627** 1

*p<0.05 **p<0.01
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Arastirmanin ti¢lincli ve dordiincii sorusuna yonelik bulgulara Tablo 4.12° te yer

verilmektedir. Tablo 4.12 incelendiginde arastirma degiskenleri arasinda anlamli

iliskilerin var oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore destekleyici aile iliskilerinin

ve okul doyumunun, pozitif yonlii ve orta seviyede anlamli iliskiye sahip olduklari

(r=.406, p<0.01) goriilmektedir. Diger bir bulguya gore ise engelleyici aile iligkilerinin

ve okul doyumunun, negatif yonlii ve orta seviyede anlamli iliskiye sahip olduklari

goriilmektedir (r=-.401, p<0.01) gériilmektedir.

Arastirmanin besinci sorusuna “Ilkokul 4. smif ogrencilerinin destekleyici aile

iligkileri okul doyumunu yordamakta midir?” yanit bulabilmek i¢in yapilan Basit

Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.13” te gosterilmektedir.

Tablo 4.13: Basit Regresyon Analizi Sonuclar:

Standartlastirilmamais Standartlastirilmis t P
Katsayilar Katsayilar
Degiskenler
B St. Hata B
Sabit 13.055 1.453 8.986  .000
Destekleyici Aile iligkisi .503 .058 406 8.709  .000

Bagimli degisken: Okul Doyumu, R=.406; R?=.165; Diizeltilmis R>=.163; F=75.839; p<.001

Aragtirmanin besinci sorusuna yonelik bulgulara Tablo.4.13” te yer verilmektedir.

Tablo 4.13 incelendiginde ilkokul 4. sinif 6grencilerinin destekleyici aile iliskileri okul

doyumunu pozitif yonde anlamli sekilde etkilemektedir.
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BESINCi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde; “Ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Aile iliskileri ile Okul Doyumu
Arasindaki {liskinin Incelenmesi” baslikli tezin amacma yonelik elde edilen
sonuglaria, sonuglarla ilgili tartismaya ve bu baglamda sunulan oOnerilere yer

verilmistir.
5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, ilkokul 4.smif 6grencilerinin aile iliskileri ile okul doyumu arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ilinin
Esenler ilgesinde egitimine devam eden 4.smif o6grencilerinin okul doyumu
diizeylerinin cinsiyet, Ogretmenin cinsiyeti, ebeveynlerinin egitim seviyesi
degiskenlerine gore ve 6grencilerin aile iligkilerinin cinsiyet ve ebeveynlerinin egitim
seviyesine gére farklilasma durumu incelenmistir. Ilkokul 4.sinif 6grencilerinin aile
iligkileri ile okul doyumu arasindaki anlamli bir iliskinin var olma durumu Pearson
Korelasyon Analizi ile belirlenmis, destekleyici aile iliskisinin okul doyumunu

yorday1p yordamadig1 da Basit Regresyon Analizi belirlenmistir.

Arastirmanin amacina ve alt amaglarina yonelik yapilan analizlerin ardindan elde

edilen sonuglar su sekildedir:

1. Okul doyumu diizeyinin, 6grencilerin Cinsiyetleri agisindan anlamli sekilde
farklilasmaya ulagilmistir. Bu farklilik; kizlarin okul doyumu diizeyinin,
erkeklerin okul doyumu diizeyinden daha yiiksek oldugu seklindedir.

2. Okul doyumu diizeyinin, &grencilerin 6gretmenlerinin cinsiyeti agisindan
anlaml sekilde farklilasmaya ulasilmistir. Bu farklilik, kadin 6gretmenlerin
smifindaki G6grencilerin  okul doyumu diizeyinin, erkek Ogretmenlerin
siifindaki Ogrencilerin okul doyumu diizeyinden daha yiiksek oldugu
seklindedir.

3. Ilkokul 4.siif 6grencilerinin okul doyumu diizeyinin, annelerinin egitim
seviyesi a¢isindan anlamli sekilde farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmstir.

4. llkokul 4.sinif dgrencilerinin okul doyumu diizeyinin, babalarinin egitim
seviyesi agisindan anlamli sekilde farklilagma olmadigi sonucuna ulasilmstir.

5. 1lkokul 4.simmf dgrencilerinin destekleyici aile iliskileri seviyesinin, cinsiyet

acisindan anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.
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10.

11.

12.

13

5.2.1.

Ilkokul 4.smif dgrencilerinin engelleyici aile iliskileri diizeyinin, cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik; erkek
ogrencilerin engelleyici aile iliskileri diizeyinin, kiz 6grencilerin engelleyici
aile iliskileri diizeyinden daha yiiksek oldugu seklindedir.

Ilkokul 4.simf &grencilerinin destekleyici aile iliskileri diizeyinin, annenin
egitim durumu acgisindan anlamli bir sekilde farklilik géstermedigi sonucuna
ulasilmstir.

Ilkokul 4.smif 6grencilerinin engelleyici aile iliskileri diizeyinin, annenin
egitim durumu acisindan anlaml bir sekilde farklilik géstermedigi sonucuna
ulastlmistir.

Ilkokul 4.smif dgrencilerinin destekleyici aile iliskileri diizeyinin, babanimn
egitim durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilik géstermedigi sonucuna
ulasilmistir.

flkokul 4.s1mf 6grencilerinin engelleyici aile iliskileri diizeyinin, babalarmin
egitim seviyesi agisindan anlamli sekilde farklilasma olmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Destekleyici aile iliskileri ile okul doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu iligkiye gore ilkokul 4.sinif 6grencilerinin
destekleyici aile iliski diizeyi arttikca, okul doyumu diizeylerinin de arttig1
sonucuna ulagilabilmektedir.

Engelleyici aile iliskileri ile okul doyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bu iliskiye gore ilkokul 4.sinif 6grencilerinin
engelleyici aile iligki diizeyi arttik¢a, okul doyumu diizeylerinin azaldigi

sonucuna ulagilabilmektedir.

. [lkokul 4. simif 6grencilerinin destekleyici aile iliskilerinin, okul doyumunu

pozitif yonde anlamli sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

5.2. Tartisma

Ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Okul Doyumu Diizeyinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigina Yonelik Tartisma

Ilkokul 4.siif dgrencilerinin okul doyumu diizeylerinin dgrencilerin cinsiyetlerine
gbre anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonuglarina gore, arastirmada okul doyumu diizeyi, 6grencilerin cinsiyeti

acisindan anlamli gekilde farklilasmistir. Bu arastirma sonuglarina gore kizlarin okul
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doyumu diizeylerinin, erkeklerin okul doyumu diizeylerinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatlir incelendiginde arastirma sonucunu

destekleyen farkli arastirmalarin da oldugu goriilmektedir.

Civitci’nin (2009: 42) ilkdgretim ikinci kademe 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, kiz
ogrencilerin okul doyumu diizeylerinin erkek 6grencilerin okul doyumu diizeylerinden
anlamli diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cam ve Artar’ in (2014: 34)
yaptiklar1 arastirmada da kiz 6grencilerin okul doyumu diizeyleri, erkek 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yildiz-Argimoglu ve Sar1 (2022: 710),
caligmalarinda ortaokul Ogrencilerinin algiladiklar1 okul yasam kalitesini
incelemislerdir. Bu ¢alisma bulgusuna gore, kiz 6grencilerin algiladiklar1 okul yagsam
kalitesi diizeyleri erkek 6grencilerden anlamh diizeyde yliksek bulunmustur. Giirhan
(2023: 97)’nin ilkokulda 6grenim goren roman 6grencilerin okul aidiyet duygularini
inceledigi c¢alismasinda; kiz G6grencilerin okula karsi hissettikleri aidiyet duygu
diizeyleri, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Huebner, Valois ve
Drane’nin (2000; Akt. Karahisar 2015: 115) Amerika’da yaptiklar1 ¢alismalarinda,
yasam doyumunun alt boyutu olan okul doyumu puanlarinin, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Nickerson ve Nagle (2004:
49), caligmalarinda kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde

okuldan doyum elde ettiklerini tespit etmislerdir.

Uysal (2022: 89) galismasinda ortaokul 6grencilerinin algiladiklari okul yasantisini
incelemistir. Bu ¢aligma bulgusuna gore, 6grencilerin algiladiklart okul yasantisi ile
okula baglhlik alt boyutu, cinsiyet agisindan anlamli sekilde farklilagmaktadir. Bu
farklilasmaya gore, kiz 6grencilerin algiladiklar1 okul yasanti diizeyleri ve okula

baglilik diizeyleri, erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Akyildiz (2017: 25), lise 6grencilerinin okul algilarini incelemistir. Caligsma bulgusuna
gore, okul algisi cinsiyet agisindan anlamli sekilde farklilasmaktadir. Bu bulguya gore,
kiz 6grencilerin okul alg1 diizeyi erkek Ogrencilere gore yiiksektir. Fakat literatiirde

farkli sonuclara ulasan arastirmalarin oldugu da goriilebilmektedir.

Alsag’in (2019: 71) ilkokul &grencilerinin okul doyumunu, 6grencilerin okuldaki
yasam kaliteleri ve okuldaki pozitif yasantilar1 baglaminda inceledigi ¢alismasinda,
okul doyumunun cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna

ulasmigtir.  Aydin  (2018: 41) calismasinda, ortaokul o&grencilerinin  okul
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memnuniyetinin ve okul aidiyetinin arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya gore,
okul memnuniyetinin cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilagmadigi sonucuna
ulagmistir. Aym sekilde ortaokul 6grencilerinin okul aidiyetinin de cinsiyet agisindan
anlaml sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Turan (2022: 69)’1n ortadgretim
ogrencilerinin okula dair memnuniyet diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, erkek
ogrencilerin okul memnuniyet diizeyleri kiz 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Sar1 (2013: 154)’nin, ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyet duygularini
inceledigi calismasinda, okul aidiyet duygusu cinsiyet acisindan anlamli sekilde
farklilasmamgtir.  Ozgelik (2019: 67), ilkokul &grencileri iizerinde yaptigi
calismasinda, okul doyumunun cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigini
belirtmektedir. Ozer (2022: 43)’in galismasinda, ortaokul dgrencilerin gdziinden okul
iklimi, cinsiyet agisindan anlamli sekilde farklilik géstermemistir. Yam ve Kumcagiz
(2020: 2118) ise ortaokul 6grencileri tizerine yaptiklari caligmalarinda, erkeklerin okul
doyumu seviyelerinin, kizlara gére daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir. Yalgin
vd. (2022: 37), ilkokul 6grencileri iizerinde okula yonelik mutluluk degiskenini
incelemislerdir. Bu ¢calisma bulgusuna gore, okula yonelik mutluluk cinsiyet agisindan

farklilik gostermemistir.

Bu arastirma sonucuna gore, ilkokul 4.smifta 6grenim géren 6grencilerin okul doyumu
diizeyleri, cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Bu farklilasmaya gore kiz
ogrencilerin okul doyumu diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha yiiksektir. Bazi
arastirmalara gore arastiricilar, kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere nazaran,
algiladiklar1 akran iligkileri doyumunun daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir.
Huebner, Valois ve Drane (2000; Akt. Cam ve Artar, 2014: 41). Ayrica kiz 6grenciler
icin arkadaslik iligkilerinin erkek 6grencilere gore daha 6nemli oldugu belirtilmektedir

(Cam ve Artar, 2014: 41).

Bu baglamda diisiiniildiigiinde, akran iligkileri; kizlarin okul doyumu diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek ¢ikma sebebi olarak diisiiniilebilir. Ilkdgretim 4.simf ile
8.smuflar arasinda bulunan 6grencilerin dahil oldugu ¢aligmalarda, erkek 6grencilerin
okulda karsilastiklar1 zorbaca davranislarin kizlara gore daha fazla oldugu
vurgulanmaktadir. Okul sistemi icerisinde zorbaliga daha az maruz kalan kiz
ogrencilerin bu baglamda erkek 6grencilere gore okul doyumu diizeylerinin daha fazla
oldugu soylenebilir. Kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore, akademik anlamda daha

basarili olmalarimi saglayabilecek oOzelliklerin, kizlarda daha fazla olma durumu;

56



kizlarin erkeklere gore okuldan daha fazla doyum almalarini saglayabilir (Civitci,

2009: 42). Aileden gelen destekleyici iliski de koruyucu faktor etkisi yapiyor olabilir.

Literatiir incelendiginde arastirmanin sonucuyla benzesen ve farklilasan bir¢ok
arastirma bu baslik altinda goriilebilmektedir. Bu farklilik, arastirmalarin
gerceklestirildigi calisma gruplarimin farkli yas diizeylerinde olmasi, sosyo-kiiltiirel
farkliliklar, sosyo-ekonomik c¢evrenin getirdigi farkliliklar, 6gretmen faktorii ve aile

yapisinin farkliligi sebepleriyle olusmus olabilir.

5.2.2. Ilkokul 4.Smmf Ogrencilerinin Okul Doyumu Diizeyinin Ogrencilerin
Ogretmenlerinin Cinsiyetine Gére Farklilasip Farkhlasmadigina Yénelik

Tartisma

Ilkokul 4.simf 6grencilerinin okul doyumu diizeylerinin 6grencilerin dgretmenlerinin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz ortalamalar t testi sonuglarina gore, aragtirmada okul doyumu diizeyinin,
ogrencilerin 6gretmenlerinin cinsiyeti agisindan anlamh sekilde farklilasma oldugu
neticesine ulasilmistir. Bu farklilik, kadin 6gretmenlerin sinifindaki 6grencilerin okul
doyumu diizeylerinin, erkek 6gretmenlerin simifindaki 6grencilerin okul doyumu
diizeylerinden daha yiiksek oldugu seklindedir. Bu baglamda diistiniildiigiinde, kadin
Ogretmenlerin egitim verdigi siniflarda egitim goren 4.smif 6grencilerinin, erkek
ogretmenlerin egitim verdigi siniflarda egitim goren 4.sinif ogrencilerinden daha

yiiksek diizeyde okuldan doyum elde ettikleri sonucunu karsimiza ¢ikarmaktadir.

Kaplanc1 (2018: 60), ilkokul Ogrencileri {izerinde sorumluluk diizeylerini, okul
doyumu ve okula baglanma degiskenleri acisindan incelenmistir.Bu arastirma
bulgusuna gore, ilkokul 6grencilerinin sorumluluk diizeyleri 6gretmenlerin cinsiyeti
acisindan anlamli farklilik gostermistir. Bu bulguya gore, kadin 6gretmenlerin
smifindaki 6grencilerin  sorumluluk diizeyleri, erkek oOgretmenlerin smifindaki
ogrencilerin sorumluluk diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Ayn1 arastirmada
ogrencilerin sorumluluk diizeyleri ile okul doyumu ve okula baglanma arasinda pozitif
yonlii anlamlr iligki tespit edilmistir. Bu baglamda kadin 6gretmenlerin sinifindaki
ogrencilerin okul doyumu da erkek 6gretmenlerin sinifindaki 6grencilerden yiiksektir

cikarimi sorumluluk ve okul doyumu iliskisi baglaminda yapilabilir.

Yenilmez ve Duman (2008: 264-265), ilkdgretim 5.sinif grencilerinin matematik

basarisini etkileyen unsurlar iizerine yaptiklari ¢aligmalarinda, kadin 6gretmenlerin
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siifindaki 6grencilerin, erkek 6gretmenlerin sinifindaki 6grencilere nazaran davranis,
yontem, ortam ve 6gretmen unsurlarindan daha fazla etkilendiklerini tespit etmislerdir.
Kadin 6gretmenlerin 6grencileri ile daha iyi iliskiler kurduklarini ve bu sebeple

matematik basarisi tizerinde daha etkili olduklar1 yorumunu yapmislardir.

Akademik basarinin okul doyumu iizerinde etkili oldugu ve akademik olarak basarisi
daha yiiksek olan 6grencilerin, akademik olarak basaris1 daha diisiik olan 6grencilere
gore okul doyumunun yiiksek oldugu sonucunu diisiiniirsek (Ozgelik,2019: 43), kadin

O0gretmenlerin okul doyumunu arttiran bir faktor oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Yilmaz (2009: 116) ¢alismasinda, kadin 6gretmenlerin yardimseverlik, giiven, uyum
ve evrensellik degerleri boyutlarindan, erkek 6gretmenlere gore anlaml diizeyde daha
yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari sonucuna ulagsmistir. Bu sonug, kadin
Ogretmenlerin yardimseverlik, giliven, uyum ve evrensellik degerlerini erkek

Ogretmenlere gore daha fazla tercih ettiklerini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda Tarhan (2018: 20), degerlerin 6grenilmesi gereken kavramlar oldugunu,
insanin mutlulugunda etkili bir rol oynadiklarini ve insanin 6grendigi degerler ile
mutluluga ulastiklarini belirtmistir. Oztiirk ve Unal (2019: 69), ¢alismalarinda
giivenlik ve yardimseverlik degerleri ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski tespit
etmislerdir. Okul doyumunun da yasam doyumunun bir alt boyutu olmasi (Telef, 2014:
481), bu baglamda kadin 6gretmenlerin okul doyumu {izerinde erkek 6gretmenlere

gore daha etkili olduklar ¢ikarimi yapilabilir.

Aragtirmanin bu sonucu bize kiiciik yas grubu 6grenciler iizerinde, 6gretmenlik
mesleginde, 6gretmen cinsiyetinin onemini ortaya koymaktadir. Arastirma sonucunun
sebepleri olarak, Yalcin, Yalgin ve Macun (2017: 701) calismalarinda, kadin
ogretmenlerin annelik i¢giidiisiiyle yaklagmalarindan 6tiirii cocuklara kars1 daha yakin
davranip daha ilgili olduklarini, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde kadinlarin daha
etkili olduklarini vurgulamislardir. Kiigiik yas grubunda yer alan ¢ocuklarin, korunma
ve sefkat gibi ihtiyag¢larinin kadin 6gretmenler tarafindan daha 1y1 diizeyde saglanacagi
diisiincelerini belirtmiglerdir. Mevcut c¢alismalarinda kadin &gretmenlerin, erkek
Ogretmenlere gore gerek ses tonlart ile gerek daha duygusal ve samimi
yaklasabilmelerini, ¢ocuklarla iletisim kurma konusunda daha basarili olduklarini
vurgulamiglardir. Fakat ¢alismada her kadin 6gretmenin belirtilen 6zelliklere sahip

olmadigi, erkek 6gretmenlerden de bu Ozelliklere sahip olabilenlerin ¢iktiklarini
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belirtmiglerdir. Bu arastirmadan, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore,

ogrencilerin okul doyumu tizerinde daha etkili olduklari ¢ikarimi yapilabilir.

5.2.3. Tlkokul 4.Smif Ogrencilerinin Okul Doyumu Diizeyinin Annenin Egitim

Durumuna Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Yonelik Tartisma

Ilkokul 4.smif 6grencilerinin okul doyumu diizeylerinin 6grencilerin annelerinin
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonuglarina gore, ogrencilerin okul doyumu
diizeyleri, annenin egitim durumu ac¢isindan anlamli bir gsekilde farklilik
gostermemektedir. Bu sonu¢ Ogrencilerin annelerinin  mezuniyet durumlarinin,
ogrencilerin okul doyumunu etkilemedigini ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle,
annenin ilkokul, ortaokul, lise veya tiniversite mezunu olmasi ¢ocugun okul doyumunu
etkilememektedir. Literatiir incelendiginde arastirmamizin sonucunu destekleyen

calismalarin oldugu goriilmektedir.

Alsag (2019: 38), ilkokulda 6grenim goren dordiincii sinif 6grencilerinin okulda pozitif
yasantilari ile okul yasam kalitelerinin okul doyumunu ne diizeyde etkiledigini ortaya
koydugu calismasinda, Ogrencilerin okul doyumu seviyelerinin annenin egitim
seviyesi agisindan anlamli sekilde farklilasmadigi sonucunu ortaya koymustur. Civitci
(2009: 38), ilkogretim Ogrencilerinin yasam doyumunun ailesel 6zelliklere gore ne
diizeyde farklilagtigin1 ortaya koydugu calismasinda, 6grencilerinin okul doyumu
diizeylerinin annenin egitim durumu agisindan farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmistir. Ciar (2022: 91), calismasinda lise 6grencilerinin okul tiikenmisligini
incelemistir. Bu aragtirma bulgusuna gore, Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyi
annenin egitim durumu acgisindan farklilik gostermemektedir.  Fakat arastirmanin

sonucundan farkli sonuglar elde eden arastirmalarin oldugu da fark edilmektedir.

Karahisar’in (2015: 110) ortaokula devam eden 3. ve 4.simif Ogrencilerinin genel
yasam doyumlar1 lizerine siirdiirmiis oldugu c¢alismasinda, ¢ocuklarin genel yasam
doyumu ile annelerinin egitim durumu ag¢isindan anlamli bir sekilde farklilasma tespit
edilmemisken, 6grencilerin okul doyumu seviyeleri ile 6grencilerin annelerinin egitim
seviyesi anlamli sekilde farklilagmistir. Bu farklilagma, en diisiik seviyede okul

doyumu olan 6grencilerin annelerinin iiniversite mezunu olduklar1 seklindedir.
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Go¢ (2008; Akt. Alsag, 2019: 72), caligmasinda mezuniyet durumu ilkokul olan
annelerin ¢ocuklarinin okul doyumu diizeyinin, mezuniyeti lise ve iiniversite olan

annelerin cocuklariin okul doyumu diizeyinden daha yiiksek ¢iktigini tespit etmistir.

Arastaman (2009: 107), ortadgretim Ogrencilerinin okula baglilik durumlarini
incelemistir. Bu arastirma bulgusuna gore, 6grencilerin okula baglilik diizeyleri ile
annelerinin egitim durumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Bu
arastirmaya gore, mezuniyeti ilkokul ve ortaokul olan annelerin ¢ocuklarinin okula
baghlik diizeyleri, mezuniyeti lise olan annelerin g¢ocuklarinin okula baglilik

diizeylerinden daha ytiksektir.

Kiraz ve Ozcan (2017: 99), calismalarinda Kuzey Kibris’ta yasayan ergenlerin yasam
memnuniyet durumlarini incelemislerdir. Bu c¢alismanin bulgusuna gore, yasam
memnuniyetinin okul boyutu, annenin egitim seviyesine gore anlamli sekilde
farklilagsmistir. Bu arastirma sonucuna gore, annesi okuma yazma bilmeyen
ogrencilerin okul boyutundan aldig1 puan ortalamasi, annesi tiniversite mezunu olan

cocuklarin okul boyutundan aldig1 puandan yiiksek ¢ikmistir.

Arastirmanin sonucu, 4.sinifta 6grenim géren 6grencilerin okul doyumu diizeylerinin
annelerinin egitimi agisindan, anlamli sekilde farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Fakat aragtirmanin sonucundan farkli olarak elde edilen sonuglarin da
tespit edilmesi (Karahisar, 2015; Gog, 2008; Arastaman, 2009; Kiraz ve Ozcan, 2017),
annenin egitim durumunun okul doyumu iizerinde uygulanan gruba goére farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu arastirma baglaminda diisiiniildiiglinde ise,
annelerin egitim durumu fark etmeksizin gocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlari
bdyle bir sonu¢ elde edilmesine sebep olabilir. Arastirma grubuna bakildiginda
annesinin mezuniyeti iiniversite olan 6grencilerin sayisi, diger gruptakilere gore sayica
azdir. Gruplar arasindaki bu fark, anlamli bir farkliligin olusmasini engellemis olabilir.

Daha dengeli bir ¢alisma grubunda anlamli bir farklilik bulunabilir.

5.2.4. Tlkokul 4.S1mf Ogrencilerinin Okul Doyumu Diizeyinin Babanin Egitim

Durumuna Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Tartisma

[lkokul 4.smif 6grencilerinin okul doyumu diizeylerinin 6grencilerin babalarmin
egitim durumuna gore anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek icin
yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonuglarma gore, ogrencilerin okul doyumu

diizeyleri, babalarinin egitim durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilik
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gostermemektedir. Bu sonug¢ &grencilerin babalarinin mezuniyet durumlarinin,
ogrencilerin okul doyumunu etkilemedigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bagka bir
ifadeyle, babanin ilkokul, ortaokul, lise veya liniversite mezunu olmasi ¢cocugun okul
doyumunu etkilememektedir. Literatiir incelendiginde aragtirmamizin sonucunu

destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir.

Alsag (2019: 39)’ in ¢aligmasinda, ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goéren 6grencilerin
okulda pozitif deneyimleri ile okul yasam kalitelerinin okul doyumunu etkileyip
etkilemedigini amacglayan calismasinda, ogrencilerin okul doyumu seviyelerinin
babalarmin egitim seviyesi agisindan anlamli sekilde farklilasmadigi sonucunu ortaya
koymustur. Civitei (2009: 38), ilkdgretim 6grencilerinin yasam doyumunun ailesel
ozelliklere gore ne diizeyde farklilastigini ortaya koydugu calismasinda, 6grencilerinin
okul doyumu diizeylerinin babanin egitim durumu agisindan farklilik géstermedigi
sonucuna ulagsmistir. Erdogan (2019: 84) ¢alismasinda, ortaokul 6grencilerinin okula
baglanma durumlarini incelemistir. Bu calisma sonucuna gore &grencilerin okula
baglanma durumlari babanin egitim durumu agisindan anlamli sekilde farklilik
gostermemektedir. Yildiz-Ariganoglu ve Sar1 (2022: 712)’nin ortaokul 6grencilerinin
algiladiklar1 okul yasam kalitesini inceledikleri ¢alismalarinda, &grencilerin
algiladiklar1 okul yasam kalitesi, babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Fakat arastirmanin sonucundan farkli sonuglar elde eden

aragtirmalarin oldugu da fark edilmektedir.

Bedir (2021: 42-43) ¢alismasinda, ortaokul 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini
incelemistir. Bu ¢alisma bulgusuna gore, ortaokul 6grencilerinin okula baglanma
diizeyleri babanin egitim durumu acisindan anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Bu
farklilagsma, babas1 okur yazar olmayan ve babasi okur yazar olan 6grencilerin okula
baglanma diizeyleri, babasi lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerden anlamli

diizeyde yiiksektir.

Karahisar (2015: 112) ortaokul 6grencilerinin {izerinde yasam doyumu degiskenini
inceledigi ¢aligmasinda, yasam doyumu ile babanin egitim durumu arasinda anlamhi
diizeyde farklilasma sonucuna ulagsamazken, okul doyumu ile babanin egitim durumu
arasinda anlamli diizeyde farklilasma tespit etmistir. Bu g¢alismaya gore, babasi

tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin okul doyumu diizeyi, en diisiik seviyede ¢ikmistir.
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Go¢ (2008; Akt. Alsag, 2019: 72)’iin ¢alismasinda okul doyumu, babanin egitim
durumu agisindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Calismanin bu bulgusuna gore,
babalarinin mezuniyet durumunun ortaokul oldugu 6grencilerin okul doyumu
diizeyleri, babalarinin mezuniyet durumunun lise ve iiniversite oldugu o6grencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu baglamda g¢aligmaya gore, babasi
ortaokul mezunu olan ¢ocuklar, babasi lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklardan

daha yiiksek diizeyde okuldan doyum elde etmektedirler.

Aragtirmanin neticesi, 4.smifta 6grenim goren 6grencilerin okul doyumu diizeylerinin
babalarmin egitimi ac¢isindan, anlamli sekilde farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Fakat arastirmanin sonucundan farkli olarak elde edilen sonuglarin da
tespit edilmesi (Karahisar, 2015; Gog, 2008; Bedir, 2021), babanin egitim durumunun
okul doyumu iizerinde uygulanan gruba gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bu aragtirma baglaminda disilintildiigiinde ise, babalarin egitim durumu
farketmeksizin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar1 boyle bir sonug¢ elde
edilmesine sebep olabilir. Arastirma grubuna bakildiginda babasi {iniversite mezunu
olan 6grencilerin sayisi, diger gruplara gore daha azdir. Gruplar arasindaki bu fark,
anlamli bir farkliligin olugmasini engellemis olabilir. Daha dengeli bir g¢alisma

grubunda anlamli bir farklilik bulunabilir.

5.2.5. Tlkokul 4.S1mf Ogrencilerinin Aile Iliskilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Tartisma

Ilkokul 4.simfta 6grenim gdren dgrencilerin aile iliskilerinin, dgrencilerin cinsiyetine
gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore; arastirmada destekleyici aile iliskileri alt
boyutunun, cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.
Engelleyici aile iligkileri alt boyutunun ise, cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde
farklilastig1r sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma sonucuna gore, erkek Ogrencilerin
engelleyici aile iliskileri diizeyi, kiz 6grencilerin engelleyici aile iliskileri diizeyinden
anlamli sekilde yiiksektir. Bu sonug, erkek 6grencilerin aile iligkilerini kiz 6grencilere

gore daha engelleyici nitelikte algiladiklarini ortaya koymaktadir.

Karakoyun (2011: 135), 8.smif 6grencilerinin aile islevlerini demografik degiskenlere
gore inceledigi calismasinda, roller, davranis kontrolii ve gerekli ilgiyi gosterme alt

boyutlarinda erkek Ogrencilerin kizlara gore daha sagliksiz aile islevlerine sahip
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olduklar1 sonucuna ulagmistir. Goniiltag, Uzun ve Akin (2021: 399), ¢esitli degiskenler
acisindan ergenlerin aile iliskilerini inceledikleri ¢alismalarinda, erkeklerin kizlara
gore , roller, gerekli ilgiyi gosterme, duygusal tepki ve davranis kontrolii alt

boyutlarinda daha sagliksiz aile iliskilerine sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Dogan ve Ceyhan (2008: 70)’1n ortadgretim dgrencilerinin aile islevlerini inceledikleri
calismalarinda, aile iglevleri cinsiyet agisindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bu
bulguya gore, erkek Ogrenciler roller islevini kizlara gore daha sagliksiz
hissetmektedirler. Bu baglamda c¢alisma, erkeklerin aile igerisinde gorev ve
sorumluluklarin adil dagilmadigi anlayisi i¢inde olduklarini belirtmektedir. Elde
edilen bu sonuglar arastirmanin bu alt amacini desteklemektedir. Fakat arastirma

sonucundan farkli sonuclar elde eden ¢alismalar da bulunmaktadir.

Kantarcioglu (2022: 58), ortaokul Ogrencilerinin aile iliskilerini inceledigi
calismasinda, kiz Ogrencilerle erkek Ogrencilerin engelleyici aile iliskileri alt
boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik bulamamistir. Bu sonugla birlikte kiz
ogrencilerin destekleyici aile iligkileri puan ortalamalari, erkek 6grencilere nazaran
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Goncii (2013: 84), ilkokul 4. ve 5. smif
Ogrencilerinin aile iligkilerini inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet degiskeninin aile
iligkileri izerinde anlaml1 bir farkliliginin olmadigini tespit etmistir. Baloglu ve Demir
(2017: 1899), calismalarinda 8.siif &grencilerinin aile iligkilerini incelemislerdir.
Caligma bulgusuna gore, hem engelleyici aile iligkileri alt boyutu hem destekleyici aile

iligkileri alt boyutu cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

Literatiir incelendiginde, aile iliskilerinin cinsiyet acisindan incelendigi ¢alismalarda
(Kantarcioglu, 2022; Goncii, 2013; Baloglu ve Demir, 2017) farkli sonuglara ulasildigi
belirtilmistir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde farkli sonuglarin elde edilmesinde
aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-kiiltiirel farkliliklarinin ve ailelerin ¢ocuklarin
cinsiyetine karst tutumlarinin  farkli olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir

(Kantarcioglu, 2022: 60).

5.2.6. Ilkokul 4.S1mif Ogrencilerinin Aile Iliskilerinin Annenin Egitim Durumuna

Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Tartisma

Ilkokul 4.sif &grencilerinin aile iliskilerinin, 6grencilerin annelerinin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

Tek Yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, aragtirmada 6grencilerin destekleyici aile
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iligkileri alt boyutu ile engelleyici aile iligkileri alt boyutu, annenin egitim durumu
acisindan anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir. Bu sonug¢ 6grencilerin
annelerinin mezuniyet durumlarmin, aile iliskileri lizerinde farklilasmaya neden

olmadigini vurgulamaktadir.

Karacaoglu (2019: 61-62), 4. smiftaki ve 5.smuftaki 6grencilerin aile iliskilerini
inceledigi calismasinda destekleyici aile iligkileri ile engelleyici aile iliskileri alt
boyutlarinin, annenin egitim durumu agisindan anlamli diizeyde farklilagmadigini
tespit etmistir. Dogan ve Ceyhan (2008: 78), ortadgretim 6grencilerinin aile islevlerini
inceledikleri ¢caligmalarinda, aile islevleri annenin egitim durumu agisindan anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. Goniiltas, Uzun ve Akin (2021: 400), calismalarinda
ergenlerin aile ici iliskilerinin, annelerinin egitim durumuna goére anlaml bir sekilde
farklilasmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar arastirma sonucunu desteklemektedir.

Fakat arastirma sonucundan farkli olan ¢alismalar da literatiirde mevcuttur.

Oztiirk (2020: 37), ilkdgretim dgrencilerinin aile iliskilerini inceledigi ¢aligmasinda,
engelleyici aile iligkileri alt boyutunun annenin egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilastigi sonucuna ulasirken, destekleyici aile iligkilerinin ise annenin egitim
diizeyi agisindan anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonuca gore

annenin egitim diizeyi arttikca, engelleyici aile iliskileri diizeyi diismektedir.

Goncii (2013: 88)’niin ilkokul 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismasinda aile iliskileri,
annenin egitim diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmaktadir. Bu farklilasmaya gore
cocuklar; annenin egitim diizeyi arttik¢a aile islevlerini daha saglikli algilamakta;
annenin egitim diizeyi diistiikce, aile islevlerini daha sagliksiz algilamaktadirlar.
Bildik (2019: 55)’in, ergenlerin aile iliskilerini inceledigi ¢alismasinda, aile iligkileri
annenin egitim diizeyi agisindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu c¢alismanin
bulgusuna gore, annenin egitim diizeyi yiikseldikge, ergenlerin algiladiklart olumlu

aile iliskileri de ytlikselmektedir.

Bu arastirma bulgusuna gore aile iliskileri, annenin egitim diizeyi acisindan anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir. Bu durum Tiirk aile yapisi temelinde diisiiniilerek,
annenin egitim durumu degisse dahi, annelik bakis agisinin degismedigi yorumu ile

aciklanabilir (Goniiltas, Uzun ve Akin, 2021: 401).
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5.2.7. iIlkokul 4.S1mf Ogrencilerinin Aile iligkilerinin Babanin Egitim Durumuna

Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Gore Yonelik Tartisma

Ilkokul 4.smif 6grencilerinin aile iliskilerinin, &grencilerin babalarmin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
Tek Yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, arastirmada 6grencilerin destekleyici aile
iliskileri alt boyutu ile engelleyici aile iligkileri alt boyutu, dgrencilerin babalarinin
egitim seviyesi agisindan anlamli sekilde farklilasma gostermemektedir. Bu sonug,
Ogrencilerin babalarinin mezuniyet durumlarinin, aile iliskileri tizerinde farklilagsmaya

neden olmadigini vurgulamaktadir.

Karakoyun (2011: 125), 8.smif ogrencilerinin aile islevlerini ¢esitli demografik
degiskenler lizerinde inceledigi calismasinda, problem ¢6zme, davranis kontroli,
gereken ilginin gosterilmesi ve duygusal tepki boyutlarinin; 6grencilerin babalarinin
egitim seviyesi acisindan anlamli sekilde farklilasma belirleyememistir. Karacaoglu
(2019: 72), 4. siniftaki ve S.smiftaki Ogrencilerinin aile iligkilerini inceledigi
calismasinda destekleyici aile iliskileri ile engelleyici aile iligkileri alt boyutlarinin,

babanin egitim durumu ag¢isindan anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir.

Goncii (2013: 89)’ de yine ilkokul 4.simifta ve 5.smifta 6grenim goren dgrencilerinin
aile iligkilerini inceledigi ¢aligmasinda, destekleyici aile iliskileri alt boyunun babanin
egitim duruma gore anlaml farklilik tespit etmisken, engelleyici aile iligkileri alt
boyutunun babanin egitim durumuna goére anlaml diizeyde farklilasmadigini tespit

etmistir.

Dogan ve Ceyhan (2008: 72)’ nin, lise 6grencilerinin aile islevlerini inceledikleri
calismalarinda, problem ¢b6zme, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterme, iletisim
ve genel fonksiyon iglevlerinin babanin egitim durumuna gore farklilasmadigini tespit
etmislerdir. Cerit (2007; Akt. Goncii, 2013: 89) calismasinda, aile islevlerinin babanin
egitim durumuna gore farklilasmadigini tespit etmistir. Bu caligmalar arastirma
sonucunu desteklemektedir. Ancak arastirma sonucundan farkli olan arastirmalar da

literatiirde mevcuttur.

Kantarcioglu (2022: 65), ortaokul oOgrencilerinin aile iliskilerini inceledigi
calismasinda, aile iligkilerinin destekleyici ve engelleyici alt boyutlarinda, babanin
egitim durumuna goére anlaml1 diizeyde farklilagtigini tespit etmistir. Bu farklilagmaya

gore, babasi okur yazar diizeyinde olan 6grencilerin engelleyici aile iliskileri puan
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ortalamast; babasi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan 6grencilerden daha

yiiksek bulunmustur.

Bildik (2019: 55), ergenlerin aile iliskilerini inceledigi ¢alismasinda, aile iliskilerinin
babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmistir. Bu
farklilagsmaya gore, babanin egitim diizeyi yiikseldikge, ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarin

olumlu aile iligkileri diizeyi de yiikselmektedir.

Oztiirk (2020: 37), ilkdgretim dgrencilerinin aile iliskilerini inceledigi ¢alismasinda,
engelleyici aile iligkileri alt boyutunun babanin egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagtigini, destekleyici aile iliskilerinin ise annenin egitim diizeyi agisindan
anlamli sekilde farklilagsmadigini tespit etmistir. Bu sonuca gore, babanin ortaokul

egitim diizeyinde olmasi, cocuklarda engelleyici aile iliskisi algisini yiikseltmektedir.

Arastirmaya gore, aile iliskileri babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir. Bu sonug, egitimin insanin gelisimine katki sunmasina ragmen,
aile iligkilerinin islevsel ya da islevsel olmayan iliski olarak algilanmasinda farkli
faktorlerin etkili olmast ile agiklanabilir (Karacaoglu, 2019: 72). Bu duruma ek olarak,
babanin egitim durumu degisse dahi, toplumumuzun kiiltiirel yapis1 geregi, baba
figlirliniin otorite olarak goriilmesi, aile iligkilerinin babanin egitim durumuna gore

farklilasmama sebepleri olarak gosterilebilir (Goniiltag, Uzun ve Akin, 2021: 401).

5.2.8. Ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin Destekleyici Aile Tliskileri ile Okul Doyumu
Arasimdaki iliskiye Yonelik Tartisma

Tlkokul 4. simif dgrencilerinin destekleyici aile iliskileri ile okul doyumu arasindaki
iligkiyi belirleyebilmek amaciyla kullanilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina
gore, destekleyici aile iliskileri ile okul doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, destekleyici aile iliski diizeyi
arttikca okul doyumunun da artti§1 sonucunu ortaya koymaktadir. Literatiirde okul
doyumu fizerine yapilan ¢alismalarin yetersiz sayida olmasi, okul tiikenmisligi ve
okula baglanma degiskenlerinin sonuglart ile iligkilendirme yapilmasini gerektirmistir.
Bu baglamda okul doyumunun; okul tiikenmisligi ile yiiksek diizeyde negatif yonde
anlaml iligkiye (Bedel ve Giiler, 2020: 803) ve okula baglanma ile pozitif yonde
anlamli iliskiye (Kaplanci, 2018: 49) sahip oldugu belirtilmektedir.

Oksiiz, Demir ve Oztiirk (2018: 264) ¢aligmalarinda, algilanan sosyal destegin aile alt

boyutu ile okul doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Bu
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tespite gore aile desteginin artmasi okul doyumunu da artirmaktadir. Soyyigit’ in
(2022: 83), ergenler iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, algilanan sosyal destek ile okul

doyumu arasinda orta diizeyde anlamli iligki tespit etmistir.

Boyaci ve Ozhan (2018: 143), ortaokul &grencilerinin okul tiikkenmisligi {izerine
yaptiklar1 caligmalari, aile iligkilerinin destekleyici boyutu ile okul tiikkenmisligi
degiskenlerinin orta diizeyde negatif yonlii iliskiye sahip olduklarini belirtmistir. Bu
sonuca gore destekleyici aile iliski diizeyi arttikca okul tiikenmisligi azalmaktadir.
Okkassov (2018: 87), tiniversite ogrencileri {izerinde yaptigi calismasinda, okul
titkenmisligi ile algilanan sosyal destegin alt boyutu olan aile destegi arasinda negatif
yonde anlamli iliski tespit etmistir. Bu sonuca gore, aile desteginin artmasi okul
tikenmigliginin azalmasi anlamina gelmektedir. Tirpancioglu (2019: 76) ortaokul
ogrencileri lizerinde yaptig1 calismasinda, algilanan sosyal destek ile okul tiikenmisligi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu iliskiye gore algilanan
sosyal destek seviyesinin yiikselmesi, okul tiikenmislik seviyesini azaltmaktadir.
Bedel ve Giiler (2020: 803)’in ¢alismasinda da okul tiikenmisligi ve okul doyumunun
negatif yonde iliskili oldugu sonucu diisiiniildiiglinde; algilanan sosyal destek arttik¢a

okul doyumu da artar yorumu yapilabilmektedir.

Bolat Giidiicii (2019: 51)’niin ortaokul 6grencileri iizerinde yaptigi calismasinda,
algilanan sosyal destek ile okula baglanma degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliskiye ulasilmistir. Bu sonuca gore algilanan sosyal destegin

artmasi okula baglanma diizeyini de artirmaktadir.

Tugrul (2021: 63-64), calismasinda lise 6grencilerinin okula baglilik durumlari ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisma sonucuna gore
ogrencilerin, algilanan sosyal destek dl¢eginin alt boyutu olan aile destegi ile okula
baglilik diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Bu iligkiye gére 6grencilerin
algiladiklari sosyal destegin artmasi okula bagliliklarini da artirmaktadir. Bedir (2021:
36)’in ortaokul dgrencileri lizerinde yaptigi ¢calismasinda, algilanan anne baba tutumu
ve okula baglanma degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
Bu tespite gore cocuklarin babalarindan algiladiklar1 duyarliligin yiiksek diizeyde
olmasi, okula baglanma diizeyini artirmaktadir. Bu baglamda, Kaplanci (2018: 49)’nin
caligmasinda da okul doyumu ile okula baglanma degiskenleri arasinda pozitif yonde

anlamli iligkinin tespit edilmesi, arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

67



Arastirma sonucu diigiiniildiigiinde, destekleyici aile iligkileri boyutunu gdsteren; aile
icerisinde kullanilan yararl iletisim bi¢iminin, aile fertleri arasindaki olumlu duygu
baginin ve istendik yonde gosterilen ilginin (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen,2013:

65) okul doyumunu arttirdig1 yorumu yapilabilir.

Bu arastirma bulgusuna gore, destekleyici aile iliskileri ile okul doyumu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Bu sonug, destekleyici aile iligkileri
diizeyi arttikga okul doyumunun da arttig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Bu bilgiler
1s18inda aile iliskilerinin temelini olusturan aile islevleri modeli olan McMaster
Modeli, 6 boyut ile aileleri saglikli ve sagliksiz olarak degerlendirmektedir. Bu 6
boyut, problem ¢6zme, duygusal tepki verme, iletisim, duygusal katilim, roller ve
davranis denetimidir. Saglikli aileler destekleyici aile iliskilerini ifade etmektedir
yorumu yapilabilmektedir. Bu baglamda, okul doyumu diizeyinin artmasi ig¢in
destekleyici aile iliskilerini belirten bu 6 boyut géze ¢arpmaktadir. Buna gore; ailede
kullanilan iletisim anlasilir ve agik olursa, aile igerisinde ¢ikan problemin ¢oziilebilme
diizeyi yliksek olursa, aile iiyeleri birbirlerini kabul eder ve saygi gosterirlerse,
birbirlerine zaman ayirir ve bu zamani kaliteli gegirirlerse, ailede bireylerin davranis
standartlar1 belirlenirse (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 59); okul doyumu

da destekleyici aile iligkileri baglaminda artar yorumu yapilabilir.

5.2.9. Ilkokul 4. Stmf Ogrencilerinin Engelleyici Aile Iliskileri ile Okul Doyumu
Arasimdaki iliskiye Yonelik Tartisma

Tlkokul 4. smif 6grencilerinin engelleyici aile iliskileri ile okul doyumu arasindaki
iligkiyi belirleyebilmek amaciyla kullanilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina
gore, engelleyici aile iligkileri ile okul doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, engelleyici aile iliskileri diizeyi arttik¢a okul
doyumunun azaldig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Literatiirde okul doyumu iizerine
yapilan calismalarin yetersiz sayida olmasi, okul doyumu disindaki okulu konu alan

farkli degiskenlerle iligskilendirme yapilmasini gerektirmistir.

Calis (2019: 151), aile iligkileri ile okul yasamini ele aldig1 ¢alismasinda, sorunlu aile
iligkilerinin okul yasaminmi etkileme diizeyinin yiiksek c¢iktig1 &grencilerin, aile
iligkilerini sagliksiz olarak algiladiklarin tespit etmistir. Bu baglamda ailesiyle sorun

yasayan Ogrencilerin okul yasami bu sorunlar baglaminda etkilenmektedir. Dolayisiyla
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bu ¢aligmadan; olumsuz aile iligkileri okul yagamini olumsuz etkilemektedir ¢ikarimi

yapilabilmektedir.

Boyaci ve Ozhan’in (2018: 146) okul tiikenmisliginde aile iliskilerinin roliinii
acikladiklar1 arastirmalarinda, aile iliskilerinin  engelleyici boyutunun ve okul
tiikenmisliginin, pozitif yonlii anlamli bir iliskiye sahip olduklarini tespit etmislerdir.
Aile iligkilerinin engelleyici yonde oldugu ¢ocuklarin okul tiikenmigliginin olugma
ihtimali daha yiiksektir yorumu yapilabilmektedir. Bu duruma bagli olarak okul
tilkkenmisligi ve okul doyumu arasinda negatif yonde bir iliskinin tespit edilmesi, okul
tikenmisliginin artmasinin okul doyumunun diismesi anlamina geldigini ortaya
koymaktadir. (Bedel ve Giiler, 2021: 803). Bu sonug, iligkilendirme yapabilmeyi

saglamakta olup, bu aragtirma sonucunu da desteklemektedir.

Soyyigit (2022: 83) calismasinda, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile
okula baglanma diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iligki tespit etmistir.
Bu sonuca gore 6grencilerin algiladiklart sosyal destegin azalmasi okula baglanma
diizeyinin de azalmas1 anlamina gelmektedir. Karababa, Oral ve Dilmag (2018: 273),
calismalarinda ortaokul Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin, okula baglilig
yordama roliinii incelemislerdir. Okula baglilik ile aile sosyal destegi arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit etmislerdir. Ummet, Dogan ve Kemahl
(2019: 1652), ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyet duygular iizerine ¢alismalarini
tamamlamiglardir. Bu ¢alisma bulgusuna gore, okul aidiyet duygusu ile ¢ocuklarin
ebeveyn iliskileri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Bu baglamda
cocuk ile ebeveyn arasindaki olumsuz iliskiler ¢ocugun okul aidiyet duygusunu

azaltmaktadir yorumu yapilabilir.

Unal ve Sahin (2016: 54), ortadgretim &grencileri iizerine yaptiklari calismalarinda
aile sosyal desteginin yasam doyumunu yordadigi sonucunu tespit etmiglerdir. Bu
sonuca gore ailenin sosyal destegi azaldik¢a yasam doyumunun da azaldigr yorumu
yapilabilmektedir. Tiimkaya, Ayberk ve Celik (2011: 88), ailelerin ergen ¢cocuklarina
sagladiklar1 diisiik sosyal desteklerinin ve aile igerisindeki olumsuz iligkilerin,
cocuklarin okul yasantilarini olumsuz etkiledigini vurgulamiglardir. Dam (2008: 97),
saglikli aile sistemi icerisinde bulunmayan, ailesi ile sorun yasan 6grencilerin; saglikli
ailelerde yetisen 6grencilere gére okul basarisinin daha diisiik oldugu sonucunu ortaya

¢ikarmustir.
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Erginbay (2014: 100), aile i¢i gatisma ve basar1 arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca gore aile i¢i ¢atismanin artmasi bagarty1 azaltmaktadir.
Erginbay ayni zamanda ¢alismasinda, aile i¢inde problemler yasayan 6grencilerin okul
basarisinin olumsuz yonde etkilendigini, olumsuz iletisimin gerceklestigi ailelerde

okuldaki basarisizligin daha yiiksek ¢iktigini vurgulamistir.

Verkuyten ve Thijs (2002: 222), akademik basariyla okul doyumunun pozitif yonli bir
iliskiye sahip olduklari neticesine ulasmislardir. Alsag’da (2019: 39), okul doyumu ile
algilanan okul basaris1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmistir. Bu
baglamda okul basarisinin okul doyumu iizerinde etkili oldugunu diisiinecek olursak,
sagliksiz aile iliskilerinin, diger bir tabirle engelleyici aile iligkilerinin (Zorbaz ve

Owen, 2013: 65), okul doyumunu diisiirdiigii yorumu yapilabilmektedir.

Arastirma, engelleyici aile iligkilerinin artma durumunun okul doyumunu diistirdigii
sonucunu ortaya koymaktadir. Ailelerde sergilenen; ailede 6fke ve kizginligin
yasanmasi, ¢ocuklara vakit ayrilmamasi, ailedeki iletisim kopuklugu, ¢ocuklarin en
kiigiik anlagmazliklarda cezalandirilmasi, ailedeki bireylerin emir vererek iletisim
kurmas1 ve ¢ocuklarin kiyaslanmasi gibi iligkiler aile iliskilerini cocugun géziinden,
engelleyici sekilde nitelendirmektedir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 65).
Bu baglamda aile iligkilerini, engelleyici olarak nitelendiren iliskilerin sergilenme
durumunun artmasi, ¢ocuklarin okul doyumu diizeylerini diistirmektedir yorumu

yapilabilmektedir.

5.2.10. Tlkokul 4. Smmf Ogrencilerinin Destekleyici Aile fligkilerinin Okul

Doyumunu Yordamasina Yonelik Tartisma

Tlkokul 4. sinif 6grencilerinin destekleyici aile iligkilerinin okul doyumunu etkileyip
etkilemedigini belirleyebilmek amaciyla kullanilan Basit Regresyon Analizi
sonuclarina gore, destekleyici aile iliskilerinin okul doyumunu pozitif yonde anlamli
bir sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, destekleyici aile iliski diizeyi
arttikca okul doyumunun da bu durumdan etkilenerek arttigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Literatiirde destekleyici aile iligkilerinin okul doyumunu etkileyip
etkilemedigini ortaya koyan ¢alismalarin yetersiz sayida olmasi, okul tiikenmisligi ve
okula baglanma degiskenlerinin sonuglart ile iliskilendirme yapilmasini gerektirmistir.

Bu baglamda okul doyumunun; okul tiikenmisligi ile yliksek diizeyde negatif yonde
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anlamli iligkiye (Bedel ve Giiler, 2020: 803) ve okula baglanma ile pozitif yonde
anlamli iligkiye (Kaplanci, 2018: 49) sahip oldugu belirtilmektedir.

Boyacit ve Ozhan (2018: 145), ortaokul dgrencilerinin okul tiikenmisligi iizerine
yaptiklar1 ¢galismalarinda, aile iliskilerinin destekleyici boyutunun okul tiikenmisligini
negatif yonde anlamli sekilde etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuca gore
destekleyici aile iliski diizeyi arttikga okul tiikkenmisligi de bu durumdan etkilenerek
azalmaktadir. Okul doyumunun da okul tiikenmisligi ile negatif yonde anlamli iligki
igerisinde olmasi (Bedel ve Giiler, 2020: 803); destekleyici aile iliskisinin okul

doyumunu pozitif yonde anlamli sekilde etkiledigi sonucunu desteklemektedir.

Tirpancioglu (2019: 71) ortaokul 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismasinda, algilanan
sosyal destegin aile faktoriiniin okul terkini negatif yonde anlamli bir sekilde
etkiledigini ve okul tiikenmisliginin de okul terkini pozitif yonde anlamli sekilde
etkiledigini tespit etmistir. Bu bulgulara gore, aile faktoriinden algilanan sosyal

destegin yiikselmesi, okulu terk etme seviyesini azaltmaktadir.

Soyyigit (2022: 83), ergenler iizerinde yaptig1 ¢calismasinda algilanan sosyal destegin
okula baglanmay1 pozitif yonde anlamli sekilde etkiledigi sonucu tespit etmistir. Bu
sonuca gore algilanan sosyal destek arttikca okula baglanma seviyesi de bu durumdan
etkilenerek artmaktadir. Kaplanci (2018: 49)’ nin ¢alismasinda, okul doyumu ile okula
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmesi, algilanan sosyal

destegin artisinin okul doyumunu arttirdigi sonucunu desteklemektedir.

Tugrul (2021: 57), calismasinda lise 6grencilerinin okula baglilik durumlan ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢aligma sonucuna gore
algilanan sosyal destek, 6grencilerin okula bagliligini pozitif yonde anlaml sekilde

etkilemektedir.

Bu arastirma bulgusuna gore, destekleyici aile iligkileri okul doyumunu pozitif yonde
anlamli sekilde etkilemektedir. Bu sonug, okul doyumunun destekleyici aile
iligkilerinden pozitif yonde etkilendigini belirtmektedir. Bu iliski baglaminda
diistintildiigiinde, okul doyumu yiiksek olan 6grencilerin aile iligkilerinin, destekleyici

nitelikte oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
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5.3. Oneriler

Bu arastirmada, ilkokul 4.sinif 6grencilerinin aile iliskileri ile okul doyumu arasindaki

iliski incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular baglaminda sunulan Gneriler

sunlardir:

5.3.1. Arastirmacilara Oneriler

5.3.2

Arastirma  Istanbul ili Esenler ilgesindeki devlet ilkokullarinda
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin farkli il ve ilgelerde de gergeklestirilmesi,
daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Ayni zamanda &zel
okullarda 6grenim gdren 6grencilerin katilim1 da yine daha kapsayici sonuglar
elde edilmesini saglayabilir.

Bu arastirmada kullanilan ¢ocuklar i¢in aile iliskileri dlgegi 4. ve 5. sinifta
ogrenim goren c¢ocuklara uygulanabilmektedir. Ilkokul 2. ve 3.simf
ogrencilerinin seviyesine uygun bir aile iligkileri dlgeginin gelistirilmesi, aile
iligkileri konusunun 6énemini arttirabilir.

Bu arasgtirma sonucuna gore kadin dgretmenlerin egitim verdigi siniflardaki
ogrencilerin okul doyumu diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca yonelik
yapilacak olan nitel bir arastirma, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere
gore Ogrencilerin okul doyumu diizeylerini olumlu yo6nde etkileme
nedenlerini ortaya ¢ikarabilir.

Aragtirma sonucuna gore erkek Ogretmenlerin egitim verdigi siniflarda
ogrenim goren ¢ocuklarin okul doyumu diizeyi, kadin 6gretmenlerin egitim
verdigi siniflardaki cocuklardan daha diisiik bulunmustur. Bu sonuca yonelik

yapilacak olan nitel bir arastirma, bu sonucun sebeplerini ortaya ¢ikarabilir.

. Uygulayicilara Oneriler

Cocuklar Igin Kapsamli Okul Doyumu Olgeginde, “Okul dersleri
eglencelidir, okul eglencelidir” gibi maddeler bulunmaktadir. Bu 06lgek
maddeleri diisliniildiigiinde, cocuklarin okul doyumu diizeylerinin artmasi
admma 4.smif 6gretmenleri, etkinlik ve oyunlarla okulu ve dersleri daha
eglenceli hale getirebilirler.

Arastirma sonucuna gore 4.sinifta 6grenim goren erkek ogrenciler aile

iliskilerini kizlara gore daha engelleyici olarak algilamaktadirlar. Bu
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baglamda ilkokulda 6grenim goren erkek g¢ocugu olan ailelere destekleyici
aile iliskileri egitimleri ile destek saglanabilir.

Arastirma sonucuna gore erkek oOgretmenlerin egitim verdigi simiflarda
ogrenim goren ¢ocuklarin okul doyumu diizeyi, kadin 6gretmenlerin egitim
verdigi siiflardaki ¢ocuklardan daha diisiik bulunmustur. Bu baglamda erkek

ogretmenler, hizmet ici egitimler ile desteklenebilirler.
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Tlkokul 4. Smif Ogrencilerinin Aile Higkileri ile Okul Doyumu

Ausanomsin Ak Arasmdaki Higkinin Incelenmesi
Sorumlu Aragtirmacimin Mustafa YILMAZ
Ad1 Soyadi
Danisman Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Cigdem DEMIR CELEBI
Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'nun karari tavsiye niteliginde olup,
Universitemizle ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tasimaktadur,

(Kanildy)

Prof. Dr. Mustafa ATES

rof. D! ullah KAYA Prof. Dr. ¢ Nefise
Uye

- (Katild)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTGCU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye
\J
Kurul Yeminli Katibi Zeyneb Funda TEZ

1/1
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EK-2: il MEM Onay1

o ¥ . T
/* ST\ iSTANBUL VALILIiGI
(* & ) il Milli Egitim Midiirliigi

]

Sayr  :E-59090411-20-72201389 14/03/2023
Konu : Anket ve Arastirma Izni (Mustafa YILMAZ)

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 28.02.2023 tarihli ve 46916 sayili yazisi.
¢) Midiirligiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 06.03.2023 tarihli tutanagi.

Aragtirma Konusu : ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Aile iligkileri ile Okul Doyumu Arasindaki
iligkinin incelenmesi

Aragtirma Tirt : Anket

Arastirma Yeri : Esenler Ilgesinde Bulunan ilkokullar

Aragtirma Yapilacak Kisiler : 4. Simf Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi :2022 - 2023 Egitim - Ogretim Y1l

Yukanda bilgileri verilen aragtirmamin; 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykin veri
istenmemesi, 6grenci velilerinden agik nza onayi alinmasi, aragtirma sonucunda elde edilen verilerin bilimsel amag
disinda kullanilmamasi, bir 6rnegi Midiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama araglaninin
kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtirilarak uygulanmasi, katilimeilarin goniilliilik esasma gore se¢ilmesi,
arastirma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylagiimamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Miidirligimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslari dahilinde uygulanmasi kaydiyla Midirligiimiizce uygun
gortilmektedir.

Makaminmizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Midiirii
OLUR
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi
Ek:
1- ilgi (b) Yaz1 ve Ekleri (4 Sayfa)
2- ilgi (c) Tutanak (1 Sayfa)
3- Arastirma Geri Bildirim Formu (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.

Adres : Binbirdirek Mah. imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon : 0212 384 36 30 Bilgi I¢in : Aydin BALTA
E-posta : stratejigelistirme 34@mcb.gov.tr Unvani VHKI
Kep Adresi_: meb(@hs01 kep.tr Intemet Adresi_: http:/istanbul.meb.gov. tr/
Ru surak oiivenli i im7a il i bt/ meh onv tr adresinden £120-3826-38R7-8510-2712 tadu il tevit edilehilic
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EK-3: Ol¢ek Kullamim izinleri

e Selen DEM@RTAS = 20 Mar

Merhaba, Calismanizin konusunu
yazmamissiniz ama olcegin sadece ilkokul

Taslak 11 Agu 2
Alicilar: Selen -~

20 Mar 2021 Cmt = o =
sunu yazdi:
Merhaba,

Calismanizin konusunu yazmamissiniz ama
Olgcegin sadece ilkokul 4. ve 5. siniflar igcin gecgerlik
ve guvenirliginin yapildigint hatirlatmak isterim.
Maddeleri ekte bulabilirsiniz.

On 03/20/21 01:03 PM, MUSTAFA YILMAZ
wrote:

Hocam ben istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi PDR yuksek lisans 6grencisi
Mustafa YILMAZ, hocam eder izniniz olursa,
kendi calismamda "Cocuklar igin aile iligkileri’
dlgegdgini kullanmak istiyorum. izin verir ve
Olcegdi gonderebilirseniz ¢cok sevinirim.

lyi calismalar diliyorum.

Dr. Selen Demirtas-Zorbaz

Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakultesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal

i O <
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MUSTAFA YILMAZ 22.03.2021

Selen hocam calismam " ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin aile iliskileri ile okul doyumu

arasindaki iliskinin incelenmesi"” seklinde olacak.

Olcegi génderdiginiz ve destek oldugunuz icin
tesekkiur ederim.
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okul doyumu Olcegi Gelen kutusu e

MUSTAFA YILMAZ 16.03.2021

Bulent Baki hocam merhaba,

Hocam ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
PDR yuksek lisans 6grencisi Mustafa YILMAZ,
hocam eger izniniz olursa, kendi ¢calismamda
"Cocuklar icin Kapsamli Okul Doyumu" él¢cegini
kullanmak istiyorum. izin verir ve dlcegi
gonderebilirseniz ¢ok sevinirim.

lyi calismalar diliyorum.

Bulent Baki Telef 16.03.2021 “
Alicilar: ben v

Merhabalar,

a

Ekte olcedi, gecgerlik ve gluvenirligini gonderiyorum.
lyi calismalar.

16 Mar 2021 Sal 16:24 tarihinde MUSTAFA YILMAZ
< sunu yazdi:

Alintilanan metni goster
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EK-4: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma, ilkokul 4.smif 6grencilerinin aile iliskileri ile okul doyumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmaktadir. Caligmadan elde edilecek bilgiler sadece
bilimsel amagclar i¢in kullanilacak olup aleyhinize sebep olabilecek hi¢bir durumda
kullanilmayacaktir. Calisma goniillik esasina dayanmaktadir. Calismada verdiginiz
yanitlar ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Caligma sirasinda herhangi bir
nedenden 6tiirii rahatsizlik duymaniz durumunda calismay1 sonlandirabilirsiniz.

Arastirici
Mustafa YILMAZ

Liitfen asagidaki bilgileri dikkatli bir sekilde okuyarak cevaplayimniz. Size en uygun
olan secenegin 6niine (X) isaretini koyunuz ve cevapsiz soru birakmayiniz. ilginiz ve
katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz?

( YKz

() Erkek

3.0gretmeninizin cinsiyeti?

() Erkek

() Kadin

5.Evinizde anneniz ve babaniz ile birlikte mi yastyorsunuz?
() Evet

() Hayr

6.Babanizin egitim durumunu isaretleyiniz?

() Ilkokul ( )Ortaokul () Lise ( )Universite
7. Annenizin egitim durumunu isaretleyiniz?

() Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite
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EK-5: Cocuklar Icin Aile iliskileri Ol¢egi (CAIO)

(Ornek maddeler sunulmaktadir.)

Sevgili Cocuklar,

Asagidaki 6lcek aile iliskileri ile ilgilidir. Toplam 20 maddeden olugsmaktadir. Her bir

maddeyi okuyun ve ailenize uygunluk derecesine gore; her zaman, bazen, hi¢bir

zaman secgencklerinden yalnizea birini isaretleyin. Tiim maddeleri okuyun ve

higbirini bos birakmayn. ilginize tesekkiir ederim.

Her
zaman

Bazen

Hicbir
Zzaman

1. Ailemin bana ayiracak vakti vardir.

2. Ailemin birbiriyle hi¢ konusmadig1 zamanlar
olur.

20. Ailemde duygularimizi rahatlikla gosterebiliriz.
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EK-6: Cocuklar I¢in Kapsamh Okul Doyumu Ol¢egi (CIKODO)
(Ornek maddeler sunulmaktadir.)

Sevgili Cocuklar,

Asagida okul ve 6grenme yasantilarina iliskin ifadeler bulunmaktadir. Her bir soru i¢in
1 ile 5 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak size en uygun olan segenegi
isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Tamamen katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3),
Katiliyorum (4),

Tamamen katihyorum (5)”

1 | Okuldaki giinlerim gilzeldir. 112 |3 |4 |5
72 | O - NN 112 |3 1|4 |5
3 | Okula gitmeyi severim. 112 |3 |4 |5
B e 112 |3 1]4]5
B | e 112 (3 1]4]5
6 | Okul dersleri eglencelidir. 112 (3|4 |5
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OZGECMIS
Ad-Soyad: Mustafa YILMAZ
E-mail:
A. EGITIM
Yiiksek Lisans

2019 — 2023 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii.

Lisans

2011 — 2015 Dumlupmar Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi Boliimii.
B. MESLEKI DENEYIM

2019 — 2023 Istanbul Esenler Sehit Emrah Sagaz Ilkokulu Smif Ogretmeni

2016 — 2019 Agr1 Merkez Aksemsettin Ilkokulu Smif Ogretmeni

2015 - 2016 Agr1 Merkez Tastekne Sehit Polis Yal¢in Demir ilkokulu Smif Ogretmeni
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