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ON SOz

Saglik hizmetleri; bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi,
hastaliklarin tedavisi, hastalik sonrasi azalan fiziksel ve ruhsal
becerilerinin  rehabilitasyonun  saglanmasima  yonelik  sunulan
hizmetlerin biitiintinii ifade etmektedir. Saglik hizmetlerinin etkili ve
kaliteli sunumu hastaliklarin Onlenmesinde ve toplumun saglik
diizeyinin yiikseltilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu hizmetlerin
saglanmasinda saglik ekibi iiyelerine ozellikle de hemsirelere ve

ebelere biiyiik gorevler diismektedir.

“Saglik Hizmetlerinde Teori ve Uygulamalar” adli bu eserde,
Yenidogan Bebek Masaji, Yogun Bakim Unitelerinde Hasta
Yakimlarimin Yasadiklar1 Stres ve Memnuniyet: Literatiir Taramasi,
Meme Kanseri Risk Faktorleri ve Ebelerde Farkindalik Olusturmak,
Inmeye Yonelik Giincel Rehabilitasyon Uygulamalari gibi saglik

hizmetlerinin ¢esitli alanlarinda hazirlanmis ¢aligmalar yer almaktadir.

Bu eserin birinci boliimiinde, sagligin korunmasi: ve hastaliklarin
tedavisinde kullanilan bir yontem olarak masaji1 yenidogan bebeklerde
uygulamanin 6nemi ve hemsirelerin rolilne yer verilmistir.  Son
yillarda Ozellikle yenidoganda bireysellestirilmis gelisimsel bakim
uygulamalarinin 6n plana c¢ikmasi, ebeveyenlerin bebek masaji
konusunda desteklenmesi, Ozellikle yenidogan {initelerinde bakim
verilen preterm bebeklere hemsirelerin uyguladigi masajlar bebegin
gelisiminin desteklenmesi agisindan O6nemli yer tutmaktadir. Bu

boliimde dokunma yoluyla bebege yapilan bebek masajinin bebegin




psiko-sosyal ve motor gelisimine olan etkilerinin yani sira yenidogan

hemsiresinin rolii agiklanmastir.

Ikinci béliimde, yogun bakim iinitelerinin ve yogun bakim
hemsirelerinin standartlari, yogun bakim {initesinde yatan hastalarin
yakinlarinin  gereksinimleri, memnuniyetleri, yasadiklari stres ve
stresle basa ¢ikma yoOntemlerinin literatiir taramasi yapilarak
incelendigi arastirmada, yogun bakim {iinitesinde 7/24 Kkesintisiz
hizmet sunan saglik ekibinin ayrilmaz parcasi olan hemsirelerin roliine

de vurgu yapilmistir.

Ucgiincii boliimde, iilkemizde ve diinyada kadinlarda en sik goriilen
mortalite ve morbiditeye neden olan meme kanserinin risk
faktorlerinden bahsedilmektedir. Birinci basamak saglik hizmetleri
sunumunda gorev alan ebelerin meme kanserinin erken tani ve
tedavisinde, meme kanseri belirti ve semptomlarinin saptanmasinda,
risk gruplarinin belirlenmesindeki roliine vurgu yapilarak ebelerde

farkindalik olusturulmasi konusu incelenmistir.

Son boliimde ise, inme sonrasi bireyin kas kuvvetini ve hareket etme
yetenegini arttirmak amaciyla cesitli egzersizlerin ve ilerleyen
teknolojinin sundugu giincel rehabilitasyon uygulamalarinin hasta

tizerindeki etkilerinden bahsedilmistir.

Eserin ortaya ¢ikmasinda emegi olan tiim yazarlara ve yayinevinin
degerli temsilcilerine bu eseri bilimsel literatiire kazandiklar1 igin

tesekkiir ederiz...

Dr. Ogr. Uyesi Sabahat COSKUN
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