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OZET

DIN PSIKOLOJiSi ACISINDAN INSANIN ANLAM ARAYISI
PROBLEMINE FERIDUDDIN ATTAR'IN MANTIKU’T-TAYR
ESERi BAGLAMINDA BiR BAKIS

Safiye CEBER

Yiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Turgay SIRIN
Nisan, 2022 — 138 Sayfa

[ranl1 s0fi miitefekkir Feridiiddin Attar’in Mantiku’t-Tayr adl1 eseri tasavvufi dgretinin
sembolik dil ile harmanlanarak ele alinan alegorik bir eserdir. Tasavvufi eserlerde yer
alan mantiku’t-tayr terkibi “kus dili” olarak bilinen sembolik anlatimin vahdet-i viicid
anlayisin1 anlatmada kullanilmistir. Insanin anlam arayisinin merkezinde ve sifi
Ogretide yer alan insan-1 kdmil anlayisi, insanin nihai anlam arayigina yanit veren
unsurlardan biri olmustur. Bu baglamda ¢alismanin amaci, din psikolojisi
perspektifinde insanin anlam sorunsalina Attar’in Mantiku’t-Tayr eseri baglaminda
incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup dokiiman analizi
ile ¢oziimlenmeye calisilmistir. Caligmanin evrenini Attar’in Mantiku’t-Tayr adli
eserinde yer alan metaforik unsurlar olusturmaktadir. Eserde yer alan metaforik
unsurlar ve anlatimlar analiz edilmis ve sonug olarak Attar’in eserinde insanin hakikate
ulagsma yolculugunda yer verdigi kus ve vadi metaforlari, din psikolojisi agisindan
incelenmeye calisilarak giinlimiiz diinyasina aktarilmaya ¢alisildiginda, insanin anlam
arayisina 151k tutacak ve manevi egitim siirecine dahil edilerek anlasilmasi gereken bir

eser olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: mantiku’t-tayr (kus dili), tasavvuf, metafor, anlam arayisi



ABSTRACT

A LOOK ON THE PROBLEM OF HUMAN’S SEARCH OF
MEANING FROM THE PERSPECTIVE OF RELIGIiOUS
PSYCHOLOGY WITHIN THE CONTEXT OF FERIDUDDIN
ATTAR’S MANTIK AL-TAYR

Safiye CEBER
Master: Philosophy and Religion Sciences
Thesis Advisor: Associate Dog. Dr. Turgay SIRIN
Nisan, 2022 — 138 Pages

Iranian Sufi writer Feridiiddin Attar's Mantiku't-Tayr is an allegorical work that is
handled by blending mystical teaching with symbolic language. The combination of
mantiku't-tayr in Sufi works has been used to describe the understanding of unity of
existence of symbolic expression known as "bird language"”. The understanding of the
perfect human being, which is at the center of the individual's search for meaning and
in the Sufi teaching, has been one of the elements that respond to the human's search
for ultimate meaning. In this context, the aim of the study is to examine the problematic
of humans meaning in the perspective of the psychology of religion in the context of
Attar's Mantiku't-Tayr. The work has been tried to be examined by associating it with
the search for meaning, existential journey and self-realization process in the
development processes of human beings in fields such as the psychology of religion
and mysticism, together with the perspective of today's psychology. Qualitative
research method was used in the research and it was tried to be resolved by document
analysis. The universe of the study consists of the metaphorical elements in Attar's
Mantiku't-Tayr. The metaphorical elements and expressions in the work were analyzed
and as a result, when the bird and valley metaphors that Attar included in the human's
journey to reach the truth in his work, are tried to be analyzed in terms of psychology
of religion and transferred to today’s world, it will shed light on the search for meaning
of human and it seen as a necessary work that will be understood by including in the
spiritual education process. In this context, the metaphorical narration symbolized by
the figurative expression in the work is an adventure of the inner return journey of the
human, which represents the journey of searching for herself/himself, from the past to

the present, in which the human being sets out to find God.

Keywords: Mantiku’t-Tayr, sufism, metaphor, the search for meaning
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Insanin var olma ve varligin1 anlamlandirma cabas1 yiizyillar boyu devam eden bir
stire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aba, insan yasamina dokunan her alanda
varligin1 ortaya koymaktadir. Psikolojide kendini ve varolusunu gergeklestirmis ideal
insan prototipi, tasavvufta ise insan-1 kamil anlayisi, insanin varligini en {ist seviyede
gerceklestirmesine olanak saglayan kavramlardir. Bu baglamda tasavvufi anlayisin
Oziinii olusturan ve seyr i siilik yolculugunun nihai noktasinda amaglanan insan-1
kamil anlayis1 diistincesini merkeze alan tasavvufi icerikli eserlerde ortaya
konmaktadir. Bu anlayistaki insan-1 kamil tasavvuru tasavvufun kotii huylardan arinip,
giizel ahlaka ait vasiflar1 kazanarak, Islam dininin giizel ahlak anlayis: icerisinde bir
keyfiyette yasayabilme gayreti olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Topbas, 2002:27). Bu
baglamda tezimiz insanin varligini anlamlandirma ve anlam arayisi yolculugunun
nihai noktasi olarak tasavvur edilen insan-1 kamil olma diisiincesini anlatan Feridiiddin

Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eseridir.

Iranli mutasavvif Feridiiddin Attar’in ele aldigi Mantiku’t-Tayr adli eseri temsili bir
surette vahdeti viicut meselesini gesitli metaforlarik olarak anlattigi alegorik bir
eserdir. Eser, hakikate giden yolculukta can kuslarmi biilbiil, kaz, dudu, keklik,
tavuskusu, hiima, dogan, puhu, alaiiveyik ve kuyruk salan kuslar1 olarak tasvir etmistir.
Bu kuslar birbirinden farkli insan karakterlerini temsil ederken, kuslara rehberlik eden
Hiithiit, onlar1 Simurg’a ulastirmak i¢in bir rehber konumundadir. Yolculukta kuslarin
gegmesi gereken vadiler ise istek, ask, marifet, istigna, tevhit, hayret, fakr olarak
gegmektedir (Attar, 2020). Bu vadiler ayn1 zamanda tasavvufi yolculuktaki makam

hiiviyetini tagimaktadir.

Attar Mantiku’t-tayr adl1 eserinde derin ve ulvi din-manevi yasantiy1 okuyucuya daha
anlasilir bir sekilde sembolik dil anlatim tarzina basvurarak kullanmistir. Eserin ismini
tasiyan Mantiku’t-Tayr terkibi Kur’an-1 Kerimde gizli bir lisanda can kuslar ile
konusabilen Siileyman peygambere atfen verilmistir (Arpagus, 2005). Tasavvufta kus
dili semboliinii tastyan mantiku’t-tayr tamlamasi insanin fitri 6zelliklerini yahut
tabiatin1 sembolize eden kuslarin yansimalarini olusturur. Bu terkip Attar tarafindan
otuz kusun hakikat yolculugunda birlige varmalarinin hikayesi olarak ele alinmaktadir

(Attar, 2014).



Suafiler ilahi agk, tasavvufun giizel ahlak ve tasavvuf igerikli diisiince konularini
semboller iizerinden yahut hikayelerle anlatmislardir. Bu anlatimda ise kuslar, kimi
zaman sembol yahut hikdye kahramani olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tosun, 2014).
Attar’in eserinde de kuslarin Stmurg’a varma yolculugu tasavvufi egitime talip olan
seyr u siilik yolcusunun egitimi hakkinda metaforik bir dil kullanilarak yazilmig

insanin igsel arayisini konu edinen tasavvufi nitelikte bir eserdir.

Insanin anlam arayis1 problemi Viktor Frankl ve diger psikologlarin ele aldig1 énemli
konulardan biridir. Oyle ki bu konu tasavvuf psikolojisindeki ideal insan1 temsil eden
giizel ahlak ile bezenmis insan-1 kamil insanin mertebesine ulagsmaya ¢alisan insanin
arayisi ile 6zdeslesmektedir. S6z konusu alanda yapmis oldugumuz bu g¢alisma ile
Attar’in Mantiku’t-tayr eserinde yer alan unsurlar insanin anlam arayisi problemi goz
ontinde bulundurularak din psikolojisinin inceledigi konular baglaminda ele alinarak

eserin anlasilmasina katkida bulunmak amaglanmaktadir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Dinin giicli bir referans oldugu toplumlarda miitefekkir ve sairlerin rolii
yadsinamayacak derecede fazladir. Topluma ve bireylere yon veren bu kesim insanin
manevi yoniinii de goz ardi etmeyerek bu durumu eserlerinde de ele almislardir. Bu
siire¢ kimi zaman bireyin duyulmayan anlam ¢igligina uzanacak bir anlam eksenli
ekolle, kimi zaman halkin i¢inde yetisen tasavvuf erbabi ile olmustur. Stfiler ilahi agk,
giizel ahlak ve tasavvuf igerikli diislince konularini ¢esitli semboller {izerinden veya
hikayeler araciligiyla anlatma yoluna gitmislerdir (Tosun, 2014). Tezimizde ele
alacagimiz konu da Attar’in tasavviifi egitimin baslangi¢ noktasi, asamalar1 ve nihayeti
hakkinda sembolik hikayelerle ele aldigt Mantiku’t-Tayr adli eseridir (Attar, 2018).
Bu sebeple arasgtirmamiz, din psikolojisi agisindan insanin anlam arayisi problemine
insanin manevi egitim siirecini alegorik bir bigimde ele alan Feridiiddin Attar’

Mantiku’t-Tayr adli eserini incelemeyi amaglamaktadir.
1.2  Arastirmanin Onemi

Din psikolojisi, bireyin din ile iligkisini incelerken bir yandan da bireyin beslendigi
damarlardan biri olan maneviyat semsiyesi altinda bulunan insanin anlam arayisi
sorunsalina dayanak saglar. Bu baglamda Attar’in bireyin manevi yolculugundaki
kademelerini edebi bir dil ile anlattigi Mantiku’t-Tayr adli eserdeki kuslarin yolculugu

ile insanin yasamindaki karsilastigi durumlarin anlam zemini {lizerinde incelenmesi



neticesinde Onemli goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasinda Attar’in Mantiku’t-
Tayr adli eseriyle alakali metin bazli ve mesnevi kiyaslamalar1 yogunlukta oldugu
goriilmiistiir (Ornegin; Kartal, 2004 ve Giilen, 2016 vd). Ayrica Mantiku’t-Tayr adli
eserin tasavvuf anlayis1 ve gilinimiiz psikoloji perspektifiyle ele alinan
(Summermatter, 2016)’1n ¢alismasi disinda din psikolojisi baglaminda yapilmis bir

calismaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismada Attar’in Mantiku’t-Tayr adl1 eseri, insanin anlam arayis1 baglaminda ele
alinarak incelenmektedir. Bu galisma eserin insanin anlam arayisi problemini ele
alarak incelenmesi agisindan bu calismay1 daha 6zgiin kilmaktadir. Ayrica tezimizin

din psikolojisi literatiiriine katki saglayacagi diisiincesi ile arastirma yapilmustir.
1.3 Arastirmanin Problemi

Tezimizin temel problemi tasavvuf psikolojisinde 6nemli bir yer tutan Feridiiddin
Attar’in Mantiku’t-Tayr eserinin, din ve maneviyatin birey tizerindeki duygu, diisiince
ve davranis baglamindaki etkilerini incelemeye calisan din psikolojisi konular
acisindan incelenmeye c¢alisiimasidir. Tasavvufi eserlerde kullanilan sembolik dil,
anlam bakimindan arastirmaya konu olan gizli manalarin ortaya ¢ikmasi agisindan
onemli goriilmiistiir. Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eserinde insanin manevi olgunlasma
stirecinde yasadig1 hal ve tecriibeleri ifade etmede kullandigi metaforik anlatimlari,
kuslar ve vadiler sembolleriyle somutlagtirmistir. Bu baglamda eserde yer alan
metaforik unsurlar din psikolojisinin inceledigi konular agisindan degerlendirilerek

sistematik bir sekilde analiz edilmistir.

Aragtirmamizin temel problemi, Feridiiddin Attar’in eserinde yer alan metaforik
unsurlarin insanin anlam arayisi yolculugundaki tezahiirlerinin yansimasmm din
psikolojisinin inceleme alanlar1 agisindan incelenerek ortaya konulmasidir. Bu
baglamda bireyin anlam arayisi yolculugunda kendisi, yaraticis1 ve ¢evresiyle olan
etkilesiminde biiyiik rol oynayan din ve maneviyat kavramlarinin bireyde uyandirdigi
dini duygu, dini diisiince, dini irade, dini inang, manevi yasanti gibi farkli boyutlarda

ele alinarak incelenmistir.
1.4 Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup Mantiku’t-Tayr adl eserle ilgili
literatiir taramasi yapilarak elde edilen veriler (kitap, makale, bildiri metni, ansiklopedi

maddesi, sozliikler, ilgili doktora ve yliksek lisans tezleri) konu kapsaminda
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degerlendirilmis, konu igerigi ile iliskili oldugu diisliniilen kaynak ve yapit 6rnekleri

calismanin igerigine dahil edilmistir.

Calismada Feridiiddin Attar’in Mantiku’t-Tayr’da kullandigi sembolik ifadeler
dokiiman analizi ile ¢6ziimlenmeye ¢alisilmistir. Dokiiman analizi, yazili olarak ifade
edilen belgelerin igerigini biiyiik bir dikkatle ve sistematik olarak incelemek igin
kullanilan bir nitel arastirma yontemidir (Kiral, 2020). Eserde yer alan metaforik
unsurlarin igeriklerinde 6ne ¢ikan belirgin yahut gizli (6rtiik) anlamlar sistematik
olarak analiz edilmistir. Bu baglamda analiz birimi olarak eserde yer alan temel
kavramlar saptanarak bu anlatimlarin agik ve ortiikk anlamlart insanin anlam arayisi ve

din psikolojisi agisindan degerlendirilmistir.

1.5 Arastirmanin Simirhhiklar

A%

Mantiku’t-Tayr’da yer alan “istek, ask, marifet, istigna, tevhid, hayret ve fena” vadileri
olarak gegen mertebeler, insanin anlam arayisi yolculugunda varolusunu
anlamlandirarak kendini gergeklestirmesi ve manevi iklime ulasabilmesi igin birer
basamak hiiviyeti tasimaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda Hakk’a dogru manevi/ig
yolculukta kat edilen mertebeler psikolojik ve tasavvufi acidan ele alinarak, anlam
ekseni perspektifinde incelenmeye calisilacaktir. Tezimizde incelenecek olan eser,
[ranli miitefekkir Feridiiddin Attar’m Mantiku’t-Tayr adli eserinin Abdiilbaki

Golpnarl tarafindan Farsga aslindan yaptig1 ¢evirisi dikkate alinmigtir.
1.6 llgili Literatiir

Feridiiddin Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eserini ele alan incelemeler, Tiirkge
literatiirde ¢eviri ve metin odakli yonelimi olan ¢alismalar {izerinde yogunlagmaktadir.
Bu ¢aligmalar daha ¢ok eser ile ayn1 ad1 tasiyan farkli yazarlarin eserleri ile mukayeseli
olarak ele alimmistir. Ayrica eserin metinlerarasi baglami ve sembolize edilen
kavramlar lizerinde duran ¢alismalarda géze ¢arpmaktadir. Mantiku’t-Tayr ile ilgili
yapilan ¢alismalara bakildiginda yiiksek lisans ve doktora c¢alismalarinin daha ¢ok
metin karsilastirmalari, metin bazli incelemeler, dil ve iisluba yonelik incelemeler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eserinin Tiirk¢e literatiirde
din psikolojisi acisindan insanin anlam arayisi baglaminda ele alan bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Buna 6rnek olarak, Elif Sertu¢ (2019)’un “Gelenekten Gelecege
Mantiku’t-Tayr” adli yiiksek lisans tezi, Zeynep Darict (2014) nin metaforik agidan
inceledigi “Feridiiddin-i Attar’in Mantiku’t-Tayr Isimli Eserinde Metaforik Uslub”



adli yiiksek lisans tezi, Mubhittin Turan (2014)’1n ilk ve tam serh niteligi tasiyan
“Feridiiddin-i Attar in Mantiku’t-Tayr Isimli Eserinin Tiirk Edebiyatindaki Ilk ve Tek
Serhi: Sem’i Sem’ullah’in Serh-i Mantiku’t-Tayr” adli doktora tezi ¢alismasi dikkat
¢ekmektedir.

Tasavvufi, dini ve mitolojik yonleri bulunan bu eserin psikoloji perspektifi ile alanda
ivedilikle hazirlanan tek 6rnegi Summermatter (2016)’1n “Attar of Nishapur’s Seven
Valleys and the Stages of Human Cravings from a Psychological Perspective(Psikoloji
Perspektifinden Feridiiddin Attar’in Yedi Vadisi ve Nefis Mertebeleri)” adli makalesi

bu yoniiyle biiyiik bir 6neme sahiptir.

Tasavvufi acidan ele alinan ¢alismalara bakildiginda ise Seval Giinbal (2014)’in
“Feridii’d-din Attar Nisaburi’'nin “Mantiku’t-Tayr” Adli Eserinde Seyr-ii Siiliik
Kavrami” adli makalesi, Selcuk Kiigiik (2013)’lin “Feridiiddin Attar'in Hayati ve
Eserleri” adli ¢alismasi, Mustafa Askar (2012)’in “Feridiiddin-i Attar'in Tasavvuf
Anlaywsi” adli arastirmasi ve Safi Arpagus (2005)’un “Tasavvufta ‘Mantiku't-tayr’,
Mevlana’da Hz. Siileyman ve Kusdili Tasavvuru” adli makalesi dikkat ¢gekmektedir.

Eserin metin odakli incelenmeye calisildig1 arastirmalara bakildiginda Fatma Nur
Giilen (2016)’in “Feridiiddin Attar tn Mantiku 't-Tayr Mesnevisinde Metinlerarasilik”
adli calismasi, Cem Dilgin (1993)’in “Mantikut-Tayr'in Manzum Cevirileri Uzerine
Bir Karsilagtirma”, Vesile Bayrak Sak (2012)’mn “Eski Tiirk Edebiyatinda Terciime
Gelenegi ve Bu Gelenekte Mantiku't-Tayr Terciimeleri” isimli ¢aligmasina

rastlanilmagtir.



IKINCi BOLUM
FERIDUDIN ATTAR’IN HAYATI VE ESERLERI

2.1 Feridiiddin Attar’in Hayati

Tam ad1 Ebi Himid Feridiiddin Muhammed b. Ebi Bekr Ibrahim-i Nisabdri’dir. 1142-
1145 yillar1 arasinda Nisabur’da dogdugu rivayet olunur. Hicri VI. asrin son yarisiyla
VII. asrin ilk yillarinda yasadigi rivayet olunan Attar’in hayati hakkinda pek fazla
malumat bulunmamaktadir (Attar, 2020). Bu sebeple dogum ve vefat tarihleri
kaynaklarda farklilik gosterip kesin olarak belli degildir. Eczacilik ve tip ilmi ile

AL

mesgul oldugu icin “Attar” lakabini almis ve bu isimlendirme ile de iin salmistir
(Sahinoglu, 1991). Attar’in ¢cocukluk ve genglik evresi hakkinda kaynaklarin verdigi
bilgiler yetersiz ve ¢ok farklidir. Ancak genglik devresinde attarlik ile mesgul oldugu,
diger taraftan ilim tahsil etmeye ¢alistigi, cesitli seyhlere hizmet ettigi ve bir yandan
tasavvufi yoneliminin oldugu anlasilmaktadir (Kiiciik, 2013). Attar’in aile hayati,
yakinlar1 ve stfi yolculugu hakkinda kesin bir bilgi bulunmamakla beraber Attar’in

hayatina dair ¢esitli rivayetler anlatilmaktadir.

Attar’in eserlerinde 1yi derecede Arapga bildigi; tefsir, kelam, hadis, fikih gibi dini
ilimler konusunda kendini yetistirdigi; hikmet, felsefe, eczacilik, astronomi gibi akli
ve tecrlibi ilimler noktasinda da iyi bir egitim aldig1 anlagilmaktadir. Ancak aldigi bu
ilimleri nerede ve hangi iistatlardan 6grendigine dair kesin bir bilgi yoktur (Kopuz
Cetinkaya, 2015). Attar’in sifi yolculuguna baslangi¢ olan, onun hal degisikligini
anlatan meshur olay Cami tarafindan soyle anlatilmaktadir: Bir giin Attar diikkaninda
isleriyle mesgulken oraya bir dervis gelir. Birka¢ kez ‘Sey’un lillah’ der. Attar ise
dervisle pek ilgilenmez. Dervis: “Ey Efendi! Sen nasil 6leceksin diye sorar?” diye
sorar. Attar; “Sen nasil 6leceksen bende dyle!” cevabini verir. Dervis: “Sen benim gibi
oOlebilecek misin?” diye sorar. Attar “Evet!” der. Dervis rivayete gore hemen oracikta
kasesini basinin altina koyup yere uzanir ve ruhunu teslim eder. Bunu goren Attar’in
ruh hali birden degisir, diikkanin1 dagitir ve kendisini Hakk’1n yolcusu olmaya girer
(Safa, 1381 hs, 860). Attar’in hal degisikligini anlatan bu rivayet ¢esitli sekillerde ve
farkli kaynaklarda da anlatilmaktadir.

Kaynaklara gore Attar kiiciikliigiinden itibaren ve bilhassa kendisini tasavvufla
ilgilenmeye basladiktan sonra bir¢ok seyahatlerde bulunrak Irak, Misir, Sam, Mekke,

Yemen, Hindistan ve Tiirkistan’a yaptig1 yolculuklarin akabinde Nisabur’a doner ve
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orada inzivaya g¢ekilir. Uzunca bir miiddet devam eden bu inziva yasaminin sonunda
iIse Mogollar tarafindan Nigabur’da sehid edildigi rivayet olunmaktadir (Sahinoglu,
1991).

2.2 Tasavvufi Goriisii

Iran edebiyatmin biiyiik isimlerinden biri olan Feridiiddin Attar, eserlerinde kullandig
dil ve tslup agisindan giiclii bir kaleme sahiptir. Attar usta bir kaleme sahip olmasinin
yaninda Islam tasavvufu acisindan da nemli bir sahsiyetlerden biridir. Attar’in
tasavvuf terbiyesini kimlerden aldigi, irade hirkasmi giyip giymedigi net olarak
bilinmemektedir (Giinbal, 2014).

Attar’in yasadigi donem agisindan bakildiginda da tasavvuf agisindan 6nemli bir
doénem oldugu goriiliir. O asra kadar yasamis olan Serrac, Kelebazi, Eba Talib Mekki,
Kuseyri, Gazzali, Hiicvirl gibi mutasavviflarin eserlerinde gegen ve insa edilen
tasavvuf, Attar’in eserlerinde bir nebze olsun daha genis bir ifade kazanmistir. Bu
durum kendisinden sonra da devam etmistir. Attar tam da bu noktada vahdet-i viicid
diisiincesinin ortaya atildigi sonraki devir ile bu nazariyenin daha rahat bir sekilde
ortaya konulmadigi1 onceki devir arasindaki koprii gecisini saglayan dnemli bir sifi

olarak goriilmektedir (Attar, 1985).

Attar'a gore goriinen “kesret” (cokluk), ezeli alemde Allah'in zat1 ile “bir’dir. Ayrilik
ve kesret yoktur. Kesret alemde olup tamamen zahiridir. Varliktan tek bir zerreye dahi
sahip olan herkes, tiim zerrelerin tek bir varliktan geldigini anlamaktadir (Askar,
2012). Coklukta goriinen birlik inancini savunan Attar, tasavvufun esasi olarak kabul
edilen tarikat, hakikat ve marifet tglii terkibini talep, ask, marifet, istigna, tevhid,
hayret ve fenadan ibaret yedi merhaleye ¢ikarmaktadir. Hakk'a vasil olmak ve O'nun
varliginda yok olup bekaya ermek igin bu merhalelerin bir miirsid-i kamilin

terbiyesinde asilmasini sart kosar (Sahinoglu, 1991).

Attar'in eserleri incelendiginde, devrinin 6nde gelen pek ¢ok mutasavvif ve seyhle
tanistig1, onlarla dostluk kurarken eserlerini okurken tasavvufun mertebelerini agsmaya
hazirlandig1 ve bu cabalarin sonunda irsad mertebesine ulastigi anlasilmaktadir
(Sahinoglu, 1991). Attar, tasavvufa olan muhabbeti araciligiyla kendisinden sonra
gelmis bir¢ok sifiyi etkileyerek, ortaya koydugu manzum ve mensur eserleriyle dikkat

¢eken bir isim olmustur.



2.3 Attar’m Eserleri

Attar’1n ilgi ile okunan ve sevilen Mantiku’t-Tayr adli eseri disinda nazim ve nesirde
onemli yapitlar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 gliniimiize ulagsmis bazilariin ise
yalniz ismi bilinmektedir. Attar’in tasavvufa olan muhabbeti onun tasavvufi eser

kaleme almasina sebep olmustur.

Hellmut Ritter, Attar’in eserlerini iislup bakimindan ii¢ bdliime ayirir (Sahinoglu,
1991):

Birinci boliimde Attar bir¢ok edebi sanata hdkim usta bir hikdyecidir.
Eserlerini bir plan ve tertip dahilinde yazar. Bu devrede kaleme alinmis olan
eserlerde bagsi sonu belli, iyi tertip edilmis asil hikdye ile araya sikigtirilmis
fikralar yer alir ve hikdyenin biitiinii bozulmamakla beraber hikdyelerin
akiciligi bozulmaya baslar. Ikinci béliimde ise bu plan zayiflamaya baslar,
dikkat dagilir. Bu devrede fikralar azaltilmis i¢ diinya ve maneviyata yer
verilmistir. Bu eserlerde, uzatmalara ve tekrarlara sik sik yer verilmigtir.
Uciincii boliimde ise sairin kudreti ve kuvveti sonmiistiir. Bu devrede plan ve

tertipten highir iz goriilmez. Son evrede sik¢a kendinden bahsetmektedir.
Attar’a nispet edilen eserler asagida yer almaktadir:

Tezkiret-iil-Evliya: Attar’in en 6nemli eserlerinden biri olan Tezkiret-iil-Evliya eseri,
biiyiik sOfilerin hayatlarint1 ve bazi sozlerinin nakledildigi mensur bir eserdir
(Sahinoglu, 1991). Attar bu eserin mukaddimesinde, kendisine yakinlarinin ve
miisliimanlarin okuyanlarin ibret ve feyz alacaklari Allah dostu evliyalarin hal
terclimelerini agiklayan bir kitaba gereksinim oldugunu ifade ederek, kendisinin de bu
talep ve tavsiyelere uyarak Tezkire adli eserini meydana getirdigini sdylemektedir
(Uludag, 2002).

[lahindme: Attar’m tek mensur eseridir. 6500 beyitlik bir mesnevidir. Konusu, bir
hikkiimdarin alt1 ogluna diinyada en fazla arzuladiklar1 ve elde etmek istedikleri
seyleriogrenmek istemesi, onlarin da birer birer arzularini agiklayarak cevap
vermeleridir. Cocuklarin her biri insanin ihtiraslarindan birini temsil ederek arzular
etrafinda gelisen hikaye, babanin ogullarini bu isteklerinden vazgecirmeye ¢aligsmasini
konu eder (Giinbal, 2014).

Musibetname: Cevdbndme adiyla da bilinen bu eser, 5740 beyitlik bir mesnevidir

(Sahinoglu, 1991). Kirk baba ayrilan bu eserde salikin ilk melekler i¢cinde ve oteki
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diinyada, sonra da bu alemde dolagmasi, peygamberlere basvurmasi, daha sonra
duygu, hayal ve akil ile ruha giderek bunlara Hakk’1 sormasi, nihayetinde de Hakk’1
kendi i¢inde bulmasi hikaye edilmistir (Kopuz, 2012).

Esrarname: irfani hikayelerden olusan Esrarnime, manzum bir eserdir. Attar’mn ilk
tasavvufi mesnevisi olarakta bilinir (Kiigiik, 2013). Yirmi alt1 babdan olusan eser,
kiicik hikayelerden meydana gelmistir. Attar bu eserinde Ebu Said-i Ebu’l-Hayr’a
manevi olarak ona tabi oldugunu ve onu kendisinin hocasi oldugunu sdyleyerek tiveysi

oldugunu dile getirir (Turan, 2014).

A+40C

Muhtarname: Rubailer mecmuasi olan bu eser, Attar“in “tevhid, naat, sahabelerin
fazileti, tevhidle ilgili hususlar, halvet diliyle tevhidin beyani, tevhid ve halvette yok
olmak, ebedi olmayan her seyin ve herkesin yok olacagi, fanilige tesvik ve bekada yok
olmak, hayret ve saskinlik makamu, ruh ile ilgili ¢esitli anlamlar” tizerinde durmaktadir
(Kopuz, 2012).

Pendname: Ozellikle Attar’a nispet edilen eserler arasinda dikkatleri en cok Pendname
isimli eser ¢gekmektedir. Birgok kez Tiirkgeye ¢evrilmis olmasina karsilik bu eserin
Attar’a ait olmadig tespit edilmektedir. Pendname, Attar gibi sair kimligi yoniiyle 6ne
¢ikmak isteyen bagkalari tarafindan kaleme alinmis olabilecegi gibi, onun Attar’a ¢ok
muhabbet besleyen ve onunla ayn1 mahlasi kullananlarin, sanki Attar’a ait gibi
gosterilmekten hosnut duyacaklari bir eser oldugu anlagilmaktadir (Giinbal, 2014). Bu
eser, ¢ocuklara nasihatler i¢eren, bu arada da dervislere sik sik seslenilen bir mesnevi

olarak bilinir.

Hiisrevname: “IlahinAme” adiyla basilan Hiisrevname eseri, 6500 beyitlik bir
mesnevidir. Giil i Hiisrev yahut Giil i Hiirmiiz olarak da anilan bu mesnevide Rum
kayserinin gayri mesru oglu Hiisrev ile Hazistan sahmim kizi Giil’in maceralar
anlatilir. Bu goniil hikayesi hakkinda hi¢bir malumat bulunmayan Bedr-i Ahvazi adl
biri tarafindan mensur olarak yazilmig, ardindan Attar ayni konuyu bu eserden nazma

gecirmistir (Sahinoglu, 1991).

Divan: Mesnevilerinde tasavvufi goriislerini lirik bir sekilde ele aldigi eseridir.
Tasavvufun ana meselelerini konu edinen bu eser, aski ve asigin durumunu, goniil-agk,
akil-ask iliskisini, ask ile varlik kazanip yasamanin 6nemini, nefsin kot hasletlerinden

kaginmanin faziletini, 6mrii agk yoluna feda etmenin 6nemini igeren Attar’in Divan



adl1 eseri tasavvufi agk 6gretisinin bir numunesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kopuz

Cetinkaya, 2015).

Attar’a kesin olarak nispet edilen eserler ise sunlardir (Sahinoglu, 1991): ilahiname,
Esrarname, Hiisrevname (Giil @ Hiisrev ya da Giil @ Hiirmiiz), Musibetname
(Cevabname), Muhtarname, Mantiku’t-Tayr (Makamatu’t-Tuylr, Makamat-1 Tuytr

ya da Tuylrname), Tezkiretii’l-Evliya ve Divan.

Attar’a isnat edilen eserler arasinda; Mazharii’l-Acaib, Pendname, Lisanii’l-Gayb,
Haydarname, Niizhetii’l-Ahbab, Rumiizu’l-Asikin, Ustiirname, Mihr i Miisterd,
Biilbiilname, Vuslatname, Ciimciimename, Kenzii’l-Esrar, Micname, Cevherii’z-Zat
ve Basarname gibi eserler zikredilir. Dolayisiyla Attar’a aidiyeti siipheli olan eserler
olup bazilar1 da kesin olarak onun degildir. “Adi gecen eserlerin pek cogu XV.
ylizyilda yasayan Attar-1 Tni tarafindan yazilmis, bir kismi da yine Attar adli veya

mahlash diger kisilerce kaleme alinmistir” (Sahinoglu, 1991).
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UCUNCU BOLUM
DIN PSIKOLOJiSINDE INSANIN ANLAM ARAYISINA DAIR
KURAMLAR

3.1. Anlam

Insan, diinyadaki varolusundan itibaren kendini, ¢evresini, evreni ve tiim bunlarin
Otesinde olan agkin bir varlig1 tanima gayreti géstermistir. Bu gayreti tesvik eden en
biiyiik sebeplerden biri de insanin ‘merak etme’ ve ‘anlama’ ihtiyacidir. Insan,
varhigini fark edebildigini idrak eden tek canlidir. Varliginin bilincine varmakla
beraber varligina yonelik neden ve niginleri de sorgulamak durumundadir. Bu durum,
“insanin varligma anlam arama siireci” olarak nitelendirilebilir. Insanin varhigina

anlam aramast ise dogustan gelen bir zaruri ihtiyagtir (Ozakkas, 2008: 248).

Bireyin hayatindaki davranislarina yol gosteren unsurlardan biri olan “anlam”in 6ziinii
baglant1 ve iliskiler olusturur. Bu ac¢idan anlam, birbirinden farkli kavramlar1 yahut
birbirinden farklt mecralardaki iliski durumlarini da ayni kategoride anlamlandirabilir.
Buna karsilik yasanilan diinyanin en 6nemli 6zelligi ise siirekli olarak bir yenilenme
ve degisime sahip olmasidir. Bu nedenle “hayatin anlami, degigsmekte olan siirece daha

duragan bir deger yiikleme” olarak degerlendirilebilir (Ayten, 2010).

Stireklilik arz eden bu degisim karsisinda ise insanin da istekleri ve ihtiyaglari,
hayatinda belirledigi tutumlara verdigi deger ve anlamlandirmalar1 da zamanla
yenilenmek durumunda kalmistir. Birey ise tiim bunlarin arka planinda bir istikrar ve
denge ¢izgisinde olmak istemektedir. Bu sebeple anlam, bireyin hayatinda bir istikrar
ve denge cizgisi saglama araclarindan biri olarak nitelendirilebilir. Anlam, degisime

maruz kalan diinyada, insanin istikrar ihtiyacin1 beslemesinde yardimci olabilir.

Modern insanin anlam ve hakikat arayisi, bireyin hayatinda bir varolussal siz1 olarak
yerini alirken, anlamsiz bir hayat insanin kendisini nereye dogru, ni¢in ve nasil yeniden

yeniye yonlendirecegini bilememesidir (Tufan, 2020:17).

Varoluscu filozoflarin “hayat, anlam, hakikat” gibi kavramlara yonelik goriisleri
bir¢ok ¢esitlilik barindirir. Sartre (2016) insanin varolusunu algilamasiyla ortaya ¢ikan
durumu, hayatin her asamasinda ve insan yasami igin bir dayanagin-sabitenin
olmadigi, belirsizlik durumlarinda ortaya ¢ikan varolussal bir bulanti olarak

degerlendirir. Camus (2010), diinyay1 bos, sagma ve anlamsiz olarak gérmektedir.
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Insan ise hem kendini hem de kendisi disindaki varliklarm anlamini sorgular.
Varolusgu sagma kavrami, tam olarak modern insanin elinde bulunan enstriimanlarla
kendine, dogaya, hayata anlam veremeyisini, anlamsiz buldugu hayata ve kendine

yabancilasmasini ortaya koymaktadir (Tufan, 2020:48).

Insani tecriibenin “metafizik bir degere” sahip oldugunu vurgulayan Marcel (1962),
varlik sirrina ancak agk, sadakat, umut, iman gibi yogun tecriibelerle ulasilabilecegini
dile getirmektedir. Bireyi “umut insani” (homo viator) olarak tanimlayan Marcel
(1962), gittik¢e karmasiklasan diinyada bireyin umut yoluyla kendisine ve diinyaya
yabancilasmay1 reddettigini ifade eder. Marcel, “umut” kavramini bireyin anlam
bulma seriivenine eslik edecek bir kavram olarak ele alirken, nihayetinde kisinin
kendisine ve etrafindakilere anlam arayis1 siirecine eslik ettiginden bahsettigi

sOylenebilir (Kog, 2014).

Insan yaratilis geregi bir anlama inanmak zorundadir. Zati itibariyle insan, diisiinen ve
anlamlandiran bir varliktir. “Anlam arayis1”, dogustan gelen bir egilim olup, bireyin
en temel ihtiyaclarindan biridir. Insanlarin birgogu icin ise hayatlarindaki en biiyiik

arzu, “amag ve hedefleri olan bir anlamli bir hayat kurmaktir” (Bahadir, 2018).

Anlamli bir hayata yonelik arayislar ise dort temel anlam ihtiyacina dayanir. Bu
ithtiyaglar bireylerin hayatlarini nasil anlamli kilacaklar1 konusunda onlara rehberlik
etmis olur. Bu dort temel anlam kaynaginin bir kismi yahut hepsi birey tarafindan
kullanilabilir. Anlam merkezli bir hayat arayis1 dort temel ihtiyaca dayanmaktadir
(Ayten, 2010:54) :

1. Amac ve Hedefler:

Amacg ve anlam arasinda siki bir iliski vardir. Insanin hayata yiikledigi anlam, ¢ogu

kez bireyin yasam amacini da olusturmaktadir.
2. Degerler:

Umut, sevgi, iyimserlik gibi diger anlam faktorlerinin islerlikleri, insan-amag
iliskisinde deger kazanmaktadir. Degerler kisiye, iyimserlik ve pozitiflik duygusu
kazandrarak, olaylarin muhakeme edilme noktasinda bireye bir kontrol mekanizmast

saglarlar.
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3. Etkive Yarar:

Amag ve degerleri olan bir insan yasantisinda bunun etkisini de gérmek istemektedir.

Aksi durumda amaclari ve degerleri olan ancak etkisi olmayan bir yasam trajiktir.
4. Kendine Sayg: ve Kendine Deger Verme:

Bireyi anlamsizliga kars1 koruyan en son ihtiya¢ kendine saygi ve kendine deger

vermedir. Bu temel ihtiyaclar ¢ercevesinde birey yasamin siirdiirmektedir.

Degerlerin kisiye kazandirdigi vicdan, sorumluluk, sevgi, umut ve iyimserlik gibi
duygular ise bireyin hayatin1 anlamlandirma konusunda biiylik bir kaynak saglar.
Mona Ahmed’e gore anlam ve deger kavramlari birbiriyle hem kaynaklari hem de
zuhurlart itibariyle ilintili oldugundan anlam problemi yasayan modern insan ayni
zamanda deger problemi de yasamaktadir (Tufan, 2020:78-79). Bu durumu Frankl
(2018), amag¢ ve degerlere sahip olan bireyin hayatinin anlam kazanmasini
kolaylastiracak “bir eser yaratmak veya bir is yapmak™ olarak ifade etmistir. Bir eser
ortaya koymak yahut bir isle mesgul olmak kisiye bir yagsam amac1 ve beraberinde o
yasamin anlamli kilinmasinmi saglamaktadir. Kendine saygi ve kendine deger verme
konusunda Maslow, Rogers, Adler, Fromm, Erikson gibi kuramcilarin insanlarin
tistiinliik ve saygiya duyduklar ihtiya¢ konusunda hemfikirlerdir. insanlar temelde
kendilerine giivenmeye, kendilerini degerli hissetmeye ve deger gérmeye, toplumda
saygin bir yere sahip olmaya 6nem vermislerdir. Kisi aile, egitim, is, sosyal ¢evre gibi
alanlarda giiven, sevgi ve saygi degerleri ile anlam kazanir. Birey bu sayede kendini
gerceklestirmenin ilk adimlarimi atar. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bireyin
fizyolojik ihtiyaglari, giivenlik (emniyette olma hissi), bir yere ait olma ve sevgi, saygi,
kendini gerceklestirme basamaklar1 yer alir. Maslow’a gore piramidin en iistiinde yer
alan kendini gergeklestirme diizeyindeki gereksinim, bireyin kendine 6zgii dogustan
getirdigi potansiyelini ve kapasitesini kesfetmesini, yasama gegirmesini saglar (Inang

Yazgan - Yerlikaya, 2016:319-320).

Ozetle denilebilir ki birey bu anlam kaynaklarinin bir kismi yahut hepsinden
beslenerek anlam bulma yoluna gider. Ancak insan yasaminin anlamsizlik ve
istikrarsizlik ile tehdit edildigi zamanlarda ise kisi yasam anlamini korumaya veya

tekrar doniistiirme yoluna gider.

Her insan varolusuna bir anlam aramasiyla birlikte sorgulamalari sonucunda birtakim

merak ettigi sorulara ve sonuglara ulagsmaktadir. Varolusuna bir anlam aramakta olan
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bireyin cevaplandirmaya calistigi temel bes soru sdyle swralanabilir: (Ozakkas,
2008:249) :

Yasamin anlami ve amaci nedir?
Gelecegi bilmek yahut belirleyebilmek miimkiin miidiir?
Oliim olgusu disinda baska bir gerceklik var midir?

Kaderin sorumlulugu kime aittir?

a c w N oE

Birey yasamda yalniz midir?

Bu sorular 6ziinde 6nemli gergekleri barindirirken bir yandan da insani agmaza,

yasamin anlamsizlik sorunsalina gotiiren temel soru ve sorunlardir.

Her insanin hayat hikayesi beraberinde bir anlam getirmektedir. Anlamin bulunmadig1
durumlarda dahi bir anlamsizligin anlami miimkiin olabilir. Oyle ki her insanin hayata
yiikledigi anlam farklidir. Kimi zaman bireylerin hedefledigi noktalara ulagmasi ise
beraberinde bir doyum noktasi getirebilir. Bu durum ise kiside biiylik bir buhran
yaratmakta ve kisiyi anlamsizlik girdabi ile tanigtirabilir. Bireyin yasamda hedeflere

ulasma yolculugunda aldig1 haz anlamsizliga kars1 korumaktadir (Ozakkas, 2008:248).

Insanlik tarihi, koklerde ve derinlerde insanoglunun nihai yazgisi olan yasamin
anlamsizligina kars1 alinmis tedbirlerden olusmaktadir. Kisinin dogumundan itibaren
ailesi ve ¢evresi tarafindan kisiye bigilen roller, para kazanma, mesleki statii, sayginlik,
kars1 cinse olan ask, yeni bir makam gibi durumlar bireyin hayatina verecegi anlama
birer dayanak saglar. Bunlar, bizi hayata yiikledigimiz anlam stilleridir. Anlamsizlik
gibi kisiye aci1 verecek, onu huzursuz edecek durumdan kurtulmanin yolu da her an
yeni bir anlamin i¢inde olmaktir. Ayrica kisi var oldugunu her an hissetmelidir. Bireyin
anlamsizlik karsisinda hissettigi bunalti, aslinda varolusunun bir karinesi olarak ele
alinabilir. Kisi yasaminin sinirli oldugunu ve elbet bir giin yagamimimn sonlanacagi
bilincinde olmasi, insan1 anlamli bir sekilde yasayip yasamadigi hususunda
kaygilandirir. Anlamli bir yasam seklini gerceklestiremeyen insan igten ice suglanir ve
bu sucluluk duygusuyla karsi karsiya gelmemek igin pekistirdigi kaginma
mekanizmalar1 gitgide kendisine daha cok yabancilagsmasina neden olmaktadir
(Gegtan, 2020:154).

Anomi (anomie) kavramina karsilik gelen “anlamsizlik” durumu, bireyin toplum ve
cevresindeki bireyler ile arasinda meydana gelen istikrarli ve gliven veren baglardan

ayrilma, hayatin1 sekillendirmesine yetecek anlamlardan ve degerlerden yoksun hale
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gelerek savunmasiz kalma halidir (Berger, 1974, 38-39/akt. Hokelekli, 2017, 146). Bu
kavram ilk kez Emile Durkheim (2015) tarafindan /ntihar adl1 eserinde ele alinmistir.
Sosyolojik bir bakis agis1 ile ele aliman anomi kavrami, modern hayatin baslica
problemleri arasinda goriilen ve 19.ylizyilin sanayi toplumunun anomi
(normsuzluk/kuralsizlik) ile ortak degerler ve anlamlarin otoritesini kaybettigi
zamanda, toplum yasaminin bireyler lizerinde yol agtigi amagsizlik, umutsuzluk
duygularinin ortaya ¢ikmasidir. Bu durum bireylerde arzularin ¢ogalmasina ve
derinden hissedilen bir amag yoksunlugu ile kisinin etrafindakilere yabancilagsmasini

beraberinde getirmektedir.

Din psikolojisi agisindan ise anomi kavramini din ve maneviyat agisindan ele almak
miimkiindiir. Anlamsizlik duygusuna yanit vermeye c¢alisan sistemlerden biri de din
ve maneviyat olgulari olmustur. Dogal inanma yetenegi olarak karsimiza ¢ikan fitrat
kavraminda bireyin dogustan gelen bir inanma egiliminde bulundugu kabul
edilmektedir (Kogak - Kayiklik, 2019). Bireyin askin bir varliga inanma bilincini fitrat

cekirdeginden filizlendirerek, insanin nihai arayis i¢inde oldugu hakikate kaynaklik
yapar.

Dini inanglarin insanin istek ve ihtiyaglart planindaki rolii de insanin varolusuna bir
anlam olanagi aralamasidir. Sahip oldugu anlam arayisina yanit veren imkanlartyla
bireyin arayis yolculuguna hizmet eden din, insan psikolojisinin temel
gereksinimlerine yonelik kusatici nitelikte cevaplar verir. Kimi zaman zihnin agmakta
zorluk cektigi metafiziksel sorulara, kimi zaman bilim-kiiltir ve ideolojilerin
aciklamakta yetersiz kaldig1 zihinsel yahut ruhi durumlarda bilgi kaynaklar1 sunar.
“Hayatin amaci, insanin bu diinyadaki yeri ve gorevi gibi bireyin anlam ve kimlik
meseleleri yan1 sira, kotiilik, mahrumiyet, 6liim gibi hayatin kabul edilmesi ¢ok zor
olan yonleri ancak dini inanglarin aydinliginda anlasilir ve kabul edilebilir duruma
gelir’ (Hokelekli, 2017: 145). Ornegin Koenig, bir arastirmasinda, dini inang ve
uygulamalar ile timit ve iyimserlik hali arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bu
kavramlar arasinda genel olarak anlamli olumlu bir iligkinin oldugunu, 6te yandan
dindar kisilerin dindar olmayanlardan daha az timitvar yahut iyimserlik igerisinde

oldugunu ortaya koyan hi¢bir ¢alismayla karsilasiilmamistir (Koenig, 2001).

Sonug olarak dindarlik gerek bireysel gerek sosyal yoniiyle, bireyin hayatina anlam
katarak, bir kimlik duygusu kazandirarak, basa ¢ikma siirecinde olumlu bir rol

oynayarak, bireylerin psikolojik dayanikliligimni arttirarak ruh saghigini besler ve
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bireyin hayat memnuniyetini, iyi olusu ve mutlulugu olumlu etkiler. Ancak iyi olusu,
mutlulugu ve hayat memnuniyetini belirleyen tek unsur olmadigini da belirtmek

gerekir.

Bireye bir anlam ve anlamlandirma olanagi saglayan kavramlarindan birisi de
maneviyat kavramidir. Aslen Arapca olan maneviyat kelimesi, Tiirk Dil Kurumu
sozliigiine gore iki anlam tasimaktadir. Birinci anlam, “maddi olmayan, manevi
seyler” seklindedir. Tanimda gecen manevi kelimesinin anlami ise “gériilmeyen,
duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi karsit1” olarak verilmistir. Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde yer alan maneviyat kelimesinin ikinci anlami ise, “yiirek giicii,
moral”dir (Toparli, 2005).

Ayrica maneviyat (spirituality) kelimesinin ingilizce kokii spirit, temel olarak “nefes,
cesaret, kuvvet, ruh, hayat” anlamlarmi tasimaktadir. Kelime anlaminin da
cagristirdigi haliyle maneviyat bir anlamlandirma ¢abasi ve eylemidir. Bu baglamda
maneviyati sadece “anlam arayist ve anlamlandirma” gibi kavramlarla agiklayan, onu
anlamlandirmadan ibaret bir tecriilbe sayan goriislere de rastlanmaktadir (Ayten, v.

dgr., 2018:214).

En genis tanimiyla maneviyat kavrami, bireyin anlam arayisindan dogan bir
ozelligidir. Insanin kendini askin olan ve diger varliklar karsisinda nasil
konumlandirdigini belirlemesi bir anlamlandirma ve inang gelisimi faaliyetidir. Insan
olmanin ne anlama geldigi sorusunun kalbinde yasamin anlamini bulma siireci veya
kurma siireci yatar. Diinya goriislerimizi, inanglarimizi ve degerlerimizi bu anlamda
baglayarak olusturur ve sekillendiririz. Bu baglamda birey agisindan dini, manevi veya
inang gelisiminin insanlar1 kutsala daha da yaklastiran ve kisinin kendi i¢cinde yasadig1
cevreyle ilintili anlatilmis hikayeler, uygulamalar, 6gretiler, ayinler ve sembollerin

icsellestirildigi gelisim siireci olarak tanimlamak miimkiindiir (Boyatzis, 2017).

Insanin manevi ihtiyaglarin giderilmemesi durumunda ortaya cikabilecek anlam
karmasasini onlemek, bireyin ruh sagligi olumsuz etkisi olabilecek sebepleri en aza
indirme amaciyla bireyin manevi ihtiyacin karsilanmasi gerekmektedir. Modern ¢agin,
insana yasadig1 diinyay1 yalnizca yeme-igme, aligveris yapmak ve eglenmekten ibaret
gostermesi, insani anlik hazlarla koreltme c¢abalarina kars1 bir tepki olarak bireylerin
kalic1 i¢gsel huzurunun nasil elde edebilecegi noktasinda bir “anlamlandirma ihtiyacini”

dogurmaktadir.
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3.2. Kuramcilar
3.2.1. Viktor Emil Frankl

Avustralyal1 psikiyatrist Viktor Emil Frankl (1905-1997) “Uciincii Viyana Okulu”
olarak adlandirilan Logoterapi’nin kurucusudur. Viyana’da Yahudi bir ailede diinyaya
gelen Frankl tip egitimini de Viyana’da tamamlamistir (Frankl, 2018). Pek ¢ok
tiniversitede misafir 6gretim iiyesi olarak gorev yapmis, seminerler vermis ve Avrupa,
Amerika, Asya’daki 29 iiniversiteden fahri doktorluk unvami almistir. Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan Oskar Pfister Odiilii ve Viyana Bilimler
Akademisi Onursal Uyeligi gibi bircok 6diil ve dereceler almistir (Frankl, 2019).
Eserleri diinya ¢apinda taninan Frankl’in “Insanin Anlam Arayis1” (Man'’s Search for
Meaning) adli ¢alismasi bircok kez basilmig ve diger yabanci dillere gevrilirek
tanmnmustir  (Frankl, 2018). Diger onemli eserleri ise, The Unconscious God,

Psychotheraphy and Existentialism, The Will to Meaning, vd. olarak sayilabilir.

“Insanin hayat felsefesini ne sekillendirir? Insan ne icin yasar?” gibi sorularin cevabini
Freud “haz ve zevk™ olarak aciklarken, Alfred Adler bu soruyu “kisinin istiinliik
arayis1” olarak tarif eder. Varolusgu psikolojinin iinlii isimlerinden biri olan Frankl ise,
insanin anlam arayist yolculuguna bir 151k tutmayr ve “anlam”a ulasmayi
kolaylagtirmay1 amaclar. Varolusgu terapinin 6énemli isimlerinden biri olan Viktor
Emil Frankl, insann tiirlii acilara ragmen yasama dayanagini “anlam”a baglar. Frankl,
Nazi toplama kampinda esir olarak yasadigi zorlu deneyimlerinden yola ¢ikarak

Logoterapi’nin temellerini Auschwitz’de atarak psikoloji tarihine adin1 yazdirmistir.

Viktor Frankl’in kurucusu oldugu Logoterapi, varoluscu felsefenin etkisiyle bireyi
dogrudan ve biitiin olarak ele alan bir yaklagimdir. Logoterapi, Yunanca l0ogos, ‘anlam,
icerik’ ve therapeuien ‘bakim, g¢are bulma, iyilestirme, tedavi’ sozciiklerinden
olugmaktadir. Bu yaklasim, modern insanin ¢agdas sorunlarina karsi ‘anlam
’ekseninde ¢agdas ¢oziimler bulunmasi gerektigini de vurgular. Bireye yasaminda
anlam kazandirma yolu ile tedaviyi amaglayan bu psikoterapi akimi olan
Logoterapi’ye gore, bireyin varolusunun temel amaci haz, keyif, iktidar ya da kendini

gerceklestirmeden ziyade anlam kazanmaktir (Bahadir, 2000).

“Ugiincii Viyana Okulu” adiyla sohret bulan Logoterapi ekoliiniin temel amaci, insani
varolusun en temel ihtiyact olan “anlam arzusu” nu tatmin etmek; anlamli bir hayatin

olugsmasina yardimci olmak ve bdylece modern insani igine diistligii ¢cagin hastalig
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olan “varolussal bosluktan, yani anlamsizliktan kurtararak hayatin1 yeniden
anlamlandirmasinda veya hayatin anlammi kesfetmesine bir pencere a¢gmaktadir

(Ozogul, 2020). Viktor Frankl’a gore yasamda anlam bulmanin ii¢ temel yolu vardir
(Frankl, 2018):

a) Bir eser ortaya koymak veya bir is yapmak;

b) Bir sey tecriibe etmek ya da bir insanla etkilesmek;

¢) Kagmilmaz acitya yonelik bir tavir gelistirmektir. Aci veren bir durumla
karsilasildiginda, bireyin kendisini degistirerek, gelistirmesi ve bu acidan karli

¢ikmasi, bir anlamda yenilgiyi basariya dontistiirmesidir.

Frankl’in Logoterapide kullandig1 bazi kavramlar yer almaktadir. Bu kavramlar Logo-

teorinin olusmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir:
3.2.1.1.Yasamin Anlan (Meaning of life)

Frank’a gore (2018a:123) 6nemli olan “genel yasamin anlami degil, daha ¢ok belli bir
zaman diliminde insan yasaminin 6zel anlamidir”. Bu sebeple yasamin anlami igin
genel bir cevap vermek zordur. Ciinkii anlam, insandan insana, yasanilan olaylara ve
zamana gore degisiklik gosteren aktif bir siirectir. Anlam arayisi1 yahut anlam bulma

gayreti her insan i¢in biricik ve farklilik tasimaktadir (Tagay, v. dgr., 2016).
3.2.1.2.Anlam istemi (Will to meaning)

Frankl, “anlam istemi” kavramini “insanin temel diisiincesi” olarak degerlendirmistir
(Frankl, 2019:28). Freud bireyin zevk isteminden, Adler gii¢ isteminden bahsederken
Frankl, anlam istemini 6ne ¢ikarmaktadir (Celik, 2017). Ona gore, insandaki en temel
giidiisii anlam istemidir. Birey bu anlam istemi sayesinde yasami boyunca bir anlam

arayis1 igerisinde olur.
3.2.1.3.Sevginin Anlami (Meaning of life)

Frankl (2018a;125), yasamda bir anlam bulmanin yolunu; iyilik-dogruluk-giizellik
gibi kavramlar1 yasamak, dogay1 ve kiiltiirii yasamak, en 6nemli ve sonuncusu olarak
bir insan1 yasamak yani onu sevmek olarak goriir. Kisi sevgi sayesinde insanin sahip
oldugu potansiyelleri gorebilir. Birey sevgi yoluyla sevilen kisiye karsi bir anlam
kazanirken, bir yandan da bireyin kendi yasaminda anlam aramaya ve bulmaya yonelir
(Karahan - Sardogan, 2020:160). Ozetle sevgi insanin yasamina anlam katan

degerlerin en yiicesidir.
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3.2.1.4. Acinin Anlami (Meaning of suffering)

Logoterapi, insanin umudunun tiikendigi bir durumla karsilastiginda yahut
degistirilemeyecek bir yazgiyla, kaderle yiiz yilize geldiginde hayatta bir anlam
bulunabilecegini 6ne siirer. Kisi bulundugu zorlu durumu basariya doniistiirerek kendi
potansiyelini gergeklestirmis olur (Frankl, 2018:126-129). Birey acida bir anlam

buldugu ve onu kabullendiginde, acidan kagmaz ve onu gogiisler.
3.2.1.5.Varolussal Engellenme (Existential frustration)

Frankl’a gore insan varolusunun anlami kadar, insan yasaminda anlam bulmaya
yonelik arayis1 da insan davranislarim etkileyen bir giictiir. insanlar hayatlar1 boyunca
ugruna yasayacaklari bir ama¢ ve anlama ihtiya¢ duyarlar. Bu anlam arayisi

engellendiginde ise “varolussal engellenme” ortaya cikar.
3.2.1.6.Varolussal Bosluk (Existential vacuum)

Modern ¢agda bireyin karsilastigi sorunlardan biri de anlamsizlik ve bosluk hissidir.
Frankl’a gore bu varolussal boslugun en 6nemli gostergeleri can sikintisi, anlamsizlik,
amagsizlik gibi durumlarla kendini gosterir. Frankl’in bu bosluk anlayisi Nazi
kamplarinda gozlemledigi olaylara kaynaklik etmektedir (Frankl, 2018). Toplama
kamplarinda gelecege dair umutlarii kaybeden, bir ama¢ ve planlart olmayan
mahkumlarin gelecekleri de her gegen giin yok olarak varolussal bosluklara yol

acmistir.
3.2.1.7.Nihai Anlam

Insan yasam boyu devam eden bir anlam arayis1 yolculugu icerisindedir. Fakat anlam
yalmizca bireyin i¢inde yasadig1 diinya ile alakali degildir. insan “nihai anlam”a ihtiyag
duyar. Bu arayis sonunda da “nihai varolus”u (Allah’1) bulur (Kose - Ayten, 2019:70).

Ona gore bu arayigin sonu da nihai noktadir.
Din Psikolojisi agisindan Logoterapi kuramini asagidaki gibi ele alabiliriz:

“Din, bireylerin kendilerini ve Allah’la, tabiatiistii bir diinya ile ve birbirleriyle
miinasebete getirdigi, yasanilan diinyadaki olaylar hakkinda hiikiim verdirecek bir
deger siras1 ¢ikardiklari tutumlar, adetler, ayinler merasimler ve inanglar sistemidir”
(Ozbaydar, 1970). Din ile kimi zaman es anlamli olarak kullanilan maneviyat ise,
insanin anlam aray1s1 yolculugundan ortaya ¢ikan bir 6zelligidir. Oyle ki bu iki kavram

Logoterapi de anlam bulmaya olanak saglayan 6nemli kavramlardan biridir.
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Insan1 anlamlandirma yolculugunu temelde insan1 daha bilimsel bir sekilde inceleme
iddiasinda olan psikoloji, insanin ile inandig1 varlik arasindaki bagin giicii ve etkisini
kisa siire i¢inde kesfetmistir. Bu nedenledir ki psikolojinin ayr1 bir bilim dali olmasi
ile din psikolojisi alt dalinin kurulmasi es zamanli ger¢eklesmistir (Ayten - Diizgiiner,

2017:7)

Psikoloji, bireyin duygu, diisiince ve davranigini inceleyen bilim dalidir. Din
psikolojisi ise, bireyin dini ve manevi alanla ilgili duygu, diisiince ve davranislarini,
baska bir sekilde ifade etmek gerekirse dinin birey tizerindeki her tiirlii yansimasini
ele alan bir bilim dalidir (K6se - Ayten, 2019:18). Bu bakimdan din psikolojisi, dinin
bireyin hayatindaki yansimalarini inceleyerek, bireyin dini ve manevi alana yonelik
takindigi olumlu ve olumsuz tutumlarini da incelemektedir. Din ve maneviyatla ilgili
bireyin her tiirlii iliskisiyle ortaya ¢ikacak sonuglar, din psikolojisinin de konularini
olusturur. Bu sebeple din psikolojisinin temel konularindan biri de inang ve
inangsizlik, dindarlik, dine doniis ve din degistirme gibi konular baslangigtan beri din

psikolojisinin 6nemli konularindan biri olmustur (K6se - Ayten, 2019:18).

Ruhu devre dis1 birakan bir insan incelemesini “ruhsuz bir ruh bilimi/psikoloji” olarak
tanimlayan Malik Bedri, insan1 materyalist bir sekilde ele almaya ¢alisilmasina karsi
cikmigtir (Bedri, 2018). insan1 merkeze alan, temelde iyi bir tabiata sahip oldugunu
diisiinen hiimanistik ve varolussal psikoloji ise, bireyi biricik ve essiz olarak ele alir.
Logoterapi de ise durum, bireyin hayatinda anlamli olanin bulunarak, bireyin ruhi ve
beden taraflarinin da “anlam” sayesinde saglikli olabilecegini ifade etmistir. Frankl’a
gore insan, kendi kaderini ¢izebilen, irade ve sorumluluk sahibi 6zgiir bir varliktir. Din
kavrami1 bu durumda giiven verici, teselli edici, kontrol saglayici, anlam kazandirici
fonksiyonlar1 yan1 sira insanin arayisina cevap vererek, bireyin hayatin1 doniistiiriicti

ve olgunlastirict islevini de icra etmektedir (Kose - Ayten, 2019:71).

Din psikolojisinin ele aldigi konulardan biri olarak yer alan dinlerin, kiiltiirel ve kisisel
unsurlarla doniiserek ortaya ¢ikardigi dindarlik formlaridir. Dinlerin bireyler
tarafindan farkli yorumlanis sekilleri ve kiiltiirel ortamlardaki yasantilari farklilik
gostermektedir. Bu dindarlik boyutlarmin anlam baglamindaki degerlendirilmesi,
Charles Glock (1972)’un, dinlerin yasanmasi esnasinda olusan ortak boyutlar igin yer
verdigi “inang boyutu”na bakisi ile su sekilde ele alinabilir (Kose - Ayten, 2019).
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Dini yasantinin unsurlar arasinda yer alan inang boyutunun (ideological dimension)
en giiclii yonii, yasamin odak noktasini teskil edip ve inananlarin “nihai anlam”a
yonelik sorulara cevap vermesidir (Glock, 1998). Bu noktada kisinin inanmay1 tercih
etmesine yonelik birgok motivasyondan soz edilebilir. Giigsiizliik ve ¢aresizlik, bir
varliga baglanma ihtiyaci, su¢luluk ve glinahkarlik duygusu gibi etkenler kisinin nihai
anlam arayisin1 devam ettirecek unsurlar arasinda yer alabilir. Logoterapi agisindan
din kavrami insanlara bagka hi¢bir yerde bulamayacaklar1 giiven, koruma ve baglanma
hissi vererek sonuglart bakimindan psikohijyenik ve neredeyse psikoterapik etki
yaratabilmekte, askinlik ve mutlakiyette bir gliven ve baglanma hissi
dogurabilmektedir (Frankl, 2018). Bu durumda Frankl, dindar insanin kars1 karsiya
kaldig1 dinin inan¢ boyutunu, psikoterapiden daha genis bir alana koymaktadir.

Kur’an-1 Kerim de yer alan “Allah 1 unutan ve bu yiizden Allah inda onlara kendilerini
unutturdugu kimseler gibi olmaymn...” (el-Hasr 59/19) ayetinde buyruldugu tizere
kisinin Allah’1 unutmasi, varolusunun kaynagina yani kendi benligine yabancilagmasi
demektir. Logoterapi 6liim korkusu, varolussal bosluk, insanin 6zgiirliigi, vicdan,
sorumluluk bilinci, yalnizlik ve anlamsizlik gibi konularda insanin hayatinda anlam
bulmasma yardimci olmay1 amaglamaktadir (Karsli, 2012). “Andolsun ki gerek
mallarinizla gerek canlarimizla, imtihana tabi tutulacaksiniz...” (el- Al-i imran 3/186),
“Her nefis oliimii tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak kotiiliik ve iyilikle deneyecegiz.
Hepiniz de sonunda bize déondiiriileceksiniz (el-Enbiya 21/35)”. Islam dininin temel
kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de insanin hayatin ¢esitli evrelerinde basina gelebilecek
Olim, sikinti, sorumluluk konulart ile ilgili olarak bireyin anlam ihtiyacim

karsilayacak bircok 6nemli mesaj vermistir.

Logoterapi’nin mottosu haline gelmis olan Nietzsche’nin meshur ifadesi “Yasamak
i¢in bir nedeni olan kigi, hemen her nasila dayanabilir” (Frankl, 2018) sozii yasamin
temelde bir anlamlandirma problemine dayandigina isaret etmektedir. Frankl’a gore
ruhsal rahatsizliklarin glinimiizdeki artisinin baslica nedeni, moderniteye maruz kalan
insanin hayatin1 anlamlandirma isteginin engellenmesidir. Modern hayat, insan
hayatinin gercek anlamint ve nicin yasadiginin sebebini gdérmekten mahrum
birakmistir. O halde hayati anlamlandirma talebi bireyin temel bir vasfidir. Bu talebin
engellenmesi, varolus bosluguna yol agarak insani higlik ve yoklukla yiiz yiize getirir.
Bu durum, can sikintis1 ve “varolus kaygisi” seklinde kendini gosterebilir (Bedri,

2018). Sonu¢ olarak denilebilir ki bireylerin yasamlarinda karsilastiklar
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anlamsizlik/anlam arayisi ve manevi anlamsizlik gibi durumlara, Logoterapi’nin 6ne

stirdiig fikirlerin destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir.
3.2.2. William James

Din psikolojisinin kurucusu olarak sayilan William James, The Varieties of Religious
Experience (Dini Tecriibenin Cesitliligi) eseriyle din psikolojisi alanina énemli bir
eser kazandirmistir. Bu eserinde dinin tecriibi boyutunu psikoloji ile temellendirmeye
caligmistir. James, bireyin yasadigi dini tecriibeden hareketle, din kavramina
pragmatik bakis agisiyla yaklasmistir. Ona gore “inanglar dogru olduklari igin ise
yaramazlar, ise yaradiklari i¢in dogrudur” (Kose - Ayten, 2019:26). James’a gore dinin
ve Tanrt fikrinin dogrulugunu isaret eden sey gercek hayatta sagladigi faydadir.
Dolayisiyla kesin bir inang yoktur; siibjektif olarak bireyin hayatin1 kolaylastiran ve
hayatina anlam katan inang birey i¢in dogrudur (Ayten, 2017:25). Ona gore din ve
maneviyat yasamin temel bir biitiinleyicisidir. James’in din ve Tanr fikrine karsi
yaklasimi, gergeklikten ziyade islevsel ve pragmatik bir bakis agist olup, insan hayatini

anlamlandiran ve fayda saglayan bir olgu olarak degerlendirilmistir.
3.2.3. Gordon W. Allport

Allport’un ¢alisma alanlariin kisilik ve dindarligin kaynaklari iizerine oldugu
bilinmektedir. G. W. Allport dinin zihinsel ve manevi yonden en miikemmel anlam
kaynagi oldugunu vurgulayarak soyle der: "Din, her seyin derinliginde bulunan anlami
kesfetmede en biiylik giictiir. Zira din, biitlin diinya goriigleri arasinda en tutarli ve en
kapsamli olanin1 ortaya koyar” (Allport, 2005). Allport dini, bireye amagh olma
durumu kazandirarak, bireyin anlamli ve huzurlu bir hayat yasamasinda kaynak olarak

gormektedir (Kose - Ayten, 2019:56).

Bir¢ok din psikologu, bulgularina dayanarak dini genis 6l¢iilii bir “anlam sistemi”
(Meaning System) olarak tanimlamislardir Allport’un bireysel dindarligin kaynaklar
arasinda yer verdigi “anlam arayis1” kavrami, “psikolojik istek ve degerler arayisinin
arkasinda, parca parga ayrilmig tiim arzularimizi bir anlam cergevesinde
biitiinlestirecek bir tlir nihai anlam arzusunun yatt1$1” goriisiinii one slirmektedir.
Insanin kendisine, gevresine ait varolussal sorgulamalar1 beraberinde doyurucu
nitelikte cevaplar gerektirmektedir. Bu sorularin tatmin edici yanitlar1 ise dinsel bir
yasam bi¢iminde karsilik bulmaktadir. Bu tarz sorular nihayetinde bireysel dindarligin
temellerinde yer almakta ve dine giidiilemektedir (Kayiklik, 2002).
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Allport, Adler’in bireyin anlam arayisinda 6ne ¢ikan “yasam tarzi/tislubu” kavramini
yakindan inceleyerek “benlik” kavramini ortaya atar. Ona goére “benlik arayist”,
bireyin benzersiz ve bilingli hedeflerinin arayis1 igerisine girmesidir (Forstyh,
2017:251). Kisi, benlik arayisinda kendine 6zgii bir yasam bigimi ortaya ¢ikarir.

Kisacast Allport, kisiligin gelismesini benlik arayisinin gelismesi olarak goriir.
3.2.4. Abraham Maslow

Insanin kisiligini biitiinciil bir sekilde inceleyen digiincii giic hiimanistik psikolojinin
temsilcisi olarak bilinen Maslow, insana potansiyel olarak olumlu bakmaktadir. O, dini
insanin dogasinin bir iriinii olarak gérmektedir. Dini reddetmenin sonucunda ahlaki
sistemin zayifladigini 6ne siiren Maslow, bireyde manevi bosluklarin ortaya ¢ikacagini
dile getirir. Ona gore bu durum kiside “degersizlik, anlamsizlik, varolugsal sikinti,

manevi aglik vb.” seklinde varolugsal kaygilar ortaya ¢ikarir (Maslow, 1994).

Insanin sahip oldugu potansiyellerini gergeklestirmede birtakim ihtiyaclari vardir. Bu
ihtiyaglar ise kendi aralarinda bir takim hiyerarsi olusturmaktadir. Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi asagidan yukariya dogru ilerler (Kdse - Ayten,
2019:58-59). Insanin birincil ilgisi ve ihtiyacin1 anlam istemi olusturur (Ayten,
2017:155). Insan bu temel ihtiyacindan hicbir zaman vazge¢mez. Piramidin zirvesinde
ise bireyin kendini gergeklestirme ihtiyaci vardir. Maslow’a gore birey bu zirvenin de
Otesine gegerek hayatinin derin anlamlarina ulasabilir. Maslow bu goriisiiyle “insan-

otesi” (transpersonel) psikolojinin onciisii olarak sayilmaktadir.
3.2.5. Irvin D. Yalom

Varoluscu terapinin ileri gelenlerinden biri de Irvin Yalom’dur. Yalom, yaraticilik,
olim, yalmzlhk, ozgirlik, sorumluluk, anlam ve anlamsizlik konularinda;
Kierkegaard, Sartre, Nietzsche, Dovstoyevski, Heideger ve Viktor Frankl gibi ¢esitli

tinlii isimlerden etkilenmistir (Karahan - Sardogan, 2020:123).

Yalom, V. Frankl’dan etkilenerek kaleme aldig1 Varolus¢u Psikoterapi adli eserinde
“insanin modern diinyada bas etmek zorunda kaldig1 pek ¢cok problemle karsi karsiya
kalmasina ragmen hatta anlamsizlik duygusunun biitiin bedenini kaplamasina ragmen
hayat amacinin farkina varmasmin ve anlamli bir yasam silirmesinin kisiyi hayata
bagladigina” deginir (Oztan, 2019). Yalom’a gore dinsel bir amag¢ yahut

maddi/diinyevi bir anlam ihtiyaci, bireyi anlamsizliktan kurtarir.
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Anlam hissine sahip olan biri ise, hayatin1 kendini verecegi bir amag yahut bir degere
sahip olarak yasar (Yalom, 2018:566). Anlam hissi, bireye diinyada olan olaylari
yorumlama yolu saglayarak, diger insanlarin nasil ve neden yasamay1 istediklerine
gore degerlerin gelisimi igin bir ara¢ saglar (Sharf, 2017:156). Bireyin Kisisel anlam
kaynagi olarak kendini gergeklestirmek i¢in ¢abalamasi, kendi igindeki potansiyeli
gerceklestirme inancini gergeklestirmesi beklenir (Yalom, 2018:585).

Varolusu anlamlandirma siireci birey i¢in hayati nem tagimaktadir. Bu siire¢ kisinin
kendisinden baglayarak cevresi ve diinyaya bakisini dahi etkiler. Ancak insan,
dogadaki diger varliklardan farklilastik¢a ic¢indeki varolussal boslugu artmis, buna
bagli olarak da oOliim, hayatin anlami, Ozgiirlik, soyutlanmislik gibi varolus
sorunsallari iginde kaybolmus hale gelmektedir (Yalom, 2006). Tabiattan kopan bir

insan ise kendi tabiatina yabancilasarak bir anlam yoksunlugu c¢eker.

Yalom’a gore hayatin anlamzryla ilgili yapilan deneysel aragtirmalar, yasamda olumlu
bir anlam duygusu, derinlere kok salmis dini inanglarla; olumlu bir anlam, amag
duygusu ve kendini asma degeriyle ve hayattaki olumlu anlam duygusu, bir amag ve

yasam hedeflerine baglilik ile iliskilidir (Yalom, 2018:615).

Yalom’a gore hayatin anlamiyla ilgili yapilan deneysel arastirmalarin yukarida yer

alan maddeleri destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir.
3.2.6. Alfred Adler

Bireysel psikolojinin Onciisii olarak sayilan Avustralyali psikiyatrist Alfred Adler,
“Yasamin anlami nedir? sorusuna yanit arayanlardan biridir. Adler (2019), Yasamin
Anlami ve Amaci adli kitabinda anlam sorusunu soranlarin genel olarak bu konu
tizerinde durmadiklarini, ancak bireylerin bir yenilgi yahut kriz sonrasi
sorguladiklarini ifade eder (Adler, 2019:8). Adler’in (2019) “Ne kadar insan varsa,
yasamin anlamina iligkin o kadar ¢ok goriis vardir” diislincesi, tasavvuf diisiincesinde
yer alan Necmeddin-i Kiibra’nin (1980:33) “Allah' a giden yollar canlilarin aldigi

nefesler adedincedir” s6ziinii animsatan nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bireyi biitiin bir organizma olarak ele alan Adler, insan1 kendi kaderinden sorumlu,
yaratici ve hedefe yonelik olmasi goriigiinii savunmaktadir (Sharf, 2017:113). Adler’e
gore (2019) insan yasaminda, kendisini bekleyen ii¢ temel 6dev vardir. Bunlar, is-giig,
toplumsallik, sevgi ve evlilikle alakalidir. Bireyin karsisina ¢ikan sorunlarda bu

Odevler dogrultusundadir. Dolayisiyla kisi kendini her daim gelistirerek bu sorunlarin
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istesinden gelmelidir. Bireyin sorunlarin ¢6ziimii noktasinda sarf ettigi ¢aba kisinin,
yasamin anlamindan ne anladigi ile ilgilidir. Adler, yasamin anlami konusunda daha
kolektif bir yasam bigimi sunarak, yasamin gercek anlamina ulasilabilmesini bagkalar1
i¢in yararl isler yapmak oldugunu dile getirmistir (Adler, 2019:15). Ozetle yasami
birbirine baglayan temel unsurun birbirinden bagimsiz bireylerin ortak c¢aligsmasi

oldugu soylenebilir.

Dini ve manevi akimlar insan hayatini diizenleme ve anlam katmada 6nemli bir islev
goriir (Tokur, 2014). Dini sistemleri toplumsallik duygusunu giiclendirmeye ¢alisan
bir ¢gaba olarak goren Adler (2019), dini sistemleri birer “kolektif yasam bigimi” olarak

gormektedir.

Adler (2019), bir insanin duygular1 onun yasama verdigi anlamin, onun gabalari i¢in
belirledigi amacin damgasini tasidigini sdyleyerek duygulara farkli bir anlam yiiklemis
ve bunu da “yasam tislubu/tarzi” olarak isimlendirmistir. Bireysel psikoloji ekoliiniin
kurucusu olarak taninan Adler, bireysel psikolojide insanin diinyaya ve kendisine
verdigi anlami, insanin amaglari, ¢abalarinin hangi dogrultuyu izledigi ve yasamin
karsisina ¢ikardigi sorunlara nasil yaklastigi arastirilip incelenmesi olarak
tanimlamistir (Adler, 2019:56). Burada bireyin hayatinda karsilastigi engellerle nasil
basa c¢iktig1, ¢Oziim ve hedeflere ulagsmada kendi anlamini yaratma yollarini
belirlemektedir. Bireylerin birbirleriyle kurdugu anlamli iliskilerde, insanlarin
soyutlanmig nesnelerle (para, miilkiyet, sohret vb.) yonelen insanlarin yasamini

anlamsiz olarak gormektedir (Karahan - Sardogan, 2020:244).
3.2.7. Rollo May

Varoluscu psikolojinin dnciilerinden biri olan May, dinin 6zii ve asli olarak hayatin
yasanmaya deger oldugunun ve yasanacak 6mriin bir anlama sahip oldugunu kabul
etmektedir. Ancak dini inancin kimi zaman zararli olabilecegini de sdyleyerek,
inangsizliga karsi c¢ikar. Zira inangsizlik, May’in hayatin anlamina iliskin
yaklasimlariyla ¢eliserek, hayatin anlamsiz olduguna inanmak demektir (Sambur,
v.dgr., 2015:55). May’e gore dini ve mistik unsurlar insanin anlam arayisina onciiliik
ederek varolusunu anlamlandirmasina yardimci olur (Saglam Demirkan, 2020). May
(2013), insandaki bosluk duygusunun psikolojik kdkenini, genelde hayatlarina veya
iginde yasadiklar1 diinyada etkili bir sey yapilamadig1 i¢in oldugu diistincesini dile

getirir. Anlamsiz bir hayat ise tahammiilii zor ve ¢alkantili bir siiregtir.
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3.2.8. Carl Gustav Jung

G. Jung (1875-1961), din ve maneviyat kavramlarina karsi iyimser bir tutum
sergileyenler arasindadir. Oyle ki onun “Dinler ruhsal tedavi sistemleridir. Hatta
psikoterapi sistemlerinin en gelismisidir” diislincesi bu iyimser tablonun en biiyiik
gostergesidir. Freud’un aksine Jung, Tanri’ya inanma fikrini bir nevroz olarak
gérmeyip, insan1 nevrozdan kurtaran bir fonksiyon olarak degerlendirmistir. Jung,
dinlerin iyi bir psikoterapi sistemi sundugunu dile getirerek, dinin bireysel ve
toplumsal ag¢idan Onemini vurgulamistir. Zira din, insan hayatina anlam ve yon
kazandiran 6nemli bir kavramdir. Din olgusu, insanin anlam arayisina cevap vererek
kendisine yabancilagmasini engeller. Yine Jung’a gore birey sorumlulugunun anlam
kazanmasi agisindan din 6nemli bir yerdedir (Kose - Ayten, 2019:37). Zira dinin
yoklugu durumunda bireyin tanriya karst sorumlulugu da geleneksel bir erdem

olmaktan 6teye gecemez (Ayten, 2017:80).

Jung’a goére “Insani insan yapan nitelikleri uyumlu bir birliktelige déniistiiren
bireylesme kisisel egilimlerin tecriibelerle tekamiiliine isaret eder” (Bahadir, 2000).
Kisilige yonelik denge ve biitiinliik ifade eden bireylesme siireci, bireyin yasamina
anlam katan ve onu daha olgun bir yasamla biitiinlestiren bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Jung’un kisilik teorisinde “bireylesme” (individuation) ve
“biitiinlesme™ (integration) kavramlar1 onemli bir yer tutmaktadir. Jung’un
bireylesme ve biitiinlesme kavrami, bir yoniiyle hayatin ortaya koydugu anlam
pargalarini bir araya toplayip 6ziimsemeyi ve sonunda anlam biitiinliigiine ulasmay1
ifade eder (Bahadir, 2000:71).

Jung diistincesinde Tanri fikri arketipsel bir imge olup, dini inanglar kolektif
bilingdisinda yer alan arketipsel Tanr1’y1, biling diizeyine tasiyan araclardir. Kisinin
dengeye ve biitiinliige ulagmasi, kendini gergeklestirmesi dini bir siire¢ olup, olgun ve

anlamli bir hayati din ile miimkiin gortr (Hokelekli, v.dgr., 2014:17).
3.2.9. James Fowler

Inang gelisimi denince akla gelen 6nde isim James Fowler (1940-2015)’dir. Fowler’in
Stages of Faith: The Psychology of Human Development and The Quest For Meaning
(Inan¢ Evreleri: Inan¢ Geligimi ve Anlam Arayisimin Psikolojisi) adli eseri din
psikolojisi alaninda 6nemli bir yer tutmaktadir. Fowler bu teorisinde anlam iiretmenin

yani inancin faaliyetini islevsel hale getirmek i¢in, gelisimsel inang evreleri teorisinin
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basamaklarini yedi basamaga ayirir (Fowler, 2000). Fowler’in kuraminda &ne ¢ikan
inang gelisimi, “belirli bir inang veya din ile degil, beseri bir etkinlik olarak anlam

bulma ve olusturmanin gelisimsel siirecleri ile alakalidir” (Fowler, v.dgr.,1991).

Inanci, insanin anlamlandirma faaliyetinin evrensel ve dinamik bir parcasi olarak
goren Fowler (1991), her bireyin en iist anlatisi, gii¢ algis1 veya degerler sisteminin
odak noktas1 olarak tanimlamaktadir. Insanin kendisini kendisinden daha askin olanla
ve diger varliklar karsisinda nasil konumlandirdigi bir anlamlandirma ve inang

gelisimi faaliyetidir.

Fowler’in insani ele alig bigiminde “bireyin anlamlandirma faaliyeti” yer almaktadir.
Ancak Fowler bu iliskiyi iman ve anlamlandirma siirecini de birlikte degerlendirerek,
imani1 bagh basina bir anlamlandirma tarzi olarak gérmektedir (Sezen, 2009). Fowler
(1981), bireyin iman tecriibesinin kaynagini, “yasamin anlamsizlastigi ve bu
varolussal bosluktaki yalnizligina kars1 bir siginak ve ortii” olarak tarif ederek, bireyin

yasam1 anlamlandirma arayisini imanin dinamikleri ile ilintili oldugunu 6ne stirer.

Inanci evrensel bir olgu olarak goren Fowler, inancin sekiiler formlarimi da “insanlarin
hayatlarin1 yonlendirmek, korumak ve anlam bulmak icin ortak deger ve idealleri
bigimlendirme ¢abasi” olarak gormektedir (Kose - Ayten, 2019:67). Ona gore inang,
“paylasilan giiven (emniyet) ve bagliliklar icinde bizi digerine, paylasilan degerlere,
anlam ve giiciin askin catisina baglayan ve baskalariyla iliskilerimiz igerisinde
sekillenen varolugsal bir yonelimdir (Aygiin - Mehmedoglu, 2006). Bu baglamda
inang (faith) kavraminin, bireye diinya bakisi, diinyay1 anlama ve anlamlandirma tarzi

kazandirdig1 sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

MANTIKU’T-TAYR ADLI ESERIN INCELENMESI

4.1. Mantiku't Tayr

Insan, kendisinde olmayan yeteneklere ve oOzelliklere her zaman daha merakli
olmustur. Kanat ad1 verilen organin kuslara verdigi ugabilme yetisi ise, yaratilisinda
ucabilme yetisine sahip olmayan insanin bir hayli dikkatini ¢gekmistir. Bu kuslarin kimi
yanik yanik, pek dokunakli 6tiisli, kiminin viranelere tlineyisi, durusu ve sesi ile
urkiitiisii, birbirinden g6z alic1 renkleri ve desenleri ile uyumu tabiatin oldugu kadar,
insanin da ilgisini ¢ekerek eserlere konu olmustur (Ersoylu, 2015:11). Kuslarin bir
bedene girdigi, konustugu, birtakim sembollerin ev sahipligini yaptig1 eserlerden biri
de “kusdili” eserleridir. Bu kus kuslar birtakim erdemleri temsil eden mesnevi ve latife
kahramanlar1 olarak kullanilmistir. Attar’in tnli eserine telmihen mantiku t-tayr
denilen kug dilini bilmek, olgunluk ve seckinlik gostergesi olarak Tiirk
mutasavviflarinca manayi ehli olmayandan gizlemek, tasavvufi sembol ve 1stilahlarini
anlatabilmek i¢in kullanilmistir (Ceylan, 2015:12). “Si” Fars¢a ’da “otuz” demektir.
“Murg” ise “kus” demektir. Simurg “otuz kus” anlamina gelen bir tamlamadir.
Mantiku’t-Tayr otuz kusun hakikat yolculugunda birlige varmalarinin hikayesidir
(Attar, 2014). Ayn1 zamanda Simurg metaforu, otuz kusun bir kusa dontisme halidir.
Hakikatin kesretten vahdete varma hali yani tevhiddir. Bu anlamda eser, “vahdet-i

vicut” inancint anlatmaktadir.

Mantika’t-Tayr, Iranli sifi sair ve miitefekkir Feridiiddin-i Attar tarafindan kaleme
alinmis bir manzum eserdir. iran edebiyatinin dne ¢ikan isimlerinden Feridiiddin Attar
(6. MS 1221) tarafindan kaleme alinan ve bazi niishalarinda adi Makaldt-1 Tuyiir,
Makamdat-1 Tuytir, Tuyiirndme seklinde gegen Mantiku’t-Tayr terkibinin karsilig: ‘kug
dili, kuslarin konugmast’ olarak ge¢cmektedir (Attar, 2019).

Kuslar bahsi ve Hz. Siileyman kissas1 Kur’an-1 Kerim’in Neml Siiresi 16. ayetinde su
sekilde gecmektedir: “Siileyman Daviid 'un yerine gecti. Dedi ki: Ey insanlar! Bize kug
dili ogretildi ve bize her seyden gerektigi kadar verildi. Dogrusu bu apagik bir
Lituftur”. Bu ayeti kerimenin detayli izahi Elmali’nin tefsirinde su sekilde
gecmektedir. “Bize kug dili ogretildi” mealindeki ciimle, Hz. Siileyman’in, ilahi bir
micize olarak kuslarin dilini 6grendigini ifade eder. Siileyman, kuslarin yalniz sesleri

veya hareketleriyle ifade ettikleri duygu ve egilimlerini anlamakla kalmiyor, o
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duygulari idare eden ilahi yasalar1 da biliyordu. Boylece onlarin 6terek Allah Teala’y1
tesbih ve tazim ettiklerini anladigi gibi, onlar1 idaresi altina alarak kendine has

teskilatiyla ordusunda hizmette de kullaniyordu” (Yazir, 1935:189).

Eserin baglangic boliimiinde Attar, s0yle baslamaktadir; “Hamdolsun cant yaratan, bir
avug topraga can bagislayp iman veren pak Tanri’ya” (Attar, 2020:1). Daha sonra
gelenege uygun olarak peygamberlere ve dort halifeye 6vgii ile baslayan eser, kuglarin
toplantisi ile devam eder. Kitap otuz bir boliimde kuslarin Simurg’a olan yolculugunu
anlatir. Her boliimde ise ¢esitli hikayeler yer alir. Mantuku’t-Tayr’in konusu soyledir

(Attar, 2020):

Ulkelerinin padisahsiz olugunu anlayan kuslar bir araya gelerek kendilerine bir
padisah se¢cmek icin toplanirlar. Bu sirada yanlarma iithiit kusu gelir. Hiithiit,
kendisinin Siileyman (a.s) peygamberin mahremi ve habercisi oldugunu séyleyerek
“Sizin zaten bir padisahiniz var ama haberiniz yok” der. Daha sonra aslinda
kendilerine ¢ok yakin olan padisahtan yani “Simurg”dan bahseder ve kuslari sonu
Simurg’a ¢ikacak bir yola davet eder. Kuslar ise ¢esitli 6ziirler dile getirir. Kilavuzlari
Hiithiit ise hepsine onlara dogru cevaplar vermeye calisir. Ancak yola diisen kuslar bu
yolculuk sirasinda yine ¢esitli bahaneler ileri siirer. Yolda kimi yorgun diiser kimi
takatsiz kalir. Hiithiit ise onlar ikna etmeye calisir ve nasihat niteliginde cesitli
hikayeler anlatir. Hiithiit 6nlerinde “istek, ask, marifet, istigna, tevhit, hayret, fakr ve
fend” adi verilen yedi vadinin daha bulundugunu, bu vadilerden gegtikten sonra ise
padisahlar1 Simurg’a ulasacaklarini anlatir. Kuslar hayrete diiser ve yine yola revan
olurlar. Zorlu vadilerden gegen kuslarin kimi kaybolur kimi 6liir. Sonunda vadiyi asan
otuz kus Simurg’u sorunca bir postact gelip Onlerine bir kagit parcasi koyarak
okumalarmi ister. Kuslar kagitta yazilanlar1 okuyunca sasirirlar. Ciinkii kagitta
okuduklar1 kendilerinden baska bir sey degildir. Kagitta ise kuslarin yol boyunca yapip
ettikleri yazilidir. Otuz kus kendilerinde Simurg’u, Simurgta ise kendilerini goriirler.
Bu kuslar benliklerini nice mesakkat sonrasi terk ettiklerinden dolay1r bulunduklari
makamda yine kendilerini bulurlar. Iste burada “huzur makami” denilen bir ayna
metaforu yer alir. Bu makama erisen kuslar O 'nda kendini goriir; can ve tenini, O 'nda

can ve ten olarak gortr.

Attar, “Mantik al-Tayr”1 ile temsili bir bigimde “vahdeti viicud” (varligin birligi)
inanigin1  dile getirmektedir. Kus karakterleri hakikat yolunun yolcular1i olan

saliklerdir. Hithiit de rehberleri yani miirsitleridir. Simurg, Tanri’nin zuhur ve
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taayytintidiir ki, bu zuhur ve taayyiin, kendilerinden ibarettir ve gercek birlige ulasan,

halkin Hakk’1n zuhuru, Hakk’1in da halkin biitiinii oldugunu anlar (Attar, 2020).

Golpnarli’ya (2020) gore bu eser, vahdeti viicudun ilmini yapmayan ve adeta halka,
ahalinin anlayacagi hikayelerle bu anlayis1 sunan serbest, ancak tamamiyla mantiki

diisiinceli ve temkinli bir sofinin eseridir.

Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eseri Tiirk mutasavvif sairlerinden olan Giilsehri
tarafindan, 1317 yilindan sonra telifi terciime olarak isimlendirebilecegimiz bigimde,
s0z konusu esere bir¢ok yeni boliim ekleyerek ve pek cok boliimii de ¢ikararak
mesnevi nazim bi¢imi ile Tiirk¢eye ulastirilmigtir. Giilsehri’nin bu eseri, Eski Oguz

Tiirk¢esinin derli toplu ilk mesnevi olma 6zelligini tasir.

Feridiiddin Attar ve Giilsehri’nin ayni ismi tastyan ancak 6zgiinliik, icerik ve sekilsel
olarak farklilik arz eden Mantiku’t-Tayr adli eserlerinde birtakim farkliliklarin da
oldugunu dile getirmek gerekir. Ornegin Attar’in Mantikut-Tayr’indaki giris kism1
615 beyit iken, Giilsehri’de bu boliim 17 beyit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Attar’da
on kusun mazereti ve hiithiitiin onlara cevab1 gegmekteyken, Giilsehri’de sekiz kusun
mazereti yer almistir. Ayrica eserde balik¢il ve kuyruk salan kuslarinin mazeretine de

yer verilmemistir (Kartal, 2013).

Giilsehri’nin en biiylik ve en 6nemli eseri olarak bilinen Mantik(i’t-Tayr’1, Tiirkgeye
Attar’dan yapilmis ilk terclime eseridir. 4437-8 beyitten meydana gelen eser, Attar’in
eserinin aynen g¢evirisi olmayip, serbest bir terctimesidir (Yavuz, 2007). Eserin diizeni
acisindan bakilacak olursa ikisinin de kuslarin Simurg’a dogru yaptigi yolculukta 6ne
stiriilen mazeretler sonucu kuslarin hiithiite soru sormalar1 ve hiithiitiin cevaplar1 yer
alir. Eserde kuslara cevap niteligi tasiyacak pek cok hikayede hiithiit tarafindan
anlatilmaktadir. Attar’in Mantikut-Tayr’inda 180 hikaye yer alirken, Giilsehri’nin
Mantikut-Tayr’inda bu 29°u bulmaktadir (Ozkan, 2000:199).

Mantiku’t Tayr adli eser bir¢ok kez terciime edilmistir. Bunlardan bazilar1 su

sekildedir (Dilgin, 1993):

1. Abdiilbaki Golpinarl (XX. yiizy1l): Mantik Al-Tayr yazilis1 1962, 4931 beyit.
1. Giilsehri (XIV. yiizyil): Mantiku't-Tayr, yazilis1 1317, 4408 beyit.

2. Ali Sir Nevai (1441-1501): Lisanii't-Tayr; yazilis1 1498, 3598 beyit.

3. Zaifi (6. 1559): Giilsen-1 STmurg, yazilis1 1556, 5116 beyit (?).
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4. Kadi-zade Seyh Mehmed (XV1I. yiizyil): Insirahii's-Sadr, yazilis1 1578, 5083 beyit.
5. Fedai Dede (61. 1635): Mantiku'l-Esrar, yazilis1 1635, 3808 beyit (?)

Sonug olarak Giilsehri, Mantik’t-Tayr adli eserini, Attar’in ayni iSmi tasiyan
eserinden hareketle birebir terciime etmeyerek, eserdeki asli fikri isleyerek, yeni telifi
ve 0zgiin bir eser ortaya koymustur. Ayrica Attar’in Mantik al-Tayr adli eserinde
kuslarin diliyle insan ruhunun anlam seriiveni ve kendini bulmay1 alegorik bir tarzda
eserinde yer vermistir. Eserde tasavvufl perspektif agisindan gergek ve ulu bir anlam

yolculugu tasvir edilmistir.
4.2. Mantiku’t-Tayr’da Metaforik Anlatim

Demir ve Karakas Yildirim’a gore (2019:1094) metafor kavrami, kelimelerin kiside
cagristirdigi ve ¢ogu kez sozlikkte agiklanmamis kavram ve tasavvurlar olarak
tanimlanmaktadir. Metaforik anlatimlar, eserlerde anlatimlara estetik bir boyut
kazandirarak anlamay1 kolaylastirir ve kalict 6grenmelere yol agar. Metafor kelimesi,
Bir kavram1 yahut olguyu, kendisinden daha &te bir konuma tasiyarak, kendisinden
daha fazlasini yiiklemek anlamindaki Yunanca “Metapherein (meta: ote, tist; pherein:
tasimak)” kelimesinden tiiretilmistir (inang Uyan Dur, 2016:123). Ugur (2007)’a gore

metafor kavraminin algilanig bigimleri soyledir:

1.Metafor, mecaz demektir.

2.Benzetmeler dahil her aktarma metafordur.

3.Metafor, benzetme (tesbih) yoniiniin azaltilmasiyla sekillenmeye baslar.

4.Edatsiz benzetme yapimi metaforu olusturmaya baslar.

5.Metafora giden yol, tesbihin iki ana unsurundan birinin sozden ¢ikarilmast,

digerinin 1se soze esas alinarak aktarma yapmakzr.

6.Metafor, istiareden farkli olarak daha genis ve kapsamii bir kavramdir.
Ogke (2007)’nin metafor kavrami tanimlamas: ise daha genis bir agidan ele alinmustir.
Metaforlar, cesitli din ve kiiltiirlerde soyut kavramlar ifade etme araci olarak her
zaman kullanilmistir. Metaforlar mecaz, benzetme, istidre, karsilastirma, mesel,
kinaye ve sembolik hayal giicii gibi edebi s6z sanatlar1 olarak goriiliir. Metaforlar, siir
(poetik) ve belagat (retorik) alanlarinda kullanilan edebi sanatlar olarak kendini
gosterir. Bununla beraber diistince alaninda siklikla kullanilan bir anlatim sekli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Metafiziksel adlemi i¢erisinde barindiran tasavvufi diislince ve

edebiyati alanlarinda, siklikla insanin goriinmeyen i¢ alemini tasvir etmede soyut
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anlamlar ifade etmek i¢in metaforik anlatima basvurulmaktadir. Bu anlatim yontemi,
duyularla algilanamayan veya deneyimlenemeyen temalari, goriiniir diinya motiflerini
(doga, bitkiler, hayvanlar vb.) kullanarak agiklamaya cahsir (Ogke, 2007:20).
Metaforik anlatimlarin edebiyat, sanat, kiiltiir, dil, felsefe, psikoloji, tasavvuf gibi
alanlarda bir ifade araci olarak kullanilmasi, genis bir kullanim alanina sahip oldugu
ve kullanilan alanlarin artik bir pargasi haline geldigini gostermektedir. Metaforik
anlatimlarin insanin askin yoniinii ve i¢ diinyasimi tasvir etmede kullanilmasi ise,

metaforlarin mana 6tesi bir boyut igerdigi kanisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tasavvuf kiiltiirlinde metaforik anlatimlarin ve sembollerin 6nemli bir yeri vardir.
“Can kusu” tasviri ile betimlenen kuslar da bunlardan biridir. Stfiler tasavvufi ve
ahlaki igerikli konular1 daha yalin bir dille anlatabilmek i¢in kimi zaman kuslarla ilgili
misallerden veya hikayelerden yararlanmiglardir. Bu gaye ile de kuslar1 bazen bir
sembol bazen de bir hikdye kahramani olarak kullanmislardir. Ornegin, stfiler
bedenlerden ¢ok Once (elest bezminde) yaratilan ruhlarin, diinyada bir beden iginde
belli bir siire yasamasi ve diinyanin sikintilarina katlanmasini “ten kafesine hapsolmus
ruh” gibi algilamiglardir (Tosun, 2014:51-53). Diinyay:1 bir siirgiin yeri olarak goren
sufiler, insanin yasam anlamini da insanin gercekte ait oldugu yeri arayarak bulmaya

calistigini diistiniir.

Mutasavviflar farkli insan mizaglarini/karakterlerini anlatabilmek i¢in birbirinden
farkli kus tiirlerini mecazi olarak eserlerinde de kullanmislardir. Boylelikle konunun
daha 1yi anlasilmasi saglanmis ve farkli semboller kullanarak dikkatleri iizerlerine
cekmiglerdir. “Sembolik anlatim akla, hayal ve vicdan araciligiyla ulasirken kalbe
dogrudan temas eder; etkisi derin olur, tekrar edildikge mahiyeti ortaya g¢ikar”
(Arpagus, 2005:135). Sifilerin yasadiklar1 hélleri ve miisahedeleri anlatma yolunda
kullandiklar1 sembolik dil dslubu, dilin ve tasavvufi yasantinin mahiyeti ile
iliskilendirilir. Ulvi ve derin olan manalarin izah1 sembollerle anlatim1 zorunlu kilar.
Stfi dilin kullanildig1 tasavvufi eserlerde dinin tecriibenin yogunlugu ve farkliligi,
kisinin kendi tecriibesini, arayisini bir baskasina aktarabilmenin verdigi zorluk
neticesinde sembol kullamimini gerekli kilar. Bununla beraber tasavvufi eserlerde
sembolik anlatimimn, rehberlik etme ve yonlendirme amaciyla gergegin dinleyeni
etkileyecek sekilde ifade etme; marifetin (bilginin), sembolik anlatim anlayisina kars1

olanlara koruma amaciyla gizlenmesi; tecriibi bir sekilde deneyimlenen halin ifade
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etme giicliigii ve az sozle birgok anlam elde edilmesi gibi farkli kullanim amaglarinin
oldugu soylenebilir (Cakmaklioglu, 2006:45).

Kur’an-1 Kerim de Hz. Siileyman’a 6gretilen kus dili (el-Neml 27/16), gelenekte de
meleklerin ve ulvi mertebelerin sembolii olarak ele alinmistir (Guénon, 2002:77). Bir
gizli dil olarak nitelenen kuslarin dili tasviri Mantiku’t-Tayr da yer alan metaforik
unsurlarin kelimelerle hayat bulmus insan karakterlerinin betimlemeleridir. Attar
eserinde vahdeti viicut anlayisin1 stfi bir dil ile semboller araciligiyla anlatmustir.
Feridiiddin Attar, “kuslarin i¢ dinamiklerini harekete geg¢irip insana, insanin hikayesini

anlatmak isterken sembolleri araci kilmaktadir” (Erbay, 2020:153).

Din psikolojisi agisindan eserde yer alan metaforik unsurlarin anlatimi dini inang, dini
diisiince ve dini davraniglarin incelemesi noktasindan énemli goriildiigii sdylenebilir.
Zira insan zihni duygu, diisiince ve davranis siireglerinde ¢agrisimlari kullanmaktadr.
Bu ¢agrisimlar semboller ve metaforik anlatimlardan beslenerek dini diistince ve dini
duygular, dini davraniglara zemin hazirlamaktadir. Bununla beraber dini kavramlarin,
dini olaylarin ve nesnelerin zihinde canlandirilmasi, sekillendirilmesi olarak
tanimlanan dini tasavvur kavrami, metaforik unsurlarin anlasilmasi noktasinda
yardimet bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Peker, 2019). Feridiiddin Attar’in
eserinde yer verdigi metaforik unsurlar ve anlatimlar, okuyucu ve arastirmacilara dini

tasavvurun olugmasi ve 6rnek verilmesi agisindan 6nem arz ettigi soylenebilir.

Eserde yer alan insan-Tanr1 tasavvuru arasindaki iliski kuslarin Simurg’a olan
yolculuklart arasindaki bagla ilintili olarak yorumlanabilir. Dini inang¢ gelisim
donemlerini ele alan Fowler’in (2000) inang gelisimi teorisi, eserde yer alan yolculuk
metaforundaki gelisim siireglerini dini tasavvurun incelenmesi agisindan ornek

verilebilir.

Mantiku’t-Tayr’da yer alan olay orgiisii insanin anlam arayis1 yolculugunu cesitli
metaforik unsurlarin yardimiyla alegorik bir bi¢imde ifade etmektedir. Bu baglamda
esere hakim olan vahdet-1 viicld diisiincesi dini sembollerin, duygu ve davranis
boyutundaki ifadelerin anlamini da sekillendirmektedir. Buna goére eserde yer alan
ayna metaforu vahdet-i viicid diisiincesini temsil ederken, ayna ile anlatilmak istenen
cagrisimlarda aynanin mahiyetiyle ilgili oldugu diisiiniilebilir. “Giinese benzeyen bu
yer, bir aynadir. Kim gelir, bakarsa, orada kendisini goriir. Kendisi candan, tenden

ibarettir; orada da canini, tenini seyreder! Siz buraya otuz kus olarak geldiniz. Bu
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aynada da otuz suret peydahlandi” (Attar, 2020, b. 4564-4566). Attar’in eserde yer
verdigi ayna metaforu, kuslarin sonunda kendilerini tanidiklari, nefislerini arindirarak

varligin birligi diisiincesine vardigi bir mahiyette ortaya ¢iktig1 sOylenebilir.

Erich Fromm’a gore bireyin i¢ diinyasinin yansimasi sembollerin ¢agristirdigi
anlamlarla gergeklesmektedir (Cetin, 2009). Bu ¢agrisim ise bir diisiinceyi, deneyimi
ve duyguyu temsil edebilmektedir. Attar eserinde bireyin i¢ diinyasinda karsilastigi
karmasikligi ve nefsi ile olan miicadelesini kuslar ve vadiler iliskisi baglaminda
anlatmaktadir. Talep vadisindeki kuslarin i¢ diinyasinda hissettikleri korku, endise ve
kaygi gibi ruhi ¢alkantilar, manevi arinmanin ilk vadisinde yogun olarak gegmektedir.
“Istek vadisine girdin mi, her an éniine yiizlerce zahmet gelir. Her solukta bu vadide
yiizlerce belaya ugrarsin. ...Insan burada halden hale girer” (Attar, 2020, b. 3525-
3528). Buna gore talep vadisi, bireyin i¢ diinyasinin yanstildigi bir metafor olarak yer

aldig1 sdylenebilir.

Jung’a gore (2016:20) metaforik anlatimlarin ¢agrisimlari ruhsal ve zihinsel agidan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bireyin zihni pek ¢ok farkli kavrami tanimlama ve
aciklamada eksik yahut yetersiz kaldiginda metaforik anlatimlarin ¢agrisimlarini ifade
etmede sembolleri kullanmaktadir. Oyle ki eserde yer alan metaforik unsurlarin
cagrisimlarini tek bir kaliba sigdirmak ve sinirlamak dogru degildir. Zira her kavramin

kiside uyandirdig1 ¢cagrisimlar bireyin anlam kaynagina gore farklilik tagimaktadir.

Metaforik anlatimlarin yogun olarak islendigi Attar’m Mantiku’t-Tayr adli eserinde,
sembolize edilen kavramlarin ardindaki ortiikk (gizli) manalarin kesfedilerek ortaya
¢ikarilmasi eserin mahiyeti agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda Mantiku’t-

Tayr’da yer alan metaforik anlatimlar ve ¢agrisimlar su sekilde siralanabilir:

Tablo 1: Mantiku’t-Tayr’da Metaforik Anlatim

Sembol Temsil

Kuslar Insan karakterleri

Hiithiit Kilavuz, Rehber, Miirsid-i Kamil, Manevi
Rehber

Simurg Hak, Hakikat, Padisah
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Biilbiil

Dudu (Papagan)

Tavus kusu

Keklik

Hiima

Dogan

Alaiiveyik (blitimar, balik¢il kusu)

Puhu (baykus)

Kuyruk salan

Kaz

Kusun Arz1

Kusun Arz1

Kusun Arz1

Kusun Arz1

Kusun Arz1

Kusun Arz1

Beseri agk, Tutku

Surete takilip kalan, Hakk’i aramay1
unutmus kimse

Hayat sevgisi, Ab-1 hayat, Oliim Korkusu

Oliimsiizlik arzusu, Cennet beklentisi,
Giizellik Kaygisi

Miicevher digkiinliigli, Diinyevi istekler
(Para- mal biriktirme hirsi)

Makam Sevgisi, Kibir, Ego, Gurur, Narsistik
Kisilik Ozellikleri

Kullar1  kendisine ilah eden kisilerin
semboliidiir.

Hizmetinde olunan kisiye saplantili baglilik,
Makam-Riitbe sevgisi, Narsistik Kisilik
Ozellikleri

Su sevgisi, Cimrilik,
Kiskanglik, Yalmizca Kendini Diistinen

Define Bulma Hirsi/Diiskiinliigii, Hirs, Istifci
Tip

Zayiflik yanilgisi, Asagilik kompleksi, Zayif
iradeli insan, Ozgiiven eksikligi,

Ikiyiizliiliik, Riyakarlik

Ibadetini yeterli géren ve ibadeti ile dviinen

Gigsiizlik

Giinahkar Olma, Sug¢luluk Duygusu
Kararsizlik, Zayif irade, Sebatsizlik
Zayif irade, Oz Denetim Eksikligi
Seytanla Miicadele Etmede Zorlanma

Diinya Sevgisi, Altin Sevdasi
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8. Kusun Arzi
9. Kusun Arz1
10. Kusun Arzi
11. Kusun Arzi

1. Kusun Arzi

18. Kusun Arzi

Yedi vadi

Talep Vadisi

Ask Vadisi

Marifet Vadisi
Istigna Vadisi
Tevhid Vadisi
Hayret Vadisi

Fakr ve Fena Vadisi
Ayna

Yolculuk

Kafdag

4.2.1. Ayna

Diinya Stislerine Kapilma

Glizellik Tutsagi (Giizellik Kaygisi),
Saplantilt Agk

Olim korkusu, Melankoli

Melankoli, Keder-Elem Atlatamama,
Bunalim

Tam Oldugunu, Olgunluga Eristigini Sanma,
Narsistik Kisilik Ozellikleri

Kemale erdigini sanma,

Narsistik Kisilik Ozellikleri

Nefis Mertebeleri

Nefs-i Emmare

Nefs-i Levvame

Nefs-i Miilhime

Nefs-i Mutmainne

Nefs-i Raziye

Nefs-i Merziyye

Nefs-i Kamile

Vahdet-i Viicid Diisiincesi

Seyr u Silak, Gelisim Siireci (Tekamiil
Siireci)

Nihai Anlam/ Hedef

Ayna metaforu ¢esitli alanlarda din, kiiltiir, edebiyat, felsefe, mitoloji ve mistik
inanglar1 yansitmaya ¢alisan, bilhassa birtakim metafizik gergeklikleri tabir edebilmek
amaciyla sik¢a kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogke, 2009).
Tasavvufi anlamda ayna metaforunun kullanimi genelde insan, alem, insan-1 kdmil ve

kalp ile iligkilendirilerek kullanilmaktadir.
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Tasavvuftaki nefs terbiyesinin ayna metaforu ile anlatimi ilk olarak aynanin pastan
temizlenmesi ile miimkiin gorilmektedir. Nefsi ¢evreleyen perdelerin kalkmasi,
aynanin parlatilmasi i¢in bir egitim siirecine dahil olmalidir. Bu siire¢ icerisinde
terbiye edilen nefs iist mertebelere yiikselir (Ayten - Diizgiiner, 2017:55). Bu y0niiyle
tasavvufta ayna metaforu, ruhun arindirilmasinin ve nefsin o6ldiiriilmesinin bir
semboliidiir (Sayar, 2018:146). Safi yasantida kibir, cimrilik, riya, kotii hasletler kalb
aynasini karartan kotli hasletlerdir. Kuslarim Simurg’u aramaya basladiklar1 ilk
vadideki nefsi emmare seviyesinde olan goniil aynalari, yolculuk boyunca vadilerde
verdikleri miicadele neticesinde ar1 ve pak bir ayna karsisinda ayni1 aynada kendilerini
bulmasidir. Burada ayna, igsel benligi temsil etmektedir. Bu benligin seffaflik ve

saflig, i¢sel ve digsal Hakikat *in sayisiz yoniinii yansitmaktadir (Sayar, 2018:177).

Attar, eserinde otuz kusun Simurg’u gérdiikleri sahneye ayna metaforunu yerlestirerek
su sekilde anlatmistir: “Giinese benzeyen bu Yyer, bir aynadir. Kim gelir, bakarsa,
orada kendisini goriir. Kendisi candan, tenden ibarettir; orada da canmini, tenini

seyreder! Siz buraya otuz kus olarak geldiniz. Bu aynada da otuz suret

peydahland: ”(Attar, 2020, b. 4564-4566).

Din psikolojisi a¢isindan Simurg ile biitiinlestirilmis ayna metaforu dini tasavvurun bir
yansimasi olarak ele alinabilir. Ayna metaforu kelimelerle izah edilemeyen, metafizik
Otesi bir anlamin gostergesi olarak dini tasavvur mahiyetinde kullanilmistir. Bu
yonden bakildiginda kuslarin aynada Simurg yerine kendilerini gérmeleri, insanin
kendisine digaridan bakarak “ne oldugu, nasil hareket ettigi, deger yargilarinin, iyi ve
kotii taraflariin neler oldugu, arzu ve iddialarinin neler oldugu, nasil olmasi gerektigi”
gibi sorular1 kendisine sorararak cevap vermesi bireyin idrak ve sezgilerinin bir benlik
ortintlisii dahilinde oldugunu gostermektedir (Baymur, 1983). Bu benlik duygusu,
yolculuk sonunda ayna metaforuyla beraber ele alinan kuslarin yapip ettiklerinin yazil
oldugu kagittakiler ile kargilasmasinin bir yansimasidir. Nitekim bir postaci tarafindan
Onlerine konulmus kagittaki yazilanlar kuslarin yapip ettikleri ve kendilerinden baska
bir sey degildir. Bu yiizlesme eserde so0yle gegmektedir: “...O tutsaklar, kagitlara iyice
bir bakinca gordiiler ki, ne yapmislar, ne etmislerse, hepsi de onden sona kadar o
kagitlarda yazili!” (Attar, 2020, b.4540-4541). Bu evrede kuslarin yapip ettiklerinin
farkina vararak mevcut durumu hakkindaki yargilar1 gercek benligini, nasil olmasi
gerektigine dair fikirleri ise ideal benligini olusturdugu sdylenebilir (Peker, 2019).

Kuslar toplulugunun ayna ile karsilasmasi, kendileri hakkindaki sorularina yanit
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bulmalar1 ve yapip etiklerinin anlamini idrak etmelerini anlamalarin1 saglayan bir

firsat olarak degerlendirilebilir.

Attar’in ayna metaforu, eserin basindan sonuna kadar islenen vahdeti viicad
diisincesini sembolik olarak temsil ettigi sdylenebilir. Kuslarin padisahlari Simurg’u
sormalart iizerine hiithiit, ayna ve Simurg metaforlarin1 beraber kullanarak “Simurg u
gorecek goziin yoksa, gonliin bir ayna gibi aydin degil demektir. ...O ayna goniildiir,
goniile bak da onun yiiziinii goniilde gor!” (Attar, 2020, b.1100-1103) ifadelerini
kullanmaktadir. Kuslarin yolculuklarinin baginda pasli aynalarinda géremedikleri
Simurg, yolculukta verilen miicadeleleri sonrasi cilalanmig aynalarinda gérmelerine

vesile olmustur.

Yaratilmiglarin en sereflisi olan insan, kamil sifatin1 kazanmasi sonucu kendisinde
Hakk’1n ilahi isim ve sifatlarinin yansidigi bir ayna halini alir. Elbette kdmil bir insan
olma siireci kolay olmayi1p bir miirsidin manevi rehberligine ihtiya¢ durumundadir. Bir
baska bakis acisiyla ele alinan ayna 6rnegi, Ibnii’l-Arabi’nin vahdet-i viiciidla ilgili
pek ¢ok diisiincesini ayna drnegiyle agiklayarak hem yaratma ve birlik-¢okluk (vahdet-
kesret), hem de marifet mevzusunu ayna misaliyle agiklamistir (Uludag, 1991). Ibnii’l-
Arabi’ye gore, dlem bir ayna, insan-1 kAmil ise bu aynanin cilasidir. Alem evvelinde
cilasiz, ruhsuz bir karalt1 halinde bir ayna iken, insan-1 kamilin yaratilmasi ile dlem

aynasi cilalanarak aydinlanmistir (Cakmaklioglu, 2006:95).
4.2.2. Yolculuk

Feridiiddin Attar Mantiku’t-Tayr adli eserinde yolculuk imgesini sadece bedenle
sinirlandirmayip, ruhlart da kendilerini arama yolculuguna ¢ikarmistir. Eserde yer alan
yolculuk metaforu, kendi i¢inde bir arayis yolculugudur. Kuslarin seyr u seferini yedi
vadi ilizerinden ele alan Attar, kuslarin ruhi olgunlagmalarim1 saglayacak kosullar1 ve
zorluklar1 yolculugu idare eden bir rehber araciligiyla anlatmistir. Ancak yolculugun
sonunda kuglarin varacagi yer, yolun nihayeti degil baslangicidir. Zira Allah’a giden
yolculuk son bulsa dahi, Allah’ta yolculugun seyri hi¢bir zaman bitmez. Attar uzun ve
mesakkatli olan yolculugun durumunu soyle anlatmistir: “Ondeki yolu kisa bir yol
sanma... nice denizler var, nice karalar! Bu yola varmak i¢in aslan gibi bir er gerek...

¢tinkii yol uzak.... deniz de derin mi derin/” (Attar, 2020, b. 730-731)

Bireyin hayat yolculugunda fiziksel ve ruhsal zorluklar karsisinda verdigi miicadele

onun i¢ direncini arttirir. Bu durum tipk: salikin seyr-i siilik yolculugunda nefsi ile
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verdigi miicadele sonucu elde ettigi kamil sifatin1 kazanmasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Sozliikkte “yola girmek, yolda yiiriimek, katilmak, intikal etmek™ gibi
cesitli anlamlara gelen siilik kelimesi, tasavvufta Allah’a ulasma yolculugunda ortaya
konan tasavvufi 4dab ve erkanin uygulanmasi anlaminda kullanilmistir

(Cakmaklioglu, 2006:216).

Yolculuk hayat boyu siiren bir siirectir. Tipk1 insanin varlik olarak gelisim siireci gibi
yolculukta bir yasam seriivenini andirir. Tasavvufta benligin degisim ve doniisiim
yolculugu insanin manevi (ruhsal) olgunlagsma siirecini tamamlayarak, ahlaki
erdemlerle donatilmis insan-1 kamil olma yolculugunu tamamlama hedeflenmektedir
(Ayten — Diizgiiner, 2017) . Eserde yer alan yolculuk metaforu, kus karakterlerinin
olgunlasmasini saglayan bir siire¢ olarak ifade edildigi sdylenebilir. Insan yasaminda
nasil ki asilmasi gereken zorluklar var ise yolculuk siirecinde de farkli merhalelerdeki
zorlu vadiler asilarak olgunlasma siireci tamamlanmaktadir. Attar tarafindan vadilerin
sonuncusu olan fakr ve fena vadisinde ise olgunlagsmis bir kamil (ideal) insan tipi

hedeflenmektedir.

Insanin gelisim ve degisim siireci yasaminin her merhalesinde degisime ugramaktadur.
Bu fikrin temsilcisi Erik Erikson’un (1963) hayat boyu gelisim kuraminin sekiz
tekdmiil merhalesi bu kurami temsil eder. Erikson’un tekamiil evreleri (Merter,

2014:323):

Giiven ve giivensizlik (Dogumdan itibaren)
Ozerklik ve utang/belirsizlik (18 ay-3 yas)
Girigim ve sugluluk (3-5 yas)

Yapici girisim ve yetersizlik (5-12 yas)

Benlik tanimlamasi ve rol karmasasi (12-18 yas)
Muhabbet/arkadaslik ve yalnizlik (18-25 yas)
Digerkamlik ve enaniyet/duraklama (25-65 yas)

O N o g k~ WD P

Kemal/biitiinsellik ve ¢aresizlik

Erikson’un kuramma gore, yasam donemler halindedir. Insan, yasammin her
doneminde agsmas1 gereken bazi psikososyal problemler ve gelisimsel krizler ile karsi
karsiya gelmektedir. Bu krizlerin ¢6ziimlenmesi bireyin bir sonraki asamaya uyum
saglamasi acgisindan 6nem tagimaktadir (Cirhinlioglu, 2014:39). insanin kamil bir

sahsiyet kazanma siireci, Mantiku’t-Tayr’da yer alan yolculuk metaforu ile ayniyet
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tasimasi agisindan Onemli goriilmektedir. Mantiku’t-Tayr’da da insan karakterini
sembolize eden kuslar, yolculuk boyunca kendilerini bir sonraki sathaya tasiyacak

ruhsal calkantilar ve krizleri ¢6zerek bir sonraki mertebeye gegmektedir.

Din psikolojisi agisindan yolculuk metaforu, dindarligin gelisim donemlerine paralel
olarak evrilen dinamik bir siirecin dahilinde degerlendirilebilir. Ornegin insanin yasam
yolculugun ilk safhasi olan bebeklik doneminde dini yasantinin temelleri atilmaktadir.
Erik Erikson ve Lee Kirkpatrick’e gore bu donem bireyin ileri yasantisi i¢in Allah ile
olacak iletisimi ve dini yasantisi agisindan onemlidir (Kose - Ayten, 2019:116).
Bebeklik donemi giiven duygusunun kazanildigi bir evredir. Erikson, bireyin dini
duygularin kazanilmasimin bebeklik déonemiyle ilgili oldugunu diisinmistiir (Giirses -
Kilavuz, 2011). Cocukluk doénemi dindarligin belirgin bir sekilde ortaya ¢iktigi bir
evredir. Bu donem Bowlby tarafindan duygusal iliski veya baglanma teorisi olarak

adlandirilmigtir (Hokelekli v.dgr., 2014:124).

Bu teoriye gore, ¢ocuk ve giiven duygusunun inga edildigi annesi/bakicisi ile
arasindaki duygu durumu, tehlike ve iiziintii aninda bagvurabilecegi rahatlama ve
giivenlik dssiiniin olusmasidir (Kirkpatrick, 2006). Ayrica bebeklik donemine ait
Fowler’m (2000) ahlak anlayisinda yer alan ilksel inang evresi, Erikson’un psiko-
sosyal gelisim kuraminda yer alan giiven ve giivensizlik evresi ile Bowlby’in bebeklik
doneminde vurguladig: gliven duygusu birbirleriyle ilintilidir. Bu giiven ve baglanma
arzusu, bireyin ileride yaraticisi ile kuracagi giiven duygusu ile yakindan iliskilidir.
Erikson’un “kimlik krizi” olarak adlandirdig: ergenlik donemi, dini diisiince ve dini
duygunun calkantili oldugu yogun bir ddnemdir (Imamoglu - Fersadoglu, 2013). Bu
donemde dini siiphe ve sorgulamalar, dini uyanis ve gelisim i¢in 6nem arzetmektedir
(Solmaz - Sahin, 2012). Bireylerin hayatlarinin anlam arayiglarin1 sorguladiklart bu
donemden sonraki yetiskin donemlerinde bu ¢alkantilar yerini istikrara birakarak dini
yasantt yogunlagir. Bu yasant1 yaslilik doneminde bireyin dini yasantisinin derinlik

kazanmasi ile istikrar kazanir (Peker, 2019:177).

Psikolojideki gelisim siirecleri ile tasavvuftaki seyru siilik siireci yolculuk metaforu
acisindan bir siire¢ dahilinde degerlendirilerek benzerlik gosterebilir. Insan yasami bir
yolculuktur. Birey yasam1 boyunca hayatinin ¢esitli donemlerinde birtakim zorluklarla
karsilagarak varligin1 anlamlanlandirmaya galisarak varolusunu siirdiiriir. Tasavvuf ise
insanin hayat yolculugunda kendi gerceklestirerek, ruhsal gelisimini kamil bir noktaya

tasimasi ve erdemli bir insan modeli insa etmeyi amagladig1 sdylenebilir.
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Tasavvufta sufinin manevi makamlari tamamlayincaya kadar gegirmesi gereken siire
seyr u siiliik olarak tarif edilmektedir (Cakmaklioglu, 2006). Mantiku’t-Tayr’da da
ruhun yolculugunu tamamlamasi yedi vadiyi gecebilmesiyle gergeklesmektedir. Din
psikolojisi a¢isindan insan yasaminda goriilen dini disiince, dini duygu ve
davraniglardaki degisim siire¢ dahilinde gelisim gostermektedir. Piaget’nin Bilgsel
Gelisim Teorisini dini gelisim olarak ele alan David Elkind’e (1970) gore inang
gelisiminde dort asama bulunmaktadir (Elkind,1970; Yapici, 2016):

1. Korunma/himaye arayisi

2. Temsil arayist

3. 1liski arayisi

4. Idrak arayisi
Elkind’in inang gelisiminin temelinde arayus ihtiyaci bulunmaktadir. Korunma/himaye
arayis1 0-2 yas arasinda bebeklerde, temsil arayisi 2-6 yas arasinda ¢ocugun Tanri
kavramini nasil temsil edecegini aramasi, iliski arayist 7-12 yas arasindaki ¢ocugun
Tanrt’yla nasil bir iligki igerisinde olacagini diisiinmesi, idrak arayisinda ise Tanri-
insan iliski arayisina dini inanglar rehberlik etmektedir. Din, bu evrede pek ¢ok soruna
¢Oziim saglayarak bireyin hayatini ve varolusunu anlamlandirmasina olanak
saglamaktadir (Elkind, 1970). Elkind’in bu arayis teorisi Mantiku’t-Tayr’da yer alan
aray1s yolculuguyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Kuslarin ilk evrede kendilerine
bir padisah arama ihtiyacinda olmalar1 korunma/himaye arayisi, Simurg’a giden yolda
onunla nasil iletisim kuracaklarin1 bilmemeleri {izerine hiithiitii rehber edinmeleri
temsil arayisi, hiithiit esliginde vadiler boyunca Simurg ile nasil bir iletisim ve iliski
icerisinde bulunacaklarin1 6grenmesi iligki arayisi, Simurg’a ulasarak anlam
arayislarinin son buldugu evre ise idrak arayigi asamasi ile ilintilenebilir. Bu
asamalarin her biri dini inang, dini duygu ve dini davranislar bakimindan degisiklik

gostererek her bir asamada gelisim gostermektedir.

Attar eserin basindan sonuna kadar insan hayat1 ve salikin seyr u siilik yasantisini,
yola ¢ikardigi kuslarin yolculugu iizerinden anlatmigtir. Her iki yasantida ortaya ¢ikan
zorlu siire¢ yolculugun temel ilkesidir. Eserde yolculugun seyrini merak eden kuslarin

sorusu ve hiithiitiin cevab1 s6yle anlatilmistir:

Ey yol bilen, gozlerimiz bu vadide karardi gitti! Bu yol tehlikelerle, oliim

muhataralariyla dolu goriiniiyor. Yoldas, bu yol kag¢ fersah?” diye soran kusa
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hiithiit “Yolda asacagimiz yedi vadi var. Bu yedi vadiyi gegtik mi, Tanrt
tapisina varilir. Fakat alemde bu yolun kag fersah oldugunu bilen yok. Bu uzak
yoldan geri donen olmayinca, arttk bu yolu kim anlatabilir ki? (Attar, 2020, b.
3514-3518)

Yolculugun devami kuglarin azim ve istikrarma bagli iken, yolculugun nihayeti
kuslarin goniil aynalarini kirleten maddelerden kurtularak, Allah’tan bagka her tiirlii

seyi terk etmekle miimkiindiir.

4.2.3. Kafdag
Mistik bir sembol olarak kullanilan Kafdagi motifi, Ferididdin Attar’in Mantiku’t-
Tayr adli eserinde Kafdagi’na ve Simurg’a varmak isteyen kuslarin yolculugunu

“hikmetin bulundugu uzak iilke” sembolizmi c¢ergevesinde isleyerek kullanmistir

(Demirci, 2001).

Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eserinde Simurg’a ulasmanin yolu Kafdagi metaforu ile
anlatilmistir. Bir yol hikayesi iizerine kurulu olan Simurg sdylemi, yasamin da bir
yolculuk oldugu fikrini akla getirir. S6ylemde diinyanin tiim kuslarinin Kafdagi’na
yapmis olduklar1 yolculuk onlar1 yine kendilerine ulastirir (Karakus - Otgiin, 2020).
Hiithiitiin agzindan Kafdagi soyle anlatilmistir: “...bir dag var ki, ona Kafdag derler;
onun ardinda bizim bir padisahimiz var. Adi ‘Simurg’dur... kuslarin padisahi odur.
O, bize yakindwr da biz ondan uzagiz!” (Attar, 2020, b. 715-716). Attar, eserinde
vadileri agsmaya gii¢ yetirebilenler icin Hakk’in zuhur ve taayyiiniinii, Kafdagi’nin
otesini hedef olarak gostermistir. Beyitlerde goriilecegi tizere Kafdagi ¢ok uzak iken,
Kafdagi’na yonelik amacin aslinda Simurg oldugu ve aslinda onun da ¢ok yakin
oldugu belirtilir. Kafdagi metaforu, kuslarin manevi egitim siireglerinde kendilerine
gosterilecegi bir ama¢ ve anlam kaynagi olarak ele alinabilir. Nitekim Kafdagi
sembolii, eserde ugruna nice kusun oldigi, kayboldugu, tirli zorluklarla ibtila

olundugu yiice bir gaye olarak nitelenebilir.

Tasavvufi mesnevilerde de adi gecen Kafdagi sembolii, yol erinin mesakkatlerle
karsilastigi ve bunlarin {istesinden geldigi bir sembolik anlatimdir. Kendini
tanima/bilme yolculuguna ¢ikan ve bu yolculukta bitap diiserek nihayetinde kendinden
gecen, vahdete ulagan yol erinin metaforik anlatimidir (Darici, 2014:47). Higligin
sembolii olarak tasvir edilen Kafdagi, kuslarin seyr-ii stiliklerini tamamladiklar1 son

mekandir. Bu makamda yolculugun anlamini ve temel gayesini idrak eden kuslar,
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kendilerini tanima ve kesfetme seriivenlerini aynada gordiikleri hakikate sahitlik

ederek ulagsmislardir.

Kafdagi metaforu, Frankl’in (2018) anlam temelli ekoliiniin temelini olusturan ve
insani varolusun en temel ihtiyaci olan “anlam arzusu” arayisini tastyan bir sembol
olarak ele almabilir. Kafdagi metaforu ve Frankl’in anlam temelli diisiincesi, insanin
yasami boyunca aradigi anlam arayisi yolculugunun hayata dair belli hedefler ve
amaclar (sevgi, ylice bir dava, bir eser liretme vb.) ¢ercevesinde elde etmeye ¢alistigi

yasamin temel gaye arayisiyla benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Degerler ve ahlak anlayisi, insan yagamini diizenleyen temel kavramlardan biridir. Bu
persperktiften bakildiginda dini inang ve uygulamalar etrafinda sekillenen degerler
yelpazesi; kimlik sahibi olmak, bireysel olarak sorumluluk duygusu kazanmak, belli
hedeflere sahip olmak, zor durumlarla basa ¢ikabilme ve uyum saglayabime stratejisi
gelistirmek, karar verebilme yetenegi kazandirmak gibi bir¢ok davranisin gelismesine
katki saglamaktadir (Hokelekli, v.dgr., 2014). Bu baglamda Kafdagi metaforu ve
degerler arasindaki iligkiye bakildiginda, kuslara yolculugun basindan itibaren bir
insan-1 kamil kimligi kazandirmay1 amaglamak; sorumluluk duygusu kazandirarak
kendilerini gelistirmek; zorlu vadilerden ge¢melerini saglayacak basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek; yolculu§a uyum saglama ve iradelerini gelistirerek karar
verebilme yeteneklerini kazanmalar1 gibi bir¢ok davranisin gelisimini sagladigi
sOylenebilir. Bu yoniiyle Kafdagi metaforu, bireye degerler ve ahlak anlayisi etrafinda,

insan yagamini diizenleyerek ruh sagligini koruyan bir kaynak olarak yorumlanabilir.

Din, hayata bir ama¢ ve anlam kazandirarak yasam bagliligin1 saglamada 6nemli bir
rol oynamaktadir. Dini tecriibede inang ve pratikler vasitasiyla kisiye mutluluk ve i¢
huzur saglayarak psikolojik iyilik halini arttirmaktadir (Yapict - Kayiklik, 2005).
Kafdagi, kuslarin yolculuk boyunca yasamlarinda anlam yoluyla Simurg’a ulagma
arzusu ile hayat memnuniyetlerini arttiran bir motivasyon kaynagi olarak
degerlendirilebilir. Tehlikeler ve zorluklarla dolu bu miicadele, nihayetinde Simurg’u
arayanlarin Kafdaginda bulacaklar1 iyilik ve mutluluk héli ile sona ermektedir.
Frankl’a gore psikolojik iyilik hali/iyimserlik, “acityr bir insan bagarisina
doniistiirmeye, sugluluk hisseden kisinin, kendisini daha iyiye yonelik olarak
degistirme firsatin1 kazanmasina ve yasamin geciciliginden, sorumlu bir tavir almaya
yonelik girisim giicii kazanilmasina olanak vermek” olarak ifade edilmektedir (Frankl,

2018:150). Bu baglamda Kafdagi metaforu kuslar icin kendilerini bulunduklari
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durumdan daha iyi bir konuma erisebilecekleri ve kendilerini gergeklestirebilecekleri

bir firsat olarak degerlendirmektedir.

Maslow’un insan yasaminda gereksinim duydugu ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi, bir
yoniiyle kuslar toplulugunun Kafdagina ulasabilmesi i¢in bir basamak hiiviyeti tasidigi
denebilir. Kafdagi metaforu kuslarin temel ihtiyaglarina ulasmay1 hedefledigi bir
metafor olarak ele alinabilir. Elbette Kafdaginin ardinda asil ulasilmak istenen Simurg
imgesidir. Simurg’a varmak i¢in ise kuslarin temel ihtiyaglarina ulagmalar1 ve elde
etmeleri gerekmektedir. Hiyerarside yer alan ihtiyaglar, bireyin yasamin her
sathasinda gereksinim duydugu ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yasaminda hedefler
koymasi hiyerarsinin teorik diizenini olusturmaktadir (Coban, 2021). Bu ihtiyaglar,
fizyolojik gereksinimlerin yani sira insanin sosyolojik ve psikolojik ihtiya¢larini da
barindirmaktadir. Maslow’un (2020) ihtiyaglar hiyerarsisi piramidini; fizyolojik,
giivenlik, sevgi/ait olma, sayginlik ve kendini gergeklestirme gibi basamaklari
olusturmaktadir. Hiyerarside yer alan basamaklar bir yoniiyle yolculuktaki zorlu
vadileri animsatmaktadir. Bir sonraki asamaya gecis ancak bireyin fizyolojik,
sosyolojik ve psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi ile miimkiindiir. Bu baglamda
Mantiku’t-tayr adli eser Kafdagina varmayir ama¢ edinmis kuslar i¢in kendini
gergeklestirme siirecini ele aldig1 sdylenebilir. Bu siire¢ beraberinde bireyin kendini
kesfetmeye baslamasi, igindeki potansiyeli ortaya ¢ikarmasi, kimlik kazanmas1 gibi

insan yasamindaki gelisim ve degisimi ortaya ¢ikarmaktadir.

Sonug olarak Kafdagi metaforu insan yasaminda idealize edindigi amag, anlam,
degerler, ahlak, yasama baglilik, hayat memnuniyeti, psikolojik iyilik hali ve
Maslow’un insan yasaminda ihtiya¢ duydugu fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik
ithtiyaclarmin yer aldig1 hiyerarsi basamaklarini tagiyan bir metaforik anlatim igerdigi
sOylenebilir. Bireyin psikolojik ihtiyaglari, hayattaki arzu ve hedefleri sinirsiz olup,
hepsine ulagmasi ve elde etmesi imkansizdir. Ancak edebi ve sufi eserlerde insanin bu
ithtiyaci ¢esitli semboller yahut imgelerle giderilmeye c¢alisiimaktadir. Bunlardan biri

de Kafdag1 metaforudur.
4.3. Mantiku’t-Tayr’da Adi Gecen Kuslar

Eserde yer alan kuslar “yaratilig, tabiat, insan karakterleri yahut can ruhlar1” olarak
tasvir edilmektedir. Attar, Mantiku’t-Tayr’da insani, 6ziinde ruhi vatanina gitmek

isteyen esir bir kus olarak sembolize etmistir (Glinbal, 2014). Mantiku’t-tayr da adi
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gegen kuslar su sekildedir: Hiithiit, biilbil, dudu, tavus, keklik, hiima, dogan, kaz,
alaiiveyik kusu, puhu, kuyruk salan ve Simurg. Eserde yer alan mitolojik kuslar ve

kavramlar adlarinin ve sekillerinin 6tesinde ¢cok derin anlamlar tagimaktadir.

Eserdeki kuslar Oyle rastgele se¢ilmis kuslar degildir, aksine onlar ruh-kuslar1 veya
kus-ruhlaridir. “Canlar cani” ic¢in kosturan kuslar, yani bizzat insanlar oldugu
sOylenebilir. Terbiye edilmesi gereken insanoglunun diinyay1 Onceleyen, ahireti
oteleyen nefislerdir. Farkli farkli insan karakterleridir (Attar, 2018). Attar’in insanin
anlam ve gercek benligini bulma yolculugunu anlattig1 eserindeki metaforik unsurlari,

Afifl (2015) sOyle yorumlamaktadir:

“Kuslar, beseri nefislerdir. Simurg, Haktir. Vadiler ise tasavvufi yolun makamlaridir.
Kuslar, bu manevi yolculuklarinda nefsin karanligini ve aydinligini, bu diinyaya ve
Allah sevgisine taalluk eden durumlarimi miisahede etmislerdir. Son vadiye
ulagtiklarinda ise saflasip, temizlendikleri igin perdeler aradan kalkmistir. Bu
asamadan sonra karsilarinda, Hakk’in yansimasi olan bir ayna ortaya c¢ikmuistir.
Aynaya baktiklarinda ise aslinda kendi zatlarindan bagka bir sey olmayan Simurg’u

gormiislerdir”.
Eserde kuslarin kendilerine padisah arama hikayesi ise soyle baslamaktadtir:

Diinyada ne kadar kus varsa bir araya toplandi. Hepsi de “Simdi hi¢bir iilke
padisahsiz degil. Nasil olur da bizim iilkemiz, padisahsiz kalamayiz biz.
Birbirimize yardim edelim de, bari kendimize bir padisah arayp aktaralim.
Ctinkii iilke padisahsiz oldu mu askerin diizeni kalmaz.” dediler... Hepsi bir
yere gelip kendilerine bir padisah aramaya koyuldular (Attar, 2020, b. 684-
689).

Mantiku’t-Tayr’in  baslangicinda kuslar kendilerini idare edecek, varoluslarini
anlamlandiracak ve bu anlamlandirma yolcugunda da kendilerine rehber olacak bir
padisah aramaya baglarlar. Eserde kuslarin, fitri bir ihtiyagtan otiirti kaynaklanan
arayls ve sorgulama siirecine yonelmeleri, bir rehber aramaya ihtiyag duymalari
insanin “inanma ihtiyaci”’ndan kaynaklanmasi olarak yorumlanabilir. Zira bu kuslar
yeryliziinde yasayan insanlarin farkli suretlerini tagimaktadir. Eserde yer alan kuslarda
sakilesine/fitratlarina  uygun olarak bir arayis igerisinde yolculuklarini

surdiurmektedirler.
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Insan biinyesinde biyolojik, psiko-sosyolojik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olan bir
varliktir. Kisinin inanma ihtiyact ise fitri bir durumdur. Kuslarin inanma ve arayis
yolculuguna tesvik eden etmenler arasinda ilk olarak “gii¢siizliik ve caresizlik”
duygularinin yer almasi denebilir. Zira bu duygular sonucu insan, kendini giivende
hissetme, kendisine yol gdsterecek ve ondan daha gii¢lii bir varligin himayesi altinda
bulunma ihtiyac1 yatmaktadir. Bir diger etmenler arasinda sayilacak durum da “bir
varliga inanma ve baglanma ihtiyaci”dir. insanin yénelecegi ve baglanacagi bir
varligin olmasi kisinin istek ve arzularinin, hayallerinin tatmini yoniinde bir giiven
saglayarak endise ve kaygilarin azalmasina yol agar (Peker, 2019:79-80). Sufinin
duygu, diisiince ve davranis boyutunu inceleyen tasavvufta, Allaha ulasmay1 arzulayan
kisi (salik) bir seyhe (miirside) baglanir. Seyh, tasavvuf yoluna giren kisinin bu yolda
emin ve rahat bir sekilde ilerleyebilesi i¢in kilavuz durumundadir (Peker, 2019:184).
Bu baglilik Allah’a ulagmak i¢in bir nev’i ruhsal hazirliktir.

Kuslarin yola ¢ikmadan Onceki oziir/bahaneleri soyle dile getirilmistir: “Yola
girdiler...hiithiitiin - huzuruna geldiler. Ona dsik oldular, kendilerine diisman
kesildiler! Fakat yol pek uzundu, menzil pek uzakti; herkes gitgide yoruldu, hastalandh.
Hepsi de gitmek istiyordu, ama gene de her biri baska tiirlii 6ziir getirmeye basladr™

(Attar, 2020, b.750-752).

Kuslarin yola koyulmadan 6nceki bu bahaneleri, salikin seyr i sultkiiniin baginda
gosterdigi korku, endise ve bu duygulara bagl olarak one siirdiigii bahaneleri olarak
ifade edilebilir. Ayrica diinya hayati olarak sembolize edilen yedi vadi metaforu,
kuslarin bu vadilerde asmasi gereken tiirlii zorluk, sikinti ve imtihanlar insanin
diinyada karsilastigi ve bas etmesi gereken olaylar olarak algilanabilir. insan
yasaminda ortaya ¢ikan zorluklar kisinin potansiyellerini en st seviyede kullanmasi
i¢in zorlu bir vadinin engelleri olarak degerlendirildiginde, kisi i¢in yasama anlam ve

gaye veren bir siireg olarak degerlendirilebilir.

Biilbiil, dudu, tavus, keklik, hiima, dogan, kaz, alaiiveyik, puhu, kuyruk salan
kuslarinin mazeretlerini 6ne siirmelerinin ardindan kuslar toplulugunun geri kalanimi

hiithiite sorular1 soyledir:

Hepimiz de giigsiiz, kuvvetsiz bir avu¢ arik kuslariz. Ne kolumuz var, ne
Kanadimiz... ne tenimiz var, ne kuvvetimiz! Kadri yiice Simurg’a ne vakit

ulagsabilecegiz... soyle, a¢ bize... onunla ne miinasebetimiz var bizim? Eger
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aramizda bir miinasebet olsaydi, hepimiz ona ragbet eder, istiyak ¢ekerdik

(Attar, 2020, b.1077-1080).

Kuslar sorularina tatmin edici bir cevap aldiktan sonra hiithiite inanirlar ve bu sefer
Simurg’u tanimak isterler. Bu tanima istegi bilingli bir eylemdir. Kisi talip oldugu,
yoluna revan oldugu hakikati tantyarak daha ¢ok sever. Marifet arttik¢a askta artar. Bu
sebeple hiithiitiin onlara Simurg’u anlatimi séyledir: “Simurg dleme golgesini saldi da
o yiizden her an bunca kuslar meydana gelmede. Alemdeki kuslarin suretleri, hep onun
golgesidir. Simurg apa¢itk meydanda olmasaydi, hi¢ gélgesi olur muydu? Sonra
Simurg gizli olsaydi, hi¢ aleme gélgesi vurur muydu? ™ (Attar, 2020, b.1089-1098)

Hithiitiin bu agiklamalar1 tasavvuftaki gizli hazine yani kenz-i mahfi tabiri ile rivayet
edilen, “Bilinmeyen gizli bir hazine idim, bilinmek istedim, bilineyim diye halki
(kdinat) yarattim™(el-Aclini, 1351) ifadesiyle agiklanabilir. Simurg kainattaki zuhur ve
tecellileri ile asikardir. Ancak bunu kesf ile anlamlar1 gerekmektedir. Bu sebeple

Simurg aslinda kuslarin goniil aynalari yani ta kendisidir.

Kuslarin tiirlii zorluklarla ulagmaya ¢aligtiklar1 Simurg yolculuklarinin nihayetinde
kendilerini bulduklar1 yer soyledir: “Siz buraya otuz kus geldiniz. Bu aynada otuz suret
pevdahlandi. Kirk yahut elli kus gelse, kendilerinden varlik perdesi kalkti mi, kirk
vahut elli kus goriirler! Daha ¢ok kus gelse, yine kendilerini goriir, kendilerini
seyrederler!” (Attar, 2020, b.4566-4568). Kuslarin Simurg’u bulduklar1 yer aslinda
kuslarin Kkendilerini de bulduklar1 yerdir. Goniil aynasini temizledikten sonra
kendilerini gorebilen kuslar artik hem hakikat yolcusu hem de hakikatin ta kendisi

olmuslardir.
4.3.1. Hiithiit

Ibibik, cavuskusu, ipekkusu, murg-1 Siileyman, tarakli vs. gibi isimlerle anilan, Hz.
Siileyman’in haberci kusu olarak bilinen hiithiit, kuslarin hakikat yolculuguna
kilavuzluk etmektedir. Hz. Siileyman’a olan yakinligiyla bilinen hiithiit kusu, orduya
rehberlik ederek yerin altindaki suyu gérmesiyle de bilinir (Darici, 2014:86). Arapca
’da herkesin goremedigi seyleri gorebilen kimseler i¢in ‘absar min hiidhiid’ tabiri
kullanilir. Tepesindeki sorguctan dolay1 da "sahib-i kiilah" diye nitelendirilir. Ayrica
kusun ‘hiid hiid” diye 6tmesi gizli seyleri gostermek i¢in ‘orada orada’ demesi olarak

yorumlanir (Harman - Kurnaz, 1988:18/462).
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Mantiku’t-Tayr’da hiithiit metaforu, kuslarin yolculuklart sirasinda gesitli bahaneler
ileri siirerek oziirlerini dile getirenlere karsi inandirict cevaplar, nasihatler ve gesitli
hikayeler anlatarak onlari manevi yolculukta sabit tutmaya calisir. Hiithiitiin,
kilavuzlugu temsil eden peygamberin yaptig1 gibi, arayis yolculuguna baslamadan
biitiin kuslar1 birer birer ziyaret ederek onlara nasihat vermesi rehberlik vasfinin
gostergesi olarak yorumlanabilir. Zira her kusun menzile varincaya kadar fitratlar1 ve
nefislerinin yapisi geregi sergiledikleri davraniglar, miirsidin s6z ve davranislariyla
sekle girer (Erbay, 2020). Hiithiitiin kuslar toplulugunu sevk ve idaresini tistlenmesi
onun bir rehberde bulunmasi gereken iyilestirme, destekleme, yonlendirme gibi
fonksiyonlarmi icra ettigini gosterir. Nitekim hiithiit metaforu eserde kuslarin
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kimi zaman rahatlatma ve teskin etme yoluna
giderken, yolculuga uyum saglayabilmeleri noktasinda destekleyici, neyi nasil
yapmalar1 ve yola nasil ¢ikilmasi gerektigiyle ilgili yonlendirici, manevi yolculuktaki
tehlikeler karsisinda uyarici, sorular karsisindaki tatmin edici nitelikteki cevaplari,
cesitli zorluklar karsisinda telkin ettigi dini basa ¢ikma yontemlerini siifi bir dile sahip

rehber ve miirsid-i kamil sifatiyla yerine getirdigi soylenebilir.

Hiithiit, kuslar1 yolculugun basindan sonuna kadar istek, ihlas, azim, tevbe, vera, ziihd,
fakr, sabir, tevekkiil, riza, siikiir, dua, ibadet, miicahede, irade kontrolii gibi dini ve
manevi referanslarla desteklemektedir. Bu kavramlar ayni1 zamanda bireyin yasantisini
anlamlandirma, sikintilar karsisinda i¢ diinyasini kontrol etmede ve hayatin devamim

saglamada yardime1 olabilecek unsurlardir.

Tasavvufta miirsid-i kamili sembolize eden hiithiit yolun inceliklerini, zorluklarini
bilir. Islam mistisizminde, ruhi yolculuk tecriibesine dahil olanlar yalnizca miirsidi-
kamil araciligiyla isteklerine ulasabilirler (Kara, 2019). Ayrica tasavvufta da onemli
bir prensip olan rehberin ahlakiyla ahlaklanmanin, yegane hakikate ulagmada,
yolculuktaki esas unsur oldugu goriiliir. Hiithiit diger kuslar1 hakikat yoluna davet
ettikten sonra da bu aray1s seriiveninde onlar1 yalniz birakmaz ve bu manevi yolculukta
daimi olarak onlara rehberlik eder. Eserde hiithiitiin ortaya c¢ikist su sekilde
anlatilmaktadir: “Gonlii perisan hiithiit de o toplulukta vardi. Durdu durdu, duramaz
oldu. Sirtinda bir tarikat elbisesi vardi... basina hakikat tacint giymisti. ..Dedi ki: “Ey
kuslar, Tanrt kapisinin ¢avusu da benim, gayb habercisi de ben!”(Attar, 2020, b. 690-
693)
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Tasavvufta seyh, “kendisine goniilden baglanan saliklere istidat ve kabiliyetlerine gore
manevi olgunluga eristirmek tizere rehberlik ve 6nderlik eder, faydali ve zararli olan1
gosterir, onlarin kalplerine seriat bilgisini ve Allah sevgisini yerlestirmeye g¢alisan
kisi” olarak tanimlanmaktadir (Ozkose, 2006:330). Tasavvufi egitimin bireyde
biligsel, duygusal, davranigsal degisimi esas alan yapisi, aslinda biitliniiyle bir kisilik
ingasi olarak nitelendirilebilir (Sambur, v.dgr., 2015:235). Zira seyh kendisine intisap
eden saliklerin biitiin 6zelliklerini ve kabiliyetlerini g6z 6niinde bulundurarak, herkesi

ayr1 bir manevi olgunluk siirecine hazirlar.

“frade eden, irade sahibi” anlamlarina gelen miirid kelimesi ise tasavvuf
terminolojisinde “iradesini Hakk’in ve seyhinin iradesine teslim etmis kimse”
demektir. Ayrica miirsidine (seyhine) intisap eden kimseye miirid dendigi gibi, bu

yolda mesafe kat ederek ilerleyen miiride de “salik’ denir (Y1ilmaz, 2017:185).

Bu tanimlamalar 15181nda eserde manevi arinma yolculugunda yer alan kuslarin birer
salik/miirid, bu yolculuga rehberlik eden hiithiit ise seyh/miirsid konumundadir. Seyh,
miiridin gegmekte oldugu yollar1 bilen, tehlikeleri fark eden kisidir. Ayn1 zamanda bu
rehber, “miiridi taniyan, onun isteklerinin, ihtiyaclarinin, yeteneklerinin ve
potansiyelinin farkinda olan” bir kilavuzdur (Ayten - Diizgiiner, 2017:86). Bu noktada
tasavvuf ve psikolojinin insana yonelik ortak amacinin, bireylerin hayatlarinda bir
anlam bularak yasamlarina devam etmeleri, kendisinde acik ve gizli olarak
bulundurduklart potansiyellerini en st diizeyde gergeklestirmeleri olarak

degerlendirilebilir.

Mantiku’t-Tayr’da yer alan “kuslar toplulugu ve hiithiit” iliskisininin bir yansimasi
olan tasavvuftaki “seyh-miirit” iliskisinin psikolojik temellerini baglanma ve duygusal
destek ihtiyaci ve varolussal gerilimler, yetersizlik ve giinahkarlik duygulari olmak

tizere iki baslik halinde inceleyebiliriz (Hokelekli, 2017):

Baglanma ve duygusal destek ihtiyaci, insanin hayatinda baglanma ve duygusal destek
tatmini saglayacak bir unsurun bulunmasi biiylik 6nem tagir. Glinliik yasantida aile, es,
dost, ¢evre tarafindan giderilmeye ¢alisilan bu duygularin, mistik yasayistaki konumu
seyh-miirit iligkisi baglaminda ele alinir. Baglanma ve ydnetilme ihtiyaci, yoneten
birinin varligina ihtiya¢ duyar. Tasavvufi yasantidaki bu ihtiyacin ilk tatmin basamagi

da seyh olmaktadir (Hokelekli, 2017:181).
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Eserde kuslarin arayis seriiveninde kendilerine bir padisah bulma ¢abasi, dini inancin
motivasyonunu olusturmakta olan bir varliga inanma-baglanma ihtiyaci, gii¢siizliikk ve
caresizlik, 6liimsiizliik arzusu, korku, sucluluk ve giinahkarlik duygusu gibi kavramlar
esliginde ele alindig1 s6ylenebilir (Peker, 2019). Kuslar toplulugunun ilk toplantisinda
yer alan anlam arayisinin da kaynagi olan bir varliga inanma ve baglanma ihtiyact
sOyle gegmektedir “...diinyada ne kadar kus varsa bir araya toplandi. Hepsi de ‘Simdi
hi¢hir iilke padisahsiz degil. Nasil olur da bizim iilkmeiz, padisahsiz kalir? ...
Birbirimize yardim edelim de, bari kendimize bir padisah arayp aktaralim. Ciinkii
tilke padisahsiz oldu mu, askerin diizeni kalmaz.’ dediler...” (Attar, 2020, b. 684-688).
Eserde yer alan kuslarin bir rehber esliginde kendilerine bir padisah bulma cabasi ilk

olarak baglanma ve duygusal destek ihtiyaglarinin tatmini olarak nitelendirilebilir.

Insanin gerilimler, yetersizlik ve giinahkarhik duygulari icerisinde bulunmasi, en
temelde bireyin varolugsal kaynakli bir acizlik igerisinde oldugunun gdstergesi olarak
ele alinabilir. Bu duyguya bagli olarak insan yasaminda Kimi zaman acizlik, zayiflik,
eksiklik, yetersizlik ve sugluluk duygulariyla karsilasabilir. Bu duygularin zidd1 ise
kemale erme ve olgunluk hissidir. En iistiin, en iyi, en olgun ve erdemlerle donatilmis
bir yasam bigimine ulasmaya calisan birey, bu 6zellikleri kendisinde barindiran bir
insana (seyhe) intisap etme gereksinimi duyar (Hokelekli, 2017: 182). Seyh, salikin
nefsini kinamasini, gegmis giinahlarindan 6tiirii pismanlik duymasini telkin ederken,
bir yandan da insanin yaratilmislarin en sereflisi ile sekillenmis bir esref-i mahlukat
oldugunu anlatir. Eserde hiithiitiin kuslarla olan toplantisinda “Siileyman’la yoldas
olmus, bu alemi bir hayli doniip dolasmisim. Bu suretle padisahimi tanimig, bilmigim,
ama huzuruna yapayalniz nasil gideyim? Kudretim yok ki. Fakat siz bana yoldas
olursaniz o padisahin ve tapisimin mahremi olursunuz, Kendinizi gorme aybindan
kurtulursunuz” (Attar, 2020, b.710-712) diyerek kuslarin ¢agrisina kulak vermis ve
Simurg’a varis yolculugundaki yetersizlik, acizlik, zayiflik gibi duygularin kuslar

topluluguyla beraber yolculuga ¢ikilarak bu duygularin giderilmesi hedeflenmektedir.

Seyh, kisinin eksiklik, giivensizlik ve sugluluk duygulartyla ilgilenerek giivenli bir
siginak olma yoluna gider. Eserde Attar’in bir miirsid-i kdmil metaforu olarak isledigi
Hithiitiin dilinden miiritlere her seyden evvel niyeti halis tutup ne olursa olsun yola
diistilmesi gerektigi 6giitlenir. Bu yola koyulma asamasi ilk olarak saliklerin kalplerini
tasfiye, nefislerini tezkiye etmeleri ve goniillerini bir ayna gibi pak hale getirdikten

sonra yola diismeyi tavsiye etmektedir (Daric1, 2014:89).
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Eserde hiithiitiin metaforik anlamda sembolize ettigi miirsitlik makamu, tarikat elbisesi
ve hakikat taci birlikte tasvir edilmektedir. “Sirtinda bir tarikat elbisesi vardh... basina
hakikat tacimi giymisti” (Attar, 2020, b. 691). Hiithiitiin ortaya ¢iktig1 sahne, bir
rehberde olmas1 gereken unsurlar1 da barindirmaktadir. Tasavvuf edebiyatinda “dort
kap1 ve kirk makam” kavrami igerisinde bulunan “seriat, tarikat, marifet ve hakikat”
dortliisii biiyiik bir 5Snem arzeder ve daha ¢ok Islam’m irfani boyutunu ifade eder. Salik
manevi egitim esnasinda seriat gemisine binerek, tarikat denizine agilmali ve marifeti
arayarak hakikat incisini bulmalidir (Ozkose, 2006:248).

Metinde yer alan tarikat elbisesi, sozliikk anlami olarak “gidilecek yol, izlenecek ustl,
hal ve durum” gibi anlamlara gelmektedir. Tarikat, insanlarin manevi yeteneklerini
gelistirmek igin izlenen manevi bir yol olarak tanimlanir (Yilmaz, 2017, 229-230).
Tarikat, seriatin zahirinden, 6ziine (hakikat) dogru giden yoldur. Bu yolculugun amac1
da bireyin igsel yolculugunun kemale erismesini saglamayi, davranis bozukluklarimni
gidermeyi ve insanimn {ist diizeyde kendini gerceklestirmesini saglamaktir (Ozkése,
2006:221). Burada hiithiitiin hakikat elbisesine biirlinmesi, nefsin arzularina, maddi
alemin gegici giizelliklerine baglanmayan, akl-1 ve kalb-i selim bir eda ile Allah’a
ulagmay1 tasvir etmesi olarak yorumlanabilir. Ayrica tarikat elbisesi metaforu, kuslarin
yol almasi lizerinden tasvir edilen tasavvuf ehlinin tarikattaki ilerleyisinin de pek kolay

olmadig1 anlatilmaktadir.

Tasavvufta hakikat terimi “zahirin ardindaki ortiilii ve gizli mana, dini hayatin en
yiiksek seviyede yasanarak ilahi sirlara asina olunmasi” gibi anlamlar ifade etmektedir
(Demirci, 1997, 15/178-179). Tasavvuf terimi olarak hakikat ise “zahirin ardindaki
ortiilii ve gizli mana, dini hayatin en yiiksek seviyede yasanarak ilahi sirlara asina
olunmas1” demektir (Ellek, 2013). Metinde yer alan hiithiitiin hakikat taci ise, bir
kilavuzda temsil ettigi yolun nisanesi olarak tasidigi cevher/6z/igkinligi temsil ettigi

sOylenebilir.

Kuslarin (salikler) bu i¢sel yolculuklari, mistik tecriibeleri zor ve ¢alkantili bir siirectir.
Bu yolda her diisiinme ve arinma eyleminde yanilsamaya diisme tehlikesi vardir
(Sayar, 2018: 48). Nitekim eserde yer alan ifade de “Ondeki yolu kisa bir yol sanma...
nice denizler var, nice karalar! Bu yola varmak i¢in aslan gibi bir er gerek... ¢iinkii
yol uzak.... deniz de derin mi derin!” (Attar, 2020, b. 730-731) Simurg’a varis
yolculugun zorluklarindan bahsedilmektedir. Ayrica saliklerde bu yolun zorluklarini

bilen ve yeri geldiginde elinden tutup kaldiracak, onlara hata ve kusurlarini gosterecek
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bir danisana ihtiya¢ duyarlar. Bu kilavuz, stfinin yolunu kolaylastirirken bir yandan
da uyanigina sahitlik eder. Bu yiizden de sifinin i¢sel yolculuguna eslik eden kilavuz
(hiithiit), salikin zihinsel, duygusal ve davranissal gelisimlerini kisiye gostererek,
kisinin kendisini asmasina yardimci olur. Bu yolculugun tasavvuftaki karsiligi “seyr u
siliktur. Seyr sozliikte gezmek, siilik ise ylirlimek ve gitmek demektir. Tasavvufta
seyr, cehaletten ilme, kotii ve c¢irkin huylardan giizel ahlaka, kendi viicudundan
Hakk’1n viicuduna dogru hareket etmek demektir. Siilik ise, tasavvuf yoluna girmis
kisiyi Hakk’a vuslata hazirlayan ahlaki egitimdir. En genel tabir ile seyr i siilik,
tasavvuf ve tarikata giren kimsenin manevi makamlarini tamamlayincaya kadar

gecirdigi safahata verilen isimdir. Seyrin baslangici siiliik, sonu ise vustldiir” (Yilmaz,
2017:183).

Tasavvufta arinma siireci olarak nitelendirilen seyr i siilik, salikin seyri sirasinda
asamal1 olarak ilerler. Bu yolculukta da bir rehber sarttir. Eserde hiithiitiin kuslara
kilavuzluk etmesinin gerekliligi ve padisahsiz bir toplulugun olamayacagi sdyle ifade
edilmektedir “Bu yol bir hayale kapilarak asilabilir mi... ordusuz padisahlik olur
mu?” (Attar, 2020, b.728). Zira kilavuzsuz gidilen yolun seyri bir hayli mesakkatlidir.
Bu yiizden de tasavvufta da “miirsidi-i kamile baglilik” esastir. Eserde bu miirsid-i
kamil, baginda hakikat taci tasiyan, tarikat elbisesi giyen, Hz. Siilleyman’in postacisi
olarak gegen “hiithiit” karsimiza ¢ikar. Bu rehber, kuslarin Simurg’u bulmak igin

rehber edindikleri miirsid-i kamili sembolize ettigi sdylenebilir.

Eserde hiithiitiin rehberligi yalnizca kuslara yonelik degil, ayn1 zamanda kendi igsel
yolculugunu da destekleyici bir yoniiniin oldugu goriilmektedir: “...padisahimi
tanimus, bilmisim, ama huzuruna yapayalniz nasil gideyim? Kudretim yok ki. Fakat siz
bana yoldas olursaniz, o padisahin ve kapisinin mahremi olursunuz...” der (Attar,
2020, b. 710-711). Hiithiitiin Simurg’a varis yolculugunu tek bagina gidememesi Islam
tasavvufunda en biiyiik sifilerin bile kendilerine bir rehber, bir teselli edici aramalar1
ile agiklanabilir (Hokelekli, 2017:182). Buna &rnek olarak Mevlana’nin manevi
hayatinin sekillenmesinde 6nemli bir yer tutan Sems-i Tibrizi ile olan iligkisi misal

verilebilir.

Sonug olarak, eserde Hiithiitiin kuslara olan liderligi bir danisman, 6rnek/rol model ve
manevi danismanlig1 temsil ettigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda hiithiit i¢sel bir rehber
konumundadir. Bu baglamda hiithiit bir manevi danigman gibi kuslarin varoluslarini

anlamlandirmalarini saglama ve manevi anlamdaki olgunlagsmalarin1 hedeflemektedir.
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Bu danigmanlik beraberinde bir degisim ve gelisim siireci meydana getirmektedir.
Manevi danismanlik ve rehberlik “zor durumda kalan ve anlam arayisina giren
bireylerin kaybettikleri anlam1 ve kontrolii kazanma siire¢lerinin dini ve manevi
referanslarla desteklenme” siireci olarak tanimlanmaktadir (Ayten, v.dgr., 2018, 2/8).
Bu danigsmanlik bireyin manevi ihtiyaglarina tatmin edici cevaplar ve
yonlendirmelerle, anlam arayisina yol gostererek yasamin farkli donemlerinde
meydana gelen zorluklarinda destekleyici ve eslik etme siireci olarak
degerlendirilebilir. Hiithiitte bir manevi danisman gibi kuslara zorlu vadilerde onlara

onciiliik ederek, manevi tekamiil siireglerini tamamlamalar icin eslik etmektedir.

Bu eslik etme stireci, din psikolojisinde yer alan Pargament, Koenig ve Perez’in
(Pargament, v.dgr., 2000) bireylerin zorlu ve problemli durumlarla karsilastiklarinda
dini basa ¢ikma etkinliklerinin temel hedefinin, aci1 veren yasam sorunlariyla
karsilasildiginda anlam bulma; kontrolii elde etmek i¢in bir ¢ikar yol bulma; kaygi ve
korkular1 azaltarak rahatlama sunma; sosyal dayanisma ve kimlik destegi; bireylerin
geemis degerlerden vazgecerek yeni anlam kaynaklar1 bulmalari noktasinda insanlari
destekleme gibi unsurlarin oldugu sdylenebilir (Pargament, v.dgr., 2000; akt.Ayten,
2010:29).

Eserde yer alan hiithiit metaforunun dini/manevi danigmanlik ve rehberlik yonii ile 6n
plana ¢ikmasi, kuslarin Simurg’a varmada olan isteksizlikleri ve mazeretleri
konusunda hiithiitiin kuslarin bahanelerini giderme ve ¢oziim yolu bulmadaki
yanitlartyla ilgilidir. Tavuskusunun “Ben padisaha ulasacak adam degilim...
kapicisina erigeyim, bu yeter!” (Attar, 2020, b.830) mazeretinin ardindan hiithiitiin
“Deryaya yol bulmaya kudretin varken, neden bir ¢ig tanesine kosmaktasin?” (Attar,
2020, b. 838) diyerek cevap vermesi tavuskusunun simirlarini zorlayarak ve igsel
potansiyellerini kesfetmesi, irade ve kontroliinii kazanmasi noktasinda bir cevap

niteligi tasidig1 sdylenebilir.

Simurg’a varmada miicevher sevdasiyla yanip tutusarak bunu kendisi i¢in bir mazeret
olarak dile getiren keklige hiithiitiin “Miicevherin asli nedir? Renklerle bezenmis,
boyanmis bir tas... sen de bir tasa sevdalanmis, simsiki bu sevdaya sarilmissin!
Miicevherin rengi kalmadi mi, tastan ibarettir... artik renge kapilan adamin da ne akl
vardir ne temkini!” (Attar, 2020, b. 901-902) diyerek kekligin one siirdiigii mazereti
tekrar sorgulamasi i¢in telkinlerde bulunur ve rehberlik sifatiyla miicevherlerin artik

gecmiste kalmasi gerektigini 6giitleyerek, yeni bir anlam kaynagi bulmasini tavsiye
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etmektedir. Hiithiit “Kimin hakikatten nasibi varsa, kim isin aslindan bir koku almissa,
renge kapilmaz, aldanmaz” (Attar, 2020, b.903) diyerek kekligin hakikatin anlamini

kesfetmesini 6giitlemektedir.

Baska bir kusun “Pek giinahkarim... adam giinahiyla oraya nasil yol bulur?
Adamalkalli giinahlara batmis, bulanmis sinek, nasil olur da Kafdagi’'nda Simurg’a
ulasir?” (Attar, 2020, b.1835-1836) diyerek giinahlarin1 mazeret olarak sunarken,
hiithiit “Ondan timit kesme. Daima onun litfunu dile, ondan kerem ve ihsan iste.
Giinah ettiysen tévbe kapist acik...tovbe et; bu kapi kapanmaz!” (Attar, 2020, b.1838-
1841) diyerek kuslarin kaygi, korku ve timitsizlikleri karsisinda onlar1 rahatlatarak bir

teselli imkani sunmaktadir.

Eserde yer alan olay orgiisii ve karakterlerde bireysel olarak hedeflenen manevi
gelisimin 6n planda oldugu ifade edilebilir. Kuslar toplulugunun her asamada beraber
hareket etmesi ise kolektif yasamin Kkarsilagilan zorluklar karsisinda sosyal
dayanismanin Onemini goOstermektedir. Eserde kuslar toplulugunun kendilerine
padisah arama seriiveni toplu bir sekilde baslamaktadir. Yolculuk sonunda otuz kus
Simurg’a ulastiklar1 yerde kendisini bulmaktadir. “Siz buraya otuz kus olarak geldiniz.
Bu aynada da otuz suret peydahland:” (Attar, 2020, b.4566). Bu kolektif hareket, dinin
sosyal baglar1 giiclendirmesi, sosyal destege ulagsmay1 kolaylastirmas1 ve basetme

kaynaklarina iligkin tutarl bir ¢erceve saglamasi olarak yorumlanabilir (Cirhinlioglu,

2014).

Ogzetle, hiithiitiin manevi danismanlikla iliskilendirilebilecek unsurlari, problemler
karsisinda diger kuslarin bir anlam bulmalarini saglama; iradelerini ve kontrollerini
kazanmada yol gosterme; kaygilandiklar1 ve korkuya kapildiklar1 zamanlarda bir
teselli ve rahatlama saglama; asilmasi gereken zorluklarin sosyal dayanigma
cergevesinde yapilmasi; kimlik kazandirma ve kendilerini gerceklestirmelerini
saglama; kaybettikleri benliklerini, varoluslarina yeni bir anlam kaynag1 saglayarak
dini basa ¢ikma etkinliklerini biinyesinde bulunduran manevi danismanlik ve rehberlik

profilini ortaya koymas: seklinde ifade edilebilir.
4.3.2. Biilbiil

Kuslardan mazeret 6ne stirenlerin ilki biilbiil olmustur: “Ben giiliin askina dyle bir

daldim ki, kendimi bile tamamiyla kaybettim, varligimdan haberim yok. Bende giiliin
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sevdasi var... bu sevda bana kafi. Ciinkii istedigim ancak giizelim giil. Bir biilbiiliin

Simurg’a takati olmaz ki... biilbiile bir giil sevdas yeter” (Attar, 2020, b.767-769).

Hiithiitiin Simurg’u anlattiktan sonra kuslarin mazeretlerinin bildirme sirasinda ilk
olarak biilbiiliin olmas1 dikkat ¢ekicidir. Biilbiiliin agkla olan iliskisi, tipk1 Simurg’a
giden yolun da agksiz gidileyemeyecegini hatirlatir niteliktedir. Zira hakikate giden
yolda asksiz, vecdsiz yiiriiyen kisi, yolun her zorlugunu kendisine yiik olarak goriir.
Oysa her yolda oldugu gibi bu yolunda dikenleri, taslari, vadileri ve gesitli sikintilar

vardir.

Biilbiiliin yiirek yakan nagmeler ile feryat etmesi, giiliin ise giizelligini kullanarak
umursamaz bir tavir i¢inde olmasi edebiyattaki sevgiliyi temsil etmektedir. Nitekim
biilbiiliin, ciceklere ve 6zelde ise giile olan diiskiinliigii siirlerdeki karsiliksiz ve riyasiz
askin sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ceylan, 2015:64). Ancak bu giizellik
unsuru eserde biilbiiliin, Simurg’a ulagsmada kendisine engel olan en 6nemli unsurdur.
Zira burada biilbiiliin zaafi ask, giizellik, dis goriiniis ve tutkudur. Biilbiil, asir1
arzularda bogulan kimseyi temsil eder. Eserde biilbiiliin temsil ettigi karakter, Hakk’a
ulagma yolculugunda surete takilip kalan, hakki aramay1 unutmus kimseyi temsil ettigi

sOylenebilir.

Mutasavviflar ve sifi sairler, biilbiilii daha anlamli bir kapsamda alegorik bir sekilde
de kullanmiglardir. “Onlara gore biilbiil ilahi agkla yanan can ve ruhun timsalidir. O
bu diinyada veya ten kafesinin i¢inde uzak kaldig1 ezeli giil bahgesinin hasretiyle feryat
eden bir Hak asigidir” (Kurnaz, 1992, 6/486). Tasavvufta giil ve biilbiil metaforu
mutasavviflarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Biilbiil asik, giil masuktur. Giildeki
diken agktaki 1stirabi, bilbiilin yanik nagmeleri asigin feryat ve figanidir
(Cakmaklioglu, 2006:172). Tasavvufi diisiincede 6gretinin 6ziinii ask olusturur. Bu 6z,

tasavvufta mecazi ve hakiki olarak ikiye ayrilir.

“Tasavvufta mecazi agska sembol olarak gosterilen biilbiil i¢in giil, Hak agki yolunda
ilerlerken yalnizca bir vesile olmalidir” (Daric1, 2014:63). Oyle ki diinyadaki gegici
sevgiler bizleri hakiki aska gotiirmek igin birer aracidir. Bu sebeple biilbiil, feryad i
figan eden yanik sesi ile “ilahi askla yanip kavrulan can”1 temsil ederken, diinyevi bir

sevgiyi hakiki sevgiden yiice gérmesi ile “maddi agkta takili kalmishigr” temsil eder.

Ibn Hazm’a gore ask, ruhlarin gesitli yaratiklar arasinda boliinmiis pargalarinin

birlestirilmesidir. Ibn Hazm’mn sevgi hiyerarsisinde yer verdigi sevgi tiirleri arasinda
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tabii, ruhani ve ilahi sevgi yer alir. Ona gore ilahi sevgi, Allah’in kullarina ve kullarin
da Allah’a olan sevgisidir. Gergek ask ve sevgi iste budur. Hakikate ise ancak askla
kavusulabilir (Sambur v.dgr., 2015:92-93). Gazali’ye gore Hakk’1 tantyan O’nu sever.
Tanima (marifet) arttik¢a sevgi de geliserek biiyiir ve giiglenir. Iste bu sevgiye “ask”
denir (Cakmaklioglu, 2006:169).

Tasavvufa gore ask, sevgi, estetik, giizellik gibi kavramlarin kaynagi ‘mutlak bir
giizel’den aleme diisen yansimalardir. Burada unutulmamasi gereken husus, her
mecazi askin, gercek aska sakli oldugu diistincesidir. Mecazi ask, ilahi agka ulagsmada
bir vesiledir. ilahi askin ortaya ¢ikmadigi durumlarda ise diinyevi asklar, giizellikler

gonlii kaplar. Ancak kisi bununla tatmin olmaz ve gercek agki aramaya baslar.

Biilbiiliin bu yakarisinin ardindan hiithiitiin cevabu ise su sekildedir: “Ey surete kapilip
kalmis olan, bundan ileri gitme... artik bir giizel askiyla oyle nazlanip durma! Giiliin
aski seni nice dikenlere ugratti... neler etti, neler. Nihayet de seni isinden giiciinden
alikoydu. Kdamiller gegici bir seye sevdalanmaktan usanir, bikarlar” (Attar, 2020,
b.774-776).

Hiithiitlin biilbiiliin mazeretine kars1 verdigi cevap, gorlintiiyti putlastirmamak, zahire
takilmamak ve 6ze bakmakla ilgilidir. Fani olan sevginin kisiyi yoran, usandiran ve
hezeyana ugrattigim1 dile getiren Hiithiit, gelip gegici olan sevginin sonuglarini
anlatirken, baki olan ve sevginin hudutsuzca verilebilecegi baki olan Simurg’a kars1

sevgiyi aramay1 tavsiye eder.

Din psikolojisi agisindan sevme ve sevilme duygulart kisinin  kendini
gerceklestirmesinde onemli bir firsat olarak degerlendirilir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi piramidinde, bireyin kendini gergeklestirmesinde basamak hiiviyeti tagityan
ihtiyaclardan biri de sevgidir. Sevme ihtiyaci, kisinin ailesi, arkadaslar1 yahut diger
yakin ¢evresi tarafindan sevilmeye dayali bir ihtiyacidir. Bu ihtiyacin tatmini, bireye
aile, arkadag yahut diger yakin ¢evresine olan aidiyetini arttirir (Forstyh, 2017:296—
297). Kisi, bu tatmin duygusu ile piramidin bir iist basamagina ¢ikarak ‘kendini

gerceklestirme’ basamagina yaklagir.

Viktor Frankl (2018:126) insanin anlam arayigina unsur olacak kavramlardan biri
olarak sevgiyi goriir. Ona gore sevgi, yasamda anlam bulmanin yollarindan biridir.

Seven ve sevilen taraf, karsilikli olarak birbirlerinin kendini gergeklestirme
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potansiyellerinin fark etmelerini saglar. Bu yoniiyle sevgi, kisilerde gizli ve agik olan

potansiyelin bir disavurumudur.

Erich Fromm’a gore (1998:12) sosyal bir varlik olan insanin davraniglarina yon veren
en giiclii motiv sevgidir. Hayatta insanin en 6nemli ihtiyaci yalmzlik girdabindan
kurtulmasidir. Sevgi ile kisi bir baskasi ile kaynasarak, tek bir giic ve mutlu olarak en
biiyiik tutkusunu gergeklestirmis olur. Sevgi ¢ok boyutlu bir eylem olup, birini sevdigi
zaman onun zatinda kendini, tiim insanlig1, diinyay1, yasami ve Tanr1’y1 da sevmis olur

(Fromm, 1998:115).

Aski besleyen en temel duygu sevilmek ve 6nemsenmek duygusudur. Bu manada ask,
bir baskasinin diinyasinda var olabilme gabasidir. Kendi varolusunun bir bagka varolus
tarafindan onaylanma gereksinimidir. Boylelikle kisi bir bagka varolustaki yansimasini
gorerek varolus kazanma ihtiyacin1 gidermek istemektedir (Ulusoy, 2021:167).
Biilbiiliin agka olan meftunlugu ayna metaforu ile bir anlam kazanmaktadir. Biilbiil,

askin kendisine bir varolus ve anlam kaynagi oldugu inancini tagimaktadir.

Kisacasi insan yasamini anlamlandiran, bireylerin kendilerini gerceklestirmesinde
yardimc1 bir kavram olarak karsimiza g¢ikan sevgi, biilbiil tarafindan benligini ele
gegirerek, ebedi bir giiven ve sevgi sembolii olan Simurg’tan kendisini alikoyacak bir

mazeret olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
4.3.3. Dudu (Papagan)

Eserde Attar tarafindan “Seker gibi tath dilli dudu, fistiki elbiseler giyinmis, boynuna
altin gerdanlhigint takmis”(Attar, 2020, b.804) olarak anlatilan papaganin mazereti
sOyledir:

Her tag yiirekli, her adam olmayan kisi, benim gibi giizel bir kusu tutup demir
kafeslere hapsediyor. Bende o demir zindan i¢cinde Hizir’in abihayatinin
sevdasindan yanmip eriyorum. Ben kuslarin Hizir tyim; ondan dolay: yesiller
giyinmigim. Olur ya, belki Hizir'in igtigi abihayati bende i¢erim. Benim
Simurg’a varmaya kudretim yok... bana abthayattan bir i¢cim su kafi!
Abihayattan bir nisane elde ettim mi, kul oldugum halde padisahliga erisir,
sultanligi elde ederim (Attar, 2020, b.807-812).

Papagan, beden kafesine hapsolmus ve buradan ¢ikmak igin ¢irpinan, kurtulusu da

oliimsiizliikte uman kisiyi temsil etmektedir. Papagan aslinda 6liimden korkan ve
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diinyaya fazlaca meyleden kisidir. Teselliyi ise 6liimden kagmakta yani sonsuzlukta,

ebedi bir yagsam bigiminde bulmaktadir.

Tasavvufta beden kavrami kimi zaman kafes metaforu ile anlatilir. Ornegin biilbiiliin
giile duydugu agk, kisinin ulagmak istedigi kemale erme arzusundan kaynaklanir.
“...Kafes kavrami, insanda sikilma, daralma, mahkimiyet ve mecburiyet gibi algilar
cagristirir. Sufiler madde alemi ile mana alemini giil bahgesi ve kafes zithg: ile
gormektedirler. Insan beden kalibinda olabilir ancak manevi yiikselisle ruhen
maddeden kendisini soyutlayabilir” (Sinecen, 2017:125). Papagan nasil ki i¢inde
bulundugu kafesi istemez ve ondan kurtulmaya caligirsa, insan da ten kafesine
hapsolmus ruhunu beden kafesinden kurtarmaya calisarak ebedi 6zgiirlesmenin

yollarini arar.

Beden ve kafes iligkisine bir diger bakis agis1 tasavvuf istilahinda yer alan beden-ruh
iligkisi ile benzetilebilir. “Ruh bedendeki haliyle, kafesteki kusa benzer; tasavvufl
sulik (se¢gmeli 6liim) veya tabii 6limle (zorunlu 6liim) ruh, bedeni kayitlardan,

baglardan kurtulur ve yiize alemlere dogru kanat agip, ucar gider” (Cebecioglu,

2011:446).

Insanoglunun var oldugu giinden beri kaginilmaz olarak karsisina ¢ikan olgulardan biri
de “6lim” olmustur. Oyle ki bu kavram diinyadaki biitiin din, mezhep, etnik grup,
mistik tecriibelerin ilgi odagi olmustur. Islam geleneginde 6liim konusunu ilk ele
alanlarin Islam filozoflar1 oldugu bilinmektedir. El-Kindi, Ibn Miskeveyh, Ibn Sina ve
Gazzali gibi Islam diisiiniirleri 6liim kaygisi/korkusu ve bundan kurtulmanm yollari
konusunu kimi zaman eserlerinde yer verirken kimi zaman bizzat eserin konusu haline
getirmislerdir. Ornegin RAzi’ye gore, kisi o6liimden korktugu miiddetce akildan
ayrilarak hevaya tabi olur. ilk olarak eger meydana gelmesi zorunlu olan bir seyden
dolayi tiziilmek gereksizdir. Ancak 6liim olmasi gereken mecburi bir olgu oldugu i¢in
oliimden korkmak ve bunun igin {iziilmek gereksizdir. Oliim {izerinde diisiinme, bize
beklenenden daha fazla elem verir. Oliimii tasavvur eden ve ondan korkan kimse, her
tasavvur etmede yeniden oliir. Bu yiizden nefsin huzuru igin en uygun olan tutum 6liim
korkusuna neden olan iiziintiiyli nefsten ¢ikarip atmanin yolunu bulmaktir (er-Razi,
2021:137-140).

Kindi’ye gore ise gercekte oliimiin kendisi degil, 6liim korkusu kétiidiir. Oliim

kavramini insan tabiatinin tamamlayicisi olarak ele alan Kindi’ye gore, bu korkunun
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en basit ¢oziimlemesi insan varliginin bizatihi kendisidir. Zira insan “akilli ve dlimli
canlt” olarak tanimlanir. Buna gore 6liimiin olmayis1 insanin da tamamlanamamasidir
(el-Kindi, 2017: 95). Kindi oliim korkusunu bir eksiklik olarak degil, insani

anlamlandiran ve tamamlayan bir olgu olarak degerlendirmistir.

Islam filozoflarindan sonraki dénemlerde 6liim olgusunu ele alan bir diger isim ise
Freud’dur. Freud (2000) 6liime iliskin kaygiy1 degerlendirirken, bu durumun bireyin
cocukluk doneminde yasanan catigmalarla irtibatli olabilecegini ve yasamin temel

gayesinin 0liim oldugunu dile getirmektedir.

Varolusgu psikiyatrist Viktor Frankl’in 6liim konusunu insanin anlam arayist siirecine
dahil edilmesi gereken bir konu olarak gériir. Ona gére, 6liim insan i¢in acinin oldugu
gibi 6liimiinde bir anlam1 vardir. Oliim, insanin hayatina anlam bir unsurdur. Kisi bu
sayede kendisi igin trajedi gibi gdziiken bir durumu basariya doniistiirerek ve sadece
insana 0zgili olan potansiyelini en yiiksek seviyede gergeklestirerek acida ve 6liimde
bir anlam bulabilir (Frankl, 2018:127). Frankl’a gore (2016:62) 6liim gergegi, kisiyi
bir son oldugu bilincine vardirir. Bu sonlu gergek fikrini yandiran 6liim sayesinde kisi,
eline gecen firsatlar1 degerlendirerek, hayatini anlamli ve maksatli bir sekilde
gecirmek zorunda kalir. Varoluscu felsefenin etkisi altinda kalan Viktor E. Frankl
(2018), 6liim konusuna iliskin goriislerini daha olumlu bir basa ¢ikma perspektifi

¢izmis ve Oliimii birey icin hayatina anlam katan bir unsur olarak degerlendirmistir.

Bir diger varolus¢u psikiyatrist olan Irvin Yalom O6liim kavramiyla bir hayli
ilgilenenler arasindadir. Ona gore, 6liim kaygisi, insan yasamanin her asamasinda
cocuklukta ve yaslhlikta olan bir olgudur. Kisi bu kaygi ile hayat1 boyunca ytizlesir.
Yalom’a gore 6liim kaygisi tam olarak yenilemez ve kisi bu kaygisini kontrol etmeye

calisir (Yalom, 2018:70).

Oliim korkusu, degisen zaman kaygisi, ac1 i¢inde 8lme korkusu, liim diisiincesi ve
6lim hakkinda konusurken rahatsizlik, savas korkusu veya kanser olasiligi, bir ceset
gorme korkusu ve gelecek kaygisi gibi durumlar 6liim kaygisinin bir isareti olarak
kabul edilir (Ayten, 2009:88). Bu noktada o6lim korkusu ve olim kaygisinin
birbirinden ayrildig: bilinmektedir. Oliim kaygisi, “6liim olgusu karsisinda bireyin
hayatinin biitiin donemlerine yayilan bir endise durumu” olarak tanimlanmaktadir

(Ayten, 2018:33).
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Dindarlik ile 6liim kaygis1 iliskisini ele alan aragtirmalarin genelinde dindarligin 6liim
kaygisini azaltici bir roliiniin oldugu tespit edilmistir. Bireyin dini 6liim karsisindaki
dislayict ve reddedici tutumundan ziyade Oliimii hayati anlamlandiran, hayatin bir
parcast ve tamamlayicisi olarak gormesi, 6liimii kabullenmede ve 6liim kaygisini

azaltmada olumlu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Dindarlik ¢esitleri ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiye bakildiginda ise, i¢sel dindarlik
diizeyi yiiksek olanlarda 6liim kaygisinin daha diisiik diizeyde oldugu, sorgulama ve
dissal dindarlik diizeyi yiiksek olanlarda ise 6liim kaygisinin daha yiiksek diizeylerde
oldugu goriilmiistiir (Cirhinlioglu, 2014:139).

Sonug olarak din, 6liimii kabullenmede ve 6liim kaygisini azaltmada olumlu bir role
sahiptir. Din insana ebedi bir hayat, ahiret hayat1 ve cennet vadetmesi ile bireyi Allah’a
yonelterek, dliime kars1 bir anlam boyutu kazandirmistir. Bu y6niiyle 6liim kavrami

insan hayatin1 anlamlandiran ve tamamlayan bir unsurdur.
Papaganin ab1 hayata olan 6zlemi karsisinda Hiithiitiin verdigi yanit sdyledir:

A devletten bir ize bile erismemis olan, canini vermeyen kisi er degildir. Can,
sevgiliye verigmek i¢indir... ancak bunun i¢in isine yarar. Can verirsin de, bir
an olsun sevgilive kavusursun. Abthayati istiyorsun, fakat camni da
seviyorsun... yirii be... senin, i¢in yok, bir deriden ibaretsin sen! Cani ne
yvapacaksin? Ver sevgiliye! Sevgilinin yolunda erler gibi can feda et (Attar,
2020, b.813-816)

Hiithiit bu cevabi ile papaganin kafese hapsolmus bir bedene verdigi 6nemi elestirmis,
hakikat yoluna adanmis bir canin feda etmenin ehemmiyetinden bahsetmistir. Burada
cani feda etme tasavvufun da 6gretisi hale gelen “6lmeden 6nce 6liiniiz” tavsiyesine
telmihte bulunulmustur. Kisi nefsini tezkiye edip, kotiiliikklerden, arzu ve diinyevi
hirslarin esaretinden kurtulup, masivadan arindirinca o zaman 6zgiirliigiine kavusur ve
beden hapishanesinden kurtulur. Hiithiitiin bu verdigi cevapta ebediligi arzulayan
birinin, 6lim gibi kag¢inilmaz bir durumdan kurtulma arayisinin nafile oldugu dile
getirilir. Bu ¢abanin en anlamli hali ise, 6liimden kagmayip ebedi bir mutlulugun feda

edilecegi makama can feda etmektir.

4.3.4. Tavus

Eserde tavuskusunun mazereti kisaca soyledir:
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Ben kuslarin Cebrail iyim, ama nasila basimdan kotii bir kazadwr gegti. Bir
verde benimle ¢irkin yilan dost oldu da bu yiizden horlukla cennetten siiriildiim.
Cennete karsilik bana halvet bucagini verdiler... ayagim, ayagima siddetli bir
bag kesildi. Sunu kurmaktayim: Bir kilavuz olsun da, beni bu karanlik yerden
kurtarsin, tekrar bana cennet yolunu gostersin! Ben padisaha ulasacak adam
degilim... Kapicisina erigeyim, bu yeter! Simurg’la ne aligverisim var? Yiice
cennet yerim yurdum olsun... kdfi! Benim diinyada baska bir isim, istegim
yokK... Yalniz tekrar cennetin yolunu bulayim (Attar, 2020, b. 826-832)

Tavus kusu rengarenk kanadindaki tiiyleri ve desenleri, basindaki sorgucu ve kuyrugu
ile kusglar aleminin en goz alici ¢esitlerindendir. Gilizelligi ile siirlere konu olan tavus
kusu; iffet, renk, gosteris, giizellik, itibar, kendini begenme (ucb) ve bobiirlenmenin
semboliidiir (Ceylan, 2015:228). Tavus kusunun basindan kotii bir kaza gegmesiyle
alakali halk arasindaki bir rivayete gore tavus, “seytanin cennete girmesine ve Hz.
Adem’in yasak meyveden yemesine sebep oldugu icin cennetten ¢ikarilmis ve onca
giizelligine ragmen Tanr1 tarafindan ayaklari ve sesi ¢irkin kilinmistir. Tavus ne kadar
kendini begense de ayaklarini goriince cennetten kovuldugunu hatirlar ve ah edermis”
(Ceylan, 2011, 40/184).

Tavus kusu “cennet kusu” olarak da isimlendirilmistir. Tavus kusuyla ilgili bir diger
rivayette, Hz. Ibrahim’in mutmain olmasi icin Tanr1 tarafindan kesilmesi emredilen
dort kus arasinda yer aldigi ve bu yiizden etinin haram sayilmasidir (Ceylan,
2015:227).

Tavus kusu, Attar’in eserinde cennet arzusunu tasirken bir yandan da cehenneme
girme kaygisini tagtyan, bu arzu ve temennileri ile de Allah’in rizasini gozden kagiran
kimseyi temsil eder. Tavus kusunun hakikate giden yolda yalnizca cenneti arzulamasi
bir engel olarak degerlendirilmistir. Ayrica tavus kusunun Simurg’tan ziyade cennetin
sahibi Zat’a talib olmak yerine yalnizca sifatlarla yetinerek “sifat cenneti”ni istedigini
sOylemekte miimkiindiir. Bir diger hususta tavusun ge¢miste sahip oldugu makam ve
cennete olan 6zlemidir (Sertug, 2019:121). Tavus cennette sahip oldugu refah yagami
hatirlayarak aci ¢eker. Ancak cennetin ve makamin da asil sahibini kim oldugunun

idrakinden gafil davranarak, yalnizca eski imtiyazlarini diigiiniir ve ah eder.

Maddi giizellige takilan ve giizelligi ile iin salan tavus kusunun mazereti goriintiisiine

verdigi ihtimamdan kaynaklanmaktadir. Giizellik psikolojisi, insanin varolusunu
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gerceklestirirken, hayatta bir iz birakma, begenilir ve degerli olma, digerlerinden farkli
ve biricik olma kaygisi tasimaktadir (Deniz, 2018). Bu durum anlam arayisina giren
bireyler i¢in bedenin sinirlarina hapsolmus bir kisirdongiidiir. Zira beden gelip gegici,

baki olmayan bir goriintiiden ibarettir.

Klasik donem Islam diisiincesinde yer alan Ibn Hazm’a gére (2014) giizellik nesnel bir
anlayisin 6tesinde bir anlam tasimaktadir. Maddi giizelligin haz odakli ve nesnel bir
sekilde ele alinmasi yetersizdir. Zira giizellik kavrami beraberinde uyum, birlik, diizen,
biitiinliik, oran, estetik deger gibi zahiri kavramlarin disinda, insanin tecriibe etmesi ve
insan lizerindeki etkisiyle ortaya ¢ikar (Yildiz, 2012). Suretinin giizelligi ile 6viinerek
on plana c¢ikan tavus kusunun durumu zahiri giizellik anlayisindan Oteye
gecememektedir. Bu anlayisin 6tesine varmak ise gercek giizelligin farkina varmakla

mumkin olmaktadir.

Tasavvufta salikin yasaminda yalnizca cennet arzusunda bulunmak ve cehennem
korkusu yasamas: temel hedef degildir. insan-1 kAmil olmanin yolu, Hakk’mn rizasini
gbzeten bir yasam bigiminde bulunmaktir. Nitekim tasavvufta kiginin s6z, hal ve
davraniglarinda yalnizca Allah’in rizasin1 gozetmesi; gosteristen ve iki yiizliiliikten
uzak durmasi, sdziiyle ve 6ziiyle bir olmasi demektir (Konur, 2006:389). Islam’a
uygun bir yasam bigiminde bireyin duygu, diisiince ve davraniglar1 kisisel haz veya
cikarlar iizerine kurulu bir din anlayist olmayip, Hakk’in rizasina uygun olarak

yasamak esastir.
Hiithiitiin tavusa verdigi manidar cevap ise su sekildedir:

Ey kendi yaptigi is yiiziinden yolunu yitiren, padisahtan bir yurt, bir ev isteyen
azgindir. Sanki onun yani ondan iyiymis... sanki ev padisahtan yegmis!
Heveslerle dolu olan cennet, nefis yurdudur. Goniil eviyse dogruluk yoludur
ancak. Deryaya yol bulmaya kudrettin varken, neden bir ¢ig tanesine
kosmaktasin? (Attar, 2020, b. 833-838)

Hiithiitiin tavus kusuna Serzenisinin temelinde ‘cemali gormek var iken, tek emelin
cennet olmamali” dersi niteligindedir. Hiithiitin cevabi iki noktada onem arz
etmektedir. Ilk olarak Hiithiit, tavusun kendini begenmesi (uch) ile yalnizca cenneti
kendi arzular icin talep etmesinin, elde edecegi cennetin gercek degil, arzu ve
ihtiraslarla dolu bir nefis yurdu olacagini dile getirir. Tasavvufta da kendini begenme

(kibir) hos karsilanmay1p tevazu sahibi olmak tavsiye edilmistir.
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Ikinci husus ise tavus kusunun ‘yalnizca cennete talip olmasi ve asil deryadan kendinin
mahrum etmesi’ yerine, smirlarin1 zorlayarak ulasabileceginin en iyi ve en ideal
olanina ulagsmasini tavsiye etmesidir. Bu durum din psikolojisinde bireyin kisiligini en
iist seviyede gerceklestirmesi ile agiklanabilir. Kisi potansiyellerinin farkina vararak
bunlar1 gelistirmeye c¢alisirsa en ideal olana ulasmis olur. Rogers’a gore
potansiyellerimizi gergeklestirmek icin i¢sel kilavuzlari takip etmemiz gerekir (inang
Yazgan - Yerlikaya, 2016:302). Maslow, bireyin kendini gerceklestirme ihtiyacini
fizyolojik, glivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ihtiyacinin giderilmesi sonucu ortaya
ciktigini dile getirir. Ona gére kisi dogasina uygun olarak yasamalidir (Inang Yazgan
- Yerlikaya, 2016:319-320). Oyle ise kisi ilk olarak kendisinde bulunan
potansiyellerini kesfederek, kendini tanima yolculuguna baslamis olur. Daha sonra
insan dogasinin zorunlu bir pargasi olan fitri inanma ihtiyacina uygun olarak hareket
eder ve kendisinde bulunan iyi melekeleri kullanmaya devam ederek kamil/olgun
insan olma yolunda ilerler. Boylece kendini gerceklestirmis ideal insan prototipine

uygun hareket eder. Deryaya talip olan bir salik haline gelmis olur.

Hiithiitlin tavusa verdigi cevaba yonelik bir diger yaklasim, tavusun Simurg’a
ulagsmaya giiciiniin var oldugunu telkin etmesiyle ilgilidir. Burada giicii yetmekten
kasit onun kendi 6ziinde varligini, dolayisiyla Hakk’1 idrak etme potansiyeline sahip
olmasidir (Sertug, 2019:64). Kisi kendisinde fitri olarak bulunan inanma ihtiyacini
gidermeye yonelik bir arayisa girdigi takdirde kendisinde bulunan potansiyelleri fark

ederek bir yanit bulmaya ¢alisir.
4.35. Kaz
Hirsli bir kus olarak karsimiza ¢ikan kazin mazereti su sekildedir:

Hi¢ kimse iki dlemde de benden temiz yiizlii, benden temiz ozlii birisi
bulundugunu haber vermemistir. Her an giizelce gusletmekteyim... seccademi
suya sermigim ben. Benim gibi kim su iistiinde durabilir? Kerametlerimde
stiphe yok. Kuslarin zahidiyim ben...reyim aydin ve temizdir. Daima hem
elbisem temiz, hem yerim, yurdum. Susuz alemde duramam ben... ¢iinkii azigim
da sudur, varligimda sudan! Burada su yok... ben karada nasil olur da

muradima erisebilivim? Bu vadiyi nasil asarim? Simurg’a ulagamam ki ben!

(Attar, 2020, b. 854-863)
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Kaz, hayata hirsla yaklasan, dis giizellige 6nem vererek, i¢ini unutan Kisiyi insant
temsil eder. Bir diger 6zelligi ise ibadetleri ile Gviinen miiridi temsil etmesidir. Allah’a
ibadeti ile 6viinen kaz, ibadetleri amag olarak gormiis, ancak kerametleriyle 6viinerek
ibadetlerin 6ziinii, aslin1 unutmus ve aldanmistir. Bu durum din psikolojisinde Allport
tarafindan ele alinan dindarlik tipolojilerinin bireyin dini yasam bi¢imi ve bu konudaki
samimiyeti baglaminda ele alinmasi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Allport’a gore dis
kaynakli (extrincis) dindarlik, dine ve dini pratiklerin beraberinde baska getirilerinin
oldugu i¢in ilgi duyulmasidir (Kose - Ayten, 2019:56). Dis giidimli dindarlik
tipolojisine sahip olan kisi yahut gruplar dini; toplumda makam-mevki elde etme,
bagkalarinin goziinde degerli ve saygin olma, dert ve sikintilar i¢in rahatlama,
yoksunluklar igin teselli saglama, korkular1 yatigtirip giiven ve rahatlik saglama gibi
istek ve ihtiyaglarini karsilamada elverigli bir arag durumu haline getirerek kullanir

(Hokelekli, v.dgr., 2014:35).

Allport’un dis giidiimlii dindarlik acgiklamalari, eserde siirekli abdestli gezip ibadet
eden, ama ibadeti ancak bir iddiadan 6teye gegmeyen riyakar kimselerin dindarlik
algist ile benzerlik gostermesi olarak yorumlanabilir. Dis giidiimlii dindarlikta kisinin
istek ve ihtiyaglarina yardim eden bir fonksiyonel din inanci vardir. Dini i¢sel olarak
kabul eden ve bir ¢ikar gézetmeyen kisilerin dindarlik siirecindeki din kaynakli
duygularin daha pozitif oldugu sdylenebilir. Bu durumda eserde gegen kazin ibadetleri
ve kerametleri ile 6viinmesi dinin igsellestirilmedigi, kisisel ¢ikarlar ve zor zamanlarda
bir dayanak saglayan din duygusundan beslenerek dis giidiimlii dindarligi temsil eden

bir metafor unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir diger hususta kazin kendisiyle ilgili 6viinmesinin arkasindaki kibir duygusudur.
Kibir tevazuun ziddidir. “Kisinin kendini iistiin gérmesi ve bu duyguyla bagkalarini
asagilayic1 davranislarda bulunmasi” olarak tanimlanir (Cagrici, 2002, 25/562). Kaz
da ibadetlerinden otiirti  Kibirlenerek Simurg’a ulasamayacagini, suyun onu
kurtaracagimi ve ibadetlerinin Kkendisine yetecegine diisiinmektedir. Tasavvufta
bencillik iddias1 tasiyan her tiirlii davranis yerilmis ve bunun yerine tevazu, itidal ve

alcakgoniilliiliik tavsiye edilmistir.

Tasavvuf kaynaklarinda algak goniilliiliik (tevazu) hem yaratici-kul iligkisi hem de
insanlarin birbirlerine kars1 tutum ve davraniglar1 baglaminda ele alinmistir (Cagrici,
2011, 40/585). Manevi yolculukta “benligin eritilmesi” disiincesi ile insanin sivri

yonlerinin torpililenmesi, algakgoniillii olmas1 manevi egitim sirasinda dikkate alinan
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temel prensiplerdir. Algakgoniilliiliik konusuyla ilgilenen dnemli diistiniirlerden biri
Haris el- Muhasibi’dir. O er-Riaye adli eserinde algakgoniilliiliigiin zidd1 olarak yer
alan kibir ve bobiirlenmeden de bahsetmistir. Ona gére bobiirlenme amelle, ilimle,
dogru goriisle ve yanhis goriisle olmak tizere dort kisimdir. Kisi bu siniflandirmada yer
alan unsurlar ile yaptig1 iyi seylerden otiirii kendini iyi ve iistiin goriir. Ancak buradan
gozden kagirdigi en temel sey ona iyilikleri yapabilme istidadini vereni unutmasidir
(el- Muhasibi, 1988:433-437). Kisi bu duygu sebebiyle ulastigi makamda yalnizca

kendi ¢abasini gorerek, diger insanlar1 ve yaraticisini unutmus olur.

Psikologlar yaptiklar1 arastirmalarda, algakgoniillii olmanin kisinin hem kendisi hem
de sosyal iligkilerinin gliglenmesinin saglik agisindan da olumlu sonuglar doguracagini
dile getirmislerdir. S6z konusu arastirmalarda, kibir, kendinin begenme ve {iistiinlik
duygularmin sosyal iliskilerde bozulma ve ruh saghigma olumsuz etkilerinin
olabilecegi gosterilmistir (Ayten - Diizgiiner, 2017:183). Kisacasi sifi psikolojisinde
insanin kendi nefsine gereginden fazla gii¢ ve kuvvet atfetmesi, bobiirlenmesi ve daha
ileriye giderek kibirlenmesi manevi olgunlasma siirecini bozan bir durum olarak
degerlendirilmistir. Insanmn anlam arayisia cevap veren unsurlardan biri olan dinin
birey tarafindan i¢sellestirilmedigi, samimiyet duygusundan yoksun olmasi ise kiside

manevi bosluklarin derinlesmesine neden olabilmektedir.

Hiithiitlin kerametleri ile Gviinen kaza kars1 cevabi su sekildedir: “Ey sudan hoslanan!
Su, camini ates haline getirmis! Suda ne giizel uykuya dalmigsin... bir katrecik su
gelmis de senin yiiziiniin suyunu alip goriirmiis! Su, yiizii yikanmamislara lazimdir.

Sen de yiizii kirli bir pissen yiirii... su ara!” (Attar, 2020, b. 866-868)

Hiithiit cevabinda kazin itidalli davranmasini ve suya tapmmamasini tavsiye
etmektedir. Asil temizligin nefis tezkiyesi ve kalp tasfiyesi ile oldugunu dile getirir.
Burada su sadece abdest ile temizlenmek manasinda degil, kalbin gozyasiyla benlik
suurundan arindirilmasi olarak da degerlendirilebilir. Hiithiit, kazin disin1 bu kadar
temizlemeye 6zen gosterirken, i¢inin de temizlenmesi gerektigini 6giitlemektedir. Kisi
digin1 temizledigi gibi i¢ini de pismanlik duygusu ile temizleyerek kibir, bobiirlenme,

tistlinliik gibi kotii hasletlerden kendisini arindirmis olur.
4.3.6. Keklik

Kekligin 6zrii su sekildedir:
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Ben miicevher elde etmek icin daglarda, bellerdeyim. Daima madenlerin
etrafinda doniip dolagmakta, miicevher elde etmek icin bir hayli tozmaktayim.
Miicevher sevgisi yiiregime oyle ates saldi ki, bana elde ettigim bu hos ates
yeter! Bir tag iistiinde uyuyup tas par¢alart yiyen kiginin savaslara girismesine
ne liizum var? Miicevherden baska bir sey sevenin elde ettigi sey gelip gecer;
gegicidir. Miicevherlerin saltanati daimidir; miicevherler daima daglarda
bulunur. Simurg ‘un yolu miiskil bir yol. Benimse ayagim miicevher sevdastyla
dagda balgiga kakilmis kalmig! Bana asikar bir miicevher gerek; miicevheri
olmayan adam ne ige yarar? (Attar, 2020, b. 880-898)

Keklik, diinyada c¢ok satafatli olan seylerin, ahirette degersiz oldugunu unutan,
maddiyata ve biriktirme hirsina hevesli kisiyi sembolize eder. Ayn1 zamanda keklik
nefsine tutsak ve diinyaya bagimli biri olarak tasvir edilmistir. Oysa kekligin kiymet
verdigi taglar hakikate giden yolda kendisini tokezleten taglar olmustur. Attar kekligin
deger verdigi miicevher goriinlimlii taslarin aslinda kendisinin ruhen gelismesini

engelleyen bir unsur olarak degerlendirmistir.

Kuran’t Kerim’de yer alan Hiimeze siiresi (104/1-3) mal biriktirmek ve servet
toplamakla mesgul olanlar1 yeren bir suredir. Ayette “para pul biriktirip, saydikca
sayan ve biitlin bu servetlerin kendisini ebedilige kavusturacagini timit eden” bir insan
karakterinden s6z edilmistir. Bu kisiler sanki, hayatta ebedi kalacaklarmis gibi
biriktirmekle mesgul olurlar (Es-Sabtni, 2019:354-357). Yine varliginin kendisini
ebedi bir yasam verecegini ve cimrilik ile kiymet verdikleri seyleri biriktirirler. Asiri
cehalet ve gafletleri yliziinden, malin diinyada kendilerinin ebedilestirecekleri zannina
kapilirlar. Keklikte miicevherlerin saltanatina kapilmis, biriktirme telasina kapilmis bir

karakteri temsil ettigi sdylenebilir.

Erich Fromm’un karakter tipleri arasinda yer alan istif¢i / biriktirici yonelisteki
karakter tipi, higbir seye ihtiyaci olmadigini savunan ve miicevher sevdasindan dolay1
biriktirme miiptelas1 olmus kekligin karakter tipini yansimasi olarak yorumlanabilir.
Fromm’un (1993:86) istif¢i tipinde, biriktirme yonelimindeki karaktere sahip olan kisi,
harcama yapmadiklari, tutumlu olduklar1 ve biriktirdikleri i¢in kendilerini mutlu ve

giivende hisseder. Bu kisiler i¢in harcama yapmak ise giiven azaltict bir durumdur.

Fromm’a goére (1998:30) bu davranistaki kisilerin yapamadiklar1 yahut yapmakta

zorlandiklar1 sey olan verme davranisi, maddi evrende zengin olmak anlamina gelir.
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Bu anlamda elindekilerini yitirmekten korkan biriktirme yonelimine sahip olan kisi,
ne kadar ¢ok seyi olursa olsun aslinda yoksuldur. Oysa kendinden bir seyler verebilen,
verdiginden otiirii mutlulugu paylasmakta tadan kisi aslinda yoksullasmaz, kendinden

bir seyler vermekle asil zenginlik olan mutlulugu hisseder.

Erich Fromm’a (2019) gore insan varolus itibariyle iki temel yonelime sahiptir. Bunlar
sahip olmak ve olmak seklindeki yonelimlerdir. Sahip olma i¢ giidiisii bireyde, diinya
ile iligkili olan mal, miilk, insan, sohret ve bilgiye sahip olma; yasamda daha fazla seye
sahip olma arzusu ve hirsma kapilarak kazang gecirme tutkusu olarak ortaya
¢ikmaktadir (Tiirker, 2018). Oysa sahip olma arzusunun bir sonu yoktur. Ozetle sahip
olmak duygusuna sahip olan bireyler mutluluktan uzak, hirs ve ihtiraslarla diinyay1
elde etme ve kontrol etmeyi amaglamaktadir. Fromm ¢6ziimii sahip olmak ilkesinden
olmak ilkesine gegmek olarak sunmustur. Olmak yonelimli bireyler ise, elde etme
arzusunda olmayan, sevme, paylasma ve vermeyi oncelemektedir (Kose - Ayten,
2019:43). Keklik gibi sahip olma arzusu ile yasayan bireyler, elindekilerin disinda
sahip olamadiklar1 seyler icin telasa kapilarak kiskanclik, hirs, cimrilik gibi tutumlar

sergileyecekleri 6ngoriilebilir.

Kisiliginde cimriligi islevsel hale getiren bu tip kisiler, kendilerine giiven kaynagi
olarak inanglarina ve Allah’a yonelen insanlar agisindan maddi kazanimlarini
korumaya yonelik tutumlari, bireyin kendisi, ¢evresi ve inanci agisindan da sorun
teskil eder. Cimrilik sadece para biriktirme davranist olmayip, haset, kendini
begenmislik, bencillik gibi duygularla da i¢ i¢edir. Bu durum kisinin ¢evresindeki
insanlarla arasindaki mesafeyi arttirarak kisiyi yalmzliga iter ve paylasma,

yardimlagma ve ortaklik gibi davraniglardan da mahrum birakir.

Kur’an’daki cimrilik ve mala diigkiinlikle bir diger ayete bakildiginda, insan
varolusunun olumsuz ydnlerinden biri olan cimrilikten alikonulmaya ¢alisilarak,
samimi bir dini inan¢ diizleminde bdyle bir yonelimin etkili olamayacagi
goriilmektedir. Ayette buyruldugu tizere: “De ki, Rabb’imin sonsuz liituf ve rahmet
hazineleri sizin elinizde olsaydi, harcanp tiikenir endigesiyle onlart simsiki elinizde
tutar ve hi¢ kimseye bir sey vermezdiniz. Insanoglu, gercekten de ¢ok acgozlii ve cok
cimridir!” (el- Isra 17/100). Psikolojik olarak a¢gdzliiliik seviyesinde takili kalmis bir
ruhsal yapi, sosyal iligskilerde ciddi problemler ortaya g¢ikartarak kisinin toplumsal
huzurunu bozar, bireysel mutlulugunu engeller. Hedefledigi nesnelere ulasamayan

diirtiiler ise kisiye biiyiik bir sikint1 verir (Ozakkas, 2008:444). Kekligin miicevher
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arayisini aggozliiliik ve hirsla siirdiirmesi, kendi ifadesi ile “yiiregine atesler salmasi”

bu arayisin kendisine mutluluk vermediginin agik bir ispati olarak degerlendirilebilir.
Hiithiitiin biriktirme hirsina miiptela olmus keklige cevabi soyledir:

Ey miicevher gibi renklere boyanmus Keklik, bu topallik niceye bir? Ne vakte
dek bana sakat, topal oziirler getireceksin? Miicevherin asli nedir? Renklere
bezenmis, boyanmis bir tas... Sen de bir tasa sevdalanmis, simsiki bu sevdaya

sartimissin! Miicevherin rengi kalmadi mi, tastan ibarettir... artik renge

kapilan adaminda ne akli vardir, ne temkini! (Attar, 2020, b. 899-902)

Hiithiit bu yanitinda kisinin ruh olgunlugu ve goniil yiiceligine erismesinin, maddiyata
bagl zenginlik ve iktidardan daha istiin olduguna deginmektedir. Gdsterigli taglarin
aslinda kuru bir iddiadan 6teye gecemedigini dile getiren Hiithiit, asil miicevherin
Kisinin kendi 6ziinde sakl1 oldugunu, 6ziinde cevher olmayana da higbir cevherin deger
katmayacagii dile getirir. Kisi 6ziindeki cevherini kesfeder ise higbir hazinenin

kendisi kadar degerli olmadigin1 anlayacaktir.
4.3.7. Hiima

Hiima kelimesi Fars¢a olup devlet kusu, saadet ve kutluluk anlamlarina gelmektedir
(Batislam, 2002:187). Kuslarin en asili sayillan hiima, devlet kusu olarak kabul
edilirken devlet-i hiimayun ‘un da hiima kusundan geldigi bilinmektedir. Hiima kusu
ile ilgili rivayetlerden birinde kusun daima gokyiiziinde yasadigi, bazen yere yaklastigi
zaman da golgesi kimin {izerine diiserse yahut basina konar veya pislerse o kisinin ya

hiikiimdar ya da ¢ok zengin olacagi inanci vardir (Kurnaz, 1998, 18/478).

Yiikseklerde ugan bu kusun Simurg’a olan yolculugunda Hiithiit’e kars1 6ne stirdiigii

mazeret soyledir:

Golgeler salan, padisahlara gélgesiyle padisahlik bagislayan hiima toplulugun
ontine gecti. O kus Hiimaliktan kutluluga erigmis, himmet bakimindan her
kustan iistiin olmustu. Dedi ki: ‘Ey deniz ve kara kuslari, ben 6biir kuslara
benzemem. Yiice himmete ugramisim ben... Yaratilista yiicelige ulagmisim.
Kopek nefsimi daima horlar dururum... Padisahlar, benim gélgemde yetisirler.
Kanadimin gélgesi kimin iistiine diiserse onu padisah yapan bir kusun
sevketinden, kudretinden nasil olur da bas cekilirmis? Asi Simurg, nereden
benim dostum, esim olacak? Padisahlik benim igim, padisahlar: padisah eden
benim; bu, bana yeter!” (Attar, 2020, b. 919-929)
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Devlet, izzet, seref, makam ve mevkiyi temsil eden hiima kusu, bir yandan da kibirli,
kendini begenmis ve gururludur. Hiima kusu kendini dahi Simurg’tan iistiin goriir. Ona
ihtiyact olmadigin1 dile getirir. Ancak aslinda O’na ortak kosar. Sufilere gore nefs
kavrami, kula ait olan sifatlardan illetli olanlar1, insanin kot ahlak ve filleridir. Nefsin
hiikkiimlerinden en zoru ise nefsin bu kot hasletlerin giizel oldugu vehmine
kapilmasidir. Kisi yaptig1 koti fiilleri begenerek, kendisinin ulasilmaz bir degerde
oldugunu sanir. Oysa bu durum tasavvufta gizli sirk olarak sayilmistir (Yilmaz,
2017:306). Nefsin bu durumdan arindirilmasi i¢in, bu koétii hasletlerden akli ve kalbi
bir terkin yapilmasi gerekmektedir.

Bununla beraber sifi, yasantisinda siirekli kendini kontrol etmeli, niyet ve
duygularimin sirat-1 miistakim {izere olmasina gayret etmelidir (Kaya, v.dgr.,
2014:197). Zira kendini begenme, baskalarini kiiglimseme, kibir gibi duygular bir
bosluk aninda giin yiiziine ¢ikar. Boylelikle kisi kendini diger insanlardan daha iistiin

gorerek kendisinden daha asagidakileri ezmeye calisir.

Hiima kusunun kendini iistiin gérerek begenmesi, kibir duygusu ile hi¢birseye tamah
etmeyen tavri narsistlik ozellikleri tasidigini sdyleyebiliriz. Islami literatiirde bu
stlinliik tavri farkli isimlerle ele alinmistir. Kendini ve yaptigi fiilleri begenerek
bobiirlenmesi manasina gelen uch; kisinin kendisini insanlarin en iyisi ve en istiinii
gormesi, bu duyguyla bagkalarini asagilayici davraniglarda bulunmasi anlamina gelen
kibir; baskalarina ihtiyag duymama, muhta¢ olmama ve kendini yeterli gérme
manasina gelen istigna; gosteris yapmay1 igeren riya kavramlari bir biitiin olarak ele
alindiginda narsistligin alt boyutlarim ele aldig1 sdylenebilir (Ozel, 2013). Ancak
Kur’an-1 Kerim’de ve Islami dgretilerde kibir gibi benmerkezci tutumlar yerilerek,
insanin benliginde tevazu tohumlarinin yesertilmesi talep edilmistir (es-Suara 26/215;
el- Fetih 48/29; el-Maide 5/54; el-Lokman 31/18-19). Tasavvufi 6gretide ise benligin
(nefs, id, ego, kisilik, kendilik) istiinliik tavri ile 6ne ¢ikarilmasi yerine benlikten

armilarak, manevi gelisim amaglanmaktadir (Aksoz, 2015).

Hiima, Alfred Adler’in 6ne siirdiigii istiinliik kompleksine sahip profili ile benzerlik
gosterdigini  sOyleyebiliriz. Bu kisiler kendini begenmislige, kibirlilige, ben-
merkezcilige ve alayciliga egilimli kisilerdir (Inang¢ Yazgan - Yerlikaya, 2016:53). Bu
kisi aslinda oldugundan daha giiglii ve {istiin gériinmeye calisarak kolay yoldan istegini
elde etmeye calisir. Boylece gurur ve ustiinliik duygusu saglamis olur. Bireyi

toplumla beraber anlamlandiran Adler, “insanlar1 karsilastiklar1 zorluklara gore,
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iyimser-kotiimser, saldirgan (bos gurur, harislik, kiskanglik, haset, cimrilik, kin) ve
kendini savununlar (insanlardan ka¢ma, endise yiireksizlik, uyumsuzluk belirtisi

olarak baski altina alinamayan i¢giidiiler)” olarak ayirmaktadir (Hazar, 2006:131).

Hiithiitiin kibir simgesi haline gelmis olan hiima kusuna cevabi su sekildedir: “Ey
gurura baglanmis olan... Qolgeni ¢ek... dlemi kendin daha fazla giildiirme! Keske
padisahlar: padisah etmeseydin de kendini kemikten kurtarsaydin! Padisah olan senin
golgeni gormeseydi hesap giinii beldya mi ugrardi?” (Attar, 2020, b.930-935)

Hiithiit, kibir ve gururu kendine yonga edinmis hiima kusuna ‘bu saltanatin elbet bir
giin bitecegini’ hatirlatir. Kusun nefsini disladigini, hakir gordiigiinii zannetmesi,
aslinda kendisinin nefsinin hevasina kapilmig ve kendinden bihaber olan oldugunu
gostermektedir. Hiithiit, hiima kusuna kendi benligini hatirlamasini tavsiye eder. Zira
Simurg’a giden yolda kibir, ucb, riya gibi manevi yakinlig1 ve kalbi golgeleyen fiillere

yer yoktur.
4.3.8. Dogan

Simurg’a giden yolda bahaneler sunmaya devam eden kuslardan biri de dogandir.
Ihtisam1, kudreti, muzafferiyeti, yirticiig1, acimasizligr ve her zaman yiikseklerde
ugmast ile bilinen dogan en goérkemli kuslardan biridir (Ceylan, 2015:86-93). Dogan,
makam-mevki sevgisi ile benligini dolduran insan1 temsil eder. Bu kisi ger¢ek makami
ve makam sahibini unutarak, kendi 6zelliklerini de makam elde yolunda yitirmistir.
Attar’n eserinde dogan, diinyalik pesinden kosan ve baskasina tapinan kimseyi temsil

ettigi sdylenebilir.

Hiikiimdarlara mahsus olarak goriilen kuslardan biri olan doganin sultana olan
bagliligi, Cemal Aydmn’in (2018:101) Mantikut-Tayr’in ¢evirisini yaptig1 Kitapta su

sekilde anlatir :

Daima sultanin bilegine konar ve gozleri sultamin yiiziinden gayrisini
gormesin diye basina bir bashk geciriliv. Fakat sultana olan bu baghiik;
yiiksek bir erdem ve dogamin éviinecegi bir hal olmasina ragmen,; diinya
sultamina baghlik, gercek Sultan’a baglanmaktan kisiyi alikoydugunda hem
bos hem de tehlikeli bir baghlik olup ¢ikar. Ciikii kimse kendini hakiki sultanin

yerine koyamaz!

Padisah kusu doganin sundugu mazeret soyledir:
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Ben padisahin eline miistakim... Kendimi edep, erkan yolunda yetistirmis,
zahitler gibi riyazatlar ¢ekmisim. Ben, Simurg 'u riiyada bile gérmeye tenezziil
etmem; neden beyhude yere onun yanina kosayim? Padisahin elinden savrulup
gelen bir toz bile bana yeter... dlemde bana bu riitbe kifidir! Yola girmeye
mademki  kudretim yok... bari padisahin elinde yiiceleyim...basim
yiikselsin! ”(Attar, 2020, b. 950-956)

Sahip bulundugu makam ile 6viinen dogan, kendisini riyazat ehli zahitlerden gorerek,
Simurg’a ihtiyacini olmadigini ifade eder. Riyazatin esasi, “nefsin yeme igme ve cinsel
arzularini, mal-miilk, makam mevki, san sohret gibi diinyevi talep ve tutkularim
denetim altinda tutmak i¢in yemeyi igmeyi, uyumay1, konusmay1 azaltarak zaruret ve
ihtiyag haliyle sinirlamak, diger taraftan nefsi zor islere kosmak, nefsin hileleri
karsisinda uyanik olmak™ gibi prensipler olusturur (Uludag, 2008, 35/143-144).
Riyazatin bu denli zor bir nefis kontrolii gerektirmesi, seyr u siiliik yolcusu olan
miiridin bir kilavuza intisap etme ihtiyacin1 dogurmaktadir. Ancak kuslardan dogan,
kendisini ¢oktan riyazat ehli bir zahit olarak gérmektedir. Bu durumun doganin sahip
oldugu makam ve mevkiinin vermis oldugu rehavet ve {istlinliikk duygularindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Thtirasla yiikseklerden ucan doganin kendisini “diinyanin
ziynet ve siisiine kapilmayan kisi” manasina gelen zahit olarak tanitmasz ise bir hayli
ironiktir. Bu durum doganin dahi fark edemeyecegi bir gaflette oldugu inanci ile

agiklanabilir.

Tasavvufta gergek makam, salikin istek, arayis ve sikintilara gogiis gererek elde ettigi
adab ve ahlak olarak tanimlanir (Yilmaz, 2017:154). Makamlar ahlaki olgunluga
ulagmadaki mertebeler sayildigi gibi “Hakk’a giden yoldaki menziller” olarak da
goriilmustiir. Bu basamaklar kazanilarak elde edilir. Ayrica Feridiiddin Attar’in,
Mantiku’t-Tayr’da yedi makamdan (talep, ask, marifet, istigna, tevhid, hayret, fakr /
fend) bahsetmis ve bunlar1 gecilmesi glic yedi vadi olarak tasvir etmistir (Uludag,

2003, 27/409-410).

Razi, et-Tibbu’r-Ruhani (2021:128-134) eserinin Diinyevi Riitbe ve Makamlar: Isteme
Hakkinda adli boliimiinde insanmn bulundugu yerden her zaman bir iist mertebeyi
istemesi neticesinde doyumsuz davranacagi, bunun sonucunun da ise elem verici bir
sonug elde edecegini ifade etmistir. Razi makam, sohret ve diger diinyevi isteklerin
gecici oldugundan bahsederek; akilli bir kimsenin yeterlilik hali disinda hevasini

kontrol altina almas1 gerektigi, hi¢c olmazsa sahip oldugu-aligmis oldugu halleri ile
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kendisini sinirlamasi ve daha iist bir duruma ¢ikmak i¢in kendilerini zorlamamalari

gerektigini tavsiye etmistir.

Makam ve mevkiin sembolii olan doganin, megaloman tavirlar1 Adler’in iistinliik
kompleksi kavramu ile ilintilenebilir. Ustiinliik kompleksine sahip olan kisiler kendini
begenmislige, kibirlilige ve ben-merkezcilige egilimlidirler. Adler’e gore (2019),
insanin yasam tslubu/anlami ve hedefi noktasinda belirdigi {i¢ unsur bulunmaktadir.
Bunlar, saldirgan olma, giiclii olma ve iistiin (yetkin) olma durumlaridir (inan¢ Yazgan
- Yerlikaya, 2016:46-53). Bu baglamda iistiinliik amaci1, her bireyde yasamin anlamina
yonelik bir anlamla iliskilidir. Ustiinliikk kompleksine sahip olan dogan da yukarida
yer alan Ozellikleri ile kendi makamini anlamlandirmig, ancak bu anlamin sadece

diinya i¢in gegici bir tistiinliik oldugunu fark edememistir.

Ustiinliik kompleksi, makam-mevki diiskiinliigii, kibir gibi tutumlar sergileyen dogan
narsistlik tavirlar sergiledigi soylenebilir. Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde
sudaki aksini gorerek kendisine asik olan ve dmriinii hi¢ ulasamayacagi bu sevgiliyi
izleyerek tiikketen Narkissos’dan gelmektedir (Budak, 2005:523). Merter (2017)
narsisizmi, bir “iligki krizi” olarak degerlendirmistir. Ona gore kendi kendini siirekli
cilalayan ego/ben, bir yandan suyun igerisindeki yansimasina (kendine) ulasamadigi
icin nefret eder. Atay’in (2010) aktarimina gore narsisizmin boyutlarina iliskin kisilik

ozellikleri sunlardir;

Otorite (Kontrol, liderlik)

Teshircilik (Disa doniikliik)
Somiiriiciiliikk (Uyumsuzluk)

Hak iddia etme (A¢gozliiliik, Giig hirsi)
Oz Yeterlilik (iddiali tavir, Ozgiiven)
Ustiinliik Kompleksi (Narsizm)

N o g bk~ wDd e

Kendini Begenme

Din psikolojisi agisindan dindarlik ve narsisizm arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara bakildiginda, Kocagdz’iin (2019) iiniversite dgrencilerinin narsisizm ve
dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi bir arastirmasinda; dindarlik ve
narsisizm arasinda bir iliski olup dindarligin narsisizmi azaltan bir etkisi oldugu tespit

edilmistir. Ozel’in (2013) Kur’an Ekseninde Narsisizm ve Din adli ¢alismasinda
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insanin narsizm duygusunun psikolojik yonii ile dini agidan bas edebilme yollar

ortaya konmaya calisilmigtir.

Dindarlik ve narsisizm arasindaki iliski Islami dgretilerde tevazu, algakgoniilliiliik gibi
kavramlarin 6gilitlenmesi, narsisizmin dindarlik {izerindeki etkisini azaltmistir. Eserde
yer alan hiima ve dogan kuslarimin tistiinliitk kompleksi, kibir, riya, benmerkezcilik ve
megolaman tavirlarla Simurg’a giden yolda bahaneler tiretmesi benliklerini agmada bir
engel olarak degerlendirilebilir. Oysa vadileri asabilmenin tek yolu benliklerini sigiren

ustinliik tavirlarindan arinmalari ile mimkiindur.

Padisah kusu dogana hiithiitiin cevabi su sekildedir: “Ey gecici sevdaya tutulmus asik,
Sifattan uzaksin... surete kapiulip kalmigsin. Padisah olarak diinyada Simurg 'tan baska
kimse yoktur ... ¢iinkii esiti olmayan O dur, padisah ancak O' Diinya padisahi atese
benzer. Ondan uzak ol... ondan uzak olmak daha iyi” (Attar, 2020, b. 961-969).

Hiithiit, doganin sahip oldugu diinya makaminin gegici, asil makamin ise baki
oldugunu ve buna ulagsmasi gerektigini vurgulamaktadir. Diinyadaki makam ve

mevkilerin kimi zaman yerlerinin degistigi ve yok oldugunu hatirlatarak, ortagi

olmayan ve degismeyen yiice makam sahibine talip olmasini ifade etmektedir.
4.3.9. Alaiiveyik kusu

Yalnizca kendini dert edinmis tiveyik kusu, biilbiil gibi denizin sevdasi ile yanip
tutugmaktadir. Rivayete gore de bu kus, daima su kenarinda yasamasina ragmen suyun
titkenecegi korkusuyla ¢ok az su icer ya da hi¢ igmez ve bu korku ile kendisini heba
ettigi bilinmektedir (Ceylan, 2015:49-50). Suya kars1 olan tutkusu &yle bir hale
gelmistir ki kendisinden bile bir damla suyu sakinacak hale gelmistir. Uveyik kusunun
bu tavri hayatta ihtiraslar ugruna yapilan bilingsiz fiilleri sembolize eder. Uveyigin
denize olan tutkusunda kendisinden dahi suyu sakinacak halde olmasi onun cimrilik
ve kiskanglik duygularmi da tasidigini gosterdigi sdylenebilir. Uveyik kusunun dzrii

sOyledir:

Ey kuslar! Ben kendi kendimle mesguliim; kendi yarami onarmaya
ugrasiyorum. Deniz kiyisinda ne giizel yerim yurdum var. Kimseyi incitmem
ben... bir an olsun dlemde benden incinmis adam yoktur. Dertli dertli, daima
tasali, daima ihtiya¢ icinde deniz kiyisinda oturur dururum. Su istegiyle
gonliimii kanlara bularim. Suyu kendimden bile esirger, kiskanirim... Suda

yiizemem, oyle oldugu halde dudaklar: kupkuru olarak deniz kiyisinda
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otururum. Fakat ben ondan bir katrecik su bile icemem. Denizden bir katre
suyun eksilecegini diistiniiriim. Simdi ben, denizin derdinden baska bir dert

istemiyorum, Simurg’a tahammiiliim yok, aman aman (Attar, 2020, b.983-

993).

Kur’an-1 Kerimde “Kadinlar, ogullar, yiik yiik altin ve giimiis, salma atlar, davarlar
ve ekinler gibi nefsin siddetle arzuladigi seyler insana siislii gosterildi. Bunlar diinya
hayatimin ge¢imligidir. Oysa asil varilacak giizel yer ancak Allah’in katindadir” (el-
Al-i Imréan 2/14) ayeti, insanda fitri olarak bulunan aile, mal, diinya hayatin1 sevme
duygulariin oldugu belirtilmistir. Ancak diinyada sevgisi ile riziklandirildigimiz ve
sahip oldugumuz nimetler gegici bir suretle bizimledir. Kontrol altina alinmas1 gereken
maddiyat sevgisi ise, mecazi/diinyevi hirstan hakiki/uhrevi hirsa ¢evrilebilir. Bu ise
ancak diinyevi olan imkénlarin Allah’1n rizas1 ve ahireti kazanmak i¢in kullanilmasiyla
hirsin yoniiniin olumlu yonde degismis olmasi ile miimkiindiir (Dolek, 2003:55).
Uveyik kusu da batakliga olan ihtirasinin yerini hakikat arayisina, Simurg’a gitmek

icin kullanirsa bu hirst olumlu yonde bir degisim ile gergeklesmis olur.

Bir miiminin Allah’a olan sevgisi, hayattaki biitiin sevgilerin tizerinde olup, yiicelik,
saflik ve ruhsal agidan sevgilerin en biiyiigiidiir. Insan, Allah’a olan sevgisinde samimi
oldugu vakit bu sevgi, onun yasaminda kendisini harekete gec¢iren etkin bir gii¢ olur
(Necati, 2017: 77). Kalbini Allah sevgisi ile dolduran bir kiside ise kiskanglik, cimrilik,
fani olan1 tutkuyla sevme gibi duygulara yer kalmaz ve bunlarin varlig: artik anlamsiz

hale gelir.

Din psikolojisi agisindan alaiiveyik kusunun mazeretlerinde suya olan tutkusundan
otirti cimrilikte bulunarak suyu kendisinden bile kiskanmasi, Maslow’un (1996)
ihtiyaclar hiyerarsisinin en alt basamagii olusturan fizyolojik gereksinimler
asamasindaki maddi ihtiyaglardan oteye gidememesi ile iliskilendirilebilir. Adler’e
gore (2022) cimrilik yoneliminde bulunan kisi aslinda kendini begenmislik, ag
gozliilik ve bencillik duygulariyla yakindan iligkilidir. Zira cimrilik yalnizca maddi
bir biriktirme davranist olmayip, bireyi toplumla iletisim kurmasimi engelleyerek
bireyi yalniz ve paylagsma duygularindan yoksun olumsuz bir tutum olarak tarif
edilebilir. Alativeyik kusunun Simurg’a gitmeme nedeni de paylasmaktan yoksun

oldugu suyu giivence altina almak istemesi olarak yorumlanabilir.
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Hiithiitiin su sevgisi ile benligini dolduran tliveyik kusuna kars1 verdigi bilge cevabi

sOyledir:

Ey denizden haberi bile olmayan, deniz timsahlarla, canavarlarla doludur.
Deniz bir kararda durmaz. Halden hale girer. Kah geri c¢ekilir, kdh kiyiya
carpar, cosar, ilerler. Sen de denizden vazge¢mezsen, nihayet seni de bogar!
Denizin kendisi bile, goniil huzurunu bulamamus, istegine erememistir ... sen de
ondan goniil huzurunu ele edemezsin! Sen neden ona daldin kaldin da

sevgilisine aldiris bile etmedin? (Attar, 2020, b.994-1004)

Hiithiit, tiveyik kusunu suya olan baglilig1 sebebiyle denizdeki tehlikelere karsi
uyarmaktadir. Oyle ki bu denizde timsahlar, canavarlar, gelgitler vardir. Denizin
huzursuzlugu dalgalarina yansimistir. Hiithiit, bu bilinmezlik ve hoyratlik karsisinda
tiveyik kusunun zarar gérmemesi i¢in ona tembihlerde bulunmustur. Ancak yalnizca
surete takilip kalan iiveyik tiim bunlardan bihaberdir. Hiithiit, tipk1 deniz gibi batini
bilinmeyen seylere baglilik konusunda iiveyigi uyararak, onu varligi asikar olan

Simurg’a davet etmektedir.
4.3.10. Puhu (Baykus)

Simurg’a giden yolda defineleri kendisine sézde ilah edinmis baykusun mazereti

sOyledir:

Ben é6yle bir kosk sectim ki kendime. Harabelerde dogmus bir dcizim. Sarapsiz
harap olup gitmedeyim! Bir toplulukta oturmak, gonliinii, hatirini huzura
kavusturmak isteyen, sarhog gibi yikik yerlere gitmelil Defineye olan askim,
beni boyle yikik yerlerde yiiz gosterdi... defineye ulasmak icin yikik yerlere
gitmekten baska yol yok! Simurg’a olan ask, masalda baska bir sey degil...
clinkii Simurg sevgisi, her delinin harci olamaz! Ben ercesine ona asik
degilim... su halde defineye, yikik yerlere asik olmam gerek! (Attar, 2020,
b.1012-1021)

Baykus para kazanma hirs1 ile yanan, paray1 putlastiran ve para disinda bir seyi
onemsemeyen insani temsil ettigi sOylenebilir. Bat1 da bilgiclik ve sansin, Dogu da ise
ugursuzlugun sembolii olan baykusun meskeni viranelerdir. Definelerin de
harabelerde gizli oldugu diisiincesi ile baykusta viranelerde hazineler arar. Baykuslar
genellikle viranelerde yasadiklari igin pek sevilmezler. Sehirlerin disinda, ¢éllerde

yasadiklari, yuvalarii harbelerde yaptiklari ve geceleri disan1 ¢iktiklari igin kimi
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zaman dervislere benzetirler. Tasavvufta ise bu 06zellik daha cok nefsi 6ldiirtip,
harabeye cevirip orada ruhun hazinesini bulmak olarak da yorumlanmistir (Attar,
2018:106).

Diinyevi zenginligin ve hazinelerin pesinde olan baykus, Allport’un sosyal karakter
tiplerinden istifci yonelimdeki karakterle ortiistiigii soylenebilir. Istifci yonelime sahip
olan insanlar, dig diinyay1 sahip olduklar1 ve olabilecekleri seyler olarak goriip, sahip
olduklarmi1 koruyarak ve kontrol ederek kendilerini giivende hissederler (inang
Yazgan - Yerlikaya, 2016:126). Bu durum bahsi ge¢en baykusun kendisini viranelerde
define arayarak, giivence altina almasi ve diinyevi esyalara olan sahip olma duygusunu
ortaya koymaktadir. Oysa diinyaya sahip olma ve kontrol etme duygusu insanin
acziyeti ile ortismemektedir. Maslow’un (1943) insan yasaminda temel ihtiyaglarini
siraladig1 ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi, insanin ne kadar aciz bir varlik oldugunu
gozler Oniine sermektedir. Zira insan temel ihtiyaclarini giderme noktasinda dahi kimi
zaman yetersiz kalabilmektedir. Insami giivende hissettiren, diinya kaygisindan
arindiran manevi destek ise tevekkiil kavramidir. Tevekkiil kavrami “kuvvetli
varkalma aski, siddetli var olma arzusu, hayatta kalma istiyaki, zahmetsiz bir alemde
ebedi yasam vaadi ve bu fitri arzunun tatmin edilecegi bilgisi, insanin psikolojik olarak

rahatlamasini saglamaktadir” (Baloglu - Karatas, 2019).

Insan, hayatinn farkli dénemlerinde maddi ve gegici olan esyalarda tatminsizlik
duygusunun ardindan sorguladigi anlam arayisi, kisinin tevekkiil bilincine sahip
olmastyla kendisi ve ¢evresindekilerin varoluslarinin bir anlami oldugunu farketmesi,

bu arayis1 anlamli hale getirerek, bireye giiven ve rahatlama hissi uyandirmaktadir.

Hiithiitlin baykusu uyaran cevabi soyledir: “Ey define sevgisiyle sarhos olan...
Defineye, altina asik olmak, kafirliktir. Altina tapmak kiifiirdiir... Hangi goniil, altin
askiyla bulanmir, bozulursa; 0 adamin surati kiyamette tebdil edilir” (Attar, 2020,
b.1022-1026).

Hiithiit baykusu uyararak definenin de altinin da bu diinyadaki putlardan biri oldugunu
soylemektedir. Hiithiit altin, para, miicevher, mal gibi diinyada kalacak olan ‘fani
seyleri putlastirma, kalbini onlarla doldurma’ diyerek tembihte bulunur. Kalbin asil
sahibi ile doldurulmasi gerektigini sdyleyen hiithiit altin, define gibi putlastirilmig
maddelerin kalbe konulmasina siddetle kars1 ¢ikarak, baykusu uyarir.

76



4.3.11. Kuyruk salan
Zaafin sembolii olan kuyruk salan kusunun bahanesi sdyledir:

Ben bir saskin, bir bunagim. Ne gonliim var, ne kuvvetim, ne diyecegim bir sey!
Ne kolum var, ne kanadim. Hi¢cbir seyim yok. Yiice Simurg’a nasil ulasabilirim
kKi? Bu aciz kus onun kapisina nasil erigir, huzuruna ¢ikabilir? Mademki onun
vuslatina erisemeyecegim, olmayacak bir iimitle yol alamam. Hatta kapisina
yiiz siirsem bile, ya yanarim, ya da yolunda éliiriim, gene vuslatina erigemem.
Ben onun adami degilim; bari kuyu icinde kendi Yusuf’umu arayayim ben

(Attar, 2020, b. 1035-1042).

Kuyruk salan kusunun 6ne siirdigii mazerette; bir arayista bulunmasa bile disariya
kars1 aciz, yorgun ve zayif oldugunu soOyleyerek, inandigi yolda biitiin varligin
harcayan ve bu yiizden aciz duruma diisen biri olarak kendisini tanitmak istemektedir.
Ancak Attar, kuyruk salan kusunu nefsini oldugundan farkli gostererek rahatlik
pesinde kogmanin arkasina saklanan bir riyakar olarak niteler. Attar’in kuyruk salan
kusunu, kendisini giigten ve iradeden yoksun olarak tanitmasi onun zayif iradeli,
Ozgiiven eksikligi yasayan ve asagilik kompleksine kapilan bir karakter profili olarak

karsimiza ¢ikarmaktadir.

Genelde irade, 6zelde ise dini irade zayifligindan yakinan kuyruk salan kusunun
giicsiizligli hem fiziksel hem de manevi acidan ele alinabilir. Dilemek anlamina gelen
irade kavrami, harekete gegme giicii ve yetenegi olup fiilin gergeklestirilmesinde
belirleyici bir unsurdur (Cagrici - Hokelekli, 2000, 22/380). Kuyruk salan kendisinde
var olan kudretini, eyleme dokiip gerceklestirmedigi i¢in iradesinin kesin olmadigi
goriilmektedir. Ancak zidd1 bir hiiviyet tasiyan ihlas/i irade ise arzulanan ve istenen
bir seyde onu elde etmek i¢in samimi olmaktir (Said, 2017:15-28). Kuyruk salan kusu
burada heniiz harekete gegmedigi halde zayifligini bahane ederek Simurg’a giden yola

ulagsmaktan mahrum kaldigini ifade eder.

Dini irade, kisinin dini istekler ve yasaklar dogrultusunda davranislar1 diizenleme
giictidiir. Dini iradenin giicii, inancin kuvvetliligi ve dini davraniglarin siklig1 arasinda
anlaml bir iligki vardir. Gii¢lii bir dini inanca sahip kisilerin iradeleri, onlart dini
kurallara uygun davranislarda bulunmaya sevk eder (Peker, 2019:140-141). Din
psikolojisinin dnciilerinden biri olan William James’in /nanma Iradesi (1979) adh

eserinde insanin psikolojik biitlinliigii icerisinde imanin kaynagini iradeye baglamakta
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ve insanin, imani1 gergeklestiren bir “irade eden tabiat”a sahip oldugunu ifade eder
(Hokelekli, v.dgr., 2014). Iradesi zayif olan bireylerde kontrol yetisine sahip olmak en
onemli islevdir (Ozakkas, 2008:66—67). Tercih edebilme ve ydnelebilme yetisi olan
iradeyi azim ve kararlilik duygular ile giiglendirdigimiz zaman ise kisiligin ¢ok gii¢lii
bir irade yapist ile biitinlestigini sdylemek miimkiindiir. Kuyruk salan kusunun da
manevi Yyolculukta iradesini, niyetini ve ihlasin1 tam olarak ortaya koyamadigi

goriilmektedir.

Bandura (1991) tarafindan 6z diizenleme olarak ele alinan irade kavrami, “bireyin
kendi davraniglarini gozlemleyip, kendi i¢in olusturdugu olciitlerle karsilastirarak bir
yargida bulunmasini ve gerektiginde davranislarini dlgiitlerine uygun hale getirmek
lizere degistirmesi” olarak ele alir (Inang Yazgan - Yerlikaya, 2016:212). Kisacasi 6z
diizenleme davranislarin ve hareketlerin gozden gegirilerek degerlendirilmesi,

yonlendirilmesi ve kontrol edilmesi olarak irade kavramiyla ortiistiigii soylenebilir.

Din, insanlara oz denetim kazandiran ve giinliik yasantilarii kolaylagtiran yegane
unsurlardan biridir. Geyer ve Baumeister (2013) tarafindan ele alinan irade kavramu,
0z denetim ve 0z diizenleme bashklarim1 kapsayarak, insanin dini yasayisin
sekillendiren, ayn1 zamanda ahlaki kurallara ve toplumsal normlara uyum saglamasini
dogrudan etkileyen bir unsur olarak degerlendirmektedir. Dindar kisiligi insa ederken
kazanilan aligkanliklar ayni zamanda iradenin kullaniminda da bir kolaylik
saglamaktadir. Oyle ki din miintesiplerine ve toplumsal diizene 6zdenetim
kazandirarak yasantiy1 kolaylastirir (Kiligoglu, 2021). Bu baglamda din bireylere
duygu, diislince, davranis ve diirtii kontrolii saglayarak irade kazanimi saglamaktadir.
Oz diizenleme/6z denetim gibi farkl sekillerde isimlendirilen irade kavrami, temelde
bireyi yasama bagl kilarak, bireylerin amaglarindan beslenir ve bu sayede kendini

gerceklestiren birey, psikolojik iyi olusu ve motivasyonu artarak iradesini giiclendirir.

Kuyruk salan kusunun bir diger 6zelligi ise hiithiitiin onu riyakdr olarak nitelemesiyle
bu Ozelliginin  Allport’un (2005) dis gidimli dindarlar kategorisinde
degerlendirilebilir. Bu dindarlik tarzi “riyakar bir dindarlik formu” olarak ele
alinabilir. Zira burada kuyruk salan kusunun iradesinin samimiyet ile davranisa

dontismesi gereken noktada bir eksiklik s6z konusudur.

Kuyruk salan kusunun zayif iradeli, 6zgiiven eksikligi ve asagilik kompleksi gibi

vasiflarla kendini tanitmasi Adler’in asagilik kompleksi kavrami ile agiklanabilir.
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Alfred Adler’e (2019) gore asagilik kompleksi, “insanin yeterince uyum
saglayamadig1i ya da istesinden gelecek donanima sahip olamadigi bir zorluk
karsisinda Kkendini gosterir ve Kkarsilasilan giicliiglin tstesinden gelinemeyecegi
inanciyla kendini asikar eden bir durum” olarak tanimlanmaktadir. Adler’in onciisii
oldugu bireysel psikoloji agisindan “basari, kazanma istegi, yagsamin gorevlerini yerine
getirme, nihai Gistiinliik hedeflerine ulagsma gibi egilimler ile 6fke, sugluluk, garesizlik,
yetersizlik ve glivensizlik gibi duygular, asagilik hissinin agiga ¢iktig1 ¢esitli psikolojik
yansimalar” olarak nitelendirilir (Uygur, 2015:52-53). Buna gore zayifliginin,
acziyetinin farkinda olan birey, gii¢siiz ve yardima muhtag halde hissederken kendisini
sorgulamaya ve iradesini gii¢lendirmeye ¢aligsarak, zorluklarin tistesinden gelebilmek
icin Allah’a yonelir, tovbe eder ve anlam, giiven duygusu sagladig1 inancindan giic

ister.

Simurg’a gitmeyi zay1flig1 dolayisiyla reddeden kuyruk salan kusuna hiithiitiin cevab1
sOyledir: “EBy suhlukla kendini diiskiin gosteren... Sen bastan ayaga riyadan
ibaretsin... Yola ayak bas, agzini agma... deviete ulagsmaya bak. Hatta seni bu yolda
yaksalar bile tahammiil et, yan!” (Attar, 2020, b.1045-1047).

Insanin Allah’1 aramay1 reddedisini simgeleyen kuyruk salan kusunu riyakar olarak
nitelendiren hiithiit, mazeretlerini bahane etmemesini sdyleyerek onun hakikat yoluna

koyulmasini tembih eder.

Attar’n hiithiitiin dilinden anlattig1 ders niteligindeki cevaplari, aslinda her bir kusun
belki farkinda olmadan kendilerine gizli putlar edinmis birer insan profilini tagidig:
kanaatini uyandirmaktadir. Bu konumda hiithiit metaforu, kuslara yonlendirici/yol
gosterici, manevi rehberlik edici, uyarici ve sorular kargisinda tatmin ediciligi ile aktif

bir sekilde danigmanlik fonksiyonunu yerine getirdigi sdylenebilir.
4.3.12. Simurg

Edebi metinlerde Ankd, Simurg ya da Ziimriidiianka olarak bilinen bu kus, tasavvufta
ve tasavvufi Tirk edebiyatinda Feridiiddin Attar’in Mantiku’t-Tayr gibi diger
eserlerde olarak vahdeti viictd diisiincesi i¢erisinde adem-i mutlak’in bir semboliidiir
(Ceylan, 2015:33). Feridiiddin Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eserinde Simurg sembolii
kendisine ulasmak ugruna yola revan olanlarin kendilerine se¢mek istedikleri bir

padisahtir. Ancak Simurg burada yalnizca bir padisah degil, Hakk’in da semboliidiir.
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“S1” Fars¢a ’da otuz, “murg” ise kug demektir. Simurg “otuz kus” anlamina gelen bir
tamlamadir (Attar, 2014). Attar’a gore Simurg’u olusturan kelimelerin ve kuslarin,
coklugu ya da azligi mesele degildir. Burada kuslarin bizzat kendi mabhiyetlerini,
aslinda kendilerine sah damarindan daha yakin olan Simurg’u uzaklarda ararlar. Ancak
Simurg’u bulduklar1 yer, kendi benliklerinden siyrildiklar1 ve Simurg’un isigina
kendilerini feda ettikleri yerdir. Mantuku’t-Tayr’da Simurg’a olan yolculuk aslinda
kuslarin i¢sel yolculugunu yansitmaktadir. Attar, Simurg’un ilk ortaya ¢ikisini syle

dile getirmektedir:

Simurg’un sasilacak ilk isi sudur: Bir gece yarisi Cin tilkelerinde goriindii. O
tilkeye kanadindan bir tiiy diistii; biitiin sehirler birbirine degdi... Herkes o bir
tiiyden bagska c¢egit bir nakus, bir resim elde etti. O nakiglardan birini géren, bir
cesit is tuttu, bir cesit ige giristi. ... Biitiin bu eserler, onun parlakligindan
meydana geldi... biitiin bu isiklar kanadinin bir tek tiiyiindeki nakistan zuhur

etti (Attar, 2020, b.740-746).

Attar’in alemdeki 1siklart Simurg’un bir kanadinin tezahiirii ile agiklamasi vahdet-i
viicut anlayisin1 yansitmaktadir. Alemdeki her varlik, O’nun varliginin bir tecellisidir.
Bu ¢oklukta bir’e varma diisiincesi ile eslesmektedir. Alemdeki her sey bir aynanin
yansimasidir. Alem yani viicid, Hakk’in birer tecellisi ve tezahiiriidiir. Kiigiik alem
olan insan (dlem-i sagir) ise, biiyiik alemin (dlem-i Kebir) bir numunesidir (Darict,
2014:55). Eserde Simurg sdylemi, vahdet-i viicid diigiincesini temsil eden bir metafor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica Allah’in zuhur ve taayyiiniinii temsil eden
Simurg kavrami, bu yoniiyle hem kesreti hem de vahdeti temsil eden bir anlam

tasimaktadir.

Attar, tiirlii imtihanlar ve zorluklarla vadileri gegmeyi basaran otuz kusun yol sonunda

gordiikleri Simurg’u ise s0yle anlatmugtir:

...Simurg’a bakinca gordiiler ki, Stmurg 0 otuz kustan ibaret. Bunda stiphe yok!
Bagslar: dondii sasirip kaldilar;, ne olduklarimi bir tirlii anlayamadilar.
Kendilerini Simurg olarak gordiiler. Esasen sen Simurg’sun, Simurg senden
ibarettir. Kugslar Simurg’a bakinca orada ancak kendilerini gordiiler.
Kendilerine bakinca da Simurg’u gordiiler! Bir anda Simurg’a da baktilar,
kendilerine de. Bu sefer her iki bakista da gordiikleri, eksiksiz artiksiz bir
Simurg ‘dan ibaretti! (Attar, 2020, b.4551-4557)
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Eser, vahdeti viicut anlayisini alegorik bir bigimde isleyerek, vasfinin basi ve sonu
belli olmayan tek hakiki varligin Allah’a ait olusu da yine Simurg metaforuyla verilir
(Daric1, 2014). Attar’in eserde yer alan vahdet-i viicid anlayisi su sekilde
degerlendirilmistir: “Var olan sadece viicud-u mutlaktir. Insanin kainatta varlik
halinde gordiikleri viicid-1 mutlakin bir ayna hiikkmiinde olan adem-i mutlakla
kargilasmasindan dogan cesitli goriiniislerden ibarettir. Allah ¢esitli sekillerde tecelli
ettiginden biitiin esya ve yaratiklar bir varliga sahip gibi goriiniir. Aslinda bu goriinen

seylerin gercek varlig1 yoktur” (Gil, 2020).

Vahdeti Viicud kisaca “bir/tek bilmek, Allah’tan baska varlik olmadigini idrak ve
suuruna ermek” demek olan, “Sadece Allah vardir; O’nun disinda bir varlik yoktur”
ilkesine dayanan bir tevhid anlayisidir. Bu anlayisa sahip olan kisi; yegane varligin bir
tane oldugunu, bunun da yalnizca Hakk’in varligindan ibaret bulundugunu, Hak ve
O’nun tecellilerinden bagka higbir seyin gergek bir varliginin olmadigini bilir. Ancak
0, bu bilgiye nazar/istidlal/akil yiiriitme/felsefe yoluyla degil de manevi tecriibe
miisahede yoluyla/yasayarak ulasir (Ogke, 2016). Ibn Arabi’nin varlik anlayisinda
varlik bir tek hakikatten ibarettir. O da Allah’in viicidudur. Varlikta goriilen ¢okluk
ve cesitlilik, dig duyularin meydana getirdigi zahiri bir olgudur (Yilmaz, 2017:289).
Eserde de vahdet-i viictid diisiincesi, insanin ruhun kaynagina dogru yol alig1 ¢esitli

sembolik bigimlerle anlatilmistir.

Dini kavramlarin, olaylarin ve nesnelerin zihinde canlandirilmasi olarak tanimlanan
dini tasavvur kavrami igerisinde Tanri tasavvuru yer almaktadir (Peker, 2019). Buna
bagl olarak din psikolojisi agisindan eserde yer alan Simurg metaforu insan-Tanr1
iligkisi baglaminda ele alinabilir. Tanr tasavvuru, bireyin Tanr1’y1 duygusal anlamda
tecriibe etmesidir. Gelisimsel olarak bakildiginda her bireyin Tanri tasavvuru algist
icerisinde bulundugu dinin sundugu Tann diisiincesi etrafinda sekillenerek yasamin
ilk evresi bebeklikten yasliliga kadar devam eden kisiye 6zgii bir tasavvur bigimidir.
Olumlu bir Tanr1 tasavvuru birey i¢in bir bas etme stratejisi ve psikolojik anlamda iyi
olus haline olumlu katki saglamaktadir (Seyhan, 2014). Mantiku’t-Tayr’da yer alan
Simurg metaforu kuslarin yolculuk boyu ulasmak istedikleri yegane amag olarak ele
alinmaktadir. Simurg bir padisah olarak yer alsa da ikincil olarak Hakk’in tecellisini
simgeleyen bir unsurdur. Kuslarin Simurg’a olan dini inang ve dini duygulart yolculuk

boyunca sekillenerek bir Tanr1 tasavvuru ortaya koydugunu sdylemek miimkiindiir.
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Jung (2002) insan-Tanrt iligkisini daha tecriibi bir boyutta ele alarak bireyin
kacinilmaz olarak bilingdisindan gelen tecriibi bir Tanr1 imgesi olarak ele almistir.
Eserde yer alan kuslar Simurg’u arayislarimi tecriibi ve hissi olarak her vadide farkli
boyutlarda deneyimlemislerdir. Kuslarin Simurg ile karsilasmalari dini tecriibe ve dini
duygularin en yogun yasandigi yerdir. “Giinese benzeyen bu yer, bir aynadwr. Kim
gelir, bakarsa, orada kendisini goriir. Kendisi candan, tenden ibarettir; orada canini,
tenini seyreder!” (Attar, 2020, b.4564-4565). Kuslarin yolculuk sonunda Simurg
yerine kendilerini bulmalar1 artik fena makaminda kendini gergeklestirerek bir insan-
1 kamil profili ¢izmektedir. Maslow’a gore (1996) kendini gergeklestirmis bireyler
“Tanr1 yolunda yiiriiyen insanlar”dir. Clinkii kendini gergeklestirmis bireyler erdemli

insanlardir.

Frankl’a gore (1985) insanin tabiati geregi bilingdisi yoluyla baglandigi ve
igsellestirdigi Tanr1 imgesi Bilingdigi Tanr1’dir. Buna gore insan, nihai anlam arayisi
sonucunda nihai varolus denen Tanri’ya ulasmis olarak, yasamin nihai anlamin
bulmaktadir. Mantiku’t-Tayr’da da kuslarin  Simurg’a olan  yolculuklar
yasamlarindaki nihai anlama ulagmis olmak istemelerinden otiirii oldugunu
soyleyebiliriz. Insan- Tanr1 iliskisi baglaminda Frankl gibi anlam merkezli yaklasan
May’e gore ise dini ve mistik unsurlar insanin anlam arayisina onciiliik ederek
varolusunu anlamlandirmasina yardimei olur (Saglam Demirkan, 2020). Hakk’1 aray1s
yolculugunda tiirli imtihanlara, sikintilarla karsilasan kuslar i¢in Simurg,
varoluslarina anlamlandiracak yegane amactir. Vahdet-1 viicud diistincesini sembolize
eden Simurg imgesi, varlikta goriilen sayinin ¢okluktan ziyade birlik diislincesini
tagimasi ile insanin anlam arayisinda ortaya ¢ikan ikiemlere 1s1k tutan bir nitelikte

oldugu soylenebilir.
4.4, Mantiku’t-Tayr’da Yedi Vadi

Kainat, kisinin farkindaligini arttiran ve nihai benlige ulasma yolundaki insanin
elinden tutan bir yardimcidir (Sayar, 2018:22). Attar’in eserinde yer verdigi yedi vadi
metaforu ayni zamanda tasavvufi yolun makamlaridir. Alemin birer numunesi olan bu
vadilerde hakikat arayicisinin beraber yol alacagi ve biitiinlesecegi bir seydir. Attar,
eserde yer alan bu makamlar1 tasavvufta miiridin seyr i siiliikk siirecinde asmasi
gereken “istek, ask, marifet, istigna, tevhid, hayret ve fena” vadilerinin bireyin, nefsi
emmare olarak basladig1 yolculugunu, sonunda i¢indeki 6ze ulagsmis, “kamil insan”

sembolii ile karsimiza ¢ikarmaktadir.
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Attar, kendi mistik yolculugundaki merhaleleri birtakim semboller ile dile getirerek
vadi lizerinden agiklamistir. Tasavvuf Ogretilerinde de bu merhaleler birer birer
asildiktan sonra, “hakikat”i arayan, peygamberin rehberliginde biitiin sevklerin bittigi
yere, kendi “ben”in kaynagina giden yolu bulur. Ancak “ben”in kaynagi ile yasadigi
vuslat bir son degildir. “Ben” Allah’a olan yolculugunu tamamlayinca bu kez O’nda
yolculuk baslayacaktir. Iste bu hal mutasavviflarin beka dedigi haldir (akt. Kara,
2019). Eserde de kuslar bu vadileri sirasiyla astiktan sonra en son beka/fena vadisine

gidebilmistir.

Eserde kuslarin yolculugu lizerinden tasavvuf ehlinin de tarikattaki yolunun pek kolay
olmadigi, ¢esitli asamalardan ge¢mesi gerektigi ve sabirli olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Yine eserde sufileri sembolize eden kuslar, bu vadilerde insanin ig¢
alemine dogru ciktig1 yolculukta benlikten higlige ve hiclikten Mutlak’a giderken
izledigi yolu anlatmaktadir (Darici, 2014). Bu yol beraberinde nice imtihanlari,
sikintilart barindirir. Attar’in yol sembolizmi esasen kendinden ge¢cme ile asilir.
Eserinde ise yolun sembolize edilme sekli su sekildedir: “Ondeki yolu kisa sanma...
nice denizler var, nice karalar! Bu yola varmak i¢in aslan gibi bir er gerek ¢iinkii yol
uzak. Deniz de derin mi derin!” (Attar, 2020, b. 730-731).

Eserin birgok admin bulundugu bilinmektedir. Bunlardan biri Mantikii’t-Tayr bir
digeri ise Makamati’t-Tuyur’dur. Eser her ne kadar birinci adi ile bilinse de ikinci adi
daha manidardir. Zira Allah’a dogru manevi yolculukta elde edilen manevi makam ve
mertebelere isaret etmektedir. Eserin ana konusu da insanin ruhen ve manen kendisini
basamak basamak gelistirerek manevi kemale tam anlamiyla ermesi ve sonunda
Allah’in varhig i¢inde kendi varligini eriterek yok etmesi meselesidir (Attar, 2020).

Attar’in eserinde yer verdigi nefis mertebeleri ve makamlar olarak degerlendirilebilir.

Mutasavviflarin ¢oguna gore de bir bedende sadece bir tek nefis bulunur. Bu nefsin
birbirinden farkli sifatlar1 bulunur: kétiiliigii emretme (emmadre), kotiligi kinama
(levvame), itminana erme (mutmainne), razi olma (rdziye), razt olunma (marziyye)
gibi. Nefsin bir¢ok sifat, 6zellik, fiil, hal, tezahiir ve tavirlari mevcuttur. Bu sebeple
bir nefis pek gok renge girebilir, farkli gériintiiler verebilir. Insanlarin nefislerindeki
farklilik bedenlerindeki farkliliktan, nefisteki yetenekler de bedensel ve zihinsel
yeteneklerden ¢ok daha fazladir (Uludag, 2006). Feridiiddin Attar’in Mantik(’t-Tayr

adli eserinde farkli insan karakterlerini, farkli 6zelliklere sahip kus tiirlerinde, nefis
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mertebelerini ise nefsin farkli tezahiirlerini tasvir eden vadiler metaforu tizerinden

anlatmaktadir.

Eserde yer alan yolculuk, vadi, Kafdagi, hiithiit, Simurg, ayna, doniisim gibi
metaforlarin bulunmasi anlam bakimindan bireyin kendini gergeklestirebilmesi ve
manevi anlamda igsel yolculugunu tamamlayabilmesi icin birer basamak hiiviyeti

tasidig1 soylenebilir.

Feridiiddin Attar vadi metaforunu esere konu olan yolculuk siireciyle beraber
degerlendirmektedir. Zira eserde yedi vadi metaforu yolculugun seyri, mahiyeti ve
zorluklari agisindan birbiririyle i¢ i¢ce gegmis durumdadir. Bireyin gelisimini donemler
halinde inceleyen Erikson’a gore (1963) insan yasaminin her doneminde asilmasi
gereken bazi psikososyal sorunlar ve gelisimsel kriz durumlari bulunmaktadir. Bu
krizlerin asilmasi bireyi bir sonraki basamaga uyum saglamasi agisindan Onemli
goriilmektedir. Eserde yer alan yedi vadinin her asamasi kuslarin gelisimlerini
engelleyen unsurlart ¢oztimleyerek bir sonraki asamaya hazir hale getirme gorevini

ustlenmektedir.

Rogers’a gore (1961) kendini gergeklestirme egilimi, bireyin kendi kapasitesi yoniinde
gelismesi ve bunu siirdiirmesi gerektiren aktif bir siire¢ olarak tanimlanir. Ayrica
bireyin i¢sel potansiyelini gerceklestirme egilimi hem gerilim azaltan hem de arttiran
davraniglar1 icermektedir. Bu durum Attar’1in tipki vadi metaforunda ye verdigi ¢esitli
engellenmelere ve sikintilara gogiis germeye ¢alisan salikin durumunu anlatir. Birey
bir taraftan aglik, susuzluk, haz gibi ihtiyag¢larin1 gidermek i¢in dirtiileri nedeniyle
olusan gerilimi azaltmaya calisirken, bir taraftan merak, yaraticilik, kesfetme, kendini
bulma gibi 6grenme deneyimlerine maruz kalma istegi gibi gerilim arttiran

davraniglarda sergiler (Ewen, 2003).

Hiimanist psikoloji tarafindan kendini gergeklestirmek i¢in kisilik biitiinlesmesi esas
olarak kabul edilmisse de, din psikolojisi agisindan kisilik biitiinlesmesi iman ibadet
ve ahlaki yasamin i¢inde hedeflenen bir noktadir (G6cen - Konar, 2014). Frankl (2018)
bireyin kendini gerceklestirme potansiyelini anlam merkezli bir yaklasimla ele
almistir. Ona goére “anlam istemi” sadece kisi tarafindan kesfedilebilir ve boyle
olusmasiyla da essiz, biricik, 6zel bir anlam tasir (Frankl, 2018). Bu sekilde kazanilan

anlam istemi, bireyi doyuran bir nitelik kazandirmaktadir.
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Frankl (2018) insanin acilar karsisinda kagmaktan ziyade bir tavir gelistirerek acilar
karsisinda bir anlam bulmay1 6nermektedir. Ona gore umutsuz yahut trajik bir durum
insanin kendi zor durumunu basariya doniistiirerek essiz potansiyelini ortaya koymasi
acisindan Onemli bir firsat olarak degerlendirmektedir. Bu durum tipki vadi
metaforunda yasanilan ¢esitli zorluklar, engellemeler ve sikintilar karsisinda bireyin
icsel potansiyelini kesfetmesi, kendini agmasi ve bir anlam kaynagi bulma noktasinda

bir imkan olarak degerlendirilebilir.

Tasavvufi agidan bakilacak olursa, kadim 6gretilerde oldugu gibi tasavvufta da yasam
bir yolculuk sembolii olarak tasvir edilir. Yolculugun temel gayesi bireyin igsel
catismalarindan armarak hakiki benligini kesfetme siirecine dahil olmasidir. “Gergek
benlik, lizerine Allah’in 1s181min diistligli; hirs, tamahkarlik ve diinyevi tutkulardan
arinmis bir benlik” bilincidir (Sayar, 2018, 16). Nihai anlama ulagsmaya ¢aligsan birey,

zorlu vadileri asarak kendini gergeklestirmeye ve benlik bilincine ulasmaya galisir.
4.4.1. Talep (istek) Vadisi

Talep vadisi, diinyadan uzaklasarak ziihde erisme ve onun gerektirdigi miicadelelerin
verildigi ilk merhaledir. Attar’in eserinde talep vadisinin Ozellikleri soyle
anlatilmaktadir (Attar, 2020, b. 3525-3529):

Istek vadisine girdin mi, her an éniine yiizlerce zahmet gelir. Her solukta bu
vadide yiizlerce belaya ugrarsin. Goklerin dudusu bile burada sineklegir.
Burada yillarca ¢alip ¢abalaman gerek. Ciinkii haller, burada halden hale
doner. Insan burada halden hale girer! Burada mali atman, miilkten arinman
gerek! Bu yolda kanlara bulanman, her seyden swyrilip ¢tkman lazim! (Attar,
2020, b. 3525-3529)

Talep vadisi salikin varolussal yolculugunun ilk kademesidir. Burada birgok zorluk,
sikint1, keder, iizlintii insan1 takip eder. Burada insani hedeflerinden caydirmaya
calisacak birgok durumla karsilasir. Ciinkii bu vadide her can kusunun isteyebilecegi
seyler mevcuttur. Kisi, her seye sahip olmanin verdigi rehavete kapilir ise bu vadiyi
gecemez ve burada kaybolur. Attar salikin kendisini sahip oldugu her seyden
arindirmasi gerektigini soyle aktarmistir: “Elinde hi¢hir sey kalmayinca, gonliinii de
biitiin varliktan aritmak gerek ” (Attar, 2020, b. 3530). Bu arindirma siireci hem maddi
hem manevi bir siirectir. Kisi mal ve miilk sevgisinden arindirdigi gibi, gonliinii de

bunlarin sevgisinden ve Kibir, riya, cimrilik, kotii ahlak gibi kotii hasletlerden de
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arindirmalidir. Bu sebeple bu vadide ¢ok siki bir nefs iradesi gerekmektedir. Kisi
burada varlik alemine gelis amacini idrak ederek, sahip oldugu her seyden vazgecip
kendini asil maksuda dogru yoneltir. Hakikati arayis seriiveninin ilk asamasi olan bu
devrede, insan beden ve diinya zindanindan kurtulmak i¢in ¢abalar. Bu ¢abalama da

ilk olarak talep etmek ile baslar.

“Mantiku’t Tayr’da vadilerin ilki ‘talep vadisi’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baslangi¢, kesf ve ilhamdan Once, akletmeye, diisiinmeye, sorgulamaya ve talep
etmeye verdigi 6nemi gostermektedir. Ciinkii aska vasil olmak i¢in evvela bilmeye
yonelik arzunun 6nde olmasi gerekir. Esasinda bu vadiye talip olmak hem Hakikat
yolculuguna ait sezginin baslangict hem de yolculukta sebat haline siliphe ile bakilmasi
gereken bir evredir” (Erbay, 2020). Nitekim talip olunmayan bir hakikatin kiymeti
ancak ona giden yollar1 agsmakla bilinebilir. Bu baglamda eser, kuslarin ilk talebinin
de kendi varoluslarin1 anlamlandiracak ve onlara yol gosterecek bir kilavuzu talep

etmeleri ile baglamaktadir.

Talep vadisi yolculugunda ilerleyebilmek igin kisinin ilk olarak ¢ok sabirli olmasi
gerekir. Zira burasi ziihde ulasmak igin diinyadan uzaklasma ve onun gerektirdigi zorlu
miicadelelerle bas edebilmenin ilk vadisidir. Kisi sabretmesi karsiliginda yolundan
sasmaz. Ancak diinyevi seylere takili kalmasi sonucu yolundan meylederse 6zden
uzaklagir. Bu uzaklasma onu nefsi emarenin kolesi yapar. Nefsi emmare kisiyi
hakikatten, 6zden alikoyar ve kotiilikkleri islemeye tahrikte bulunan en asagi
durumdaki nefis mertebesidir. Bu mertebedeki kisi heniiz kendini gergeklestirememis,
gegici zevklerin, anlik mutluluklarin pesinden kosan ve kendi tizerindeki hakimiyetini
kaybeden kimsedir (Sirin, 2005:193-194). Bu makamda nefsi emmare, sultan ve
hakim konumundadir. Nefs-i emmare mertebesinde bulunan salik, iyilik islemez, kotii
hasletlerden kaginmaz, ancak kotiiliigiin meydana gelmesinden 6tiirii pismanlik duyar.
Fakat bu nedamet duygusu, davraniglarini etkilemez. Bu sifatla kendini 6zdeslestiren
nefs hevasina fazla diiskiindiir (Yilmaz, 2017:235). Modern Bat1 psikolojisinin insan
tasavvuru, nefs-i emmare {lizerine insa edilmis bir paradigma olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak bu anlayis insanin sehevi yoniiniin tatmin edilmesi ve 6zgiir bir
sekilde yasamasi sonucu daha mutlu olacag: inanci eksik ve yanlis bir yanilgidan
ibarettir (Merter, 2017:73). Insanin anlam arayis1 yolculugunda sehvani arzular,
ozgiirliik ve hazzin yeri gecici olup, kisinin sonraki siirecte tatminsizlik duygular ile

bas etmesine neden olmaktadir.
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Nefsi emmare Kur’an’da bulunan “Rabbimin esirgedigi disinda muhakkak ki nefs
kotiiliigii emreder” (el- Yusuf 12/53) ayeti de nefsin bu makamina isaret eder. Nefs,
tipki talep vadisinde oldugu gibi bir¢cok diinyevi ve duyusal yasanti, zevk, istek
(sehvet), Ofke (gazab) yetilerinin tatmin arayismin oldugu bir yerdir (Ayten -
Diizgiiner, 2017:59). Bu makam ayni zamanda bir arayis (taleb) makamudir.
Tasavvufta bu makamda salikin seyri, seyr-i ilallah’tir. Seyr-i illallah, salikin Allah’a
dogru yolculuk yapmaya basladigi ilk mertebedir. Bu mertebeyi bazi sifiler, “birlik
yliziinden ¢okluk perdesini kaldirmak™ olarak tarif ederler. Bu mertebede salik ¢esitler

stipheler, gelgitler icinde olmasina ragmen Hakk’a yonelir (Bali Efendi, 2017, 119).

Nefs-i emmare, Kendiligin gerceklestirilmesi yolculugunda “bireyi yolundan
dondiirmeye galisan, vicdanin sesini bastirmaya gayret eden i¢ ses” olarak ifade edilir
(Tokur, 2014, 156). Bu sebeple dini ve ahlaki deger ve kurallara uyma, yasaklara bagl
kalma konusunda ciddi bir niyet ve irade giicii bu asamada devreye girer.
Mutasavviflara gore nefsi emmare de bu zorlu siireci asabilmenin ilk basamagi
tovbedir. Tasavvufta tovbe, kisinin kotii isleri terk ederek Allah’a donmesini ifade eder
(Cakmaklioglu, 2006:325). Kisi tovbe ile nefsani ¢ikarlardan Allah’in rizasina doner.
Salik “la” diyerek sahip olduklarini riza yoluna feda eder.

Attar, talep vadisinde salikin ruhi yasantisindaki degisiklikleri su sekilde
aktarmaktadir (Attar, 2020, b.3527): “Burada yillarca ¢alip ¢abalaman gerek. Ciinkii
haller, burada halden hale déner. Insan burada halden hale girer!” Din psikolojisi
acidan talep vadisinde salikin yasadig1 ruhi degisimler, dinin etki boyutuna ve dini
yasantinin unsurlar1 arasinda yer alan dini duyguya tekabiil ettigi soylenebilir.
Yukarida gegen “...haller, burada halden hale déner” climlesinde kullanilan hal
kavrami, salikin ilahi bir giiciin varligindan kaynaklanan diisiince, tasavvur ve
davraniglarin kendisinde uyandirdigi duygusuna eslik eder. Bu duygu, saliki ilahi
varlikla temasa getirir ve ona yoOneltir. Tasavvufta haller Allah tarafindan verilen bir
kasit, gayeret ve amel olmaksizin kalbe gelen mana olarak tanimlanmaktadir. Gelen
kalbi hal, seving, hiiziin, bast (kalp huzuru), kabz (kalp tutuklugu ve daralmasi), sevk,
manevi ¢ekim, heybet (ilahi tirperti) yahut heyecan gibi durumlar olabilir (Kuseyri,
2009:113).

Hal kavrami, kisiden kisiye farklilik gosterir. Salik, Hakk’a dogru giden yolda mertebe
ve makamlar1 bilgisi ile degil hali ile gegmektedir. Bununla beraber salikin

baslangigtaki durumu, derecesinin de farkli olmasi dini duygunun kategorilendirilmesi
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noktasinda farklilik arz eder. Burada inancin kuvvetliligi ve yasanmasi, dini uygulama
ve tecriibe farkliliklari, bireyin diislincelerinde, ¢esitli hal ve hareketlerinde Allah’la
iliskide oldugunu hissetme durumlari vs. bu ¢esitliligi dogurmaktadir. Oyle ki mistik,
vecd haliyle, Allah’la bir olma duygusunu yasayarak kendinden gegerken, dine inanan

baska bir sahis, korku ve tirperme duygusunu asamaz (Peker, 2019:112).

Talep vadisi, kuslarin varoluglarin1 aramaya ve anlamlandirmaya basladiklar: ilk
merhaledir. Viktor Frankl’a gore (2018) bu arayis yolculugu kisinin hayatinda bir
anlam bulmasiyla deger kazanir. Cilinkii insan yasam boyu devam eden bir anlam
arayist yolculugu icerisindedir. Birey hayatini anlamlandirma siirecinde, varolussal bir
boslugun oldugunu fark ederek bir anlam bulmayi talep eder. Fakat anlam yalnizca
bireyin iginde yasadig1 diinya ile alakali degildir. insan anlamlarin &tesi bir “nihai
anlam”a ihtiyag duyar. Bu arayis sonunda da “nihai varolus™u (Allah’1) bulur (Kéose -
Ayten, 2019:70).

Attar, talep vadisinde insanlarin ihtiyaglarini vadilerin ilk basamaginda ele almaktadir.
Talep vadisindeki kisinin istekleri, ihtiyaglar1 dogrultusundadir. Eger kisi mal, makam,
sOhret arzusunda ise bu sifatlar1 talep eder. Ancak hakikat ve agk arzusunda ise Allah’a
ulagsmay1 diler. Bu nedenle neye ihtiyact varsa ona odaklanir ve onu arar
(Summermatter, 2016). Bu sebeple talep vadisi, salikin ihtiyaglarin1 ve amaglarini

belirledigi ilk basamaktir.

Nefs, insanin zevk alma, hazlara tabi olma ve tatmin olma arzularinin kaynagidir.
Insan, “gerceklestirilmesini isteyip de siiperego (toplum norm ve kurallari) baskisi
nedeniyle gergeklestiremedigi isteklerini suur altina iter. Ancak kendisini
gerceklestirebilmek i¢in suuru daima zorladigi istek ve arzular, tasavvufta nefs-i
emmarenin ozelliklerini yansitmaktadir” (Peker, 2019, 187). Freud’un kisiligi
olusturan unsurlar arasinda yer verdigi ii¢ unsur; id zevk prensibine, siiperego toplum
degerlerine, ego ise id ve siiperego arasinda uzlastirici bir tavir takinmaktadir (Kose,
2019:33-35). Id nefsi, ego akli, siiperego ise kalp-vicdan ve ahlaki sembolize
etmektedir. Buna gore Freud’un arzu ve istekler odagi olan id kavraminin, nefs-i
emmare ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Zira ikisinde de insanin gergeklestirmek

istedigi i¢ gldiileri, arzu ve istekleri 6n plandadir.

Kusat’in (2002) Abraham Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi ve Islam

tasavvufundaki nefis mertebeleri arasindaki iligkiyi inceledigi bir calismasinda,
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bireyin en alt basamaktaki fizyolojik ihtiyaclarinin nefs-i emmare mertebesi ile
arasindaki iliskiyi sOyle aciklamistir: Bu basamakta bireyi giidiileyen en temel
gereksinim fizyolojik ve fiziksel ihtiyaglardir. Boyle bir gereksinim igerisinde olan
birey baska bir seyi diisiinemez. Sevgi, ask, sorumluluk gibi ruhi gereksinimler onun
ilgi alanmin digindadir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin olusturdugu toplumda din bu
gibi ihtiyaglarin giderilecegi bir fonksiyonda algilanir. Bu ihtiyaglarin etkisinde olusan
din ise anca ilkel topluluklardaki gibi giinliik ihtiyaglarin giderilmesi i¢in kullanilan
bir enstriiman seklinde kalir. Fizyolojik ihtiyaglarin 6ne ¢iktigi bu mertebede
maneviyata olan yonelim olduk¢a zordur. Ancak maddi egilimlere yonelik isteklerin
otelenerek ulvi duygularin 6ne ¢ikarilmasi kisiyi en asagi bulunan mertebeden bir tist

mertebeye ¢ikararak nefs-i levvadme mertebesine ulastirir.
4.4.2. Ask Vadisi

Talep vadisinden sonra gecilmesi gereken gegitlerden biri de agk vadisidir. Bu vadi
oziinde farkinda olmak, tovbe etmek ve ask ile yanmanin vadisidir. Kalb-i selim
olmay1 talep eden kisi, ask vadisinde muhabbetin tohumlarin1 gonliine nedamet

duygusu ile ekerek askla yanmaya talip olur. Ask vadisi Attar’in diliyle soyle aktarilir:

Bundan sonra ask vadisi goriiniir. Oraya varan ateslere gark olur. Asik, daima
yanar, yakilir, erir. Yine ansizin kendi makamina varmay diler. Burada ask
atestir, akilsa dumana benzer ask geldi mi, akil derhal ka¢ip gider. Aska is eri
gerek. Her seyden hiir adam gerek! Bu yolda yiiz binlerce defa diri bir goniil
gerek ki, bir solukta yiizlerce can feda etsin! (Attar, 2020, b. 3626-3645)

Imam Gazzali’ye gore (2014:194) nefis riyazeti icin; kalbin marifetullah denilen Allah
bilgisi, muhabbetullah denilen Allah sevgisi ile mesgul olunmasi ve O’na siginilmasi
ile miimkiindiir. Ask vadisindeki salikin de kalbinden diinyevi arzularini g¢ikararak,

Allah’tan bagka bir seyle kalbin doldurulmamasi gerekir.

Bu makamda salik, génliinde arzuladigi diinyevi maddeleri kalbinden sokiip atar ve
gercek ask ile gonliinii doldurarak yanmaya baslar. Boylece kisi esref-i mahluk oldugu
gercek makamina 6zlem duyar ve oraya varmak i¢in ¢abalar. Bu vadide kisi ilk olarak
nefs-i emmarede arzularina kulak verdigi i¢in kendisini hesaba ¢eker ve nefsini kinar.
Bu nefis mertebesinin ulastigi merhalenin ismi, Kur’an-1 Kerim’deki: “Ve andolsun
kendini kinaywp duran nefse” (el- Kiyame 75/ 2) ayetinden gelmektedir. Nefs-i

levvame, yaptig1 kotiiliiklerin ardindan zaman zaman nedamet duyan ve kendisini kotii
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hasletlere olan meylinden Otiirii ayiplar ve tovbeye temayiil gosterir (Yilmaz,
2017:235). Tasavvufta bu makamdaki salikin seyri, seyr-i lillah’tir. Bu seyr, salikin
diinyevi baglardan kurtularak ancak ahirete ve bir takim ulvi bilgilerin elde edilmesine

yonelik amaclarla Hakk’a yoneldigi seyrdir (Bali Efendi, 2017:120).

Nefs-i levvamede kendini sorgulama siirecinde olan salik, kendi giinah ve
sevaplarindan ayrilarak, yalnizca Allah’in rizasin1 kazanmay1 esas olarak kabul eder
(Ayten - Diizgiiner, 2017, 69). Kisinin bu merhalede gilinahlardan ve stipheli seylerden
uzak durarak, kendisini kesfetmeye baslamasi, tasavvufta vera olarak nitelendirilir
(Sambur, v.dgr., 2015). Kisi bu mertebede akli ve manevi boyutunu anlamlandirma
stirecini daha aktif olarak yasar. Salik, nedamet duygusu ile kalbinde yeseren
muhabbeti beslemeye ve biiyiitmeye bagslar. Bu sebeple Attar, agk vadisinde olan
kisiyi; Kibir, riya, makam sevgisi ve sehevi duygularmin ihtiraslarindan arinms Aiir ve
er biri olarak vasiflandirir. Bu kisi agk vadisinde yasadigi haller sonucu Simurg’a olan
yolculugunda, talebini bir arayistan 6teye tasiyarak “ask ve muhabbet” duygulari ile
yola revan olur. Sonug olarak bu vadinin bir sonraki merhaleye ulastirdigi basamak

“ask ve muhabbet” kavramlar: olmustur.

Din psikolojisi agisindan bireyin dini yasayistaki deneyimlerinin ardindan tecriibe
ettigi dini duygular, ask vadisinde kuslarin Simurg ile olan iletisiminde kilit rol
oynamaktadir. Dini inangla birlikte tecriibe edilen duygusal yogunluk, bilginin
sinirlarini agarak, yasamin askin kaynagi ile iletisime gegmeye imkan tanir (Vergote,
1999:115). James’e gore dini duygu, dini tecriibenin bir pargasi olup igerisinde dini
korku, ask ve husti kavramlarini barindirmaktadir. Ancak dini ask, insandaki dogal

askin, sevginin manevi bir objeye yonelmesiyle gergeklesmektedir (James, 2002:22).

Fromm’a (1998) gore sevgi, insanin varolus sorununun bir yanitidir. Bu yanit bireyin
varolusundan itibaren insan mefthumuyla beraber ele alinmalidir. Ayn1 zamanda sevgi

kavrami bir basa ¢ikma tarzi, “varolussal probleme bir yanit” olarak degerlendirmistir.

Maslow’un (1943) bireyin ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde yer verdigi sevgi
ihtiyacina telmihte bulunarak, sevgiyi insan varolusunun bir gereksinimi ve
potansiyellerinden biri olarak ele alinmigtir. Dini duygularin, dini yasayis igerisinde
yogun olarak tecriibe edilen giiven, korku, umut, sevgi ve baghlik gibi duygularla

vicdan, merhamet ve adalet gibi ahldki duygular, din duygusunu besleyen onemli
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deneyimlerin yogun bir sekilde yasandigi ask vadisinde goriilmektedir (Kogak -
Kayiklik, 2019).

Nefis mertebeleri igerisinden nefs-i levvameyi karsilayan ask vadisinde ise bu kavram,
bireyin kamil olma yolculugunda ona istek, azim, sevk, destek, motivasyon duygulari
kazandirarak zorluklar1 agmasina yardimer olmaktadir. Bu duygu bireyin agka kendini
teslim etmesi ve varolusunun yanitin1i yasamin agkin kaynaginda bulmay1
amaclamasiyla bir sonraki basamaga gecmeye hazirlanir. Nihayetinde Simurg’a giden
yola talep olmayan, agk ile yanmayan ve adim adim benligini eritmeye baslamayan bu

yolun talibi olamaz.

4.4.3. Marifet Vadisi
Ask vadisinden sonra talibin gegmesi gereken bir sonraki merhale marifet vadisidir.

Bilmenin ve tanimanin vadisi sdyle anlatilmaktadir:

... o vadide goriinen bir¢ok yol var ama, her bir yol, yolcusuna gore! Herkesin
yiiriiyiigii kemdlincedir; herkesin yakinhigi halli halincedir. Iste bilgi bu yiizden
ayrt ayridir. Bu ucu bucagi, dibi kiyist olmayan denize dalmak, bu denizde
dalgichk etmek icin, i¢ dlemine dalmis bir kamil er gerek! (Attar, 2020, b.
3804-3817).

Attar, marifet vadisinde yer alan birgok yolun herkes igin ayri ayri oldugunu dile
getirir. Tabiatinda kiigiik bir alem tasiyan insanin her birinin birbirinden farkli olmas1
onlarin gidecegi yollarinda seyrini belirler. Kisilerin karakterlerine, mizaglarina,
yapilarina, egilimlerine yonelik olan bu ayrim akillara Kur’an’daki su ayeti kerimeyi
getirir: “De ki: Herkes kendi mizag ve karakterine gére is yapar. Rabbiniz kimin dogru
bir yol tuttugunu cok iyi bilmektedir” (el- Isra 17/84). Miifessirler bu ayette Arapca
olarak gegen sakile kelimesini; fitrat, mizag, karakter, niyet, adet, din, ahlak, seciye
gibi anlamlarda yorumlamuglardir (Bilgiz, 2006). “Her yaratilmisin kendi tabiati
itibariyle bir kemal zirvesi vardir. Ozellikle insan kendine verilmis bu kemal
potansiyelini, sahsinda ne kadar gerceklestirebiliyorsa, kendisi i¢in Yyaratilmis
miimkiin tabiatin1 ilahi rizaya 0 nispette uygun hale getirmis demektir” (Deniz,
2017:79). Bu sebeple birey, varligi itibariyle kendisinde mevcudiyeti bulunan kabiliyet
ve seciyesine gore Kullanmaktadir. Burada temel gaye, kiside var olani ortaya
¢ikarabilme giictidiir. Zira kimse kendisinde olmayan bir 6zelligi gergeklestiremez.

Eserde yedi nefis mertebesini temsil eden yedi vadi de her salikte ayn1 degildir. Bir
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salikte dordiincii makam olanin, bir digerine nispetle besinci yahut farkli bir makam
olabilir. Allah’a giden yollar mahlukatin nefesleri adedincedir séziine binaen, aslinda

yol birdir. Ancak her insanin biricik ve 6zel olmasindan yollarin seyri farklidir.

Her insanin ayr1 ve biricik olmasi, onun kabiliyetlerinin ve egilimlerinin farkli olmasi
inancini dogurur. Insanin kendi potansiyeli ile kendini gergeklestirme siirecine dahil
olmasi, fitratina uygun bir yasam tarzidir. Maslow’a gore (2020:196), kisinin i¢ dogas1
engellenmesi yahut bastirilmasi sonucu ortaya ¢ikabilecek sonuglar kimi zaman ruhi
bunalimlara kap1 aralamaktadir. Bu hastalikla beraber gériilen tamamlanmamis ya da
engellenmis bir kisilik ise, kisiligin belirleyici 6zelliklerini yitirmesi, insanin kendi
gizilgiicleri dogrultusunda gelisememesi, degersizlik gibi bir takim yeni hastaliklara
neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozen, 2012:71). William James’a gére, din
duygusunun diger duygular gibi insanda dogustan oldugunu, insan organizmasinin
yapisina bagli bulundugu belirtir (Peker, 2019: 113). Buna gore bireyde fitri olarak
dini unsurlara kars1 bir duygu egiliminin oldugu sdylenebilir. Kisi dogustan getirdigi
bu egilim ile dini ve manevi unsurlara diisiince, duygusal ve davranis boyutunda

kayitsiz kalamaz.

Insanin kendine yabancilasmasi ile dziine uygun hareket etmemesi, onun kendini
gerceklestirememesine neden olur. Insan hayatini anlamli kilan temel unsur, insanin
fitratina uygun davranarak kendini gerceklestirme siirecini en ideal sekilde
gerceklestirmesidir. Kisinin kendini gerceklestirmesi ise kendisine var olan gizil
giiclerini kullanarak kendisini gergeklestirmesidir. Frankl, bireyin “kendisini fark
etmek icin 6nce kendini asmak gerektigine inanmistir. Ona gore insanin elde
edebilecegi, manevi boyut 6z-askinlikla gelir. Bu yolda insan, yasamlarinda degerler
gelistirmek ve anlam kazanmak igin biyolojik ve psikolojik benliklerinin 6tesin
gecerler. Bireyler sadece kendi varoluslarini astiklarinda gergek kendileri olabilirler”

(Sharf, 2017:157).

Marifet vadisi bir farkindalik asamasidir. Bu baglamda bilingli farkindaliga sahip olan
bireyler, icerisinde bulunduklar1 anin gercekligi iizerinde bilingli bir farkindalik
duygusu, dikkatli odaklanma ve gozlemleme gibi boyutlarda kendisini ortaya koyarak
bilingli bir tavir sergilemektedirler. Kisi kendisinin ve i¢erisinde bulundugu zamanin
farkina vararak uyum saglar ve bir anlam duygusuna sahip olmasi sonucu, yasantilarini
anlama ve anlamlandirma yoneliminde olur. Nitekim psikolojik iyilik halinde bilingli

farkindaligin roliinii arastiran ¢aligmalarda, bilingli farkindalig: yiiksek olan bireylerin
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yasamdan daha yiiksek doyum elde ettikleri ortaya konmustur (Yikilmaz - Demir
Gidiil, 2015). Marifet vadisinde de kuslar kendilerini ve igerisinde bulunduklari
durumu dikkatle gozlemleyerek, tantyarak, anlam bularak, bilmenin 6tesi olan bilingli
farkindaliga gegis yapmaya calismaktadir. Marifetin, bilingli farkindalik duygusu ile

idrak edilmesi, onlar1 bir sonraki vadiye tasiyacak temel giidiilerden biridir.

Eserde marifet vadisini olusturan temel kavram “ma‘rifet-i nefs” terkibi, bireyin kendi
i¢ diinyasiin ahlaki boyutunu, karakter ve miza¢ yapisini, ahlaka temel olusturan
dayanaklarini, kabiliyetlerini ve zaaflarin1 tanimasini ifade etmekte, bu gayret ahlaki
egitim ve gelismenin, yani ferdin ruhunu kot hasletlerden arindirip erdemlerle
bezemesinin ilk sart1 olarak tanimlanabilir (Uludag, 2003). Attar’in Mantika’t-Tayr
adli eserinde kullandigi metaforik unsurlarin, farkli insan karakterlerine ve nefislerine
uygun bir sekilde bigimlendirmesi, yazarin eserini bir “marifet bilinci” ile yazdigini

gostermektedir.

Muhabbet, marifet ve idrak bilinci olmaksizin tamamlanamayan bir duygudur. Bu
sebeple Attar eserinde ask vadisinden (muhabbetullah) sonra, marifet vadisini
(marifetullah) olarak belirlemistir. Tasavvufi diisiincede insanin tanima-bilme
yolculugu insanin kendisi ile bagslar. Sifi, kendi nefsi hakkinda edindigi bilgiden
hareket ederek Hakk’in bilgisine ulasir. Bu kiigiik alemden, biiyiik aleme giden bir
marifet seyridir. insanin Hakk’a dair bilgisi, nefsine dair bilgisi dl¢iisiinde oldugundan,
Hakk’1 daha iyi bilmesi i¢in nefsini/kendini daha iyi bilmesi gerekmektedir (Uludag,
2003).

Bu mertebeyi marifet ile asabilen salik, bir sonraki merhaleye geger. Nefs-i miilheme,
ilham ve kesfe nail olan nefistir. Ozelligi ise salikin artik neyin hayir/iyi neyin ser/kotii
oldugunu idrak edebilme melekesine sahip olan, sehvetin isteklerine karsi direnme
giicii istidadinda bulunmasidir (Yilmaz, 2017:235). Bu mertebe nefsin ulastigi ticlincii
asamadir. Nefs bu mertebeye ulastifinda sevabini ve giinahin1 Allah’in kendisine
ilham etmesi ile bilir. Sems siiresinin 5.ayeti bu nefise dikkat ¢ekmektedir. “Nefse ve
onu yaratilis maksadina uygun olarak sekillendirip, ona fiiciir ve takvdsini ilham
edene andolsun/” (es-Sems 91/7-8) ayetlerinden gelmektedir. Bu mertebede salikin
seyri, seyr-i ala’llah; salikin ahirete ve birtakim marifetlere yonelik amaglardan kesin
olarak kurtularak yalnizca Allah’1 gaye edinmesidir (Bali Efendi, 2017:126). Salik,
nefs-i levvame mertebesinde diinyaya ait zevklerden vazgegerek, bu mertebede de

uhrevi miikéafatlardan da vazgecer ve yalnizca Hakk’in sevgisi ile mesgul olur (Ayis,
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2019). Bu durum salikin bir sonraki makama erigebilmesi noktasinda kendisine siar
edinmesi gereken “zithd” yasamidir. Bu mertebede kisi sadakat duygusu ile hareket
eder. Artik dinin emirleri konusunda nefsi miicadelesinden, davranislarinda kontrol

sahibi bir konuma ge¢mis olur.

Din psikolojisi agisindan nefsi miilheme evresi, salikin duygularinin coskulu ve
degisiklik gostererek, kisinin iyi ve kotii davranislari ayirt edebilme ve kontrol
muhakemesini saglamasi vicdan kavrami ile agiklanabilir. Peker (2019), vicdan
mekanizmasinin insanda ahlaki duygularin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigii dile
getirmektedir. Vicdan kavrami, ahlaki duygularin sonucu olarak bireyin davraniglarini
Iyi veya kotii olarak ayirir. Bir isin yapilmasi veya yapilmamasi hususunda segim
yaparak, bireyin yapacagi yahut yaptigi hareketler sonucunda meydana gelecek
duygularin farkina varir. Bu durum bireyin yapilmamasi gereken bir davranis sonunda
duydugu vicdan azabi olabilecegi gibi yapilabilecek iyi bir hareket sonucunda duyulan
i¢c huzuru gibi bir duygu da verebilir (Peker, 2019:109).

Salik, marifet vadisinde oldugu gibi i¢ diinyasinda kendisini yargiladigi vicdan
muhakemesinde giinahkarlik ve pismanlik duygularini derinden hissederek nefs-i
levvamede oldugu gibi kendini ayiplar ve yaptiklarinin bilincinde olarak tovbe edip,
zithd yasamini siirdiirmede istikrar kazanmaya ¢alisir. Bu biling salikin igsel

tecriibeleri ile Allah’1 bilme (marifetullah) seviyesine tasir.

Ancak salik bu mertebede kendisine tamamen giivenemez. Ciinkii kendisini ilahi
tecellilere irsad edecek bir miirside ihtiyact vardir. Zira bu makamda nefsin ve ruhun
tecellilerini ayirt edemeyebilir (Cakmaklioglu, 2006:349). Talep ve ask vadisinde
oldugu gibi marifet vadisinde de kuslar yolun zorluklarindan, tiirlii tehlikelerinden ve
bilinmezliklerinden endise duyarak, hiithiitin izini takip ederek yolculugu

stirdiirmektedirler.
4.4.4. Tstigna Vadisi
Marifet vadisinden sonra istigna vadisi gelir:

O vadide ne dava vardir, ne mana! Yedi deniz, burada bir gélciik sayilir. Yedi
cehennem, burada bir kivilcim kesilir! Burada sekiz cennetin de hiikmii yoktur.
Burada yedi cehennem buz gibi donmus kalmistir. Burada ne yeninin degeri

vardir, ne eskinin. Burada istersen bir is yap, istersen yapma! Bu denize
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binlerce can diisiip gark olsa, sanki Ugsuz bucaksiz bir denize bir ¢ig tanesi
diismiistiir! (Attar, 2020, b. 3900-3914)

Arapca bir kelime olan gind kelimesi, zengin olmak; insan ig¢in, bu diinyanin
zevklerine ihtiya¢ duymamak; kendi ihtiyacini kendisi karsilayip bagkalarina muhtag
olmak olmamak anlamina gelen fiilden tiiretilmistir (Attar, 2018:313). Bilmek
“istignay1” dogurur. Bu sebeple marifet vadisinden sonra istigrak vadisi gelir. Bu

mertebede kotii ve ¢irkin vasiflar, yerini giizel ahlaka birakmaistir.

Attar salikin kendisine verilen bu hakikatlerden yola ¢ikarak bu vadiyi bir ihtiyagsizlik
hali olarak tarif etmistir (Daric1, 2014:116). Bu vadide salike sonu olmayan bir
hakikatin perdesi aralaninca, “Yedi deniz burada bir golciik, yedi cehennem kivilcim
kesilir’. Bu vadide de salike, higbir seye ihtiyag duymamanin en giizel halinin, istigrak

ile 6zgiirlesmenin oldugu anlatilir.

Salikin ilahi sevginin benligini doldurmasiyla kendinden gegerek vahdet deryasina
dalmasini niteleyen istigrak kavrami, Attar tarafindan su sekilde anlatilmaktadir: “Bu
denize binlerce can diisiip gark olsa, sanki usuz bucaksiz bir denize bir ¢ig tanesi
diismiistiir!” Oyle Ki bir damla su nasil okyanusa karisir da gozle goriilmez bir hale

gelirse, stfi de Oylece ilahi sevgi icerisinde kaybolmak ister (Yilmaz, 2017:205-216).

Burada olan fena hali, diger vadileri asan Allah’a yaklagsmanin (takarrub) en ileri
derecelerindendir. Zira salik bu vadide kendisi dahil kainattaki her seyin bir zerre
oldugu anlayisina sahip olur. Bu vadide varolusun temeli iizerinde tefekkiir etmeye

koyulur.

Bu makama karsilik gelen fakr kavramidir. Ihtiyag duyulan seyin yoklugu anlamina
gelen fakr, “kulun kendinde bir varlik gormemesi, her seyi Hakka irca etmesi, sahsinin,
amelinin, halinin ve makaminin Allah’mn liitfu oldugunu kabul etmesidir” (Yilmaz,
2017:177). Gazzali’ye gore (2014:314) bunlarin 6tesinde olan istigna, o malin ne
varligia ne de yoklugu karsisinda miisavi olmasidir. Kisi malin varligina sevinmez

yokluguna da iiziilmez.

Istigna vadisinde kisinin geldigi merhale, nefsi mutmainnenin Kur’an-1 Kerim’den
delili su ayeti kerimedir: “Ey itmi’ndna ermis (itaatkar) nefs!” (el-Fecr 89/27). Bu
makam temkin makamidir. Bu mertebedeki salik, ancak Allah’in s6zlerine uymakla
mutmain olur. Nefs-i mutmainne, doyuma ulagmis, tatmin olmus nefs demektir. Bu

mertebede ruh, beden {ilkesini engelsiz bir sekilde yonetir. Nefs kalbin nuru ile
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aydinlanir ve kotli huylarinin yerine giizel huylar kazanir (Bali Efendi, 2017:131).
Nefs bu evrede, nefsinin isteklerinden tamamen kurtularak ilahi nura kavusur ve igsel
huzuru yakalar. Asagi mertebelerdeki gerilimlerin ardindan salik bu evrede daha sakin
ve huzurludur. Denge ve kararlilik iginde, igsel gerilimleri yatisan insan, erdeme
ulasarak biitiinlesmis ve bireylesmis bir nefis yapisina kavusur (Sambur, v.dgr.,

2015:238).

Bu vadinin en 6nemli 6zelligi kabul ve siikiir kavramlaridir. Kabullenen ve siikreden
birey zorlu vadilerde edindigi bilgileri kabul ederek bir sonraki asamaya geger. Birey
bu evrede goriinen ve goriinmeyen olaylarin arkasindaki manayi anlama noktasinda
kendisini ilahi rizaya birakmistir (Summermatter, 2016). Siikran hissine ulasmis kisi
bu evrede olgun bir kimlige biiriinmektedir. Siikiir, dini veya manevi inanglara sahip
bir kisinin, nimetlerin farkina vararak ve ilahi kaynaklarla iliskiler gelistirerek bir
psikolojik degisim yaratmaktadir (Gocen, 2012). Emmons ve Hill (2001: 41), dini ve
manevi yasamin insanlarin psikolojik ve fiziksel sagligina katkida bulundugunu ve bu
iki fenomen arasinda dini bir bilesen olarak siikiir ve minnettarlik arasinda pozitif bir
iliski oldugunu kabul etmektedir. Bu mertebede kabul ve siikiir sonrasi erisilen sekinet

hali, nefsi mutmainne makamina ulastiginin gostergesidir.

Kamil insan olma yolculugunun belirgin olarak olgunluk emarelerinin ortaya ¢iktig1
ilk mertebe istigna vadisidir. Din psikolojisi agisindan ihtiyagsizligin karsilii olan
istigna vadisi, Maslow’un (1996) sekinet icerisinde yasanan plato deneyimlerine
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bireyin bu vadideki i¢ diinyasi: denge ve kararlilik
igerisinde, icsel gerilimleri yatisarak, erdeme ulasan, biitlinlesmis ve bireylesmis

mutmain bir nefis yapisina kavusmaktadir.

Bu mertebedeki seyr, seyr-i maa’llah; Hakk ile ve O’nun huzurunda isimler ve sifatlar
miisahede etmektir (Bali Efendi, 2017:131). Bu evrede salikin kalbinde diinya sevgisi
ve arzular ¢ikarilmis, yerini ilahi bir sekine kaplamistir. Bu evre kamil insan olma
yolculugunun belirgin olarak olgunluk emarelerinin ortaya ¢iktig1 ilk mertebedir. Bu
sebeple kisi artik doruga c¢iktigini, tam olgunluga eristigini zannetmemelidir.

Yolculugun geri kalani ile kamil insan1 olma siireci devam etmektedir.
4.45. Tevhid Vadisi

Tevhid vadisi, Allah’in birligi igerisinde salikin kendini tamamen yok etme ve

diinyevi/maddi unsurlarin hepsinden tiimiiyle siyrilip uzaklagmanin vadisidir. Bu
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vadide sayilarin ve ¢oklugun higbir degeri kalmaz. Her sey yalnizca bir’e gikar. Birey
tiim ayrigmalardan ve ¢okluktan soyutlandigi i¢in kendisini birlik makaminda bulur.
Her seyin parcalara boliindiigii ve anlamini kaybettigi bu vadi, suretlerin 6tesini asan

birlik duragidir. Attar tevhid vadisini soyle tasvir etmistir:

Bundan sonra éniine tevhid vadisi, tecrit ve tefrit konagi gelir. Biitiin yiizler bu
vadiye yonelse, herkes bir gomlekten bas ¢ikarwr. Sayi ¢ok da olsa, az da olsa,
bu yolda birlikte birlesir, hep bir olur. Her sayi, birin bir kere daha tekrarinda
ibarettir zaten. Sayt ¢ok olsa, her sayida daima o bir vardir. Bunun ne haddi
vardir, ne hesabi, su halde ezele de akma, ebede de! Ezel de, ebed de daimi
olarak mahvoldu gitti mi, arada ne kalir? Hi¢! Mademki hersey hictir, hi¢likten
ibarettir; mademki biitiin bunlar hi¢tir, hakikatte yokluktan baska ne vardir ki?
(Attar, 2020, b. 4015-4022).

“Tek ve bir olmak™ anlamindaki vahd (vahdet, viihiid) kokiinden tiireyen tevhid “bir
seyin bir ve tek oldugunu kabul etmek” anlamina gelmektedir (Ozler, 2012). Tasavvufi
diisiincede tevhid/birlik esastir ve geriye kalan her kaide tevhid iizerine bina edilir. Ibn
Arabi birlik diisiincesini a ‘ydn-1 sabite anlayisi ile agiklamaya ¢alismistir. Bu anlayisa
gore, varliklarin modelleri (mecali) ve kaliplar1 (mezahir), belli bir seyin sekli, ¢esitli
ve degisik aynalara ayni anda farkli bigimlerde yansiyarak bir ¢okluk meydana getirir.
Bir ayna durumundaki a‘yan-1 sabiteye akseden Hakk’in varlig1 da boyle bir ¢okluk
meydana getirir (Uludag, 1991). Buna gore dis dlemde ortaya ¢ikan seyler, a‘yan-1
sabitenin sekilleri, halleri, hiikiimleri, ayirici nitelikleri, fiilleri ve eserleridir (Isitan,
2017). Buna gore ¢okluk esyanin disaridan goziiken vehmi hayal diisiincesidir. Birlik

ise esyanin Oziidiir, gercegidir.

Tevhid vadisi, ruhi tecriilbe ve manevi tekamiil sonucu elde edilen vahdet/birlik
anlayisin1 temsil etmektedir. Attar, onceki vadilerde saliklerin ¢esitli suretlere
bliriinmiis zorluklarini bu vadide hiclik perdesine saklamistir. Bu vadide suretler tek
bir seyin golgesi altinda yani birliktedir (Giinbal, 2014). Bu sebeple vadide senlik ve
benlik diisiincesi yoktur. Burada seven de sevilen de birdir. Simurg yolcusu bu vadide
tiim benligini O’na yoneltir ve nefsin arzu ve isteklerinin tatmininden vazgegerek

kendini fani kilar.

Maslow’a gore (2020) bireyin askinla olan tecriibelerinden ortaya g¢ikan doruk

deneyimler, bireyin en yiiksek diizeyde yasadigi mutluluk ve doyumun yasandigi
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anlardir. Maslow; vahy tecriibesi, askinla bir olma hissi, aydinlanma, Nirvana’ya
erisme gibi tecriibeleri “doruk deneyimler” olarak degerlendirmistir (Ayten -
Diizgiiner, 2017:78). Doruk deneyimde birey; yiice bir seyin karsisindaymis gibi
saskinlik, husu, hayret, derin bir saygi, uysallik, tevazu, teslimiyet gibi duygular
iceren bir haldedir. Bireyin kendini gergeklestirdigi gecici doruk deneyimlerde bireyin
olgunlagmasinin iist diizeylerinde bir¢ok ikilik, ¢ift kutupluluk ve kargasa birbirinin
icinde kaybolarak ¢oziilmesi; kisinin kendini diger zamanlara gore daha biitiin ve birlik
halinde hissederek, boliinme ve ayrisma durumunun azalmasi; bireyin artik
engellerden, dizginlemelerden, kaygilardan, sakinmalardan, korkulardan, siiphelerden
kurtulmasi; doruk deneyim yasayan birey ani yasarken, ge¢mis ve gelecek zaman

algisindan bagimsiz olmasi gibi 6zellikler siralanabilir (Maslow, 2020).

Maslow’a gore doruk deneyimler sirasinda, bireyler en gercek kimligine biiriinerek,
gercek benligine en yakin durumda ve kendine 6zgii yapisini ortaya koyanlar; dine
yatkin olan insanlardir (Inang Yazgan - Yerlikaya, 2016:326). Maslow’un doruk
deneyim adim verdigi bu durum, bir agkinlik tecriibesi olarak degerlendirilebilir. Bu
doruk yasantisi, kisinin yasaminin anlamini buldugu andir. Maslow’un bu kavrama,
salikin tevhid vadisindeki, tecriibe bi¢iminin dini ve mistik deneyimlerini yansitan bir
kavram olarak degerlendirilebilir. Maslow’un doruk deneyimler kavrami, sGfi
terminolojisindeki “haller” bahsi ile ortlistiigli sOylenebilir. Doruk deneyim yasayan
insanlar ise agkinlik arayisinda olan insanlardir (Merter, 2017:58-62). Bu baglamda
tevhid vadisi bireyin biitiinlesen, kaygi ve gatismalardan uzaklasan, an1 yasayabildigi
doruk deneyimleri tecriibe edinilen bir merhale olarak ifade edilebilir.

Salikin bu vadide eristigi riza makami Kur’an-1 Kerim’in “Sen O’ndan, O da senden
rdzi olarak Rabbine don!” (el-Fecr 89/28) ayetindeki “Sen O’ndan rdzi olarak”
hiikkmiiniin nefs-i raziye makamina isaret ettigi beyan olunmaktadir. Bu nefis
mertebesine salik tam bir teslimiyet ve riza halindedir. Salik bu mertebede seyri; seyr-
1 fi’llah, Allah’ta seyr anlamina gelir. Salik bu seyr de ikilik, isimler, sifatlar ve
birliktelik gibi durumdan kurtularak sirf ilahi zatin tecellilerine tecelligah olmasidir.
Bu seyrin sonu yoktur. Clinkii Mevla’nin nihayeti yoktur (Bali Efendi, 2017:134). Bu
makamin imtihanlari 6nceki makamlara nazaran daha agirdir. Zira insan manevi
basamaklarda yiikseldik¢e karsilasacagi zorluklarda artar. Ancak kisi bu noktada
olanlar1 sabir ve riza ile karsilarsa dirayet sahibi bir olgunluga erigir (Topbas,
2002:144).
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Salik, bu mertebede tam teslimiyetle Allah’a yonelerek, O’ndan baska her seyi terk
eder. Bu vazgecme ve terk ise sabir ile meydana gelir. Salik bu evrede igsel sabir
yasantisi lizerinde durarak seksiiel/agresif giidiilerin yikici giiclerini dizginlemek ister.
Bu gii¢lerin sabir yordamiyla biitiinlesmis bir agk enerjisine doniistiiriilmesi, kisinin i¢
huzur ve ahengini artirir (Sayar, 2018:42). Bu sabir evresi saliki bir sonraki basamak

olan hayret makamina ulastirir.
4.4.6. Hayret Vadisi

Tevhid vadisinden sonra gelen hayret vadisi, salik i¢in derdin ve hasretin yurdudur.
Burada salik her solukta bir eleme ¢atar. Tevhit vadisinde kazandiklarin1 bu vadide

yitiren salik, hayretler icinde kalir, sasirir ve tiim yollar1 kaybeder:

Hayran olan adam bu makama varinca hayretler diiser; sasirir kalir, yolunu
yitirir. Tevhit makaminda camina yazilanlarin hepsini kaybeder. Hatta
kaybolusu bile kaybeder gider! Ona, ‘Sarhos musun, ayitk mi; var misin, yok
musun? Ortada misin, degil misin? Yoksa bir kiyida misin? Gizli misin asikar
mi? Fani misin, baki misin yoksa ikisi de var mi sende? Yoksa ikisi de degil
misin? Bu goriinen sen misin, degil misin.” deseler, Der ki: ‘Ben hi¢bir sey
bilmem ki. Ne onu bilirim, ne bunu. Asikim ama kime dsikim? Onu da
bilmiyorum. Ne miisliimanim ne kdfirim. Peki, neyim ben oyleyse? (Attar, 2020,
b. 4121-4132).

Hayret vadisi, birlige ulagsmis olanlarin kendilerini unuttuklar1 ve kaybettikleri bir
vadidir. Salik bu vadide higbir seyi bilmemenin saskinligini yasar. Oyle ki kendisinin

ne oldugunu dahi bilemezken, asik olup olmadiginin da farkinda degildir.

Tasavvufta hayret kavrami, kalbe gelen bir tecelli sebebiyle salikin diisiinemez,
muhakeme edemez durumda olmasi olarak ifade edilir. Sibli’ye gore hayret iki sekilde
olur: Biri giinah isleme korkusunun siddetinden meydana gelen hayret, digeri ise
kalplere agilan tazim duygusundan meydana gelen hayrettir. Sondaki hayret, tevhidin
ugsuz bucaksiz sahralarindaki hayrettir. Allah’u Tedla’nin kudretinin azameti, heybeti
ve biiyiikliigii karsisinda kul, diistinmenin yolunu kaybeder, akil bu yolda aciz kalir

(Serrac, 1996).

Hayret duygusu, kisinin goriis agisini1 zenginlestirerek, esyanin hakikati hakkinda

tefekkiir edebilmeyi saglar. Zira hayret, miisahede goriisii ile ortaya ¢ikan yeni bir

99



haldir (Merter, 2017:221). Anlam arayisinin hayret ile sonlandig1 hayret vadisinde, kisi

herseyin bir anlami oldugunu farkederek, bunun hayreti ve hayranligi icerisinde kalir.

Din psikolojisi agisindan bireyin yasadigir duygusal siirecler, dini yasayis boyutlari
igerisinde degerlendirilebilmektedir. Dini tecriibenin yogun olarak yasandigi hayret
vadisinde dini duygularin kilit rol oynadig: s6ylenebilir. Hayret vadisinde dini inanca
paralel olarak yasanilan dini duygular, dindarligin etki diizeyiyle ilintilidir (Kogak -
Kayiklik, 2019). Gegilen vadilerde yasanilan dini duygu siiregleri her seferinde daha
cok katlanarak bireyin yogun duygular yasamasina ve yolculuk siiresince artarak
degisiklik gostermistir. Hayret vadisindeki temel din duygusu, bireyin Yaraticisi ile
olan iletisiminde yasadig1 dini askin ve bagliligin ardindan gelen hayranlik ve hayret

duygusudur.

Bu durumda yasadigi hayret duygusu, Maslow’un zirve deneyimler tabirini
animsatmaktadir. Maslow’a gore zirve (doruk) deneyimlerde birey, yiice bir seyin
karsisindaymig gibi saskinlik, husu, hayret, derin bir saygi, uysallik, tevazu ve
teslimiyet vb. duygulari igeren bir tepki verir (Maslow, 2020:92). Hayret vadisinde
kisi, herseyin Allah’tan geldigini kavrayarak, esyanin giizellikleri karsisinda hayranlik
ve hayret igerisinde kalir. Kuslar toplulugu tarafindan varligin mahiyet kazandigi bu

vadi, tekamiil siirecinin sona yaklastigini haber vermektedir.

Bu mertebede erigilen makam nefsi merziyyedir. “Sen O’ndan, O da senden razi
olarak don Rabbine!” (el-Fecr 89/28) ayetindeki “Rabbin de senden rdzi olarak”
hiikmii, bu hali ifade etmektedir. Ayrica Kur’an-1 Kerim de Beyyine slresinin 8.
ayetindeki: “...Allah onlardan hosnud olmus, onlar da Allah’tan hognid
olmuglardir...” beyam da bu hakikatin diger bir ifadesidir. Bu nefs, Allah’tan razi olan
nefs demektir. Bu mertebede salik, kendi iradesinden gecerek Allah’in iradesine ram
olur (Bali Efendi, 2017:134). Nefs-i merziyye Allah’in kendisinden razi oldugu
kimsedir. Buradaki seyr; seyr-i ani’llah, salikin alemde yer alan hakikatlerinde
Allah’m kuvvet ve iradesini kesf ve miisahede yoluyla bilerek biitiin sevk ve idare
islerini Allah’a birakmasidir. Salik bu mertebede cem makamindan fakr makamina
gelmis ve sekr yani sarhosluk halinden sahv yani ayiklik haline ge¢mistir. Bu
mertebede salik, Allah’tan tekrar aleme doner. Bu doniis varhigin, Hak’tan ilk
ayrilisindaki doniisten farklidir. Bu doniiste salik, Hakkani varlikla var kilindig1 igin
kendisini gaflet biirimez ve daha once gafil olarak gectigi alemlerden Hak’tan gafil

olarak ge¢gmez. Aksine Hakk’in varligi ile dolup tagmistir (Bali Efendi, 2017:138—

100



139). Simurg yolcusu bu makamda Hakkin da kendisinden razi oldugu mertebede

birlik ve diizenin “hayretine” kapilir. Bu hayret onu fakr ve fena vadisine gotiiriir.
4.4.7. Fakr ve Fena Vadisi

Her seyin sonu ve her seyin baslangici olan fena vadisi kuslarin son duragidir. Geride
biraktiklar: talep, ask, marifet, istigna, tevhit ve hayret vadilerinin ardindan Simurg’a
en yakin olduklar1 vadidir. Bu vadide miicahede ve zorluklar artik bitmistir. Salik ruhi

gelisiminin son evresindedir. Attar son vadiyi sOyle tarif eder:

Buvadi, her seyi unutusun, sagirligin, dilsizligin, hayranlhigin ta kendisidir. Yiiz
binlerce ebedi sandigin golge, bir de bakarsin ki giinesin bir 15181yla
kayboluvermis! Kiilli deniz kaynayp kopiirmeye basladi mi, iistiindeki
nakislarin durmasina imkdn var mi? Iki dlem de o denizin; bir naksindan
ibarettir. Kim bu kiilli denizde kaybolursa, kaybolur; ama huzura, istirahate de
erer (Attar, 2020, b. 4261-4265)

“Yok olmak, hi¢ olmak, silinmek” anlamlarina gelen fena, kulun benliginin
kaybolmasiyla tevhidin gerg¢eklesmesi demektir (Cakmaklioglu, 2006:162-163).
Miirid, seyr u siillik yolculugunu bir miirsidin gozetimi, tebiyesi ve denetimi altinda,
kabiliyetine gore degismekte olan bir siire igerisinde gesitli riyazet ve miicahedelerle
nefsini terbiye eder. Bu terbiye ve tezkiyenin sonucunda ulasilan noktaya ise “fena-
beka” adi verilmistir (Kara, 1995). Salik bu mertebede kotii sifatlarin1 tamamen terk
eder, Hakk ile yakinlasmasindan o6tiirii de “benlik” suurunu kaybeder. Kul, insan
olarak tasidigi sifatlar1 ve huylari terk ederek, fenaya erer ve tam insan haline gelir,
olgunlasir (Cakmaklioglu, 2006:165). Bu vadide vahdet okyanusuna dalan salik, o
okyanustan baska bir sey goremez, kendisini ise bu okyanusun bir damlasi olarak
gorur.

Bu makama eslik eden nefs arinmis ve kemale ermis olan nefs-i kamiledir. “Nefsini
temizleyen kurtulusa ermistir” (es-Sems 91/9) ayeti bu mertebeye isaret ettigi kabul
edilir. Manevi gelisimin son duraginda olan salik uzmanlasma, tatmin, kanaat ve goniil
hoslugu manasina gelen riza evresindedir. Bu makamdaki seyr; seyr-i billah, salikin
hayatinin Hakk’ta fani olmasi ve kendi beseriyetini gérmeyip, yokluga dalmasi ve
mutlak varlik demek olan Hakk’1 yine Hakk’la birlemesidir. Bu durumda salik sanki
hi¢ var olmamis gibi olur. Boylece Allah’in ahlakiyla ahlaklanir. Kendi varligini1 yok
ettigi icin de Hakk’1 birlediginde aslinda Hakk kendi kendini birlemis olur (Bali
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Efendi, 2017:142). Yolculugun son duragi olan bu vadide kisi goniil aynasinin pasini

silmis olur. Artik ayna da bir, goriinen de birdir.

Kendini gergeklestirmenin zirvesi olarak goriilen fakr ve fena vadisi ideal insanin
Ozeliklerini tasimaktadir. Rogers (1961)’a gore ideal benlik kisinin kendini gormeyi
arzuladigi, olumlu ozellikleri tasidigi algisidir. Potansiyelini tam kullanan bireyde
kendini gerceklestirme egilimleri bireyin kendini ig¢sel potansiyellerinin yerine
getirilmesi icin uyumluluk igerisinde islemektedir (inan¢ Yazgan - Yerlikaya,
2016:301-308). Ancak kamil insan kavramini tasiyan fena vadisi kisi i¢in gelisiminin
zirvesi olup, sonu degildir. Bu tipk1 Rogers (1961)’1n potansiyelini tam olarak kullanan
bireyi kendini gergeklestirmis olarak degil, “kendini gerceklestirmekte olan kisi”
olarak tanmimlamasi ile benzerlik gostermektedir. Zira benlik gelisimi daima bir

ilerleme ve siireklik arz eder.

Fowler’mn inan¢ asamalarimin sonuncusu olan evrensel inang agamas: da olgunlasip
kemale eren insani temsil etmektedir. Evrensel inan¢ asamasi, olgun inancin zirvesi
olup, zitliklar ve kutuplagsmalarin 6tesinde, hayatin anlami ve yaraticinin giicii ile
birlesme siirecinin yasandig1 yerdir. Fowler’a gore (2000) imanin evrensellestiriCi
evresi, benlikten ziyade Tanri vasitasiyla gormeye ve degerlendirilmeye baslanir.
Kisinin benligi artik deger yargilarinin merkezi olmaktan ¢ikmis, askinin veya

Tanr1'nin bakis agisiyla 6zdeslesmistir.

Tasavvuftaki kamil insan modeli, psikolojideki kuramcilarin ideal insan ve kendisini
gerceklesirmis birey gibi tanimlamalarina yakin olup, birebir degildir. Zira psikolojiye
gore insan kendi maskelerinden kurtulup 6z-benligine erismekte, tasavvufta ise insan
kendi 6z-benliginden de kurtularak Allah’a erismektedir (Ayten - Diizgiiner, 2017:82).

Fakr ve fena vadisi, insanin anlam arayigin1 bularak, kendini gelistirme ve
gerceklestirme yolculugunun son asamasidir. Bu asamada birey, hayatin anlamin1 fena
da bulur. Bu durum Viktor Frankl’in bireyin nihai anlama ulagsmasi olarak
degerlendirilebilecegi gibi, Maslow’un her tiirlii ihtiyac1 karsilanmis bireyin zirve
noktas1 olarak kendini gerceklestirmesi olarak ele alinabilir. Ancak tasavvufi
yasantidaki duygu, diisiince ve tecriibeleri birebir aktarmak oldukca zordur. ideal
insan1 sembolize eden insan-1 kamilin psikolojik 6zelikleri soyledir (Sayar, 2018:44—

45):

1. Kaygi, hirs, tamahkarlik ve sehevi/agresif diirtiilerden kurtulmak;
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Zathik ve ikilemlerden kurtulmak;
Benligin diinyevi/maddi hirslardan arinmast;
Biitiin nefislerin toptan birlesmesi;

Insan-1 kamil gelisiminin yedi tekamiil evresini yasantilamak;

o g~ 0w D

Bireyin i¢ diinyasinda derin ve ulvi ruhi hallerin tecriibe edilmesi; umit, hayret,
korku, nese, saygi, vecd, tevekkiil;

7. Yasamla tam bir biitiin olma/i¢ igelik ve an’da kalma (biitiinlesme);

8. Gegmisten ve gelecek kaygisindan arinma,;

9. Kisinin doganin ekolojik diizeni ve yasamin akist ile olan iliskisini kesfetmesi;
10. Varolus kaynagi olan askin gergekligin yasantilanmast;

11. Varolussal birlige varilmasi.

Kuslarin ¢esitli mazeretlerle ¢iktigi yolculugun nihai noktasi, kaygilarindan ve
korkularindan arnan, ikilige yer kalmayan, benlik bilincinden uzaklasan olgunlagmis
insan metaforunu temsil eden fena makanudir. Insan-1 kamil olma yokusu, biitiin bu
makamlarin asilarak ve biitiin bu siiregleri gecerek bireyin hem igindeki sirlart hem de
disindaki esrar1 kesfetmesidir (Tokur, 2014). Attar eserinde insan-1 kamil olma
yolculugunu, vadiler iizerinden anlatarak, bireyin kendisini ve hayatin anlamini

bulmalarini anlatan bir ige doniis siireci olarak ele aldig1 soylenebilir.
4.5.  Din Psikolojisi A¢isindan Mantiku’t-Tayr

Eserin basindan sonuna kadar anlatilmakta olan din, dindarlik ve maneviyat
kavramlari, kuslarin arayis seriiveninde dini inancin motivasyonunu olusturmakta olan
bir varliga inanma-baglanma ihtiyaci, gii¢siizlik ve caresizlik, 6liimsiizliik arzusu,
korku, sugluluk ve giinahkarlik duygusu gibi kavramlar esliginde ele alinabilir (Peker,
2019). Eserde kuslarin kendilerine bir padisah ve rehber arama siireci ve fitri bir
ihtiyactan kaynaklanan arayis ve sorgulamalari, insanin bir inanma ve baglanma
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Oyle ki eserde yer alan kuslarin Simurg’a olan
yolculuklarinin basinda mazeretleri sdyledir: “Hepimiz de gii¢siiz, kuvvetsiz bir avug
arik kuslariz. Ne kolumuz var, ne kanadimiz... ne tenimiz var, ne kuvvetimiz! Kadri

yiice Stimurg’a ne vakit ulasabilecegiz...” (Attar, 2020, b.1077-1079).

Eserin dini tecriibe acisindan ifade ettikleri ise, eserin tamaminda kuslarda yer alan
anlam arayis1 diisiincesi c¢ercevesinde sekillenerek kuslar toplulugunun kendileri,

yaraticist ve ¢evresi ile tecriibe ettikleri iligki boyutu agisindan degerlendirilebilir. Bu
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iligki igerisindeki tecriibi hal dini tecriibe olarak adlandirilabilir. Nitekim Glock un
(1972) dindarligin boyutlar1 arasinda yer alan bireyin askin olanla iletisim siirecinde
yasadig1 dini duygular (huzur, korku, sevgi, husu vb.) dini tecriibe boyutu, eserde yer

alan kuslarin vadilere gegis stirecindeki manevi hallerini yansittigi sdylenebilir.

Mantiku’t-Tayr adli eserde yer alan dini duygular dini inancin diizeyi ve yasanmasi,
dini uygulama ve tecriibe farkliliklar1 ile iligkilidir denebilir (Peker,2019). Nitekim
eserde yer alan kuslarin yolculuk sirasinda yasadiklart manevi hallerin ve duygularin
yogunlugu da her vadide degismektedir. Oyle ki mertebelerin ilk basamagi olan talep
vadisinde kuslarda bir isteksizlik, korku, endise ve kaygilar yogun iken, ask vadisinde
yasanilan haller sonucu dini duygular daha ¢ok yogunlasmaktadir. Yolculugun son
duragi olan fakr ve fena vadisinde ise kayg1 ve korkularindan arinmis, huzurlu ve sakin

bir mertebe yer almaktadir.

Eserde yer alan kuslarin yolculuk boyunca davranis ve tutumlarini bigimlendirme
kararlilig1 dini irade baglaminda ele alinabilir. Nitekim dini iradenin giicii, inancin
kuvvetliligi ve dini davraniglarin siklig1 arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir
(Peker, 2019:140-141). Eserde yer alan kus karakterleri arasinda genel anlamda irade,
0zelde ise dini irade zayifligindan yakinan kuyruk salan kugunun gii¢siizliigii ve irade
noktasindaki zayifligi goze carpmaktadir. Ayrica genel hatlariyla eserde yer alan
dini/manevi yasanti, gesitli zorluklar ve sikintilar igeren zorlu vadi metaforu ile
giiclendirilerek kus karakterlerinin duygu, diisiince, davranig ve diirtii kontrolii

saglanarak dini irade kazanimini sagladig1 sdylenebilir.

Eserde yer alan kus karakterleri yolculuklar1 boyunca dini yasantinin gelisim
donemlerinde ortaya cikan farkliliklari da yansitmaktadir diyebiliriz. Nitekim dini
yasanti, dindarligin gelisim donemlerine gore farklilik arz eden aktif bir siire¢ olarak
ele alinabilir (Kose - Ayten, 2019:111). Eserde yer alan vadi metaforu, kuslarin
basindan sonuna kadar olan her mertebede farklilik igererek bireyin dini yasanti
noktasinda dogumundan Oliimiine kadar olan dinamik yapt1 ile benzerlik
gostermektedir. Bireyin bebeklik, c¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaghilik
donemlerinde farklilik igeren dindarlik diizeyi, dini yasanti ve dini inangla ilintili olan
duygu, diisiince, irade ve davranis boyutlar1 dindarligin gelisim donemlerinde

degismektedir (Peker, 2019).
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Eserde yer alan “talep, ask, marifet, istigna, tevhit, hayret, fakr ve fena” adli vadi
metaforu farkli bir gelisim ve degisim siirecini temsil ettigi sdylenebilir. Bu baglamda
insanin varlik olarak gelisim siireci gibi yolculukta bir yasam seriivenidir. Insanmn
gelisim ve degisim siirecinin ilk basamagi olan eserdeki talep vadisi, bireyin bebeklik
donemindeki dini yasantinin ilk temellerinin atilmaya baslanmasiyla beraber, dini
yasantinin ve dindarligin daha yogun, insan-1 kamil olma diisiincesini karsilayan fakr
ve fena vadisi ise insan yasamindaki son evre olan yaslilik donemi ile ilintilebilir.
Nitekim Erikson’un (1963) hayat boyu gelisim kuramindaki sekiz tekamiil evresi,
Fowler’in (2000) inang gelisim teorisi bu baglamda Ornek verilerek, bireyin
anlamlandirma faaliyeti siiresince dini yasantinin yogunlugu ve mahiyeti dnem arz
etmektedir. Eserde yer alan kuslarin anlam arayisi yolculugu her vadide farkli bir

anlam ve motivasyon kaynagi saglamaktadir diyebiliriz.

Attar, eserde yer alan kuslarin 6zelliklerini rastgele bir sekilde ele almamistir. Her bir
kus karakter farkli bir insan karakterini temsil etmektedir. Eserde yer alan kuslarin
karakteristik yapisi dindarligin gelisim siirecinde 6nemli bir unsurdur. Bireyin askin
olanla, kendisiyle ve cevresiyle kurdugu iliski baglaminda dindarlik diizeyi farklilik
icermektedir. Dindarlik tipolojileri baglaminda Allport’'un (2004) dini yalnizca
cikarlar i¢in bir ara¢ olarak kullanan ve riyakar olarak nitelendirilen dig kaynakli
dindarlik, eserde gosteris ve riyakarligiyla on plana ¢ikan kaz, keklik, hiima ve dogan

gibi kus tiirlerinde goriilmektedir.

Eserde yolculuk ve seyru suliik siirecine eslik eden en 6nemli unsurlardan biri de
kuslarin anlam arayis1 seriivenindeki rehberlik ve danigsmanlik siirecini yoneten hiithiit
adli kustur. Eserde kuslara yolculuk boyunca kilavuzluk eden hiithiitiin bir dini/manevi
danismanlik ve rehberlik siirecini yonettigi sOylenebilir. Bu dini/manevi danigmanlik

faaliyeti hiithiit bagliginda detayli bir sekilde ele alinmaktadir.

Mantiku’t-Tayr’da yer alan kavramlar arasindaki iliskiye bakildiginda seyh-miirid
iligkisi (kuslar-hiithiit iligkisi), nefis mertebeleri (vadiler), seyr u siilik (yolculuk),
vahdet-i viicud diisiincesi (ayna metaforu) ve manevi haller gibi kavramlar tasavvufi

yasantinin izlerini tasimaktadir (Ozkose, 2016).

Sonug olarak Mantiku’t-Tayr adli eserde yer alan olay orgiisti ve metaforik unsurlar,
din, dindarlik ve maneviyat semsiyesi altinda toplanarak din psikolojisi ile ilintili olan

dini duygu, dini diisiince, dini irade, dini tecriibe, dini gelisim evreleri ve dini/manevi
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yasanti, dini danismanlik ve rehberlik ve tasavvufi yasanti i¢erikli konular1 kusatacak

sekilde ele alindig1 sOylenebilir.
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SONUC

Bu calisma, anlam arayis1 sorunsali ile karsi karsiya kalan insanin, Feridiiddin Attar’in
Mantiku’t-Tayr adli eserinden hareketle insanin igsel yolculugunu din psikolojisi
perspektifi ile incelenmesini amaglamakla beraber, tasavvuf psikolojisi gibi alanlara

da katki sunabilecegi fikrini ele almaktadir.

Tezimizin zeminini olusturan insanin anlam arayisi problemi, fitri bir durum olup
bireyin varolussal sorgulamalarina kapi aralayan énemli bir kesf yolculugudur. Insanin
var olma ¢abasina eslik eden anlam arayisi, hakikatte varligin zitt1 olan yokluktan
kurtulma ¢abast ile esdegerdir. Insanin varolussal sorgulamalari baglaminda 6ne ¢ikan
anlam arayisi problemi, psikoloji alaninda kuramcilarin ilgilendikleri alanlardan
birisidir. Bunlarin en basinda ise Viktor Frankl’in anlam merkezli Logoterapi ekolii
gelmektedir. Frankl ve diger kuramcilarin din psikolojisine yonelik goriisleri toplu bir
sekilde degerlendirildiginde elde edilen sonuglarin insan1 merkeze alan ve askin bir
varlikla iliski kurma isteginden geldigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda Attar’in
Mantiku’t-Tayr adli eseri, insanin anlam arayisi yolculugunda bireyin askinla olan

iliskisi ve i¢sel yolculugunu kesfetme noktasinda 6nem tasiyan bir niteliktedir.

Arastirmada meshur Iranli mutasavvif Feridiiddin Attar’in hayati ve tasavvufi
yasantisina yonelik bilgilerin yetersizligi tespit edilmistir. Bununla beraber goniil
alemini kalemi haline getiren bir yazarin hakkinda merak edilen ve ulagilamayan pek

cok soru ortaya ¢ikmaktadir.

Mantiku’t-Tayr da yer alan hiithiit, kuslar ve Simurg birer temsildir. Hiithiit “akil”,
kuslar “yaratilis ve tabiat”, Simurg da “Allah” 1 temsil eder. Afifi’nin (2015) tabiri ile
eserde gegen “Kuslar, beseri nefisler olup, Simurg, Hakk ve vadiler ise tasavvufi yolun
makamlaridir”. Eserde yer alan hiithiit metaforu genel anlamda kilavuz, rehber gibi
nitelikler tagirken, tasavvufi alandaki karsilig1 seyhlik makami ile 6zdeslesmektedir.
Attar eserde hiithiit metaforuna, kuslara yonlendirici/yol gdsterici, manevi rehberlik
edici, uyarict ve sorular karsisinda tatmin ediciligi ile aktif bir sekilde danigsmanlik
fonksiyonunu yerine getiren bir kilavuz olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Bilhassa
insanin anlam arayis1 yolculugunda kendisine yol gosterecek ve igsel arayisi
noktasinda  kendisini, ¢evresini, askinla olan iletisimini = anlamasina,
anlamlandirmasina yardimet olacak bir kdmil sahsiyetin yer almasi 6nemli bir unsur

olarak sayilabilir. Bu baglamda hiithiit metaforu eserde kuslara zorluklar karsisinda
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anlam bulmalarina yardim etme, iradelerini ve kontrollerini kazanmada yol gdsterme,
kaygiy1 azaltma ve teskin etme, sosyal dayanigma ve kendilerini gerceklestirmelerini
saglama ve kaybettikleri benliklerini, varoluslarina yeni bir anlam kaynagi saglayarak
dini basa ¢ikma etkinliklerini biinyesinde bulunduran manevi danismanlik ve rehberlik

profilini ortaya koymaktadir.

Din psikolojisi agisindan Mantiku’t-Tayr adli eserde yer alan metaforik unsurlarda;
din, dindarlik ve maneviyat, dini inang, dini duygu, dini diisiince, dini irade, dini
tecriibe, dini gelisim evreleri ve dini/manevi/mistik yasanti, dini damismanlik ve
rehberlik ve tasavvuf psikolojisi gibi konular goézlemlenmistir. Din psikolojisi
acisindan eserde yer alan ¢esitli kus karakterleri, fitri olarak inanma ve anlam arayisi
ithtiyaci igerisinde olan farkli insan karakterlerini temsil etmektedir. Eserde yer alan
vadi metaforu ise din psikolojisi acisindan nihai anlama ulagmaya calisan bireyin,
cesitli engellenmelere ve sikintilar karsisinda dini basa ¢ikma yontemlerini kullanarak
kendini gerceklestirmeye ve benlik bilincine ulagsmaya ¢aligsmasi i¢in bir firsat olarak

degerlendirilmektedir.

Tasavvufi bir eser olan Mantiku’t-Tayr’da dindarligin tecriibi ve duygusal boyutlar
yolculugun basamaklarini olusturan vadilerde kuslarin mazeretleri dini duygu,
diisiince ve davraniglar1 baglaminda yogun olarak ele alinmistir. Attar eserde
kelimelerle ifade edilmesi zor olan tasavvufi ve mistik tecriibeyi, dindarligin tecriibi

ve duygusal boyutlar1 ¢ercevesinde ¢esitli metaforik unsurlar1 kullanarak anlatmistir.

Din psikolojisi agisindan eserde yer alan cesitli 6zelliklere sahip kus karakterleri farkl
dindarlik tipolojilerini temsil ederken, dini inancin motivasyonunu olusturan ve fitri
olarak inanma, baglanma ve anlam arayigi ihtiyaci igerisinde olan farkli insan
karakterlerini yansitmaktadir. Din psikolojisinin aragtirma konular1 agisindan eserde
yer alan kuslarin yolculuk boyunca davranig ve tutumlarini bigimlendirme kararlilig
dini irade, yasadigi haller ve duygu degisimleri dini duygu, yolculuk boyunca
kendileri, Simurg ve hiithiit ile olan iliskilerinde deneyimledikleri tecriibi hal dini
tecriibe ile iliskilendirilebilir. Mantiku’t-tayr eseri genel itibariyle bir dini/manevi

yasantiy1 anlatmaya ¢aligmaktadir.

Eserde “talep, ask, marifet, istigna, tevhit, hayret, fakr ve fena” adli vadi metaforlar
bireyin dini gelisim ve degisim siirecini temsil etmektedir. Vadi ve kus metaforlari

yolculuk boyunca dini yasantinin gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan farkliliklarla
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beraber yer almaktadir. Din psikolojisi acisindan vadi metaforu, nihai anlama
ulasmaya calisan bireyin, ¢esitli engellenmelere ve sikintilar karsisinda dini basa
¢ikma yontemlerini kullanarak kendini gerc¢eklestirmeye ve benlik bilincine ulagsmaya

caligsmasi i¢in bir firsat olarak degerlendirilmektedir.

Feridiiddin Attar Mantiku’t-Tayr adli eserinde seyh-miirid iliskisi (kuslar-hiithiit
iligkisi), nefis mertebeleri (vadiler), seyr u siilik (yolculuk), vahdet-i viicud diisiincesi
(ayna metaforu) ve manevi haller gibi tasavvufi yasantinin izlerini tasiyan kavramlari

ele almustir.

Yolculugun ilk basinda 6zriinii ifade eden biilbiil metaforu, Attar’in eserinde asir1
arzularda bogulan kimseyi temsil eder. Eserde biilbiiliin temsil ettigi karakter, Hakk’a
ulasma yolculugunda surete takilip kalan, hakki aramayi unutmus kimseyi temsil
etmektedir. Biilbiil karakteri ile 6zdeslesen sevme ihtiyaci, din psikolojisi ac¢isindan
sevme ve sevilme duygulan kisinin kendini gerceklestirmesinde énemli bir firsat
olarak degerlendirilir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinde, bireyin kendini
gerceklestirmesinde basamak hiiviyeti tasiyan ihtiyaglardan biri olan sevgi, Frankl
(2018) i¢in yasamda anlam bulmanin yollarindan biri olarak degerlendirilmistir. Ask,
biilbiil igin varolusuna anlam kazandiracak bir ayna hiiviyeti tasimaktadir. insan
yasamindaki en gii¢lii motiv olan sevgi, biilbiil karakteri tarafindan putlastirilan,
kendini gergeklestirmesinde ve Simurg’a ulagma yolculugunda bir engel olarak

degerlendirilebilir.

Ozriinii yerine getiren kuslardan bir digeri olan dudu (papagan), beden kafesine
hapsolmus ve buradan ¢ikmak i¢in ¢irpinan, kurtulusu da o6liimstizliikte uman kisiyi
temsil etmektedir. Papagan aslinda 6liimden korkan ve diinyaya fazlaca meyleden
kisidir. Teselliyi ise 6liimden kagmakta yani sonsuzlukta, ebedi bir yasam bi¢iminde
bulmaktadir. Islam geleneginde 6liim korkusunu ele alan Rézi, Kindi gibi Islam
filozoflar1 genel itibariyle 6liim kavramini, insan tabiatinin ayrilmaz bir parcasi olarak
kabul edilmektedir. Frankl, Yalom gibi varoluscu diisiiniirler ise 6liim konusunu
insanin anlam arayis1 slirecine dahil edilmesi gereken bir konu olarak goriir. Giiniimiiz
caligmalar 15181nda (Cirhinlioglu, 2014), dindarlik ile 6liim kaygisi iliskisini ele alan
arastirmalarin genelinde dindarligin 6liim kaygisini azaltict bir roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Bireyin dini 6liim karsisindaki dislayici ve reddedici tutumundan ziyade

Olimii hayati anlamlandiran, hayatin bir pargast ve tamamlayicist olarak gérmesi,
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6liimii kabullenmede ve 6liim kaygisini azaltmada olumlu bir faktor olarak karsimiza

cikmaktadir.

Tavus, Attar’in eserinde cennet arzusunu tasirken bir yandan da cehenneme girme
kaygisini tasiyan, bu arzu ve temennileri ile de Allah’in rizasmi gézden kagiran
kimseyi temsil eder. Bu durum tasavvufta salikin yasaminda yalnizca cennet
arzusunda bulunmak ve cehennem korkusu yasamasi temel hedef olarak degil yalnizca
Hakk’in rizasinin gozetilmesi esastir. Tavuskusunun yalnizca cennete ulasma
arzusunda olmasi potansiyellerinin ve i¢sel dinamiklerinin farkinda olmayan bir
karakteri temsil etmektedir. Bu durum din psikolojisinde bireyin kisiligini en iist
seviyede gerceklestirmesi amaci ile agiklanabilir. Kisi potansiyellerinin farkina
vararak bunlar1 gelistirmeye calisirsa en ideal olana ulasmis olur. Tavuskusu, giizellik
psikolojisi acisindan insanin varolusunu gerceklestirirken, hayatta bir iz birakma,
begenilir ve degerli olma, digerlerinden farkli ve biricik olma kaygisi tasimaktadir
(Deniz, 2018). Bu durum anlam arayigina giren bireyler i¢in bedenin sinirlarina

hapsolmus bir kisirdongiidiir.

Hayata hirsla yaklasan, dis giizellige 6nem vererek, icini unutan insani temsil eden
kazin bir diger oOzelligi ibadetleri ile Oviinen miiridi temsil etmesidir. Din
psikolojisinde 6zellikle Allport tarafindan ele alinan dindarlik tipolojileri arasinda yer
alan dig giidimlii dindarlik profilinin kaz karakteri ile ortiistigii sdylenebilir. Dinin
icsellestirilmemesi ve birey tarafindan samimiyet ile karsilanmamasi durumu, stfi
psikolojisinde de insanin kendi nefsine gereginden fazla gii¢ ve kuvvet atfederek,
bobiirlenmesi ve daha ileriye giderek kibirlenmesi manevi olgunlagma siirecini bozan
bir durum olarak degerlendirilmistir. Insanin anlam arayisina cevap veren unsurlardan
biri olan dinin birey tarafindan igsellestirilmedigi, samimiyet duygusundan yoksun
olmasi ise kiside yeni manevi bosluklarin kap1 aralamasina ve derinlesmesine neden

olabilmektedir.

Keklik eserde nefsine tutsak ve diinyaya bagimli biri olarak tasvir edilmistir. Attar,
eserinde kekligin deger verdigi miicevher goriiniimlii taglarin aslinda kendisinin ruhen
geligsmesini engelleyen bir unsur olarak degerlendirmistir. Din psikolojisi agisindan bu
durum Erich Fromm’un (1993) karakter tipleri arasinda yer alan istif¢i / biriktirici
yonelisteki karakter tipini yansittig1 sdylenebilir. Insanin sahip olma giidiisii bireyde;
diinya ile iligkili olan mal, miilk, insan, sohret ve bilgiye sahip olma; yasamda daha

fazla seye sahip olma arzusu ve hirsina kapilarak kazang gegirme tutkusu olarak ortaya
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cikmaktadir. Kisiliginde cimriligi islevsel hale getiren bu tip, sadece para biriktirme
davranisi olmayip, haset, kendini begenmislik, bencillik gibi duygularla da i¢ icedir.
Bu durum kisinin c¢evresindeki insanlarla arasindaki mesafeyi arttirarak kisiyi
yalnizliga iter ve paylasma, yardimlagma ve ortaklik gibi davranislardan da mahrum

birakmaktadir.

Hiima ve dogan kuglar1 kendilerini tistiin gérmeleri, kibir duygusu ile hi¢birseye tamah
etmeyen tavirlari narsistlik 6zellikleri tasimaktadir Makam-mevki, Kibir ve gururun
temsilcisi olarak tasvir edilen Hiima kusu, Alfred Adler’in (2019) 6ne siirdiigii
istiinlik kompleksine sahip profili temsil ettigi sOylenebilir. Dogan ise Attar’in
eserinde diinyalik pesinden kosan ve baskasina tapinan kimseyi temsil etmektedir.
Hiima ile benzer karakteri tasiyan dogan, Adler’in istlinliikk kompleksi kavrami ile
aciklanabilir. Elde ettigi makam ile varolusunu anlamlandiran dogan, eserde asil
makamin hakikatini anlamamak ve anlamlandiramamaktan 6tiirii tasavvuftaki gercek
makamdan gafil bir karakter olarak anlatilmaktadir. Din psikolojisi agisindan dindarlik
ve narsisizm arasindaki iliski, Islami Ogretilerde tevazu, algakgoniilliiliik gibi
kavramlarin Ggiitlenmesiyle, narsisizmin dindarlik {izerindeki etkisini azaltmistir.
Eserde yer alan Hiima ve Dogan kuslarmin {istiinliik kompleksi, kibir, riya,
benmerkezcilik ve megolaman tavirlarla Simurg’a giden yolda bahaneler iiretmesi

benliklerini agsmada bir engel teskil ettigi gortilmektedir.

Eserde liveyigin denize olan tutkusu kendisinden dahi suyu sakinarak cimrilik ve
kiskanglik duygularini tasimasi ile 6n plandadir. Oysa kalbini Allah sevgisi ile
dolduran bir kisideki kiskanclik, cimrilik, fani olan1 tutkuyla sevme gibi duygulara yer
kalmaz ve bunlarin varlig1 artik anlamsiz hale gelir. Para kazanma hirs ile dolan ve
viranelerde hazineler arayan puhu (baykus), tasavvufi anlayistaki nefsin o6ldiriiliip,
harabe haline gelmesi ve orada ruhun hazinesini bulmak olarak yorumlanmistir.
Baykus metaforu, Allport’un (2005) sosyal karakter tiplerinden istif¢i yonelimdeki
karakterle oOrtiismektedir. Bununla beraber insanin, hayatinin farkli donemlerinde
maddi ve gecici olan esyalarda tatminsizlik duygusunun ardindan sorguladigi anlam
arayisi, kisinin tevekkiil bilincine sahip olmasiyla kendisi ve ¢evresindekilerin
varoluslarinin bir anlami1 oldugunu farketmesi, bu arayisi anlamli hale getirerek, bireye

giiven ve rahatlama hissi uyandirmaktadir.

Attar, kuyruk salan kusunu nefsini oldugundan farkli gostererek rahatlik pesinde

kosmanin arkasina saklanan bir riyakar olarak nitelemektedir. Attar’in kuyruk salan
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kusunu, kendisini gligten ve iradeden yoksun olarak tanitmasi onun zayif iradeli,
Ozgliven eksikligi yasayan ve asagilik kompleksine kapilan bir karakter profili olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir. Kuyruk salan kusu bu yoniiyle, Adler’in (2019) asagilik
kompleksi ve Allport’un (2005) dis giidiimlii dindarlik tipolojisini temsil etmektedir.
Din psikolojisi agisindan dini iradenin giicii, inancin kuvvetliligi ve dini davraniglarin
siklig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu kanaatinden hareketle, kuyruk salan kusu
karakterinin dini irade kavrami agisindan yorumlanmasi bireyin anlam ve giliven
sagladig1 din kaynagina dayanmasi ile miimkiin goriilmektedir. Bununla beraber
miintesiplerine bir 6z diizenleme/6z denetim kazandiran din olgusu bireylere duygu,

diisiince, davranis ve diirtii kontrolii saglayarak irade kazanimi saglamaktadir.

Otuz kus anlaminda olan Simurg sdylemi, eserde vahdet-i viicid diisiincesini temsil
eden bir metafor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica Allah'in zuhur ve taayyiiniinii
temsil eden Simurg kavrami, bu yoniiyle hem ¢okluk (kesret) hem de birligi (vahdet)
temsil eden bir anlam tagimaktadir. Eserde yer alan yolculuk, vadi, Kafdagi, hiithiit,
Simurg, ayna gibi metaforlarin bulunmas: anlam bakimindan bireyin kendini
gerceklestirebilmesi ve manevi anlamda ig¢sel yolculugunu tamamlayabilmesi ic¢in

birer basamak hiiviyeti tasimaktadir.

Attar’in ayna metaforu eserin basindan sonuna kadar islenen vahdeti viicid
diistincesinin sembolii niteligini tagimaktadir. Nefs psikolojisi agisindan ayna kavrami,
ruhun arindirilmasimin ve nefsin 6ldiiriilmesinin bir sembolidiir. Eserde yer alan
Kafdagi metaforu insan yasaminda idealize edindigi amag, anlam, degerler, ahlak,
yasama baglilik, hayat memnuniyeti, psikolojik 1yilik hali, benlik saygisi (degeri) ve
Maslow’un insan yasamindaki ihtiyaclarma yer verdigi hiyerarside gereksinim
duyulan kavramlarin ortak bir yansimasini tagimaktadir. Din psikolojisi agisindan
yolculuk metaforu, dindarligin gelisim donemlerine paralel olarak evrilen dinamik bir

stirecin dahilinde degerlendirilebilir.

Attar, eserde yer alan ve kuslarin gegmesi gereken vadileri tasavvufta miiridin seyr i
stiliik stirecinde asmasi gereken “istek, ask, marifet, istigna, tevhid, hayret ve fena”
vadilerinin bireyin, nefsi emmare olarak basladig1 yolculugunu, sonunda i¢indeki 6ze
ulagmig, “kamil insan” sembolii ile karsimiza ¢ikarmaktadir. Attar’in vadi metaforu,
kendini gerceklestirme, anlam arayigina cevap verme, olgunluga erigsme gibi degerler
hedefiyle donatilmistir. Vadi metaforu daha ¢ok tasavvufta yer alan makam ve

mertebeler agisindan ele alinmistir.
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Talep (istek) vadisi varolugsal yolculugunun ilk kademesidir. Talep vadisi ayni
zamanda varolusun kesfedildigi ve anlamlandirilmaya baslandig1 ilk merhaledir. Din
psikolojisi agisindan yolculugun ilk merhalesi olan talep vadisi kuslarin baglanma ve
duygusal destek ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bununla beraber ortaya c¢ikan diger
faktor ise varolugsal gerilimler, yetersizlik ve giinahkarlik duygularinin bilincini
tagimaktir. Din psikolojisi acidan talep vadisinde salikin yasadigi ruhi degisimler,
gelisimsel korkular, dinin etki boyutuna ve dini yasantinin unsurlari arasinda yer alan
dini duyguya tekabiil etmektedir. Nefsi emmarenin duragi olan talep vadisi, Freud’un
arzu ve istekleri karsilayan id prensibine ve Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
piramidinin en altindaki fizyolojik ve fiziksel ihtiyaclar basamag ile ortiismektedir.
Frankl’in (2018) yasami anlamlandirma siireci basamagi, kuslarin varoluslarim
aramaya ve anlamlandirmaya basladiklar1 ilk merhale olan talep vadisi ile

baslamaktadir.

Din psikolojisi agisindan ask vadisi, bireyin dini yasayistaki deneyimlerinin ardindan
tecriibe ettigi dini duygularin kisinin Yaraticis1 ile olan iletisiminde kilit rol
oynamaktadir. Maslow’un (1943) sevgi kavramini, insan varolusunun bir gereksinimi
ve Fromm’un (1998) insanin varolus sorununun yaniti olarak degerlendirmektedir. Bu
baglamda kuslar toplulugu i¢in agk kavrami, kamil olma yolculugunda istek, azim,
sevk, destek, motivasyon duygular1 kazanarakak zorluklari agsma noktasinda 6nemli
bir kaynak olarak degerlendiirlmektedir. Ask vadisinde salikin yasadig haller sonucu
Simurg’a olan yolculugunda, talebini bir arayistan 6teye tasiyarak “ask ve muhabbet”

duygulari ile yola revan olmasi onu marifet vadisine tasimaktadir.

Marifet vadisinde kisinin kendi ruh-i¢ diinyasi, ahlaki boyutu, karakteristik yapisi,
ahlaka temel olusturan giicleri, yetenekleri ve zaaflari taninir. Marifet vadisi bu
yoniiyle bir farkindalik asamasidir. Marifet vadisinde kuslar kendilerini ve icerisinde
bulunduklar1 durumu dikkatle gézlemleyerek, tantyarak, anlam bularak, bilmenin 6tesi
olan bilingli farkindaliga gecis yapmaya calismaktadir. Bu baglamda marifet
vadisindeki farkindalik bilinci ile yapilan arayis yolculugu, Frankl’in (2018) bireyin
“kendisini fark etmek ic¢in once kendini agmak gerektigi” inancinin bir gdstergesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nefsi miilheme ile karsilik bulan marifet vadisi, din
psikolojisi agisindan salikin duygularinin coskulu ve degisiklik gostererek, kisinin iyi
ve kotii davraniglari ayirt edebilme, farkinda olma ve kontrol muhakemesini saglamasi

“vicdan” kavramu ile agiklanabilir. Zira vicdan kavrami insanda ahlaki duygularin bir
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sonucu olarak ortaya c¢ikarak beraberinde ayirt etme, se¢im yapma ve bilingli

farkindalik nitelikleri tagimaktadir.

Kamil insan olma yolculugunun belirgin olarak olgunluk emarelerinin ortaya ¢iktig
ilk mertebe ise istigna vadisidir. Din psikolojisi agisindan ihtiyagsizligin karsiligi olan
istigna vadisi, Maslow’un (1996) sekinet icerisinde yasanan plato deneyimlerine
benzemektedir. Birey denge ve kararlilik igerisinde, i¢sel gerilimleri yatigsarak, erdeme
ulasan, biitiinlesmis ve bireylesmis mutmain bir nefis yapisina kavusmaktadir. Tevhid
vadisi, bireyin tim ayrigmalardan, azlik ve ¢okluktan soyutlandigi, kendisini birlik
makaminda buldugu merhaledir. Din psikolojisi agisindan bir askinlik tecriibesi olarak
degerlendirilen bu mertebe, Maslow’un (2020) bireyin askinla olan tecriibelerinden
ortaya ¢ikan doruk deneyimlerde kisinin yasaminin anlamini buldugu tevhid vadisi,
bireyin biitlinlesen, kaygi ve catismalardan uzaklasan, ami yasayabildigi doruk

deneyimleri tecriibe edinilen bir merhale olarak ifade edilebilir.

Anlam arayisinin hayret ile sonlandig1 hayret vadisinde, kisi herseyin bir anlami
oldugunu farkederek, bunun hayreti ve hayranlhigi igerisinde kalmaktadir. Bu durum
Maslow’un (2020) zirve (doruk) deneyimler tabirini animsatmaktadir. Salik bu vadide,
yiice bir seyin karsisindaymis gibi saskinlikla hayret, derin bir saygi, uysallik, tevazu,

teslimiyet gibi duygular1 igeren bir hal icerisindedir.

Hayretlerin gark oldugu ve tiim yollarin kayboldugu hayret vadisinden sonra son durak
olan fakr ve fena vadisi gelmektedir. Attar’in eserin basindan itibaren kuslari
ulastirmak istedigi makam burasidir. Kendini ger¢eklestirmenin zirvesi olarak goriilen
fakr u fena vadisi ideal insanin 6zeliklerini tagidig1 vadidir. Fakr ve fena vadisi, insanin
anlam arayigini bularak, kendini gelistirme ve gergeklestirme yolculugunun son
asamasidir. Bu asamada birey, hayatin anlamini fend da bulur. Din psikolojisi
acisindan fakr ve fena vadisi Rogers’a (1961) gore kendini gergeklestirmeye devam
eden ideal benlik kavrami, Fowler’m (2000) inan¢ asamalarinin sonuncusu olan
evrensel inan¢ asamast olgunlasip kemale eren insani temsil etmektedir. Bununla
beraber fena vadisi insanin anlam arama yolculuguna eslik eden Frankl’in (2018) nihai
anlam diisiincesi ve Maslow’un (1943) bireyin her tiirlii ihtiyaci karsilanarak kendini
gergeklestirme basamagina erismesi olarak agiklanabilir. Attar eserinde insan-1 kamil
olma yolculugunu vadiler {izerinden anlatarak, bireyin kendisini ve hayatinin anlamim

bulmalarini anlatan bir ige doniis siirecini anlatmaktadir.
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Son olarak anlam arayis1 yolculuguna insanin manevi egitim siireci dahil edilerek
idealize edilen insan-1 kamil (kendini gergeklestirmis ideal birey) anlayisi, Mantiku’t-
Tayr eseri baglaminda ufuk acict yeni c¢alismalar yapilmasi tarafimizdan
onerilmektedir. Bu baglamda eserde yer alan metaforik anlatimdan yararlanilmasi ve

derinlemesine incelenmesi farkli anlam kapilarini agacaktir.

Sonu¢ olarak Feridiiddin Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eseri, insanin igsel
yolculugundaki anlam arayisina 1sik tutacak nitelikte derin ve ulvi manalar igeren
ogretilerin oldugu kanaatine varilmistir. Bu ¢alisma sonucu Mantiku’t-Tayr adli eserin
gecmisten giliniimiize yansiyan yol gosterici ve destekleyici yoniiyle modern insanin
anlam arayisinda ve manevi egitim siirecinde dahil edilerek okurlara ve aragtirmacilara
her okuyusta farkli bir kap1 aralayacag: fikri olugsmustur. Son olarak Attar’in eserinin
Oziinii olusturan ve sGfi cenah tarafindan hal dilinin yansimasi olarak kullanilan
sembolik anlatimi dikkat c¢ekici ve hayranlik uyandirarak etkin bir sekilde

kullanilmastir.
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