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ON SOZ

Her sey ziddiyla bilinir gerceginden hareketle mutluluk kavramint mutsuzluk ve negatif
orgiitsel davranis kavram ve kuramlariyla tanimlamaya calisacagimiz bu kitap boliimiinde
konunun etraflica ele alinarak okuyuculara mutluluk konusu ve mutsuzluk konusu hakkinda
etraflica bilgi edinilmesini amagladik. Tip bilimlerindeki hastalik durumunu Problem ortaya
ciktiktan sonra iyilestirme amaci tip biliminin alt boliimii olan psikiyatri bilimini de bu yoniiyle
etkilemistir. Dolayis1 ile psikiyatri bilimi problem ortaya c¢iktiktan sonra onu g¢ézmeye
calismaktadir bir bagka deyis ile reaktif bir yaklagim sergiler. Olumsuzdan olumluya dogru bir
calisma ve sorunu ¢ézme durumu olusmustur. Son zamanlarda ise tip bilimlerinde oldugu gibi
artik problemi ¢6zmek yerine proaktif bir sekilde dnleyici hizmetler gelistirilmeye baglanmistir.
Bu yoniiyle pozitif psikoloji ve pozitif Orgiitsel davranis konulari daha 6nem arz etmeye
baslamistir. Bu kitabin bir onciilii sayilabilecek olan saglik calisanlarinda mutluluk kitabinda
olumlu duygular oldukga genis bir agidan ele alinmistir. Bu kitap da ise olumsuz duygulari ve
mutsuzluk konularim1 ele alarak mutluluk konusunun tersi durumu ile de ilgili bilgi
edinilecektir.

Kitabimizin boliimleri alanlarinda uzman akademisyen arkadaslarimizin yazdiklar sirasi ile
mutsuzluk, stres, mobing, sinizm, Tiikkenmislik, is yeri nezaketsizligi, 6rgilitsel catigsma, orgiitsel
sessizlik, ise yabancilagsma, isten ayrilma niyeti gibi olumsuz duygular1 gagristiran ve neticesi
itibari ile ¢alisanlarin mutsuzluguna zemin hazirlayan konular1 saglik calisanlart ve saglik
kurumlart ile baglantili olarak ele almaya ¢aligilmistir.

Saglik calisanlarinin is yasamlarindaki mutsuzluk sebeplerini oOrgiitsel davranis agisindan
degerlendiren boliim yazarlarimizin bakis agisiyla olusturmaya g¢alistifimiz bu eserin saglik
calisanlarina ve sektore miitevazi bir katki saglamasi en biiylik amacimizdir.

Dr. Biinyamin OZGULES

Eskisehir 2023



