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OZET
YETISKINLERDEKI DINDARLIK, AHLAKI OLGUNLUK VE
OLUM KAYGISI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

AISE HUMEYRA CAKMAK
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji

Tez danismant: Prof. Dr. Mustafa BILICI
Temmuz-2021, 107 + xiv Sayfa

Bu ¢alismada yetiskinlerdeki dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6lim kaygis1 diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin amaci katilimcilarin toplam 6lcek
puanlarinin ve Olgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlarin birbirleriyle olan
iligkilerinin incelenmesi ve katilimcilarin dindarlik ile ahlaki olgunluk puanlarinin
olim kaygist puanlarimi yordama derecesinin belirlenmesidir. Ayrica dindarlik
Olceginin alt olgeklerinden alinan puanlar ile ahlaki olgunluk puanlarinin 6liim
kaygisinin alt 6l¢eklerinden alinan puanlari yordama derecesinin belirlenmesi de
amaclanmistir. Bu c¢alismada nicel aragtirma modellerinden biri olan korelasyon
(iliskisel)tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-71 yas aras1 318
yetiskin olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Topuz (2011) tarafindan gelistirilen
“Dindarlik Tipolojilerini Belirleme Olgegi’’, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan
gelistirilen <’ Ahlaki Olgunluk Olgegi’’, Thorson ve Powell (1992) tarafindan
gelistirilen <> Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi’’ ve arastirmaci tarafindan hazirlan

29

“Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Veriler elektronik ortamda toplanmistir.
Verilerin toplanmasi sonucunda elde edilen veriler SPSS-26 paket programi
araciligiyla analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirmanin degiskenleri olan
dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6liim kaygis1 puanlar1 ve dlgeklere ait alt boyutlardan
elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmis ve bu degiskenlerin birbirlerini yordayip
yordamadigini test etmek amaciyla da Coklu Regresyon Analizi teknigi kullanilmistir.
Analizler sonucunda; yetiskin bireylerdeki dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6liim kaygisi
puanlart arasinda istatiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica tim regresyon analizleri sonucunda oOliim kaygist alt

Olceklerinden 6liimi diisiinme ve taniklik alt 6lgegini ilmi dindarlik ve zevk alinan

dindarlik dlgekleri ile ahlaki olgunluk birlikte anlamli olarak yordamaktadir. Olim



kaygisi alt dlgeklerinden 6liimiin belirsizligini dindarlik alt 6lgeklerinden inangsizlik,
gosterisci dindarlik, taklidi dindarlik alt 6lgekleri ile ahlaki olgunluk birlikte anlamli
olarak yordamaktadir. Oliim kaygis1 alt dlgeklerinden aci ¢ekme alt Slcegini ise
dindarlik alt olgeklerinden sadece gosterisgi dindarlik ve ahlaki olgunluk birlikte
anlamli olarak yordamaktadir. Son olarak arastirmanin demografik degiskenleri ile
Olcek puanlart arasindaki iliski ve farklar incelendiginde ise arastirmanin
degiskenlerinin cinsiyet, medeni durum ve egitim durumuna gére anlamli olarak
farklilasmadigi tespit edilmistir. Yas degiskeni ile ise sadece ahlaki olgunluk diizeyi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Son olarak arastirmanin bulgulari ilgili alan

yazini ve arastirma sonuglaria gore yorumlanmis ve tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Ahlak, Ahlaki Olgunluk, Kaygi, Oliim Kaygist.



ABSTRACT
ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
RELIGIOUSNESS, MORAL MATURITY AND DEATH
ANXIETY IN ADULTS

Aise Hiimeyra CAKMAK
Master Thesis, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa BILICI
July-2021, 107 + Xiv pages

In this study, relationships between levels of decency, moral maturity and death
anxiety in adults were examined. The aim of the study is to examine the relationship
between the participants 'total scale scores and the scores taken from the lower
dimensions of the scales and to determine the degree to which the participants'
religiosity and moral maturity scores interpret the death anxiety scores. It is also aimed
to determine the degree to which the scores taken from the subscales of the piety scale
and the scores of moral maturity taken from the subscales of death anxiety are
calculated. In this study, correlation (relational)scanning method, one of the
quantitative research models, was used. The sample of the study was 318 adults aged
18-71. Topuz (2011) in the collection of data developed by ‘to identify the typology
of religiosity scale’, Sengun and Kaya (2007) developed by the ‘Moral maturity scale’,
Thorson and Powell (1992), developed by ‘Thorson-Powell death anxiety scale and
the researcher's prepare by ‘personal information form” was used. Data was collected
electronically. The data obtained as a result of the collection of the data were analyzed
and interpreted through the SPSS-26 package program. The research variables,
religiosity, moral maturity, and death anxiety Scale scores and the scores obtained
from the lower dimensions of the Pearson Product Moment Correlation coefficient was
calculated in order to examine the relationship between these variables in predicting
each other in order to test whether yordayip and multiple regression analysis technique
was used. Analysis; a statistically significant and positive relationship was observed
between the scores of religiosity, moral maturity, and death anxiety in adult
individuals. In addition, as a result of all regression analyses, the death anxiety
subscale significantly predicts the death thinking and testimony subscale together with

the scientific piety and pleasure piety scales and moral maturity. Death anxiety sub-

Vi



scales of uncertainty death sub-scales of religiosity disbelief, pretentious religiosity,
imitative religiosity sub-scales and moral maturity together meaningfully predicts.
Death anxiety sub-scales of suffering sub - scales of piety sub-scales of only
pretentious piety and moral maturity together significantly predicts. Finally, when the
relationship and differences between the demographic variables of the study and the
scale scores were examined, it was found that the variables of the study did not
decouple significantly according to gender, marital status and educational status. A
significant relationship was found between the age variable and only the level of moral
decency. Finally, the findings of the research were interpreted and discussed according
to the relevant field article and the results of the research.

Keywords: Religiosity, Morality, Moral Maturity, Anxiety, Death Anxiety.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Insanoglu yalmzca biyolojik ihtiyaclari icin yasamamaktadir ve yaratilmasimin bir
amaci vardir. Insan, diger canlilardan daha kompleks bir varliktir (Oztiirk, 2004: 17).
Insan1 diger canlilardan ayiran belli bash &zellikler bulunmaktadir ve bunlar arasinda
inanma ihtiyaci ve sahip oldugu bu ihtiyactan 6tiirii bazi davraniglarda bulunma yer
almaktadir. insandaki bu inanma ihtiyacina tarihsel olarak bakildiginda insanligin en
basina kadar gittigi goriilmektedir. Insanlik tarihi boyunca her birey mutlaka bir inang
sistemine tabi olmustur. Bu ihtiyacin temelinde ise kisilerin yasadiklar1 hayati
anlamlandirabilme istegi yatmaktadir. Insanlar inandiklar1 her ne varsa bununla
birlikte hayatlarina bir amag elde etmislerdir ve adeta kendilerine bir yasam haritas1
olusturmuglardir. Dinin bireylerin hayatlarina etkisine yonelik arastirmalarin
bazilarinda dinin kisiye bir¢ok noktada fayda sagladigi goriilmiistiir. Bunlara arasinda
kisinin psikolojik uyum konusunda daha basarili olmasi, karsilasilan problemlere,

krizlere kars1 bas etmede daha rahat etmesi, 6liim olgusu karsisinda daha olumlu

tepkiler verebilmesi bulunmaktadir (Clark, 1961: 127-128).

Horney’e (1998: 19) gore ruhsal rahatsizliklarin biiyiik cogunlugunun temelinde hayati
anlamlandirmada zorlanma, giiven duyamama ve kaygi yer almaktadir. Bu durum
bireylerde varolussal anlamda krizlere yol agmakta ve kisi hayat1 boyunca bu durumla
bas etmeye calismaktadir. Cogu insan ise yasadiglt bu durumdan dolay1 hayatindaki
anlamsizlik problemini ¢6zememektedir (Bahadir, 2002: 13). Bireyde zaman zaman
biling diizeyinde zaman zaman da farkinda olamadan hayatina dair anlamsizlik hissi
yasanmaktadir. Bu duygu durum onu strese sokmaktadir. Ciinkii kisinin yasadigi bu
durumdan dolay1 hayata karsi olan direnci kirilmakta ve birey bosluga diismektedir.
Bu durumdan kurtulmasi ise ancak din ve maneviyat baglaminda ger¢eklesmektedir.
Ciinkii din, bireyin hayatina anlam katmayr vaat etmekte ve onu anlamsizliktan
kurtarabilecegini iddia etmektedir. Kisi sahip oldugu inang sayesinde hayata ve

yasadig1 problemlere kars1 daha dayanikli hale gelmektedir (Giddens, 2004: 104).

Din olgusu bir¢ok bilimsel alanda incelenmis ve gliniimiizde de arastirilmaya devam
etmektedir. Bu alanlar igeresinde basta felsefe, psikoloji ve din bilimleri gelmektedir.

Din olgusu psikoloji alaninda uzun yillardir aragtirllmakta ve tartisilmaktadir.



Psikolojinin din ile ilgilendigi kisim, dinin bireyin davraniglarina nasil etki ettigi ve
birey ile dini iliskisidir. Din ile bireyin iliskisi incelendiginde ¢ogu zaman tartismalara
neden olmustur. Bu arastirmalar sonucunda dinin bireyin hayatin1 bir¢ok noktada
etkilemekte oldugu ve kisinin mensup oldugu dinin gerekliklerini yerine getirmesinin

yasam tarzini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Karacoskun, 2015: 37).

Din ve ruh saglig1 arasindaki iligki uzun yillardir farkli farkli bilim dallar1 tarafindan
tartisitlmaktadir. Eldeki verilere bakildiginda birbirinden zit bulgular gérilmektedir.
MS. 490 yilinda tarihin ilk ruh saglig1 hastanesi Kudiis’te agilmistir. Bu hastaneyi agan
ise dini bir mezhebin Uyeleridir (Schowalter ve Murken, 2003: 138). Tarih boyunca
dinin etkisi insanlar {izerinde ¢ok farkli sekilde ger¢eklesmistir. Bu duruma en garpici
hikaye de Orta ¢ag Avrupasi’na aittir. Cilinkii o donemde ruhsal hastalig1 olan insanlara
icinde seytan oldugu gerekgesiyle ¢ok ¢esitli iskenceler yapilmistir. Genel olarak ruh
saglig1 ve dindarlik arasindaki iliskinin arastirildigr arastirmalara bakildiginda ise en
cok kaynagin Amerika’ya ait oldugu goriilmektedir. Sadece gecen yiizyilda bu konuda
yapilan 850 adet arastirma bulunmaktadir (Koenig ve Larson, 2001: 68-69). Konuya
ait ilk aragtirmalarin sonucu giiniimiizde de tartismalara neden olmaktadir. Ciinkii bu
arastirmalarda gecerlik ve verilerin yorumlanmasi konusunda bazi sikintilar yer
almaktadir. Ancak o zamanin sartlar1 goz 6niine alindiginda bu arastirmalar alan yazini

acisindan 6nemlidir. (Schowalter ve Murken, 2003:143).

Yapilan literatiir taramasinda batili kaynaklara ait olduk¢a genis bir alan aragtirmasinin
yapilmis oldugu goriilmektedir. Din ve ruh sagligi arasindaki iliski ¢ok boyutlu olarak
incelenmistir (Gill, Minton ve Myers, 2010; Koenig ve Larson, 2001; Hakney ve
Sanders, 2003; Jones, 2004; Steffen, 2011). Bati kaynakli yapilan arastirmalara
bakildiginda 6zetle bazi sonuglara ulasilmistir. Bunlara 6rnek verecek olursak su
sekildedir: Ruh sagligi ve dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi 14 arastirmanin
12’s1 incelendiginde dindarlik ile ruh saglhigi arasinda olumlu bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Diger 2 ¢alismada ise herhangi bir iligki tespit edilememistir. Bir baska
yapilan arastirmada ise dindarlik ile mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iligki
incelenmistir ve bu arastirmada daha dindar insanlarda daha fazla mutluluk ve ahlaki
yonde bir kanaate sahip olma tespit edilmistir. Depresyon ile dindarligin arasindaki
iliskinin incelendigi bir baska arastirmada ise arastirmaya katilanlarin biiyiik bir
cogunlugunda daha az depresif belirtiler gdzlenmistir. Bununla birlikte bu sonuglara

benzer sekilde kaygi bozukluklari, suisidal diisiinceler, madde bagimlilig ile de



dindarlik arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Schowalter ve
Murken, 2003: 147-148). Koenig ve Larson’a (2001: 72) gore bireydeki dini tutum ve
dininin gerekliliklerini yerine getirme durumu genel olarak kisiye merhamet, comertlik
gibi ozellikler kazandirmaktadir. Sahip oldugu dinin 6gretilerini yerine getiren kisi,
yasamis oldugu problemlere karsi bas etme konusunda daha az sikinti yasanmaktadir.
Baasher’e (2001: 372-376) gore de kisinin dini gerekliklerini yerine getirmesi ruh
saglig1 ve kisilik gelisimi agisindan faydalidir. Haque (2004: 55) Amerika’da yasayan
Miisliimanlar iizerinde yapmis oldugu arastirmada tovbe etmenin, namaz kilmanin,
Kur’an okumanin ve zikir yapmanin kisiyi manevi olarak olumlu etkiledigi ve ruh
saglig1 acisindan 6nemli oldugunu tespit etmistir. Jones’e (2004: 319) gore ise din
bireyin giinliik hayatinda karsisina c¢ikan sorunlarla bas etmesini saglamaktadir.
Allport (1950: 96) ise dindarligin ruh saghgma olumlu etkisi oldugunu savunanlar
arasindadir ve hatta psikoterapinin bireye saglamaya c¢alistig1 iliski kurma ve sevgi

ihtiyaci konusunda destek oldugunu iddia etmistir.

Amerikal1 yazar olan Glynn gecen 20 yildan fazla siire i¢inde diinyada egemen olan
modern sekiiler diinya goriisiinii ¢liriitecek bazi kanitlar ortaya ¢ikarmistir. Yapmis
oldugu bilimsel arastirmalar sonucunda Freud ve onu takip edenlerin din hakkinda
iddia ettiklerinin aksine dinin ruh sagligi lizerinde olumlu etkileri oldugunu tespit
etmistir (Glynn, 2004: 54). Freud’a gore ise din sadece psikolojik bir unsurdur ve
Tanr1 abartilan bir baba figiiriinden baska bir sey degildir (Furseth-Repstad, 2006: 41).

Jung, Freud’u din konusundaki goriislerinden dolay1 elestirmis ve Freud’un dinin esas
noktasini kavrayamadigini belirtmistir. Jung’a gore dinden yoksun olmak kiside
psikolojik rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir (Hokelekli, 2010: 143). Jung ayrica
din konusunun bireyin ruhsal alanina katkilar1 {izerine birgok goriis bildirmis ve bu
konu tizerinde fazlaca yogunlasmistir. Jung insanin din olmadan yasayamayacagini
iddia etmektedir. Hayatta karsilasilan sorunlar karsisinda saglam durabilmek i¢in her
insanin dine ihtiya¢ duydugunu da savunmaktadir (Jung, 1999: 60). Yaptig1 terapilerde
de dini konular1 6nemseyen Jung, bir¢ok ruhsal rahatsizligin altinda bireyin
varolusundan itibaren sahip oldugu dini yoneliminin dnemsenmemesinin yattigini

belirtmistir (Bahadir, 2007: 102).

Harward tiniversitesi bilim adamlarindan Herbert Benson, dini ritiiellerden olan duanin
kisi {lizerindeki etkilerini gdsteren c¢ok Onemli arastirmalar gerceklestirmistir.

Arastirmalart sonucunda duanin pozitif etkilerine ulasilmis ve elde edilen veriler



bircok sirkette ve vakifta dua ile modern tibb1 birlestirme arayisina neden olmustur.
Ornegin Sir John Templeton Vakfi bu konu ile ilgili arastirmalar yapmakta ve bu
arastirmalar i¢in yilda yaklasik 30 milyon dolar harcamaktadir. ABD Ulusal Saglik
Enstitlsi ise konuyla ilgili 3,5 milyon dolar bir biit¢e ayirmaktadir. Amerika’da yer
alan Case Western Reserve Tip Fakiiltesi'nde ise egitim goren tip 6grencileri hastalarin
inanc1 ile sagliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyebilmek i¢in bu konuda ders

almaktadirlar (Gokcan, 2003; Tizun, 2007).

Ulkemizde de dindarlik ve ruh saghigi ile ilgili yapilan arastirmalar bulunmaktadir
(Yaparel, 1987; Giiven, 2008; Yapic1,2007; Kayiklik, 2003; Uysal, 2006; Ayten, vd.,
2015; Gocen, 2012 Koganoglu, 2005; Eksi, 2001; Eksioglu, 2011; Yildiz, 2006). Bu
konu hakkinda yapilan arastirmalar genel olarak dindarlik ile ruh saghig: bilesenleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgilidir. Bu aragtirmalarda iki degisken arasinda
bir iligkinin olup olmadigi varsa hangi yonde bir iligskinin oldugunun tespiti
amaglanmistir. Genel olarak Tiirkiye’de bu konuda yapilan aragtirmalarin birkagina
bakacak olursak; Hayta (2006: 166) tarafindan yapilan arastirmada iniversite
ogrencilerinde gilinliikk olarak yapilan dini eylemlerle kisinin psikososyal uyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve bu iliski pozitif yonlidiir. Eksi (2006: 20)
tarafindan bagka bir arastirma da lise 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Bu arastirma
iki farkli orneklemi karsilastirmak {izerinedir ve gruplardan biri imam hatip lisesi
ogrencileri iken diger grup genel lise dgrencileridir. Bu arastirma yapilirken imam
hatip lisesi 6grencilerinin diger lise 0grencilerine gore daha dindar olduklar1 farz
edilmistir. Bu aragtirma genel olarak iki grup lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile
dindarliklar1 ~ karsilagtirilmistir.  Arastirma sonucuna goére imam hatip lisesi
ogrencilerinin diger lise 6grencilerine gére daha uyumlu, oto-kontrol sahibi, dizenli
ve sebatli kisilik ozelliklerine sahip olduklari gorilmiistiir. Arict (2006: 553)
tarafindan lise 6grencileri ile bagka bir aragtirmaya gore ise dini ritiiellerden olan dua
etme ile ruh saglhigini korumada 6nemli bir rolii olan basa ¢ikma tutumu arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Kimter (2006: 234-243) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen baska bir arastirmaya gore dindarlik ile umut
diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Eser (2006: 521)
tarafindan yine tiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen baska bir aragtirmaya gore ise
dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

gorusmustir.



Dindarlik ile ruh sagligi bilesenleri arasindaki iliskide pozitif yonlii sonuglar elde eden
aragtirmalari inceledik ancak bu konuda zit goriisler de oldukga fazladir. Bu konudaki
arastirma sonuglarina bakacak olursak; Ellis (1980: 636) bireydeki dindarlik diizeyi
azaldikca psikolojik sagligin arttigini tespit etmistir. Arastirma sonucuna gore ayrica
dindarlhigin diisiik kendilige, depresyona ve ileriki donemlerde sizofreniye bile neden
olabilecegini bulmustur. Ruh saglig1 ve din arasindaki olumsuz iliskiyi savunan Ellis
disindaki isimlerden biri de Freud’dur. Bu iki arastirmaci da yapmis olduklari
arastirmalar sonucunda dindarlik ile ruh saglig1 arasinda bir negatif iliski oldugunu

Klinik verilerle agiklamislardir (Ellis, 1983; Freud, 1982).

Freud, Totem ve Tabu isimli kitabindan dinle ilgili olan goriislere oldukc¢a fazla yer
vermistir. Freud’a (2003: 224) gore dinin ¢ikis noktast baskici ve c¢ocuklarinin
kendisinden korktugu bir babanin ¢ocuklar1 tarafindan o6ldiiriilmesi sonucunda
cocuklarinin bu durumdan dolayr pisman olmalaridir. Cocuklarin oldurdikleri
babalari, 6limiiniin ardindan onlar i¢in ¢ok kuvvetli bir varlik haline gelir ve
hayattayken uyguladigi yasaklara 6ldikten sonra daha fazla uymaya baslarlar. Freud
(2011: 33) bir baska eseri olan ‘Bir Yanilsamanin Gelecegi’ isimli kitabinda ise dinin
insanlar i¢in kendilerini giigsiiz hissettikleri ve korunmaya ihtiya¢ duyduklari zaman
sigindiklar1 bir baba figiiriinden bagka bir sey degildir. Kisi ka¢ yasina gelirse gelsin
babasi ile 6zdeslestirdigi bir Tanr figiirli olusturur ve bu figiirden hem korkar hem de
onu sever. Freud icin dinin gerekliliklerini yerine getiren insanlarin mantiktan uzak
olduklarin1 savunmaktadir. Hatta bu bireyleri saplantili ve nevrotik olarak da
nitelendirmektedir (Kose, 2005: 131).

Baska aragtirmalara da bakacak olursak;

Strawbridge, vd., (1998: 124) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gére dindar olan
bireylerin depresyona yatkinliklarinin yiiksek oldugu ve ayni zamanda da algiladiklar

stres diizeyinin de diger bireylere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Sorenson, Grindstaff ve Turner (1995: 77) de benzer sonuglara ulasmislardir. Bu
aragtirmada ise dini egilimi yliksek ve kendini dindar olarak tanimlayan bireylerle,

kiliseye diizenli giden bireylerde depresif belirtilerin fazla oldugunu goriilmdustiir.

Dreger (1952: 335) tarafindan yapilan baska bir arastirmaya goére ise bireydeki
dindarlik diizeyi arttik¢a olumsuz duygulara sahip olma diizeyinin de artti§1 sonucu

ortaya ¢ikmaistir.



Bateman ve Jensen (1958: 47) tarafindan 6grencilerle yapilan bir arastirmaya gore ise

dindar olanlarin olmayanlara gore 6tke duygularimi disartya degil de kendilerine

yonelttiklerini tespit etmistir.

Asagida din ile ruh sagligi arasindaki iliskiyi gosteren bir¢ok arastirma sonucu

verilmigtir.

Tablo 1.1. Genel olarak ruh saghg ve dindarhk arasindaki iliski

dindarlik

Arastirma Tema Negatif Notr Pozitif

Wong, Rew ve Slaikeu (2006) [ Dindarlik ve | - - %90
Ruh Sagligi

Bergin, Masters ve Dindarlik ve | - %77 -

Richards(1987) Ruh Saglhig:

Bergin (1983) Dindarlik ve | - - %47
Ruh Sagligi

Rew ve Wong (2006) Dindarlik ve | - - %84
Ruh Sagligi

Gartner Ozsayg1 ile | - - %54

(1996) dindarlik

Johnson, Tompkins & Webb | Sugluluk ile | %78 - -

(2002) dindarlik

Koenig & Larson Igsel huzur | - - %79

(2001) ile dindarlik

Johnson, Tompkins & Igcsel  huzur | - - %81

Webb(2002) ile dindarlik

Koenig & Larson (2001) Intihar  ve %84 - -

Asagidaki boliimde arastirmanin temel problemi, alt problemleri, hipotezleri, amaci,

0zgilin degeri ve onemi sayiltilari, sinirhiliklari, tanimlar1 ve ¢alismanin 6nemi yer

almaktadir.




1.1.Tezin Temel Problem Cimlesi

Tezin temel problem ciimlesi, ¢’yetiskin bireylerdeki dindarlik diizeyi, ahlaki olgunluk

[

ve Olim kaygist diizeyi arasinda anlamli iligkiler var midir? seklinde

yapilandirilmigtir. Bu temel problem cergevesinde asagida yer alan sorulara cevap

aramistir.

1.2. Alt Problemler

1) Kisideki dindarlik diizeyi ile 6lim kaygist diizeyi arasinda anlamli bir iliski var

midir?

2) Kisideki ahlaki olgunluk diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

3) Yetiskinlerin ahlaki olgunluk ve dindarlik puanlari 6liim kaygisini yordamakta

midir?

4) Yetiskinlerdeki dindarlik diizeyi cinsiyet, yas, medeni duruma ve egitim durumu

gibi demografik degiskenlere gore farklilagmakta midir?

5) Yetiskinlerdeki ahlaki olgunluk diizeyi cinsiyet, yas, medeni duruma ve egitim

durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

6) Yetiskinlerdeki 6lim kaygist diizeyi cinsiyet, yas, medeni duruma ve egitim

durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

1.3.Tezin Hipotezi/Hipotezleri

Tezin arastirdigt sorulara bagli olarak gelistirmis oldugu temel hipotezleri

bulunmaktadir:

1. Bireyin dindarlik diizeyi ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlaml

bir iligki bulunmaktadir.

2. Bireyin ahlaki olgunluk diizeyi ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda negatif yonli ve

anlamli bir iliski bulunmaktadir.



3. Bireyin ahlaki olgunluk diizeyi ile dindarlik diizeyi birlikte 6liim kaygis1 diizeyini

istatiksel agidan anlamli olarak yordamaktadir.
4., Kadmlardaki 6liim kaygis1 diizeyi erkeklere gore daha fazladir.
5. Yas arttik¢a dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6liim kaygisi diizeyi de artmaktadir.
6. Evli bireylerdeki 6liim kaygis1 diizeyi bekar bireylere gore daha azdir.

7. Yetiskin bireylerin dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6lim kaygis1 diizeyi egitim

diizeyine gore farklilasmamaktadir.

1.4.Tezin Amaci

Yabanci literatiirde bireylerdeki dindarlik ile ilgili bircok arastirma yapilmistir.
Dindarlik ve ruh saglig iligkisini inceleyen Bati kaynakli arastirmalarin yaninda
(Jones, 2004; Hakney, Sanders, 2003; Vahia, vd., 2011; Koenig, Larson, 2001; Mann,
vd., 2008; Steffen, 2009; Gill, Minton, Myers, 2010; Drumm, vd., 2014) Tirk
arastirmalar (Yaparel, 1987; Giirsu,2015; Yapic1,2007; Uysal, 2006; Kayiklik, 2005;
Eksi, 2001; Baynal,2015; Y1ildiz, 2006; Giiven, 2008; Ayten, vd., 2012; Gocen, 2012)

da bulunmaktadir.

Arastirmalar incelendiginde dindarlik diizeyi hem o6liim kaygist hem de ahlaki
olgunluk arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya rastlanmamustir. Ilgili
degiskenlerle yapilan caligmalar Tiirk literatiirde daha ¢ok din bilimleri perspektifinde
yapilan ampirik ¢aligsmalardir. Bunlar arasinda Kimter ve Koftegiil (2017), Hokelekli
(1991b), Hokelekli (1992), Hokelekli (2005), Hayta (2000), Eksi (2001), Ayten ve
Ensa (2012), Ayten (2009) o6rnek gosterilebilir. Yabanci literatiir incelendiginde ise
psikoloji alaninda dindarlik, 6liim kaygis1 ve ahlaki olgunlukla ilgili arastirmalar
olduk¢a fazladir. Oliim kaygis1 ve ahlaki olgunluk degiskenleri i¢in bu durum
beklenilen bir durumdur. Yabanci literatiirde psikoloji alanindaki din arastirmalari
Freud ile baslamistir. Frereud ile birlikte din ruhsal bir bilesen olarak ele alinmustir.
Batidaki aragtirmalara bakildiginda karsimiza Freud (1995), Jung (1997), Fromm
(1997), Yalom (1999) Jonas ve Fischer (2006), Allport ve Ross (1967), Boyer (2001),
Tillich (1952), Yalom (1980), Cohen (2002), Pargament (1997), Alvarado, vd., (1995),
Batson ve Stocks (2004), Gary ve Jones (1986) gibi bir¢ok arastirmact ¢ikmaktadir.
Koenig ve Larson’a (2001: 67-68) gore de genel olarak ruh saghgi ve dindarlik



arasindaki iligkinin arastirlldigi aragtirmalara bakildiginda en c¢ok kaynagin
Amerika’ya ait oldugu goriilmektedir. Sadece gegen yiizyilda bu konuda yapilan 850
adet arastirma bulunmaktadir Yapilacak olan bu ¢alismayla asil amag Tiirk psikoloji
literatiirine Ozellikle dindarlik ve arastirmanin ilgili degiskenlerinin incelenmesi ile
katki saglamaktir. Din arastirmalarin psikoloji alan1 6zelinde bat1 kaynakli olmasinda
dolay1 yasanabilecek kiiltiir farkliligi sorununa da dikkat ¢ekilmek istenmektedir.
Yapilacak olan arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile yabanci arastirmalar
karsilastirilacak  ve mevcut verilerin  Tiirk  kiiltiirine  uygunluk  durumu

degerlendirilecektir.

Arastirmanin bir diger amaci da ruh saghg ile dindarlik iliskisiyle ilgili yapilan
arastirma sonuglarinin birbirinden ¢ik zit olmalaridir. Bir kisim arastirmacilara gore
dindarlik ile ruh saghgi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir. Bu arastirmalar
arasinda Horney (1998), Giddens (2004), Koenig ve Larson (2004), Baasher (2001),
Haque (2004), Jones (2004), Allport (1950), Jung (1999) yer almaktadir. Dindarlik ile
ruh saglig1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu savunan aragtirmalar da
bulunmaktadir. Bunlar arastirmalardan arasinda; Ellis (1980), Freud (1982), Kose
(2005), Dreger (1952), Sorenson, Grindstaff ve Turner (1995), Bateman ve Jensen
(1958) bulanmaktadir. Yapilacak olan bu arastirma ile bu ikililik durumu incelenmek

istenmektedir ve literatiire katki saglama amaci bulunmaktadir.

1.5. Aragtirmanin Ozgiil Degeri ve Onemi

Bu arastirma dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6liim kaygisi1 arasindaki iligkileri ortaya
cikarabilmek amaciyla yapilmistir. Dindarlik olgusu bireyin ruh sagligi agisindan
biiyiik bir neme sahiptir. Insan1 incelerken biyopsikososyal perspektiften bakmanimn
yaninda bir diger boyut olan manevi boyut tarafindan da bakilmalidir. Insanoglu ilk
zamanlarindan itibaren kendisinden daha giiclii bir varligin varligina ihtiyag
duymaktadir. Bu varliga inanma ihtiyacina sahip insan bu ihtiyaci yerine getirilmedigi
zaman bosluga diismekte ve hayatinin anlamin1 kaybedebilmektedir. Fitrat olarak bu
sekilde yaratilan insanin bir dine veya inang sistemine tabi olmasi onun temelinden
gelmektedir. Bu durum da bizim gibi ruh sagligi alaninda calisan insanlara insani

incelerken manevi boyutu da incelemenin 6nemini gostermektedir. Ancak bu sekilde



karsimizdaki bireyi tam anlamiyla degerlendirmis ve analiz etmis olabiliriz. Ruh
sagligr alaninda {ilkemizde konuyla ilgili arastirmalarin yetersiz olmasi da
arastirmanin dnemini gostermektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalar daha ¢ok felsefe
ve din bilimleri perspektifinden yapildigindan bu arastirma konuya psikolojik ac¢idan
bakmasi agisindan son derece onemlidir. Arastirmanin bir diger bilesenleri ise ahlaki
olgunluk ve olim kaygisidir. Bu bilesenler ile dindarlik arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucunda ilgili degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri detayl bir sekilde
ortaya cikarilmis olacaktir. Bu c¢alisma ile bu konularla ilgili yapilacak olan
caligmalara dindarligin da katilmasini saglama agisindan énemlidir. Cilinkii ahlak ve
Olim insan hayati agisindan son derece 6nemli konulardir. Ahlaki gelisim ve 6lim
kaygist konusunda dindarligin 6neminin olup olmadiginin belirlenmesi ve buna uygun

olarak da gerekli ¢aligmalarin yapilmasi agisindan arastirma énemlidir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan bireylerin arastirma icin sorulan sorulara i¢ten ve samimi cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

. Bu arastirma igin kullanilan veriler Dindarlik Tipolojilerini Belirleme Olgegi, Ahlaki
Olgunluk &lcegi ve Oliim Kaygis1 dlgeginin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlanmistir.

. Arastirma Istanbul ilinde yasayan 18-71 yas aras1 yetiskinlerle sinirlidir.

. Arastirma katilimcilarindan elde edilen arastirma sonuglar1 verilerin analizi soncu elde

edilen bulgularla sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Din: Bireylerin kutsal olarak kabul ettikleri varliga kars1 gelistirmis olduklari tutum,

uygulama ve inanglardan olusmus olan bir sistemdir (Durkheim, 1969: 62).

Dindarhk: Tim canlilarin 6liimiin farkinda olmasi neticesinde yasadiklari tim

problemlerle bas etmek i¢in yaptiklar tiim seylerdir (Paloutzian ve Park, 2013: 66).
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Ahlak: Ahlak olgusunun tanimlar1 arasinda iyi tutum ve davranislara sahip olmak yer
almaktadir. Ayrica ahlak bireyin kendine 6zgii ve belli bir yolu benimsemesi ve buna
uygun olarak sahip oldugu igsel yapiyr tanmimlamak i¢in de kullanilmaktadir

(Eyuboglu, 2004: 15).

Ahlaki Olgunluk: Tanim geregi ahlaki olarak nitelendirilebilecek her tiirlii bilesenin
en zenginine sahip olmaktir. Bu bilesenler arasinda tutum, diislince, duygu ve davranis
yer almaktadir. Ahlaki olgunluga sahip olan birey ahlakin en miikemmel ve en iist
diizeyine sahiptir. Bu bireylerin genel 6zellikleri arasinda sorumlu, giivenilir, saygili,

empati yapabilme yetenegine sahip, adil gibi 6zellikler sayilabilir (Lickona, 1991: 51).

Olim: Canhlarin canlilik &zelligini yitirmesi sonucunda ortaya ¢ikan durum veya

yasam organlarinin tahribata ugramasi sonucunda hayati 6zelligini yitirmesidir

(Karaca, 2000: 86).

Kaygi: Bireyde meydana gelebilecek herhangi bir tehlikeye karsi yasanilan bunalim
ya da tedirgin olma halidir (Budak, 2009: 418).

Oliim kaygisi: Oliime y&nelik olarak hissedilen kaygi ve korku durumudur (Freud,
1995: 75).
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IKiNCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Din ve Dindarhk

2.1.1.Din Kavram

Din kelimesinin kdkeni Arapcadan gelmektedir. Ceza, itaat, Orf ve adet gibi anlamlari
icermektedir. Bat1 dillerinde ise bu anlamlara gelen Latince kokene sahip “religio”
kelimesi kullanilmaktadir. Bat1 dilinde din kavrami saygi, diiriistliik, sorumluluk gibi
anlamlar1 da igermektedir (Oztiirk, 2015: 51). Ancak dini tanimlama konusu insanlik
tarihi boyunca tartismalara neden olmustur ve bir goriis birligi yoktur. Bu konuda
diinya iizerindeki dinlerin sayisinin fazla ve g¢esitli olmasi etken olarak sayilmaktadir

(Hokelekli, 2010: 37-38).

Din bireysel perspektiflerden pek ¢ok sekilde tanimlanmaktadir. Psikologlar ise dini
tanimlarken dini, bireyin algiladigina yonelik olarak ve bireye olan etkisini temel
alarak tanimlamaktadirlar. Psikologlar arasinda da dine ait ortak bir tanimin
olmamasinin nedeni biitiin psikologlarin bireyi ele alis sekillerindeki farkliliktir (Kose
ve Ayten, 2014: 110). Din kavrami psikoloji tarihi boyunca birey ve din iligkisi
baglaminda fazlaca tartisilmistir ve giiniimiizde de tartisilmaya devam etmektedir.
Yapilan calismalarin artmasi sonucunda ise dinin sadece bireyin yasami nasil
sekillendirmedigi ayn1 zaman kisiligini sekillendirmede de etkili oldugu sonucuna

vartlmistir (Karacoskun, 2015: 37).

Allport, dini tanimlarken ¢ok boyutlu oldugunu belirtmistir. Insanin kisiliginde beyaz
bir 151k gibi sade oldugunu ancak gercek hayatta ¢ok renkli oldugunu vurgulamistir
(Allport, 1950: 9). Fromm (1972: 21-22) ise dini belli bir topluluk tarafindan
paylasilan ve bu bireylerde belli bir yonelise neden olan davranig ve diisiince sistemi
olarak tanimlamistir. Durkheim’e (1969: 62) gore din bireylerin kutsal olarak kabul
ettikleri varlhiga kars1 gelistirmis olduklar1 tutum, uygulama ve inanglardan olusmus
olan bir sistemdir. Berger (1993: 58-59) ise dini insanin yasamini anlamlandiran ve

yasadig1 diinyay1r anlamlandirma konusunda kendisine destek olan bir olgu olarak
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tanimlamugtir. Forsyth (2017: 172) tarafindan din olgusu bireylerin kutsal olarak kabul
ettikleri varlikla ilgili 6znel olarak deneyimledikleri eylemler, duygular ve tecriibeler

butinuddr.

Simdiye kadar din kavramu ile ilgili bircok tanimlamadan bahsettik. Bu tanimlamalar
disinda bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlamalarda ortak olan nokta dinin kutsal
olarak kabul edilmesidir (Kose ve Ayten, 2014: 111). Kutsal kelimesi anlam olarak
Pargament ’in (2005: 282) aktardigina gore hiirmete layik olan, olagan dis olarak

Oxford sozliigiinde tanimlanmaktadir.

Dini tanimlarken zorlanmanin sebebi olarak iki neden ileri siiriilmiistiir. Bu
sebeplerden ilki dinin cok boyutlu olmasidir. ikinci sebep ise dini tanimlamaya calisan
bilim insanlarinin dini kisisel olarak algiladiklarina goére tanimlamaya calismalaridir
(Hokelekli, 2010: 37-38). Bu durumdan dolay1 da 6zetle herkesin kabul edebilecegi
bir din tanimin olmadig1 sdylenebilir (Yapici-Kayiklik, 2005: 414).

Fromm (2017: 31) dinin insan gelisimine katki sagladigini belirtmis ve bir grup
tarafindan paylasilan ve kisiye kendine bir yon bulmasini saglayacak bir zemin ve bir
tapinma nesnesi sunan diislinceler ve eylemler sistemi seklinde adlandirmistir. Bu
tanimlamada bireyin dine ihtiyag duydugu belirtilmistir. Dinin bireyin var olan
thtiyacini karsilamasiyla da toplumsal olarak diizen de saglanmis olur. Yani din i¢in
sadece bireye fayda saglayan bir kavram olarak degil ayn1 zamanda topluma da fayda
saglayan bir kavram olarak bakilmalidir (Karacoskun, 2012: 93). Bireyin ¢evresiyle
olan iliskilerini de diizenlemekte olan din, sosyal hayatta kisiye rehberlik etmektedir.
Kisi eger hayatinda boyle bir rehbere sahip degilse yasadigi hayati anlamlandirmada
sikinttya girecektir ve sonug olarak da bosluga diismekle kars1 karsiya kalacaktir. Bu
durum nedeniyle de butlin toplumlarda bu amaca hizmet etmek amaciyla birbirine
benzeyen dini davranislar ve ritiieller ortaya ¢ikmistir (Fromm, 2003: 221-222). Tum
bu tanimlarin bir 6zeti gibi olan tanimin1 Crapps (1986: 7) tarafindan yapilmistir. Ona
gore din olgusu duygu ve iman, kurum ve olusumlar, varolus ve eylemlerden olusan

bir kavramlar bitinadar.

2.1.2. Dindarhk Kavrami

Ik olarak 1930’lu yillarin baslarinda dindarlik kavrami ampirik olarak incelenmeye

ve arastirilmaya baslanmistir (Demerath, 1976: 336). Ancak Ozdalga’ya (1989: 38)
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gore de din kavrami bilimsel agidan agiklanmasi miimkiin olmayan bir kavramdir.
Bunun nedeni de bilimin somut olan olgular1 incelemesi ve din gibi i¢inde bir¢ok sir
barmndiran bir olguyu incelemede yetersiz olmasidir. Ancak din konusu bir¢ok bilimsel
arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalarda incelenen dinin kendisinden ziyade
dinin baska kavramlar iizerinde etkisi ve sonuclaridir. Psikoloji biliminde din ile ilgili
ilk tanimlamalara ve arastirmalara bakildiginda karsimiza Freud ¢ikmaktadir. Freud
genel olarak dini insan ruh saghiginda olumsuz etkilere yol agcan bir kavram olarak

tanimlanmaktadir (Ozdalga, 1989: 23-29).

Dindarlik kavrami bir¢ok arastirmanin konusu olmustur ve dindarliga dair birgok
tanim da bulunmaktadir. Genel olarak dindarlik, bireyin sahip oldugu dinin ona etki
etme derecesi olarak tanimlanabilir. Bu tanimlamaya gore kisi, dinin gerekliliklerine
uymast ve dinine siki bir bicimde bagli olmast sonucunda dindar olarak
nitelendirilebilir (Kurt, 2009: 2). Ayrica dindarlik bireyin tabi oldugu herhangi bir
dinin gerekliklerini yerine getirmesi ve yasadig1 dinin sahip oldugu 6geleriyle yogun
bir sekilde mesgul olma durumudur (Ayverdi, 2008: 726). Yildiz’in (2001: 19-42)
arastirmasinda dindarligin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bunlardan birinde dindarlik
bireyin diniyle ilgili olan davranislara ve gerekliklerle mesgul olma derecesidir.
Dindarlik ile ilgili bir bagka tanim ise tiim canlilarin 6liimiin farkinda olmasi
neticesinde yasadiklar1 tiim problemlerle bas etmek i¢in yaptiklar tiim seylerdir.

(Paloutzian ve Park, 2013: 66).

Dindarlik kavrami da din kavrami gibi farkli tanimlamalara sahiptir. Tek tip bir
dindarligin ~ olmamasmin  nedeni bu farkli tanimlamalarin  olmasindan
kaynaklanmaktadir (Allport, 2004: 96). Tanimlamalardaki bu farkligin olmasi da
dindarligin ve dini egilimin arastirilmasini zorlastirmistir. Ciinkii insan sayis1 kadar da
dindarligin algilanigindan ve tanimlanmasindan bahsedilebilir. Hokelekli (2010: 81)
ve Spilka-Hood, vd., (1985: 7) aymi sekilde diinyadaki insan sayisi kadar dini

tecriibenin var oldugunu savunmaktadir.

Bireyde dindarligin var olmasinda herhangi bir kosula gerek yoktur. Bu konuda Frankl
toplama kamplarinda yasamlarini siirdiiren insanlar1 6rnek olarak gostermistir. Burada
yasayan insanlar ¢ok kotii durumda olsalar bile sahip olduklar1 inang ile aralarindaki
bag1 koparmamiglardir. Hatta baz1 inandiklarin1 daha yogun sekilde hissetmislerdir.
(Frankl, 2014:113- 114). Ancak Fromm’a (1997: 239) gore bireydeki dindarligin var

olup olmadigini tespit etmek zordur. Ciinkii insanlar dindar olduklarini iddia ederken
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i¢ diinyalarinda bunun tam tersini yasayabilirler. Bunu tam tersi de miimkiindiir.
Dindar olmadigini iddia eden bir bireyde dinin yonden egilim olabilir. Bu durumun
sebebi dindarlik olgusunun sadece tanimlama zorlugundan degil ayni1 zamanda 6lgme

zorlugundan da kaynaklanmaktadir.

Gazali ayet ve hadisler 1s181inda tarihte psikolojik tahliller ve yorumlar yapan bir
diistiniirdiir. Gazali’ye (1975: 33) gore insanlar bir varliga veya giice inanma ve dini
davranigta bulunma kabiliyetindedirler. Ancak bu sahip olunan bu kabiliyet sosyal
gevreye gore ya gelismekte ya da kaybolmaktadir. Cevresinde dindar insanlar olunca
kisi dine yakinlagsmakta, tam tersi olunca da kisiler dinden uzaklasmaktadirlar. Birey
dindar olmayan bir sosyal ¢evreye sahipse kendi kisisel ¢abalartyla dini aragtirabilir ve
dini davranislarda bulunabilir. Ancak bu durum her kisinin elde edebilecegi bir firsat
degildir. Gazali’nin tanimladig1 5 tip dindarlik tipolojisi bulunmaktadir. Bunlar;
inangsizlik, gosteriggi-aldatict dindarlik, taklidi dindarlik, ilmi dindarlik ve zevk alinan

dindarliktir.

Gazali’ ye (1998: 9) gore din dis1 yasam siiren insanlar "inangsiz" olarak nitelendirilir.
Bu insanlar her turli dini unsuru reddetmektedirler ve hayatlarini haz ilkesine gore
stirdiirmektedirler. Bu insanlar i¢in sadece bu diinya 6nemlidir ve 6liimden sonrasini

diistinmemektedirler.

Okumus’ a (2006: 22) gore dini bir inanca sahip oldugu varsayilan bazi insanlar,
inangsiz insanlarin  aksine dini dgretileri agik¢a reddetmemektedirler. Bu kisiler icin
din, diinyevi ¢ikarlarin1 korumak i¢in kullandiklar1 bir aragtir. Bu kisiler inanch
insanlarin yaninda inangli gibi davranmakta, inangsiz kisilerin yaninda ise inangsiz
gibi davranmaktadirlar. ClnkU bu insanlar icin cevrelerindeki insanlardan elde
edecekleri menfaat daha 6nemlidir. Bu insanlar1 Gazali aldatici-gsterisgi olarak

siniflandirmaktadir.

Gazali’ye (1975: 35) gore bazi kisim insanlar ise inan¢ konusunda bir sikinti
yasamamakta ancak sahip olduklar1 dinin gerekliklerini yerine getirme konusunda
zorlanmaktadirlar. Bu kisilerin inandiklarin1 davranisa dokme konusundaki eksikleri
onlarin dini yasayislarinin ytizeysel oldugunu géstermektedir. Bu insanlar taklidi inang
kategorisinde yer almaktadirlar. Bazi insanlar ise sahip olduklari inanglar hakkinda
ciddi bir sorgulama yapmakta ve sahip olduklar1 siiphelerinden kurtulmak igin

cabalamaktadirlar. Bu insanlar ise ilmi inang kategorisinde yer almaktadirlar. Ilmi
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inan¢ boyutunu ihlas ve takva ile yasayan bireylerde ise inang boyutlarindan zevk

alinan inan¢ boyutu yasanmaktadir.

2.2. Ahlak ve Ahlaki Olgunluk

2.2.1. Ahlak Kavrami

Oncelikle ahlak kavramindan bahsedecek olursak; ahlak olgusunun tanimlar1 arasinda
Iyi tutum ve davranislara sahip olmak yer almaktadir. Ayrica ahlak bireyin kendine
0zgii ve belli bir yolu benimsemesi ve buna uygun olarak sahip oldugu icsel yapiy1

tanimlamak i¢in de kullanilmaktadir (Eyuboglu, 2004: 15).

Terim olarak ahlak kavrami belli davranis kurallarini igcermektedir. Bu davranislar;
zamana, topluma ve kiiltliire gore farklilik gostermeyen ve degismeyen kurallardan
olusmaktadir (Kilig, 2012: 1-2). Ozalp’a (2017: 96) gore ise ahlak, kisinin davranisinin
yaninda ayni zamanda tutumu, mizaci ve tabiatidir. Kisi eger toplumda beklenen tiim

bu 6zelliklere sahipse mutluluga ve huzura kavusacaktir.

Ahlaki olarak tanimlanan davraniglar bilimsel arastirmalar ile aciklanmaya
calisilmaktadir. Bu davraniglar tanimlanmaya ve yapisini olusturan unsurlara cevap
aranmaktadir (Akytirek, 2007: 1). Ayrica bu davranislar incelenirken bireyin i¢inde
bulundugu psikolojik siirecler ve bireyi etkileyen sosyal ortamlar da mutlaka

onemsenmelidir (Gungor, 1997: 12).

Ahlak kavrami ve ahlak gelisimi konusunda bir¢ok donemde birbirinden farkli
goriisler yer almaktadir. Psikoloji bilimi agisindan 20. Yiizyilin baslarinda ahlak
kavramu ile ilgili ilk goriisler ortaya atilmaya baslanmistir. Bu konunun Onciileri

arasinda Sigmund Freud ve Jean Piaget yer almaktadir (Giirses ve Klavuz, 2016: 99).

2.2.2 Ahlak Gelisim Kuramlari

2.2.2.1. Psikanalitik Kuram Acidan Ahlaki Gelisim

Psikanalitik kuram agisindan 6ncii olan Freud, ahlak konusunda ilk goriislere sahiptir.

Ona gore hicbir birey, tamamiyla kotii ahlakli degildir. Toplumda kotii ahlakl
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davraniglar1 goriilen bir kisi ayn1 zamanda iyi davraniglar da sergiliyor olabilir (Freud,

1999: 63).

Ciftci’ ye (2003: 53) gore psikanalitik kuram, ahlak olgusunu kisideki en temel
diirtiiler olan cinsellik ve saldirganlik diirtiisiiniin utang ve sugluluk duygular ile
kontrol edilebilmesidir. Bu kontrol strecinde slper ego yer almaktadir. Ciinkii siiper

ego bireyde ahlaki deger ve davranislari i¢sellestirmeyi saglamaktadir.

Ilkel diirtiilerimiz bilingdistmizda yer almaktadir. Bilingdis1 idin de yer aldig1 bir
buzdagina benzemektedir. Id ilkel diirtiilerimize neden olurken bir baska yap1 olan
ego, bilingli diisiincelerle hareket etmektedir. Ahlaki tarafimiz olan siiper ego ile diirtii
kaynagimiz olan id arasinda dengeyi saglamanin yaninda iki yapiyr da kontrol
etmektedir (Lakse, 2012: 96). id, istek ve arzu ya da nefis kavramlariyla 6zdeslesirken,
siiperego ise vicdan kavramiyla 6zdeslesmektedir (Ciiceloglu, 2007: 408). insan
davraniglari bu yapilarin birbiriyle olan etkilesimi ve denge kurma siirecinden ibarettir.
Psikanalitik kuram, bireydeki ahlak gelisimi siire¢lerinin yasamin ilk bes yilda

tamamlandig1 gortisiinii savunmaktadir (Plotnik, 2009: 436-441).

Freud, bireyin ahlak gelisim siirecinin alti yasindan sonra Onemli bir degisime
ugramadigim1 iddia etmektedir. Ancak diger aragtirmacilar bu tutumun fazla kati
oldugunu diisiinmiisler ve ahlak gelisiminin alti yagindan sonra da devam ettigini
savunmaktadirlar. Ayrica Freud’ tan sonra gelen kuramcilar, ahlak gelisimi igin
bilingdis1 etkilerin yaninda sosyal ¢evrenin de etkisinin oldugunu belirtmislerdir.
Giiniimiizde ise psikanalitik goriis ahlaki gelisimde egonun stper egodan daha fazla
etkili oldugu yoniinde evirilmistir (Akt: Kagit¢ibasi, 1988: 249-250).

2.2.2.2. Davramisgi ve Sosyal Ogrenme Kuramlarina Gore Ahlaki Gelisim

Davranisci ve sosyal 6grenme kuramcilari agisindan ahlak davranigi 6grenilebilen bir
davranig olarak goriilmektedir. Bu 6grenme siireci 6diil, ceza, pekistirme, model alma
ve sartlanma gibi bir¢ok siireci de i¢inde barindirmaktadir (Cileli, 1981: 19). Bu
yaklasimlara gore insanlar 6grendikleri davraniglarin toplamindan olusmaktadirlar.
Kisinin davranisi bagkalar tarafindan onay gordiigiinde kisi tarafindan dogru olarak
degerlendirilmektedir. Tam tersi durumda cezalandirilan ya da hos karsilanmayan

davraniglar ise yanlis olarak degerlendirilmektedir (Giirses ve Klavuz, 2016: 99).
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Davranis¢t kuramin kurucusu John B. Watson’dir. Kuramin 6nemli temsilcileri
arasinda B. F. Skinner, Ivan Petrovich Pavlov, Edward L. Thorndike, Clark L. Hull ve
Edwin R. Guthrie yer almaktadir. Kuramin temel 6gretisi sadece gozlemlenebilen,
somut, objektif ve bilimsel yoOntemlerle degerlendirilebilen davraniglarin birey
acisindan dikkate alinmasi gerektigiditr Gozlemlenemeyen ve bilimsel olarak
degerlendirilemeyen davraniglar ise biligsel olarak reddedilmektedir (Skinner, 1976:
24-29). Bu kuram agisindan ahlaki davraniglar ise gevrenin etkisiyle ve sartlanma
sonucunda Ogrenilmektedir. Bu durumda ahlak gelisiminde ¢evrenin Onemini
gostermektedir. Cevre tarafindan Odiille karsilanan davranis pekistirilir, ceza ile

karsilanan davranig ise sonmektedir (Skinner, 1945: 270-271).

Sosyal 6grenme kuraminin kurucusu ise Albert Bandura’ dir. Bu kuramin temel
Ogretisi ise bireyin 6grenmesi i¢in gézlem yapmasinin gerekli oldugudur. Burada ifade
edilen gozlem davranisi sadece basit bir taklit etmek degildir. Cevrede yasanan olaylari
biligsel olarak kisinin zihnine islenmesi ile gerceklesmektedir. Siireg, kiginin
cevresindeki olaya dikkat etmesi, zihninde tutmasi ve daha sonrasinda davranisi
tiretme ile giidiilenmesi ile gerceklesmektedir (Senemoglu, 2010: 218-219). Sosyal
ogrenme kuramcilart bu sekilde biligsel siire¢leri vurgulamalar1 yoniinden
davranig¢ilardan ayrilmaktadirlar (Bandura, 2001: 2). Ayrica ahlak gelisimi toplum
tarafindan belirlenen iyi ve kotii kurallarin Oncelikle bireyin ayirt etmesi ile
gerceklesmektedir. Iyi olarak belirlenen kurallar pekistirilir ve kisi eger bu pekistirme
ile durumu kisiliginin bir parcasi haline getirirse ahlaki gelisim gergeklesmektedir
(Bandura, 2000:238).

Davranis

Kisi/ Bilis >  Cevre

Sekil 2.1. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami (Santrock, 2012:428).

2.2.2.3. Bilissel Gelisim Kuram Ac¢isindan Ahlaki Gelisim
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Bilissel gelisim kuramecilari bireydeki bilissel gelisim ile toplumsal diizeni, kisilerarasi
sorumluluklart ve toplum kurallarin1 daha giiglii bir sekilde kavramalar

gerceklesmektedir (Karakavak, 2006: 23).

Biligsel gelisimin olabilmesi i¢in ise bireyin yasadigi ¢evre ile siirekli olarak etkilesim
halinde olmasi gereklidir. Bu gelisim siireci ¢ocukluktan itibaren yetiskinlik boyunca
devam etmektedir. Kisi kendini gelistirerek biligsel olarak dengeye ulasabilmektedir
(Ciiceloglu, 2007: 338). Ahlak gelisimi de bu kuramda biligsel gelisim ile ele
alinmaktadir. Ahlak gelisimi de biligsel gelisim gibi birbirini takip eden evrelerden
olusmaktadir (Giirses ve Klavuz, 2016: 100). Biligsel gelisim konusundaki ¢alismalari
ile en ¢ok bilinen arastirmacilardan biri Jean Piaget’tir. Piaget’in ahlak gelisimi
konusundaki fikri, bu durumun bir siire¢ oldugu yoniindedir. Ahlak gelisimi ona gore
ayni biligsel gelisim gibi 6zellikler gostermektedir. Piaget, arastirmalarin1 yaparken
cocuklart oyun oynarken gézlemlemistir. Bu gézlemler sonucunda arastirmalarina yon
veren Piaget, cocuklarin oyun esnasindaki davraniglarina gore ahlak gelisim kuramini
olusturmustur. Piaget’ in bu arastirmalar1 sonucunda, ahlak gelisiminin birbirini izleyen
evrelerle gergeklestigini ve bu durumun da kisinin biligsel gelisimine paralel olarak ilerledigi

sonucuna ulasiimistir (Cileli, 1981: 49).

Piaget’e gore c¢ocuklar davramiglar1 somut olarak ve sonuglarina gore
degerlendirmektedirler. Cocuk bu donemde bes bardak kiran kisiyi bir regel
kavanozunu kiran kisiye gore daha suglu olarak algilamaktadir. Bu durum da bize
olaylara bir yetiskinden farkli olarak baktiklarini gostermektedir (Berkowitz, 1964:
44). Piaget, cocugun ahlaki gelisimi ile biligsel gelisimin birbiriyle baglantili oldugunu
belirtmektedir. Ona gore ¢ocuklar iki ile bes yaslar1 arasinda kurallar1 fark etmezler ve
kendilerine ait kurallar1 da yoktur. Bu donelerde ¢ocukta ahlak kavraminin da
olmadigini belirten Piaget, ahlak kavraminin ancak 6 yasindan sonra gelistigini iddia
etmektedir. Ancak bes yasindan sonra kurallar1 daha ¢ok fark etmekteler ve kurallara

uyma davranist konusunda da tutarli davranmaya baglamaktadirlar (Senemoglu,

2012:60).

Piaget’in gelistirmis oldugu ahlak gelisim kurami iki donemden olugmaktadir. Bu

donemler:

a. Digsal Kurallara Baglilik donemi
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b. Ahlaki Ozerklik dénemi seklindedir

a. Dis Kurallara Baghlik Donemi:

Bu donem ¢ocuklarda yaklasik olarak dort ile sekiz yas arasini kapsamaktadir. On yasa kadar da
devam edebilen bu donem, ilk ahlaki gelisimin goriildiigii dénemdir. Cocuklar bu dénemde
cevrelerinden gordiikleri yonlendirme ve baski ile sekillenmektedirler. Cocuk eger kendisinden
biiyiik bireylere karsi saygi duyarsa ve bu otoriteye itaat ederse ahlaki yonden gelistigi ilk
basamag gececektir (Cagdas ve Seger, 2002: 113).

b. Ahlaki Ozerklik Dénemi:

Ozerk ahlak veya karsiliklihk olarak da adlandirilan bu dénemde ¢ocuklar,
karsilagtiklar1 durumlarin dogru veya yanlis olduklarin1 degerlendirirken on anki
durumsal etkileri ve kisisel etkenleri dikkate almaktadirlar (Gander ve Gardiner, 1998:
262). Bu donem Piaget’e gore sekiz yasindan sonra gergeklesmektedir. Cocuk, bu
donemde zihinsel gelisimin yaninda akranlari ile kurdugu iletisim sayesinde gelisim
gostermektedir. Cocugun yasitlart ile karsilikli saygi ile bu donemi gegirmeleri
gerekmektedir. Cocuk icin bu déneminde ilk doneminden farkli olarak davranislarin
sonuclar1 degil davranis1 gergeklestirirken sahip olunan niyet 6nemlidir. Cocuk i¢in
artik diger insanlarin diisiinceleri ve istekleri de énem kazanmaktadir. ik donemde
cocuk icin kurallar degismezken bu donem itibariyle kurallarda bazi sapmalar
olabilecegini anlamaktadir. Onemli olanin diiriistliik oldugunu idrak eden ¢ocuk igin

adalet ve karsidaki bireyin haklar1 6nem kazanmaktadir (Aydin, 2003: 45).

2.2.2.4. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kuramcilarindan ahlaki gelisim ve ahlaki olgunluk konusunda
caligmalar1 ile 6n plana ¢ikan bir diger isim Lawrence Kohlberg’dir. Kendisinin

gelistirmis oldugu bir ahlak kurami bulunmaktadir. Bu kurama gore ahlaki gelisimde
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3 dizey bulunmaktadir ve bu diizeyler gelenek Oncesi, geleneksel ve gelenek Otesi
olarak 3’e ayrilmaktadir (Kohlberg ve Hersh, 1977: 54-55). Kohlberg’in Piaget’ in
goriislerini savunmaktadir ve olusturmus oldugu bu evreler sistematik olarak ve belli

bir diizende ilerlemektedir (Kohlberg, 1980: 91-93).

— Gelenek Oncesi Duizey

Geleneksel Duzey

—  Gelenek Otesi Diizey

Kohlberg Ahlak Gelisimi
I
I

Sekil 2.2. Kohlberg’ in Ahlak Gelisimi (Aytemiz-Seymen ve Bolat,2007:28-29).

Yukaridaki sekilde de goriildiigii gibi Kohlberg’in ahlak gelisim kuramina gore 3

temel duizey bulunmakta ve bu diizeylerin ézelliklerini bakacak olursak;

1) Gelenek Oncesi Diizey:

Bu gelisim basamaginda bireyin yapmis oldugu ahlaki olay ve durumlar fiziksel
sonuclarina gore degerlendirme s6z konusudur. Bu fiziksel sonuclar da ceza ve
Odiildiir. Bu gelisim basamaginda bir davranigin ahlaki olarak degerlendirilmesi
sonucunda bireye 0diil verilirken, ahlaki olmayan davranig sonucu olarak da bireye
ceza verilir. Yani bu diizeyde kontrol digsal kaynaklardadir ve dis otorite baskindir

(Kohlberg ve Hersh, 1977, 54-55).

Cocuk i¢in bu donemde kendi ihtiyaglar1 6n plandadir. Cevresindeki insanlar1 onun
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bir arag¢ olarak gdérmektedir. Bu donemdeki amag,
ihtiyaclarinin  karsilanmasi ile tatmine ulasmaktir. Gergeklestirmis olduklarimi

davraniglarinin sonuglarinin farkinda olsalar da bu dénem c¢ocugu bencildir (White,

1999: 462).
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Gelenek Oncesi donemdeki ¢ocuk, hayatinda karsilastig1 iyi-kotli veya dogru-yanlis
davraniglara yonelik tutumunu belirlemede ¢evresindeki insanlart kendisine referans
almaktadir. Etkilendigi bu insanlar ise ebeveynleri basta olmak iizere diger otorite

kaynagi olarak gordiikleri yetiskinlerdir (Glngor, 1997: 106).

2) Geleneksel Diizey:

Bu diizeyde toplumun normlar1 ¢ok Onemlidir. Bir davramisin ahlaki olarak
nitelendirilebilmesi i¢in toplumun kurallarima ve degerlerine uygun olmasi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda bireyin toplumsal diizeni desteklemesi, korumasi ve
strdirmesi de gerekmektedir (Kohlberg ve Hersh, 1977, 54-55). Geleneksel diizeydeki
cocuklar i¢in ¢evresindeki insanlar tarafindan takdir edilen, benimsenen ve kabul
edilen davranislar iyi ve dogru davramislardir (Cileli 1986: 65). Ilk diizeyde bencilce
bir bakis acisina sahip olan birey, bu donem itibariyle gevresindeki insanlarin da
degerlerine ve kurallarina adapte olmaya baglamaktadir. Bu sayede daha iyi bir iletigim

kurmaya baglamaktadir (Ersoy, 1997: 81)

Geleneksel diizeyde kisinin digerleri ile kurdugu iliskiler, mensup oldugu gruba
baglanmasi ve iy1 niyete sahip olmasi da tek basina yeterli olan faktorler degildir.
Yasalarin varligini tanimasi da bu donemde gergeklesir ve yasalarin kendi huzuru i¢in
oldugu bilincindedir. Uygulanan her yasanin kisi fark etmeksizin herkes i¢in gegerli
oldugu kanaatindedir. Bu sayede esitlik ilkesine sahip olma yolundaki temelini de
atmis olmaktadir (Kulaksizoglu, 2001: 73).

3) Gelenek Otesi Duizey:

Bu gelisim diizeyi ahlak gelisim diizeylerinin en iistiidiir. Ikinci diizeyde oldugu gibi
toplumun degerlerini desteklemek, korumak ve surdirmek onemlidir. Ancak bu
gelisim basamaginda bireyin vicdani 6n plana ¢ikmakta ve toplumsal degerlerin yani

sira evrensel degerler de benimsenmektedir (Kohlberg ve Hersh, 1977, 54-55).

Gelenek 6tesi diizeyde birey i¢in insan hayati kutsaldir ve bu durum her birey igin
gecerlidir. Bu durumun evrensel oldugu bilincine ulasan birey i¢in bu donem itibariyle
arttk evrensel degerlerin varligt benimsenmeye baslamaktadir. Ahlaki olarak
otonomiyi gelistiren birey, digerlerinin de dogrular olabilecegini bilir ve buna uygun

davranmaya baslar (White, 1999: 465).
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Bu evre ile bireyde diger evrelerden farkli olarak sadece sosyal diizen ve yasalara gore
hareket etmenin yaninda kendi vicdaniyla hareket etme durumu goriilmektedir. Kiginin
kendine ait olusturmus oldugu ahlaki ilkeleri vardir ve buna uygun olarak
davranmaktadir. Bu ilkeler somut ilkeler degil, soyut ilkelerdir. ilkelerin igerigine
baktigimizda ise karsimiza evrensel esitlik ve adalet, insan haklarina saygi karsimiza
¢ikmaktadir. Insanlar bir aractan gériilmez ve bir amag olarak goriilmeye baslanir

(Kagitgibasi, 1996: 50, Kulaksizoglu, 2001: 76).

Kohlberg’in gelistirmis oldugu ahlaki gelisim kuramimnin 0zetini yapacak olursak;
birinci dizey olan gelenek 0Oncesi duzeyde gercek manada bir ahlaktan
bahsedilmemektedir. Cocuk bencildir ve ihtiyaglarin1 karsilamak ve doyuma
ulagsmaktan baska bir amaca sahip degildir. Otoriteye sayg1 gosterir ancak insanlari
ihtiyaclarimi karsilayan bir arag olarak goérmektedir. Ikinci diizey olan geleneksel
diizeyde ise ¢ocuk icin iyi ¢cocuk olmak kavrami vurgulanmaktadir. Cocuk artik bu
devreyle bencil olmanin yaninda diger insanlari da Onemsemeye baslamaktadir.
Uclincl diizey olan gelenek 6tesi diizeyde ise bu iki evreden daha fazladir ve birey igin

artik evrensel ahlak ilkeleri gegerlidir (Morgan, 1991: 21).

Ahlaki olgunluk ise bu diizeylerden geleneksel diizeyde bulunmaktadir. Ahlaki
olgunluga sahip ¢ogu birey ikinci diizeyde yer alirken, ¢cok az bir kismi ise en yiiksek
ahlaki olgunluga sahip olup tigiincii diizey olan gelenek Gtesine gecebilmektedirler
(Habermas, 1990:150).

2.2.3. Ahlaki olgunluk

Tanim geregi ahlaki olarak nitelendirilebilecek her tiirlii bilesenin en zenginine sahip
olmaktir. Bu bilesenler arasinda tutum, diislince, duygu ve davranis yer almaktadir.
Ahlaki olgunluga sahip olan birey ahlakin en miikemmel ve en iist diizeyine sahiptir.
Bu bireylerin genel 6zellikleri arasinda sorumlu, giivenilir, saygili, empati yapabilme

yetenegine sahip, adil gibi 6zellikler sayilabilir (Lickona, 1991: 51).

Ahlaki gelisim ve sonucunda ahlaki olgunluga ulasma durumu dogumla baslayan bir
sirectir ve hayat boyu devam etmektedir. Bu sebepten otlrl birey, oncelikle
ailesinden daha sonrasinda da g¢evresinden gorerek ve gozlemleyerek edindigi tutum,
yargi ve davraniglari tecriibe ederek ahlaki gelisimi gerceklesmektedir (Sengtin, 2008:
38).
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Ahlaki olgunluk ayni zamanda miikemmel bir karakter 6zelligidir. Ahlaki olgunluga
sahip olan kisi, ahlaki degerleri icsellestirebilmis ve tiim bu degerleri vicdaninda
hissedebilmistir. Ozetle bireyin her daim vicdaninin sesini dinleyebilmesidir. Ayrica
bireyin tiim bu degerlerini i¢sellestirmesi tek basina yeterli degildir. Gilinliik hayatinda
davraniglarina ve tutumlarina yansitabilmelidir (Sengiin, 2008: 37; Fukuyama, 1998:
59; Aydin ve Kaya, 2011: 18). Bu bireylerin sahip oldugu bir baska 6zellik de kendi
istekleri ve arzulari ile sergiledikleri davraniglarin uyumlu olmasidir. Fakat su nokta
onemlidir ve karistirllmamasi gerekir. Her istek ve arzularmi dizginleyebilen birey
ahlakl olarak nitelendirilse de ahlaki olgunluga sahip degildir. Ciinkii tek bagina istek
ve arzularini kontrol altinda tutmaya ¢alismak bireyde igsel bir ¢atismanin Otesine

gecemez (Aydin, 1991: 212).

Konuyla ilgili literatiirde yapilmis olan arastirmalara bakacak olursak karsimiza birgok
arastirma ¢ikmaktadir. Bu kapsamda Tiirk literatiiriinde yapilan aragtirmalara bakacak
olursak; ulkemizde konuyla ilgili ilk sayilabilecek arastirma Dilmag (1999) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirk literatiirinde ahlaki olgunlukla ilgili karsimiza ¢ikan bir
baska arastirma ise Sengiin’e (2008) aittir. 1ki arastirma ahlaki olgunlukla birbirinden

farkli degiskenler arasindaki iliskiy1 incelemistir.

Ahlaki olgunlukla ilgili yapilan literatiir ¢alismas1 sonucunda arastirmalarin daha ¢ok
bat1 kaynakli oldugu goriismiistiir. Bunlardan bazilar1 Colby ve Kohlberg (1987),
Kohlberg (1973), Nardi ve Tsujimoto (1979), Holland (1976), Habermas (1982),
Hedstrand (2007), Reimer, Goudelock ve Walker (2009), Hardy (2011), Falkenberg
(2010) “dur.

Arastirmamizin degiskenlerinden olan dindarlik ile ahlak ve ahlaki olgunlukla ilgili
birgok goriis ve arastirma bulunmaktadir. Aydin’a (2011: 8) gore din icerisinde ahlak
kurallarin1 barindiran bir sistemdir. Bu sisteme tabi olan bireyler bundan etkilemekte
ve hayatlarinin bir yol haritasi haline getirmektedirler. Bu durum diinya tizerindeki
tim dinlerde bulunmakta ve her dinin sahip oldugu belli ahlaki Ogretiler

bulunmaktadir.

Ahlak, tim dinlerin merkezinde yer almakta ve daima on planda tutulmaktadir.
Toplum tarafindan kabul géremeyen ve ahlaksizlik olarak davranislarina bakildiginda
tim bu davraniglarin dinlere gore de haram ve yasak oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayni sekilde toplum tarafindan iyi olarak nitelendirilen davraniglara da bakildiginda

bu davraniglarin dinin emrettigi davraniglar oldugu goriilmektedir (Aydin, 1991: 203).
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Temel olarak konuya bakildigindan dinin 3 boyutlu bir yapisinin oldugu
goriilmektedir. Bu boyutlar; inang, ibadet ve ahlaktir. Ahlak diger boyutlarla farkli bir
kategoride yer alsa da onlardan bagimsiz degildir (Circani, 1987: 64). Ahlaki boyutla
inan¢ boyutunun bu sekilde birbirinden bagimsiz olmamasi soncunda birey agisindan
sevap ve giinah olarak bildigi davranislarin ahlaki agidan da iyi ve kotii olarak olmasi
birbirini tamamlamaktadir. Bu tamamlanma inancli bireylerin ahlaki degerlere daha
fazla bagli olmasini1 saglamaktadir (Hokelekli, 1996: 103). Bu durumu Aydin (1991:
203) bir 6rnekle agiklamaktadir. Ornegin; ahlaki olarak adam &ldiirme davranist kotii
bir eylem iken inan¢ boyutuna gdre de bu durum kabul gérmemektedir. Din ayrica bu
duruma gerekge olarak 6gretilerinde insan hayatinin kutsalligini 6ne ¢ikarir. Bagka bir
ifadeyle birey karsilastig1 durumu 6nce sahip oldugu inang sisteminde yorumlar ve ona

uygun olarak davranir.

Dinde ahlak olgusunu arastiran arastirmacilar, ahlak ve din ile ilgili aragtirmalarinda
dinin ahlakin bir yaptirimer oldugunu goérmislerdir. Bu nedenle dini esaslar ahlaki
davraniglarin esasini ve dayanagini olusturmaktadir (Hiisameddin, 2003: 94). Bunun
sonucunda da ahlak kisiye dogru yolu se¢gmesinde yardimeiyken, din ise kisiye sectigi
yola tim kalbiyle inanmasini saglamaktadir (Sengiin, 2008: 70-71). Hokelekli ’ye
(1993: 103) gore ise dini inang kisiye ayn1 zamanda sahip oldugu diger bir boyut olan
ahlaki boyuta anlam kazandirmakta ve yapacagi ahlaki eylemlerde motivasyon

kaynagi olmaktadir.

2.3.  Oliim ve Oliim Kaygisi
2.3.1. Olum

Oliim, higbir insanin kacamayacag: bir gercekliktir. Ilk insanla beraber ortaya ¢ikan
bu olgu, birgok disiplinin arastirmasima konu olmustur. Oliim olgusu kimi bireyler
icin kagmanimn miimkiin olmadigi bir durumken, Kimileri igin ise hayata anlam

kazandiran en gergek¢i durumdur (Tomer ve Eliason, 2007: 11-14).

Olim olgusu sadece din arastirmacilarinin degil diger bilim dallarmin da
arastirmalarina konu olmustur. Olim; yok olma, son bulma gibi anlamlar
icermektedir. (Yildiz, 2014: 2). Farkli toplumlarda bir¢ok degiskene gore 6liim tanimi

da birbirinden farklidir (Tanhan ve Ar1, 2006: 45). imam Gazali’ye gore insanlar riya
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esnasinda gormiis olduklar bir¢ok seyin gergekte olduguna inanmaktadirlar. Riiya
sirasinda gordiiklerinden siiphe etmemektedirler. Ancak riiyadan uyanip gercek hayata
dondiiklerinde goriilenin asli olmadigini anlarlar. Diinya hayati da bu Ornege
benzemektedir. Bu diinyada yasanilanlar riiya gibidir ve insan uyku halindedir. Ancak

oldiigiinde bu uykudan uyanmaktadir (Gazali, 1970: 16-17).

Karaca’ya (2000: 86) gore olim kelimesinin anlami canlilarin canlilik 6zelligini
yitirmesi sonucunda ortaya ¢ikan durum veya yasam organlarinin tahribata ugramasi

sonucunda hayati 6zelligini yitirmesidir.

Hayat kavrami insanlar i¢in ne kadar 6nemliyse 6liim de ayni sekilde dnemlidir. Bu
konuda Freud, 6liim olgusu i¢in bireyin tim hayatinin asil amaci oldugunu iddia
etmistir. Ciinkii insanda yasama kars1 olan yogun bir giidiiniin yaninda yogun bir 61im

gudusl de bulunmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007: 607).

2.3.2. Oliim Kaygst:

Kaygi kavrami1 XIX. Yiizyil baslarindan itibaren psikoloji alaninda incelenmeye

baglanmistir (Thorson, 1998: 148).

Kaygi kelimesi kaynagint Antik Yunandan alir ve anlam olarak korku, tedirginlik,
bunalma gibi anlamlar i¢ermektedir. Genis bir anlami olan kaygi, bireyde fiziksel

belirtilerin yaninda psikolojik belirtilere de neden olmaktadir (Kartopu, 2012: 149).

En genel anlamiyla kaygi bireyde meydana gelebilecek herhangi bir tehlikeye karsi
yasanilan bunalim ya da tedirgin olma halidir (Budak, 2009: 418). Kaygi, insanin
yasadig1 en temel duygulardan biridir. Ciinkii her bireyde kaygi durumu mutlaka
yasanmaktadir. Cilinkii her insan herhangi bir durumu tehlikeli olarak algilarsa bu
durum karsisinda kaygilanmaktadir. Kaygi tiirleri anlik ve siirekli olmak tizere iki
sekildedir. Anlik kaygilar kisa siireli ve gecicidirler. Siirekli kaygilar ise belli bir
durum veya nesneye karsi yasam boyu siiren kaygilardir. Oliim bu kategoride yer
almaktadir (Oner, 1998: 1-2). Koenig’e (1998:149) gore 6liim kaygisi, her bireyde
olmakla birlikte ilk olarak hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakta ve yasam boyu

siirmektedir. Bu yoniiyle evrensel ve dogal bir durumdur.
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Olim kaygisina neden olanlardan ilki kisinin 6liim aninda ac1 g¢ekecegini
diistinmesidir. Bu diisiincenin altinda yatan sebep de birgok 6liimiin insan vicudunda
olusan zararlardan, hastaliklardan ve diger sebeplerden kaynaklanmasidir. Ayrica bu
diisiincenin olugsmasinda ikincil neden de dini literatlirde 6liim anindaki azaptan ve can

¢ekismesinden ayrintili olarak bahsedilmesidir (Canan,1988:230-231).

Oliim kaygis1, bireyde bilingli ve bilingsiz bir sekilde de ortaya ¢ikabilir. Her birey
O0lim kaygisim1 az veya ¢ok deneyimlemektedir. Bu kaygi tiiri normal yasam
dongiisiinde 6liimii hatirlatacak herhangi bir durumda yasanabilmektedir. Ornek
olarak kiginin bir cenazenin gecisine sahit olmasi veya sala sesi duymasi verilebilir
(Yildiz, 2014: 65-66). Ancak 6liim kaygist bireyde sadece bilingsiz bir sekilde var
olmaktadir ve bilincin derinliklerinde bulunmaktadir. Insanlar 6liimle ilgili tutum ve
davraniglarinda g¢evrelerindeki 6liim olaylarinin etkisi oldukga fazladir. Birey 6lim
deneyimini oncesinde tecriibe edemedigi icin ¢evresindeki 6liim olaylarindan yola

¢ikarak oliime yonelik diisiinceler gelistirir (Gibbs ve Achterberg, 1998: 563-569).

Olim kaygisinin  psikolojinin konusu olmasi 20. Yiizyilin ilk ¢eyreginde
gerceklesmistir. Konu ile ilgili ilk fikir belirten ise Sigmund Freud’ tur. Freud’a gore
kisinin 6liime yonelik hissettigi kaygi 6liimiin kendisiyle ilgili degildir. Bu duruma
bilingaltinin 6liimii kabul etmemesi ve kendisini 6limsiz olarak gérmesi neden
olmaktadir (Freud, 1995: 75). Ayrica psikoloji alaninda 6liim kaygisi konusunda
ozellikle varolusgu psikoterapistler tarafindan birgok arastirma yapilmistir. Bu konuda
bir varoluscu terapist olan Yalom, 6liim kaygisini insanda hayat boyu devam eden ve
insana yerlesmis bir kiraci gibi oldugunu ifade etmistir. Ona gore insanlarin asil
korktuklar1 6liim degil, 6liim diisiincesiyle hayatlar1 boyunca nasil bas edecekleridir
Crusalis, 2010: 211). Irvin Yalom ayrica 6liim kaygisinin insan i¢in son derece dnemli
oldugunu belirtmektedir. Insanoglu yasami boyunca éliimii unutmaya calisir ve inkar
eder. Her insan biyolojik olarak var olmayn1 ister ve 6ldiikten sonra da yasamay1 arzular.
Yalom igin insanin yasami boyunca bir iz birakmaya ¢aligmasi 6liimiinden sonra bile
yasamay1 arzuladifinin bir tezahiiriidiir. Bireyin yasamis oldugu bu kaygiyla
ylizlesmesi ve hayatin1 anlamlandirabilmek igin nasil bas edecegini Ogrenmesi

gerekmektedir (YYalom, 2000: 647).

Frankl’a (1973: 62-63) gore ise 6liimiin bir anlami bulunmaktadir ve kisi i¢in hayatini
tamamlayan bir unsurdur. Oliime kars1 yasamlan bu kaygi ve korku durumu dindar

olmayan bireylere kiyasla dindar bireylerde hi¢bir zaman tam anlamiyla ortadan
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kalkmamaktadir. Dindar bireylerde olim korkusu her daim biling duzeyinde
yasanmakta ve siirekli olarak canlidir. Bu durum bir¢ok arastirmayla desteklenmis ve
dindar bireylerin hayatlar1 boyunca oOliimle olduk¢a fazla mesgul olduklari
goriilmiistiir Ancak sadece bu arastirma sonuglarina bakilarak dindar bireylerde

yasanan bu durumun hastalik derecesinde oldugu ¢ikarimi yapilmamalidir (HOkelekli,
2008: 131-132).

Din verdigi 6giitlerle dini gerekliklerini yapanlar i¢in 6liimiin ve sonraki yasamin
olumlu oldugundan bahsetmektedir. Ancak bu bireyler dindar olsa da en temelde insan
olmanin geregi olan kayginin 6niine gegememektedirler. Yalom un tabiriyle 6lim
insanlar i¢in hayatlarint anlamlandirmada ¢ok dnemlidir. Clinkii yagami zenginlestirir
ve 6nemsiz olaylar veya durumlara 6nem vermektense hayati daha anlaml ve otantik
yasamasini saglamaktadir. Tim bu olumlu yanlarmin yaninda birincil kaygi
kaynagidir. Ancak tam farkinda olundugu zaman bireyin gelismesine yardimcidir
(Yalom, 2000: 90-91, 94). Karaca’ya (2000: 152-153) gore de 6liim kaygisi oldukca
normal bir durumdur ve iggiidiiseldir. Yasanan kaygi ve korku dliimiin ne zaman ve

nasil deneyimleneceginin belirsiz olmasindan kaynaklanmaktadir.

Oliim kaygis1 konusunda literatiirde yapilan arastirmalara bakacak olursak; 6lim
kaygisina yonelik psikiyatri alaninda ¢aligmalar 1930°1u yillarin basinda yapilmistir.
Konuyla ilgili ilk bilimsel ¢alismalar bu tarihten itibaren hiz kazanmigtir (Yaparel,
1998: 198-204). Yapilan aragtirmalarda amag¢ genel olarak dindarlik tipolojileri ve
demografik ozellikler ile Olime yonelik olan kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi
incelmeye yoneliktir. Giliniimiize yaklastikca ise arastirmalarda daha cok Gliime
yonelik olan kaygiy1 anlamaya ¢aligma ve bunun sonucunda da bu kaygiy1 azaltmak
icin nelerin yapilmasi gerektigini belirleyebilme one ¢ikmaktadir (Abdel-Khalek,
2009: 39-50).

Yapilan c¢alismalarda her kiiltiirde o©liime kars1t bakis acisinin farkli oldugu
goriilmiistiir. Oliim kaygisina yonelik olarak da kiiltire 6zgii farkli savunma

mekanizmalar1 bulunmaktadir (Schumaker, Barraclough ve Vagg, 1988: 41-47).

Ayrica giiniimiize kadar yapilan arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde 6liimiin
insanin ruh sagligi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu sonuglarina

ulagilmistir (Heidegger, 2004: 51).
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Ulkemizde 6liim kavramma yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, bu
arastirmalarin daha ¢ok Oliim kaygisina odaklandigi goriilmiistiir (Yildiz, 1996;
Turgay, 2003; Hokelekli, 2008; Koganoglu, 2005; Ayten, 2009; Karaca, 2000; Senol,
1989). Tiirkiye’deki ilgili literatiire bakildiginda 6liim kaygisina yonelik ¢alismalarin
siirli oldugu goriilmiis ve konuyu psikoloji perspektifinde ele alan ilk aragtirmaci
Unver olmustur. Bu arastirmada bireylerin 6liime kars1 olan tutumlari ve duygulari
incelenmistir. Aragtirma sonucunda gore Tiirk kiiltiiriindeki 6liime olan yaklasimin
olumlu oldugu bulunmustur (Unver, 1938: 317). Bu arastirmanin konusuyla ilgili Tiirk
literatiirinde yapilan arastirmalardan biri olan Tanhan’in (2007: 192) arastirmasi
bulunmaktadir. Bu arastirmaya gore dindar bireylerdeki 6liim kaygisi dindar olamayan
bireylerdekine kiyasla daha diisiiktiir.

Sabwah ve Abdel Khalek’ in (2006: 371) calismas1 Misir’ da yasamakta olan bireyler
ile gerceklestirilmistir ve arastirma sonucunda dindarlik diizeyi arttikga Oliim
kaygisinin azaldigi sonucuna varilmistir. Ancak ayni degiskenlerle yapilan bir bagka
arastirma olan Yildiz’in (2006) arastirmasi tam tersi bir sonuca sahiptir. Bu
arastirmaya gore ise dindarlik diizeyi arttikca oliim kaygis1 da artmakta ve dindar
bireyler 6liime kars1 diger bireylere kiyasla daha fazla kaygi hissetmektedirler (Y1ldiz,
2006: 181).

Kula (2001: 106) da bu arastirma sonucuna benzer bir sonug elde etmistir. Bu arastirma
ergenler lizerinde yapilmigtir. Ergenler arasinda dinin gerekliliklerini yerine getiren
ve inang diizeyi daha yiiksek olanlarda 6liime yonelik daha yogun diisiinceler oldugu
goriilmiistiir. Oliimii daha c¢ok diisiinmeleri sonucunda da 6liime yonelik kaygi
diizeylerinin de daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde bir sonuca
ulasan bir bagka arastirma da Ka-Yh, Bond ve Wing (1979: 207) arastirmasidir. Bu
arastirmada Oliimsiizliigii ve Olimden sonraki yasam vaadi olan dinlere mensup
bireylerde 6liime yonelik kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
Clnku bu bireyler yok olmayacaklarini ve 6ldiikten sonra da 6diillendirileceklerini
disiindiiklerinden o6liime karst olumlu bir tutum gelistirirler. Bu arastirma
sonuglarindan ¢ok farkli bir aragtirma sonucu da Hokelekli” ye (1991a: 90) aittir.
Ciinkii daha onceki arastirmalar pozitif veya negatif yonlii olsa da dindarlik ile 6liim
kaygis1 arasinda bir iliski bulmustur. Ancak Hokelekli’nin arastirma sonucuna gore bu

2 iki degisken arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Swanson ve Byrd (1998:266) yapmis oluklari arastirmada da dini yonelim ile 6liim
kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulamamaistir. Ancak bu arastirmada bireyde 6liim
kaygisina sebep olan durumun 6ldiikten sonra cezalandirilacagina inanmasi oldugu
goriilmiistiir. Dindarlik ve oliim kaygisi degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bircok aragtirmada iki degisken arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Karaca (2000: 334) yapmis oldugu arastirmada bu sekilde bir sonug
tespit etmis ve arastirmasinin sonucuna gore 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda negatif
bir iligki oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalardan diger bir
arastirmada da ayni sonug tespit edilmistir. Bu aragtirma sonucuna gore 6liim kaygisi
ile dindarlik arasinda negatif bir iliski goriilmistiir (Harding vd., 2005: 257). Baska bir
ifade ile dindarlik diizeyi daha yiiksek olanlarin daha az olanlara goére Sliim kaygi
diizeyleri daha diisiiktiir. Yabanci literatiirde yapilan arastirmalardan biri olan baska
bir arastirma ise Pakistan’da gerceklestirilmistir. Bu arastirma sonucunda da ayni

sonug tespit edilmistir (Suhail ve Arkam, 2002: 47).

Oliim kaygisim etkileyen baska degiskenler de bulunmakta ve bu degisenlerin etkisini
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bu degiskenlerin basinda yas ve cinsiyet
gelmektedir. Yas degiskeniyle Oliim arasindaki iliskiyle ilgili arastirmalardan
bahsedecek olursak; Senol (1989) tarafindan yapilan huzurevlerinde yapilan
aragtirmaya gore 60 ile 64 yas araliginda 6liim kaygi diizeyi en yiiksektir. Ancak 70
yas ve lizeri yaslilarda daha diisiik kayg1 diizeyi ol¢lilmiistiir. Yaslh bireylerde bir¢cok
sevdiginin kaybina sahit olunmasi durumu o6liime kendini hazirlama olarak da
goriilebilmektedir. Ozetle yasl bireylerde liime ydnelik olumlu veya olumsuz tutum
olabilmektedir. Ancak her iki durumda da bir hazirlanma siireci goriilmektedir (Onur,
1991: 161; Kayiklik, 2003: 54-65; Saygili, 2011: 29). Insanlar hayatlar1 boyunca
hiicresel olarak 6liimii yagmaktadirlar. Bu hiicresel 6liim sonucu da yaglanmaktadirlar.
Bu durum g6z 6niine alindiginda yas gruplarina gére 6liim kaygisi diizeyinin de farkli
olmasit beklendik bir durumdur. Bu nedenle geng bireylerle yash bireyler arasinda
o6liim kaygis1 diizeyi acisindan farklilik bulunmaktadir. Geng bireylerde yapilan bircok
arastirmaya gore gencglerdeki kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Gengtan, 1990;
Yildiz, 2014; Ar1, Ure ve Yilmaz, 1998; Egemen, 1963; Dickstein ve Blatt, 1966).
Bunun nedeni de Onur’a (1991: 137) gore yash bireylerin geng bireylere gore 6liime

kars1 daha fazla kabullenici bir tutuma sahip olmalaridir.
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Cinsiyet ve oliim kaygisi degiskeni arasindaki iligkiye bakildiginda literatiirde bircok
sonu¢ bulunmaktadir. Cinsiyet olgusu sadece genlerle belirlenen biyolojik bir
mekanizmanin bir triini degildir. Bireyin kendini belirlemesinde pek ¢ok alanda
belirleyici bir faktordir (Lupton, 2002: 158).

Cinsiyet ile 0liim kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda
istisnalarin disinda benzer sonuglarin oldugunu goriilmiistiir. Ornegin Lester, Templer
ve Abdel Khalek (2007) arastirmasi sonucunda kadinlardaki o6liim kaygisinin
erkeklerdeki 6liim kaygisina oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni
sekilde Karaca (2000), Russac, vd., (2007), Akea, Figen ve Kose (2008), Harding, vd.,

(2005) de arastirmalarinda ayni sonuca ulagsmislar.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin yontem kismi yer almaktadir. Arastirma
modeli, arastirmanin O6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin ¢oziimleme

teknikleriyle ilgili bilgilere yere verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma Istanbul ilinde yasayan 18-71 yas arasi yetiskinlerdeki dindarlik, ahlaki
olgunluk ve oOliim kaygis1 arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Calismada Nicel
Arastirma yontem tekniklerinden olan iliskisel (korelasyonel) tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli ¢ok sayida elemanin bulundugu bir evrende, bu evren
hakkinda genel bir kaniya varmak amaciyla evrenden secilen bir grup ile yapilan
arastirma modelidir. Tarama modelinin arastirmada yer alan degiskenleri birlikte

inceledigi tiirii ise iligkisel tarama modelidir (Karasar, 2012: 79).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 18-71 yas arasinda olan yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 36,23’tlr Arastirmaya katilim i¢in goniilliiliik ilkesi esas
alinmigtir. Arastirmaya 184 kadin (%57,9) ve 134 erkek (%42,1) katilmustir.
Katilmeilarin 172°si evli (%54,1) ve 146’s1 bekar (%45,9) bireylerdir.. Ayrica
katilimcilarin 58’1 (%18,2) ilkokul-ortaokul mezunu, 98’1 (%30,8) lise mezunu, 85’1

(%26,7) Universite mezunu, 77’si (%24,2) lisanslsti mezunudur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Topuz (2011) tarafindan gelistirilen “’Dindarlik Tipolojilerini

Belirleme Olgegi’’ Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen *’Ahlaki Olgunluk
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Olgegi’’ ve Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gecerlik
giivenirlik ¢alismast Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan yapilan “’Thorson-Powell
Oliim Kaygis1 Olgegi”’ ve arastirmaci tarafindan hazirlan “’Kisisel Bilgi Formu’’

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan 4 soruluk kisisel bir bilgi formu olusturulmustur.
Bu sorular katilimcinin medeni durum, egitim durumu, cinsiyet ve yasina dair olan

sorulardir.

3.3.2. Dindarlik Tipolojilerini Belirleme Olcegi

Topuz (2011) tarafindan gelistirilen “’Dindarlik Tipolojilerini Belirleme Olgegi’’ 55
maddeden olusmakta ve 5°li Likert bicimindedir. Olcek maddeleri; "Kesinlikle
katiliyorum (5)", "Katiliyorum (4)", "Kararsizim (3)", "Katilmiyorum (2)" ve
"Kesinlikle katilmiyorum (1)" seklinde cevaplanmaktadir. Olgek, Gazali’nin
diigiinceleri esas alinarak dini davranis tipolojilerini belirlemek amaciyla Turkiye
standartlarma gore olusturulmustur. Olgek 5 farkl alt boyuta sahiptir. Bu boyutlar;
Inangsizlik, Gésterisgi/ Aldatict Dindarlik, Taklidi Dindarlik, ilmi Dindarlik, Zevk
Alinan Dindarlik seklindedir. Olgegin giivenirliginin tespiti amaciyla yapilan analizler
sonucunda Cronbach alfa degeri .80 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin bes alt boyutu
icin de Cronbach alfa degerleri hesaplanmis ve asagidaki analiz sonuclar1 elde

edilmistir.

Tablo.3.1. Dindarlhk tipolojileri 6l¢cegi alt 6l¢eklerine ait giivenirlik katsayilar:

Boyut Cronbach Alpha Korelasyon
Degeri
Inangsizlik Boyutu 0,88
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Gosterisci/ Aldatici 0,76
Dindarlik Boyutu

Taklidi Dindarlik Boyutu 0,85
[Imi Dindarlik Boyutu 0,87
Zevk Alman Dindarlik 0,91

Boyutu

Olgegin her bir alt boyutunda 11 madde yer almakta ve bu maddelerden 4, 7, 14, 17,
24,27, 34, 37, 44, 47 ve 54 maddeleri 6lgegin inangsizlik alt boyutuna, 2, 9, 12, 19,
22,29, 32, 39, 42, 49 ve 52. maddeleri gosterisci/ aldatict dindarlik boyutuna , 5, 6,
15, 16, 25, 26, 35, 36, 45, 46 ve 55. maddeleri taklidi dindarlik boyutuna, 1,10, 11, 20,
21,30, 31, 40, 41, 50 ve 51. maddeleri ilmi dindarlik boyutuna ve 3, 8, 13, 18, 23, 28,
33, 38, 43, 48 ve 53. maddeleri ise de zevk alinan dindarlik boyutuna ait maddelerdir
ve bu boyutlar1 dl¢gmeye yoneliktir. Olcegin her bir alt boyutundan alinabilecek en
diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55’tir. Alt boyutlarda alinan puanlar bu boyutlara
iliskin tutumun derecesini belirlemektedir. Olcek formunu cevaplayan kisinin 6lgek
boyutlarindan aldig1 en yiiksek puanin ait oldugu boyut kisinin o boyutun 6zelliklerini

yasam bi¢imi olarak benimsedigi varsayilmaktadir.

Olgekteki maddeler, kisinin bireyin dine olan bakis agisin1 belirleme ve dini tutumlari
hakkinda bilgi sahibi olma amaci1 tasimaktadir. Bagka bir ifade ile bu dlgek bir
smiflandirma olgegi degil, yukaridaki amaclar1 belirlemeye yonelik bir olcektir.
Olgegin alt boyutlara bakildiginda inangsizlik boyutu kisinin dine yonelik sahip
oldugu olumsuz tutumlar1 belirlemeye yoneliktir. Aldatici-Gosteris¢i dindarlik alt
boyutu, kisinin dini degerleri kendi ¢ikar1 i¢in kullanip kullanmadigini belirlemeye
yoneliktir. Taklidi dindarlik alt boyutu, bireyin dini tutum, inan¢ ve degerleri taklit
edip etmedigini 6lgmeye yoneliktir. Ilmi dindarlik alt boyutu, kisinin sahip oldugu
dini inancin gereklikleri ve 6zellikleri hakkinda arastirma yapip yapmadigi ile ilgilidir.
Son olarak zevk alinan dindarlik boyutu ise kisinin dini tutumlarinda ve dini
davraniglarinda bilingli bir sekilde davranip davranmadigini ve ideal derecede bu

tutumlara sahip olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.
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Olgegin maddelerinin i¢ tutarliliklarmi belirlemek amaciyla yapilan giivenirlik
analizine gore Cronbach alfa katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir ve bu da dlgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin alt 6lgeklerine ait giivenirlik korelasyon
analizleri ise; inangsizlik i¢in .88, aldatici-g0Osterisci dindarlik i¢in .76, taklidi dindarlik

icin .85, ilmi dindarlik i¢in .87 ve zevk alinan dindarlik i¢in .91 dir.

1.3.3. Ahlaki Olgunluk Olcegi

Ahlaki olgunluk &lgegi, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
bireylerin ahlaki olgunluk diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek 66
sorudan olusmakta ve 5°1i Likert tipindedir. Sorulara verilecek cevaplar “evet, her
zaman”, “cogu zaman”, “ara sira”, “¢ok nadir”, “hayir, hi¢bir zaman” seklindedir. Bu
tercihlere ise sirastyla 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puan verilmektedir. Olgekte yer alan
olumsuz maddeler ise tersinden puanlanmaktadir. Olgekte 52 olumlu madde, 14
olumsuz madde bulunmaktadir. Olumsuz maddeler icin puanlama tersten
yapilmaktadir. 4, 7, 15, 16, 17, 18, 29, 33, 37, 38, 45, 62, 65 ve 66. maddeler olumsuz
maddelerdir ve tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 66 iken,
alinabilecek en yiiksek puan ise 330’dur. Olgekten alinan puan yiikseldikge ahlaki
olgunluk diizeyi de artmaktadir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismas1 830 kisilik
bir ¢alisma grubuyla gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirliginin tespiti igin yapilan
analizlerle Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .93 oldugu, test-yari test glivenirlik
katsayisinin .89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .84 oldugu goriilmiistiir. A
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .93, test-yar1 test giivenirlik katsayis1 .89 ve
test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .84 olarak tespit edilmistir. Ayrica yapilan
madde analizi sonucunda maddelerin toplam korelasyon katsayilar1 anlamli olarak
bulunmustur. Tiim bu elde edilen sonuglara bakildiginda dlgegin gegerli ve giivenli

oldugu soylenebilir.

1.3.4. Thorson-Powel Oliim Kaygs1 Ol¢egi (TPOKO)

Thorson ve Powel Oliim Kaygis1 Olgegi, Thorson ve Powel (1992) tarafindan
gelistirilmis olup Olgegin Tiirkce gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi Karaca ve Yildiz’a

(2011) aittir.  Olgek bireylerdeki 6liim kaygisim dlgmeye yonelik gelistirilmistir.

35



Olgek 25 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipindedir. Olgek cevaplanirken 5- Her
Zaman, 4- Sik Sik, 3-Ara Sira, 2-Nadiren ve 1-Higbir Zaman olarak cevaplanmaktadir
(Sarikaya, 2013). Olcegin 17 maddesi olumlu yapidaki ciimlelerden (1-2-3-5-6-7-8-9-
12-14-15-16-18-19-20-22-24), 8 maddesi ise olumsuz yapidaki climlelerden (4-10-11-
13-17-21-23-25) olusmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 100°diir (Karaca ve Yildiz, 2001; Tanhan, 2007). Olcekten alinan puan
hesaplanirken olumsuz yapidaki maddeler ters ¢evrilmektedir.

Olgekten alinan puanlar arttikga 6liilm kaygis1 diizeyi de aymi oranda artmaktadir.
Ancak, dikkat edilmesi gereken nokta ¢ok diisiik 6liim kaygisi puanlariin da 6lim

kaygisina isaret etmesidir.

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna Cronbach alfa
degeri .84 olarak hesaplanmistir. Ancak bu 6lgekte dini ve kiiltiirel farkliliklardan
dolay1 birtakim degisiklikler yapilmistir. Olgegin kiiltiiriimiize ve iilkemize uyarlamasi
Sarikaya (2013) tarafindan yapilmis ve dlgek 3 boyut altinda toplanmistir. Bu boyutlar;
Olimiin belirsizligi, 6limi diisiinme ve taniklik ve aci ¢gekme olarak belirlenmistir

(Sarikaya, 2013)

Tablo.3.2. Oliim kaygis: 6lgegi alt dlceklerine ait giivenirlik katsayilari

Boyut Cronbach Alpha Korelasyon
Degeri
Oliimiin Belirsizligi 0,94
Oliimii Diisiinme ve 0,92
Taniklik
Aci Cekme 0,76

1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan o6l¢ekler uygun Ornekleme yontemi se¢imi sonrasinda

katilimcilara uygulanmistir. Basit tesadiifi 6rneklem yontemi secilmis ve Olcekler
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elektronik ortamda uygulanmustir. Olgeklerin hazirlanmas1 Google Form araciligiyla
gerceklestirilmistir. Olgeklerin uygulanmasindan once katilimcilarla arastirmanin
amaci ve Ol¢cek formunun nasil uygulanacagi ile ilgili bir bilgilendirme metni
paylasilmistir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin uygulanmasinda tamamen goniilliiliik
esas1 gozetilmistir. Olgeklerin uygulanma siiresi yaklagik olarak 10-15 dakika arasi
siirmektedir. Olgegin uygulanmasinin sonucunda katilimcilara arastirmaya olan

katilimlarindan dolay1 tesekkiir edilmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan dl¢eklerden elde edilen veriler sayisal olarak kodlanmistir. Bu
sekilde kodlanma sonucunda veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler Spss
programi araciligiyla veriler analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin demografik
bilgileri yiizde ve frekans dagilimlarina gore siralanmistir. Olgeklerden alinan
puanlarin analizine baslamadan oOnce degiskenlerin normal dagilip dagilmadigi
belirlenmis ve tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlari olan Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Olim
Kaygis1 puanlarinin arasindaki iliskiyi ve 6lgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi bu puanlarin ve
alt Olceklerden alinan puanlarin birbirlerini yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla ise Coklu Regresyon analizi teknigi uygulanmistir. Tiim bu analiz sonuglari
kolay yorumlanmalar1 amaciyla tablo haline getirilmis ve bu sonuclar ayrica tartigma

boliimiinde de yorumlanmustir.

Daha sonrasinda arastirmanin demografik degiskenler ile 6lgek puanlari arasinda
analizler yapilmistir. ki kategorili degisken olan cinsiyet ve medeni durum icin
Bagimsiz Gruplar t testi, ti¢ kategorili degisken olan egitim durumu igin Tek yonli

varyans analizi (Anova) teknigi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma bulgular verilmistir. Oncelikle katilimcilarm

demografik degiskenlerle ilgili bilgiler verilmis, daha sonra da analiz sonuglar1

tablolar ile verilmistir.

4.1. Demografik Bilgi ve Verilerin Dagilhm

Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durum, egitim

durumlarina ait verilere ait; yiizde (%) ve frekans (f) degerleri verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmeilarin Demografik Degiskenlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet f %
K (Kadin) 184 57,9
E (Erkek) 134 42,1
Toplam 318 100,0
Yas f %
18-25 yas 128 40,2
25-35 yas 85 26,7
35-45 yas 55 17,2
45-55 yas 21 6,6
55-65 yas 22 6,9
65 yas listii 7 2,2
Toplam 318 100,0
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Medeni Durum f %

Evli 172 54,1
Bekar 146 459
Toplam 318 100,0
Egitim Durumu f %
[Ikokul-Ortaokul 58 18,2
Lise 98 30,8
Lisans 85 26,7
Lisansustu 77 24,2

Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimeilarin 184’4 (57,9) kadm, 134’4 (%42,1)
erkektir. 128’inin (%40,2) 18-25 yas araliginda, 85’inin (%26,7) 25-35 yas araliginda,
55’inin (%17,2) 35-45 yas araliginda 21’inin (%6,6) 45-55 yas araliginda, 22’sinin
(%6,9) yas araliginda, 55-65 yas araliginda, 7’sinin (%4,7) ise 65 yas ve lizeri oldugu
gorilmektedir. 172 (%54,1) evli, 146’sinin (%45,9) bekar oldugu goriilmektedir.
58’inin (%18,2) ilkokul-ortaokul mezunu, 98’inin (%30,8) lise mezunu, 85’inin

(%26,7) Universite mezunu, 77’sinin(%24,2) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

4.2. Yetiskinlerin Dindarhk Olcegi, Ahlaki Olgunluk Olcegi ve Ahlaki Olgunluk
Olcegi Puanlarmin  Demografik Degiskenlerine Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigna Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda yetiskin bireylerin dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6lim
kaygis1 puanlarinin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine gore

degisme durumlarina ait bulgular yer almaktadir

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine iligkin Veriler

Arastirmanin bu kisminda yetiskin bireylerin dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6lim
kaygist1 puanlarmin ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina ait bulgular yer
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almaktadir.

Tablo 4.2. Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Olim Kaygisi
Puanlarmin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumlarmma Ait Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Sonuclar:

Puan Cinsiyet n X SS t P
Dindarlik Kadin 184 233,02 21,22 -1,767 ,078
Erkek 134 237,22 20,52
Ahlaki Olgunluk Kadin 184 243,86 14,49 -1,803 ,072
Erkek 134 246,90 15,30
Olim Kaygisi  Kadin 184 46,54 8,51 739 196

Erkek 134 47,70 6,89 -1,297

Yukaridaki tabloda katilimcilarin dindarlik, ahlaki olgunluk ve o6lim kaygisi
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigin tespit etmek amaciyla yapilan
Bagimsiz Gruplar t testi sonucuna gore; katilimecilarin dindarlik diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (t= -1,767; p> 0,05).
Katilimcilarin  ahlaki olgunluk diizeyleri de cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir (t= -1,803; p>0,05). Son olarak katilimcilarin 6liim kaygisi
duzeyleri de cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (t=- 1,297,
p> 0,05).

4.2.2. Yas Degiskenine Iliskin Veriler

Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin dindarlik puanlari, ahlaki olgunluk puanlari
ve olim kaygis1 puanlari ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi puanlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.3. Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygs1 Diizeyi ile
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Yas Degiskeni Arasindaki liskileri Inceleyebilmek Icin Yapilan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler Dindarlik Yas
Dindarlik 1 , 110
Yas ,110 1
Degiskenler Ahlaki Yas
Olgunluk

Ahlaki Olgunluk 1 ,125*
Yas ,125* 1
Degiskenler Olim Kaygis1  Yas
Oliim Kaygisi 1 ,009
Yas ,009 1

Yukaridaki tabloda yetiskin bireylerin dindarlik puanlar ile yaslar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 goriilmustiir (r=,110; p >0,05).

Tabloya gore yetiskin bireylerin ahlaki olgunluk puanlari ile yaslar1 arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=,125; p
<0,05). Bir baska ifadeyle katilimcilarin yaslar arttik¢a ahlaki olgunluk diizeyleri de

artmaktadir. Yetigkin bireylerin 6lim kaygisi puanlari ile yaglari arasinda ise

istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (r=,009; p>0,05).

4.2.3. Medeni Durum Degiskenine iliskin Veriler

Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin dindarlik puanlari, ahlaki olgunluk puanlari
ve Olim kaygis1 puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilasip

farklilagsmadiklarini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 4.4. Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Olim Kaygsi
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Puanlarinin Medeni Durumlarina Gore Farklilasma Durumlarina Ait Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonugclar:

Puan Medeni Durum n X SS t P
Dindarlik Evli 184 234,97 20,20 ,164 ,870
Bekar 134 234,58 21,97
Ahlaki Olgunluk Evli 184 245,23 1494 114 909
Bekar 134 245,04 14,88
Oliim Kaygisi  Evli 184 46,93 7,79 -,264 792
Bekar 134 47,16 8,01

Yukaridaki tabloda katilimcilarin dindarlik diizeyleri medeni durumlarina gore
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasmamaktadir (t=,164; p> 0,05). Tabloya gore
katilimcilarin ahlaki olgunluk duzeyleri de medeni durumlarina goére istatistiksel
acidan anlamli olarak farklilasmamaktadir (t=,114; p> 0,05) Son olarak katilimcilarin
oliim kaygis1 duizeyleri de medeni durumlaria gore istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilasmamaktadir (t=-,264; p> 0,05).

4.2.4. Egitim Durumu Degiskenine iliskin Veriler

Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin dindarlik puanlari, ahlaki olgunluk puanlari
ve Olim kaygist puanlarinin  egitim durumu degiskenine gore farklilasip

farklilagsmadiklarini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari verilmistir.

42



Tablo 45. Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi
Puanlarimin  Egitim Durumlarina Gore Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Dindarhk N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Egitim
[lkokul- 58 232,31 21,88 G.Arasi 596,7 4 198,92 ,449 719
Ortaokul 71 4
Lise 98 234,81 20,72 G.lci 16869 314 3803
693,3 5,310
83
Universite 85 236,47 21,27 Toplam 17670 318
Lisansiisti 77 234,77 20,61 308’0
Toplam 318 234,79 21,00
Ahlaki N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Olgunluk
Egitim
Ilkokul- 58 242,00 15,71 G. 1512,72 4 504, 2,30 ,077
Ortaokul A 9 093 O
rasi
Lise 98 244,04 13,40 G.Igi 184021 314
395,797 70343
,346
Universite 85 24564 14,83 Toplam 191808 318
40,00
Lisansusti 77 284,36 15,73
Toplam 318 245,14 14,89
Oliim Kaygisi
Egitim N X SS Var. K. KT Sd KO F P
[lkokul- 58 479 8,02 G.Aras1 138,7 4 3244 742 528
Ortaokul 4 69 42
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Lise 98 46,2 831 G.ici 6815 314 41245

6 50,72 5
4
Universite 85 46,7 7,57 Toplam 7232 318
7 96,00
0
Lisansustu 77 476 7,58
2
Toplam 318 470 7,88
3

Yukaridaki tabloya bakildiginda ilkokul-ortaokul mezunlarinin (Ort.= 233,31, ss=
21,88) , lise mezunlarinin (Ort.= 234,81, ss= 20,72) , Universite mezunlarmin (Ort.=
236,47, ss= 21,27) ve lisansiistii mezunlarinin (Ort.= 234,79, ss= 21,88) dindarlik
puanlarinin egitim durumlarina gére anlamli olarak farklilasmadig: (F=,449; p>0,05)
tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle yetiskin bireylerin dindarlik puanlar egitim durumlarma
gore degisiklik gostermemektedir. ilkokul-ortaokul mezunlarmin (Ort.= 242,00 ss=
15,71) , lise mezunlarinin (Ort.= 244,04, ss= 13,40) , iiniversite mezunlariin (Ort.=
245,64, ss= 14,83) ve lisansiistii mezunlarinin (Ort.= 284,36, ss= 15,73) da ahlaki
olgunluk puanlarimin <egitim durumlarma gore anlamli olarak farklilagmadig:
(F=2,300; p> 0,05) tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle yetiskin bireylerin ahlaki olgunluk
puanlari egitim durumlarina gére degisiklik gostermemektedir. Son olarak ilkokul-ortaokul
mezunlarinin (Ort.= 47,94, ss= 8,02) , lise mezunlarinin (Ort.= 46,26 ss= 8,31) ,
tiniversite mezunlarmin (Ort.= 46,77, ss= 7,57) ve lisansiistli mezunlarinin (Ort.=
47,62, ss= 7,58) da Oliim kaygist puanlarinin egitim durumlarina gére anlamli olarak
farklilasmadig1 (F=,742; p> 0,05) tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle yetiskin bireylerin

6lim kaygisi puanlari egitim durumlarma gére degisiklik gostermemektedir.

4.3. Yetiskinlerin Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi Puanlar
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Bu baslik altinda dncelikle arastirmaya katilan yetiskinlerin dindarlik, ahlaki olgunluk

ve 6liim kaygisi toplam puanlari arasindaki iligkilere ve dindarlik alt 6lcekler ile 61im
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kaygisi alt 6lgeklerinden alinan puanlar ile ahlaki olgunluk toplam puanlar1 arasindaki
iliskilere dair bulgular verilmistir. Ardindan yetiskinlerin ahlaki olgunluk ve dindarlik
toplam puanlarinin 6liim kaygisi puanlarini yordamasina ve dindarlik alt 6lgeklerinden
elde edilen puanlarin ve ahlaki olgunluk toplam puanlarmin 6lim kaygisi alt 6lgek

puanlarint yordamasina dair bulgular aktarilmistir.

Tablo 4.6. Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygis1 Toplam
Puanlani ile Alt Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki iliskileri inceleyebilmek I¢cin Yapilan

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar: (n=318)

Degiskenler Dindarhk Ahlaki Olum
Olgunluk Kaygisi
Dindarlik 1 B27** ,300*
Ahlaki Olgunluk ,627** 1 ,211*
Oliim Kaygist ,300* 211* 1
Dindarhik Ahlaki Olim Oliimiin  Oliimii Ac

Alt Olgek Olgunluk Kaygis1 Belirsizligi Diisiinme ve Cekme
Puanlarn  Toplam Toplam Tamkhk

Puanlan Puanlan

Inangsmhk -, 315** ,234** ,207* 317** ,291**
Gosteris¢i/  -,210** ,281**  394** ,389**  307**
Aldatici
Dindarlik
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Taklidi ,593** ,A82** ,306* ,A416**  350**
Dindarlik
[lmi ,587** ,454** -,260* ,462** -,583**
Dindarlik
Zevk ,607** ,505** -,594* AT79** -,575**
Alman
Dindarlik
Oliim Kaygisi Ahlaki Olgunluk Toplam Dindarhk Toplam
Olcegi Alt Puanlari Puanlar
Puanlan
Olumiin 334 ,368**
Belirsizligi
Oliimii Diisiinme ,203** ,440**
ve Taniklik
Aci -,336** ,-589**
Cekme

***n< 05

Yukaridaki tabloda yetiskin bireylerin dindarlik puanlari ile ahlaki olgunluk puanlari
pozitif yonlu ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,627,
p<0,05). Dindarlik puanlari ile 6liim kaygist puanlari arasinda da pozitif yonlii ve
istatiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,300; p<0,05). Ahlaki

olgunluk puanlar ile 6liim kaygis1 puanlar1 arasinda da ayni sekilde pozitif yonlii ve

istatiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,211; p<0,05).

Elde edilen bulgulara gore dindarlik puanlari arttik¢a ahlaki olgunluk ve 6liim kaygisi

puanlar1 da anlamli diizeyde artmaktadir. Ahlaki olgunluk puanlar arttik¢a da 6lim

kaygis1 puanlart da anlamli diizeyde artmaktadir.
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Yukaridaki tabloya gore dindarlik 6lgegi alt boyutlar1 puanlart ile ahlaki olgunluk
6l¢egi toplam puanlari ile 6liim kaygisi toplam puanlar1 arasindaki iliskileri incelemek

amaciyla analizler yapilmistir. Tablodaki sonuglara gore;

Dindarlik 6lcegi alt Olgeklerinden inangsizlik ile ahlaki olgunluk arasinda negatif
yonlii ve anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=-,315; p<0,05). Inangsizlik alt
Olgegi puani ile 6liim kaygist toplam puani ile arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (r=,234; p<0,05). Inangsizlik alt dlcegi ile Sliim kaygist alt
Olceklerinden oliimiin belirsizligi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r=,207; p<0,05). Inangsizlik alt dlgegi ile 6liimii diisiinme ve taniklik
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=,317; p<0,05). Son olarak
inangsizlik alt 6lgek puani ile act gekme alt dlecek puani ile de pozitif yonlii ve anlamli

bir iliski bulunmustur (r=,291; p<0,05).

Dindarlik 6lgegi alt olgeklerinden gosteriggi/aldatict dindarlik ile ahlaki olgunluk
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=-,210; p<0,05).
Gosterisgi/aldatict dindarlik ile 6liim kaygist arasinda ise pozitif yonli ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r=,281; p<0,05). Gosterisci/aldatict dindarlik ile 6limiin
belirsizligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=,394; p<0,05).
Gosterisci/aldatict dindarlik alt 6lgegi ile Oliim kaygisi alt Olgeklerinden Oliimii
diisiinme ve taniklik arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski bulunmustur (r=,389;
p<0,05). Son olarak aci ¢ekme alt dlgegi ile de pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=,307; p<0,05).

Dindarlik 6lgegi alt 6lgeklerinden taklidi dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=,593; p<0,05). Bu alt 6lgek ile 6liim kaygisi
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=,482; P-p<0,05). Taklidi
dindarlik ile Oliimiin belirsizligi arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=,306; p<0,05). Taklidi dindarlik ile 6liim kaygisi alt 6lgeklerinden
Olimi diistinme ve taniklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur
(r=,416; p<0,05). Son olarak ac1 ¢gekme alt 6lgegi ile de pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r=,359; p<0,05).

Dindarlik 6lcegi alt dl¢eklerinden ilmi dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=,587; p<0,05). Bu alt 6lgek ile 6liim kaygisi
arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur (r=,454; p<0,05). lmi

dindarlik ile Olimiin belirsizligi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
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bulunmustur (r= -,260; p<0,05). Ilmi dindarlik ile dliim kaygisi alt dlgeklerinden
Olimii distinme ve taniklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur
(r=,462; p<0,05). Ac1 ¢ekme alt olgegi ile ise negatif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-,583; p<0,05).

Dindarlik dlgegi alt 6l¢eklerinden zevk alinan dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=,607; p<0,05). Bu alt 6lgek ile 6lim
kaygisi arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=,505; p<0,05).
Zevk alinan dindarlik ile 6liimiin belirsizligi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmustur (= -,594; p<0,05). Zevk alinan dindarlik ile Olim kaygis1 alt
Olgeklerinden o6limii diistinme ve taniklik arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki
bulunmustur (r=,479; p<0,05). Ac1 ¢ekme alt 6lgegi ile ise negatif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r=-,575; p<0,05).

Son olarak yukaridaki analiz sonuglarina bakildiginda; 6lim kaygisi Olgegi alt
Ol¢eklerinden o6liim belirsizligi ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=,334; p<0,05). Oliim belirsizligi ile dindarlik

arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=,368; p<0,05).

Oliim kaygis1 dlgegi alt dlgeklerinden dliimii diisiinme ve taniklik ile ahlaki olgunluk
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (r=,203; p>0,05). Olimii
diistinme ve taniklik ile dindarlik arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir (r=,440; p<0,05).

Aci ¢cekme ile ahlaki olgunluk arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligskinin oldugu
gorulmektedir (r=,336; p<0,05). Ac1 ¢ekme ile dindarlik arasinda da negatif yonli ve
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=-,589; p<0,05).

Tablo 4.7. Yetiskinlerin Oliim Kaygis1 Alt Olcek Puanlarimin Dindarhk Alt Olgek
Puanlar1 ve Ahlaki Olgunluk Puanlari Tarafindan Yordanmasma Iliskin

Bulgular

Olimii Diisiinme ve Tamkhk Alt Boyutu
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Yordayici

Degiskenler R R? Diiz.R? F B t
,538 ,290 276 21,31
Inangsizlik -,032 -511
GoOsteris¢i Dindarlik 225 - 2,217
Taklidi Dindarlik ,359 1,521
[Imi Dindarlik 141 1,626
Zevk Alinan Dindarlik -,147 2,044
Ahlaki Olgunluk ,032 ,513
***p<.05
Olumii Belirsizligi Alt Boyutu
Yordayici
Degiskenler R R? Diiz.R? F B t
,568 322,309 24,64
Inangsizlik -,235 1,816
Gosteris¢i Dindarlik 225 3,217
Taklidi Dindarlik ,326 3,070
[Imi Dindarlik ,097 -1,003
Zevk Alinan Dindarlik -,044 -.318
Ahlaki Olgunluk ,088 1,426
***p<.05
Ac1 Cekme Alt Boyutu
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Yordayici

Degiskenler R R? Diiz.R? F B t

, 764 ,584 576 72,797
Inangsizlik -,404 ,687
Gosterisci Dindarlik -,674 8,663
Taklidi Dindarlik ,937 2,006
[Imi Dindarlik -,186 -2,454
Zevk Alinan Dindarlik 462 -4,279
Ahlaki Olgunluk ,005 -,112
***n< 05

Yukaridaki tabloda dindarlik alt 6lgek puanlar ile ahlaki olgunluk puanlarinin 6lim
kaygist1 alt 6lgek puanlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan goklu
regresyon analizi sonucu bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucuna goére dindarlik alt
Olcekleri puanlar1 ile ahlaki olgunluk puanlart 6liim kaygist alt dlgek puanlarindan
Olimii distinme ve taniklik alt dl¢cek puanlarmi anlamli diizeyde yordamaktadir
(F6,318=21,31; p<0,05). Yetiskin bireylerin 6lim kaygis1 alt 6lgeklerinden 6limi
diisiinme ve taniklik alt 6lcek puanlarina ait varyansin %29’unu ahlaki olgunluk ve
dindarlik alt o6lgek puanlari birlikte agiklamaktadir. Alt Olgekler arasinda taklidi
dindarlik, ilmi dindarlik ve zevk alinan dindarligin bu yordama diizeyine etkisi diger
alt boyutlara gore daha fazladir ve Oliimi diisinme ve taniklig1 pozitif giicte
yordamaktadirlar. Bagka bir deyisle 6liimii diisiinme ve taniklik alt 6l¢eginin toplam
varyansini taklidi dindarlik ve ilmi dindarlik ve zevk alinan dindarlik alt 6lgekleri

inangsizlik ve gosteris¢i dindarlik alt 6lgeklerine gore daha fazla agiklamaktadir.

Dindarlik alt 6lc¢ekleri puanlan ile ahlaki olgunluk puanlar 6liim kaygisi alt 6l¢ek
puanlarindan 6liimiin belirsizligi alt 6lgek puanlarini anlamh diizeyde yordamaktadir
(F6,318=24,64; p<0,05). Olim kaygist alt 6l¢eklerinden Sliimiin belirsizligi alt 6lgek
puanlarina ait varyansin %30’unu ahlaki olgunluk ve dindarlik alt 6l¢cek puanlari
birlikte agiklamaktadir. Alt 6lgekler arasinda inangsizlik, gosteris¢i dindarlik ve taklidi
dindarligin bu yordama diizeyine etkisi diger alt Olgeklere gére daha fazladir ve
Olimiin belirsizligini pozitif gligte yordamaktadirlar. Baska bir deyisle 6liimiin

belirsizligi alt 6l¢eginin toplam varyansini inangsizlik, gosteris¢i dindarlik ve taklidi
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dindarlik alt 6lgekleri ilmi dindarlik ve zevk alinan dindarlik alt 6lgeklerine gore daha

fazla agiklamaktadirlar.

Dindarlik alt 6l¢ekleri puanlar ile ahlaki olgunluk puanlar1 6liim kaygisi alt 6l¢ek
puanlarindan act ¢ekme alt Olgek puanmmi anlamli diizeyde yordamaktadir
(F6,318=72,79; p<0,05). Olim kaygis1 alt oSlceklerinden ac1 cekme alt &lgek
puanlarina ait varyansin %57’sini ahlaki olgunluk ve dindarlik alt 6lgek puanlar
birlikte agiklamaktadir. Alt 6lgekler arasinda inangsizlik, gosteris¢i dindarlik ve taklidi
dindarligin bu yordama diizeyine etkisi diger alt Ol¢eklere gore daha fazladir ve
Olumiin belirsizligini pozitif glicte yordamaktadirlar. Baska bir deyisle ac1 ¢cekme alt
Olceginin toplam varyansini inangsizlik, gosteris¢i dindarlik ve taklidi dindarlik alt
Olcekleri ilmi dindarlik ve zevk alinan dindarlik alt 6lceklerine gore daha fazla

aciklamaktadirlar.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde yetiskin bireylerdeki dindarlik, ahlaki olgunluk ve 6lim
kaygis1 arasindaki iliskilere ait elde edilen sonuglara yer verilmis ve tartisma

sonucunda bazi 6nerilerde bulunulmustur.

5.3. Sonug ve Tartisma

Arastirmanin bu kisminda arastirmadan elde edilen analiz sonuglarina, tartismalara ve

yorumlara yer verilmistir.

5.3.1. Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Olim Kaygis1 Arasindaki
fliskiler ve Yordayic Etkilerle Tlgili Tartismalar

Yapilan analizler sonucunda yetiskin bireylerdeki dindarlik ve ahlaki olgunluk
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 sekilde yetiskin
bireylerin dindarlik puanlart ile 6liim kaygist puanlari arasinda da pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Baska bir ifade ile yetiskinlerde dindarlik diizeyi
arttikca ahlaki olgunluk diizeyi ve 6liim kaygis1 diizeyi de artmaktadir.

Aragtirmanin alt Olgekleri ile yapilan analizler sonucunda ise; dindarlik alt
Olceklerinden olan inangsizlik ve gosterisci dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda
negatif iliskiler oldugu tespit edilmistir. Diger dindarlik alt dlcekler ile ise pozitif
iligkiler tespit edilmistir. Bu durum da inangsizlik ve gosterisci dindarlik tipolojisine
sahip bireylerin dindar olarak nitelendirilemeyecegi durumundan kaynaklaniyor
olabilir. Ciinkii arastirma sonucu dindarlik toplam puani ile ahlaki olgunluk toplam

puani arasinda pozitif ve giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir.

Oliim kaygis1 alt olgekleri ile dindarlik alt dlgekleri arasinda yapilan analizler

sonucunda ise Oliimiin belirsizligine yonelik kaygi diizeyi ile inangsizlik, gdsterisei
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dindarlik ve taklidi dindarlik arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit edilirken diger alt
olcekler ile negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Ilmi dindarlik ve zevk alinan
dindarlik gibi yiiksek dindarlik diizeyine sahip bireylerde 6liimiin belirsizligine karsi
yasanilan kaygi diizeyi daha diisiiktiir yorumu yapilabilir.

Oliimii diisiinme ve taniklik alt dlgegi ile dindarlik alt dlgek puanlarinin tiimii arasinda
ise pozitif yonlu ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ancak dindarlik diizeyi arttik¢a
yani inangsizlik alt boyutundan zevk alinan boyuta dogru gidildik¢e korelasyon
katsayis1 artmaktadir. Burada birey dindar bir yasanti yasamasa da oOliimii
diisiinmektedir ve kaygi hissetmektedir. Bu durum da Hokelekli (2008) arastirma
sonucu uygundur ve bu arastirma sonucu dindar bireylerin hayatlar1 boyunca 6liimii

daha ¢ok diistindiikleri ve daha fazla mesgul olduklar1 seklindedir.

Yapilan analiz sonucunda aci ¢ekme alt 6lgegi ile ise dindarlik alt 6lgeklerinden
inangsizlik, gosterigei dindarlik ve taklidi dindarlik ile pozitif iligki; ilmi ve zevk alinan
dindarlik ile negatif iligki tespit edilmistir. Bu durum da bireyde dindarlik diizeyi

artik¢a aci ¢ekilecegine dair daha az kaygi hissedilmektedir yorumu yapilabilir.

Oliim kaygist toplam puanlar1 ile dindarhk diizeyleri arasindaki iliskiler
incelendiginde ise her dindarlik diizeyi puani ile 6lim kaygisi arasinda pozitif yonlii
iliskiler tespit edilmistir. Ancak dindarlik durumu arttik¢a yani taklidi, ilmi ve zevk
alian dindarlikta daha giiclii iliskiler tespit edilmistir. Bu durum da bize daha dindar
bireylerde daha yogun bir 6liim kaygisi olabilecegi yorumunu yaptirmaktadir. Yildiz
(2006) arastirmasi arastirmamizi desteklemekte ve ayni sonuca sahiptir. Ayni sekilde
Hokelekli’nin (2008) arastirmasi da dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda pozitif bir
iligkinin varligindan bahsetmektedir. Ancak literatlirde arastirma sonucumuzun tam
tersi sonuca sahip arastirmalar da bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan biri Ka-Yh, Bond
ve Wing (1979) arasgtirmasidir. Bu arastirmada 6liimsiizliigii ve oliimden sonraki
yasam vaadi olan dinlere mensup bireylerde 6liime yonelik kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ciinkii bu bireyler yok olmayacaklarimi ve
Oldiikten sonra da 6diillendirileceklerini diisiindiiklerinden 6liime karsi olumlu bir
tutum gelistirirler. Ayni sonuca sahip Tanhan’in (2007) aragtirmasi da bulunmaktadir.
Bu arastirmaya gore dindar bireylerde 6liim kaygis1 diger bireylere kiyasla daha
diisiiktiir Sabwah ve Abdel Khalek ’in, (2006) calismast Misir’ da yasamakta olan
bireyler ile gergeklestirilmistir ve arastirma sonucunda dindarlik diizeyi arttik¢a 61Um

kaygisinin azaldig1 sonucuna varilmistir.
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Dindarlik alt 6l¢ekleri ile ahlaki olgunluk arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
yapilan analiz sonuglarina gore ise; dindarlik alt boyutlarinin tiimiinde pozitif yonlii
ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ancak burada su noktaya dikkat edilmelidir:
bireyin dindarlik tipolojisi inangsizliktan zevk alinan dindarliga gidildikge ahlaki
olgunlukla olan iligki katsayis1 artmaktadir. Bu durumda da daha dindar bireylerde
ahlaki olgunluk diizeyi daha fazladir yorumu yapilabilir. Bu konuda Sengiin’ iin (2008)
arastirmasinda da dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu

tespit edilmistir ve arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Dinin 3 boyutundan biri olan ahlak olgusu, dindar bireylerdeki ahlaki olgunluk
diizeyinin yiiksek ¢ikmasini agiklayabilir. Ciinkii diinya lizerinde ortalama dort binin
tizerinde din yer almaktadir ve neredeyse her dinde ahlaki ogretilerin oldugu
bilinmektedir. Dinler insanlara ibadet ve inan¢ kisminin yaninda iyi bir insan olma
yonunde de ogiitlerde bulunmaktadir. Bu 6giitlere uymak birey i¢in bir zorunluluk
duygusuna sebep olmus olabilir. Ciinkii dinin emir ve yasaklarina uymak dindar
bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu emir ve yasaklar1 6ziimsemekle birlikte toplumda
da kabul gérmek bu bireyleri motive etmis olabilir. Toplum, iyi davraniglarda bulunan
ve ahlaki degerleri yiliksek bireyleri her zaman desteklemis ve takdir etmistir. Bu
durum da dogal olarak bu bireyleri motive etmis olabilir. Ayrica dinin insana
Ogretilerine uymasi ve buna uygun olarak davranmasi sonucunda vaat ettikleri de
bulunmaktadir. Bu vaatlerden bazilar1 6ldiikten sonra ¢ok iyi bir hayat yasamalari
yoniindeyken bazilar1 ise 6liimden 6ncesi icin 1yi bir hayat veya 6ldiikten sonra daha
iyi bir yasamla reenkarne olmay:1 vaat etmektedir. Bu da bireylerdeki ikinci bir
motivasyon kaynagi olarak sayilabilir. Ahlaki gelisimle ilgili bir diger durum da

bireylerin ahlaki davraniglarda bulunmasinin stiper egodan kaynaklanmast durumudur.

Kisiligin yapilarindan biri olan siiperego, bireyin vicdani ve ahlakli yoniinii temsil
etmekte ve davraniglarin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Kisi ahlaki
degerlere uygun davranislarda bulundugunda takdir gérmesi onun super egosunu
tatmin etmesi agisindan énemlidir. Bu sekilde kendini rahatlatan birey, kendini motive
ederek ahlaki davraniglarini siirdiiriiyor olabilir. Kisiligin diger yapilarindan olan idin
isteklerini ahlaki agidan degerlendiren siiperego, dini sistemlerdeki inang, nefis ve
seytan ligliisiine benzetilebilir. Bireylerin kisilik yapisindan da kaynaklanan bu durum
ahlaki davranislarda bulunmasini sagliyor olabilir. Bu durum da bize dindar

bireylerdeki ahlaki olgunluk puanlarinin yiiksek ¢ikmasi sonucunun beklendik bir
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sonu¢ oldugunu gostermektedir.

Ahlaki olgunluk ile dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin goriilmesi
de arastirmanin hipotezini desteklemistir. Aydin’a (2011: 3) gore din icerisinde ahlak
kurallarini barindiran bir sistemdir. Bu sisteme tabi olan bireyler dinden etkilemekte
ve dini hayatlarinin bir yol haritas1 haline getirmektedirler. Bu durum diinya
tizerindeki tim dinlerde bulunmakta ve her dinin sahip oldugu belli ahlaki 6gretiler
bulunmaktadir Hatta ahlak tiim dinlerin merkezinde yer almakta ve daima 6n planda
tutulmaktadir. Toplum tarafindan kabul gérmeyen ve ahlaksizlik olarak davraniglarina
bakildiginda tim bu davranislarin dinlere gore de haram oldugu karsimiza
cikmaktadir. Ayn1 sekilde toplum tarafindan iyi olarak nitelendirilen davraniglara da
bakildiginda bu davranislarin dinin emrettigi davranislar oldugu goriiliir (Aydin, 1991:
203). Bu duruma bagli olarak dindeki emir ve yasaklar, insan1 ahlaki agidan her an
canli tutmakta ve kiginin siirekli iyi yonde hareket etmesini saglayan 6nemli bir gii¢
haline gelmektedir. Ahlaki olarak iyinin yapilmasi konusunda din, tesvik edici bir
unsur olacagindan, dindar birey, ahlak-inang biitliinlesmesini biitiin davranislarinda
gerceklestirebilmektedir. Ancak su noktaya da dikkat edilmelidir; bireylerin dine
yonelimleri bakimindan farkliliklar gostermelerine gore Allah ile veya inandiklart her
ne varsa onunla kuracaklar iliski bicimi ahlaki hayatlarini etkilemektedir. Birbirinden
farkl1 yonde davranislarda bulunmalarina sebep olabilmektedir. Bireyin hayatini
diizenleyen en iist degerin yaraticiy1 sevmek ve onun sevdiklerini sevmek oldugundan
dine kars1 ig¢sel olarak yonlenmis olan bireyde cevresiyle kurdugu iletisim de buna

baghdir.

Dindarlik alt olgekleri ile ahlaki olgunluk toplam puanlarmin 6lim kaygisi alt
6l¢eklerini yordayip yardamadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglaria
gore ise; olim kaygisi alt 6lgekleri ahlaki olgunluk ile birlikte 6limii disiinme ve
taniklik alt 6lgegini anlamli olarak yordamaktadir. Ancak alt dlgekler arasinda bu
yordama diizeyine olan etkisi en fazla olanlar taklidi dindarlik, ilmi dindarlik ve zevk
alinan dindarliktir. Bu noktada daha dindar bireylerin 6liimii daha ¢ok diisiindiikleri ve
bu durumdan dolay1 da kaygi deneyimledikleri yorumu yapilabilir. Ilmi dindarlik ile
zevk alinan dindarlik arasinda 6liimii diistinme ve tanikligin en biiylik yordayicisi ilmi
dindarliktir. Burada da ilmi1 dindarlik boyutuna sahip bireylerin en ¢ok arastiran kisiler
olmasindan dolay1 6liimiin 6ncesi ve sonrasi ile ¢ok mesgul olmalar1 bu duruma sebep

olarak gosterilebilir. Dindarligin diger alt dlgekleri ise 6limii disiinme ve tanikligi
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anlamli olarak yordamamaktadir.

Oliim kaygist alt dlgeklerinden &liimiin belirsizligini dindarlik alt 6lgekleri ahlaki
olgunluk ile birlikte anlamli olarak yordamaktadir. Ancak alt 6l¢ekler arasinda bu
yordama diizeyine olan etkisi en fazla olanlar inangsizlik, gosterisci dindarlik, taklidi
dindarlik alt dlgekleridir. Inangsizlik, gosterisci dindarlik ve taklidi dindarlik arasinda
ise ahlaki olgunluk ile birlikte en biiyiik yordayici ise gosteris¢i dindarliktir. Bu durum
da bize dindarlik diizeyinin en diisiik oldugu boyutlar olan inangsizlik ve gosteris¢i
dindarlik boyutlarinin 6liimii daha ¢ok belirsiz olarak algiladiklarini géstermektedir.
Diger diizeylerde ise oliimiin belirsizliginden ¢ok oliimii diisiinme 6lim kaygisina
neden oluyor yorumu yapilabilir. Bu boyutlara sahip bireyler, 6liimiin insana ne zaman
gelecegi konusunu igsellestirmis ve kabullenmis olabilirler. Oliimiin belirsizligi
konusunda da bilgi sahibi olmak ve sahip olduklari inang onlar1 bu konuda daha

metanetli yapmis olabilir.

Oliim kaygis1 alt dlgeklerinden aci cekme alt dlgegini dindarligin alt élgekleri ahlaki
olgunluk ile birlikte anlamli olarak yordamaktadir. Ancak alt 6l¢ekler arasinda bu
yordama duzeyine olan etkisi en fazla olanlar inangsizlik, gosterisci dindarlik, taklidi
dindarlik alt dlgekleridir. Inangsizlik, gdsterisci dindarlik ve taklidi dindarlik arasinda
ise ahlaki olgunluk ile birlikte en biiyiik yordayici ise gosterisci dindarliktir. Bu durum
da gosteris¢i dindar boyuta sahip bireylerin Okumus’ a (2006: 22) gore hayatlarinda
en biiylik Onceligin c¢ikarlarinin olmasi ve konfor alanlarimin bozulmasini
istememelerine 6rnek olarak gosterilebilir. Cinkd bu tip bir birey igin 6lim aninda

veya sonrasinda aci ¢ekme fikri biiyiik bir kaygiya neden olmast muhtemeldir

5.3.2. Yetigkinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygis1 Arasindaki
Mliskilerin Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yo6nelik Sonug ve

Tartismalar

Bu baslik altinda, yetiskin bireylerin dindarlik, ahlaki olgunluk ve olim kaygisi
diizeylerinin yasa, cinsiyete ve medeni durum degiskenine gore farklilasma durumuna

iliskin sonug ve tartismalara yer verilmistir
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5321 Yetiskinlerin Dindarhk Diizeyleri ile Yaslar1 Arasindaki iliskiye Yonelik

Sonug¢ ve Tartismalar

Aragtirmaya katilanlarin dindarlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda bir iliski olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda katilimeilarin dindarlik
diizeyleri ile yaslari arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligski olmadigi bulunmustur.
Baska bir ifade ile kisinin yasinin az veya fazla olmasi onu daha fazla veya daha az
dindar yapmamaktadir. Geng bireyler yaslh bireylerden daha fazla dindar olabilirler ya

da bunun tam tersi de gerceklesebilir.

Arastirmamizda ise yetigkinlik donemi temel alinmistir ve bu donem insan yasaminin
biiytlik bir kismini olusturmaktadir. Yetiskinlik donemi 3 dénemden olusmakta ve bu
donemler ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve yasliliktir. Bu dénemler ergenlik yillarinin
sonundan yasam sonuna kadar siirmektedir (Hokelekli, 1993: 281).

Yasli bireylerde de aragtirma sonucumuza benzer durum gegerlidir. Kimi yasl bireyler
geng bireylere gore daha fazla dindar olabilirken, kimi yasli bireylerde ise bu durumun
tam tersi goriilebilir. Dindarlik, toplumda daha c¢ok yas olarak daha olgun bireylerde
daha ¢ok gorilmesi beklenen bir durumken, arastirmamizda bdyle bir iligkiye
rastlanmamistir. Konuyla 1ilgili arastirma sonuglarina baktigimizda; Taplamacioglu
(1962) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore dini gereklilikleri yerine getiren ve
ibadet konusunda diizenli davraniglar sergileyen kisilerin oranmi yas ilerledik¢e
artmaktadir. 50 yas tizeri bir bireylerin bu davraniglarda bulunma oran1 16-30 yas arasi
bireyin oranina gore neredeyse 2 kat fazladir. Arastirmalar, genglerin zihin
karmagasindan ancak ileri yaslarda kurtuldugunu ve yashlik siirecinde de zihinsel
olarak bir sabitlik ve istikrar kazandiklarini belirtmektedir. Celebi’ye (1990: 70) gore
ise dini gereklikleri yerine getirmek geleneksel rollere ilgilidir ve gencler de bu rolleri
daha az yasamaktadirlar. Ayni sekilde Kizilgecit (2011), Uysal (2006), Mehmedoglu
(2004), Tiliouine, Cummins ve Davern (2009), Koktas (1993) gibi arastirmacilar da
yasin artmasi ile dindarlik diizeyinin de arttigin1 belirtmektedirler. Ancak Karaca’ya
(2015) gore sadece arastirma sonuglarina bakilarak bu tiir bir genelleme yapilmasi
dogru degildir. Ciinkii her bireyi etkileyen c¢evresel ve bireysel faktorler

bulunmaktadir. Bunlarin goz ardi edilmesi konuya dar bir bakis agisiyla bakmaktir.
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Her bireyin birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmasi bu tiir genellemelerin yapilmasi
acisindan uygun degildir (Karaca, 2015:104) Bat1 kaynakli yapilan birgok arastirmaya
gore ise; yas ilerledik¢e ise dindarlik oran1 azalmaktadir. Bu arastirmalarda ise tam
tersi bir sonug goriilmektedir. Yasin ilerlemesiyle artan fiziksel sorunlar bu durumun
sebepleri arasinda sayilabilir. Ya da sosyal yonden yasanilan yalnizlik ve 6liime karst
hissedilen kaygi diizeylerindeki artis da yaslar1 ruhsal yonden etkilemekte ve dini
tutumlarinda azalmaya sebep oluyor olabilir. Hayat1 yolunda gitmeyen dindar bir yasl
hayati boyunca ibadetlerini yerine getirdiyse ve su an iginde bulundugu durum
kendisini tatmin etmiyorsa dini davraniglarini terk edebilir. Ciink{i artik dine karsi olan
sempatisini kaybeden yasli birey, dinin ona vaat ettiklerini yerine getirmedigini
diisiinerek gerekli olan motivasyonunu kaybetmis olabilir. Geleneksel bakis agisi
disindan bakildiginda bireylerdeki fiziksel veya sosyal gelisim nasil birbirinden
farkliysa dini gelisim de birbirinden farkli olabilmektedir. Bu durum da bize bir bireyin
dini olarak gelisim gostermesinin farkli etkenlerin etkisinin oldugu dinamik bir siirecin

oldugunu gostermektedir.

Yapmis oldugumuz arastirmada yas ile dindarlik arasindaki iliski sonucunu
destekleyen arastirma Ayten (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada da
yas ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ayrica Gocen’in
(2012) aragtirmasi da arastirma sonucumuzu desteklemekte ve dindarlik ve yas ile

anlaml bir iliskinin olmadigin1 belirtmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgu ile arastirmanin hipotezi olan ‘Bireyin yasi

ilerledikce dindarlik diizey1 artmaktadir’ hipotezi desteklenememistir.

5322 Yetiskinlerin Dindarhik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farkhlasma

Durumuna Yonelik Sonug¢ ve Tartismalar

Yetigkin bireylerdeki dindarlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore iki degisken
arasinda anlaml bir fark bulunamamastir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢aligmalarda
kadinlardaki dindarlik diizeyinin erkeklere oranla daha fazla oldugunu goriilmektedir.
Konuyla ilgili Cirhinlioglu ve Ok’un (2011) yapmis oldugu meta-analiz ¢aligmasinda

dini egilimin kadinlarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunu
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destekleyen bircok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar arasinda; Lazar ve
Bjorck (2016), Yapici (2012), Yapici ve Zengin (2003) ve Kaya ve Uysal (2015) yer
almaktadir. Ozer(2018) bu arastirma sonuglarina neden olarak toplumsal etkileri
gormistiir. Cilinkii toplum bir bireye cocuklugundan itibaren cinsiyetine uygun olarak
bazi roller yiliklemektedir. Bu roller birbirinden oldukg¢a farkli yapidir ve kisinin

davraniglarini etkilemektedir.

Toplum, kadina erkege gore daha boyun egici, edilgen ve uysal bir rol yiiklerken;
erkege tam tersi sekilde 6zgiir ve etken bir rol yiiklemektedir. Bu durum sonucunda da
erkekler hayatin her kisminda daha sorgulayici ve elestirel davranirken, kadin tam tersi
boyun egici bir tutum sergilemektedir. Bu durum dini yasantilarinda da kendisini
gostermektedir. Sonug olarak da kadin bireylerin dini egilim diizeyleri erkek bireylere
gore daha fazla olmaktadir. Ayten’e (2009: 90) gore ise bu farklilik kadin ve erkeklerin
birbirinden ¢ok farkli sekilde yetistirilmelerinden kaynaklanmaktadir. Kadinlarin daha
itaatkar olmalar1 yoniinde egitilmeleri nedeniyle dine karst daha olumlu bir tutum
gelistirmelerine neden olmaktadir. Bunlara ek olarak Levitt’ e (1995) gore ise
toplumda kadinlar, ¢ocuklarinin dini egitimlerinden sorumlu birinci kisi olarak
gorulmektedirler. Bu durumdan dolay1 da aileler erkek c¢ocuklarina gore kiz
cocuklarima daha fazla dini egitim vermektedirler. Bu durum da kadinlardaki dini
egilimin erkeklere gore daha fazla oldugunu agiklamaktadir. Ancak Raudvere (2003:
70) i¢in kadinlar kesin analitik kategorilere ayrilabilecek olgular degillerdir. Ciinkii
her kadin kendine 6zgii kisisel iliskilere, aile baglarina ve sosyal yapilara sahiptir. Bu
sekilde farkli gorisler yer almaktadir ve bu durum da aragtirmamizin cinsiyetle
dindarlik arasinda bir fark olmamasi sonucunu agiklayabilir. Cinsiyet ile dindarlik
diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi farkli bulgulara sahip arastirmalar bireyin sahip
oldugu dini yasamanin tek boyutlu olmadigin1 géstermektedir. Ayrica yapilan ¢alisma
sinirliliklart ve 6lgme araglarindan kaynakli farkli sonuglar elde edilmis olma durumu

da ihmal edilmemelidir.

5323. Yetiskinlerin Dindarhk Diizeylerinin Medeni Durumlarina Géore

Farkhilasma Durumuna Yonelik Sonug¢ ve Tartismalar

Arastirmamizda dindarlik diizeyinin medeni duruma gore farklilagip farklilasmadig:
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ile ilgili yapilan analiz sonucunda dindarlik medeni duruma gore farklilasmamaktadir.
Baska bir ifade ile iki degisken arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Din bireyin
hayatinin bir¢ok noktasina anlam katmaktadir ve bireylerin iligkilerini diizenlemede
onemlidir. Evli bireylerde de iliski en 6nemli etken oldugundan dinin evli bireylerdeki
etkisi fazladir (Bahadir, 2012: 57). Konuyla ilgili literatiir incelendiginde Call ve
Heaton (1997: 382) arastirmasinda dinin ve aile yapisinin birbirine benzeyen yapilara
sahip oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucuna gore de evlilik ile medeni durum
arasinda anlamli bir fark bulunmakta ve evli bireylerde dindarlik diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.

Y1ldiz (2006) da yapmis oldugu arastirma sonucunda dindarligin tiim boyutlarinda evli
bireylerin puanlar1 bekar bireylerden daha fazla bulunmustur. Mehmedoglu (2011),
Uysal (2006) ve Ayten (2009) da evli bireylerde dindarlik diizeylerin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayni sekilde arastirma sonuglarindan olan Kayiklik (2003), Karaca
(2001) ve Glinay (1999) arastirmalar1 Tiirkiye’deki evli bireylerin bekar bireylerden
daha dindar olduklarini tespit etmistir. Ancak Batida yapilan arastirma sonuglar
Tiirkiye’de yapilan arastirma sonucglarindan farkli sonuglara sahiptir. Birgok arastirma
evli ve bekar bireylerdeki dindarlik diizeyi farkinin anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulagmistir Bulunan fark ise evlilerin lehinedir ancak bu fark ¢ok kiictik bir farktir (Beit-
Hallahmi ve Argyle ,1975). Bu sekilde arastirma sonuglari arasindaki farklilik medeni
durum degiskeni ile dindarlik diizeyi arasinda gergekten anlamli bir fark olmadigi
sonucunu akla getirmektedir. Cinki evli bireylerde dindarlik diizeyinin daha fazla
c¢iktig1 durumda genellikle evli bireylerin bekar bireylerden yas¢a daha biiyilik oldugu
gbzden kagirilmamalidir. Ciinkii 6nceki kisimlarda bahsedildigi gibi bir¢ok arastirma
yas ilerledik¢e dindarlik duzeyinin arttigini belirtmektedir. Yas bu durumda

arastirmalar icin dikkat edilmesi gereken bir degiskendir.

Ozetle bireyin medeni durumu disinda bir degisken arastirma sonuglarinin bu sekilde
¢ikmasina zemin hazirlamis olabilir. Ayrica cinsiyet degiskeninde de oldugu gibi
yapilan ¢alisma sinirhiliklar1 ve 6lgme araglarindan kaynakli farkli sonuclar elde

edilmis olma durumu da ihmal edilmemelidir.

5324. Yetiskinlerin Dindarhk Diizeylerinin Egitim Durumlarina Géore

Farkhlasma Durumuna Yonelik Sonu¢ ve Tartismalar
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Katilimeilarin dindarlik diizeyi puanlarinin egitim durumu degiskenine farklilagsma
durumunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore; katilimcilarin dindarlik
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle yetiskin bireylerin
dindarlik puanlari egitim durumlarina gore degisiklik gostermemektedir. Konuyla
ilgili olarak yapilan arastirma sonuclara bakildiginda Celik’e (2003) gore Tiirk
toplumunda ilgili degiskenlerle yapilan arastirmalara gére bireyin egitim durumu
arttikca dini yasamada ve dinin gerekliklerini yerine getirmede azalma oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Taplamacioglu (1962) arastirmasi dini egilimin fazla
oldugu kesimin daha ¢ok okur-yazar olmayanlardan olustugu sonucuna ulagmistir.
Giinay (1999) arastirma sonucunda da arastirmaya katilan tim okur-yazar olmayan
kisilerin namaz kilma ibadetlerini yerine getirdigi ancak {iniversite mezunu bireylerin
biiylik bir kisminda namaz kilma davranisinin goriilmedigi tespit edilmistir. Koktag’in
(1993) arastirmasi sonucunda gore de bireyin egitim diizeyindeki yiikselme sonucunda
dini yoneliminde azalmanin oldugu hatta inanma tutumunda da bir eksilme durumu
goriilmiistiir. Yapici’ya (2007:264-265) gore yetiskin bireylerde alinan egitim
sonucunda akademik bir bilgi birikimi olmaktadir. Bu durum sonucunda ise bireydeki
rasyonel olmayan bir diislince yapist rasyonel bir diislince yapist formuna
doniismektedir. Bu da egitim diizeyi ylikseldik¢e bireylerdeki dindarlik egiliminin

azaldig1 yoniindeki arastirma sonuglarini destekleyebilir.

Bu arastirma sonuglarinin tam tersine sahip aragtirma sonuclar1 da bulunmaktadir. Bu
arastirmalar arasinda Karagahin (2007), Yapic1 (2007), Mehmedoglu (2004), Akdogan
(2002) bulunmaktadir. Bat1 literatiiriinde yapilan ¢alismalar ise birbirinden farkli
sonuglara sahiptir. Bir kisim aragtirma sonucu egitim diizeyinin dindarlig1 olumlu
yonde etkiledigini savunurken, diger kisim arastirma sonugclari ise tam tersi yondedir

(Hallahmi ve Argyle,1975).

Arastirmamizin  sonucuna gore hipotezlerimizden dindarlik ile egitim durumu
baglaminda gelistirilen hipotez olan “’dindarlik diizeyi egitim durumuna gore

farklilagsmamaktadir’’ hipotezi desteklenmistir.

5325. Yetiskinlerin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Yaslarina Gore Farkhilasma
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Durumuna Yonelik Sonug¢ ve Tartismalar

Aragtirmamizin sonucuna gore yetiskin bireylerin ahlaki olgunluk puanlar ile yaslar
arasinda istatistiksel a¢idan pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir. Bir
baska ifadeyle katilimcilarin yaslari arttikca ahlaki olgunluk diizeyleri de artmaktadir.
Kuramsal agidan bakildiginda bireyin gelisimi yasla birlikte gergeklesmektedir. Bu
gelisim siireci zihinsel ve ahlaki diizeyde de ger¢ceklesmektedir. Bireyin yasi arttikca
biligsel fonksiyonlarindaki artis ahlaki olgunluga sebep olabilmektedir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard, 1995: 523). Giingor’e (1997: 29) gore birey dogdugunda ahlaki
davraniglarin neler oldugunu, iyi ve kotiiniin neler oldugunu bilmemektedir. Ancak

yast ilerledikc¢e bu davranislar1 6grenir ve bu yonde tutum gelistirebilir.

Literatiirde arastirma sonucumuzu destekleyen bircok arastirma bulunmaktadir.
Bunlar arasinda; Piaget (1965), Kohlberg ve Lawrence (1958), Kohlberg ve Hersh
(1977), Kohlberg ve Wasserman (1980) yer almaktadir. Ayrica Turk literatirde de
ayni sonuca sahip arastirmalar da bulunmaktadir. Akyiirek (2007) arastirma sonucuna
gore de bireyin biligsel gelisimi sonucunda ahlaki olarak da gelistigi tespit edilmistir.
Ayrica arastirmamizin hipotezlerinden olan “’Yetiskin bireylerde yas arttikca ahlaki

olgunluk diizeyi de artar’’ hipotezi de aragtirma bulgularina gére desteklenmistir.

5326. Yetiskinlerin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore

Farkhlasma Durumuna Yonelik Sonu¢ ve Tartismalar

Arastirmamizin katilimeilarin ahlaki olgunluk puanlarmin cinsiyete gore degisip
degismedigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore; katilimcilarin
ahlaki olgunluk diizeyi ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bagka degisle cinsiyet ahlaki olgunluk diizeyi agisindan 6nemli bir
degisken degildir. Kadinlarda veya erkeklerde ahlaki olgunluk diizeyi daha yiiksek

gibi bir ifadede de bulunmak arastirma sonucumuza gore uygun degildir.

Cinsiyet ile ahlaki olgunluk arasinda yapilan literatiir arastirmalarini inceledigimizde
karsimiza birbirinden ¢ok farkli arastirma sonuglar1 ¢gikmaktadir. Ahlaki olgunlugun

cinsiyete gore farklilastigi sonucuna sahip arastirmalar arasinda; Celebi (2014),
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Kardas (2013), Alkal (2016), Bakioglu (2013) ve Aktas ve Kartopu (2011) yer
almaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde kadinlardaki ahlaki olgunluk diizeyinin
erkeklerden daha fazla oldugu arastirmalarin daha fazla goriilmiistiir. Bu arastirmalara
ise 6rmek olarak ise Kaya (1993), Ciftci (2001), Saylag (2001) arastirmalar1 verilebilir.
Bu duruma neden olarak da Sengiin’e (2008:126) gore bu farkliligin nedeni toplumsal
hayatta kadimna yiiklenen rollerden kaynaklanmaktadir. Kulaksizoglu (1998: 45) ise
kadinlarin erkeklere gore bazi Ozellikler acisindan farklilagtigini belirtmistir. Bu
Ozellikler arasinda arasinda daha duyarli ve 6zgeci olma bulunmaktadir. Bu durum da
onlardaki ahlaki olgunluk diizeyinin erkeklerden daha fazla ¢ikmasi agisindan
beklendik bir sonugtur. Ancak bu arastirmalarin disinda aragtirmamizla ayni bulgulara
sahip arastirma sonugclar1 da yer almaktadir. Yesilkayali (2014), Unal (2006), Demirci
(2014) ve Seyrek (2014) arastirmamizla ayni bulgulara sahiptir ve arastirmamizin

sonucunu desteklemektedirler.

5327. Yetiskinlerin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gore

Farkhlasma Durumuna Yonelik Sonu¢ ve Tartismalar

Arastirmamizin katilimeilarin ahlaki olgunluk puanlarinin medeni durumlarina gore
degisip degismedigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore;
katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyi ile medeni durumlari arasinda istatiksel agidan
anlaml bir fark bulunmaktadir. Bagka bir ifade ile bireyin medeni durumuna bagh
olarak ahlaki olgunluk diizeyinde bir artma ve azalma durumu s6z konusu degildir. Bu
duruma sebep olarak medeni durum disindaki faktorlerin ahlaki olgunluga etkisi
diisiiniilebilir. Ornegin arastirmamizda yas degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi
arasinda bir iliski oldugunu tespit ettik. Birey yasla beraber zaten belli bir ahlaki
olgunluk seviyesine ulasmaktadir. Evli veya bekar olmasi onun var olan ahlaki
durumunu etkilemeyecektir yorumu yapilabilir. Ayrica bulgulara bakildiginda medeni
durum degiskeninin tek basma yeterli bir degisken olmadigi ve ancak baska
degiskenlerin varlig1 ile anlam kazandig1 iddia edilebilir. Arastirma sonucumuzu
destekleyen arastirmalara 6rnek olarak ise Demirci (2014) arastirmasi verilebilir. Bu
arastirmada da katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri medeni durumlarina gore

anlamli bir fark géstermemistir.
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5328. Yetiskinlerin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Egitim Durumlarina Goére

Farklhilasma Durumuna Yonelik Sonuc¢ ve Tartismalar

Aragtirmamizin katilimcilarin ahlaki olgunluk puanlarmin egitim durumlarina gore
degisip degismedigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore;
katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyi ile egitim durumlart arasinda istatiksel agidan
anlaml bir fark bulunamamustir. Baska bir ifade ile bireyin ahlaki olgunluk puanlar

egitim durumuna gore degisiklik gdstermemektedir.

Literatiire bakildiginda Kaya ve Aydin’a (2011 :30) gore iiniversite egitimi bireyin
ahlaki olgunluk diizeyini etkileyebilecegini belirtmistir. Ancak Hatunoglu (2003)
arastirmasi sonucunda iiniversite 6grencilerinde saldirgan diisiincelerin varlig ile ilgili
bulgular elde etmistir. Iki arastirmaya bakarak egitim diizeyi degiskeninin ahlaki
olgunluk degiskeni lizerinde nasil bir etkisi oldugu hakkinda kesin bir yargiya varmak
miimkiin degildir. Bu da akla egitim durumunun ahlaki gelisim agisindan 6nemli bir
faktor olmadigini getirmektedir. Bir baska deyisle bireyin okudugu okul onu ne daha
fazla ahlakli ne de daha az ahlakli yapmaktadir seklinde yorum yapilabilir. Ahlaki
gelisim ic¢in bireyin yasaminda karsilastigi baska degiskenlerin 6nemi arastirma

sonucumuz agisindan daha fazla gériinmektedir.

Arastirmamizin sonucuna gore arastirma hipotezlerimizden egitim durumu ile ahlaki

olgunlugun farklilasmadig1 yoniindeki hipotez de desteklenmistir.

5329. Yetiskinlerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri ile Yaslar1 Arasindaki iliskiye

Yonelik Sonuc¢ ve Tartismalar

Arastirmamizda yetigkin bireylerin 61iim kaygisi puanlari ile yaslari arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda iki degisken arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Literatiir incelendiginde calismalarin ¢ogunda yaslilardaki 6lim
kaygis1 genglere gore daha fazla bulunmustur. Bu arastirmalara 6rnek olarak Erdogdu
(2007) aragtirmasi verilebilir. Bu arastirmada 60 yas iistii bireylerde 6liim kaygisi
diizeyi diger yas gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur. Galt ve Hayslip (1998)

arastirmasi da genglerdeki 6liim kaygisi diizeyini daha diisiik bulmustur. Collet ve
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Lester (1969) aragtirma sonucuna gore de genglerdeki 6liim kaygisi diizeyi daha diisiik

bulunmustur.

Pakistan’da Suhail ve Arkam (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonucuna gore ise
0liim kaygisi yaslilarda daha yiiksek bulunmustur. Galt ve Hayslip (1998) arastirmasi
da bu arastirmalarla ayn1 sonuca sahiptir. Ancak bu arastirma sonucuna zit arastirma
sonuglari da bulunmaktadir. Singh, Singh ve Nizamie, 2003) arastirma sonucu ise
yaslilarda 6liim kaygisi diizeyinin daha az oldugu yoniindedir. Ayn1 sekilde Nelson
(1979), Keller, Sherry ve Piotrowski (1984) arastirmasi da Steven, Cooper ve Thomas
(1980) aragtirmasi da bireylerdeki yasin artmasina paralel olarak 6lum kaygisi

diizeyinin azaldigini belirtmislerdir.

Arastirma sonuclarina yorum olarak yash bireylerde yasin ilerlemesi ile saglik
problemlerinin artmasi, sosyal hayatta yalniz kalma ve yalitim gibi nedenlerle aslinda
yasama dair korku ve kayginin 6liim kaygisindan daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Tiim bu aragtirmalara bakildiginda bireyin yasimdaki degisimin 6lim kaygisini nasil

etkiledigi konusunda bir goriis birligi yoktur.

Arastirmamiza gore Olim kaygisi ile yasin arasinda iliski olmadigini destekleyen
aragtirma sonuclar1 da bulunmaktadir. Fortner ve Neimeyer (1999) 6lim kaygisi ile
farkli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan 49 arastirmayi
kapsayan 49 meta analiz ¢alismasinda 6liim kaygisi ile yas arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir. Arastirmamizin sonucu bu arastirma ile desteklenmektedir.

Aragtirmamizin sonucuna gore arastirmamizin hipotezlerinden olan “’Yas arttikca

6liim kaygis1 diizeyi artar’” hipotezi desteklenememistir.

53210. Yetiskinlerin Oliim Kaygis1 Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore

Farkhlasma Durumuna Yonelik Sonu¢ ve Tartismalar

Arastirmamizda katilimcilarin 6liim kaygis1 puanlarinin cinsiyete gore degisip
degismedigini tespit etmek amaciyla yapmis oldugumuz analiz sonucuna gore 6lim

kaygisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadig goriilmiistiir.

lgili literatiir incelendiginde 6liim kaygismin kadinlarda daha yiiksek oldugunu

belirten arastirmalarin  yaninda tam tersi bulgulara sahip arastirmalar da
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bulunmaktadir. Madnawat ve Kachhawa (2007) arastirmasinda kadinlarda oliim
kaygisi diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde Abdel ve Kuwait(2005)
arastirma sonucuna gore de kadinlardaki 6liim kaygisi diizeyi erkeklerden daha fazla
bulunmustur. Keller, Sherry ve Piotrowski (1984) arastirmasi da bu bulgulari
desteklemektedir. Literatiirde cinsiyet ile 6liim kaygisi arasinda bir farklilasma olup
olmadigina yonelik arastirmalarda genellikle kadinlarda 6liim kaygist diizeyi daha
yuksek bulunmustur. Bu duruma sebep olarak kadinlarin 6zellikle de annelerin
oldukten sonra kendilerinden sonraki insanlar1 diistinmeleri, erkeklere gore kadinlarin
duygularin1 daha rahat ifade etmeleri ve bu sayede oliime kars1 hissettikleri kaygiy1
dile getirmeleri gosterilebilir. Ayrica erkek bireylere toplum tarafindan giic ve
korkusuz olma gibi bir misyon yiiklenmesi de Oliime karst olan duygularim

bastirmalarina sebep olmus olabilir.

Arastirmamiz ise 6lim kaygisi tizerinde cinsiyet faktoriiniin 6nemli olmadigini tespit
etmistir. Bu durumla ilgili literatiirde arastirmamizi destekleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Depola ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen arastirma
sonucunda 6liim kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Ayni sekilde Conte, Weiner ve Plutchik (1998) aragtirmasina gore bir fark tespit
edilememistir. Fortner ve Neimeyer (1999) calismasi da arastirmamizin sonucunu

desteklemektedir.

Arastirmamizin sonucuna gore arastirmamizin hipotezlerinden ‘’Kadinlarda 6lim

kaygis1 diizeyi erkeklerden daha fazladir’” hipotezi desteklenememistir.

53211 Yetigkinlerin Oliim Kaygis1 Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gére

Farkhlasma Durumuna Yonelik Sonu¢ ve Tartismalar

Arastirmamizda katilimeilarin 6liim kaygis1 puanlarinin medeni duruma goére degisip
degismedigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore; katilimcilarin
ahlaki olgunluk ile medeni durum arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Literatiir
incelendiginde bir kisim aragtirmalar da iki degisken arasinda istatiksel bir fark tespit
edilirken diger bir kisim aragtirmalarda ise herhangi bir fark tespit edilmemistir. Ancak
literatiirde  kisith  arastirmalar  bulunmaktadir. Bu durum g6z Oniinde

bulundurulmalidir.
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Erdogdu ve Ozkan (2007) arastirmasinda evli bireylerde bekar bireylere gore 6liim
kaygisi diizeyi daha fazla bulunmustur. Ayni sekilde Turgay (2003) arastirmasi da evli
bireylerde daha yiiksek kaygi tespit etmistir. Diger kisim aragtirmalar ise iki degisken
arasinda herhangi bir farkin tespit edilemedigi arastirmalardir. Bu arastirmalara 6rnek
olarak Yildiz (1998) arastirmasi verilebilir. Aym sekilde Ozen’in (2008) arastirma
sonucu da ayn1 sekildedir ve iki degisken arasinda herhangi bir fark bulunamamustir.
Ongider ve Eyiipoglu (2012) ve Suhail ve Akram (2002) arastirmalar1 da

arastirmamizin bulgularin1 desteklemektedir.

Arastirmamizin sonucuna gore arastirmamizin hipotezlerinden olan “’Evli bireylerdeki
o6luim kaygisi dilizeyi bekar bireylerden daha fazladir’” seklindeki hipotezi

arastirmamizin bulgular1 g6z 6niine alindiginda desteklenememistir.

53212, Yetigkinlerin Oliim Kaygis1 Diizeylerinin Egitim Durumlarma Gore

Farkhlasma Durumuna Yonelik Sonu¢ ve Tartismalar

Arastirmamizda katilimcilarin 6liim kaygist puanlarinin egitim durumu degiskenine
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore;
katilimcilarin 6liim kaygis1 puanlarinin aritmetik ortalamalar: ile egitim durumlari
arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
yetigkin  bireylerin  6lim kaygist puanlart  egitim durumlarma goére degisiklik

gostermemektedir.

Literatiir incelendiginde birbirinden farkli arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Erdogdu ve
Ozkan (2007) arastirmasinda arastirmaya katilanlarin egitim seviyesi yiikseldikge
olim kaygisinin azaldig: tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Arpaci, Tokyiirek ve Bilgili
(2011) arastirmasi, Oztiirk, Karakus ve Tamam (2011) arastirmasi ile Icli (2010)
arastirmasi da egitim seviyesi yiikseldik¢e 6liim kaygist diizeyinin azaldigini tespit
etmislerdir. Bu duruma sebep olarak egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin egitim
seviyesi diisiik insanlara gore genellikle daha fazla is hayatinda olduklarim
varsayarsak, is hayatlarindaki yogunluk nedeniyle O6liime karsi kaygi duymayi
erteliyor olabildikleri diisiiniilebilir. Bu insanlar iireten insanlar olduklarindan
hayatlarina yonelik hedeflerinin olmas1 ve egitim seviyesinin yiikselmesi de kisisel

gelisimlerine 6nem gosterdiklerini diisiindiirebilir. Kendini gelistirmekle mesgul olan
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bireyler ise hayata daha umutlu bakmaktadirlar. Bu durum sonucunda da dliimden

daha az korkmakta olabilirler.

Olim kaygis1 ile egitim durumu arasinda bir farklilasma oldugunu tespit eden
arastirmalarin yaninda tam tersi arastirma bulgularina sahip olan arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu arastirmalar aragtirmamizin ilgili bulgularin1 desteklemektedir. Bu
arastirmalar arasinda; Eytipoglu (2009) arastirmasi 6liim kaygisi ile egitim durumu
arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Ayn1 sekilde Ustiiner-Top, Sara¢ ve Yasar
(2010) tarafindan huzurevinde yapilan arastirmasi da anlamli bir fark tespit
edememistir. Benzer sekilde Yildiz (1998) ve Senol (1989) arastirmalari da aym
bulgulara sahip aragtirmalardandir. Kurt-Magrebi ve Akgay (2019) arastirmasi da
egitim durumu ile 6lim kaygisi arasinda bir farklilik bulamayan arastirmalardandir.
Tiim bu arastirma bulgularina gore egitim durumunun bireyin 6liime kars1 hissettigi

kayg1 diizeyi lizerinde bir etkisi olmadig1 yorumu yapilabilir.

Arastirmamizin sonucuna gore arastirmamizin hipotezlerinden olan dindarlik diizeyi
bireyin egitim durumuna gore farklilagmamaktadir, seklinde kurulan hipotezi

arastirmamizin bulgular ile desteklenmistir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu baglig altinda arastirmaya ait bulgularin ¢ergevesinde yer alan diger

arastirmalarin arastirmacilarina yonelik olarak hazirlanmis 6neriler yer almaktadir.

1 Arastirmamizin bulgular incelendiginde, yetiskin bireylerin dindarlik ile ahlaki
olgunluk ve oliim kaygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkilerin
varlig1 goriilmektedir. Bu bulgularin neticesinde bireydeki ahlaki olgunlugun ve
ahlaki degerlerin 6ziimsenmesi konusunda dindarligin gelistirmesine yonelik
calismalar yapilmalidir. Oliim kaygisi ve ahlaki olgunluk birer ruh saglig1 bileseni
oldugundan manevi egitimlere agirlik verilerek 6zellikle de dnleyici ruh sagligi
caligmalar1 igerisine katilabilir. Manevi egitimin Ozellikle de aile egitimi

caligmalar ile desteklenmesinin yararli olabilecegi Onerilebilir.

2 Ahlak egitimi konusunda ¢ocukluk dénemi 6zellikle de 0-6 yas arasinin oldukga
onemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de ahlak egitimi konusunda 6ncelikle

ailelere daha sonrasinda da egitimcilere biiyiik gorev diigsmektedir. Ailelere anne
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baba oncesinde belli egitimler vermek, cocuklarini yetistirirken de egitimlere
devam etmek ve egitimcilerin belli egitimlerden gecmesi yararli olacaktir. Ayrica
okul 6ncesi donemde ¢ocuga dini egitim ve degerler egitimi adi altinda ¢ocugun

yasina ve gelisimine uygun olarak egitimlerin 6nemsenmesi onerilmektedir.

Literatiir incelendiginde arastirmanin degiskenleri ile ilgili 6zellikle de psikoloji
alaninda sinirli aragtirmalarin oldugu goriilmistiir. Konuyla ilgili derinlemesine

ve genis kitlelerle yapilan aragtirmalar ilgili alan yazinin1 zenginlestirecektir.

Varoluscu psikoloji acisindan klinik psikoloji 6zelinde bireyde hayatinda yasadigi
anlamsizlik durumu incelenmelidir. Birgok varolus terapistine gore manevi yonden
eksikligi olan bireylerde hayati anlamdirmada yasanan zorluk neticesinde bazi
rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum terapistler tarafindan danisana

iletilmeli ve farkindalik kazandirilmaya calisilmalidir.
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EK 1: Bilgilendirilmis Onam ve Kisisel Bilgi Formu

Sizi Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Aise Hiimeyra CAKMAK' 1n Prof. Dr. Mustafa BILICI danismanliginda
yiiriitiilen aragtirmasina davet ediyorum. Mevcut arastirmada, yetiskinlerdeki dindarlik
ahlaki olgunluk ve Oliim olgusu ele alinmaktadir. Caligmada bu kavramlarin
birbirleriyle olan iliskisinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu form ile bu arastirma
icin veri toplanmasi amaglanmis olup aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Cevaplariniz 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
ve ilgili mevzuat uyarinca gizli tutulacaktir ve sadece arastirmact tarafindan
degerlendirilerektir. Ayrica arastirma sonunda elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlar
kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda arastirmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Arastirma hakkinda daha fazla
bilgiye ihtiyac duyarsaniz ve

e-posta adresleri iizerinden iletisime gecebilirsiniz.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim

Aise Hiimeyra CAKMAK Prof. Dr. Mustafa BILICI
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (Damsman)
Sosyal Bilimler Enstitust Klinik Psikoloji

Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasiniz:
Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()
Egitim Durumunuz: {lkokul-Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()

Lisansustd ()
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Ek 2. Dindarhk Tipolojileri Belirleme Olcegi

kendime drnek aliyorum.

£ g o E
5|28 |2 |22
No Madde S 2|5 |E 2 c =
E=|= |5 |E g £
X Q Q v 5 X §
1 | Birileridini konulardakonusmaya
basladiklarinda, bir seyler 6grenmek
amaciyla onlart dinliyorum.
o | Ahiret gtind ile ilgili dini bilgilerden
cok, bu diinyada isime yarayan
bilgilerle ilgileniyorum.
3 | Dini emir ve yasaklara uygun bir
yasam siirmekten dolay1 cok
mutluyum
4 | Kurban adiyla kesilen hayvanlarm bos
yere dldiriildiiklerini diistiniiyorum.
5 |Akrabalarimin yasadig1 dini hayati

Cennete gidebilmek icin ibadet etmek

6
gerektigini bildigim icin ibadet
ediyorum.

7 | Dine zaman ayirmaktansa, eglenerek
hayattan zevk almayi tercih ediyorum

g | Yaptigim biitiin ibadetleri, sadece
Allah’1n rizasin1 kazanabilmek icin
yaplyorum.

9 Inangli insanlara “Selamiin Aleykiim”
diyerek, diger insanlara ise “merhaba”
diyerek selam veriyorum.

10 | Dahaiyi ibadet edebilmek icin

devamli dini kitaplart okumaya
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calistyorum

11

Inanan bir insanin eglence diinyasina
katilmasinin, dinen uygun olmadigini
bildigim i¢in, eglence yerlerinden

uzak duruyorum.

12

Baskalarinin ni¢in daha iyi sartlarda,
benim ise ni¢in daha kotii sartlarda

yasadigimi anlamiyorum.

13

Insanlar1 dinen k6t olan
davraniglardan uzak tutmaya galis-
tigim gibi, onlar1 devamli iyilige davet

ediyorum.

14

Din adina ¢alisanlardan nefret

ediyorum

15

Cocuklugumda 6grendigim tiim dini
ibadetleri yerine getirmeye

calistyorum.

16

Dini konularda baskalar1 ne yaparsa,

ben de onlar1 yapmaya calisiyorum

17

Dinin ne dedigi umrumda bile
olmadan, bana kazang sagla- yacak

her seyi yaparim

18

Din adina yaptigim her seyden biiytlik

bir zevk aliyorum.

19

Abdest almak bana ¢ok zor geldigi

i¢in namaz kilmryorum.

Toto, loto, piyango, at yarislari, vb.

20 | sans oyunlar1 oynamanin dinen yasak
oldugunu bildigim i¢in, sans oyunlari
oynamiyorum.

21 | Eger giinahlardan korunup, giizel

ahlak sahibi olmazsam 6bir diinyada

ceza ¢ekecegimi biliyorum.
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22

Allah, ni¢in bana devamli bela ve

musibet veriyor anlamiyorum.

23

Allah’tan tim insanlara, devamli

rahmet ve merhamet diliyorum.

24

Kur’an-1 Kerim dinlemenin insan
rahatlattigini sdyleseler de, ben

dinlemekten hi¢ hoslanmiyorum.

25

Cevremdeki insanlarin haram / glinah

dedikleri davraniglardan kaginiyorum.

26

Cevremdeki insanlarin yerine
getirdikleri dini davraniglari yerine

getirmeye calistyorum.

27

Hacca gitmektense, Avrupa veya
Amerika’ya tatile gitmenin daha iyi

olacagim diislinliyorum

28

Ahlakli yasama konusunda kendime,
Hz. Muhammed’i (s.a.v.) ve blyuk

Islam alimlerini 6rnek aliyorum.

29

Ozellikle yats1 ve sabah namazlarmni

kilamiyorum.

30

Davet edildigim ortamlarda yenilip-
icilenlerin, helal olup olmadiklarini

miimkiin oldugunca arastirtyorum

31

Dini konular1 daha iyi 6grenebilmek
icin, onemli din adamlarinin vaazlarini

dinliyorum.

32

Ibadet etmekte zorlandigim igin, hig

ibadet etmiyorum.

33

Allah’a verdigi nimetler i¢in devamli

stikrediyorum.

34

Evrensel degerlerin, dini degerlerden

daha 6nemli olduklarina inantyorum.

35

Cevremdeki insanlar gibi ben de
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ibadet etmeye calistyorum.

36

Firsat buldukca, camide verilen
vaazlar1 dinlerim ve hocalarin

sOylediklerini yapmaya ¢aligirim.

37

Insanin akil ve mantiginin, dinin
esaretinden kurtulmasi gerektigine

inantyorum.

38

Bir ise baslarken “Bismillah” diyerek
basliyorum ve yapilmasi gereken her
seyi yaptiktan sonra, basarili olup
olmamay1 Allah’in takdirine

birakiyorum.

39

Kazandiklarimdan zekat veya sadaka
vermek zorunda kalinca, bana faydasi

olan insanlara veriyorum.

40

Daha dindar bir insan olabilmek icin,
dindar insanlar1 kendime dost ve

arkadas olarak seciyorum.

41

IDini hizmetlerde bulunmanin insana
sevap kazandirdigini biliyorum ve dini

hizmetlerde bulunuyorum.

42

[nanan insanlarin yaninda menfaatim
icab1 inanirim, diger zamanlarda ise,

canimin istedigi gibi yasarim.

43

[badetlerimi yaparken sadece ve sadece
Allah’1in rizasini gézetiyorum. Baska
herhangi bir nedenle yaptigim ibadetimi

kesinlikle kaza ediyorum.

44

Din gibi eski zamanlara ait inanislarin,
bu giin hicbir gecerliliklerinin

kalmadigini diisliniiyorum.

45

'Yaptigim ibadetler sayesinde, cennette

iyi bir yerde olacagimi diisiiniiyorum.
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46

Cocuklugumda 6grendigim dini
bilgilerimin dogrulugunu her ortamda

Savunuyorum.

47

Bu diinyadan zevk almak icin, ne
yapabilirsem yanima kar kalacagina

inanityorum.

48

Bilmeyerek giinaha girmis olma
ihtimaline karsilik, sik sik tovbe

ediyorum.

49

Basima bir is gelmemesi igin, dindar
insanlarin yaninda din- dar gériinmeye

gayret ediyorum.

50

“Ibadetlerimi nasil giizellestirebilirim”

diye devamli arastirma yapiyorum.

51

Cocuklugumda 6grendigim bazi dini
bilgilerin yetersiz oldugunu, okudugum

dini kitaplar sayesinde 6greniyorum.

52

Akraba ve dostlarimdan bana faydasi

olanlar1 daha ¢ok ziyaret ediyorum.

53

Allah’1 ¢ok anan insanlarla birlikte

olmaya 6zen gosteriyorum.

54

Hayatimi nasil yonlendirecegime, dini
emir ve yasaklar degil, sadece ben karar

veriyorum.

55

Babamdan ve diger aile biiyiliklerimden

gordiigim gibi ibadet ediyorum.
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Ek 3. Ahlaki Olgunluk Ol¢egi

Ahlaki Olgunluk Olgeginin
Maddeleri

Evet,
her zaman

Cogu zaman

Ara sira
Cok nadir

Hayir,
hicbir zaman

. Insanlar1 severim.

. Kot davrandigimda vicdanim rahatsiz olur.

. Cevremdeki insanlar bana gtvenirler.

. Bana yapilan kétiiliigin intikamini alirim.

. Yardima muhtag¢ insanlara yardim ederim.

. Baskalarinin mutlu olmasi i¢in ¢aba gosteririm.

. Bagkalariyla sik kavga ederim.

O 3| N | A W N =

. Baskalarimin bana yaptigi iyilikleri onemserim.

9. Hatali1 davrandigim zaman 6ziir dilerim.

10. Baskalarinin haklarina saygi1 gosteririm.

11. Esyalarimi baskalariyla paylasirim.

12. Kucuklere sevgimi gostermekten cekinmem.

13. Sabirli bir kisiyim.

14. Beni elestirenlere kars1 hosgoriilii davranirim.

15. Cevremdekilerle alay ederim.

16. Baskalarinin safligini, kendi ¢ikarlarim i¢in

kullanirim.

17. Baskalarinin mutlulugunu kiskanirim.

18. Cikarlarimi korumak i¢in dogru olmayan yollari

da denerim.

19. Ko6tii davranislarimi kontrol altinda tutarim.

20. Bana kars1 saygisizlik yapanlara ayni1 sekilde

davranmam.

21. Duygularimi kontrol altinda tutabilirim.

22. Baskalarinin hislerine kars1 duyarhiyim.
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ben de Gzulurim.

24. Cevremi temiz tutarim.

25. Baskalarina iftira atmam.

26. Kotii islere ortak olmam.

27. Baskalarimin inanglarina saygi gosteririm.

28. Dogaya zarar vermem.

29. Insanlarin gizli konusmalarini merak eder,

kulak kabartirim.

30. S6z verdigimde, so6zlimde dururum.

31. Borglarimi zamaninda éderim.

32. Insanlar incitmekten cekinirim.

33. Kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutarim.

34. Buyiklere saygili davranirim.

35. Dogruluk ve adaletten asla taviz vermem, adil

bir kisiyim.

36. Kibir ve gururdan sakinirim.

37. Miistehcen (acgik-sagik) yayinlar okurum veya

seyrederim.

38. Cahil insanlar1 asagilarim.

39. Alcak gonalla birisiyim.

40. Baskalariyla olan problemlerime uzlasma ve

baris ¢ergevesinde ¢6zliim ararim.

41. Cevremdeki iyi insanlar1 kendime 6rnek alirim.

42. Israftan kaginirim.

43. Sorumluluklarimi yerine getirmeye dikkat ederim.

44. Inand1gim degerleri yasamaya ¢alisirim.

45. Anne-babama kars1 gelirim.

46. Kendimi, baskalarinin yerine koyarak onlari

anlamaya calisirim.

47. Biiyliklerimin 6giitlerini uygulamaya c¢alisirim.

48. Kalp kirmamaya dikkat ederim.
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49. Kotiiliik yapanlara engel olmaya c¢alisirim.

50. Kiiskiinleri baristirmaya calisirim.

51. Zayif ve gili¢siizlere merhamet ederim.

52. Asirt arzu ve isteklerime engel olmaya
calisirim.

53. Davranislarimda tutarli ve dengeli olmaya

calisirim.

54. Cevremdekilere anlayish ve hosgorili

davranirim.

55. Kimseye hakaret etmem.

56. Baskalarinin sirlarin1 6grenmeye ¢calismam.

57. Davranislarim hakkinda diisilinlirim ve
yanlis

davraniglarimi diizelmeye ¢alisirim.

58. lyice arastirmadan ve anlamadan karar
vermem.

59. Kesin ve dogru bilgilerle hareket ederim.

60. Cevremdekilere ikramlarda bulunurum.

61. Komsularimla iyi gec¢inirim.

62. Insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.

63. Kendim i¢in istedigim bir seyi, baskasi i¢cin
de

isterim.

64. Kabalik yapmam.

65. Cevremdekilere kotii adlar takarim.

66. Simarik birisiyim.
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Ek 4: Thorson- Powel Oliim Kaygis1 Ol¢egi

Fikrime Cok Uygun (0)
Fikrime Uygun (1)

Karasizim (2)

Fikrime Aykiri (3)

Fikrime Cok Aykiri (4)

Aci ¢ekerek 6lmekten korkarim.

1

2 Obiir diinyanin nasil bir yer oldugunu
bilmemek beni tedirgin eder.

3 Oldukten sonra  bir  daha
diisinmemek fikri beni dehsete
diistiriir.

4 GOmuldukten sonra cesedime ne
olacagi konusu beni hi¢ kaygilandirmiyor.

5 Tabutlar beni huzursuz eder.

6 Oldukten sonra islerim iizerindeki kontrolii
kaybedecegim diislincesinden nefret ederim.

4 Oliim sonras1 tamamen
hareketsiz kalmak beni kaygilandirir.

8 Ameliyat olacagimi diigiindiiglimde ¢ok
korkarim.

9 Olumden sonraki hayat beni oldukca
kaygilandiriyor

10 Yavas ve uzun siiren bir 6liimden

(canimin yavag yavas

¢tkmasindan) korkmuyorum.
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Oldiigiim zaman bir tabuta

. kapatilacak olmam diisiincesi benim igin
sorun degil.
12 Oldukten sonra tamamen aciz bir
durumda olacagim fikri beni huzursuz eder.
13 Oldiikten sonra baska bir hayatin
olup olmamasiyla hig ilgilenmiyorum.
14 Oldiikten sonra asla tekrar bir sey
hissedememek beni huzursuz eder.
15 Oliirken gekilen 1zdirap beni kaygilandiriyor.
16 Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmamasini
gok istiyorum
17 Ebediyen aciz olmaktan endise duymuyorum
18 Cesedimin mezarda ¢iirliyecegi
diisiincesi beni dehsete diisliriiyor.
19 Oldiikten sonra diinyalik birgok
seyden mahrum kalacagim diisiincesi beni
rahatsiz eder
20 Oldiikten sonra bize ne olacag konusunda
cok kaygilaniyorum
21 Diinyevi seyleri elde etmek ve onlar1 kontrol
altinda tutmak benim i¢in 6nemli degildir.
29 Oliimiin insani her seyden ayiracak olmasi
beni dehsete diisiiriiyor
23 Kansere yakalanmaktan 6zel bir
korku duymuyorum
24 Oldiikten sonra yapilmasi
gerekenlerle ilgili teferruath bir
vasiyet birakacagim.
o5 Oldukten sonra viicuduma ne

olacagi umurumda degil.
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