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ON SOZ

Almanya, diger iilkelere oranla Tiirkiye’den daha fazla go¢ almis bir iilke olarak 6zel
bir anlam tasimaktadir. Tiirkiye’den go¢ etmis Almanya’da yasayan kisilerin, bireysel
olarak tecriibe ettikleri sosyal hayatlarindan yasadiklar iilke olan Almanya ile olan
iliskilerine kadar her bir konu bu agidan 6nem arz etmektedir. Almanya’da yeni bir
formda karsimiza c¢ikabilen bu birey ve gruplar, i¢inde yasadiklari toplumun
kurallariyla karsilasmakta ve yeni bir iligkiler aginm, yeni toplumsal davranis

bi¢cimlerinin isaretgisi olmaktadir.

Bu ¢alismada ele alinan birey ve gruplar, cografi agidan Tirkiye Cumhuriyeti’nden
Almanya’ya go¢ eden, Tiirk veya Alman vatandasi olmalarina bakilmaksizin,
“Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gogmenler” olarak konu edilmistir. Toplumsal
hayat icerisinde Alman vatandasi olmanin Almanya’ya intibaki kolaylastirdigi da
disiiniildiigiinde Tiirkiye’den go¢ eden bireylerin vatandaslik kimliklerini bu yonde
tercih ettikleri yoniinde bir egilimden de s6z etmek miimkiindiir. Bu calismada,
Tiirkiye Cumhuriyetinden Almanya’ya go¢ eden kisilerin aile aidiyeti ile yalnizlik ve

depresyon diizeyleri iligkisel olarak ele alinmistir.
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OZET

ALMANYA’DA YASAYAN TURKIYE KOKENLI
GOCMENLERIN YALNIZLIK VE DEPRESYON
DUZEYLERININ AILE AIDIYETI ACISINDAN INCELENMESI

Selime TURHAN
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez danmismani: Dog. Dr. Nebiye KONUK KANDEMIR
Temmuz-2021, 109 Sayfa

Almanya Federal Cumhuriyeti, Tiirkiye Cumhutiyeti’nden fazlaca go¢ almis bir tilke
olarak 0zel bir anlam tasimaktadir. Tiirkiye’den goc¢ etmis Almanya’da yasayan
bireyler, gd¢iin sonuglari agisindan ele alindiginda topluma ve toplumsal hayata uyum
saglama konusunda giicliikler yasayabilmektedir. Bu giicliikler kimi zaman topluma
uyum ile neticelenmekte ve sorun olmaktan ¢ikmakta kimi zamanda yeni ara ¢oziimler
ile baska bir diizleme taginmaktadir. Bu agidan bakildiginda bir¢ok baslik arastirma
konusu edilebilir ancak bu calismada aile kurumu esas olmak iizere Almanya’da
yasayan Tiirkiye Cumhuriyeti kokenli go¢men bireylerin aile aidiyeti ile yalnizlik ve

depresyon diizeyleri arasindaki iliski ele almmustir.

Arastirmanin drneklemini Friedrich- Alexander Universitesi’nde 6grenimlerine devam
eden 319 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin elde edilmesi amaci ile veri
toplama arac1 olarak demografik bilgi formunun yanisira, UCLA LS Yalnizlik Olcegi,
Beck Depresyon Olgegi ve Aile Aidiyeti Olgegi kullanilmustir.

Istatistiksel analizler IBM versiyon SPSS 21.0 paket progranu ile yapilmistir. Ik
asamada dagilimmn normalligi degiskenlere ait basiklik ve carpiklik katsayilari
incelenerek bakilmistir. Degiskenlere ait basiklik, ¢arpiklik degerlerinin normallik
varsayimint  karsiladigi  goriilmiistiir. Normalligin  karsilanmasmin  ardindan
analizlerde parametrik test yontemlerinin sec¢ilmesine karar verilmistir. Yalnizlik
Olgegine gore diizeltilmis aile aidiyeti puanlarma goére gruplararas1 farkliliklara
ANCOVA analizi ile bakilmistir. Degiskenlerin birbirleriyle iligskisini incelemek tizere
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Degiskenlerin
arasindaki iligkilerin tespit edilmesinin ardindan Hiyerarsik Regresyon analizi
uygulanmigtir. Hiyerarsik Regresyon analizi ile aile aidiyetinin alt boyutlar1 olan

kendilik aidiyeti ve aile aidiyetinin yalnizlik ve depresyonu yordama giiciinii test



etmek amaglanmistir. Aile aidiyetinin (kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti) yalnizlig

yorday1ip yormadigi test edilirken ilk asamada kendilik aidiyeti analize dahil edilmistir.

Elde edilen bulgular kendilik aidiyetinin yalnizligin %18’ini ag¢ikladigini
gostermektedir. Tkinci asamada ise kendilik ile birlikte bu kez aile aidiyeti alt boyutu
da analize dahil edilmistir. Bu agsamadaki bulgular yalnizligin %19 “unun agiklandigini
gostermektedir. Aciklanan varyansa aile aidiyetinin katkist %1’dir. Bu durumda
kendilik aidiyetinin yalnizlik degiskenini daha fazla a¢ikladig1 s6ylenebilir. Hiyerarsik
regresyon analizi ile ulasilan bir diger bulgu ise; aile aidiyetinin (kendilik aidiyeti ve
aile aidiyeti) depresyonu yordayip yormadigini géstermektedir. Elde edilen bulgular,
analizin ilk asamasinda kendilik aidiyetinin depresyonun %57’sini agikladigini
gostermektedir. Tkinci asamasinda analize dahil edilen aile aidiyetinin ise agiklanan
varyansa anlamli bir katki saglamadigini ortaya koymaktadir. Arastirmada elde edilen
tim bulgular degerlendirildiginde, aile aidiyeti 6lgeginin alt boyutu olan kendilik
aidiyetinin hem yalnizlik hem de depresyonu yordama giiciiniin aile aidiyeti alt

boyutundan daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Aidiyeti, G6é¢, Yalmzlik, Depresyon, UCLA LS
Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Aile Aidiyeti Olgegi



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF LONELINESS AND DEPRESSION
LEVELS REGARDING TO FAMILY BELONGING AMONG
TURKISH IMIGRANTS IN GERMANY

Selime TURHAN
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Doc. Dr. Nebiye KONUK KANDEMIR
July -2021, 109 Pages

The Federal Republic of Germany has a special meaning as a country that has received
a lot of immigration from the Republic of Turkey. Individuals living in Germany who
have migrated from Turkey may experience difficulties in adapting to society and
social life when considered in terms of the consequences of migration. These
difficulties sometimes result in adaptation to the society and cease to be a problem,
and sometimes they are moved to another level with new intermediate solutions. From
this point of view, many topics can be the subject of research, but in this study, the
relationship between family belonging and loneliness/depression levels of immigrant
individuals from the Republic of Turkey living in Germany, mainly the family

institution, is discussed.

The sample of the study consists of 319 students continuing their education at
Friedrich-Alexander University. In order to obtain the research data, the UCLA LS
Loneliness Scale, Beck Depression Scale and Family Belonging Scale were used as

data collection tools, as well as the demographic information form.

Statistical analyses have been made with IBM version SPSS 21.0 package program. In
the first phase, the normality of the distribution has been investigated by examining
the kurtosis and skewness coefficients of the variables. It has been observed that the
kurtosis and skewness values of the variables meet the normality assumption. After
the normality has been met, it has been decided to choose parametric test methods for
the analyses. Intergroup differences according to family belonging scores adjusted for
loneliness scale have been analyzed with ANCOVA analysis. Pearson Product
Moments Correlation Coefficient has been calculated to examine the relationship
between variables. After determining the relationships between the variables,

Hierarchical Regression analysis has been applied. With the hierarchical regression

Vi



analysis, it has been aimed to test the predictive power of self-belonging and family
belonging, which are sub-dimensions of family belonging, of loneliness and
depression. While testing whether family belonging (self-belonging and family
belonging) predicts loneliness, self-belonging has been included in the analysis at the
first stage.

The findings show that self-belonging explains 18% of loneliness. In the second stage,
together with the self-belonging, the sub-dimension of family belonging has also been
included in the analysis. Findings at this stage show that 19% of loneliness is
explained. The contribution of family belonging to the variance explained is 1%. In
this case, it can be said that self-belonging explains the loneliness variable more.
Another finding reached by hierarchical regression analysis is that it shows whether
family belonging (self-belonging and family belonging) predicts depression. The
findings show that in the first stage of the analysis, self-belonging explains 57% of
depression. In the second stage, it reveals that family belonging, which is included in
the analysis, does not make a significant contribution to the explained variance. When
all the findings obtained in the study are evaluated, it is revealed that the power of self-
belonging, which is a sub-dimension of the family belonging scale, to predict both

loneliness and depression is higher than the family belonging sub-dimension.

Key Words: Family, Family Belonging, Migration, Loneliness, Depression, UCLA

LS Loneliness Scale, Beck Depression Scale, Family Belonging Scale
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Tiirkiye’den Almanya’ya yapilan gocler uzun yillardan beri devam etmektedir.
Almanya Tirkiye’den en fazla gd¢ alan Avrupa tlkesidir. Bu sebeple calisma
Almanya’da gerceklestirilmistir. Yapilan gégler sonucunda gi¢ eden bireyler bir takim
entegrasyon problemleri yasamistir ve yasamaya da devam etmektedir. Bu
problemlerden en biiyiigii bireyin uyum siirecinde karsilastig1 psiko-sosyal sorunlardir.
Bireyin yasadigi lilkeye baglanma ve ait olma istegi karsilanmadig: takdirde birey
kendisini yalniz hissedebilir, ayn1 durum aile aidiyeti agisindan da ele alinabilir. Gog
eden bireylerin karsilastigi bir diger ruhsal problem de depresyondur. Depresyon ile
aile aidiyeti arasinda iliski olup olmadiginin arastirilmasi da bu ruhsal problemin bir
boyutudur. Bu amagla problem, varsayimlar, aragtirmanin amaci dogrultusunda aile
aidiyeti depresyon ve yalnizlik agisindan ele alinmistir. Kavramsal agidan ele

alindiginda “Tiirkiye Kokenli Gogmenler” cografi agidan mekan degistiren bireyleri

tanimlamak amaciyla kullanilmstir.
1.1. Problem

Bu arastirmada cevabi aranan ana problem; Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli
gbécmenlerin aile aidiyetlerinin (kendilik aidiyeti-aile aidiyeti) yalnizlik ve depresyon
ile iliskisinin varolup olmadiginin arastirilmasidir. Bu problem dogrultusunda asagida

yer alan sorular arastirmanin problemleri olarak belirlenmistir.

- Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gogmenlerin aile aidiyetleri, depresyon ve

yalnizlik algilar1 arasinda iliski var midir?

- Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gd¢menlerin aile aidiyetleri, depresyon ve
yalnizlik algilar1 sosyo-demografik ozelliklere gore farklilagsmakta nmudir? Bu

problem dogrultusunda arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:

- Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gd¢menlerin yalnizlik algilar1 kontrol

edildiginde aile aidiyetleri kiminle yasadiklarmna gore farklilagmakta midir?



- Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli go¢menlerin yalnizlik algilar1 kontrol
edildiginde aile aidiyetleri anne/baba birliktelik durumuna gore farklilagmakta

midir?

- Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gd¢menlerin yalnizlik algilar1 kontrol

edildiginde aile aidiyetleri kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

- Almanya’da yasayan Tiirkiye kdkenli gogmenlerin Almanya’da yasama siireleri
kontrol edildiginde aile aidiyetleri vatandaslik durumlarma gore farklilagmakta

midir?
1.2. Amacg

Tirkiye’den Almanya’ya goglerin nedenleri ele alindiginda siiphesiz pek ¢ok sebep
bulunmaktadir. Egitim imkanlarina erisim ve ¢alisma hayatina katilma, aile kurma
veya aile birlesimi gibi ¢esitli nedenler bunlardan bazilaridir. Gerekgesi her ne olursa
olsun yapilan tiim go¢ akislar1 bireylerin dil, kiiltiir, egitim, saglik basta olmak iizere
pek cok alanda entegrasyon siireciyle karsilagsmalarina neden olmaktadir (Demirbag
ve Kakisim, 2018: 123-125; Ozarslan, 2020: 275). Entegre olma, bireyin yeni
karsilagtig1 kiiltiir ve toplumsal siireglerle kendi koken kimligini, kiiltiirel deger ve
yargilarinit uyum iginde birlestirebilme, 6ziimseme siirecidir (Biehl ve Danis, 2020: 8-
10). Bu siirecin saglikli bir sekilde yiiriitiilememesi halinde ise birey; sosyal izolasyon,
yalitilmiglik ve yalnizlik duygusu hissetmekte sosyal baglilik ve aidiyet kuramama
gibi sorunlar yasayabilmektedir (Sahin, 2001: 12-18; Tuzcu ve Bademli, 2014: 58).
Ozellikle sosyal becerilerin ¢ok fazla dnem kazandig1 iiniversite egitim siirecinde olan
bireylerin, entegrasyon siireclerini saglikl yiiriitiilebilmesi i¢in sosyal beceriler 6nem
atfetmektedir. Clinkii; liniversite egitim yillarina denk gelen beliren yetiskinlik yasam
doneminde yerine getirilmesi beklenen temel gelisimsel gorev; yakinliga karsi
yalitilmisliktir (Eryilmaz ve Ercan, 2010: 22-31). Bu gelisimsel gérevin gereklilikleri
arasinda; yakin iliskiler kurabilme, kisileraras: iligki kurma becerilerinde yetkinlik
kazanma, sosyallesme, romantik iliskiler baglatabilme ve siirdiirme bunlarmn yani1 sira
es secimi ve aile kurma, meslek/kariyer gelisimi yer almaktadir. Hi¢ siiphesiz go¢
yasamis gengler i¢in gelisimsel gorevleri basariyla tamamlama siireci daha fazla zorluk
barindirmaktadir (Akargay ve Ak, 2018). Geng¢ bireyler i¢in i¢inde bulundugu
gelisimsel donemin gorevlerini tamamlama aslinda gdciin getirdigi entegrasyona

uyum siireciyle baglantilidir. Uyum siirecinde karsilasilan sosyal becerilerdeki



problemler gelisimin basarmasmi bekledigi yalitilmiglikla bireyin karsilagsmasina
neden olmaktadir. Yakmlik kuramama ile ortaya cikan yalitilmishk ise yalnizlik

sorununu dogurmaktadir.

Yasanilan entegrasyon siirecinin saglikli yiiriitiilememesi halinde karsilagilabilecek bir
diger sorun ise ruhsal problemlerdir. Uyum siirecinde bireylerin duygu durumlarinda
meydana gelen degisimlerle basa ¢ikabilme becerisi uyum saglamak icin siiphesiz
elzemdir. Ancak yeni kiiltiirel ve sosyal yapiya uyum karsisinda birey; benlik algisi,
0z deger, 0z yeterlilik gibi kendilik algismi degerlendirdigi pek cok ruhsal alanda
duygusal sorunlar yasayabilmektedir (Aydin, 2017: 1-24). Ote yandan icinde
bulundugu yasam doneminin getirdigi gelisimsel gorevleri basarma siireci iginde
bulunmas1 bu duygusal sorunlar karsisinda ruhsal giiciinii diisiirebilmekte ve
psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir (Isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021: 400-

401). Kisinin duygu ve ruh diinyasinda depresyon semptomlar1 goriilebilmektedir.

Gog ile birlikte gelen uyum siirecinin temel bileseni aidiyet yani baghiliktir (Sozer,
2019: 420). Yeni iilkeye, yeni sosyal topluluklara, {iniversite egitim siirecine gibi
siralayabilecegimiz alanlarda uyum siireci aidiyet duygusuyla i¢ i¢edir. Ote yandan
bireyin anavatani olan ¢ocuklugundan itibaren kurdugu ilk aidiyet ise aile bireyleriyle
olan iligkisinde yasanmaktadir. Bu aidiyet sonraki yasam siireclerinde kurulan (go¢
stireci de dahil olmak iizere) aidiyetlerin mihenk tasi, referans noktasi ve énemli bir
yordayicisidir. Aile aidiyetinin bireyin yasaminda hem bir sosyal destek (kabul ve
deger gorme gibi) hem de duygusal sorunlar karsisinda onleyici (sevgi, ilgi, sefkat

gbérme gibi) islevi bulunmaktadir (Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014: 29-45).

Bu cercevede, arastirmada goc¢ yasamis bireylerin yalmizlik ve depresyonlarinin

yordayicisi olarak aile aidiyetinin etkisinin arastirilmasi amaglanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtrmada Almanya’ya gog etmis Tiirkiye kokenli bireylerin aile aidiyetleri, gog
sonucu kargilagilabilecek iki 6nemli ruhsal sorun alani kapsaminda (yalnizlik ve
depresyon) incelenmistir. Oncelikle boyle bir calisma ile elde edilen bulgular, go¢
yasamis bireylere yonelik gergeklestirilecek psikolojik yardim ve destek kurumlarina
151k tutacaktir. Aile aidiyetinin bu sorun alanlarindaki yordayiciliginin incelenmesinin

aragtirmacilar ve uygulayicilar igin énemli olacag: diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir



tarandiginda; go¢ yasamis bireylerin depresyon ve yalnizliklarini yordayan

degiskenlerin arastirilmasima ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.
1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir;

1. Katilimcilari veri toplama araglarindaki sorulara samimiyetle cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Sinir ve Simirhliklar

1. Arastirmada elde edilen veriler ulasilan 6rneklem grubu ile sinirhidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular veri toplama araclarmin 6lctiigii 6zellikler ile

smirhdir.

3. Arastirma 20.04.2021-20.05.2021 tarihleri arasinda yapildigindan bu tarihler ile

smirlhidir.
4. Arastirma, yapilan literatiir caligmasi sonucu ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

5. Aragtirma, amaglara yonelik olarak yapilan istatistiksel ¢oziimleme teknikleri ile

smirlhidir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Aile kurumu evrensel olarak ele alindiginda her toplumda yer alan, toplumun en kiigiik
birimidir. Aile aidiyeti ise aile i¢indeki iliskilerin giiciine isaret eden bir kavram
goriiniimiindedir. Bu boliimde aile kavrami bu ¢ercevede ele alinmistir. Bu boliimde
calisgmanin kavramlarindan depresyon ve yalmzliga deginilmis, gé¢ kavrami ise
Tiirkiye’Cumhuriyetinden Almanyaya go¢ eden gogmenler esas olmak kaydiyla ele

alinmustir.
2.1. Aile, Aidiyet ve Aile Adiyeti
2.1.1. Aile

Aile, evlilik, kan veya evlat edinme baglariyla birlesmis, tek bir haneyi olusturan ve
genellikle esler, ebeveynler, cocuklar ve kardesler olmak {izere kendi sosyal
konumlarinda birbirleriyle etkilesim i¢inde olan toplumun en kii¢iik birimidir. Uzun
bir siiredir literatiirde, aile, bireyleri ¢cocuklarm yetistirilmesini denetleyen kooperatif
gruplar halinde birlestiren, tiim toplumlarda bulunan kilit bir sosyal kurum olarak
goriilmiistiir. Cogu aile, bireyleri aileye katan kan bagi, evlilik veya evlat edinmeye
dayanan bir sosyal bag olan akrabalik iizerine kurulmustur. Biitiin toplumlar aileyi
icerse de, sadece akrabalik c¢atis1 altinda bulunanlar tarih boyunca cesitlilik
gOstermistir. Ayrica, bir kiiltlirden digerine ailenin kavramsal olarak degistigi

sOylenebilir.

Yirminci yiizyilda, toplumun ¢ogu liyesi, bir aile birimini, genellikle birlikte yasayan,
kan bag1 olan, evlilik veya evlat edinmeyle iliskili iki veya daha fazla kisiden olusan
bir sosyal grup olarak goriiyordu. Baslangicta, bireyler ebeveynlerden ve kardeslerden
(sosyallesmenin merkezi bir yonelim ailesi) olusan bir ailede dogar ve yetiskinlikte
insanlar kendi ¢gocuklarina (bir ireme ailesi) sahip olur veya onlar1 evlat edinir. Diinya
diistiniildiigiinde, ailelerin evlilik etrafinda sekillenmesi, yasal olarak onaylanmig bir
iligski, ekonomik igbirliginin yan1 sira normatif cinsel aktivite ve cocuk dogurmay1 da

iceren, insanlarin dayanisma ic¢inde olmayi bekledikleri bir kurumdur. Geg¢miste



yapilan bu tanim, tek basina evliligin iireme i¢in uygun baglam olduguna dair bir kiiltiir
inancinin kanitidir: geleneksel olarak, insanlar evlilik dis1 dogan ¢cocuklara gayri mesru
etiketi eklemislerdir; dahasi evlilik, Latince'de “annelik durumu” anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte, bekar kadinlardan dogan c¢ocuklarin orami arttikga
(dortte birine yaklastigi kaydedildi) ¢ocuk dogurma ve evlilik arasindaki bu baglanti
zayiflamigtir (Macionis ve Plummer, 2002: 360-365).

Weston’a gore arastirmacilar tarihe bakarak etraflarindaki degisiklikleri gézlemleyip
gliniimiiz 'aile' kavramini ¢ok daha karmasik bulmaktadirlar. Pek ¢ok kisi artik sadece
evli ¢giftler ve ¢ocuklari ‘aile’ olarak tanimlanmaya itiraz etmektedir. Ciinkii bu herkesin
tek bir standardi benimsemesi gerektigi anlamina geliyor. Gittikge daha fazla insan,
geleneksel olmayan aile baglar1 olusturdukga, bircogu artik akrabalik aileleri veya
tercih ettikleri aileler, yasal veya kan bagi olan veya olmayan insanlar, birbirlerine ait
olduklarini hissedenler kendilerini bir aile olarak tanimlamaktadir. O halde, bir aileyi
olusturan veya olusturmayan sey ahlaki ve politik ayn1 zamanda hukuki ailelerde
giindeme getirilen ¢cagdas 'aile degerleri' tartismasinin merkezinde yatan bir konudur

(Weston, 1991: 394).

Sosyolog Christopher Carrington, aileyi farkli bir sekilde ifade ederek isboliimii
kavrami {izerinden yorumlamaktadir. O’na gore aile, birbirini seven ve dnemseyen
insanlardan olusur. Aileye akrabalik fikirleriyle veya kurumlarla (ki bu ¢ok duragan
bir seyi ima eder) degil, bunun yerine bir dizi etkinlik olarak yaklasir: Kitabinin
bolimleri, cesitli ¢alisma bigimleriyle ailelere nasil ulasildigma bakarken bunu
yansitir: beslenme isi (kim yemek yapar, aligveris yapar, planlar yapar); ev isi
(temizleyen, yikayan, bitkilere ve evcil hayvanlara bakan, ev onarimi yapan); akraba
calismasi (¢ocuklara bakmak, ebeveynleri ziyaret etmek, vb.); tiikketim isi (TV izleme,
tatillerin diizenlenmesi, kiyafet ve ev esyasi satin alma dahil); ve ayn1 zamanda bakim
isi olarak da adlandirabilecegimiz sey (eslere, cocuklara ve digerlerine bakmak). Tiim
bunlar, aile iginde bazi devam eden is boliimlerini ima etmektedir (Carrington, 1999:
71-75).

Aile kurumunda is bolimii gibi yerine getirilmesi gereken ¢esitli islevler
bulunmaktadir. Bu islevler neslin devaminin saglanmasi, her tiirlii egitimin verilmesi,
ekonomik destek saglanmasi, ailedeki bireyler arasinda sevgi ortaminin olusturulmasi
gibi unsurlarla birlikte bireydeki aidiyet duygusunun temelllerinin atilmasidir. Bu

aidiyet duygusunun olusmasi i¢in aile hayati bir 6neme sahiptir. Ailedeki biyolojik,



psikolojik, sosyal ve ekonomik unsurlar bireylerin aile aidiyetinin olugsmasina katki

saglamaktadir.
2.1.2. Aidiyet

Aidiyet denilince akla ilk olarak ait olma gelmektedir. Aidiyet bireyin diger bireylerle
giivenli bir bag kurmasidir. Ait olma duygusu bireyin temel ihtiyaglarindan biridir.
Temel bir insan ihtiyaci olarak diisiiniildiigiinde aidiyet, bireyin hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. Ihtiyaclarm smiflandirilmas: ile ilgili calismalara bakildiginda, bu
calismalarin aidiyeti bir ihtiya¢ olarak gordiigii ve bu ihtiyacin insan yasamindaki

karsilanmasmin 6nemine odaklandig1 goriilmektedir.

Insanlarin ihtiyaglartyla iliskili olarak literatiirde yer alan Rogers'in olumlu yaklasim1
(1951: 50), Maslow'un aidiyet ve sevgi ihtiyact (1970: 77), Alderfer'in iliskililik
ihtiyaci, Deci ve Ryan'in akrabalik ihtiyaci (Alderfer, 1969: 142-175; Ryan ve Deci,
2000: 68-78), Glasser'n sevme ve ait olma ihtiyaci (Corey, 2008: 25), Fromm'un
iliskisellik ve koklii olma ihtiyaci (Gegtan, 2014: 110), gibi 6rneklerde; aidiyet ihtiyaci
ve iliskilerin kurulmasi, biitliniin parg¢asi olmak gibi kavramsal bilesenleri arasinda yer
alan ihtiyaclardan bahsettikleri gériilmektedir. Thtiyaclarla ilgili teorik agiklamalara ek
olarak, ebeveyn-¢ocuk iliskisini inceleyen ve yakin iliskilere odaklanan teorilerde
aidiyetle ilgili dogrudan veya dolayli agiklamalar bulunmaktadir. Bu teorilerden
birinde aidiyetin izlerini bulmak mimkiindiir; bu, Adler'in sosyal ilgi hakkindaki
aciklamalaridir (Corey, 2008: 26; Shifron, 2010: 10-29). Sosyal ilgiyi psikolojik
saghigin bir gostergesi olarak ele alan Adler (Feist ve Feist, 2006: 410), ait olamama
veya diger insanlara bagl hissetmemeyi bir patoloji olarak gormekte (Shifron, 2010:
10-29) ve aidiyete, aileye, arkadaslara ve ise karsi sorumluluklar iizerinden hitap
etmektedir. Sullivan, teorisinde bireyin tekrarlayan kisilerarasi iliskilerin ve siiregiden
kaliplarin bir tiriinii oldugunu savunur ve “benlik” kavraminin ancak diger bireylerle
iliskilerle anlamli hale geldigini belirtir (Burger, 2016: 22). Ayrica, bireylerin
duygusal bag kurma konusunda igsel bir egilime sahip olduklar1 fikrine dayanan
baglanma kuraminda ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki yakin iligkinin dogasi ve
onemine odaklanan nesne iliskilerinin bir parcasi olarak (Klein, 1948: 114-123;
Winnicott, 1953: 89-97) agiklamalarinda dolayli olarak aidiyete yer verdikleri

algilanmaktadir.



“Akrabalik”, “afinite” (bir bagn giicii) anlamma gelen aidiyet, literatiirde farkli
kelimelerle tanimlanmaktadir. Anant (1966: 21-27) , aidiyeti “Bir sistemin veya
cevrenin vazge¢ilmez Ve ayrilmaz bir parcast olarak kisisel duygu deneyimi” olarak
tanimlamakta, vazgegilmez ve biitiinsel olma durumuna iliskin fikri olusturmaktadir.
Hagerty ve Patusky (1995: 9-13) aitlik {izerine yaptiklar1 ¢alismalarla literatiirde
siklikla adi gegen, Anant'n aidiyet tanimma “degerli katihm” ve ‘“uygunluk”.
Niteliklerini ekleyerek kavrami yeniden gozden gegirmislerdir. Bu iki unsurun igerigi
degerlendirildiginde, “degerli katilim”mn ihtiya¢ duyulma, deger gorme ve kabul
edilme deneyimlerini kapsadigi, “uygunluk” un ise bireylerin 6zelliklerinin
cevreleriyle veya sistemle ilgili oldugu algisini kapsadigi anlasilmaktadir.
Aragtirmacilar aidiyeti, bu iki temel nitelik ¢ergevesinde “bir sistem veya ¢evreye
katilimin kisisel deneyimi” olarak kavramsallastirmiglardir. Ayrica, aidiyet olusumu
icin “kisinin katilim enerjisi”, “potansiyeli ve anlamli katilim arzusu” olmak tizere ii¢
onciil belirlemislerdir (Hagerty vd., 1992: 172-177). Aidiyetin bireylerin temel
giidiilerinden biri olarak alinmasinda 6nemli katkilarda bulunan Baumeister ve Leary
caligmalarinda  aidiyet  ihtiyacom1  temel  giidiilerin  Ozelliklerine — gore
degerlendirmislerdir. Arastrmacilar, literatiirdeki ampirik verilere dayanarak,
bireylerin en azindan asgari diizeyde siiren olumlu ve 6nemli bireyler arasi iliskileri
kurmak ve siirdiirmek igin ihtiyag duyduklar1 bir yayilma diirtiisii olarak “ihtiyag
olarak aidiyet” duygusunu tanimlamislar ve altini ¢izmislerdir (Baumeister ve Leary,
1995: 497-500).

2.1.3. Aile Aidiyeti

Bir kisi hayat1 boyunca birden fazla aidiyet duygusu hissedebilir. Aidiyet duygusu kisi
veya aileye, okula, smif gibi seylere, memlekete, iilkeye, yerel bir topluluga, meslek
veya bir yere kars1 hissedilebilir. Ancak tiim bunlarin arasinda aile farklidir ¢linkii
bireyin icinde bulundugu ilk sosyal kurumdur. insan belirli bir yasta dogar ve
kigilerarasi iligkiler gelistirir. Ek olarak, dogrudan veya dolayli olarak aile ile ilgili
bir¢ok degisken aileye aidiyet duygusunu etkilemektedir. icinde bulunulan aile yapisi
bu 6nemli degiskenlerden biridir (King vd., 2018: 2008).

Aitlik, temel insani ihtiya¢ olarak disiiniildiigiinde bir bireyin hayatindaki énemi
goriilebilmektedir. Insan ihtiyaglarmin smiflandirilmasma yonelik galismalar
bulunmaktadir. Yapilan arastrmalar aidiyeti bir ihtiya¢ olarak gérmekte ve bu

ihtiyacin insan hayatinda karsilanmasmin dnemine odaklanmaktadir.



Yapilan arastirmalara 6rnek olarak Maslow'un aidiyet ve sevgi ihtiyaci hakkinda
(2970: 77), Alderfer, iliskililik ihtiyact hakkinda (1969: 143), Deci ve Ryan'mn iliski
kurma ihtiyaci hakkinda (Ryan ve Deci, 2000: 68-78), Glasser'in sevme ve ait olma
ihtiyac1 hakkinda (Corey, 2008: 25-54), iliski ve koklii olma ihtiyact hakkinda Fromm
(Gegtan, 2014: 70-110) ait olma ihtiyac1 ve aidiyetin kavramsal bilesenleri arasinda
yer alan iliskiler kurma, olma gibi ihtiyaclardan bahsettikleri gériilmektedir. Biitiiniin

pargasi ve aidiyet duygusuna insanin ihtiyaci yapilan bu arastirmalarda goriilmektedir.

Ihtiyaclarla ilgili teorik aciklamalara ek olarak, ebeveny-cocuk iliskisini inceleyen ve
yakin iligkilere odaklanan teorilerde aidiyetle ilgili dogrudan veya dolayl1 agiklamalar

bulunmaktadir.

Adler'in sosyal ilgi hakkindaki ag¢iklamalarinda aidiyetin izlerine rastlamak
miimkiindiir. Sosyal ilgiy1 psikolojik sagligin bir gostergesi olarak ele alan Adler ait
olamama veya diger insanlara bagli hissetmemeyi bir patoloji olarak gdrmekte
ve aidiyete, aileye, arkadaslara ve ise karsi sorumluluklar {izerinden anlam
yiklemektedir (Shifron 2010: 10-29). Sullivan, teorisinde bireyin tekrarlayan
kisilerarasi iliskilerin ve siiregiden kaliplarm bir iiriinii oldugunu savunur ve “benlik”
kavrammin ancak diger bireylerle iliskilerle anlamli hale geldigini belirtir
(Burger 2016: 22). Ayrica, bireylerin duygusal bag kurma konusunda igsel bir egilime
sahip olduklar1 fikrine dayanan baglanma kuraminda ve ebeveyn ile cocuk arasindaki
yakin iligkinin dogasi ve onemine odaklanan nesne iligkilerinin bir parcasi olarak
aciklamalarinda aidiyete dolayli yer verdikleri algilanmaktadir (Winnicott 1953: 89-
97).

“Ilisgki”, “yakmlk” anlamma gelen aidiyet literatiirde farkli kelimelerle
tanimlanmistir. Anant (1966: 21-27) taniminda “Kisisel duygu deneyimi vazgegilmez
ve bir sistemin veya ortamin ayrilmaz bir pargas1”, vazgecilmez olma durumuna dair
fikir izerinde durmustur. Hagerty ve Patusky (1995: 9-13), literatiirde aidiyet tizerine
yaptiklar1 ¢alismalarla sikga bahsedilen, iki 6zellik daha ekleyerek kavrami yeniden
degerlendirmis Anant'm aidiyet tanimmi: “degerli katihm” ve “uygun” olarak
nitelemiglerdir. Bu iki unsurun igerigi degerlendirildiginde, “degerli katilimin”
deneyimleri kapsadig1 fark edilmistir. Ihtiyag duyulma, deger verme, kabul edilme ve
uygunluk, bireylerin 6zelliklerinin ilgili oldugu algis1 ¢evreleri veya bulunduklari
sistem icinde var olmustur. Arastirmacilar aidiyeti “kisisel deneyim” olarak

kavramsallastirmistir. Cerceve iginde bir sistem veya ¢evreye dahil olma bu iki temel
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niteliktendir. Ayrica, aidiyet olusumu igin ti¢ kural belirlemislerdir; “katilim igin bir
kiginin enerjisi”, “potansiyeli ve anlamli katilim arzusu “, “potansiyelleri ortak veya
tamamlayici 6zellikler” (Hagerty vd., 1992: 172-177).

Baumeister ve Leary 6nemli katkilarda bulunmuslar aidiyetin temel motiflerinden biri
olarak bireyler, ayn1 zamanda kendilerine ait olma ihtiyacin1 da degerlendirmislerdir.
Temel motiflerin 6zelliklerine gore ¢alisan ve tabanli literatiirdeki ampirik verilere
dayanarak, aragtirmacilar “ihtiyag olarak ait olma”, bunu yayma diirtiisii olarak pozitif
olusturmak ve siirdiirmek i¢in bireylerin ihtiyaci ve kalic1 olan 6nemli bireyler arasi
iligkiler en az asgari diizeyde bu ihtiyagtan sonra bireyin psikolojik tatminin
karsilandig1 gozlemlenmistir (Baumeister ve Leary, 1995: 497-500).

Literatiirde aile aidiyetini degerlendiren c¢aligmalarda bir alt boyut olarak ya da
dogrudan aile aidiyeti tizerine odaklanilmistir. Dogrudan kullanan bazi ¢alismalarda
kavram olarak aile aidiyeti kullanmistir (King vd., 2018: 2008). Alt boyut olarak
kullanan ¢alismalar da ise aile aidiyeti, aile bagliligi (Brown ve Manning, 2009: 85-
101); olumlu aile ortamu (Amato ve Kane, 2011: 1076); aile bagliligi/uyumu
(McKeown, 1997: 267-281) aile yakinlig1 (Falci, 2006: 123-146) olarak ele alindig:
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar igerisinde aile aidiyeti, aileye aidiyet duygusu
vardir. Bireysel aile tyelerine ait olmaktan ziyade biitiin olarak ¢aligmalar
yuriitiilmiistir. Bu nedenle aile bir biitiin olarak degerlendirilir. Ancak bu noktada,
iliskilerin aile iyeleriyle kurulan veya aileyi etkileyen deneyimler ait olmayi
kavramsal olarak agiklar birlikte olmak gibi duygularin aileye ait olmasi, birlikte
eglenmek, korunmak, kabul edilmek, katilim ve ailenin bir pargasi olduklarmni
hissetmek olarak kabul edilmistir (Goodenow, 1993: 79-90).

Bazen aile baglilig1 olarak adlandirilan aile aidiyeti, ergenleri risk almaktan alikoyan
en 6nemli koruyucu faktorlerdendir. Ergenlerin yakin hissetme duygusu, baskasi
tarafindan anlasilma ihtiyaci, tatmin olma ve bakilma hissi aile iliskilerinde koruma
konusunda bir faktor gibi goriinmektedir (Sargent vd., 2002: 120-129). Ancak aile
aidiyeti genel olarak ergenler i¢in koruyucu bir faktor olarak kabul edilebilirken, tivey
ailelerde olanlar biyolojik olarak ailelerinden daha uzak goriiliiyorlar. Uvey ailelerin
biyolojik ailelere gore daha diisiik diizeyde uyum gosterdikleri diistiniilmektedir (Bray
ve Harvey, 1995: 122-130). Ozellikle ergenlerin iivey ailelere ait olma duygular1 ve
olabilecek faktorlere odaklanan bir aragtirma yapilmis ve bu tiir duygular: etkiledigi
gozlenmistir (Sargent vd., 2002: 120-129).
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Ozetle, aile aidiyeti bir kavram olarak goriilmiis ve bireyin aile yasamma iliskin
algisiyla iligskilendirilmistir. Eger birey ailesinin bir parcasi gibi hissediyor, 6yle
oldugunu diisiiniiyorsa korunmus ve kabul edilmis, ailesine ait oldugu duygusu
gelismistir. Bu duygunun gelismedigi bireyler aile kavramindan uzaklasir, yalnizlik
hissene kapilir bu durum bireyde mutsuzluga yol agar. Birey ait olma duygusunu aile
icinde karsilayamazsa yeni bir grup arayisina girer. Bu duygu doyurulmazsa birey

riskli davranislarda bulunabilir.
2.2. Gog

Diinya, yasamim her alaninda devam eden genisleme ve derinlesen birbirine baglilik
stirecinin bir sonucu olarak sekillenmis ve degisime ugramustir (Held, vd., 1999: 2).
Kiiresellesen diinyada insanlar, sinirlar1 gegme firsatin1 sadece daha sik degil, ayni
zamanda ge¢mise gore daha uzun mesafeler de degerlendirdiler. Ulasim ve iletisim
teknolojilerindeki gelismeler gibi artan uluslararast go¢ firsatlar1 géz Oniine
alindiginda, kiiresellesme nedeniyle insanlar daha ¢ok go¢ etme, yurtdisinda
topluluklar olusturma ve ulus 6tesi baglar kurma egiliminde olmustur. Bu baglamda
uluslararas1 gog, kiiresel anlamda siyaset, ekonomi ve sosyal aglarin artan

entegrasyonunun hem nedeni hem de sonucudur (Pitkdnen, 2012: 1-11).

Gog literatiiriinde uluslararasi gogiin nedenleri ile ilgili olarak, ¢ogunlukla uluslararasi
isgiici gOctiniin altinda yatan nedenlere odaklanan ekonomik, sosyolojik,
sosyoekonomik ve cografi agiklamalar olmak tizere ¢esitli agiklamalar bulunmaktadir.
Uluslararas1 goc¢iin sosyolojik agiklamasi esas olarak araya giren firsatlara odaklanir.
Uluslararast go¢ sosyolojik teorisinin temel iddiasi, gog¢menlerin sinir Otesi
hareketliligi ile mesafe arasindaki baglantinin gerekli olmadigidir. Sosyolojik
aciklamalar, ¢cekme ve itme faktorlerine odaklanmaktadir (Sert, 2010: 1999-2011).
Ornegin Lee (1966: 47-57), gd¢menlerin karar verme siirecini etkileyen unsurlar1 dort
ana bashik olarak siniflandirmaktadir. Bu unsurlar, “mense tlke”, “varis tilkesi”,
“miidahale eden faktorler” ve “kisisel faktorler” ile baglantili faktorler olarak
smiflandirilabilir. Gog alan tilkedeki ¢ekici faktorlerin ve anavatandaki itici faktorlerin
bireylerin gog kararlari iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu savunmaktadir (Lee, 1966:
47-57). Mense iilkedeki ana itici faktorler ekonomik sikinti, siyasi baski, diisiikk yasam
standartlar1 ve artan niifus olabilir. Ceken faktorler ekonomik firsatlar, siyasi 6zgiirliik,
goemen isgiler i¢in artan istihdam firsatlari, gogmen kabul eden iilkelerdeki egitim
firsatlar1 ve kapsayict gog politikalaridir (Castles, de Haas ve Miller, 2014: 28-30).
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Sert’in belirttigi gibi uluslararasi gociin sosyolojik agiklamalarinin aksine, ekonomik
goc teorilerinin bitiinciil bir yaklasimi yoktur. Diger bir deyisle, sosyolojik teoriler
uluslararas1 gogii bir biitiin olarak ele alirken, ekonomik agiklamalar genellikle
uluslararasi isgiicli go¢iline odaklanmaktadir. Uluslararasi gog iktisat teorilerinin temel
argiimani, arz isgiicii sikintis1 olan iilkelerin piyasa iicretlerindeki denge yiiksek iken,
isgiicii arzmin yiiksek oldugu {ilkelerde piyasa ticretlerindeki dengenin diisiik
olmasidir. Bu nedenle ekonomik agiklamalar, isgiicii arz ve talebi baglaminda
uluslararas1 go¢lin cografi farklilagsmalardan etkilendigini ve diisiik ticretli tilkelerden

yiiksek ticretli tilkelere isgiicliniin gég ettigini belirtmektedir (Sert, 2010: 1999-2011).

Cografi gog teorileri, uzamsal hareketlerde mesafenin etkisine 1sik tutmaktadir.
Ornegin, cografi teorilerden biri olarak Lowry (1966: 15) tarafindan analiz edilen
yergekimi teorisi, go¢ edilen iilke ile varis tilkesini karsilastirarak ticret ve issizlik
seviyesinin roliine odaklanir. Ek olarak, Zelinsky (1971: 219-249) tarafindan baska bir
cografi teori olarak analiz edilen hareketlilik gegis teorisi, modern éncesi toplumdan
sanayilesmis topluma gecisin gégmen hareketlerini belirlemede anahtar bir rol

oynadigini belirterek bireylerin hareketliligindeki degisikliklere odaklanmaktadir.

Son olarak, sosyoekonomik teorilere gore, kiiresel anlamda ekonomik entegrasyon,
uluslararasi gog ile sonuglanmaktadir. Uluslararasi gog, kapitalizmin kaginilmaz bir
sonucudur, ¢linkii diinya ¢apinda ¢ok sayida insan, yalnizca hammaddeleri degil, ayni
zamanda ¢evre iilkelerdeki emegi de kontrol eden diinya pazarina dahil edilmistir
(Massey, vd., 1993: 431-466).

Uluslararas1 gog, yalnizca uluslararasi is¢i gogiiyle sinirli degildir. Uluslararasi gé¢iin
diger bilesenleri, goge zorlanan siginmacilar, miilteciler ve siirgiinlerdir (Sert, 2010:
1999-2011). Oberg (1996: 336-337), uluslararas1 zorunlu gogiin nedenlerini sert ve
yumusak faktorlerle agiklamaktadir. Zor faktorler i¢ savas, insani ve gevresel felaketler
gibi derin durumlar1 igerir. Zor faktorlere tabi olan yumusak faktorler sosyal dislanma,
otekilestirme, yoksulluk ve igsizliktir (Oberg, 1996: 336-337). Tiim teoriler, proaktif
gociin - sosyolojik, ekonomik, sosyoekonomik ve cografi agiklamalar1 olup
olmadiklarin1 veya reaktif gocli agiklayan sert ve yumusak faktorlere odaklanip
odaklanmadiklarmi dikkate almadan, uluslararas: gé¢iin temel nedenlerini incelemeye
ve aciklamaya calisir. Go¢gmen akiglarmin bir sebeple tetiklenebilmesine ragmen bu
akiglar zamanla gelismekte ve yeni goglere neden olan yeni durumun ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Sert, 2010: 1999-2011).
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Uluslararast gogiin iiyeleri ayn1 ve homojen olarak siniflandirilamaz. Bu baglamda,
uluslararasi gogiin ana bilesenleri gegici gogmen isciler, gogmen alan iilkelere egitim
veya is amacl gelen yiiksek nitelikli gogmenler, aile birlesimi ve aile olusturma
gocmenleri, diizensiz gogmenler, miilteciler ve siginmacilar, zorunlu gégmenler ve
geri donen gogmenlerdir (Kalter ve Schroedter, 2010: 11-36). Gog literatiiriinde, en
yaygin tipoloji, uluslararasi go¢menleri ya goniillii ya da goniilsiiz olarak
etiketlemektir. Goniilli gog, ¢ogunlukla ekonomik firsatlar gibi farkli nedenlerle
bireylerin serbest dolasimini igerirken, goniilsiiz go¢, miiltecileri, sigmmacilar1 ve

insani nedenlerle goge terfi ettirilen siirgiinleri igerir (Sert, 2010: 1999-2011).
2.2.1. Almanya’ya Gog (Tarihsel Yaklasim)

Tarihsel yaklasimla Diinyanin biiyiik 6l¢tide gb¢lerden etkilendigi ve bu dogrultuda
sekillendigini s6ylemek miimkiindiir. Avrupa, 1945'ten 6nce biiyiik 6lglide bir gog
kitas1 olarak goriilmesine ragmen, sadece Akdeniz iilkelerinden ve diger Avrupa
iilkelerinden gelen gogmenler degil, ayn1 zamanda diger tilkelerden gelen miilteciler
de neredeyse siyasi ve demografik doniisiimde biiyiik etki yaratmistir. Almanya, tim
Avrupa tilkeleri arasinda kokli degisimlerin yasandigi en 6nde gelen iilkelerden biri
haline gelmistir (Hess ve Green, 2016: 315-328). Diger Avrupa iilkelerinde oldugu
gibi, arastirmacilar uzun siire Almanya'ya gogten ¢ok Almanlarin Amerika ve Rusya
gibi diger iilkelere gogiine daha fazla 6nem vermislerdir. Bununla birlikte, son
zamanlarda, Almanya'daki insan hareketlerinin ¢agdas ve tarihsel boyutlar1 biiyiik
olgtide incelenmektedir (Schunka, 2016: 1-34). Almanya, Giiney, Kuzey, Dogu ve
Bati'dan ¢esitli etnik gruplarin kesisme noktasinda yer almaktadir (Goktiirk, Gramling
ve Kaes, 2007: 1955-2005). Alman tarihi boyunca, Giiney, Giineydogu Avrupa ve
ozellikle Tiirkiye'den gelen misafir is¢iler, sosyalist iilkelerden gelen s6zlesmeli is¢iler
olan ‘Gastarbeiter’ gibi ¢esitli gogmen gruplar1 ve Dogu Avrupa'dan gelen etnik

Almanlar anlamina gelen ‘Aussiedler’ agirlanmistir (Schunka, 2016: 1-34).

Ikinci Diinya Savasi, Avrupa'da onemli smir degisikliklerine yol acgmustir,
Cekoslovakya, Almanya ve Polonya'nin bazi bolgeleri tarafindan ilhak edilmistir.
Savagm bir bagka sonucu, kalan Alman topraklarmin dort bolgeye ayrilmasi olmustur
(Kesternich, vd., 2012: 1-40). ikinci Diinya Savasi, Gastarbeiter'm demografik
doniigiim siirecinde 6nemli bir rol oynamis, cogunlugu iiretimde, sanayide istihndam
edilen Tirk gé¢gmen isgilere yer verilmistir. Bu is¢iler, hizmet siirelerini bitirdikten

sonra gog edilen iilkeye donmeyi amaglayan ve yeterli miktarda para biriktiren vasifsiz
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veya yari vasifli calisanlar olarak kategorize edilmistir (Vierra, 2018: 1961-1990).
Almanya'da Nasyonal Sosyalistler, Almanlarin silah altina alindigir bir dénemde
otoyollar insa etmek, tarim ve savas endiistrisinde is¢i olarak ¢alismak ve iilkenin
ihtiya¢ duydugu isgiiciinii saglamak i¢in yabanci is¢ilere glivenmiglerdir. Bu yabanci
isciler arasinda siyasi tutsaklar, savas esirleri, Yahudiler ve Dogu'dan isgiler
bulunmustur. Ikinci Diinya Savasinin sona ermesiyle bu yabanci isciler goc edilen
kendi tilkelerine geri donmislerdir (Goktiirk, Gramling ve Kaes, 2007: 1955-2005).
Buna ek olarak, savas sonucunda yaklasik 8 milyon insan Bati tarafindan isgal edilen
topraklardan tasinmaya zorlanirken, 3,6 milyon kisi Sovyetler Birligi'nin iggal ettigi
topraklardan tasmmaya zorlanmustir (Kaya, 2009: 40). ikinci Diinya Savasi'nin
sonundan Almanya'nin 1949'da Federal Almanya Cumhuriyeti (FRG) ve Alman
Demokratik Cumhuriyeti (DDR) olarak boliinmesine kadar, 12 milyona kadar gégmen
Orta Avrupa'dan hem Dogu hem de Bati Almanya'ya gé¢ etmistir. Ayrica Berlin
Duvari'nin insa edildigi 1961 yilina kadar ¢ok sayida insan Dogu Almanya'dan Bati
Almanya'ya gog hareketleri gergeklestirilmistir (Hess ve Green, 2016: 315-328).

Almanya i¢indeki ve Avrupa genelindeki hareketlerin hem Dogu hem de Bati
Almanya iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. 1950'lerin
basinda, iilkeyi olabildigince ¢abuk yeniden insa etmek i¢in Bat1 Almanya'da (FRG)
ek isgiiciine biiyiik ihtiya¢ duyulmustur. Bat1 Almanya'da yasayan issiz is¢ilerin ¢ogu,
aileleriyle birlikte bu sanayi sitelerine tasinmaya istekli olmadigindan, Giiney Avrupa
ve Akdeniz iilkelerinden ilave isgiicii ihtiyacmin giderilmesi i¢in adimlar atilmustir. Bu
sorunu ¢dzmek ic¢in 1955 yilinda FRG ile italya arasinda ilk ikili misafir isci
sozlesmesi imzalanmistir. Bu anlasmanin temel amaci, ileri diizeyde Almanca bilgisi
gerektirmeyen Italyan iscilerin agir islerde ise alinmasi olmustur. Misafir iscilerin
kisitli ve belirli bir siire icin kabul edildigi gerekgesiyle “misafir isgiler”, “Nazi
Almanyasi'nin zorunlu yabanci isgilerinden” farkli olmustur (Goktiirk, Gramling ve
Kaes, 2007: 1955-2005).

Berlin Duvari'nin ingasmm bir sonucu olarak 1961'de isgiicii talebi 6nemli 6lgiide
artmigtir ¢iinkii Berlin Duvari, Dogu Almanya'dan Bat1 Almanya'ya isci ve ailelerinin
girisinin durdurulmasma neden olmustur. Bu durumda misafir iscilerin, Berlin
Duvarr'nin ingasindan gelisen bir isgiicii ihtiyacini karsilamasi beklenmistir. Almanya
ekonomisi kapatilmis olsaydi, insan girisinin aniden durmasi, mal ve hizmetlere

yonelik i¢ talebin artis hizinda ani bir diisiisle sonuglanacakti. Sonug olarak, ekonomik
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durgunluk ortaya ¢ikacakti. Bununla birlikte, agik ekonomisi nedeniyle Almanya,
diger tilkelerle ekonomik faaliyetlerde bulunmus ve Almanya'nin mal ve hizmetlerine
yonelik uluslararasi talebi karsilamaya ¢alismistir. Bu nedenle Almanya acil olarak
konuk iscilere ihtiyag duymustur (Volker, 1976: 1961-1990). Biitiin bunlar1 dikkate
alarak, 1955 yilinda italya ile yapilan anlasmanm yam sira, Federal Almanya
Cumhuriyeti (FRG) 1960 yilinda Ispanya ve Yunanistan, 1961 ve 1964 Tiirkiye, 1963
Fas, 1964 Portekiz, Tunus 1965 ve Yugoslavya 1968'de isgiicli a¢igimi azaltmak
amaciyla anlagsma saglamistir (Kaya ve Kentel, 2005: 7). Benzer sekilde, Alman
Demokratik Cumhuriyeti de ‘Vertragsarbeitnehmer’ olarak bilinen yaklasik yiiz bin

sozlesmeli is¢iyi istihdam etmistir (Hess ve Green, 2016: 315-328).

Alman go¢iiniin savas sonrasi tarihindeki en 6nemli kritik donemeglerden biri ise, ise
alim stirecinin 1973'te sona ermesidir. Konuk iscilere yonelik ise alma yasagi, 1973
petrol krizinden, artan issizlik ve artan sosyal-refah harcamalarindan kaynaklanmistir
(Boswell, 2003: 17). Ancak, bu gé¢menlik politikasi, daha fazla gocii dnlemek igin
yeterli olamamustir. Misafir is¢ilerin biiyiik ¢ogunlugunun isgiicii ise alim programinin
gegici Ozelligine uygun olarak iilkelerine donmesine ragmen, 1973 yilina kadar
yaklasik 3 milyon kisi FRG'de kalmayi tercih etti. Klasik zincir gogi, ¢iinkii ya mevcut
eslerine ve ¢ocuklarma refakat ediyorlardi ya da mense iilkelerinden bir partnerle
evleniyorlardi. Aile gégii, 0 zamandan beri Almanya'ya gé¢iin en 6nemli kistmlarindan
biri olmustur (Hess ve Green, 2016: 315-328). Diger bir deyisle, ise alim yasaginin
empoze edilmesi yeni ise alimin 6nlenmesinde etkili olmasina ragmen, kalici bir
goecmen azmlik yaratmanmn istenmeyen sonuglarina yol agmustir (Green, 2001: 82-
104). Buna ek olarak, 1980'lerin basindan itibaren, 6zellikle Dogu, Giineydogu ve
Giiney Avrupa'dan giderek artan sayida siginmacilar vardi. Hatta Bati Almanya
zamanla diger Avrupa iilkelerinden ¢ok daha fazla miilteci statiisii bagvurusu almustir
(Hess ve Green, 2016: 315-328).

Alman gogiliniin savas sonrasi tarihindeki bir diger kritik donemeg, 1990 yilinda
Demokratik Alman Cumhuriyeti'nin dagilmast sonucunda Almanya'nin yeniden
birlesmesidir, ¢linkii Almanya'nin yeniden birlesmesinin ardindan gé¢ seviyesi daha
da artmugtir. 1990 ve 1993 yillar1 arasinda da onemli miktarda siginma basvurusu
yapilmistir. Almanya'daki politika yapicilar, go¢ diizeyindeki artista, yalnizca
sigmmacilarin degil, ayn1 zamanda Dogu Avrupa ve eski Sovyetler Birligi'nden etnik

Alman gogiiniin de azaltilmasini gerekli gormiislerdir (Hess & Green, 2016: 315-328).
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Sonug olarak, Almanya'nin 6nde gelen siyasi partilerinin miizakereleri neticesinde
Aralik 1992'de fltica Uzlasmasi adli bir uzlasmaya varilmistir (Hailbronner 1994:
160). Ayrica, 1993 yilinda Il. Diinya Savasinin Uzun Vadeli Etkilerinin
Coziimlenmesine Dair Kanunun yiiriirliige girmesinin ardindan, etnik Almanlarin
gocili yilda 225.000 kisi ile smirlandirilmistir. Bu sayr 2000 yilinda yilda 103.000
kisiye diismiistiir (Kaya, 2009: 40).

Egemen refah fonu en ge¢ 2000 yilina kadar entegrasyon igin bazi Onlemleri
uygulamak i¢in yeterli olsa da Almanya'nin i¢ politikalar1 tutarliliktan yoksun
birakilmig ve Almanya'nin gog ihtiyacina ve sosyal uyuma uygun olarak uzun vadeli
yasal ger¢eveyi saglamada tamamen basarisiz olmustur. Bununla birlikte, basarili gé¢
politikas1 hedefine paralel olarak, Almanya hiikiimeti, 2000 yilindan bu yana yasalarda
reform yapmak amaciyla bir dizi diizenleme yapmistir. Yeni politika yaklasiminin
mantig1, daha kontrollii, yonetimli ve tgiinciistiniin kiigiik 6l¢ekli isgiicii gogliydii.
Yeni politika yaklasimu ile yerli olmayanlarin Almanya'ya entegre edilmesi ve uyumlu

bir topluluk iliskisi olusturulmasi1 amaglanmistir (Stissmuth, 2009: 1-21).

Bu donemdeki en onemli gelismelerden biri, 1999 ve 2000 ekonomik patlamasmin
yerini ekonomik yavaslamanin almasi olmustur. Almanya, ekonomik sorunlar1 ve
gerileyen biiyiime oranlarmi asmak i¢in 2000 yilindan sonra i¢ ekonomik
diizenlemelere girismitir. Tiim bu gelismeler Almanya'nin net gogiiniin 2001'den sonra
hizla azaldig1 anlamina gelen gog¢ hareketini de etkilemistir. Almanya'daki gog
hareketinin 2008 ve 2009 yillarinda tersine dondiigiinii ¢iinkii yurtdisinda daha iyi
caligma kosullar1 i¢in Almanya vatandaslarinin arayisa girdigini s6ylemek miimkiin
hale gelmistir. Ancak, 2008 mali krizi ve ekonomik durgunluk déneminin ardindan,
Almanya'nin net gogii, 6zellikle AB iiye iilkelerinden gelen insan akismin etkisiyle,
2010 yilindan sonra hizla artmustir. Buna ek olarak 2010 yili itibari ile sigmmaci
sayisinda bir kez daha artis yasanmistir. Ornegin Almanya'daki siginmaci sayisi
2013'te 100.000'i, 2014'te 200.000'i ve 2015'te 477.000'i asmistir (Hess ve Green,
2016: 315-328).

Almanya ve Tiirkiye arasinda is¢i gocii, aile birlesimi ve aile kurma gogii, diizensiz
gog, sigimmacilar ve miilteciler, beyin gocii, geri doniis gocii ve dongiisel gogii igeren
cok cesitli go¢ akiglari olmustur. Tiirk halkinin Almanya'ya girisi 1961 yilinda ise alim
sireci ile baslamistir. Bu siireg, Almanyanin isgiicii talebini karsilamasi ve

Tiirkiye'nin yiiksek issizlik oranlarini azaltarak siyasi ve sosyal olarak istikrar
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saglamasi acisindan her iki taraf i¢in de yararli olmustur. Tiirk politika yapicilarinin
bakis agisina gore, isgiicii ihtiyact siireci Tiirk is¢i gdgmenlerine mesleki beceriler
edinme sans1 vermis ve bu yolla Tiirk sanayi kitliginin azaltilmasinda etkili olmustur.
Ek olarak, Tiirkiye'nin doviz rezervlerinde bir artis gergeklesmistir. Tiirk gogmen, is¢i
gocmenlerinin Almanya'ya girisinin bir sonucu olarak Tirkiye, is¢i dovizlerinden
yararlanmistir ¢linkii iscilerin gonderdigi havaleler, calisanlarin ailelerinin yasam
standartlarin1 ylikseltmistir. Buna ek olarak, is¢i dovizleri geri dondiiklerinde isgiler
tarafindan kendi {ilkelerinde tiiketim ve yatirnm igin de kullanilmistir (Gerdes,
Reisenauer ve Sert, 2012: 103-157).

1973'ten 1980'lere kadar Almanya'da aile gogli ve diizensiz gb¢ var olmaya
baslamustir. Bir yandan, Tiirk misafir is¢ilerin ¢ogu, ise alim siirecinin sona ermesinin
ardindan Almanya'da kalmayi se¢mis, esleri ve c¢ocuklar1 da bu isgilere hemen
katilmistir. Ote yandan Tiirkiye'den Almanya'ya hukuka aykir1 yollarla giris yapan
diizensiz go¢gmenler tarafindan da Almanya tercih edilmistir. Tiirkiye'den iltica talebi
veya evlilik yoluyla yasadis1 olarak go¢ eden bu kisilerin bir kismu yasal statii
kazanmustir. Dahasi, Tiirkiye'deki siyasi kargasa, 6zellikle 1980 askeri darbesi, siyasi
aktorler ve isgiicii piyasasina girmekte problemler yasayan yiiksek kaliteli insanlar da
dahil olmak tizere siyasi temelli bir gogle sonuglanmistir (Sirkeci, Seker ve Caglar,
2015: 2).

1983-1985 yillar1 arasinda Tiirk kékenli gogmenler, doniis gogii olarak adlandirilan
Almanya'dan Tiirkiye'ye donmiislerdir. Artan issizligin ve Almanya'daki gogmen
niifusa etkin bir entegrasyon politikas1 uygulamadaki zorluklarin bir sonucu olarak,
goemen iscileri aileleri ile birlikte tilkelerine geri donmeye tesvik eden Yabancilar
Geri Doniis Yasasi, 1983 yilinda Almanya'da iktidar koalisyonu tarafindan
cikarilmistir. Yabancilar Geri Doniis Kanunu'na gore, Alman hiikiimetinin Tiirk
gocmen is¢gilere {ilkelerine geri gonderilmeleri karsiliginda para Odemesi
amaglaniyordu. Bu gelisme, Almanya'dan 250.000 Tirk gé¢menin iilkelerine geri
gonderilmesiyle sonuglanmistir (Aydin, 2016: 1-24; Gerdes, Reisenauer ve Sert, 2012:
103-157).

1990'lara gelindiginde terdr Orgiitlerinin Tirkiye'ye yonelik terdr saldirilart hiz
kazanmustir. Yapilan bu saldirilar Tiirkiye'den Almanya'ya gocii tetiklemistir. Aydin'mn
(2016) belirttigi gibi, 2000'li yillardan itibaren diizensiz goglerle birlikte, Tiirk

emeklilerin Almanya ve Tiirkiye arasindaki mevsimsel dolagimi giderek popiiler hale
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gelmistir. Alman emekliler de mevsimsel olarak Tiirkiye'yi tatil destinasyonu olarak
tercih etmislerdir. Ustelik Almanya'dan Tiirkiye'ye egitimli ve yiiksek nitelikli Tiirk
asill kisilerin gocii olmustur. Istatistiksel verilerin Tiirkiye'den Almanya’ya go¢ eden
egitimli Tiirk insanlarinin tam sayisini gosteremeyeceginin altini ¢izmek onemlidir,
¢linkli gégmenlerin egitim seviyeleri Almanya hiikiimeti tarafindan tutulmamaktadir.
Cesitli aragtirmalara gore, Almanya'da yasayan beyaz yakali Tirkler, Almanya'da
yagayan mavi yakal Tirklere gore ¢cok daha fazla Tiirkiye'ye taginma egilimindedir
(Aydin, 2016: 1-24).

2.2.2. Almanya’daki Tiirkiye Kokenli Go¢menlere Sosyo Kiiltiirel Bakis

Tirkiye’den diger iilkelere gercgeklestirilen gogiin sebepleri, gogiin dogurdugu
sonuglar ile yakindan baglantilidir. Toplumsal degisme ile beraber gelen toplumsal
hareketlilik insanin dogasinin bir geregi haline gelmistir. Daha 1yi yasam standartlarina
ulagma istegi, hareketliligin temel sebebi olmustur (Konuk, 2007: 166). Fakat
Tiirklerin Almanya'da kolay bir baslangici olmamistir. Gastarbeiter'm ilk anlayisindan
dolay1, Alman hiikiimetleri entegrasyon politikalarinda herhangi bir ¢aba sarf
etmemislerdir. Tiirkler doniislerini gittikge ertelediklerinde ve sonunda ailelerini daha
uzun siire kalmaya getirdiklerinde, Almanya yine de bir gog iilkesi oldugu gercegini
kabul etmeyi reddetmistir. Eksik entegrasyonun yani sira, ekonomideki yapisal
degisiklik durumu daha da koétiilestirmistir (Ulrich, 2010: 16).

Is diinyas1 her zaman 6nce diisiik vasifli is¢ileri isten ¢ikardigmdan, birgok Tiirk issiz
kalmistir. Sonug¢ olarak, Tirk g¢ocuklarinin ¢ogu, Alman toplumunda gelecekteki
basarilar i¢in kot bir ortamda biiytimistiir. Kendilerini desteklemek i¢in hazir
olmayan devlet okullarina gelmislerdir. Bugiin Almanya'da 2,8 milyon Tiirk kékenli
insan yasamaktadir. Bu nedenle Almanya, Tirkiye disinda en ¢ok Tiirk yasayan
tilkedir. Tiirkiye kokenli gogmenlerin %86's1 sekiz yildan fazla bir siiredir Almanya’da
yasamaktadir. 1990'larin sonunda vatandaglik kanununda reform yapildigindan,
Tiirklerin vatandashga kabulii keskin bir sekilde artmistir. Ancak, tigte ikiden fazlasi
hala sadece Tiirk vatandashigna sahiptir. Tirklerin niifusu, yerli Almanlara kiyasla
cok genctir: Tiirklerin yarist 27 yasin altinda ve Almanlarin sadece % 12'sine kiyasla
% 28'i 15 yasin altindadir. Hanelere bakildiginda, ¢ogunun kirsal ve muhafazakar
bolgelerden geldigini fark etmek hala miimkiindiir. Ortalama 3,2 kisi ile Tirkler, diger
gocmen gruplarina kiyasla istatistiksel olarak en biiyiik hanelerde yagamaktadir. Cok

sayida gocmen aileleri ile birlikte yasamaktadir. Almanya'da iki veya daha fazla
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kusagin ayn1 evde yasadigi ailelerin payi, Alman toplumunun diger kesimlerine gore
cok yiiksektir. Cocuklu ¢iftlerin sadece yiizde iKisi evlenmemis yasamaktadir. Ayrica
cocuklariyla birlikte yasayan bekar ebeveynlerin sayisi da ¢ok diisiiktiir (Martina,
2009: 11-15).

2.2.3. Tiirkiye Kokenli Go¢menlerin Entegrasyon Siireci ve Sonuclari

Alman hiikiimeti entegrasyonu uzun vadeli bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Amaci,
Almanya'da yasayan herkesi kalic1 ve yasal olarak topluma dahil etmektir. Go¢menler
toplumun tiim alanlarina esit bir sekilde tam olarak katilma firsatia sahip olmalidir.
Sorumluluklar1 Almanca 6grenmek, anayasaya ve kanunlarma saygi duymak ve
bunlara uymaktir (Aydin, 2016: 1-24). Ancak uzun bir siire hi¢ kimse bunu
degerlendirmek i¢in entegrasyon seviyesini 6lgmeye ¢alismamistir. 2009'da Berlin
Niifus ve Kalkinma Enstitiisti, 20 gostergeden entegrasyonun o6l¢timii i¢in bir endeks
gelistirmistir. Bunlardan ikisi gogmenler ve vyerliler arasindaki entegrasyonla
ilgileniyor, dérdii egitimi 6lgiiyor, yedisi ¢alisma hayatina katilimi, ikisi de mali durum
ve bes dinamik gosterge olarak adlandirilan gésterge, farkli go¢ kusaklar1 arasindaki
gelismeleri 6lgmeye ¢alismustir. Bu Kriterler, bir “basarisiz entegrasyon” dan sekiz
“basarili entegrasyon” a kadar bir 6l¢ekte degerlendirilmistir. Fakat, boyle bir endeksle
entegrasyonun ge¢misini veya nedenlerini degil, ancak mevcut durumunu agikliga
kavusturmak miimkiin olmustur (Martina, 2009: 11-15).

Almanya’da yasayan Tiirkiyeli gogmenler, Alman toplumuyla iliskilerinde
farkly bir iliski bicimi gelistirmislerdir. Bunlardan ilki, birinci kusaktan
giintimiize kadar gelen marjinallesme egilimidir. Hakim toplumdan izole
olarak gettolasmadir. Ilk gelen kusagin kendisine cok fazla giivenmemesi ve
Almanya’ya gelisin gecici olarak goriilmesi gibi nedenler bunu dogurmustur.
Daha sonraki kusaklarda Alman toplumuyla olan iletisim artmis ve
entegrasyon ve asimilasyon gibi siirecler kismen Tiirkiyeli toplumun belli
kesimlerinde goriilmiistiir. Tiirkiyeli gogmen ¢ogunluk Almanya’da herhangi
bir olumsuzluga neden olmamayr burada yasam icin yeter bir kosul olarak
gormektedir. Tiirkiyeli go¢cmenlerde, ¢cokkiiltiirliiliik yerine ‘kiiltiirlerarasilik’
anlayisinin daha belirgin oldugu soylenebilir. (Kanik, 2017: 153-154 'ten akt.
Konuk ve Ilgin, 2019: 30-31)
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Entegrasyon, gogmenler ve yerliler arasindaki kiiltiirel yakinlagmay1 tanimlamaktadir.
Mutlak gerekli degil ama yakinlasmay1 ¢ok daha kolay hale getirmistir. Ilk gdsterge,
Almanya ile 6zdeslesmeyi ve biitiinlesme istegini gdsteren Alman vatandasligina sahip
kisilerin payidir. Ayn1 zamanda yasal esitligin 6n kosuludur. ikinci gosterge, iKi
kiiltirlii evliliklerle ilgilidir. Etnik ve kiiltiirel sinirlarin 6tesindeki aile vakiflari, ¢ok
giiclii yakmsama isaretleri gdstermistir (Green, 2001: 82-104). lIyi egitim, son derece
gelismis sanayilesmis bir iilkede toplumsal taninma, mali bagimsizlik ve isin
kalitesinin 6n sartidir. Gelir miktar1 ve toplumsal baghilik, egitim seviyesi ile giiclii bir
sekilde iliskili olmustur. Ugiincii gosterge, herhangi bir egitim niteligi olmayan insan
says1 ile ilgilidir. Iyi bir iste calismak ve toplumsal tanmirhk kazanmak igin
goemenlerin ¢ok az firsatlar1 olmaktadir. Dordiinciisii, liniversitede okumanin 6n
kosulu olan lisenin en yiiksek siniflarindaki 6grencileri yansitir. Bu 6grenciler, iyi
maagh ve saygin meslekleri segmek igin en iyi firsatlara sahip olduklarindan, bu
grubun potansiyelini yansitirlar. Besinci gosterge ile {iniversiteye giris sartini
saglamay1 basaran kisiler gosterilir. Tiirklerin giris sartina sahip olmasi, Alman egitim
sisteminde ve dolayisiyla Alman toplumunda da yollarin1 bulabildiklerini
gostermektedir. Mezun olan kisi sayis1 altinci gosterge ile dlgiiliir. Mezun bir kisi,
normal egitimli olanlardan genellikle daha agik fikirlidir, yenilik¢i ve sosyal olarak
aktiftir. Dahasi, genellikle tim gogmen grubunun imajmi olumlu bir sekilde etkilerler

ve bu da entegrasyonu kolaylastirmaktadir (Grote, 2017: 1-64).

Bir gogmenin ¢alisma hayatidaki performansi, ekonomik ve dolayisiyla sosyal hayata
ne olglide katilmaya istekli oldugunu gostermektedir. Dahasi, ayrimcilik gogmenler
arasidaki biiyiik issizligin bir nedeni olabileceginden, alici toplumun gé¢menlere agik
oldugunu gosterir. Sonug olarak, yedinci gosterge issizlik oraniyla ilgilidir. Istihdam,
topluma katilim igin 6nemli bir 6n kosul olmustur. Sekizinci gosterge, fiilen ¢alisan
veya is arayan kisilerin miktarin1 6lgmektedir. Mali ve ekonomik nedenlerden dolay1
yliksek bir miktar arzu edilir. Bir sonraki gosterge, gengler arasindaki issizlik oranini
gostermektedir. Daha uzun siire igsiz kalirlarsa, sosyal ve ekonomik zorluklara daha
hizli girmektedirler. Onuncu gosterge, ev hanimlarinin kotasini degerlendirmektedir.
Gogmen kokenli ev hanimlari, yerlilerle temasa gegmekte sik sik zorluk yasarlar.
Serbest meslek sahibi olanlar orani on birinci gosterge ile gosterilmektedir. Bagimsiz
yagamak i¢in ¢aba sarf ediyorlar ve Alman biirokrasisiyle basa ¢ikma yeteneklerini

kamtlamislardir. Ustelik kendi isini kurmak, bu iilkede gelecege yatirim anlamina
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gelmektedir. On ikinci gosterge, kamu hizmetinde istihdam edilen gégmenlerin
miktarmi inceler. Giivenli bir gelirleri, sosyal hizmetler tizerinde hak talepleri,
dolayisiyla gelecek beklentileri ve toplumsal taninirliklar: var olmaktadir. Bu bolimiin
son gostergesi, benzer bir konuya dikkat ¢ekmektedir: doktorlar, avukatlar, polisler
veya 6gretmenler gibi yiiksek toplumsal kabul goren mesleklerde ¢alisan insan sayisi
(Hess ve Green, 2016: 315-328). Bir sonraki gosterge grubu, finansal basariyi
irdelemektedir. Kendi geliri olan insanlar toplumda daha fazla manevra alanina
sahiptir. Dahasi, ekonomi onlarin 6zel tiikketiminden yararlanmaktadir. Bir gosterge,
ka¢ gogmenin kamu makamlarma bagli oldugunu inceler. Milli gelire katki
saglamazlar, sadece maliyete neden olurlar. Dahasi, bu insanlar manevra alanlarinda
cok smirhdir. Diger gosterge kisisel geliri gosterir. Yiiksek gelir, iyi bir yasam
standardini korumay1 saglar ve ayn1 zamanda toplumsal taninma i¢in de bir kaynaktir
(Jurgens, 2010: 345-355).

Muhtemelen en 6nemli gostergeler dinamik olanlardir. Gogmenler, farkli nedenlerle
birgok farkli iilkelerden gelmislerdir. Bu nedenle, ozelliklerinin birbirlerinden ve
ozellikle yerlilerle karsilastirildiginda ¢ok farkli olmasi dogal goriilmiistiir. Bu
farkliliklar, kisi Almanya'da uzun siire kalsa bile, ancak ¢ok yavas ve kismen ortadan
kaybolabilmektedir. Ancak bu ger¢ek Almanya'da dogan ¢ocuklar igin gegerli degildir
¢linkii go¢men ¢ocuklarin ayni1 bolgedeki Alman ¢ocuklarla ayni firsatlara erisimleri
bulunmaktadir. Bu nedenle, entegrasyonun ger¢ek sonucu ikinci kusagin gelisimi
acisindan degerlendirilmelidir. Bes gostergede, go¢menler ile Almanya'da dogan
cocuklar1 arasindaki performansin ne kadar farkli oldugunu 6l¢mektedir. (Kreienbrink
ve Riihl, 2007: 1-53).

Tiirk is¢ileri gé¢menlik deneyimlerinde kiiltiirel bakimdan kimligi etkileyen
asimilasyon, entegrasyon, ayrilma ve marjinal kalma gibi degisen politika ve
pozisyonlarla karst karsiya kalmistir. Gog eden grubun sosyal iliskilere
katihim diizeyi, ev sahibi toplumla temas ve iliski mesafesi, yeni kiiltiir
unsurlari ile gelecekten beklentiler, kendisine karsi olusan sosyal tutumlar ile
aldigi  sosyal destekler, uyumla ilgili farkli konumlarin nedenini

olusturmaktadwr. (Konuk ve Ilgin, 2019: 30).

Berlin Niifus ve Kalkinma Enstitiisii endeksi sonuglarina gore Tiirkler ¢ok koti bir
sekilde entegre olmus durumdadir. Enstitii, farkli etnik kokene sahip gogmenleri farkli

gruplara ayirmig ve kendi aralarinda karsilastirmistir. Bir “basarisiz entegrasyon” dan
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sekiz “basarili entegrasyon” a kadar olan olgekte, gogmenlik gegmisi olan diger
insanlarla karsilastirildiginda en kotii sonug olan 2.4'e ulasilmistir. En kéti ikinci grup
olan Afrikalilar en az 3.2'ye ulagmistir. Alman hiikiimeti, 6zellikle herhangi bir egitim
niteligi olmayan yiiksek sayida insan ve gencler arasindaki yiiksek igsizlik konusunun
tizerinde durmaktadir. Bazi alanlarda entegrasyon iyi gitmemistir ¢iinkii gd¢gmenler
kendilerini kismen kendi sosyal topluluklarinda izole etmislerdir. Ucte birinden azi
Alman vatandashigini se¢mistir. Vatandashiga gecmis olanlar dikkate deger sekilde
daha iyi entegre olmuslardir. Iki kiiltiirlii evliliklerin orani yiizde beste kalmustir bu
cok diisiik bir sonu¢ olmustur. Bu kiigiik saymnin bir agiklamasi, diger Miisliiman
ilkelerden gelen gogmenler de ayni seyi gosterdiginden, miisliiman gé¢menler farkli
dinlerden evlilige sicak bakmamaktadir. Baska higbir etnik grupta herhangi bir egitim
niteligi olmayan ve daha az mezun olan daha fazla insan yoktur. Birinci nesilden ikinci
nesile egitim seviyesi biraz artis gostermistir. Bununla birlikte, egitim seviyesi orani
hala diger ikinci nesillerden daha kotii durumdadir. Isgiicii piyasasinda Tiirkler egitim
aciklarini kapatamamislardir. Birinci ve ikinci nesil arasindaki gelismelerin ¢ok az
olmasi Alman Hiikiimeti tarafindan endise verici olmustur. Tirkler nadiren kendi
hesabmna galismaktadirlar, neredeyse hi¢ kamu otoriteleri i¢in ¢alismiyorlar ya da
yiiksek toplumsal kabul géren bir meslege sahip degiller. Ev hanimlarmmin oran1 hala
diger gbgmen gruplarmma gore daha yiiksek. Sadece gengler arasindaki igsizlik orani
biraz azalmistir (Green, 2001: 82-104).

Tiirk gogmenlerin yasadigi zorluklarin belirli nedenleri vardir: Almanya'da yasayan
cok sayida Tiirk, entegrasyon ihtiyacii azaltmustir. Dahasi, Tiirkler grubu gorece
homojendir: Cogunluk diisiik egitimli is¢ci olarak veya diisiik egitimli bir isginin esi
olarak Almanya'ya gelmistir. Sonug olarak, yerli Almanlar ile Tiirkler arasindaki yolu
kolaylastiracak entelektiiel seviye eksik kalmistir (Grote, 2017: 1-64). Olgiilebilir
ozelliklere atifta bulunan bu entegrasyon c¢alismasi nedeniyle, Tiirkler hala Alman
toplumuna  ulasamanustir.  Dresden-Essen  Universitesi'nin ~ Tiirkiye  i¢in
gergeklestirdikleri Merkez Arastirmalari, her yil bir anket aracihigiyla Tirklerin
kimlik, toplum, siyaset ve medyaya iliskin duygularin1 sorgulamaktadir. Almanya'‘da
yasayan Tirk kokenli insanlarin %60'1, koklerine bagli olarak geliskili duygular ve
Alman pasaportu alma arzusu ile karisik bir kimlige sahiptir. Sadece %17'si Tiirkiye'ye
acik bir sekilde yonelirken, yaklasik %25'i Alman kimligine sahiptir. %61'i tiim hayat1

boyunca Almanya'da kalmak istiyor ve en az %54'i Almanya'ya bagli. Thomas Meyer
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Kriterlerine gore, %901 Almanlarla temas kurdugundan ve hatta %43'iiniin Alman
yerlileriyle arkadasligi oldugundan %87'si paralel toplumlarda yasamiyor. %72'si
Alman toplumu tarafindan ayrimciliga ugradigini séylityor. Almanya'da yasayan
Tiirkler genellikle siyasetle pek ilgilenmemektedir. Cogunluk Sosyal Demokratlari
desteklese bile %41’i oy vermemistir. %88'i hem Alman hem de Tiirk medyasini
kullanmaktadir. Alman medyasmin genellikle daha giivenilir ve inandirici oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, Alman medyas1 gogmenler ve yasam durumlari
hakkinda ¢ok az haber oldugu i¢in elestirilmektedir (Martina, 2009: 11-15).

Sonug olarak, Tiirklerin durumlarinin Berlin'deki entegrasyon endeksi kadar koti
olmadig1 tahmin edilmektedir. Ayni sonuca, Tiirk duygularini1 benzer sekilde arastiran
“Konrad Adenauer Stiftung” da yapilan baska bir ¢alisma varmustir. Calisma
sonucunda, Tiirk gé¢menlerin gogunlugu Almanya'da kendini ¢ok iyi hissetmektedir.
Tirkler Alman sosyal diizeninden Almanlarla olan iliskileriden ¢ok daha fazla
memnundurlar. Tirklerin %90'1 adil bir toplumda yasadiklar1 konusunda hemfikirdir.
Tiirklerin - ¢ogu, demokrasinin  ve Alman kurumlarina giivenin  oldugunu
belirtmiglerdir. Dini tavirlari, yiiksek bir din statiisii, ancak hosgorii ve sekiilerlesme
egilimi ile karakterizedir (Ulrich, 2010: 16). Tirkler, entegrasyon endeksinin
sonuglarina gore Almanya'daki durumlar1 hakkinda kotii hissetmemektedir. Alman
hiikiimetinin tanim1 ise genel olarak Tirkler, Alman toplumunu ve sistemini takdir
etmekte gibi goriinseler de agik¢a Almanya ile biitiinlesmemislerdir (Green, 2001: 82-
104).

Almanya'daki Tiirk entegrasyonunun durumu oldukga gelisebilir goriinmektedir. Su
anda Almanya'da yasayan 2,8 milyon Tiirk, diger gé¢gmen gruplarina kiyasla daha kotii
entegre olan gruptur. Berlin Niifus ve Kalkinma Enstitiisii'niin Kriterlerine gore,
Tirkler entegre degiller fakat egitimde veya istihdamda kayda deger basarilara
ulagmakta ve ¢ok fazla mali basar1 elde etmekredirler. Fakat en kot sonug, nesiller
arasinda ¢ok az gelisme gosterdigi i¢in dinamik gostergelerin sayisinin diisiik
olmasidir. Almanya'daki Tiirklerin daha iyi entegrasyonu, Tiirkiye’nin AB’ye katilim
perspektifini gelistirecektir. Bu nedenle Alman politikasinin, Alman toplumunu ve
sistemini takdir etmelerine ragmen Tirkleri topluma entegre etmekte basarili
olamadig1 sonucuna varilabilir. Ulkedeki ¢esitlilikten yararlanmak icin, Alman
entegrasyon politikas1 egitime odaklanmalidir: Zorunlu bir anaokulu ile her g¢ocuk

ilkogretime ayni seviyede baslayacaktir. Okullar, ebeveynlere de dil kurslar1 gibi baz1
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yardimlarin sunulacagi entegrasyon merkezlerine doniistiiriilmelidir. Ayrica Tiirkler
0zel mentorluk programlar: ile desteklenmelidir. Bu 6nlem paketi ile Tiirk halkinin
paralel toplumlarda yasamasi engellenebilir ve bu entegrasyon ¢abalarinda biiytik bir
basar1 elde edilebilir. Son olarak hem Almanlar hem de Tiirkler paralel toplumlarin
gelisimini inkar etmeli ve bunun yerine Alman sehirlerinin Tiirk kiltiirii unsurlari ile

zenginlestirilmesine karar vermelidir (Martina, 2009: 11).
2.3. Yalmzhk
2.3.1. Yalmizhik Tanim

Yalnizlik bircok birey tarafindan hayatinin bir doneminde deneyimlenmis bir
duygudur. Fakat her birey yalnizhigi farkli agilardan yasamaktadir ve yalnizhigin bu
yiizden tek bir sebebi bulunmamakta bireyden bireye degisen sebepleri ortaya
¢ikabilmektedir. Yalnizligin sebeplerinin bireyden bireye farlilasmasi sonucunda
yalnizlik duygusu ile basa ¢ikma yontemleride bireyler arasinda farkliliklar

gostermektedir.

Literatiirde yalmzlik ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Sullivan (1953: 2-20) yalnizligi,
kisileraras1 yakinliga yonelik temel insan ihtiyaci karsilanmadiginda yasanan giiglii bir
tepki olarak tanimlamistir. Medora ve Wodward (1986: 391-402), yalnizligin bir

bireyin sosyal iliskiler agindaki 6znel eksiklikler algisin1 yansittigini belirtmistir.

Yalnizligin en yaygm tanimi Peplau ve Perlman'in (1984: 13-47) yaptig1 tanimdir.
Yalnizligi, bir kisinin sosyal iliski agi nitelik veya nicelik olarak 6nemli 6lgiide
yetersiz oldugunda ortaya ¢ikan tatsiz bir deneyim olarak tanimlarlar. Diger bir¢cok
bilim insan1 bu tanimin ti¢ bakis a¢isini paylasir. Birincisi, yalnizlik, bir kisinin sosyal
iliskilerindeki bir eksiklikten kaynaklanir. Bazen bir kisinin gergek sosyal iliskileri ile
arzular1 ve ihtiyaglar1 uyumsuz oldugunda ortaya ¢ikar. Buna ek olarak, yalnizlik,
gercek sosyal temas diizeyindeki bir degisiklikten ziyade bir bireyin sosyal
ihtiyaglarindaki bir degisimden kaynaklanabilir. Tkinci fikir birligi, yalnizhigm 6znel
bir deneyim oldugudur. Bu, insanlarin kalabalikta da yalniz kalabilecegi anlamina
gelir. Ugiinciisii, yalnizlik deneyimi caydiricidir. Kisisel gelisime yol agsa da, tatsiz ve
tiziiciidiir. Bagka bir deyisle, yalnizlik, bireyin belirli sosyal iligkilerde tatsiz veya
kabul edilemez nitelikte bir eksiklik oldugunda yasadigi bir durum olarak

tanimlanabilir. Yalnizlik, kisinin izolasyonunu ve diger insanlarla iletisim eksikligini
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algilayan, deneyimleyen ve degerlendiren kisinin tarziyla iliskili bulunmustur (Weiss,
1984: 3-13).

Yalnizlik, genellikle sosyal iliskilerdeki problemlerle ilgili olumsuz duygularla
iliskilendirilir. Williams'a (1983: 51-66) gore yalnizlik, kisilerarasi iliskilerde insanin
yakinlik ihtiyacini igerir ve aslinda baskalariyla arzu edilen yakm iliskilerle iliskili
olmayan duygularin aci1 verici farkindaligindan kaynaklanir. Williams (1983: 51-66)
yalnmizhigim, iliskinin nesnel veya niceliksel 6zelliginden ziyade, kisinin iliskisinin
algilanmasi ve bu iliskiden duydugu tatmin ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu

belirtmistir.

Yalnizlik genellikle caydiric1 bir deneyimdir. Genellikle kaygi, 6fke, can sikintisi,
tiziintli ve marjinallik duygular1 gibi olumsuz duygularla iligskilendirilir. Dahasi,
yalnmizlik umutsuzluk, bosluk, degersizlik ve basarisizlik duygularina ve kisinin
yalnizligin1 inkar etme arzusuna neden olur (Gordon, 1976: 50). Buchholz ve Catton
(1999: 203-213) yalnizligi, baska bir kisiye / kisilere duyulan 6zlemden kaynaklanan
tiziinti ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularla iliskilendirilen caydirici bir durum

olarak tanimlamustir.

Weiss (1984: 3-13), yalmzligin genel olarak yaygin oldugu ve ciddi sekilde tiziicii
oldugu sonucuna varwr. Weiss (1984: 3-13) ayrica yalmizhigin iki ayr1 boyuttan
olustugunu belirtmistir; duygusal izolasyon ve sosyal izolasyon. Sosyal izolasyon,
kabul eden bir toplulukta bir yerin olmamasi veya taninmis bir sosyal roliin olmamasi

iken, duygusal izolasyon, sevilen birinin olmamasidir.
2.3.2. Yalmzhgin Boyutlar1 ve Siniflandirilmasi

Farkli arastirmacilar, yalnizligin farkli boyutlar1 i¢in ¢esitli tanimlar yapmuslardir.
Weiss'e (1984: 3-13) gore insanlar iKi tiir yalnizlik yasarlar: duygusal ve sosyal
yalnizlik. Duygusal yalnizlik, kisi baska birine yakindan bagli olmadiginda hissedilir.
Bosanma veya ayrilik gibi yasam olaylar1 yasamis kisiler duygusal yalnizlik
hissedebilirler. Sosyal yalnizlik ise, kisinin ortak ilgi ve aktiviteleri paylasan bir
arkadas grubunun pargasi oldugu sosyal iliskiler eksikliginde hissedilir (Russell, vd.,
1984: 472-480).

Jong-Gierveld (1987) ayrica yalnizligin ii¢ boyutunu ayirt etmistir. Ilki, yakin bir
baglhiligimn yoklugu, bosluk veya terk edilme duygular: ile iliskilidir. Bu sozde

yoksunluk bileseni, yalnizlik kavrammin 6zii olarak kabul edilmistir. Tkincisi zaman
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perspektifine atifta bulunur ve fglinciisii duygusal yonleri igermektedir (Jong-
Gierveld, 1987: 119-128).

Archibald ve Bartholomew (1995: 296-302) yalnizlig:1 iki agidan tanimlamislardir;
sosyal ihtiyaglar perspektifi ve bilissel tutarsizlik modeli. Yalnizligin sosyal ihtiyaglar
perspektifi, gercek temas diizeyini vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, insanlarin,
kigileraras1 iligkilerin yoklugu veya kaybi nedeniyle talepleri karsilanmadiginda
yalmzlik yasadiklarmu ileri siirer. Ote yandan, bilissel tutarsizlik modeli, gercek ve
istenen temas diizeyi arasinda algilanan tutarsizhigi vurgular ve gercek yalnizlik

diizeyinin, istenen diizeyden farkli oldugu 6lgiide 6nemli oldugunu 6ne siirer.

Peplau ve Goldston (1984: 13-46) yalnizlig1 gegici, kronik, siddetli ve kalic1 olarak
smiflandirmistir.  Gegici yalnizlik duygulart hem yaygindir hem de nispeten
zararsizdir. Bununla birlikte, siddetli ve kalici yalmizlik duygulari, psikolojik islev

bozukluguna ve zihinsel bozukluga neden olabilen son derece ac1 verici deneyimlerdir.

Young'm (1982: 1-18) yalnizlik smiflandirmasi Peplau ve Goldson'm (1984: 14)
smiflandirmasima benzer: gecici, durumsal ve kronik yalnizlik. Gegici yalnizlik her
giin deneyimlenir buna ek olarak kisa ve ara sira yalnizlik hallerini igerir. Durumsal
yalmizlik, yasamda belirli bir degisiklik meydana gelene kadar tatmin edici iligkileri
olan insanlar i¢in gegerlidir. Son olarak, kronik yalnizlik, insanlar iki veya daha fazla

yil boyunca tatmin edici sosyal iliskilerden yoksun oldugunda ortaya ¢ikar.

Yalniz bir kisinin temel 6zellikleri Horowitz, French ve Anderson (1982: 183-205)
tarafindan ii¢ kategoride toplanmistir. 11k kiime, farkl, izole ve digerlerinden ayr1 0lma
duygu ve diisiincelerini icerir. ikincisi, olumsuz depresyon, iiziintii, 6tke ve hatta
paranoya duygularmi kapsar. Sonuncusu, sosyal iligskilerden ka¢inmak veya uzun

saatler ¢alismak gibi eylemleri igerir.

Bagka bir siniflandirma, iki tiir yalnizlig1 ayirt eder: tek boyutlu veya ¢ok boyutlu
fenomen Yalnizligin tek boyutlu kavramsallastirilmasi, onu bir birim, kiiresel fenomen
olarak gosterirken, yalmzligin ¢ok boyutlu kavramsallastirilmasi, bu deneyimin gesitli
tezahtirleri oldugunu diistindiirmektedir. Yalnizligin cok boyutlu
kavramsallastirilmasi, tek boyutlu bakis agisinin aksine, bireyin deneyiminin tiim
alanlarin1 kapsamamamaktadir (Schmidt ve Sermat, 1983: 1038-1047).

Yalnizlik, kisisel 6zelliklerin, sosyal iligkilerin ve sosyal becerilerin farkli boyutlariyla

iligkilidir. Yalnizlik, algilanan kisileraras1 yakinlik eksikligi ile iliskilidir ve kendini
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ifsa etme istekliligi ile olumsuz olarak iliskilidir (Chelune, Sultan ve Williams, 1980:
462-468). Yalniz bireyler, karamsarlik gibi olumsuz igsel 6zelliklerde yiiksek puan
alma egilimindedir. Yalnizligm mutluluk ve yasam doyumu ile de giiclii bir negatif
iliskisi vardir (Riggio, Watring ve Throckmorton, 1993: 275-308).

Yalnizlik ayn1 zamanda diisiik akran kabulii ve akran reddi ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Rotenberg ve Bartley, 1997: 577). Medora ve Woodward (1986: 391-
402) yalnizlik ve arkadas edinme kolaylig1 arasinda bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
“Cok mutlu” oldugunu belirten katilimcilar, “gok mutsuz” olduklarin1 sdyleyenlere

gore onemli Olgiide daha az yalniz bulunmustur.

Russell, Cutrona, Rose ve Yurko (1984: 1314), depresyonun en iyi sekilde duygusal
yalnizlik ile yordandigini ve anksiyetenin sosyal yalnizlikla iligkili oldugunu
belirtmiglerdir. Kisilik ve sosyal ag faktorlerinin de duygusal ve sosyal yalnizlik
duygulariyla iligkili oldugu bulunmustur (vanBaarsen, Snijders, Smit ve vanDuijn;
2001: 119-135). Dahasi, ¢ocuklarin yalnizlik deneyimleri, ¢ocuklarin tutarlilik
duygusu; akran karsilikli kabulii (arkadaslik) ve akran karsilikli reddi (diismanlar) gibi
kigileraras1 faktorler de yalnizlikla ilgili bulunmustur (Margalit, Tur-Kaspa ve Most,
1999: 79-101). Arastirmalar hem mahallelerinde hem de okulda daha yiiksek diizeyde
genel topluluk duygusu bildiren gocuklarin ve ergenlerin daha diisiik yalnizlik algis1
ve daha iyi bir psikolojik sagliga sahip olduklarin1 bulmustur (Chipuer, 2001: 429-
446).

Demir ve Fisiloglu (2000: 230-240) Tiirk giftlerinde yalnizlik ile evlilik uyumu
arasidaki iligkiyi aragtirmiglardir. Sonuglar, yalnizlik ile evlilik uyumu arasinda
negatif bir iliski oldugunu géstermistir. Diisiik diizeyde bir yalnizlik, iyi bir evlilik
uyumu ile iligkili gériinmektedir. Yalniz insanlarin kendilerini olumsuz ve kendini
begenmis bir sekilde algiladiklari, asagilik, degersiz, ¢ekici olmayan, sevimsiz ve
sosyal agidan yetersiz bireyler olduklarma inandiklar1 goriilmistiir (Horowitz vd.,
1982: 183-205).

Yalniz insanlar sadece kendileri hakkinda degil, baskalar1 hakkinda da olumsuz
algilara sahip olmaktadir (Henwood ve Solano, 1994: 35-45). Yalniz olmayan kisilerle
karsilastirildiginda, yalniz insanlar baskalarini daha az giivenilir, daha az destekleyici,
daha az iletisimsel yetkin ve daha az ¢ekici bulmaktadir (Ernst ve Cacioppo, 1998: 1-

22). Yalniz bireyler ayn1 zamanda daha alaycidir, bagkalarmi daha az kabul eder ve
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baskalarindan olumsuz degerlendirmeler beklemeye (ayni zamanda korkuya)
egilimlidirler (Jones vd., 1983: 437-441). Bu olumsuz tutumlar, ayn1 zamanda,
misantropi (insanlardan nefret etme), sosyal yabancilagsma, diismanlik ve daha az 'adil
diinya' inanc1 olarak ifade edilen sosyal diinyaya genellestirilmis goriinmektedir
(Hojat, 1982: 138).

Yalnizlik, tiim insanlarin bir anda bas etmek zorunda oldugu, 6miir boyu siirecek bir
olgudur. Rokach (2001: 3-18) yalnizlikla basa ¢ikmada yas ve cinsiyetin etkilerini
aragtirmistir. Ergenler (13-18 yas), geng yetiskinler (19-30 yas), yetiskinler (31-58 yas)
ve yaslilar (60-80 yas) yas ve cinsiyet bazinda karsilastirilmistir. Sonuglar, yetiskin
grubunun yalnizlikla daha etkili bir sekilde ugrastigini ve kadmlarin yalnizlikla
erkeklerden daha iyi basa ¢iktiklarmi ortaya koymustur (Rokach, 2001: 3-18).

Schultz ve Moore (1988: 67-77), lise 6grencilerinin {iniversite 6grencilerinden daha
yalniz oldugunu bulmuslardir, ancak ilk iniversiteye gecis sirasinda yalnizligin yaygin
oldugu goriilmektedir (Brennan, Clark ve Schaver, 1982: 46-76). Nitekim Culp,
Clyman ve Culp (1995: 827-837), lise 6grencilerinin %66'sinin yalnizligi gecen yil
yasadiklar1 Dbir sorun olarak gordiiklerini gostermistir. Bir gbézden gecirme
caligmasinda Perlman ve Landolt (1999: 325-347), yalnizlik prevalansinin ergenlik
déneminde zirveye ¢iktig1, geng yetiskinlik ile orta yas arasinda diistiigii ve daha sonra

belki de yaslilikta biraz arttigi sonucuna varmislardir.

Farkli yas gruplarindaki insanlar yalnizhig: farkli sekillerde yasamaktadirlar. Medora
ve Woodward (1986: 391-402), cesitli popiilasyonlar arasinda yalnizlik goriilme
sikligin1 bildirmislerdir, ancak genel olarak ergenler yalnizlik igin yiiksek risk
altindadir. John-Gierveld (1987: 120), yas ve yalnizligin biiylik 6lgiide bagimsiz
oldugunu 6ne siirmiistiir. Woodward ve Frank (1998: 459- 565) yas ve yalnizligin
yaygin Ve zellikle ergenlik doneminde yogun oldugunu bildirmislerdir. Davis (1990:
59-69), yalnizligin 6zellikle yetiskinlik yillarinda aci verici bir deneyim oldugunu 6ne

surmiistir.

Yalnizlig: bildiren farkli yas gruplarinm oranmni gdsteren bir egri, sig bir “u” sekli
gosterir. Ergenler de yetiskinlere ve geng yasli emeklilere gore biraz daha fazla
yalnizlik bildirmektedir. Cok fazla bulgu olmamakla birlikte yaklasik 75 yas iistii en
yaslt grupta yalnizlik artig1 oldugu goriilmektedir. Yalnizlik diizeyleri ayn1 olsa bile
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farkli yas gruplar1 igin yalmizlik duygusunun igeriginin farkli olabilecegi
unutulmamalidir (Perlman ve Peplau, 1984: 13-47).

Yalnizlik deneyimleri ergenlik doneminde farklilik gostermektedir. Brage, Meredith
ve Woodward (1993: 685-693), yasli ergenlerin geng ergenlere gore daha yalniz
oldugunu bulmuslardir. Yalnizligin geg ergenler arasinda yasandigi ve biiyiik bir sorun

oldugu 6ne siirtilmiistiir.

Schimitt ve Kurdek (1985: 485-497), tiniversiteli kadmlarin biiyiik grup iligkilerinden
yash kadmlara gore daha fazla memnuniyetsizlik ifade ederken, yasli kadmnlarin
romantik / cinsel iliskilerinden daha fazla memnuniyetsizlik ifade -ettiklerini
gostermistir. Bu, yalmizhigin hayatin farkli asamalarinda farkli Kriterlere gore
degerlendirilmesi olasiligin1 géstermektedir. Schatten-Jones (2002: 57-71) tarafindan
yapilan ¢aligmada, sosyal ve duygusal yalnizligin farkli yapilar oldugunu gostermek
icin sosyal ag iliskilerinin sosyal ve duygusal yalmzlig: incelenmistir. Ikinci olarak,
aragtirmacilar yalnmizlik ve sosyal 6zellikler arasindaki iliskide yas farkliliklarinin
olasiligini arastrmuglardir. Sonuglar, sosyal ve duygusal yalnizligin birbiriyle orta
derecede iligkili oldugunu ve hem gen¢ hem de yash yetiskinler i¢in farkli ag
iligkilerine sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde duygusal yalnizlik, her iki yas
grubu icin de agdaki romantik bir partnerin varhigiyla iliskiliyken, bu iliski yash
yetigkinler i¢in daha gii¢lii olmustur. Sosyal yalnizligin bagintilar1 da geng ve yash
yetigkinler arasinda farklilik géstermistir. Yakin bir kisinin varhigi ve agin biytikligi
geng yetigskinler i¢in sosyal yalnizligi Ongoriirken, aga ortalama yakinlik yash

yetigkinler i¢in sosyal yalnizlig1 dngérmiistiir (Schatten-Jones vd., 2002: 57-71).

Go¢ eden bireyler lizerinde yalnizligin etkileri arastirilmaktadir. Go¢ olgusu
gocmenlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Go¢ sonrasi
dénemde kiiltiirel farklar, bireyin uyum problemi, dil bilmeme, dil yetersizligine bagl
egitim ve iletisim problemi, sosyal ¢evrenin yetersizligi, ekonomik problemler, go¢
ettigi bolgedeki beklentilerini kargilayamama yalnizlik duygusunun olusmasinda
belirleyici olmaktadir. Bireyin yasamaya basladig1 yeni ¢evre kendi yetistigi kiiltiire
benziyorsa daha az benzemiyorsa daha ¢ok uyum problemi ile karsilagmaktadir.
Yalnizlik, yabancilagsma, yakimlarin yoklugu, kendini degersiz gdrme, yasadigi
topluma ait hissetmeme gibi duygular bireyi olumsuz yonde etkilemektedir. Go¢men

bireyler yalnizligin etkisiyle mental sorunlar ile kars1 karsiya kalabilmektedir.
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Son olarak yalnizlik, Bati diinyasinda &zellikle ergenler arasinda cesitli saglik,
davranig ve akademik sorunlar riskini artiran bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.
Bazi arastirmalar, etnik azinlik geg¢misine sahip ergenlerin, cogunluk niifustaki
ergenlere gore daha yiiksek yalnizlik riskine sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Diinya
capinda artan go¢gmen geng sayisi, birgok lilkede heterojen okul ortamlarinin sayisinin
artmas1 anlamina gelmektedir. Buna ragmen, ergenlik doneminde yalnizlik i¢in okul
smiflarmin etnik bilesiminin 6nemini inceleyen ¢ok az ¢alisma mevcuttur. Bazi
arastirmalar, etnik azmlik gruplarma mensup gdé¢men ergenlerin, cogunluktaki
ergenlere gore daha yalniz hissettiklerini gdstermektedir. Ornegin, Hollanda’da 22
yasindakilerle gergeklestirilen bir ¢alismada Tiirk gogmenlerin Fas’li go¢menlere ve
yerel halka gore daha yalniz hissettiklerini ortaya koymustur. Ergenlik donemindeki
yalnizligim onciilleri hakkinda kapsamli bir anlayis elde etmek, gelecekte ergenler
arasinda yalnizligi daha 1yi onlemek ve ergenlerin yalnizligi icin 6nemli olan
baglamsal 6zellikleri anlamak gerekmektedir. Bu sadece yalnizligin icerdigi duygusal
act nedeniyle 6nemli degildir. Ergenlikte yalnizligin basarili bir sekilde 6nlenmesi, bir

dizi olumsuz sonucu da 6nleyebilmektedir (akt. Madsen vd., 2015: 3-4).
2.4. Depresyon

Depresyon diinyada en yaygin goriilen en az iki hafta ve genellikle daha uzun siiren
bireyin islevseligini biiyiik 6l¢iide bozan fakat tedavisi olan psikolojik bozukluklardan
biridir. Depresyon hayatin i¢inde devam eden hayal kirikliklar1 ve engelermeler
sonucunda orataya ¢ikan duygusal bir tepkidir. Olusan bu duygusal tepki ile benlik
saygisinda diisiis ve olumsuz ruh hali ortaya ¢ikmaktadir. Depresyon oldukga sik
goriiliir, belirtileri fazla ve karmasiktir, yas ile beraber degisen belirtileri

bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore 322 milyondan fazla insan depresyonla birlikte
yasamaktadir. Giineydogu Asya Bolgesi ve Cin gibi biiyiik niifusa sahip ilkeleri
yansitan Bat1 Pasifik Bolgesi'nde depresyonun yogun oldugu gériilmektedir (WHO,
2017). Tum bolgelerde, depresyonun kadinlarda erkeklere gére daha yaygin oldugu
tespit edilmistir. Depresyonun ilk defa ortaya ¢iktig1 yas grubu ise 25-44 yas arasidir.
Depresyonun tiim yas gruplarinda goriilebilir oldugu ancak ¢ocuklarda ve daha biiyiik
yas gruplarinda daha diisiik oranlara sahip oldugu gorilmiistiir. Depresyon herhangi

bir tetikliyeci faktor olmadan veya kendiligiden olusabilecegi gibi hastalik sonucunda,
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ilag ve alkol alimina bagli, yasanilan zor yasam olaylar1 sonucunda da
olusabilmektedir (WHO, 2017).

Gogmen bireylerde 6zellikle mental sorunlara dikkat cekilmektedir. Bu mental
sorunlardan en Onemilisi depresyondur. Yeni yasam bi¢imine uyum ve kiiltiir soku,
bireyde yalnizlik, yabancilik, kendini degersiz gérme ve pismanlik gibi duygular
olusmaktadir ve bu stresin daha yogun yasanmasina sebep olmaktadir. Stres ile bas

edememe depresyon gibi saglik sorunlar1 olusturmaktadir

Literatiire bakildiginda Almanya'da farkli go¢men gruplarinin ruh saghgma iligkin
karsilagtrmali ¢aligmalar biiyiik Olciide eksiktir. Bununla beraber 2009 yilinda
Almanya’da gercgeklestirilen caligmaya hem Tiirkiye’de yasayan Tirkler hemde
Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenliler katilmis koken iilkede yasayanlara kiyasla
yurtdisinda yasayan go¢menlerde psikosomatik semptomlar ve depresyon egiliminin
daha yaygin oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu sonucu 6rnek olarak Federal Psikoterapi
Odasr’nin (BPtk) 2010 yilinda sundugu raporda gégmenler genel olarak yasam boyu
yerli topluma gore daha yiiksek diizeylerde ruhsal problemlere yakalanmaktadir.
Ozellikle depresyon ve somatizasyon bozukluklarindaki yayilimda yerel halk ile
gdemenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Go¢gmen gruplari
arasinda Tirklere bakildiginda somatoform ve duygusal bozukluklarin arttig

gbzlemlenmistir (Ercan vd., 2019).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabimin (DSM-V) besinci baskisina
gore ise, depresyonun iizgiin, bos Ve umutsuz hissetme, ilgi ve zevkte azalma, belirgin
Kilo degisimi, uykuda rahatsizlik, yorgunluk, psikomotor ajitasyon, asir1 sugluluk ve
degersizlik duygulari, diisinme, karar verme ve intihar disiincesi gibi ¢esitli
semptomlar1 bulunmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Belirtilerin
miktarma ve siddetine gore, depresyonun etkileri kisa siireli tizgiin hissetmekten
siddetli umutsuzluk, caresizlik ve intihar disiincelerine kadar degisebilmektedir
(Spielberger vd., 2003: 209-234). Depresyon belirtileri kisinin diisiincesini,
duygularini, yemek yeme, uyumak ve c¢alisma gibi giinlik aktivitelerini
etkileyebilmektedir (Stewart-Sandusky, 2016: 35). Depresyonlu bireyler, azalan
yasam sevinci, derin keder, asir1 sugluluk ve pismanlik, gelecekle ilgili garesizlik ve
tekrarlayan o6liim diisiincelerinden muzdarip olabilmektedir. Ayrica siddetli
depresyonda kafa karisikligi, hafiza kaybi ve hatta mutizm (segici konugsmamazIik)
gibi akut fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014: 50).
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Depresyon, psikososyal islevselligin birgok alanini etkilemektedir. is performansini
diisiiriir ve is devamsizligini artirir. EK olarak, 6grencinin hem lise hem de iiniversite
diizeyindeki akademik performansini bozmaktadir (Vaidya ve Mulgaonkar, 2007: 7-
10). Romantik iligkiler agisindan ise hem romantik hem de cinsel partner veya eslerle
iliskileri olumsuz etkilemektedir. Ayrica depresyon, kisinin duygusal ifade ve
gortiniimiinii de etkiler, 6rnegin depresyonlu kisilerde kiint yiiz ifadeleri, dikkatsiz
kisisel goriiniim, aglamakli bakislar ve kisa cevaplar goriilebilmektedir (Ozkiirkgiigil
ve Kurli, 1998: 26-34; Ostman, 2008: 355-363).

Pek c¢ok olumsuz etkiye sahip olduk¢a yaygin bir psikolojik problem oldugu igin,
depresyon ve depresif belirtiler eski ¢aglardan baglayarak bir¢ok arastirmaci tarafindan
arastirilmustir. Uziintii, uyku bozuklugu ve &liim arzusu olan melankolik bireyler,
ikinci yiizyilda bile hekimler tarafindan kayit altina alinmistir (Beck ve Alford, 2009:
15). Bununla birlikte, depresyonun ilk teorik agiklamasi, Freud'un Yas ve
Melankoli'sinde (1917: 237-238) tanitilmistir. Freud'dan baslayarak, psikanalitik
kuramcilar depresyonu farkli bilingdist siireglerin bir sonucu olarak algilamislardir.
Freud, depresyonun ebeveyn gibi 6nemli bir kisiden gelen sefkat kaybiyla iliskili
oldugunu iddia etmis ve depresyonda kisinin bastirilmis 6fkesini, kendisini terk eden
kayip kisiye yOnelttigini ve bunun da benlik kaybina yol a¢tigin1 6ne siirerek onu
kederden ayrrmustir. Ote yandan, kederde bireyler degersizlik duygusundan muzdarip
olmamaktadirlar (Freud, 1917: 237-238). Psikanalitik semsiyenin altindaki diger
teoriler, depresyonu sevilen, giiclii ve degerli hissetme, narsisistik benlik saygisina
zarar verme ve libidonun engellenmesi gibi tatmin edilmemis narsisistik ihtiyaglarin
sonucu olarak agiklamaktadirlar (Ozmen, 2001: 283-287).

Diger yandan, davranig¢1 yaklagim teorisyenleri, depresyonun uyumsuz dgrenmenin
veya yeterli olumlu pekistirmenin eksikliginin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini iddia
etmislerdir. Edimsel kosullanmanin ilkeleri depresyon igin de gegerli goriilmiistiir.
Lewinsohn (1974: 157-174), bir tiir kayip gibi pozitif pekistirmedeki azalmanin
depresyonla sonuglanabilecegini iddia etmistir. Depresyon i¢in diger bir yaygin teori,
Seligman’in 6grenilmis caresizlik teorisine dayanmaktadir; bu teori, ilk olarak
kopekler lizerinde kagmilmaz elektrik soklaria maruz birakilarak test edilmis ve daha
sonra kopekler kaginabildiklerinde kagmaya tesebbiis etmemisleridir (Seligman, 1975:

43-48). Bu teori ile genellestirilerek depresyonun, kontrol edilemeyen ve kagmilmaz
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olarak yasanan stresli olaylarin ve sonrasinda dgrenilen ¢aresizligin bir sonucu oldugu

ileri stirilmistiir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978: 49-74).

Bagka bir yaklasim olarak, biligsel teorisyenler, basarisizlik igin atif tiirlerinin
depresyon i¢in anahtar bir faktor oldugunu 6ne siiren iliskilendirme modeli kavramlar1
ekleyerek Seligman’in galismasimi gozden gegirmis ve gelistirmistir. Basarisizliga
i¢sel (6rnegin bu benim hatam), istikrarli (6rnegin higbir sey degismeyecek) ve kiiresel
(6rnegin, her seyde basarisizlik) atiflara sahip bireylerin depresyona karsi daha
savunmasiz oldugunu agiklamislardir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978: 49-
74). Dahasi, Beck depresyonun kendilik, diinya veya g¢evre ve gelecek hakkinda
otomatik, spontane negatif diisiinceler olan “bilissel ti¢li” deki hatalar nedeniyle
ortaya ¢iktigmi savunmustur. Diger bir deyisle, bilissel kuramcilar, bireylerin
deneyimlerini temel varsayimlarina veya bilissel semalarina gore degerlendirdiklerine
ve olumsuz benlik semalarma ve biligsel degerlendirmelerin depresyonla

sonug¢lanabilecegine inanmaktadir (Beck, 1972: 343-354).

Sonug olarak depresyon, partnerle iliskiler, akademik ve is hayat1 ve giinliik aktiviteler
dahil olmak tizere pek c¢ok alanda kisinin hayatin1 olumsuz etkileyen yaygin bir
psikolojik bozukluktur. Ek olarak, semptomlar1 bir bireyin fiziksel, psikolojik ve
psikososyal refahini etkileyebilir. Pek ¢ok olumsuz etkiye sahip yaygin bir bozukluk
olmas1 nedeniyle, depresyonu onlemek ve daha etkili tedavi yontemleri olusturmak

amaciyla, depresyon gelisimiyle ilgili olabilecek faktorler arastirilmistir.
2.4.1. Depresyon Belirtileri

Depresyon belirtileri davranigsal, disiinsel, bedensel ve duygusal olarak
goriilebilmektedir. Davranigsal degisikliklerle birlikte birey olarak sorumluluklari
ihmal etme, 6z bakimda diisus, ¢evreden ve insanlardan uzaklasma, insanlarla daha
cok catigmaya girme goriilebilmektedir. Diistinsel degisiklikler ile beraber bellekte
bozulmalar, disiinceleri belirli bir odak noktasi tizerinde tutmakta zorlanma
goriilebilmektedir. Bedensel degisiklikler ise yemek yeme ve uyku uyuma diizeninde
bozulma, cinsel istekte diisiis veya tamamen isteksizlik, bireysel olarak yorgunluk ve
higbir is i¢in enerji bulamama olarak seyretmektedir. Son olarak duygusal degisiklikler
ile birlikte bireyde bikkmlik, tiziintiilii hal, imitsizlik ve garesizlik baslamakta ve

devaminda ise benlik ve 6zgevininde diisiis goriilebilmektedir (Koroglu, 2006: 23).

2.4.2. Depresyon Tiirleri
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Depresyon tiirlerinin smiflandirilmast nevrotik ve psikotik olarak depresyonun hangi
derecede olduguna gore gergeklestirilebilir. Depresyon derecesinin yiiksek oldugu
zamanlarda birey deliizyon (yanilsama) igerisinde olabilmektedir. Birey yiiksek
seviyelerde gerceklikle olan bagin1 kopartabilmektedir. Depresyon bazen o kadar ciddi
boyutta olabilmektedir ki kisi yanilsamalar (deliizyon) yasamaktadir. Gergeklikle olan
bagmm kopmasi durumunda birey haliisinasyonlar gérmeye baslamaktadir. Bu
seviyedeki hasta bireyler konusmakta ve hareket etmekte zorluk cekebilir veya
normalinden daha fazla hareket eder, oldugu yerde hareket etmeye devam ederek
ellerini ve dersini ovusturmaktadir. Bu durumdaki hasta bireylere psikotik (agir
depresyon) depresyon tanisi koyulmakta olup bu depresyon tiiriine ¢ok
ratslanilmamaktadir. Nevrotik tiir depresyon ise psikotik olana kiyasla daha diisiik
seviyede ve bireylerde goriilme olasilig1 daha yiiksektir (Blacburn, 2011: 181-189).

Depresyon tiirleri ile ilgili yapilan diger bir ayrim ise rahatsizhigm tarihine gore
unipolar (tek uclu) ve bipolar (iki uclu) seklinde gergeklestirilmektedir. Depresyon
rahatsizlig1 gegiren bir birey eger bu siire¢ icerisinde sadece depresyon rahatsizligi
gegiriyorsa buna unipolar denilmektedir. Bipolar tiiriinde ise birey bir siire depresyon
belirtileri gosterirken bir siire asir1 pozitif ve neseli ruh hali gésterebilmekte, asir
hezeyanlar ve asir1 davranislar igeresin olabilmektedir. Bu sekilde birey asir1 uglarda
ruh halinde degismeler yasiyorsa bu bipolar bozukluk olarak adlandirilmaktadir.
Unipolar depresyon diinya genelinde islev kaybina neden olmaktan dordiincii sirada
iken gelismis tlilkelerde ilk sirada yer almaktadir (Murray ve Lopez, 1997: 1436-1442).

2.4.3. Depresyon Kuramlari

Depresyon bireyin ¢ocukluk ¢agindaki engellenen duygular1 ve hayal kirikliklari ile
birlikte olusan c¢eligkili duygu durumu sonucunda bireyin yetiskinlik déneminide
etkileyen psikolojik bir rahatsizliktir ve arastrmacilar depresyonu farkli kuramsal
yaklagimlar ile agiklamaya ve ¢Oziim iiretmeye g¢alismislaridr. Blackbornun da
belirttigi gibi Psikoanalitik kuram depresyonu ¢ocukluk ¢aginda olusan bu ¢eliskili
duygular1 temel alarak incelemektedir. Davranisg1 kurama gore ise depresyon, bireyin
hayatindaki 6diil miktarmi yetersiz gormesinden veya 6diiliin hi¢ var olmamasidan
dolayr ortaya c¢ikmaktadir. Biligsel kuram ise depresyonu genel olarak devam
etmesinde etkili olan tutum ve diisiince lizerinde ele almaktadir (Blackburn, 1. M.,
2011: 181-189).
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2.4.3.1. Davrams¢1 Kuram

Davraniggr kuram davranist bigimlendirmede c¢evrenin ehemmiyetini vurgular.
Uzerinde durulan davranislarin gdzlemlenebilir olmasi ve bireylerin davranislarini
ogrendigi kosullar, yani klasik kosullandirma, edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme
teorisi tlzerinedir. Bu nedenle depresyon, bir Kkisinin c¢evresiyle etkilesiminin
sonucudur (Lewinsohn, 1974: 157-174).

Depresyon igerisinde olan bireyler cogunlukla daha az sosyallesmektedirler. Bununla
beraber, depresyon, baska bireyler tarafindan farkinda olunmadan pekistirme araciligi
ile belirti gosterebilmektedir. Birey hayatinda deger verdigi birini kayb1 sonucunda
kendisi i¢in 6nemli olan pekistirme kaynaginida kaybetmis olmaktadir. Yasanilan bu
kayip bireyde durgunluga sebebiyet vermektedir. Gili¢lendirmenin temeli artik
cevredekilerin (arkadaglar, akrabalar) bireye olan ilgisidir. Tiim bunlarin sonucunda
birey uyumsuz ve depresif davaranislarini pekistirme egilimindedir. Yasanilan siireg
ve bireyin i¢inde oldugu ruh hali onu yakin ¢evresinden uzaklastirmaktadir, birey
kendini gii¢siiz ve mutsuz hissettemeye baslar. Depresyon kisiyi asagiya ¢ekmeye
devam eder ve bu durum artik stiregelen bir dongii halini almaktadir. Bu siireci
yasayan bireylerin bunlara ek olarak sosyal becerileri zayifsa ya da sert bir sahsiyeti
varsa, yeni pekistirme kaynaklar1 bulmak i¢in  gerekenleri yapmakta
zorlanabilmektedir. Bunlarin sonucunda kisi asag1 dogru olumsuz bir dongiiniin i¢ine

hapsolmus hissetmektedir (Lewinsohn, 1974: 157-174).
2.4.3.2. Psikoanalitik Kuram

1960'larda psikodinamik teoriler psikoloji ve psikiyatriye egemen olmustur.
Depresyon ise su sekilde anlagilmistir: ice doniik 6fke, ask nesnesi kaybinin ige
atilmasi, siddetli siiper ego talepleri, asir1 narsistik, sozIii veya anal kisilik ihtiyaci,
kayip benlik saygist ve ilk y1l boyunca anne-cocuk iliskisinde yoksunluk (Chodoff,
1972: 667; Bibring, 1953: 13-48). Freud (1917), depresyonun genellikle biyolojik
unsurlarin bir sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Buna ek olarak Freud, birtakim
depresyon vakalarinin ebeveynin kaybetmesi veya reddetmesi ile baglantili
olabilecegini de savunmustur. Depresyon keder gibidir, ¢iinkli cogu zaman 6nemli bir
iliskinin kaybina tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak miihim bir degisiklik vardir
clinkii depresif yapidaki bireyle kendilerini 6nemsiz gormektedirler. Gergeklesen olay,

bireyin kendisini kayip bireyle 6zdeslesmesidir, boylelikle kaybedilen bireye karsi
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bastirilmis duygular ice, kendine dogrultulmus olur. Igten yonetilen dfke, kisinin
Ozgilivenini azaltmakta ve onu ileride yasanilabilecek depresyona karsi korunmasiz

hale getirmektedir (Freud, 1917: 237-258).
2.4.3.3. Biligsel Kuram

Bu yaklagim, insanlarin davraniglarindan ¢ok inanglarina odaklanmaktadir. Biligsel
kurama gore depresyon, diisiinme siireclerindeki sistematik olumsuz Onyargilar
sonucunda ortaya c¢ikmaktadwr. Davranigsal ve duygusal semptomlar bilissel
anormallikten kaynaklanmaktadir. Bu, depresif bireylerin normal bireylerden degisik
disiindiigi manasmna gelmektedir. Bilissel yaklasim ayni zamanda diisiinmedeki
degisikliklerin depresif ruh halinin baslangicindan 6nce (yani daha 6nce geldigini)
oldugunu varsaymaktadir. Beck (1967: 34) depresyon vakalarmi incelemis ve
depresyona sahip bireylerin yasadiklari olaylar1 negatif algiladiklarini gézlemlemistir.
Depresyona sebebiyet verdigini diisiindiigli iic mekanizma ortaya koymustur: Biligsel
ticlii (olumsuz otomatik diisiinmenin), negatif 6z semalar ve mantiktaki hatalar (yani
hatal1 bilgi isleme). Bilissel ti¢li, depresyonlu bireylere 6zgii ii¢ olumsuz (yani garesiz
ve elestirel) diistinme bi¢imidir: yani kendilik, diinya ve gelecek hakkinda olumsuz
diisiincelerden olusmaktadir. Bu diisiinceler, depresif kisilerde kendiliginden ortaya
¢iktikca otomatik olma egiliminde olmustur. Depresif kisiler yasadiklar1 olaylar1 sahici
olmayan olumsuz ve bozguncu bir halde yorumlarlar ve diinyayr iistesinden
gelinemeyecek engeller olarak goriirler. Son olarak, gelecege karsi umutsuz olma
egilimindedirler c¢ilinkii degersizlikleri durumlarinin iyilesmesini engellemektedir
(Beck, vd., 1979: 400).

Seligman ise (1975: 43-48), depresyonu 6grenilmis garesizlik olarak gérmiil biligsel
bir acgiklamasini Onermistir. Seligman’in Ogrenilmis ¢aresizlik teorisine gore
depresyon, birey negatif olaylardan uzaklasma denemelerinin bir degisiklik
yaratmadigmi anladiginda ortaya ¢ikmaktadir. Seligman teorisini kopekleri kullanarak
yapilan incelemere dayandirmistir. Elektrik soklarina maruz birakilan kopekler daha
sonra kagmalar1 miimkiin olsa dahi soklardan kacamamislardir. Ayrica insanlarda
bulunan bazi depresyon belirtilerini sergilemislerdir. Bu, Seligman'in (1975: 43-48)
insanlardaki depresyonu Ogrenilmis ¢aresizlik olarak agiklamasma yol agmis, bu
sayede birey, kendilerine olanlar1 kontrol edemediklerinden dolayi ¢aresiz olduklarini
ogrendikleri icin cevrelerini etkilemeye caligmaktan vazgec¢mistirler (Peterson ve

Seligman, 1984: 347-374).
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Seligman’mn agiklamast depresyonu bir dereceye kadar aciklasa da bilisleri
(diistinceleri) hesaba katmamaktadir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978: 49-74)
sonu¢ olarak, atif siiregleri (yani insanlarm bir olayin nedenini nasil agikladigi)
baglaminda Ogrenilmis caresizligi yeniden formiile ederek teorinin biligsel bir
versiyonunu ortaya koymuslardir. Depresyon atif tarzi ii¢ boyuta dayanir, yani lokus
(neden i¢sel- bir kisinin kendisiyle veya digsal- durumun bazi yonleriyle ilgili olmasi),
istikrar (nedenin istikrarli ve kalic1 veya istikrarsiz olmasi fark etmez) ve genel veya
spesifik (nedenin 'biitiin' kisiyle mi yoksa sadece belirli bir 6zellik karakteristigiyle mi
ilgili oldugu). Teorinin biligsel halinde, yalnizca negatif bir olayin varligi, depresif bir
durumu ortaya ¢gikarmak amaci ile kafi goriilmemektedir (Peterson ve Seligman, 1984:

347-374).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, evren-
orneklem, veri toplama araglar1 ve gerceklestirilen istatistiksel islemlere ait bilgiler

paylagilmastir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gogmenlerin aile aidiyetlerinin
yalnizlik ve depresyon diizeylerine etkisini incelemek amaglanmaktir. Arastirma
amacina ulagsmada nicel arastirma modeli kullanilmistir Nicel arastirma modellerinden
genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli {izerine arastirma
kurgulanmustir (Karasar, 2016). Tarama arastirmalari, bir konu ya da olaya iliskin
katilimcilarin gortslerinin, ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerini belirlemek
tizere gerceklestirilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006: 10). Tarama modelinde
yiriitiilen bu arastirmada, 6ncelikli olarak degiskenler arasindaki iliskilere ait Pearson
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Daha sonra bireylerin aile aidiyetinin yalnizlik ve
depresyon diizeylerinin ne kadarini agikladigina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

gergeklestirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Almanya’nin Niirnberg sehrindeki {iniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evrende bulunan {niversiteler
(Nuremberg Institute of Technology, Academy of Fine Arts, Lutheran University of
Applied Science in Nuremberg) arasindan kolay ulasilabilir olmas1 nedeniyle segilen
Friedrich-Alexander Universitesinin farkli fakiiltelerinde (tib, bilim, felsefe ve
ilahiyat, hukuk ve iktisat, teknik) 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir.

Orneklem grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 3.1°de gdsterilmektedir.
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Tablo 3.1: Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet

Kadmn 175 54.9
Erkek 144 45.1
Toplam 319 100.0
Simif

1.smif 71 22.3
2.smif 94 29.5
3.smif 75 23.5
4.smif 48 15.0
S.smif 31 9.7
Toplam 319 100.0
Kac Yildir Almanya’da Yasiyor

Dogdugumdan beri 215 67.4
1 yildan beri 4 1.3
2 yildan beri 5 1.6
3 yildan beri 11 34
4 y1l ve iizeri 85 26.3
Toplam 319 100.0
Vatandashk

Tiirk vatandasi 106 33.2
Alman vatandasi 128 40.1
Cifte vatandashk 51 16.0
Baska iilke 34 10.7
Toplam 319 100.0
Kardes Sayisi

Tek ¢ocuk 93 29.2
2 kardes 126 39.5
3 kardes 69 21.6
4 ve lizeri kardes 31 9.7
Toplam 319 100.0
Aile Tipi

Cekirdek 251 78.7
Genis 68 21.3
Toplam 319 100.0
Kiminle Yasadigi

Yalniz 98 30.7
Ailemle 99 31.0
Arkadaglarimla 100 31.3
Akrabalarimla 22 6.9
Toplam 319 100.0
Anne /Baba Birliktelik Durumu

Ikisi de hayatta beraber 201 63.0
Ikisi de hayatta ayr1 58 18.2
Anne hayatta baba degil 29 9.1
Baba hayatta anne degil 20 6.3
Ikisi de hayatta degil 11 3.4
Toplam 319 100.0
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Tablo 3.1: Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler (devam)

Degisken n %
Ekonomik Durum Algisi

Koti 20 6.3
Orta 116 36.4
Iyi 127 39.8
Cok 1yi 56 17.6
Toplam 319 100.0

Psikiyatrik Bir Rahatsizhk
Yasamis Olma Durumu

Evet 118 37.0
Hayir 201 63.0
Toplam 319 100.0

Ailesinde Psikiyatrik
Rahatsizhk Yasamis Birey Olma

Durumu

Evet 98 30.7
Hayir 221 69.3
Toplam 319 100.0

3.3. Veri Toplama Araglan

Almanya’da yasayan Tiirkiye kdkenli gogmen {iniversite 6grencilerinin yalnizlik ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi aile aidiyeti agisindan incelemek igin
gerceklestirilen arastirmada arastirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu, UCLA

LS Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Aile Aidiyeti Olgegi kullanilmustir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Gergeklestirilen arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaci ile yari yapilandirilmis demografik bilgi formu hazirlanmistir. Hazirlanan
formda 6rneklem gurubunun cinsiyeti, yasi, okudugu bolim, kiminle yasadig, aile
durumu, aile tipi, kag yildir Almanya’da yasadigi, vatandaslik ve ekonomik durumu

gibi sorulara yer verilmistir.
3.3.2. UCLA LS Yalmzhk Olgegi

California Los Angeles Universitesi (UCLA) Yalnizlik Olgegi, 10 olumlu doygunluk
ve 10 olumsuz doygunluktan olusan 20 maddelik bir yalnizlik 6lgiisiidiir (Russell,
Peplau ve Cutrona, 1980: 472-480). Belirtilen maddelerdeki ifadeler, bir bireyin
kigilerarasi iliskilerinden duydugu memnuniyetle ilgilidir. 4'li Likert tipi bir 6lgekteki
yanitlar, yiiksek puanlarin daha fazla yalnizlig1 gosterdigi toplam puan igin toplanir.
Yalnizlik Slgeginin Tiirkge versiyonu Demir (1989) ve Yaparel (1984) tarafindan
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uyarlanmigtir. Demir (1989: 14-28) bu 6lgegin Tiirkge versiyonu igin i¢ tutarlilik
katsayisii .96, test-tekrar test (1 ay arayla) giivenirlik katsayisint .94 olarak
bildirmistir.

3.3.3. Beck Depresyon Olgegi

Katilimcilarin depresyon diizeyleri Beck, Rush, Shaw ve Emery (1979: 303-318)
tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Envanteri (BDI) ile ol¢iilmiistir. BDE,
depresyonun ozellikleri olan duygusal, bilissel, motivasyonel ve somatik belirtileri
Olgen 21 maddeyi kapsamaktadir. Her bir madde igin puan aralig: 0-3'tiir. BDE'den
alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir. 17'nin tizerindeki puanlar tedavi edilmesi gereken
Klinik depresyona isaret etmektedir. BDI'nin Tiirkge versiyonu Hisli (1988) tarafindan
uyarlanmigtir. Envanterin yari yariya giivenirligi .74 olarak bulunmustur (Hisli, 1988).
Envanterin dlciit gecerliligi, MMPI Depresyon Olgegi ile BDO arasinda korelasyon
yapilarak degerlendirilen 28 olan psikiyatri yatarak tedavi goren hastalar i¢in .63
olarak bulunmustur. Ek olarak, kriter tiniversite 6grencisi 6rnekleminde gegerlilik
.50'dir (Hisli, 1988: 118-122).

3.3.4. Aile Aidiyeti Olcegi

Mavili, Kesen ve Dasbas (2014) tarafindan olusturulan Aile Aidiyeti Olgegi bireyin
ailesine olan baglilik ve aidiyet algilarini yansittigini diistiniilen 17 maddeli besli likert
tipi dlgektir. Olgek iki alt boyuttan olusmakta olup bu alt boyutlar: kendilik aidiyeti
(12 madde) ve aile aidiyetidir (5 madde). Alt boyutlarin toplam puani aile aidiyeti
toplam puanimi meydana getirmektedir. Kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in Cronbach
Alpha degeri 0,93 iken aile aidiyeti alt boyutunun 0,82, toplamda tiim 6l¢egin
Cronbach alfa degeri ise 0,94 olarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen giivenirlik ve
gerceklik hesaplamari ile beraber 6lgegin psikoloji, sosyal hizmet ve aile danismanligi
gibi alanlarda aile aidiyet duygusunu olgmek ic¢in yapilacak arastirmalarda

kullanilabilecegi goriilmistiir (Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014: 29-45).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilim gosteren bireylere goniilliilik esasma dayali olarak Olgekler
dagitilmistir. Sorulara diiriist ve samimi cevaplar verilmesi rica edilmistir. Arastirmaya
katilan bireylere kimlik bilgilerini belirleyen herhangi bir bilgi istenmedigi, cevaplarin
tamamen gizli tutulacagi ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek elde

edilen verilerin bilimsel amaglarla kullanilacag1 belirtilmistir. Olgeklerin doldurulmasi
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esnasinda zaman smirlamasi getirilmemis katilimcilar istedikleri siire igerisinde
olcekleri cevaplandirmistir. Olgekler katilimcilara pandemi sebebi ile google formlar
kullanilarak internet iizerinden arastirmaci tarafindan dagitilmistir. Katilimcilara sirali
bir sekilde Demografik Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon Olcegi
ve son olarak Aile Aidiyeti Olgegi dagitilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine oncelikle veri setinde analiz oncesi gerekli olan diizenlemeler
yapilarak baslanmistir (Yeterli 6rneklem biyiikligii, kayp degerler, ug degerlerin
incelenmesi). Ardindan verilerin regresyon analizinin temel varsayimlarmi karsilayip
karsilamadig1 kontrol edilmistir. Bu kapsamda; dagilimm normalligi, coklu normallik,
dogrusallik, homojenlik ve ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigi incelenmistir.
Dagilimin normalligini etkileyen 7 u¢ deger veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan 326 kisiden ug¢ degerlerin ¢ikarilmasi ile birlikte kalan 319
kisiden elden edilen verilerle istatistiksel islemler gergeklestirilmistir. Ug degerlerin
¢ikarilmasmin ardindan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in, alman 6l¢ek puanlarma ait garpiklik katsayilar1 (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
katsayilar1 incelenmistir. Dagilimm normalliginden bahsedilebilmesi i¢in bu
degerlerin -2 ile +2 arasinda yer almasi beklenmektedir (Bachman, 2004: 11). Tablo
3.2.’de gosterilen carpiklik katsayilar1 (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilari
incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir.

Tablo 3.2: Degiskenlere Ait Carpikhk (Skewness) ve Basikhk (Kurtosis)
Katsayilarn

Degiskenler N Carpikhk Basikhk
Aile Aidiyeti 319 .09 -1.01
Kendilik Aidiyeti 319 13 -1.13
Aile Aidiyeti 319 -.07 -.60
Yalmzhk 319 -12 -.69
Depresyon 319 40 -.76

Cok degiskenli normallige ise degiskenlerin Mahalonobis uzaklik degerleri
incelenerek bakilmistir. Coklu normalligi anlamli diizeyde etkileyen degerlerin veri
setinde olmamasi ¢oklu degiskenli normallik varsayimmm kargilandigini
gostermektedir. Varyanslarmn homojenligi kosulu Levene Testi ile test edilmistir.
Levene Testinden alinan degerin p <.05 olmas1 varyanslarin esit olmadigi; p> .05

olmasi varyanslarin esit oldugu seklinde yorumlanmistir (Biiyliikoztirk, 2016: 15).
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Aragtirmada karsilanmasi beklenen bir diger varsayim ise ¢oklu dogrusal baglantinin olup
olmadigidir. Coklu dogrusal baglanti problemi bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle
oldukga yiiksek diizeyde anlamli bir korelasyon géstermesi sonucunda olusan, gereginden
fazla degiskenin ¢alisilmasina neden olarak regresyon analizini olumsuz yonde etkileyen
bir problemdir (Tabacknick ve Fidell, 2015: 22). Degiskenler arasinda .90 ve tizeri iliski
olmas1 durumu ¢oklu baglanti problemine yol agmaktadir. Degiskenler arasindaki
korelasyon degerlerinin incelenmesinin yani sira ¢oklu baglanti probleminin olup
olmadigmi test etmek iizere bagimsiz degiskenlere ait Vif ve Tolerance degerleri de
incelenebilmektedir. Tolerans degerinin .333’ten kiiciik Vif degerinin ise 3’ten biiyiik
olmasi ¢oklu baglanti problemine isaret etmektedir (Field, 2009). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan Aile Aidiyeti Olgegi alt dlgekleri olan kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti
arasidaki iliskiye ait korelasyon katsayisi (r=.81 p<.01) incelendiginde ¢oklu baglanti
probleminin olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan arastrmanin bagimsiz degiskeni
olan aile aidiyeti 6lgegi alt 6lgeklerine ait tolerance degerleri .68 ile .73 arasinda; vif
degerleri ise 1.09 ile 1.29 arasinda degismektedir. Bu durumda arastirmadaki
degiskenler arasinda c¢oklu baglant1 probleminin olmadig1 sdylenebilmektedir.

Bagimsiz degiskenlere ait multicollinearity sonuglari Tablo 3.3.’te gosterilmektedir.

Tablo 3.3. Bagimsiz Degiskenlere Ait Multicollinearity Sonuclar

Degiskenler Tolerance Vif
Aile Aidiyeti

Kendilik aidiyeti 13 1.29
Aile aidiyeti .68 1.09

Verilerin normal dagilim gostermesinden dolay: arastirma problemlerini cevaplamak
icin parametrik test yontemleri tercih edilmistir. Arastrrmanin temel problemi olan
“Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gogmenlerin aile aidiyetlerinin (kendilik
aidiyeti-aile aidiyeti) yalmzlik ve depresyonu yordaywp yordamadigi” sorusunu
cevaplamak tizere hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Arastrmanin alt
problemlerinden  “Almanya’da yasayan Tiirkive kokenli gogmenlerin  aile
aidiyetlerinin, depresyon ve yalmizlik algilarinin sosyo-demografik ozellikiere gore
farklilasip farklilagsmadig:” sorusunu cevaplamak iizere ise gruplar arasi farkliliklara
Bagimsiz Orneklem T testi ve ANOVA Testi (Varyans Analizi) ile bakilmistir. Ancak
yapilan analizler sonucunda; demografik ozelliklere (cinsiyet, yas, sinif, kiminle
yvasadig, aile tipi, anne/baba birliktelik durumu, kardes sayisi, ekonomik durum, ka¢

yvildir Almanya’da yasadigi, vatandaslhik durumu, daha once psikiyatrik/psikolojik
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destek alip almadigi, aile bireylerinden psikiyatrik/psikolojik destek alan olup
olmadigy) gore gruplar arasi farklilasmanin olmadigi goriilmistiir. Bu durumda gruplar
arast farklilagmay1 etkileyebilecek bir kovaryans degiskeninin olabilecegi
diistinilmistiir. Bu dogrultuda aile aidiyetinin gruplararas1 farklilasmasinda rol
oynayabilecek degiskenlere iligkin ilgili literatiir incelenmistir. Yalnizligin kontrol
edilmesi durumunda bazi demografik sorulara verilen yanitlarda gruplararasi
farklilagmanin olabilecegi Ongoriilmiistiir. Yalnizligin kontrol edilmesi durumunda
Almanya’da yasayan Tirkiye kokenli gd¢menlerin Kiminle yasadiklari, anne/baba
birliktelik durumu ve kardes sayisina gore aile aidiyetlerinin gruplararasi farklilik
gosterip gostermedigine ANCOVA Testi ile bakilmistir. Ote yandan ilgili literatiir
incelendiginde katilimcilarin Almanya’da yasama siirelerinin kovaryans bir degisken
olabilecegi diistinilmiistiir. Almanya’da yasama siireleri kontrol edildiginde,
Almanya’da yasayan Tirkiye kokenli go¢menlerin vatandaslik durumuna gore aile
aidiyetlerinin gruplararasi farklilik gosterip gostermedigine de ANCOVA Testi ile
bakilmistir. Gergeklestirilen istatistiksel islemlere ait sonuclar tablolar halinde

bulgular béliimiinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Aile Aidiyeti Olcegi, UCLA Yalmzhk Olcegi ve Beck Depresyon Olgegi
Bulgulan

Arastirmada kullanilan, Aile Aidiyeti Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Beck
Depresyon Olgeginin arastrmamizdaki giivenirligi icin Croanbach Alfa degerleri

hesaplanmistir. Olgeklere ait ortalama ve Ss bilgileri de hesaplanarak Tablo 4.1.’de

sunulmustur.

Tablo 4.1: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler a Ort. Ss

Aile Aidiyeti .88 59.40 1.12
Kendilik Aidiyeti 81 43.80 .86
Aile Aidiyeti .84 15.60 27
Yalnizhk .89 48.45 23
Depresyon .85 21.90 .96

Yapilan analiz sonucu, Aile Aidiyeti alt 6lcek Croanbach Alfa degerleri .88(Kendilik
Aidiyeti) ile .84 (Aile Aidiyeti) olarak hesaplanmistir. UCLA Yalnizlik Olcegi
Croanbach Alfa degerleri .89, Beck Depresyon Olgegi ise .85 olarak hesaplanmustir.
Croanbach Alpha katsayismin kabul edilebilir olmasi igin 0.70 ve iizerinde olmasi
gerekmektedir. Degerin 0.90 ve iizerinde olmasi ¢ok yiiksek diizeyde, 0.80-0.90
arasinda yiiksek diizeyde, 0.70-0.80 arasinda giivenilir olarak kabul edilmektedir
(Creswell, 2005). Arastirma i¢in hesaplanan giivenirlik degerlerinin yiiksek diizeyde

oldugu sdylenebilmektedir.

4.2. Yalmzhk Olgegine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyetinin Sosyo-Demografik

Ozelliklere Gore Degerlendirilmesi

Aile aidiyetinin, farkli sosyo-demografik o6zelliklere (bireylerin  kiminle

yasadiklari,anne-baba birliktelik durumu,kardes sayisi) gore anlanli bir farklilik
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gosterip gostermedigini  belirlemek icin oncelikle varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Ancak gruplararasi farklilagmanin olmadigi goriilmiistiir. Bu durumda
yalnizlik Olgegine gore diizeltilmis aile aidiyetinin  gruplararas1 farklilasip
farkhilagsmadigini belirlemek iizere ANCOVA analizi yapilmustir. 11k olarak yalnizlik
Olgegine gore diizeltilmis aile aidiyetinin bireylerin kiminle yasadiklarmma gore
farklilagip farklilagsmadigr incelenmistir (bkz.Tablo 4.2)  Katilimcilar kiminle
yasadiklarma gore 4 gruba ayrilmistir. Yalniz yasayan (n=98) , ailesiyle yasayan
(n=99), arkadaslariyla yasayan (n=100) ve akrabasiyla yasayan (n=20) . Yalnizlik
Olgegine gore diizeltilmis Aile aidiyeti toplam puanlarmim gruplara gére ortalama ve
standart sapmalar1 ; yalniz yasayan (Ort= 58.07 , S=18.00), ailesiyle yasayan (Ort=
59.75 , S=21.44), arkadaslariyla yasayan (Ort= 59.84 , S=21.17) ve akrabalariyla
yasayan (Ort= 60.30 , S=18.42) seklindedir. Yalnizlik 6lgegine gore diizeltilmis aile
aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur (Fs 312 = .33
p<.01). Baska bir deyisle katiimcilarin aile aidiyetleri kiminle yasadiklar1 ile
iliskilidir. Yalmizlik algismin etkisi kontrol altina alindiginda, gruplarin diizeltilmis
aile aidiyet puanlari arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore; akraba ile
yasayan bireyler ile yalniz yasayan bireylerin aile aidiyet puan ortalamalar1 arasinda;
akraba ile yasayan bireyler lehine istatistiksel olarak anlamli farklihk (p<.01)
saptanmustir. Bununla birlikte; aile ile yasayan bireyler ile yalniz yasayan bireylerin
aile aidiyet puan ortalamalar1 arasinda; aile ile yasayan bireyler lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik (p<.01) saptanmustir.

Tablo 4.2: Yalmzhk Olgegine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyeti Puanlarinin
Bireylerin Kiminle Yasadiklarina Gore ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Yalnizlik 12015,914 1 12015.914 32.51 .00
Grup 372.967 3 124.322 .33 .00
Hata 115318,913 312 369.612

Toplam 127551,716 316

Yalnizlik 6lgegine gore diizeltilmis aile aidiyetinin anne/baba birliktelik durumuna
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir (bkz.Tablo 4.3) Katilimcilar anne/baba
birliktelik durumuna gore 5 gruba ayrilmistir. Anne-baba hayatta beraber (n=201) ,
hayatta ayr1 (n=58), anne hayatta baba degil (n=29), baba hayatta anne degil (n=20) ve
ikiside hayatta degil (n=11) . Yalnizlik 6lgegine gore diizeltilmis aile aidiyeti toplam
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puanlarmin gruplara gore ortalama ve standart sapmalar1 ; anne-baba hayatta beraber
(Ort=67.00, S=18.80), hayatta ayr1 (Ort= 60.38 , S=20.75), anne hayatta baba degil
(Ort= 58.52, S=18.45), baba hayatta anne degil (Ort= 56.38 , S=20.04) ve ikiside
hayatta degil (Ort=55.45, S=15.43), seklinde hesaplanmistir. Katilimcilarin yalnizlik
Olgegine gore diizeltilmis aile aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (Fs, 313= 1.46 p<.01). Baska bir deyisle katilimcilarin aile aidiyetleri
anne/baba birlikteligi ile iliskilidir. Yalnizlik algisinin etkisi kontrol altina alindiginda,
gruplarin diizeltilmis aile aidiyet puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina
gore; anne baba hayatta beraber olan bireyler ile anne baba ikisi de vefat etmis
bireylerin aile aidiyet puan ortalamalar1 arasinda; anne baba hayatta beraber olan
bireyler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<.01) saptanmistir. Bununla
birlikte; anne baba hayatta beraber olan bireyler ile anne baba ayr1 olan bireylerin aile
aidiyet puan ortalamalar1 arasinda; anne baba hayatta beraber olan bireyler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<.01) saptanmustir.

Tablo 4.3: Yalmzhk Olgegine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyeti Puanlarimin
Anne/Baba Birlikteligine Gore ANCOVA Sonugclari

Varyansin Kareler sd Kareler f p
Kaynagi Toplam Ortalamasi

Yalnzhik 12081,095 1 12081,095 33.00 .00
Grup 2150,617 4 537,654 1.46 .00
Hata 114588,015 313 366,096

Toplam 128360,639 318

Yalnizlik 6lgegine gore diizeltilmis aile aidiyetinin kardes sayisina gore farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir (bkz.Tablo 4.4) Katilimcilar kardes sayisina gore 4
gruba ayrilmistir. Tek ¢ocuk olup kardesi olmayanlar (n=93), iki kardes (n=126), ii¢
kardes (n=69), dort kardes (n=31). Yalnizlik 6lgegine gore diizeltilmis aile aidiyeti
toplam puanlarinin gruplara gére ortalama ve standart sapmalar1 ; tek ¢ocuk olup
kardesi olmayanlar (Ort= 54.52, S=20.08), iki kardes (Ort= 59.40 , S=19.68), ii¢
kardes (Ort=59.92, S=21.48) ve dort kardes (Ort= 60.90, S=18.96). Katilimcilarin
yalnizlik dlgegine gore diizeltilmis aile aidiyet puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (F3, 314= 1.56, p<.01). Baska bir deyisle katilimcilarin aile
aidiyetleri kardes sayis1 ile iliskilidir. Yalmzlik algismm etkisi kontrol altina
alindiginda, gruplarm diizeltilmis aile aidiyet puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni

testi sonuclarina gore; tek cocuk olan bireyler ile 3 kardes olan bireylerin aile aidiyet
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puan ortalamalar1 arasinda; 3 kardes olan bireyler lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik (p<.01) saptanmustir.

Tablo 4.4: Yalmzhik Olcegine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyeti Puanlarimin Kardes
Sayisina Gore ANCOVA Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler f p
Kaynag Toplam Ortalamas

Yalnizlik 12421,528 1 12421,528 33.91 .00
Grup 1719,497 3 573,166 1.56 .00
Hata 115019,135 314 366,303

Toplam 128360,639 318

4.3. Almanya’da Yasama Siirelerine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyetinin

Vatandashk Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarm Almanya’da yasama siirelerine gore diizeltilmis aile aidiyetinin
vatandaglik durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir (bkz. Tablo 4.5)
Katilimcilar vatandaslik durumuna gére 4 gruba ayrilmistir. Tiirk vatandasi olanlar
(n=106) , Alman vatandasi olanlar (n=128),¢ifte vatandasligi olanlar (n=51) ve baska
iilke vatandasi olanlar (n=34). Yalnizlik 6l¢egine gore diizeltilmis aile aidiyeti toplam
puanlarmin gruplara gére ortalama ve standart sapmalar1 ; Tiirk vatandasi olanlar
(Ort=61.51, S=22.30), Alman vatandas1 olanlar (Ort= 51.91 , S=15.68), ¢ifte
vatandaslig1 olanlar (Ort= 58.06, S=19.91) ve baska iilke vatandas: olanlar (Ort=
60.18 S=18.95). Katilimcilarin Almanya’da yasama siiresine gore diizeltilmis aile
aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 314) = 2.09
p<.01.Baska bir deyisle katilimcilarin aile aidiyetleri vatandaslik durumu ile iliskilidir.
Almanya’da yasama siiresi kontrol altina alindiginda, gruplarin diizeltilmis aile aidiyet
puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarmma gore; Tirk vatandasi olan
bireyler ile Alman vatandas: bireylerin aile aidiyet puan ortalamalar1 arasinda; Tiirk
vatandasi olan bireyler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<.01) saptanmustir.
Bununla birlikte Tirk vatandasi olan bireyler ile ¢ifte vatandas olan bireylerin aile
aidiyet puan ortalamalar1 arasinda da benzer sekilde Tiirk vatandasi olan bireyler

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<.01) saptanmustir.
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Tablo 4.5: Almanya’da Yasama Siirelerine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyeti
Puanlarimin Vatandashk Durumuna Gére ANCOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler f p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Almanya’da 25,294 1 25,294 .06 .00
Yasama

Siiresi

Grup 2520,688 3 840,229 2.09 .00
Hata 125787,623 314 400,598

Toplam 128360,639 318

4.4. Degiskenler Arasindaki fliskilerin incelenmesi

Aile aidiyeti 6lgegi alt boyutlar1 olan kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti ile yalnizlik ve
depresyon arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanarak incelenmistir (Bkz.Tablo 4.6). Buna gére kendilik aidiyeti ile yalnizlik
arasindaki korelasyon r=-.29 (p<.01), depresyon ile r=-75 (p<.01) olarak
bulunmustur. Aile aidiyeti ile yalmzlik arasindaki korelasyon r=-.29 (p<.01)
depresyon ile r=-.69 (p<.01) olarak bulunmustur. Aile aidiyeti toplam puani ile
yalnmizlik arasindaki korelasyon r=-.49 (p<.01) 6te yandan aile aidiyeti toplam puani
ile depresyon arasindaki korelasyon ise r=-.75 (p<.01) olarak bulunmustur. Kendilik
aidiyeti ile aile aidiyeti alt boyutlar1 arasindaki korelasyon ise r=.81 (p<.0l)
seklindedir.

Tablo 4.6: Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Pearson Momentler Korelasyon
Katsay1 Sonuclar

Kendilik  Aile Aidiyeti ~ Yalnizhk Depresyon

Aidiyeti
Aile Aidiyeti A7 .79 -.49™ -.58™
1. Kendilik aidiyeti 81" -.29™ =757
2. Aile aidiyeti 81" -.29" -.69™

“p<.01

4.5. Aile Aidiyetinin (Kendilik Aidiyeti ve Aile Aidiyeti) Yalmzhgin ve
Depresyonun Ne Kadarim Agikladigina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizine
Tliskin Bulgular

Aile aidiyetinin (Kendilik Aidiyeti ve Aile Aidiyeti) yalnizlig1 yordama giiciine iliskin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir (Bkz.Tablo 4.7). Aile aidiyeti alt boyutlar:
bagimsiz degisken olarak yalnizlik ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Tablo
4.7°de goriildiigii iizere, yalnizlik ile anlamli iligkisi olan aile aidiyeti 6l¢eginin alt

boyutlarindan kendilik aidiyeti ilk asamada analize dahil edilmistir. Hiyerarsik
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regresyon analizinin ikinci asamasina ise yalnizlik ile anlamli iligkisi olan aile aidiyeti
alt boyutu da kendilik aidiyeti ile birlikte dahil edilmistir. Birinci asamada yalnizligin
yordayicisi Olarak kendilik aidiyeti analize girmis ve toplam varyansin %18’ini
agiklamistir. (R=.29, R? = .18 F(1,317)= 30.77 p<.01).Kendilik aidiyetinin p=.29, p<.01
ozgiin katkismin istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilmektedir. Ikinci
asamada ise aile aidiyeti alt boyutu da analize dahil edilmistir. Aile aidiyetinin f=.12
p<.01 6zgiin katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlagilmistir. Bu boyutun
getirdigi ek katki %1 olup yalnizliga iliskin agiklanan varyansi %19a yiikseltmistir
(R=.30, R =.19 F (2,316) = 15.80 p<.01).

Tablo 4.7: Aile Aidiyetinin Yalmzhgin Ne Kadarm Acikladigina Tliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordayici R R? B Sd B F P
Degisken
Sabit .29 .18 44.84 1/317 29** 30.77 .00™
1. Asama .08
Kendilik
Aidiyeti
2. Asama .30 19 .05 2/316 12%* 15.80 .00™
Kendilik
Aidiyeti
Aile 10
Aidiyeti
**p<.01

Aile aidiyetinin (Kendilik Aidiyeti ve Aile Aidiyeti) yalnizlig1 yordama giiciine iliskin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir (Bkz.Tablo 4.8). Aile aidiyeti alt boyutlar:
bagimsiz degisken olarak depresyon ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Tablo
4.8’de gorildiigi tizere, depresyon ile anlamli iligkisi olan aile aidiyeti 6lgeginin alt
boyutlarindan kendilik aidiyeti ilk asamada analize dahil edilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizinin ikinci asamasina ise depresyon ile anlamli iliskisi olan aile
aidiyeti alt boyutu da kendilik aidiyeti ile birlikte dahil edilmistir. Birinci asamada
depresyonun yordayicist olarak kendilik aidiyeti analize girmis ve toplam varyansin
%57’sini agiklamistir. (R=.75, R? = .57 F(1,317) = 424.68 p<.01). Kendilik aidiyetinin
B=-.75, p<.01 6zgiin katkismnin istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilmektedir.
Ikinci asamada ise aile aidiyeti alt boyutu da analize dahil edilmistir. Aile aidiyetinin
=-.73, p>05 oOzgin katkismmn istatistiksel olarak anlamli olmadig:

soylenebilmektedir. Bu boyutun getirdigi ek katkinin olmadigi goriiliirken ikinci
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asamada depresyona iliskin agiklanan varyansin degismedigi sdylenebilmektedir
(R=.75, R = .57 F(2,316)= 211.78 p>.05).

Tablo 4.8: Aile Aidiyetinin Depresyonun Ne Kadarim Acikladigina iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordayici
Degisken

R

R2 B Sd B F P

Sabit

A5

.57 59.10 1/317  -75**  424.68 .00™

1. Asama
Kendilik
Aidiyeti

.84

2. Asama
Kendilik
Aidiyeti

A5

.57 81 2/316 - 73 211.78 .07

Aile
Aidiyeti

10

**p<.01
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartigmalara ve bulgular tizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartiyma ve Sonug

Bu arastirmanin temel amaci, Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli gogmenlerin aile
aidiyetlerinin yalnizlik ve depresyon ile iliskisinin incelenmesidir. Aragtirmanin amaci
dogrultusunda ulagilan bulgular bu bolimde ilgili literatiir dogrultusunda
degerlendirilecek Ve tartisilacaktir. Ilk olarak yalmizlik 6lgegine gore diizeltilmis aile
aidiyeti; bireylerin kiminle yasadiklari, anne-baba birliktelik durumu ve kardes
sayisina gore degerlendirilecektir. Bununla birlikte Almanya’da yasama siirelerine
gore diizeltilmis aile aidiyetinin vatandaslik durumuna gore degerlendirilmesi de
yapilarak tartisilacaktir. Ardindan arastrma degiskenleri arasindaki iliskiler
degerlendirilecektir. Son olarak ise aile aidiyetinin yalnizlik ve depresyonu yordama

giiciine iliskin bulgular degerlendirilerek tartisilacaktir.

5.1.1. Yalmizhk Olcegine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyetinin Bireylerin Kiminle
Yasadiklari, Anne-Baba Birliktelik Durumu ve Kardes Sayisina Gore

Degerlendirilmesi ve Tartisilmasi

Yalnizligin aile aidiyetiyle iligkili bir degisken olmasi bireylerin aile aidiyetlerinin
gruplararast  farklilagmasinda  yalnmizligin ~ kontrol altina alinmas:  geregini
diisindiirmiistiir. Bu dogrultuda ilgili literatiir incelenmistir. Korkut ve Gengtiirk
(2020: 211) yalmizligin her birey tarafindan farkli degerlendirildigi ve
deneyimlendigini vurgulamaktadir. Bireyler, aile iliskilerinde sosyal ve toplumsal
ihtiyaglarini karsilayabilir, ailenin bir tiyesi olarak gruba aidiyet yasayabilir ancak
birey fiziksel ve sosyal anlamda yalniz olmasa dahi yalnizlik duygusunun tiim bu

durumlardan bagimsiz hissedilebilecegi gézden kagirilmamalidir. Akyiiz (2021: 35)
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yalnizhigin siibjektif bir deneyim ve duygu oldugunu acgiklarken yalnmizligin
Olcimlenmesindeki zorluga da dikkat ¢ekmektedir. Yasanan zorlugun kaynagi olarak
bireysel 6zellikler ve algilarin yalnizligin hissedilmesi ve deneyimlenmesinde rolii
oldugunu diisiindiirmektedir (Dykstra, 2009: 92). Bu gerekge ile kisiye 6zgii bir duygu

ve deneyim olan yalnizliga gore aile aidiyeti puanlari diizeltilmistir.

Bireylerin yalnizlik algilarina gore diizeltilmis aile aidiyeti puan ortalamalari
bireylerin kiminle yasadiklarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<.01). Ailesiyle yasayan bireyler ile akrabasiyla yasayan bireylerin
aile aidiyetleri yalniz yasayan bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Literatlir incelendiginde benzer sosyo-demografik ozelliklerin ¢alisildigi  bir
arastirmaya rastlanamamistir. Ancak aile ve akraba ile yasamanin genis aile kriterlerini
karsilayabilecegi diistiniilmiistiir. Bu kapsamda genis aile tipini arastiran ¢alisma
bulgular1 incelenmistir. Aslantiirk, Kesen ve Dagbas (2020), 6grenciler iizerinde
yapmis olduklar1 arastirmalarinda ¢ekirdek aileye sahip olanlarin genis aile yapisina
sahip olanlardan aile aidiyeti 6l¢egi ve alt boyutlarinin total puaninin daha yiiksek

oldugu sonucunu elde etmislerdir (Aslantiirk vd., 2020: 8).

Bireylerin yalmizhik algilarina gore diizeltilmis aile aidiyeti puan ortalamalari
anne/baba birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<.01). Anne baba hayatta beraber olan bireylerin aile aidiyetleri anne
baba ikisi de vefat etmis bireyler ve anne baba ayr1 olan bireylere gore gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Korkut ve
Gengtiirk (2020) aile durumu ile aile aidiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulmusladir (p<0,05). Arastirma sonucuna gore, anne babasi sag Ve ayri
olanlarin aile aidiyeti puan sira ortalamasi en biiyiik iken (ort= 135,18), annesi ya da
babasindan biri vefat etmis olanlarin ortalamasi en kiicik (ort= 63,50) oldugu

goriilmektedir.

Bireylerin yalnizlik algilarina gore diizeltilmis aile aidiyeti puan ortalamalar1 kardes
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<.01). 3 kardes
olan bireylerin aile aidiyet puan ortalamalar1 tek ¢ocuk olan bireylere gore anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde benzer sekilde Agikel-
Giilel ve Dagbas (2019) aile aidiyetinin kardes sayisina gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gosterdigini bulmuslardir(p<.01). Arastirmacilar, kardes sayis1 1-3

arasinda olanlarm aile aidiyetinin kardes sayisi 4-5 araliginda olanlara gore anlamli
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olarak daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu ¢aligmalarin sonuglarindan farkli
olarak, Akyiiz’iin (2021: 33-42) yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore bireylerin
aile aidiyet puanlari ile kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir.

5.1.2. Almanya’da Yasama Siirelerine Gore Diizeltilmis Aile Aidiyetinin

Vatandashk Durumuna Gore Degerlendirilmesi ve Tartisiimasi

Gog yasamus bireylerin gog ettikleri iilkede yasama siirelerinin gé¢ sonucu yasadiklari
aile ve sosyal entegresyon siiregleriyle iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Bireyler go¢
yasadiklar1 tilkenin aile ve toplumsal degerlerinin etkisinde kendi koken aile
degerlerini yasamaktadir. Bireylerin aile baglihigini etkileyebilecek degiskenler; gog
edilen tlkenin aile degerlerine uyum siireci, go¢ edilen iilkenin toplumsal ve aile
kurallarin1 benimseme, gog edilen iilkenin sosyal ve aile iligkilerindeki gelenek ve
degerleri yasamia entegre etme siiresi gibi degiskenlerin go¢ edilen iilkede yasama
stiresiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle Almanya’da yasama
stiresine gore aile aidiyeti puanlar1 diizeltilmistir. Ilgmn ve Hacihasanoglu (2006: 66-
67) yilinda almanyada yasayan Tiirk go¢menler ile gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda, gé¢menlere bazi sorular yoneltmislerdir (Ne zamandir Almanya’da
yasiyorsunuz? Kendinizi hangi toplumun tyesi gibi hissediyorsunuz?). Gé¢menlerin
%73,3’1 kendilerini Tiirk toplumuna ait hissettiklerini boyle hissedenlerin %30 unun
Almanya’ya 1970-74, %16,7’si ise 1965-69 arasinda geldigi sonucuna ulasmislardir.
Ikinci sirada kendilerini her iki toplumdan hissedenler bulunmaktadir. Bu sekilde
hissedenlerin arasinda %6,7’si 1970- 74’te, %6,7’si ise 1975-79’da, %3.3’1i de 1980-
84’de Almanya’ya gog etmistir. Bu yillar (1965-1969) arasinda go¢ eden ¢ogu kisi
kendini halen Tirk olarak hissetmektedir. Fakat ikinci nesilden olan gé¢menlerin
kendilerini daha ¢ok Tiirk asilli Alman vatandasi olarak hissetmeleri beklenmektedir.
Arastirma sonucunda anlasilacagi gibi gé¢menler kendilerini halen Almanya’ya ait
gorememektedir. Almanya’da dogmus olanlar bile kendilerini Tirk olarak

hissetmektedir.

Bireylerin Almanya’da yasama siiresine gore diizeltilmis aile aidiyeti puan
ortalamalar1 vatandaslik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<.01). Tiirk vatandasi olan bireylerin aile aidiyetleri Alman
vatandasi Ve ¢ifte vatandas (Tiirk-Alman) olan bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Tiirk vatandaslari icin aile
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bagliliginin 6nemi iizerine yapilmis arastrmalara rastlanmaktadir. Eksi, Demirci,
Yildiz ve Eksi’nin (2015: 70) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda aile degerleri alt
boyutlarinin puan ortalamasi sonucu Alamanya’da yasayan Tiirk gdc¢menlerin
geleneksel aile degerlerine bagl kaldiklar1 goriilmiistiir. Akaraba ile olan iliskiler,
anne ile ¢cocuk arasindaki iligski, ¢ocugun ailedeki degeri, alt boyutlar geleneksel aile
degerlerinin birer yansimasi niteliginde ele alimmistir. Ele alinan bu degerlerin puan
ortalamasi 3.40’mn {stiinde bulunmustur. Degiskenler ile ilgili alt boyutlar
degerlendirildiginde Almanya’da doganlarin, iki ve iizeri ¢ocuk sahibi olanlarin

geleneksel aile degerlerini daha ¢ok siirdiirdiikleri gézlemlenmistir.
5.1.3. Degiskenler Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi ve Tartisiimasi

Arastirma degiskenleri arasindaki incelendiginde; aile aidiyet 6l¢egi alt boyutlarindan
kendilik aidiyeti ile yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski, depresyon ile
de benzer sekilde negatif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bu durumda
kendilik aidiyeti arttik¢a yalnizlik ve depresyonun azalacagi sdylenebilmektedir. Aile
aidiyeti alt boyutu ile yalnizlik arasindaki iliski incelendiginde negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu goriiliirken depresyon ile de benzer sekilde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Aile aidiyeti puanlar1 arttikga depresyon puanlarinin azalacagi
sdylenebilmektedir. Ote yandan aile aidiyeti 6l¢egi toplam puani ile yalnizlik arasmda
negatif yonde anlamli bir iliski, depresyon ile de benzer sekilde negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu soylenebilmektedir. Aile aidiyeti 6lgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski goriilmektedir. Kendilik aidiyeti arttik¢a aile aidiyetin de

artacagi soylenebilmektedir.

[lgili literatiir incelendiginde; Korkut ve Gengtiirk (2020: 209) iiniversite dgrencileri

ile gergeklestirdikleri aragtirma sonucunda su bulgulari el etmislerdir;

Aile aidiyetinin yalnizliga etkisinin incelenmesi amaciyla regresyon testi
yapilmig ve etkinin incelenmesi amaciyla kurulan regresyon modeli anlamli
bulunmustur  (F=,45,372 p<0,05). Yalmzhigr hangi degiskenlerin
agikladigina iliskin sonuglara bakildiginda aile aidiyeti dlceginin  alt
boyutlarindan olan kendilik aidiyeti ile aile aidiyetinin negatif ydnde
etkiledigi (B=-,415; B=-,642; p<0,05) ve aile aidiyetinin etkisinin daha fazla
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin  diigiik, aile

aidiyetinin yiiksek bulundugu bu ¢alismada yalniziik ve aile aidiyetlerinin
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vas, sinif Ve kardes sayisi arasinda anlamli farklilasmadigi, diger bazi

degiskenlerde anlamli farklilagtigi goriilmiistiir.

5.14. Aile Aidiyetinin Yalmzhk ve Depresyonu Yordama Giiciiniin

Degerlendirilmesi ve Tartisilmasi

Aragtirmada ile aile aidiyetinin yalnizlik ve depresyonu yordamasi beklenmektedir.
Literatiir incelendiginde aile aidiyeti ile yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok
aragtirma oldugu goriilmektedir. Korkut ve Gengtirk (2020: 228) {iniversite
ogrencileri ile yiiriittiikkleri ¢caligmada aile aidiyetinin yalnizligi yordadigini ortaya
koymustur. Ote yandan bir baska calismada da aile ortaminm, kisisel gelisimde ve
bireylerin sosyal etkilesimlerinde dogrudan veya dolayli olarak etkili oldugu
saptanmustir (Johnson, Lavoie ve Mahoney, 2001: 315). Bu nedenle aile aidiyeti ve
yalnizligin birbiriyle iliskili kavramlar oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim literatiirdeki
bulgular da bdyle bir iliskiyi desteklemektedir. Ornegin, Wakefield vd. (2019: 7),
kesitsel ve boylamsal sonuglara bakildiginda aile kimliginin yalnizligin olumsuz bir

yordayicisi oldugu gosterilmistir.

Arastirmanim bir diger degiskeni olan depresyon ile aile aidiyeti arasindaki iligkiyi ele
alan galismalara da rastlanmaktadir. Aile aidiyeti ve depresyonu birlikte ele alan
aragtirmacilardan Tuncel (2018: 93) aile baghiligmnin ruhsal ve duygusal gelisimde
onemli bir etmen oldugunu séylemektedir. Ayn1 ¢alismada arastirmaci, depresyon
semptomlarmdan kendini degersiz hissetmenin tam tersi bir duygu barindiran aile
bagliliginin depresyon semptomlarinin azalmasinda etkisi olabilecegine dikkat

¢cekmektedir.

Literatiirde aile aidiyetinin yalnizlik ve depresyon ile iligkisini ele alan arastirma
bulgularindan hareketle aile aidiyetinin yalnizlik ve depresyona etkisi hiyerarsik
regresyon analizi ile test edilmistir. Aile aidiyetinin yalnizlig1 yordama giiciiniin test
edildigi modelde, ilk asamada aile aidiyeti alt boyutlarindan kendilik aidiyeti analize
dahil edilmistir ve yalmizhigmm %18’inin agiklandig1 goriilmiistiir. Ikinci asamada
analize dahil edilen aile aidiyetinin 6zgiin katkisi ile birlikte yalnizligin %19 ‘unun
agiklandig1 goriilmistiir. Bu durumda kendilik aidiyetinin yalnizligi yordamadaki
ozgiin katkismin aile aidiyetinden daha fazla oldugu sdylenebilmektedir. Kendilik
aidiyeti ile ilgili literatiir incelendiginde yalnizhig1 etkilemesine iliskin benzer

arastirmalara rastlanmaktadir. Korkut ve Gengtiirk’iin (2020: 227), yaptig1 arastirma
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sonucunda yalnizlik puanlart ile kendilik aidiyeti alt boyutu arasinda negatif yonlii orta
bir iligki bulunmus, aile aidiyeti alt boyutu ile yine ayni sekilde bir iligki saptanmis ve
aile aidiyeti ile yalnizlik arasinda negatif yonlii orta iliski goriilmiistiir. Bu sonuglara

gore aile aidiyeti yiikseldikg¢e yalnizlik diizeyinin diistiigii gézlemlenmistir.

Aile aidiyetinin depresyonu yordama giiciiniin test edildigi modelde ise, ilk asamada
aile aidiyeti alt boyutlaridan kendilik aidiyeti analize dahil edilmistir ve depresyonun
%357’sinin agikland1g1 goriilmiistiir. [kinci asamada analize dahil edilen aile aidiyetinin
ise depresyonun agiklanmasina anlamli bir katkisinin olmadigi gériilmiistiir. Kendilik
aidiyeti ile ilgili literatiir incelendiginde depresyonu etkilemesine iligkin benzer

arastirmalara ¢ok rastlanmamaktadir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina genel olarak bakildiginda; kendilik
aidiyetinin hem yalnizlik hem de depresyonu agiklamadaki giiciiniin aile aidiyetinden
daha fazla oldugu dikkat c¢ekmektedir. Oysaki literatiir incelendiginde benzer
degiskenlerin incelendigi arastirmalarda aile aidiyetinin yalnizlik ve depresyonu
aciklamadaki 6zgiin katkisina vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu noktada arastirmada
ulagilan sonuglarin literatiire Onemli bir katki saglayacagi ve yeni bulgular

kazandiracag diisiiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Uygulayicilara yonelik oneriler;

Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli go¢menler arastirmanin bulgularina gore

birtakim problemler yasamaktadir. Arastirmanin bulgularia gore;

- Bireylerin yalnizlik algilarina gore diizeltilmis aile aidiyeti puan ortalamalar1
anne-baba birliktelik durumuna ve kardes sayisina gore istatistiksel olarak farklilik

gostermektedir,

- Aile ve akraba ile yasayan bireylerin aile aidiyetleri yalniz yasayan bireylere

gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur,

- Bireylerin Almanya’da yasama siiresine gore diizeltilmis aile aidiyeti puanlar1

vatandaslik durumuna gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur,

- Kendilik aidiyeti alt boyutu (bireyin ailesine hissettigi) ve aile aidiyeti alt
boyutu (ailenin bireye hissettirdigi) ile yalnizlik ve depresyon arasindaki iliski

incelendiginde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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Bireyin i¢inde bulundugu aile orataminin kisisel gelisim, iyi olus ve bireylerin
birbiriyle sosyal etkilesim kurmalarinda etkili oldugu saptanmistir (Tuncel, 2018).
Aidiyet duygusunun ise sosyallesmeyi gii¢lendirdigi gdzlemlenmistir. Aile aidiyeti ise
bireyin toplumsal ve kamusal alanla bag kurmasini kolaylastirir. Ailenin aidiyet
baglar1 zayiflar ise bireylerin yasama dayanma giiciiniin zayiflamasi olasi
olabilmektedir (Mavili, 2014). Arastirma bulgularida bu sonucu destekler niteliktedir.
Bireylerin kendilik ve aile aidiyeti artikga yalnizlik ve depresyonun azalacagi
arastirmanin bulgularina gore sdylenebilmektedir. Bu sebeple Aile Danigmanhigi ve
Egitimi uygulamalarina daha ¢ok dnem verilmelidir. Aile baglili§inin bireyin ruhsal
ve duygusal gelisimi i¢in 6nemi diisiiniildiigiinde aile baglarim giiclendirmek i¢in
ailelerle c¢alismalar yapilip seminerler diizenlenebilir. Bu c¢alismanin verileri
danigmanlik veren kurumlar tarafindan degerlendirilerek yeni c¢aligmalara konu

edinilebilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler;

- Gergeklestirilen c¢alisma ve yapilan degerlendirmeler sonucunda bu
arastirmanin en temel sinirliligit Almanya’nin Niirnberg sehrinde tiniversitedeki 319
ogrenciye uygulanmis olmasidir. Daha giivenilir ve gecerli sonuglara ulagilabilmesi

icin birden ¢ok iiniversitede ve daha fazla 6grenci lizerinde arastirma yapilabilir.

- Literatiir incelendiginde kendilik aidiyeti alt boyutunun yalmzlik ve
depresyonu etkilemesine iliskin arastirma sonuglarina pek rastlanamamistir.
Gergeklestirilen arastirma sonucunda ise kendilik aidiyeti alt boyutunun hem yalnizlik
hem de depresyonu agiklamadaki oraninin aile aidiyeti boyutundan fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu noktada arastirma ileride kendilik aidiyeti alt boyutu ile yapilacak

arastirmalara yeni bulgular kazandirabilir.
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KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAY FORMU

Bu tez calismasi kapsaminda "Aile Aidiyeti" konusunun arastirilmasi amaclanmaktadir.
Arastirmaya katihm sagladiginiz taktirde arastirma icin gerekli olan dlgeklere yanit vermeniz
beklenmektedir. Arastirma hakkinda herhangi bir sorunuz var ise aragtirmaciya sorabilirsiniz.
Asagida bilgileri yer alan ¢alismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir ve goniilliilik
esasina dayanmaktadir. Asagidaki olgekleri doldururken sizden kimlik bilgilerini belirleyen
herhangi bir bilgi istenmemekte ve bilgileriniz sisteme kayit olmamaktadir. Cevaplariniz
tamamen gizli tutularak sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilip, elde edilen veriler
bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Sorulara verecediniz samimi ve diiriist cevaplar
arastirmanin bilimsel niteligi acisindan son derece énemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz
icin sonsuz tesekkiirler.

* Gerekli

Bilgilendirilmig onam formunu okudum, galismaya gondlll olarak katilmay! kabul
ediyorum. *

Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

(") onayliyorum

1. Cinsiyetiniz: *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Kadin
() Erkek

Yasiniz *

Okudugunuz bélim *

https://docs.google.com/forms/d/1 AtCqHcLJ-PHr2ADN82¢T13¢ZZk427 KuerpCFWIdHADI/edit
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07.06.2021 Arastirma Formu

5. Universitede kaginci yiliniz *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() Birinci

() lkinci

() Ugiincii

() Dérdiincii

() Besinci ve daha fazlasi

6. Kiminle Yasiyorsunuz *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") Ailem ile birlikte
() Arkadaslar ile
() Yurtta

D Akraba ile

() valniz

() Diger

7. Aile durumu *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") Anne Baba hayatta-birlikte
D Anne Baba hayatta-ayn
(") Anne vefat etti-Baba hayatta
Q Baba vefat etti-Anne hayatta
() ikisi de hayatta degil

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 2/21
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8. Aile Tipi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") Gekirdek aile
() Genis aile

9. Kag kardessiniz? *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
() Tek gocuk
() 2 kardes
() 3kardes

(") 4kardes ve daha fazlasi

10. Kag yildir Almanya da yasiyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

C) Dogdugumdan beri
()1 yidan beri
(") 2 yildan beri
() 3yildan beri

() 4 ve daha fazla yildan beri

11.  Vatandashk durumunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Tiirk vatandast

() Alman vatandasg!

() Gifte vatandas (Tiirk-Alman)
() Baska iilke vatandast

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 321
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12.  Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Gokiyi
C Dl
(Dorta
() Katii

13. Daha &nce psikiyatrik veya psikolojik destek aldiniz mi ? (ilag, terapi, danismanlik

VS:)E
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet
() Hayr

14.  Ailenizde psikiyatrik veya psikolojik destek alan var mi? (ilag, terapi, danigmanlik vs.

) *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(__)Evet
() Hayrr

Asadida gesitli duygu ve dustiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
UCLA LS ifade de tanimlanan duygu ve disiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diistindigiintzi her
biri igin isaretleyerek belirtmeniz. Ben bu durumu,
YALNIZLIK

OLCEGI 1- HiG yagsamam 2- NADIREN Yasarim 3- BAZEN Yasarim 4- SIK SIK Yagarim

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 421
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15. 1. Kendimi gevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

16. 2. Arkadasim yok. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

17. 3. Basvurabilecegim hi¢ kimse yok. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

18. 4. Kendimi tek baginaymigim gibi hissetmiyorum. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 5721
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19. 5. Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

20. 6. Gevremdeki insanlarla birgok ortak yonim var. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

21. 7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

22.  8.llgilerim ve fikirlerim gcevremdekilerce paylasiliyor. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 6/21
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23. 9. Disa donuk bir insanim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

24. 10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

25. 1. Kendimi grubun digina itilmig hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

26. 12. Sosyal iligkilerim yuzeyseldir. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit
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27. 13. Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

28. 14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

29. 15.Istedigim zaman arkadag bulabilirim. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

30. 16. Beni gergekten anlayan insanlar var. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 8721
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31. 17.Bu derece icime kapanmig olmaktan dolayr mutsuzum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

32. 18. Gevremde insanlar var ama benimle degiller. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

33. 19. Konusabilecegim insanlar var. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

34.  20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yénelik 21
BECK maddeden olugmaktadir. Her maddenin karsisindaki dért cevabi dikkatlice okuduktan
DEPRESYON sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani igaretlemeniz

5 . gerekmektedir.
OLCEGI

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit
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35. 1%
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Q (0) Uzgiin ve sikintili degilim.

() (1) Kendimi iiziintiili ve sikintil hissediyorum.
@t
®)

2) Hep uziintiili ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.
() (3) O kadar iizgiin ve sikintilyim ki, artik dayanamiyorum.

36. 2*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
C) (1) Gelecek igin karamsanm.
(
(

-

( 3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

37. 3¢
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

() (1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

( (2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(

() (3) Kendimi timiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 10/21
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38. 4*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

-

() (3) Hergeyden sikiliyorum.

(0)

() (1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
®)

39. b5*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") (0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(:) (1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

O«
(

2) Gogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
( 3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

40. 6*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Kendimden memnunum.

C) (1) Kendimden pek memnun degilim.
() (2) Kendime kizginim.

() (8) Kendimden nefrete ediyorum.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 11721
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41.

42.

43.

Arastirma Formu
7 *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

-

@ 3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.

(0)
() (1) Hatalanim ve zayif taraflanm oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

(3)

8 *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Kendimi ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

() (1) Kimi zaman kendimi éldiirmeyi diisiindiigim oluyor ama yapmiyorum.

(
(

() (2) Kendimi dldiirmek isterdim.
(

( 3) Firsatini bulsam kendimi &ldiririm.

9 *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

() (1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

() (2) Gogu zaman aglyorum.
(

() () Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit

12721
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44, 10*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Q (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
O
Oe

©)

2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
() (3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

45. 1*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Baskalariyla gériisme, konusma istegimi kaybetmedim.

(
() (1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
-
(

2) Birileriyle goriisiip konusmak hig igcimden gelmiyor.
( 3) Artik gevremde hickimseyi istemiyorum.
46. 12*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Karar verirken eskisinden fazla gii¢liik gekmiyorum.

(

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
() (2) Eskiye kiyasla karar vermekte gok giigliik gekiyorum.

(

() () Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 13/21
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47. 13*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Q (0) Her zamankinden farkl goriindiigimi sanmiyorum.
Om
O

®)

2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis buluyorum.
() (3) Kendimi ok girkin buluyorum

Aynada kendime her zamanklinden kotii goriiniiyorum.

48. 14+
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

C) (1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biyiyor.
C) (2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢cok zorlayarak yapabiliyorum.
C) (3) Artik higbir is yapamiyorum.

49. 15*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(__ ) (0) Uykum her zamanki gibi.
() (1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

D (2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

Q (3) Sabahlari gok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 14/21
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50. 16*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
() (1) Eskiye oranla daha gabuk yoruluyorum.
CO®
(3)

(:) 3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

Her sey beni yoruyor.

8l. 17*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") (0) istahim her zamanki gibi.

(0)
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim gok azald.

®)

O
-
O

3) Higbir sey yiyemiyorum.

52. 18*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

() (1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
() (2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
®)

( ) (3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

https:/docs.google.com/forms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHADI/edit 15/21
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53. 19¢*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() (0) saghgimla ilgili kaygilanm yok.

D (1) Agnlar, mide sancilar, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandinyor.

D (2) Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlaniyorum.

D (3) Saghk durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka hicbir sey diisiinemiyorum.

54. 20*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() (0) Sekse kars! ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
Oa
O

() (3) Hig cinsel istek duymuyorum.

)
) Eskisine oranla sekse ilgim az.
) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

)

55, 21¢
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

D (0) Cezalandinimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

C) (1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandinlabilecegimi diisiiniiyorum.
O
®)

2) Cezami gekmeyi bekliyorum.
C) 3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor

) ) ) Asagida belirtilen dislinceye,

AILE AIDIYETI 1- Hig¢ Katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3- Kararsizim 4- Katiliyorum 5- Tamamen
= . Katiliyorum

OLCEGI g

https:/docs.google.com/forms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHADI/edit 16/21
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56. 1. Aileme guglu bir sekilde baglilik hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

57. 2. Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

58. 3. Ailemin 6nemli bir pargastyim *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

59. 4. Ailemin beni destekledigini hissediyorum *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 17/21
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60. 5. Ailemde birgok kisi benim i¢in bazi zevklerinden vazgegmez *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

61. 6. Ailemde kendimi degerli hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

62. 7. Ailemin bana glivendigini hi¢ hissetmedim. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

63. 8. Ailemin bana sayg! gésterdigini hep gdrmustumdar. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 18/21
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64. 9. Ailemde kararlari birlikte almayiz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

65. 10. Ihtiyag icinde ve hasta oldugumda ailem hemen destek olur *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

66. 11. Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

67. 12. Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu hissetmiyorum *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.comforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADNn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHdDI/edit 19/21
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68. 13. Sevgi ve hosgori ailemin énemli bir pargasidir *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

69. 14. Ailem bana 6zen goésterir. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

70. 15. Bende aileme 6zen gdsteririm. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

71. 16. Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

https:/docs.google.com/forms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHADI/edit 20721
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72. 17.Bir daha dlnyaya gelsem ayni ailede dogmak isterdim. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Bu igerik Google tarafindan olusturulmamis veya onaylanmamistir.

https://docs.google.com/fforms/d/1AtCqHcLJ-PHr2ADn82¢T13cZZk427 KuerpCFWIdHADI/edit 2121
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