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HACI BA)(RAM:I VAELi'NiN HALiFELERi'NDEN
ESREFOGLU RUMI'NIN MUZEKKI'N-
NUFUSUNDA ZIKIR

DR. OGRETIM UYESI VEYSEL AKKAYA
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITES],
ISLAMI ILIMLER FAKULTESI TASAVVUF ANABILIM DALI

GIRIS

Esrefoglu Rim{i’nin dogum tarihi kesin belli olma-
makla birlikte, Menakib-1 Egrefzade’ye istinaden,
779 (1377) olarak belirtilir. Egrefoglu, genglik yil-
larina kadar Iznik’te ailesinin yaninda egitim gor-
miigtiir. Ardindan Bursa’ya giderek, Celebi Sultan
Memhmed Medresesi'nde danigmend olmug, med-
resenin ileri gelen talebeleri arasinda yer almugtir.
Medrese egitiminin tamamladiktan sonra Haa
Bayram Velt'ye intisap eden Esrefoglu Riimi, onun
terbiyesinde seyr u siilikunu tamamlamigtir. Hact
Bayram Veli damadi da olan Egrefoglu, daha son-
ra memleketi Iznik’e halife tayin etmistir. Seyhine
“Seyr u siiltikun sonu var midir?” geklinde bir soru
ile manen daha ileri gitmek istedigini arz edince,
Haci Bayram Veli onu Kadiri seyhi Hiiseyin el-
Hamevi'ye gondermigtir. Boylece Egrefoglu Riimi
el-Hamevi'den de hilafet alarak, Egrefiyye tarikati-
nin piri olmugtur. Esrefoglu Rim{i’nin tarikat1 kisa
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zamanda genis bolgelere yayilmugtir. Ayrica Kéadiriye tarikatinin
ikinci piri kabul edilmis olmast olduk¢a Snemlidir. $874/1469-70
[?] vefat eden Esrefoglu, Divin, Tarikaindme ve Miizekki’n-Niifiis
olmak {izere ii¢ eser kaleme almigtir. En meshur eseri, 1448 yilin-
da yani Istanbul'un fethinden bes yil 6nce yazdigi Miizekkin-
Niiftis’tur. Nefislerin tezkiyesini anlatan eser, Kur’ani bir tabir olan
“tezkiye” merkezli tasavvuf anlatimi olmasi agisindan ayrica dikka-
te deger olup, yazildigi devirden itibaren genis kitleler tarafindan
benimsenerek giiniimiize ulasmigtir." Latinizesi ve bazi sadelegtir-
meleri bulunan eserin farkli baskilara mevcuttur. Biz bildirimizde
transkripsiyonu yapilan ilmi negrini kullanmay: tercih ettik.?

Esrefoglu iki boliimden olugan eserinde, 6nce diinya sevgisinin
fayda ve zararlari iizerinde durarak, bu sevgi ile miicadele etmek
icin tevekkiil ve sabir konusu igler. Ikinci bsliimde ise nefsin tez-
kiyesini ele alir. Nefs-i emmareden baglayarak nefs mertebelerinde
tezkiyenin az yemek, az konugmak, az uyumak ve halvet ile nasil
gerceklesecegini anlatir. Bu tezkiyenin temel sart1 ise zikirdir. Bii-
tiin bunlarin gergeklesmesi i¢in, bir miirside ihtiyag vardir.

A. Zikir ve Mertebeleri

Zikir, unutalan seyi hatirlamak, hafizada var olmaya devam edeni
hatirlamakeir. Bilginin akla veya kalbe gelmesi demektir. Bunun
icin zikir dil ve kalp ile olmak iizere iki kisimdir.® Zikrin hakikati,
“kalbin her an Allah ile beraber oldugunun suurunda olup, bdyle-
ce gaflet ve unutmaktan kurtulmasidir.™

Tasavvuf’ta zikir; “Korku (havf) veya sevginin ¢oklugu sebe-

! Bkz., Ahmet Ozkan, Egrefoglu Ritmi, Hayati, Tasavvufi Goriigleri ve Egrefiyye Tarikan, (Doktora
Tezi, Atatiirk Universitesi, 2013), 15-42, A. Necla Pekolcay, Abdullah Ugman, “Esrefoglu
Rom1”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, Istanbul: TDV Yaymlarl 1995, 11: 480-
81; E§refoglu Ramt’nin seyr u siillikunu Hiiseyin el-Hamevi’de tamamladigs da sylenmistir.
Mustafa Kara, “Esrefiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakf1 Islim Ansiklopedisi, Istanbul: TDV Yayin-
lar1, 1995, 11: 477.

2 E§refoglu Rimi, Miizekki’n-niifuss; haz. Abdullah Ugman, Istanbul: Insan Yayinlari, 1996.

3 Ragib el -Isfahani, Miifredat: Kur'an kavramlar sozligii, trc. Abdiibaki Gune§, Mehmet Yolcu,
Istanbul: Cira Yayinlari, 2012, 398. Mahmud Abdiirrazik, el-Mu’cemu’s-Stifi, Cidde: Daru
Micid Asiri, 2004/1425 11, 699.

+ ibn Acaullah el-iskenderi, Gomiillerin Negesi Zikir, trc. Abdullah Magfur, Istanbul: Uskiidar
Yayinevi, 2008, 13.



HACI BAYRAM-1 VELININ HALIFELERTNDEN ESREFOBLU RUMPNIN MUZEKKIN-NOFUSUNDA ZikiR | 111

biyle, gaflet meydanindan miisahede alanina ¢ikigtir. Zikir, arif-
lerin yaygisi, muhiblerin saglamca bastig1 yer, agiklarin sarbidir.
Zikrin hakikati, zikredilen (Allah) den bagkasini unutmaktir.” 3
Zikir kelimesinin hatirlamak manasini, aslinda bir unutmanin ve
gaflet halinin giderilerek, hatirlanmasi gerekeni hatirlamak ola-
rak yorumlanabilir. Insanin unuttugu sey dikey boyutta “elest
bezmi”ndeki Allah ile olan beraberligidir.

Zikir kisiyi, elest leminde saf benlige ulagmay1 saglar.® Zikir
Allah’a giden yolda temel esastir.” Bu sebeple zikir, tarikatlarin
“lissii’l-esas1” kabul edilir. Kur’dn’da miistaklartyla iki yiiz elli civa-
r1 yerde yerde gecen zikir, ibadetler icerisinde sayz, sekil ve zaman
belirtilmeden, ¢ok yapilmasi istenen bir ibadet olarak iist merte-
beye oturur.

Esrefoglu Rimi, zikir konusunu anlatmaya, Allaht ¢ok zikret-
meyi tavsiye eden dyetle® baglar. Ardindan Allah’t ayakta, oturur-
ken ve yanlar1 tizere yatarken zikredenlerden bahseden dyete yer
vererek * bu ayetlerde zikirde bulunmasi gereken zikir hallerin
meydana gelmesi i¢in gerekli agiklamalarda bulunur. Ona gore
zikir {i¢ mertebeden olusur. Bunlar; dil, dil ve géniil, dil, goniil ve
biitiin uzuvlarla zikirdir. Onun bu tasniflerinden yola ¢ikarak salik,
zikirde tiglincii mertebeye terakki ettiginde, yukaridaki ayetlerde
bahsedilen, zikr-i kesire erecegi, ayakta, otururken ve yanlari iize-
re yatarken zikredenlerden olacag: sonucu ¢ikarlabilir.!®

1. Dil ile Zikir

Esrefoglu’na gore dil ile zikir avimin zikridir. Kisi sadece bu mer-
tebede kalir, kalbi “Mezkar! yani Allah’tan gifil olursa, o kimse
“kazib” yalancidir. Buradaki yalani ilk asamada zikri yeni 6grenen
ve baglayan icin ahlaki olarak degil, hakikat mertebesine ereme-

> Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Istanbul: Anka yayinlari, 2005,
539.

¢ Bkz., Ali Tenik, Vahit Goktas, Allah’la Var Olmanmn Yolu: Zikir, Istanbul: Erkam Yayinlar,
2015, 14.

7 Age., 19.

* el-Ahzab, 33/41

 Al-i Imran 3/191

'YRéimi, age., 381.



ne H IV. ULUSLARARASI HACI BAYRAM- VELI SEMPOZYUMU BILDIRILER KITABI

mek anlaminda anlamak gerekir. Salik bu mertebeden bir an 6nce
kurtulmahdir. Ciinkii gaflet ile zikretmeye devam etmenin ileride
kisiye faydas: olmadig: gibi, bu zikir mertebesinde 1srar edip bir
omiir gectigi halde huziiru elde etmeden ve tevbe etmeden &biir
aleme gecerse sonunda azaba ugrar. Bu hususta Esrefoglu, Allah
Teala’nin dyetlerde, zikirde gafillerden olmayi ve gaflet ile namaz
kilmay1'! yasakladigina dikkat ¢eker. Hatta megyih sadece dil ile
yapilan zikri, “laklaka” olarak gérmiislerdir.?

Gaflet ile yapilan zikirde zakirin durumu ile ilgili Seyh Safi’nin
bir drnegine yer verir. Kisinin hakkinda bilgisi olmadig1 bir konu-
da sahitlik etmesi yalanci sahitlik olacagindan seriatta cezasi var-
dir. Ancak seriatta gaflet ile zikredene bir ceza yoktur. Hakikat-
te giinahkar olur, tarikatte ise seriattekine benzer cezisi olup bu
da salikin nefsini riydzatla cezalandirarak taklitten kurtulmasi ve
tahkike erismesidir. Nefsini bu sekilde egiten silik sonunda ayette
belirtilen zikirle kalp itmininina'® ulagir.

Esrefoglu, kalp itminanini tevhidin manasina vakif olup, siirek-
li zikir sonucu zatullaha vuslat ile gerceklesecegini, ¢olde susuz ka-
lan kimsenin suyun adini zikretmekle degil, suyu bulup i¢mesiyle
susuzlugunun gidecegi misaliyle agiklar. '

2. Dil ve Kalb ile zikir

Ikinci mertebe dil ve kalp ile zikretmek, yani kalp huztiruyla zikret-
mektir. Bu mertebe havissa aittir. Dil ve kalp ile zikredene Allah Teala
cennet ve nimetlerini verir. Ancak maksat sadece cennete kavugmak
degildir. Esrefoglu, tasavvufta bahsedilen muhabbet, -giiniimiizde
cogunlukla anlagildig: sekliyle basit, duygusal bir sevgi olmayip-
kalp huziiru ile yapilan zikir sayesinde ortaya ¢ikacagini ve Allah’tan
bagkasinin muhabbetini, bu zikrin yok edecegini sdyler. Ayrica bu
zakir, kalp huzuru ile yapacag: siirekli zikir ile seytanin vesveselerin-

11« zikret, sakin gafillerden olma” A’raf 7/205; ve “Onlar namazlarinda gifildirler.” Matin
107/5

125, 381-382.

13Ra’d 13/28.

"Rami, age., 383.
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den kurtularak, iman saglamlagir ve goniil pasi giderek, nurlanir ve
kalp hayat bulur. Ona gére kalp huzuru ile zikrin neticesinde mu-
habbetle birlikte ayn1 zamanda goniilde korku ortaya ¢ikmalidir.’®
Bu korkunun siradan insanlarda olan ve insan pisikolojisi iizerinde
mentfi tesirleri olan negatif bir korku olmayip, Allah’'n muhabbeti
ile alakali pozitif bir korku oldugu anlagilmaktadir. Insanlar arasinda
da tecriibe edildigi gibi seven sevdiginden ayni zamanda ¢ekinir, bir
tiir korkar. Hatta sevginin bir alimeti de kisinin sevdiginin sevgisi-
ni kaybetme korkusudur. Bu korku kisiye muhbibunun sevmedigi
seylerden uzaklagmasini saglar. Zikir sayesinde muhabetullaha eren
kimse de, bu sevgiyi kaybetme korkusu ile kétiilitklerden uzaklagir
ve muhabbeti celbedecek salih amellere yonelir.

Eserinde kalp huzuru ile zikrulldhin basiret géziinii agmas: gibi
bir¢ok hustisiyetine deginen Egrefoglu, ayrica zikrin faziletleri ile
ilgili bazi hadislere yer verir.!s

3. Dil, Kalb ve Biitiin Azalar ile Zikir

Esrefoglu, zakirin ikinci mertebedeki zikre kavugsmasini sart kos-
makla beraber, zikirde asil gayenin iigiincii mertebe oldugunu be-
lirtir. Bu zikir, biitiin kiideleri ve sartlarini yerine getirerek Allah
Teald’nin emir buyurdugu sekilde yapilan zikirdir. Egrefogluna
gore bu zikir, dilden kalbe, kalpten ritha ulagan zikirdir. Bu zikir
mertebesine ulagan miiritte, ikinci mertebede baglayan ilahi mu-
habbet onu galebe edince, biitiin nefsani sifatlar1 birden yok olur.
Kalpten hicap gider ve basiret gbzii acilir. Bylece mésiikunun
cemélini miigihede eder. Bilindigi {izere miigihede makimi seyr u
siiltikta ulagilacak son mertebedir. Salikin zikirde iigiincii mertebe-
ye ulagmasinin alimeti, “La ilahe illallah” dediginde Allah’tan gay-
risint ve kendi nefsini bile unutmast halini yagamasidir. Bu hususta
Esrefoglu su dyeti kerimeye dikkat ¢eker: “...Unuttugun zaman
Allaht an..,”” Ayete isari mana vererek su izahi yapar: “Rabbini

155. 383-384.
105, 384-388.
"7Kehf, 18/24
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zikrettiginde, Rabbi’nden gayriyt unuttugundan sonra ve kendi
nefsini unuttugundan sonra et, ti ki benim zikrim seninle olma-
ya.” Ayetle ilgili bir baska yorumu ise: “Oliimiinde oldugu gibi
Allah’tan gayrisini unut” seklindedir.'s Esrefoglu'nun bu yaklagimu
salikin Allah’t zikir esnasinda nefsi dahil, masivallahtan tamamen
soyutlanarak, sadece Allah ile olabilme mertebesine ermesidir. Bu
zikir haline kavugmak icin 6liim tefekkiirii ok énemli bir uygu-
lama olarak kargimiza ¢ikmaktadir. O halde salik, mutasavviflarin
haber verdigi “6lmeden dnce 8lme™ sirrina ermesi hélinde en tist
mertebede Allah’1 zikredebilecektir.

Allah’tan gayriyr unutarak zikre devam eden kimsede, zikir
kalpten ritha ererek iins ve muhabbetin eserleri meydana gelince,
adin1 sorduklarinda, artik muhbtibunun adini s6yler. Bu hal ile il-
gili olarak Egrefoglu, Hallic-1 Manstiru 6rnek gosterir. Ugiincii
mertebede anlattig: sekilde zikreden Hallic, sonunda zikrullah ile
aska diigerek, sekr halinde ve begeri sifatlardan mahvolmus bir se-
kilde ask Aleminde iken kendisine “Sen kimsin?” dediklerinde “Ben
Hakk’im!” demigtir. Ama sahv haline gegince beseriyet 4leminde
iken, kendisine bu sdz sdylenince, sdylediginin farkinda olmadi-
g1 belirtmigtir. Egrefogluna gére bu hal sadece Hallac’a it olma-
y1p, zikreden tiliblerde de ortaya ¢ikabilecek bir haldir. Zakir, ¢ok
zikrin galebesi sonucu begeriyeti aradan ¢ekilerek etkisiz hale gelir.
Bu tasavvufa gdre bir sekr hali olup zikir kendi ismini ve masivay:
unutmus durumdadir. BSyle bir durumda ona ismini soranlara, o
da Mezkiir'un ismini sdyler. Esrefoglu buna misal olarak Bayezid-i
Bistim{'nin halini hatirlatir. Bayezid, ayni halde iken “Benim sanim
ne yiice” demistir. Bu aciib durumu merak eden miiridlerine ayni
hal tekrar ederse seriatin geregini infaz etmelerini istemistir. Ancak
onlar bu halde iken ne yaptilarsa, Biyezid’e bir sey olmamstir. O
hal gecince bir igneyi viicuduna batirdiginda kanamaya baglayin-

185, 389.

“Bu s6z baz1 kaynaklarda hadis olarak gegmekle birlikee bn Hacer Askalani asilinin olma-
digin sdyler. Ali el-Kari, bu sziin mutasavviflara ait bir s6z olup, zorunlu 8lim gelmeden
dnce, sehvetleri terketmek seklinde ihtiyari 6liiniiz, manasina geldigini soyler. Bkz. Ebii’l-
Fid4 Ismail b. Muhammed Aclini, Kegfu’l-Hafd, thk., Abdulhamid Ahmed b. Yoisuf, Beyrut:
Mektebetii’l-Astiyye, 2000, 2: 350; nr: 2669.
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ca miiridlerine “Bir ignenin acisina tahammiil edemeyen, nasil olur
da “Noksan sifatlardan miinezzeh” olabilir demistir. Yine Bayezid-i
Bistdimi, bu konuda aga¢ tarafindan Allah Teala’nin Hz. Misa’ya
seslenmesinden® bahsederek, bir yaban agacindan bunun cliz ol-
masinin secere-i insiniden de caiz olacagini sdyler.”!

Esrefoglu, Hallac-1 Manstir'un, “Ene’l-Hak” demesinin onun
Hak oldugu anlamina asla gelmeyecegini sdyler. Bir kisim télipler
bu konuda yanilmglar seyr maallah (Allah ile seyr)i maiyyet ola-
rak telakki etmislerdir. Buradaki maiyyet kuldan hi¢bir beseriyyet
kalmayip, kesret kalkip sadece Hakk’in vahdeti kalmasi degildir.
Esrefoglu bu durumu damla-deniz metaforu ile agiklar. Damla-
nin denize birakilmasi ile damla denizin vahdetine dahil olmakla
birlikte damla damla deniz de deniz olup bir yénden aslinda birlik
yoktur. Ancak damlanin denize birakilmas: ile birlikte ihtiyarida
elden gitmigtir. Tipk: bunun gibi zakir, zikirde ciimbiise gelince,
o halde iken ihtiyar1 elden gidecektir. Esrefoglu, Hallac’in halinin
de bir nevi sathosluk oldugundan, onun séziine itibar edilmeye-
cegine ve dolayst ile kiifre diismeyecegine® dikkat geker. Ustelik
Hallac, kendine gelince bu halinden tevbe ettiginden onu ve bazi
seyhleri tekfir eden zamanindaki fakihleri tenkit eder.?

Hallic-1 Manstir'un ve siliklerin yasadigi sekr halinde soyle-
nenler, aslinda insanlarin begeri askta da tecriibe ettikleri bir vaki-
adir. Sevgilisinin adin1 ¢ok anan kimse dyle bir hale gelir ki kendi
adini ve sevgilisinin digindakileri unutur. Ona bu halde iken adin1
sorsalar, tipki1 Mansir gibi sevgilisinin adini sdyler. Esrefoglu buna
ornek olarak Leyld ve Mecniin hikayelerine yer verir. Nitekim
Mecniin da adi soruldugunda “Leyla” demistir. Hatta Leyla bir
giin Mecniin’a actyarak onu ziyaret ettiginde Mecnun Leyla’ya
hig iltifat etmemis, ismini zikretmeye devam etmistir. Esrefoglu’na
gore bu hal, kisinin kendini kaybetmesi, akil, vehim ve hayalin
kaybolmasidir. Tasavvuftaki kargilig: sekr halidir. Allah dostlarina
2 Bkz., Kasas 28/29-31.

2 Rami, age., 389-391.
2 Sarhosluk hitkiimleri ile ilgili bkz., Muhsin Kogak, “Ehliyete Tesiri Agisindan Sarhogluk”,

Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5 (1991): 91-119
»Riimi, age., 392-393.



116 H IV. ULUSLARARASI HACI BAYRAM- VELI SEMPOZYUMU BILDIRILER KITABI

bu hal namazda gelir ve kendilerinden gegerler. Ayikinca tekrar
abdest alip namaza devam ederler.*

Kaiidelerine uygun zikre devam edildiginde tilip ti¢ durumla
kargilagir. Bunlar tevaciid, vecd ve viictiddur.

1. Tevaciid: miibtedilerin hali olup vecde gelmeye ¢alismakuir.
[lk zamanlarda zikrin nuru tam etki etmeyip, akil dleminden agk
alemine heniiz gecemedigi icin, gelgitler yasayan tilip, zikir es-
nasinda veya bir beyit okunurken onda, bagirmak, diismek, yu-
varlanmak gibi cesitli hareketler ortaya ¢ikar. Bazen konugamaz,
dermani kesilir. Bu durum miibtedilerin halidir. Ondaki bu haller
meydana gelirken akli yerindedir. Egrefoglu, talibin bu halini $ahin
kusunun 6niine aniden avini ¢ikarmalarina benzetir. Kug avinin
pesine diiger, ancak onu avlayamaz. Iste miibtedi silik de boyledir.

2. Vecd, bulmak anlanima gelip, bu hale erisen talip, akil
aleminden agk 4lemine, yani sekr Alemine ge¢mis demektir. Onun
cismaniyeti rithiniyete inkilap eder. Vecd sahibi vecde geldiginde
ona silahlarla zarar vermeye c¢aligsalar, muvaftak olamazlar. Egre-
foglu, vecd ehline ayni zamanda fen ehli dendigini belirtir.?

Esrefoglu’na gore, bu mertebede zakir vecde gelir, sema eder.
Ancak bu hususlar zahir ehli tarafindan inkar edildigi i¢in, seri
delillerle konulara agiklik getirir. Kitabina Tiirk¢e kaleme aldig1
icin Arapga bilenlerin Imam Gazalinin sema ile ilgili gériislerini
incelemesini tavsiye eder. Bilmeyenlere ise, kendisinin kitabinda
anlattiklarinin yeterli oldugunu belirtir.

3. Viictid: Hak’la olmak, kemale ermek anlamina gelen “Viictd”,
Esrefoglu’na gére makdmdir. Viictid ehli, makidm ehlidir. Bu kim-
selerin gonliine ildhi sirlardan bazi seyler zahir olur.

Tevaciid, siifiler igerisindeki avima, vecd; havassa, viicid ehass-1
havisa aittir. Ugiincii mertebe seyhlik makimi olup, bu mertebe-
ye ermeyen kimsenin seyhlik davisinda bulunmasi halinde, hem
kendisini hem de kendine tibi olanlar1 cehenneme gotiirecektir.””

5. 393-394.
%5, 395-396.
5. 396-404.
775, 404.
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Vecdin hakikati, talibin zikre devamla, dil, géniil ve ruhun zik-
reder hale gelmesi neticesi, goniil kusu asil makidmina kavusarak,
hayvani ruhtan fani olur. Akil da fani oldugu i¢in, Esrefoglu bu
makimin “Olmeden once 8lmek” makimi oldugunu sdyler. Bu
makam begeriyetin, nefsini sifatin fini olmasidir. Bu makima ula-
san kisinin biitiin temennileri bir tarafa birakarak, sartlarina uygun
bir sekilde Allah ile meggul olmas: gerekir. Bu durumda iken kar-
silagt1g1 vakia ve hallerini de miirsidine arz etmesi gerekir.?

Esrefoglu zikir hakkinda talibin her istedigine “Lailahe illallah”
diyerek kavugacag: kanaatindedir.?” Bu sebeple kelime-i tevhid ile
ilgili agagidaki siiri kaleme almugtir:

Her kim der ise daim Lailahe illallah
Gonliinde dura kaim Lailahe illallah

Endisesi Hak ola gonlii ntr ile dola
Mahserde deyii gele Lailahe illallah

Sol dem ki goge cani la-havfun ola sim
Ciiriitmeye hic teni Lailahe illallah

Aldatmaya seytan minisi ola Rahman
Hem kurtarisar iman Lailahe illallah

Sol giin ki kiza yiizler sdylenmeye hem s6zler
Hos hiiccet olup sdyler Lailahe illallah

Var Esrefoglu Rimi terk etme bu kelam:
Degil ale’d-devimi Lailahe illallah

Cehd eyle masiviyi tarh ede gor goniilden
Tenhi de can u dilden Lailahe illallah®

285, 404-405.
5. 405. .
% Abdullah Bagdemir, Miizekki’n-Niiftis Giris, Metin, Sézliik, (Doktora Tezi, Ankara Univer-
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B. Zikir Telkini

Esrefoglu’nun Miizekki'n-Niifts’ta zikir hakkinda tizerinde dur-
dugu ikinci husus zikir telkinidir. Miirsidin talibe zikir telkin et-
mesi nisan yagmuruna benzer. Nasil ki nisan yagmurundan bagka
yagmurlar sadefe ulagtigi halde inci ¢ikmazsa, talib de béyledir.
Nisan yagmuru gibi olan zikir telkini sayesinde goniil sadefinde
marifetullah incisi olusur.

Miirsidin, miiride verdigi zikrin nasil oldugunu ve zikreder-
ken miiridin hangi sartlar1 yerine getirmesini gerektigini acikla-
yan Esrefoglu, kalp zikrini izah eder. Kalp, sadr, kalb-i sanavberi,
fuid ve liibb olmak iizere d6rt mertebedir. Kalb ile baglayan zi-
kir bu dort mertebede de gerceklesmelidir. Liibb mertebesi tev-
hid makamudir. Esrefoglu zikrin distan ice dogru seyrettigi gibi,
Liibb zikirine erisilince, igten disa dogru da seyretmesi gerektigini
soyler. O zaman zékir gercek muvahhid olur. Zikrin dilden kal-
be ge¢mesinin ve digerlerine ge¢mesinin alimetleri vardir. Her
fisiltr ve hayalin kalb zikri sayilmayacagini sdyler. Kalb zikrinin
isaretleri olup, bunu ancak ehline sdylerler. Anlagildig: kadariyla
bu da miirid ile miirsid arasinda bir sirdir. Bu sebeple Esrefoglu
tarikatte yalan yere seyhlik davasinda olanlarin ¢ok oldugunu be-
lirtir. Zikir gdnliine yerlegsen kimsenin halvete girmesi gerekir.*!
Bu sebeple halvet hakkinda bilgiler vererek, halvette kisinin Allah
ile oldugu, seyhinin suretini hi¢ hayalinden ¢ikarmamasi gerekti-
gi, zikrullahin nafile namazdan efdal oldugu gibi bazi tenbihlerde
bulunur.?

Bir kimsenin zikir ehli olmasi, gonliiniin zikir ile dirilmesine
baglidir. Zikir ile hayat bulan kimseler, ebedi hayat bulur. Egre-
foglu, buna misal olarak sahabeden birinin vefatinda, kendisini y1-
kayan Selmén-1 Farisi ile konugmasini akearir.® Ehl-i zikir olmak
isteyen, nefsinin arzularini arkasina atarak, halvete girip, zikrul-
lah ile meggul olmalidir. Nefsinin arzularindan birini terkedilse, o

sitesi, 1997), s. 345.
*'Riimi, age., 514.
25.517-518.

5. 519.
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gonle hayattan bir nasip verilir. Bu sekilde zikretmeyen, nefsini
hallerde zikreden icin tehlikeler séz konusu olup, Allah ona seyta-
n1 musallat kilar, o da vesvese ile onu oyalar.>*

Esrefoglu, “Ia ilahe illallah” zikri telkininin Hz. Cebriil tarafin-
dan, Hz. Ibrahim’e yapildigini uzunca bir menkibe ile anlatirak
miiride §8yle der: “Var imdi sen dahi 14 ilahe illallah kelimesine bi-
raz mesgul ol, ti ki sen dahi Hak Teala’nin kudret eli ¢ika, gonlii-
nii agyardan ve hayal-i gayridan hali kila, arzu putlarin ata.”™> Ayni
zikir telkini Hz. Peygamber tarafindan da Hz. Ali’ye de yapilmig-
tir. Bu zikir kirk giin halvette icra edildiginde géniilden Allah’tan
gayrilarin ¢ikacak ve miiridin eksikligi kemal bulacaktir.®

Ona gore halvet Peygamberimiz'in siinneti olup, Hz. [brahim
de halvet yapmugtir. Her iki peygamberin halvetine eserinde ge-
nisce yer veren Egrefoglu, tasavvufi agidan yorumlayarak, Hakk’a
talip olan kisginin saglam bir irade ve tam bir tevecciihle oturup
zikrullah ile meggul olmasi gerektigini sdyler.””

Sonug olarak Esrefoglu Rimi, miiridin Hakk’a vasil olmasi i¢in
zikir ehli olmasi ve zikir mertebelerinde ilerlemesi gerekir. Zikir,
dilden géniile, goniilden ritha, rihtan da sirra terakki etmelidir.
Zikirde en 6nemli husus gafletten kurtulmak ve Allah’tan gayriy1
unutarak zikredebilmektir. Bu sayede kisi, nefs mertebelerini ge-
¢ip, benligin déniisiimiinii gergeklestirerek hakikate erer.

Allah’t huzur-i kalb ile ¢ok zikreden miirid, kalb zikrinden riith
zikrine gecince zikrin galebesi netice sekr hali ortaya ¢iktiginda,
tipki Halldc-1 Mansiir gibi, ismini sorduklarinda, Allah’tan bagka
masivay1 ve kendini hatirlamadig i¢in, Hakk’in ismini sSyleyebi-
lir. Egrefoglu bu durumda serfatte kisinin sarhogluk hitkmiine tabi
olacag: ve tekfir edilemeyecegini belirtir. Ayrica bu halin begeri
agkta da tecriibe edildigini belirtir.

Zikrin sartlarindan birisi de seyh tarafindan miiride zikir telkin
edilmesidir. Zikir telkini o kadar énemlidir ki, bu sayede Nisan

35, 520-521
5,523
%5, 524-534
5,530
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yagmurlari nasil sadefe girince inci olursa, seyhin zikir telkini ile
de miiridin goniil sadefinde marifetullah incisi olugur.
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