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OZET

EVLIi BIREYLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIM SIKLIGININ
EVLILIK DOYUMU ACISINDAN INCELENMESI

Selman SOYDOGAN
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Sena OKSUZ POPLATA

Subat, 2024 — 115 Sayfa

Bu tezin konusu evli bireylerin sosyal medya kullanim sikliginin evlilik doyumu
acisindan incelenmesidir. Arastirma, “Evli Bireylerin Tutumlarmi” 6lcek amaciyla
Istanbul ilinde yasayan 20-45 yas arasinda sosyal medya kullanan 476 kisiye
uygulanmistir. Cikan bulgulara gore iletisim Becerileri Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilarak toplanmistir. Olgek ve alt boyutlarinin
normallik sayiltis1 karsilandigi icin; cinsiyet ve ¢cocuk varligi durumlarina gore dlgcek
puanlarinin karsilastirilmasinda Independent Sample T Test (Bagimsiz Gruplar I¢in T
Testi), yas, egitim durumu, gelir durumu, evlilik siiresi, ¢cocuk sayis1 ve giinliik sosyal
medya kullanim siiresi durumlarina gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda ise One
Way Anova Testi (Tek Faktorlii Varyans Analizi) kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliligin karsilastirilmasinda Tukey (Honestly Significant Difference) ve Games-
Howell (Coklu Karsilastirma Testi) testleri kullanilmustir. Iletisim Becerileri Olgegi,
dlgegin alt boyutlar1, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve 6lgegin
alt boyutlarmin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Sosyal
medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gore Evlilik Doyum Olgegi puanlar
bakimindan farklilik bulunmustur. Elde edilen sonuglarda, erkek katilimcilarin, kadin
katilimcilara gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina goére Etkin
Dinleme alt boyut puanlar1 bakimindan degisiklik bulunmustur. Elde edilen sonuglarda,
kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gére Etkin Dinleme puanlarmin daha ytiksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Medya, Evlilik Doyumu, Evli Birey



ABSTRACT

ANALYZING THE FREQUENCY OF SOCIAL MEDIA USE OF
MARRIED INDIVIDUALS IN TERMS OF MARITAL
SATISFACTION

Selman SOYDOGAN
Master, Social Work
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Sena OKSUZ POPLATA

February, 2024 -115 Pages

The subject of this thesis is to examine the frequency of social media use of married
individuals in terms of marital satisfaction. The research was applied to 476 people
between the ages of 20-45 who use social media living in Istanbul in order to measure
the "Attitudes of Married Individuals". The data obtained in the study were collected
using the Communication Skills Scale, Social Media Addiction Scale and Marital
Satisfaction Scale. Since the normality assumption of the scale and its sub-dimensions
was met, Independent Sample T Test was used to compare the scale scores according
to gender and presence of children, and One Way Anova Test (One Factor Analysis of
Variance) was used to compare the scale scores according to age, education level,
income level, duration of marriage, number of children and daily social media usage
time. Tukey and Games-Howell Tests were used to compare the differences between
groups. Pearson Correlation Test was used to examine the relationship between
Communication Skills Scale, sub-dimensions of the scale, Social Media Addiction
Scale, Marital Satisfaction Scale and sub-dimensions of the scale. A significant
difference was observed between the scores of the Marital Satisfaction Scale according
to the gender distribution of married individuals who use social media. In the results
obtained, it was determined that male participants had higher marital satisfaction
scores than female participants. There was a significant difference between the

Effective Listening sub-dimension scores of married individuals using social media



according to their gender distribution. In the results obtained, it was determined that

female participants had higher Active Listening scores than male participants.

Keywords: Social Media, Marital Satisfaction, Married Individual
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Sosyal medyanin tanimu ile ilgili literatiire bakildiginda birden fazla tanim oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya kavramini bazi arastirmacilar, kisilerin aralarindaki
etkilesimi destekleyici, bireylerin kendi profillerini olusturup ortak alanlara sahip
kisilerle iletisim kurabilmelerine olanak taniyan ortamlar olarak tanimlar (Vural ve
Bat, 2010). Preeti (2009) tarafindan belirtildigine gore, sosyal aglar, insanlarin internet
tizerinden bir araya gelerek ortak ilgi ve amacglar dogrultusunda duygularini ve
diisiincelerini paylastigi, etkilesim kurdugu bir topluluk olusturmasini saglayan bir
kavramdir. Sosyal medya, toplumsal etkilesimi ve is birligini destekleyen web
siteleridir. Bu platformlar, insanlarin bir araya gelerek ortak ilgi alanlarinda
etkilesimde bulunmasini saglar ve birlikte projeler gelistirmelerine olanak tanir.
(Hazar, 2011). Diger bir tanima gore ise yeni iligkilerin kurulmasini ve toplumsal
ekosistemin siirdiiriilmesini destekleyen cevrimici sosyal aglar olarak tanimlamaktadir

(Belin ve Yildiz, 2011).

Sosyal medya, bireylerin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini internet
araciligiyla baglanti kurarak tanidiklariyla veya yabancilarla paylasim yapilan
cevrimigi platformlardir (Odabasi, 2010). Sosyal medya kisilerin kendine 6zgii profil
olusturduklar1 kendilerine ait bilgileri paylasarak yeni arkadaslar edindikleri ve
iletisim kurabildikleri sitelerdir. Sosyal medya kullanicilar1 video, fotograf vb.
paylasimlar yaparak, bu paylasimlara begeni ve yorumlarla bir¢ok kisiyle sosyal

medya platformlarinda iletisime gecebilmektedir (Boyd ve Ellison, 2010).

Gilicdemir'e (2010) gore, sosyal medya kavrami, sirketlerin miisterileri hakkinda bilgi
toplamasina ve iiriinlerle ilgili yapilan yorumlari gérmesine, iiriin tercihleri ve istekleri
hakkinda bilgi edinmelerine olanak tanir. Gonenli ve Hiirmerig'e (2012) gore ise,
sosyal medya, iletisimi takip etmenin yani sira paylagimlari okuyan kisilerin, takip
edilen paylasimlar1 okuyan kisiler haline gelmesini ifade eder. Genel olarak, sosyal
medya sirketlerin, diger firmalardan farkli olarak, sinirsiz bir siire boyunca bilgiyi

aktarabildigi ve hareketli bir platform oldugu seklinde ifade edilebilir.

Sosyal medya, kullanicilarin birbirlerine igerik paylasma imkami taniyan platform

olarak tanimlanabilir. (Yildiz, 2010). Sosyal gruplara ¢evrimigi sozciiklerin, video

1



kayitlarinin, gorsellerin ve seslerin yapilandirilmasini ve takim tiyelerine aktarilmasini
saglayan medya araciligiyla fikirlerini paylagsmak i¢in olusturulan uygulamalar ve
davraniglar sosyal medyay1 tanimlar (Balta Peltekoglu, 2012). Sosyal medyanin baska
bir tanimi ise internet kullanan kisilerin bilgi, diislince ve ilgi alanlariyla ilgili i¢erikleri
paylasabildikleri ¢evrimici platformlart igerir (Solmaz ve Gorkemli, 2012). Sosyal
medya, iletisimi kolaylastirmanin yani sira kullanicilarin aktif olarak igerik
olusturmasina ve genis kitlelere dogrudan ulagsmasina imkan tanir. Bu durum, bilgiye
ulagimin hizlanmasi ve haberlesmenin daha etkili hale gelmesi anlamina gelir. Sosyal
medya sayesinde, insanlar arasindaki mesafeler daha da kisalmig ve iletisim daha

erisilebilir hale gelmistir. (Kili¢ ve Giindogdu, 2015).

Sosyal medya, internetin gelismesiyle birlikte insanlara hizli iletisim, kolay kullanim
ve anlik bilgi paylasimi saglayan dijital platformlardir. Bu platformlar, kullanicilarin
birbirleriyle etkilesime gegmesini, bilgi alisverisinde bulunmasini ve igerik liretmesini
kolaylastirir. Sosyal medya sadece bireyler i¢in degil kurumlar, kuruluslar ve markalar
icinde hayati Oneme sahiptir. Sosyal medya uygulamalarinda tiim kullanicilar
etkilesim halindedir. Sosyal medya bireylerin iistiindeki siire ve mekan sinirlamasini
ortadan kaldirip etkilesimin, paylagimin esas oldugu bir iletisim zemini

olusturmaktadir (Bostanci, 2010).

Sosyal medya platformlarinin igeriklerinin biiyiik bir kism1 kullanicilar tarafindan
olusturulmakta ve diger sitelerden alinan iceriklerle de desteklenmektedir. Giiniimiizde
ise herkes sosyal medyada igerik iiretme potansiyeline sahip olsa da bircok kisi
kendisini sadece igerik tiiketen bir kullanici olarak goriirken, toplulugun bir liyesi
olarak igerik iiretme potansiyelini g6z ard1 etmektedir. Sosyal aglar glinlimiiziin en cok
tercih edilen iletisim araglaridir. Ortak duygu ve diisiince paylasimlar artik sosyal
medya aracilifiyla gerceklesmektedir. Gilindelik hayattaki sosyal iligkilerini devam
ettirmek isteyen kisiler ¢evredekilerle ortamda bulunamadigi siirece sosyal medyay1
kullanmaktadir. Bdyle bir durumun olusmasi sosyal ag kullanimin yayginlastig

aciklar mahiyettedir (Tutgun Unal, 2015; Civelek 2009).

Sosyal medya siire ve mekan sinir1 olmadan iletisim kurabilmek i¢in diinya genelinde
tim kisiler ile iletisim halinde olabilmek ile iliskilidir. Teknolojik olaylarin da
gelismesiyle birlikte her nesilden bireyler sosyal medya ve internetle ilgilendiginden
internet kullanim siirelerinde artis olmaktadir (Civelek, 2009). Sosyal medya,

toplumun katilim saglamasiyla birlikte teknolojik olarak giiclendirilmesidir (Telli vd.,
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2014). Sosyal medya, sabit olmamakla birlikte degiskendir. Bununla birlikte kisisel bir
baglanma saglanmaktadir (Akar, 2011).

1.1 Arastirmanin Problemi

Evli bireyler gliniimiiz sartlarina bakildiginda sosyal medyada daha fazla zaman
gecirmekle birlikte, evlilik i¢i sorunlarin ¢dziimlenmesinde yetersiz kaldiklari
goriilmektedir (Oksiiz, 2012). Ayrica, esler, birbirlerini anlamak ve dinlemek yerine,
sosyal medya platformlarinda yazili ve sozlii i¢erikler paylasarak iletisim kurmaktadir.
(Tunalioglu, 2013). Evli kisilerin bu davraniglar1 evlilik agisindan incelendiginde
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bireyin sosyal hayatta iliski kurmakta
zorlanmasi, es ve aile arasindaki iletisimi olumsuz agidan etkilemesi, yalniz olma ve

yalnizlasma duygularinin artmasi bu olumsuzluklardan birkagidir (Giircan, 2010).

Gilinlimiiz toplumlarinda internet ve sosyal aglar insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmis ve ciddi anlamda sosyalizasyona neden olarak, evlilik ve evlilik doyumu
kavramlarm etkilemistir (Cag ve Yildirim, 2013). Bu durum, bir dizi endiseyi de
beraberinde getirmistir. Evlilik doyumu, bir evlilikteki istikrar ve basarimin 6lgiisii
oldugundan, bu doyumun azalmasi veya istikrarsizlik durumlari sadece ciftlerin ruhsal
sagligini degil, ayn1 zamanda ailenin devamliligini da tehlikeye atabilir (Celik, 2006).
Sosyal medyanin hane halki i¢inde kullanilmasi hem esler arasi iliskileri hem de

cocuklarin egitimi, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkileri etkisi altina almaktadar.
1.2 Arastirmanin Amaci

Teknolojik ilerlemeler toplumun her yoniinii sekillendirmekte ve yeniden
yapilandirmaktadir. Bu doniisiimlerden en yogun etkilenen kurumlardan biri de
toplumun temel yapitasi ailelerdir. Akilli telefonlarin kullaniminin siklagsmasi ve
sosyal medya aglarinin yayginlagsmasi ile kisileraras: etkilesimin dogasi degismis ve

ozellikle aile ici iletisime yeni parametreler eklemistir.

Bu calismanin amaci evli bireylerin sosyal medyay1 kullanim sikligimin evlilik
doyumu bakimindan arastirilmasidir. Bu hedef ¢ergevesinde asagidaki siklara cevap

aranmistir.

1. Evli bireylerin demografik o6zellikleri ile problemli sosyal medya kullanimi
arasinda bir iligki var midir?
2. Evli bireylerin sosyal medya kullanim siklig1 ile evlilik doyumu arasinda bir

iliski var midir?



3. Evli bireylerin sosyal medya kullanim sikligi ile iletisim becerileri arasinda bir
iligki var midir?

4. Evli bireylerin iletisim becerili ile evlilik doyumlar1 arasinda bir iliski var
midir?

5. Sosyal medya kullanan evli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile sosyal

medya kullanim siklig1 arasinda iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Sosyal medya biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hayatin en Onemli
parcalarindan biri haline gelmistir. Kisinin sosyal medyada ¢ok zaman gegirmesi bireyi
hayattan uzaklastirarak sanal diinyanin i¢ine almistir ve sosyal medyada gegirilen
zamanin kontrol edilmesini bir o kadar zorlastirmistir (Abbasigil, 2019). Sosyal
medya, aile ici etkilesimi etkileyen boyutlar1 bulunmaktadir. Oncelikle, aile fertlerinin
beraber geg¢irmis oldugu siirenin, artan oranda sosyal medyaya kaymasina neden
olmustur. ikinci olarak sanal ortamin belirsiz olusu ve esnek yapisi, sanal aldatmalarin
ve flort olaylarinin artis hizinin artmasina neden olarak evli bireyler arasinda giiven
duygusunun zedelenmesine ve karmasik durumlarin olugsmasina neden olmaktadir.

(Giileg, 2018).

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, evlilik doyumunu
belirleyen faktorler iizerine calisma yapilmistir. Arastirma sonuclarina gore, evlilik
doyumu iizerinde onemli bir etkiye sahip olan faktorler arasinda es destegi, cinsel
yasam doyumu ve egitim diizeyi bulunmaktadir. Ancak ailenin gelir seviyesi, evlilik
stiresi, gocuk sayist, cinsiyet ve evli bireyler arasindaki yas farkinin evlilik doyumunu
etkilemedigi saptanmustir. Miller ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada,
evlilikteki problemlerin genellikle para, ¢ocuklar, kiskanglik ve cinsellikle ilgili
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda alkol
ve cinsellik belirtilmisken, erkeklerin doyumunu daha ¢ok cinsellik belirlemistir.
Sonug¢ olarak, arastirma bulgular1 kisilerin evlilik doyumlarin1 fark ettikleri ese
destegi, cinsel yasam doyumu ve egitim diizeylerinin etkiledigini gostermektedir.
Arastirmanin temel amaci evli bireylerin sosyal medya kullanim sikliginin evlilik
doyumu acisindan incelenmesini ortaya koymaktir. Tiirkiye'deki akademik literatiir

incelendiginde, evli bireylerle ilgili yapilan ¢aligmalarda genellikle evlilik uyumu ile



sosyal medya bagimliligt veya sosyal medya bagimlilig1 ile iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalara rastlanmaktadir (Dalan, 2020; Celik, 2018;
Onarman, 2020; Stenly, 2019). Ancak, evlilik doyumu, sosyal medya kullanim siklig1
ve iletisim becerileri arasindaki iligskiyi ayn1 ¢alismada ele alan arastirmalara oldukca
az rastlanmaktadir. Bu nedenle ilgili degiskenlerin tamaminin bir arada ele alan bu

calismanin Tiirkiye literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4 Stmirhhiklar

Arastirma grubunu, Istanbul ilinde yasayan 20-45 yas aras1 sosyal medya kullanan evli
bireyler olusturmaktadir. Calismada arastirmaya katilan evli bireylerin; kisisel bilgi
formu, evlilik doyumu 6lgegi ve sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ve iletisim becerileri
6lceginde bulunan sorular1 samimiyetle ve gercegi yansitacak sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Sosyal Medyanin Tarihgesi

Sosyal medya, ilk olarak Tom Truscott ve Jim Ellis tarafindan 1979'da gelistirilen
USENET ("Users' Network" yani "Kullanicilarin Ag1") adli platformla baslamistur.
Kullanicilarin igerik paylasmalarini saglamakla birlikte makale ve dokiimanlarin haber
gruplaria yonlendirilmesine de olanak saglamistir (Hazar, 2011). Kavramsal olarak
sosyal medyanin ilk tanitimi 1979’da Usenet’in kurulmasiyla baslamis ve 2000’li
yillarda hizmete sunulmustur. Susan Abelson ve Bruce 1989’da Open Diary web
sitesini kurmuglardir. Bu olay sosyal medyanin iletisim i¢in ilk defa kullanildigin
gostermektedir. Diger taraftan Open Diary araciligiyla blog diisiincesi ilk defa
hayatimizda yer edinmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medyanin birden fazla
iletisim ortaminin bulunmasi, kullanicilarin dogrudan iletisim kurabilmesi ve anlik
ileti gobndermenin miimkiin olmas1 gibi 6zelliklerinin bulunmasi 6zgiirlesme imkan
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, sosyal medyanin ulagim, haberlesme ve bilgi edinme
sekillerini degistirmesiyle, mesafelerin kisalmasi ve insanlarin birbirine daha yakin
olmas1 saglanirken, ayni zamanda bu yakinliklarin gercek anlamda bir mesafe

olusturabilecegi diisiiniilebilir (Kili¢ ve Giindogdu, 2015).

Internetin yayginlasmastyla birlikte sosyal medya da tarih boyunca sekillenmistir.
1970'lerde baslayan siire¢, 1990'larin sonlarina dogru hiz kazanmis ve internet
kullanicilarinin artmasiyla 2000'lerde sosyal medya kullanimi biiyiikk bir ivme
kazanmistir. Bu donemde sosyal medya, genis bir kullanici kitlesi tarafindan tercih
edilen bir iletisim araci olarak tanimlanmistir (Akinc1 Vural ve Bat, 2010). Internet,
kisilerin birbirleriyle haberlesmesine imkan taniyan bilginin paylasilmasini saglayan

ve bunu da aglar vasitasiyla gergeklestiren iletisim aglaridir (Cetindz, 2013).

1970’1i yillardan itibaren kullanilmaya baslayan yeni medya kavraminin sinirlar tam

manastyla belirlenememistir. Bilgisayar teknolojileri ve iletisimin bir araya gelmesi

1990'larin  ortalarinda ortaya c¢ikan internet, insanlarin gilinliik yasamlariin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. (Peker, 2017). Internet, diinya genelinde

yaygin olarak kullanilan ve milyarlarca kullaniciya hizmet veren, birbirine baglh



bilgisayar aglarindan olusan ve yeni iletisim kanallarinin en popiiler olani olarak kabul
edilen bir sistemdir. (Kara, 2013). 1991 yilinda World Wide Web'in diinyaya agilmasi,
sosyal medyanin gelisimine 6nemli katkida bulunmustur. Bu dénemde forumlarin
ortaya c¢ikmasiyla birlikte insanlar duygu ve disilincelerini diger paydagslarla
kullanmaya baglamiglardir (Gonenli ve Hiirmerig, 2012). Sixdegrees, 1988'de
kullanicilara profil olugturma, tanidiklarini bulma ve kataloglama imkani1 sunarak aktif
bir kullanici kitlesi olusturmustur. Ayni donemde, 1987'de LiveJournal'in kurulmasi ve
bloglarin diizenli olarak giincel tutulmasi, kullanicilarin bu platformda etkilesime

geemeye baslamasini saglamistir (Yildirim ve Kalender, 2018).

Modern sosyal medyanin kokenleri, 2002'de fotolog uygulamalarinin ortaya ¢ikmasi
ve ayni yilin icinde kurulan Friendster sitesiyle baslamistir. Friendster, bazi
arastirmacilara gore sosyal medyanin ilk 6rneklerinden biri olarak goriilmektedir.
Sosyal medyanin popiileritesinin artmasi, 2003'te benzer platformlarin ortaya
¢tkmasina neden oldu. Bunun ardindan, 2003'te Linkedin, 2004'te Facebook, 2005'te
Youtube, 2006'da Twitter ve 2010'da Instagram gibi platformlar kullanicilarina hizmet
vermeye basladi. Bu platformlar, dijital iletisim ve icerik paylasiminin hizla gelistigi

ve kullanicilarin ¢evrimigi etkilesimlerini artirdigi 5nemli adimlardir (Ustdag, 2019).

2004 yilinda, ilginin sosyal medyaya kaymasiyla birlikte g¢esitli platformlar ve
uygulamalar dikkat ¢cekmeye basladi. Bu donemde, Flickr, Hyves, Mixi, Dodgeball,
Orkut, Dogster, Multiply, Ning, Catster, Digg, Piczo, Care2, BiggerPockets gibi
platformlar popiilerlik kazand1 (Saricam, 2015). 2005'in gelmesiyle birlikte Reddit,
Yahoo!360, Bebo, Youtube gibi bir¢ok platform hizmete sunulmustur. 2006'da ise
MySpace, Twitter, Stylehive gibi platformlar kullanilmaya baslanmistir. Ayrica, 2016
yilinda MySpace, genis bir kullanici kitlesiyle diinya ¢apinda dikkat ¢ekti ve adindan
sikca soz ettirdi (Hazar, 2011). Bu donemde, sosyal medya diinyas1 hizla genisleyerek
cesitli platformlar araciligiyla kullanicilarin ¢evrimigi etkilesimlerini artird1 ve ¢esitli

iceriklerin paylasimini kolaylastirdi.

2004 y1l1, sosyal medya diinyasinda 6nemli bir doniim noktast oldu. Mark Zuckerberg
tarafindan Harvard Ogrencileri i¢in tasarlanan Facebook, giliniimiizde en yaygin
kullanilan platformlardan biri haline geldi. Facebook, kullanicilarin gergek
kimliklerini sanal diinyada kullanabildikleri ilk sosyal ag olmasi1 agisindan biiyiik bir

Ooneme sahipti (Bilbil ve Cerci 2015).



Ote yandan, sosyal medyanin diger 6nemli aglarindan biri olan Twitter(X), 2006'nin
mart ay1 i¢inde yazilimci Jack Dorsey araciligiyla hayata gecirildi (O’Reilly ve
Milstein, 2009:5). Bu platform, kullanici bireylerin duygularini ve diisiincelerini 140
karakterlik kisa metinlerle takipgileriyle paylasabildigi bir ag olarak gencler arasinda
biiylik ilgi gordii. Twitter, kisa ve 0z iletisimi tesvik ederek anlik paylagimlari
kolaylastirmastyla 6n plana ¢ikmistir. Bu platformlar, sosyal medyanin evriminde ve
insanlarin ¢evrimigi etkilesim bigimlerinde 6nemli bir degisimi temsil etmistir

(Akyazi, 2015).

Modern sosyal medyanin baslangici, 2002'de fotolog uygulamalarinin ortaya cikisiyla
ve ayn1 donemde kurulan Friendster sitesiyle atildi. Friendster, bazi aragtirmacilar
tarafindan sosyal medyanin ilk 6rnegi olarak goriilmektedir. 2003'te sosyal medyaya
olan ilgi artt1 ve benzer platformlarin olusmasina yol acti. Ardindan, 2003'te Linkedin,
2004'te Facebook, 2005'te Youtube, 2006'da Twitter ve 2010'da Instagram, kullanici
bireylere hizmet sunmaya basladi (Ustdag, 2019).

Tiirkiye, internetle tanisma siirecine ilk adimini 1993'te, ODTU ve TUBITAK (T-Net)
is birligiyle atmisti. Bu donemde, Tiirkiye'deki cesitli iiniversitelerde internet
altyapisinin kurulmasiyla birlikte internet erisimi iilkede yayginlagsmaya baslamistir.
Ote yandan, sosyal paylasim siteleri alaninda Tiirkiye'de énemli bir yere sahip olan
Eksi Sozlik ise 1999'da kurulmustur. Eksi Sozliik, Tirkiye'de sosyal paylasim ve
icerik paylasimi konusunda ilk kullanicilarindan biri olarak dikkat ¢cekmistir (Aytan,
2014).

2.2 Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya, internet teknolojisinin ilerlemesi ve medya alanindaki hizli
gelismelerin bir sonucu olarak dogmus bir platformdur. Yeni medya anlayisi, sosyal
medyada cesitli yeniliklere yol agmistir. Bu yenilikler arasinda etkilesim, dijitallesme,
hipermetin kullanim1 ve kullanic1 odakli igerik iiretimi gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir

(Binark, 2014).

Yeni medya ¢aginda iletisim ve paylasim alanlari, onemli degisikliklere taniklik
etmeye bagladi. Bu donemde, sosyal medya, yeni bir toplumsal deneyim olarak
degerlendirilebilir. Bu platformlar, anlik, hizli ve istege bagl icerik paylasimi {izerine

odaklanarak, kaliteli ve kalic1 igeriklerin erisilebilir oldugu bir iletisim ortami sunar.



Ayrica, kullanicilar burada gesitli iletisim bi¢imlerine agik bir diyalog olusturabilir ve

kisisel bilgileri paylasabilir (Sener, 2013).

Sosyal medya, siirekli giincellenme 6zelligi, sinirsiz erisim imkani ve sanal paylasim
olanaklartyla, kullanicilar arasinda en popiiler platformlardan biri haline gelmistir. Bu
iletisim araclar1, mobil cihazlarin yaygin kullanimiyla birlikte, insanlara siiresiz bir
paylasim yapma ve iletisim alani olusturarak ifade Ozgiirligiinii destekleyen bir
platform olusturur. Bu ortam, insanlara fikirlerini serbestge paylasma ve etkilesime

gecme imkani saglayarak, 6zgiir bir miinakasa alan1 sunmaktadir (Ozutku vd., 2014).

Sosyal medya, yeni medyanin en etkili platformlarindan biridir ve insanlarin farkl
cografyalardan ve kiiltiirlerden birbirleriyle etkilesime girmesini saglar. Giiniimiizde
sosyal medya, giderek biiyiiyen, genis bir kitleye ulasan ve giiclii bir etki yaratan bir
ortamdir. Bu platformlar, genis sinirlara sahip olup, giincel konular1 belirleyebilme ve

toplumu etkileme yetisine sahiptir (Tuncer, 2013).
Mavnacioglu'nun (2009) belirttigi sekilde, sosyal medyanin temel 6zellikleri sunlardir:

e Kullanicilar, diger insanlar1 takip edebildikleri gibi kendileri de baskalar
tarafindan takip edilebilir.

e Zamandan ve mekandan bagimsiz olarak sadece icerik paylasimina odaklidir.

e Kullanicilar, iirettikleri igerikleri sanal ortamda kolaylikla yayinlayabilir.

e Igerik iiretme yetenegi sunmanin yam sira, diger bireylerin igeriklerini izleme
ve yorum yapma olanagi saglar.

e Resmi ve kuralli bir iletisim araci olmaktan ziyade daha samimi bir sohbet

ortami sunar.

Sosyal medya, biiyiik Ol¢iide bilgi ve igerik paylasiminin yogunlastigi, ¢evrimigi
medyanin yenilik¢i bir tiirlidiir ve bir¢ok yeni firsat sunan bir platformdur. Bu ortam,
bilgi akisinin hizli ve genis kitlelere ulagsmasini saglayarak, ¢esitli fikirlerin, goriislerin
ve igeriklerin kolayca paylagilmasina imkan tanir. Bu da farkli perspektiflerden gelen
yeni diislincelerin ve yaratici fikirlerin daha genis bir kitleye ulasmasini saglar (Solmaz

vd., 2013).

Mayftield (2010)’e gore;



Katilimeilik: Sosyal medya, kullanicilara cesaret verir ve ardindan onlardan geri
bildirim alir; bu, katilimcilarin igerik olusturma ve etkilesimde bulunma konusunda

tesvik edilmesi anlamina gelir.

Aciklik: Sosyal medya aglari, oylama, yorum alma ve bilgi paylagimi gibi alanlarda

katilima agiklig1 tesvik eder.

Iki yonlii iletisim: Sosyal medya platformlari, kullanicilarin karsilikli olarak iletigim

kurabilecegi bir ortam sunar.

Topluluk: Sosyal medya, hizl1 ve etkili bir sekilde topluluklarin olusumunu saglar, bu

da fotograflarin, goriislerin, degerlerin ve begenilerin paylasilmasini saglar.

Baglantililik: Sosyal medya, kisisel ilgi alanlariyla ilgili konularda baglanti linkleri

paylagma olanag1 sunar.

Erisim: Sosyal medya platformlarina, iicretsiz veya diisiik iicretlerle bir¢ok kisi

erisebilir.

Kullanilabilirlik: Sosyal medya igeriklerinin olusturulma evresinde birden fazla

kullanict katilim gosterebilir.

Yenilik: Geleneksel medyada anlik tepkiler yer almazken, sosyal medyada tepkilerin

zamanlamasi katilimcilar tarafindan belirlenir.

Kalicilik: Geleneksel medyada degisiklik yapilamazken, sosyal medyada igerigi

degistirmek miimkiindiir.

Sosyal medya kullanimmin birgok faydasi bulunmaktadir. Sosyal medya
platformlarinda paylasilan igerikler, hizli giincellemelerle siirekli olarak yenilenebilir
ve giincel tutulabilir. Ayrica, sosyal medya kullanimi olduk¢a kolay ve karmasik bir

deneyim gerektirmez, genis bir kullanici kitlesine hitap etmektedir (S6nmez, 2013).

Sosyal medyanin evrimi, egitim sektoriinde de yeni yaklasimlarin benimsenmesine
neden olmustur. Egitimde yeni modeller gelistirilerek, dgrencilere uzaktan veya sinif
ici egitimlerde internet ve sosyal medya kullanimiyla daha etkili 6grenme yontemleri
sunulmaktadir. Bu platformlar sayesinde oOgrencilerin derslere daha fazla ilgi

-----

gozlemlenmektedir (Baloglu, 2015).
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Torenli'nin (2005) online is birligi ve egitim modiillerinin sosyal medya
teknolojilerinin esnek ve kullaniminin kolay oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir
teknolojilerle, internete erismek, uygulamalar1 kullanmak ve bilisim becerilerini
desteklemek i¢in gerekli olanlar, genellikle temel yonergeler ve esnek bir yapiyla

sunulmaktadir.

Baz1 yaygin sosyal aglar, ornegin Facebook, Instagram ve “Twitter (X)” gibi
platformlar, kullanicilarin kisisel profiller olusturmak icin ticretsiz olarak erisebildigi
aglardir. Bu sosyal medya platformlari, kullanicilarin zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak diger kullanicilarla iletisim kurmasina ve etkilesimde bulunmasina
imkan tanir. Bu platformlar genellikle kullanicilar arasinda iicretsiz olarak hizmet

verirler ve kisisel iletisimi kolaylastirir (Sonmez, 2013).

Sosyal medya, hayatimizin gesitli alanlarinda biiytlik degisiklikler getirerek iletigimi,
is gelistirmeyi, ticareti, haber alma siireglerini ve bilgi edinmeyi etkilemektedir.
Ozellikle sosyal medyanin en biiyiik katkisi, diinyanin farkl1 yerlerinden insanlar1 bir
araya getirerek baglant1 kurma imkani sunmasidir. Bu platformlar sayesinde, insanlar
anlik iletisim yoluyla daha yakin iligkiler kurabilmekte ve diinya genelindeki olaylar,
hizl1 bir sekilde tiim diinyaya yayilabilmektedir (Seren vd., 2018).

Sosyal medya platformlar1 genellikle kapsamli bir destek sistemine sahiptir. Bu
platformlarin esnek yapisi, bilgilerin hizli ve kolay bir sekilde degistirilmesine veya
giincellenmesine olanak tanir. Kolay erisilebilirlik ve kullanimin basitligi, toplumsal

iletisimde yeni bir siireklilik ve degisim olusturur (T6renli, 2005).

Sosyal medyanin getirdigi avantajlarinin yani sira dezavantajlari da bulunmaktadir.
Bunlar arasinda, sosyal medya platformlarinin hizla yayginlagmasi ve insan hayati i¢in
potansiyel riskler olusturmasi, 6zel yasamin gizliliginin ihlal edilmesi, internet
kullanicilarinin sosyal medyada asir1 vakit gecirmesiyle ortaya ¢ikan aligkanlik ve
bagimlilik, ayrica kimlikle ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasi gibi durumlar sayilabilir

(Zenelaj, 2014).

Bireylerin sosyal medya kullanimindaki artig, bilgi karmasasinin artmasina ve daha
fazla zamanin sosyal medyada gecirilmesine yol agmaktadir. Bu durum ayni zamanda,
her giin milyarlarca verinin sosyal medya hesaplarinda depolanmasiyla sonu¢lanmakta

ve insanlar istemeden de olsa bu veri ylikiine maruz kalmaktadir (Seren vd., 2018).
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Siirekli degisen uyaranlarla dolu dijital ortamlar, sosyal medya araclarini sik¢a
kullanan bireylerin davranislarini etkileyebilir. Bu durum, davranislarin kontroliinde
zorluklar yasanmasina, sosyal iliskilerden kaginmaya, 6fke yonetiminde zorluklara,
olumsuz davraniglarin durdurulamamasina ve sugluluk duygularinin artmasina neden

olabilir (Young ve Rogers, 1998).

Sosyal medya aglari, genglerin sosyal becerilerini etkileyebilir ve asosyallesmelerine
yol agabilir. Sanal diinyadaki gencler, ger¢ek ile sanal arasindaki farki ayirt etmekte
zorlanabilir ve saglikli iletisim kurma becerileri konusunda sikintilar yasayabilirler.
Bu durum, genglerin giivenilmemesi gereken kisilerle sanal ortamda baglanti
kurmalarina neden olabilir. Bu durum, giivenli bir yasam kurma yetenegini
zayiflatabilir ve olumsuz durumlarla karsilagsmalarina sebep olabilir (Demirel vd.,
2012). Ayrica, uzun siire internet ve sosyal medya kullanimiyla mesgul olan 6grenciler,
bu uygulamalarin etkisiyle sosyal hayattan uzaklagsma egiliminde olabilirler (Argin,

2013).

Sikc¢a kullanilan sosyal medya platformlari, bireylerin asosyal hale gelmesine yol
acabilir. Ozellikle dijital yerliler olarak adlandirilan gengler, dijital gdgmenlerden daha
fazla sosyal medya araglarini kullanmaktadir. Ancak bu durum, sosyal yasamda
kendilerini etkili bir sekilde ifade etmekte zorlanmalarina neden olabilir (Parsa ve

Aytas, 2014).

Sosyal medyanin yogun kullanimi, bireylerin giinliik sorumluluklarini yerine getirme
konusunda zorluklar yasamasina sebep olabilir. Bu durum, bireylerin normal giinliik
aktivitelerini siirdiirmelerini  engelleyebilir ve zamanlarmi etkili bir gsekilde
kullanmalarin1 engelleyebilir. Ayrica, asir1 sosyal medya kullanimi bilgi kirliligine
neden olabilir, kitap okuma aligkanliginin azalmasina ve siirekli olarak sosyal medya
platformlarinda zaman gegirilmesinin sonucunda sagliksiz yasam tarzlarina yol

acabilir, hareketsizlik ve diger saglik sorunlarina zemin hazirlayabilir (Zenelaj, 2014).
2.3 Sosyal Medya Platformlari

Web tabanli sosyal medya aglari, insanlarin birbirleriyle iletisim kurabildigi, bilgi ve
veri paylasabildigi sanal topluluklardir. Sosyal medya aglari, glinlimiiziin en goézde
teknolojilerinden biridir ve kiiresel ¢apta en cok ziyaret edilen web siteleri arasinda

one c¢ikar. Bu platformlar, insanlarin dijital ortamda baglanti kurmasini, bilgi
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paylasmasini ve iletisim kurmasini saglayarak, genis bir kitleye erisim imkani sunar

(Kara ve Ozgen, 2012).
2.3.1 Instagram

5 Ekim 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan fotograf diizenleme
ve paylasim uygulamasi olarak kullanicilarin hizmetine sunuldu. Ozellikle igerdigi
fotograf filtreleri sayesinde hizla popiilerlik kazandi. 2011 yilinda Tech Crunch
tarafindan en iyi uygulama oOdiiliine layik goriildii ve ayni zamanda hashtag
kullaniminmi baslatarak dikkatleri lizerine ¢ekti. O yil i¢inde uygulamanin 15 milyon
iiyeye ve 400 milyon fotografa ulastigi duyuruldu. Unlii isimlerin hesap agmasi,
ornegin Barack Obama gibi, Instagram’in biiyiime ivmesine dnemli katki sagladi.
2012 yilinda ise Facebook, Instagram’1 1 milyar dolar karsiliginda satin aldi1 (Bostanci,

2019).

Bu platformun sundugu paylasim ozellikleri ve yiiksek goriintii kalitesi, kullanici
sayisinin hizla artmasina yol agarken, bireylerin 6zgiir bir ortamda kendi galerilerini
olusturmasi ve bu galerilerde ilgi alanlartyla ilgili igerikler paylasmasi da platformun
poplilerligini artirtyor. Bu ortam, kullanicilarin kendi benzersiz igeriklerini
olusturmasin, kisisel ilgi alanlarini ve yasamlarini paylasmasini saglayarak, insanlarin
platformda kendilerini ifade etmelerini ve benzersiz bir deneyim yasamalarini tegvik

etmektedir (Ozeltiirkay vd., 2017).

Popiilerliginin arkasindaki ana sebep, Instagram'in diger sosyal medya platformlartyla
entegre olabilmesidir ve genis bir kullanict kitlesine ulagsmasini saglamasidir.
Instagram'da paylasilan fotograflar, Facebook, Twitter, Flickr, FourSquare gibi bir¢cok
sosyal medya ortaminda da rahatlikla paylasilabilir ve bu entegrasyon sayesinde

kullanicilar, igeriklerini farkli platformlarda da kolayca paylasabilirler (Savlan, 2014).

Instagram, kullanicilarin takip ettikleri kisilerin fotograflarina yorum yapma ve
begenme gibi 6zellikleri de icermektedir. Ayrica, kullanicilara kisa siireli videolar
paylasma olanagi taniyan ve "hikayeler" adi verilen sistem 2016'da kullanima
sunulmustur. Bu hikayelerin canli olarak yayinlanabilmesi 6zelligi de mevcuttur.
Instagram, Pew Arastirma Merkezi tarafindan ¢evrim i¢i para kazanma platformu

olarak da 6nemli bir degerlendirme almistir (Diislinceli Yanik, 2016).

2013 yilinda Instagram'a yapilan giincelleme, kullanicilara etiketleme 6zelligi sunarak,

paylasilan fotograf ve videolar: kategorize etme imkani sagladi. Bu 6zellik, igerigin
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sosyal ortamda daha kolay erisilebilir olmasint saglayarak, kullanicilarin
paylasimlarini daha belirgin hale getirdi (Tlirkmenoglu, 2014). Ayrica, sadece fotograf
paylasimi degil ayn1 zamanda video paylasimi da sunan Instagram, bu sayede kullanici

kitlesini genisletti (Yenigikti, 2016).

Insanlarin yasamlarindaki 6zel anlar1 hizli, eglenceli ve anlik bir sekilde internet
ortaminda paylagma imkani, Instagram'mm hizla yayilmasma katkida bulunmustur.
Platform, kullanicilara ideal gorsellerini diger kisilerle paylasma firsati sunarak,
kullanicilarin zihinlerindeki ideal goriiniimleri bu ortamda yansitma giicii vermesiyle

her gecen giin popiilerligini artirmaktadir (Ginsberg, 2015).
2.3.2 Twitter (X)

Twitter, 2006 y1linda Jack Dorsey tarafindan San Francisco'da baglatilan bir mikroblog
sitesi olarak Ozetlenebilir. Platform, baslangicta "Twttr" adiyla hizmet vermis ve daha
sonra giinimiizdeki admi almistir. Twitter, 140 karakterlik metinlerin yan1 sira ses,
goriintli ve veri paylasimini da miimkiin kilan genis kapsamli bir iletisim platformudur.
Kullanicilarina kisa ve 6z mesajlarla iletisim kurma imkan1 sunar ve ayni zamanda
farkli medya tiirlerini de paylasabilecekleri bir platformdur (Biiyiikaslan ve Kirik,
2017).

Twitter'da kullanilan terimleri ve anlamlarini soyle siralayabiliriz (Akar, 2013).

Tweet: Twitter'da paylasilan herhangi bir gonderi veya igerik olarak tanimlanir. Bu

metin, fotograf, video veya diger medya tiirlerinden olusabilir.

Retweet: Bagka bir kullanicinin paylastig1 bir génderiyi kendi takipgilerinizle tekrar
paylasma eylemidir. Yani, baskasinin gonderisini kendi hesabinizda paylasma
islemidir.

Follower: Takipgi anlamina gelir. Sizin Twitter hesabinizdaki igerikleri takip eden

kisilerdir.

Following: Takip edilen anlamina gelir. Kendi hesabmizin takip ettigi diger

kullanicilar ifade eder.

Mention: Bahsedilen veya etiketlenen anlamindadir. Bir tweetin bagina "@", yani at
isareti eklenerek belirli bir kisiye veya kurulusa yonlendirilen mesaj1 ifade eder. Bu

sekilde o kisi veya kurulusa mesaj iletme niyetini ifade eder.
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Hashtag: Etiketleme veya isaretleme anlamini tasir. Bir tweetin bagina "#" sembolii
konularak belirli bir konuyu, etkinligi veya konuya iliskin anahtar kelimeleri

isaretleyerek siniflandirmak i¢in kullanilir.

Direct Message: Kullanicilara dogrudan mesaj gonderme 6zelligini ifade eder. Bu
mesajlar genel olarak kamuya acik degildir ve sadece belirli bir kullanici ile 6zel bir

iletisim i¢in kullanilir.

Promoted Tweet: Tweetlerin reklam amagch olarak génderilmesini ifade eder. Odeme
yaparak belirli bir hedef kitleye veya genis kitlelere ulagsmak i¢in yayinlanan

tweetlerdir.

Twitter, 2006'dan 2017'ye kadar tweetlerde sadece 140 karakter kullanimina izin
veriyordu. Ancak, 2017'den itibaren bu karakter sinirin1 280'e ¢ikardi. Bu platform,
mikrobloglama prensibiyle calisir ve kullanicilarina kisa ve 6z mesajlar ile ifade etme
imkan1 sunar. Kisacasi, Twitter, metin igeriklerinin 6ne ¢iktig1 bir platform olmasina
ragmen, kullanicilar genellikle tweetlerinde fotograf, video ve baglantilar1 sikca

kullanmaktadir (Bostanci, 2019).

Elon Musk, Tesla ve SpaceX'in CEO'su olarak bilinen ABD'li milyarder is insani,
Ekim 2023'te sirketi Twitter (X) 44 milyar dolara satin aldi. Satin alma islemi
sonrasinda sirkette 8 bin c¢alisanin bulundugunu ve bunu bin 500'e diisiirmenin zor

olacagini belirtmistir (Sigirc1, 2023).
2.3.3 Facebook

Facebook, 2004 yilinda Marc Zuckerberg tarafindan kurulan ve giinlimiizde en genis
kullanict tabanina sahip platformlardan birisidir. Baslangigtaki amaci, tiniversite
ogrencilerinin sosyal baglantilarini giliclendirmeye yonelikti. Yapilan arastirmalar,
Facebook'un kullanicilarinin yiizde 94'liniin iiniversite 6grencilerinden olustugunu ve
bu kullanicilarin giinliik olarak 10 ila 30 dakikalarini platformda mevcut arkadaslariyla
iletisim kurarak gegirdigini gosteriyor. Ancak, arastirmalar ayn1 zamanda Facebook'un
yeni arkadas kazanimina ¢ok fazla katki saglamadigini, daha ziyade mevcut arkadas

cevresiyle iletisimin gii¢lendirilmesine odaklandigini ortaya koyuyor (Cayirli, 2017).

Facebook gibi sosyal medya platformlarina olan ilginin artmasi, aragtirmacilarin da
dikkatini ¢ekmistir. Son zamanlarda Facebook iizerine yapilan arastirmalarin sayisinda

belirgin bir artis gézlemlenmektedir. Bu ¢alismalar, Facebook kullanicilarinin sosyal
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medya platformlarinda kendilerini daha olumlu hissetme egiliminde olduklarini

gostermektedir (Kross, 2013).

Facebook'un popiilerliginin temel nedenlerinden biri, platformun i¢inde barindirdigi
cesitli ve kapsamli uygulamalarin zenginligidir. Bu genis uygulama yelpazesi,
kullanicilarin birbirleriyle hizli ve kolay bir sekilde iletisim kurmalarina olanak
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda tanimadiklar1 insanlarla sanal platformda bulusarak
ortak oyunlar oynamalarmi saglayan uygulamalara kadar genis bir yelpazede
sunulmaktadir. Facebook, sosyal etkilesimi artiran ve kullanicilar1 farkli aktivitelerde
bir araya getiren bu ¢esitlilik sayesinde tercih edilen bir sosyal paylasim agi olmustur

(Biiytikaslan ve Kirik, 2017).

2.3.4 Youtube

YouTube, PayPal'n eski calisanlar1 tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis ve 11,5
milyon dolarlik biiyiik bir fon destegiyle hayata gecirilmistir (Zarrella, 2010).
Google'in 2006 yilinda satin almasiyla birlikte hizla genisleyen YouTube, basit bir
platformdan biiyiik bir video izleme ve paylagsma agina donlismiistiir. Google ¢atisi
altinda faaliyet gostermeye baslamasiyla birlikte, siirekli giincellenen igerikleriyle
genis bir takipei kitlesi kazanarak internetin en hizli biiyiiyen sitelerinden biri olmustur

(Miller ve Lammas, 2011).

YouTube, kullanicilara kendi video kanallarint olusturma imkani sunarak o6zellikle
vlog yapan video bloggerlar i¢in 6nemli bir platform haline gelmistir. Vlogcular, yazili
igerik tUreten geleneksel blogculardan farkli olarak video tabanli igerikler iretir ve
YouTube'un kanal hizmeti sayesinde kendi kanallarin1 agabilirler. Bu kanallar, sinirsiz
sayida video ylikleyerek izleyicileriyle etkilesim halinde olmalarin1 saglar (Bostanci,
2019).

YouTube, giiniimiizde insanlarin bilgi edinmek, popiiler igerikleri takip etmek, kendi
igeriklerini paylasmak ve zamanlarini degerlendirmek icin siklikla kullandigi bir
platformdur (Arklan ve Kartal, 2018). Bu platform, igerik iireticileri i¢in 6zgiir bir alan
sunarak her tiirlii kullaniciya genis bir yaratici alan saglamaktadir. Ayrica, YouTube
kullanicilart arasinda mesajlar ve yorumlar aracilifiyla ¢ift yonlii iletisim imkan1
sunarak interaktif bir deneyim sunmaktadir. Bu o0zellikleriyle YouTube,
kullanicilarinin  hem igerikleri tiiketmesini hem de kendi igeriklerini iiretip

paylasmasini tesvik etmektedir (Coban, 2019).
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YouTube'da paylasilan videolarin izleyici ¢ekmesinin {i¢ temel Ozelligi vardir.
Birincisi, videolarin eglenceli olmasi gerekliligidir; izleyicilerin ilgisini ¢ekmek igin
iceriklerin eglendirici olmas1 6nemlidir. ikinci 6nemli 6zellik ise bilgi aktarmidir;
videolar izleyicilere bilgi vermelidir. Uciincii olarak, izleyiciyi cekmenin bir diger yolu
ise egitici nitelikte icerikler sunmaktir. Bu sayede izleyiciler hem eglenirler hem de

yeni bilgiler 6grenme firsat1 bulurlar (Akar, 2013).
2.4 Tiirkiye’de ve Diinyada Sosyal Medya Kullanimi

We Are Social (sosyal ve toplumsal olma durumu)'in 2021 raporuna gore, Tiirkiye’de
internet kullanici sayis1 %6 artis gosterirken, sosyal medya kullanicilarinin sayisi %11
artmistir. Ayrica, Tirkiye'de sosyal medya platformlarina harcanan siirenin 2 saat 5
dakikaya kadar yiikseldigi rapor edilmistir. Tiirkiye’de en popiiler sosyal medya
platformlar1 sirastyla Youtube, Instagram, WhatsApp, Facebook ve Twitter olarak

siralanmigtir (Bayrak, 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2019'da yaptig1 hanelerde internet kullanimi
aragtirmasina gore 2004 yilinda internet kullanim orani %18,8 iken 2019 yilinda bu
oran %75,3'e ylikselmistir. Bu siirecte internet kullaniminin 6nemli 6l¢iide arttig1 ve

bireylerin internete erisiminde biiyiik bir artig yasandig1 gézlemlenmistir.

Tiirkiye'nin internete erisim istatistiklerine bakildiginda, 2011 ile 2021 arasindaki on
yillik siirecte internet erisiminin stirekli arttig1 gortilmektedir. Bu donemde internete
erisim saglayan hanelerin oran1 %92,0 seviyesine ulasmistir. Bireysel olarak internete
erisenlerin orani ise %82,6 olarak kaydedilmistir. Bu istatistikler, Tiirkiye'deki internet

kullanimindaki yaygin ve siirekli artis1 gdstermektedir (TUIK, 2021).

We Are Social'in (2022) raporuna gore, Tiirkiye diinya genelinde sosyal medyay1 en
aktif kullanan altinc1 iilke konumunda yer aliyor. Ozellikle Tiirkiye'nin sosyal medya
kullanimi agisindan dikkat ¢eken bir veri, Instagram’daki etkin kullanimidir. Tiirkiye,
aylik ortalama 20 saatlik kullanim siiresiyle Instagram uygulamasinda en fazla vakit

geciren lilke olarak 6ne ¢ikiyor.

Dijital 2022 raporuna gore, diinya capinda sosyal medya platformlarini kullananlarin
sayist 2022 yili Ocak aymda 4,62 milyara ulagmistir. Bu sayi, diinya niifusunun
%58.,4'line denk gelmektedir (Kemp, 2022). Rapora gore, teknolojinin etkisi giin
gectikce artmakta ve internet, sosyal medya, e-ticaret ve video oyunlari gibi

alanlardaki kullanim hizla artmaktadir. Diinya niifusu yillik %1'lik bir biiylime
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orantyla 7,91 milyar kisiye erigmistir. 2022 yilinin basinda, diinya genelindeki internet
kullanicilarinin sayist 4,95 milyar kisiye ulasmistir. Bu sayi, diinyada yasayan
insanlarin yaklagik olarak %62,5'ine denk gelmektedir. Bu istatistikler, teknolojinin

insan yasamindaki yayginligini ve etkisini agikca gostermektedir (Kemp, 2022).

Diinya genelinde sosyal medya kullanimi, niifus yogunluguna gore farklilik
gostermektedir. Dogu Asya ve Kuzey Amerika gibi yogun niifuslu bolgelerde sosyal
medya kullanim orani daha yiiksekken, Orta Afrika iilkelerinde bu oran daha diisiiktiir.
Sosyal medya platformlarini kullanmaya ayrilan siireler incelendiginde, 2014'ten bu
yana bu siirenin arttig1 ve giinliik ortalama kullanim siiresinin 2021'de 136 dakikaya

kadar yiikseldigi gériilmiistiir (Ozkapi, 2021).

Diinya geneline bakildiginda aktif sosyal medya kullanici sayisinin basinda 2.234
milyar kisiyle Facebook yer almaktadir. 1.9 milyar kullanicisiyla Youtube ikinci sirada
ve 1.5 milyar kullanicisiyla Whatsapp bulunmaktadir. Instagram Cin'de aktif olarak
kullanilan 1 milyar kullanici ile altinci siradadir. Twitter ise 335 milyon kullanici ile
on birinci sirada bulunmaktadir. Tiirkiye'de ise yaklasik 44 milyon bireyin sosyal
medya uygulamalarina mobil cihazlarindan baglandig1 ve ortalama olarak kisilerin

sosyal medyada yaklasik 3 saat harcadigi belirtilmektedir (Kemp, 2018).
2.5 Sosyal Medya Bagimlihg:

Griffiths'in tanimma gore, sosyal medya bagimliligi kisilerin giinliilk yasamlarini
etkileyerek, sosyal medya platformlarinda fazla zaman harcamasi, bu platformlardan
uzak duramama, Onemli is ve yiikiimliilikleri erteleme, sosyal medyadan
uzaklastiginda fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar yasama ve duygusal sorunlarla basa

cikabilmek i¢in sosyal medya platformlarini kullanma durumlarini igerir (Griffiths,

2013).

2018'de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, hanelerin %83,8'1 internete
erisim olanagia sahipken, 2019'da bu oran %88,3'e yiikselerek her on haneden
sekizinin internete erisebildigini gdstermistir. Internetin gelisimiyle birlikte, farkl
teknolojik araglar ve platformlar da ortaya ¢ikmistir, bu da insanlarin iletisim ve
bilgiye erisim bicimlerinde dnemli degisikliklere neden olmustur (Egiiz ve Kesten,

2018).

Internet, kiiresel ¢apta milyonlarca insanin bir araya gelmesini, iletisimin

kolaylagmasini ve bireylerin kendilerini ifade etmelerini saglayarak sosyal gruplarin
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olusumuna katkida bulunmustur (Calisir, 2015). Insanlarm internet ortamlarinda uzun
stire vakit gegirmesinin temel nedeni genellikle sosyal medya platformlaridir, bu
durum bagimlilik riskini artirabilir (Deniz ve Giriiltii, 2018). Bu durum da cesitli

sosyal, psikolojik, fiziksel ve ekonomik sorunlara yol acabilir (Filiz vd., 2014).

Internet bagimliligi, bireyin hayatmin bircok alanmi olumsuz etkileyebilen bir
durumdur. Bu durum, kisinin sosyal iligkilerini, mesleki yasantisini, psikolojisini ve
hatta fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilir. Cevrimigi gecirilen siire, bazen ailenin,
sosyal etkilesimlerin ve kisinin ilgi alanlarinin ihmal edilmesine neden olabilir. Bu
durumda, internet bagimliliginin en belirgin olumsuz etkilerinden biri, aile ve sosyal

yasam tizerindeki olumsuz etkisidir (Murali ve George, 2007).

Glinlimiizde 1iletisim, kutlamalar ve hatta 0©zel gilinler, sanal diinyada
gerceklesmektedir. Yakin arkadaslarin bile dogum giinii kutlamalari, sosyal medya
platformlar1 lizerinden organize edilir hale gelmistir (Uzundumlu, 2015). Bu durum,
giinliik yasamin biiyiik bir kisminin sanal platformlarda yasanmasina sebep olmakta
ve bu da sosyal medya platformlarina olan ilginin siirekli artmasina neden olmaktadir.
Ayrica, sosyal medyanin kullanicilara 6zgiirlik ve esneklik sunmasi da ilginin

artmasinda etkili olabilmektedir (Hazar, 2011).

Internet ve sosyal medya bagimlilign konusunda yapilan gozlemler, kadinlar ve
erkekler arasinda belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir. Kadinlar genellikle
iligskisel baglantilar1 tercih ederken, erkekler daha ¢ok gorsel uyaricilara ilgi gosterir.
Kadilar sosyal medyada sohbet etmeyi tercih ederken, erkekler genellikle kumar,
online oyunlar ve pornografi gibi aktivitelere daha fazla zaman ayirmaktadirlar. Bu
durum sosyal medya bagimliligimin bosanmalarda 6nemli bir faktér oldugunu

gostermektedir (Yildirim, 2019).

Insanlar genellikle internete dogrudan bagimli olmaktan ziyade, ilgi alanlarina gore
belirli sosyal aglara veya araclara bagimli hale gelebilmektedirler (Balc1 ve Gdlcii,
2013). Kuss ve Griffiths'in (2011) sosyal medya bagimlilig1 iizerine yaptig1 arastirma,
kullanicilarin genellikle sosyal medya platformlarini sosyallesmek i¢in kullandiklarini
gostermektedir. Sosyal medya bagimliligi, asir1 kullanim sonucu sosyal iligkilerde
zarar gormeye, slrekli olarak kullanma istegi duymaya, stresi azaltma araci olarak
gormeye, kullanimimi azaltmakta zorlanmaya, internete erisiminin olmadig:

zamanlarda sinirli ve stresli hissetmeye ve bunu davraniglarina yansitmaya neden olan
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bir durumdur. Ayrica, bu bagimlilik bazen bagkalarmma yalan sdyleyerek g¢atisma

yasama gibi sorunlara da yol acgabilir (Savct ve Aysan, 2017).
Young’un internet bagimlilig1 i¢in onerdigi tan1 Olgiitleri asagidaki gibi siralanmaistir:

e Sosyal medya tizerindeki aktivitelerin tasarlanmasi ve siirekli olarak ¢evrimigi
olma istegi,

e Keyif alma, eglenme ve sikintilar1 giderme amaciyla sosyal medya
platformlarinda olma istegi,

e Sosyal medya platformlarinda gegirilen siirenin istem dist kontrol
edilememesi,

e Sosyal medyadan uzak kalmak durumunda kiside huzursuzluk ve mutsuzluk
hissinin olusmasi,

e Planlanandan daha uzun siire sosyal medya platformlarinda vakit gegirme
istegi,

e Ailevi, sosyal ve is/profesyonel problemler yasanmasina sebep olan asiri
sosyal medya kullanimi,

e Sosyal medyada varligini siirdiirebilmek i¢in bagkalarina (aile, arkadaslar vb.)
yalan sOyleme,

e Sosyal medyanin kaygi ve endiselerden kagma ve olumsuz duygulardan

kaginma amaciyla kullanilmas1 (Biiyiikaslan ve Kirik, 2017).

Bireylerin giinliik rutinlerinde, is yerinde gegirdikleri zamanin, bos vakitlerinin hatta
seyahatlerde bile sosyal medyaya ayirdiklari siire arttikga, bagimlilik riski de
artmaktadir. Sosyal medya, sadece insanlarin birbiriyle iletisim kurmalarina degil ayn1
zamanda bilgi edinmelerine, arastirma yapmalarina, oyun oynamalarina olanak
saglamaktadir. Bu nedenle, sosyal medyada gecirilen zaman uzamakta ve daha yogun

bir sekilde kullanilmaktadir (Aslanytirek vd., 2015).

Sosyal medya bagimliliginin degerlendirilmesi, genellikle internet bagimlilig1 ile
birlikte ele alinmalidir. Bu inceleme asamasinda oncelikle, kullanicilarin hangi sosyal
medya uygulamalarii kullandiklar1 ve bu platformlarda ne kadar zaman harcadiklari
belirlenmelidir. Ancak, yogun bir sekilde sosyal medya kullanan bir bireyin ayni
zamanda internet bagimlis1 oldugunu sdylemek her zaman gecerli olmayabilir. Eger

internet kullanimi sadece sosyal medya iginse, durumu daha ayrintili bir sekilde
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arastirmak ve bagimliigin kokenini belirlemek daha dogru olabilir (Tutgun Unal,

2015).
2.6 Sosyal Medya ve Sosyal Hizmet iliskisi

Sosyal medya, bilgiye erisimi kolaylastiran ve paylasmay1 hizlandiran bir teknoloji
olarak tanimlanir. Giinlimiizde aile, arkadaslar ve genel toplumla baglanti kurmayz,
diistinceleri ve deneyimleri paylagsmay1 ve giincel gelismeleri takip etmeyi saglar. Bu
dijital iletisim araci, sosyal hayatimizi, toplumsal normlarimizi ve diinya algimizi
koklii bir sekilde degistirmistir. Sosyal medya, hayatimizda var olan ve gitgide kalici
hale gelen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mishna, 2012).

Sosyal medya, sosyal hizmet uzmanlar1 ve potansiyel miisteriler arasindaki iliskilerin
nasil sekillendigi ve bu ortamlarin deneyimlendigi iizerine yapilan arastirmalar
onemlidir. Sosyal medya platformlarinda mesleki ve 6zel yasantilar arasinda 6nemli
bir kesisme olabilir. Bu durum, miisterilerle sosyal hizmet uzmanlar1 arasindaki
iligkilerde sorunlara yol agabilir. Bu sorunlar arasinda ¢ikar anlagmazligi, ihlaller ve
gizlilik gibi konular bulunmaktadir (Boddy ve Dominelli, 2017). Bu nedenle, sosyal
medyanin bireysel ve mesleki kullanimi arasinda net bir ayrim yapilmasi gerektigi

ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal hizmet, temel olarak degerlere dayanan bir meslektir ve sosyal adaleti,
esitsizlikleri azaltmayi, bireyleri giiclendirmeyi, savunuculuk yapmayi, insanlari
giiclendirmeyi ve bireysel gelisimi tesvik etmeyi amaglar. Bu meslek, bireylerin,
ailelerin, gruplarin ve toplumun sayginligini ve onurunu korumay1 ve gii¢clendirmeyi
hedefler. Tiim bu siiregler, sosyal hizmetin sundugu hizmetler araciligiyla miimkiin

kilinir ve miiracaat eden tiim sistemlerin yararina ¢alisir (Thompson 2013).

Sosyal medya, sosyal hizmet alanindaki bilgi paylasimi i¢in bir sanal platform sunar.
Bu platform, insanlar arasindaki etkilesimi artirarak sosyal etkilesim i¢in dnemli bir
alan saglar. Sosyal medya, sosyal hizmet meslegi icin iletisim kurma, iligki gelistirme
ve terapdtik miidahalelerde bulunma gibi firsatlar sunar. Ancak, bu ortamlar ayni
zamanda aci, stres ve travma gibi zorlayici durumlart da barindirabilir. Bu durumda,
sosyal hizmetin mesleki degerlerinin bu tiir ortamlarda nasil bir konumda oldugu son

derece onemlidir (Selcuk, 2022).

Sosyal hizmet literatiiriine baktigimizda egitimcilerin sosyal medyay1 ogretimde

kullanma egiliminde artig yasandigin1 gostermektedir. Robbins ve Singer (2014) gibi
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kaynaklar, sosyal medyanin kullanimiyla ilgili olarak 6zellikle lisansiistii diizeyde
yetkinligin 6nemini vurgulamaktadir. Bu durum, sosyal medyanin etkin ve verimli bir
sekilde kullanilabilmesi ig¢in ileri diizeyde bilgi ve becerilere sahip olmanin

gerekliligine isaret etmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, miisterilerin etik sorumluluklarini anlamalarina ve sosyal
adalet temelli haklarina erismelerine destek olmaktan sorumludur. Bu, bireylerin
refahini, giivenligini ve adil muamele gérmesini igerir, ayrica siddet, zorbalik ve tacize
maruz kalmama haklarini korur. Hizla degisen teknolojik ortamlara uyum saglayarak,
iletisim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini anlamak icin sosyal hizmet
uzmanlari i¢in sosyal medya hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir (Selguk,

2022).

2.7 Evlilik Kavram ve Evlilik Doyumu
2.7.1 Evlilik Kavram

Evlilik, farkl kiiltiirlerin ve geleneklerin etkiledigi, toplumun yapi tast olan ailenin
kurulmasina yénelik, bireyler arasinda kurulan bir kisisel birlikteliktir. Iki bireyin bir
araya gelerek hem nesillerini siirdiirmek hem de bir aile birligi kurmak i¢in birbirlerine
verdigi taahhiitlerin resmiyet kazandigi evrensel bir miiessesedir (Arikan, 2016). Esler
arasindaki giiclii iletisim, saglam bir evliligin temelidir. Etkilesim ve iletisim {lizerine
kurulan bir yapidir. Evli ¢iftlerin karsilastig1 zorluklar1 ¢6ziime kavusturmanin yolu
saglikli iletisim ve olumsuz durumlarin {stiinden beraber gelebilme diisiincesi

yatmaktadir (Sahin, 2017).

Bagka bir tanimda ise evlilik genellikle geng yetiskinlik doneminin 6nemli bir parcasi
olarak kabul edilir. Bu donemde bireyler hayatlarini birlikte gegirebilecekleri esi

secgerler ve ailenin kurulmasi i¢in ilk adim atilmig olur (Demir ve Durmus, 2015).

Evlilik bir bakima esler arasindaki farkli gérev ve sorumluluklar igeren bir tiir
sOzlesme olarak diisiiniilebilir. Bu sdzlesme toplumsal ve hukuksal niteliklere sahip
olabilir, yani belirli yetkileri, sorumluluklari, rolleri ve statiileri igerebilir ya da daha
derin ve kapsamli bir anlam tasir, cilinkii sadece resmi belgelerle degil, ayn1 zamanda

duygusal, sosyal ve manevi baglarla da iliskilidir (Yavuzer, 2016).

Evlilik, sadece yasal bir iliski olmanin 6tesinde, kurumsal bir yapiy1 ifade eder ve
devletin denetimi altinda gerceklesir. Ancak, evlilikte bireylerin haklar1 ve

sorumluluklar1 sadece yasal diizenlemelerle belirlenmez; ayni zamanda toplumsal
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normlar, inanglar ve gelenekler tarafindan da sekillenebilmektedir (Tiryaki ve

Karakus, 2018).

Evlilikteki mutluluk, birlikteligin saglamligi, toplumsal etkilesim ve diger
memnuniyet kaynaklariin derecesiyle iliskilidir. Evlilik, olumlu ve olumsuz yonleri
olan karmagsik bir deneyimdir ve bu unsurlar birbirinden bagimsizdir. Her evlilikte
olumlu veya olumsuz durumlar yasanabilir, ancak 6zellikle gerginliklerin kontrolsiiz
oldugu durumlarda ¢iftler mutlulugu bulamayabilir. Saglikl1 bir evlilik, sevgi dolu bir
iliski, dengeli bir cinsel yasam ve benzer yasam tarzlar1 gibi faktorlerin birlesimiyle

saglanabilir (Yal¢in, 2014).

Evlilik, diger ikili iligkilerden farkli olarak zamanla evrim geciren ve gelisen bir
kurumdur. Evlilikteki dinamikler, zamanla degisebilir ve iligki siireci i¢inde yeni
unsurlar ortaya ¢ikabilir. Bu durum, evliligin esnek bir yapida oldugunu ve siirekli

olarak evrildigini gosterir (Eristi, 2010).

Gliniimiizde nikahsiz birliktelikler, evlilige alternatif olarak daha fazla tercih edilmeye
baslanmistir. Bu durum o6zellikle Batili iilkelerde baslamis olup son zamanlarda
iilkemizde de yasanmaya baslamistir. Nikahin ve evliligin getirdigi sorumluluklari
tistlenmek istemeyen kisiler nikahsiz birliktelikleri tercih etmektedirler. Bu sekilde,
herhangi bir sorumluluk almadan istedikleri zaman iligkilerini
sonlandirabilmektedirler (Yavuzer ve Kabadayi, 2021). Bu durum, evlenme
oranlarinda azalmaya ve evlenme yasinin ileriye atilmasina neden olmaktadir. Ayrica
genglerin evlilik diisiincelerini etkileyerek, evlenmeden birlikte yasamay1 tesvik

etmektedir.

2.7.2 Evlilik Doyumu

Evlilik, bircok degiskeni iceren karmasik bir etkilesim siirecidir, kadin ve erkegin
kisisel ozellikleri, yapis1 ve psikolojik durumlart bu siireci etkiler. Her evlilik,
bireylerin kendi 6zellikleriyle birlikte evlilik yasamina katkida bulunur (Irmak, 2017).
Evlilik doyumu, bir bireyin evlilik iligkisinden aldig1 memnuniyeti ifade etmektedir.
Biyolojik, fizyolojik ve duygusal etmenler ¢iftler arasindaki iligkilerin kalitesini
belirleme konusunda onemli rol oynamaktadir. Evlilik doyumu, mali durum kisisel
ozellikler ve cinsel iligki gibi ¢esitli faktorleri igeren ¢cok yonlii bir kavramdir (Shareh

ve Sani, 2019).
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Celik (2016) evlilik doyumu kavramini, kadin ve erkegin ekonomik durumu, is
yasami, ortak sorumluluklarinin paylasimi, birlikte karar alma, sevgi ve saygi
gosterme, cinsel doyum, iletisim bigimleri, duygularini ifade edebilme gibi faktorlerin
psikolojik ve sosyal ac¢idan memnuniyet ve tatmin saglayici unsurlar olarak
belirtmistir. Bu faktorler, c¢iftlerin evliliklerinden kaynakli duygusal ve toplumsal

tatminlerini ifade eder.

Evlilik doyumu, bireyin evlilik siirecinde kendi gereksinimlerini ne dlgiide
karsiladigina yonelik bir farkindalik ve algi olarak tanimlanabilir (Tezer, 1986). Evlilik
doyumu, ¢iftlerin evlilikleri hakkinda ortak bir algidan ziyade, bireyin kendi evliligiyle
ilgili hissettigi 6znel mutluluk ve memnuniyet hislerinin tiim evlilik deneyimini
kapsayan bir toplami olarak da degerlendirilebilir. Bu, bireyin evlilikte yasadigi

tatmin, mutluluk ve memnuniyet duygularinin bir yansimasidir (Gilingor, 2007).

Evlilik veya iliski siirecinde, ¢iftler arasinda duygusal doyum seviyesi oldukca
onemlidir. Eger esler arasindaki duygusal memnuniyet seviyesi yiiksekse, iliskinin
kalitesi de buna paralel olarak artmaktadir. Bu duygusal doyum, evlilikte edinilen
deneyimlerin yani sira bireylerin kisisel hayatlarina da olumlu sekilde yansimaktadir

(Gottman, 1998).

Evlilikte doyum saglanmasi, bireylerin kisisel yasamlarinda olumlu etkiler yaratir
(Kegeli, 2022). Evlilik, psikolojik, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasina
olanak tanir. Saglikl bir evlilik i¢in, ¢iftlerin bu tiir ihtiyaclarinin karsilanmasi oldukca
onemlidir. Kadin ve erkegin ihtiyaclarinin giderilmesi, evlilikte doyum seviyesini

etkileyen onemli bir faktordiir (Catal ve Kalkan, 2019).

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan arastirmalar, ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu ¢alismalardan bazilari, evlilik oncesindeki faktorlere odaklanirken
(bireylerin kisisel kaynaklari, aile modelleri, evlilik 6ncesi sartlar), bazilar1 sosyal ve
ekonomik faktorlere yogunlasmistir (egitim diizeyi, gelir durumu vb.) Diger
caligmalar, evli bireylerin kisilik 6zelliklerini incelemis ve temel kisilik 6zelliklerinin

evlilik doyumu iizerindeki etkilerini arastirmistir (Gilingor, 2007).

Evlilikteki doyum, ozellikle ciftler arasindaki saglikli, canli ve etkili iletisime
dayanmaktadir. Doyumlu bir evlilik; ciftlerin birbirlerini her yoniiyle tamamlayarak,

hayatlarmin tiim alanlarinda birlikte hareket etmesini ifade eder (Ozugurlu, 1990).
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2.8 Evlilik Doyumunu Ag¢iklayan Kuramlar

Literatiirde evlilik doyumunu agiklamak igin farkli kuramlar 6ne siiriilmiistiir. Bu
arastirmada, sosyal miibadele kurami, sosyal 6grenme kurami, psikodinamik kuram,

baglanma kurami1 ve romantik agk kurami gibi ¢esitli teoriler lizerinde durulmustur.
2.8.1 Sosyal Miibadele Kuram

Bu perspektif, 1959'da Thibout ve Kelley tarafindan gelistirilmistir ve iligskilerde 6diil
ve bedel arasindaki dengeye odaklanir. Insanin bir iliskiden elde ettigi verimlilik,
islevsellik ve haz gibi ddiiller ile 6dedigi bedel arasindaki denge, iliski doyumunu
etkiler. Bireyler, iliskilerinde daha fazla 6diil elde edecekleri ve daha az bedel
Odeyecekleri iliskilere egilim gosterirler (Hovardaoglu, 1996).

Sosyal miibadele kuramina gore, iliskilerde insanlar arasinda gerceklesen etkilesimler,
alian 6diil ve buna karsilik gelen bedel arasinda bir takas etrafinda sekillenir. Burada
odiil, iletisimden dogan haz veya tatmin olma durumunu, bedel ise kiginin gdsterdigi
performansi ifade eder. Kuram, insanlarin iliskilerinde daha fazla 6diil elde etmeye ve

bunun i¢in daha az bedel 6demeye yonlendigini 6ngoriir (Hovardaoglu, 1996).

Eger kadin veya erkek, iliskide 6dedigi caba ve fedakarligin karsiliginda yeterince 6diil
alamazsa, iligkide sorunlar yasayabilir. Bu durumda, iliskide denge ve karsilikli tatmin
eksikligi iliskinin saglikli olmamasina sebep olabilir (Koca, 2013). Evlilik iligkisi, eger
ciftler arasinda elde edilen odiiller, iliskideki 6denen bedelden daha fazla ise devam
edebilir. Ornegin, ¢iftler aym diisiinceye sahip olmasa bile karsilikl1 destek ve anlayis
gostermek, iliskide elde edilen bir 6dil olarak kabul edilebilir. Bu durumda, ortak
fikirlere sahip olmak degil, karsilikli anlayis ve destek, iliskinin devamlilig1 icin

onemlidir (Cinar, 2008).

2.8.2 Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 0grenme kuramina gore bireyler, romantik iliskilerinde ebeveynlerinin
evliliklerini izleyerek ve deneyimleyerek yonlendirme egilimindedirler. Bu kuram,
bireylerin davraniglarini, g¢evresindeki sosyal gozlemler ve rol modelleri alarak
Ogrendigini One siirer. Yani, kadin veya erkek, kendi romantik iligkilerinde anne-

babanin iliskisini 6rnek alarak sekillendirmektedir (Oztahtaci, 2017).

Sosyal 6grenme kurami, insanlarin sosyal ¢evrelerindeki gozlemler ve diger insanlar1
rol model alarak 6grendikleri ve bu 6grenmenin sosyal etkilesimlerle sekillendigini

savunan bir yaklasimdir. Bu kurama gore, bireyler cevrelerindeki insanlar1 izleyerek
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onlarin tutumlarmi ve davraniglarini 6grenirler. Ardindan, bu 6grendiklerini kendi

hayatlarina uygulayarak toplumda kabul gérmeye calisirlar (Gokalp, 2009).

Sosyal Ogrenme Kuramu, evlilik iliskisindeki taraflarin aldiklar1 ddiilleri ve ddedikleri
cezalar1 yorumladiklarin1 6ne siirer. Bu kurama gore, iliskide ortaya ¢ikan sorunlarin
fark edilebilir olmas1 ve bu sorunlara nasil yaklasildig, iletisim siireglerinin ve kisisel
farkliliklarin neden oldugu ¢esitli bakis acilarina bagl olarak degisebilir. Sorunlarin
ortaya ¢ikmasinda iletisim siireclerinin ve kisisel farkliliklarin etkili oldugunu ileri

stirer (Sancaktar, 2016).
2.8.3 Psikodinamik Kuram

Psikodinamik modele gore, bireyler bilingli ya da bilingsiz olarak, kendi narsistik
ihtiyaglarini tatmin edebilecek esleri tercih ederler. Evlilik, bu narsistik ihtiyaclar
karsilayabilecek bir ortam sunarak kisinin egosunu tatmin etmesine yardimci olur.
Benzer narsistik gereksinimlerin eslerin birlikte olmasini saglayan 6nemli bir etken

oldugu diistiniilmektedir (Demirtas, 2021).

Psikodinamik yaklasim, en eski yaklasim olmakla birlikte evlilikten kaynaklanan
problemlerin ¢ozlilmesine odaklanan tedavi yontemlerinden biridir. Bu yaklasim
insanlarin bilingaltlarinda olmasa da bu isteklerini karsilayabilecek esleri tercih
etmeye meyillidir. Bu narsistik ihtiyaclarin bastirilmast ve olasi partnerin iizerinde
yansitilmasi, bireylerin kendi ihtiyaglarini tamamlayabilecekleri bir es bulmalarina
yardimci olabilir. Bu durum, kisilerin i¢indeki bu ihtiyaglar1 giderme ¢abasinin, evlilik

tercihlerini etkileyebilecegi seklinde aciklanabilir (O’Leary ve Smith, 1991).

2.8.4 Baglanma Kuramm

Baglanma kavramii agiklayan Bowlby'ye gore, baglanma, bireylerin kendilerine
yakin hissettikleri kisilerle bir arada olmayi1 arzulamasi ve bu kisiyle birlikte
olduklarinda kendilerini glivende hissetmeleriyle olugan saglam duygusal bagdir. Bu,
bireylerin karsilikli olarak kurduklar1 gilivenilir iliskiler ve yakinlik hissiyle

iliskilendirilir (Ozer, Cihan Giingér, 2012).

Bebeklik doneminde anne ve babanin davranislari, ¢ocugun zihinsel yapilarini ve
bakis agisin1 olusturur. Bu olusan zihinsel semalar, ileride ¢ocugun yakin iliskilerinde
sergileyecegi davranislarin temelini olusturur. Bu anlamda, erken dénemde yasanan

deneyimler, ilerideki iligkilerin kaliplarini sekillendirir (Kislak ve Cavusoglu, 2006).
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Baglanma Kurami, ciftlerin iligkilerindeki davraniglar etkileyen durumlart mercek
altina almaktadir. Bu model, ciftlerin davraniglarinin evlilik memnuniyetini nasil
etkiledigine odaklanir. Baglanma Kurami, evlilik memnuniyetini hem yakin hem de

uzak baglamlarda degerlendirir (Bradbury ve Fincham, 1988).

Yakin baglam, bir kisinin partnerinin davranislarina anlik maruz kaldigi durumda
hissettigi duygular ve diislinceleri ifade eder. Uzak baglam ise bireyin partnerine
yonelik davranislarini etkileyen kadinsi ya da erkeksi kisilik 6zelliklerini ig¢erir. Bu
model, evlilikteki memnuniyetin ¢iftlerin etkilesimlerini ¢esitli zaman araliklarinda

nasil etkiledigini inceler (Bradbury ve Fincham, 1988).
2.8.5 Yiikleme Kuram

Yiikleme kurami, bir bireyin belirli bir davranisin sonucuna yonelik olarak
olusturdugu yarginin, gelecekteki davranislarimi etkiledigini 6ngoriir (Baran, 2013).
Evlilik iligkilerinde, ortaya ¢ikan sorunlarin kokeni genellikle net olarak
belirlenemeyebilir. Esler, bu sorunlara verdikleri anlam dogrultusunda, sorunun seyri

ve niteligi konusunda farkli yaklagimlar sergileyebilir (Ozgiiven, 2000).

Bu kurama gore, diisiik doyuma sahip evliliklerde, bir es genellikle digerini olumsuz
bir sekilde degerlendirir. Yiiksek doyuma sahip evliliklerde ise bir esin digerine daha
az suclama ve sorumluluk yiikleme egilimi oldugu goézlemlenmistir (Ak¢a Koca,

2013).

Yiikleme kurami, evlilik doyumunu, olaylarin nedenleri ve bu olaylara yiiklenen
sorumluluklarla agiklar. Bir durumun nedenleri hakkindaki agiklamalar nedensel
yuklemeleri ifade ederken, bireyin olaylar i¢in kendisini sorumlu tutmasi ise
sorumluluk yiiklemeleri olarak anlasilir. Bu kuram evlilikteki memnuniyet seviyesini,
partnerler arasindaki bu tiir yiiklemelerin etkileri {izerinden anlamlandirmaya ¢alisir

(Curun, 20006).
2.9 Evlilik Doyumu Uzerine Yapilan Arastirmalar

Ucgak'n (2015) yaptig1 arastirmada ortaya g¢ikan bulgulara gore, evlilik doyumunu
etkileyen faktorler incelenmistir. Bu arastirma, erkeklerde sorumluluk duygusu,
deneyime agiklik ve ndrotizm puanlar yiiksek olanlarin evlilik doyumlarinin daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarda ise disa doniikliik puanlar1 yiiksek

olanlarin evlilik doyumlarinin arttig1 gozlemlenmistir. Yiiksek ndrotizm puanina sahip
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erkeklerin eslerinin evlilik doyumu diisiikken, yiiksek uyumluluk puanina sahip

erkeklerin eslerinin evlilik doyumu yiiksek bulunmustur.

Evlilik doyumu {izerine yapilan aragtirmalar, genellikle demografik degiskenlerin bu
doyumla iliskisini ele almaktadir. Bu degiskenler genellikle yas, cinsiyet, evlenme
yast, evlilik siiresi, egitim seviyesi, gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi, evlilik tiirii, evliligin
strast ve eslerin calisma durumu gibi faktorler lizerinde yogunlasmistir. Aragtirmalar,
bu demografik 6zelliklerin evlilik doyumuyla olan iliskisini anlamak i¢in ele alinmuistir

(Simsek, 2014).

Cag ve Yildirim (2013)’1n yaptig1 ¢alismada, 811 evli bireyin (448 kadin ve 363 erkek)
katilimiyla gerceklestirilen ¢alisma, evlilik doyumunu etkileyen faktorleri inceledi.
Arastirma bulgularina gore evlilik doyumunun egitim diizeyi, cinsel hayattan duyulan
memnuniyet, es destegi ve egitim diizeyi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte
ailenin gelir yapisi, evde kisileraras1t gorev paylasimi, ailenin gelir seviyesi, ¢cocuk
sayisi, cinsiyet ve evlilik siiresi gibi faktorlerin evlilik doyumunu etkilemede anlamli

bir roli bulunmamaktadir.

Bener (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
(KKTC) yasayan 350 evli bireyin (178 erkek ve 172 bayan) katilimiyla evlilik
doyumunu etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére evlenme sekli
ve egitim seviyesi, gelir diizeyi ile evlilik doyumu bakimindan anlamli bir iliski
bulunmustur. Fakat ¢ocuk sahibi olma, evlilik siiresi, yas, cinsiyet gibi faktorler

bakimindan anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Atceken (2014) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada, evlilik doyumu ile yas ve
bagislama arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma gen¢ yaslardaki evli ¢iftlerde
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum yas ilerledikce
ortaya cikan artan beklentilerin, azalan sabrin ve artan nevrotik o6zelliklerin esler

arasinda daha fazla endiseye yol agtig1 seklinde yorumlanmaistir.

Catal ve Kalkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik doyumu ile evlilik
degerleri ve evlilik tipleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
Samsun'da yasayan toplamda 457 evli birey olugturmustur; bu 6rneklemin i¢inde 268
kadin ve 189 erkek bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglari, evlilik doyumu ile evlilik

degerleri ve evlilik tipleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.
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Kubat (2012) evli bireylerin evlilik doyumu ile aldatma egilimi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma, 166 evli birey iizerinde gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, aldatma egiliminin cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gosterdigi ve
genellikle erkeklerin aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
evlilik siiresi ile ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte aldatma egiliminin de arttig1

gbzlemlenmistir.

Yildiz (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, ebeveyn tutumlari ile evlilik
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, bireylerin
demokratik olarak algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arttikca, evlilik iligkilerinden
aldiklar1 doyum seviyesi de ylikselmektedir. Ancak bireylerin algiladiklari
koruyucu/istek¢i ya da otoriter ebeveyn tutumlari, evlilik doyumunu diislirme
egilimindedir. Arastirma, ebeveyn tutumlarinin evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir

etkisi oldugunu gostermektedir.

Bagka bir aragtirmada, kadinlara iletisim ¢atigsmalartyla ilgili verilen egitimin evlilik
doyumlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, iletisim c¢atigmalariyla ilgili
verilen egitimin kadinlarin evlilik doyumlarini olumlu y6nde etkiledigini gostermistir.
Bu calisma, iletisim becerilerini gelistirmenin evliliklerde daha tatmin edici iliskiler

kurulmasina katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Baran, 2013).

Giiven (2005) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, 305 katilimc {izerinde evlilik
doyumu ile iliskili bilissel yanilmalarin ve problem ¢6zme becerilerinin etkisi
incelenmistir. Bu c¢alisma, problem ¢6zme becerileri ve iliski perspektifinin, evlilik
doyumuyla iliskili oldugunu gostermistir. Arastirmada, yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde belirgin bir etkisi olmadigi sonucuna

varilmistir.

Bir aragtirmada, is ve aile yasami arasindaki catisma ile psikolojik belirtiler ve
ebeveynlerin yeterlik algist ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma, mesleki doyumun azalmasi, i ve aile yasami arasindaki catisma ile
psikolojik belirtilerin artmasinin evlilik doyumu iizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, is ve aile yasamindaki denge ile evlilik doyumu

arasindaki baglantinin 6nemini vurgulamaktadir (Culha, 2015).

Basat (2004) tarafindan yapilan arastirma, cinsiyet ve egitim seviyesi gibi faktorlerin

evlilik doyumu ile cinsel doyum arasinda belirgin bir farklilik gosterdigini ortaya
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koymustur. Bu arastirma, cinsiyet ve egitim seviyesinin evlilikteki memnuniyet ve

cinsel tatmin {izerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Yelsma ve Marrow (2003) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, 66 evli bireyin
duygusal ifade ve tanmimlamadaki zorluklar1 ile evlilik doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Bu calisma, katilimcilarin duygularini ifade etmedeki zorluklarin,
sadece kendi evlilik doyumlarini degil, ayn1 zamanda eslerinin evlilik doyumlarini da

olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Houser (2009), doktora tezi ¢alismasi kapsaminda 921 evli bireyin (482 kadin, 439
erkek) katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada, evlenme bi¢iminin evlilik doyumu
tizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Arastirmaya gore, flortlesme
asamasindan gecerek evlenen ¢iftlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore, flort donemi yasayarak evlenen kadinlarin, ayn1 sekilde
flort donemi gecirip evlenen erkeklerden daha yiiksek evlilik doyumu yasadig

goriilmiistiir.

Madden ve Janoff-Bulman (1981) tarafindan gercgeklestirilen bir calismada, evli
kadinlar iizerinde yliriitiilen aragtirmada evlilikte yasanan ¢atismalarla, esleri suglama
ve kontrol algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, evlilikteki sorunlarin esleri
suclama ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yonde bir iligki gosterdigini ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda, ¢atigmalarin bireyin kisisel kontrol algistyla iligkili oldugu

ve bu alginin evlilik doyumu tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur.

Landis ve digerleri (2013) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismada, evlilik doyumu ve
evli bireyler arasindaki sosyal destek diizeyi incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda

bahsedilen iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir.

Bu bulgular, evlilikteki sosyal destek algisinin evlilik doyumu {izerindeki roliinii

vurgulamaktadir.

Yeniden evlenen ciftlerin evlilik doyumu diizeylerini inceleyen arastirmalarda cesitli
sonuclar elde edilmistir. Wang ve Crane (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilk
evlenenlerle ikinci kez evlenen ciftlerin evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Yeniden evlenen ¢iftlerin evlilik doyumlart ile ilgili mevcut farkli

sonuglar1 gostermektedir.

Baska bir calismada evliliklerdeki devamlilig1 etkileyen davraniglarin evlilik doyumu

acisindan incelenmesi yapilmigtir (Weigel, Ballard-Reisch, 2001). Aragtirmacilar 40
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evli birey lizerinde analizler yapmis ve evli ¢iftlere evliligi devam ettirmeyi bunun
yaninda evlilik doyumu konusundaki davranislarini dlgen bir anket uygulamislardir.
Veriler iligkinin siirdiiriilmesine yonelik davranislarin hem kadin hem de erkeklerde

evlilik doyumu ile anlamli bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir.

Butzer ve Campbell (2008) tarafindan yapilan aragtirmada, 27-75 yas arasinda olan
116 evli birey lizerinde cinsel ve iliski doyumu, yetiskin baglanmasi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore cinsel doyumu daha diisiik olan kisilerin
yuksek diizeyde endiseli ve kagingan baglanma stiline sahip bireyler ve ayn1 6zellikleri
barmdiran evli eslerin oldugu gorilmistiir. Ayn1 zamanda kayg1 ve strese sahip olan
evli bireylerin cinsel hayatlar1 arasindaki iligkinin daha gii¢lii oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Meyers ve Landsberger (2002) adl1 arastirmada yetiskin baglanma bi¢imleri ile evlilik
doyumu arasindaki baglanti incelenmistir. 73 evli birey tizerinde yiiriitiilen bu ¢aligma
kacingan ve kararsiz baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki baglanti
incelemistir. Calismanin sonucunda evlilik doyumunun tiim baglanma stilleri ile
baglantili oldugunu gostermistir. Ayrica giivenli baglanma ile evlilik doyumu
iligkisinin stres etkeniyle iligkili oldugu, kagingan baglanma ile evlilik doyumu

arasindaki iliskinin sosyal destekle baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu calismada nicel arastirma ydntemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilacaktir (Karasar, 2009). Bu tarama modeline yonelik arastirmalarda bir olay ya
da durum oldugu gibi betimlenmekte ve bu olayin sebep oldugu degiskenlerin etkisi,
iliskisi ve bunlarin dereceleri belirlenmektedir (Kaya vd., 2012). Bu tarama modeli
belirlenen evren iizerinden secilen Orneklem {izerinden yapilan arastirmalar
neticesinde evrenin nicel olarak betimlenmesini saglamaktadir. iliskisel tarama
modeli, yapilan arastirmalarda birden fazla degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi

amagclanmaktadir (Yetgin, 2020).

3.2 Arastirmanin Evreni

Calisma grubunu, Istanbul ilinde yasayan 20-45 yas aras1 sosyal medya kullanan 476
evli birey olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun en son yayinladig1 veriler baz
alindiginda Istanbul ilinde yasayan evli bireylerin sayis1 yedi milyon seksen dért bin
yiiz kirk bireyden olusmaktadir (TUIK, 2021). Orneklem grubu ise géniillii olma
esasina dayanan uygunluk 6rneklem yontemi ile sosyal medya kullanan bireylerden

olusmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis Kisisel
Bilgi Formu, Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi, Cémlekgi ve
Basol (2019) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Bulus, Atan
ve Sarikaya (2017) tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Olgegi kullanilacaktir.
Gontlli katilimceilara internet {izerinden olusturulan “’Google Form™ yoluyla

ulagilmasi planlanmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in "Kisisel Bilgi Formu" adli bir
form olusturulmustur. Bu formda, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
diizeyi, evlilik stiresi, cocuk sayis1 gibi demografik 6zelliklerinin yan1 sira,
kullandiklar1 sosyal medya platformlari ve giinliik sosyal medya kullanim stireleri gibi

sosyal medya aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
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3.3.2. Tletisim Becerileri Olcegi

[letisim Becerileri Olgegi, Bulus, Atan ve Sarikaya (2017) tarafindan gelistirilmis ve
yetigkinlerde kisiler arasi iletisim becerilerini 6lgmeye yonelik olarak tasarlanmis bir
dlgme aracidir. Olgegin toplamda 34 maddesi bulunmakta olup, her maddeye "Hig
Uygun Degil", "Cok Az Uygun", "Kismen Uygun", "Cogunlukla Uygun" ve
"Tamamen Uygun" seklinde besli likert tipi yanitlar alinmaktadir. Olgegin 15, 16, 28,

32 ve 33 numarali 8geleri tersten puanlanmaktadir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir.
1.Alt Boyut: Egoyu Gelistirici Dil 1,2,3,4,5,6 maddeler

2.Alt Boyut: Etkin Dinleme 7,8,9,10,11,12,13,14 maddeler

3. Alt Boyut: Kendini Tanima-Kendini A¢gma 15,16,17,18,19 maddeler

4. Alt Boyut: Empati 20,21,22,23,24,25,26,27 maddeler

5. Alt Boyut: Ben Dilini Kullanma 28,29,30,31,32,33,34 maddelerden olusmaktadir.

3.3.3. Evlilik Doyum Ol¢egi
Evlilik Doyum Olgegi Celik (2016) tarafindan gelistirilmistir.

Evlilik Doyumu Olgegi, evli sahislarin evlilik doyumunu degerlendirmek amaciyla
kullanilmistir. EDO, 13 maddeden olusan bir dlgektir ve 5°1i Likert derecelendirme
skalasina dayanmaktadir (1 = Bana hi¢ uygun degil, 5 = Bana tamamen uygun).
Olgekte, tersine kodlanan 8 madde bulunmaktadir ve bu maddeler diizeltilerek yiiksek
puanlar evlilik doyumunun arttigin1 gosterecektir. Olgegin yapr gegerligi agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizleriyle belirlenmistir. EDO'niin 6lciit bagintili gegerliligi,
BDO ile evlilik uyumu dlgegi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Evlilik Doyum
Olgegi'nin test-tekrar test katsay1s1 .86 ve Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .79 olarak
tespit edilmistir. A¢iklayici faktor analizi sonucunda 13 maddeden olusan {i¢ faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmis ve bu {li¢ faktor, dogrulayici faktor analiziyle de desteklenmistir.

nn

Faktorler icerikleri temelinde "aile," "cinsellik" ve "benlik" olarak adlandirilmistir.

3.3.4. Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Comlekei ve Basol (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte 7 madde bulunmakla birlikte bu maddeler internet bagimlilig1 yerine sosyal
medya bagimlilig1 olarak degistirilmistir. Bu bolimdeki maddeler 5°li Likert tipi
degerlendirme ile Ol¢iilmiistiir (1= Higbir zaman; 2= Nadiren; 3= Bazen; 4= Siklikla;
5= Her zaman).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin veri toplama araglarindan Kisisel Bilgi Formunu arastirmaci
hazirlamistir. Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi, Cémlekgi ve
Basol (2019) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ve Bulus, Atan
ve Sarikaya (2017) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi kullanilmistr.
Gonillii  katilimcilara internet {izerinden olusturulan “’Google Form™ yoluyla

ulasilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler, IBM SPSS 26 Statistics Paket Programi araciligi ile analiz edilmistir. Kategorik
degiskenler say1 ve yilizde olarak hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerde normal dagilim,
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak bulunmus olup Tablo 2’de gosterilmistir.
Normal dagilimin kurallarina gore carpiklik degerlerinin £1,5 arasinda olmasi
gerekmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Bu kapsamda, Tablo 2’deki iletisim
Becerileri Olgegi, 6lgegin alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Evlilik Doyum

Olgegi ve dlgegin alt boyutlarinin normal dagilima uydugu goriilmiistiir.

Tablo 3. 1: liletisim Becerileri Olgegi, Olcegin Alt Boyutlari, Sosyal Medya
Bagimhligi Olcegi, Evlilik Doyum Olcegi ve Olcegin Alt Boyutlarina Ait
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basikhik)

Olgek ve Alt Boyutlar _ _
Istatistik  Std.Hata  Istatistik  Std.Hata

Tletisim Becerileri Olgegi -0.348 0.112 -0.246 0.223
Egoyu Gelistirici Dil -0.301 0.112 -0.852 0.223
Etkin Dinleme -0.605 0.112 -0.057 0.223
Kendini Tanima-A¢ma -0.084 0.112 -1.251 0.223
Empati -0.331 0.112 -0.202 0.223
Beden Dili Kullanma -0.301 0.112 0.223 0.223
Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi 0.935 0.112 0.282 0.223
Evlilik Doyum Olcegi -0.689 0.112 -0.006 0.223
Aile -0.989 0.112 0.469 0.223
Cinsellik -1.398 0.112 2.871 0.223
Benlik 1.212 0.112 1.551 0.223
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Arastirma, “Evli Bireylerin Tutumlarini” Slgek amaciyla Istanbul ilinde yasayan 20-45
yas arasinda sosyal medya kullanan 476 kisiye uygulanmstir. Olgek ve alt boyutlarinin
normallik sayiltist karsilandigi icin; cinsiyet ve ¢ocuk varligi durumlarina gore 6lgek
puanlarmin karsilastirilmasinda Independent Sample T Test (Bagimsiz Gruplar i¢in T
Testi), yas, egitim durumu, gelir durumu, evlilik siiresi, gocuk sayis1 ve giinliikk sosyal
medya kullanim siiresi durumlarina goére dlgek puanlarinin karsilastirilmasinda ise One
Way Anova Testi (Tek Faktorlii Varyans Analizi) kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliligin karsilastirllmasinda Tukey (Honestly Significant Difference) ve Games-
Howell (Coklu Karsilagtirma Testi) testleri kullanilmistir. Bu ¢alismada, Evlilik Doyum
Olgegi, dlgegin alt boyutlari, Iletisim Becerileri Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
ve bu oOlgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon
Testi kullanilmistir. Korelasyon katsayisi, 0.00-0.30 aras1 diisiik, 0.30-0.70 aras1 orta ve
0.70-1.00 aras1 yiiksek diizeyde bir iligki olarak degerlendirilmistir. (Biiyiikoztiirk, 2020).
Sosyal medya kullanan 20-45 yas araligindaki evli bireylerin, iletisim becerileri ve sosyal
medya bagimlilik tutum diizeylerinin evlilik doyum tutum diizeyleri iizerindeki etkisi
coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyonda artik verilerin normal dagilim1 ve
dogrusalligina, histogram ve Q-Q plot grafiklerine bakilara karar verilmistir. Tim
calismada anlamlilik diizeyleri, 0,05 ve 0,01 degerleri dikkate alinarak
gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Sosyal medya kullanan evli bireylerin sosyo-demografik oOzellikleri Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Kadin 192 40.3
Cinsiyet
Erkek 284 59.7
20-25 yas 24 5.0
26-30 yas 128 26.9
Yas 31-35 yas 132 27.7
36-40 yas 52 10.9
41 yas ve Uzeri 140 29.4
Lise 36 7.6
Egitim Diizeyi Lisans 196 41.2
Lisans iistil 244 51.3
11.400-20.000 TL aras1 140 29.4
20.001-30.000 TL arast 160 33.6
Gelir Diizey1
30.001-40.000 TL aras1 84 17.6
40.001 TL ve iizeri 92 19.3
1-5 y1l 180 37.8
6-10 y1l 152 31.9
Evlilik Siiresi
11-15 y1l 56 11.8
16-20 y1l 88 18.5
Var 276 58.0
Cocugunuz var mi1?
Yok 200 42.0
Cocugum yok 200 42.0
Cocuk say1s1
1 Cocuk 131 27.5
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2 Cocuk 92 19.3
3 Cocuk ve tizeri 53 11.1
1 saat ve daha az 140 29.4

Glinliik ortalama
sosyal medyada 2-3 saat 272 57.1

gegirilen siire .
4 saat ve lizeri 64 134

Toplam 476 100

Calismaya, Istanbul ilinde yasayan, sosyal medya kullanan ve 20-45 yas araliginda olan
evli 476 birey katilmistir. Caligmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimlar
incelendiginde; %59,7’sinin (n: 284 kisi) erkek ve %40,3’liniin (n: 192 kisi) kadin
olduklar1 gorilmiistiir. Caligmaya agirlikli olarak erkeklerin katildiklar: tespit edilmistir.
Caligmaya katilan bireylerin yas dagilimlari incelendiginde; %29,4 {inilin (n: 140 kisi) 41
yas ve liizeri, % 27,7’sinin (n: 132 kisi) 31-35 yas araliginda, %26,9’unun (n: 128 kisi)
26-30 yas araliginda, %10,9’unun (n: 52 kisi) 36-40 yas araliginda ve %5,0’min (n: 24
kisi) 20-25 yas araliginda olduklar goriilmiistiir. Caligmaya agirlikli olarak 41 yas ve
tizeri bireylerin katildiklar1 tespit edilmistir. Caligmaya katilan bireylerin egitim diizey
dagilimlari incelendiginde; %51,3 liniin (n: 244 kisi) lisans iistii, %41,2’sinin (n: 196 kisi)
lisans ve %7,6’siin (n: 36 kisi) lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Calismaya agirlikli
olarak lisans iistii mezuniyete sahip olan bireylerin katildiklar1 goriilmiistiir. Calismaya
katilan bireylerin gelir diizey dagilimlar1 incelendiginde; %33,6’smin (n: 160 kisi) 20001 -
30000 TL aras1, %29,4 {iniin (n: 140 kisi) 11400-20000 TL arasi, %19,3’iiniin (n: 92 kisi)
40001 TL ve tizeri ve %17,6’sin1n (n: 84 kisi) 30001-40000 TL aras: gelir diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Calismaya agirlikli olarak 20001-30000 aras1 gelire sahip
bireylerin katildiklar1 tespit edilmistir. Calismaya katilan bireylerin evlilik siiresi
dagilimlari incelendiginde; %37,8’inin (n: 180 kisi) 1-5 yil, %31,9’unun (n: 152 kisi) 6-
10 y1l, %18,5’inin (n: 88 kisi) 16-20 y1l ve %11,8’inin (n: 56 kisi) 11-15 yil araliginda
evli olduklar1 goriilmistiir. Calismaya agirlikli olarak 1-5 yil araliginda evli olan
bireylerin katildiklar1 tespit edilmistir. Calismaya katilan bireylerin “Cocugunuz var mi1?
Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar incelendiginde; %58,0’min (n: 276 kisi) var
ve %42,0’1min (n: 200 kisi) yok cevabi verdikleri goriilmiistiir. Calismaya agirlikli olarak
cocugu olan bireylerin katildiklar1 tespit edilmistir. Calismaya katilan bireylerin ¢ocuk
sayist dagilimlar1 incelendiginde; %42,0’1mnin (n: 200 kisi) c¢ocugunun olmadigi,

%27,5’inin (n: 131 kisi) 1 ¢ocuk, %19,3’liniin (n: 92 kisi) 2 ¢ocuk ve %11,1’inin (n: 53
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kisi) 3 ¢ocuk ve iizeri ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir. Calismaya agirlikli olarak 1
cocuk sahibi olan bireylerin katildiklar1 goriilmiistiir. Calismaya katilan bireylerin
“Giinliik ortalama sosyal medyada gecirdiginiz siire ne kadar?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlari incelendiginde; %57,1°inin (n: 272 kisi) 2-3 saat, %29,4 {iniin (n:
140 kisi) 1 saat ve daha az ve %13,4’linlin (n: 64 kisi) 4 saat ve lizerinde giinliik olarak
sosyal medyada siire gecirdikleri goriilmiistiir. Calismaya katilan bireylerin agirlikli

olarak giinde 2-3 saat araliginda sosyal medyada vakit gecirdikleri tespit edilmistir.

Caligsmaya katilan evli bireylere “Asagidaki sosyal medya uygulamalarindan hangisini
daha ¢ok kullantyorsunuz?” sorusu yoneltilmis olup denekler bu soruda birden fazla
secenegi isaretleyebilmistir. Soruya verilen cevaplarin frekans verileri Tablo 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin “Asagidaki Sosyal Medya
Uygulamalarindan Hangisini Daha Cok Kullaniyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Frekans Verileri

Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Facebook 96 7.5
Instagram 400 31.3
Youtube 252 19.7

Sosyal Medya WhatsApp 336 26.3

Uygulamalarindan Hangisini

Daha Cok Kullaniyorsunuz? ~ Twitter 144 11.3
Tik Tok 24 1.9
Snapchat 4 0.3
Diger 20 1.6
Toplam 1276 100

Calismaya katilan evli bireylere “Asagidaki sosyal medya uygulamalarindan hangisini
daha cok kullantyorsunuz?” sorusu yoneltilmis olup soruya verdikleri cevaplarin
dagilimlari incelendiginde; %3 1,3 liniin (n: 400 kisi) Instagram, %26,3’{inilin (n: 336 kisi)
WhatsApp, %19,7’sinin (n: 252 kisi) Youtube, %11,3’lnlin (n: 144 kisi) Twitter,
%7,5’inin (n: 96 kisi) Facebook, %1,9’unun (n: 24 kisi) Tik Tok, %1,6’siin (n: 20 kisi)

diger ve %0,3’iinilin (n: 4 kisi) Snapchat cevabi verdigi goriilmiistiir. Calismaya katilan

38



evli bireylerin en ¢ok kullandiklari sosyal medya uygulamasinin Instagram oldugu tespit

edilmistir.

4.2. Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylere Uygulanan Olgeklere iliskin
Tamimlayici Istatistiki Bulgular
Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan dlgeklere iligkin tanimlayici istatistiki

bulgular Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylere Uygulanan Olgeklere iliskin

Tanimlayici Istatistiki Bulgular

Ort. veya Top.

Olcekler ve Alt Boyutlar: N Min. Max Puan S.S.
iletisim Becerileri Olcegi 476 95.00 165.00 135.71 16.11
Egoyu Gelistirici Dil 476 14.00 30.00 23.19 431
Etkin Dinleme 476 22.00 40.00 33.53 4.62
Kendini Tanima-A¢ma 476 12.00 25.00 20.09 3.49
Empati 476 19.00 40.00 32.20 5.13
Beden Dili Kullanma 476 19.00 32.00 26.70 3.02
Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi 476 1.00 3.29 1.67 0.61
Evlilik Doyum Ol¢egi 476 32.00 61.00 51.64 7.05
Aile 476 5.00 25.00 19.73 4.95
Cinsellik 476 4.00  20.00 16.87 3.45
Benlik 476 9.00  20.00 17.64 241

Min.: Minimum, Max.: Maximum, Ort.: Ortalama, S.S: Standart Sapma

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Iletisim Becerileri Olgeginin hesaplanan
en diisiik puan1 95,00, en yiiksek puani 165,00°dir. Puan ortalamasi ise 135,71 olarak
bulunmustur. Olgegin puan ortalamas1 aralign 34-,00-170,00°dir. Olgek ve alt
boyutlarindan elde edilen toplam puan ortalamasi yiikseldikce iletisim becerilerini
kullanma diizeyi de ylikselmektedir. Bu kapsamda sosyal medya kullanan evli bireylerin

Iletisim Becerileri Olgegi toplam puan ortalamalarinin iyi seviyede oldugu sdylenilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Egoyu Gelistirici Dil alt boyutunun

hesaplanan en diisiik puan1 14,00 ve en yiiksek 30,00’dir. Toplam puan ortalamasi ise
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23,19’dur. Alt boyutun toplam puan ortalamasi araligi 6,00-30,00°dir. Calismaya katilan

evli bireylerin Egoyu Gelistirici Dil puanlariin iyi seviyede oldugu sdylenilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Etkin Dinleme alt boyutunun hesaplanan
en diistik puan1 22,00 ve en yiiksek 40,00’dir. Toplam puan ortalamasi ise 33,53 tiir. Alt
boyutun toplam puan ortalamasi araligi 8,00-40,00°dir. Calismaya katilan evli bireylerin

Etkin Dinleme puanlariin iyi seviyede oldugu sdylenilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Kendini Tanima-Kendini A¢gma alt
boyutunun hesaplanan en diisiik puani 12,00 ve en yiiksek 25,00°dir. Toplam puan
ortalamasi ise 20,09’dur. Alt boyutun toplam puan ortalamasi araligr 5,00-25,00’dur.
Calismaya katilan evli bireylerin Kendini Tanima-Kendini A¢gma puanlarinin iyi seviyede

oldugu soylenilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Empati alt boyutunun hesaplanan en
diisiik puan1 19,00 ve en yiiksek 40,00’dir. Toplam puan ortalamasi ise 32,20°dir. Alt
boyutun toplam puan ortalamasi araligi 8,00-40,00°dir. Calismaya katilan evli bireylerin

Empati puanlariin iyi seviyede oldugu sdylenilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Beden Dilini Kullanma alt boyutunun
hesaplanan en diisiik puan1 19,00 ve en yiiksek 32,00°dir. Toplam puan ortalamasi ise
26,70°dir. Alt boyutun toplam puan ortalamasi araligi 7,00-35,00’dir. Caligsmaya katilan

evli bireylerin Beden Dilini Kullanma puanlarinin iyi seviyede oldugu sdylenilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi
hesaplanan en diigiik puan1 1,00, en yiiksek puani 3,29’dur. Grubun puan ortalamasi ise
1,67 olarak bulunmustur. Olgegin puan ortalamas araligi 1,00-5,00°dir. Olgekten alinan
puan ortalamasi yiikseldikce sosyal medya bagimliligi seviyesi ylikselmektedir. Bu
kapsamda sosyal medya kullanan evli bireylerin sosyal medya bagimlilik seviyesinin

diisiik oldugu sdylenilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Evlilik Doyum Olgegi hesaplanan en
diisiik puan1 32,00, en yiiksek puani1 61,00’dir. Grubun toplam puan ortalamasi ise 51,64
olarak bulunmustur. Olcegin puan ortalamasi aralig1 13,00-65,00°dir. Olgekten alinan
toplam puan ortalamasi ylikseldikce, evlilik doyumu seviyesi de ylikselmektedir. Bu
kapsamda sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik doyumu seviyelerinin iyi diizeyde

oldugu soylenilebilir.
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Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Aile alt boyutunun hesaplanan en diisiik
puani 5,00, en yiiksek puani 25,00°dir. Grubun toplam puan ortalamasi ise 19,73 olarak

bulunmustur. Alt boyutun puan ortalamasi araligi 5,00-25,00°dur.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Cinsellik alt boyutunun hesaplanan en
diisiik puan1 4,00, en yiiksek puani 20,00°dir. Grubun toplam puan ortalamasi ise 16,87
olarak bulunmustur. Alt boyutun puan ortalamasi araligi 4,00-20,00’dur.

Sosyal medya kullanan evli bireylere uygulanan Benlik alt boyutunun hesaplanan en
diisiik puan1 9,00, en yiiksek puani1 20,00’dir. Grubun toplam puan ortalamasi ise 17,64
olarak bulunmustur. Alt boyutun puan ortalamasi araligi 4,00-20,00’dur.

4.3 Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Uygulanan Ol¢ek Puanlariin Karsilastirilmasi
Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gore uygulanan dlgek ve alt

boyut puanlarinin karsilagtirilmasi Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireyler arasinda cinsiyet dagilimina goére Etkin Dinleme
alt olgiit puanlar1 bakimindan anlamhi bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Bu
sonuglara gore erkek katilimcilarin Etkin Dinleme puanlarinin kadin katilimeilara gore

daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 4.4: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Cinsiyet Dagilimlarima Gore
Uygulanan Olgek ve Alt Boyut Puanlariin Karsilastirilmasi

Olcekler ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet N Ort/Top. S.S. t P

. . Kadin 192 137.38 16.94 1.854 0.064
Iletisim Becerileri Olgegi

Erkek 284 134.59 15.45

Kadin 192 23.02 4.64 -0.718 0473
Egoyu Gelistirici Dil

Erkek 284 23.31 4.07

Kadin 192 34.38 5.16 3.321 0.001**
Etkin Dinleme

Erkek 284 32.96 4.12

Kadin 192 20.85 3.38 3.974 0.000**

Erkek 284 19.58 3.48

Kadin 192 32.38 5.19 0.606 0.545

Erkek 284 32.08 5.09

Kendini Tanima-Ag¢ma

Empati
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Kadin 192 26.75 3.79 0312 0.755

Beden Dili Kullanma

Erkek 284 26.66 2.37
Spsyal Medya Baglmllllgl Kadll’l 192 168 056 0359 0720
Olgegi Erkek 284 1.66 0.65

. Kadin 192 50.44 7.39 -3.085 0.002**

Evlilik Doyum Olg¢egi

Erkek 284 52.45 6.70

Kadin 192 18.40 5.52 -4954 0.000*%*
Aile

Erkek 284 20.63 4.31

Kadin 192 16.88 2.89 0.005 0.996
Cinsellik

Erkek 284 16.87 3.78

Kadin 192 17.96 1.80 2.388 0.017*
Benlik

Erkek 284 17.42 2.74

**p<0,01, *p<0,05, t: fndependent Sample T Testi

Sosyal medya kullanan evli kisilerin cinsiyetlerine gore Kendini Tanima-Kendini A¢gma
alt olcek puanlar arasinda gozle goriiliir bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Bulgulara
gore, kadin katilimcilarin Kendini Tanima-Kendini A¢ma puanlarinin  erkek

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gore iletisim Becerileri
Olgegi, Egoyu Gelistirici Dil, Empati ve Beden Dili Kullanma alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gore Sosyal Medya

Bagimliligi Olgegi puanlar1 bakimindan farkli sonuglar bulunmamistir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gére Evlilik Doyum Olgegi
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuclarda, erkek
katilimcilarin, kadin katilimcilara gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gore Aile alt dl¢iit puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen
sonuclarda, erkek katilimecilarin, kadin katilimcilara gore Aile alt boyut puanlarinin daha

yuksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gore Benlik alt Slgek
puanlar1 bakimindan farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, kadin
katilimecilarin, erkek katilimcilara gore Benlik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gére Cinsellik alt Slgek

puanlar1 bakimindan herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gore uygulanan 6l¢ek ve alt boyut

puanlariin verileri Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Yas Dagilimlarina Gore
Uygulanan Olgek ve Alt Boyut Puanlariin Karsilastirilmasi

Olcekler ve

Alt Boyutlart Yas N Ort/Top. S.S. F )2 Fark
20-25 yasA 24 142.17 20.92 3.599 0.008** A,B,C>D.E
26-30 yas® 128 137.97 11.27

fletisim C

I}ecerileri 31-35 yas 132 13691 17.96

Olgegi 36-40 yas? 52 131.62 18.61
4lyasve 140 13294 1548
lizeri

20-25 yas 24 23.00 437 2378 0.056 -
26-30 yas 128 2381 4.20
Egoyu 31-35 yas 132 2270 491

Dl
Gelistiie DIl 50 10vas 52 2192 461

41 yas ve 140 23.60  3.50

uzerl

20-25yash 24 3600 449 14.486 0.000%* A,B,C,E>D

26-30yas® 128 3425  3.16 A>C,E

_ C

Etkin Dinleme 31735 Y85¢ 1323400 531

36-40yas® 52 2923 4.64

4lyasve 140 3360  4.14

uzerl
Kendini 20-25yas* 24 2033 255 5364 0.001%* D>B,C,E
Tamma-Agma 2630 yag®B 128 20.09  3.09 B,C>E
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31-35 yas© 132 2052 3.38
36-40 yasP 52 21.69  4.29

41 yas ve 140 19.06  3.48
uzeri
20-25yas* 24 3500 6.04 9.032 0.000%* A,B,C,D>E
26-30yas® 128 3250  3.53 A>B
) C
Empati 31-35yasC 132 3291  5.62
36-40yas® 52 3385 5.70
4lyasve 140 3017 487
uzerl

20-25 yagh 24 2783 458 5.445 0.000** A,B,C,E>D

26-30yas® 128 2731  3.01 A,B>E
Beden Dili 31-35yas¢ 132 26.79 2.23
Kullanma
36-40 yas® 52 2492 335
4lyasve 14 2651 297
uzeri
20-25yas* 24 148 077 5.108 0.001** B>A,C,D,E
26-30yas® 128  1.89  0.78
Sosyal Medya c
Bagimhilig 31-35 yas 132 1.58 048
Olcegi 36-40 yas? 52 146  0.60
4lyasve 140 164 046
uzeri

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell
Tablo 4.5 ’in Devami

Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Yas Dagilimlarina Gore Uygulanan Olgek ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcekler ve
Alt Yas N Ort/Top. S.S. F P Fark
Boyutlar:
20-25 yag? 24 56.67 6.51 12.395 0.000** A,C>B,D,E
26-30 yas® 128 51.38 4.98 B>E
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31-35 yas© 132 54.15 6,97
Evlilik

Doynm 36-40 yasP 52 50.15 8,77
Aoy
Olgegi 3;633‘5 ve 140 4920  6.98
20-25 yas? 24 22.67  3.42 13.857 0.000** A,C>B,D,E
26-30 yas® 128 1844  3.95 E>D
Aile 31-35 yasC 132 2152 497
36-40 yasP 52 1762 5.50
4 vasve 140 1951  5.05
20-25 yagh 24 18.17 279 11.951 0.000** A,B,C,D>E
26-30 yasB 128 1772 1.61
b, . 31-35 yasC 132 17.64  2.02
36-40 yas® 52 1746 439
ﬁ;eﬁ? ve 140 1494 455
20-25 yas? 24 18.83  1.90 15.287 0.000** A,B,D>C,E
26-30 yasP 128 1828  1.88 C>E
Benlik 31-35 yasC 132 1767  2.69
36-40 yasP 52 1846  1.84
i;efﬁ ve 140 1651  2.42

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gore Iletisim Becerileri Olgegi
puanlar1 bakimindan farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 20-25 yas, 26-
30 yas ve 31-35 yas aras1 evli kisilerin, 36-40 yas ve 41 yas ve lizerinde olanlara gore

[letisim Becerileri Olgegi puanlar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Etkin Dinleme alt boyut
puanlar1 bakimindan farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 20-25
yas, 26-30 yas, 31-35 yas ve 41 yas ve iizerinde olan evli bireylerin, 36-40 yas araliginda
olan evli bireylere gore Etkin Dinleme puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir. Ote yandan 20-25 yas aras1 evli kisilerin, 31-35 yas ve 41 yas ve iizerinde
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olanlara gore Etkin Dinleme puanlarinin daha yiiksek seviyede bulundugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Kendini Tanima-Kendini
Agma alt boyut 6l¢ek puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda,
36-40 yas aras1 evli kisilerin, 26-30 yas, 31-35 yas ve 41 yas ve lizerinde olanlara gore
Kendini Tanima-Kendini A¢ma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan 26-30 yas, 31-35 yas arasinda olan evli kisilerin, 40 yas ve iizerinde
olanlara gore Kendini Tanima-Kendini A¢gma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Empati alt boyut puanlari
bakimindan farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 20-25 yas, 26-30 yas,
31-35 yas ve 36-40 yas araliginda olan evli bireylerin, 41 yas ve lizerinde olan evli
bireylere gére Empati puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan 20-25 yas arasi evli bireylerin, 26-30 yas araliginda olanlara gére Empati

puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Beden Dili Kullanma alt
boyutlari arasinda farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 20-25
yas, 26-30 yas, 31-35 yas ve 41 yas ve lizerinde olan evli bireylerin, 36-40 yas araliginda
olan evli bireylere gore Beden Dili Kullanma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu
tespit edilmistir. Ote yandan 20-25 yas ve 26-30 yas aras1 evli kisilerin, 41 yas ve iizerinde
olanlara gére Beden Dili Kullanma puanlariin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi puanlar1 bakimindan farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 26-
30 yas araliginda olan bireylerin, 20-25 yas, 31-35 yas, 36-40 yas ve 41 yas ve lizerinde
olan evli bireylere gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarmin daha yiiksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarma gére Evlilik Doyum Olgegi
puanlar1 arasinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 20-25 yas ve
31-35 yas aras1 evli kisilerin, 26-30 yas, 36-40 yas ve 41 yas ve lizerinde olanlara gore
evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Yaglar1 26-30
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yas aras1 evli kisilerin, 41 yas ve iizerinde olanlara gore evlilik doyum puanlarinin daha

yiiksek seviyede bulundugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarima gore Aile alt boyut puanlar
bakimindan farklilik bulunmustur (p<0,05). Cikan sonuglara gore, 20-25 yas ve 31-35
yas arasi evli kisilerin, 26-30 yas, 36-40 yas ve 41 yas ve iizerinde olanlara gore Aile alt
boyut puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 41 yas ve
tizerinde olan evli bireylerin, 36-40 yas araliginda olan evli bireylere gore Aile alt boyut

puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Cinsellik alt boyut puanlari
bakimindan degisiklikler bulunmustur (p<0,05). Cikan sonuglara gore 20-25 yas, 26-30
yas, 31-35 yas ve 36-40 yas arasi evli kisilerin, 41 yas ve lizerinde olanlara gore Cinsellik

alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gore Benlik alt boyut puanlari
farklilik gostermistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 20-25 yas, 26-30 yas ve 36-40 yas
aras1 evli kisilerin, 31-35 yas ve 41 yas ve lizerinde olanlara gore Benlik alt boyut
puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 31-35 yas
araliginda olan evli bireylerin, 41 yas ve iizerinde olan evli bireylere gore Benlik alt boyut

puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Egoyu Gelistirici Dil alt

boyutlar1 arasinda farklilik ¢ikmistir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gére uygulanan 6lgek

ve alt boyut puanlariin verileri Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Egitim Diizeyi Dagilimlarina
Gore Uygulanan Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastiriimasi

Olcekler ve Alt Egitim

Boyutlar: Diizeyi N Ort/Top. S.S. F P Fark
LiscA 36 12222 2047 36.788 0.0005* B,C>A
lletisim Becerileri | . s 196 131.10 16.68 C>B
Olgegi
Lisans isti€ 244 14141 12.11
Egoyu Geligtirici  Lise® 36 1722 3.67 60.104 0.000%* B,C>A
Dil Lisans® 196 2288 431 C>B
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Lisans iisti® 244 2433 3.57

Lise? 36 31.00 5.84 15.566 0.000%* B,C>A
FEtkin Dinleme Lisans® 196 32.61 4.44 C>B

Lisans iisti® 244 34.64 4.25

Lise® 36 19.78 5.12 19.535 0.000%* C>A,B
Kendini Tamima- . 196 19.06 3.07
Ac¢ma

Lisans iisti® 244  20.97 3.30

Lise? 36 27.67 4.78 57.931 0.000** B,C>A
Empati Lisans® 196 3045 5.69 C>B

Lisans iisti® 244 3428 3.50

Lise? 36 26.56 520 8.304 0.000%** C>B
ien Di Lisans® 196 2610 3.07
Kullanma

Lisans isti® 244 2720 241

Lise? 36 2.05 0.33 21.794 0.000%* A>B,C
Sosyal Medya w
Bagimlihig (")l(;egi Lisans 196 1.69 0.56

Lisans iisti€ 244 1.59 0.66

Lise? 36 47.11 5.20 14.104 0.000%* B,C>A
Evlilik Doyum Lisans® 196 5243  7.65
Olcegi

Lisans iisti® 244 51.67 6.53

Lise? 36 16.44 423 14.242 0.000** B,C>A
Aile Lisans® 196 20.61 4.84 B>C

Lisans iisti® 244 19.51 4.93

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell
Tablo 4.6 >nin Devami

Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Egitim Diizeyi Dagilimlarina Gére Uygulanan
Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olgekler ve Alt Egitim

Boyutlar: Diizeyi N Ort/Top. S.S. F P Fark
Lise 36 17.11 1.82 0972 0.381 -
Cinsellik
Lisans 196 16.59 441
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Lisans {istii 244 17.07  2.65

Lise 36  16.67 248 3.037 0.053 -
Benlik Lisans 196 17.71 3.01

Lisans {istii 244 17.72  1.75

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gore Iletisim Becerileri
Olgegi puanlar1 bakimindan farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Cikan sonuglara gore,
lisans ve lisans {istli mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lise diizeyinde mezuniyete
sahip olan evli bireylere gore Iletisim Becerileri Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan lisans {istii mezuniyete sahip olan evli bireylerin,
lisans diizeyinde mezuniyete sahip olan evli bireylere gore Iletisim Becerileri Olgegi

puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gore Egoyu Gelistirici
Dil alt boyut puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, lisans
ve lisans iistli mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lise diizeyinde mezuniyete sahip olan
evli bireylere gore Egoyu Gelistirici Dil puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan lisans {istii mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lisans diizeyinde
mezuniyete sahip olan evli bireylere gore Egoyu Gelistirici Dil puanlarinin daha ytiksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gore Etkin Dinleme alt
boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, lisans ve lisans
istli mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lise diizeyinde mezuniyete sahip olan evli
bireylere gore Etkin Dinleme puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan lisans iistii mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lisans diizeyinde mezuniyete
sahip olan evli bireylere gore Etkin Dinleme puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gére Kendini Tanima-
Kendini A¢ma alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda,
lisans listli mezuniyete sahip evli kisilerin, lise ve lisans diizeyinde mezuniyete sahip
olanlara gore Kendini Tanima-Kendini A¢ma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.
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Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gére Empati alt boyut
puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, lisans ve lisans iistii
mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lise dlizeyinde mezuniyete sahip olan evli bireylere
gore Empati puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan lisans
iistli mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lisans diizeyinde mezuniyete sahip olan evli

bireylere gore Empati puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gére Beden Dili
Kullanma alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda,
lisans iistii mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lisans diizeyinde mezuniyete sahip olan
evli bireylere gore Beden Dili Kullanma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gére Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, lise
mezunu olan evli bireylerin, lisans ve lisans listli mezuniyete sahip olanlara gore Sosyal

Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarma gore Evlilik Doyum
Olgegi puanlar1 arasinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, lisans ve
lisans iistli mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lise diizeyinde mezuniyete sahip

olanlara gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gore Aile alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, lisans ve lisans {istl
mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lise diizeyinde mezuniyete sahip olan evli bireylere
gore Aile alt boyut puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
lisans diizeyinde mezuniyete sahip olan evli bireylerin, lisans iistii mezuniyete sahip olan
evli bireylere gore Aile alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gére Cinsellik ve

Benlik alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gore alt boyut puanlari

ve uygulanan 6l¢ek skorlar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Gelir Diizeyi Dagilimlarina
Gore Uygulanan Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olcekler ve e
Alt Boyutlart Gelir Diizeyi N Ort/Top. S.S. F D Fark
11'420_20'000TL 140 134.09 15.28 2.928 0.034* D>A,C
arast
iletisim 20.001-30.000TL 160 13643 19.57
Becerileri arasi
Olcegi -
30'0%1 40.000 TL 84 133.76 12.42
arast
40.001 TL ve iizeri® 92 138.74 13.03
11'4(110_20'000TL 140 21.83 3.61 10.356 0.000%* B,D>A
arast
20.001-30.000 TL
Egoyu b - 160 2455 5.04 B>C,D
Gelistirici Dil

30.001-40.000 TL
arasi€

40.001 TL ve tizeri® 92 2339  4.08

11.400-20.000 TL
arasi®
20.001-30.000 TL

Etkin Dinleme arasi®
30.001-40.000 TL
arasi©

40.001 TL ve tizeri® 92 3396 4.10

84 2267 3.23

140 33.77 420 8.308 0.000** A,B,D>C

160 3423  4.67

84 3133 5.10

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell
Tablo 4.7 nin Devami

Sosyal Medya Kullanan EVIi Bireylerin Gelir Diizeyi Dagilimlarina Gore Uygulanan
Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcekler ve

Alt Boyutlan Gelir Diizeyi N Ort/Top. SS. F p Fark
Kendini ;;;130-20.000 TL 140 19.69 3.02 5.662 0.001%* D>A,B,C
Tanima-

Acma 20.001-30.000 TL 160 1977 3.89

arasi®
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30.001-40.000 TL

) 84 2014 378
arasi
40.001 TL ve iizeri® 92 2122  2.92
11.400-20.000 TL 145 3703 481 3.641 0.013* C,D>B
arasi®
20001-30000TL 100 3140 63
Empati arast
30001-40000TL g4 3330 3o
arasi
40.001 TL ve iizeri® 92 3278 3.64
11.400-20.000TL 145 2677 351 5.036 0.002%* D>B,C
arasi®
20.001-30.000 TL
BedenDili oo 160 2648 336
Kullanma
30001-40000TL gy 5eot 51
arasi
40.001 TL ve iizeri® 92 27.39  1.98
11.400-20.000TL 145 189 072 9.891 0.000%* A>B,C,D
arasi®
Sosyal -
Megya i&gl?;l 30.000TL o0 155 054 C>D
Bagimhihg:
Olcegi 30001-40.000TL o0 (o o
arasi€ ) )
40.001 TL ve iizeri® 92 1.50  0.45
11.400-20.000 TL 145 5166 6.99 10701 0.000%* D>A,B,C
arasi®
Evlilik 20001-30.000TL 65 5145 826 AB>C
Doyum arasi
Olcegi i
3000140000 g0 4o 43
arasi
40.001 TL ve iizeri® 92 53.96  5.97
11.400-20.000TL 140 19.97 422 10.740 0.000%* D>A,B,C
arasi®
Aile i&gﬁ)}lao.ooo L 60 1955 558 AB>C
3000140000TL o) ooy 4o

arasi€
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40.001 TL ve tizeri® 92 21.65 4.21

11.400-20.000 TL 140 16.26 3.09 8278 0.000%* D>A,B,C

arasi®

20.0%1-30.000TL 160 1673 4.56
Cinsellik arasi

30.0%1-40.000TL %4 1695 195

arasi

40.001 TL ve tizeri® 92 18.00 2.37

11.400-20.000TL 140 1800 184 1628 0182 -

arasl
20.001-30.000 TL 160 17.58 3.35
Benlik arasl
30.001-40.000 TL 34 1738 1.71
arasl

40.001 TL ve tizeri 92 1743 1.62

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gére Iletisim Becerileri
Olgegi puanlarinda farklilik ¢tkmistir (p<0,05). Cikan sonuglara gére, 40.001 TL ve iizeri
gelire sahip olan evli bireylerin, 11.400-20.000 TL aras1 ve 30.001-40.000 TL aras1 gelire
sahip olan evli bireylere gore Iletisim Becerileri Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gore Egoyu Gelistirici
Dil alt boyut puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 20.001-
30.000 TL aras1 ve 40.001 TL ve iizeri gelire sahip olan evli bireylerin, 11.400-20.000 TL
aras1 gelire sahip olan evli bireylere gore Egoyu Gelistirici Dil puanlarinin daha yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 20.001-30.000 TL aras: gelire sahip olan
evli bireylerin, 30.001-40.000 TL aras1 ve 40.001 TL ve lzeri gelire sahip olan evli
bireylere gore Egoyu Gelistirici Dil puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gére Etkin Dinleme alt
Olcek puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<<0,05). Cikan sonuglara gore, 11.400-20.000 TL
arast, 20.001-30.000 TL ve 40.001 TL ve {izeri gelire sahip olan evli bireylerin, 30.001-
40.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylere gére Etkin Dinleme puanlarinin daha

yuksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gére Kendini Tanima-
Kendini A¢ma alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda,
40.001 TL ve tizeri gelire sahip olan evli bireylerin, 11.400-20.000 TL arasi, 20.001-
30.000 TL ve 30.001-40.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylere gore Kendini

Tanima-Kendini A¢gma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gére Empati alt boyut
puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 30.001-40.000 TL
aras1 ve 40.001 TL ve lizeri gelire sahip olan evli bireylerin, 20.001-30.000 TL aras1 gelire
sahip olan evli bireylere gére Empati puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gére Beden Dili
Kullanma alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonugclarda,
40.001 TL ve iizeri gelire sahip olan evli bireylerin, 20.001-30.000 TL arast ve 30.001-
40.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylere gére Beden Dili Kullanma puanlarinin

daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina goére Sosyal Medya
Bagimhilig1 Olgegi puanlari bakimindan farklihk goriilmiistiir (p<0,05). Elde edilen
sonuglarda, 11.400-20.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylerin, 20.001-30.000 TL
aras1, 30.001-40.000 TL aras1 ve 40.001 TL ve tizeri gelire sahip olanlara gére Sosyal
Medya Bagimlilig: Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir. Ote
yandan 30.001-40.000 TL arasi gelire sahip olan evli bireylerin, 40.001 TL ve iizeri gelire
sahip olanlara gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede
ciktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gore Evlilik Doyum
Olgegi puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Cikan sonuglara gore, 40.001 TL ve
tizeri gelire sahip olan evli bireylerin, 11.400-20.000 TL aras1, 20.001-30.000 TL aras1 ve
30.001-40.000 TL arasi gelire sahip olanlara gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek
seviyede ¢cikt1g1 tespit edilmistir. Ote yandan 11.400-20.000 TL aras1 ve 20.001-30.000
TL aras1 gelire sahip olan evli bireylerin, 30.001-40.000 TL aras1 gelire sahip olanlara

gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gore Aile alt boyut

puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonucglarda, 40.001 TL ve {izeri
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gelire sahip olan evli bireylerin, 11.400-20.000 TL arasi, 20.001-30.000 TL aras1 ve
30.001-40.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylere gore Aile alt boyut puanlarinin
daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 11.400-20.000 TL aras1 ve
20.001-30.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylerin, 30.001-40.000 TL aras1 gelire
sahip olan evli bireylere gore Aile alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gére Cinsellik alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 40.001 TL ve {izeri gelire
sahip olan evli bireylerin, 11.400-20.000 TL aras1, 20.001-30.000 TL aras1 ve 30.001-
40.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylere gore Cinsellik alt boyut puanlarinin daha
yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina gére Benlik alt boyut

puanlarinda farklilik ¢ikmstir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gére uygulanan 6lgek

ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gére Iletisim Becerileri
Olgegi puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Cikan sonuglara gore, 1-5 y1l, 6-10 y1l ve
11-15 y1l aras1 evliligi olan evli bireylerin, 16-20 y1l arasi evlilige sahip olan evli bireylere

gore Iletisim Becerileri Olgegi puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gore Etkin Dinleme alt
boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<<0,05). Elde edilen sonuglarda, 1-5 yil, 6-10 y1l ve
11-15 y1l aras1 evliligi olan evli bireylerin, 16-20 y1l arasi evlilige sahip olan evli bireylere

gore Etkin Dinleme puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.8: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Evlilik Siiresi Dagilimlarina
Gore Uygulanan Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastiriimasi

Olcekler ve -

Alt Evlilik N  Ort/Top. SS. F p Fark
Siiresi

Boyutlar:

. 1-5 yilA 180 13498 1542 16.691 0.000v* A,B,C>D

Iletisim

Becerileri  6-10 yil® 152 13926 16.51 B,C>A

Olcegi

. 11-15 yil€ 56 14021 20.30
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16-20 y1I? 88 128.23  10.03

1-5 yil 180 22.89 449 2053 0.108 -
Egoyu 6-10 y1l 152 22.89 4.0
Gelistirici
Dil 11-15 yil 56 2429 474

16-20 y1l 88 23.64  3.04

1-5 y1lA 180 3347 447 5.719 0.001** A,B,C>D
Eikin 6-10 y11B 152 3416 521
Dinleme 11-15 y1l€ 56 3400 5.41

16-20 y1IP 88 3227 270

1-5 yilA 180 19.69  2.96 38.329 0.000** A,B,C>D
Kendini 6-10 y11B 152 2145 339 B,C>A
Tanima-
Agma 11-15 yil€ 56 21.86  3.60

16-20 y1I? 88 1745 281

1-5 yilA 180 3207 5.00 25.956 0.000%* A,B,C>D

6-10 y1IB 152 34.16  4.88 B>A
Empati

11-15 y1l€ 56 33.00  5.59

16-20 y1I? 88 28.59  3.26

1-5 yil 180  26.87 279 1.165 0.325 -
Beden Dili 6-10 yﬂ 152 26.61 3.27
Kullanma — 1_15 56 27.07  3.38

16-20 yil 88 2627 278

1-5 yilA 180 1.85  0.77 12.843 0.000** A>B,C,D
Sosyal B
Medya 6-10 y1l 152 1.53 047 D>C
Bagimhhigr 11 15 c 56 140 0.42
Olgegi

16-20 y1IP 88 1.68  0.46

1-5 yilA 180 51.60 6.81 13.770 0.000%* A,B,C>D
Evlilik 6-10 y11B 152 53.00  6.36 C>A
Doyum
Olgegi 11-15 y1l€ 56 5407 7.1

16-20 y1I? 88 4782  7.19

1 1-5 y1lA 180 19.09 510 3.657 0.013*  B,C>A

Aile

6-10 y1I® 152 20.55 440 B>D
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11-15 y1l€ 56 20.64 449

16-20 y1I? 88 19.05 5.57

1-5 y114 180 17.93 1.99 24.042 0.000%* A,B,C>D

6-10 y11B 152 16.84 2.81 A,C>B
Cinsellik

11-15 y1l€ 56 1843 2.25

16-20 y1IP 88 13.77 5.13

1-5 y1lA 180 17.38 2.63 26.056 0.000** A,B,C>D

6-10 y1IB 152 18.50 1.64 B,C>A
Benlik

11-15 y1l€ 56 18.57 1.65

16-20 y1IP 88 16.09 2.59

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gére Kendini Tanima-
Kendini A¢ma alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<<0,05). Elde edilen sonuglarda,
1-5 yil, 6-10 y1l ve 11-15 yil aras1 evliligi olan evli bireylerin, 16-20 yil aras1 evlilige
sahip olan evli bireylere gore Kendini Tanima-Kendini A¢ma puanlarinin daha yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 6-10 y1l ve 11-15 y1l aras1 evliligi olan evli
bireylerin, 1-5 yil araliginda evlilige sahip olan bireylere gére Kendini Tanima-Kendini

Acgma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina goére Empati alt boyut
puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 1-5 yil, 6-10 y1l ve
11-15 y1l aras1 evliligi olan evli bireylerin, 16-20 y1l arasi evlilige sahip olan evli bireylere
gore Empati puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 6-10
yil arast evliligi olan evli bireylerin, 1-5 y1l araliginda evlilige sahip olan bireylere gore

Empati puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gore Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi puanlari bakimindan farklihk goriilmiistiir (p<0,05). Elde edilen
sonuglarda, 1-5 yil aras1 evlilige sahip olan evli bireylerin, 6-10 yil, 11-15 yil ve 16-20
yil arasi evlilige sahip olanlara gére Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi puanlarinin daha
yiiksek seviyede ciktig1 tespit edilmistir. Ote yandan 16-20 yil aras1 evlilige sahip olan
evli bireylerin, 11-15 yil aras1 evlilige sahip olanlara gore Sosyal Medya Bagimlilig1

Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir.
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Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlaria goére Evlilik Doyum
Olgegi puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Cikan sonuglara gére, 1-5 yil, 6-10 yil ve
11-15 y1l aras1 evliligi olan evli bireylerin, 16-20 y1l aras1 evlilige sahip olan evli bireylere
gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
11-15 yil aras1 evliligi olan evli bireylerin, 1-5 yil arasi evliligi olanlara gore evlilik

doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina goére Aile alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, 6-10 y1l ve 11-15 y1l aras1
evliligi olan evli bireylerin, 1-5 yil aras1 evliligi olan evli bireylere gore Aile alt boyut
puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 6-10 yil arasi
evliligi olan evli bireylerin, 16-20 y1l aras1 evliligi olan evli bireylere gore Aile alt boyut

puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gore Cinsellik alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<<0,05). Elde edilen sonuclarda, 1-5 yil, 6-10 yil ve 11-
15 yil aras1 evliligi olan evli bireylerin, 16-20 y1l arasi1 evlilige sahip olan evli bireylere
gore Cinsellik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede bulundugu ortaya ¢ikmustir.
Ote yandan 1-5 yil ve 11-15 y1l aras1 evliligi olan evli bireylerin, 6-10 y1l evlilige sahip
olan evli bireylere gore Cinsellik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlaria gére Benlik alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). 1-5 yil, 6-10 y1l ve 11-15 yil aras1 evliligi olan
evli bireylerin, 16-20 yil aras1 evlilige sahip olan evli bireylere gore Benlik alt boyut
puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 6-10 y1l ve 11-15
yil arasi1 evliligi olan evli bireylerin, 1-5 yil aras1 evlilige sahip olan evli bireylere gore

Benlik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gére Egoyu Gelistirici

Dil ve Beden Dili Kullanma alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlar ile dlcek ve alt boyut puanlari arasindaki iligki Tablo 4.9'da

sunulmustur.
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Tablo 4.9: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin “Cocugunuz Var Mi?”
Sorusuna Verdiklerin Cevaplarin Dagihmlarina Gére Uygulanan Olgek ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcekler ve Alt Boyutlari i(l)cuk var N Ort/Top. S.S. t )/
. . Var 276 132.03 15.51 -6.083  0.000%*
Iletisim Becerileri Olgegi

Yok 200 140.80 15.55

Var 276 2233 416 -5.257 0.000%*
Egoyu Gelistirici Dil

Yok 200 2438 424

Var 276 3270  4.60 -4.733  0.000%*
Etkin Dinleme

Yok 200 34.68 4.40

Var 276 19.51  3.77 -4376  0.000%*
Kendini Tanima-A¢ma

Yok 200 2090 2.89

Var 276  31.25 5.39 -4890 0.000%*
Empati

Yok 200 3352 443

Var 276 26.25 3.08 -3.885  0.000%*
Beden Dili Kullanma

Yok 200 2732 2.82
Spsyal Medya Baglmllllgl Var 276 1.67 049 0.103 0.918
Olgegi Yok 200 166  0.75

. Var 276 4975 748 -7.216  0.000%*

Evlilik Doyum Olgegi

Yok 200 5424 543

Var 276 18.88  5.25 -4470  0.000%*
Aile

Yok 200  20.90 4.26

Var 276 1597 396 -7.049  0.000**
Cinsellik

Yok 200 18.12  1.99

Var 276  17.25  2.67 -4.240 0.000%*
Benlik

Yok 200 18.18 1.88

*¥5p<0,01, *p<0,05, t: Independent Sample T Testi

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarma gére Iletisim Becerileri Olgegi puanlarinda farklilik ¢ikmistir

(p<0,05). Cikan sonuglara gore, cocugu olmayan evli bireylerin, ¢cocugu olan evli
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bireylere gore Iletisim Becerileri Olgegi puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarima goére Egoyu Gelistirici Dil alt boyut puanlarinda farklilik
cikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, ¢ocugu olmayan evli bireylerin, ¢ocugu olan
evli bireylere gore Egoyu Gelistirici Dil puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Etkin Dinleme alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir
(p<0,05). Elde edilen sonuglarda, ¢ocugu olmayan evli bireylerin, cocugu olan evli

bireylere gore Etkin Dinleme puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gére Kendini Tanima-Kendini A¢gma alt boyut puanlarinda
farklilik ¢cikmistir (p<<0,05). Elde edilen sonuglarda, ¢ocugu olmayan evli bireylerin,
cocugu olan evli bireylere gore Kendini Tanima-Kendini A¢gma puanlarinin daha yiiksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gére Empati alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05).
Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan evli bireylerin, ¢cocugu olan evli bireylere gore

Empati puanlarinin daha ytiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Beden Dili Kullanma alt boyut puanlarinda farklilik
cikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan evli bireylerin, cocugu olan
evli bireylere gore Beden Dili Kullanma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarma gore Evlilik Doyum Olgegi puanlarinda farklilik ¢ikmistir
(p<0,05). Cikan sonuclara gore, ¢cocugu olmayan evli bireylerin, ¢cocugu olanlara gore

evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimlarina gore Aile alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde
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edilen sonuglarda, cocugu olmayan evli bireylerin, ¢ocugu olan evli bireylere gore Aile

alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Cinsellik alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05).
Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan evli bireylerin, cocugu olan evli bireylere gore

Cinsellik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Benlik alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05).
Elde Edilen sonuglarda, ¢ocugu olmayan evli bireylerin, ¢ocugu olan evli bireylere gore

Benlik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlaria gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinda farklilik
ctkmamustir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlan ile 6lgek ve alt boyut puanlari arasindaki iliski Tablo 4.10'da

sunulmustur.

Tablo 4.10: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?”
Sorusuna Verdiklerin Cevaplarin Dagihmlarina Gére Uygulanan Olgek ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcekler ve
Alt Ka¢ Cocuk N Ort/Top. S.S. F P Fark
Boyutlar:

Cocugum yokA 200 140.72 15.52 20.535 0.000** A,B,C>D
Iletisim 1 Cocuk® 131 136.28 13.78 A>B,C
Becerileri
Olcegi 2 Cocuk® 92 132.53 1341

3 Cocuk ve iizeri®> 53 12094 17.93

Cocugum yokA 200 2434 424 11.511 0.000%* A,B,C>D
Egoyu 1 Cocuk® 131 2258 433 A>B,C
Gelistirici
Dil 2 Cocuk® 92 2311 3.37

3 Cocuk ve tizeri®> 53 20.55 4.59
Cocugum yokA 200 3470 4.39 12.636 0.000** A,B,C>D
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1 Cocuk® 131  33.61 480 A>B,C
Etkin c
Dinleme 2 Cocuk 92 3258 3.25

3 Cocuk ve uizeri®> 53 30.57 5.39

Cocugum yokA 200 20.87 291 18.117 0.000** A,B,C>D
Kendini 1 Cocuk® 131 2034  3.45 A>C
Tanima-
Acma 2 Cocuk® 92 19.66 3.98

3 Cocuk ve iizeri®> 53  17.28  3.27

Cocugum yokA 200 3348 4.41 23.714 0.000** A,B,C>D

1 Cocuk® 131  33.31 5.26 A,B>C
Empati

2 Cocuk® 92 3023 445

3 Cocuk ve iizeri®> 53  28.09 5.35

Cocugum yokA 200 2734 284 12.569 0.000** A,B,C>D
Beden Dili 1 COCUkB 131 26.44 2.56 A>B
Kullanma 5 coeyke 92 2696 327

3 Cocuk ve iizeri®? 53 2445 321

Cocugum yokA 200 1.67 0.75 7.704 0.000** D>A,B,C
Sosyal B
Medya I GCocuk 131 157 052
Bagimhhigt 5 o0 kC 92  1.66 045
Olcegi

3 Cocuk ve lizeriP? 53 1.92 0.42

Cocugum yokA 200 54.15 5.45 18.038 0.000%* A>B,C.D
Evlilik 1 Cocuk® 131 4981 8.07
Doyum
Olcegi 2 Cocuk® 92  50.15 7.12

3 Cocuk ve Uizeri® 53 4926  6.77

Cocugum yokA 200 20.84 426 6.522 0.000** A>B,C,D

1 Cocuk® 131 18.51 5.69
Aile

2 Cocuk® 92 1935 492

3 Cocuk ve tizeri®> 53 19.23 4.73

Cocugum yokA 200 18.09 1.99 19.537 0.000%* A,B>C,D

1 Cocuk® 131 16.85 3.01 A>B
Cinsellik

2 Cocuk® 92 1520 4.70

3 Cocuk ve uizeri®> 53 1528 4.34
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Cocugum yokA 200 18.18 1.87 7.536 0.000** A>B,C,D
1 Cocuk® 131 17.35 2.8l
2 Cocuk® 92 1743 247

Benlik

3 Cocuk ve uizeri®> 53  16.68  2.66

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarma gére Iletisim Becerileri Olgegi puanlarinda farklilik ¢ikmistir
(p<0,05). Cikan sonuglara gore, ¢ocugu olmayan, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocuk sahibi olan evli
bireylerin, 3 ¢ocuk ve iizeri cocugu olan evli bireylere gore iletisim Becerileri Olgegi
puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan ¢ocugu olmayan
evli bireylerin, 1 ¢ocuk ve 2 cocuk sahibi olan evli bireylere gére Iletisim Becerileri

Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarma gore Egoyu Gelistirici Dil alt boyut puanlarinda farklilik
cikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocuk sahibi
olan evli bireylerin, 3 ¢ocuk ve lizeri ¢ocugu olan evli bireylere gére Egoyu Gelistirici
Dil puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan c¢ocugu
olmayan evli bireylerin, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocuk sahibi olan evli bireylere gore Egoyu

Gelistirici Dil puanlarinin daha ytiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Etkin Dinleme alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir
(p<0,05). Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan, 1 ¢cocuk ve 2 ¢ocuk sahibi olan evli
bireylerin, 3 ¢ocuk ve lizeri cocugu olan evli bireylere gore Etkin Dinleme puanlarinin
daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan ¢ocugu olmayan evli
bireylerin, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocugu olan evli kisilere gore Etkin Dinleme puanlarinin daha

yiiksek seviyede ciktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Kendini Tanima-Kendini A¢ma alt boyut puanlarinda
farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan, 1 cocuk ve 2 ¢gocuk
sahibi olan evli bireylerin, 3 cocuk ve iizeri ¢cocugu olan evli bireylere gore Kendini

Tanima-Kendini A¢gma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote
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yandan ¢ocugu olmayan evli bireylerin, 2 ¢ocuk sahibi olan evli bireylere gére Kendini

Tanima-Kendini A¢gma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gére Empati alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05).
Elde edilen sonuglarda, ¢ocugu olmayan, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin,
3 cocuk ve iizeri ¢ocugu olan evli bireylere gére Empati puanlarinin daha yiiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan ¢cocugu bulunmayan ve 1 ¢cocuk sahibi evli bireylerin,
2 ¢ocuga sahip olan evli kisilere gore Empati puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktigi

tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina goére Beden Dili Kullanma alt boyut puanlarinda farklilik
cikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocuk sahibi
olan evli bireylerin, 3 cocuk ve iizeri cocugu olan evli bireylere gére Beden Dili Kullanma
puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan ¢ocugu olmayan
evli bireylerin, 1 ¢cocuk sahibi olan evli bireylere gore Beden Dili Kullanma puanlarinin

daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlaria gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlar1 bakimindan
farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Elde edilen sonuclarda, 3 ¢ocuk ve iizeri ¢ocugu olan evli
bireylerin, gocugu olmayan, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocuk sahibi olan kisilere gére Sosyal Medya

Bagimlilig1 Olgegi puanlarmin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarma gore Evlilik Doyum Olgegi puanlarinda farklilk ¢ikmugtir
(p<0,05). Cikan sonuglara gore, ¢ocugu olmayan evli bireylerin, 1 ¢ocuk, 2 ¢ocuk ve 3
cocuktan fazla olan evli bireylere gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Aile alt boyut puanlarinda farklilik bulunmustur (p<0,05).
Elde edilen sonuglarda, ¢ocugu olmayan evli bireylerin, 1 ¢ocuk, 2 ¢cocuk ve 3 ¢ocuk ve
izeri ¢ocuk sahibi olan evli bireylere gore Aile alt boyut puanlarmin daha yiliksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Cinsellik alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05).
Elde edilen sonuglarda, cocugu olmayan ve 1 ¢ocuk sahibi evli bireylerin, 2 ¢ocuk ve 3
cocuktan fazla olan evli bireylere gore Cinsellik alt boyut puanlarinin daha yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan ¢ocugu olmayan evli bireylerin, 1 ¢ocuk
sahibi evli bireylere gore Cinsellik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Ka¢ Cocugunuz Var?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Benlik alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05).
Elde Edilen sonuglarda, cocugu olmayan evli bireylerin, 1 ¢ocuk, 2 cocuk ve 3 ¢ocuktan
fazla olan evli bireylere gore Benlik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina gore uygulanan 6lcek ve

alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina gére Egoyu Gelistirici
Dil alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, giinde 1
saat ve daha az sosyal medyaya baglanan evli bireylerin, 2-3 saat sosyal medyaya
baglanan evli bireylere gore Egoyu Gelistirici Dil puanlarinin daha yiiksek seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina gore Etkin Dinleme alt
boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, giinde 4 saat ve
tizerinde sosyal medyaya baglanan evli bireylerin, 1 saat ve daha az ve 2-3 saat arasi
sosyal medyaya baglanan evli bireylere gore Etkin Dinleme puanlarinin yiiksek skorlarda

bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.11: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal
Medyaya Baglaniyorsunuz?” Sorusuna Verdiklerin Cevaplarin Dagilimlarina

Gore Uygulanan Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olcekler ve Alt

Boyutlar Giinde Ka¢ Saat N Ort/Top. S.S. F P Fark
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.o 1 saat ve daha az 140 136.06 12.06 0.109 0.897 -
Iletisim
Becerileri 2-3 saat 272 13543 17.09
Alcedi
Olgegi 4 saat ve iizeri 64 13619 19.44

1 saat ve daha az® 140 24.00 3.69 4.164 0.017* A>B
g%oyu Geligtirici 3 ¢ a8 272 2282 4.49

4 saat ve tizeri€ 64 23.00 4.58

1 saat ve daha az® 140 33.26 343 5245 0.006%* C>A,B
FEtkin Dinleme 2-3 saat® 272 33.19 4.80

4 saat ve tizeri€ 64 3556 5.53

1 saat ve dahaaz® 140 19.91 3.24 10.591 0.000*%* A,B>C
Kendini Tanima- , 5 s 272 2049 3.77
A¢ma

4 saat ve tizeri€ 64 18.81 226

1 saat ve daha az 140 32.11 4.09 0.153 0.858 -
Empati 2-3 saat 272 3231 5.50

4 saat ve Uzeri 64 31.94 5.55

1 saat ve daha az 140 26.77 247 0217 0.805 -
Bedep g 2-3 saat 272 2662 291
Kullanma

4 saat ve Uizeri 64 2688 4.35

1 saat ve daha azA» 140 1.45 0.36 21.107 0.000** B,C>A
Sosyal Medya
Bagimlilig 2-3 saat® 272 1.74  0.68
Olcegi

besl 4 saatve iizeriC 64 181  0.64

1 saat ve daha az 140 50.74 7.51 2.020 0.136 -
Evlilik Doyum —, 5 272 51.84  6.90
Olgegi

4 saat ve Uzeri 64 52.75 6.50

1 saat ve daha az 140 20.34 433 1.772 0.173 -
Aile 2-3 saat 272  19.50 5.22

4 saat ve Uzeri 64 19.38 5.00

1 saat ve daha azA» 140 15.43 5.26 12.687 0.000%* B,C>A
Cinsellik 2-3 saatB 272 1734 1.97

4 saat ve iizeri€ 64 18.06 2.18
Benlik 1 saat ve dahaaz® 140 17.20 2.56 5.248 0.006** B,C>A

66



2-3 saat® 272 17.74 2.45
4 saat ve tizeri€ 64 18.19 1.72

**p<0,01, *p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Games-Howell

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina gére Kendini Tanima-
Kendini A¢ma alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda,
giinde sosyal medyaya 1 saat ve daha az ve 2-3 saat arasi baglanan evli bireylerin, sosyal
medyaya 4 saat ve daha fazla siire baglanan evli bireylere gére Kendini Tanima-Kendini

Acg¢ma puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlaria gore iletisim Becerileri

Olgegi, Empati ve Beden Dili Kullanma alt boyut puanlari anlamli ¢tkmistir (p>0,05).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarmma gbre Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi puanlarida farklilik ¢rkmustir (p<0,05). Elde edilen sonuglarda, giinde
2-3 saat aras1 ve 4 saat ve {lizeri sosyal medyaya baglanan evli bireylerin, sosyal medyaya
1 saat ve daha az siire baglananlara gére Sosyal Medya Bagimlhilig1 Olgegi puanlarinin

daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina gore Cinsellik alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<<0,05). Elde edilen sonuglarda, giinliik 2-3 saat aras1 ve
4 saat ve listiinde sosyal medyaya baglanan evli bireylerin, sosyal medyaya 1 saat ve daha
az slire baglanan evli bireylere gore Cinsellik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina gore Benlik alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir (p<<0,05). Elde edilen sonuglarda, giinliik 2-3 saat aras1 ve
4 saat Ustlinde sosyal medyaya baglanan evli bireylerin, sosyal medyaya 1 saat ve daha
az siire baglanan evli bireylere gére Benlik alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede

oldugu tespit edilmistir.

67



Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Giinde Ka¢ Saat Sosyal Medyaya
Baglaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina gore Evlilik Doyum

Olgegi ve Aile alt boyut puanlarinda farklilik ¢ikmamistir (p>0,05).

4.4 Tletisim Becerileri Ol¢egi, Olcegin Alt Boyutlari, Sosyal Medya Bagimhhig
Olcegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Olcegin Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Diizeylerinin Incelenmesi
Iletisim Becerileri Olgegi, dlgegin alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Evlilik

Doyum Olgegi ve dlgegin alt boyut puanlar1 arasindaki iliski diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.12: iletisim Becerileri Olcegi, Olcegin Alt Boyutlari, Sosyal Medya

Bagimhligi Olcegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Olgegin Alt Boyut Puanlari

Arasindaki iliski Diizeylerinin Incelenmesi

Kat

Degiskenler S IBO EGD ED KTKA E BDK SMBO EDO A C B
ayl
r
iletisim Becerileri Olgegi 1
p
r 0,787%*
Egoyu Gelistirici Dil 1
p 0,000
r 0,800%* 0,628**
Etkin Dinleme 1
p 0,000 0,000
r 0,691** 0,284** 0,339%*
Kendini Tamma-A¢ma 1
p 0,000 0,000 0,000
r 0,870%* 0,633** 0,497%* 0,697**
Empati 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,712%* 0,408** 0,607** 0,421** 0,472%*
Beden Dili Kullanma 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
| %k | *k w% | %k | %k | *ek
Sosyal Medya Bagimhili r 0,529 0,483%* -0,279 0,499 0,509** -0,266
Olgegi !
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,394%* 0,391*%* 0,099** 0,390** 0,418** 0,230%* -0,504**
Evlilik Doyum Olgegi 1
p 0,000 0,000 0,031 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,220%* 0,264** 0,021  0,194** 0,187** 0,223** -0,412%* 0,852%*
Aile 1
p 0,000 0,000 0,654 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,298** 0,189** 0,079  0,371** 0,408** 0,076 -0,259** 0,571** 0,128**
Cinsellik 1
p 0,000 0,000 0,084 0,000 0,000 0,096 0,000 0,000 0,005
r 0,492%* 0,430*%* 0,173** 0,553** 0,585%* 0,117** -0,471** 0,698** 0,344** 0,570**
Benlik 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,011 0,000 0,000 0,000 0,000

*5p<0,01, r: Korelasyon katsayisi, IBO: Iletisim Becerileri Olgegi, EGD: Egoyu
Gelistirici Dil, ED: Etkin Dinleme, KTKA: Kendini Tanmima-Kendini A¢ma, E:Empati,
BDK: Beden Dili Kullanma, SMBO: Sosyal Medya Bagimhilig1 Olgcegi, EDO: Evlilik
Doyum Olgegi, A: Aile, C: Cinsiyet, B: Benlik

Sosyal medya kullanan evli bireylerin iletisim Becerileri Olgegi puanlari ile Egoyu

Gelistirici Dil, Etkin Dinleme, Empati ve Beden Dili Kullanma alt boyut puanlari arasinda

yiiksek diizeyde, Kendini Tanima-Kendini A¢ma, Evlilik Doyum Olgegi ve Benlik alt

boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde ve Aile ve Cinsellik alt boyut skorlar1 bakimindan

anlaml bir iliski olmakla birlikte pozitif yonlii ve diigiik seviye iliski bulunmaktadir

(p<0,05). Ote yandan sosyal medya kullanan evli bireylerin Iletisim Becerileri Olgegi
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puanlar1 ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlari arasinda negatif yonlii, orta seviye
anlamli bir durum s6z konusudur (p<0,05). Bu sonuglara gore, sosyal medya kullanan
evli bireylerin Iletisim Becerileri Olgegi puanlan arttikga, Egoyu Gelistirici Dil, Etkin
Dinleme, Empati, Beden Dili Kullanma, Kendini Tanima-Kendini A¢gma, Evlilik Doyum
Olgegi, Benlik, Aile ve Cinsellik alt boyut puanlari da artacak, Sosyal Medya Bagimlilig

Olgegi puanlari ise azalis gdsterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Egoyu Gelistirici Dil puanlar ile Etkin Dinleme,
Empati ve Beden Dili Kullanma, Evlilik Doyum Olgegi ve Benlik alt boyut puanlari
arasinda orta seviyede ve Kendini Tanima-Kendini A¢gma, Aile ve Cinsellik alt boyut
puanlar1 arasinda ise diisiik diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Ote yandan sosyal medya kullanan evli bireylerin Egoyu Gelistirici Dil puanlar1 ile Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlari bakimindan negatif seyirli, orta diizey anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore, sosyal medya kullanan evli bireylerin
Egoyu Gelistirici Dil puanlar1 arttik¢a, Etkin Dinleme, Empati, Beden Dili Kullanma,
Kendini Tanima-Kendini A¢gma, Evlilik Doyum Olcegi, Benlik, Aile ve Cinsellik alt
boyut puanlari da artacak, Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgegi puanlar ise azalis

gosterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Etkin Dinleme puanlar1 ile Kendini Tanima-
Kendini A¢ma, Empati ve Beden Dili Kullanma alt boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde
ve Evlilik Doyum Olgegi ve Benlik alt boyut puanlar1 bakimindan olumlu, diisiik seviye
bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ote yandan sosyal medya kullanan evli bireylerin Etkin
Dinleme puanlari ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari bakimindan negatif
yonde, diisiik seviyede ve anlamli baglilik vardir (p<0,05). Bu verilere gore, sosyal medya
kullanan evli bireylerin Etkin Dinleme puanlari arttik¢a, Empati, Beden Dili Kullanma,
Kendini Tanima-Kendini A¢gma, Evlilik Doyum Olgegi ve Benlik alt boyut puanlari da
artacak, Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi puanlari ise azalis gdsterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Kendini Tanima-Kendini A¢gma puanlar ile
Empati, Beden Dili Kullanma, Evlilik Doyum Olgegi, Cinsellik ve Benlik alt boyut
puanlar1 bakimindan orta seviyede ve aile skorlari ile arasinda diisiik seviyede, olumlu
yonden ve anlamli bir baghlik vardir (p<0,05). Ote yandan sosyal medya kullanan evli
bireylerin Kendini Tanima-Kendini A¢ma puanlari ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

bakimindan orta seviyede, negatif, anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bu sonuglara gore,

70



sosyal medya kullanan evli bireylerin Kendini Tanima-Kendini A¢gma puanlar arttikca,
Empati, Beden Dili Kullanma, Evlilik Doyum Olgegi, Aile, Cinsellik ve Benlik alt boyut

puanlari da artacak, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlari ise azalis gsterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Empati puanlari ile Beden Dili Kullanma, Evlilik
Doyum Olgegi, Cinsellik ve Benlik alt boyut puanlar1 bakimindan orta seviyede ve aile
skorlart ile diisiik seviyede, olumlu yonlii bir durum vardir (p<0,05). Diger taraftan sosyal
medya kullanan evli bireylerin Empati puanlar1 ile Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi
puanlar1 bakimindan orta seviyede, anlamli ve negatif yonlii bir durum vardir (p<0,05).
Bu sonuglara gore, sosyal medya kullanan evli bireylerin Empati puanlar arttik¢a, Beden
Dili Kullanma, Evlilik Doyum Olgegi, Aile, Cinsellik ve Benlik alt boyut puanlar1 da
artacak, Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi puanlari ise azalis gdsterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Beden Dili Kullanma puanlari ile Evlilik Doyum
Olgegi, Aile ve Benlik alt boyut puanlari bakimindan diisiik seviyede olumlu yénlii ve
anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Ote yandan sosyal medya kullanan evli bireylerin Beden
Dili Kullanma puanlari ile Sosyal Medya Bagimlhilig1 Olgegi puanlar1 bakimindan diisiik
seviyede, olumsuz yonlii, anlamli bir baglilik vardir (p<0,05). Bu sonuglara gore, sosyal
medya kullanan evli bireylerin Beden Dili Kullanma puanlar arttik¢a, Evlilik Doyum
Olgegi, Aile ve Benlik alt boyut puanlari da artacak, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

puanlari ise azalis gosterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlar ile
Evlilik Doyum Olgegi, Aile ve Benlik alt boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde, Cinsellik
alt boyut puanlari ile de diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski vardir (p<0,05).
Bu sonuglara gore, sosyal medya kullanan evli bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi puanlart arttikca, Evlilik Doyum Olgegi, Aile, Cinsellik ve Benlik alt boyut

puanlari azalig gosterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi puanlari ile Aile alt boyut
puanlari arasinda yiiksek diizeyde, Cinsellik ve Benlik alt boyut puanlar1 bakimindan orta
seviyede pozitif bir degisim vardir (p<0,05). Bu sonuglara gore, sosyal medya kullanan
evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi puanlar arttik¢a, Aile, Cinsellik ve Benlik alt boyut

puanlar1 da artig gosterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Aile alt boyut puanlari ile Benlik alt boyut puanlari

bakimindan orta seviyede, Cinsellik alt boyut puanlan ile arasinda ise diisiik seviyede
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pozitif yonlii ve anlamli bir baghlik vardir (p<0,05). Bu sonuclara gore, sosyal medya
kullanan evli bireylerin Aile puanlari arttik¢a, Cinsellik ve Benlik alt boyut puanlar1 da

art1s gosterecektir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin Cinsellik alt boyut puanlari ile Benlik alt boyut
puanlar1 arasinda orta seviyede, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bu
sonuglara gore, sosyal medya kullanan evli bireylerin Cinsellik puanlar arttik¢a, Benlik

alt boyut puanlar1 da artig gosterecektir.

4.5 Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin iletisim Becerisi ve Sosyal Medya
Bagimhligi Tutumlarmn, Evlilik Doyumu Tutumlar1 Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

Bu calismada, sosyal medya kullanan evli bireylerin iletisim becerisi ve sosyal medya
bagimlilig1r tutumlarinin, evlilik doyumu tutumlari {izerine etkisinin incelenmistir.
Modelde, Evlilik Doyumu Olgegi bagimli degisken, Iletisim Becerileri Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi ise bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Bu degiskenlerin
birbirleri iizerindeki etkisi, ¢oklu regresyon analizi ile incelenmis olup Tablo 4.13’te
gosterilmigtir. Evlilik doyumu tutumu ile iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilig
tutumlar arasindaki iliskinin dogrusal ve normal olduguna, incelenen artik degerlerin

histogram ve Q-Q plot grafiklerine bakilarak karar verilmistir.

Tablo 4.13: Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin iletisim Becerisi ve Sosyal

Medya Bagimlihg Tutumlarinin, Evlilik Doyumu Tutumlar1 Uzerine Etkisinin

incelenmesi
% 95 Giiven Arahgi
Degisken B Std.Hata f (Beta) t )2 _
Ust Alt
(Constant) 49.015 33 14.854 0.000 55.499 42.531
IBO 0.077 0.02 0.176 ~ 3.827 0.000 0.117 0.038
SMBO -4.710  0.528 -0.411  -8.916 0.000 -3.672 -5.748

R=0,526 Adj. R*=0,277, F(2,473)=90,465, p=0,000, p<0,001

Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu Olgegi

Yapilan regresyon analizinde modelin, istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F(2,473) = 90,465, p<0,01). Sosyal medya kullanan evli bireylerin iletisim becerileri
ve sosyal medya bagimhiligi tutum diizeyleri, evlilik doyumu tutum diizey
degisimlerinin %27,7 sini agiklamaktadir.
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Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, sosyal medya kullanan evli bireylerin
iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilik tutum diizeylerinin, evlilik doyum tutum
seviyeleri lizerinde 6nemli bir katkiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu model, ¢alismaya
katilan sosyal medya kullanicist evli bireylerin, evlilik doyumu tutum diizeyleri
arttik¢a, iletisim becerileri tutum diizeylerinin de artis gosterecegini, sosyal medya

bagimlilig1 tutum diizeylerinin ise azalacagini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, evli bireyler arasinda sosyal medya kullanim siiresi ile kisiler arast iletisim
becerileri ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi anlamay1 amaglamistir. Arastirmaya
katilan bireylerin evli olduklar1 ve sosyal medya kullandiklar1 belirlendikten sonra,
Olcekler araciligiyla sosyal medya kullanim siiresinin, evli bireylerin kisiler arasi

iletisim becerileri ve evlilik doyumu tizerindeki etkileri incelenmistir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin egitim diizeyi dagilimlarina gére Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi puanlart bakimmdan anlamli diizeyde gesitlilik goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglarda, lise mezunu olan evli bireylerin, lisans ve lisans iistii mezuniyete sahip
olanlara gore Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig
tespit edilmistir. Balci ve Golci'niin (2013) yaptigi caligmaya gore, iiniversite
mezunlarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri diger gruplara gore daha diisiik
seviyededir. Egitim seviyesi, farkli bireyler arasinda yalnizlik diizeyi lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Ote yandan, Balci ve Kogak'm (2017)
calismasina gore, lniversite Ogrencileri genellikle orta diizeyin iizerinde bir yasam
doyumuna sahiptirler. Bu durumun sebebi olarak, liniversite mezunlarinin genellikle daha
ylksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip olmalar1 ve akademik cevrelerinin sosyallesme

imkanlar1 sunmasi gosterilebilir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gére Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi degisim gostermistir. Cikan sonuglara gére, 26-30 yas araliginda olan bireylerin,
20-25 yas, 31-35 yas, 36-40 yas ve 41 yas ve lizerinde olanlara gore Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktign tespit edilmistir. Bas'in
(2018) yapmis oldugu arastirma, evlilik doyum diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski
bulundugunu gostermistir. Cikan sonuglara gore, 20-30 yas arasi1 evli kisilerin 41 yas ve
tizerindekilerden daha yiiksek evlilik doyumu yasadigini ortaya koymustur. Cakir (2008)
tarafindan gergeklestirilen bir baska arastirmada ise, farkli meslek gruplarindan 267 evli
kadin ve 267 evli erkek olmak iizere toplam 534 evli birey {lizerinde yapilan incelemede,
26-34 yas arasindaki evli bireylerin 35-50 yas araligindakilere kiyasla daha yiiksek
seviyede evlilik uyumuna sahip oldugu bulunmustur. Cakir (2008) tarafindan

gerceklestirilen arastirmada, cesitli illerde ve farkli meslek gruplarindan toplamda 534
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evli birey (267 kadin ve 267 erkek) incelenmistir. Bu arastirma sonucunda, 26-34 yas
arasindaki evli bireylerin, 35-50 yas araligindakilere gore daha yiiksek bir evlilik uyumu
seviyesine sahip oldugu bulunmustur. Giiler (2015) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, 45 yas ve iizerindeki yas grubunun iliski doyum puanlarinin, diger gruplara
(18-24 yas arasi, 25-30 yas arasi, 31-45 yas arasi) kiyasla anlamli 6l¢lide daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Yalgin (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada, kadinlarin yas

seviyeleri ilerledikg¢e evlilik doyumlarinin arttig1 saptanmastir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin yas dagilimlarina gore Evlilik Doyum Olgegi
puanlar1 bakimindan anlamli diizeyde degiskenlik ¢ikmistir. Cikan bulgulara gore, 20-25
yas ve 31-35 yas aras1 evli kisilerin, 26-30 yas, 36-40 yas ve 41 yas ve lizerinde olanlara
gore evlilik doyum puanlarmin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir. Ote yandan
26-30 yas arasi evli kisilerin, 41 yas ve lizerinde olanlara gore evlilik doyum puanlarinin
daha yiiksek seviyede ¢iktigi tespit edilmistir. Evlilik doyumuyla yas arasindaki iliskide,
cesitli degiskenlerin rol oynadigi gézlemlenebilir. Bunlar arasinda finansal durum, eslerin
egitim seviyeleri gibi faktorler, iliskinin nasil yasandigini etkileyebilir. Ayrica, eslerin
birbirlerine olan tutumlar1 veya destekleyici davraniglari da bu iliskide etkili olabilir

(Erdogan, 2007; Jose ve Alfons, 2007; Tutarel Kislak ve Cabukea, 2002).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin cinsiyet dagilimlarina gore Sosyal Medya
Bagimliigir Olgegi puanlarinda farklilik ¢ikmamistir. Arastirmalar kadinlarin sosyal
medya bagimlilig1 belirtilerinin, literatiirde erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulgularina sik¢a rastlanmaktadir (Hazar, 2011; Balc1 ve Gélcii, 2013; Tutgun Unal,
2015). Bu arastirmanin sonuglarina gore, evli erkeklerin sosyal medyay1 yogun bir sekilde
kullanmasi ve etkilesimde bulunmasi sosyal medyaya olan bagimliligin daha yogun bir

sekilde kullanildigin1 gostermektedir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin gelir diizeyi dagilimlarina goére Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi puanlart bakimindan farklilik ¢ikmustir. Elde edilen sonuglarda,
11.400-20.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylerin, 20.001-30.000 TL aras1, 30.001-
40.000 TL aras1 ve 40.001 TL ve iizeri gelire sahip olan evli bireylere gore Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktigi tespit edilmistir. Ote yandan
30.001-40.000 TL aras1 gelire sahip olan evli bireylerin, 40.001 TL ve iizeri gelire sahip
olan evli bireylere gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinin daha yiiksek

seviyede c¢iktig1 tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig ile gelir diizeyi arasinda
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herhangi bir iliski bulunmadigini ortaya koyan c¢aligmalar literatiirde yer almaktadir.
Yapilan ¢alismalar, sosyal medya bagimlilig: ile gelir seviyesi arasinda bir baglantinin
olmadigina isaret etmektedir (Karasu vd., 2017; Oner, 2015; Erdem, 2019). Diger

caligmalarin sonuglariyla mevcut sonuglar farklilik gosterebilmektedir.

Sosyal medya kullanan evli bireylerin “Cocugunuz Var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinda farklilik
cikmamustir. Diger ¢alismalarin sonuglarina gore, arastirmamizin sonuglar1 bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 belirtileri ile ¢ocuk sayis1 bakimindan herhangi bir iliski tespit
etmeme egilimindedir. Bu durum, daha 6nce yapilmis ¢alismalarin sonuglariyla uyum

icinde oldugunu gostermektedir (Aydin vd., 2019).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlaria gore Evlilik Doyum
Olgegi skorlar1 bakimindan farklilik cikmistir. Elde edilen sonuglarda, 1-5 yil, 6-10 yil ve
11-15 y1l aras1 evliligi olan evli bireylerin, 16-20 y1l aras1 evlilige sahip olan evli bireylere
gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
11-15 y1l aras1 evliligi olan evli bireylerin, 1-5 yil aras1 evliligi bulunan evli kisilere gore
evlilik doyum puanlarmin daha yiiksek seviyede c¢iktigr tespit edilmistir. Diger
calismalarin sonuglari, arastirmamizin sonuglariyla uyumlu olarak, evlilik doyumunun
evli kalma siiresi arttik¢a artma egiliminde oldugunu belirtmektedir (Tiryaki ve Karakus,

2018).

Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina goére Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi puanlar bakimindan farklilik bulunmustur. Cikan sonuglara gore, 1-5
yil arast evlilige sahip olan evli bireylerin, 6-10 yil, 11-15 y1l ve 16-20 yi1l aras1 evliligi
bulunan evli kisilere gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarmin daha yiiksek
seviyede ¢iktigi tespit edilmistir. Ote yandan 16-20 yil arasi evlilige sahip olan evli
kisilerin, 11-15 yil aras1 evlilige sahip bulunanlara gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
puanlarinin daha yiiksek seviyede ¢iktig1 tespit edilmistir. Cesitli caligsmalar, evlilik siiresi
ile sosyal medya kullanimi arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Arslan (2021) ve Ersoz (2021) tarafindan yliriitiilen arastirmalar, evlilik
stiresinin sosyal medya kullanimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 konusunda
benzer sonuclar gostermektedir. Bulgular arasindaki farklilik, 6rneklem gruplarinin

farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.
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Sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilik siiresi dagilimlarina gore Cinsellik alt boyut
puanlarinda farklilik ¢ikmistir. Cikan bulgularda, 1-5 yil, 6-10 yil ve 11-15 yil arasi
evliligi olan evli bireylerin, 16-20 yil aras1 evlilige sahip olan evli bireylere gore Cinsellik
alt boyut puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 1-5 yil
ve 11-15 yil arasi evliligi olan evli bireylerin, 6-10 yil evlilige sahip olan evli bireylere
gore Cinsellik alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan baska
bir aragtirmada, es destegi, cinsel hayat doyumu ve egitim diizeyinin evlilik doyumunu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ancak cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler
arasindaki yas farki ve ailenin gelir diizeyinin evlilik doyumunu etkilemedigi tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore, evlilik doyumu, algilanan es destegi, cinsel yasam doyumu
ve egitim diizeyi tarafindan belirlenmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Bir diger ¢calismada
ise evlilikteki problemlerin genellikle para, cocuklar, kiskanglik ve cinsellikle ilgili
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda alkol ve
cinsellik bulunurken, erkeklerin doyumunu daha ¢ok cinsellik belirlemistir (Miller vd.,

2014).
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ALTINCI BOLUM

ONERILER

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin farkl illerde ve farkli yas gruplarindaki evli bireylere yonelik
yapilmasi Onerilebilir ve arastirmanin daha genel verilere ulasilmasi saglanabilir.
Arastirmanin ¢alisma grubu sadece Istanbul iliyle smirlandirilmistir. Bundan
sonra yapilacak ¢alismalarda farkli iller ve beldeler tercih edilebilir.

Ayrica ¢alisma sadece 20-45 yas arasindaki evli bireylerle sinirlandirilmistir. Bu
calisma ayni denek grubu iizerinden tekrar uygulanarak evli bireylerin sosyal
medyaya yonelik algilarindaki degisiklikler saptanabilir.

Bu ¢aligsma niceliksel bir caligmadir, ilgili ¢alismanin nitel ve karma yontemlerle
yapilmasi Onerilebilir.

Yapilan c¢alismada ankete katilan bireylerin esleri ile katilimi zorunlu
tutulmamaktadir. Eslerin bu aragtirmaya beraber katilmasi saglanip sonuglarin
daha kapsamli ¢ikmasi saglanabilir.

Arastirma bireylerin meslekleri, evlenme yasi, eslerin ailesiyle ilgili yasantilar

vb. degiskenler acisindan da incelenebilir.

Uygulayici ve Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Evli bireylere sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu {izerindeki olumlu ve
olumsuz etkileri lizerine egitim ve bilgilendirme c¢aligmalar1 yapilarak, evlilik
doyumunun artmasina katki sunulabilir.

Evlilik oncesi siirecte veya evlilige hazirlik siirecinde evlilik doyumu ve sosyal
medya etkisi {izerine psikolojik danigmanlar, sosyal ¢aligmacilar ve aile
danigmanlari tarafindan bilgilendirme ve terapi siiregleri yapilabilir.

Djjital okur yazarlik olarak da nitelendirebilecegimiz sosyal medyanin etkileri
bilhassa evlilik ve evlilik doyumu fizerine etkileri yasam boyu 0grenim
merkezleri, sosyal hizmet boliimii ve psikoloji boliimii ders miifredatina
eklenmesi Onerilebilir.

Sosyal medya ve evlilik doyumu ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi
daha kapsamli ve daha farkli yonleriyle inceleyen yeni dlgeklerin gelistirilmesi

Onerilebilir.

78



Evlilik doyumunu arttirmast amaciyla sosyal medyanin evlilik doyumuna
olumsuz etkilerinin kamu spotlariyla topluma sunulmasi ve bu konu hakkinda
toplumun farkindaliginin arttirilmasi 6nerilebilir.

Evli kisilere evlilik iliskisi ve evlilik doyumu ile ilgili egitim programlar1 belirli
kurum ve kurulusglarla hazirlanip uygulanmasi konusunda egitimler verilebilir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi nezdinde evli kisilere yonelik sosyal medya
kullanimy, iletisim, evlilik doyumu vb. konular ile ilgili seminer ve konferanslar
diizenlenebilir.

Yeni evlenecek olan ¢iftlere evlenmeden once danismanlik hizmeti verilebilir.
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Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve

telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
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Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet
Kadin
Erkek

2. Yasiniz
20-25
25-30
30-35
35-40
40-45

3. Egitim Durumunuz
fkogretim
Lise
Universite
Lisansiistii

4. Gelir Diizeyiniz
11.400-15.000
15.000-20.000
20.000-25.000
25.000-30.000
30.000-35.000
35.000-40.000
40.000-45.000
45.000-50.000
50.000 ve tizeri

5. Evlilik Siireniz
1-5 yil
5-10 y1l
10-15 yil

15-20 y1l



6. Cocugunuz var mi?
Var
Yok

7. Cocuk sayisi
0
1
2
3
4 ve lizeri

8. Asagidaki sosyal medya uygulamalarindan hangisini daha ¢ok
kullantyorsunuz?
Facebook
Instagram
YouTube
WhatsApp
Twitter (X)
Tik Tok
Snapchat
Diger

9. Giinde ortalama sosyal medyada gecirdigini siire?
1 saat ve daha az
2-3 saat
4-5 saat
6-7 saat

8 saat ve uzeri
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Iletisim Becerileri Olcegi

Hig
Uygu

Degil

Cok
Az
Uygu

Kisme

Uygu

Cogu
nlukla
Uygu

Tama
men
Uygu

Insanlara eksiklerini sdylerken/iletirken olumlu 6zelliklerinden de s6z ederim.

2 Insanlara basarisizliklarim ifade ederken basarili yonlerine de muhakkak
deginirim.

3 Cevremdeki insanlarin yanls ya da hatalarmni onlar1 incitmeden dile getiririm.

4 Karsimdaki insanin kisiligini ve benligini hedef almadigim i¢in konugmalarim
gerginlik yaratmaz.

5 Karsimdakine 6nce olumlu 0zelliklerinden bahsederek olumsuz yonlerini
degistirmesi i¢in cesaret veririm.

6 Giinliik yasamimda insanlarla iletisimimde kullandigim ifadelere ve kelimelere
onlar1 incitmemek i¢in ¢ok dikkat ederim.

7 Biri benimle konusurken onunla g6z temasi kurmaya ¢aligirim.

8 Biri benimle konugurken onu anladigimi gosteren iletiler veririm.

9 Karsimdaki kisi konusurken beden diline ve yiiz ifadesine dikkat ederim.

10 | Kargimdaki kisi konusurken, onu anlamak i¢in kullandig1 ipuglarina dikkat
ederim.

11 | Biriyle iletisim halindeyken sdylediklerini biitiin halinde anlamaya ¢aligirim.

12 | Kargimdakini anlamaya calisirken ihtiya¢ duydugumda soru sorarim.

13 | Konusurken etkili g6z temasi kurarim.

14 | Konusmalar dinlerken arkasindaki duygular1 da anlamaya ¢aligirim

15 | Disiincelerimi tanimada/fark etmede/anlamada zorluk ¢ekerim

16 | Genellikle duygularimi tanimada/fark etmede/anlamlandirmada zorluk ¢ekerim

17 | Kendini rahatlikla ifade edebilen bir bireyim

18 | Uziintiilerimi, endiselerimi karsimdaki insana rahathkla ifade edebilirim

19 | Disiincelerimi baskalarina iletmekte zorluk ¢ekmem

20 | Karsimdakinin duygu ve diistincelerini dogru anlayabilirim

21 | Karsimdaki kisinin neye ihtiyact oldugunu anlar ve onu yargilamadan bu durumu
ona iletebilirim

22 | Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis agisiyla
bakabilirim

23 | Karsimdaki kisinin ne diisiindiigiini fark edebilirim

24 | Karsimdaki kisinin yasadig1 duygularin neler oldugunu fark edebilirim

25 | Genellikle karsimdaki insan1 anlarim

26 | Karsimdaki kisiye genellikle uygun/yerinde tepkiler veririm

27 | Karsimdaki kisinin beklentilerinin neler oldugunu fark edebilirim

28 | Karsimdakinin olumsuz davranisini degistirmek i¢in onu suglayici bir dille
uyaririm

29 | Karsimdakinin olumsuz davranislari karsisinda hissettigim duygulari ona uygun
bir dille iletebilirim/yansitabilirim.

30 | Karsimdakinin olumsuz bir davramisini, bendeki etkilerini ona yansitarak
gostermeye caligirim

31 | Bir bagkasiin davranislarinin sonuglarini gorebilmesi i¢in hissettigim olumsuz
duygulari ona iletebilirim.

32 | Insanlar “sinirli/huysuz/agresif” gibi 6zelliklere sahipse onlari bu kelimelerle
nitelendirmede sakinca gormem

33 | Insanlarin olumsuz davranislarini gordiigiimde hatasmi diizeltmesi igin gerekirse
kotii konusurum

34 | Insanlarn yanhslarim diizeltirken kisiliklerine saygi gosterilmesi gerektigine

inanirim
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Evlilik Doyum Olgegi

Asagida evlilik iliskiniz ile 1ilgili birtakim ifadeler

bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra

yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun olan E” — | é

secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bog i%b § g

birakmayimniz. Icten ve dogru verdiginiz yanitlar igin %3 g, g §) g

tesekkiir :;“: 5 "E 5 *E

ederiz. &C? &C? § § ,‘E’

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 112 |3|4] 5

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi 1,1 2(3|4]5
olumsuz etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim. 112 |3|4] 5

4. Esim cinsel agidan yeterlidir. 11 2(3|4]| 5

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem 1,2 (34| 5
vermesi beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme énemlibiryer | 1 | 2 | 3| 4| 5
tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 112 13[4] 5

8. Esimin bana gliven duymadigini diistiniiyorum. 11 2|3|4] 5

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz 112(|3|4] 5

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiirtir. 112(|3|4] 5

11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim igin bir 112(|3|4] 5

kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizikéti | 1 | 2 | 3| 4| 5

etkiliyor
13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 1,12 |3|4] 5

101




Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

basindan kalkamam.

No
g
T :
2|8 s |2 |8
= |2 |8 |2 |z&
sy Z =} A T
1 Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay: ailem ile
sorunlar yasarim.
2 Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay: bagka
etkinliklere (spor, kitap okuma vb.) ilgim azalir.
3 Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay: ev/is/okul
sorumluluklarimi ihmal ederim.
4 Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay: ailem ile
daha az zaman gegiririm.
5 Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1
arkadaslarim ile daha az zaman gegiririm.
6 Cevremdekiler sosyal medyada harcadigim
zamandan dolayi sikayet eder.
7 Arkadaslarim beni cagirsa dahi sosyal medyanin
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