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OZET
COCUKLUK CAGI TRAVMA YASANTILARI VE BiLiSSEL
UCLUNUN RUHSAL BELIRTILER ILE ILISKILERININ
INCELENMESI

Elif Karakdse
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
Ocak-2021, 105+XIiI Sayfa

Literatiirde yer alan ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar ile baglantili olarak tanimlanan
cesitli sorunlar ve semptomlar, ayn1 zamanda bireyin kendine-diinyaya ve gelecege
bakisi da ele alinarak degerlendirilmistir. Bu aragtirmada ise, hem c¢ocukluk
doneminde yasanan travmalarin hem de benlik, diinya ve gelecek algisindan olusan
biligsel tigliiniin ruhsal belirtiler lizerindeki potansiyel etkilerinin birlikte incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma yas aralig1 20-72, yas ortalamasi 28,8 (Ss=10,2) olan, 222
kadin (%82,2), 48 erkek (%17,8) toplam 270 katilimcinin olusturdugu toplum
ornekleminde gerceklestirilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak Demografik
Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Bilissel
Uclii Olgegi kullamlmustir. Cocukluk cag1 travmalar1 ve bilissel iiclii ile ruhsal
belirtiler arasindaki iligkilerin tespiti icin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayist analizi yapilmistir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilart ve biligsel {i¢liiniin
psikolojik belirtileri yordama giiciiniin diizeylerinin tespiti i¢in ise Adimsal (stepwise)
Dogrusal Coklu Regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Ayrica cocukluk ¢agi travma
alt tiirleri, biligsel ti¢lii ve ruhsal belirtilerin cinsiyet degiskenine ve katilimcilarin
cocukluk ¢agi travmasi maruziyetlerine gore olusturulan gruplarin biligsel ti¢lii ve
ruhsal belirtileri acisindan gosterdikleri farkliliklarinin analizi i¢in bagimsiz gruplar

i¢in t testi uygulanmistir.

Cinsiyet gruplarina gore degiskenlerin karsilagtirilmasi sonucunda cinsel istismar,
somatizasyon, depresyon ve anksiyete belirti diizeylerinin kadinlarda; fiziksel ihmal
ve gelecek algis1 puanlarinin ise erkeklerde anlamli derecede yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Uygulanan analizler sonucunda somatizasyon belirtileri ile duygusal
thmal, duygusal istismar, benlik, diinya ve gelecek algis1 puanlarinin pozitif yonde ve

anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi ve somatizasyon belirtilerinin duygusal



istismar ile diinya ve benlik algisi tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Ayni zamanda
travma maruziyeti agisindan degerlendirildiginde duygusal istismar ve duygusal
thmale maruz kalan gruplarda somatizasyon puaninin anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir. Somatizasyon ile benzer sekilde obsesif-kompulsif belirtiler ile duygusal
thmal, duygusal istismar, benlik, diinya ve gelecek algisi puanlarinin pozitif yonde
anlaml diizeyde korelasyon gosterdigi ve OKB puaninin duygusal istismar ile benlik
ve diinya algis1 tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir. Travma maruziyeti
acisindan degerlendirildiginde ise cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ithmal yasantis1 olan gruplarda OKB puanlarinin anlamli derecede yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.  Depresyon  belirtilerine  dair  sonuglar
degerlendirildiginde depresyon ile duygusal ihmal, fiziksel ihmal, benlik, diinya ve
gelecek algisi puanlarinin pozitif yonde ve anlamli korelasyon gosterdigi ve depresyon
puaninin duygusal istismar, benlik algis1 ve diinya algisi tarafindan yordandigi
bulgulanmistir. Bununla birlikte travma ge¢misi degerlendirildiginde depresyon
puanlarinin cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
yasantisi olan gruplarda anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anksiyete
belirtilerine iliskin analiz sonuglari incelendiginde ise anksiyete ile duygusal ihmal,
duygusal istismar, benlik, diinya ve gelecek algis1 puanlarinin pozitif yonde anlaml
korelasyon gosterdigi ve anksiyete puaninin duygusal istismar ile diinya ve benlik
algis1 tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Travma maruziyeti agisindan ise fiziksel
istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmale maruz kalan gruplarda anksiyete
puaninin anlamli derece yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmamizin bir
diger bulgusu da c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile benlik-diinya ve gelecek algisi ve

arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski saptanmis olmasidir.

Elde edilen bulgular, cocukluk cagi travmalari ile kendine, diinyaya ve gelecege
yonelik olumsuz algilarin ruhsal belirtilerle anlamli iliskiler gosterdiklerini ve bu
degiskenlerin ruhsal belirtileri anlamli diizeyde yordayici bir giice sahip olduklarini
gostermistir. Bu dogrultuda yetiskinlerde travma ele alinirken biligsel tigliilye yonelik

miidahalelerin diizenlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalari, Bilissel Uglii, Ruhsal Belirtiler



ABSTRACT
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TRAUMATIC EXPERIENCES, COGNITIVE TRIAD AND
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS
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Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
January-2021,105+XI1 Pages

Various symptoms and problems that are associated with childhood abuse and neglect
in the literature were evaluated taking into accounts the view of a person toward
oneself, the world, and the future. This research aims to examine the potential impacts
of childhood traumas and the cognitive triad which consists of the self, the world, and
the future perceptions on psychological symptoms. The research was conducted with
the sample composed of total 270 participants, including 222 women (82.2%), 48 men
(17,8%). The age range was between 20-72 and the mean age of participants was 28,8
(Ss=10,2). Demographic Information Form, Brief Symptom Inventory, Childhood
Trauma Scale, and Cognitive Triad Scale were used in accordance with the aim of the
research. Pearson product-moment correlation coefficient was conducted to examine
the relations between psychological symptoms with childhood traumas and cognitive
triad. Stepwise Multiple Linear Regression Analyses were done to investigate the
regression level of traumatic experiences in childhood and cognitive triad on the
psychological symptoms. In addition to this, a T-test was applied for the groups shown
the differences between the cognitive triad and psychological symptoms analysis
which is formed according to childhood trauma subtypes, cognitive triad, and gender

variable of psychological symptoms.

A gender-based comparison of the variables was done. The results showed that women
got significantly high scores on sexual abuse, somatization, depression, and anxiety
symptoms while men got significantly high scores on symptoms of physical neglect
and future perception symptoms. According to results of conducted analyses, there
was a positively high correlation between somatic symptoms and emotional neglect,
emotional abuse, perception of self, the world and future. It was also found that

emotional abuse and the perception of the world and self predict somatic symptoms

Vi



(F3.266=22,75 R?7,195). Additionally, somatization scores of people who were
exposed to emotional neglect and emotional abuse were significantly high according
to comparison on trauma exposure. Similar to results of analyses on somatic
symptoms, there was a high correlation between obsessive-compulsive symptoms and
emotional neglect, emotional abuse, perceptions of the self, the world and the future.
It was seen that obsessive-compulsive symptoms were predicted by emotional abuse
and perceptions of the self and the world (F(3266=37,25 R*=,290). The results yielded
that the people who have experienced sexual abuse, emotional abuse, emotional
neglect and physical neglect showed higher scores on obsessive-compulsive
symptoms. When it comes to depressive symptoms, a high correlation was found
between depression and emotional neglect, emotional abuse, perception of self, world
and future. Depressive symptoms were predicted by emotional abuse, perception of
the self and the world (F3266=94,98 R*=,512). In addition to this, depression scores
were higher for people who have experienced sexual abuse, emotional abuse,
emotional neglect and physical neglect. The findings of analyses on anxiety symptoms
showed that there was a high correlation between anxiety and emotional neglect,
emotional abuse, perception of self, world and future. It was also found that anxiety
scores were predicted by emotional abuse and perception of world and self
(F3.266=34,18 R?=,270). On a trauma exposure basis, anxiety scores were found to be
significantly higher in groups exposed to physical abuse, emotional abuse, and
emotional neglect. Another finding of the study is that a positive and significant
relationship was found between childhood traumas and self, world and future

perception.

The findings of the study showed that there were significant relationships between
psychological symptoms and childhood traumas and negative perceptions towards
self, the world, and the future. It was also found that these variables have a predictive
power on psychological symptoms. Accordingly, it can be said that it is important to

regulate the interventions for the cognitive triad when working with adults’ trauma.

Keywords: Childhood traumas, Cognitive Triad, Psychological symptoms
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Insan hayatinda gelisimin cok énem kazand181 2 evre vardir. Bunlardan birisi gocukluk
digeri ise ¢cocukluktan yetiskinlik donemine gecise aracilik eden ergenlik donemidir.
Ergen cocukluktan getirdigi 6zelliklere kendi 6zelliklerini de katarak ortaya ¢ikacak
olan yetiskin kisiliginin temellerini atmaktadir (Yenibas ve Sirin, 2007: Onsoz). Bu
nedenle bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iliskiler, sosyal yagamda olup bitenler, erken
donemlerde deneyimlenen galibiyet ve maglubiyetler yetiskinlikte nasil bireyler
olunacagimi belirleyen faktorlerdir (Cozolino, 2017: 350). Yasamda yer edinen
kendine ve dis diinyaya yonelik duygusal ve kisilerarasi bilgilerin oldukc¢a 6nemli bir
kism1 hayatin ilk yillarinda, farkindalik gelismeden 6nce erken yaslarda deneyimlenen
olaylarla edinilmekte ve olaylara dair bilissel ve duygusal ¢ikarimlarin gercek oldugu
varsayilarak benligin temelleri olusturulmaktadir (Cozolino, 2017: 380). Bu a¢idan
bakildiginda ¢ocuklarin; beslenme, giyinme, barinma gibi temel ihtiyaglar1 iceren
fiziksel haklarin yaninda duygusal acidan da tatmin edilmeye saygili davranilmaya,
benlik saygilar1 olusacak sekilde yetistirilmeye ve fiziksel-duygusal zararlardan
korunmaya haklar1 ve ihtiyaglar1 oldugu goz onilinde bulundurulmalidir (Forward ve
Buck, 2019: 43). Bu haklarin ve ihtiyaglarin karsilanmadigi, fiziksel, duygusal, cinsel
istismar ve ihmalkarligin bulundugu bir erken donem yasantisinin iligkili bulundugu
baz1 etkenler ¢ocugun yasam bic¢imini etkileyerek yetiskinlikte etkisini gosterebilen
veya yetiskinlikte de devam eden bir takim belirti ve davranig kaliplar1 ortaya
koyabilecegi bilinmektedir (Forward ve Buck, 2019: 58). Onceki arastirmalarda da
cocukluk ¢ag istismari1 ve ihmali de dahil olacak sekilde belirli travmatik yasantilarin
bilissel islev bozukluguna ve bir takim psikolojik bozukluklara karsi biyolojik
savunmasizligin gelismesine de etki edebilecegi belirtilmektedir (Afifi, 2006: 1099;
Silverman, 1996: 720; Kim ve Cichetti, 2003: 624).

Gelisim teorilerinden bir¢ogu erken donem kotii muamelenin  gelisimi
engelleyebilecegi ve zamanla, uyum saglayict davramiglarin  azalmasina yol
acabilecegi goriisiinii 6ne slirmiis ve normal gelisimsel siirece ulagsmak ve bu siireci
saglikli bir sekilde tamamlamak i¢in besleyici ve destekleyici bir bakim siirecinin

onemini belirtmistir (Spertus, 2003:1256). Erken donem kotii muameleye maruziyet



sonucunda c¢ocugun duygusal ve fiziksel gelisimi, sosyal uyumu ve tiim normal
gelisim stirecleri, kisiler arasi iliskiler, duygusal yasantilar gibi bir¢ok alan olumsuz
yonde etkilenmekte ve bu etkiler genellikle yetiskinlik yillarinda devam etmektedir.
Biitiin bunlarla birlikte istismarin, ¢ocugun benlik duygularini ve benlik kavramini,
diger insanlar1 algilayisini ve digerlerine karsi davraniglarin1 da olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (Veltkamp ve Miller, 1994: 8-9). Cocukluk c¢aginda deneyimlenen
olumsuz yasam olaylari ile yetiskin yasamindaki isleyisteki zayiflik arasinda bir iliski
olduguna dair kanitlarda bulunmaktadir (Messman-Moore ve Coates, 2007: 78).
Ornegin; 18 yasindan dnce fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan bireyler ve hicbir
maruziyet bildirmeyen bireyler iizerinde yapilan karsilagtirmali bir arastirma
sonucunda; istismara ugramis bireylerin daha fazla depresif belirti, anksiyete,
psikiyatrik bozukluklar, duygusal-davranis sorunlari, intihar diisiincesi ve intihar
girisimleri dahil olmak iizere islevsellikte onemli bozukluklar gosterdigi gortilmiistiir
(Silverman, vd., 1996: 720). Bu bulgular ¢ocukluk ¢ag:1 travmas ile yetigkinlikte
ortaya ¢ikan travma sonrasi ruhsal belirtiler arasinda dogrudan baglanti olabilecegi
hakkinda ipucu vermektedir (Pratchett ve Yehuda, 2011: 486). Bu iliskinin altinda
yatan ve aracilik eden mekanizmalar hakkindaki bilgiler yeterli olmamakla birlikte
literatiir incelendiginde farkli kuramsal yaklagimlarin erken donem kétii muamelenin
yetigkinlikteki etkisi hakkinda farkli agiklamalarin bulundugu goriilmektedir
(Messman-Moore ve Coates, 2007: 78).

Insanlar erken dénem deneyimleri dogrultusunda kendileri-digerleri ve gelecek
hakkinda bir takim &nemli ¢ikarimlarda bulunurlar. Istismar veya ihmal magduru
cocuklar genellikle olumsuz yasantilara maruz kaldiklar1 i¢in, bu ¢ikarimlar ve algilar
diinyadaki tehlike veya giigliiklerin diizeyine yoOnelik abartilmig bir varsayimi ve
bireyin 6z-yeterligi ve 6z-degerinin kiigclimsenmesini icermektedir (Elliot ve Briere,
1994: 56). Erken donem uyumsuz semalar1 inceleyen bir arastirmaya gore; kendilik ve
oOtekiler, diinya ve gelecek hakkindaki kalic1 modellerin heniiz yapilanmakta oldugu
kabul edilen ¢ocukluk ¢aginda, maruz kalinan travmatik yasantinin etkilerinin kotii
muamelenin neden oldugu genellesmis bir beklentiler ve varsayimlar dizisi araciligiyla
devam ettigini ve bu genellesmis varsayimlarin belirtilerin uzun siireli etkisine destek
sagladigim1 gostermektedir (Messman-Moore ve Coates, 2007: 76). Ayn1 zamanda
yasamin ilk yillarinda temel inan¢ olarak yerlestikleri i¢in yasamin ilerleyen

donemlerini etkilemesi ve yetiskinlik doneminde degistirilmesinin nispeten zor
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olacag: diistiniilmektedir (Briere ve Scott, 2016: 194). Bu baglamda travmaya maruz
kalinan yas kiiciildilkge travmanin ortaya ¢ikardigi belirtilerin goriilme oraninin
arttigin belirten ¢alismalarda dikkat ¢ekici olmaktadir (Perkonigg, vd., 2000: 50).
Sinirbilim alan1 incelendiginde ise travmatik yasantilar; yasamin erken donemlerinde
ozellikle ¢cocugun nérobiyolojik sistemi heniiz yeterince gelismemis olmasi sebebiyle
sistem heniiz savunmasiz durumdayken ve erken yasam olaylarina ekstra duyarl
durumdayken yasandigindan, erken dénem kotii muamele travmalara baglh olarak
sonradan yasanan psikolojik sikintilar agisindan biiyiik bir risk faktorii olarak
goriilmektedir (Pechtel ve Pizzagalli, 2010: 55). Erken dénemde yasanan olaylar beyin
yapilarini yasam boyu devam edecek sekilde etkilemekte ve duygu diizenlemesi, 6z-
deger gibi 6grenme alanlari; bireyin kendisini sevilebilir ve degerli olarak gérme
becerileri lizerinde de rol oynamaktadir (Cozolino, 2017: 380). Tiim bu agiklamalara
bakildiginda sabit bir neden belirlenememekle birlikte arada bir iliskinin varligi kabul
edilmekte ve stresli yasam deneyimleri olumsuz inanglar i¢in temel saglayabilecegi
ongoriilmektedir (Garber ve Flynn, 2001: 356). Bu nedenle stresli yasam olaylarinin
bireylerin kendileri- digerleri ve gelecekleri hakkindaki bilisleriyle iliskili olabilecegi

diistintildiiglinde ruhsal belirti diizeylerini de dngorecegi varsayilmistir.

Gelisimin heniiz devam ettigi donemlerde ¢ocuklarin yakin temasta bulunduklar
Ogretmen, arkadas, akraba, kardes gibi bireyler tarafindan kotii muameleye maruz
kaliyor olmalar1 g¢ocuklarda ¢ok biiylik yaralar acgiyor olsa da kendilerini en
savunmasiz, en elestiriye acgik hissettikleri ve kendilerini-digerlerini ve gelecegi
degerlendirme sekilleri iizerinde onemli rolii olan anne ve babalar1 tarafindan
asagilanmalari, ihmal ve istismara ugramalarinin da ¢ok daha olumsuz ve farklh
baglamlarda ortaya ¢ikabilen etkilerinin olabilecegi bilinmektedir (Forward ve Buck,
2019: 121). Bu noktada gelisimin en 6nemli zamanlar1 olarak kabul edilen ¢ocukluk
ve ergenlik donemini saglikli bir sekilde gecirmeyen veya benzer sekilde ailesi
tarafindan gerek ¢ocuk gerekse ergenken istismar ve ihmal edilen kisilerde yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikabilen sorunlardan birisi de umutsuzluk olmaktadir (Yenibas ve
Sirin, 2007: Onsdz). Umutsuzluk diizeyi gelecege dair beklenti seviyesinin
diistikliigiinti icermekte ve ruhsal bir problem hakkinda sinyal verebilmekte veya bir
takim ruhsal belirtilere neden olabilmektedir (Yenibas ve Sirin, 2007: 91). Ozetle

erken donem koti muamele, temel bilissel temalarin olumsuzluk i¢ermesine



dolayistyla kisinin kendine ve digerlerine iliskin genel goriisiiniin temelini olusturan

bilislerin olumsuz olarak kodlanmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Tekrarlayan ve kotli muameleyle iliskili deneyimlerin zarar verici etkileri birikerek
olumsuz bir temel biligsel altyapinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve en zarar verici
biligsel temalar genellikle ¢ocuklukta terkedilme, istismar, ihmal veya reddedilme
deneyimlerini igermektedir (Young, 2010: 319-320). Ornegin; cinsel istismarin
cocuklar, ergenler ve yetigkinlerin yasamlarinda depresyon, anksiyete, intihar gibi
duygusal durumlar, degersizlik ya da giicsiizliik hissi, kendini bir kurban olarak
gormek gibi benlige iliskin algisal siireclere ve digerleriyle kurduklar iliskilerinde

uzun vadeli ve yikici etkilerinin olabilecegi goriilebilmektedir (Leventhal, 1997: 486).

Beck ve Coleman (1981)’a gore ise insanlarin diislinceleri ruh hallerini etkilemekte
dolayisiyla depresyon gibi ruhsal belirtilerin ortaya ¢ikmasi yasanan olayla degil bu
olumsuz bakis acilariyla iliskili olmaktadir (akt. Tang, 1999: 24). Ornegin, duygusal
istismarin gelecege yonelik timitsizlik ve caresizlik hislerine yol acabilecegi O6ne
siriilmekle birlikte (Veltkamp, Miller, 1994: 21-22) arastirmacilarin o6zellikle
depresyona eslik eden veya zemin hazirlayan cesitli olumsuz biliglere yaptiklari
vurgular dikkat cekmektedir (McCauley, 1988; Nolen-Hoeksema, Girgus ve
Seligman, 1986; Abramson, vd., 2004). Ek olarak gelecege yonelik umutsuzlugun
duygusal istismar ile bazi1 ruhsal belirtiler arasindaki iliskide islevsel bir roliiniin
oldugu da bazi caligmalarla desteklenmektedir (Courtney, Kushwaha ve Johnson,
2008:291). Beck’in teorisine gore ise olumsuz biligsel ti¢lii depresyonun temelinde yer
almakta ve bireylerin kendine-yasantilarima ve gelecegine iliskin olumsuz
diisiincelerinin depresyonun 6zelligi olarak bilinen hemen hemen biitiin belirtileri
aciklayabilecegi varsayilmaktadir (Savasir, Boyacioglu ve Kabake¢i, 1996: 20).
Ornegin; bireylerin o an yasadig1 seyleri gelecekte de yasayacaklar1 ya da iginde
bulundugu durumun degismeyecegine dair inancglari ve karamsar bakis acilarinin
depresyonun temel 6zelligi olarak ele alindigi bilinmektedir (Gegtan, 1997: 159).
Beck’in depresyon teorisi, bireylerin erken donemlerde olusan temel inanglarina
odaklanmakta, erken donemde olumsuz inanclar gelistiren bireylerin olumsuz yasam
olaylar1 ile kars1 karsiya kaldiklarinda bilislerinin depresyona karsi daha savunmasiz
olacagini belirtmektedir (akt. Graves,2007:4, Beck,1967-1987). Bu noktada ¢ocukluk
cag1 kotli muameleye maruz kaliyor olmanin ruhsal bozukluklara karsi bir biligsel
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kirilganliga zemin hazirliyor olabilecegi ongoriilmektedir. Bu goriis kapsaminda
degerlendirildiginde ise ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresyon gibi ruhsal belirtilerin
iliskisinde olumsuz bilissel iicliiniin de yordayicilik etkisi muhtemel oldugu
diisiiniilmektedir. Bu aragtirma kapsaminda da erken donem olumsuz yasantilarin
psikolojik belirtilerle ve olumsuz biligsel {i¢lii ile iligkili olup olmadigy, iliskiliyse ne
derece iligkili oldugu ve farkl tiirdeki travmatik yasantilarin ve travmatik yasantilarla
birlikte goriilen biligsel ii¢lii alt gruplarinin ruhsal belirti diizeylerini yordama giiciiniin
saptanmasi, bireyin hem ruhsal belirtilerinin temelleri hakkinda ipucu vermekte ve
uzmanlarin bireylerin travmatik yasanti gecmisine gore basvuracaklar1 miidahaleler
hakkinda diizenlemeler yapabilmelerini hem de koruma ve Onleme calismalari

konusunda harekete gecebilmelerini saglamaktadir.

Aktarilanlardan hareketle arastirma kapsaminda ruhsal belirtiler, ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve biligsel {i¢li ele alinmis ve aralarindaki iliskiler incelenmistir.
Calismanin odak noktasi ¢ocukluk ¢caginda yasanan travmatik yasantilar oldugu i¢in
yetigkinlik dénemi, ¢ocukluk ¢agindaki deneyimler ¢ergevesinde incelenmis ve bu
arastirma kapsaminda 20 yas Oncesi travmatik yasantilar dikkate alinmistir. Bu
boliimde calismanin ele aldigi problem, ¢alismanin amaci, dnemi, varsayimlart ve
siirliliklart agiklanmistir. 2. boliimde ise kuramsal c¢ergeve tanitilmistir. Cocukluk
cag1 travmatik yasantilarinin kisa semptom envanterinin 6l¢tiigii psikolojik belirtilerle
iliskisi basta olmak {iizere, ¢ocukluk caginda travmatik yasam deneyimlerine maruz
kalan bireylerin kendilerine-diinyaya ve gelecege bakis acilart ve ruhsal belirtileri
arasindaki iliski hakkinda genel bir literatiir calismasi yapilmistir. Bu boliimde
arastirma konulariyla alakali yapilan diger ¢alismalara da kisaca yer verilmistir. 3.
boliimde ilgili calismanin ele alindigi yontem hakkinda gerekli bilgilere yer
verilmistir. Arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz
sirecleri de 3. bdlimde sunulmustur. Arastirmanin 4. bolimiinii bulgular
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Bilissel Uglii Envanteri (BUE), Kisa Semptom
Envanteri (KSE) ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO)’nden alinan verilerle
yapilan iligkisel analiz, fark analizi ve yordamaya dayali analizlerin sonuglar1 yer
almaktadir. Tezin son kisminda ise sonug ve tartisma boliimleri yer almaktadir. Bu
boliimde saptanan bulgular ve sonuglar yorumlanmis ve gozlemlenen verilerin,
yapilan diger ¢alismalarla benzerlikleri ve farkliliklar1 ele alinmistir. Son olarak

calismanin alana katkisindan ve onerilerden bahsedilmistir.



1.1. Problem

Yetiskinlik doneminde yasanan travmatik olaylar kisiligin daha Onceden
sekillendirilmis yapisini zedeleyebilse de cocukluk ¢aginda deneyimlenen veya tekrar
eden travmatik yasantilar kisiligin yapilanmasinin temelinde etkilidir ve kisiligin
carpik bir sekilde bicimlenmesine neden olabilmektedir. Istismar ve ihmal igeren bir
¢evreye maruz kalan cocugun, gelismemis biligsel ve fiziksel sistemleri nedeniyle tek
basina kendini koruma ve ihtiyaglarini karsilama noktasinda aciz durumda oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, istismara maruz birakilan c¢ocuk hayatta kalmak,
psikolojik sagligini ve ruhsal biitiinliiglinii korumak i¢in gelismemis bir savunma
sistemine bagvurmak zorunda kalacaktir. Dolayisiyla bu siirecte uyum saglamaya
yonelik ciddi ve agir problemlerle de yiizlesmek zorunda kalabilmektedir. Bu uyum
saglamaya yonelik islevsel olmayan ve bozulmus sartlar kimi zaman yapic1 kimi
zaman yikici becerilerin gelistirilmesi konusunda bireyi zorlamakta ve olagan olmayan
biling durumlarinin gelismesini tesvik etmektedir. Bu noktada da anormal biling
durumlarinin somatik ve psikolojik belirtiler basta olmak iizere bir dizi semptomun
olusmasi i¢in uygun ortam hazirladigi ve alt yapr sundugu bilinmektedir (Herman,
2007: 121). Aym1 zamanda travmatik olay diger yasam olaylarinda uyumu saglayan
basa ¢ikma yontemleri kullanilamayacak kadar kuvvetlidir ve psikolojik travma
yasandiginda kisi gligsiizliigliyle kars1 karsiya kalmakta ve yogun bir gii¢ tarafindan
caresiz birakilmaktadir. Ozellikle uzun siireli ve insan eliyle gerceklestirilen aile ici
siddet, cinsel taciz gibi travmatik deneyimler siire§en travmalar olarak kabul edilmekte
(Aker, vd., 2003: 14-58) ve siiregen bir kotli muamele yasantisina maruz kalan ¢ocuk
her hareketten kendini tehdit edecek bir anlam c¢ikartarak siirekli tetikte olma
gereksinimi duymaktadir. Bunun sonucunda da sosyal, bilissel ve duygusal
deneyimlerden yararlanamaz duruma gelmektedir (Derman, 2014: 43). Bunedenle bu
travmatik yasantilar travma sonrasi ortaya ¢ikabilecek ruhsal ve biligsel belirtiler i¢in

risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Aker, vd., 2003: 9-11-14).

Psikolojik belirtiler disinda yapilan bazi ¢alismalarda kendine-diinyaya ve gelecege
iligkin olumsuz bakisin c¢ocuklukta deneyimlenen travma neticesinde ortaya
c¢ikabilmesi muhtemel olan ruhsal belirtilerden kayginin bir yordayicisi olabilecegi
gorilmiistir (Wong, 2008: 184-185). Gelecege yonelik umutsuzluk diizeyinin de
bazen ruhsal bir problemin gostergesi olabilmekte ve kisinin gelecege dair beklenti

seviyesindeki diistikliige ve depresyona neden olabilecegi belirtilmektedir (Yenibas ve
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Sirin, 2007: 91). Ozellikle ergenlik dncesi kiz ¢ocuklarinda kendisi hakkindaki
olumsuz algilar ve gelecege yonelik negatif diisiinceler ve olumsuz gelecek beklentisi
depresyon i¢in yiiksek risk olarak goriilmekte ve umutsuzluga sahip bireylerin
depresyon ve kaygi belirtileri gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugu da tespit
edilmektedir (Serafini, vd., 2019). Bu noktada bilissel iicliide ele alinan gelecege
yonelik olumsuz inanci igeren umutsuzlugun depresyonun bir semptomu olarakta
ortaya ¢ikabilecegi de (Graves, 2007: 149) géz 6niinde bulunduruldugunda tiim bu
bilgiler dogrultusunda; yetiskinlik dénemindeki bazi ruhsal belirtilerin ¢ocukluk
caginda yasanan travmatik olaylar ve bireylerin kendine, diinyaya ve gelecege yonelik
olumsuz bakislariyla dogrudan veya dolayl bir sekilde iligkili oldugu yadsinamaz bir
gergek olarak goriilmektedir. Literatiir taramasinda elde edilen sonuglar 1s18inda,
biligsel ticliiniin travmatik deneyimlerle iligkili olabilece§i varsayilarak arastirma
kapsaminda ruhsal belirtilerle de olas1 bir iliskiyi veya yordayicilik roliinii ortaya

koyabilmek 6nem arz etmektedir.

1.2. Amacg

Ulkemizde oldugu gibi biitiin diinyada ¢ocukluk cag1 travmalari; nedenleri ve
sonuclarinin  ¢alisilmasiyla birlikte ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismarinin
engellenmesine ve ortaya c¢ikardigi Ongoriilen belirtilerin  tedavisine yonelik
miidahaleler agisindan hem akademik hem de uygulamaya yonelik ¢alisilan bir
konudur. Cocukluk ve ergenlik donemleri, biligsel yapilarin olusumunun ve
gelisiminin devam ettigi donemler olarak kabul edilir. Bu nedenle maruz kalinan
herhangi bir kotii muamele veya travmatik yasantinin degerlendirilerek ¢ocuk ve
ergenlerin bilissel yapilariyla ilgili bilgi elde edilmesi ve travmatik yasantilara bagh
olarak olusabilecek duygusal ve biligssel bozulmalarin saptanip, bu bozulmalardan
dolay1 ortaya cikabilecek yetigkin islevselligindeki bozulmalarin Onlenmesi ve
tedavilerin elde edilecek sonuglar dogrultusunda yeniden diizenlenebilmesi i¢in bu tarz
caligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Calisilmasi planlanan bu tez ile daha 6nce
ulasilan sonuglara yeni bulgular eklenebilir, ileride yapilacak olan etiyolojik
arastirmalara zemin hazirlayacak veriler sunulabilir veya farkli bir bakis agisi
kazandirip pratikte kullanilabilecek uygulamalarin diizenlenmesine, alternatif
yaklasimlarin gelistirilmesine, erken miidahalelerle 6nleyici ¢alismalar planlanmasina
katk1 saglanabilir. Ayn1 zamanda mevcut arastirmalar iliskisel temelli oldugu ig¢in

dogrudan bir etkinin var olup olmadigini sdylemek miimkiin degildir. Bu yiizden

7



bilissel {igliiniin bu agamadaki yordayicilik roliinii gérmek yorum yapabilmek adina
daha islevsel olabilecektir. Bu arastirma kapsaminda cocukluk cagi travmalari,
olumsuz bilissel ticlii ve ruhsal belirtiler arasindaki iliski incelenecek ve cocukluk cagi
travmalar ile biligsel ii¢liinlin ruhsal belirtiler lizerindeki yordayici roliinii gérmek
bulgular hakkinda yorum yapabilme imkan1 verecektir. Yorum yapabilmenin yani sira
yetigkinlik donemindeki ruhsal belirtilerin sorgulanmasina katki saglayacak ve
bunlarin 6nlenmesi ve sagaltimi konusunda yol gosterecek temel bilgileri ortaya

koyacaktir.

Tezin icerigi ve amaglari gbz oniine alindiginda incelenecek hipotezler agagidaki
gibidir:
1. Cocukluk c¢ag1 travma tiirleri ve toplam puani ile depresyon, anksiyete,

somatizasyon ve obsesif-kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

vardir.
2. Biligsel ii¢lii ile ruhsal belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

3. Cocukluk c¢agi travma tiirleri ve toplam puani ile biligsel tiglii puanlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

5. Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal puanlar1 ve
biligsel ticlii (benlik, diinya ve gelecek algisi) puanlari ruhsal belirti puanlarini

istatiksel agidan anlamli olarak yordamaktadir.

6. Cocukluk cag1 travmatik tiirlerinde maruziyet bildiren bireylerin depresyon,
anksiyete, somatizasyon ve OKB puanlari maruziyet bildirmeyenlere gore istatiksel

acidan anlaml olarak ytiksektir.

7. Cocukluk c¢ag1 travmatik tiirlerinde maruziyet bildiren bireylerin benlik- gelecek ve
diinya algis1 puanlar1 maruziyet bildirmeyen bireylere gore istatiksel agidan anlamli

olarak yiiksektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluk doneminde yasanan her tiirlii istismar ve ihmale dayali deneyimlerin ve
ozellikle kotii muamelenin siddetli oldugu durumlarin, psikolojik rahatsizliklarin
belirti diizeyini 6nemli 6l¢iide artirdig1 bilinmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan bazi
calismalar erken donem yasam travmalarinin yasam kosullar1 diizelse bile yetigkinlikte

goriilen etkilerinin devam ettigini gostermektedir (Van der Vegt, vd., 2009: 239). Bu



nedenle bu aragtirma kapsaminda ihmal ve istismar alt gruplarinin ruhsal belirtilerle
iligkisinin biligsel tg¢lii baglaminda karsilagtirilmasinin yeni veriler saglayarak
cocuklukta kotii muamele Oykiisii ile yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecek ruhsal belirtiler
arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilecek bilissel degiskenleri
incelemek Onleyici caligmalar ve bozulan yetiskin islevselligine iliskin tedavi

yaklasimlart i¢in faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Calismamiza 6zgiin deger katan en 6nemli husus ise Tiirkge literatiirde ¢ocukluk cagi
travmalari ile 6zellikle depresyon ve anksiyete basta olmak iizere ruhsal belirtiler ile
baglantili oldugu diisiiniilen biligsel iiclii iliskisinin yeterince ¢alisilmamis olmasidir.
Istismar tiirleriyle ruhsal belirtiler arasindaki mevcut iliskisi (Turan, 2018: 50-51) ve
benlik, diinya ve gelecek algis1 veya gelecege yonelik umutsuzlugun fiziksel ve
psikolojik sagligr ve yasam kalitesini uzun vadede tehdit ettigi ve farkli ruhsal
belirtilerle iliskili oldugu da goz oniinde bulunduruldugunda (Mak, Ng ve Wong,
2011: 614; Graves, 2007: 149) ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile olumsuz bilissel
ticlii ve ruhsal belirtiler arasindaki iligskiyi anlamanin ve ruhsal belirtiler {izerinde
biligsel tigliinlin yordayici giicilinii gormenin énemli oldugu diistiniilmektedir. Ruhsal
belirtiler ve olumsuz biligsel iicli arasindaki iliskiye dair Onermeler dikkate
alindiginda ¢ocukluk ¢agi travmalari, ruhsal belirtiler ve bilissel ti¢liiniin birlikte ele
alindig1 ¢aligsmalar sinirli bulunmakta, 6zellikle Tiirkge literatiirde eksiklik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu agamada bilissel ii¢liiniin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
ruhsal belirtiler ile arasindaki iligkisel anlamini ve yordayicilik etkisini aragtirmak

islevsel goziikmektedir.

Biitiin bu degiskenler g6z 6niinde bulunduruldugunda daha kapsamli ve nitelikli bir
arastirmay1 literatiire kazandirmanin miimkiin olacagi ve bu degiskenleri ele alan
deneysel caligmalara zemin olusturma gibi islevsel bir gorevi saglama noktasinda da
anlamli bir gorev gorecegi tahmin edilmektedir. Buna bagli olarak istismar ve ihmal
deneyimleri gibi cocukluk ¢agi travmalari ile bireylerin kendine-diinyaya ve gelecege
olumsuz bakislar1 ve ruhsal belirti diizeyi arasindaki iliskilerin agiga ¢ikartilmasinda,
cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin azaltilmasi i¢in gerekli egitsel, sosyal, hukuksal
ve psikolojik Onlemlerin alinmasi asamasinda ailelere, psikiyatrist, psikolog,
psikolojik danigman ve diger ruh saglig1 ¢alisanlari ile sosyal ¢alisma uzmanlarina 151k

tutacagi, gerek tedavi yontemleri gerekse onleme ¢alismalarinin, elde edilen bulgular



dogrultusunda yeniden diizenlenebilmesi, gelistirilebilmesi i¢in imkan saglanacagi

distiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Katilimc1 grubunun evreni temsil ettigi,

. Katilmcilarin sorulara igtenlikle, kendi diisiincelerini ifade edecek sekilde dogru
yanitlar verdigi,

Kullanilan 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin amaca uygunlugu ve gecerliligi

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

. Arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Biligsel Uclii
Envanteri (BUE), Kisa Semptom Envanteri (KSE), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
(CCTO)’den elde edilen bilgilerle smirhidir.

. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ekler katilimcilarin 6z bildirimine bagh oldugu
icin yoneltilen sorular gercekei bir sekilde yanitlanmamis, olma ihtimali g6z oniinde
bulundurulmalidir. Ozellikle istismar ve ihmal yasantilarina dayali toplumsal &n
yargilar veya bireysel giivene iligkin sorunlar nedeniyle yanitlarin yanli veya
carpitilmig olma ihtimalini bulunmaktadir.

. Arastirma kapsaminda kullanilan psikolojik belirti 6l¢eklerinin tan1 koydurmayip
ruhsal sorunlarin varlig1 ve siddeti hakkinda fikir verecegi de unutulmamalidir.

. Arastirmanin 6rnekleminde cinsiyetlerin esit dagilim gostermiyor olmasi, elde edilen

verilerin kadin cinsiyetle sinirli olabilme ihtimalini barindirabilmektedir.

1.6. Tanimlar

Travma: Organizma tlizerinde beden ve ruh acisindan giiglii yaralanma bulgular1 ortaya
koyan ve organizmanin karsilastifi yasam deneyimlerine uyum saglamak igin
basvurdugu bas etme tarzlarini kullanamayacak kadar yogun olaylara maruz kalmasi

sonucu savunmasiz ve gii¢siiz kalmasini igeren yasant1 (Aker, vd., 2003: 9)
Biligsel tiglii: Biligsel {iglii benligin, diinyanin ve gelecegin algisini igermektedir.
Olumsuz biligsel ti¢lii, olumsuz benlik-diinya ve gelecek algisidir (Savasir, Boyacioglu

ve Kabake1, 1996: 20).

Psikolojik belirtiler: Psikolojik sagliklilik tizerinde olumsuz etkileri olan ve ruhsal

hastaliklar1 veya rahatsizliklari teshis etmeye yarayan belirtilerdir (Kilig, 1987: 15).
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IKINCIi BOLUM
COCUKLUK CAGI TRAVMA YASANTILARI, BiLiSSEL UCLU
VE RUHSAL BELIRTILER

2.1. Cocukluk Cag1

Her toplulugun sahip oldugu Kkiiltiire, yasam bi¢imine ve yapisina bagli olarak
farklilagmakla birlikte cocuk kavrami; Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore 18 yasinin
altinda, yasalarca resit sayillmayan bireylerin tiimii olarak tanimlanir (Altiparmak,
2008: 9). Bu tanim ¢ercevesinde 18 yasindan bireylerin sosyal, duygusal, bilissel ve
fiziksel imkanlar bakimindan gelistirilmis olanaklar ile uyarilmasi ve desteklenmesi
gelisimlerinin normal kosullara gore ilerlemesine yardimei olur ve dezavantajli
kosullarda bulunan ¢ocuklarla kiyaslandiginda bu c¢ocuklarin gelisimsel kazanimlar
bakimindan &n planda olmasini da saglar. Ozellikle ¢ocukluk cagina ait gelisimsel
ozelliklere kars1 duyarsiz olmak ya da ¢ocugun gelisimiyle tutarsiz olabilecek yanlis
eylemlerde bulunmak ¢ocuk agisindan risk tagimaktadir (Derman, 2014: 13). Aile,
yetiskin ve cocuklarin etkilesimine dayali bir sistem olmalar1 dolayisiyla karsilikli
olarak birbirlerini etkiledikleri bir sistemdir. Bu agidan bakildiginda ailenin zaman
zaman bireyin hayatindaki en biiyiik duygusal rahatsizliklarin, gerilimlerin ve
catismalarin kaynagi da olabilmektedir (Onur, 2011: 136-138). Cocuklara yonelik
erken donem kotii yasam deneyimleri ¢ercevesinde istismar edici konumda olan kisiler
incelendiginde anne-babanin g¢ocuklara yonelik siddette digerlerine oranla en sik
karsilagilan bireyler oldugu goriilmektedir (Polat, 2007:47). Toplumun temel kurallar
gdz Onilinde bulunduruldugunda ve insan dogasi incelendiginde anne ve babanin
cocuklarina iyi niyetle, ilgiyle ve sefkatle davranmasi beklenir. Ancak insanoglunun
davraniglart dogrultusunda bu beklentinin tam tersi, yani bakim verenin ¢ocuklarina
zarar vermesi, yeterince ilgi ve bakim gostermemesinin ya da gdsterememesinin
siklikla goriilmesi ¢ocuk istismari ve ihmali olgusunun ortaya g¢ikmasina neden
olmustur (Polat, 2007: 39). Cocuk istismar1 ve ihmali olgusu lilkemizde yiizyillardir
varligint siirdiiren ve bagta ¢ocuklar ve aileleri olmak iizere diinyada milyonlarca

insan1 etkileyen mithim bir konu olmasina ragmen konuyla ilgili ¢aligsmalarin
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yapilmasina ancak son yiizyil i¢inde baslandig1 bilinmektedir (Polat, 2007: 7-24; Insan
Haklar1 Dernegi, 2008: 1).

2.2. Travma Kavrami ve Travmaya Yonelik Tanisal Yaklasimlar

Literatiir incelendiginde travma kavramina ait tanmimlar giiniimiizde disiplinler arasi
oldugu kadar kuramsal yaklagimlar ve klinik uygulamalar konusunda da farklilik
gostermektedir. Bu agidan travma kavraminin ¢ok kapsayict bir bigimde kullanildigi
goriilmektedir. Bu nedenle ilk olarak travmanin kuramsal ve tanisal agiklamalarina yer

vermek islevsel olacaktir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’nin 4. Baskisinin revize edilmis
versiyonuna gore (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Text
Revision DSM-IV-TR) travmay1 degerlendirme Slgiitlerine bakildiginda; bir durumun

travma olarak degerlendirilmesi saglanmasi gereken 2 kosul su sekilde belirtilmistir:

1) Kisi, beklenmedik siddetli bir 6liim ya da 6liim tehdidi yasamis veya tanik
olmus ya da agir bir yaralanma, kisinin kendisinin veya digerlerinin fiziksel
biitiinliigline tehdit olusturan bir olay yasamis, bu tarz bir olaya sahitlik etmis
ya da bdyle bir olayla kars1 karsiya kalmis olmalidir. Ayni zamanda ailesinden
birinin veya yakin ¢evresindeki bireylerin bdyle bir duruma maruz kaldigini
0grenmis olmast da bireyin yasantisinin travma olarak degerlendirilmesi i¢in
yeterlidir.

2) Travma olarak degerlendirilen olgularda bireyin travmaya karst verdigi
yanitlar1 arasinda yogun korku, dehsete kapilma ve caresizlik tepkileri
bulunmaktadir. Cocuklarda travmaya kars1 verilen yanitlara bakildiginda ise
ortaya ¢ikan tepkiler dezorganize ve ajite davraniglar seklinde de goriilebilir

(APA, 1998: 463).

Fakat bu tam1 tartigmalidir ¢iinkii kisinin travmaya verebilecegi 6znel tepkilerin
degisebildigi ve ciddi 6liim tehdidi icermeyen durumlarda bile travma sonrasi ruhsal

belirtilerin ortaya cikabildigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Waelde, 1999: 44-45).

Ruhsal Bozukluklari Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin yeni versiyonu olan 5.
Baskisina bakildiginda ise travma kavrami; Gergek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, ciddi
yaralanma veya cinsel siddete maruz kalmak seklinde ele alinmig, travmayi
yasantilama sekli olarak dogrudan deneyimlemeye vurgu yapilmis fakat televizyon ve

sosyal medya gibi dolayli yollarla ger¢eklesen maruziyetler sinirlandirilmis ve tekrarl
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bir sekilde asir1 diizeyde travmayi deneyimlemeye dayali meslekler ayrica ele

alimmistir (APA, 2013: 271).

Bu tanilar faydali olmakla birlikte ayn1 zamanda kisitli olarakta degerlendirilmektedir.
Daha onceki DSM III-R 6nemli kayiplar, duygusal istismar gibi psikolojik biitlinliige
yonelik tehditleri de ele alirken DSM 5’in ¢ok sarsict ya da 6liim tehlikesi icermeyen
olaylar1 travmatik olarak tanimlamamasi genel niifusta gozlemlenen travmanin
yayginligiin azaldigini diisiindiirmiistiir (Briere ve Scott, 2016: 3). Travmanin tanimi1
yapilirken ¢’6liim, ciddi fiziksel yaralanma veya cinsel siddete veya tehdidine maruz
kalmak’’ seklinde belirtilen sartlar, 6liim tehlikesi veya yaralanma igermeyen olaylarin
da travmatik olabilecegi gerceginin goz ardi edilmesine neden olmustur (Anders,
Frazier ve Franksfurt, 2011: 180-182). Travmalar belirtildigi gibi yalnizca yasamin
tehtid altinda oldugu durumlardan kurtulmaktan ibaret degildir. Kiiciik bir ¢ocuk i¢in
anne ve babasindan ayrilmak, stresli yasam olaylarinin yogun oldugu bir evde yasiyor
olmak gibi saglikli gelisimi saglayabilmek icin elzem olan kiiciik ve giindelik
etkilesimlerde travma olarak degerlendirilebilmektedir (Cozolino, 2017: 326). Biitiin
bu bilgilerden hareketle Briere ve Scott (2016) travma kavramina alternatif bir
yaklasim sunmus ve travmay1 “’bireyin i¢sel kaynaklarinin bir siire i¢in de olsa bas
etmekte yetersiz kaldigi, uzun donemli ruhsal belirtiler {ireten, yogun diizeyde
lizlintiiye sebebiyet veren olaylar’’ olarak tanimladigi goriilmektedir.

2.3. Cocuga Kars1 Kotii Muamele ve Cocukluk Cagi Istismar ve Ihmal
Yasantilan

Cocuga kars1 kotli muamele; ¢ocugun fiziksel veya psikolojik sagligi lizerinde hasara
neden olan ya da hasara neden olma riski barindiran, ¢cocugun fiziksel, zihinsel,
duygusal veya cinsel gelisimini negatif yonde etkileyen durumlar olarak
tanimlanmaktadir (Cocuk Izlem Merkezi 2012/20 No’lu Genelge, T.C. Resmi Gazete,
28431, 4 Ekim 2012). Klinik literatiiriin igerdigi erken donem travma tiirleri arasinda
cocuk istismar ve ihmali de yer almaktadir (Sar, Akyiiz, Dogan ve Oztii, 2009: 55;
Hermann, 2017: 121).

1860 yilindan itibaren bati tip literatiirlinde ¢ocuk ihmal ve istismari olgusuna
deginilmektedir; fakat cocukluk ¢aginda ihmal ve istismari igeren kotii muamele
yasantilarinin modern cagda ilk kez 1962’ de Kempe ve arkadaglari tarafindan
“hirpalanmis ¢ocuk sendromu” adiyla Amerikan Tip Dernegi Dergisinde detayli bir

sekilde tanimlandig1 goriilmektedir (Runyan, Dunne ve Zolotor, 2009: 827; Kempe,
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vd.,1985). Literatiirde farkli bigimlerde tanimlanmakla birlikte genel anlamiyla Diinya
Saglik Orgiitii ¢ocuk istismarini; “gocugun saghgin, fiziksel gelisimini ve psikososyal
yasantisini, daha genis perspektiften ise biiylime ve gelismesini olumsuz yonde
etkileyen ve bir yetiskin, toplum veya iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek
sergilenen her tiirlii tutum ve davranig” olarak tanimlamaktadir (Yolcuoglu, 2010: 75).
Insana ait bir eylemle veya bu eylemden kaynaklanan bir olayla iliskili olarak meydana
gelmesi ¢ocuk istismarinda temel bir faktor olarak kabul edilmektedir (Polat, 2007:
35). Mevcut tanimlamalar i¢in kesin olarak belirlenmis standartlar bulunmamakta,
tamimlar hem aym disiplin icinde hem de disiplinler arasinda degisiklik
gosterebilmektedir (Polat, 2007: 230). Tanimlar disiplinler i¢inde veya disiplinler
arasinda ya da arastirmacilarin kendi anlayislarina gore farklilik gosteriyor olsa dahi
istismarin tahrip edici sonuglar1 tiim tanimlamalarin ortak 06zelligi olarak

goriilmektedir (Biilbiil, Tirkkan ve Cakici: 2009: 130).

Cocuk ithmal ve istismar1 tiim diinyada goriilmekle birlikte Tiirkiye’de yasanma siklig1
oldukca fazladir. Cocuklarin en giivende olacaklari yer ailelerinin yani olmasi
gerekliligine ragmen genellikle en ¢ok risk altinda olduklar yerde aile ortami olarak
goriilmektedir. Thmal ve istismar olgularinda ¢ocuklarin istismara yabancilardan
olduklarindan daha fazla aileleri tarafindan maruz kaldiklar1 bilinmektedir
(Polat,2007: 341-364). Ozellikle kirsal kesimde fiziksel ceza ydntemlerine
bagvurulurken kentsel kesimde psikolojik siddetin daha fazla oldugu bilinmektedir
(Sirin ve Sayita, 2000: 70). Tiirkiye ¢apinda ¢ocuk istismarini etkileyen nedenlere
bakildiginda etkileyen faktorlerin basinda niifus artisi, gocler, diisiik sosyoekonomik
diizey ve bozuk gelir dagilimi, glinliik yasantida dayagin disiplin adi1 altinda kabul
edilebilir bir davranis olarak degerlendirilmesi gelmektedir. Bunlarla birlikte yetersiz
egitim, hizli niifus artis1, issizlik oranlarindaki yiikseklik, niifusun biiyiik bir
boliimiiniin kirsal kesimde yasiyor olmasi gibi faktorler ¢ocuk istismarina maruz kalan
cocuklarin sayisinin artmasinda 6nciil sebepler olarak goriilebilmektedir (Polat,2007:

341-364).

Cocuk istismar1 olgusunun ¢ok eskilerden bu yana devam eden ve tiim diinyada oldugu
kadar Tiirkiye’de de sikga rastlanan Onemli bir sorun oldugu i¢in bu sorunun
Onlenebilmesi amac1 dogrultusunda ¢ok yonlii olarak ele alinmasi ve tanimlanmasi

Onem arz etmektedir. Bu nedenle bu bdliimde ¢ocukluktaki travmatik yasantilarin alt
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boyutlar1 olarak kabul edilen fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar;
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak tizere 5 alt gruptan bahsedilecektir (Er, 2010:
7).

2.3.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar biitlin cocukluk ¢ag1 travma alt gruplar1 arasinda en yaygin rastlanan
bu nedenle c¢ocuk istismar1 denildiginde akla en sik gelen istismar tiiriidiir. Ayni
zamanda magdur iizerindeki etkiler en goriiniir olan istismar tiirii oldugu ve dliimle
sonuglanan ¢ocuga kotii muamelenin neredeyse yarisi fiziksel istismarin bir sonucu
oldugu i¢in tespit edilmesi en kolay olan istismardir (Polat, 2007: 45; Howe, 2005:
70).

En kapsamli tanimiyla fiziksel istismar; ¢cocukta kaza dis1 yaralanma, zehirlenme ve
fiziksel olarak zarara yol agan kiriklar, yaniklar, kesiler gibi 6liimle sonug¢lanabilmesi
muhtemel olan her tiirlii kasith yetiskin davranisi olarak tanimlanmaktadir (Aydin,
2010: 107). Cocugun sagligini, bedensel ve ruhsal gelisimini ya da onurunu
zedeleyecek sekilde fiziksel giic kullanilmasi fiziksel istismarin bir boyutudur ve
vurma, tekmeleme, yakma ve 1sirma gibi eylemler fiziksel istismara o6rnek olarak
verilebilir (Derman, 2014: 41). Genel olarak fiziksel istismar bir tokattan cesitli
objelerin kullanimryla verilen zarar kadar uzanan ceza yontemlerini de kapsamaktadir
(Polat, 2007: 45). Tanim cocugun baska bir birey tarafindan kaza haricinde
yaralanmasi veya Orselenmesini igeriyor olmasia ragmen alkollii ara¢ kullanimi
nedeniyle ¢ocugun yaralanmasi gibi kaza gibi goziiken olaylarda fiziksel istismar
olarak kabul edilebilmektedir (McCoy ve Keen, 2014: 63). Bununla birlikte fiziksel
istismar yalnizca bir siddet iceren eylem ya da viicut darbesi olarak goriilmemekte ayni
zamanda kisinin psikolojik biitiinliigiine yonelik bir saldir1 olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle fiziksel istismarin tek basina uygulanmadigi, cocuklarin fiziksel istismarla
birlikte duygusal istismara ve ihmale de maruz kaldiklar1 s6ylenebilmektedir (Howe,

2005: 69-70-71).

2.3.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar; istismarcinin ¢ocuga yonelik cocugun yasina, gelisimine veya ailedeki
roliine uygun olmayan, ¢ocugun tam olarak anlayamadigi bir cinsel etkinlikte
bulunmasi1 ve ¢ocugu cinsel bir obje olarak kullanarak kendi giigsiizliigiinii ve
ihtiyaglarini cocuk iizerinden tatmin etmesi olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2007: 46).
Her tiirlii cinsel igerikli konusma ve sakalasma, teshir ve rontgencilik gibi temas
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icermeyen istismar tiirleri dahil olmak iizere ¢ocugun cinsel organlarina dokunma,
oral-genital seks, tecaviiz, cocugu fuhus ve pornografik gereclerin iiretiminde
kullanma gibi eylem ve etkinlikler cinsel istismar olarak kabul edilmektedir (UNICEF,
2013: 210).

Cinsel istismar olgularinda istismarci, ¢ocuktan yasca biiyiik olan bir yetiskin ya da
ergen olabilmektedir ve cinsel istismar genellikle magdurun tanidig: kisi tarafindan
gergeklestirilir. (Polat, 2007: 46; UNICEF, 2013: 210). Cinsel istismar vakalarinda
istismarcilarin ¢gogunlukla magdurlarin arkadas veya tanidik ¢evrelerinden oldugu ve
suglularin adli sicil kayitlar1 incelendiginde bir¢cogunun daha 6nce cinsel su¢ ya da
sahsa karsi islenen sucglardan sabikali olduklar1 belirtilmektedir (Altiner ve Cetin,
2019: 136). Istismara ugrayan kiz ¢ocuklarimin oraninin erkek ¢ocuklarin oranina
kiyasla daha fazla oldugu bilinmekte ve 6-10 yas araligindaki ¢ocuklarda cinsel
istismar olgularma daha sik rastlanmaktadir (UNICEF, 2013: 210). Bununla birlikte
gelismis {ilkelerde cinsel istismara fiziksel istismardan daha ¢ok rastlanildig

bildirilmektedir (Polat, 2007: 46)

2.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar; Cocugun duygusal biitiinliigiinii ve kisilik gelisimini zedeleyen her
tiirlii eylem ve etkinlikler olarak tanimlanmaktadir ve temel olarak istismarci ebeveyn
ya da bakim veren ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin dogas1 ve kalitesiyle ilgilidir
(UNICEF, 2013: 207; Iwaniec, 2006: 24). Ebeveyn davramslari incelendiginde;
reddetme, dalga geg¢me, asagilama, kiskirtma, korkutma, duygularin ifadesini
engelleme, ¢ocugun hareket Ozgiirliigiinii uygun olmayan yerde uygun olmayan
diizeyde kisitlama gibi eylemler duygusal istismara 6rnek olarak verilebilmektedir
(Yenibag ve Sirin, 2007: 29). Bu tiir davranis ve tutumlar genellikle statii, bilgi veya
konum benzeri 6zellikleri ile gocuk veya gencin iizerinde etki ve otorite saglayabilecek

bireyler tarafindan uygulanmaktadir (Sirin ve Sayita, 2000: 141).

Duygusal istismar tanimlanirken; davranigin tekrarlayici olmasi, uzun siireli devam
etmesi ve belirli kosullarda ortaya ¢ikmak yerine yaygin bir bigcimde goriiliiyor olmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte bakim verene ait davraniglarin tutarsiz olmasi ve o
zamanki kiiltiirel baglam igerisinde degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Son olarak
bir olayin istismar olarak tanimlanabilmesi i¢in bakim verenin bu eylemleri bilingli
olarak istismar etmek niyetiyle yapiyor olmasi gerekmemektedir. Ornegin asiri
korumaci bir tutum veya g¢ocuklara iliskin ger¢ek¢i olmayan beklentiler ¢ocuklara
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zarar verebildikleri i¢in duygusal istismar olarak kabul edilebilmekte ve aileler ¢ogu

kez bunlar farkinda olmadan gerceklestirmektedir (Iwaniec, 2006: 26-27).

Duygusal istismar; tanimlanmasi en zor fakat en sik rastlanan istismar tiirii olarak
bilinmektedir. Duygusal istismar diger istismar tiirleriyle kiyaslandiginda fiziksel ve
cinsel istismarda goriildigi gibi somut fiziksel bulgular yoktur. Bu nedenle tespit
edilebilmesi i¢in diger istismar tlirlerine goére daha fazla caba sarf edilmesi
gerekmektedir. Duygusal istismar, tek basina ortaya cikabilecegi gibi diger istismar
tirleriyle birlikte de goriilebilmektedir (Polat, 2007: 46). Biitiin 6nemli istismar ve
thmal tiirlerinin merkezinde yer alir ve diger istismar tiirlerinden daha fazla zarar
vermektedir (Iwaniec, 2006: 4). Duygusal olarak istismara ugramis cocuklar her
zaman fiziksel olarak Orselenmis olmayabilir fakat fiziksel ve cinsel olarak istismara
ugrayan ¢ocuklarin her zaman i¢in duygusal olarakta orselenmis olacagini sdylemek

miimkiindiir (Yenibas ve Sirin, 2007: 26).

2.3.4. Fiziksel Ihmal ve Duygusal ihmal

Genel tanimiyla basta anne babalar olmak {izere ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii
yetigkinler tarafindan biling¢li ya da bilingsiz bir sekilde cocuga hak ettigi bakimin ve
ilginin gosterilmemesi neticesinde cocugun fiziksel, zihinsel ve cinsel gelisimini
etkileyen ya da beden veya ruh sagliginin zarar gérmesinde yol agan durumlar ihmal
olarak degerlendirilebilmektedir (Polat, 2007: 36). ihmal yasantilar1 duygusal ve
fiziksel ihmal olarak ikiye ayrilmaktadir. Cocuga dogumundan itibaren yeterli uyaran
vermemek, yok saymak, sevgi ve saygi gosterme konusunda yetersizlik, ¢ocugun
kaygilarin1 dikkate almamak ve anlatmak istediklerini ilgiyle dinlememek, basarilar
karsisinda kayitsiz  kalmak gibi eylemler duygusal ihmale ornek olarak
verilebilmektedir (Derman, 2014: 35). Yetersiz beslenme, kisisel hijyenin kotii olmasi,
giysilerin yetersiz olmasi ve siirekli bir sekilde devam eden hava ve diger kosullara
uygun kiyafet giydirmemek, evdeki yasam kosullarinin giivensiz ve sagliksiz olmasi,
denetim eksikligi, terk etme, kovma, egitim hakkinin elinden alinmasi, 6zel egitim
ihtiyaclarmin karsilanmamasi gibi durumlar ise fiziksel ihmal yasantilarina Grnek
olarak verilebilir. Bu noktada ihmal olarak degerlendirilebilmesi i¢in durumun
sirekliligi, boyutlar1 ve ¢ocukta bu durumlarin meydana getirdigi sonuglar da goz

oniinde bulundurulmalidir (Polat, 2007: 257-258). Bununla birlikte sevgi ve bakima
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yonelik ihtiyaglarin farkli yollarla karsilandigi toplumlarin kiiltiirel yapilar1 da hesaba
katilmas1 6nem arz etmektedir (Polat, 2007: 266).

Cocukluk cagindaki ihmal yasantilari istismar yasantilarindan farkli bir sekilde yerine
getirilmesi gereken ebeveynlik gorevlerini gergeklestirmeme olarak tanimlandigi igin
cocukluk cagindaki ihmal deneyimlerinin fark edilme orani daha diisiik olmakla
birlikte toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Bu bakimdan duygusal ihmal
olaganiistii durumlar1 tespit etme noktasinda islevsel olsa da duygusal olarak yeterli
olacak diizeyi ya da zarar verecek diizeyi tespit etmek ¢ok daha zor olmaktadir

(McCoy ve Keen, 2014: 105).

Ihmal yasantilarmin karmasik ve heterojen bir yapist bulunmakta ve ihmal
yasantilarinin  biiylik oranla diger kotii muamele tiirleriyle birlikte gorildigi
diisiiniilmektedir (Mennen, vd., 2010: 647-651-652). Istismar ve ihmal kavramlarini
birbirinden ayiran en 6nemli faktor ise; ihmalin pasif bir olgu olmasinin aksine
istismarin ise aktif bir olgu olarak karsimiza ¢ikmasidir (Polat, 2007:47). Thmal
yasantilar1 incelendiginde; fiziksel istismardan iki kat, cinsel istismardan ise bes kat

daha fazla karsilagildig: goriilmektedir (Derman, 2014: 35).

Erken ¢ocukluk déneminde herhangi bir sekilde fiziksel ihmal veya istismara maruz
kalan c¢ocuklar1 teshis etmek kolay olmasina ragmen c¢ocuga yoneltilen duygusal
acidan yetersiz ve ihmalkar tutumlarin tespiti zor olmaktadir. Ozellikle anne ve baba
cocuga yaptiklariyla degil yapmadiklariyla bir zarar vermisse ¢ocugun deneyimleri ve
hayatindaki  problemlerle iligkisini gbérmesi ve aralarindaki  baglantiy1
anlamlandirabilmesi daha zor olabilmektedir (Forward ve Buck, 2019: 58).
Cocuklarina karst sorumluluklarini yerine getirme konusunda yetersiz kalan
ebeveynlere sahip ¢ocuklar, saglikli ve 6rnek alabilecekleri profillerden de yoksun
kalmakta ve duygusal gelisimlerini tamamlamalar1 sekteye ugramaktadir (Forward ve

Buck, 2019: 58).

2.4. Bilissel Uclii

Biligsel model baglaminda benligin, diinyanin ve gelecegin olumsuz algis1 olumsuz
biligsel li¢lii olarak ele alinmaktadir. Benligin olumsuz algisi kisinin kendisine yonelik
degersizlik, yetersizlik, ahlaki ya da fiziksel eksiklik gibi biliglere sahip olmasi;
geemiste yasadigi olumsuz olaylardan kendini sorumlu tutmasi ve diger insanlar

tarafindan begenilmedigini diisiinmesi seklinde ifade edilmektedir (Pdssel, 2009: 243).
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Diinyaya veya cevreye iligkin olumsuz algi; kendisine yonelik beklentilerin yogun
oldugu ve diinyanin asilmasi gii¢ zorluklarla dolu oldugu goriisiinii icermektedir.
Ucliiniin son o&gesi gelecege iliskin olumsuz algida ise gelecegin karanlik,
basarisizliklarin yogun oldugu bir durum olarak goriilmektedir. Beck, bu olumsuz
diisiincelerin stres yaratict bir durum sonucunda ortaya c¢iktigini, depresyonun
temelinde yer aldigmi ve bireylerin kendine-yasantilarina ve gelecegine iliskin
olumsuz diisiincelerinin depresyonun 6zelligi olarak bilinen neredeyse biitiin belirtileri
aciklayabilecegini One slrmektedir (Savasir, Boyacioglu ve Kabakc¢i, 1996: 20;
Bozkurt, 2003: 63). Beck ve Coleman (1981) bu dongiiyii su sekilde aciklamaktadir;
bireylerin diisiinceleri ruh halleri iizerinde etkili olmakta boylece bireylerin kendileri-
diinya ve gelecek hakkindaki diisiinceleri ve olaylar1 olumsuz benlik algilarini
pekistirecek sekilde yorumlamalar1 araciliiyla var olan depresyon ve umutsuzluk

diizeyleri yiikselerek bir kisir dongii olusturmaktadir (Tang, 1999: 24).

Gelecege iliskin negatif bakis a¢is1 umutsuzlugu da icermekte, bir psikolojik belirtinin
gostergesi olabilmekte ve umutsuzluk depresyondan farkli olarak bir¢ok ruhsal
belirtinin gelisiminde etkili olarak goriilmektedir. Umutun karsit1 olarak kabul edilen
umutsuzluk kavrami bir amaci gergeklestirme asamasinda ortaya c¢ikan olumsuz
belirtiler seklinde tanimlanabilmektedir. Umut kavrammin taniminda amaca
ulasabilmek ic¢in uygulamaya koyulan tasarimlarin basarilabilecegi 6ngdriisii varken
umutsuzluk basarisizliga ugramaya yonelik degerlendirmeyi icermektedir (Yenibas ve
Sirin, 2007: 66; Kutlu, 1998: 17). Umutsuzluk, bireyin hayatindaki énemli olarak
nitelendirdigi alanlarda kotii seylerin yasanacagina veya arzulanan olumlu seylerin
gergeklesmeyecegine inanmasidir. Bununla birlikte i¢inde bulundugu aci veren
durumlarin herhangi bir sekilde degismeyecegini diisiinmektedir (Abramson,
Metalsky ve Alloy, 1989: 361). Umutsuz kisi hayatla ilgili 6nem arz eden konularda
kotii gelismelerin yasanacagi ya da en iyi ihtimalle hi¢bir sey yasanmayacagi ve bu
durumu hicbir seyin degistiremeyecegi beklentisi i¢indedir (Tang, 1999: 20).
Umutsuzluk ya da gelecege olumsuz bakma depresyonun genel Ozelliklerini
olusturmasi nedeniyle 6nemli ve dikkat ¢ekici olarak kabul edilmektedir (Yenibas ve

Sirin, 2007: 66).
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2.5. Ruhsal belirtiler

Travmatik yasam olaylarina, genetik bozukluklara, zehirlenmelere veya hastalik gibi
durumlara bagli olarak fiziksel sagligin etkilenebilecegi uzun zamandan beri
bilinmektedir. Ayni etkenlerin ortaya koydugu stres faktoriine bagli olarak uzun
vadede ruhsal saglik iizerinde de etkisinin olabilecegi ve olumsuz yan etkiler
olusturabilecegi ise ancak yakin zaman icinde fark edilebilmistir (UNICEF, 2013:
198). Diinya Saglk Orgiitii (1993) sagligin tanimin1 yaparken bu tanima, fiziksel ve
sosyal agidan iyi olma hali ile birlikte ruhsal olarak da iyi olma kosulunu eklemistir.
Ruhsal acgidan saglikli olma kosullar1 psikoloji literatiiriinde gesitlilik gosteriyor olsa
dahi ruhsal sagligin1 kaybetmis bireylerin belirli normlara gore ayirt edilebilmesi
miimkiindiir. Bu konuda ayrim yapilirken, rahatsiz edici duygu ve/veya uygun
olmayan davraniglarin devamli olarak tekrarlanmasi, bireyin giinliik aktivitelerinin
engellenmesi ve diger bireylerle olan iligki ve iletisiminde problemlere neden olmasi
kriterleri géz 6niinde bulundurulmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 1089). DSM IV
TR; travmayla iligkili olarak ortaya ¢ikan umutsuzluk, timitsizlik, somatik sikayetler,
onceden siirdiiriilen inanglara iligkin kayiplar, kendine zarar verme ve diirtiisel
davraniglar, digerleriyle iligskilerin bozulmasi gibi ruhsal sagliga dayali belirti kiimeleri
daha ¢ok cocukluk cagi fiziksel ve cinsel istismar, aile i¢i dayak ve her tiirlii kotii
muamele gibi kisilerarasi stres etkeni ile iligkili olarak goriildiiglinii belirtmektedir
(APA,2000: 465). Bu calisma kapsaminda ruhsal belirtilerin degerlendirilmesi
amaciyla Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Bu nedenle bu baslikta literatiirde
yer alan psikopatolojilerin tamamina degil, KSE’nin kisa versiyonunun 6l¢tiigii ruhsal
belirtiler ve rahatsizliklara (Somatizasyon, Depresyon, Anksiyete, Obsesif-Kompulsif

belirtiler) yer verilmistir.

2.5.1. Somatizasyon

Somatizasyon bozuklugu genel anlamiyla yakinmalarin fizyolojik bir rahatsizligin
varligint akla getiren fakat yapilan tetkikler neticesinde biyolojik bir soruna
rastlanilamayan dolayisiyla psikolojik faktorlerle baglantili oldugu diisiiniilen,
bedensel yakinmalarin fazla oldugu ruhsal bir rahatsizlik seklinde tanimlanmaktadir
(Budak, 2000: 684). Tibbi bir altyapis1 olmamasina ragmen kisinin hayatinda biiyiik
bir sikintiya yol agmakta ve kisinin ¢ok kapsamli fiziksel sikayetlerde bulunmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle tiim diinyada somatizasyon bozukluguna sahip hastalar

birinci derecede tibbi tedavi yardim talebinde bulunmakta ve sagliklar1 konusunda
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olduk¢a endiseli olduklar1 goriilmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 519).
Genellikle erken yaslarda ergenlik donemi ile goriilmeye baslanmakta ve aileden
aktarimin hem genetik hem c¢evresel nedenlerden dolayi giiclii oldugu bildirilmektedir.
Erkeklere kiyasla kadinlarda daha fazla goriildiigii bilinmekte ve egitim diizeyi diisiik

olan bireylerde daha sik rastlandigi belirtilmektedir (Morrison, 2016: 252).

Somatik belirti tepkileri, psikolojik faktorler tarafindan ciddi bir sekilde etkilenen
bedensel veya fiziksel belirtilerdir. Ozellikle somatik belirti bozuklugu veya
konversiyon bozuklugu travma ile iligkili olarak ortaya cikabilen somatik belirti
tepkileri olarak bilinmektedir (Briere ve Scott, 2016: 39). Somatizasyon bozuklugu
travmatik olaylarin yan1 sira erken donemde deneyimlenen kotii muamele ve cinsel
istismar ile iligskilendirilmekte (Samelius, vd., 2007: 569) ve baz1 kiiltiirler ve alt
kiiltlirlerde stresin ifadesi veya stresin dogrudan temsil edilmesi olarak da hizmet

edebilmektedir (Forman, Herbert ve Yeomans. 2008: 233).

2.5.2. Anksiyete

Anksiyete genellikle, yogun ve siirekli endise duygusu olarak tanimlanmaktadir.
Anksiyete bozuklugu; kisinin islevselligini tehdit edecek boyutta toplumsal normlara
gore korkulmayacak durumlardan korkmasi, giiniin biiyilik bir boliimiinii endiseli ve
gergin geciriyor olmast ve devamli bir tehlike beklentisi igerisinde olmasi seklinde
degerlendirilebilir (Davison, vd., 2015: 173-175). Anksiyete sempatik sinir sistemini
harekete gecirmekte ve kisinin huzursuzluk hissetmesine sebep olmakta dolayisiyla
ruhsal belirtilerin yaninda fiziksel belirtileri de icermektedir. Terleme, kalp ¢arpintisi,
sik nefes alip verme, kagma davranislart gibi bedensel belirtilerin eslik ettigi fiziksel

gerginlik gézlemlenebilmektedir (Kring ve Johnson, 2015: 173).

Kaygi bozuklugu yiiksek oranda diger bozukluklarla birlikte es tan1 almakta, en yiiksek
es tan1 alinan bozukluk ise major depresif bozukluk olarak bilinmektedir. Kadinlarin
erkeklere gore kaygi bozuklugu tanis1 alma ihtimali 2 kat daha fazla olarak goriilmekle
birlikte kaygi bozuklugunun toplum icindeki yayginlhig1 kiiltiirlerarasinda farklilik
gosterebilmektedir. Biligsel yaklagimlara gore gelecege yonelik siirekli olumsuz inang
ve beklentiler kaygi bozuklugu icin risk faktorii olarak goriilmekte ve bu kisiler
cogunlukla hayatlarinda kotii bir seylerin olacagini diisiiniip ifade etmektedirler.

(Davison, vd.,2015:180-185).
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2.5.3. Depresyon

Depresyon; ¢okkiin duygu durumu ve hayata karsi ilgi yoksunlugunun bireyin
yasaminda siireklilik halini almasi ile birlikte goriilen en az iki hafta siiresince devam
eden hayattan zevk alamama, uyku, istah gibi yasamsal faaliyetlerde bozulma ve ise
yaramaz hissetme gibi belirtileri kapsamaktadir. Dikkat ve bellek iizerinde de etkili
olmakta ve intihar diisiinceleri ve girisimlerini de icerebilmektedir (Baymur, 1990:
61). Depresyondaki bireyin, kendine ve gevresine dair beklentileri olumsuzdur ve bu
olumsuz beklentiler genellikle uyusukluk ve keyifsizlikle karakterizedir. Sosyal
cevreden uzaklasma ve zevk aldigi aktiviteleri terk etmesi depresif bireylerde

karsilasilabilen durumlardir (Kring ve Johnson, 2015: 130-131).

Bilissel teoriler olumsuz diisiince ve inanclarin depresyonun en biiyiik nedenlerinden
biri oldugunu savunmaktadir (Davison, vd.,2015: 149). Depresif bireylerin kendine-
diinyaya ve gelecege dair umutlar tiikenmis durumdadir ve kendilerini suglamaya
yonelik diisiinceleri yogun olabilmektedir. Bu kisilerin benlik saygisinin diisiik oldugu
bilinmekte ve yasanilan olaylardan kendilerini sorumlu tuttuklar1 goriilmektedir.
Karsilastirmalar yoluyla kendilerine dair olumsuz inanclar iiretebilmekte ve ¢arpik
yorumlamalarda bulunarak kendisini ve ¢evresini olumlu algilama konusunda
zorlanabilmektedirler (Beck, 2008: 119). Bu asamada olumsuz diislince ve inanglarin
depresyonun bir sebebi olabilecegi gibi bir semptomu olarak ortaya ¢ikiyor
olabilecegini savunan goriislerde bulunmaktadir. Depresyon en yaygin goriilen
psikolojik bozukluklardan biri olarak kabul edilmekte ve en cok yaygin anksiyete
bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu ile es tan1 almaktadir. Kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla goriilen bir duygudurum bozuklugu olmasina ragmen
kiilttirel gruplar arasinda farkliliklarin oldugu da bilinmektedir (Davison, vd.,2015,

134-151).

2.5.4. Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesyon; tekrarlt bir sekilde yinelenen, kisinin kontrolii disinda aklina gelen girici
nitelikte diisiinceler, kompulsiyon ise; bireyin istemsiz diirtiilerine kars1 koyamadigi,
yineleyici nitelikte eylemler olarak tanimlanmaktadir. Obsesyonlar 1srarci 6zellige
sahiptir ve bazen birey obsesyonlari gercek dist olarak degerlendirebilir.
Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin yol actigi gerilim ve sikint1 hislerini ortadan
kaldirmak veya azaltma amacina hizmet eden kisinin yapmaya mecbur hissettigi

zihinsel veya fiziksel eylemlerdir. Kisi bu eylemleri gerceklestirmedigi takdirde basina
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kotii bir sey gelecegi endisesi tagimaktadir. Obsesif kompulsif bozuklukta bireyin
diistince ve davraniglar1 yasamimi engelleyecek kadar siddetli ve zorlayicidir. Bu
davranis ve diislinceler fazla zaman alabilmekte ve kisilerin kontrol hissini
kaybetmelerine yol agabilmektedir. Obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyler igin
obsesyon ve kompulsiyonlarint engellemek veya durdurmak neredeyse imkansiz

olarak goriilmektedir (Kring ve Johnson, 2015: 202).

OKB gelisiminde orta seviyede genetik bir etkiden sz edilebilmekle birlikte
erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarda biraz daha fazla goriilebilmektedir. Kaygi
bozuklugu ve major depresif bozuklukla es tani alma olasiliginin yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Davison, vd., 2015: 203-204).

2.6. Ilgili Cahsmalar

Alanyazinda erken travmatik yasantilar ve ruhsal belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen
pek cok calisma mevcuttur. Hem iilkemizde hem de yurtdisinda yapilan arastirmalar
erken donem istismar ve ihmal yagantilar1 ile yasam boyu devam eden ruhsal belirtiler
arasindaki iligkinin varligimi1 destekler niteliktedir (Kong ve Bernstein, 2009: 1902;
Nemeroff, 2004: 18). Bireyin travmaya maruz kaldigi zaman dilimindeki yas1 ve
gelisim donemi, cinsiyeti veya diger sosyo-demografik 6zelliklerinin de travmanin
ortaya c¢ikarabilecegi etkiler agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmekte ve literatiirdeki
cocukluk cagr travma yasantilarina ait vakalar incelendiginde Gazi Universitesinde
yapilan bir caligma dikkat ¢cekmektedir. Arastirma kapsaminda 2001 yilindan itibaren
tiniversitenin c¢ocuk sagligi ve hastaliklart merkezine bagvuran hastalar istismar
maruziyeti bakimindan incelenmis, basvuran kisilerden 139’u istismar siiphesi
saptanmig, 94’{line ise istismar tanis1 koyulmustur. Bu kisilerin %60°1 cinsel istismar,
%15°1 fiziksel istismar, %12’si de ihmal vakasi, %10’u da hem fiziksel hem cinsel
istismar magduru olarak simiflandirilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan analiz
edildiginde ise istismar magdurlarinin %57,4’1, cinsel istismar magdurlarinin
%359,3’1, fiziksel istismar magdurlarinin ise %352,2’sinin kiz ¢ocuklar1 oldugu

saptanmistir (Beyazova ve Sahin, 2007: 17).

Travmatik yasantinin ¢ocugun kendisine ait savunma organizasyonu kurdugu kritik

bir dénem olan gelisim doneminde yasantilaniyor olmasi olusturulacak olan savunma

ve basa ¢ikma organizasyonunun tahrip olmasina neden oldugu gerekgesiyle cocukluk

cagl travmalarimin yagamin ilerleyen yillarinda sahip olunan fiziksel ve duygusal

saglik tizerinde etkili oldugunu bildirilmektedir (Aker, vd., 2003: 100; Cozolino, 2017:
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257). Travmaya maruz kalan ¢ocugun o donemde sekillendirdigi kisilik yapisindaki
bozulmalar, yetiskin yasamda giiven problemleri, 6zerklik ve inisiyatif kullanma
konusundaki temel problemlerle ve digeriyle yakinlik kurma ve istikrarli iligkiler
siirdiirme, 6z bakim, bagimsizlik gibi farkli alanlarda da kendini gostermekte ve tiim
bunlara bagl olarak cocukluk doneminde istismara ugrayan bireylerin yetiskinlik
doneminde kisiler arasinda meydana gelen en olagan g¢atigsmalarin bile yogun bir
sekilde anksiyete, depresyon ve Otfke gibi ruhsal belirtileri kolaylikla harekete
gecirebilecegi de sdylenebilmektedir (Herman, 2007: 139-140). Genel cerceveden
bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin ruhsal saglik {izerinde etkisi olan
onemli risk faktorlerinden biri oldugu birgok arastirma sonucunda gézlemlenmekte
(Giil, vd., 2016: 111-112; Yigit ve Erden, 2015: 54; Biilbiil, vd., 2013: 96-97; Orsel,
vd., 2011: 133) ve alt gruplar detaylandirilmadan yalnizca ihmal ve istismar yasantilari
incelendiginde ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilarinin KSE’ne ait biitiin ruhsal
belirti gruplartyla anlamh bir iliski gosterdigi goriilmektedir (Ozcan, 2010: 47).
Cocukluk cag1 travma Oykiisii olan bireylerin ¢ocukluk c¢ag1 travma Oykiisii
bulunmayanlara oranla daha yiiksek psikiyatrik bozukluk yayginligina ve intihar
girisimi oranlarina sahip oldugu dikkat ¢ekmekte (Sugaya vd., 2012: 4), fiziksel
istismara ugrayan bireylerin ise 6zellikle depresyon ve kaygi bozukluklar1 bakimindan
daha yiiksek puanlara ve yasam boyu yayginliga sahip olduklar1 bildirilmektedir
(Norman, vd., 2012: 15; Rohde, vd., 2008: 882; Sugaya, vd., 2012: 4; Silverman, vd.,
1996: 720; Cougle, vd., 2010: 152-153).

Alanyazinda Oncelikli olarak obsesif-kompulsif belirtilerin cinsiyetlere gore fark
gosterip gostermedigini degerlendiren ¢aligmalara bakilmis, kadin ve erkek gruplarin
obsesif-kompulsif belirti diizeylerinde agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir (Altintas ve Ozgiiriimez, 2015: 416; Oneker, 2017: 45; Akpinar,
2007: 33). Literatiir calismalari cocukluk c¢agi travmatik yasanti baglaminda
incelendiginde ise ¢ocukluk c¢agi travmalari ile OKB arasindaki iligki genel olarak
anlaml olarak goziikmektedir (Kilig, 2019; Kivileim, 2015; Kivilcim, Erensoy ve
Aytag, 2017:68). Alsancak (2016: 52-68)’a ait bir ¢alismaya ait bulgularda obsesif
kompulsif belirtilerin cocukluk ¢agi travma alt boyutlartyla baglantili oldugu, 6zellikle
kirlenme obsesif-kompulsif belirtisiyle erken donemde yasantilanan cinsel 6rselenme
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Alsancak, 2016: 52-68).

Williamson, Borduin ve Howe (1991: 454-455)’nin arastirma sonuglarinda ihmal
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yasantis1 olan bireylerin obsesyon ve kompulsiyon belirtileri bakimindan ihmale
maruz kalmayanlara kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte erken donem cinsel Orselenmenin de obsesif-kompulsif bozukluklarin
gelismesinde onemli bir rol oynadigi ve cinsel istismara maruz kalan bireylerde obsesif
kompulsif belirtilere siklikla rastlandig1 sdylenebilmektedir (Carter, vd., 2006: 262;
Lochner, vd., 2002: 67). Bu sonuglar1 destekler nitelikte obsesif-kompulsif bozukluga
sahip hastalarda ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin saglikli bireylere oranla daha sik
oldugunu, ¢ocukluk ¢agi travma toplam puami yiliksek olan bireylerde obsesif-
kompulsif belirtilere ait toplam puanin yiiksek oldugunu ve aralarindaki anlaml
iligkiyi gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Lochner, vd., 2002: 67; Hartl, vd., 2005:
272; Mathews, Kaur ve Stein, 2008: 745; Carpenter ve Chung, 2011: 377). Literatiir
arastirmasindan elde edilen verilere gore bireylerin cocukluk ¢caginda maruz kaldiklar
travma yasantilar arttikga obsesif-kompulsif belirtileri artti§i sonucuna ulasabilmek
miimkiindiir. Fakat aksi sonug veren calismalarda goze ¢arpmaktadir. Ornegin; Celik
(2009: 34)’in yaptig1 bir arastirmada duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal gibi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt tiirlerine

ait puanlar arasinda anlaml diizeyde herhangi bir iliski bulunmadig: belirtilmistir.

Anksiyete belirtilerine yonelik yapilan literatiir taramasinda Oncelikli olarak
cinsiyetler aras1 farklilasmaya yonelik bulgular incelenmis ve kadinlarda anksiyetenin
erkeklere oranla daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Keskin, vd., 2013: 346; Ansseau,
vd., 2004: 52; Linzer, vd., 1996: 529; Akca, vd., 2018: 258: Siyez, 2003: 129;
Ozgiiriimez, 2015: 416). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 baglaminda yapilan incelemelerde
ise Giil ve arkadaslar1 (2016: 110)’nin arastirma sonuglar1 dikkat cekmekte ve fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar maruziyeti olan bireylerin tiimiinde
ruhsal belirtilere ait 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasildigi
goriilmektedir. Ayni1 zamanda cinsel 6rselenme yasantisi ve anksiyete arasinda anlamli
bir iligski oldugunu destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Carter, vd., 2006: 262;
Stein, vd., 1996: 276; Cougle, vd., 2010: 152-153). Ihmal ve istismarin alt boyutlarina
iliskin diger ¢caligmalar incelendiginde ise duygusal istismarin da diger istismar tiirleri
gibi magdur kisinin hayatinda hem yasandig1 donem itibariyle hem de uzun vadeli pek
cok olumsuz sonuca neden oldugu goriilmektedir. Norman ve arkadaslar1 (2012:3-
4)’na ait bir derleme ¢alismasinda duygusal istismara maruz kalan bireylerde anksiyete

gelistirme riskinin daha fazla oldugu ve duygusal istismar puanlar arttik¢a belirtilerin
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de arttiginin tespit edildigi goriilmektedir. Literatiire dair genel bir taramada duygusal
istismar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin varligmi destekleyen pek cok
arastirmanin da mevcut oldugu gozlenmistir (Norman, vd., 2012: 15; Gingerich ve
Rosen, 1997: 21; Briere ve Runtz, 1988: 54-55; Gibb, Chelminski ve Zimmerman,
2007: 259). Kaygi, fobik kaygi gibi ruhsal belirtiler ile farkli bir ¢ocukluk ¢agi
travmasi tiirli olan ithmal yasantilarinin da baglantili oldugu, ihmal yasantist olanlarin
daha yiiksek ruhsal belirti diizeyi puanlarina sahip olduklar1 bulgulanmistir
(Williamson, Borduin ve Howe 1991: 454-455). Benzer sekilde Ozcan (2010: 47)'m
calismasinda da istismar ve ihmal yasantist olan ¢ocuklarin anksiyete puanlarinin

istismar ve ihmal yasantis1 olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Somatizasyon belirtilerinin cinsiyetler arasindaki farklilagsmasin1 gérmek amaciyla
yapilan literatiir taramasinda somatizasyon belirtilerinin kadinlarda daha yaygin
goriildiigiine yonelik bulgulara ulasilmistir (Keskin, vd., 2013: 346; Ozenli, vd., 2009:
134; Hiller, vd., 2006: 707; Kaya, 1996: 35; Swartz, vd., 1986: 1405; Baylan, 2019:
65). Somatizasyon belirtileri ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 kapsaminda alanyazindaki
caligmalar degerlendirildiginde ise Tiikiye’de Kaplan (2012: 49-62) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasanti bildiren katilimcilarin %87’ sinin
herhangi bir psikiyatrik sikinti i¢inde oldugu; 9%96,43’liniin somatik belirtiler
gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Ahern ve arkadaglar1 (2006: 131-132) ise cinsiyet fark
etmeksizin ¢ocukluk ¢cagi travmatik yasantilarina dair toplam puan ve bedensellestirme
puanlar1 arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski saptanmistir. Ozcan (2010: 47)’1n
calismasinda da istismar ve ihmal yasantis1 olan 11-13 yag arasi cocuklarda
somatizasyon puanlarinin istismar ve ihmal yasantisi olmayanlara oranla daha ytiiksek
oldugu goriilmiistiir. Thmal yasantis1 ve somatizasyon arasindaki iliski Williamson,
Borduin ve Howe (1991: 454-455)’nin arastirma sonuglarinda da dikkat ¢ekmekte ve
ithmal yagantist olan bireylerin somatizasyon belirtileri bakimindan ihmale maruz
kalmayanlara kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmektedir. Kotii muamele
maruziyeti olan magdurlarin, bu tiir deneyimleri olmayan gruba kiyasla daha fazla
fiziksel ve psikolojik semptomlar1 bulunan ve saglikla iligkili yasam kalitelerinin daha
diisiik oldugunu gosteren baska caligmalarda mevcuttur. McCauley ve arkadaglari
(1997: 1364)’na ait bir ¢calismada cinsel istismar maruziyeti olanlar, fiziksel istismar
maruziyeti olanlar ve her ikisine de maruz kalanlar gruplara ayirilmis ve gruplar arasi

farkliliklar degerlendirilmistir. Fiziksel ve psikolojik belirtiler yalnizca bir
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karsilastirmada anlamli bir sonu¢ vermis, her iki istismar tilirline de maruz kalan
bireylerde yalnizca fiziksel istismara maruz kalanlara gore daha fazla toplam fiziksel
belirti sayisina ulasilmistir. Wijma ve arkadaslar1 (2007: 569)’nin yaptig1 bir arastirma
sonucunda da somatizasyon bozuklugunun fiziksel ve cinsel istismarla iliskili oldugu
goriilmekle birlikte duygusal istismarla anlamli bir iligki gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Spitzer ve arkadaslari (2008: 337)’nin DSM-IV
kriterlerine goére somatizasyon bozuklugu ve tanisi alan 28 kisi ile yaptig1 bir
calismada, bu kisilerin ¢ocukluklarinda fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar yasantis1 oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, konversiyon hastalartyla
yiriitilen bir ¢alismada da, bu kisilerin %16’sinin ¢ocukluk c¢aginda fiziksel,
%24 inlinde cinsel istismar yasantisi oldugu goriilmiistiir (Alper, vd., 1993: 1952).
Wenninger ve Heiman (1998: 543-555-556) tarafindan yiiriitilen bir ¢alisma
sonucunda cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalmanin beden imgesinin
bozulmasina neden oldugu dolayisiyla bu kisilerde sagliklarimi daha olumsuz
degerlendirme egilimlerinin, bedensel yakinmalarinin ve hastaneye basvurularin daha
fazla oldugu goriilmiistir. Bu noktada gelisimsel diizeyi g6z Oniinde
bulunduruldugunda ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun zihinsel becerilerinin maruz
kaldig1 cinsel eylemin tiim yiikiinii tasimak icin yeterli olmadig:1 belirtilmektedir
(Ziyalar, 2000: 561). Ayn1 zamanda olumsuz bedensel saglik degerlendirmesi ile daha
ylksek depresyon puanlari arasinda saptanan iligkilerde dikkat ¢ekicidir (Wenninger

ve Heiman,1998: 543-555-556).

Alanyazinda yer alan depresif belirtilerde cinsiyet farkliliklarina ait ¢alismalara
bakildiginda kadinlarda depresyonun erkeklere oranla daha yaygin oldugu
goriilmektedir (Gliven, 2008: 102; Tuncel, 2018: 29; Herrero ve Meneses, 2006: 837;
Adewuya, vd., 2006: 676; Keskin, vd., 2013: 346; Altintas ve Oz¢iiriimez, 2015: 416).
Depresif belirtiler cocukluk ¢agi travmalar1 kapsaminda incelendiginde ise Kaplan
(2012: 49-62) tarafindan yapilan bir ¢alismada cocukluk cagi travmatik yasanti
bildiren katilimeilarin %91.07’inin depresif belirtiler gdsterdigi (Kaplan, 2012: 49-
62), istismar ve ihmal yasantisi olan 11-13 yas arasi ¢ocuklarin olumsuz benlik,
depresyon puanlarinin istismar ve ihmal yasantis1 olmayanlara oranla daha yiiksek
bulundugu sonucuna ulasilmistir (Ozcan, 2010: 47). Bu noktada Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan topluluk arastirmalar dikkat ¢ekmekte ve cocukluk caginda

cinsel istismara ugramis kadinlarin istismara ugramamis hemcinslerine oranla
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depresyon yagsama olasiliklarinin 2 kat fazla oldugu ve hastanede tedavi gerektirecek
diizeyde sik ve siddetli olarak bunalim gegirdikleri goriilmiistiir (Search, 1993: 55).
Genel olarak bakildiginda literatiirde ¢ocukluk doneminde cinsel 6rselenmeye maruz
kalmis yetiskinler arasinda depresyon riskinin varligini bildiren calismalar da
azimsanmayacak diizeydedir (Bifulco, Brown ve Adler, 1991:118; Carter vd., 2006:
262; Kendler, Kuhn ve Prescott, 2004: 1479; Weiss, Longhurst ve Mazure, 1999: §22).
Swanston ve arkadaslar1 (1997: 333)’na ait uzun siireli bir ¢alismada cinsel istismara
ugramis ¢ocuklar 5 yil sonra yeniden degerlendirilmis ve cinsel istismar magduru
cocuklarin %48’inin depresif belirtiler gdsterdigi, %41’inin ise benlik saygisinin
diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Norman ve arkadaslari (2012:3-4)’na ait bir
derleme caligmasinda ise duygusal istismara maruz kalan bireylerde depresif bozukluk
gelistirme riskinin daha fazla oldugu ve duygusal istismar puanlar arttik¢a belirtilerin
de arttig1 goriilmektedir. Brown ve arkadaslar1 (1999: 1493)’nin arastirmasinda ise
duygusal ve fiziksel olarak tiirlerine ayrilmamakla birlikte genel olarak ihmal yasantisi
ve depresif bozukluk arasinda anlamli bir iligki bulundugu gozlenmektedir.
Williamson, Borduin ve Howe (1991: 454-455)’nin arastirma sonuglarinda da ihmal
yasantisi olan bireylerin depresyon belirtileri bakimindan ihmale maruz kalmayanlara
kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir. Giil ve arkadaslar1 (2016: 110)
daha detayl1 bir arastirma gerceklestirerek istismara maruziyet durumlarinin ayri ayri
degerlendirmis; fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar maruziyeti olan
bireylerin tiimiinde ruhsal belirtilere ait 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayn1 ¢alismada ihmal yasantilarinin da alt gruplarina gore
incelenmesi sonucu depresyon belirtileri ile fiziksel ve duygusal ihmal arasindaki
iliskinin pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Literatiir
caligmalarina dair genel bir taramada duygusal istismar ile depresyon arasindaki
iliskinin varligmi destekleyen pek ¢ok arasgtirmanin mevcut oldugu goriilmektedir
(Norman, vd., 2012: 15; Gingerich ve Rosen, 1997: 21; Briere ve Runtz, 1988: 54-55;
Gibb, Chelminski ve Zimmerman, 2007: 259). Gross ve Keller (1992: 179)’ da
duygusal istismarin depresyon {iizerinde yordayici giliciinlin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Depresyonun ¢ogunlukla; travmaya sebep olan kisinin davranigi sonucu
magdurun yasaminda ortaya ¢ikan umutsuzluk ve caresizlik duygusuna bir yanit
olarak istismara maruz kalinan dénemde basladig1 ve istismar yasantisi bittiginde bile

depresyona ait belirtiler devam edebildigi bilinmektedir. Orselenmenin yasandig
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doneme iligkin anilar ve yeniden yasantilama deneyimleri bir bireyin yagaminda bir
dongli halini alabilmekte ve depresyonun siirekli bir sekilde tekrar etmesini
saglayabilmektedir. Bahsedilen bu dongiinlin bireyin kendisi, sosyal iliskileri, isi,
yasami1 veya gelecegi hakkinda olumsuz diisiincelere sebep olmasini saglayabilecegi
ya da var olan olumsuz diisiincelerin pekismesine neden olabilecegi de bildirilmektedir
(Duncan, 2004: 104-105). Biligsel iiclii kapsaminda ele alinan gelecege yoOnelik
umutsuzlugun depresyonun bir semptomu olarakta ortaya c¢iktigi bilinmekte ve
ergenlik oncesi kiz ¢cocuklariyla gergeklestirilen bir arastirmada kendileri hakkindaki
olumsuz algilar1 ve gelecege yonelik negatif diislinceleri ve umutsuzluk diizeyleri
depresyon i¢in yiiksek risk olarak goriilmektedir (Graves, 2007: 149). Bu baglamda
Mak ve arkadaglarinin (2011: 614) yapmis oldugu bir calismada bireyin kendisine,
diinyaya ve gelecege dair pozitif bilislerinin yiliksek psikolojik saglamlik ve diisiik
depresyon orani ile iligkisi oldugunun goriilmesi (Mak, Ng ve Wong, 2011: 614) ve
Wong (2008) ’un biligsel ¢arpitmalarin roliinii arastirdigi bir ¢alismada {iniversite
ogrencilerindeki performans kaygisinda bilissel iigliiniin, 6zellikle benligin olumsuz
algisinin kayginin da 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmasi (Wong, 2008:
184-185) biligsel iicliiniin depresyon ve kaygiyla birlikte diger ruhsal bozukluklarin da
tizerindeki yordayici etkisini goz Oniinde bulundurmayi gerektirmektedir. Biligsel
ticliiniin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin ruhsal belirtilerle iliskisi kapsaminda yordayici
rol istleniyor olma ihtimali de géz Onilinde bulundurulmus ve bu alanda Tiirkce
literatlirdeki eksiklikte hesaba katilarak bu arastirma kapsaminda bilissel {iigliiniin

yordayici rolii de degerlendirilmistir.

Depresyonun altyapisi incelendiginde; bilissel terapi ekoliinii gelistirip ortaya koyan
Beck’in goriisline gore depresif birey cocukluk ¢aginda kendisi-diinya ve gelecek
hakkinda olumsuz bakis agilar1 gelistirmektedir ve bu olumsuz bakis agilarinin gergegi
yansitip yansitmadigi asla sorgulanmamaktadir. Bu olumsuz bakis acilart zamanla en
ince ayrintilart bile detaylandirilmis inanglar olarak islenmekte ve kisi yetiskinlik
donemine dogru gelisim gosterip olgunlasirken bir yandan kendisi-diinya ve gelecek
hakkinda daha gercekc¢i bakis agilar1 gelistiriyor olsa da olumsuz bakis agilar1 bir
yandan varligin1 devam ettirmektedir. Yetiskinlik doneminde yasanan 6nemli bir
kayip ya da stres durumunda ise bu yikici inanglar yine kisiye egemen olmaktadir
(Yenibas ve Sirin, 2007: 100; Tang, 1999: 23). Bu noktada ¢ocukluk ¢aginda yasanan

travmatik deneyimlerin, kendim-baskalar iliskilendirmesi ve kendiligin biitiinlesmesi
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gibi bu donemde edinilmesi gereken gelisimsel becerileri etkiledigi de bilinmekte
(Aker, vd., 2003: 12) ve literatiir incelendiginde ¢ocukluk c¢agi travmasi, istismar ve
thmalinin ruhsal belirtilerin yani sira bireyin benlik saygisi iizerinde de Onemli
etkilerinin oldugunu (Erogul ve Tirk, 2013:1433), cinsel istismar magdurlarinin
olumsuz benlik algis1 puanlarinin (Er, 2010: 53), gelecege yonelik umutsuzluklarinin
daha yiiksek oldugunu (Barut, 2018:91) ve fiziksel istismar ve ihmal yasantilarinin
gelecege iliskin olumsuz alg1 ve beklentilerle iliskili oldugunu gosteren ¢aligmalarda
bulunmaktadir (Ney, vd., 1993:101). Cocukluk ¢ag1 travmalarina ait 5 alt tiir ile
gelecek algisi, limitsizlik arasindaki iligki incelendiginde basta fiziksel istismar ve
thmal olmak iizere bes alt tiire ait kombinasyonun bireylerde yasamdan zevk alamama,
gelecekte 1yi bir ebeveyn olamama gibi beklentilerinin oldugu goriilmiistiir (Ney, Fung
ve Wickett, 1994: 709). Buna bagli olarak istismara maruz kalmis ¢ocuklarda ortaya
¢ikan kaygi ve duygulanim bozukluklariin kaynaginda yasadiklari zorlanmalara bagl
olarak ortaya ¢ikan caresizlik, diinyaya yabancilasma ve yalniz kalmaya dayali
endiselerin yer aliyor olmas1t muhtemeldir (Koknel, 1993: 117). Ayn1 zamanda bilissel
ticliide ele alinan gelecege yonelik umutsuzluk depresyonun bir semptomu olarakta
ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik oncesi kiz ¢ocuklariyla gerceklestirilen bir aragtirmada
kendileri hakkindaki olumsuz algilar1 ve gelecege yonelik negatif diisiinceleri ve
umutsuzluk diizeyleri depresyon i¢in yiiksek risk olarak goriilmektedir (Graves, 2007:
149). Bu baglamda Mak ve arkadaslarinin (2011: 614) yapmis oldugu bir ¢alismada
bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege dair pozitif bilislerinin yiiksek psikolojik
saglamlik ve diisiik depresyon orani ile iligkisi oldugunun goriilmesi (Mak, Ng ve
Wong, 2011: 614) ve Wong (2008) ’un bilissel carpitmalarin roliinii arastirdig1 bir
caligmada {iniversite Ogrencilerindeki performans kaygisinda biligsel iigliiniin,
ozellikle benligin olumsuz algisinin kayginin da 6nemli bir yordayicist oldugu
sonucuna ulagilmasi (Wong, 2008: 184-185) biligsel ti¢liiniin depresyon ve kaygiyla
birlikte diger ruhsal bozukluklarin da {izerindeki yordayici etkisini géz Oniinde
bulundurmay1 gerektirmektedir. Bilissel ticliiniin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin ruhsal
belirtilerle iliskisi kapsaminda yordayici rol iistleniyor olma ihtimali de géz 6nilinde
bulundurulmus ve bu alanda Tiirkge literatiirdeki eksiklikte hesaba katilarak bu
arastirma kapsaminda biligsel {cliinlin ruhsal belirtiler tizerindeki etkisi

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araclari, arastirmada kullanilan 6lgekler, islem ve veri analiz

yontemleri ile ilgili detayl bilgiler bu boliimde yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ¢ocukluk c¢ag1 travmalari, biligsel ti¢lii ve yetiskinlik ¢aginda
gozlemlenen ruhsal belirtiler arasindaki iligkisel analizlere bakilmistir. Bu asamada
iliskisel tarama modeli kullanilmis ve iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve miktar1 incelenmektedir. iliskisel analiz; iliski ve
karsilastirma yolu ile elde edilen iliski olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir (Karasar,
2014:81). Arastirma kapsaminda Olgiilmek istenen degiskenlerin  birlikte
degerlendirilmesiyle aralarindaki degisimlerin varligin1 ve/veya dilizeyini analiz
edebilmeyi hedefleyen ve iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
iligkisine odaklanilan bir arastirma yontemi olan iligkisel taramadan yararlanilmistir.
Iliskisel tarama sonucunda elde edilen veriler bir neden-sonug iliskisi sunmamakta
ancak degiskenlerin arasindaki iliskilerin anlasilmasi ve bir degiskenin gézlemlenmesi
aracilifiyla bir digerindeki farklilasmanin kestirilebilmesi noktasinda fayda
saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2004: 137). Iliskisel analize ek olarak yetiskinlerde
goriilen ruhsal belirtilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1t ve biligsel tgli
tarafindan ne diizeyde yordandigini belirlemek amaciyla regresyon analizi, ¢ocukluk
¢ag1 travma maruziyetinin varligina veya yokluguna gore ruhsal belirtilerin ve biligsel
ticliiniin gruplararas1 farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-test analizi
uygulanmistir. Bu yontemle arastirmaya katilan Orneklemin ilgili degiskenler
bakimindan  oranlarimin, benzerliklerinin  ve  farkliliklarmmin  belirlenmesi

amaglanmaistir.

3.2. Orneklem
Arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye genelinde yasayan, yaslari 20-72 arasinda degisen,
222 kadin (%82,2), 48 erkek (%17,8) olmak lizere toplam 270 goniillii katilimcidan

olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasinin 28,8 (Ss=10,2) oldugu gériilmektedir.
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Arastirmada secilme ihtimali her birim i¢in esit olan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Calismaya goniilli katilacak kisi sayist 300-350 olarak hedeflenmis
ancak uygulama esnasinda Slgekleri onemli Olgliide eksik dolduranlar ve 20 yas
altindaki katilimcilar (25 katilimei) degerlendirme dis1 tutulmus ve verileri analizlere
dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak 270 kisinin verileri analizlere dahil edilmis ve
arastirma toplam 270 kisi ile gerceklestirilmistir. Orneklemin demografik faktorlere

gore dagilimina, bulgular kisminda yer verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada Ol¢iilmek istenen degiskenlere ait veriler Demografik Bilgi Formu, Kisa
Semptom Envanteri, Bilissel Uclii Envanteri ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
olmak iizere toplam 4 Olgekten elde edilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi o6zelliklerini 6grenmek amaciyla Demografik Bilgi Formu; son
zamanlardaki psikolojik belirtilerin tespiti i¢in Kisa Semptom Envanteri,
Katilimeilarin benlik algisi, diinya algis1 ve gelecek algisin1 degerlendirmek amaciyla
Bilissel Uglii Envanteri ve 20 yas 6ncesinde deneyimlenen fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal gibi ayr alt alanlarda
cocugun kotiiye kullanimi gibi travmatik yasantilarin tespiti i¢in Cocukluk Cagi
Travmalart 6l¢egi kullanilmistir. Tiim Olgekler katilimeilara ayni sirayla, basta
bilgilendirme ve onam formu olacak sekilde kapali zarf uygulamasiyla basili olarak
verilmistir. Ayn1 zamanda Ol¢ekler Google Forms araciligiyla katilimcilara online
olarakta ulastirilmistir. Katilimcilara arastirmaya goniillii olarak katildiklar1 ve
istedikleri taktirde birakabilecekleri bilgisi verildikten sonra bireysel olarak

doldurmalar1 istenmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim diizeyi, medeni durum ve
psikiyatrik bir yardim alip almadiklar1 ve psikiyatrik bir yardima ihtiya¢ duyup
duymadiklar1 gibi bilgilerin tespit edilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla gelistirilmistir.

3.3.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Ergen ve yetiskin bireylerde cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla Derogatis

(1992) tarafindan gelistirilen, iilkemize uyarlamasi1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan

yapilan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Kisa Semptom Envanteri, yaygin adi SCL-90 olan ve

90 maddeye sahip Semptom Belirleme Listesi’nin kisa bir formudur. KSE, 0-4
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arasinda (“hi¢” ve “cok fazla”) puanlanan 53 maddeden olusan kisa siirede
doldurulabilen Likert Tipi bir 6lgektir. Olgek, rahatsizlik ciddiyeti indeksi, semptom
rahatsizlik indeksi ve belirti toplam indeksi seklinde 3 global indeksten olusmaktadir.
Bununla birlikte 9 alt dl¢cege ve 4 ek maddeye sahiptir. Bu alt dlgeklerin her biri bir
psikolojik belirtiye karsilik gelmektedir. Bu belirtiler: somatizasyon, obsesif-
kompiilsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotisizm olarak ayrilmaktadir. Olgekten alian
toplam puan ve her bir alt 6lgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin sahip oldugu
ruhsal belirtilerin siddetinin yiiksekligini gostermektedir (Derogatis, 1992; Sahin ve
Durak, 1994: 45).

Gegerlik ve gilivenirlik calismast Sahin ve Durak (1994) tarafindan gergeklestirilen
KSE i¢in yapilan ii¢ ayr1 ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha 0.96 ve 0.95,
alt dlgekler ise 0.55 ve 0.86 katsayilar1 arasinda degiskenlik gdsterdigi bulunmustur.
Faktor analizleri sonucunda ise orijinal 6l¢ekten farkli olmak tizere 5 faktor verilmistir.
Bu faktorler: Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite dir
(Sahin ve Durak, 1994: 46). Faktor analizleri sonucunda ise Anksiyete, Depresyon,
Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite olmak {izere orijinal 6l¢ekten farkli 5

faktor verilmistir (Sahin ve Durak, 1994: 46).

3.3.3. Bilissel Uclii Envanteri (BUE)

Katilimcilarin benlik algisi, diinya algis1 ve gelecek algisini degerlendirmek amaciyla
Beckham, Leber, Watkins, Boyer ve Cook, tarafindan 1986°da gelistirilen ve Erarslan
ve Isik (2019) tarafindan yeniden ele alman Bilissel Uclii Envanteri (BUE)
kullanilmistir. Biligsel Uclii Envanteri 36 maddeden olusan 7°li Likert tipinde
cevaplanan bir kendini degerlendirme Olgegidir. Benlik algisi, diinya goriisii ve
gelecek algis1 olmak tizere 3 faktorlii bir yapidadir ve 6lgekten alinan diisiik puanlar
olumlu, yiliksek puanlar ise olumsuz biligsel iicliiyli ifade etmektedir. Tiirkiye icin
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 incelendiginde, tiim dlgek icin elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,91 olarak bulunmus ve o6lgegin yiiksek ic
tutarliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Olcegin alt dlgeklerine ait Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin benlik algis1 alt dlgegi i¢in 0,85, diinya algist alt 6l¢egi igin
0,72 ve gelecek algist alt dlgegi i¢in 0,87 oldugu goriilmektedir. Dort hafta arayla
yapilan test-tekrar test uygulamasindan elde edilen puanlar arasindaki iligki

incelendiginde Pearson korelasyon katsayilarinin 0,74 ile 0,94 arasinda oldugu
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goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligini hakkinda bilgi elde etmek amaciyla aciklayict
faktor analizi uygulanmis ve Temel Bilesenler Analizinde, Kaiser Meyer Olkin

(KMO) degerinin 0,909 oldugu belirlenmistir (Erarslan ve Isikli, 2019: 34).

3.3.4. Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi (CCTO)

Bernstein (1995) tarafindan gelistirilen, Sar (1996) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yine Sar (2012) tarafindan gergeklestirilen bu dlgek
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
gibi 5 ayn alt alanda c¢ocugun kotiiye kullanimi ve bununla iligkili olabilecek
psikopatolojileri 6lgmeyi amaglamaktadir. 20 yas Oncesi ihmal ve istismar
yasantilarini geriye doniik ve niceliksel olarak degerlendirme asamasinda faydali ve
uygulamasi kolay bir 6lgme aracidir. Olgek; 28 maddeden olusmaktadir ve bunlardan
3 tanesi travmanin minimizasyonunu dlgen maddelerdir. CCTO: 5°li Likert tipinde (1
= hi¢bir zaman, 2 = nadiren, 3 = kimi zaman, 4 = sik olarak, 5 = ¢ok sik) yanitlanan
bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Duygusal istismar alt dlgegi 12-60, fiziksel istismar alt
Olgegi 7-35, cinsel istismar alt dlgegi 7-35, duygusal ihmal alt 6l¢egi 16-80 ve fiziksel
ihmal alt 6lgegi 8-40 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
travmanin siddetinin arttigma iliskin bilgi edinilmektedir. Olgegin i¢ tutarliligin
gosteren Cronbach alfa katsayisi biitiin deneklerden olusan grup i¢in (N=123) 0,93
olarak belirtilmistir. Her bir sorunun puani ile o soru dista tutularak belirlenen ortalama
CCTO puani arasinda Pearson korelasyon ¢alismasi yapilmis ve 4. Madde disinda tiim
sonuglar 0,30’un {izerinde ve bircogu 0,50’nin {izerinde bulunmustur. Yap1
gecerliligini belirlemek amaciyla ise Cocukluk Cag1 Kétiiye Kullanim ve Thmal Soru
Listesi (CCKKISL) ve Dissosiyatif Yasantilar Ol¢egi (DES) kullanilmis ve elde edilen
sonuglara gore Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin yap1 gecerliligine sahip oldugu

goriilmiistiir (Alsancak, 2016; Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012: 1057-1058-1059).

3.4. islem

Arastirma verileri, 2 ay gibi bir siire i¢inde, Tiirkiye genelinde yasayan goniillii
katilimcilara aragtirmaci tarafindan uygulanan ve aym1 zamanda Google Forms
araciligiyla katilimcilara ulastirllan Demografik Bilgi Formu, Kisa Semptom
Envanteri, Bilissel Uclii Envanteri, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olceginden elde
edilmistir. Istatiksel calismalar i¢in SPSS 20.0 programi kullanilmis ve elde edilen
verilere sirasiyla korelasyon, regresyon analizleri ve t-testi yapilmistir. Programa

analiz i¢in verilerin girilmesi yaklasik bir hafta kadar stirmistiir.
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3.5. Veri Analizi

Yiirtitiilen caligma kapsaminda toplanan 295 kisilik veri mevcuttur. Fakat uygulama
esnasinda 6l¢ekleri onemli Slgiide eksik dolduranlar ve 20 yas altindaki katilimcilar
(25 katilimc1) degerlendirme dis1 tutulmus ve verileri analizlere dahil edilmemistir.

Boylece arastirma toplam 270 kisilik bir 6rneklem kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bu c¢aligmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS 20.0 programi
kullanilmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini gruplayabilmek amaciyla
frekans analizi yapilmis daha sonra ruhsal belirtiler, cocukluk ¢agi travma tiirleri ve
biligsel tglii bilesenleri arasindaki dogrusal iliskiyi degerlendirebilmek amaciyla
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmigtir. Cocukluk
cag1 travmatik yasanti tiirleri ve bilissel iiclii bilesenlerinin psikolojik belirtileri
yordama giicleri diizeylerinin tespiti i¢in Adimsal (stepwise) Dogrusal Coklu
Regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Son olarak biligsel {i¢lii, ruhsal belirtiler ve
cocukluk cagi travma alt tiirlerinin cinsiyetler arasinda gosterdikleri farkliliklar
bagimsiz gruplar i¢in t testi ile degerlendirilmis ve c¢ocukluk c¢agi travma
maruziyetlerine gore olusturulan gruplarin biligsel tiglii ve ruhsal belirtilere gore
gosterdikleri farkliliklarimin analizi i¢in yine bagimsiz gruplar igin t testi

gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde arastirmadan elde edilen verilerin sonuglarina yer verilmistir. Ilk 6nce
katilimcilarla ilgili betimsel analiz sonuglar1 ardindan da arastirmanin hipotezlerini

simamak icin yapilan diger analizlere ait bulgular sunulacaktir.

4.1. Sosyodemografik Bulgular

Yiirtitiilen ¢aligma kapsaminda Tiirkiye genelinde yasayan yas aralig1 20-72 arasinda
degisen ve yas ortalamasi 28,8 (Ss=10,2) olan toplam 270 katilimci ile goniilliiliik
esasina dayali bir calisma yapilmistir. Bu uygulama esnasinda 6l¢ekleri onemli 6l¢iide
eksik dolduranlar ve 20 yas altindaki katilimcilar (25 katilimei) degerlendirme dist
tutulmus ve verileri analizlere dahil edilmemistir. Bdylece arastirma; 222 kadin
(%82,2), 48 erkek (%17,8) olmak iizere toplam 270 kisilik bir 6rneklem kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Tablo 4.1°de yer aldigi tizere katilimcilarin yas dagilimi; 20-40 yas arasinda 194 kadin
(%71,8), 37 erkek (%13,7); 41-60 yas arasinda 24 kadin (%8,9), 10 erkek (%3,7); 61
yas ve lizeri 1 kadin (%0,4), 1 erkek (9%0,4) ve yas belirtmemis 3 katilime1 seklindedir.
Katilimcilarin 9’u ilkdgretim (%3,3), 60’1 lise (%22,2) mezunu olmakla birlikte 201
(%74,4) katilmcinin egitim seviyesi ise liniversite ve tistiidiir. Arastirmaya katilan 171
katilimcinin (%63,3) bekar, 95 katilimcinin (%35,2) evli, 4 katilimcinin (%1,5)
esinden ayrilmis oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin 134 (%4,9) ekonomik
durumlarim diisiik, 221’1 (%81,8) orta ve 34°1i (%12,7) yiiksek olarak degerlendirmis,
2 (%0,6) katilimct ise ekonomik durumunu belirtmemistir. Katilimcilar arasinda
psikolojik yardim ge¢misi oldugunu bildiren 15 (%5,6), psikolojik yardim ge¢misi
olmadigint bildiren 253(%93,7) kisi bulunmaktadir. Bu kisilerin 96°s1 (%35.5)
psikolojik yardim ihtiyacinin oldugunu, 172’si (%63,7) ise psikolojik yardim
ithtiyacinin olmadigini belirtmistir. Psikolojik yardim ge¢misi ve psikolojik yardim

ihtiyaci belirtmeyen 2 katilimer bulunmaktadir.
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Tablo 4.1.1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri

YAS KADIN ERKEK TOPLAM
20-40 Yas 194(%71,8) 37(%13,7) 231(%85,5)
41-60 Yas 24(%8,9) 10(%3,7) 34(%12,5)
61 Yas ve Ustii 1(%0,4) 1(%0,4) 2(%0,8)
Belirtilmemis 3(%1,1)
TOPLAM 219(%81,2) 48(%17,9) 270(%100,0)
EGITiM DUZEYi

flkogretim 8(%2.9) 1(%0,4) 9(%3,3)
Lise 45(%16,6) 15(%3,5) 60(%22,2)
Universite ve Ustii 169(%62,5) 32(%11,9) 201(%74,4)
TOPLAM 222(%82,2) 48(%17.8) 270(%100,0)
MEDENI DURUM

Bekar 147(%54,4) 24(%8,8) 171(%63,3)
Evli 71(%26,2) 24(%8,8) 95(%35,2)
Ayrilmig 4(%1,5) 0 4(%1.5)
TOPLAM 222(%82,2) 48(%17.8) 270(%100,0)
EKONOMIK DURUM

Diisiik 10(%3,8) 3(%I1,1) 13(%4,9)
Orta 182(%67,4) 39(%14,4) 221(%81,8)
Yiiksek 29(%10,7) 5(%2,0) 34(%12,7)
Belirtilmemis 1(%0,3) 1(%0,3) 2(%0,6)
TOPLAM 222(%82,2) 48(%17.8) 270(%100,0)
PSIKOLOJIK YARDIM OYKUSU

Evet 14(%5,2) 1(%0,4) 15(%5,6)
Hayir 206(%76,2) 47(%17,4) 253(%93,7)
Belirtilmemis 2(%0,7) 2(%0,7)
TOPLAM 222(%82,2) 48(%17.8) 270(%100,0)
PSIKOLOJIK YARDIM iHTiYACI

Evet 82(%30,3) 14(%5,2) 96(%35,5)
Hayir 138(%51,1) 34(%12,6) 172(%63,7)
Belirtilmemis 2(%0,7) 2(%0,7)
TOPLAM 222(%82,2) 48(%17,8) 270(%100,0)
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4.2. Cinsiyet Acisindan Degiskenlerin Karsilastirilmasi

Kadin ve erkek cinsiyet gruplarina ait degiskenlerin ortalama puanlarinin
karsilastirilmas1 Tablo 4.2° de sunulmustur. Tabloda yer alan ¢ocukluk ¢agi travma
alt tiirleri incelendiginde; cinsel istismar (t(17522=2,34 p<,05) bildirimi kadinlarda
erkeklere oranla anlamli derecede yiiksek iken fiziksel ihmal (t(s,;50=-2,49 p<,05)
bildiriminin erkeklerde kadinlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt tiirlerine ait
ortalama puanlar ve CCTO’ ne ait toplam puanlar ise cinsiyetler arasinda istatiksel

acidan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Ruhsal belirtilere ait alt tiirlerin cinsiyetler arasi farklarina bakildiginda; somatizasyon
(te8y=-2,00 p<,05), depresyon (tpss)=1,38 p<,05) ve anksiyete (t(ss,08=2,99 p<,001)
ortalama puanlarimin kadinlarda erkeklere goére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Obsesif kompulsif belirtiler cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlaml

bir fark gostermemektedir.

Biligsel tiglii alt tiirlerine ait verilerde ise; gelecek algist (t68=-2,20 p<,05) ortalama
puanlarinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte benlik
algis1 ve diinya algisina ait ortalama puanlarinin cinsiyetler arasinda istatiksel agidan

anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.2.1: Cinsiyet gruplarina gore degiskenlerin ortalamalarinin
karsilastirnlmasi

KADIN ERKEK
(N=222) (N=48)
Ort. Ss Ort. Ss df t

Fiziksel Istismar 5,67 1,96 539 0,81 178,99 1,56
Duygusal Istismar 743 2,76 6,81 248 268 1,43
Cinsel Istismar 574 2,12 5,29 0,89 17522 234"
Fiziksel [hmal 6,03 2,01 6,84 202 68,50 -249"
Duygusal ihmal 10,25 4,04 11,21 4,89 268 -1,43
CCTO Toplam 35,14 9,42 6555 740 268  -286
Somatizasyon 6,15 6,29 423 4,69 268 2,00
OKB 8,88 580 747 5,15 268 1,55
Depresyon 748 628 6,11 6,04 268 1,38
Anksiyete 6,88 5,74 4,65 442 8508 299"
Benlik Algist 2192 993 2272 11,52 268 -049
Diinya Algis1 30,87 945 33,78 9,37 268 -1,93
Gelecek Algisi 25,30 9,83 28,71 9,17 268 -2,20"

% <0,05 **p<0,0]

4.3. Cocukluk Cag Travmalar, Bilissel Uclii ve Ruhsal Belirtiler Arasindaki
Mliskilere Yonelik Bulgular

Cocukluk cagi travma alt boyutlar1 ve ruhsal belirti puanlar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclaria gore, duygusal
istismar ve duygusal ithmal puanlari ile ruhsal belirtilerin tiimii arasinda anlamli
derecede korelasyon katsayilar1 saptanmistir. Tablo 4.2°de goriildiigi {izere ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilar ile en yiiksek korelasyon katsayilarina sahip ruhsal belirti
depresyon (duygusal istismar ile r=,42 p<,01) en diislik korelasyon katsayilarina sahip
ruhsal belirti yine depresyon olarak goriilmektedir (fiziksel ihmal ile r=,13 p<,05).
Duygusal ithmal ve duygusal istismar puanlari ile ruhsal belirtilerin tiimii arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki elde edilmis, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile
ruhsal belirtiler arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Fiziksel ihmal ile
depresyon arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir (r=,13 p<,05).
Duygusal ihmal ile en diisiik korelasyonu gosteren ruhsal belirtiler OKB ve anksiyete
olarak goriilmektedir (r=,15 p<,05). Duygusal ihmal ile en yiiksek korelasyonu
gosteren ruhsal belirti ise depresyondur (r=,30 p<,01). Fiziksel ihmal ile korelasyon
gosteren tek ruhsal belirti ise depresyon olarak goriilmektedir (r=,13 p<,05). Duygusal
istismar ile en yliksek korelasyon gosteren ruhsal belirti depresyon iken (r=,42 p<,01)

en diisiik korelasyon gdsteren ruhsal belirti OKB ve anksiyetedir (r=31 p<,01). Fiziksel
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istismar ve cinsel istismarin ise hic¢bir ruhsal belirtiyle anlamli bir iliski gostermedigi

goriilmektedir.

Cocukluk cag1 travma alt boyutlar1 ile biligsel iigliiniin alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde en yiiksek korelasyonun benlik algis1 ve duygusal istismar (r=,44
p<,01) en diisiik korelasyonun ise benlik algis1 ve fiziksel istismar (r=,12 p<,05)
arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. Benlik algis1 ve duygusal ihmal (1=,40 p<,01),
fiziksel ihmal (r=,23 p<,01), duygusal istismar (r=,44 p<,01) ve fiziksel istismar (r=,12
p<,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriiliirken, benlik algis1 ve cinsel
istismar arasinda bir iligki saptanamamaistir. Diinya algis1 ve duygusal ihmal (r=,34
p<,01), fiziksel ihmal (r=,24 p<,01), duygusal istismar (r=,37 p<,01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki elde edilmis, fiziksel istismar ve cinsel istismar arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Ayni sekilde gelecek algis1 ve duygusal ihmal (r=,36
p<,01), fiziksel ihmal (r=,20 p<,01), duygusal istismar (r=,29 p<,01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki elde edilmis, fiziksel istismar ve cinsel istismar arasinda
anlaml bir iliski goriilememistir. Bu nedenle regresyon analizine fiziksel istismar ve
cinsel istismar degiskenleri dahil edilmemistir. Cocukluk ¢agi travmalarina ait toplam
puanlara bakildiginda biligsel {igliiniin her bir alt boyutuyla pozitif yonde anlamli bir
iligki gosterdigi goriilmektedir (benlik algis1 ile r=,41 p<,01; diinya algist ile r=,35
p<,01; gelecek algisi ile r=,33 p<,01).

Biligsel ti¢liiye ait her bir alt boyut ruhsal belirtilerin tamamiyla pozitif yonde anlamli
bir iliski gosterdigi saptanmistir. Tablo 4.2’de sunuldugu iizere biligsel ii¢lii ile en
yiiksek korelasyon katsayilarina sahip ruhsal belirti depresyon iken (benlik algisi ile
=65 p<,01) en diisiik korelasyon katsayilarina sahip ruhsal belirti somatizasyon
olarak goriilmektedir (gelecek algist ile =,25 p<,01). Biligsel {i¢liiniin alt gruplar
incelendiginde; benlik algisi, diinya algis1 ve gelecek algisi ile en yliksek korelasyon
gosteren ruhsal belirti depresyon (benlik algisi ile r=,65; diinya algis1 ile r=,62; gelecek
algisi ile r=,49 p<,01) en diisiik korelasyon gdsteren ruhsal belirti ise somatizasyondur

(benlik algis1 ile r=,37; diinya algis1 ile r=39; gelecek algisi ile =25 p<,01).
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Tablo 4.3.1: Ruhsal Belirtiler, Cocukluk Cag Travmalan ve Bilissel Uclii Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Somatizasyon OKB Depresyon Anksiyete Duygusal Fiziksel Duygusal Fiziksel Cinsel —CCTO Benlik Diinya Gelecek
fhmal Istismar  Istismar Istismar Toplam  Algisi  Algist  Algisi

Thmal
Somatizasyon 1
OKB ,65™ 1
Depresyon ,58™ 647 1
Anksiyete 5™ 70" 76™ 1
Duygusal thmal  ,17" 15 30" 15" 1
Fiziksel Thmal ,07 0,07 ,13" ,03 ,50" 1
Duygusal Istismar ,33™ 317 42 317 ,53™ ,40™ 1
Fiziksel Istismar ,05 -,08 .05 -,02 ,40™ 45" ,50™ 1
Cinsel Istismar ,06 11 12 ,02 ,13" ,09 217 ,15™ 1
CCTO Toplam 217 , 197 33" 17 ,84™ ,69™ 78" 677 ,39™ 1
Benlik Algist 37" 50" 65" 47" 40" 23" a4 12" 08 4171
Diinya Algisi 39" 46" 62" AT 347 24 37 ,09 ,06 ,35™ ,60™ 1
Gelecek Algist 257 28" 49" 277 367 ,207 29" ,08 ,09 337 ,637 57 1
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4.4. Cocukluk Cag Travmalarinin ve Bilissel Ucliiniin Ruhsal Belirtileri
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

Erken donem travmatik yasant1 alt gruplarinin ve biligsel tiglii alt gruplarinin psikolojik
belirti puanlarin1 ne diizeyde yordadigini gorebilmek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde duygusal istismar, benlik algisi, diinya algis1 ve gelecek algisi
bagimsiz degisken, KSE psikolojik belirti puanlar1 (Somatizasyon, Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Depresyon, Anksiyete) bagimli degisken olarak degerlendirimistir.

Tablo 4.3’te verildigi iizere somatizasyon varyansinin toplam %19,5’inin (diizeltilmis
R?=.195 F(3263)=22,74 p<.001) %10,4 iiniin duygusal istismar (B=,174 t=2,82 p<.01),
%7,9’unun diinya algis1 (B=,222 t=3,20 p<.01), %1,2’sinin ise benlik algis1 (=164
t=2,27 p<.05) tarafindan yordandig tespit edilmistir.

Obsesif-kompulsif belirtilere ait varyansin %9,4’liniin duygusal istismar (B=,084
t=1,45 p>0,05), %16,1’inin benlik algis1 (p=,318 t=4,70 p<.001), %3,3’iiniin diinya
algis1 (B=,240 t=3,67 p<.001) tarafindan pozitif yonde yordandigi goriilmektedir.
Boylece bu alt boyutlar obsesif-kompulsif belirtlere ait varyansi toplam %28,8
oraninda (diizeltilmis R?=.288 F3263)=37,25 p<.001) agiklamaktadir. Benlik algis1 ve
diinya algis1 analize eklendiginde duygusal istismarin anlamli olan etkisinin ortadan

kalktig1 goriilmektedir.

Depresyona ait varyansin toplam %351,2’sinin (diizeltilmis R?=.512 F(3263) =94,98
p<.001) %17,3’1 duygusal istismar (f=-,121 t=2,51 p<.05), % 26,51 benlik algis1
(B=,385 t=6,87 p<.001), %7,4’i diinya algis1 (p=,347 t=6,87 p<.001) tarafindan

yordanmaktadir.

Anksiyeteye ait varyansin ise %9,3’linlin duygusal istismar (=,093 t=1,58 p>0,05),
%14’1iniin ise diinya algis1 (B=,273 t=4,12 p<.001), %3,7 sinin benlik algis1 (f=,262
t=3,82 p<.001) tarafindan pozitif yonde yordandig tespit edilmistir. Bu verilere gore
ilgili alt boyutlar anksiyeteye ait varyansi toplam %27 oraninda (diizeltilmis R?>=.270
Fi63) =34,18 p<.001) aciklamaktadir. Diinya algis1 ve benlik algis1i analize
eklendiginde duygusal istismarin anlamli olan etkisinin ortadan kalktig1

goriilmektedir.
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Tablo 4.4.1: Cocukluk Cag Travmalan ve Bilissel Ucliiniin Ruhsal Belirtiler
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Yordayic: B sh Beta t dizR? F AR?
Degiskenler Degiskenler
lfsgzli‘fral 0,388 0,138 0,174 2,82 0,104
Somatizasyon oo Algist 0,142 0,045 0222 320 0,079 22748 0,195
Benlik Algist 0,097 0,043 0,164 227" 0,012
lfsgzli‘fral 0,176 0,122 0,084 1,45 0,094
OKB Benlik Algist 0,177 0,038 0318 470" 0,161 -2 0,288
Diinya Algist 0,144 0,039 0,240 3,67 0,033
Egﬁi‘zﬂ 0277 0,110 0,121 2,51 0,173
Depresyon Benlik Algist 0236 0,034 0385 687" 0265 ~+281 0512
Diinya Algist 0,229 0,036 0,347 6,420 0,074
Duygusal 0,192 0,121 0,093 1,589 0,093
Istismar
Anksiyete 34,185 0,270

Diinya Algist 0,161 0,039 0,273 4,123 0,140
Benlik Algist 0,143 0,037 0,262 3,825 0,037
*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001

4.5. Cocukluk Cag1 Travmalar Alt Gruplarina Gore Psikolojik Belirtiler ve
Bilissel Uclii Boyutlarimin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Cocukluk ¢ag1 travma yagantist bildiren ve bildirmeyen katilimcilarin ruhsal belirti
(Somatizasyon, OKB, Depresyon, Anksiyete) ve biligsel li¢lii (Benlik Algisi, Diinya
Algis1 ve Gelecek Algisi) degiskenlerine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplarda t-

Testi Analizi gergeklestirilmis ve her bir alt boyut ayr1 tablolarda ele alinmaistir.

[lk olarak cinsel istismar yasantis1 bildirimine dayali grup karsilastirmas1 Tablo 4.4’te
sunulmustur. Analiz sonuglarmma gore depresyon (toss=-2,70 p<,001), obsesif-
kompulsif belirtiler (t2e68=-2,01 p<,05), benlik algis1 (toesy=-2,43 p<,05) ve diinya
algisi (teesy=-2,14 p<,05) ortalama puani ¢cocukluk ¢agi cinsel istismar bildiren grupta
cinsel istismar yasantis1 bildirmeyen gruba gore anlamli derecede yliksek
bulunmustur. Somatizasyon, anksiyete ve gelecek algisi ortalama puanlari arasinda ise

gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli derecede farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4.5.1: Cinsel Istismar Gruplarina Gore Psikolojik Belirtiler ve Bilissel
Uclii Boyutlarimin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

YOK VAR
(N=222) (N=48)
Ort. Ss Ort. Ss df t
Somatizasyon 5,54 6,03 7,10 6,20 268 -1,62
OKB 830 572 10,12 5,44 268 -2,01"
Depresyon 6,77 6,11 941 6,50 268 -2,70™
Anksiyete 6,30 560 743 5,60 268 -1,30
Benlik Algist 21,36 10,40 2530 8,80 268 -2,43"
Diinya Algisi 30,82 9,82 34,04 7,27 268 2,14
Gelecek Algisi 2540 940 2827 1130 61,80 -1,64

< 0,05 **p<0,01

Fiziksel istismar yasantis1 bildirimine dayali grup karsilastirmasi Tablo 4.5’de
sunulmustur. Buna gore benlik algis1 (tg1,05=-2,18 p<,05) ve anksiyete (t268=-2,20
p<,05) ortalama puanlarinin ¢ocukluk ¢ag1 fiziksel istismar yasantis1 bildiren grupta
fiziksel istismar yasantis1 bildirmeyen gruba gore anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Somatizasyon, depresyon, obsesif-kompulsif belirtiler, diinya algis1 ve
gelecek algist ortalama puanlarinin ise gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli olarak
farklilagsmadig goriilmektedir.

Tablo 4.5.2: Fiziksel istismar Gruplarina Gore Psikolojik Belirtiler ve Bilissel
Uclii Boyutlarimin Ortalamalarimin Karsilastirilmas

YOK VAR
(N=216) (N=54)
Ort. Ss  Ort. Ss df t
Somatizasyon 5,50 6,17 7,07 5,57 268 -1,70
OKB 8,63 5,80 8,62 547 268 0,003
Depresyon 6,95 6,12 8,37 6,71 268 -0,72
Anksiyete 6,36 560 698 5,64 268 -2,20"
Benlik Algisi 21,38 10,12 24,77 10,21 81,05 -2,18"
Diinya Algist 30,91 9,80 33,34 7,90 268 -1,70
Gelecek Algisi 25,52 9,55 2745 10,65 268 -1,30

*p < 0,05 **p<0,01

Duygusal istismar yasantist bildirimine dayali grup karsilastirmasi Tablo 4.6’da
sunulmustur. Analiz sonuglarina gore ruhsal belirti (Somatizasyon, OKB, Depresyon,
Anksiyete) ve biligsel {i¢lii (Benlik Algisi, Diinya Algist ve Gelecek Algisi)
degiskenlerinin tiimiine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Duygusal istismar yasantis1 bildiren grubun somatizasyon
(t244,75=-5,38 p<,001), obsesif-kompulsif belirtiler (t25822=-7,12 p<,001), depresyon
(t4s,07=-7,75 p<,001), anksiyete (t(248,60=-6,00 p<,001), benlik algis1 (t15,00=-7,60
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p<,001), diinya algis1 (t26s,00=-6,66 p<,001) ve gelecek algis1 (t244,86=-3,51 p<,001)
ortalama puanlar1 duygusal istismar yasantist bildirmeyen gruba gore daha yiiksek
olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 4.5.3: Duygusal istismar Gruplarina Gére Psikolojik Belirtiler ve Bilissel
Uclii Boyutlarimin Ortalamalarimin Karsilastirilmas

YOK VAR
(N=136) (N=134)
Ort. Ss  Ort. Ss df t
Somatizasyon 393 486 7,72 6,60 244,75 -5,38"
OKB 6,37 4,75 10,92 5,70 258,22 -7,12*
Depresyon 4,60 477 994 6,44 245,07 -7,75"
Anksiyete 4,60 4,51 8,42 592 248,60 -6,00
Benlik Algisi 17,80 6,70 26,40 11,32 215,00 -7,60"
Diinya Algist 27,85 8,55 35 9,05 268,00 -6,66"
Gelecek Algisi 23,86 8,06 28 10,91 24486 -3,51™

< 0,05 **p<0,01

Duygusal ihmal yasantisi bildirimine dayali grup karsilastirmasi Tablo 4.7°de
sunulmustur.

Elde edilen sonuglara gore ruhsal belirti (Somatizasyon, OKB, Depresyon, Anksiyete)
ve biligsel Ui¢lii (Benlik Algisi, Diinya Algis1 ve Gelecek Algisi) degiskenlerinin
timiine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Duygusal ihmal yasantis1 bildiren grubun somatizasyon (t@6s=-2,20
p<,05), obsesif-kompulsif belirtiler (tossy=-2,34 p<,05), depresyon (toes=-4,66
p<,001), anksiyete (t68=-2,57 p<,05), benlik algisi1 (t263=-6,40 p<,001), diinya algis1
(tessy=-5,00 p<,001) ve gelecek algist (t(1s938=-5,25 p<,001) ortalama puanlar
duygusal ithmal yasantis1 bildirmeyen gruba gore daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 4.5.4: Duygusal ihmal Gruplarina Gére Psikolojik Belirtiler ve Bilissel
Uclii Boyutlarimin Ortalamalarimin Karsilastirilmas

YOK VAR
(N=174) (N=96)
Ort. Ss  Ort. Ss df t
Somatizasyon 5,21 5,82 6,90 6,40 268 -2,20"
OKB 8,03 5,51 9,71 5,91 268 -2,34"
Depresyon 597 568 954 6,60 268 -4,66™
Anksiyete 5,84 527 7,65 6 268 2,57
Benlik Algisi 19,30 9,50 27,06 9,61 268 -6,40™
Diinya Algist 29,34 935 35,11 8,60 268 -5,00™
Gelecek Algisi 23,54 835 30,20 10,73 159,38 -5)25"

*p <0,05 **p<0,01
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Fiziksel ihmal yasantis1 bildirimine dayali grup karsilagtirmasi Tablo 4.8’de
sunulmustur. Buna gdre obsesif-kompulsif belirtiler (toss)=-2,30 p<,05), depresyon
(tees)=-2,30 p<,05), benlik algis1 (tees=-3,09 p<,001), diinya algis1 (tesy=-2,72
p<,001) ve gelecek algisi (t68=-2,49 p<,05) ortalama puanlar1 cocukluk ¢ag1 fiziksel
thmal bildiren grupta fiziksel ihmal yasantisi bildirmeyen gruba gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Somatizasyon ve anksiyete ortalama puanlar1 arasinda ise

gruplar arasinda istatiksel agcidan anlamli derecede farklilik bulunamamistir.

Tablo 4.5.6: Fiziksel Ihmal Gruplarina Gére Psikolojik Belirtiler ve Bilissel
Uclii Boyutlarimin Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

YOK VAR
(N=200) (N=70)
Ort. Ss  Ort. Ss df t
Somatizasyon 5,40 6,31 6,97 5,23 268 -1,86
OKB 816 571 9,97 5,51 268 -2,30°
Depresyon 6,70 5,93 8,80 6,90 268 -2,45"
Anksiyete 6,18 5,67 7,37 5,31 268 -1,54
Benlik Algisi 20,94 10,14 25,26 9,80 268 -3,09™
Diinya Algist 30,47 9,80 34,02 8,07 268 22,72
Gelecek Algisi 25,04 90,60 28,40 10 268 -2,49"

< 0,05 *p<0,01
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde genel olarak arastirmaya iliskin sonuglara, gézlemlenen verilerin yapilan
diger calismalarla benzerlikleri ve farkliliklarini agiklayan tartismalara yer verilmistir.
Son olarak g¢aligmanin alana katkisindan ve bulgular dogrultusunda diizenlenen

Onerilerden bahsedilmistir.

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.1. Cinsiyete Ait Fark Analizlerine iliskin Tartisma

Aragtirma kapsaminda ele alinan her bir degiskene ait alt tiirlerin kadin ve erkek
orneklemde farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan t-test analiz
sonuglarinda toplam cocukluk ¢agi travmalarina ait 2 alt tiirlin grup ortalamalar
arasinda farklilastifi goriilmektedir. Cinsiyet faktoriine gore ¢ocukluk cagi
travmalarina dair alt Olceklere ait ortalama puanlarinin anlamli derecede ayrisip
ayrismadigina dair yapilan fark analizi sonucunda sadece cinsel istismar ve fiziksel
thmal yasantilarinin kadin ve erkek orneklemde anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Cinsel istismar yasantisina iligkin bildirimlerin kadin 6rneklemde erkek
ornekleme oranla istatiksel agidan yiiksek oldugu goriilmekteyken fiziksel ithmal alt
tiirline iliskin yasant1 bildirimlerinin ise erkek oérneklemde kadin 6rneklemden daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel istismar

yasantilarinda ise cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga ulagilamamastir.

Literatiir incelendiginde, cinsel istismarin cinsiyetler arasinda fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarda farkli bulgulara ulasildig:
goriilmektedir. Zoroglu ve arkadaslart (2001: 72)’nin ve Aydin (2018: 78)’1n elde
ettigi sonuglara gore ise cinsel istismar puanlarinin kadin 6rneklemde anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uluslararasi literatiir incelendiginde Pereda ve
arkadaslar1 (2009: 336) tarafindan 21 iilkede yapilan bir arastirma kapsaminda 39
cinsel istismar ¢aligmasi degerlendirilmis ve kizlarda cinsel istismar bildirme orani
%10 ila 20 arasinda degismekteyken, erkeklerde ise bu oranin %10 oldugunu
goriilmiistiir. Cinsel istismarin kadin 6rneklemde daha fazla goriildiigiinii gosteren
farkli ¢alismalarda mevcuttur (Imren, 2013: 12; Martin, 2004: 495; Parrila, Randall ve
Sobsey, 1997: 715). Literatiirdeki bu bulgular ¢alisma kapsaminda elde ettigimiz
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verilerle tutarli géziikmektedir. Bununla birlikte Giineri Yoyen (2017: 272)’e ait 2014-
2015 egitim 0gretim doneminde 530 iiniversite dgrencisiyle yliriitiilen bir aragtirma
sonucunda ve Tiirkkan ve Odac1 (2018: 77)’ya ait arastirma sonucunda cinsel istismar
puanlarinin erkek oOrneklemde daha yiiksek oldugu goriilmekte ve bu bulgular
destekleyen farkli calismalar da bulunmaktadir (Zeren, vd., 2012: 536-541). Kilig
(2019: 33)’1n ve Berber Celik (2010: 73)’in elde ettigi bulgulara bakildiginda ise cinsel
istismar cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu bulgulara ait
farkliliklar iizerinde i¢inde bulunulan kiiltiiriin cinsel istismar1 ifade etme konusuna
yaklasimi, Orneklemdeki cinsiyet esitsizlikleri, katilimcilarin Glgekleri igtenlikle
cevaplamamis olma ihtimali gibi faktorler etkili olabilmektedir. Bununla birlikte
erkeklerin cinsel istismar dykiisiiniin erkeklerin sosyal olarak damgalanacaklarina ve
gligsiiz goriineceklerine dair kaygilar1 gibi g¢esitli faktorler sebebiyle cinsel istismar
Oykilerini daha az bildirdikleri diisiiniilmektedir (Er, 2010: 56). Bu asamada dikkat
edilmesi gereken nokta kalip olarak bilinenin aksine erkek cocuklarinin da cinsel
istismara maruz kalma konusunda kiz ¢ocuklar1 kadar risk altinda oldugudur. Fakat
toplum tarafindan genellestirilmis birtakim inanglar nedeniyle toplumda gerekli biling
ve farkindalik saglanmadigi igin erkek cocuklar1 toplumsal olarak cinsel istismara
maruz kalmaya daha agik ve istismarcilara karsi1 korumasiz hale gelebilmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynlerin ve dnemli diger yetiskinlerin yalnizca kiz ¢ocuklarii degil,;
erkek ¢ocuklarini koruma konusunda da farkindalik sahibi olarak gerekli nlemleri

almalar gerekmektedir.

Cinsel istismarda oldugu gibi fiziksel ihmalde de literatiirdeki caligmalar arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Giineri ve Yoyen (2017: 272)’in ¢alisma sonucuna gore
fiziksel ihmal ortalama puanlar1 erkek 6rneklemde anlamli derecede yiiksek olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk c¢agi travmalarini duygusal istismar ve
thmal, fiziksel istismar ve ihmal ve cinsel istismar olmak tizere {i¢ kategoride ele alan
cocukluk c¢ag1 orselenme Olgegi kullanilarak yapilan c¢alismalardan elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde ihmal yasantilarina ait ortalama puanlarin erkeklere ait
grupta kizlardan anlamli olarak daha fazla oldugu goézlemlenmektedir (Zeren, vd.,
2012: 536-541; Aslan ve Alparslan, 1999: 275-85: Berber Celik, 2010: 73). Tiim bu
sonuglar aragtirma kapsaminda elde ettigimiz bulgularla tutarli géziikmektedir. Aksi
sonuclara ulagan ¢alismalara baktigimizda ise Zoroglu ve arkadaslar1 (2001: 72) ihmal

yasantilarinin kadin 6rneklemde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine Kilig
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(2019: 33)’1n yaptig1 calisma sonucunda higbir alt boyut ile cinsiyetler aras1 anlamhi
fark bulunmamasi, Aydin (2018: 71)’in c¢alisma bulgularinda fiziksel ihmalin
cinsiyetler arasinda farklilik gostermemesi arastirma sonucumuzla uyumsuz
goziikkmektedir. Cinsel istismar alt tiirtinde oldugu gibi burada da kiiltiirel faktorler,
katilimcilarin  kendisini agma konusundaki kac¢inma davranislari, katilimcilarin
kendini ifade etme konusunda zorluk yasiyor olabilme ihtimali veya orneklemdeki
esitsizlikler devreye giriyor olabilmektedir. CCTO toplam puanlarina bakildiginda ise
calismamiz kapsaminda cinsiyetler arasinda istatiksel acgidan bir farklilik
goriilmemektedir. Literatiir incelendiginde bu sonucun genel olarak diger arastirma
sonuglariyla ortiistiigii goriilmektedir (Demirkapi, 2013: 65; Kilig, 2019: 33; Aydin,
2018: 71)

Cinsiyet faktoriine gore ruhsal belirti alt 6lgeklerine ait ortalama puanlarinin anlamli
derecede ayrisip ayrismadigini gérmek i¢in yapilan analiz sonucunda somatizasyon,
depresyon ve anksiyete ortalama puanlarinin kadin ve erkek orneklemde istatiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bulgular incelendiginde
somatizasyon, depresyon ve anksiyete ortalama puanlarinin kadinlarda erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde ilk olarak
uluslararasi alanda 6zellikle son 30 yil icinde kadinlarin erkeklerden yaklasik iki kat
daha sik depresyon yasadiklart belirtilmektedir. Diinya saglik orgiitiiniin 1980’lerden
1990’lara kadar devam eden arastirma bulgularinda kadinlarin erkeklerden daha
yliksek oranda ve yaygin olarak depresif semptomlar gosterdigi gorilmiistiir.
Biyolojik, psiko-sosyal ve yardim arama girisimi gibi faktorlerin kadinlardaki
depresyon oraninin daha fazla gdzleniyor olmasinin sebepleri olabilecegi belirtilmistir
(Culbertson, 1997: 25-26). Hem Tiirkiye’de hem de yabanci literatiirde kadinlarin daha
stk depresyon yasadiklar1 goriisiinii destekleyen arastirma sonuglart mevcuttur
(Giiven, 2008: 102; Tuncel, 2018: 29; Herrero ve Meneses, 2006: 837; Adewuya, vd.,
2006: 676; Keskin, vd., 2013: 346; Altintas ve Ozgiiriimez, 2015: 416). Tiirkiye i¢inde
yapilan calismaya gore kadin cinsiyet depresif bozukluklar i¢in risk faktorii olarak
goriilebilmektedir ve hekime basvuran depresif hastalar degerlendirildiginde
kadinlarin erkeklere gore anlamli derecede fazla oldugu goriilmektedir. (Bekaroglu,
vd., 2002: 10). Bu veriler arastirma kapsaminda elde ettigimiz bulgular1 destekler
niteliktedir. Fakat yabanci kaynaklar incelendiginde depresyonun cinsiyetler arasinda

belirgin bir fark gdstermedigini, bazi c¢aligmalarda fark goriilmesinde sosyal ve
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kiiltiirel faktorlerin de depresyon tizerinde etkili oldugunun bildirildigi goriilmektedir
(Girgus ve Yang, 2015: 54). Bu baglamda Tiirkiye’de depresyonun cinsiyetler arasi
fark gostermedigi sonucuna ulasan arastirmalarin mevcut oldugu gorebilmekte
miimkiindiir (Oren ve Gengdogan, 2007: 90; Karatas ve Yavuzer, 2017: 79; Albayrak,
Keldal ve Yavuzer, 2017: 8; Altuntas, 2000: 41).

Ikinci olarak anksiyetenin cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigina yonelik bilgi
toplama amaciyla yapilan literatiir taramasinda ise kadin ve erkek 6rneklem arasinda
anlaml bir fark oldugu ve kadinlarda anksiyetenin daha yaygin oldugunu goésteren
caligmalar oldugu goriilmektedir (Keskin, vd., 2013: 346; Ansseau, vd., 2004: 52;
Linzer, vd., 1996: 529; Akga, vd., 2018: 258: Siyez, 2003: 129; Ozg¢iiriimez, 2015:
416). Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Tiim bu bulgulara ragmen anksiyetenin de cinsiyetler arasinda fark
gostermedigi sonucuna ulasan calismalarda bulunmaktadir (Matsunaga, vd., 2000:
268; Altuntas, 2000: 41). Bu ayrismanin sebebi olarak kiiltiirel farkliliklarin yan1 sira
anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda farkli algilanan ebeveyn tutumlari, anne baba egitim

diizeyi ve bunun gibi degiskenlerinde roliiniin olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ucgiincii olarak somatizasyonun kadimn ve erkek &rnekleme iliskin farkliliklarina
yonelik alanyazin incelendiginde yine bulgularimizla paralel olarak somatizasyonun
kadinlarda erkeklerden daha fazla rastlandigim1 destekleyen caligmalara
rastlanmaktadir (Keskin, vd., 2013: 346; Ozenli, vd., 2009: 134; Hiller, vd., 2006: 707;
Kaya, 1996: 35; Swartz, vd., 1986: 1405; Baylan, 2019: 65). Hem ulusal hem de
uluslararasi ¢aligmalar arastirma sonucunda elde ettigimiz somatizasyon egilimi veya
somatik belirtilerin kadin cinsiyetine sahip olan bireylerde daha yaygin goriildiigiine
dair bulguyu destekler niteliktedir. Somatizasyona ait cinsiyetler arasi1 bu farkliliga
iliskin bir bakis agis1 su sekilde ifade edilebilmektedir; toplumun kadinlara yiikledigi
cinsiyet rolleri dolayisiyla toplumsal yiikiin daha yogun olmasi, kendilerini ifade
etmelerine ve duygularin anlatimima daha az firsat verilmesi beden dilinin daha ¢ok
kullanilmasiyla ve kadinlarin c¢atigmalarini beden yoluyla ifade etmeleriyle
sonuglantyor olabilmektedir (Kaya, 1996: 44). Tirkiye’de ruhsal belirtilerdeki genel
yayilimin kadinlarda fazla goriilmesi ise; kadinlarin travmaya daha sik maruz kaliyor
olmalari, ataerkil toplum yapisinin kadin ve erkek arasindaki gii¢ dengesizligini ortaya
cikariyor olmasi gibi sebeplerde kadinlart duygu durum bozukluklari 6ncelikli olacak

sekilde ruhsal bozukluklara yatkin hale getiriyor olabilecegi seklinde
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aciklanabilmektedir (Gokalp, 2007). Son olarak obsesif-kompulsif belirti diizeyine ait
literatilir calismalari incelendiginde bulgularimizi destekler nitelikte cinsiyetler arasi
bir farkliliga ulasiimadig goriilmektedir (Altintas ve Ozgiiriimez, 2015: 416; Oneker,
2017: 45; Akpinar, 2007: 33). Bu noktada calismamizin kesitsel olmasi ve sinirh
sayida katilimciya ulagilabilmis olunmasi nedeniyle tiim toplumu yansitmama ihtimali

g6z onilinde bulundurulmalidir.

Cinsiyet faktoriine gore biligsel iiclii alt 6lgeklerine ait ortalama puanlarinin anlamh
derecede ayrisip ayrismadigini gérmek i¢in yapilan fark analizi sonucunda cinsiyetler
arast farklihgin yalnizca gelecek algisi ortalama puanlarinda 6rneklemler arasi
farklilik gostermekte erkek drneklemin gelecek algisi puanlarinin kadin 6rnekleme
gore istatiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Biligsel tiglii 6l¢egi
degerlendirmesinde yiiksek puanlar olumsuz benlik-diinya ve gelecek algis1 anlamina
gelmekte dolayisiyla fark analizine ait elde edilen bulgularda gelecek algis1 kadinlarin
lehine sonu¢lanmaktadir. Literatiir incelendiginde arastirmalarin biligsel tglityii bir
biitiin olarak ele almadigi ayr1 ayri alt boyutlarinin farkli aragtirmalar kapsaminda
degerlendirildigi goriilmektedir. Bir meslek yiliksek okulunda 6grencilerin gelecek
beklentilerinin incelendigi bir arastirma sonucunda kiz 6grencilerin lehine istatiksel
acidan anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (Tuncer, 2011: 942). Derebasi
(1996:76) tarafindan cinsiyetler aras1 yapilan bir karsilagtirma ¢aligmasinda erkeklerin
umutsuzluk puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
arastirma sonucumuzla tutarhi goziikmekle birlikte Oettingen ve Mayer (2002:
1201)’1n arastirmasinda bulgularimizla uyumsuz olacak sekilde cinsiyetler arasinda
anlaml bir farklilik olmadigina dair sonuclar elde edildigi goriilebilmektedir. Aym
sekilde sonuclarimizla paralel olmayan bir baska sonucta Serafini ve arkadaglari
(2019)’na aittir. Umutsuz olan grupla olmayan grup karsilastirildiginda umutsuz
olanlarin kadin olma olasiliginin fazla oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu farklilik
diger degiskenlerde de etkili olabilecegi lizere toplumun kadin ve erkek cinsiyete
yukledigi anlam ve sorumluluk bilincinden kaynaklaniyor olabilecegi seklinde
yorumlanabilir (Tuncer, 2011: 945). Benlik algisinin cinsiyetler arasinda farklilagsma
gosterip gostermedigine yonelik ¢alismalar bulgularimizla tutarh bir sekilde kadin ve
erkek orneklem arasinda bir farklilik olmadigini gostermektedir (Altay ve Coskun,

2009: 48; Cankaya, 2007: 41; Suner ve Ikiz, 2000: 55; Akman ve Balat, 2004: 178;

51



Altuntag, 2020: 41). Tek basina diinya algis1 ve cinsiyetler arasindaki farkliliklara

odaklanan ¢aligmalarinda oldukea kisitli ve yetersiz oldugu goriilmektedir.

5.1.2. Ruhsal Belirtiler ile Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Bilissel Ucliiniin

Korelasyon, Regresyon ve t-test Analizlerine Iliskin Tartisma

Bu kisimda arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizlerden bahsedilmekte ve

aragtirmaya ait hipotezler ruhsal belirtiler siniflandirilarak tartigilmaktadir.

Benlik algisinin ¢gocukluk ¢agi travma tiirleri ile arasindaki iliskilerine yonelik analiz
sonuglaria gore duygusal istismar ve duygusal ihmal, fiziksel istismar ve fiziksel
thmal puanlar ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu fakat
cinsel istismar ile aralarinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgek goz 6niinde bulunduruldugunda biligsel iicliiye ait alt
gruplardaki puanlarin artis1 olumsuz benlik-diinya ve gelecek algisini temsil ettiginden
pozitif yonde goéziiken anlamli iliskiler; ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutlarina
maruziyet arttikca olumsuz benlik-diinya ve gelecek algisinin arttigi anlamina
gelmektedir. Cocukluk c¢agi travmalar1 ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan literatiir arastirmasinda Berber Celik (2010: 75) ve Eker ve Yilmaz
(2016: 30)’a ait galisma sonuglar1 dikkat ¢cekmekte, ¢ocukluk ¢agi istismar yasantisina
ait alt tiirlerden duygusal istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar
yasantilar1 arttikca olumsuz benlik algisi puanlarinin arttifi ve benlik saygisi
puanlarinin azaldig1 goriilmektedir. Cinsel istismar yasantisina yonelik bulgular
arastirma sonucumuzla uyumsuz goziikmekle birlikte diger degiskenlere ait bulgular
arastirma sonuclarimizla paralel goziikkmektedir. Literatiirde duygusal istismar ile
benlik algis1 arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu, duygusal istismar
yasantisina ait puanlar arttik¢a benlik algis1 puanlarinin azaldigini bildiren arastirma
bulgularimizla tutarli bagka ¢alismalarda mevcuttur (Siyez, 2003: 126; Lamis, vd.,
2014: 5). Uzun donemli yiiriitiilen deneysel arastirmalar da fiziksel olarak siddet
gorme ve fiziksel ceza gibi istismar i¢eren yasantiya maruz kalan bireylerin duygusal
problem yasadiklar1 ve benlik kavramina iligskin gelisimlerinin sagliksiz oldugu gibi
sonuglar da elde etmislerdir (Lopez ve Heffer, 1998: 192). Bu yoniiyle bulgularin

hipotezimizi kismen destekledigini sdylemekte miimkiin olabilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travma yasantisi bildiren ve bildirmeyen katilimcilarda gruplar arasinda

benlik algisina ait puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip
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gostermediginin incelenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz gruplarda t-testi analiz
sonuglarina gore benlik algist puanlarinin fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar yasantilarinin tiimiinde gruplar arasi
farklilik gosterdigi ve ihmal ve istismar bildiren gruplarda bildirmeyen gruba gore
yluksek puanlara sahip oldugu goriilmistiir. Literatiirde istismara ugrayan ve
ugramayan ¢ocuklar arasinda daha genel kapsamli yapilan karsilagtirmali bir analiz
sonucunda istismara ugrayan ¢ocuklarin kendilerini 6nemli dl¢lide daha az arkadasa
sahip olarak degerlendirdikleri ve benlik kavramina ait puanlarinin 6nemli 6l¢iide daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Oates, Forrest, ve Peacock, 1985: 60-61). Gold (1986: 473)
ve Carter ve arkadaglari (2006: 262)’nin arastirma sonucglari da bu bulgular
desteklemekle birlikte cinsel istismar yasantisi olan grubun benlik saygis1 diizeylerinin
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Alanyazinda bulgularimizla tutarli olarak benlik
saygisinin duygusal, fiziksel ve cinsel istismara ugrayanlarda genel olarak diistiigii ve
duygusal istismar yasantis1 olan grubun fiziksel veya cinsel istismar maruziyeti
olanlardan biraz daha olumsuz benlik algisina sahip oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir (Mullen, vd., 1998: 14). Briere ve Runtz (1990: 360)’1n arastirma
sonucunda da psikolojik istismar dykiisii olan grubun benlik saygisinin diisiik olarak
gbzlenmesi, Er (2010)’in ¢alismasinda ise cinsel istismar magduru kadinlarin olumsuz
benlik algis1 puanlarinin daha yiiksek goriilmesi de bulgularimizi destekler niteliktedir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda benlik algis1 ile fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal istismar ve duygusal ihmal arasinda hem pozitif yonde anlamli iliski
bulunmasi hem de gruplar arasi farklilasmanin goriiliiyor olmasi travma yasantilarinin

olumsuz benlik algis1 {izerinde etkili bir roliiniin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Diinya algisi ile duygusal ithmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulundugu fakat fiziksel istismar ve cinsel istismar ile
aralarinda anlamli bir iligki bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal 6ykiisii arttikga olumsuz diinya
inanc1 da artis gostermektedir. Diinya algisina ait puanlarin ¢ocukluk ¢agi travma
yasantisi bildiren ve bildirmeyen katilimcilarda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla uygulanan fark analizi
sonuglarina gore ise diinya algist puanlarinin duygusal istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal yasantis1 olan grupta anlamli olarak yiiksek oldugu, fiziksel ve cinsel

istismar yasantisina gore ise gruplar arasinda anlamlhi bir fark olmadigi tespit

53



edilmistir. Elde edilen sonuglar duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ithmal
yasantilarinin olumsuz diinya inanci iizerinde etkisinin olabilecegini gostermekte ve

hipotezimizi destekledigi goriilmektedir.

Gelecek algisi ile duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulundugu fakat fiziksel istismar ve cinsel istismar ile
aralarinda anlamli bir iligki bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal puanlar arttik¢a olumsuz gelecek
algis1 da artig gostermektedir. Gelecek algisi ile cocukluk ¢agi travmalar ve arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan literatiir arastirmasinda ise duygusal istismarin
depresyonla birlikte umutsuzlukla da iliskili oldugunu gdsteren ¢alismalarda dikkat
cekmekte ve ilgili arastirmaya ait sonuglara gore duygusal istismar yasantist olan
ergenlerin zaman i¢inde umutsuzluk ve depresif belirtiler yasama olasiliginin daha
ylksek oldugu ve umutsuzlugun duygusal istismar ile depresyon arasinda araci bir
roliiniin oldugu goriilmektedir (Courtney, Kushwaha ve Johnson, 2008: 294). Bu
bulgu, aragtirma kapsaminda elde edilen ¢ocuklukta olumsuz gelecek algisi ve
depresyon arasindaki iligkisellige de 1s1k tutacak niteliktedir. Duygusal istismarin
umutsuzlukla pozitif bir iliski gdsterdigini bulgulayan bir baska ¢alisma da Lamis ve
arkadaslar1 (2014: 5)’na aittir. Ayn1 ¢alismada umutsuzluk ve benlik saygis1 arasinda
negatif bir korelasyon goriiliiyor olmasi da gelecege iliskin olumsuz algi arttik¢a
benlik saygisinin azaldigi anlamina gelmekte ve biligsel tgliiniin kendi icinde de
iliskiselligin incelenmesinin islevsel olacaginmi diisiindiirmektedir. Bu sonugtan farkl
olarak benlik algisiyla birlikte gelecek algisinin da incelendigi bir aragtirma soncuna
gore ise duygusal, fiziksel ve cinsel istismar yasayan &grencilerde olumsuz benlik
algis1 ve gelecege karsi iimitsizlik saptanmistir (Antar, Ozen ve Ozkan, 2007: 85).
Yenibas (2002: 56)’1n veri toplama amaciyla Umutsuzluk Olgegini kullanarak yaptigi
calisma sonucunda gelecege yonelik umutsuzluk ile ¢ok yonli istismar, cinsel
istismar, fiziksel istismar ve genel istismar arasinda iligki goriilmiistiir. Aragtirmamiz
sonucunda fiziksel istismar ve cinsel istismar gelecege yonelik olumsuz algi ve
umutsuzluk ile iligkili bulunmadigindan literatiirdeki bu ¢alismalara ait sonuglarin
bulgularimizla paralellik gostermedigini séylemek miimkiindiir. Bu noktada ¢ocukluk
cag1 travma alt tiirlerinin ¢esitli kombinasyonlarinin gelecege iliskin algi, beklenti ve
umutsuzluk diizeyleri tlizerinde etkisini inceleyen bir aragtirmanin sonuglar1 dikkat

cekmektedir. Arastirmaya ait bulgularda ¢esitli istismar tiirlerine maruz kaliyor
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olmanin bireylerin gelecek beklentilerinin zayif olmasiyla iligkili oldugu, 6zellikle
fiziksel istismar yasantis1 olan bu genclerin erken oliim beklentisi, hatta daha agir
travmatik yasantitya maruz kalanlarda ozellikle intihar gibi yollarla siddetli 6liim
beklentisi oldugu goriilmiistiir. Cesitli ihmal ve istismar kombinasyonlarina (Fiziksel
thmal, fiziksel istismar, sozel istismar) maruz kalanlarda ise yasama zevklerinin
azalmasi ve iyi ebeveyn olma beklentilerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Genel
olarak ihmal ve istismar yasantilarinin magdurlarin zayif ve olumsuz gelecek algisi ile
iliskili oldugunu sdyleyebilmek miimkiin olmakla beraber sonuclar dikkat ¢ekicidir
(Ney, Fung ve Wickett, 1994: 712). Bu arastirma sonucundan hareketle ¢ocukluk cagi
travmalarinin olumsuz gelecek algisi ile iligkisinin belirlenmesinde ¢ocukluk cagi
travma tiirlerinin kendi aralarinda ya da farkli degiskenlerin kombinasyonunun da

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelecek algisina ait puanlarin ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi bildiren ve bildirmeyen
katilimcilarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip
gostermediginin incelenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz gruplarda t-testi analiz
sonuglaria gore gelecek algisi puanlarinin duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel
thmal ve cinsel istismar yasantisina gore gruplar arasi farklilik gosterdigi fakat fiziksel
istismar yasantisi olan bireylerde anlamli bir fark goriilmedigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirma bulgular1 duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal yasantilarinin
olumsuz gelecek algisi iizerinde belirleyici bir roliiniin olabilecegini diisiindiirmekte
aymi zamanda her ne kadar cinsel istismar ile gelecek algisi anlamli bir iliski
gostermiyor olsa da fark analizi bulgularinda gruplar arasinda farklilagmanin
goriilmesi beklendigi lizere yapist itibariyle t-test sonuglarinin daha isabetli sonuglar
ortaya koyuyor olmasiyla agiklanabilmektedir. Bu nedenle cinsel istismar dykiisiiniin
de  gelecek algis1 lizerinde etkili bir rol oynuyor olabilmesi muhtemel olarak

degerlendirilmektedir.

Depresif belirtiler ile ilgili hipotezimiz dogrultusunda yapilan korelasyon analizi
sonucu CCTO toplam puani ile depresyon arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski
saptanmis ve ¢ocukluk cagi travma Olgeginin alt boyutlarindan duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile depresif belirti diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha agik bir ifadeyle belirtmek
gerekirse duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ithmal maruziyeti arttikca

depresif belirti diizeyleri de artmaktadir. Buna ragmen fiziksel istismar ve cinsel
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istismar ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Bulgularimiz da g6z oniinde bulundurularak literatiirde yer alan ¢aligmalar gozden
gecirildiginde alt gruplar detaylandirilmadan yalnizca ihmal ve istismar yasantilarinin
incelendigi bir arastirmada bu yasantilarin depresif belirtilerle anlamli bir iliski
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Ozcan, 2010: 47). Bu bulgunun hipotezimizle tutarl
oldugu goziikmekle birlikte cocukluk ¢agi travmalarina ait alt boyutlarin ruhsal
belirtilerle arasindaki iliskide farkli sonuglara ulasildigini gosteren caligmalar da
mevcuttur. Alt boyutlarinda analize katildig1 arastirmalar sonucunda duygusal istismar
ve duygusal ihmalde dahil olmak {izere cocukluk ¢agi travma yasantilarinin her bir alt
tiirliinlin depresyonla pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi goriilmiistiir (Senkal ve
Isikl1, 2015: 264; Aydim, 2018: 73; Turan, 2018: 50-51). Orsel ve arkadaslar1 (2011:
133)’nin ¢alisma bulgularinda da duygusal istismar yasayan bireylerde duygudurum
bozukluklarina daha fazla rastlandig1 goriilmekteyken Norman (2012: 15)’a ait farkh
bir arastirma sonucunda ise duygusal istismarla birlikte fiziksel istismar ve ihmal ile
depresif semptomlarin anlamli bir iligki gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Putnam
(2003)’a ait boylamsal bir ¢aligmada ise ¢cocukluk doneminde cinsel istismar yasantisi
olan bireylerde 0Ozellikle depresyon goriildiigline dair bilgiler literatiirde yer
almaktadir. Son olarak Giil ve arkadaslari (2016: 110)’nin ¢alismasinda ihmal ve
istismar tiirlerine maruz kalan bireylerde belirtiler arasindaki iliski incelenmis,
duygusal ihmal ve istismar maruziyeti ile cinsel istismar ve fiziksel ihmal
maruziyetinde depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiis, fiziksel istismar ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmale ait iligkisel sonuglar
bulgularimizla tutarli olmakla birlikte fiziksel istismara ait iligkisel anlamliligin

arastirma sonucumuzla paralellik gostermedigi goriilmektedir.

Depresyon ile biligsel ticlii arasindaki iliskinin saptanmasina yonelik yapilan
korelasyon analizi sonucunda depresif belirtiler ile kendine-diinyaya ve gelecege
yonelik olumsuz inanglar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgek g6z 6nilinde bulunduruldugunda
biligsel tgliiye ait alt gruplardaki puanlarin artis1 olumsuz benlik-diinya ve gelecek
algisini temsil ettiginden pozitif yonde anlamli iligkiler ifadesi; olumsuz benlik-diinya
ve gelecek algis1 arttikga depresif belirtilerinin de arttigr anlamina gelmektedir. Bu

asamada Beck’in olumsuz bilissel {i¢liinlin depresyonun temelinde yer aldigi ve
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bireylerin kendine-yasantilarina ve gelecegine iliskin olumsuz diisiincelerinin
depresyonun 6zelligi olarak bilinen hemen hemen biitiin belirtileri agiklayabilecegi
yoniindeki goriisii goz oniinde bulundurulmustur (Savasir, Boyacioglu ve Kabaket,
1996: 20). Literatiirdeki caligmalar incelendiginde kisinin kendisine-diinyaya ve
gelecege iliskin pozitif algilariyla yiiksek psikolojik saglamlik ve diisiik depresyon
oranlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu bulgulayan ¢alismalar mevcuttur (Mak,
Ng ve Wong, 2011: 613). Bununla birlikte ergenlik 6ncesi kiz ¢ocuklarinda kendileri
hakkindaki olumsuz algilarin, gelecege yonelik negatif diisiincelerin ve umutsuzlugun
depresyonla iliskili olarak goriildiigii ve kendine dair inanglarin depresif belirti siddeti
tizerinde en giiclii etkiyi gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Graves, 2007: 149).
Literatiirde 6zellikle gelecek algis1 ve benlik algisi ile depresif semptomlarin iligkili
oldugunu gosteren ¢alismalar dikkat cekmektedir (Asarnow, Carlson ve Guthrie, 1987:
364; Kog, 2008: 118). Bu noktada literatiirdeki ¢alismalarinda bulgularimizla tutarh

oldugu sdylenebilmektedir.

Bir diger analizde erken donem travmatik yasanti tiirleri ve biligsel {i¢lii alt gruplarinin
ruhsal belirti puanlarini ne diizeyde yordadigimi gérebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmis; duygusal istismar, duygusal ihmal, benlik algisi, diinya
algist ve gelecek algist bagimsiz degisken, KSE psikolojik belirti puanlari
(somatizasyon, obsesif kompulsif belirtiler, depresyon, anksiyete) ise bagimh
degisken olarak degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore depresyona ait varyansin
toplam %51,2’sinin; %17,3’1 duygusal istismar, %26,5’1 benlik algisi, %7,4’1 diinya
algis1 tarafindan yordandigi saptanmustir. Literatiirdeki bulgularda goz Oniinde
bulunduruldugunda genel anlamiyla beklendik sonuclar elde edilmistir fakat
korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iligki gériilmesine ragmen duygusal ihmalin
depresyon iizerinde yordayici bir etki géstermiyor olmasi dikkat cekmekte ve duygusal
thmal yasayanlarda da depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin s6z konusu
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte gelecek algisinin depresyon
tizerinde yordayici etkisinin goriilmiiyor olmasi da dikkat ¢eken bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda Gross ve Keller
(1992: 179)1in arastirmasinda duygusal istismarin depresyon Tlizerindeki etkileri
degerlendirilmis ve duygusal istismarin fiziksel istismardan c¢ok daha giiglii bir
yordayict oldugu ve duygusal istismarin etkileri ortadan kaldirildiginda fiziksel

istismarin etkisinin 6nemsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar elde ettigimiz
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verilerle paralel goziikkmekle birlikte bu sonucglardan yola ¢ikarak yetiskinlik
donemindeki sagliklilik tizerinde daha siddetli veya gz oniindeki istismar tiirlerinden
ziyade duygusal olarak maruz kalinan kotii muamele tiirlerinin daha etkili oldugunu
s0ylemek miimkiin olmaktadir. Bu agsamada duygusal kotii muamelenin daha gozle
goriliir etkileri olan fiziksel ve cinsel istismara eslik edebilecegi de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Buna bagh olarak duygusal istismar ve ihmalin benlik saygisinda
bir eksiklige neden olabilecegi ve kisiye benligi ve performanslari ile ilgili olumsuz
inan¢ sunabilecegi diisiiniilmekte ve yetiskin duygusal isleyisi iizerinde giiglii bir
belirleyici etkisi olabilecegi i¢in goz ardi edilmemesi gerekmektedir (Spertus,
2003:1256-1257). Graves (2007: 148-149)’e ait bir arastirmada bilissel {i¢liiye ait
degiskenlerin depresif semptomlar iizerindeki etkisi incelenmis ve ¢ocugun kendine
ve gelecege olan algilarinin depresif belirtiler iizerinde dnemli 6l¢iide etkili oldugu
fakat diinya hakkindaki algilarmin depresif semptomlar1 etkilemedigi, ¢ocugun
depresif belirti siddetinin en temel yordayicisinin ise benlik algisi oldugu sonucuna
ulagsmistir. Arastirma kapsaminda biligsel {i¢lii araci1 degisken olarak degerlendirilmis
ve aileye iligkin aile ¢atismasi gibi degiskenlerin bireyin inanglarini etkiledigi ve daha
sonra depresif belirtiler {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak ebeveynler
cocuklarma kendisi, diinyasi ve gelecek hakkinda verdigi mesajlarla ¢ocuklarin
bilisgsel tarzin1 belirlemekte ve dolayli olarak depresyon belirtilerinin {izerinde de rol
oynamaktadir (Graves,2007: 176). Bulgular arastirma sonucumuzla kismen tutarlilik
gostermekle birlikte diinya algisina iliskin bulgularin arastirma sonucumuzda bir
karsiliginin olmadig1 goriilmektedir. Arastirma bulgularimizda her ne kadar gelecek
algis1 depresyonu yordamiyor goriinse de korelasyon analizinde gelecek algisinin
depresyonla anlamli iligki gostermesi olumsuz gelecek algisina sahip bireylerin
depresyon belirtileri gosterebilmesinin muhtemel oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
noktada Graves (2007)’e ait aragtirma sonucu stresli yasam olaylarinin ruhsal
belirtilerle baglantisi {izerinde bilissel {i¢liiniin roliinlin goriilmesi agisindan dikkat

cekici olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirde arastirma amacimizla tutarli olarak dikkat ¢eken bir arastirma ise ti¢iincii
sinifa giden c¢ocuklarin olusturdugu bir 6rneklemle 5 sene siirecek ileriye doniik
yapilan bir ¢alismada olumsuz yasam olaylarmin 1 yil sonraki olumsuz yiikleme
tarzin1 ve umutsuzlugu yordadigina iliskin bulgulardir (Garber ve Flynn,2001: 370-
371). Nolen-Hoeksema, Seligman ve Girgus (1992:411-412)’un da bu sonuglara
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benzer sonuclar elde ettigi, ek olarak daha karamsar bilissel tarzlarin depresyonu
yordadig1 sonucuna ulagstiklart goériilmektedir. Arastirma sonuglarina gore olumsuz
olaylarla baglantili olarak negatif bir yaklagim tarzi ve agiklama modelinin depresif
belirtilerin 6nemli bir yordayicis1 oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda
depresyon yasayan ¢ocuklarin aciklama tarzlar1 kétiilesmekle beraber depresyonlari
yatistiktan sonra bile karamsarliklarinin devam ettigi goriilmiistiir. Bu durumun da
gelecekteki depresyon yasantis1 i¢in risk olusturmasinin  muhtemel oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu arastirma kapsaminda stresli yasam
olaylarinin kendine-diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz atiflarin gelismesinde 6nemli
bir faktor olabilecegi bu olumsuz atiflarinin da ruhsal belirti diizeyleri iizerinde rolii
olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirdeki caligmalar cogunlukla depresyon ve
anksiyete odakli goziikmekle birlikte bu arastirmada somatizasyon ve obsesif-
kompulsif belirtilere de yer verilmis ve benlik ve diinya algisinin somatizasyon ve
OKB iizerinde yordayict etkisinin oldugu saptanmistir. Bu noktada ¢ocukluk cagi
thmal ve istismar yasantilarinin erken donem 6grenmelerine bagl olarak bireylerin
kendisi, digerleri ve gelecegiyle ilgili olumsuz ve islevsel olmayan degerlendirme ve
cikarimlar yapmasinda Onemli bir etken olabilecegine dair bulgular (Tiirkkan,
2017:74) da goz onilinde bulunduruldugunda gergegin ¢arpitilmasini igeren olumsuz
algilara yonelik biligsel hatalarin ¢esitli ruhsal belirti diizeylerinin yetiskinlikte ortaya

¢ikmasina neden olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Depresif belirti diizeylerine ait puanlarin ¢ocukluk ¢agi travma maruziyeti bildiren ve
bildirmeyen katilimcilarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip
gostermediginin incelenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz gruplarda t-testi analiz
sonuglaria gore depresif belirtilerin duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal yasantisi olan grupta istatiksel acidan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu, fiziksel istismar maruziyetinde ise gruplar arasinda istatiksel agcidan anlaml
bir fark bulunmadig1 goriilmistiir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde Gingerich
ve Rosen (2007: 22) tarafindan yapilan bir ¢alismada depresyona ait belirtilerin
cocukluk ¢aginda duygusal istismar Oykiisii olan grupta duygusal istismar Oykiisii
bulunmayan gruba gore anlamli olarak fazla oldugu ve depresif bireylerin geriye
doniik hatirlanan c¢ocukluk cagi travmalarini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir
calismada ise major depresyonu olan hastalarin saglikli karsilastirma deneklerinden

onemli 6l¢iide daha siddetli duygusal istismar ve duygusal ihmal yasantilarinin oldugu
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sonucuna ulagilmistir (Bernet ve Stein, 1999: 172). Banyard ve arkadaslar1 (2001)
cinsel istismar Oykiisii olan ve olmayan kadinlara ait gruplart karsilastirmis ve
depresyonun 2 grup arasinda farklilik gdsterdigi, cinsel istismar Oykiisii olan
kadinlarin olmayanlara oranla daha yiiksek depresyon belirtileri gosterdigi sonucuna
ulagsmistir (Banyard, Williams ve Siegel, 2001: 706). Daha disiik siddetli cinsel
travma yasayan veya cinsel istismar 0ykiisii bulunmayan grupla siddetli cinsel istismar
bildiren grup karsilagtirildiginda yasam boyu major depresyonun siddetli istismar
bildiren grupta anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (Walker, vd., 1995:
88). Cinsel istismar yasantisi olan bireylerde daha depresyon puanlar1 saptanan farkli
calismalarda mevcuttur (Carter, vd., 2006: 262; Burnam, vd., 1988: 846; Saunders,
vd., 1992: 198). isvegli kadinlardan olusan bir 6rneklemde fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarin psikolojik saglik ile iliskisi incelenmis ve genel olarak istismara ugramis
kadinlarin istismar edilmeyen kadinlara goére daha fazla depresyon yasadiklari
sonucuna ulagilmistir (Wijma, vd., 2007: 569). Genel olarak arastirma sonuglari
bulgularimizla tutarl goziikmekle birlikte uyguladigimiz analizler sonucunda fiziksel
istismara dair gruplar arasi1 bir farklilik tespit edilmemis olmasi fiziksel istismara
yonelik literatiir bulgularinin sonuglarimizla ortiismedigi gostermektedir. Bu asamada
literatiirde fiziksel olarak istismara ugrayan ve ugramayan gruplara ait karsilasgtirmali
analiz sonuglarinda istismar ge¢misi olan grubun fiziksel olarak istismara ugramayan
gruba oranla depresif belirtilerin daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koyan farkl
caligmalarin mevcut oldugu da dikkat ¢ekmektedir (Silverman, 1996: 717; Bernet ve
Stein, 1999: 172). Gross ve Keller (1992: 179)’1n aragtirmasinda fiziksel istismara,
psikolojik istismara hem fiziksel hem psikolojik istismara ugrayan 3 grup bir de
herhangi bir istismar ge¢misi olmayan gruplar karsilastirilmis ve fiziksel ve psikolojik
istismarin birlikte oldugu grubun diger {i¢ gruptan daha depresif belirtiler sergiledigi
ve diger gruplarin birbirinden anlamli 6lgiide farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirma bulgularimizdaki literatiirle tutarsiz goziiken sonuglar
tizerinde farkli degiskenlerin ya da kombinasyonlarin etkisinin olabilecegi ve bulgular

tizerinde degisiklige sebep olabilecegine dair fikir verebilmektedir.

Anksiyete belirtileri ile 1ilgili hipotezimiz dogrultusunda uyguladigimiz analizler
sonucunda CCTO toplam puami ile anksiyete arasinda istatiksel agidan anlamli bir
iligki goriilmiis, ¢ocukluk ¢agi travma alt tiirleri ile ruhsal belirtiler arasindaki iligkiler

incelendiginde ise duygusal ihmal ve duygusal istismar ile anksiyete belirtileri
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar
duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantilar1 arttik¢a anksiyete belirtilerinin de
arttigin1 gostermektedir. Arastirma kapsaminda fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve
cinsel istismar yasantisi ile anksiyete belirtileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunmadigr da goriilmektedir. Arastirma bulgular1 gbéz oniinde bulundurularak
literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde; duygusal ihmal ve istismar maruziyeti
ile anksiyete arasinda bulgularimizla tutarli olacak sekilde pozitif yonde anlamli bir
iliski goriilmesine ragmen cinsel istismar ve fiziksel ihmal ile anksiyete belirtileri
arasinda iliskinin bulundugu da goriilmiis ve bu asamada bulgularimizla uyumsuz
sonuclarin oldugu dikkat ¢ekmistir. Ayni1 ¢alismada fiziksel istismar ile anksiyete
arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olmast da sonuc¢larimizla uyumlu
goziikkmektedir (Giil, vd., 2016: 110). Fiziksel istismar ile anksiyete arasinda anlamli
bir iligki bulamayan bagka caligmalarda bu bulgularla paralellik gostermektedir
(Wijma, vd., 2007: 569). Bu bulgulardan farkli olarak Orsel ve arkadaslar (2011:
133)’nin arastirma sonuglarina gore ise duygusal istismar ile birlikte fiziksel istismar
yasayan bireylerde de anksiyete bozukluklarmin goriildiigl tespit edilmistir. Norman
(2012: 15)’a ait farkl bir arastirma sonucunda da fiziksel istismar ve duygusal istismar
ile anksiyetenin iligkili oldugu goriilmekle birlikte ihmal ile anksiyete arasinda iliskisel
olarak anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Bu noktada ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri ve
anksiyete belirtileri arasinda alanyazinda farkli sonuglarin oldugu goriilmekte ve

bulgularimizla tutarsiz sonuglarda dikkat cekmektedir.

Anksiyete ile biligsel tiglii arasindaki iligkinin saptanmasina yonelik yapilan analiz
sonucunda depresif belirtiler ile kendine-diinyaya ve gelecege yonelik olumsuz
inanglar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgekte bilissel Ui¢liiye ait alt gruplardaki puanlarin artisi
olumsuz benlik-diinya ve gelecek algisin1 temsil etmekte ve pozitif yonde anlaml
iligkiler ifadesi olumsuz benlik-diinya ve gelecek algisi arttik¢a anksiyete belirtilerinin
de arttig1 anlamina gelmektedir. Biligsel iicliiyii bir biitiin olarak ele alip ruhsal
belirtilerle iliskisini inceleyen ¢alismalar oldukca kisith goziikmekle birlikte
cocuklarin siav kaygisi lizerinden yapilan bir arastirmada olumsuz biligsel ticlii ile
performans kaygisi arasinda iliski bulunmustur. Sonuglara gére olumsuz biligsel {i¢lii
puanlart arttikca kaygi diizeyi de arttigin1 sdyleyebilmek miimkiindiir (Wong, 2008:
184-185).
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Regresyon analizi sonuglarina gore anksiyeteye ait varyansin %9,3’iinlin duygusal
istismar, %14’liniin ise diinya algisi, %3,7’sinin benlik algis1 tarafindan pozitif yonde
yordandig1 tespit edilmistir. Bu verilere gore ilgili alt boyutlar anksiyeteye ait varyansi
toplam %27 oraninda ag¢iklamaktadir. Analize sirasiyla diinya algis1 ve benlik algisi
degiskenleri dahil edildiginde duygusal istismarin yordayici etkisinin ortadan kalktigi
goriilmektedir. Bu noktada bilissel {i¢liiye ait benlik ve diinya algis1 degiskenlerinin
anksiyete lizerinde duygusal istismardan daha etkili oldugu soylenebilir. Literatiirde
incelendiginde kendine-diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz bakisin sinav kaygisinin
bir yordayicisi olabilecegi goriilmiistiir (Wong, 2008: 184-185). Bu noktada olumsuz
benlik algisinin performans kaygisi iizerindeki yordayici etkisinin belirgin oldugu
goriilmektedir (Tobacyk,1986: 781). Bu sonuglarla paralel olarak Serafini ve
arkadaslar1 (2019) arastirmasinda umutsuzlugun kaygi ve depresyonu igeren
duygudurum bozukluklarina ait varyansin %58,2’sin1 yordadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu bulgularin kaygi belirtilerine iliskin arastirma sonucumuzla paralellik gostermekle
birlikte bulgularimizda ek olarak diinya algisinin da kaygi {izerinde yordayici etkisinin

giiclii oldugu sonucu belirgindir.

Regresyon analizleri kapsaminda alanyazin incelendiginde; Spertus ve arkadaslari
(2003: 1255)’na ait bir calismada fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar
ve ihmalin ruhsal belirtiler (Anksiyete, Somatizasyon, Depresyon) {iizerindeki
yordayicilik giicii incelenmis ve duygusal istismar ve ihmalin ruhsal belirtilerin en
onemli yordayicilar1 oldugu gorilmiistiir. Bu yoniiyle bulgularimizla tutarlilik
gosteriyor olsa da aragtirma kapsaminda duygusal istismar ve ihmale iligkin etkiler
hiyerarsik regresyon analizi ile diger istismar tiirlerine de maruz kalmis bireyler
tizerinden incelenmis ve ¢calisma kapsaminda duygusal istismarin tek basina etkilerini
ortaya koyan bir analiz uygulanmamistir. Bu yiizden diger istismar tiirlerinden
ayrilarak yalnizca duygusal istismarin ruhsal belirtiler tizerindeki etkileri hakkinda
yorum yapmak pek miimkiin olmamaktadir. Fakat bu arastirma sonucuyla paralellik
gosteren bagka arastirmalarda mevcuttur (Pitzner ve Drummond, 1997: 133; Bernet ve
Stein,1999:173). Bu arastirma sonuglar1 ve duygusal ihmalin anksiyete ile korelasyon
gosterdigi yoniindeki bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda her ne kadar yordayici
etkisi goriilmese de duygusal ihmal yasayanlarda anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikma

ihtimalinin s6z konusu olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Anksiyete belirtilerine ait puanlarin c¢ocukluk c¢agi travma yasantis1 bildiren ve
bildirmeyen katilimcilarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip
gostermediginin incelenmesi amaciyla uygulanan fark analizi sonuglarma gore
duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel istismar yasantisi olan grupta anksiyete
puanlarinin istatiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu, cinsel istismar ve
fiziksel ihmal maruziyetinde ise gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistlir. Literatiir incelendiginde Wijma ve arkadaslar1 (2007:569)
fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin psikolojik saglik ile iliskisi incelemis ve genel
olarak istismara ugramis kadinlarin istismar edilmeyen kadinlara goére daha fazla
anksiyete yasadiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Daha diisiik siddetli cinsel travma
yasayan veya cinsel istismar Oykiisii bulunmayan grupla siddetli cinsel istismar
bildiren grup karsilastirildiginda yaygin anksiyetenin siddetli istismar bildiren grupta
anlaml olarak daha yiliksek oldugu saptanmistir (Walker, vd., 1995: 88). Cinsel
istismar Oykiisii olan ve olmayan kadinlara ait gruplarin karsilastirildig: bir bagka
calismada c¢aligmalarda anksiyetenin 2 grup arasinda farklilik gosterdigi ve cinsel
istismar Oykiisii olan kadinlarin olmayanlara oranla daha yiiksek anksiyete belirtileri
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Banyard, Williams ve Siegel, 2001: 706; Er, 2010:
53;). Gruplar aras1 karsilastirmalarda cinsel istismar oykiisii olan katilimcilarin daha
yiiksek anksiyete belirtileri gosterdigini ortaya koyan farkli ¢alismalarda mevcuttur
(Carter, vd., 2006: 262; Burnam, vd., 1988: 846). Ilgili bulgularin arastirma
sonuglarimizla uyumlu olmadigi goéziikmektedir. Bununla birlikte anksiyeteye ait
belirtilerin duygusal istismar yasantisina gore gruplar arasi karsilastirilmasini igeren
bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢aginda duygusal istismar bildiren grubun, duygusal istismar
gecmisi olmayan gruptan anlamli olarak fazla oldugu goriilmesi (Gingerich ve Rosen,

2007: 22) bulgularimizla paralel bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Elde edilen bulgular; ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmanin etkisiyle benlik yapisinin
olumlu yonde yeterince gelisemedigi ve bireyin yasam sorunlartyla bas edebilmek i¢in
gerekli becerileri gelistiremedigini veya benlik algisim1 sarstigini diisiindiirmekte,
bunun neticesinde yetiskinlik doneminde karsilasilan ufak capli problemlerle bile bas
edemeyecegine yonelik inanglar devreye girerek, bireyin tehlikeli, siirekli tetikte
olmas1 gerektigi ve siirekli yarigmak zorunda oldugu bir diinya i¢inde hissetmesine ve
anksiyete  belirtileri ~ ortaya  koymasma  sebep  olabilecegi  seklinde

yorumlanabilmektedir.
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Somatizasyon belirtileri ile ilgili hipotezimiz dogrultusunda uyguladigimiz korelasyon
analizi sonucunda CCTO toplam puani ile somatizasyon arasinda istatiksel agidan
anlamli bir iligki goriilmiis, cocukluk ¢agi travma tiirleri ile ruhsal belirtiler arasindaki
iliskiler analiz edildiginde ise duygusal ihmal ve duygusal istismar ile somatizasyon
belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen iligkisel bulgulara gore duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantilar arttikca
somatizasyon belirtileri de artmaktadir. Bununla birlikte analiz sonuglarinda fiziksel
thmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar yasantisi ile somatizasyon belirtileri arasinda
anlaml diizeyde bir iliski bulunmadigi da goriilmektedir. Literatiirde yer alan
caligmalar degerlendirildiginde bulgularimizla tutarsiz olarak somatizasyon
bozuklugunda ozellikle fiziksel istismar ve cinsel istismar maruziyetinin oldugunu
gosteren calismalar dikkat ¢ekmektedir. Wijma ve arkadaslar1 (2007: 569) nin yaptigi
bir arastirma sonucunda ise somatizasyon bozuklugunun fiziksel ve cinsel istismarla
iligkili oldugu fakat duygusal istismarla anlamli bir iliski gostermedigi sonucuna
ulasilmis, ayni sekilde Spitzer ve arkadaslari (2008: 337)’nin DSM-IV kriterlerine
gore somatizasyon bozuklugu ve major depresyon tanisi alan 28 kisi ile yaptig1 bir
calismada, bu kisilerin ¢ocukluklarinda fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar yasantist oldugu goriilmiistiir. Literatiirde fiziksel ve/veya cinsel istismar
yasantilarinin ruhsal belirtilerle ve diizeyleriyle iliskili oldugunu sonucunu
destekleyen bagka c¢alismalarda mevcuttur (Roelofs, 2002: 1911; Rosenbaum, 2000:
147; Classen, 1998: 1002; Lopez ve Heffer, 1998: 192; Afifi, 2006: 1097; Spertus, vd.,
2003: 1253). Somatizasyon bozuklugu calismalarina ait bulgularin ¢alisma
kapsaminda elde ettigimiz bulgularla tutarli olmadig1 goriilmekte fakat her ne kadar
alanyazinda arastirma sonuclari genellikle cinsel ve fiziksel istismar ile iliskili
bulundugu gosterse de son donemlerde duygusal istismar ve ihmalin de
somatizasyonla iligkili olabilecegini gosteren calismalarin yapildig1 goriilmektedir
(Waldinger, vd., 2006: 132). Literatiir ile bulgularimiz arasindaki tutarsizliklar
katilimcilarin Glgekleri igtenlikle cevaplamadiklarini ya da 6rneklemin kiigiikligii
veya orneklemdeki cinsiyet esitsizligi gibi faktorlerin analiz sonuglarini etkiledigini
diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda kiiltiirel farkliliklar veya ¢ocukluk c¢agi travma
tiirleri ile somatizasyon belirtilerinin iligkisinde farkli degiskenlerinde devreye giriyor

olabilecegi, sonuclardaki tutarsizlig1 etkileyen bir ihtimal olarak degerlendirilebilir.
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Somatizasyon ile bilissel {i¢lii arasindaki iliskinin saptanmasina yonelik yapilan analiz
sonucunda depresif belirtiler ile kendine-diinyaya ve gelecege yonelik olumsuz
inanclar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bu bulgulara gore benlik-diinya ve gelecege yonelik olumsuz inanglar arttikca
somatizasyon belirtileri de artmaktadir. Somatizasyon belirtileriyle ilgili yapilan
arastirmalarda biligsel 6zelliklerin fizyolojik uyarilma ile etkilesim halinde oldugunu,
olumsuz bilislerin stres yanitlarini ortaya ¢ikaran ve devamliligini saglayan faktorler
icin tetikleyici olabilecegi soylenmektedir. Fiziksel olarak hasta olmaya iliskin
olumsuz yorum veya alginin daha diisiik fiziksel aktivitenin eslik ettigi kaginma
davranigin1  ortaya c¢ikarmakta bu da viicutta yanlis algilama olasiligini
arttirabilmektedir (Rief, Hiller ve Margraf, 1998: 194). [Ilgili bilgiler arastirma
kapsaminda elde ettigimiz bulgularla tutarlilik gostermekle beraber literatiirde biligsel
icliiniin bir biitlin olarak ele alindig1 somatizasyon arastirmalar1 da oldukca kisitli

goziikmektedir.

Cocukluk c¢ag1 travma tiirleri ve biligsel iicliiniin somatizasyon tiizerindeki
yordayiciligini analiz edebilmek amaciyla uygulanan regresyon analizi sonuglarina
gbre somatizasyon varyansinin %10,4’liniin duygusal istismar, %7,9’unun diinya
algisi, %1,2’sinin ise benlik algis1 tarafindan yordandigi saptanmistir. Literatiirde
Pitzner ve Drummond (1997: 139) psikolojik ve sozel istismari iceren kotii muamele
tiirlerinin diger olumsuz yasam olaylarindan bagimsiz olarak duygudurum ve
psikosomatik sikayetlerin gii¢lii yordayicisi oldugunu bildirmistir. Spertus ve
arkadaglar1 (2003: 1255)’da duygusal ihmal ve istismarin somatizasyonun dnemli
yordayicilart oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonucunda bulgularimizla tutarh
goziiktligiinii soyleyebilmek miimkiin olmakla birlikte her ne kadar regresyon
analizinde duygusal ihmal; somatizasyon iizerinde yordayici bir etki gdstermiyor olsa
da korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iliski goriilmesi duygusal ihmal
yasayanlarda somatizasyon belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin s6z konusu

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Somatizasyon belirtilerine ait puanlarin ¢cocukluk c¢agi travma yasantisi bildiren ve
bildirmeyen katilimcilarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip
gostermediginin incelenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz gruplarda t-testi analiz
sonuglarina gdre somatizasyon puanlarimin duygusal istismar ve duygusal ihmal

yasantisi olan grupta istatiksel acidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu, cinsel
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istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal maruziyetinde ise gruplar arasinda istatiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde anksiyete
belirtilerinin ¢ocukluk ¢agi travma yasant: tiirlerine gore karsilagtirilmasini igeren bir
calismada bulgularimizla tutarli olacak sekilde duygusal istismar yasantisi olan grubun
anksiyete puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gingerich ve
Rosen, 2007:22). Bununla birlikte literatiirde en ¢ok dikkat ¢eken arastirmalar cinsel
istismar yasantistyla ilgilidir. Cinsel istismar Oykiisii olan ve olmayan {iiniversite
cagindaki kadinlardan olusan bir 6rneklemde istismar dykiisii olan grubun daha fazla
anksiyete ve depresyonun yani sira daha yiiksek diizeyde somatizasyon bildirdiklerini
gosteren ve belirti diizeylerinin ebeveyn ensesti, istismarcinin yasi ve istismara
maruziyet siiresi gibi degiskenlerden de etkilendigini ortaya koyan calismalar dikkat
cekmektedir (Briere ve Runtz, 1988: 54-55). Sedney ve Brooks (1984: 217)’nin yaptig1
bir arastirma sonucu da elde edilen bulgular1 desteklemekle birlikte erken donem
cinsel maruziyeti olan bireyler ile cinsel istismara aile i¢i bireyler tarafindan maruz
kalan bireylerin belirti diizeylerini karsilastirmis ve olumsuz etkilerin ensest grubunda
daha belirgin oldugu sonucuna ulagmistir. Daha diisiik siddetli cinsel travma yasayan
veya cinsel istismar dykiisii bulunmayan grupla siddetli cinsel istismar bildiren grup
karsilagtirildiginda somatizasyon bozuklugunun siddetli istismar bildiren grupta
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (Walker, vd., 1995: 88).
Somatizasyon belirtilerinin duygusal ithmal ve istismarla anlamli iligkisinin goriilmesi
ve duygusal istismarin somatizasyon iizerindeki yordayici rolii duygusal travma
yasantis1 olan bireylerde somatizasyon belirtileri goriilebilecegine dair fikir vermekte
ve somatizasyon maruziyetinde gruplar arasi farklilagmanin goriilmesiyle bu ihtimal
gliclenmektedir. Bu noktada somatizasyonla ilgili olarak, duygularin ifade
edilememesi ve baski altinda tutulmasina karsin bireyin bedensel yakinmalarini bir
duygu ifadesi olarak kullanarak iletisim kurma yolunu tercih etmesi seklindeki
aciklamalar (Gegtan, 1997: 98) elde edilen bulgularin beklendik oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte somatizasyon belirtileri gosteren bireylerin 6zellikle
ilerleyen yaslarda, o yasa gelinceye kadar beklentilerini gerceklestirebilecek bir hayat
yasamamis olduguna yonelik inancinin ve gelecekle ilgili de bir umudunun
kalmadigina yonelik diisiincelerinin oldugu, tiim bunlarla birlikte bireyin dis diinyadan
duygusal bir kopma yasadigi bildirilmektedir (Gegtan, 1997: 220). Bu bilgiler

duygusal ihmal ve istismar yasantilarinin bireylerin somatizasyon yasantilari
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tizerindeki etkileri hakkindaki goriisleri desteklemekle birlikte olumsuz bilissel tiglii
ile somatizasyon iliskisi ve olumsuz benlik-diinya algisinin somatizasyon iizerindeki

yordayict giicli hakkinda elde edilen bulgular1 da destekleyici oldugu goriilmektedir.

Obsesif-Kompulsif Belirtiler ile ilgili hipotezimiz dogrultusunda CCTO toplam puani
ile OKB arasinda istatiksel agcidan anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmis ve
cocukluk ¢ag1 travma Slgeginin alt tiirlerinden duygusal istismar ve duygusal ihmal ile
obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular; duygusal istismar ve duygusal ihmal
yasantilar1 arttikca OKB diizeylerinin de arttigi seklinde ifade edilebilmektedir.
Bununla birlikte fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar yasantisi ile OKB
arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmadig1 sonucuna da ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde Demirci (2016: 11)’ya ait arastirma sonuglarinda ¢alismamizla tutarl
olacak sekilde c¢ocukluk cagi travma oOlgegi toplam puanlari ile obsesif-kompulsif
belirtiler arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Detayli analiz
edildiginde ise gocukluk cagi travma tiirlerinden duygusal ihmal, duygusal istismar,
cinsel istismar alt 6l¢ek puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu fakat
fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin obsesif-kompulsif belirti puanlar ile istatiksel
acidan anlamli bir iliski iginde olmadigi goriilmistir. Calismalar ayrintili
incelendiginde her bir istismar tiiriiyle anlamli iliskiler oldugunu bildiren ¢aligmalar
(Kaya, 2020: 37) olmakla birlikte, obsesif-kompulsif bozuklugu olan hastalarda
Ozellikle duygusal travmalarin daha yiiksek oldugu goriilmiis, ¢ocukluk cagi
travmalarinin OKB gelisiminde rol oynayabilecegi belirtilmistir (Lochner, vd., 2002:
67; Carpenter ve Chung, 2011: 377). Mathews ve arkadaglart (2008) iiniversite
Ogrencileri lizerinde ¢ocukluk c¢agi travma yasantilar1 ve obsesif-kompulsif belirti
iliskisini incelemek i¢in bir arastirma yapmislar ve obsesif-kompulsif belirtilerin
ozellikle duygusal istismar ve fiziksel ithmal alt gruplartyla iligkili oldugunu
bildirmislerdir. Elde edilen bulgularla tutarli aragtirma sonuglarinin oldugu goriilmekle
birlikte diger ruhsal belirtilerde de oldugu gibi literatiirde farkli sonuglara ulasan

caligmalarin oldugu da goriilmektedir.

Obsesif-kompulsif belirtiler ile biligsel ti¢lii arasindaki iliskinin saptanmasina yonelik
yapilan analiz sonucunda depresif belirtiler ile kendine-diinyaya ve gelecege yonelik
olumsuz inanglar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu

analiz sonucuna gore benlik-diinya ve gelecege yonelik olumsuz inanglar arttikca
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obsesif-kompulsif belirtileri diizeyleri de artmaktadir. Literatiirdeki bilissel ti¢lii ile
OKB arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin kisitliligina karsin Copur (2015: 77)’a
ait bir calismada obsesif-kompulsif bozukluk belirtilerinde bulgularimizla tutarh
olacak sekilde kendine-diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz bilislerle pozitif bir iligki

icinde oldugunu gostermektedir.

Regresyon analizi sonucglarma gore obsesif-kompulsif belirtilere ait varyansin
%09,4’linlin duygusal istismar, %16,1’inin benlik algisi, %3,3’liniin diinya algis1
tarafindan pozitif yonde yordandig1 goriilmektedir. Béylece bu alt boyutlar obsesif-
kompulsif belirtlere ait varyansi toplam %?28,8 oraninda ag¢iklamaktadir. Ayrica
analize sirastyla benlik algisi ve diinya algis1 degiskenleri dahil edildiginde duygusal
istismarin obsesif-kompulsif belirtiler iizerindeki yordayici etkisinin ortadan kalktig1
goriilmektedir. Bu noktada biligsel ticliiye ait benlik ve diinya algis1 degiskenlerinin
obsesif-kompulsif belirtiler tizerinde duygusal istismardan daha etkili oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte her ne kadar regresyon analizinde duygusal ihmal;
somatizasyon iizerinde yordayici bir etki gdstermiyor olsa da korelasyon analizi
sonucunda saptanan anlaml iliskinin duygusal ithmal yasayanlarda ruhsal belirtilerin

goriilebilecegine dair ipucu verdigi diisiiniilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travma yasantisi bildiren ve bildirmeyen katilimcilarda gruplar arasinda
obsesif-kompulsif belirti diizeylerine ait puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir fark
gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla uygulanan Bagimsiz Gruplarda t-testi
analiz sonuglarina goére duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel
thmal yasantis1 olan grupta anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiis fakat fiziksel
istismar maruziyeti olan ve olmayan katilimcilar arasinda istatiksel agcidan anlaml bir
farkliliga ulagilamamistir. Literatiir taramasinda duygusal istismar (Gingerich ve
Rosen, 2007:22) ve duygusal ihmal ile OKB’nin gruplar aras1 farklilik gosterdigi
sonucuna ulagan farkli ¢aligsmalara ulasilmistir (Lochner, vd., 2002: 67; Carpenter ve
Chung, 2011: 377). Ek olarak Demirci (2016: 10)’nin arastirma sonucunda ise
duygusal ihmal ve duygusal istismar magduru olan grubun OKB puaninin maruziyet
bildirmeyen gruba gore anlamli olarak yiliksek c¢ikmasi da bu bulgularla tutarh
goziikkmekle birlikte literatiirde gozlemlenen bu sonuglar bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Bu bulgular, duygusal istismarin zarar verme potansiyelinin oldugunu
ve olumsuz sonuglarin istismar gerceklestikten ¢ok sonra bile ortaya cikabilen

psikolojik belirtilerle iliskili olabilecegini gosteren sonucglar1 desteklemektedir. Bir
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diger degisken olan gelecege iliskin umutsuzlugun oldugu ve olmadigr 2 grubun
karsilastirilmasini iceren bir arastirmada duygusal istismara iligkin puanlarin umutsuz
grupta daha fazla oldugu goriilmektedir (Serafini, vd., 2019). Daha diisiik siddetli
cinsel travma yasayan veya cinsel istismar dykiisii bulunmayan grupla siddetli cinsel
istismar bildiren grup karsilastirildiginda obsesif-kompulsif bozuklugunun siddetli
istismar bildiren grupta anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Walker, vd.,
1995: 88). Bu bulgular1 destekleyecek sekilde cinsel istismar yasantisi olan bireylerin
daha yiiksek OKB gosterdiklerini raporlayan farkli caligmalarda dikkat ¢cekmektedir
(Carter, vd., 2006: 262; Burnam, vd., 1988: 846; Saunders, vd., 1992: 198). Arastirma
sonucumuzda fiziksel istismar yasantisi olan ve olmayan grup arasinda obsesif-
kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir farka ulasilamasa da OKB’nin fiziksel
istismar yasantisina gore gruplar arasi farklilastigini gdsteren calismalar da

bulunmaktadir (Carpenter ve Chung, 2011: 377).

Asint tepkileri icerebilen bir denetim bozuklugu olarak tarif edilen obsesif-kompulsif
bozukluga ait belirtilerin ¢ocukluk yillarinda o6zellikle bakim verenin kisitlayici,
cezalandirici ya da tehditkar tutumlariyla baslayabildigine yonelik bilgiler ile obsesif-
kompulsif belirtilerin bireylerin kendi olanaklarinin kisitli oldugu ve tehlikeli bir
durumla kars1 karsiya geldiklerinde bu durumun iistesinden gelme noktasinda yetersiz
kalabileceklerine yonelik inanglart dogrultusunda ortaya ¢ikabildigi goriisii de
(Gegtan, 1997:197) gbz dniinde bulunduruldugunda travmatik yasantilarin bu kosullar
saglayabildigi dolayisiyla ¢ocukluk ¢aginda bir ¢ok travma tiiriiniin obsesif-kompulsif
belirtilerin goriilmesinde etkili olabilecegi ihtimali bulgularimizla desteklenmektedir.
Bu noktada bireyin travmatik bir durumun iistesinden gelemeyecegine yonelik
caresizlik iceren olumsuz benlik algisinin gelisim doneminde temel inang¢ olarak
yerlesebilecegi ve yetiskinlik donemindeki OKB ile iligkili olabilecegi elde edilen
bulgular neticesinde de ihtimal olarak belirtilebilmektedir. Ozellikle bulgularda elde
edilen sonuglarda duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmalin benlik-diinya
ve gelecek algisiyla iliskili olmasi, benlik ve diinya algisinin da obsesif-kompulsif
belirtilerle iligkili goriinmesi ve OKB {izerinde yordayici roliiniin olmasi da bu ihtimali

destekleyici nitelikte olarak yorumlanabilir.

Bir biitiin olarak bakildiginda g¢ocukluk c¢agi travma maruziyeti ile yetiskinlikte
goriilen ruhsal belirtiler arasinda iliski saptanmis olmasmin olasi nedenleri genel

olarak; ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin gelisimin en savunmasiz
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doneminde gergeklesiyor olmasi, cogunlukla iliskisel ve duygusal kotii muameleyi de
igermesi, uzun siire devam edebilme ve ¢oklu ve tekrarli bir sekilde kurban durumuna
diisiiriilme potansiyeli gibi deneyimleri igeriyor olmasi seklinde siralanarak
belirtilmektedir (Briere ve Scott, 2016: 22). Arastirma kapsaminda elde edilen iligkisel
bulgular, literatiirdeki ¢alismalarla karsilastirildiginda sonuglarin bazi alt boyutlarla
paralellik gosteriyor olmasiyla birlikte bazi alt boyutlardan elde edilen bulgularla
tutarlilk gostermedigi goriilmektedir. Ozellikle fiziksel istismar ve ihmalin oldugu
olgularin birgogunda duygusal istismar ve ihmalinde eslik ettigine dair bulgular goz
oniinde bulunduruldugunda duygusal istismarin ruhsal belirtilerin tiimtyle iliskili
goriiniip fiziksel ve cinsel istismarin higbir ruhsal belirti tiiriiyle iliski gdstermemesi
beklenmedik bir sonugtur (Claussen ve Crittenden, 1991: 9). Sonuclardaki
tutarsizliklar sosyal ve kiiltiirel faktorlerden, 6rneklem kiiciikliigiinden yada cinsiyet
esitsizliginden etkileniyor olabilecegi seklinde agiklanabilecegi gibi, veriler
toplanirken bireylerin kaginma davranisi gostermemesi ve kendilerini daha rahat ifade
edebilmeleri i¢in her ne kadar kapali zarf uygulamasina bagvurulup katilimeilar gizlilik
hakkinda bilgilendirilmis olsalar da kendilerini yeteri kadar agma ve Olgekleri
ictenlikle cevaplama konusunda ka¢inmaci davranmis olabilecekleri seklinde
yorumlanabilir. Ayni1 zamanda bu iligkiler iizerinde ekonomik durum, istismara maruz
kalinan yas, anne-baba egitim diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenlerinde etkili
olabilmesinin muhtemel oldugu, iliskisel ¢alismalar yapilirken bu degiskenlerin de goz
oniinde bulundurulmasimmin daha giivenilir sonuglara ulagsmay1 saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ruhsal belirtiler ile biligsel ii¢lii arasindaki iliskilere dair yapilan
literatlir taramasinda ise alanyazindaki kisitlilik dikkat ¢ekmekle birlikte ulasilan
arastirma sonuglarmin genel anlamiyla bulgularimizla tutarlilk gosterdigi

goriilmektedir.

Fark analizi sonucu elde edilen arastirma sonuglarimizin literatiirde yer alan depresyon
ve obsesif-kompulsif belirtilere iligkin bulgularla genel olarak paralellik gosterdigi
goriilmekle birlikte somatizasyon ve anksiyeteye dayali bulgularin arastirma
sonucumuzla paralellik gostermedigi gozlemlenmektedir. Arastirma sonucumuzda
anksiyete ve somatizasyonun cinsel istismar yasantis1 baglaminda gruplar arasinda
farklilik gostermedigi goriilmekte fakat alanyazindaki bilgi ve bulgular cinsel istismar
yasantisinin genel olarak yasam boyu devam edebilecek ruhsal belirtileri 6ngordiigiinii

belirtmektedir. Bu 6ngorii cinsel istismar yasayan bireylerin ruhsal belirti gostermesi
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ve ortaya ¢ikan ruhsal belirtinin de cinsel istismara yeniden zemin hazirlayabilecegi
seklinde agiklanabilmektedir. Cinsiyet veya egitim diizeyi gibi farkli bir degiskenlerin
devreye giriyor olmasinin da bu noktada belirleyici olabilecegi goriilmektedir
(Burnam, vd.,1988: 846). Bu bilgiler arastirma kapsaminda cinsel istismar ile ruhsal
belirtiler arasinda anlamli bir sonug goriilmemesine ragmen gruplar arasi farkliliklarin
goriiliiyor olmasint agiklayabilecek niteliktedir. Bununla birlikte arastirma
bulgularimizda gruplar arasi farklilasma gostermeyen baz1 alt boyutlarda
katilimcilarin 6ncelikli olarak ¢ocukluk c¢agi travmalar1 dlgeginde yeterince kendini
acmamis olabilme ihtimaliyle birlikte ihmal ve istismar yasantilarina farklh
degiskenlerinde eslik edebilecegi ve ruhsal belirti diizeylerinin bir kombinasyon

sonucu degisiklik gosterebilecegi diisiiniilebilir.

Ruhsal belirtilerin ¢ocukluk ¢agi ithmal ve istismar yasantilar1 ile olan kuramsal
baglantisina 6nceki sayfalarda yer verilmistir. Her ne kadar regresyon analizinde
duygusal ihmal; somatizasyon, depresyon, anksiyete ve OKB {izerinde yordayici bir
etki gostermiyor olsa da korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iligki goriilmesi ve
t-test sonucuna gore her bir alt boyutta gruplar arasi1 anlamli bir fark goriiliiyor olmasi
duygusal ihmal yasayanlarda ruhsal belirtilerin ortaya ¢ikma ihtimalinin s6z konusu
olabilecegini diisiindlirmektedir. Ayni sekilde korelasyon analizi sonuclarinda
duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve gelecek algisi ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski goriilmesine ve t-testi analiz sonuclarina gore gruplararasi anlamli bir fark
goriilmesine ragmen regresyon analizinde fiziksel ithmal, duygusal ihmal ve gelecek
algisinin depresyon iizerinde yordayici bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Buna gore
her ne kadar fiziksel ve duygusal ihmal ile gelecek algis1 depresyonu yordamiyor olsa
da fiziksel ihmal ve duygusal ihmale maruz kalan ve olumsuz gelecek algisina sahip
olan bireylerin depresyon belirtileri gosterme olasiliklarinin  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Gelecege karsi olumsuz algiy1 igeren umutsuzluk c¢alismalarina
bakildiginda umutsuzlugun duygusal istismar ile depresif belirtiler arasindaki
iliskideki varyansin%87,3'"linii agikladig1 ve duygusal istismar puanlarinin umutsuzluk
devreye sokulduktan sonra anlamli kalmadigi goriilmektedir (Courtney, Kushwaha ve
Johnson, 2008:291). Bu arastirma sonucu duygusal ihmal ile ruhsal belirtiler ve/veya
fiziksel-duygusal ihmal ve olumsuz gelecek algisi ile depresyon arasindaki yordayici

iliskide de araya farkli degiskenlerin etkisinin giriyor olma ihtimalini de
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diisiindiirmektedir. Bu noktada etkili olabilecek degiskenlerinde degerlendirildigi daha

kapsamli bir analizin yapilmas1 daha giivenilir sonuglar elde etmeyi saglayacaktir.
5.2. Arastirmanin Anlattiklari

Aragtirma bulgularina gére somatizasyon ve OKB; duygusal ihmal, duygusal istismar
ve benlik-diinya ve gelecek algisiyla; depresyon duygusal-fiziksel ihmal, duygusal
istismar ve benlik-diinya-gelecek algisiyla; anksiyete duygusal ihmal-istismar ve
benlik-diinya gelecek algisiyla anlamli bir iliski gostermektedir. Benlik algisi;
duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ile; diinya ve gelecek algisi ise
duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal ile anlamli iligki gostermektedir. Bu
iligkiler degiskenler arasindaki baglantiyla ilgili bir fikir vermekle birlikte bir
nedensellik sunmamaktadir. Bu nedenle aradaki baglantilar1 anlamak ve daha giiclii

bulgular sunabilmek icin t-testi ve regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglarinda ise ruhsal belirtiler ¢ocukluk
cag1 travma gecmisine ve biligsel iicliiye ait alt boyutlar tarafindan agiklanmaktadir.
Cocukluk c¢aginda duygusal istismar yasantisi, diinya algis1 ve benlik algisi
degiskenlerinin ¢ogunlugu kadinlardan olusan bir 6rneklemde depresyon anksiyete,
somatizasyon ve obsesif-kompulsif belirtileri yordamakta ve anksiyete ve OKB’da
benlik algis1 ve diinya algis1 degiskenleri analize dahil edildikten sonra duygusal
istismarin yordayict etkisi ortadan kalkmaktadir. Somatizasyon ve depresyonda ise
biligsel icliiye ait degiskenlerin etkileri kontrol edildikten sonra bile duygusal
istismarin yordayicilig1 degismemektedir. Bilissel tigliiye ait degiskenlerin ise OKB,
depresyon ve anksiyete belirtilerinde oldukca gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bulgular
dogrultusunda biligsel {i¢liiniin anksiyete ve OKB {izerinde yordayicilik etkisinin

ruhsal belirtilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegi ongoriilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travma yasantilarmin varligi ve yokluguna gore siniflandirilan
gruplarin  ruhsal belirtiler dogrultusunda farklilik gosterip  gostermedigini
degerlendirmek icin gergeklestirilen t-testi analiz sonucunda depresyon ve obsesif
kompulsif belirtilerin duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar
yasayan grupta; anksiyete belirtilerinin duygusal ithmal-istismar ve fiziksel istismar
yasayan grupta; somatizasyon belirtilerinin ise duygusal ihmal ve duygusal istismar

yasayan grupta anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir.
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Elde ettigimiz bulgular genel olarak ¢ocukluk ¢agindaki duygusal istismarin, olumsuz
benlik, diinya ve gelecek algisinin ruhsal belirtileri anlamli diizeyde yordayici bir giice
sahip olduklarmi gostermekte ve yetiskin islevselligi iizerindeki 6nemine dikkat
cekmektedir. Sonuc¢ olarak travmatik yasantilar kadar bilissel iicliiye ait
degiskenlerinde g6z ardi edilmemesi gereken, yetiskin duygusal isleyisinin giiclii

belirleyicileri olabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Insanoglu dogdugu andan itibaren yasamin pek c¢ok doneminde olumsuz ya da
travmatik olarak degerlendirilebilecek ¢esitli yasam deneyimlerine maruz
kalmaktadir. Bu olumsuz olarak degerlendirilebilecek yasam deneyimleri kapsaminda
bireyin isleyisini en yogun bi¢cimde etkileyebilecek faktorlerden birisi de erken
donemlerde deneyimlenen ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 olarak isimlendirilen yasam
olaylaridir. Bu kavrama ait alt degiskenlerden fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal aragtirma kapsaminda ele alinmakta
ve yapilan caligmalar bu degiskenlere dikkat ¢ekmektedir. Cocukluk doneminde
yasayan istismar ve ihmalin uzun siireli etkileri kisiden kisiye farklilik gésterebilmekte
ve her birey belirli degiskenlere bagli olarak benzer travmatik yasantilar1 farkl
sonuglarla deneyimleyebilmektedirler. Bireyin kendine-diinyaya ve gelecege yonelik
algisina odaklanan bilissel tilii de bu stireci etkileyen 6nemli faktorlerden birisi olarak
goriilmektedir. Arastirma sonucunda ise fiziksel istismar ve cinsel istismarin higbir
ruhsal belirtiyle iligki gostermiyor olmasina ragmen olumsuz biligsel ii¢liiniin ruhsal
belirtilerin timiyle iligkili gériinmesi, fark analizinde fiziksel ve cinsel istismar
disinda kalan travma tiirlerinde travma ge¢misi olmayanlarin lehine gruplar arasi
farklilasma gostermesi ve benlik ve diinya algisinin ruhsal belirtileri duygusal
istismarla birlikte anlamli1 diizeyde yorduyor olmalariyla birlikte benlik algis1 ve diinya
algis1 analize dahil edildiginde duygusal istismarin yordayici etkisinin ortadan
kalkiyor olmasi aragtirma amacimiza uygun olarak olumsuz bilissel {i¢liinlin ruhsal

belirti diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olabilecegini 6ngérmeyi saglamistir.

Kisaca, aragtirmada elde edilen bulgulardan, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile olumsuz
biligsel {i¢liiniin ruhsal belirtiler tizerindeki etkisi ve iligkisi anlagilmaktadir. Bununla
birlikte, alan yazinda ve 6zellikle Tiirk¢e literatiirde cocukluk ¢agi travmasi yagamis
bireylere yonelik olumsuz bilissel ii¢liiniin ¢alisma kapsamina dahil edildigi benzer bir
calisma olmamasi arastirmanin Onemini arttirmaktadir. Bu baglamda arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin alan yazindaki bir ihtiyaca cevap verdigi ve travma
gecmisi olan bireylerin terapdtik siirecinin bu baglamda diizenlenmesine katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6neriler ve calismaya ait kisithliklar su sekilde

siralanabilir;

1. Bir travmatik yasant1 olarak ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal deneyimlerinin ve
kendine-diinyaya ve gelecege iligkin olumsuz yaklasimlarin insan yagami tizerindeki
uzun vadeli etkilerini anlamak ve buna yonelik ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalara
yonelik Onleyici ¢aligmalarda bulunmak, bakim verenleri ve toplumu bilinglendirmeye
yonelik calismalar yapmak, psiko-egitim programlari diizenlemek ve miidahale amacl
yeni programlar gelistirmek, cocukluk c¢aginda travma maruziyeti olan bireylere
profesyonel destek almasi konusunda destek olmak ve bireylerin ruh sagliginin
korunmas: kadar toplumsal diizeyde ruh sagliginin saglanmasi, korunmasi ve

stirdiiriilmesi amaciyla harekete gegmenin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Travma yasantilariyla c¢alisan klinisyenlerin, olumsuz bilislerinin etkilerinin
farkinda olarak bu bireylerin kendilerine ve diinyaya yonelik olumsuz Onyargilari
azaltmay1 amaclayan ve magdurlarin biligsel siireclerine daha fazla odaklanan tedavi

yaklagimlarini 6nemsemesi ve benimsemesi islevsel sonuglar ortaya ¢ikarabilecektir

3. Cinsiyetler aras1 farklihigin gelecek algis1 ve beklentisi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir belirleyici oldugu goriilmiistiir. Buna bagl olarak toplum i¢inde
gelecek beklentileri desteklenirken cinsiyet farkliliklarinin da gdz Oniinde

bulundurulmasi 6nerilmektedir.

4. Ruh saghgi alanindaki caligmalar yalnizca psikolojik belirtilere odaklanmakla
kalmamal1 bununla birlikte cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar ele alinirken bireylerin
kendine-diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz bakis agilarina da odaklanmalidir.
Cocukluk cagi travmatik yasantilart ve biligsel {li¢lii arasindaki iliskiselligi daha
ayrintili degerlendirebilmek i¢in daha kapsamli 6lgeklerle, ileriye doniik ¢aligmalar

tasarlanarak uygulanmalidir.

5. Literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalart ve ruhsal belirtiler arasindaki
iligkiye odaklanan ¢ok sayida aragtirma oldugu dikkat ¢ekmekte ve bu arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin genel olarak literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen biligsel ii¢liiyii bir biitiin olarak ele alip ruhsal belirtilerle
iliskisine odaklanan c¢alisma sayisinin oldukca kisith oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
nedenle arastirmanin sonuglarinin daha detayli ve giivenilir olabilmesi i¢in farkli

orneklem gruplariyla yeni aragtirmalar yapilabilir.
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6. Kisithliklar g6z Oniinde  bulunduruldugunda arastirma kapsaminda
degerlendirilmesi yapilan veriler kisith sayida katilimcidan elde edilmis olmasi
nedeniyle ¢alismaya ait bulgularin genellenebilirliginin saglanmasi i¢in daha genis ve
farkli kesimlere ait bireylerin olusturdugu bir 6rneklem grubu ile olusturularak,
cinsiyet esitsizligi ortadan kaldirilarak farkli arastirmalarin yapilmasi bu noktada
faydal1 olacaktir. Bununla birlikte egitim diizeyi, ekonomik diizey, anne-baba egitim
seviyesi gibi sosyo-demografik bilgilere ait detaylarin analiz sonuglarina dahil

edilmesinin arastirmaya ait sonuglar1 daha giivenilir kilabilecegi diistiniilmektedir.

7. Bir diger kisthilik ise cocukluk ¢ag1 travmasiyla ilgili bilgilerin geriye doniik ve 6z
bildirime dayali olmasidir. Dolayisiyla bilgiler ¢arpitmaya miisaittir ve ileriye doniik

caligsmalarin yapilmasi daha giivenilir sonuclar elde etmeyi saglayabilir.

8. Toplumumuzda bireye yiiklenen ahlaki degerler ve ayiplanma korkusu sebebiyle
cocukluk cag1 travmatik yasanti Olgegindeki bazi sorularin dogru bir sekilde
yanitlanmadigi diisiiniilmektedir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda elde

edilen bulgularin degisebilecegi tahmin edilmektedir.

Tim bu kisithliklara ragmen calismamizin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile biligsel tiglii
ve ruhsal belirtiler arasindaki iligkiyi inceleyen ve farkli sonuglar1 olan ¢aligsmalara

yeni bulgular eklemesi bakimindan literatiire katki sagladig: diistintilmektedir.
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EKLER
EK-1: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki bilgileri eksiksiz doldurunuz.

1. YASINIZ:

2. CINSIYET: () Kadn () Erkek

3. MEDENI DURUMUNUZ: () Bekar () Evli () Ayrilmis () Esi Vefat Etmis
4. EGITIM DURUMUNUZ: () ilkokul () Lise () Universite ve Ustii

5. EKONOMIK DURUM: () Diisiik () Orta () Yiiksek

6. PSIKOLOJIK VEYA PSIKIYATRIK YARDIM IHTIYACI HISSEDIYOR
MUSUNUZ?

() Evet () Hayir
7. PSIKOLOJIK VEYA PSIKIYATRIK YARDIM ALIYOR MUSUNUZ?

() Evet () Hayir

97



EK-2: KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra sizde o belirtinin BUGUN
DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bélmede uygun
olan yerde isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi
atlamamaya 6zen gosteriniz. Cevaplarinizi asagidaki 6lgege gore degerlendiriniz.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0.Hi¢ yok 1.Biraz var 2.Orta derecede var 3.Epey var 4.Cok fazla var

1.1ginizdeki sinirlilik ve titreme hali ©) o 0 ® @

2.Baygilik, bagdonmesi © o @ ®

3.Bir bagka kisinin sizin diistincelerinizi

kontrol edecegi fikri

4.Bagimiza gelen sikintilardan dolay1 ©) D ® ©) @
bagkalarmin su¢lu oldugu duygusu
5.0laylar1 hatirlamada giiglik © o @ ®

©
©
®
®
®

6.Cok kolayca kizip 6fkelenme

©
©
®
©)
®

7.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8.Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu

9.Yasaminiza son verme diigiinceleri

10.Insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi

11.Istahta bozukluklar

12.Higbir nedeni olmayan ani korkular

©@ © © e o e
© o e o o ©
® ® & 0 6 ©
®@ © 6 0 o ©e
® & 6 & 6o @

13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14.Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik

©
©
®
©)
®

hissetmek

15.Isleri bitirme konusunda kendini

engellenmis hissetmek

16.Yalmzlik hissetmek © @ @ ©
17 Hiizlinli, kederli hissetmek © 0) @ ®
18.Higbirseye ilgi duymamak © © 0 ©)
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19.Aglamakli hissetmek

20.Kolayca incinebilme, kirtlmak

21.Insanlarn sizi sevmedigine, kotii

davrandigina inanmak

22 Kendini digerlerinden daha asagi gérmek

23.Mide bozuklugu, bulant1

24 Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda
konustugu duygusu

25.Uykuya dalmada gii¢liik

26.Yaptigmiz seyleri tekrar tekrar dogru mu

diye kontrol etmek

27 Karar vermede gii¢liikler

28.0tobiis,tren,metro gibi umumi vasitalarla
seyahatlerden korkmak

29 Nefes darlig1, nefessiz kalmak

30.Sicak, soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer yada
etkinliklerden uzak kalmaya ¢aligmak

32.Kafanizin bombos kalmasi

33.Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,

karmncalanmalar

34.Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz

gerektigi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36.Konsantrasyonda(dikkati birsey {izerine

toplama) giigliik

37.Bedenin baz1 bolgelerinde
zayiflik,gii¢siizliik hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler
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40.Birini dovme, ona zarar verme, yaralama

© o 0 ® @
istegi
41 .Birseyleri kirma, dokme istegi © © 0 ©) @
42 Digerlerinin yanindayken yanlig birseyler
g ¥y Y yanlig birsey © ) ° 5 @
yapmamaya ¢alisma
43.Kalabaliklarda rahatsizlik duymak © o @ ® ®
44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak © o @ ® @
45.Dehset ve panik nobetleri © o 0 ©) @
46.S1k sik tartismaya girmek © o 0 ® @
47.Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik
© o @ ® @
hissetmek
48 Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince
©) o 0 ® @
takdir gormemek
49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin
© o 0 ® @
hissetmek
50.Kendini degersiz gormek/degersizlik
© o 0 ® @
duygulari
51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi
) ©) o @ ® @
somiirecegi duygusu
52.Sugluluk duygulari © ©)
53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri © ®
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EK-3: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI SORU LiSTESI

Sorulara nasil yanit verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis

olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire
icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar 6zel yagaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda yada ilk gen¢ligimde...

1. Yeterli yemek bulamazdim.

2. Ailemdekiler bana “salak”,
“beceriksiz” yada “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

3. Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos olur
yada uyusturucu alirlardi.

4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan
birisi vardi.

5. Kirli giysiler i¢ersinde dolagsmak
zorunda kalirdim.

6. Sevildigimi hissediyordum.

7. Ana babamin benim dogmus olmami
istemediklerini diisiiniiyordum.

8. Ailemden birisi bana 6yle kotii
vurmustu ki doktora yada hastaneye
gitmem gerekmisti.

9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morarti
yada siyriklar oluyordu.

10.Kay1s, sopa, kordon yada bagka sert bir
cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

11.Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim
bir sey yoktu.

12.Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygili
davranirlardi.

13.Ailemdekiler bana kiric1 yada
saldirganca sozler soylerlerdi.

14.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma
inaniyorum.

15.Ailemdekiler beni her tiirlii kotiiliikten
korumaya calisirlardi.

16.Bana o kadar kotii vuruluyor yada
doviililyordum ki 6gretmen, komsu
yada bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

17.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine
yakin hissederlerdi.

19.Birisi bana cinsel amagla dokundu
yada kendisine dokunmamu istedi.

Hicbir  Nadiren Zaman Siklikla
zaman
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20.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla yada benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit
eden birisi vardi.

21.Cocuklugum miikemmeldi.

22.Birisi beni cinsel seyler yapmaya yada
cinsel seylere bakmaya zorladi.

23.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24 Duygusal bakimdan koétiiye kullanilmig
olduguma inantyorum.

25.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

26.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma inaniyorum.

27.Ailem benim igin bir gii¢ ve destek
kaynagi idi.

28.Gerektigi halde doktora
gotiiriilmezdim.

102

o

o



EK-4: BILISSEL UCLU ENVANTERI

BUE

Bu envanter insanlarin zaman zaman sahip

=
2
)
= 2
olduklan farkli diigiinceleri listelemektedir. g % § £
> <
Bu diisiincelerin her biri igin, fikrinizi en iyi = g § f_, £ ,% g
tanimlayan cevabi yuvarlak i¢ine alarak buna 2 :; S g 2 :; _'E‘
ne kadar katildigimiz1 belirtiniz. Her diisiince S| M £ = S| M E
i¢in sadece bir cevap se¢tiginizden emin £ ﬁ :; 8 :; ﬁ =
olunuz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize = % M = v % =
gbre cevaplayiniz. % SR 2 S| @| &
= =i o =
= S| 8| 2| a| &| &
1. | Birgok beceri ve yetenegim var. 1 2 3 4 5 6 7
2. | Isim (gv isi, okul 6devi, giinliik isler) 1 ) 3 4 5 6 7
zevksiz.
3. | Insanlarin ¢gogu arkadas canlis1 ve 1 ) 3 4 5 6 7
yardimsever.
4, Beplm icin bir seylerin yolunda gitme 1 ) 3 4 5 6 7
ihtimali yok.
5. | Basarisizim. 1 2 3 4 5 6 7
6. Il‘e‘tr{de bas}ma ge'lecek iyi seyleri | ) 3 4 5 6 7
diisiinmeyi severim.
7. I§1m1 (meslek, okul 6devi, ev isi) yeterli 1 ) 3 4 5 6 7
bir sekilde yapiyorum.
8. | Tanidigim insanlar ihtiyacim oldugunda | ) 3 4 5 6 7
bana yardim ederler.
9. | Bundan birkag yil sonra benim i¢in her 1 ) 3 4 5 6 7
seyin ¢ok iyi olacagini bekliyorum.
10.| Simdiye kadarki 6nemli iligkilerimin | ) 3 4 5 6 7
hemen hemen hepsini mahvettim.
11.| Gelecekte beni bir¢ok heyecan bekliyor. 1 2 3 4 5 6 7
12.| Giinliik aktivitelerim eglenceli ve
tatminkardir. ! 2 3 4 > 6 !
13.| Higbir seyi dogru yapamam. 1 2 3 4 5 6 7
14, Insanlar beni severler. 1 2 3 4 5 6 7
15.| Hayatimda olmasini bekledigim higbir
sey kalmadi. ! 2 3 4 > 6 7
16.| Su anki sorunlarim ya da endiselerim
Oyle ya da bdyle hep olacak. ! 2 3 4 > 6 !
17.| Tanidigim diger insanlar kadar | ) 3 4 5 6 7

yeterliyim.
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18.

Diinya ¢ok diismanca bir yer.

19.

Gelecegim hakkinda umutlu olmak i¢in
higbir nedenim yok.

20.

Hayatimdaki 6nemli insanlar
yardimsever ve destekleyicidir.

21.

Kendimden nefret ederim.

22.

Problemlerimin iistesinden gelecegim.

23.

Kotii seyler bagima c¢ok gelir.

24.

Sevecen ve destekleyici bir esim ya da
arkadasim var.

25.

Birgok seyi iyi yapabilirim.

26.

Gelecegim iizerinde diisiinemeyecegim
kadar berbat.

27.

Ailem bana ne oldugunu umursamaz.

28.

Gelecekte benim ig¢in her sey yolunda
gidecek.

29.

Bir¢ok 6nemli seyden dolay1 su¢luyum.

30.

Ne yaparsam yapayim, insanlar
ihtiyacim olan seyleri elde etmemi
zorlastirirlar.

31.

Ben degerli bir insanim.

32.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

33.

Kendimi begeniyorum.

34.

Birgok zorlukla kars1 karsiyayim.

35.

Kisiligimde ciddi kusurlar var.

36.

Yillar gegtik¢e, hosnut ve tatminkar
olacagim bekliyorum.
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