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ONSOZz

Aile anne, baba ve g¢ocuklarm olusturdugu toplumdaki en kii¢iik kurumdur. Daha fazla
tanimlanmak istenir ise; tiyelerinin arasinda duygusal, sosyal ya da genetik olarak iliskili olan

en kicuk kurumdur.

Ailenin baglica fonksiyonlar1 arasinda tliyelerin ihtiyaglarmi karsilamak ve psikolojik agidan
gelisimlerine katki saglamaktir. Insan mevcudiyeti diger canlilardan farkli olarak diinyaya
geldiginde yasam kosullarma adapte olmak ve kendini gelistirebilmek adina gerekli olan
kazanimlar1 kullanmakta yetersiz oldugundan bu yetileri kullanabilmesinde ailenin bakimma

ve yardimina ihtiya¢ duymaktadir.

Yiksek lisans tez ¢aligma siirecimde edindigim bilgiler Aile’nin sadece bireysel yasantida olan
etkileri degil yasami algilama, mutluluk ve kurdugumuz yakin iliskilerdeki dinamiklere olan

onemli etkileriyle ailelerin 6nemini bilimsel olarak da gérmemi sagladi.

Calismamin literatiire faydali olmasini temenni ederek, arastirmamda bana rehberlik eden sayin

hocam Orkun Osman Bilgivar’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica aragtirmamin temel kismini olusturan 6lgekleri ve formlar1 zaman ayirarak biiyiik bir

Ozveriyle dolduraran degerli katilimcilarima sonsuz tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Son olarak siirecimi yardimlar1 ve destekleriyle kolaylastiran ailem ve arkadaslarima da sonsuz

sevgimi ve tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

GENC YETIiSKINLERDE AIiLE BUTUNLUK DUYGUSUNUN YASAM
DOYUMU VE YAKIN ILISKIiLER UZERINDEKI ETKILERI

Zeynep GUNAL
Yiiksek Lisans, Aile Danigmanligr Egitimi
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Orkun Osman BILGIVAR

Ocak 2024 — 99 Sayfa

Bu arastirmada geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygusunun yasam doyumu ve yakm iliskiler
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmada nicel arastirmada yontemlerinden olan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastrmaya 2023-2024 yili Istanbul Sabahattin  Zaim
Universitesinde 6grenim goren 18-29 yas arasi 154 erkek 229 kadm katilime1 olmak iizere
toplamda 383 geng yetiskin katilmistir. Katilimlar goniilliik esasma uygun olarak saglanmustir.
Veri toplama amaciyla katilimcilara demografik 6zelliklerin belirlenmesi icin “’Kisisel Bilgi
Formu’’, ¢ Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi (ABDO-K) Kisa Formu”’, ©’Yasam Doyumu Olgegi
(YDO)’’ ve “’Yakmn lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)>> 8lcekleri uygulanmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde geng yetiskinlerde aile butinluk
duygusunun yasam doyumu ile orta diizeyde iliskili oldugu ve anlamli sekilde yordadigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda geng yetiskinlerde aile bltunlik duygusu 6lgek puanlarmin kaygili
ve kagingan baglanma 6lgek puanlarini orta diizeyde ve anlamli olarak negatif yonde yordadigi

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Biitiinliik, Yasam Doyumu, Yakin iliskiler, Geng Yetiskin



ABSTRACT

THE EFFECTS OF FAMILY INTEGRITY ON LIFE SATISFICATION
AND CLOSE RELATIONSHIP IN YOUNG ADULTS

Master’s Thesis, Family Counseling Training
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Orkun Osman BILGIVAR

January, 2024 — 99 Page

In this study, the effects of family integrity on life satisfaction and close relationships in young
adults were investigated. The study used the relational screening model, which is one of the
methods in quantitative research. A total of 383 young adults, 154 male and 229 female
participants, aged 18-29, studying at Sabahattin Zaim University in 2023-2024, participated in
the research. Participation was provided on a voluntary basis. For the purpose of data collection,
participants were given a “Personal Information Form", "Family Sense of Integrity Scale
(ABDO-K) Short Form", "Life Satisfaction Scale (YDO)" and " Close Relationships (YIYE-II)

to determine demographic characteristics. scales were applied.

When the findings obtained from the research were examined, it was determined that the sense
of family integrity in young adults was moderately related to life satisfaction and significantly
predicted it. At the same time, it was determined that the sense of family cohesion scale scores
in young adults negatively predicted the anxious and avoidant attachment scale scores at a

moderate and significant level.

Key words: Family Sense of Coherence, Life Satisfication, Attachment Styles, Young Adult
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Aile anne, baba ve c¢ocuklarin olusturdugu toplumdaki en kigik kurumdur. Aile toplumun
temeli ve ¢ekirdegidir. Baska bir tanimlama ile aile evlilik, nikah ve kan bagiyla olusan anne,
baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin bir araya getirdigi toplum icerisindeki en kii¢uk bittndur
(Karagoz, 2015). Aile biraz daha tanimlanmak istenir ise; tiyelerinin arasinda duygusal, sosyal
ya da genetik olarak iliskili olan en kiigik kurumdur. Aileyi olusturan kisiler, bireyler yasami
kigisel olarak algilamadiklari; yasamlarinda bu aile kavrami ile var olduklarmi ifade

etmektedirler (YYavuzer, 2013).

Ailenin baglica fonksiyonlar1 arasinda iiyelerin ihtiyaglarini karsilamak ve psikolojik agidan
gelisimlerine katki saglamaktir. Insan mevcudiyeti diger canlilardan farkli olarak diinyaya
geldiginde yasam kosullarina adapte olmak ve kendini gelistirebilmek adina gerekli olan
kazanimlar1 kullanmakta yetersiz oldugundan bu yetileri kullanabilmesinde bakim verenin

ailenin bakimina ve yardimina gereksinim duymaktadir (Yildirim, 2005).

Bu nedenle ailenin varligi, insanin gelisimi i¢in baska canlilarla kiyaslandiginda daha biyik
onem arz etmektedir. Bu gelisimde sadece temel bakimlarin karsilanmasi yetersizdir, temel
ihtiyac¢lar diginda bireylerin kimlik kazanimini saglamak ve psikolojik ihtiyaglarmi karsilamak
ailenin temel gorevlerindendir (Kiigiikyazici, 2022). Bu noktada aile i¢i iletisimin kisiligimiz
iizerindeki etkisi goz ardi edilemez. Cocugu ile iletisim kurabilme yetisine sahip ailelerin
iligkileri olumlu yonde ilerlerken kuramayan aileler bu durumdan olumsuz etkilenirler (Coskun,

2009). Bireylerin gelisimi evde baglayarak ¢evre ile biitlinliik kazanir (Giileg, 2018).

Aile i¢i iletigimin 6nemli oldugu kadar aile buttnlik duygusu da bireyin saglikli gelisimi, etkili
iletigim kurabilme ve bag kurabilmesi icin 6nemlidir. Saglikli sosyal yasanti, saglikli bag
kurma, saglikli iletisim saglikli aile yasantisi ile miimkiindiir. Battnlik duygusu olustukga aile
daha da kuvvetli duruma gelmektedir, ayn1 zamanda kisinin sahsi biitiinlik duygusunun
olugabilmesi ve artig gdstermesi agisindan aile biitiinliik kavrami 6nemli bir kavramdir (Cegen,
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu Uyarlama Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismast,
2007).



Sosyal varlik olan insan gevresi ile kurdugu iliski ve iletisim ile fiziksel ve ruhsal gelisimini
strdurdr. Bu siire¢ saglikli iletisimin bir pargasidir. Cevresi ile kurdugu baglar bireyin sosyal
yasantisina aligsabilmesi ve kendini givende hissetmesine yardimci olur (Bowlby, 1982).

Saglikli kurulan iligkiler yasam doyumunu olumlu etkiler.

Yasam doyumu kavrammin i¢inde olan doyum; istek, dilek, beklenti, hedef ve gereksinimlerin
karsilanmasidir. Yasam doyumu kiginin yasammin boyutlarmi igerir, genel olarak tim
yasantidaki doyumu ele alir. Moral, mutluluk gereksinimler gibi agilardan iyi olma halini kapsar
(Vara, 1999) ve olumlu duygularin olumsuz duygulardan baskin gelmesidir (Ergiin, Yildiz, &
Secil, 1998). Yasam doyumu, bireyin mutlulugu ile ilgili 6znel iyi olusu biligsel yoniinden
temsil eder. Oznel iyi olus ise bireyin hayatim bireysel ve duygusal ydnlerden

degerlendirebilmesi olarak tanimlanir (Diener E. , Subjective Well-Being, 1984).

Yasam doyumu, yasanmakta olan hayatin, siirecin ne kadar doyum saglayici oldugunu 6lgmeye
calisir. Bu sebeple kisinin spesifik kimi yagam alanlarindaki doyumlarmdan ¢ok hayatina iliskin
genel yargilarin1 degerlendirebilmenin daha 6nem arz ettiginin altin1 gizmektedir (Pavor &

Diener, 1993) .Yasam doyumunun 6nemli ve etkili oldugu alanlardan biri de yakin iligkilerdir.

Insan sosyal bir varliktir, baskalariyla beraber var olabilen ve yakmn iliskiler arayan canldir.
Ask veyahut yakin romantik iliski ya da kisisel bir iliski ya da baskasina hissedilen bir duyguyu
belirtmek i¢in kullanilmaktadir (Ongiin & Unsal, 2018). Yakin iliskilerin kuruldugu geng
yetiskinlik doneminde ve uzun siireli iliskilerin temellerinin atilir, bu dénemde bireyin duygusal
olgunluk diizeyine ulagmasi beklenir (Arnet & Taber, 1994). Bireyin {iniversite egitimine
basladigi bu gelisim doneminde bircok bilissel ve sosyo-duygusal degisimler de yakin
iligkilerin kalitesini farklilastirir. Bilissel degisimler incelendiginde, insanlarin mevcut yakin

iliskilerinin gelecekteki oriintiisii hakkinda varsayimlarda bulunabildikleri belirtilmektedir.
Prager (1995), yakin iliskileri ii¢ baglik altinda tartisir:
Romantik iliski, Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskisi, Arkadaslik iliskisi.

Bu iliskilerde etkilesimler farklidir, iligkileri birbirinden ayiran nokta yakinliktir. Bu baglamda,
yakin iligkilerin dnemli bir unsuru ‘romantik iliskilerdir’. Saglikli romantik iligkilerin bireyin

iyi olusuna katkilar1 vardir (Ozteke, 2015).

Bu calismada Geng Yetiskinlerde Aile biitiinliik duygusunun Yasam doyumu ve Yakmn iligkiler

Uzerindeki etkileri ¢alisilacaktir.



1.1. Problem

Arastirma geng yetiskinlerde aile biitlinlik kavraminin 6nemine dikkat ¢ekerek buna bagl
olarak yasam doyumu ve yakm iligkiler kavramlarin1 da igine almaktadir. Arastirmanin
problemi cumlesi; geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygunun yasam doyumu ve yakn iliskiler

tizerine etkisi var midir? Olarak tayin edilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrrmada amaclanan geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygusunun yagam doyumu ve
yakimn iligkiler Uzerindeki etkilerini gdzlemlemektir. Baska bir deyis ile aile butinluk
duygusunun anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt boyutlari ile yasam doyumu ve

yakin iligkilerin kaygili ve kagingan baglanma alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi arastirmaktur.

Erken donem cocukluk iliskileriyle olusan baglanma big¢imleri ve yine bu donemde olusumu
baslayan yasam doyumu kavrami ile aile biitiinliik duygunun yetiskinlik donemindeki yasam

doyumu ve yakin iligkiler etkilerini arastirmaktir.
1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclar
Temel amaca uygun olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygusu, yasam doyumu ve yakin iligkiler algilar1 ne
dizeydedir?

2. Geng yetigkinlerde aile biitiinliik duygusu, yasam doyumu ve yakm iliskiler algilar1
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim, anne-baba iliskisi ve ¢ocukluktaki
ilgi durumu) farklilik géstermekte midir?

3. Geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygusu, yasam doyumu ve yakm iliskiler algilari
arasinda anlaml iliski var midir?

4. Geng yetigkinlerde aile biitlinlik duygusu, yasam doyumu ve yakin iligkiler algilarmi

etkilemekte midir?

Tezde arastrmanin temel sorular1 ve alt sorularina cevap aranacagmdan hipotez

olusturulmamastir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Aile kavramina iligkin ¢esitli tanimlar yapilmaktadir. Yapilan tanimlamalarin kesigim noktasi
ise Aileyi sosyal yagamin belirleyicisi olarak goriip, aileyi; grup, orgiit, kurum ya da bir yap1
olarak kabul etmektedir. (GOkge, 1976) Gucli toplumlar icin gucli aileler gerekmektedir. Bu
sebeple aileyi giiclii hale getiren faktorlerin 6grenilmesi 6nemlidir. Bu faktorler 6grenildiginde

bireylerin doyum aldiklari iligkileri kurabilmeleri kolaylasir (Tung, 2020).

Aile yakin iligkilerin ilerletildigi, stirdiirtildiigii toplumdaki en kii¢iik kurumdur. Aile {izerine
calisilan konular aile sorunlari iizerine olmustur, ancak aile i¢i iletisimi, etkilesimin nasil daha
olumlu oldugunu anlayabilmek i¢in ailelerin kuvvetli yonlerini incelemek dnemlidir. (DeFrain
& Stinnett, 2002) Bu dinamikleri inceleyen arastirmalar yapilmistir. Bu c¢alismalarin
bazilarinda kuvvetli ve saglikl ailelerin nitelikleri anlatilirken (Krysan, Moore , & Zill, 1990)

bazilarinda ise aile doyumuna etkisi olan faktorler arastirilmustir (Olson D. , 1999).

Bilindigi gibi aile toplumlarin temelidir. Her toplum kendini olusturan aileler ile olusur.
Saglam, biitiin ve giiclii bir toplum ancak diizenli ve gii¢lii ailelerden olusabilir (Agdemir,
1991). Bugiine kadar aile biitiinlik duygusu {izerine yapilmis bir¢ok arastrma oldugu
bilinmektedir. Aile biitlinliik duygusunun bireyin yasamindaki etkilerinin goriilmesi adina
yapilacak bu calisma; ailelere aile i¢i sevgi, saygi, paylasim ve iletisimlerinde olumlu
yansimalar1 olacaktir. Yetigkin bireylerin erken donem siire¢lerinde bakimlarinin iistlenenler
ile kurduklar1 baglanma bigimleriyle yine erken donem gocuklukta gelisen yasam doyumu
kavramimin aile biitiinliik duygusu ile eriskinlik donemi yasam doyumu ve yakin iliskiler

Uzerine etkileri tartigilacaktir.

Literatlir de bagimsiz olarak degerlendiren bu degiskenlerin bir arada bulundugu bir ¢alisma

kayda gegcmemistir. Bu sebeple ¢caligmanin literatiire katkili olacag: diisiiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katki gosteren katilimcilarin “’Kisisel Bilgi Formu, Aile Biitlinliik (tutarlilik)
Duygusu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Yakn iliskiler Olgegi’” sorularma diiriist cevaplar

verdikleri varsayilmaktadir.
1.6. Smirhliklar

1. Bu arastirma 2023-2024 yil1 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde 6grenim géren geng

yetigkin tanimma uygun 18-29 yas aras1 bireyler ile sinirhdir.



2. Bu arastirma elde edilen dlgekler ile 383 kisiye uygulanmustir.

3. Arastirmanin kapsami, kullanilan veri toplama araglarmin sagladigi verilerle smirhidir.

1.7. Tammmlar
Geng yetiskin: 18-29 yag arasi yetiskin bireylerdir.

Aile Bitunliik Duygusu: Yasanilan problemlere ve stresli durumlara karsi aile liyelerinin bu
olaylar1 ongoriilebilir, yonetilebilir ve anlasilabilir olarak gérmesini saglayan duygu olarak

tanimlanmaktadir (Antonovsky & Sourani, 1988).

Yasam Doyumu: Kisinin gergeklesmesini bekledigi seyler ile elinde olanlarm kiyas edilmesi ile

varilan sonug olarak tanimlanmaktadir (Haybron, 2004).

Yakin [ligkiler: Yakm iliski kisiler arasi giiven, sevgi ve ait olma duygular1 olarak
tanimlanabilir. Romantik iligkiler agirlikli olarak kisilerin 6zgiirce sectigi, tutku, baglilik ve her

tirlii yakimlikla tanimlanan bir birlikteliktir (Sternberg, 1986).

Baglanma kurami: Herhangi bir insanla kurulan duygusal baga baglanma denmektedir.
Baglanma kuramu ise bebeklik doneminde ilk bakim veren ile kurulan bagdir (Tlzln & Sayar,

2006).



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda aile butlnlik (tutarlilik) duygusu, yasam doyumu ve yakin iliskiler kavramlarina

iliskin detayli literatiir taramasina yer verilmistir.

2.1. AILE KAVRAMI

Ailenin kelime anlami Latincede famulus ‘evcil kole’ seklinde tanimlanir. Tiirkgede
kullandigimiz Aile ise dilimize Arap¢adan ge¢mistir (TDK, 2016). Arapcadaki karsiligi
‘usre’dir. Kelime anlami baglilik, biitiinliiktiir. Baska bir anlami yagmura karsi koruyan
semsiye seklinde yorumlanmaktadir (Barman, 2010). Aile bireylerinin bir araya gelerek
yasadiklar1 ‘Ev’ seklinde tanimlanmistir (Canatan & Yildirim, 2011). Bir diger ifade edilise
gore aile sozcligl; insanlarin devamliligini saglayan, sosyal yasantiyla uyumlu bir sekilde
stirdiirebilmesinde katki saglayan, aile tiyeleri arasinda duygusal bagin olustugu, iktisadi islerin

uyum i¢inde diizenlendigi toplumlardaki en kii¢iik kurumdur (Ozankaya, 1979).

Aile kavram farkl toplumlara, bakis acilarina, yasam tarzlarma, dinlere ve kiiltiirlere gore
farklilik gosterir. Aile toplumun en ufak grubudur lakin her toplulugun toplumsal isleyisine

gore olusur (Agacik, 2007). Saglikl1 aileler saglikli toplumlar1 olusturmada en biiyiik etkendir.

Aile kavrami aile kuramcilarina gore, ayni1 yagam yerini paylasabilen, {iyelerin birbirine iliskin
roller ve nitelikler tstlendigi temeli aitlik ve sevgi duygularina dayanan gruplar seklinde
tanimlanmistir (Allender & Spradley, 2005). Aile kiiciik sosyal bir grubun diizenli isleyisidir
(Goldscheider & Goldscheider, 1999).

Ailenin bilimsel literatiirde cesitli tanimlarina rastlamak miimkiindiir. Ornegin;

Durkheim (1926) *’Bilinen tiim toplumlar ¢ercevesinde, kan bagi olan tiyelerin birbirine hukuki

iliskilerle de bagli oldugu bir alt gruptur. Bu tiirden biitiin gruplara aile denmektedir.”’
Ziemska (1980) ‘aile, i¢inde herkesin rolleri oldugu kiigiik ve dogal bir gruptur.’

Ailenin pek cok farkli tanimlarinin olmasmin en biiylik sebebi; sosyolojik, biyolojik ve
psikolojik bir yapiya sahip olmasidir. Aile iiyeleri arasinda karsilikli iligkiler diizenlenir;
duygular, gelenekler, dini ve ahlaki tutumlar gibi. Aile kendi ekonomik, manevi ve kulttrel
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ortamini olusturur. Ayn1 zamanda kisisel ihtiyaclar, ilgiler, duygular, istek ve cabalara gore
kendi i¢ kuvvetlerini olustururlar. Bu kuvvetler daha sonra aileyi ve iiyelerin etkileyen dis

baskilar ortaya ¢ikarir (Hamilton, 2013).

Aile sosyal hayatm ilk adimi ve sekillendiricisidir. Toplumlarda ¢ogunlukla bireyler, yasamini
stirdiirdigli sosyal ortamina uyumlu olmaya ¢aligmaktadir. Bu siire¢ bireylerin ailelerinden
sonra toplumun da birer Gyesi olma sirecidir. Yine bu surecte, sosyallesme evresine gegen
cocuk ailesindeki sosyallesme tutumuyla benzer tutumu toplumda da sergiler. Bu sebep ile
toplumda birbirinden farkli bireyler oldugu gibi, yetismis oldugu zaman ve ¢evre ile
benzerlikler barindiran sosyal bireylerde olusacaktir (Kagitgibasi, 2010). Sureg i¢cinde topluma
yon verecek olan cocuklarin yetistirilmesinde aile; davranis, sorumluluk, yasayis, tutum ve
aliskanliklarin belirlenmesinde etkili bir role sahiptir. Aile, birbirinden farkli rollere sahip
bireylerin birbiri ile iliski kurmasiyla olusan bir kurum olup, tiyelerinin ve etkilesim halinde
oldugu sosyal ¢evresinin yasam doyumunu yiikseltmede etki sahibi olan kurumdur (Gencer,

2019).
2.1.1. Aile Turleri

Farkli aile tipleri ¢ocuklarin gelisim siirecinde farkli sekilde etkiler birakabilmektedir. Aile
olusurken pek c¢ok farkli durumun (din, kiiltiir, cografya, gelenek, ekonomi) etkisi altinda
kalarak olusmaktadir. Bu durumlarin da etkisiyle farkli aile tipleri meydana gelmistir. Otorite,
iktisadi iliskiler, niifus, ¢evresel kosullar bazen de yerlesim sekli gesitli aile tiplerinin

olugmasina sebep olmustur (Kocacik, 1997).

Aile tirlerinin bireyin kisiligi tizerinde baz1 etkileri olmaktadir. Aile tiplerini genel olarak;
Genis aile, ¢ekirdek aile, gegis ailesi, kirsal aile, kentsel aile ve gecekondu ailesi olarak

smiflandirabiliriz.
2.1.1.1. Genis Aile

Geleneklere bagl bir aile tiiriidiir. Hindistan’da ¢ok yaygmn goriiliir. Ulkemizde genellikle
kirsal kesimde yaygindir. Geleneksel, blylk ya da koy ailesi olarakta bilinmektedir (Gokge,
1976). Genis aile tiiriinde anne, baba, cocuklar, ¢ocuklarm esleri ve aile biiylikleri (dede,
babaanne) hep birlikte yasarlar. Genellikle ge¢im kaynagi tarim ile olan genis ailede, aile
ekonomisinden erkekler sorumludur, kadinlar ev islerinden ve ¢ocuklardan sorumludur. Evde

s0z sahibi olan kisi evin en yagh erkegidir.



Aile i¢i iligkiler ve ¢evre ile olan iliskiler; din, gorenek, kiiltiir ve toreler kavramlar1 ile

sekillenmektedir.

TUIK aile yapis1 arastirmas1 2022 verilerine gore giiniimiizde %12,8 genis aile bulundugu

belirtilmektedir (TUIK, 2023).
2.1.1.2. Cekirdek Aile

Cekirdek aile; genellikle kentte yasayan, anne baba ve evli olmayan ¢ocugun beraber yasadigi
toplumlarda en sik goriilen aile taridir (Ercelebi, 1996). Cekirdek aile yerine; cagdas aile, ufak
aile, dar cat1 ailesi ve kent ailesi terimleri de kullanilmaktadir (Kocacik, 1997). Gelismis

iilkelerde yaygindir.

Sanayi devrimi etkileri sonrasi is imkanlar1 sebebiyle kdylerden kentlere gé¢ yasanmasi genis
ailelerin boliinmesine sebep olmustur. Bu durum etkileriyle g¢ekirdek aileler olusmustur.
Cekirdek aile tyeleri genellikle sanayi ya da hizmet sektoriinde ¢alismaktadirlar. Anne de is
hayatinda aktifrol almaktadir. Aile herkes s6z hakkina sahiptir. Genis aile tiiriine gore akrabalik
baglar1 daha esnektir. Ayrica gelenek, din ve tore yaptirimlari az ya da hi¢ gériillmemektedir.
Toplumumuzda ¢ekirdek aile tiirii Bati’ya gore farliliklar gostermektedir. Cati, ev olarak genis
aileden ayrilsalar da iletisim, aile baglar1 ve akrabalik yoniinden genis aileye bagl kalabilirler.
Genellikle ¢ekirdek aileler genis aileleriyle ayn1 mahalle ya da binada yasamayip ve iliskileri

devam ettirmektedir (Gencer, 2019).

Genis aileden cekirdek aileye geciste sehirlesme siireci sebebiyle ara model olarak gecis aile

ortaya ¢ikmustir.
2.1.1.3. Gegis Ailesi

Bu aile tiirti agirhikli olarak ¢ok hizli gelisen toplumlarda olugmaktadir. Kasaba ailesi ve
gecekondu aile tiirleri de gecis ailesiyle birlikte incelenmektedir. Gegis ailesinin {iye sayis1
genis aileden az ¢ekirdek aileden fazladir (Sertelin, 2003). Sanayilesmenin etkisi altinda kalan
aile tlrdur. Genis ailelerin ¢ekirdek ailelere gegis siirecinde ortaya ¢ikmustir. Gegis ailesi tiirti
kent yasaminda var olmaya ¢alisan ancak genis (kirsal) aile 6zellikleri tasiyan aile tipi olarak

tanimlanabilmektedir. Yasayis, gelenek, tore ve degerler genis ailedeki gibi devam etmektedir.

Gegis ailesini biyiik ¢ogunlugu gog etkileri ile ortaya ¢ikmigtir. Hanelerine ekonomik olarak
fayda saglasalar da sehir yasantisina ve sosyallige uyum saglamakta zorlanirlar. Gegis aile

sosyal iligkilerine kendi ¢evresi ile (koyliisii ya da komsusu) sinirli tutmaktadir. Yetismis ve



yetisgmekte olan geng nesilin etkisi ile ¢ekirdek ailelere donlismeye baslamiglardir (Bilgel &

Gokdag, 2002).
2.1.1.4. Kirsal Aile

Geleneksel ailelerdir. Genellikle anne-baba, ¢ocuklar, ¢ocuklarin esleri ve aile biiyiiklerinin
(dede-nine) hep beraber yasadiklar1 genis ailelerdir. I¢ ice bir yapiya sahip aile tiiriidiir. Gelir
kaynaklar1 tarim ya da hayvanciliktir (Kiray, 1999). Tarim ve hayvancilikta insan giiciine
ihtiyag duyulmasindan dolayr bu aile tiirlinde ¢ocuk sayisi fazladir. Aile ekonomisinden

erkekler sorumludur. Erkek cocuklar kiigiik yasta ekonomiye katkida bulunmaya baslarlar.

Kirsal aile tiiriinde dayanisma ve gelenek goreneklere baglilik cok baskindir. Aile s0zU gecen
kisi evin en yash erkegidir. Soyun devamini sagladiklarindan dolay1 erkek ¢ocuklar daha fazla
deger gorebilmektedir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinda okumama sorunu vardir, sebep olarak

ekonomik kosullar ve erken yasta evlendirilme gosterilebilir (Ceylan, 2016).
2.1.1.5. Kentsel Aile

Sehirlerde yasayan aile tiirtidiir. Genellikle anne baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailelerdir.
Gelir kaynagi olarak tarim ve hayvancilik yapilmaz bunlarin yerine; esnaf, memur, biirokrat ve
ticaret gibi alanlarda calismaktadirlar. Cocuklarin aile ekonomisine katkilar1 egitim stiregleri
bitene kadar yok denecek kadar azdir ¢linkii kentsel ailelerde egitime ¢ok dnem verilmektedir

sebebi ise bireylerin toplumda statii ihtiyacidir (Ozdemir, 2004).

Kentsel aile tiiriinde kirsal aile tiiriine gore dayanisma ve geleneklere baglilik azalmistir.

Akrabalik iliskileri siirse de etkisi diisiiktiir (Ozensel, 1992).
2.1.1.6. Gecekondu Aileler

Gecekondu ailesi gecis ailesinin 6zelliklerini tasimaktadir. Kirsal bolgelerdeki niifus artisi ve
issizlikten dolay1 yasamda problemlerin olusmasi sebebiyle kdylerden kentlere go¢ baglamstir.

Diizensiz go¢ler sonucu kentlerde yeni yerlesim yerleri olusmustur.

Gecekondu ailelerinde kentsel yasama ayak uydurmada sorunlar1 bulunmaktadir ve bu sebeple
kentten ayrismislardir (Canatan & Yildirim, 2011). Ekonomik sebeplerden dolay1 yasadiklari
yerden go¢ etme durumunda kalan gecekondu aileleri dogduklar1 topraklardan koptuklari i¢in
uyum saglamakta giiclik ve yalmizlik c¢ekerler. Yasadiklari ekonomik zorluklar sosyal
uyumlarmi bozmaktadir (Dogan T. , 2003). Egitim seviyesi diistiktiir, genellikle is¢i olarak

calisirlar.



Kendilerine 6zgii bir kiiltiir gelistiren bu aile tiiriinde akrabalik ve komsuluk iliskileri ¢ok
onemli ve giicliidiir. Kirsal ve kentsel ailelerden 6zellikler barindiran gecekondu ailelerini en

onemli 6zellikleri akrabalik ve komsuluk dayanismasidir (Birsen, 2012).
2.1.2. Aile Tutumlan ve Etkileri

Cocuk yetistirmede anne-baba tutumu 6nemli faktorler arasinda yer alir. Sosyal psikolojide
tutumlar 6nemli bir yere sahiptir (Ozkalp, 2018). Cocugun gelisiminde aile gok énemli bir yere
sahiptir ¢linkii aile cocugun yasantisinda karsilastig1 ilk sosyal kurumdur ve burada kurdugu
iliskiler kimliginin sekillenmesinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir (Sertelin, 2003). Anne
babanin ¢ocuk yetistirme tutumu cocuklarm biligsel, psikososyal, cinsel, fiziksel ve dil
gelisimlerini ¢cogunlukla etkilemektedir (Senemoglu, 2009). Olumlu etkiler olabilecegi gibi
olumsuz etkiler de birakabilmektedir. Giingér (2002) anne-babalarin 6grendikleri davranis
bicimleri; gevre, kiiltiir, egitim durumu gibi etkenlerle birlikte kendi kisilik 6zellikleriyle

birlikte yetistirme tutumlarinda etkili oldugunu ifade etmistir.

Baumrind (1968, 1971) yaptig1 calismalarda anne-baba ¢ocuk iligkilerini incelemis ve ana-baba

tutumlari i¢in dort temel boyutlar belirlemistir:

1- Kontrol boyutu
2- lletisimde agiklik
3- Olgunluk belirtisi

4- Bakim destek boyutu

Anne baba kontrol boyutu: ana- baba tarafindan tayin edilen kurallara ¢ocuklarin ne derece

uyuma zorunlulugu oldugunu gostermektedir.

Iletisimde aciklik: anne babanmn aile ici almacak kararlarda cocuklarinmn fikrini ne derece
onemseyip saygi duyduklar1 ve bu konuda ¢ocuklara ne kadar s6z hakki tanindigi ve alinan

kararlarin sebeplerinin ag¢iklandigini gostermektedir.

Olgunluk beklentisi: ana- babanin ¢ocuklarini duygusal, zihinsel, fiziksel ve sosyal alanda

basarili olmalar1 adina ne derece destek olduklarini gostermektedir.

Bakim destek boyutu: ana- babanin bakim verirken iligkilerinde ne kadar sicak ve sevecen

olduklarin1 gdstermektedir (Subas1 & Ozgelik, 2019).

Bu boyutlar dogrultusunda Baumrind (1968, 1971) anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarini

lic kategoride siniflandirmstir:
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2.1.2.1. Otoriter Anne-baba Tutumu

Otoriter ana-baba tutumu, kontrol durttsu yiksek ebeveynler olmasina karsin iletisim ve bakim
vermede diisiik olan ebeveynlerdir (Kasapogu, Giines, Gok¢e, Beklan Cetin, & Cabuk Kaya,
2011). Ulkemizde geleneksel (genis) aile yapisinda gériilen bir tutumdur. Kati bir diisiince
yapisidir bu sebeple ¢ocugun diisiince ve istekleri 6nem teskil etmez. Her kurala uyulmak
zorundadir. Cocuk elestirilmekten korkar durumdadir (Yoriikoglu, 1978). Bu tutuma karsin
cocuk; hassas, gekingen ve etki altia alinabilen bir yapiya sahip olabilmektedir. Yine ayni
tutumda biiyliyen cocuklar daha asi davraniglar sergileye bilmektedir. Ceza sistemi
uygulanmaktadir. Ailede gerginlik hakimdir. Cocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledigi

yapilan arastirmalarda gorilmektedir (Sezer, 2010).
2.1.2.2. Demokratik Anne-baba Tutumu

Baumrind (1968) boyutlarinda siralanan 6zelliklerin hepsine sahiptir. Demokratik tutumda
cocuga karar alabilmesinde yardim edilir ancak karar cocuga birakilir (Kasapogu, Giines,
Gokee, Beklan Cetin, & Cabuk Kaya, 2011). Cocuklarina degerli olduklarini hissettirirler ve
bagimsiz olmalarmi desteklerler (Kulaksizoglu, 1998). Ailede cocuk her haliyle kabul
gormektedir. Aile i¢i kurallar konulsa da smirlar birlikte belirlenir ve smirlar icinde herkes
ozgiirdiir. Alman kararlar ortaktir ve ¢ocuklarin fikirleri dnemlidir. Ozgiirliik 5nemlidir ancak
disiplinle denge icindedir (Baumrind, 1966). Siddetin higbir tiirlisii (fiziksel, psikolojik)
yoktur. Bu aile tutumunda yetistirilen ¢ocuklar bagimsiz kisilikler gelistirebilen, her yonden
saygili, yaratici, girisken, Ozgiiveni yiiksek, uyumlu ve hosgoriilii bireyler olarak 06ne

¢ikmaktadirlar. Ancak asir1 hosgorii ¢ocugu bencil yapabilmektedir (Ceylan, 2016).
2.1.2.3. izin verici Anne-Baba Tutumu

Bu ana-baba davranisinda boyutlar agisindan; olgunluk ve kontrol boyutlar1 diisiik, bakim ve
acik iletisim boyutlar1 yliksektir (Kasapogu, Giines, Gokge, Beklan Cetin, & Cabuk Kaya,
2011). Fazla oOzgirlukcu ailelerdir, bu 6zgurlik zaman zaman ihmale varabilmektedir.
Ebeveynler cocuklarma karsi samimi ve sevecendir (Helvaci, Gilindogdu Aktiirk, & Stimer,
2010). Cocugun ihtiyaglar1 karsilanir ancak disiplin saglamada ve iletisimde eksiklikler
barindirir. Bu aile ¢ocuklar istedikleri zaman disar1 ¢ikabilir, televizyon izleyebilir ve istedikleri

saatte uyumaktadirlar (Gire, 1999).
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2.1.3. Saghkh ve Saghksiz Aile kavram

Her ailenin kendi yasayis ve isleyisi vardir, her ailenin ki kendine 6zeldir. Bunun yaninda aile
ici iletisim, gegirilen zaman, paylasim, iliski ve etkilesim aile olusumunda etkili kavramlardir.
Anne babanin iletisim becerileri ve kisilik yapisi aile i¢i iletisimin tiiriinii belirlemektedir.
Olumlu ve olumsuz iletisim ve davranislarin ¢ocuklarin gelisiminde etkiler birakmaktadir

(Aydin, 2003).

Yasamda bircok degisiklikler ile karsilasilabilir, bu degisimlere uyarlanabilirlikte aile
iligkilerini  etkilemektedir. Aile uyumlu ve dengeli olursa olumlu iligkiler
gozlemlenebilmektedir. Bununla beraber degisime uyumlanamayan ailelerde karmasa hakimdir
bu durum kati bir aile ortamin olusmasina sebep olabilmektedir (Olson , Sprenkle, & Russell,

1979). Bu sebeple literatiirde saglikli ve sagliksiz aile kavramlar1 yer almustir.
2.1.3.1. Saghkh Aile

Ailelerin ¢ocugun gelisimine katkilar1 her donem devam etmektedir. Ailenin islevlerini ve

fonksiyonlarmi yerine getirmesi saglikli aile olusumunu etkilemektedir.

Saglikli ailelerde ebeveynler arasindaki saglikli iletisim ¢ocuklar tarafindan Grmek
alinmaktadir. Ayn1 zamanda ailedeki stres yonetimi ve problem ¢ézme becerisi de 6rnek alinir
ve aile ici huzuru etkilemektedir. Saglikli aileler sagliksiz ailelere gbre daha az problem
yasamazlar aradaki fark ise saglikli ailelerin problemlerle basa ¢ikabilme yetileridir (Canel,

2013).

Saglikl ailelerde iiyelerin her biri kendisini degerli hisseder ve varliklarin1 6nemserler. Aile
iiyeleri arasinda da olumlu bakis ag1s1 ve sevgi hakimdir. Uyeler birbirlerini olduklar1 gibi kabul

eder, birbirlerinin biiyiimesine ve gelismesine yardime1 olup katki saglamaktadirlar (Campbell,
2019).

Ozetle saglikli aile &zellikleri; takdir edebilme, etkili iletisim, sorunlarla bas edebilme,

destekleyici yaklasim ve aile i¢i rollerin belirli olmasi olarak siralanabilir (Aksaray, 2013).

Saglikli aile hayatini koruyabilmek aile bireylerinin birlikte gosterdikleri 6zveri, ¢caba ve anlayis

ile mimkundar (Canel, 2013).
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2.1.3.2. Saghksiz Aile

Aile, i¢inde yasayan her bireyin birbiri ile etkilesime girdigi bir yapiya sahiptir. Etkilesime
dayali bu yap1 igerisinde taraflar birbirlerini etkilemektedir. Aile icerisindeki samimi baglar
bireylerin kisilik yapisma olumlu katkilarda bulunurken, iletisimsizlik, sogukluk ya da
yargilayici tutumlar bireyin kisilik gelisiminde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Gardiner
& Gander, 2004).

Bakim veren ve ¢ocuk arasinda iletisim, sevgi ve giiven ile temellendirilmez giiglendirilmez ise
aralarinda sagliksiz iliski olusur. Aile i¢i iligkilerin bozuk olmasi nedeniyle gorevlerini yerine

getirmeyen aileler ‘sagliksiz aile’ olarak tanimlanmistir (Alacahan, 2010)

Sagliksiz ailelerde ebeveynler arasi iletisim ve is birligi diisiiktiir bu sebeple tartigmalar
olusmaktadir. Uyeler aralarndaki ¢atismay1 ¢dziimlemekte zorlanirlar, bu durum uzun siire
gergin ortama sebep olur. Empati yapmazlar ve birbirlerine karsi anlayigsizlardir (Canel, 2013).

Aile icinde yargilama, fazla elestiri ve kat1 davranislar hakimdir.

Sagliksiz aile iliskilerinin yansimalar1 yetiskinlik doneminde goriilmekte ve bireyin kisiligini

etkilemektedir.
2.1.4. Aile Islevleri

Aile, bireylerinin ayr1 kisiliklere, diisiincelere, beklentilere, hayat goriislerine ve yeteneklere
sahip oldugu en az iki kisinin olusturdugu en kii¢iik kurumdur. Ayn1 zamanda aile icerisinde
bulunan iiyelerinin duygusal, psikolojik ve biyolojik ihtiyag¢lar agisindan birbirlerine bagli olan

bir grup olarak da tanimlanabilmektedir (Caliskan, 2017).

Aile toplumun en énemli sistemlerinden biridir. Aile yapilar1 toplumdan topluma degisiklik
gOstermektedir ancak treme, maddi ve manevi ihtiyaglar, egitim ve ekonomi olarak ihtiyaglarin

karsilanmas1 gibi evrensellesmis birtakim 6zelliklere de sahiptir (Ozgtiven, 2001).

Ailenin islevleri; karsilikli sevgi ve saygi ortami saglama, neslin devami (iireme), ekonomik

ihtiyaglar, inanig ve egitim olarak sayilabilir (Kir, 2011).
Kir (2011) tarafindan hazirlanan ¢alismada ailelerin 6 islevi lizerinde durulmustur:
Biyolojik Islev

Biyolojik islev; kar1 kocanin cinsel ihtiyaglarint gidermeleri, ¢ocuk yapmalar1 ve ¢ocuklarini

yetistirerek soylarin1 devam ettirmeleridir. Ayn1 zamanda aile {iyelerinin birbirlerine sahip
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cikma ve korumasidir. Aile i¢i iliskinin kuvvetlendirildigi psikolojik tatmininde ger¢eklestigi

islevdir (Lale, 2004).
Psikolojik islev

Psikolojik islev, aile bireylerinin birbirlerine duygusal olarak destek oldugu, korudugu, sevgi
saygl gosterdigi Ozetle psikolojik ihtiyaglarmin giderildigi islevdir. Fiziksel ihtiyaclarin
kargilanmasi kadar duygusal ihtiyaglarin kargilanmasi da psikolojik gelisim agisindan 6nem arz

eder.
Ekonomik Islev

Ekonomik islev, aile bireylerinin ekonomiye destek olabilmek adina yetistirildigi islevdir.
Uyelerine is bulmak ve meslek sahibi olmalarmna katki saglamak islevleri arasindadir. Degisen
dinyada ailenin ekonomik islevleri de degismektedir. Gegmiste ev ekonomisinden yalnizca
erkekler sorumluyken gilinlimiizde kadinlarinda ekonomiye biiyiik katkilar1 bulunmaktadir

(Canatan & Yildirim, 2011).
Kiiltiirel iglev

Kiiltiirel islev, gelenek, gorenek, dini ve milli degerleri stirdiiriip nesillere aktarabilme islevidir.
Cocuklar biiyiirken bakim verenlerinin sahip oldugu kiiltiirii ve degerleri goriip anlayip
ogrenmekte ve genellikle kendi yasantilarinda da bunlar1 devam ettirmektedirler. Dolayisiyla

kiiltlirlerin devamlilig1 i¢in ailenin yeri olduk¢a 6nemlidir (Sahin M. , 2009).
Egitim Islevi
Cocuklar ilk egitimini aile icerisinde alir, ilk kez aile i¢inde Ggrenirler. Bu sebeple aile

kurumunun egitimde en etkili ve dncelikli kurum oldugu kabul edilir (Ozensel, 2004). Egitim

islevleri, gelisimi destekleme, ilerleme ve se¢im yapma islevleri olarak adlandirilabilir.
Toplumsal Islev

Toplumun temelini aile olusturmaktadir. Bu sebeple toplumsal sorumluluklar aile tarafindan
istlenilir. Kurallara uyan, normlara uyum i¢inde ve sosyallesebilen bireyler aile icerisindeki
egitim ve iletisimle olusmaktadir (Ismen, 2004). Ailenin toplumsal islevleri arasinda topluma
uyum i¢inde yasama, sosyallesme, aile bireylerinin giivenligi, statii, cevre edinme ve topluma

ait olma yer almaktadir.
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2.2 AILE BUTUNLUK DUYGUSU KAVRAMI

Aile kavramina iliskin gesitli detaylar yukarida aktarilmigtir. Aktarimlar sonucu ailenin en
temel islev ve Onemlerinden birisinin aile biitiinlik duygusu oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin temelini olusturan aile kavraminin olgularindan biri olan biitiinliik duygusu
kavramina ardindan aile biitiinlilk duygusuna iliskin daha detayli agiklamalara asagida yer

verilmistir.

2.2.1 Butuanluk Duygusu

Biitiinliik kavram ilk kez Aaoron Antonovsky (1979) tarafindan kullanilmis ve gelistirilmistir.
Butunlik duygusu, olumlu ve saglikli olan1 kesfetmeye odaklanmistir. Olumsuz durumlari

degil olumlu durumlar1 6ne ¢ikarmaktadir.

Yaganilan olaylar karsisinda sergilenen tavir, davramis ve tutumlar biitiinliik duygusunu

aciklamaktadir (Bag, 2017).

Bu yaklagimda neden bazi bireylerin diger bireylere gore stres, gerginlik ve yasam olaylariyla
daha iyi miicadele edebildigini iyi olma hallerini nasil koruyabildiklerini agiklamaya ¢aligmistir
(Antonovsky & Sagy, 1986). Butunlik duygusu gelismis olan kisiler, karsilastiklar1 engel ve
zorluklar karsisinda bu durumlarla hangi yontemlerle bas edebilecegini bilir ve kendilerine

guvenmektedirler.

Antonovsky, bireyin yasaminda basma gelen bazi olay ya da problemleri psikososyal, biyolojik
ve kimyasal faktorler olarak ti¢ gruba aymrmustir. Salutogenez modelde stresli yasam olaylarinin
birtakim duygular1 tetikledigi ve duygularin bazi fiziki tepkilere sebep oldugunu savunmustur.
Bu fiziksel tepkilerin ve duygularin bireyin saghginda etkili oldugunu, bu tepkilerin iyi olma
durumunu etkiledigini savunmustur (Bag, 2017). Antonovsky salutogenez modelinde iki stireci
aciklamigtir: ilk asamada, kisinin saghgmda olusan problemleri fark edip ¢tzmesi; ikinci
asamada, bireyin ¢oziim bulmak i¢in ¢evresinden talep edebilecegi ya da kendisinde olan

kaynaklara bagvurmasidir (Lindstrom & Eriksson, 2005).

Salus ve genesis sozciklerinin bir arada kullanilmasiyla ortaya ¢ikan salutogenez kavrami,
‘saglhigin kokeni’ ya da ‘saglhigin ortaya ¢ikis1” anlamina gelmektedir (Ertop, 2022). Antonovsky
‘salutogenez’ kavramimni kitaplarinda kullanmis ve bu kavrami temel alarak bir model

olusturmustur. Antonovsky bu modelde insanlar1 saglikli ya da sagliksiz olarak gruplara
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ayirmak yerine herkesin saglikli olabilmesi olan nelerin etkili olabilecegi iizerine
yogunlagmistir. Salutojenik yaklasiminda, neden bazi bireylerin stres ve zorluklar karsisinda
basa ¢ikma yoOntemlerinin digerlerinden daha iyi oldugu ve sagliklilik halinin nasil

korundugunu agiklamaya ¢aligmaktadir.

Ayrica Antonocsky’e gore kisilerin stres ve stresli durum algilarmin farkli oldugunu ve farkli
degerlendirmelere sahip olduklarini dile getirmistir. Yani i¢inde bulunulan durum kimi i¢in
stres verici olabilirken kimisi i¢in stres verici degildir. Durumlar stres verici olarak algilayan
bireyler i¢in bu durumlarla bas edememe sebeplerinin incelenmesi adina Antonovsky “’genel

direng kaynaklar1’> kavramini kullanmistir.

Kisilerin stresli durumlarla basa ¢ikabilme giicleri ve bunu saglayan yontemler genel direng
kaynaklar1 olarak isimlendirilmistir. Genel diren¢ kaynaklar1 bireylerin stresli durumlarla bas

edebilmesini saglamaktadir.

Salutogenezis kavramimi Olgmek hedefiyle Antonovsky ’biitiinliik duygusu 06lgegi’’
gelistirmistir. Bu 6l¢ek kisinin biitiinliitk duygusu seviyesini 6lgen bir 6l¢iim aracidir. Bireyin
stresli durumlar karsisinda ne derece 6ngorebildigi, anlamlandirdig1 ve yonetebildigi hakkinda

Olciimler yapmaktadir.

Biitiinlik duygusunun gelisimi ¢ocuklukta baslar ergenlikte ana hatlar1 olusur, bireyin hayat
deneyimlerini algilama ve Olgme c¢esitlerine gore kuvvetlenmekte ya da zayiflamaktadir.
Ergenlikten sonra biitlinliik duygusu tizerinde biiyiik degisiklikler olmamaktadir (Antonovsky,
1987).

Antonovsky biitiinliik duygusunu bireysel agidan degerlendirse de ailenin kurumunun da bu

biitiinliik duygusuna sahip oldugunu ifade etmektedir.

2.2.2. Aile Butunlik Duygusu

Aile biitiinliik duygusunun temellendirildigi kavram biitlinliiktiir. Aile {iyelerinin biitiin oldugu,
kuvvetli baglara sahip oldugu ve iyi iletisim kuruldugu aileleri ifade etmektedir. Her anlamda
destekei, koruyucu, sevgi ve sayginin oldugu aileler aslinda bebeklerin giivenli baglanabilmesi

icin gerekli ortama ve 6zelliklere sahip olmaktadirlar.
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Antonovsky, bireysel biitiinliik duygusunun yaninda aile biitiinliik duygununda oldugunu
savunmustur. Bireyse biitlinlik kavramindan yola ¢ikarak “’aile biitiinlik duygusu’’ kavrami
geligtirilmigtir.

Bu kavram, ailelerin stres ve problemlerle nasil basa ¢ikacagina ve biligsel bakis agilarina
odaklanmaktadir. Aile biitiinliik duygusunun olusabilmesi, aile i¢i kurallarin esit ve tutarl
olmasit ve de tiim aile fertlerinin i¢cinde oldugu tecriibelere anlamli katilimla miimkiin
olabilmektedir (Sagy & Dotan, 2001). Aile biitiinliik duygusu aile i¢i baglarin giiglii ve tiyeler

arasindaki iligkilerin saglikli yiiriitebilmesi ile saglanmaktadir.

Problemler ve stres verici olaylar kisileri etkiledigi gibi ailelerin yasam dongisuni de
etkilemektedir. Tipk:1 bireylerde sebep olduklar1 olumsuz duygular gibi ailede de olumsuz

duygulara sebep olmaktadir.

Biitiinliik duygusu gelismis ailelerin stresli durumlarla basa ¢ikma yontemleri de gelismistir;
stresli durumlarla bas ederken aile i¢i baglar kuvvetlenmekte ve saglikli ortam
olusturabilmektedirler (Antonovsky & Sourani, 1988). Aile butiinlik duygusu, ailenin rutin
hayatin1 siirdiirtirken karsilasabilecegi ¢evresel sorunlarin, uyarilar1 fark edebilme ve 6n
gorebilme yetisine atiflar yapmaktadir (Hsiao, Lu, & Tsai, 2017). Aile batunlik duygusu

gelismis ciftlerin evlilikten daha memnun olduklar1 belirlenmistir.

Ayrica biitiinliik duygusu gelismis ailelerde stresli durumlarin iistesinden gelebilmenin
ardindan biitlinliikk duygular1 pekismekte ve daha sonra karsilastiklar1 her stres verici durumda
aile tiyelerinin daha kuvvetli baglarla baglandiklar1 diisiiniilmektedir (Antonovsky & Sourani,
1988).

Antonovsky’e gore biitlinliik duygusunu olusturan {i¢ etkin kavram vardir: anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik ve anlamlilik (Antonovsky A. , 1979)

2.2.2.1. Anlasilabilirlik

Biitiinliik duygusunun bilissel kismin1 olusturur. Bireyin i¢ ve dis uyarilar1 anlasilabilir bir
diizen ic¢inde algilayabilmesini ifade etmektedir (Kule, 2022). Evrenin anlasilabilir,
ongoriilebilir ve gliven veren bir yer olduguna dair inanglar1 ve biitiinliik duygusunun biligsel

tarafin1 gostermektedir. Beklenmeyen durumlarinda anlasilabilir oldugunu ifade etmektedir.
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Yasami anlagilabilir olarak algilamak; durumlarin sebep ve sonuglarmi diisiinebilmeyi,
ongorebilmeyi, ihtimalleri degerlendirebilmeyi ve bunlar dolayisi ile arastirma yapma yonelimi

saglamaktadir (Antonovsky & Sourani, 1988).

Anlagilabilirligin tist noktas1 bireyin bireylerin yasadiklar1 stres ve gerilimlerle birlikte,
yasamina uygun, net ve sekillendirilmis bir bicimde stresoriinii algiladig, farkindalik kazandigi
andir. Bireyler sergiledikleri bu uyumla beraber i¢ ve dis uyaranlarin, hayatin akigina gore

“beklenilir’” ve “’aciklanabilir’” olduguna kanaat getirmektedir (Bag, 2017).
2.2.2.2. Yonetilebilirlik

Kisinin i¢ ve dig stres, kaygi vericiler karsisinda basa ¢ikabilmede kullanacagi davranigsal ve
aracsal olarak elinde bulundurdugu kaynaklardir. Bas etme durumunda sahip oldugu bu
kaynaklarin farkinda olabilmesidir (Cegen, Aile Butlinlik Duygusu Olgegi Kisa Formu
Uyarlama Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi, 2007).

Bu yontem bireylerin giinliik yasaminda maruz kaldig1 problemler ve stres verici durumlar ile
nasil bas edebilecegi ile ilgili ipucglar1 verebilmektedir. Bu sayede; problemler ve stresli
durumlarla bas eden birey, bu durumlar1 haksizlik olarak tanimlamaktansa bas edebilme

yontemlerine glvenerek sorumluluk alabilmeye yatkin hale gelmektedir (Antonovsky, 1987).
2.2.2.3. Anlamhhk

Biitiinlik duygusunun motivasyonel Ogesidir. Kisini yasamindaki olaylar1 ya da olusan
negatifliklerle micadele etmeyi ya da etmemeyi ne derece anlamli gordiigiiyle alakali olan
algidir (Cegen, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu Uyarlama Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismasi, 2007). Kisi anlamli olarak nitelendirdigi durum ve olaylara zorluklarina ragmen
direnmeyi anlamli bularak, bu durumlarla miicadele etmede gerekli giic ve motivasyonu

kendinde gérmesidir (Antonovsky & Sourani, 1988).

Anlamlilik, anlami olan bir takim yasam tecriibelerine dahil olmay1 ve tutarlilik duygusunun

motive edici ve davranigsal kismin1 barindirmaktadir.

Aile biitiinliik duygusu, aile tiyelerinin dayaniklilig ile ilgilidir. Aile biitiinliik duygusunun iist
diizeylerde olmasi, ailenin karsilastig1 zorlu kosullara ve bunlara kars1 gosterdigi dayaniklilig

arttiran ve ailenin siirecini ve isleyisini gdzeten faktorler arasindadir (Ozer & Mucur, 2023).

Biitiinliik duygusu, bireyin stresi olusturan durumlar karsisinda bunlara dayanabilme ve bu

durumlar1 karsilayabilme guctudur (Lindstrom & Eriksson, 2005). Yasamdaki deneyimlerin
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biitiinlik duygusunun gelisimine katkisi olduk¢a dnemlidir. Diren¢ kaynaklarnin fazlaligryla
ya da eksikligiyle olusan yasam tecriibeleri; ne kadar tutarli, dengeli kaynaklar arasi denge ile
ne kadar beslenebilirse yasam o kadar anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli hale gelir.
Bireylerin deneyimledikleri tutarli hayat tecriibeleri biitiinliilk duygularinmn gelisimine katk1

saglar (Maass, Lindstrom, & Lillefjell, 2017).

Ailenin stresle bag edebilmesi siire¢ igerisinde sekillenmektedir. Bu siire¢ igerisinde aile igi
iletisimi destekleyici, tiyelerin 6z giiven ve 6z saygilarini pekistirmek, sosyal destek saglamak
gibi davranislarla ailenin basa ¢ikma 6zellikleri gelisebilir (McCubbin, 1979). Aile butunlik
duygusun ¢ikis noktas1 Antonovsky’nin ‘biitiinliik duygusu’ kavramidir. Ailelerin stresle basa

cikabilme gayreti ve biligsel algilarina yer vermektedir.

Ozetle aile bittinligiiniin gelismis oldugu ailelerde, ailelerin hayata daha uyum icinde olduklar1
ve daha islevsel bir aile sistemine sahip olduklar1 goriilmektedir. Aile biitiinliik duygusunun
giiclii oldugu ailelerde stresli durumla karsilasildiginda etkili bas etme yontemleri kullanir ve

boylece saglikli ortamu siirdiirebildikleri gériilmektedir (Cegen, 2008).

2.3 YASAM DOYUMU

Pozitif psikoloji kavraminin gelismesi ile olumlu duygular 6nem kazanmis ve 6n plana
cikmustir. Pozitif psikolojide ‘ruhsal iyi olus’ ile ilgili kavramlar {izerine yogunlasilmistir.
Yasam doyumu kavrami bunlardan biridir (Kaba , Erol, & Giig, 2017). 1970’lerde mutlukuk
kavramiyla es manada kullanilirken daha sonra ‘yasam doyumu kavrami’ olarak tez ve

makalelerde ayr1 bir boliim olusturulmaya baslanmaistir.

Yasam doyumu ilk olarak Neugarten, Tobin ve Havighurst tarafindan ele almmustir. Insanlarin
hayatlarinda mutlu olabilmeleri ve anlam yiikleyebilmeleri i¢in sahip olunmasi gereken temel
Ogelerin ilk siralarinda Yasam doyumu gelmektedir. Yasam doyumu onlarca yildir insanlarin

ilgi noktas1 olmus konular arasindadir (Daglh & Nigah, 2016).

Yasam doyumu kavramini daha iyi agiklamak adina ilk olarak doyum kavramini tanimlamak

gerekirse;

Doyum: Herhangi bir konuda dileklerin, gereksinimlerin, beklentilerin ve isteklerin

karsilanmasidir.
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Yasam doyumu ise bir insanin gergeklesmesini bekledigi seyler ile elinde olanlarin kiyas
edilmesi ile varilan sonugtur (Haybron, 2004). Skin ve Johnson (1978)’ e gore Yasam doyumu
biitiin olarak kisinin yasam kalitesini kendisinin tespit ettigi kriterlere gére deger bigmesidir.
Yasam doyumu tamamuyla ele alirsak, biitiin yasam kalitesinin pozitif gelisim diizeyi olarak
tanimlanabilir (Veenhoven, 1996). Bu baglamda yasam doyumun tek uygun 6lgiitii bireyin

kendisidir.

Kisilerin yasam doyumu pek ¢ok durumdan etkilenebilir. Bunlara Ornek olarak, hayata
yiiklenen anlam, belirlenen hedeflere ulasabilme, kisinin kendini iyi hissetme hali, ekonomi
diizeyi ve sosyal iliskileridir (Aslan & Yilmaz, 2013). Sosyal yasant1 ve iliskiler, yasam doyumu
hakkinda 6nemli bir alanm1 kapsamaktadir. Bunun sebebi aile, es, cocuk ve cevre gibi
yakinlarinin maddi ve manevi destekte bulunmasi bos zamanlari1 bir arada degerlendirmeleridir

(Adams, 1971).

Yasam doyumu kavrami; kisinin biitiin hayatin1 kapsar, insanlarin yasamlarmna iliskin yargi,
tutum ve degerlendirmeleri olarak tamimlanabilmektedir. Yasam doyumu bireyin giincel
durumuyla hayat beklentilerinin karsilanabilmesi, ne derece karsilandig ile ilgili olusur. Yasam
doyumu kisiye Ozeldir, kisinin kendisi ile ilgili kendisine gore en iyi olarak tanimladigi

kriterlerine gore yaptigi bir degerlendirmedir (Civitci, 2012).

Insanlarin farkli yasamlar1 ve farkli beklentilerinin olmasmda dolay1 yasam doyumu da kisiden
kisiye farkhilik gostermektedir (Gokmen, 2019). Arastirmalara gore yasamindan doyum

alabilen kisilerin ruh sagligi olumlu yonde etkilenmektedir.

Yasam doyumu 6znel iyi olus ile ilgilidir. Oznel iyi olus duygusal ya da bilisseldir. Duygusal
bileseni duygular, biligsel bilesenini yasam doyumu olusturmaktadir. Yasam doyumu tek ya da
belirli bir konu ile ilgili degildir, yasam doyumu tiim yasantidaki doyum ile alakalidir. Olumlu
duygularin olumsuz duygulardan fazla olmasi gerekmektedir. Bir biitiin halinde yasantinin

pozitif ve kaliteli gelisimini derece olarak tanimlanmaktadir (Veenhoven R. , 1996).

Appleton ve Song (2008) yasam doyumunu etkileyen alt1 farkl faktor oldugunu savunmaktadir
(Dagli & Nigah, 2016):

1- Gelir duzeyi

2- Mesleki ve sosyal mevki

3- Imkanlar ve sosyal hareketlilik
4- Refah kosullar1
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5- Ulke politikalar1

6- Aile, cevre ve sosyal baglar

Neugatren ve ark. (1961) ise yasam doyumunun bes kriterden etkilenebilecegini ifade

etmislerdir. Yasam doyumuna ulagmis kisilerin:

1

Gundelik aktivitelerden keyif alma

2- Olumlu benlik algis1

3- Yasami anlamli bulma ve yasanilan hayat1 kabul etme
4- Hedeflerde basar1 hissi

5- Mutlu ve iyimser tutum ve duygu durum koruyabilme
Olarak aktarmiglaridir.

Diener (1984) yasam doyumu kisinin imkanlarina ve sahsi standartlarina gore degisiklik

gosterebilecek dinamik bir yapiya sahip oldugunu ifade etmektedir.

Yasam doyumu kavramimi daha iyi ele alabilmek adina yakin kavramlarinda incelenmesi
gerekmektedir. Literatiirde mutluluk ve 6znel iyi olusun yasam doyumu yerine kullanildigi
goriilmektedir. Bu kavramlar birbirlerini etkileyen kavramlar olsa da birbirlerinden farklidirlar.
Yasanan bu durumun kavramlar arasi korelasyonun yiiksek olmasindan kaynaklanabilmektedir

(Vitterso, Diener, & Dieder, 2005).

Mutluluk, olumlu duygularin olumsuz duygulardan fazla olmasi ve yasam doyumunun yiiksek

olmasi olarak tanimlanmaktadir.

Oznel iyi olus, kisinin kendi yasamiyla ilgili yaptig1 dznel degerlendirme siirecidir. Olumlu
duygularin daha ¢cok deneyimlendigi, olumsuz duygulara daha az yer verilmesi ve yasamdan en
iyi sekilde doyum alabilmek olarak tanimlanmistir (Busseri & Sadava, 2011). Diener (2009) ise
daha net bir ayrim yaparak, yasam doyumunda bireyin yasamini biitiinciil sekilde
degerlendirirken aciga ¢ikan kapsamli bir degerlendirme oldugunu; 6znel iyi olusun ise
hedojenik bilesenlerinin pozitif degerlendirme kaynakli olusan olumlu duygulanim ve, daha az,

negatif degerlendirme kaynakli siklig1 olmayan olumsuz duygulanim olugunu ifade etmistir.

Oznel iyi olma etkilesim halindeki ii¢ unsurdan olugmaktadir: “’olumlu ve olumsuz duygular

ve yagam doyumu’’ kavramlaridir.

Yasam doyumu 06znel iyi olusun biligsel yoniidiir. Olumlu duygular ve yasam doyumu

yiiksekligi, 6znel iyi olusunda gostergesidir (Diener & Suh, 1997). Deiner, insanlarin anlamli
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bir yasama sahip olabilmeleri i¢in yeterli diizeyde yasam doyumuna sahip olma gerekliliginden

bahsetmistir.

Yasam doyumu baska bir deyisle bireyin kendi hayatindan ne derece hoslandigi memnun
oldugu ile ilgilidir. Yasantisindan memnun olan kisilerin, sosyal yasantisinda daha iiretken,
uyumlu oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucu, yasam doyumu yiiksek kisilerin
her yonden daha saglikli oldugu sosyal hayatta aktif oldugu ve ¢evrelerine uyumlu olduklar1

gorulmektedir (Kaba , Erol, & Giig, 2017).

Ozetlemek gerekirse, dznel iyi olusun bilissel kismmi olusturan yasam doyumu bireyin
yasantisindan aldig1 haz ve kalite ile iligki subjektif bir degerlendirmedir. Yasam doyumu ile
yasamdaki biitiin tecriibelerdeki doyum genel anlamda kavramsallastirilmistir. Bu sebeple
yasam doyumu, i doyumu, aile doyumu, akademik doyum, evlilik doyumu gibi kavramlardan

farklilagsa da bu kavramlar1 yapis1 geregi kapsamaktadir.

Ote yandan bireyin yasadig1 toplumdaki refah diizeyi, egitim imkanlari, saglik hizmetleri ve
cevre alanlardaki imkanlar da yasam doyumuna etki etmektedir. Bir sonraki bdlimde bu

faktorlere yer verilmistir.
2.3.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumun herkesin kendi yasantisina kriterlerine gore degisebilecegi gibi 6l¢ttleri de

kisiye gore ¢esitlenmektedir. Yasam doyumuna etki eden gesitli etkenler:
2.3.3.1. Yas

Yasam doyumunun etkili oldugu faktorlerden biri yastir. Bu faktorlerden en ¢ok yas faktorii
iizerinde caligmalar yapilmistir. Literatiir sonuclarina gore genglerin yasam doyumunun yaslt
bireylere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Diener (1984) yas gruplarinin yasam doyumu

acisindan diistik ol¢iilerde farklilik gosterdigini savunmaktadir.

Pamukkale iiniversitesinde 310 6grenci ile yapilan ¢alismada 21 yas tizeri 6grencilerin 21 yas
alt1 6grencilere gore yasam doyum diizeyleri daha diisiik bulunmustur (Ergin, ve digerleri,
2011). Ancak daha 6ncesinde 1274 Alman ergenle yapilan arastirmada (11-16 yas arasi) yasam
doyumunda ergenlik doneminde biiyiik 6lgiide diisiis saptanmustir (Goldbeck, Schmitz, Besier,
Herschbach, & Henrich, 2007). Fransada yapilan bir ¢aligmada ise 60-77 yas arasi 250

katilimcmin kendilerini geng olarak tanimlamasmin yiiksek yasam doyumuyla ilgili olmast,
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sebebinin ise saglikli olma degerlendirmesi ile iliskili oldugu goézlemlenmistir (Stephan,
Caudroit, & Chalabaev, 2011).

Landerman, George ve Okun (1985:209)’ a gore yas yasam doyumu {iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip olmasa dahi; sosyal ¢evre, medeni durum, saglik ve maddiyat gibi degiskenlerin

Uzerinde etkisi ile dolayli olarak yasam doyumu {izerinde etki géstermektedir.
2.3.3.2. Gelir

Gelir dlzeyi bir¢ok yasam kosulu iizerinde etki sahibidir. Gelir diizeyi yasamda temel

ihtiyaclarin yani sira sosyal imkanlar1 da etkiler.

Gelir diizeyi ve maddi imkanlarin yasam doyumu {izerinde diisiik ve orta seviyede etkili oldugu
goriilmiistiir (Boes & Rainer, 2010). Howell (2008) 54 iilkeden 111 katilimei ile ekonomi ve

yasam doyumu arasinda iliskiyi incelemis ve pozitif yonde diistik bir iliski gdozlemlemistir.

Gelir diizeyi ve yasam doyumu birbiri ile iligkilidir. Gelir diizeyi diistiikge yasam doyumunun

da diistiigii ifade edilebilmektedir.
2.3.3.3. Cinsiyet

Yasam doyumunda cinsiyetin degisken olarak bulundugu c¢alismalar mevcuttur. Bu
calismalarda ¢ogunluklu olarak cinsiyet ve yasam doyumu karsilastirildiginda anlamli iligki

goriilmemistir.

Ancak o6grencilerin yasam doyumlarmin incelendigi bir ¢alismada kadin 6g8rencilerin erkek

ogrencilere gore yasam doyum puan ortalamalar1 yiliksek ¢ikmistir (Giilagt1 & Cifci, 2018).

Literatiir bilgileri ile cinsiyetin yasam doyumuna etkileri iizerine yapilmis arastirmalarin

tutarhilik géstermedigi ya da baska faktorlere dayali oldugu ifade edilebilmektedir.
2.3.3.4. Egitim

Yasamlarinin 6nemli ¢ogunu egitim kurumlarinda gegiren bireylerin; not ortalamasi, basar1 ve
mezuniyet gibi durumlarin birgok olumlu ya da olumsuz duyguyla iliskili oldugu goriilmiistiir
(Einarson & Maiter, 2005). Egitim ve yasam doyumunun iligkili oldugu ¢aligmalar mevcuttur
(Bergan & McConatha, 2001).

Egitim siireci daha uzun olanlarin daha fazla bir yasam doyumu seviyesine sahip olduklari

belirtilmistir (Cheung & Chan, 2009). Literatiirde egitim ve yasam doyumu arasinda anlamli
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iliski oldugu ve bazi ¢aligmalarda da egitimin yasam doyumu iizerinde dolayl etkileri oldugu

g6zlemlenmektedir.

Yasam doyumunu etkileyen bu faktorlere ek olarak, Flanagan (1978) ii¢ binden fazla kisiyle
alt1 bin bes yliz durumu degerlendirmis ve bu degerlendirmeden yola ¢ikarak yasam doyumunu

etki eden faktorleri siralamistir:

1- Kisisel saglik ve giivenligi saglamak
2- Ogrenme halini siirdiirmek

3- Aile iligkileri

4- Arkadaslik iliskileri ve etkinlikler

5- Dinlenme aktiviteleri

6- Cocuk yetistirmek

7- Gonullu faaliyetler

8- Meslek

9- Hobi edinmek

10- Spor yapmak

11- Maddi gug¢

12- Partner iliskileri

13- Siyasal, sosyal ve din ifade 6zgiirligii
14- Kisisel amaglar

15- Yaraticilik ve ifade edebilme (Flagan, 1978)

Yapilan ¢alismalara gore sosyal yasantiya sahip olmanin, arkadaslara ve partnere sahip olmanin

yasam doyumuna olumlu etkileri oldugu gériilmiistiir. (Diener, Suh, & Oishi, 2000).

2.4. YAKIN ILISKILER

Latincede ‘intimacy’ olarak ifade edilen yakinlik kelimesi Oden’a gore bir olgunun en derin
bilgisi yakimlik igeren fiziksel ve zihinsel iliskilerde goriilen en derindeki yerlerin
anlasilabilmesidir (Perlman & Duck, 1987). Diger dillere goz atildiginda ingilizcede de
intimacy olarak kullanilan sozciik, sevgi ve samimiyet anlamma gelirken Almancada da

Intimitat sdzciigii mahremiyet, samimiyet ve sevgi anlamlarmi tasimaktadir (Brockhaus, 1972).

Yakin iligkiler baslig1 altinda c¢esitli iligkiler yer almaktadir: arkadaslik iligkileri, aile (¢ocuk-
anne, baba) iliskileri ve romantik iliskiler (Prager, 1995).
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Arastirmaya konu olan yakin iligki kavrami kisiler arasi sevgi, agsk gibi duygularin oldugu

romantik iligki kavramiyla iligkilidir (Atak & Tagtan , 2012).

Yakin iligkiler insanlarin kendilerine dair tanimlamalar yaparken kullandiklar1 biiyiik 6nem arz
eden yasantilaridir. Bu alanda yapilan arastirmalar goz oOniinde bulundurularak romantik
iligkilerin bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu sdylenebilmektedir. Romantik
iliskinin nitelikleri iliski igerisindeki bireylerin davraniglarini, duygu durumlarini etkiledigi
kadar partnerlerin sahip oldugu baglanma stilleri de iliskiler lizerinde belirleyicidir (Uzun,

2017).

Yakn iligki kisiler arasi giiven, sevgi ve ait olma duygular1 olarak tanimlanabilir. Romantik
iligkiler agirlikli olarak kisilerin Ozgiirce sectigi, tutku, baghlik ve her tiirlii yakimlikla
tanimlanan bir birlikteliktir (Sternberg, 1986). Romantik iliskide partnerler birbirlerini mutlu

etmek isterler, ictenlik ve gliven temel duygulardir.

Bireyler yasantilarinin ilk yillarinda bakim verenlerinin yardimina ve korunmasina ihtiyag
duymaktadirlar. Biyliyiip gelistikce bu ihtiyaclarin yerini biligsel ve sosyal ihtiyaglar
almaktadir. CUnku bireyler yasantilarinin her doneminde baska bireylerle yakilik ve bag
kurma ihtiyaci igindedir (Hamarta, 2004).insan iliskilerinde yakmlik, bireylerin karsilikli
olarak duygusal yakinlik, sevgi ve gliven duygularini beslemesi birbirlerine kars1 diiriist ve agik

bir iliski siirdiirebilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Timmerman, 1991).

Partnerler aras1 yakin iliskilerde ise duygusal yakinlik ve baglilik ile diizenli fiziksel temas,
hayat1 paylasma ve ¢ift olarak bir kimlik yer almaktadir. iliskilerde yakinlik partnerler

arasindaki baglilik ve bagimlilik seviyesi ila a¢iklanabilmektedir.

Yakin iligkilerde giiven 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Giiven duygusu partnerlerin
yakinlik kurmasini kolaylastirma ve iliski paylasimini arttirmaktadir (Murray, Holmes, &
Collins, 2006). Yakin iligkilerin varligi, psikolojik iyi olus, 6z giiven, 6z saygi ve 0z

dayaniklilig1 pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Larson & Richards, 1991).

2.4.1. Yakn liskilerin Gelisimi:

Insanm kurdugu ilk yakin iliskisi anne veya bakim veren ile kurulan iliskidir. Bowlby (1982)’ye
gore bebeklikteki baglanma, bakim veren kisi/kisiler ile bebegin yakinligni siirdiirmesi yoluyla

giiven ortami olugmasmi saglayan ve hayatta kalmasini kolaylastiran dogustan var olan bir
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davranig sistemiyle olusmaktadir (Collins, Cooper, Albino, & Allard, 2002). Bu noktada
saglikli baglanma duygusu ¢ok dnemli bir yere sahiptir. ilerleyen yaslarda ¢ocuk kendi &6z
degerini, kendi baglanma seklini ve iligkilerini bakim vereniyle kurdugu deneyimledigi
baglanma ile semalar olusturup ve bu duygular1 igsellestirmektedir (Bakker, Oudenhoven, &
Zee, 2004).

Bu semalar; duygusal degerlendirmeler, davranislar, inanglar, bilgi edinip bilgiyi isleme ya da
islememe ve beklentiler gibi davranislar1 igermektedir. Bir kismi bilingli bir kismi1 bilingsiz
olusmaktadir. Dolayis1 ile her bireyin ¢ocukluk deneyimi farkli oldugu gibi semalar1 da

benzersizdir (Ugurlu, 2004).

Bowlby baglanmanin dogumdan 6lene kadar insan hayatinin en 6nemli unsurlarindan oldugunu
ifade etmistir. Clinkii baglanma stillerinin yetiskinlerin duygusal yasamlarinda ¢ok giiglii bir
rolii oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarin biiylimesiyle yetenekleri ve ihtiyaglar1 gelisim

gosterdikce kurduklar iliskilerde bu gelisim dolayisiyla degismektedir.

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakim verene bagimlilik ve mecburiyet nedeniyle burada
kurulan iliskiler irade disinda gelismektedir (Laursen & Bukowski, 1997). Yas ilerleyip
gelistikce bireyler kendi iradeleri dahilinde arkadasliklar kurmaya bagslarlar. Sosyal cevre,
ebeveyn iliskilerinde dgrenilmeyen bir bakis agis1 katmaktadir. Ozellikle ergenlik ddneminde
sosyal ¢evrenin 6nemi ailenin dniine gegmektedir. Bu donemde arkadaslik iliskilerine ek olarak
ask iliskileri de goriilmeye baslamaktadir. Bu iligkilerde ask, sevgi, giiven, empati ve yakinlk
ihtiyaglar1 karsilanmak istenmektedir (Bayhan & Isitan, 2010). Bu durum gelisimin 6nemli bir

parcasidir.

Iligkileri etkileyen ve destekleyen en dnemli degiskenlerden biri sevgidir. Abraham Maslow’a

gore iliskilerde sevgi iki boyut olarak ele almaktadir: saglikli iliski ve sagliksiz iliski.

2.4.2. Saghkh iliski

Saglikli iligkide sevgi ben merkezci degildir. Bireyler birbirlerinin psikososyal gelisimlerine
katkida bulunurlar (Dogan T. , 2012). Partnerler birbirlerine saghkli diizeyde sevgilerini
hissettirir, sinirlara saygi duyar, birbirlerine ilgi gosterirler ve iliskide rol yapmazlar kendileri
olurlar ayrica yakimlik ihtiyaglarini da birbirleri ile karsilamaktadirlar (Myers, 2000). Saglikli

iliski kisilerin kendini gerceklestirebilmesine imkan tanimaktadir.
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Saglikli iligkilerin olugum 6zellikleri su sekilde siralanmustir:

1- Yakinlik kurabilme

2- lliskide giivenilir olma ve kendin olma
3- Bireyselligi ve smirlara saygili olma
4- Rutin bir iliski yiiriitebilme

5- llgi gdsterme ve Snemseme

6- Saglikli diizeyde sevgi verme ve alabilme (Alacahan, 2010).

Yapilan bir ¢alisma sonucuna gore (Florsheim & Moore, 2008) saglikli iliski yiiriitebilen
partnerlerin toplum i¢inde daha 6zgiivenli ve benlik algis1 yiiksek kisiler oldugu ve bu

durumun kisilik gelisimlerine olumlu katkilar1 oldugu goriilmiistiir.

2.4.3. Saghksiz Iliski

Sagliksiz iliski ben merkezcidir, bencildir. Bu iliskide partnerler birbirlerinin gelisimini

engelleyebilmektedir. Ihtiyaclar karsilanmayabilir.

Sagliksiz iliskilerde:
1- Tletisim eksikligi
2- Duygusal mesafe
3- Agresif tutumlar

4- Bagiml iliski
5- Saygi duymama

Gibi durumlar gdzlemlenmektedir (Gizir, 2013).

Sagliksiz iligkiler; partnerler arasinda ¢atigmaya, duygu durum bozukluguna ve olumsuz benlik

algisina sebebiyet verebilmektedir (Montgomery & Sorell, 1997).

Yakin iligkiler, ilgi ve baglilikla birlikte boyut kazanmaktadir. Saglikli iliskiler kurabilmede
baglanma bi¢imleri 6nemli etkenlerden biridir. Bu konuda 6nemli kuramlardan biri Bowlby’nin

baglanma teorisidir (Kigik, 2020).
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2.4.4. Yakin Iliskilerde Baglanma Kuram

Baglanma kurami, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde bakim veren ile olan iligkiyi esas
alirken, yetiskinlerde de hem romantik hem de sosyal iliskilerinde yasadiklar1 davranissal,

duygusal ve biligsel 6zelliklerin farkina varmak i¢inde kullanilan bir modeldir (Calisir, 2009).

Bowlby’e gore bireyin en ihtiya¢ duydugu sey, baska bir birey ile bag kurabilmektir. Baglanma
kurami, Oncelikle bebeklik doneminde bebek ve bakim veren kisi/kisiler arasinda ortaya
¢ikmasi, goriilmesi ile gocukluk, ergenlik ve eriskinlik donemlerinde duygusal, kognitif ve
davranigsal niteliklerin olusumu ve gelisimi ile biitiinleserek aile, sosyal ve romantik iligskileri

anlamak icin de kullanilan bir model haline gelmistir (Meredith & Strong, 2007).

Bowlby, bebeklik doneminde kurulan iliskide bebegin gereksinimlerinin gorulebilmesi kadar
bebek ile bakimi istlenen kisi/kisiler arasmnda duygusal bir bagin olusabilmesi ve bebegin
kendini giivende hissetmesi, bebegin kendisini ve diger insanlar1 ve diinyay1 algilayis bigimini

sekillendirdigini savunmaktadir. (Bowlby, 1958).

Bowlby (1969)’a gbre baglanma kurammin temeli bebeklik dénemine dayanmaktadir.
Dogumdan itibaren bebekler her tiirlii gelisimleri icin bakima ve yardima ihtiya¢ duymaktadir.

Ancak bu ihtiyaglar fiziksel ihtiyaclarla sinirli degildir.

Hayatin bazi asamalarinda ihtiyaglar degisse de temel ihtiyaglardan birisi iligki ve bag kurma
ihtiyacidir. Insan yaradilis geregi sosyal bir varliktir ve baska insanlarla bag kurma ihtiyaci

hisseder.

Yakm iliskilerde baglanma kurami, bebeklik doneminde bakim veren kisiyle kurulan iliskiye
odaklanirken, yetiskinlerde ise romantik iliskilerinde yasadiklar1 davranigsal, duygusal ve

biligsel 6zellikleri anlayabilmek adina kullanilan bir modeldir (Calisir, 2009).

Baglanma; destek, rahatlik ve giiven duygusunu igeren duygusal bir bagdir. Bu bag sayesinde

yeni doganda giivenlik, rahatlik ve korunma hisleri olugsmaya baslar.

Temelde anne ve bebek arasinda, genel yasamda ise bireylerin hayatlarinda 6nem verdikleri

kisi ve kisilere gelistirdikleri duygusal bag seklinde tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973).

Bebeklik ve g¢ocukluk donemimde baglanma anne ile yapilirken yetigskinlik doneminde
romantik partner ile yapilmaktadir (Hazan & Shaver, 1897). Baglanma, bakim veren ile bebek

arasindaki bagdan etkilenmektedir bu sebeple farkli baglanma stilleri olusmaktadir. Olusan
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baglanma stilleri yetiskinlikte devam etmekte ve romantik iligkileri de etkilemektedir (Feeney
& Noller, 1990).

Bowlby’nin teorisini temel alarak Ainworh (1978) ve arkadaglar1 bebeklerde baglanma
farkliliklarint gozlemleyebilmek i¢in Yabanct durum adiyla bir deney uygulamiglardir. Bu
deneyde annenin bebegini bir bakim odasinda birakip gitmesi ve ardindan odaya bir yabanci
bakic1 gelmesiyle bebegin verdigi tepkiler ve anne geri geldiginde bebegin verdigi tepkilerin
analiz edildigi deneyde; giivenli, kaygili ve kagingan olarak Uc¢li baglanma modelini
tanimlamiglardir (Ainsworth & Bell, 1972).

Bowlby baglanma stillerinde Freud’dan etkilenerek, bebek ile bakimini saglayan kisi arasinda

gelisen baglanma stilinin yasam boyu siirdiiglinli 6ne stirmiistiir.

Yetiskinlik donemi baglanma ile ¢ocukluk donemi baglanma arasinda birgok benzerlik vardir.
Cocukluk doneminde baglanilan kisi bakim veren iken yetigkinlik déneminde romantik

iliskideki partner olur ve baglanma iliskisinde karsiliklilik ilkesi olur (Shaver, 1999).

Shaver ve Hazan (1987) yetiskinlerde gozlemlenen baglanma stillerinin bebeklikte
g6zlemlenen baglanma stillerine benzedigini ve bunlarin giivenli, kaygili ve kagingan baglanma

olarak tlice ayrildigini ifade etmistir.
2.4.4.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanan bireyler sosyal yasantilarinda ve iligskilerinde girisken ve 6zgiivenlidirler.
Iliski kurmak onlar1 rahatsiz etmez ve kolaylikla yakmlik kurabilmektedirler. Sorunlardan
kacmaz ve sorunlar igin ¢ozim Uretirler (Howe, Marian, Diana, & Gillian, 1999). Kendi ve
baskalar1 hakkinda olumludurlar. Cevreleriyle daima etkilesim de bulunurlar. Giivenli baglanan
bireylerin iligkilerine bakildiginda; saygili, sahiplenici ve destekleyicidirler (Collins & Read,
1990). Kendilerini ve baskalarmi sevilebilir olarak goriirler. Onaylanma ihtiyaglar1 ve kaygi
diizeyleri diigiiktiir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini degerli ve gilivenilir

algiladiklar1 gibi bagkalarmi da bu sekilde algilar ve kabul ederler.

Giivenli baglanma; destekgi, hassas ve her tiirlii duruma tepki vermeye hazir bakim verenlerle

kurulmaktadir.

Bu baglanma stillerinden kaygili baglanma ve kagingan baglanma boyutlart ayni zamanda

calismanin bilesenlerinden olan yakin iliskiler ol¢eginin alt boyutlaridir.
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2.4.4.2. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma stilinde bireyler yakinlik kurmada bazi korkular yasarlar. Bu baglanma
stilinde bireyler kendilerini ve bagkalarini olumsuz degerlendirmektedirler. Birey devamli
olarak partnerinin onu sevmekten vazgegecegini diisiinerek stirekli endise duymaktadir ve terk
edilme duygusu baskindir. Ciinkii bebeklik doneminde ebeveyn iliskilerinde tepkisizlik ve
tutarsizlifa maruz kalmiglardir. Siirekli onaylanma ihtiyaci hissetmektedirler. Kiskanglik
duygular1 baskindir. Duygusal anlamda kendilerine anlatmakta zorlanir ve kacmirlar.
Sorunlarla karsilastiklarinda gérmezden gelirler ve yardim isteme noktasinda c¢ekingenlerdir
(Olmez, 2021). iliskileri hayatlarmin odak noktasidir. Ozgiivenleri diisiik, yeterince gekici,

giizel veya akilli olmadiklarini diisiinen bireylerdir.

Kaygili baglanma; duygu durumu dengesiz, tutarsiz davranan ve gergin bakim verenlerle

kurulmaktadir.
2.4.4.3. Kagingan Baglanma

Kagingan baglanan bireyler, yakm iliskilerde rahatsizlik hissi yasayabilmektedirler. Yakinlig1
ve yakmlasmay1 6zgiirliigiinii kaybetmek ile es deger tutan kisilerdir. Bagimsizlik ve kendi
kendine yetebilme duygular1 baskindir. Partnerlerinin duygusal ihtiyaglarina cevap vermekte
zorlanir en derin duygularii paylasmamayi tercih ederler. Giiven problemi yasar bundan dolay1
tek bir partnere bagli kalmak istemezler. Kuvvetli duygusal baglar kurmaktan kag¢iman
bireylerdir (Simonelli, Palo, Moretti, & Baratter, 2014). Cocukken temas kurma istekleri
ebeveynleri tarafindan reddedilmis olan bireyler, iliskilerinde yakin temas kurmakta

zorlanmaktadirlar.

Kacingan baglanma; mesafeli, destek¢i olmayan ve tepki vermeyi reddeden giivensiz bakim

verenlerle kurulmaktadir (Erdzkan, 2011).

Bowbly (1988)’in de baglanma kuraminda bahsettigi gibi, bebeklik doneminde bakim
veren/verenler ile glivenli baglanmanin kurulabilmesi siirecin ve ailenin saglikli olmasindan
gecmektedir. Saglikli aile ozelliklerinden daha once bahsedilmistir. Yeni doganmn gerektigi
anda ihtiyact olan bakimi alabilmesi yalniz fizyolojik olarak degil duygusal yonden de
doyurulmasi giivenli bag kurabilmesini saglamaktadir. Bowlby’e gore anne ve bebek arasinda
gelisen giivenli bag, saglikli psikolojik gelisimine de katki saglamaktadir (TUziin & Sayar,
Baglanma Kuramui ve Psikopatoloji, 2006). Saglikli aile ortami saglikli iligkileri beraberinde

getirmektedir. Bu durumda aile biitiinliik duygusunun olusmasi da benzer niteliklere baglh
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oldugundan, aile biitlinlik duygusu giivenli baglanmanin olusabilmesi igin gerekli bir

kavramdir.

2.5 Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde etik degerler kapsaminda bazi yurt i¢i ¢alismalara yer verilmistir. Bu ¢aligmalar
fark1 yas gruplarma farkli amaglarla ve farkli alanlarda yapilmistir. Bu arastrma ile ortak

noktalarindan dolay1 kisa 6zetlenmistir.
2.5.1. Aile Biitiinlitkk Duygusu ile Tlgi Arastirmalar

Kiigtiksen, Bocii ve Cetin (2023) tarafindan yapilan arastirmaya 490 yetiskin birey katilmistir.
Verilerin toplanmasmnda ¢ Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi”’
kullanilmistir. Arastirma sonucuna goére yasam doyumunun %19’unu aile biitiinliik duygusu
olusturmaktadir. Saghkli toplumlarin mutlu ailelerden olusacagini kabul ederek, aile biitiinliik

duygusunu arttirma iizerine 6neride bulunulmustur (Kigiiksen , Bocii, & Cetin, 2023).

Kayma ve Ugurlu ve Biiylikbodur (2022) tarafindan yapilan arastirmaya 18 yas listiinde uygun
ornekleme yontemiyle 137 kisi katilmistir. Arastirmada ’Demografik Form, Covid-19 Hane
Halki Cevre Olgegi, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi Formu’’ kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma gore; algilanan aile biitiinlik duygusunun aile i¢i catigmay1 anlamh bir seklide
yordadig1 belirlenirken, aile i¢i birlik/beraberligin anlamli bir yordayicis1 olmadigi
belirlenmistir. Ayrica cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve aile iginde hastalik belirtisi gorilen
kiginin olmasi aile bitunlik duygusu ile alakali olan degiskenler olarak belirlenmistir (Kayma,
Ugurlu, & Biiylikbodur, 2022).

Mert (2022) tarafindan yapilan ¢aligma 18 yas ve iizerindeki 6grenci ve calisan gruba
uygulanmistir. Arastirma sonucunda aile biitiinliik duygusu kendinden memnun olma ve
bireysel biitiinliikk duygusu arasinda anlamli pozitif iligki goriilmiistiir. Sonuca ek olarak
bireysel biitiinliik ve aile biitiinliik duygularinin psikolojik belirtiler ile dogrudan iliskili oldugu

gorilmistir (Mert, 2022).

Kinikli (2021) tarafindan yapilan ¢alismaya 400 kisi katilim gostermistir. Arastirma sonucunda
“aile buttnlik duygusu’’, saldirganlik ile 6fke arasinda “’zayif*’ duzeyli negatif yonde anlamli
iliski; “’aile butlnluk duygusu’’ ve diismanlik arasinda ‘’orta’’ diizey negatif iligki; saldirganlik

ile sosyal medya arasinda zayif diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir (Kinikli, 2021).
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Oztiirk (2020) tarafindan yapilan ¢alismaya saglik fakiiltesi 6grencisi olan 291 kisi katilim
gostermistir.  Arastirmada ‘‘Kisisel Bilgi Formu, Akilci Olmayan Inanglar Olcegi, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Biitiinliik Duygusu Olgegi’” kullanilmustir. Arastirma sonucunda
akile1 olmaya inanglar ile aile biitlinlik duygusu arasinda orta diizeyde negatif yonde; aile

biitiinliikk duygusu ile bireysel biitiinliik arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir
(Oztiirk, 2020).

Sahin (2019) yapilan ¢alismaya 671 evli 6gretmen katilim gdstermistir. Arastirma sonucunda
aile degerleri ile aile biitliinliik duygusu arasinda anlamli iliski saptanmistir. Aile degerleri
Olceginin alt boyutlar1 olan sosyo-ekonomik deger, cinsellige balis ve farkli yasamlar ile aile
biitlinliigii arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmis olup diger boyutlar ile pozitif iliski

oldugu goriilmiistiir (Sahin E. , 2019).

Kiligcoglu (2018) tarafindan yapilan ‘’Aile Biitiinliigiinii Etkileyen Etmenler: Cok Kulturlu
Yasamlar’> adli arastirmada; belirli sebeplerden olusan ¢ok kiiltlirlii yasamlarm aile
biitlinliigiinii olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmig ¢6ziim Onerileri sunulmustur

(Kiligoglu, 2018)

2.5.2. Yasam Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Samav (2023) taradin yapilan ¢alismaya 208 kisi katilmigtir. Arastirma sonucu ¢ocuklukta ilk
bakim verenle kurulan iliskinin gelecekteki dnemine dikkat c¢ekilmistir. Arastirma sonucu
yasam doyumu, iliskiler ve basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir

(Samav, 2023).

Turk (2021) tarafindan yapilan arastirmaya 400 6grenci katilmistir. Arastirmada ’Kisisel bilgi
formu, Iliski Olcekleri Anketi, Yasam Doyumu Olgegi ve Manevi Yonelim Olgegi’’
kullanilmistir. Arastirma sonucu baglanma stillerinin dogrudan ve maneviyat araciligiyla

yasam doyumu tizerinde etkili oldugu gorilmiistiir (TUrk, 2021).

Semra Bulut (2019) tarafindan yapilan aragtirmaya 213 yetiskin birey katilmistir. Sonuglara
gore yasam doyumunun demografik ozelliklerine gore degisiklik gosterdigi gdzlenmistir.
Katilimcilarm egitim durumu arttikca yasam doyum puanlarinin da arttigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica aile iklimi alt boyutlarindan aile i¢i iligkisellik ve biligsel uyum ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiye rastlamistir (Bulut, 2019).
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Alibekiroglu ve ark. (2017) tarafindan yapilan arastirmaya 18-40 yas tiniversite 6grencileri
grubundan 308 kiz ve 97 erkek katilimci katilmistir. Veri toplama araci olarak “’Yasam
Doyumu Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi’® olgeklerinden
yararlanilmistir. Cikan sonuclar neticesinde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik, yasam
doyumu ile 6z anlayis ve 6z anlayis ile psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda pozitif yonde
anlaml iligkilerin oldugunu sonucuna ulagilmistir. Ayrica yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik arasinda 6z anlayisin kismi araci etkisinin oldugu goriilmiistiir (Alibekiroglu, Akbas,

Ates, & Kirdok, 2018).

Giircam (2017) tarafindan yapilan ¢alismaya Zeytinburnu, Avcilar ve Bahgelievler ilgelerinden
200 kisi katilim gdstermistir. Veri toplama araglarinda <>Yasam doyumu 6lcegi, Iliski 6lcegi ve
Surekli 6fke-ofke ifade tarzi 6lgegi’’ kullanilmistir. Arastirma sonucu baglanma stilleri ve 6tke
diizeyleri arasinda anlamli iliski gériilmemistir. Ofke seviyeleri ve yasam doyumu analizinde
negatif yonde anlamli iligski saptanmustir. Ayrica az kardese sahip bireylerin kardes sayisi ¢ok
olan bireylere kiyasla yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek sonug elde edilmistir (Glrgam,
2017).

Kermen ve Tosun ve Dogan (2016) tarafindan yapilan arastrmaya 150 kiz 150 erkek olmak
iizere 300 6grenci katilim gdstermistir. Calismada “’Sosyal Kaygi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’’ kullanilmistir. Elde edilen verilere iliskin ¢’sosyal kayg1’’,
“yasam doyumu’’ ve “’psikolojik iyi olus’’ 6l¢eklerini negatif iliskilidir. Yasam doyumu ve
psikolojik iyi olusta cinsiyet bazinda farklilasma bulunmamistir. Sosyal kaygi diizeyi kiz
ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (Kermen, Tosun, & Dogan, 2016).

2.5.3. Yakn Iliskiler ile ilgili Arastirmalar

Dede (2023) yilinda yapilan arastirmaya 301 gen¢ yetiskin katilmistir. Katilimcilara
“Demografik Form, Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi, Yakmn iliskiler Envanteri, Yasam
Doyumu Olgegi, Cinsel Doyum Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’
uygulanmistir. Arastirma sonucu, sosyal medya bagimliliginm yakin iligkiler ve yasam doyumu
seviyelerini 6nemli Olgiide etkiledigini gostermistir. Yiiksek sosyal medya bagimliligr diisiik
yasam doyumu ve cinsel doyuma sebep olmustur. Bulgular sosyal medya bagimliligin olumsuz

etkilerini ortaya koymustur (Dede, 2023).
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Ezer (2022) tarafindan yapilan arastirma 1-29 yas araligindaki 1500 6grenciye uygulanmistir.
Calismada “’Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi, Yakimn iliskilerde Yasantilar Envanteri, Siber
Flort istismar1 Olgegi’” kullanilmistir. Arastirma sonucu ebeveynlesme, siber flort ve kaygili

ve kacingan baglanma arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Olmez (2021) tarafindan yapilan arastrma 20-45 yas arah@mdaki bireylere uygulanmustir.
Calismada <’Demografik Form, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, iliski Ol¢ekleri Anketi
(I0A), Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ)’” kullanilmistir. Arastirma sonucu kaygi
alt boyutu ve kacingan alt boyutlar1 ile ¢ocukluk c¢agi travmalari tiim alt boyutlar1 ile pozitif
yonde anlamli iligki bulunmus olup; giivenli baglanma ile negatif yonde anlaml iliski oldugu

goriilmiistiir (Olmez, 2021).

Kasap (2020) tarafindan yapilan calismaya 64 erkek 179 kadin olarak toplam 243 kisi katilim
gostermistir. Arastirma sonucu belirsizlige tahammiilsiizliik irrasyonel inaniglar ve yakin
iligkiler alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski gdstermistir. Kaygili ve kagingan baglanma
irrasyonel inanislart yordamaktadir. Ayrica irrasyonel inanislarin ve kagingan baglanmanin
belirsizlige tahammiilsiizliige yordayici etkisi goriilmiistiir. Arastirma cinsiyete gore farklilik

gostermemistir (Kasap, 2022).

Erdem (2015) tarafindan yapilan ¢alismaya 239 6grenci katilmistir. “’Kisisel bilgi formu,
Psikolojik iy1 olma 6lgegi ve Yakin iliskilerde yasantilar envanteri’” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, psikolojik 1yi olmanm yakin iligkilerdeki baglanma alt boyutlari ile anlamli iliskide

oldugu goriilmiistiir.

Guven (2015) tarafindan yapilan arastirma Tirkiye geneline uygulanmis olup 18-27 yas arasi
1123 kisiye uygulanmustir. Arastirmada, ’Demografik form, Yasam Doyumu Olgegi, Cok
Boyutlu Iliski Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi’” kullanilmustir. Arastirma sonucunda, biitiin

Olgekler arasinda anlamli iliski goriilmistiir (Glven, 2015).

Varan ve Eryavuz (2006) tarafindan yapilan arastrmada 153 bekar 145 evli olmak {izere
toplamda 289 kisi katilim gostermistir. ’Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’’, “°’Anne ve Baba
formlar’’, “Kisilik Degerlendirme Olcegi> ve “Es Kabul-Red Olgegi’> katilimcilara
uygulanmustir. Yakin iliskisinde mutlu olmayan bireyler, iligkisinde mutlu olan bireylere gore
hem cocuklukta anne baba tarafindan hem de simdiki iliskilerinde partnerleri tarafindan daha
fazla red algilamislardir. Cocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul edilen bireyler bugiin esleri

tarafindan daha ¢ok kabul algilamislardir. Ayrica ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan red
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algilayan bireylerin psikolojik uyumsuzlugu daha yiiksek oldugu goriilmistir (Eryavuz &
Varan, 2006).

2.5.4. Arastirma Degiskenlerinin Bir Arada Cahsildig1 Arastirmalar

Kiigiiksen, Bocii ve Cetin (2023) tarafindan yapilan arastirmaya 490 yetiskin birey katilmistir.
Verilerin toplanmasinda ¢’Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi Kisa Formu ve Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi’’ kullanilmustir. Arastirma sonucuna gore yasam doyumunun %19’unu aile
biitlinliikk duygusu olusturmaktadir. Saglikli toplumlarm mutlu ailelerden olusacagimi kabul
ederek, aile biitiinliik duygusunu arttirma iizerine 6neride bulunulmustur (Kiiciiksen , BOcl, &

Cetin, 2023).

Acar (2022) arastirmaya 18-45 yas aras1 263 kisi katilim gostermistir. Ebeveyn iliskisinin nasil
yorumlandigma bagli olarak kaygili baglanma kaygili baglanmada anlamli farklilik
goriilmiistiir. Yagsam doyumunda gelir ve egitime goére anlaml farklilik gozlemlenmistir.
Romantik iliskisi olanlarin yasam doyumu diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kaygili
baglanmanm psikolojik saglamlilik diizeyini azalttigi, kagmmaci baglanmanm da yasam

doyumu diizeyini diisiirdiigti saptanmistir (Acar, 2022).

Uziilmez (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlik dénemi 12-17 yas grubu 159 kiz 164
erkek olmak iizere toplamda 323 kisi katilim gostermistir. Katilimcilara Demografik form,
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Aile Biitiinliik Olcegi
Kisa Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik saglamliligin yasam doyumu ve
aile biitlinlik duygusu toplam puanlarinin ekonomik duruma bagli olarak anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda ise degiskenlerin
tiimii arasinda pozitif ve anlamli yonde iliskiler saptanmustir. Onemli bir sonug olarak; aile
biitiinlik duygusunun psikolojik saglamlilik ve yasam doyumu arasindaki iliskide anlamli

aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.

Karasu (2021) tarafindan yapilan g¢alismaya sosyal destek alan 252 aile katilmistir. Verilerin
toplanmas1 “’Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi’’ ile elde edilmistir. Arastirma sonucu; emeklilik, ekonomik gelir, medeni
durum ve yas degiskenlerinin aile biitlinlik duygusu ve yasam doyumunu yordadigi

goriilmiistiir (Karasu, 2021).

Genger (2019) tarafindan yapilan arastrmada 148 yetiskin etkinlik gostermistir. *’Aile
Biitiinliik Duygusu Olcegi, “’Kisisel bilgi Formu’’, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve
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Benlik Saygist Olgegi’® kullamlmistir. Arastirma neticesinde yetiskinlerin aile biitiinliik
duygusu ve benlik saygisi ile yakin iligkiler arasinda anlamlr iligki oldugu goriilmiistiir (Gencer,
2019).

Demirel (2018) tarafindan yapilan arastirmaya 255 kisi katilim goéstermistir. Arastirmada,
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), Yasam Doyumu Olcegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Arastirma sonucu depresyon mutluluk ile
negatif anlamli iliski igerisindeyken, kaygili baglanma ve kagingan baglanma boyutlar1 pozitif
anlaml iligki icerisindedir. Ancak kaygili baglanma ve kagingan baglanma ve yasam doyumu

arasinda anlamli iligkiye rastlanmamistir (Demirel, 2018).

Temiz (2017) tarafindan yapilan arastirmaya 425 tniversite 6grencisi katilim gostermistir.
Arastirmada *’Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Dayaniklilik Olgegi’’
kullanilmistir. Arastirma sonucu kag¢inmaci ve kaygili baglanma boyutlar1 ile benlik saygisi
arasinda pozitif iliski; yasam doyumu ile negatif iliski goriilmiistiir. Ayrica kaygili ve kagcingan

baglanmanin psikolojik dayaniklilig1 yordamadigi gorilmiistiir (Temiz, 2017).

Cecen (2007) tarafindan yapilan arastirmaya 250'si kadin (%64) ve 143" erkek (%36) olmak
Uzere toplam 393 Universite dgrencisi katilmistir. Veri toplama amaciyla “’Yasam Doyumu
Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’” kullanilmustir.
Sonuglara gore yasam doyumu ile aile biitiinliigli duygusu arasinda anlamli pozitif ve yasam

doyumu ve benlik saygisi arasinda da anlamli1 pozitif sonug elde edilmistir (Cecen, 2008).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Arastirmada amaglanan geng yetiskinlerde aile biitlinliik duygusunun yasam doyumu ve yakin
iliskiler lizerine etkilerini gozlemlemektir. Geng yetiskin bireylerde aile biitiinlik duygusunun
yasam doyumu ve yakin iligkiler alt boyutu olan baglanma stillerine etkisi olup olmadigi
arastirtlmigtir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama yodntemi
kullanilmustir.  Iliskisel tarama modeli, en az iki ve daha fazla degiskenin beraber
farklilagmasimin varligini veya degisimin diizeyini ayarlamak i¢in kullanilan aragtirma modeli

olarak tanimlanmaktadir (Bekman, 2022).

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar ile aile biitlinliik kavrammin erken cocukluk
doneminde baglayan Onemi, yasam doyumu ve yakin iligkiler kurma iizerine etkileri
g6zlemlenecek olup arastirma sonucu dikkate alinip aile i¢i paylagim, iletisim, destek, tutum ve
sevgi gibi kavramlar {izerine aileler bilinglendirilip daha saglikli, mutlu bireyler yetistirilme

iizerine katkilar1 arastirilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calisma evreni 2023-2024 yili Sabahattin Zaim Universitesinde 6grenim goren 18-29 yas
aras1 geng yetiskin bireylerden olusmaktadir. Calismanmn 6rneklem grubu goniilliik esasi
icerisinde, 480 geng yetiskine veri toplama araci olarak anket uygulanmis fakat uygun olmayan
yas aralig1 ve tutarsiz cevaplandirilma dolayisi ile ¢alismadan ¢ikarilmistir. Calisma 383
katilimcidan olusmaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile kolay

ulasilabilir 6rneklem olusturulmustur (Buyikoztirk, 2012).

Calisma aile biitlinlik duygusunun yasam doyumu ve yakin iliskiler {izerine etkilerini
incelemesi planlanmaktadir. Arastirma nicel yontem kullanilarak yapilmistir. Geng yetiskinlere

uygulanan 6lgek formlarm sonuglar1 SPSS formunda analiz edilmistir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

(Calismada veriler anket yontemi ile toparlanmistir. Anket dort boliimden olugmaktadir; Kisisel
Bilgi Formu, Aile Butunlik Duygusu Olgegi (ABDO-K), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve
Yakm lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II).
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilacak kisilerin Sosyo-Demografik nitelikleri ile alakali bilgileri toplamak adina
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirma grubunu olusturan yetiskinlerin; cinsiyet, gelir
durumu, yas, anne-baba medeni hali, egitim durumu, medeni hali, iligki siiresi, ¢ocukluluk

bakimi, anne ve baba iliskisi degiskenleri yer almakladir.
3.3.2. Aile Biitiinliik (Tutarhhk) Duygusu Ol¢egi (ABDO-K)

Aile butunlik duygusu Antonovsky ve Sourani’nin gelistirmis oldugu bir Olgektir. 26
maddeden olusmaktadir. Ancak sonraki siiregte Sagy 12 maddelik kisa form haline getirmistir.
Olgek Rezan Cegen tarafindan 2007 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. ABDO 6blgegi 1 ile 7
araliginda, 7’1 likert seklinde kendin degerlendirme o6lgegidir. Sorulardan alinacak yiiksek
puanli cevaplar, kisinin ailesine iligkin biitinliikk duygusunu gelistirdigini gostermektedir.
Toplamda en diisiik 12 ve en yiiksek 84 puan alinabilmektedir. Toplam puan alinabilmektedir
ve toplam puan araliklar1 su sekildedir: 12-18 diisiik, 39-58 orta, 59-88 yuksek.

Olgek iic alt boyuta sahiptir: ’ Anlasilabilirlik, Y@&netilebilirlik ve Anlamlilik’’. Olgekte 4-8-9-
10. sorular anlasilabilirlik alt boyutunu, 1-2-3-5-6. sorular yonetilebilirlik alt boyutunu, 7-11-

12. sorular anlamlilik alt boyutunu 6lgmektedir.

Olgegin ters maddeleri: 1,2,3,8,10 ve 12 numarali maddelerdir. Yapilan giivenirlik ve gegerlilik
caligmalarinda 6l¢egin madde-toplam korelasyonu .45 ve .65 arasinda degisiklik gosterdigi,
Olcegin aile fonksiyonlarini degerlendirmede pozitif islevlerle olumlu orta diizeyde ytiksek,
olumsuz islevlerle negatif korelasyona sahip oldugu raporlanmistir (Sagy, 1998). Her bir alt
Olcek icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar: sirasiyla aile bitlnlik duygusu anlasilabilirlik alt
boyutu icin .68, yonetilebilirlik alt boyutu i¢in .71 ve anlamlilik boyutu i¢in .58’dir (Sagy &
Dotan, 2001). Cronbach alfa guivenilirlik kay sayis1 .80 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Diener ve arkadaglar1 tarafindan 1985°te gelistirilen Yasam Doyum 0lgegi tek boyut ve bes
maddeden olusur. Olgek 5°li likert tipi derecelendirmeye gore degerlendirilir. 1: hig
katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum seklindedir. 1.81 ile 2.60 aras1 diisiik, 2.61 ile 3.40 aras1

orta, 3.41 ile 4.20 aras1 yliksek degere sahiptir.

Olgekten alinabilecek en diisiik skor 5 en yiiksek skor 35tir. Olgekten yiiksek puan almak
katilimcinin yasam doyumunun yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig
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tutarlilik kat sayis1 .88 tekrar giivenilirlik kat sayisi ise .97 dir. Olcekte ters maddeler
bulunmamaktadir. Yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgegin uyum gegerliligi yeterlidir (Dagl
& Nigah, 2016).

3.3.4. Yakn lliskilerde Yasantilar Olcegi (YIYE-11)

Yetiskinlerde baglanma stillerini 6lgimlemek hedefiyle Fraley’in arkadaslar1 ile gelistirdigi
olgegin Tirkiye de gegerlilik ve giivenilirligi Selguk ve ark. (2005) tarafindan uygulanmustir.

Olgek baglanma stillerinin iki boyutunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.

Olgek Tiirkgeye Selguk Giinaydi ve arkadaslari tarafindan uyarlanmistir. 256 yiiksek 6grenim
talebesinin katilimiyla yapilan arastrmada, iki boyutlu faktor yapisinin korundugu

gorilmiistiir.

Olgek alt boyutlar1 ’Kaygili baglanma ve Kagingan baglamadir’. Olgek, 18’i kaygili baglanma
18’1 kaginmaci baglanma alt boyutlarmi 6l¢iimleyen toplamda 36 soru maddesi bulunmaktadir
ve 7°1i likert kullanilmistir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa kat sayisi .90 iken, kaygi alt
boyutunun Cronbach kat sayis1 .86°dir. Olcegin kaygi ve kagmma alt boyutlarma iliskin
giivenirlilik gecerlilik kat sayilar1 ise sirasiyla .81 , .82 olarak bulunmustur (Selguk, Giinaydin,

Sumer, & Uysal, 2005).
Olgegin ters olarak kodlanan maddeleri; <’4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32 ve 36 dr.

Elde edilen kaygi puan yiiksekligi, iliskilerde; baskalar1 olumlu, kendilik olumsuz ig¢selligi
temsil ederken, kaginma alt boyutundan edinilen yiiksek puan da olumlu kendilik, olumsuz

baskalari igselligi temsil etmektedir. Olgekte toplam puan alinmamaktadir.
3.4 Etik

18-29 yas aras1 geng yetiskinlerin katilmis oldugu bu ¢alismada, katilimcilara vermis olduklar1
bilgilerin gizliligi hakkinda bilgi verilmis olup 6lgek sonuglarimin bilimsel kurallar

cergevesinde kullanilacagi bilgisi katilimcilara verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Olgeklerin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Arastirmada yararlanilan aile biitliinliigli duygusu dlgegi, yasam doyumu 6lgegi ve kaginmaci-
kaygili baglanma 6l¢ek puanlarinin giivenilirliklerini test edebilmek adina Cronbach Alfa igsel
tutarhilik testi uygulanmistir. (Ercan & Kan, 2004).

Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1 araliginda degerler ile 6lgiiliir ve asagidaki yer alan

degerlerde giivenilirlik saglanmaktadir;

¢ < <0,40 aras1 6lgek giivenilir degildir, 0,40 < a < 0,60 aras1 6l¢egin giivenilirligi diisiiktiir,
0,60 <0 < 0,80 aras1 dlgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir; 0.80 < a < 1,00 arasi 6lcek
giivenilirligi yiiksektir. (Islamoglu & Alniacik, 2016).”

Verilerin Analizi

Tum veriler SPSS (statistical package for social sciences) for Windows 22 programinda analiz
edilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle hangi testlerin (parametrik/nonparametrik testler)
uygulanacagina kararlastirabilmesi adina karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir.
Dagilimin normalligini saptamak adma Kolmogorov-Smirnov, normal dagilimin diger
varsayimlar1 olan basiklik ve carpiklik degerlerinden faydalanilmistir. Bagimsiz iki grup
karsilastirmasinda t-testi (Independent sample t-testi) ve farkin kaynagina Bonferroni goklu
karsilastirma testi ile bakilmistir. Sayisal degiskenler ars1 iliskiye Pearson korelasyon analizi
ile bakilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerine etkisine basit regresyon analizi
ile bakilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadigmnin yorumlanmasinda 0.05

anlamlhilik diizeyi 6lgiit olarak kullanilmistir.
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4.1.Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Tablo.1 Ol¢ek Puanlarina iliskin Giivenirlik Analizi

.. Cronbach
Olcekler Madde sayisi
Alpha katsayisi

Anlasilabilirlik 0,70 4
Y onetilebilirlik 0,72 5
Anlamlilik 0,59 3
Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi 0,85 12
Yasam Doyumu Olcegi 0,87 5
(YIYE-II) Kacinmaaa Baglanma

0,79 18
Boyutu
(YIYE-II) Kaygih Baglanma Boyutu 0,90 18

Tablo.4.6 incelendiginde aile biitiinliigli duygusu olgegi, yasam doyumu oOlgegi ve
kaginmaci-kaygili baglanma 6l¢ek puanlarinin kabul edilebilir-yiiksek guvenirlik seviyesinde

oldugu tespit edilmistir.

Tablo.2 Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Degiskenler Grup n %
Cinsiyet Erkek 154 40,21
Kadin 229 59,79
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Gelir durumu Asgari ucretin 74 19,32
altinda
Asgari ucret 60 15,67
diizeyinde
Ortalama duzeyde 183 47,78
Iyi diizeyde 66 17,23
Egitim Diizeyi Lisans 313 81,72
Lisansusti 70 18,28
Cahsma durumu Calistyorum 239 62,40
Calismiyorum 144 37,60
Kok ailenizin evlilik Evli 322 84,07
statusu
Ayr1 yasiyor 18 4,70
Bosanmis 28 7,31
En az biri vefat 15 3,92
etmis
Medeni durumu Evli 60 15,67
Bekar 235 61,36
Mliskisi var 88 22,98
Koti 22 5,74
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Anneniz ile olan Orta 62 16,19

iliskinizi nasil

degerlendirirsiniz? lyi 136 35,51
Cok iyi 163 42,56

Babaniz ile olan Kot 32 8,36

iliskinizi nasil

degerlendirirsiniz? Orta 100 26,11
Iyi 124 32,38
Cok iyi 127 33,16

Cocuklugunuzda nasil Ilgisiz 53 13,84

bir ilgi ile

yetistirildiniz? Yeterli ilgiyle 258 67,36
Asiri ilgiyle 72 18,80

Yas X+Ss 24,36+2,85

Calisma ornekleminin %59,79’u (229) kadin, %47,78’1 (n:183) ortalama gelir seviyesinde,
%81,72’s1 (n:313) lisans mezunu, %62,40’1 (n:239) calismakta, %84,07°s1 (n:322) evli,
%61,36’s1 (n:235) bekar, %42,56’s1 (n:163) annesi olan iligkisini “iyi diizeyde” olarak
tanimlamis, %33,16’s1 (n:127) babasi olan iliskisini “¢ok iyi diizeyde” olarak tanimlamus,
%67,36’s1 (n:258) cocukluguna yeterli ilgi ile yetistirildigini belirtmis ve kisilerin yas
ortalamasi 24,36+2,85°tir.

Tablo.3 Aile Biitiinliigii Duygusu Olcegi, Yasam Doyumu Ol¢egi ve Kacinmaci-Kaygih

Baglanma Ol¢ek Puanlarinin Diizeylerine iliskin Dagilim
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Degiskenler Duzeyler n %
Anlasilabilirlik  Cok diistik diizey 76 20,21
Diisiik diizey 71 18,88
Orta duzey 89 23,67
Yiksek diizey 76 20,21
Cok yuksek duzey 64 17,02
Yonetilebilirlik  Cok diisiik diizey 42 11,51
Diisiik diizey 75 20,55
Orta duzey 86 23,56
Yiksek diizey 110 30,14
Cok yuksek duzey 52 14,25
Anlamhhk Cok diisiik diizey 24 7,04
Diistik diizey 36 10,56
Orta duzey 116 34,02
Yiksek dizey 77 22,58
Cok yuksek duzey 88 25,81
Cok diisiik diizey 15 4,07

44



Aile Biitiinliigii Diisiik diizey 86 23,31
Olcegi Genel
Orta diizey 98 26,56
Yuksek duzey 111 30,08
Cok yuksek duzey 59 15,99
Yasam Doyumu Cok diistik diizey 40 10,44
Olcegi
Diisiik diizey 92 24,02
Orta duzey 157 40,99
Yiksek diizey 69 18,02
Cok yuksek duzey 25 6,53
(YIYE-II) Cok diisiik diizey 14 3,66
Ka¢inma
Boyutu Dﬁ$ﬁk dl'izey 77 20,10
Kismen diisiik diizey 120 31,33
Orta duzey 139 36,29
Kismen ytiiksek diizey 26 6,79
Yiksek dizey 6 1,57
Cok yuksek duzey 1 ,26
Cok diisiik diizey 17 4,44
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(YIYE-II) Diisiik diizey 68 17,75

Kayg Boyutu

Kismen diisiik diizey 94 24,54
Orta duzey 107 27,94
Kismen yiiksek diizey 65 16,97
Yiksek diizey 23 6,01
Cok yuksek duzey 9 2,35

Kisilerin %23,67’si (n:89) anlamlilik boyutu orta diizeyde, %30,14’i (n:110) yOnetilebilirlik
boyutu yiiksek diizeyde, 34,02’li (n:116) anlamlilik boyutu orta diizeyde, 30,08’i (n:111) aile
biitiinliigl 6l¢egi genel yiiksek diizeyde, 40,99’u (n:157) yasam doyum Olgegi orta diizeyde,
36,29’u (n:139) kagmmaci baglanma 6lgegi orta diizeyde, 27,941 (n:107) kaygili baglanma
Olcegi orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo.4 Normallik Varsaymmna iliskin Bulgular ve Diizeyler

Carpikhk Basikhk X sd Duzey
Anlasilabilirlik 0,05 -0,94 3,01 1,13 Diisiik diizey
Yonetilebilirlik -0,03 -0,84 3,33 1,04 Orta duzey
Anlamlilik -0,03 -0,65 3,66 1,14 Orta dizey
Aile Bltiinlik Duygusu Olgegi 0,09 -0,86 3,33 0,95 Orta dizey
Yasam Doyumu Ol¢egi 0,11 -0,12 2,96 0,85 Orta diizey
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(YIYE-II) Kacinmac1 0,14 -0,27 3,39 0,87 Diisiik diizey

Baglanma Boyutu

(YIYE-Il) Kaygih Baglanma 0,20 -0,50 3,72 1,16 Orta dizey
Boyutu

Verilerin normallik varsayimimi saglayip saglayamadigi basiklik ¢arpiklik katsayilar:
incelenerek degerlendirilmis, 6l¢cek puanlarmna iligkili 6zet istatistikler ayrica diizeylerine iliskin
bulgular Tablo.3’te gosterilmistir. Carpiklik basiklik degerleri £2,0 arasinda olmasinda (George
& Mallery, 2019) degerlerin normal dagilim gosterdigi degerlendirilerek analizler parametrik

testler ile gergeklestirilmistir.

Normallik varsayimi diizey sonuglarina gore; anlagilabilirlik alt boyutu diisiik diizeyde,
yonetilebilirlik alt boyutu orta diizeyde, anlamlilik alt boyutu orta diizeyde, aile biitiinliik
duygusu 6l¢egi genel ise orta diizeydedir. Yasam doyumu 6lgegi orta diizeyde ve yakin iligkiler
alt boyutlar1 kaginmaci baglanma diisiik diizey, kaygili baglanma orta diizeydedir.

4.2. ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo.5 Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasina Yonelik Bulgular

Olcekler Grup n X sd t sd P

Anlasilabilirlik Erkek 154 12,17 4,50 0,42 381 0,67

Kadm 229 11,97 4,52

Y onetilebilirlik Erkek 154 16,84 5,18 0,59 381 0,55

Kadm 229 16,52 5,19

Anlamlilik Erkek 154 11,08 3,39 0,52 381 0,61
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Kadin 229 10,90 3,46
Aile Butinlik Duygusu Erkek 154 40,29 11,44 0,49 381 0,62
Olcegi
Kadin 229 39,70 11,42
Yasam Doyumu Olcegi Erkek 154 1498 4,22 0,63 381 0,53
Kadin 229 14,70 4,25
(YIYE-I)  Kacmmmaa Erkek 154 3,37 084 -048 381 0,63
Baglanma Boyutu
Kadin 229 3,41 0,89
(YIYE-II) Kaygih Erkek 154 3,69 1,15 -0,46 381 0,64
Baglanma Boyutu
Kadn 229 3,74 1,17

t: Bagimsiz orneklem t test

Aile biitlinliik duygusu 6lgegi ile alt boyutlari, yasam doyumu 6l¢egi, kagmmaci ve kaygili

baglanma boyutlar1 puanlar1 kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo.6 Ol¢ek Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgekler Grup n X sd t sd p

Anlasilabilirlik Lisans 313 11,85 4,47 -1,84 381 0,07
Lisansustd 70 12,94 4,62

Yonetilebilirlik Lisans 313 16,46 513 -1,57 381 0,12
Lisansustu 70 17,53 5,36
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Anlamlilik Lisans 313 10,84 3,38 -1,61 381 0,11

Lisansustu 70 11,57 3,63
Aile Butunlik Lisans 313 39,44 11,27 -1,80 381 0,07
b Aleosi
Uygusu Oleegi Lisansiistd 70 4216 11,91

Yasam Doyumu Lisans 313 14,82 4,11 0,09 381 0,92
Olcegi

Lisansustu 70 14,77 4,81
(YiYE-I )] Lisans 313 3,39 0,84 -0,12 381 0,90
Kagmmac 70 341 1,02

Baglanma Boyutu Lisansustu

(YIYE-1l) Kaygih Lisans 313 3,72 1,12 -0,07 381 0,94
Baglanma Boyutu

Lisansustu 70 3,73 1,35

t: Bagimsiz 6rneklem t test

Aile biitlinliik duygusu 6lgegi ve alt boyut puanlari, yasam doyumu 6lgegi, kaygili ve kagigan
baglanma boyutlar1 puanlari kisilerin cinsiyetine iliskin istatistiksel olarak anlamli farklilagsma

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo.7 Olcek Puanlarinin Anne ile Olan iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasina

Yonelik Bulgular

Grup n X sd F p Fark

Kot 22 13,09 5,61 6,04 0,00 4>2
Anlasilabilirlik Orta’ 62 11,17 5,17

Iyi® 136 12,12 4,39
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Y onetilebilirlik

Anlamlilik

Aile Biitiinliik
Duygusu Olcegi

Yasam Doyumu

Olcegi

(YIYE-ID)
Ka¢inmaci
Baglanma

Boyutu

(YIYE-II)
Kaygih

Cok iyi*
Kotii!
Orta?
Tyi
Cok iyi*
Kotii!

Orta?

Cok iyi*
Kotii!

Orta®

163

22

62

136

163

22

62

136

163

22

62

136

163

22

62

136

163

22

62

136

163

22

13,85
17,77
15,69
16,74
18,58
11,73
10,31
11,01
12,35
42,68
37,67
40,08
44,61
16,5

14,18
14,65
16,24
3,11

3,12

3,42

3,51

3,33

3,38

3,94
6,72
5,88
5,07
4,54
4,47
3,91
3,31
3,01
14,76
13
11,07
9,95
5,39
5,1
4,27
3,46
1,13
1,01
0,87
0,74
1,41

1,34

5,24

5,94

6,28

4,93

3,05

2,75

0,00

0,00

0,00

0,00

0,06

0,5

4>2

4>2

4>2

4>2
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Bagl .
aglanma iyi® 136 3,76 1,17

Boyutu
Cok iyi* 163 3,87 1,01

Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik, aile biitiinliik duygusu 6l¢egi genel, yasam doyumu
Olgegi, kagmmmaci baglanma boyutu, kaygili baglanma boyutu puanlari kisilerin annesi ile olan

iliskilerine gore anlamli olarak farklilik gostermemistir(p<0,05).

Hangi gruplar arasinda fark oldugunun belirlenmesi i¢in ¢coklu Bonferroni karsilastirma testi
kullanildiginda, annesi ile iligki durumu orta olan kisilerin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik,
anlamhilik, “’aile biitiinlik duygusu 6lgegi genel’” ve “’yasam doyumu 06lge§i’’ puanlarmin

annesi ile iliski durumu ¢ok iyi olanlara gore daha diisiik bulundugu saptanmaistir.

“’Kagmmaci baglanma boyutu’’ ve “’kaygili baglanma boyutu’’ puanlar1 bireylerin annesi ile

olan iligkisine iliskin anlamli bir farklilasma géstermemektedir (p>0,05).

Tablo.8 Olcek Puanlarinin Baba ile Olan Iliski Durumuna Gére Karsilastirlmasina

Yonelik Bulgular

Grup n X sd F )2
Koti 32 12,06 4,66 0,67 0,57
Orta 100 12,36 4,70

Anlasilabilirlik
Iyi 124 12,26 4,79
Cok iyi 127 11,60 4,01
Koti 32 16,69 5,33 0,57 0,64
Orta 100 16,99 5,44

Y 6netilebilirlik
Iyi 124 16,86 5,53
Cok 1yi 127 16,17 4,59

Anlamlilik Koti 32 10,97 3,58 0,56 0,64
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Orta 100 11,20 3,60

fyi 124 11,11 3,62
Cokiyi 127 10,66 3,07
Koti 32 40,16 11,87 0,63 0,60
Alle Biitiinlik 100 40,76 12,00
Duygusu
Olesi fyi 124 40,35 12,08
Cokiyi 127 38,83 10,15
Kétii 32 15,34 4,06 2,57 0,04
Yasam Orta 100 14,73 4,51
Doyumu
Oleesi fyi 124 15,50 4,56
Cokiyi 127 14,08 3,62
_ Kot 32 328 0,85 2,58 0,04
(YIYE-II)
Kacmmaci Orta 100 3,42 0,92
Baglanma fyi 124 325 0,91
Boyutu
Cokiyi 127 3,54 0,77
. Kot 32 3,58 1,15 248 0,06
(YIYE-II)
Kaygih Orta 100 3,76 1,22
Baglanma Iyi 124 3,53 1,22
Boyutu
Cokiyi 127 3,91 1,04

Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik, aile biitiinliik duygusu 6l¢egi genel, yasam doyumu
Olcegi, “’kacinmaci baglanma’’ boyutu ve “’kaygili baglanma’ boyutu puanlar1 bireylerin

babasi ile olan iliski durumuna iligkin anlamli farklilasma gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo.9 Olcek Puanlarimin Cocukluktaki ilgi Durumuna Goére Karsilastirlmasina
Yonelik Bulgular

Grup n X sd F D

[lgisiz 53 12,53 4,61 0,36 0,70
Anlagilabilirlik ~ Yeterli ilgiyle 258 11,95 4,55

Asirt ilgiyle 72 12,04 4,32

llgisiz 53 17,13 5,28 0,28 0,76
Yonetilebilirlik  Yeterli ilgiyle 258 16,55 5,26

Asir ilgiyle 72 16,67 4,9

[gisiz 53 11,3 3,51 0,29 0,75
Anlamlilik Yeterli ilgiyle 258 10,91 3,49

Asiri ilgiyle 72 10,97 3,18
Aile Biitiinliik lgisiz 53 41,04 11,73 0,30 0,74
Duygusu Yeterli ilgiyle 258 39,71 11,53
Olgegi Asirt ilgiyle 72 39,96 10,88
Yasam [lgisiz 53 15,15 4,36 3,22 0,4
Doyumu Yeterli ilgiyle 258 15,06 4,19
Olgei Agirt ilgiyle 72 13,68 4,17
(YIYE-ID) llgisiz 53 3,33 0,89 2,85 0,06
Kaginmaci Yeterli ilgiyle 258 3,34 0,87

53



Baglanma
Asirt ilgiyle 72

Boyutu 3,61 0,84

(YIYE-I) flgisiz 53 3,63 1,19 3,15 0,07
Kaygil

ayg Yeterli ilgiyle 258 3,65 1,15

Baglanma

Boyutu Asirt ilgiyle 72 4,03 1,17

Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik, aile biitiinliik duygusu 6l¢egi genel, yasam doyumu
Olgegi, kagimmaci baglanma boyutu, kaygili baglanma boyutu puanlar1 kisilerin ¢ocukluktaki

ilgi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemektedir (p>0,05).

3.1. Uciincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo.10 Yas, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Alt Boyut Puanlari, Yasam Doyumu
Olcegi, Kacinmaci1 Baglanma Boyutu, Kaygih Baglanma Boyutu Puanlan Aras iliskiye
Yonelik Bulgular

. YIYE-1I
(YIYE-II) ( )
Yasam Ka¢imaci Kaygih
Doyumu baglanma . Yas (8)
Olgegi (5) 5 ; Baglanma
t
oyutu (6) Boyutu (7)
Anlagilabilirlik (1)  ,623™ -,605™ -,610™ -0,03
Yonetilebilirlik (2) 618" 599" 604" 0,03
Anlamlilik (3) ,619™ -,603™ -,605™ -0,03
Aile Butunlik x o e
Duygusu Olgegi @) ,628 -,610 -,612 -0,03
Yasam - doyumu - 087** -, 080** -0,03

bleegi (5)
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r: Pearson korelasyon katsayisi Korelasyon derecesi olarak £1 < r < £ 0.7 Kuvvetli Tliski,
+0.7 < r <+ 0.3 Orta Diizeyde Iliski, £0.3 < r <+ 0 Zayif Iliski baz alinmistir (Glirbiiz, 2018).

Anlasilabilirlik puanlari ile “’yasam doyumu’’ 6l¢egi puanlari karsilastirildiginda orta diizeyde
pozitif yonde (r:0,623), “’kaginmaci baglanma boyutu’’ puanlar1 arasinda °’orta’’ diizey negatif
yonde (r:-0,605), “’kaygili baglanma boyutu’’ puanlar1 arasinda ‘’orta’’ diizey negatif yonde
(r:-0,610) anlamli bir farklilasma gortlmektedir (p<0,05).

Y onetilebilirlik puanlari ile yasam doyumu 6lgegi puanlari Karsilastirildiginda “’orta’” diizeyde
pozitif yonde (1:0,618), kaginmaci1 baglanma boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif
yonde (r:-0,599, kaygili baglanma boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde (r:-
0,604) anlamli bir farklilagsma saptanmstir (p<0,05).

Anlamlilik puanlar1 ile yasam doyumu 6l¢egi puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde
(r:0,619), kacinmaci baglanma boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde (r:-0,603,
kaygili baglanma boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde (r:-0,605) istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmustir (p<0,05).

Aile bitlnlik duygusu genel puanlari1 ve yasam doyumu Ol¢egi puanlar1 arasinda ‘’orta”
dizeyde pozitif yonli (r:0,628), yakin iligkiler ‘’kagmmmaci baglanma boyutu’’ puanlari
arasinda ‘’orta’ duzeyde negatif yonli (r:-0,610), “’kaygili baglanma’> boyutu puanlari
karsilastirildiginda “’orta’ diizeyde negatif yonlu (r:-0,612) anlamli farklilasma saptanmistir
(p<0,05).

Yasam doyumu Olgegi puanlar: ile yakim iligkiler “’kacinmaci baglanma boyutu’ puanlari
karsilastirildiginda ’yuksek’’ dlzeyde negatif yonlu (r:-0,987), “’kaygili baglanma’’ boyutu
puanlar1 karsilastirildiginda “’yuksek’’ diizeyde negatif yon (r:-0,989) anlamli farklilagsma
saptanistir (p<0,05).
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Aile biitiinlik duygusu ve alt boyut puanlari, yasam doyumu 6l¢egi, ‘’kaginmaci baglanma
boyutu’ ve “’kaygili baglanma boyutu’’ puanlar1 kisilerin yasimna iliskin anlamli farklilagma

gostermemektedir (p>0,05).

Aile biitlinliigli puanlarinin yasam doyumu 6lgek puanlarini yordanmasina yonelik hipotezler
Regresyon analizi kullanilarak aragtirilmistir. Regresyon analizi Bagimsiz degisken X ile ilgili
sahip olunan verilerden hareketle bagimli degisken Y tahmin edilmeye ¢alisilmaktadir (Eymen,
2007). Regresyon analizinin varsayimlarina bakildiginda Durbin-Watson istatistigi ile
gozlemlerin bagimsizligma bakilmistir. Test istatistigi 0-4 arasinda degismektedir. 2 degeri
artiklarin iliskisiz oldugu yani otokorelasyon olmadigi anlamina gelmektedir. 3’ten biiyiik bir
deger bitisik artiklar arasinda negatif bir korelasyonu gostermektedir. 1’in altidaki deger pozitif
bir korelasyonu ifade etmektedir (Fields & Blum, 1997). Analiz sonucu Durbin-Watson

degerleri 1,95 olup otokorelasyon olmadigi sonucuna varilmaistir.

4.4. Dordiincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo.11 Yasam Doyum Olcegi Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Bulgulan

Bagimh degisken: Yasam doyum olcegi

B SH Beta t p Basit (r) VIF

Sabit 551 0,61 8,97 0,01

0,63 1,00
Aile Batunlik  Duygusu 0,23 0,02 0,63 15,73 0,01

Olgegi

F(1,381)=247,52 ;p=<0,05 R:0,628 R?:0,394
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Yasam doyum 0Olgegi puanlariin yordanmasina iligkin kurulan modelin anlamli farklilastigi
goriilmistir [F (1,381) = 247,52 p<0,05]. Aile biitiinliigii 6l¢cek puanlar1 yasam doyum 6lgegi
puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Aile biitiinligl 6lgegi
puanlarindaki 1 birimlik degisim yasam doyum 6l¢egi puaninda 0,23 katlik bir degisime sebep
olacaktir. Kurulan modelde anlamli bulunan aile biitiinliigii 6l¢egi puanlarinin yasam doyum

olcegi puanlarindaki degisimin %39,4’iinii agiklad1g1 goriilmektedir (R2:0,394).

Tablo.12 Yakin iliskilerde Kac¢inmaci baglanma boyutu Olcegi Puanlarinin

Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Bagimh degisken: Ka¢cinmaci baglanma boyutu dlcegi puanlarn

B SH Beta t p Basit (r) VIF

Sabit 525 013 40,85 0,00

T, " 0,61 1,00
Aile Butinlik Duygusu Ol¢egi -0,05 0,00 -0,61 -15,02 0,00

F (1,381)=253,47 ;p=<0,05 R:0,610 R2:0,372

Yakin iligkilerde Ka¢mmmaci baglanma boyutu puanlarinin yordanmasina yonelik kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [F (1,381) = 253,47 p<0,05]. Aile
biitiinliigli 6lcek puanlar1 kagmmaci baglanma boyutu puanlarinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Aile biitlinliigii dlgegi puanlarindaki 1 birimlik degisim
kaginmaci baglanma boyutu puaninda negatif yonde -0,05 katlik bir degisime sebep olacaktir.
Kurulan modelde anlamli bulunan aile biitiinliigli 6lgegi puanlarmnin kagmmaci baglanma

boyutu dlgegi puanlarindaki degisimin %37,2’sini agikladig1 goriilmektedir (R?:0,372).
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Tablo.13 Yakin iliskilerde Kaygih baglanma boyutu Olcegi Puanlarinin Yordanmasina
iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Bagimh degisken: Kaygih baglanma boyutu 6lcegi puanlan

B SSH Beta t p Basit (1) VIF
Sabit 6,21 0,17 36,24 0,00
0,61
Aile Biitiinliik Duygusu Olgcegi -0,06 0,00 -0,61 -15,11 0,00 1,00

F(1,381)=228,38 ;p=<0,05 R:0,612 R:0,375

Yakim iligkilerde Kaygili baglanma boyutu puanlarinin yordanmasima yonelik kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [F (1,381) = 228,38 p<0,05]. Aile biitiinligii
Olgek puanlar1 kaygili baglanma boyutu puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. (p<0,05). Aile bitinligi Olcegi puanlarindaki 1 birimlik degisim kagmmaci
baglanma boyutu puaninda negatif yonde -0,06 katlik bir degisime sebep olacaktir. Kurulan
modelde anlamli bulunan aile biitiinliigii 6l¢egi puanlarinin kagmmmaci baglanma boyutu 6lgegi

puanlarindaki degisimin %37,5’ini agikladig1 gériilmektedir (R?:0,375).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERI

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglarla birlikte literatiirdeki benzer arastirma sonuglarinin
karsilastirilmas1 ve tartigilmasi amaclanmaktadir. Ayrica ilerleyen zamanlarda yapilmasi

muhtemel arastirmalara yon gosterebilmesi adina oneriler de bu bélimde ifade edilmistir.
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu kisimda geng yetiskinlerde aile biitiinlilk duygusunun yasam doyumu ve yakm iligkiler
iizerindeki etkileri incelenmistir. Geng¢ yetiskinlerde aile biitiinlik duygusunun
“anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik’’ alt boyutlariyla yasam doyumu diizeyine ve
yakin iligkiler alt boyutlarina (kaygili baglanma ve kagingan baglanma) etkilerine ek olarak da
demografik degiskenlere gore aile biitiinlik duygusu, yasam doyumu ve yakin iligkilerin

incelenmesi hedeflenmistir.
5.1.1. Birinci Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonuc

“Geng yetiskinlerde aile biitiinlik duygusu, yasam doyumu ve yakimn iligkiler algilar1 ne
dizeydedir?’’ arastirmanin birinci alt amaci olarak belirlenmistir. Soruya yonelik tartisma ve

sonuca bu boliimde yer verilmistir.

Aile biitiinlik duygusu Ol¢egi ve alt boyutlar1 incelendiginde anlasilabilirlik alt boyutu
“diisiik’” diizeyde; yonetilebilirlik alt boyutu “’orta’” diizeyde; anlamlilik alt boyutu “’orta’

diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aile butlinlik duygusu toplam ise ’orta’” diizeydedir.

Literatiir incelendiginde, Kayma ve arkadaslar1 (2022), Uziilmez (2021), Kinikl1 (2021), Oztiirk
(2020) ve Karasu (2012) yaptigi arastirmada katilimeilarin aile biitiinlik duygusu ‘’orta’’
dizeydedir.

Arastirma sonucundan farkli olarak, Canli (2009) arastirmasi sonucu ise katilimcilarin aile
butinlik duygusu “’disiik’’ diizeyde, anlasilabilirlik alt boyutu “’orta’, yonetilebilirlik alt
boyutu “’orta’” anlamlilik alt boyutu “’diisiik’” diizeydedir.

Genel olarak alan yazmn ile tutarlilik gdsteren arastirma sonucu uygulanan zamana ve yas

grubuna gore farkli sonuglar elde edilebilir.

59



(%4

Arastirmada incelenen Yasam doyumu Olceginden elde edilen bulgularin “’orta’ diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, Bocii ve arkadaslar1 (2023), Subasi (2021), Tirk (2021), Bulut (2019),
Recepoglu (2013) arastirmasi sonucu katilimeilarin yasam doyumlar:1 “’orta’” duzeydedir. Ali
Bekiroglu ve arkadaglari1 (2017) arastirmasi sonucu katilimeilarin yasam doyumlar1 “’yuksek’’

diizeydedir.

Degerlendirme yapmak gerekirse aile biitiinliik duygusu ve yasam doyumunun anlamli
yordayicist oldugundan aile biitiinliik duygusu ve yasam doyumundan elde edilen orta diizey

sonucu kavramlarin birbirleri tizerinde etkililerinden dolay1 benzer sonug elde edilmis olabilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan Yakin iligkiler dl¢eginin alt boyutlar1 incelendiginde

[ 29

kacmmaci baglanma alt boyutu “’diisiik’’ diizeyde; kaygili baglanma alt boyutu orta

diizeydedir.

Literatiir incelendiginde, Dede (2023) tarafindan yapilan ¢alismada kaygili baglanma “’diistik’’
kagingan baglanma ¢ diisiik’” diizeyde oldugu gériilmiistiir. Olmez (2021) calismasi sonucu
kaygili baglanma ‘’orta’” kac¢ingan baglanma °’diisiik’’ dlzeydedir. Kasap (2020), Erdem
(2015) tarafindan yapilan ¢alismalarda kaygili baglanma ve kagingan baglanma ’orta’
dizeydedir. Eryavuz ve Varan (2006) sonuglar1 incelendiginde kaygili baglanma ve kagingan

baglanma “’diisiik’’ diizeydedir.

Sonuglar degerlendirildiginde, mevcut ¢alisma literatiirdeki diger agirlikli olarak arastirmalarla
tutarlilik gostermektedir. Kaginmaci baglanma diisiik diizey, kaygili baglanma orta diizey
sonucundan dolay1 katilimcilarin genel olarak aile biitiinliik duygusunun gelistigi sonucu

cikarilabilir.
5.1.2. ikinci Alt Amaca fliskin Tartisma Sonuc

“Geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygusu, yasam doyumu ve yakin iliskiler algilar:
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim ve anne- baba durumu) farklilik
gOstermekte midir?’’ Sorusu arastirmanin ikinci alt amaci olarak belirlenmistir. Soruya yonelik

tartigma ve sonug bu boliimde yer almaktadir.

Cinsiyet degigkenine iliskin, aile biitiinliik duygusu 6l¢egi ve alt boyut puanlari, yasam doyumu
Olcegi, “’kacinmact baglanma’® boyutu, “’kaygili baglanma’> boyutu puanlar1 kisilerin

cinsiyetine iliskin anlamli olarak farklilik géstermemistir.
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Literatiir incelendiginde, Acar (2022), Uziilmez (2021), Oztiirk (2020), Tirk (2021), Canli
(2019), Demirel (2018), Temiz (2017) ve Glven (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalar cinsiyete

gore anlamli farklilik gdstermemistir.

Aragtirma sonucundan farkli olarak; Kiiciikksen ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan
calismada aile biitlinliik duygusu cinsiyete gore anlamli fark gosterirken yasam doyumu anlaml

fark gostermemektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan literatiir incelemesi sonucunda, arastirma bulgulari calismay1

destekler niteliktedir.

Yas degiskenine gore, aile bltlinlik duygusu ve alt boyut puanlari, yasam doyumu 6lgegi ve

kagmmaci baglanma ile kaygili baglanma boyutlar1 arasinda anlamli iliskiye rastlanmamustir.

Literatiir incelendiginde, Acar (2022), Uzllmez (2021), Subasi (2021), Kirisogu (2016),
Gircam (2017) ve Temiz (2017) tarafindan yapilan g¢alismalar yasa gore anlamli fark

gOstermemektedir.

Arastirma sonucundan farkli olarak; Karasu (2016) tarafindan yapilan ¢calismada yas arttik¢a

aile biitlinliik duygusunun da arttig1 gozlemlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan literatiir incelemesi sonucunda, arastirma bulgular1 ¢alismay1

destekler niteliktedir.

Egitim degiskenine gore, aile biitiinliik duygusu 6lgegi ve alt boyut puanlari, yasam doyumu
Olcegi ve kagcmmaci baglanma, kaygili baglanma boyutu puanlar1 kisilerin egitim diizeyine

iliskin anlamli olarak farklilik gostermemistir.

Literatiir incelendiginde, Cetin ve arkadaslar1 (2023), Dede (2023), Kayma ve arkadaslari
(2022), Karasu (2021) ve Varan ve Eryavuz (2006) galigmasi egitim diizeyine gore farklilik

gostermemektedir.

Arastirma sonucundan farkli olarak, Dikilitas (2023) calismasinda yasam doyumunun egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kiigiiksen ve arkadaglari (2023)
caligmasi egitim diizeyine gore anlaml fark gdstermektedir. Bulut (2019) calismasina gore

yasam doyumu egitim diizeyine gore anlamli fark gostermektedir.
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Egitim degiskenine gore yapilan literatlir incelemesi sonucu aragtirmaya destekler nitelikte
sonuglara ek olarak farkli sonuglarda gozlemlenmistir. Arastrmanin uygulandigi yas

grubundan dolay1 farkli sonuglar elde edilebildigi diistilmektedir.

Yas, cinsiyet ve egitim durumlarina gore yapilan degerlendirmede anlamli farkliliklara
rastlanilmamasi aile, yasam ve iligkiler gibi temel kavramlarin bu degiskenlerle iliskisine
rastlanilmadigi goriilmistiir. Literatiirden elde edilen karsit sonuglarin farkli yas gruplariyla

yapilan ¢alismalardan elde edilmis olunabilecegi diisiilmektedir.

Anne ile olan iliski durumuna gore, anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik alt boyutlari, aile
biitlinliikk duygusu 6lcegi genel ve yasam doyumu 6lgegi istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir. Annesi ile iliski durumu orta olan kisilerin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik,
anlamlilik, aile biitiinlik duygusu 6lcegi genel; yasam doyumu 6l¢egi puanlarmin annesi ile

iligki durumu ¢ok 1iyi olanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

Alan yaz1 incelendiginde aile biitiinliik duygusu, yasam doyumunu ve yakin iligkileri anne ile
olan iligki durumuna gére degerlendirmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bulgular
sonucu aile butlinlik duygusu genel ve alt boyutlar1 ek olarak yasam doyumunun anne ile olan
iligki durumuna gére anlamli farklilik gésterdigi goriilmiistiir. Bu durumda ilk bakim veren olan
anne ile kurulan bagm 6nemi ve etkileri dnemli bir bulgu olarak goriilmektedir. Bu baglamda

alan yazimna katki saglayabilecek daha fazla ¢caligmanin yapilmasi 6nerilebilir.

Kag¢inmaci baglanma boyutu, kaygili baglanma boyutlar1 puanlari ise kisilerin annesi ile olan

iligki durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemistir.

Literatir incelendiginde, Genger (2009) kaygili baglanma ve kagmgan baglanma anne ile olan

iliski duruma gore anlamli fark gostermistir. Bu konuda ek bir calismaya rastlanmamustir.

Baba ile olan iligki durumuna iliskin, anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik, aile biitiinliik
duygusu 6lcegi genel; yasam doyumu 6l¢egi, kagmmmact baglanma boyutu, kaygili baglanma

boyutu puanlari kisilerin babasi ile olan iliski durumuna gére anlamli bir fark géstermemistir.

Literatiir incelendiginde, Genger (2009) calismasi Baba ile olan iliski durumuna goére anlamli

fark gostermektedir. Bu konuda ek bir ¢aligmaya rastlanmamistir.

Baba ile olan iligki durumunun anne ile olan iliski durumu kadar 6nem arz ettigi bir gergektir.

Ancak ilk andan itibaren anne ile baslayan bagm ve buna ek olarak iilkemizde c¢ocuk
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yetistirmede annelerin fazla rol almasindan dolayr anne ile olan iliskinin 6ne c¢iktig1

soylenebilir.

Cocukluktaki ilgi durumuna gore, anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik, aile biitiinliik
duygusu 6lcegi genel; yasam doyumu 6lgegi, kagimmact baglanma boyutu, kaygili baglanma

boyutu puanlari kisilerin ¢ocukluktaki ilgi durumuna gore anlamli bir fark gostermemistir.

Literatiir incelendiginde, Genger (2009) c¢alismasi ¢ocukluktaki ilgi durumuna gore aile
biitiinliik duygusu ve yakin iligkiler de de anlamli fark gériilmiistiir. EK olarak Demirel (2018)
tarafindan yapilan calismada g¢ocukluktaki ilgi durumunun yasam doyumuna gére anlamli

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Demografik degiskenlere gore incelenen degiskenler literatiirdeki diger calismalarla tutarhk

gostermektedir.

Anne ile olan iligki durumunun aile biitiinliik duygusunu ve yasam doyumunu etkiledigi sonucu
bu béliimdeki 6nemli sonuglardan olup 6ncelikli bakim veren kisi olan anne ile kurulan iligkinin
Oonemi goriilmiistiir. Bu alanda literatiirde ek bir ¢aligmaya rastlanmamistir, konuyla ilgili

yapilacak olan arastirmalarin literatiire katki saglayacagi diisiilmektedir.
5.1.3. Uciincii Alt Amaca lliskin Tartisma Sonu¢

“Geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygusu, yasam doyumu ve yakin iliskiler algilar1 arasinda
anlaml iligki var midir?”’ Sorusu aragtirmanin U¢Uncl alt amaci olarak belirlenmistir. Soruya

yonelik tartisma ve sonug bu boéliimde yer almaktadir.

Aragtirma sonucu katilimcilarmn aile bitlinlik duygusu genel puani ile yasam doyumu puanlari

arasinda “’orta’’ diizey pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasinda aile biitiinliikk duygusu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarda, Uziilmez (2021), Karasu (2021), Cegen (2007) tarafindan yapilan
calismada aile biitlinliik duygusu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Kiiciiksen ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada aile biitiinliik

duygusu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde anlamli pozitif yonde iligski gozlemlenmistir.

Arastirma sonucu ve alan yazin incelemesi neticesinde aile biitiinliik duygusu ve yasam doyumu
arasinda goriilen orta diizeyde pozitif iligki, aile biitiinliigii ve yasam doyumu kavramlarinin

birbirlerine olan etkilerini gostermektedir. Bu sonug neticesinde aile biitlinliik duygusu gelisen
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yani kuvvetli baglara ve iletisim gliciine sahip bireyin saglikli gelisiminden dolay1r mutlu ve

yasam doyumuna sahip olacagi soylenebilmektedir.

Ayrica aile biitlinliik duygusu genel puan ile kaginmaci baglanma boyutu puanlar: arasinda
“’orta’’ dizey negatif yonde, kaygili baglanma boyutu puanlari arasinda ‘’orta’’ diizey negatif

yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Yapilan literatiir incelemesi sonucu aile biitlinliikk duygusu ve yakin iligkileri dogrudan
inceleyen tek bir ¢alismaya rastlanmistir. Genger (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada aile
biitlinliikk duygusu kaygili baglanma puanlar1 arasinda ‘’orta’” diizey negatif yonde anlamli,

kacimmaci baglanma ile ¢’ diisiik’” diizey negatif yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadaki 6lgegin baska degiskenlerle kullanildig: aile biitiinliik duygusu ve yakin iliskiler
kavramlarin1 birbirinden bagimsiz ele aliman calismalar incelendiginde Erdem (2021)
tarafindan yapilan calismada psikolojik iyi olma hali ile yakin iliskilerde {izerine yapilan
calismada, psikolojik iyi olma ve kaygili baglanma arasinda “’diisiik’’ diizey negatif yonde
anlamli, psikolojik 1yl olma ve kagingan baglanma arasinda “’diisiik’’ diizey negatif yonde
anlamh iliskiye rastlanmistir. Kasap (2020) tarafindan yapilan ¢alismada belirsizlige
tahammiulsuzlik ve kaygili baglanma arasinda “’orta’” diizeyde pozitif yonde, belirsizlige

tahammiulsuzlik ve kagigan baglanma arasinda “’diisiik’’ diizeyde pozitif iliski goriilmiistiir.

Aile biitiinliik kavramu ile kaygili baglanma ve kagingan baglanma kavramlar1 arasindaki iliski
incelendiginde aile biitlinliik kavrami gelismeyen yani aile i¢i kuvvetli baglar gelistirememis
ve iletisim kuramamis ya da kurulmamis bireylerin yakin iliskilerinde baglanma stillerinde
negatif etkiler gozlemlenebilecegi goriilmektedir. Bu baglamda aile iliskilerinin bireyin

ilerleyen yaslarda kuracagi iligkilerde belirleyici rol oynayacagi sdylenebilir.

Ek olarak, Yasam doyumu 06l¢egi puanlari ile kacinmaci baglanma boyutu puanlar1 arasinda
negatif yonde “’yiiksek’’ diizeyde, kaygili baglanma boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde

“yiiksek’’ diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, Acar (2022) tarafindan yapilan calismada “’yagam doyumu’’ ve
kaygili baglanma arasinda “’negatif’’ yonde diisiik diizeyde, “’yasam doyumu’’ ve ‘’kagmgan
baglanma’’ arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli farklilik goriilmiistiir. Demirel (2018)
caligmasinda “’yasam doyumu’’ ve “’kaygili ve kagingan baglanma’’ arasinda negatif yonde

orta diizeyde anlamli iliski goriilmiistiir. Temiz (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada
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calismasinda “’yasam doyumu’’ ile “’kaygili ve kagingan baglanma’’ arasinda negatif yonde

orta diizeyde anlamli iligki goriilmiistiir.

Arastirma sonucuna gore yasam doyumu ile kaygili baglanma ve kagingan baglanma asinda
gorilen negatif iliski, yasaminda mutlu olmayan bireylerin iliskilerinde baglanma sorunlari
yasayabilecegini gostermektedir. Mutlu iliskilerin olusabilmesi i¢in bireylerin 6nce kendi
yasam doyumlarin1 ve mutluluklarmi saglayabilmesi kuracaklar1 yakin iliskilere de olumlu

yansimalar saglayacaktir.

Yukarda yapilan analizler degerlendirildiginde, aile biitiinliik kavraminin yani aile i¢i bag, sevgi
ve iletisimin sadece biyiirken degil yetiskinlik doneminde de yasam mutlulugumuza ve
kurdugumuz yakin iligkilere olan etkileri dnemli sonuglar vermis olup gelistirilecek olan iy1 aile
baglarinin hem yasam doyumunu olumlu etkileyecegi hem de kurulacak yakin iligkilerde

giivenli baglanmanin gerceklesmesine faydali olacagi sdylenebilir.

5.1.4. Dordiincii Alt Amaca Iliskin Tartisma Sonug

“Geng yetiskinlerde aile biitlinliilk duygusu, yasam doyumu ve yakin iliskiler algismni
etkilemekte midir?’> Sorusu arastrmanm dordincl alt amaci olarak belirlenmistir. Soruya

yonelik tartisma ve sonug bu béliimde yer almaktadir.

Veriler incelendiginde aile biitiinliikk duygusunun yasam doyumunun orta diizeyde ve anlamli
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda aile biitiinliik duygusu puam arttikca yasam

doyumu 6l¢ek puanlarmin da artacagi sonucuna varilabilir.

Aile biitiinliik duygusu ve yasam doyumu literatiir incelemesi sonucu; Kii¢liksen ve arkadaslari
(2023) tarafindan yapilan arastirmada, bu ¢alismadaki gibi benzer bir sonugla, aile biitiinliik
duygusunun yasam doyumunun anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Karasu
(2021) arastirmasmin sonucunda aile biitlinlik duygusunun yasam doyumunun anlamli
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Uziilmez (2021) arastirmanm sonucunda da aile butunlik
duygusu ve yasam doyumu iliskisinin anlamli yordayicist oldugu gériilmektedir. Cecen (2007)
tarafindan yapilan arastrmada ise yasam doyumunun aile biitiinlik duygunun anlamli

yordayicist olmasi ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Degerlendirme yapmak gerekirse aile biitliinlik kavrammin gelistirilmesi bireylerin
yasamlarinda daha mutlu olmalarina katki saglayacagmmdan bu konuda yapilacak olan

bilinglendirme ¢aligmalarinin bireylere dolayisi ile topluma faydali olacagi sylenebilir.
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Aile buttinlik duygusu 6lgek puanlari kaginmaci baglanma alt boyutu puanlarinin anlamli bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Aile buttnlik duygusu o6l¢ek puanlari ile kagmmaci

baglanma alt boyutu puanlari arasinda anlamli negatif yonde yordadigi oldugu goriilmiistiir.

Aile butlnluk duygusu 6lcek puanlart kaygili baglanma alt boyutu puanlarinin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Aile blttnlik duygusu 6lgek puanlari ile kaygili baglanma

alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli negatif iliskisi oldugu gortilmistiir.

Aile biitiinliik duygusu ve yakim iliskiler literatiir incelemesi sonucu iki degiskenin bir arada
oldugu tek ¢aligma, Genger (2009) tarafindan yapilan arastirmada aile biitiinliik duygusunun ile

kaygili baglanma ve kagingan baglanma arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur.

Literatiir incelemesi sonucu aile biitiinliik duygusu ve yakin iligkilerin bir arada incelendigi
baska bir calismaya rastlanmamistir. Arastirma sonucu mevcut ¢alismay1 desteklemektedir.
Aile biitiinliik ve yakin iligkiler kavramlar1 arasinda goriilen anlamli iliski sonucu bu konuda

yapilacak olan daha fazla ¢aligmanin literatiire fayda saglayacagi goriilmektedir.

Ozetleyerek degerlendirmek gerekirse, ailenin bireyin i¢ine dogdugu toplumun en kiiciik ve
0zel kurumu oldugu anlasilmistir. Aile butinlik duygusu ise, ailede olusan stresli durumlara
kars1 tiyelerinin bu durumu 6ngoriilebilir, anlasilabilir ve yonetilebilir sekilde karsilamasidir.
Aileden ve aile biitiinliik duygusundan yukarida kapsamli olarak bahsedilmisti. Aile butinluk
duygusunun varligi, huzursuzlugun, sikintilari ve ¢atigmalar gibi problemlerin yaganmasinin
oniine gecmektedir. Cilinkii bu duyguya sahip aile {iyeleri problem yasasalar dahi aile igi

iletisimleri kuvvetlidir ve olumsuz siirecleri yonetebilmektedirler.

Bu arastirma ilk iligkilerin kuruldugu aileyi ele alirken ayn1 zamanda kurulan bu ilk iliskilerin,
bagin ve sozlii ya da sozsiiz iletisim daha derinine bakildiginda ise bireylerin sadece aile ici

iliskilerini degil biitiin yasantisina, sosyal ve romantik iligkilerine etki ettigi goriilmiistiir.

Biitiinliikk duygusunun; anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik bilesenleri Antonovsky’e
gore (1988) bu duygusunun bilissel, davranissal ve motivasyonel boyutlaridir. Bilissel boyutu
olan anlasilabilirlik bilgiyi ve olaylar1 6ngdriilebilir bigimde algilamayi, davranis boyutu olan
yonetilebilirlik siiregelen i¢sel ve digsal durumlar1 yOnetebilmeyi, motivasyonel boyut
anlamlilik yasadigimiz problemlerle bas edebilmeyi ifade eder. Biitiinliik duygusu bu yoniiyle
bireylerin yasamlarinda daha mutlu olmasma ve hayatlarin1 daha anlamli bulmasina aracilik

eder.
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Bireylerin mutlu yasam siirmeleri i¢in aile bitlnlik duygusunun saglayabildigi yasam
doyumuna sahip olmalar1 da gerekmektedir. Yasam doyumu en yaygin tanmmiyla kisinin
yagantisiin kendi belirledigi Kriter ve standartlara uygun olmasi olarak tanimlanabilir. Yasam

doyumu kavramindan ve yasam doyumunu etkileyen faktorlere yukarida yer verilmisti.

Aragtirmanm diger bir degiskeni olan yakin iligkiler kavraminda Bowbly (1988)’in de
baglanma kuraminda bahsettigi gibi, bebeklik doneminde bakim veren/verenler ile giivenli
baglanmanin kurulabilmesi siirecin ve ailenin saglikli olmasindan ge¢mektedir. Saglikl aile
Ozelliklerinden daha 6nce bahsedilmisti. Yeni doganin gerektigi anda ihtiyact olan bakimi
alabilmesi yalniz fizyolojik olarak degil duygusal yonden de doyurulmasi giivenli bag
kurabilmesini saglamaktadir. Bowlby’e gore bakim veren/verenler ve bebek arasinda gelisen
guvenli bag, saglikli psikolojik gelisimine de katki saglamaktadir. Saglikli aile ortami saglikli
iliskileri beraberinde getirmektedir. Bu durumda aile biitiinliikk duygusunun olusmasi da benzer
niteliklere bagli oldugundan, aile biitiinliik duygusu giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in

gerekli bir kavramdir.

Aile biitiinliik duygusunun temellendirildigi kavram biitiinliiktiir. Aile tyelerinin kuvvetli
baglara sahip oldugu ve iyi iletisim kuruldugu aileleri ifade eder. Her anlamda destekgi,
koruyucu, sevgi ve saygmin oldugu aileler aslinda bebeklerin giivenli baglanabilmesi i¢in
gerekli ortama ve Ozelliklere sahiptirler. Aile biitiinlik duygusunun gelismedigi ailelerde
olumsuz duygularla (stres, huzursuzluk, tartismalar gibi) biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskinlik
déneminde yasadigi iliskilerde bu olumsuz duygularin etkilerinin siirdiigli hem arastirma

sonucunda hem de literatir incelemesi sonucunda goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda aile kavramimin 6nemine bir kez daha dikkat ¢ekilmistir. Aile i¢cinde
ozellikle biiylirken kurulan baglarin, iletisimin ve sevginin yasam boyu biz bireyler Uizerinde
mutluluk, iyi olus, sosyal ¢cevre ve yakin iliskilerdeki etkilerinde oldukga 6nemli bir yere sahip

oldugu goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde aile biitlinliikk duygusu ile ilgili birgok caligmaya rastlanirken bu
caligmalarin genelinin ergenlerle yapildigi goriilmektedir. Geng yetigkinlerde aile buttnlik
duygusunun yasam doyumu ve yakin iligkiler yonuyle inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu nedenden dolay1 aragtirmanin literatiire katkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Arastirma 18-29 yas aras1 geng yetigkin bireylerle sinirlandirilmigtir. Yag araligi genisletilerek

daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Bu c¢alisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde egitim gorenlerle smirli oldugundan

orneklem grubu genisletilerek daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Aile biitiinliik duygusunu ve yasam doyumunu bir arada bulundugu arastirmalarin mevcut
olmasma karsin aile biitlinliik duygusu ve yakin iliskiler iizerine calismalar neredeyse

yapilmamistir. Bu alanda daha fazla calisma yapilmas: literatiire katkili olacaktir.

Aile biitiinliikk duygusunun 6neminin anlasilmasiin ardindan ailelere yonelik bilinglendirme

programlarmin ya da egitimlerin arttirilmasi faydal olabilir.

Aile biitiinliik duygusu saglanamamis ailelere destek olabilmek adma Aile danmigmanlik

hizmetleri yayginlastirilabilir.
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EKLER

FK-1 KiSISEL BILGI FORMU
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasimz: ...
Gelir Durumunug: Asgan ticretin altinda () Asgan Gieret dizeyinde () Ontalama Ditzeyde ()
Iyt diizeyde ()
Egitim Diizeyviniz: Lise () Lisans () Lisansiisti ()
Calisma Durumunuz: Calisouyorum () Cahsryorum
Kiik aile statiisii: Fvli () Bosanmus () Ayn vasiyor () En az biri vefat etmis ()
Medeni Durumunuz: Bekar () Evli () [ligkisi var ()
Anneniz ile olan iliskinizi nasil degerlendirirsiniz? Cok ivi () Iyi () Orta () Kitii ()
Babamz ile olan iliskinizi nasil degerlendirirsiniz? Cok () Tyi () Orta () Kitii ()
Cocuklugunuzda nasil bir ilgi ile yetistirildiniz? Asin ilgivle () Yeterli ilgivie () llgsiz ()
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EK-2 AILE BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGI KISA FORMU (ABDO-K)
Size uygun olan secenegi | ile 7 arasinda puanlayarak isaretleyiniz.

1. Ailenizde olup bitenleri etkileyvebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?

1 3 4 5 6 7

Cok sik Nadiren hi¢bir zaman

2. Biitiin aile iiyelerinin i§ birligini gerektiren bir geyler vapmak zorunda oldugunuzda, o isin
vapilabilecegine iliskin duygulariniz;

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle yapilirds Kesinlikle yapilmazdi
3. Simdiye kadar aile yasanmmn; cok belirgin hedefleri ve amaglar,
1 2 3 4 5 6 7
Olmamusur Olmustur
4. Aile kurallarimn sizin icin ne derece acik ve net olduguna iliskin hissettikleriniz?
1 2 3 < 5 6 7
Aile kurallan agik net degil Aile kurallan agik net

5. Aileniz zor bir sorunla yiiz yiize geldiginde bir ¢6ziim yolu bulma Konusunda genellikle hissettikleriniz;

1 2 3 < 5 6 7
Aile icerisinde ¢oziim Aile igerisinde ¢iziim bulmak
bulmak utang verici karmasiktir coziim bulmak her zaman tamamen agiktir

6. Aile yayamunz size;

1 2 3 4 5 6 7

Tamamen monoton goriiniiyor Tamamen ilgingliklerle dolu goriiniiyor

7. Gelecek beklentisi igerisinde (normal kosullarda) ailenizde neler olabilecegine iliskin beklentileriniz?

1 2 3 4 5 6 7
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8. Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davramldig ile ilgili duygulara sahip misiniz?
I 2 3 - 5 6 7

Cok sik Nadiren veya higbir zaman
9.Aileniz hakkinda diisiindiigiiniizde kendinize sik sik;

1 2 3 4 S 6 7

Neden varlar diye sorarsamz. Harika oldugunu diisiiniirsiiniiz

10. Aile icerisindeki roliiniiz cercevesinde yaptigimiz isleri yerine getirmek:

| 2 3 < 5 6 7
Cok derin Sikinti ve aci kaynad Doyum kaynag

11. Ailenizde kesin olarak neler olacagim bilememe hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 S 6 7
Cok sik Nadiren veya hicbir zaman
12. Ailenizde ¢ok giivendiginiz birinin sizi hi¢ hayal kinkhna ugrattg oldu mu?

1 2 3 4 5 6 7

Hic olmadi Her zaman oldu
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EK-3 YASAM DOYUM OLCEGI

Hig¢ katilmiyorum (1)

ok az katihyorum (2)

Orta diizeyde katihyorum (3)

Biiytik oranda katiliyorum (4)

Tamamen katilivorum (5)

Maddeler:

1. ideallerime yakin bir yasantim vardir.
1020304050

2. Yagam Kosullarim miikemmeldir.
1020304050

3. Yagamimdan memnunum.
1020304050

4. Simdiye kadar yagamdan istedigim onemli seylere sahip oldum.
1020304050

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyvi
degistirmezdim.

1020304050
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EK-4 YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTER II (YIiYE-
1)

Asagidaki maddeler romantik iligskilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir. Bu aragtirmada sizin iliskinizde yalmizca su anda degil, genel
olarak neler olduguyla ya da neler yasadigimizla ilgilenmekteyiz.
Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik
iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik
iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski iginde
oldugunuzu varsayarak cevaplandinmz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve diisiineelerinizi ne oranda yansitigm karsilarindaki

7 aralikli 6l¢ek tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp (X) koyarak gosteriniz.

1 2---- -3 - 5 6

---------- 7

Hic¢ katilmiyorum kararsizim/fikrim yok
katihyorum

1. Birlikte oldugum Kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.
1 2 3 4 S 6 7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisive goéstermemeyi
tercih ederim.

1 2 3 4 5 6 7

3. Sikhikla, birlikte oldugum Kkisinin artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapihrim.

1 2 3 4 5 6 7

4.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum Kisiyle paylasmak
konusunda kendimi rahat hissederim.

1 2 3 4 5 6 7

5. Sikhkla, birlikte oldugum Kisinin beni gercekten sevmedigi
kaygisina kapilirim.

1 2 3 4 5 6 7

6. Romantik iliskide oldugum Kisilere giivenip inanmak konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanmirim,

1 2 3 - 5 6 7

7. Romantik iliskide oldugum Kisilerin beni, benim onlan
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

1 2 3 4 5 6 7

8. Romantik iliskide oldugum Kisilere yakin olma Konusunda ¢ok
rahatimdir.

1 2 3 B 5 6 4

9.S1khikla, birlikte oldugum Kisinin bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

] 2 3 4 5 6 7
10.Romantikiliskideoldugumkisilereagilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

-~ -~ N - - -
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11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim.
1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide oldugum Kkisilere fazla yakin olmamayi tercih
ederim.

1 2 3 4 5 6 7

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum Kisinin baska birine
ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

I 2 3 4 5 6 7

14.Romantik iliskide oldugum Kisi benimle ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizhk duyarim.

1 2 3 = 5 6 7

15. Romantik iliskide oldugum Kisilere duygularim gosterdigimde,
onlarin benim icin aym seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

1 2 3 -+ 5 6 7
16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.
1 2 3 < 5 6 7

17. Birlikte oldugum Kisinin beni terk edeceginden pek endise
duymam.

1 2 3 -+ 5 6 7
18. Birlikte oldugum Kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.
| 2 3 -+ 5 6 7

19.Romantikiliskideoldugumkisikendimden siiphe etmeme neden
olur.

1 2 3 4 5 6 7

20. Genellikle, birlikte oldugum Kisiyle sorunlarim: ve Kaygilarim
tartisirim.

1 2 3 4 5 6 7
21. Terk edilmekten pek korkmam.
1 2 3 - 5 6 7

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum Kisiden yardim
istemek bana iyi gelir.

1 2 3 4 5 6 7

23. Birlikte oldugum Kisinin, bana benim istedigim kadar
vakinlasmak istemedigini diisiiniiriom.

1 2 3 -4 5 6 7
24 Birlikteoldugumkisiyehemenhemenher seyi anlatirim.
1 2 3 - 5 6 7

25.Romantikiliskideoldugumkisilerbazen bana olan duygularim
sebepsiz yere degistirirler.

1 2 3 4 5 6 7

26.Basimdan gecenleri birlikte oldugum Kisiyle konusurum.

1 2 3 4 5 6 7

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar korkutup uzaklastirir.
1 2 3 4 5 6 7

87



28. Birlikte oldugum Kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin
hissederim.

1 2 3 - 5 6 7

29.Romantikiliskide oldugum bir Kisi beni yakindan tamdikea,
“gercek ben” den hoglanmayacagindan korkarim.

| 2 3 4 5 6 7

30. Romantik iligkide oldugum Kisilere giivenip inanma Konusunda
rahatimdir.

1 2 3 4 5 6 7

31.Birlikte oldugum Kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi
gorememek beni ofkelendirir.

l 2 3 4 5 6 7

32.Romantik iliskide oldugum Kisive giivenip inanmak benim igin
kolaydir.

l 2 3 4 5 6 7
33.Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim

1 2 3 4 5 6 7
34.Birlikte oldugum Kisive sefkat gostermek benim i¢in kolaydir.
1 2 3 4 5 6 T
35.Birlikte oldugum Kisi beni sadece kizgin oldugumda dnemser.
1 2 3 4 5 6 7
36.Birlikte oldugum Kisi beni ve ihtiyaclarim gerc¢ekten anlar.

| 2 3 4 5 6 7
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