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Beden Algisi ile Zorbahiga Kars: Tutumu Arasindaki Tiski

M. Yiiksel Erdogdu?*, Sena Tunc?

Ozet

Ozet: Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde beden algisi ile akran zorbalig1 diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin verileri 2022-2023 6gretim yilinda Tiirkiye’de egitim gérmekte olan 242°si (62,8)
kiz, 142’si (37,2) erkek toplaminda 382 lise dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmada Viicut Algist Olgegi ile
Zorbaliga Egilimi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen puanlari normallik testi sonuglar1 dogrultusunda;
t Testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon teknikleri kullanilmigtir. Arastirma bulgularia gore beden algisi
Olcegi puanlari ile zorbalik egilimi 6lgegi puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Genel olarak; zorbalik
egilimi olan 6grenciler erkek 6grencilerde daha yiliksek bulunmustur. Sinif diizeyinde beden algis1 diizeyinde en
yiiksek 10.sinif, beden algist diizeyi en diisiik 12.smif, zorbalik egilimi olan 6grencilerde en yiiksek 12.sinif
ogrencileri tespit edilmistir. Beden algis1 puanlarinda anne egitim durumunda lise diizeyi, baba egitim durumunda
lisans ve lisansiistii puanlar1 en yiiksektir. Zorbalik egilimi puanlarinda anne egitim durumlarinda lisans ve
lisansiistii, baba egitim durumlarinda lise diizeyleri en yliksek puandir. Beden algis1 ve zorbalik egilimi puanlarinda
Ogrencilerin akran iligkileri ¢ok iyi olarak saptanmistir. Zorbalik egilimi alt 6lgeklerinin beden algisini yordam
giicii incelendiginde sadece duygusal paylasim eksikligi ile rahatsiz olma alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
goriilmemektedir. Genel olarak bulgular tartisilmig yorumlanmig ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, Akran zorbalig.

The objective of this study is to gather information regarding the body perception levels of high school students,
their involvement in bullying (either as victims or perpetrators), and to investigate the potential correlations
between their body perception levels and their involvement in peer bullying. The study's dataset comprised 382
high school students, consisting of 242 (62.8%) girls and 142 (37.2%) boys, who were enrolled in Turkish schools
during the 2022-2023 academic year. To conduct the research, the Body Perception Scale and Bullying Tendency
Scale were employed. Additionally, a Demographic Form was designed to collect students' demographic details
and pertinent data. This form encompassed information such as the student's gender, age, grade level, parents'
educational backgrounds, dietary habits, interventions related to their body, and their perceptions of their
relationships with peers. In accordance with the normality test results for the collected scores, various statistical
methods were applied, including t-tests, one-way variance analysis, and correlation analyses. The study's findings
revealed that there was no significant correlation between body perception scale scores and bullying tendency
scale scores. Notably, a higher prevalence of bullying tendencies was observed among male students. Regarding
grade levels, 10th-grade students exhibited the highest body perception levels, while 12th-grade students had the
lowest body perception levels and the highest bullying tendencies. Furthermore, when considering parents'
educational backgrounds, higher body perception scores were associated with mothers having completed high
school education, while fathers' undergraduate and graduate educational levels were associated with the highest
body perception scores. In terms of bullying tendencies, mothers' educational backgrounds at the undergraduate
and graduate levels, along with fathers' educational backgrounds at the high school level, were linked to the highest
scores. Regarding the students' peer relationships, both body perception and bullying tendency scores indicated
that the students generally had very good relationships with their peers. When examining the predictive influence
of bullying tendency subscales on body perception, significant differences were only observed in the sub-
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dimensions related to a lack of emotional sharing and feeling uncomfortable. In conclusion, the study's findings
were thoroughly discussed, interpreted, and used to formulate recommendations for further research or
interventions.

GIRIS

Insan dogas1 geregi yasadigi donemden, bulundugu sosyal g¢evreden etkilenebilir ve
etkileyebilir. Insanlarin etkilenmeye ve etkilemeye en agik oldugu, hizli gelisimlerin yasandig
donem ise ergenlik donemi oldugu diisiiniilmektedir (Ozbey 2019). Ergenlik dénemi, bilimsel
caligmalar icerisinde pek cok kez arastirilan ve merak edilen konulardan biridir. Bu merak
ebeveynleri, psikologlari, psikolojik danigmanlari, felsefecileri ve doktorlari; Kisacasi ergenler
ile ilgili calismalar yiiriitenleri ilgilendirmistir (Ozbey 2019, Aslan 2018). UNESCO, ergenlik
donemini 15-25 yaslar1 arasinda gosterirken Tiirkiye’de 10-14 yas aralig1 da ergenlik donemi
kapsamina girmektedir (Yavuzer,2014). Ergenlik ¢aginda biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal degisimler goriiliir. Psikolojik ve sosyal degisim ozellikleri; zaman, kiiltiir, sosyo-
ekonomik durum, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore farkliliklar gosterirken, biyolojik
belirleyiciler evrenseldir (WHO,2014).

Ergenlik; insanda beden olarak biiylimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal ve kisisel
degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayip, bedenin biiyiimesinin sona ermesiyle
sonlandig1 diislinlilen bireyin kendi benligini bulma evresidir. (Kulaksizoglu, 1998).
Viicudundaki degisikliklerin yavas yavas farkina varmaya baglayan ¢ocugun, beden algisinda
da degisimler yagsanmas1 muhtemeldir.

Beden algis1 bireyin, kendi bedenine karsi olumlu veya olumsuz duygu ve diistinceler olmakla
birlikte beden algis1 kavramu ile ilgili birgok tanimlamalar bulunmaktadir. Schilder (1950),
bedenimizi zihnimizde olusturdugumuz bir resim olarak tanimlarken, Giindogan (2006) ise
bedenimizin her pargasini degerlendirmek ve bu degerlendirme sonucunda olumlu ve olumsuz
tutuma sahip olmak olarak tanimlamaktadir. Beden algis1 konusunda 6nemli bir aragtirmaci
olan Cash (2004), bedensel goriiniimii iceriden bakis ve disaridan bakis olarak iki bakis acisiyla
belirtir. Iceriden bakis, bireyin kendi bedeniyle ilgili 6znel gériisii olurken, disaridan bakis ise
bireyin bedeninin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigin1 diistinmesidir (Kizilelmas Mezarci,
2018; Talu, 2020; Dogan, O., Bayhan, P., Yiikselen, A., & Isitan, S., 2018).

Bireylerin kendi bedeni ve ¢evresindeki diger kisilerin o bireyin, bedeni ile ilgili goriisleri uyum
gostermeyebilmekte ayrica ergenlik donemindeki bireylerin temel kaygilarini sosyal
cevresindeki kisilerin diisiinceleri etkili olabilmekte bununla birlikte ergenlik donemindeki
bireyler i¢in 6zellikle akranlari tarafindan nasil algilandiklar1 cok 6nemli olmakla beraber birey
akranlar1 tarafindan begenilmek, 6onemli olmak icin cabalar (Keven- Akliman ve Eryilmaz,
2017; Uskun & Sabapli 2013).
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Akranlan tarafindan begenilme arzusu tasiyan ergen bireyler yasadiklari sosyal cevrede
olumsuz davranis bicimleri ile karsilastiklar1 zaman akran zorbaligina maruz kalabilecekleri
diistiniilmektedir. Zorbalik olarak nitelendirdigimiz kavramin bir¢ok sebepleri ve alt basliklar1
olabilecegi gibi bir¢cok tanimi da bulunmaktadir. Okullarda gerceklestirilen zorbalik ile ilgili
caligmalari mevcut olan Olweus (1999) zorbaligi, zorba davranis icerisinde olan birey ya da
grubun zorbaliga maruz kalan bireye karsi bilingli ve siirekli yapilan zarar verici davraniglar
olarak tanimlarken zarar verici davranislari ac1 ve hognutsuzluk meydana getiren vurma, tekme,
hakaret, santaj ve tehditler olarak, dolayli zorbalig1 ise dislama, bireyin arkadas edinmesini
engelleme, grubun disinda tutma, devamli alay ediyor olmak olarak belirtmekle beraber;
Roland (1989) da zorbaligi, Bir bireyin veya grubun kendisini koruyamaz durumda olan kisiye
kars1 yapmis oldugu fiziksel veya psikolojik sonuglar doguran ve siireklilik arz eden siddet tiirii
olarak tanimlamakta, Pigkin’ de (2002) Roland gibi akran zorbaligini, zorbaliga maruz kalanin
kendisini koruyamayacak oldugu, bir ya da birden fazla bireyin kendilerinden daha gii¢siiz kisi
veya gruplara karsi sergiledikleri kasithi ve siirekli hale gelmis olan saldirganlik tiirli olarak
tanimlamistir. Erkek ve Kiz Cocuklarinin Haklar1 Beyannamesinde, tiim ¢ocuklarin bir egitim
sisteminden yararlanma ve saglikli ve giivenli kosullarda insanlar olarak gelisme hakkina
sahip olduklarmi ifade eder. Yapilan tanimlamalara bakilacak olursa okulda zorbalik ayni
zamanda bu iki temel hakki da ihlal edebilmektedir. (Urra, Acosta, Salazar, Jaime, 2018)

Akran zorbaligi ile ilgili yapilan arastirmalarda, zorbaliga karigan ergenlerle ilgili ¢esitli
tipolojiler onerilmektedir bunlar; yalnizca zorbalar, yalnizca kurbanlar ve zorba-kurbanlar
olarak gosterilebilmektedir. Kurban ergenler, endiseli ve glivensizlik, diisiik benlik algis1, okula
gelmek istememe, akran iligkilerinde zayiflik, okul kurallarina uymama, intihar ve depresyon
yasayabilmektedirler. Zorbalar, kendini giiglii hissetme, iistiinlik kurma, saldirgan tepkiler
verebilme, kaygi ve sorun ¢dzme becerileri zayif olan, iletisimi kuvvetli fakat aile igerisinde
iletisimi daha az goriilebilmektedir. Zorba-kurban bireyler, zorbaliga maruz kalabilen ve
zorbalik yapabilen ayni zamanda kendisi ve baskalart ile ilgili olumsuz tutum ve inanglara sahip
olabilen bireylerdir.

Zorbalik uluslararast bir sorun olabilmekle beraber, ergenleri psikolojik, fiziksel ve
psikosomatik agidan etkileyebilen bununla birlikte bireyin gelisimini, akademik basari
diizeyini, aileyi ve toplumsal ruh sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (Vanderbilt ve
Augustyn, 2010; Aral, Giirsoy, Biitiin-Ayhan ve Aydogan, 2004; Arslan ve Savaser, 2009;
Unalmis ve Sahin, 2012). Bu arastirmanin énemi, toplumda insanlar tarafindan énemi giderek
artan fiziksel goriiniimiin ergenlik doneminde akranlar arasinda yasanan zorbalik olarak geri
donmektedir. Zorbaliga maruz kalan veya zorbalik yapan bireylerin aileleri, 6gretmenleri ya da
okul yoneticileri beden iizerinden yapilan zorbalik tiirliniin {izerinde yeterince
durmayabilmekte, baz1 durumlarda ergenin fiziksel goriiniimii ile ilgili yasadigi hassasiyet
dikkate alinmayabilmektedir. Bu arastirma, her bireyin farkli 6zelliklere sahip ve biricik
oldugu, bedenleri sebebiyle utan¢ yasamamalari ya da yasatmamalar1 gerektiginin onemi
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izerinde durup; Zorbalik yapan bireyler ge¢mis yagantisinda zorbaliga maruz kalan bireyler mi,
okulda yasanilan zorbaligin ailenin egitim diizeyiyle pozitif yonde iliskisi var mi, bireyin beden
algisinin zorbaliga karsi bakis acisi, egilim diizeyi ile iliskisinin arastirilmast amaglanmaistir.
Tiirkiye’de 2022-2023 egitim yili MEB ortadgretim yonetmeliginde “’akran zorbaligi’” ve
“’siber zorbalik’ fiili yapan Ogrencilerin disiplin cezas1 alacagi ylriirliige girmistir.
Yayimmlanan bu madde ile birlikte zorbalik ile ilgili arastirmalarin ihtiyag ve Onemi
vurgulanmak istenmis olabilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma 6grencilerin beden algisi ile akran zorbaligina tutumu arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaci ile yapilmistir. Bu sebeple arastirma nicel korelasyon ve iligkisel tarama
modelinde ele alinmistir. Birden fazla degiskenlerin arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin
kullanilan istatiksel model iliskisel tarama modelidir.

Katihimcilar

Bu aragtirmanin katilimeilar1 2022-2023 6gretim yil1 9.10.11 ve 12. Sinif lise 6grencilerinden
olusmaktadir. Aragtirmanin verileri 240’1 %62,8 kiz, 142’si %37,2 erkek olmak iizere toplam
382 dgrenciden elde edilmistir. Ogrencilerin, 267’si %69,7 16-17 yas grubu, 91°i %23,8 14-
15 yas grubu, 25’1 %6,5 18 yas grubundan olusmaktadir. Arastirmanin 204’tinti %58,6
11.smif 6grencileri, 72’sini %18,8 12. Smif 6grencileri, 62°sini %16,2 10.smif, 24 linii %6,3
9.sinif dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar1 156’s1 %41,1
lise, 112’si %29,5 ilkokul-ortaokul, lisans ve lisansiistiidiir. Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlar1 159’u %42,2 ilkokul-ortaokul, 131°1 %34,7 lise, 87’si %23,1 lisans-lisansiistiidiir.
Ogrencilerin 254’1 %66,3 diyet yapmazken, 129’u %33,7 diyet yapan dgrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerden 295’1 &77,2 viicuduna sekil degistirmek i¢in herhangi bir
islemde bulunmazken, 78’1 %20,4 sa¢ rengini degistirmis, 5’1 %1,3 cerrahi miidahalede
bulunmus, 4’1 %1 basit estetiksel miidahalede bulunmustur. Arastirmadaki 6grenciler
akranlar1 ile olan iligkilerini 177’si %46,5 iyi, 108’1 %28,3 orta, 96’s1 %25,2 ¢ok iyi olarak
degerlendirmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada 6rneklemi olusturan 6grencilerin demografik bilgilerine ulagabilmek i¢in ve veri
elde edebilmek i¢in aragtirmaci tarafindan “’Demografik Bilgi Formu’’ olusturulmustur.
Formda; 6grencinin cinsiyeti, 6grencinin yasi, kaginci sinifa gittigi, anne ve babasinin egitim
durumu, diyet yapip yapmadigi, viicuduna herhangi bir miidahalede bulunup bulunmadigi ve
akranlari ile olan iligkilerine dair algilara yer verilmistir.
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Zorbahk Egilimi Ol¢egi

Calismada 6grencilerin zorbalik egilimlerini 6l¢ebilmek i¢cin Ddlek (2002) tarafindan
gelistirilmis olan “Zorbalik Egilimi Olcegi” kullanilirken ayn1 zamanda dlgek bireysel veya
grup halinde uygulanabilmekle birlikte dlcek 26 madde ve bu maddeleri igeren 6 alt boyuttan
olusmakta bu alt maddeler; 5 maddeden olusan (19, 21, 22, 23, 25) “Olumsuz Yansitma”, 6
maddeden olusan (14, 16, 18, 20, 24, 26) “Duygusal Paylasim Eksikligi”, 4 maddeden olusan
(9, 11, 12, 15) “Hakli Gérme”, 4 maddeden olusan (1, 3, 4, 6) “Baskalarin1 Uzmek”, 6
maddeden olusan (2, 5, 7, 8, 13, 17) “Giicti Kullanma” ve 1 maddeden olusan (10) “Rahatsiz
Olmama” boyutlarini igermektedir ve bu 26 maddenin 1, 3, 10, 14, 16, 18, 20, 24 ve 26.
maddeleri ters madde olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin i¢ tutarlik giivenliginin cronbach alfa kat say1s1 .67 dir. Olgege ait tiim alt boyutlarinin
da cronbach alfa katsayisi .50’nin iizerinde bulunmustur. Arastirmada Cronbach Alpha
katsayist yeniden hesaplanmis ve degeri .85 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
cronbach alfa katsay1 ise olumsuz yansima .85, duygusal paylasim eksikligi .54, hakli gérme
.64, iizme .63, giicii kullanma .80, rahatsiz olmama olarak hesaplanmustir. Olcek 4°1ii Likert tipi
bir dlgektir. Olgegin derecelendirilmesinde “Kesinlikle katiltyyorum” 4 puan, “Katiltyorum” 3
puan, “Katilmiyorum” 2 puan ve “Kesinlikle katilmiyorum” 1 puan seklinde
puanlandirilmaktadir. Puanlandirma sonucunda alman en yiiksek puan zorbalik egiliminin
yiiksek oldugu, alinan en diisiik puan zorbalik egiliminin diisiik oldugunu gosterir (Dolek,
2002).

Viicut Algis1 Ol¢egi

Beden algis1 6l¢eginin orijinal ismi ‘Body-Cathexis Scale (BCS)’i Paul Secord ve Sidney
Jurard 1953 yilinda gelistirilmistir. Olgcek bireyin kendi bedeniyle ilgili memnuniyetini ve
memnuniyetsizligini kastetmektedir. Olgek 1986 yilinda Selim Hovardaoglu tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 40 maddeden olusur ve 5°1i likert tipine sahip bunlar; 1-Hig
begenmiyorum 2-pek begenmiyorum 3-kararsizim 4-olduk¢a begeniyorum 5-¢ok
begeniyorum. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 200, en diisiik puan 40’tir. Alinan puan
yiikseldik¢e bireyin bedeni hakkindaki memnuniyeti yiikselir, alinan puan diistiik¢e bireyin
bedeni hakkindaki memnuniyeti diiser. Olgegin giivenirlik puan1 Cronbach Alfa katsayis1 .91,
oldugu saptanmistir (Hovardaoglu, 1993). Bu arastirmada Cronbach Alfa katsayisi yeniden
hesaplanmis ve degeri .95 bulunmustur.
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Verilerin Analizinde Kullanilan istatistiksel Yontemler

Arastirmada elde edilen bulgularin istatiksel analizlerini yapmak i¢in SPSS 26.0 programindan
yararlanilmistir. Zorbalik 6l¢egi toplam puanlart ve alt boyutlarindan edinilmis toplam
puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri -.030 ile .277 arasinda ¢arpiklik degeri .418
ile 0.139 degerleri arasindadir. Beden algist dl¢eginin toplam puanlar1 ve alt boyutlarindan
edinilmis toplam puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri -.004 ile 0.277 arasinda
carpiklik degeri ise -.144 ile 0.139 degerleri arasinda ¢ikmistir. Degerler +2 ile -2 arasinda
¢iktig1 igin puanlarin normal dagilim gosterdikleri kabul edilmistir. Ikili ortalamalarda bulunan
farkin anlamlilifina bakabilmek i¢in iligkisiz T Testi; ikiden fazla grup ortalamalarindan
bulunan degerlerin anlamliligini test edebilmek i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Beden algis1 ve zorbalik egilimi dlgeginden elde edilen puanlar arasindaki
iligkiyi saptayabilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisindan
faydalanilmistir.

Islem Siireci
Bu calisma 20.10.2022 Tarihinde Google Form olarak hazirlanmis, 23.10.2022 tarihinde

Whatsapp uygulamasi iizerinden uygulanmaya baslanmistir. Olgeklerin ve demografik bilgi
formunun nasil uygulanacagi hakkinda bilgiler Whatsapp tizerinden dgrencilere aktarilmistir.

BULGULAR

Beden Algisi ve Zorbalik Egilimi Olgeginden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri
Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Beden Algisi ve Zorbalik Egilimi Olcegi Puanlarimin Betimsel Istatistikleri (N=382)

(")lg:ekler Minimum Maximum Ortalama Standart S.
Rahatsiz olma 1,00 4,00 1,70 0,85
Gii¢ kullanma 6,00 24,00 11,72 3,87
Bagkalarini iizme 4,00 16,00 7,65 2,36
Hakl gorme 4,00 16,00 9,81 2,87
Duy. paylasim eksikligi 6,00 21,00 11,09 2,67
Olumsuz yan. 4,00 16,00 6,35 2,57
Toplam 29,00 84,00 50,20 10,65
Toplam 64,00 200,00 142,71 27,90
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Tablo 1’e bakildiginda Zorbalik Egilimi Olgeginden elde edilen puanlarin aritmetik
ortalamasmin 50.20, standart sapmasmin 10,65, Zorbalik Egilimi Olgeginin boyutlarmdan;
Rahatsiz olma puanlarinin aritmetik ortalamasi1 1,70, standart sapmast 0,85, Gii¢ kullanma
puanlarinm aritmetik ortalamasi 11,72, standart sapmasi 3,87, Baskalarmi Uzme puanlarinin
aritmetik ortalamasi1 7,65, standart sapmasi 2,36, Hakli Gérme puanlarinin aritmetik ortalamasi
9,81, standart sapmas1 2,87, Duygusal Paylasim Eksikligi puanlarinin aritmetik ortalamasi
11,09, standart sapmasi 2,67, Olumsuz yansitma puanlarinin aritmetik ortalamasi 6,35, standart
sapmasi 2,57 . Beden Algis1 Olgeginden elde edilen puanlarm aritmetik ortalamasi 142,71,
standart sapmasi ise 27,90 olarak hesaplanmustir.

Ogrencilerin Beden Algis1 Olgegi ile Zorbalik Egilimi Olgegi puanlari arasindaki iliski
sonuglarina Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Beden Algisi Olcegi, Zorbalik Egilimi Olcegi, Zorbalik Egilimi Olcegi alt boyutlar:
Korelasyon Sonuglart

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1.0lumsuz yan. -
2.Duy.Pay.E. .008 -

3.Hakh gorme S504%* - 170%** -
4.Baskalarmm ii.  .456** .086 A432%%* -
5.Gii¢ kullanma  .686** - 113**  616** -307** -

6.Rahatsiz o. 073 307*%*%  -.096 .002 .020 -

7.Beden A. 089  -324%* 083 073 221%*  -.045 -

8.Zorbalik E. JO4RR O 217F%  709%*  751%*  865**  162%* .049
**p<.01

Beden Algist Olgegi ile Akran Zorbaligi Egilimi Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymak iizere yapilan Korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iliski saptanamamustir.
(r=0.049 p<.01). Tablo 3’de goriildiigli lizere olumsuz yansitma alt boyutunun, duygusal
paylasim eksikligi alt boyutu ile (r=0.008,p <.01) Baskalarin1 iizmek alt boyutunun, duygusal
paylasim eksikligi alt boyutu ile (r=0.086, p<.01) Baskalarini tizme alt boyutunun, Beden algis1
degiskeni ve rahatsiz olma alt boyutu ile(r=0.073, r=-0.045, p<.01) rahatsiz olma alt boyunun
giic kullanma alt boyutu ile (r= 0.020, p<.01) iliskisi saptanamamistir. Olumsuz yansitma alt
boyutunun bagkalarini1 tizmek, giic kullanma ve zorbalik egilimi degiskeni ile pozitif yonde
anlamli iligkiler oldugu gozlenmektedir (r=0.456, r=0.686, r=0.794). Duygu paylasgim eksikligi
alt boyutunun, hakli gérme, gili¢ kullanma alt boyutlar1 ve beden algis1 degiskeni ile negatif
yonde anlamh iliskiler gozlenmektedir (r=-0.170, r=-0.113, r=-0.324). Hakli gérme alt
boyutunun baskalarin1 izmek, gii¢ kullanma alt boyutlar1 ve zorbalik egilimi degigkeni ile
pozitif yonde anlaml iligkiler gézlenmektedir (r=0.432, r=0.616, r=0.709). Baskalarini iizmek
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alt boyutunun gii¢ kullanma alt boyutu ile negatif yonde (r=-0.307) zorbalik egilimi degiskeni
ile pozitif yonde (r=0.751) anlamli iliskileri bulunmaktadir. Gii¢ kullanma alt boyutunun beden
algis1 ve zorbalik egilimi degiskenleri ile pozitif yonde olumlu iligkileri gozlenmektedir
(r=0.221, r=0.865). Rahatsiz olma alt boyutunun zorbalik egilimi degiskeni ile pozitif yonde
iligkisi gozlemlenmektedir (r=0.162).

Zorbalik Egilimi Olgegi ve alt boyutlar1 ile Beden Algisi dlgegi puanlarmin ikili degiskenlere
gore t testi sonuglarina Tablo 3’°de yer verilmistir

Tablo 3. Zorbalik Egilimi Olgegi ve alt boyutlar: ile Beden Algisi él¢egi Puanlarinin Ikili
Degiskenlere Gore t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X+S Sd t P

Olumsuz yan. Kiz 236 5,99+£2,18 382 -3,24 .001
Erkek 136 6,96+3,05

Duy. Pay. Eks. Kiz 236 11,03+£2,40 382 -,60 .543
Erkek 136 11,2243,07

Hakh Gorme Kiz 233 9,18+2,70 382 -5,77 .000
Erkek 137 10,89+2,86

Baskalarim U. Kiz 237 7,39+£2,13 382 -2,63 .009
Erkek 138 8,09+2,66

Gii¢ kullanma Kiz 233 10,92+3,35 382 -4,93 .000
Erkek 138 13,05+4,34

Rahatsiz olma Kiz 237 1,65+0,81 382 -1,52 127
Erkek 140 1,79+£0,90

Beden Algis1 Kiz 201 138,02+26,42 382 -3,83 .000
Erkek 126 149,93+28,66

Zorbahik Egilimi Kiz 225 47,9449,39 382 -5,16 .000
Erkek 131 54,09+11,59
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Diyet N X+S Sd t P

Olumsuz yan. Evet 124 6,56+2,96 382 1,03 302
Hayir 249 6,24+2 35

Duy. Pay. Eks. Evet 125 10,65+2,53 382 -2,24 .025
Hayir 248 11,31+2,71

Hakh Gorme Evet 124 9,78+3,13 382 -,15 .876
Hayir 247 9,83+2,75

Baskalarim U. Evet 126 7,61+£2,40 382 -,23 814
Hayir 250 7,67+2,34

Gii¢ kullanma Evet 124 11,90+4,37 382 ,60 .548
Hayir 248 11,62+3,61

Rahatsiz olma Evet 127 1,69+0,93 382 -,16 .868
Hayir 251 1,70+0,80

Beden Algis1 Evet 102 139,48+28,14 382 -1,41 158
Hayir 226 144,184+27,73

Zorbalik Egilimi Evet 119 50,00£11,40 382 -,24 .809
Hayir 238 50,29+10,27
Yas N X+S Sd t P

Olumsuz yan. 14-15 112 6,34+2,55 382 -,02 978
16-17 261 6,35+2,58

Duy. Pay. Eks. 14-15 112 11,23+2,80 382 ,66 505
16-17 261 11,03£2,61

Hakh Gorme 14-15 108 9,97+2,72 382 ,66 .506
16-17 263 9,75+2,94

Baskalarim U. 14-15 112 7,65+2,32 382 ,45 .999
16-17 264 7,65+2,38

Gii¢ kullanma 14-15 112 11,61£3,60 382 ,14 734
16-17 260 11,76+3,99

Rahatsiz olma 14-15 114 1,68+0,90 382 47 71
16-17 264 1,71+0,83

Beden Algis1 14-15 98 143,59+26,34 382 23 712
16-17 230 142,34+28,58

Zorbalik Egilimi 14-15 104 50,31£10,17 382 ,05 .809
16-17 253 50,15+10,86

230



WSMA ve
oF &

S
9\
O
X
?
o
e
2
%
1989
Senel Merke®

2. &
Wg3a S

24. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi

24th International Psychological Counseling and Guidance Congress

Ogrencilerin Zorbalik Egilimi Olgegi ‘Olumsuz Yansitma® alt boyutu, cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklhiliklar gostermektedir [t(382)=-3,24, p<.05]. Erkek 6grencilerin olumsuz
yansitma diizeyi daha yiiksektir (X=6,96). Hakli gérme alt boyutu cinsiyet degiskenine gore
anlamli farkliliklar gostermektedir [t(382)=-5.77, p<.05]. Bagkalarini izmek alt boyutu cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir [t(382)=-2.63, p<.05]. Gii¢ kullanma alt
boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir [t(382)=-4.93, p<.05].
Beden Algis1 6lgegi cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gdstermektedir [t(382)=-3,83,
p<.05]. Zorbalik egilimi 6l¢egi cinsiyet degiskenine gore anlaml farkliliklar géstermektedir
[t(382)=-5.16 p<.05]. Cinsiyet degiskenine gbre Duygu paylasim eksikligi ve rahatsiz olma alt
boyutlar1 anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(382)=-.60, t(382)=-1.52 p<.05].

Diyet degiskenine gore Zorbalik egilimi olgeginin alt boyutlarindan ‘Duygusal paylasim
eksikligi’ ile anlamli farkliliklar gostermektedir [t(382)=-2,24 p<.05]. Olumsuz yansitma
[t(382)=1,03 p<.05], Hakli gérme [t(382)=-0,15 p<.05], Baskalarim1 tizme [t(382)=-0,23
p<.05], Gli¢ kullanma [t(382)=0,60 p<.05], Rahatsiz olma [t(382)=-0,16 p<.05] alt boyutlarinin
diyet degiskeni ile anlamli farkliliklar gostermemektedirler. Beden algist ve zorbalik egilimi
Olceklerinin diyet degiskeni ile anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(382)=-1,41, t(382)=-
0,24 p<.05].

Zorbalik egilimi 6l¢eginin alt1 boyutu ve zorbalik 6l¢egi, beden algis1 dlgegi yas degiskenine
gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Yas degiskeninde 14-15 yas ve 16-17 yas
gruplarinin ortalama degerlerine bakilirsa olumsuz yansitma, giic kullanma, rahatsiz olma alt
boyutlarinda 16-17 yas ortalama degerinin daha yiiksek oldugu, Duygusal paylasim eksikligi
alt boyutu, zorbalik egilimi 6l¢egi, beden algis1 Slgegi ortalamalarinda 14-15 yasin daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir.

Tablo. 4 Ogrencilerin Beden Algisi Olgegi puanlarinin ikiden fazla degisken ortalamalarina
Gore Anova Sonuclar

Beden Algisi Olcegi

Deg. N X+§ VK KT sd KO F p
10 73 146.50£27.73 GA 1500.440 2 750.220 973 379
b 1 189 141.22+2727 Gi 249786667 324 770.947
5 12 65 141.9322.78 T 251287.107 326
flkokul- 133 137.61226.30 GA 5578.763 2 2789381 3647 027
w ortaokul Gi 243977486 319 764.820
E E Lise 112 146.62+28.99 T 249556248 321
=
2 Lisans ve 77 145.05+27.94
tistii
flkokul- 94 136.79+25.32 GA 4624.985 2 2312492 2984 052
- Ortaokul
% E Lise 139 144.65£28.15 Gi 249570443 322 775.063
=)
MO Lisans ve 92 145.68+29.75 T 254195428 324

istii

Cok iyi 82 158.51%23.87 GA 32845417 2 16422.708  23.96 1000
iyi 147 141.12£26.57 GI 221395789 323 685.436

Orta 97 131.58+27.41 T 254241206 325

AKRAN
ILISKILERI
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Ogrencilerin Beden Algis1 Olgegi puan ortalamalari, Anne egitim durumuna gore anlamli
farkliliklar gostermektedir [f(2-321)=3,647 p<.05]. Beden algis1 olgek puanlar1 sirasiyla
ilkokul-ortaokul (X=137.61), Lise (X=146.62), Lisans ve iistii (X=145.05) seklinde
siralanmaktadir. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik olup olmadigi Scheffe testi ile test
edilmis lise egitim durumunun anlaml sekilde yiikseldigi gézlemlenmistir. Ogrencilerin Beden
Algis1 Olgegi puan ortalamalari, Baba egitim durumuna gore anlamli farkliliklar gdstermektedir
[f(2-324)=2,984 p<.05]. Beden Algis1 Ol¢cek puanlar1 sirastyla sirasiyla ilkokul-ortaokul
(X=136.79), Lise (X=144.65), Lisans ve iistii (X=145.68) seklinde siralanmaktadir. Hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik olup olmadigi Scheffe testi ile test edilmis Lisans ve listii
egitim diizeyinin anlaml sekilde yiikseldigi gozlemlenmistir. Ogrencilerin Beden Algis1 Olgegi
puan ortalamalari, Akran iliskilerine gore anlaml farkliliklar gostermektedir [f(2-325)=23,96
p<.05]. Beden algis1 Slcek puanlari sirasiyla Cok iyi (X=158.51), Iyi (X=141.12), orta
(X=145.68) seklinde siralanmaktadir. Cok iyi puanlamasi anlaml sekilde yiikseldigi
gdzlemlenmistir. Beden Algis1 Olgegi puan ortalamalari smif diizeyine gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir [f(2-326)=.973 p<.05].

Tablo. 5 Ogrencilerin Zorbalik Egilimi Olgegi puanlarimin  ikiden fazla degisken
ortalamalarina Gore Anova Sonuclari

Zorbalk Egilimi Olcegi

Deg. N X+S VK KT Sd. KO F P
10 77 49.98+10.14 GA 191.224 2 95.612 856 436
= 11 212 49.69+10.38 Gi 39419.338 353 111.670
é 12 67 51.62+11.57 T 39610.562 355
ilkokul- 150 49.65+10.31 GA 412.878 2 206.439 1.811 165
= : ortaokul Gi 39790.940 349 114.014
% = : Lise 123 49.63+10.85 T 40203.818 351
V4 kTl
<9 : Lisans ve 79 52.24+11.07
tistii
ilkokul- 102 49.10+10.30 GA 164.292 2 82.146 722 486
= : ortaokul
g =i Lise 148 50.63+10.47 Gi 39931.496 351 113.765
<5 ‘
~m 8 E Lisans ve 104 50.57+11.26 T 40095.788 353
tstii
E Cok iyi 91 52.12+11.00 GA 700.734 2 350.367 3.134 .045
Z = iyi 162 48.81+9.89 Gi 39355.762 352 111.806
EE Orta 102 50.94+11.20 T 40056.496 354
<&
o
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Zorbalik Egilimi puan ortalamalari, Akran iligkilerine goére anlamli farkliliklar
gozlemlenmektedir [f(2-354)=3,134 p<.05]. Zorbalik egilimi puan 6lgekleri Cok iyi (X=52.12),
Iyi (X=48.81), orta (X=50.94) seklinde siralanmaktadir. Cok iyi puanlamas1 diger diizeylere
gore anlamli sekilde yiikseldigi gozlemlenmistir. Zorbalik egilimi puan ortalamalar1 simif
diizeyi [f(2-355)=.856 p<.05], anne egitim durumu [f(2-351)=1.811 p<.05], baba egitim
durumu [f(2-353)=.722 p<.05] arasinda anlamli farkliliklar g6zlemlenmemektedir.

SONUC ve TARTISMA

Aragtirmada elde edilen verilere bakildiginda Zorbalik Egilimi Olgeginde akran zorbaligi ve
cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmus. Erkek O6grencilerde zorbalik egilimi daha
yliksek diizeyde tespit edilmistir. Literatlire bakildiginda bulguyu destekleyen calismalar
mevcuttur. Craig ve arkadaglar tarafindan (2009), 40 iilkede 200.000 &grenci ile yapilan
arastirmada erkek oOgrencilerin geleneksel zorbalik tiirii yoniiyle kiz Ogrencilere gore
egilimlerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmis. Arastirmacilara gore erkek ogrencilerde
zorbalik egiliminin daha yiiksek ¢ikma sebepleri olarak erkek 6grencilerin zorbalig1 bir gii¢
unsuru olarak gormeleri ve zorbalig1 anlatmaya istekli olmalar1 olarak degerlendirilmis. Ayas
ve Pigkin’e gore (2011), erkek 6grencilerin zorbalik egilimlerini daha yiiksek goriilmesini
toplumsal roller olarak gormiis, Tiirkiye’de erkek saldirganliginin, kadin saldirganligindan daha
kolay kabullenildigini goézlemlemistir. Alkan ‘mn (2019) yaptig1 arastirmaya gore akran
zorbaliginin cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmis, erkek dgrencilerin daha
zorbaca davraniglar igerisinde oldugu saptanmistir. Erkeklerin toplumsal ve kiiltiirel roller
bakimindan zorba-kurban rolii i¢ine girebildigi, saldirgan davraniglarda bulundugunda destek
gormeleri zorbalik davraniglarinin sebepleri arasinda gériilebilir (Cenkseven Onder ve Sari,
2012). Zorbalik egilimi olan bireylerde, dl¢ek alt boyutlarindan en yiiksek puan gii¢ kullanma
ve duygusal paylasim eksikligi alt boyutlarinda ¢ikmistir. Zorbaliga ugrayan Ogrenciler
magduriyetlerini paylasamayabilirler. Paylasim yapamayan bireyler duygusal paylasim
eksikligi yasayabilirler. Zorbalik yapan ya da zorbaliga ugradigi icin zorba olmay1 segen
ogrencilerde baska bir 6grenciye karsi bedeni veya herhangi bir unsur sebebiyle akranina karsi
giic kullanma goriilebilir. Yapilan arastirmaya gore 14-15 yas gruplarinda 16-17 yas gruplarina
gore zorbalik egilimi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Issever’in (2020) yaptig1 arastirmaya
gore 14-15 yas, 16-17 yaslar1 arasinda anlamli farkliliklar gortilmiis. 15 yasindaki 6grencilerin
17 yasindaki 6grencilere gore zorbalifa daha ¢ok maruz kaldiklar1 gézlemlenmis. Yapilan
aragtirma ile Issever’in (2020) yaptigi arastirma arasinda zorbaligin en ¢ok goriildiigii yas
gruplarinda farklilik olusmustur. Bunun sebebi okul tiirii, ebeveyn tutumlari, 6gretmen faktorii
gibi degiskenler olarak yorumlanabilir. Lise 6grencileri ile yapilan bagka bir aragtirmada ise
akran zorbaliginin lise doneminde daha az goriildigil, yasla birlikte zorbaligin azaldigi
bulunmustur. Fakat zorbaligin azaliyor olmasina ragmen sozel ve iligkisel, duygusal zorbaligin
lise 6grencileri arasinda var oldugu goriilmiis yani zorbalik azalmis olsa bile ortadan kalkmadig1
saptanmigtir. Zorbalik egilimini yordayan bir diger degisken ogrencilerin ‘Diyet yapip,
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yapmadiklar1’. Zorbalik egilimi ile diyet arasinda anlaml farklilik goriilmemektedir. Zorbalik
egilimine gore diyet yapmayan 6grenci diizeyi daha yliksek olarak gézlenmektedir. Zorbalik
yapan 6grencilerden ziyade zorbaliga ugrayan dgrencilerin diyet yapma egilimleri daha ytiksek
olabilecegi ihtimali yorumlanabilir.

Arastirma bulgularinda Zorbalik Egilimi 6l¢eginin simif degiskeni ile anlamli farklilik
goriilmemektedir. Sinif diizeyinde zorbalik egilimi 10 ve 11.smiflara gore en yiiksek bulunan
siif 12.sinif olarak goriilmektedir. Olweus (2003), arastirmasinda sinif diizeyi arttikga
zorbaligin arttigin1 bildirmis. Yapilan arastirmada, zorbalik 06lcegi ile anne-baba egitim
durumlar ile anlaml farklilik goriillmemektedir. Lisans ve lisansiistli egitim durumuna sahip
annelerin, zorbalik egilimi ile iliskisi daha yiiksek bulunmustur. Baba egitim durumlarinda ise
lise diizeyine sahip egitim durumunun zorbalik egilimi ile iliskisi daha yiiksek bulunmustur.
Issever’in (2020) yaptigi arastirmanin bulgularinda akran zorbaligi ile ebeveyn akademik
durumuna bakildiginda anlamli farkliliklar goriilmis, egitim diizeyi diisik anne-baba
egitiminde 6grencilerde akran zorbalig1 ile yakindan iligkili oldugu saptanmis. Egitim diizeyi
daha yiiksek anne-babalarinin akran zorbalig: ile iliskisinin olmasinin sebepleri arasinda anne,
babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grenciden beklentileri artabilir, beklentinin olugmasi
ogrencide kaygi, stres ve baski yaratabilir. Ogrencilerin yasadiklar1 duygusal siireci akranlarina
yansitmalar1 olarak yorumlanabilir. Zorbalik egilimi ile akran iliskileri degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar goriilmektedir. Akran iligkileri diizeyinde orta ve iyi derecelerine gore
ogrenciler akran iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendirmislerdir.

Yapilan aragtirmada Zorbalik egilimi 6l¢egi ile Beden algisi 6l¢egi arasinda bir iligki ¢ikmamis
olsa da 6grencilerin bedenleri ile ilgili olumsuz yargi kaliplar1 da akran zorbalig1 kapsamina
girdigi diigliniilebilir. Arastirma sonuglarma bakildiginda cinsiyet degiskenine gore erkek
ogrencilerde kiz 6grencilere gore beden algisi diizeyi daha yiliksek goriilmiistiir. Literatiirde
arastirmay1 destekleyen calismalar mevcuttur. Sezgin’in (2020), yaptig1 bir calismaya gore
beden algisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar bulunmus ve erkeklerin beden
memnuniyetlerinin kadinlara gére daha yliksek oldugu tespit edilmis. Bir diger arastirmada ise
Sarikog (2021), cinsiyete gore beden algisi ile anlamli farkliliklar saptamis, kadinlarin erkeklere
gore bedenlerinden daha az memnun olduklari sonucuna ulasilmis. Yine Gokce (2017)’ nin lise
ogrencileri ile yaptig1 bir arastirmada kadinlarin beden algis1 diizeyi daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmis. Giizel (2016) , 50 erkek 50 kiz iiniversite 6grencisiyle beden algisinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini arastirmis, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
beden algilar1 daha diislik saptanmis. Bu baglamda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha
diistik benlik saygisina, bedenleri ile ilgili olumsuz diisiince kaliplarina, endise ve kaygi verici
duygulara sahip olduklar1 degerlendirilebilir. Yas gruplarina ait bulgulara bakildiginda 14-15
yas gruplar1 16-17 yas gruplarina gore daha yiiksek beden algisina sahiptirler. Buna gore 14-15
yas grubu 6grencilerinin kendi bedenlerine olan algilart daha olumlu yondeyken, akranlarinin
bedenlerine kars1 olumsuz diislincelere sahip oldugu ve akranlarina bu yonde baski olusturdugu
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degerlendirilebilir. Beden algis1 puanlarina sinif diizeyinde bakildiginda 10.sinif 6grencilerinin
beden algis, 11 ve 12.smif 6grencilerinin beden algisina gére daha yiiksek ¢ikmistir. Aragtirma
da beden algisini yordayan bir diger degisken o6grencilerin diyet yapip, yapmamalaridir.
Bulgularda diyet yapmayan Ogrencilerin puani, diyet yapan Ogrencilerin puanindan daha
yiiksektir. Beden algisi ile diyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir. Literatiire
bakildiginda Orsel ve arkadaslar1 (2004) lise dgrencileri ile yaptig1 arastirmada diyet yapma ile
beden algis1 arasindaki iliskiye bakmis ve diyet yapanlarin orani daha yiiksek tespit edilmis.
Sonuglara bakildiginda diyet yapan ya da yapmayan her 6grencinin bedeni ile ilgili olumsuz
diisiincelere sahip olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu aragtirmadan elde edilen diger bir
bulguya gore beden algisin1 yordayan diger degisken anne-baba egitim durumlaridir. Anne
egitim durumlarinda beden algist puani ilkokul-ortaokul, lisans ve iistii diizeylerine gére daha
yiiksek ¢ikan egitim durumu lisedir. Baba egitim durumlarinda beden algis1 puani ilkokul-
ortaokul ve lise diizeylerine gore lisans ve iistii egitim durumu daha yiiksek puan almigtir. Anne-
Baba egitim durumlari ile beden algisi arasinda anlamli iliski saptanmistir. Sezgin (2020)’in
yaptig1 arastirmaya gore anne egitim diizeyine gore farklilik gostermezken baba egitim
diizeyine gore farklilik gosterdigi saptanmis. Anne ve babanmn egitim durumu, ebeveyn
tutumlari i¢inde bir etken olabilir. Bu nedenle bireyin kendi bedeni ile ilgili olan algis1, ebeveyn
tutumlan ile degiskenlik gosterebilir. Arastirmadaki bulgulara bakildiginda akran iligkileri
degiskeni ile beden algis1 arasinda anlamli iliski saptanmustir. Ogrenciler tarafindan akran
iliskileri ¢ok iyi olarak degerlendirilmis olup, iyi ve orta akran iliskileri diizeylerinden daha
yiiksek puan almistir.

Ogrencilerin akademik ve sosyal hayatta saglikli iliskiler kurabilmeleri, potansiyellerini ortaya
koyabilmelerinde olumlu beden algis1 ve akran iligkileri 6nemli yer tutmaktadir. Bu baglamda
ogrencilerin kendi bedenleri ile ilgili beden algisini etkiledigi diislinlilen ve son zamanlarda
giderek artan akran zorbaligmmi Onleyici caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Bu onleyici
caligmalar bedeni yiiziinden zorbaliga maruz kalan, akranlarinin bedeni iizerinden zorbalik
yapan ve hem magdur hem zorba olan 6grencilere bireysel olarak yapilabilir. Ayn1 zamanda
ogrencilerle grup faaliyetlerini etkinlestirerek de &nleyici ¢alismalar yapilabilir. Oncelikle
ergenligin baslangicinda 6grencilere bedenlerini tanimaya ve kabullenmeye yonelik okullarda
psiko-egitim programlari olusturulabilir. Bu donemde bireyin ¢evresindeki insanlarin iletisim
dili ¢ok dnemli olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynleri, 6gretmenleri veya akranlari alayci,
rencide edici bir dil kullanmamaya 6zen gostermelidir. Ebeveynlerinin etkin dinleyici ve empati
kurabiliyor olmalar1 bireyin olumlu beden algisina sahip olmasinda etkili olabilecegi gibi bireye
kars1 yikic1 davraniglar ve iletisim kurmalari da negatif sonuglar dogurabilir. Bu noktada
okullarda velilere ebeveyn tutumlart ile ilgili seminerler diizenlenebilir. Zorbaliga maruz kalan,
olumsuz beden algisina sahip Ogrencileri okul kuliiplerine, sosyallik kazanabilecekleri
faaliyetlere yonlendirilebilir. Ayrica okul veya smnif igerisinde Ogrencilere baskanlik gibi
sorumluluklar verilmesi de Ozgiiven gelisimi agisindan yararli olabilir. Akran zorbaligini
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onleyebilmek icin Oncelikle okulda Ogrencilere zorbaligi, zorbalik yapanlarin hangi
davraniglara sahip oldugu ile ilgili egitimler verilebilir. Sinif i¢i etkinlikler olusturulabilir.
Ebeveyn tutumlar1 zorba davraniglarin 6niine gegmede olduk¢a onemlidir. Ciinkii anne ve
babalar ¢cocuklarinin rol modelleridir. Evde maruz kalinan zorbalig1 birey okulda akranlarina
uygulayabilir. Bunu Onleyebilmek icin aileleri bilgilendirecek egitimler, seminerler
diizenlenebilir. Ebeveyn-¢cocuk iletisimini gliclendirmek adina aileler, uzmanlar tarafindan
yiiriitiilen aile-¢ocuk projelerine katilabilirler.
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