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ON sOz

Insanin kim oldugu, davranislarinin nasil gekillendigi, kisilik dzelliklerinin
nasil olustugu gibi konular insanin varolusundan bu yana merak edilen ve iize-
rinde farkli gériisler gelistirilen olgulardir. Insani anlamaya yénelik ugraglarin bir
slire sonra daha ¢ok davranis bozukluklari, ruhsal hastaliklar, patolojik durumun-
lar gibi konulara evrildigi goriilmektedir. Ozellikle Diinya savaglarinin etkisi ile
tan1 koyma, tedavi etme gibi klinik konular psikoloji alaninda 6ne ¢ikmistir. An-
cak milenyum ¢agina dogru psikolojinin arastirma ve inceleme alanlarina yeni
bakis acilar1 eklenmistir. Psikoloji sadece bozulmus/yolunda gitmeyeni degil, is-
leyen/yolunda giden yani saglikli olmanin kosullarini da incelemeye baglamistir.
2000]i yillarin bagi itibariyle artik “pozitif psikoloji” kavrami kendine alan litera-
tiirtinde yer edinmeye baglamis ve ilgili konularda oldukg¢a hizl bir sekilde bilgi
tiretilmistir. Ozellikle “iyi olus” kavrami ekseninde gelistirilen kavramlar aragtir-
macilarin ilgisini gekmistir ve giiniimiize degin alan bu konularda zenginlesmeye
devam etmektedir. Insani1 bir biitiin olarak degerlendirmenin, sahip oldugu po-
tansiyelin gelistirilmesinin ve koruyucu faktdrlerin ne derece 6nemli oldugunu
6n plana ¢ikaran bu ¢aligmalar alan uzmanlarinin pozitif psikoloji kavramlarina
daha fazla odaklanmasini saglamistir. Ancak konuyla ilgili tilkemizdeki aragtirma
sayisinin halen yeterli oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu kitabin ortaya
cikas siirecindeki ana motivasyon da alanin bilgi birikimini zenginlestirmek gayesi
olmugtur. Kitapta pozitif psikoloji eksenindeki kavramlar anlatilmaya caligilmistir.
Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikis siireci ve paradigmalar, duygu, bilis, kisileraras:
iliskiler, kendilik odakli kavramlar, gelisimsel siire¢ baglaminda incelenen konular
ve pozitif psikolojinin temel olgusu olarak diistintilebilecek iyi olus baglamindaki
kavramlar kitabin igerigini olusturmustur. Uzun ve zahmetli bir siirecin tirtint
olan bu kitabin yazim agamasinda ¢ok kiymetli yazarlar 6zverili bir ¢calisma siireci
gostermiglerdir. Oncelikle eserin ortaya ¢ikisindaki emekleri igin boliim yazarla-
rina tesekkiirlerimi sunarim. Kitabin alandaki uzmanlara, benzer konularda ¢alig-
malar yapan arastirmacilara katki saglamasini temenni ederim.

Haziran, 2020
Dog. Dr. Durmus UMMET
Kadikéy/Istanbul
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