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ERGENLERDE AKADEMIK GUDULENMENIN YORDANMASINDA

OKUL BAGLILIGI VE OZNEL iYi OLUS HALININ ROLU
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Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
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Bu ¢aligmanin amaci ergenlerde akademik giidiilenmenin yordanmasinda okul bagliligi

ve Oznel iyi olus halinin incelenmesidir. Ergenlerde akademik giidiilenmenin yordayicisi

olarak okul baglilig1 ve 6znel 1yi olus halinin roliinii tespit etmek i¢in gerceklestirilen bu

arastirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni 2020-2021

egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Aveilar ilgesindeki liselerde 6grenim gdrmekte olan

ogrencilerden olugmaktadir. Bu okullardan arastirmaya goniillii olarak katilan 255 kiz,

147 erkek toplam 402 o6grenci Orneklem olarak alimmistir. Arastirmada Ogrencilere

Akademik Giidiilenme Olgegi, Okul Baglihig1 ve Ergen Oznel Iyi Olus Hali Olgegi ile

aragtirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu uygulanmistir. Ergenlerde akademik

giidiilenme, okul baghlig1 ve ergen 6znel iyi olus 6l¢egi arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in

Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Akademik giidiilenme 6lgegi, okul bagliligi 6l¢egi,

ergen Oznel iyi olus Olg¢eginin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip

gostermedigini degerlendirmek i¢in bagimsiz orneklemler t-testi ve tek yonli varyans

analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yordayicilik analizlerinde ¢oklu dogrusal regresyon

analizi kullanilmistir.-Arastirma sonuglarma gore, davranigsal baglilik, duygusal baglilik

bagimsiz degiskenlerinin ergenlerde akademik giidiilenme bagimli degiskenini yordadigi

goriilmektedir. Okul baglilig1 6lgeginin alt boyutlarindan akademik giidiilenmeyi en ¢ok

aciklayan degiskenin davranigsal baglilik oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olus dlgeginin

alt boyutlarindan olan akademik giidiilenmeyi en ¢ok aciklayan degiskenin olumlu

duygular oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Giidiilenme, Okul Bagliligi, Oznel Iyi Olus Hali



ABSTRACT

THE ROLE OF SCHOOL ENGAGEMENT AND SUBJECTIVE WELL-
BEING IN PREDICTING ACADEMIC MOTIVATION IN ADOLESCENTS

Ash KARAKURT

Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
January-2022- 100 Pages

The aim of this study is to examine school engagement and subjective well-being in
predicting academic motivation in adolescents. This research was carried out with a
relational screening model to determine the role of school engagement and subjective
well-being as a predictor of academic motivation in adolescents. The universe of the
research consists of students studying in high schools in Avcilar district of Istanbul in the
2020-2021 academic year. A total of 402 students, 255 girls and 147 boys, who voluntarily
participated in the research from these schools, were taken as samples. In the study,
Academic Motivation Scale, School Engagement and Adolescent Subjective Well-Being
Scale and the personal information form prepared by the researcher were applied to the
students. Pearson correlation analysis was conducted to investigate the relationship
between academic motivation, school engagement and adolescent subjective well-being
scale in adolescents. Independent samples t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were applied to evaluate whether the academic motivation scale, school
engagement scale, and adolescent subjective well-being scale differ according to
demographic variables. Multiple linear regression analysis was used for predictive
analysis. According to the results of the research, it is seen that the independent variables
of behavioral commitment and emotional commitment predict the dependent variable of
academic motivation in adolescents. Behavioral commitment is seen to be the variable
that most explains academic motivation, one of the sub-dimensions of the school
engagement scale. It is seen that the variable that most explains academic motivation,
which is one of the sub-dimensions of the subjective well-being scale, is positive

emotions.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problemi, arastirmanin konusuyla ilgili kuramsal ¢ergeve,

aragtirmanin amaci, onemi, varsayimlari, smirliliklar1 ve arastrmayla ilgili tanimlar

bulunmaktadir.

1.1.Arastirmanin Problemi

Ergenlik, ¢ocuklar ve onlarin ailelerinde birgok degisimin yasandigi bir donemdir.
Cocuklarin hormonlar1 degistik¢e fiziksel olarak da degisim yasarlar. Bununla beraber
duygularinda da inis-¢ikiglar yasarlar. Bu donemin i¢inde yasadiklar1 duygu degisimlerini
anlayamayan bireyler, yasadiklar1 problemleri c¢ozmeye ¢alisirken ayni zamanda
duygusal, bilissel ve sosyal yonlerden de gelisme yasarlar (Tirniikli ve Sahin, 2004:3-5).
Ergenlik doneminde bireyin biyo-psiko-sosyal gelisimi siirerken birey kimlik

yapilandirma siireciyle de karsilasmaktadir (Erikson, 1964).

Okul, ergen bireyin giinliik hayatmin merkezi durumundadir. Ergen birey, zamaninin
biiyiik cogunlugunu okulda gegirir (Arslan ve Duru, 2017:1-8). Bu siirecte de 6grencilerin
bir kismi okulla ilgili olumlu duygular gelistirirler ve kendilerini okula ait hissederler
(Arslan, 2016:1). Bu baglamda o6grencilerin okul baghligiyla ilgili algilar1 akademik
basarilarint da olumlu etkilemektedir (Kirbag, 2019:8). Egitimde basari, 6gretmenlerin
okulda verdigi derslerde notlarla, testlerden aldiklar1 puanlar ve kazanilan bilgilerin genel
anlam1 olan akademik basar1 kavramiyla ifade edilmektedir (Carter ve Good, 1973).
Basariy1 bir kere elde eden kisiler ¢cok calisip motive olmaktadirlar. Kisilerin biligsel
kapasitelerini kullanirken istekli olmamalar1 basarilarmi etkilemektedir. Basariyla ilgili
konularda 6zgiivenini kaybetmis kisiler yetenekleri olsa bile basarisiz olurlar (Bandura,
1982:20-26). Kapikiran ve Ozgiingdér ‘iin (2009:1), yaptigi arastirmada akademik

basarmin en iyi yordayicilar1 olarak okul tiirii, kardes sayis1 ve glidiilenme bulunmustur.



Gldiillenme organizmayi amaca ulasmasi i¢in davranig gelistirmeye zorlayan digsal ve
icsel olaylarin tamamidir (Erkus, 1994). Egitim-6gretim yasantisinda bireye istendik
davrams kazandirmak icin giidiilenme kavrami onemli yer tutmaktadir. Ogrenciden
akademik yasantisinin  gerektirdiklerine karsi glidiilenmesinin  yiiksek olmasi
istenmektedir (Bozanoglu, 2004a:20). Giidiilenmeyle 6grenme istegi ve basari arasinda
pozitif bir iligki vardir. Bu yilizden de 6grenmek igin amag belirlemek ve okula uyumu
kolaylastirmak i¢in gilidillenme kavrami Onemli yer tutmaktadir (Yazici, 2009).
Ogrencinin grenebilmesi i¢in bu siirece aktif bir sekilde katilmasi gereklidir. Yani
giidiilenmis olmasi gereklidir. Ogrenmeye kars1 isteksiz olmak basarisizhga neden
olabilir. Bu baglamda egitim-6gretim siirecinde giidiilenme O6nemlidir (Kelecioglu,

1992:1-5).

Akademik olarak giidiilenmis 6grenciler derslerine karsi ilgili, derse hazir olarak
gelmektedirler. Ayni zamanda 6grenmeye karst daha ¢ok merak duymaktadirlar. Bu
dogrultuda akademik olarak giidiilenmis 6grencilerin akademik basaris1 da artmaktadir.
Paslanmaz (2019:6), yaptig1 arastirmada lise Ogrencilerinin akademik gilidiilenme
diizeylerinin okul iklimi, not ortalamasi gibi degiskenlerle anlamli sekilde yordandigi
goriilmiistiir. Akademik giidiilenmeyle ilgili yapilan diger arastirmalar incelendiginde
akademik giidiilenme ve okula baglanma arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur
(Karatepe, 2019:6; Demir, 2017:7). Bu baglamda akademik giidiilenmeyi yordadigi
diisiiniilen degisken okul baghiligidir. Okul baghligi, 6grencilerin okula devami, okuldaki
etkinliklere aktif katilim gibi istenen Ogrenci davranislar1 ve Ogrencilerin okul

cevrelerinden olusan psikolojik baglantilarm tiimiidiir (Onen, 2014:1-3).

Okul bagliligmin birgok yarar1 bulunmaktadir. Ornegin; okulla ilgili olumlu duygular:
olan, okuldaki etkinliklere aktif katilim saglayan 6grencilerin okulu bitirip bagimsiz birey
olma sanslar1 daha yiiksektir (Thomson, 2005:1-6). Okul baghligi, ogrencilerin
davranislarmi, 1iliskilerini ve Ogrencinin egitim-6gretim yasantisini etkileyen bir
kavramdir (Bowlby, 1982). Okula bagliliklar1 yiiksek olan dgrenciler arkadas, yonetici ve
ogretmenlerini dikkate alirlar. Onlarm fikir ve beklentilerine deger verirler. Bu yiizden de
deger verdikleri bireylerin olumsuz tepkisine sebep olacak davraniglardan kagmirlar

(Silverman ve Teevan, 1986). Okul baghilig1 yiiksek dgrencilerin akranlariyla iletisim
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diizeyleri daha olumlu ve okula giiven diizeyleri yiiksektir (Ozdemir ve ark., 2010:1-4).
Okul bagliliginin yiiksek olmasiyla anti-sosyal davraniglar1 yapma arasinda olumsuz iliski

vardir (Gottfredson, Fink ve Graham, 1994:1-14).

Okul bagliliginin ii¢ boyutu bulunmaktadir: Bunlar; davranigsal, biligsel ve duygusaldir.
Duygusal boyutunda, 6grencinin okulla ilgili olan bireylere yonelik duygular1 ve okula
kars1 tutumu yer alir. Davranigsal boyutta 6grencinin akademik, sosyal etkinlikler diginda
kalan faaliyetleri yer alir. Biligsel boyutta ise karmasik konulara kars1 gosterdigi ¢aba,
istek yer alir. Biligsel baghilig1 yiiksek 6grenciler yogun calismak igin isteklidir.
Basarisizlikla bas etmede de etkili yontemler kullanirlar (Fredricks, Blumenfeld ve Paris,
2004:2-12). Okul bagliligiyla ilgili yapilan aragtirma sonuglari incelendiginde 6gretmen-
ogrenci iliskisinin gii¢clii, 6grencilerin diger kisilerin diisiincelerine deger verdigi ve
beklentileri yerine getirmek i¢in gayretli oldugu okullarda okul bagliliginin yiiksek oldugu
gorilmekte (Goodenow, 1993:2-12) yine okula bagliliklar1 yiiksek olan 6grencilerin okula
aidiyet duygular1 ve arkadaslariyla sosyallesme oranmnin daha yiiksek oldugu gorilmekte
(Jenkins, 1997:3-15) ve okula baglanma konusunda eksiklik yasayan 6grencilerin ise
derse motive olurken zorluk yasadiklarini, derslere ilgi duymadiklar1 gorilmektedir
(Hupfeld, 2007:1-5). Okula baglanmanin gruba aitlik hissi saglamasi nedeniyle temel bir
psikolojik ihtiya¢ oldugu ve bu ihtiyacin dogru bir sekilde karsilanmasinin kiside
davranissal, zihinsel ve duygusal iyi olus acisindan 6nem arz ettigi ifade edilmektedir
(Osterman, 2000). Kandemir (2021:5), yaptigi arastirma sonucuna gore akademik
giidilenmeyi okula baglanma ve yasam doyumu degiskenleri anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Buradan yola ¢ikilarak akademik giidiilenmeyi yordadigi diisiiniilen bir
diger degisken ise oznel iyi olustur. Oznel iyi olusun, kisilerin kendi hayatlarmni
degerlendirme bigimlerini odak alan bir kavram oldugu sdylenebilir (Eryilmaz, Ogiilmiis,
2010:1-5). Bu baglamda 6znel iyi olus, kisilerin duygulariyla ve yasam doyumlariyla ilgili
yaptiklar1 genel bir degerlendirme oldugu sdylenebilir. Weston’a (1999:1-7) gbre 6znel
iyl olug, mutluluk ve yasam doyumu kavramlariyla ifade edilmektedir. Psikolojide
mutluluk kavrami 6znel iyi olusla ifade edilmistir (Eryilmaz, 2011a:6-9). Gegmiste 6znel
iyi olus kavram tek ele alinirken zaman gectikge bilesenlerin ayrilabilir oldugu ve alt

bilesenlere ayrilabilecegi goriilmiistiir (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999:2-13).
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Oznel iyi olusu olusturan bilesenler ve alt bilesenler bulunmaktadir. Bu bilesenler; olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim, yasam doyumu ve yasam alant doyumudur. Bu
bilesenlerin alt bilesenleri ve icerikleri soyle ifade edilebilir: Olumlu duygulanim; seving,
nese, mutluluk kavramlarini; olumsuz duygulanim; sucluluk, iiziintii, 6tke kavramlarimni;
yasam doyumu; hayat1 degistirme istegi, su anki yasam doyumu, gelecek yasamdan alinan
doyumu; yasam alani doyumu ise is, saglik, aile, gelir diizeyi, benlik gibi kavramlari
kapsamaktadir. Olumlu duygulanim bileseni, 6znel iyi olus diizeyinin yiikselmesinde
etkilidir. Olumlu duygu olusturma ve genisletme kurami, olumsuz duygulanimdaki gibi
diisiince-eylem cesitliligini daraltmaz. Aksine bireylerin diisiince-eylem ¢esitliligini
artirmaktadir. Bu durumla ilgili yapilan (Fredrickson ve ark., 2000:17-22) olumlu
duygulanimi yiiksek olan kisilerin bakis agilar1 da daha genis olmaktadir. Olaylar1 biitiin
olarak gérme yetenekleri de daha gelismistir. Oznel iyi olusu etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 soyle ifade edilebilir: Bireyin yasadigi yerle ilgili
memnuniyeti, kendisinden memnun olup olmamasi ve arkadaslariyla kurdugu iliskiden

aldig1 doyumdur (Huebner ve ark., 2004).

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda, ¢alisma kapsaminda incelenmek istenen problem
durumu “Ergenlerde akademik giidiilenmenin yordanmasinda okul bagliligi ve 6znel iyi

olus halinin rolii” seklinde ifade edilebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanm temel amaci; ergenlerde akademik giidiilenmenin yordanmasinda okul

baglilig1 ve 6znel iyi olus halinin incelenmesidir.

Bu genel amag cergevesinde asagidaki arastirma sorular1 olusturulmustur.

. Bireylerin akademik giidiilenme, okul bagliligi ve 6znel iyi olus 6l¢egi puanlarmin
betimsel istatistik diizeyleri nedir?

Bireylerin akademik gldilenme diizeyleri; cinsiyete, kardes sayisina gore, annelerinin
egitim diizeyleri, babalarmm egitim diizeyleri, bireylerin yaslarma gore, anne ve
babalarinm birliktelik durumlari, annelerinin sag olma durumuna gore, babalarmimn sag
olma durumuna gore, yil sonu basar1 puanina gore, gunlik ders ¢alisma saati durumlar1

bakimindan anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
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. Bireylerin akademik giidiilenme, okul baglilig1 ve 6znel iyi olus alt 6l¢ek puanlari arasinda
anlaml1 iligki bulunmakta midir?

. Bireylerin okul bagliligi alt boyutlari1 akademik giidiilenmeyi anlaml diizeyde yordamakta
midir?

. Bireylerin 6znel iyi olus alt boyutlar1 akademik giidiilenmeyi anlamli diizeyde yordamakta
midir?

. Bireylerin okul bagliligi1 ve 6znel iyi olus diizeyleri akademik giidiilenmeyi anlamli
diizeyde yordamakta midir?

. Bireylerin 6znel iyi olus ve okul baglilik diizeyleri akademik gudutlenme alt boyutlari olan
kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt 6lcek puanlarin1 anlaml diizeyde yordamakta

midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Modernlesen diinyayla beraber insanlarmn ihtiyaclar1 da degismektedir. Insanlarin
ihtiyaglar1 degistikce arayislar1 da farklilasmaktadir. Bireylerin hayattan beklentileri
artmakta, bu beklentileri karsilamak i¢in onlar1 giidiileyen ic¢sel ve digsal faktorlerde
degiskenlik gostermektedir. Giidii, hayatin her alaninda yer alirken egitim-6gretim
alaninda da onemli bir faktdr olarak goriilmektedir. Ogrencilerin daha iyi okul
performanslarmin olmasi, 6gretmenlerin etkili egitimci ve okul yoneticilerinin okulu ¢ok
yonlii gelistirmesi ve iyilesmesi agisindan gldllenmeyi 6nemsemeye mecburdurlar
(Renchler, 1992:3-15). Akademik olarak giidiilenen 6grencilerin yiiksek hedef ve bu
dogrultuda yiiksek performans gostererek bu siiregte de mutlu hissettikleri soylenebilir
(Aydin, 2010:87-92; Kagan, 2009:12-14). Bu baglamda o6grencilerin akademik
giidiilenmelerinin yiiksek olabilmesi i¢in okula aidiyet hislerinin ve okula baglhliklarmin
yiikksek olmast beklenmektedir. Akademik giidiilenme siirecinde 6grencilerin ruh
sagliklarinin da iyi olmasi1 kendilerini mutlu hissetmeleri yani 6znel iyi olus hallerinin de
yliksek olmast beklenmektedir. Bu baglamda ergenlerde akademik gudilenmenin

yordanmasinda okul baglilig1 ve 6znel iyi olug halinin rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Bu c¢aliymada 6grencilerin demografik 6zelliklere gore farklilasma durumlari ortaya

konarak akademik giidiillenme diizeyleri diisiik olan grubun belirlenmesi Onemli
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gorilebilir. Bu dogrultuda akademik giidiilenme diizeyleri diisiik 6grencilerle ¢calismalar
yapilmast 6gretmenlere, psikolojik danigsmanlara ve ruh sagligi uzmanlarina 6nemli

ipuclart sunabilir.

Bu aragtirma dogrultusunda ergenlerin akademik giidiilenme diizeylerini arttirmak ve okul
baglilig1 ve 6znel iyi olus diizeylerini desteklemek amaciyla programlar gelistirilip
uygulanabilir. Bu c¢aligmada okul bagliligi ve 6znel iyi olus hali degiskenlerinden
hangisinin akademik giidiilenmeyi 6nce yordadig1 ortaya konacak ve bu bulgular konu ile
ilgili yapilacak caligmalara rehberlik edecektir. Bu arastirma, okul bagliligi ve 6znel iyi
olus degiskenlerini kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif acisindan inceleyecek olup
literatiirde bu boslugu doldurmasiyla alanda ¢alisan arastirmacilara yol gosterici olmasi
bakimidan da 6nemli goriilebilir. Ayn1 zamanda okul baglilig1 ve 6znel iy1 olus halinin
alt boyutlarinin akademik giidiilenmeyle iliskisinin 6nem diizeylerinin ortaya konmasi da
bu ¢alismanin 6nemli boyutlarindandir. Bununla birlikte bu {i¢ degiskeni ele alan sinirh

saylda arastirma olmasi da bu arastirmay1 6nemli yapmaktadir.

1.4. Varsayimlar

1. Katilimcilarin 6lgme araglarini herhangi bir etki altindan kalmadan samimi ve dogru

cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Kullanilan Akademik Giidiilenme Olgegi, Okul Baglihg1 ve Ergen Oznel Iyi Olus

Olgeginin gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmada elde edilen veriler lise 6grencisi ile sinirhdir.
2. Aragtirmadan elde edilen veriler arastirmanin yiiriitiildiigii 6grenciler ile sinirhdir.

3. Arastirma kapsaminda kullanicilarin, akademik giidiilenme, okul baghligi ve 6znel iyi
olus diizeyleri katilimcilardan elde edilen veriler Akademik Giidiilenme Olgegi, Okul

Baglilig1 Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin &lgtiigii niteliklerle smirhdir.



1.6. Tanimlar

Okul Baghhgi: Okulla ilgili olan okul i¢indeki ve okul disindaki tiim etkinliklere katilma,
okulun hedeflerini 6nemseme ve okulla 6zdeslesme olarak tanimlanabilir (Totan, Cogmen

ve Cengel: 2017).

Oznel lyi Olus: Bireylerin kendi hayatlarma iliskin 6znel degerlendirmeleridir
(Morstnbul, 2011).

Akademik Gudulenme: Akademik isleri yerine getirmek icin gerekmekte olan enerjinin

iiretilmesidir (Bozanoglu, 2004).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin igerigini olusturan “Akademik Gilidiilenme”,
“Oznel 1yi Olus Hali” ve “Okul Bagliligr” konulariyla ilgili kavramsal bilgilerle birlikte

degiskenlerin Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilmis birtakim ¢alismalarina yer verilmistir.

2.1. Akademik Giidiilenme Kavram

Giidiilenme kavrami kisaca bizi harekete geciren i¢cimizdeki giig, motivasyon olarak
tanimlanabilir. Glidiilenme kavrami kisaca, davranisi olusturan nedenlerin neler oldugunu
aramaktadir (Reeve, 2009). Hayatin pek c¢ok alaninda gerekli olan unsurlardan biri
giidiilenme kavramidir (Aypay ve Eryilmaz, 2011:1-5). Giidiilenme bicimleri kigiden
kisiye farklilik gostermektedir. Bu giidiilenme bicimleri digsal ve ic¢sel olarak
ayrilmaktadir (Deci ve Ryan, 2000:7-17). I¢sel giidiilenme, kisinin doyum saglamak i¢in
disardan bir uyariciya gerek duymadan eyleme geg¢me istegidir (Akpur, 2015:30-36).
Digsal giidiilenme, kisinin davranisin1 gerceklestirebilmesi i¢in disardan bir uyariciya
ihtiya¢ duymasidir. Bu dissal uyaricilar, begenilme, takdir edilme gibi pekistireclerdir
(Akpur, 2015:37-43).

Giidiilenme kisiye eyleme ge¢meye iten 6nemli bir giictiir ve yasamin bir¢ok alaninda yer
almaktadir. Basarinin 6n planda oldugu egitim-6gretimde giidiilenmenin 6nemli yeri
oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarda da akademik basarmin yordayicisi olarak
gidllenme kavraminin 6nemi vurgulanmaktadir (Eryilmaz, Y1ldiz ve Akin, 2011:1-5). Bu

baglamda akademik giidiilenme alan yazinda 6nemli yer tutmaktadir.

Akademik giidiilenme, bireyin okula devam etmesini saglayan ve derece elde etmesini
saglayan etkenler olarak tanimlanabilir (Clark ve Schroth, 2010). Akademik gtidilenme
kavrami egitimde 6grenmeye yonelik olan istek olarak tanimlanmaktadir. Kiginin egitim-
ogretim doneminde yapmasi gereken gorevleri bulunmaktadir (Wentzel ve Wigfield,
2009). Akademik giidiilenme, 6grenme-Ogretme etkinliginde davranislar1 ve hedefleri

elde edebilmek i¢in dnemli degisken olan akademik faaliyetlerin devamii getiren gii¢
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uretimidir (Terzi ve Celik, 2018:88-89). Bir baska tanima gore ise akademik giidiilenme,
kiginin amaglarina ulagsmasi i¢in gerekli olan azmi gostermesine etki eden igsel bir stiregtir
(Pintrich ve Zusho, 2002).

Akademik giidiilenme, milkemmel olani ya da basariy1 yakalamaya duyulan ihtiyag olarak
tanimlanabilir. Kisiler ihtiyaclarini farkli yollarla karsilamak i¢in i¢ ve dig olmak iizere
cesitli kaynaklardan dolayr basartya yonlendirilir (Rabideau, 2005). Akademik
giidiilenme kavramini arastirmacilar farkli agidan incelemislerdir. Vallerand ve ark.,
(1992:3-15) akademik giidiilenmeyi ii¢ boyut olarak incelemislerdir. Bunlar; i¢sel, dissal
giidiilenme ve giidiilenememedir. I¢sel giidiilenme, kisinin yapmaktan hoslandig1, doyum
sagladig1, sadece kendi istegiyle yaptigi seyler i¢cin harekete geg¢me istegidir. Dissal
giidilenmedeyse birey haz aldigi icin degil eylemin sonuglarini diisiinerek hareket

etmektedir.

Yani birey, eylemden degil eylemin sonucundan haz elde etmektedir.
Giidiilenememedeyse kisi ne kendisi i¢in ne eylemin sonucundan doyum
saglayamamaktadir. Buna gore kisi eylemi yapsa da eylemi yaptiginda elde ettigi sonugtan
da haz alamamaktadirlar. Giidiilenememis kisiler igsel ya da digsa hareket etmek
istemezler ve 6z kontrolleri de diislik olmaktadir. Bu kisiler okula gitmekten yakinmakla

beraber akademik etkinliklere katilmay1 da reddederler (Vallerand ve ark., 1992:3-15).

Giidiilenmisligi yiiksek birey; sinava hazirlanma, okuma 6devi yapma, édev hazirlamak
gibi akademik hayatinda yapmas1 gerekenleri verimli bir sekilde yapmaktadir. Bu ylizden
giidiilenme kavrami akademik hayatta 6nemli bir yer tutmaktadir. Akademik giidiilenmesi
az olan bireylerde ise ¢abuk pes etme, isten zevk alamamak, vazge¢cme gibi davranislar
goriilmektedir. Bu davraniglar uygunsuz akademik davranislar olarak tanimlanmaktadir
(Colengelo, 1997). Schunk ve Pajares (2009:2-15) giidiilenme kavramini Bandura’nin
sosyal-biligsel kuramindan etkilenerek gelistirmis olduklar1 &z-yeterlik kuramiyla
aciklamaya calismislardir. Sosyal-biligsel kuramda bireyin O6grenmesini etkileyen

faktorler; duygu, diisiince, davranigin sonuglari, biligsel ve cevresel faktorlerdir.



Oz yeterlik kavrami ise belirli seviyedeki eylemleri gerceklestirmek ve dgrenmek igin
algilanan yeteneklerdir. Giidiilenme {izerinde onemli etkisi vardir. Oz yeterligi yiiksek
olan dgrenciler derslerine daha uzun siire ¢aligir, daha ¢ok ilgi gdsterir, derse kolay katilir.
Oz vyeterligi diisiik olan dgrencilerin eylemlerin sonucuna olan inanglar1 da diisiik
olmaktadir. Bununla beraber basariya olan inanglar1 da diismektedir ve akademik olarak

da giidiilenmeleri miimkiin olmayacaktir (Schunk ve Pajares, 2009:2-15).

Maehr ve Zusho (2009) amag se¢menin akademik giidiilenme icin 6nem arz ettigini ifade
etmislerdir. Fakat gilidilenme kavrammin hedef, 6z yeterlik gibi tek bir kavramla
aciklamanin uygun olmadigini belirtmiglerdir. Uygun hedeflerle beraber degerler, igsel
gudilenme ve ihtiyaclar da gidilenme icin gereklidir. Wigfield, Tonks ve Klauda (2009)
akademik giidiilenme kavramini beklenti-deger teorisiyle agiklamaya ¢alismiglardir. Bu
teoriye gore giidiilenmeyi etkileyen faktorler beklentiler ve degerlerdir. Kisiler deger ve
beklentilerine uygun eylemleri gerceklestirirler. Bu beklenti ve degerlerse hedeflerden,
onceki bagari-basarisizlik deneyimlerinden, yetkinlik algilarindan olugsmaktadir (Wigfield

ve ark., 2009).

Ogrencilerin kendi zekalarryla ilgili inanglarmm giidiilenmelerini ve amagclarmi
belirledigi ifade edilmektedir (Dweck ve Master, 2009). Ayni zamanda Ogrencilere
zekalarmin gelistirilebilir oldugu 6gretilirse daha zor olan akademik gorevleri yerine
getirebilmek i¢in daha istekli olacaklar1 belirtilmektedir (Dweck ve Master, 2009). Fidan
‘a (1986:12-16) gore gudllenme kavrami formal egitim sisteminde Ogrencilerin
davranislarmin siddetini, yoniinii ve kararligmi belirleyen 6nemli bir etkendir. Giidiilenme
akademik amaglara ulasmak i¢in 6grencilerin gosterdikleri istek olarak tanimlanabilir. Bu
kavram dogrultusunda giidiilenmis ve giidiilenmemis olan 6grencilerin su davranislari
yapmast beklenmektedir (Yoriik, 2007). Akademik olarak giidiilenmis 6grencilerin baz1
ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler soyle siralanabilir: Derslere zamaninda gelme,
ders materyallerini yaninda bulundurma, derslere hazirlikli gelme, kendini fikirlerini ifade
edecek sorular sorarak derse katilma, ders ve akademik islerde sorumluluk almaktir.
Akademik olarak giidiilenmemis Ogrencilerin Ozellikleri de soyle ifade edilebilir:

Derslerinde diizen bulunmama, derse gec kalma, derse dikkatini vermeme, kendisiyle
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ilgili olumsuz inanglara sahip olma, ddevleriyle sorun yasadiginda gayret gostermeme,

derse kars1 ilgisizliktir.

Gudi kavrammin temeli ilk zamanlarda i¢giidii ve diirtii gibi kavramlar {istline
temellendirilirken gunumizde ise 0z-yeterlik, ama¢ ve kontrol diisiinceler iizerinde
sekillenmektedir (A¢ikgdz, 2007). Giidillenmeyle ilgili siirecin ve giidiillenmenin diger
psikolojik-egitsel degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Bu psiko-egitsel degiskenler
sOyledir: (Bozanoglu, 2004:1-4). Basari, sinav kaygisi, yeterlik algisi, benlik saygisi ve
yikleme stilleridir. Giidiilenmede biligsel 6zelliklerle beraber tutum, 6z-yeterlik gibi
duyussal 6zelliklerin 6grencilerin basarisini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Kan ve

Akbas,2005:2-4).

Zeka, kavramini dahil etmedigimizde basariy etkileyen ilk faktoriin akademik glidiilenme
oldugunu sdylemek miimkiin olabilir (Bozanoglu, 2004b:1-4). Zeka faktori 6nemli olsa
da 6grenci akademik giidiilenemediginde akademik basaridan bahsetmek pek mumkin
degildir. Ogrencinin basaris1 diistiigiinde 6grencinin dgrenme istegi ve ¢abasinda azalma
goriilmesi muhtemeldir (Aktas, 2017:1-6). Akademik gidilenmesi yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin okula aitlik duygusunun olumlu yénde oldugu, hedeflerinin daha net oldugu
ve sorumluklarmi tamamlarken daha iyi odaklandiklar1 goriilmektedir (Bedel ve Hamarta,
2014). Bu arastirmalar dogrultusunda akademik gilidiilenmenin egitim-6gretimde basar1

saglanmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

2.1.2. Akademik Giidiilenmeyle Ilgili Alanda Yapilan Arastirmalar

Polat’m (2013:7-9), akademik giidiilenme ile ilgili calismasina Cumhuriyet Universitesi
ILITAM uzaktan egitim progranminda 6grenim gdéren 165 ogrenci katilmistir. Bu
ogrencilerin 64’1 erkek 101’1 kadindir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini yas, uzaktan
egitimin etkililigi ve cinsiyet olusturmaktadir. Akademik giidiilenme agisindan
incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur. Ayni zamanda 6grencilerin

akademik giidiilenme diizeyleriyle yas gruplar1 arasinda da anlamli fark bulunamamagtir.

Sevim (2019:7-9), yaptig1 ¢alismada lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlari ve

akademik giidiilenme diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 506 ogrenci Uzerinde
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yirlitiilmiigtliir. Arastrrma sonucuna gore ise lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun
alanlariyla akademik giidiilenme diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizey iliski
bulunmustur. Ogrencilerin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasinda cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyine gore anlamli fark gostermektedir.

Unal (2013:10-12) yaptig1 ¢alismada &grencilerde bulunan akademik giidiilenme, 6z
yeterlik, kisilik, miilkemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmaya Izmir’den 502 &grenci katilm saglamustir. Arastirma sonucuna gore Oz-
yeterlik, kisilik ve kendine yonelik miikkemmeliyet¢iligin akademik gilidiilenmeyi anlamli

bir diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Aktas (2007:15-20) yaptig1 calismada Ogretmen yakinhgiyla giidiilenme diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Istanbul’dan 746 Ogrenci katimistir.
Sonuglara gore ergenlerde 6gretmen yakinlhigiyla giidiilenme arasinda pozitif yonlii bir

iligki bulunmustur.

Saracaloglu’nun (2008:1) akademik glidilenme ile ilgili arastirmasina toplam 318 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin arastirmaya yonelik kaygilar1 diisiik, tutumlar1 olumlu ve
akademik giidiilenmeleri de yeterli diizeydedir. Elde edilen bulgulara gore kaygi,

giidiilenme, deneyim ile arastirmaya yonelik tutum arasinda iligkiler gozlenmistir.

Bozanoglu (2005:3), Ankara’da lisede egitim gdren ve smnif tekrar1 yapan 6grencilerle
yaptig1 caligmada 6grencilere yapilan grup rehberliginin onlarin akademik benlik saygisi,
akademik giidiilenme, smav kaygis1 ve akademik basarilarina olan etkisini incelemistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere biligsel davranisci terapi kullanilarak 15 haftalik grup
rehberligi uygulanmistir. Arastirma sonunda da grup rehberliginin 6grenciler {izerinde
yararli oldugu goriilmiistir. Grup rehberligi uygulanan 6grencilerin tiim degiskenler

Uzerinde grup rehberligi almayan 6grencilere kiyasla iyilesme gosterdigi goriilmiistiir.

Deniz (2020:6-8), 0gretmenlik meslegine iligkin tutum, akademik 6z yeterlik ve akademik
gldulenme arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya 259 egitim fakiiltesi 6grencisi
katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore akademik giidiilenme diizeyleri ve akademik 6z-
yeterlik arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Arastirmaya katilan dgrencilerin
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mesleki tutum, akademik guduilenme gelire gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmemistir. Benzer sekilde akademik 6z-yeterlik duzeyleri gelir durumu, yetisilen
yer, cinsiyet ve sinif diizeyine gore de anlamli bir fark gostermemistir. Egitim fakiiltesi
ogrencilerinin mesleki tutumlarmin okuduklar1 bdliime, akademik giidiilenme
diizeylerinin ise hayatlarindan memnun olma durumuna gore anlamli fark gosterdigi

gorilmiistir.

Bircan (2021:5-6), yaptig1 c¢alismada Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gore 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin kisilik tiplerine gore
incelemistir. Arastirmaya toplam 410 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda akademik
giidiilenmenin cinsiyet, ders yiikii, sinif ve yas degiskenlerine gore pozitif yonde anlamli
farklilik gostermistir. Boliim degiskenine gore ise anlamli farklilik bulunamamuistir. A ve
B kisilik tiplerine gore akademik giidiilenme farklilagmistir. Akademik giidiilenme ve

kisilik tipleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Datu (2017:1-8), lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada akademik giidiilenme, akademik
basar1 ve huzur degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Arastirmaya Filipin’de 525
lise 6grencisi katilmistir. Sonuclara gore akademik basariyla otonom giidiilenme arasinda
pozitif yonll iliski bulunmaktadir. Glidiilenememe ile de negatif bir iligski vardir. Yine bu
arastirma sonucuna gore otonom giidiillenme diizeyi arttikca akademik basar1 da

artmaktadir.

Clark ve Schroth (2010:1-6) tarafindan yapilan ¢alismada kisilik 6zellikleri ile akademik
giidiilenme arasindaki iliski hesaplanmistir. Arastirmaya iiniversite 1.smif 6grencisi 451
kisi katilmigtir. Elde edilen bulgulara gore i¢sel giidillenmis tiniversite 6grencilerinin
uyumlu, digadoniik oldugu goriilmiistiir. Digsal giidiilenmis iiniversite 6grencilerinin disa
doniik, uyumlu, nevrotik olmaya egilimli oldugu gorilmistir. Gilidiilenmemis

Ogrencilerin ise 6z denetimsiz ve uyumsuz olmaya egilimli olduklar1 goriilmiistiir.
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2.2. Okul Baghhg ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Bireyin egitiminde aile ve ¢evre dnemli rol oynasa da okulun yeri ¢cok daha biiyiiktiir.
Egitimin daha sistemli ve formal bir sekilde devam ettigi okullar bireyin hayatinda 6nemli
bir yer tutar. Okullar bireylerde istendik davranis kazandirmayi amag¢ edinmis
Kurumlardir. Bireylerde bu davranislari kazandirmak birgok faktore baglidir. Bu baglamda

okula baglilik kavrami 6ne ¢ikmaktadir.

Okul bagliligi, 6grencinin kendini okulda 1yi hissetmesi, okula olan ilgisi ve kendisini
okula ait hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Maddox ve Prinz, 2003:1-8). Okula baglilik
genel anlamiyla; 6grencinin kendisini okula ait hissetmesi, okulun hedeflerini bilmeleri
ve bunun sonucunda okulla ilgili tiim sorumluluklarini benimseyip basarili olma istegidir
(Erdogdu, 2018:1-3). Okula baghlik kavrami, okula devamsizlik yapmamak, katilim
gostermek, gereken 6nemi vermek, okula devamla ilgili olan davranigsal ve cevresel
siireclerle ilgili olan tiim yapilar1 kapsar (Onen,2014:1-4). Okul baghilig1, davramssal ve
duygusal 6geleri i¢inde bulunduran bir kavramdir. Davranigsal 6geler; derste etkinliklere,
okulda aktivitelere aktif katilim gibi 6gelerdir. Duygusal 6geler ise okula aidiyet hissi ve

okulda aldig1 sonuglara yiikledigi anlamlardir (Finn, 1993).

Okul baglilig1 6zdeslesme ve katilim olarak iki temel kavramdan olusur. Finn (1993)’e
gore katilim 6gesi dort asamadan meydana gelmektedir: Birinci asamada 6grenci sinifta
hazir bir sekilde 6gretmeni bekler ve sadece 6gretmenin sordugu sorulara cevap verir.
Ikinci asama olarak iletisimi 6grenci baslatir. Ogrenci okulda istekli zaman gegirir. Bazen
de okul ve 8grenci kuliiplerine katilir. Ugiincii asama olarak 6grenci ders saatleri disinda
kalan zamanda sosyal etkinliklere katilir. Son olarak da katilim 68esi, 68rencinin
akademik hedeflerini ve kendi hayatiyla ilgili karar verebilme yetisini etkiler. Bireyin
O0grenmesini engelleyen olumsuz davraniglar katilimei1 olmayan davraniglardir. Bu
davranislar 8grencinin dgrenmesini engeller. Ogrencide hayal kirikligi, caresizlik gibi
duygulara neden olur. Yani 6grencide 6grenilmis ¢aresizlik olusur. Bunun sonucunda

ogrencide katilim davranig1 azalir.

Okul baglilig1 dzdeslesme ve katilim olarak iki temel kavramdan olusur. Ozdeslesme

kavram1 Ogrencide okula aidiyet duygusu gelistigi zaman ortaya ¢ikar. Okula karsi
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ilgisizlik durumunda ise okul basaris1 diiser ve okula bagllik azalir (Finn, 1993). Finn’e
(1993) gore katilim 6gesi dort asamadan meydana gelmektedir: Birinci asamada 6grenci
smifta hazir bir sekilde 6gretmeni bekler ve sadece 0gretmenin sordugu sorulara cevap
verir. ikinci asama olarak iletisimi 6grenci baslatir. Ogrenci okulda istekli zaman gegirir.
Bazen de okul ve 6grenci kuliiplerine katilir. Ugiincii asama olarak dgrenci ders saatleri
disinda kalan zamanda sosyal etkinliklere katilir. Son olarak da katilim 6gesi, 6grencinin
akademik hedeflerini ve kendi hayatiyla ilgili karar verebilme yetisini etkiler. Bireyin
o0grenmesini engelleyen olumsuz davranislar katilimcit olmayan davranislardir. Bu
davranislar 6grencinin dgrenmesini engeller. Ogrencide hayal kirikligi, caresizlik gibi
duygulara neden olur. Yani 6grencide 6grenilmis caresizlik olusur. Bunun sonucunda

ogrencide katilim davranisi azalir.

Okul bagliligi davranigsal, bilissel ve duygusal olarak ii¢ boyuttan olusmaktadir.
Davranigsal baglilik, okuldaki derslerle ders dis1 faaliyetlere aktif katilmay1 ve bunlarda
basarili olmay1 kapsar. Davranigsal baglilik bireyin davranislariyla ilgilidir. Duygusal
baglilik, okulu kapsayan her tiirlii 6geye kars1 gelistirilen pozitif ve negatif tutumlardir.
Bu 6geler; 6grencinin sinif arkadaslari, 6gretmenleri ve okulun kendisidir. Ayni zamanda
okulda verilen 6devleri yapmaya karsi olan tutumlarda davranigsal bagliligin i¢ine girer.
Biligsel baglilik derslerdeki tist diizey bilgileri anlamakla ilgilidir. Bilissel bagliligi daha
fazla olan 6grenciler basarisizlik yasadiklarinda bas etme becerilerini daha iyi kullanirlar.

Biligsel baglilik kavrami daha ¢ok kendi kendine 6grenme siirecini kapsar (Fredricks ve
ark., 2004:6-13).

Davranigsal bagliligin {i¢ tanimi bulunmaktadir. Birincisi okul kurallarina uyma gibi
olumlu davranislarm varligiyla bazi zararli davraniglarmm yoklugu (okul terki gibi)
demektir. Ikincisi 6grenmeye katilmak, ddevler icin gayret etme, sabir gibi kavramlari
kapsar. Son olarak okulla ilgili etkinliklere aktif katilimi kapsar (Finn, 1993). Ogretmenler
miifredat1 6grencilerin seviyelerine gore diizenleyip dersleri buna gore yapilandirdikea,
ogrencilere tutarli davranig sundugunda ve beklentilerinde net olduk¢a okula baglilik
giiclenir (Connell, 1990). Davranissal baglilik gozlenebilir davraniglardan olustugundan
anlagilmasi kolaydir. Ogrencinin bir konuda ¢aba sarf etmesi yardim istemesi buna iyi bir

ornektir. Bazen de 6grenciler sorumluluktan kagmak i¢in yardim istemeyi kullanabilirler.
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Bu duruma yonetici yardim ¢agrisi denir. Bu davranig davranigsal bagliliga 6rnek degildir.
Ogrenciler ders materyalini algilayabilmek igin yardim isteyebilir. Bu da aragsal yardim

arama olarak adlandirilir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003:2-18).

Bir¢ok durumda 6grenci davranigsal olarak aktif goriinse bile bilissel olarak aktif degildir.
Bu ylizden 6gretmenler 6grencilerinin bilissel bagliliga da sahip olmasini istemektedirler.
Ogrencinin bilissel bagliligmi anlamak giictiir. Ogrencinin sordugu sorular ve verdigi
cevaplara bakarak oOgretmenler bilissel baghlik hakkinda fikir edinebilmektedirler
(Linnenbrink ve Pintrich, 2003:6-18). Ogrencilerin kendini rahat hissettikleri ortamda
biligsel bagliliklar1 ytliksektir. Kendilerini rahat hissetmediklerinde ve saygi
duyulmadiklarmni hissettiklerinde bilissel bagliliklar1 diismektedir (Ryan ve Patrick,
2001:3-8).

Duygusal baglilik, 6grencinin okula ve okul i¢indekilere (6gretmen, 6grenci) gelistirdigi
olumlu tutumu kapsar. Duygusal bagliliginin i¢inde okuldaki aktivitelere kars1 beslenen
pozitif duygular, merak ve ilgili olma gibi kavramlar vardir (Fredricks ve ark., 2004: 63).
Duygusal baglilik, 6grencinin sinif ortamindaki kaygili, mutlu, sikkin olmasi gibi hislerini
icerir (Connell ve Welborn, 1991:1-8). Duygusal baglilik kisaca Ogrencinin okul
ortaminda gelistirdigi olumlu-olumsuz tiim duygular1 igeren bir baghliktir. Yiiksek
duygusal bagliliga sahip Ogrenciler 6grenirken igsel giidiilenme yasarlar (Lam ve
digerleri, 2014:2-10). Okul bagliliginin bilesenlerinde niteliksel farklar bulunmaktadir.
Katilim davranigi kisa veya uzun siireli olabilir. Katilim stiresi artis gosterdik¢ce okul
baglilig1 gelisme gostermektedir (Fredricks ve ark., 2005). Baghilik kavrami okulla ilgili
Ogeler, bireysel gereksinimler ve sinif kosullar1 olarak ti¢ gruba ayrilir. Okulla ilgili olan
Ogeler daha ¢ok akademik caligmalarla ilgilidir. Bireysel ihtiyaclar 6grencinin yeterlik,
ozerklik ve iligki gibi ihtiyaclarmni kapsar. Sinif kosullarinda simifla ilgili olan 6geler

(6gretmen, sinif arkadaslari) yer alir (Adelman ve Taylor, 2011:4-12).

Okul bagliligi, 6grencilerin okulda gorevlerine gore gostermis oldugu tutumlar agisindan
bese ayrilmaktadir: Bunlar; 6zgiin baglilik, sembolik baglilik, pasif uyma, geri ¢cekilme ile
isyandir. Ozgiin baglanmada 6grenci egitime gereken dnemi ve degeri verir. Verilen

gorevler 6grencinin ilgisini ¢eker. Sembolik baglanmada dgrenci egitime onem vermez.
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Sadece kendisine verilen gorevi yapar ve sorgulamaz. Pasif uymada ise 6grenci az emek
vererek verilen gdrevi tamamlamak ister. Ogrenci kendisini yetersiz hissettiginde ise geri
cekilir. Son olarak isyan baghliginda ise 6grenci verilen gorevlerin tamamini reddeder ve

kendine baska hedefler koymaya ¢alisir (Schlechty, 2001:1-12).

Okula ilginin, baglhiligin belirleyicileri vardir. Bunlar; dgrencinin okulu sevmesi, okula
baglanmasi, 0gretmenlerinin destegi, iyi arkadas ortami, uygun akademik ortamin
saglanmasi ve etkili disiplin yontemleridir. Bu kavramlara kars1 ilgisiz olan 6grencilerin
okul bagliliklar1 disiiktiir ve bu 6grenciler okul ortamindan uzaklagsmaktadirlar (Willms,
2003:9-19). Okula baglanamamanin en 6nemli nedenleri; okulu sevmeme, devamsizlik ve
basarisizliktir. Ogrenci baglihign risk altinda varsayilan 6grenciler igin koruyucu
sayillmaktadir (Dogan, 2014:10-15). Bu sonuca goére okula karsi olumlu tutum besleyen
ogrencilerin okul baglilig1 yiiksektir. Okula baghliklar1 yiiksek 6grencilerin akademik
basaris1 da yiiksektir. Okula baglhliklar1 diisiik olan 6grencilerin akademik basaris1 da

digiiktiir (Willms, 2003).

Ogrencilerin okula bagliliklarmm diisik olmas1 farkli sorunlara neden olmaktadir.
Yapilan bir arastirmaya gore okul baglilik diizeyi eksik ergenlerde sug¢ isleme, gii¢
kullanma, okulu birakma gibi sorunlar goriilmiistiir (Caraway ve ark., 2003:1-10). Okul
devamsizlig1 daha fazla olan 6grencilerde siddete yonelme oran1 daha fazladir (Kizmaz,
2006:9-15). Okul baglilig1 yiiksek 6grencilerde de olumlu sonuglar goriilmektedir. Okul
baglilig1 yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilar1 daha fazladir ve bu 6grenciler okul
dis1 etkinliklere ilgisi daha fazladir. (Wang ve Holcombe, 2010). Kendisini okulun parcas1
olarak goren 6g8rencilerin siddet egilimi daha azdir. Bu yiizden okula baglilig1 gelistirici,
artirict tiim etkinlikler 6nemlidir (Balkis, Duru ve Bulus, 2005:3-6). Okula baglilik duyan

ogrencilerin sahip oldugu bazi 6zellikler vardir. Bunlar sdyle siralanmaktadir:

-Okul baglilig1 yiiksek olan 6grenciler okul baglilig: diisiik olan 6grencilere gore okula
kars1 daha pozitif olduklari, kendilerini okula ait hissettikleri gdzlenmistir. Okul
aktivitelerine, Ogretmenlerine, arkadaslarina daha olumlu tutum gelistirmislerdir

(Osterman, 2000:30-32).
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-Okul baglilig1 yiiksek 6grencilerin akademik anlamda daha basarili olduklari, daha az
devamsizlik yaptiklar: ve okul dis1 sosyal etkinliklere daha aktif katildig1 goriilmiistiir
(Klem ve Connell, 2004:1-11).

-Okul baglilig1 yiiksek 6grencilerin gorevlerini yerine getirmekte daha israrli olduklari,

ogrenmeye karsi daha istekli olduklar1 goriilmiistiir (Osterman, 2000:15-20).

Okul bagliligina etki eden bir¢ok faktor bulunmaktadir. Alan yazinda bu faktorlerle ilgili
bircok ¢alisma yapilmistir. Okul bagliliga etki eden faktorleri Maddox ve Prinz (2003)
farkli arastirmalar1 sentezleyerek aciklamistir. Bu faktorler; kiiltiir, yas, okul ortamu,

cinsiyet, aile iklimi ve sosyo-ekonomik stattidur.

2.2.1. Okul Baghhgyla ilgili Yapilan Cahsmalar

Ozdemir (2015:1-8), ortaokul égrencilerinin okul tiikenmisliginde 6dev, okula baglilik ve
akademik motivasyonun roliinii incelemistir. Calismanin sonuglarma gore okula baglilik,
akademik motivasyon ve okul tiikkenmisligi arasinda anlamli diizeyde negatif yonli iliski
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda 6grencilerin okula bagliligi ve okul tilkenmisligi arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, 6grencilerin okula baglilig

arttikca okul tiikenmisligi azalma gdstermektedir.

Yurdakul (2019:8-9), meslek liselerinde 6grenci okul bagliliginin 6gretmen smif liderligi
ve ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma sonuglarma gore meslek lisesi
ogrencilerinin okula baglhlik diizeyinin orta oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyasla okul bagliliklarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Meslek lisesi 6grencilerinin

smif seviyelerine gore okul baglilik diizeyinin de anlamli bir fark bulunamamastir.

Yavruturk (2019:7-8), lise 6grencilerinde okul baghiliginin yordayicilar: olarak sosyal
destek ve okul iklimini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, lise Ogrencilerinin
cinsiyet degiskeninin okul bagliligi ile anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Yine
aragtirma sonuglarina gore teknik lisede okuyan 6grencilerin okul baglilig1 puanlar1 fen

lisesi 6grencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Kartal (2017:5-6), lise 6grencilerinde okul bagliligimin yordayicilar1 olarak sosyal destek
ve Oz-yeterligi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, kiz 6grencilerin okul bagliligi
daha yiiksektir. Gelir diizeyi ve okul baglilig1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Gelir
diizeyi artig gosterdik¢e okul baghiligmin distiigli goriilmiistiir. Akademik basar1 puani
arttikca okula baglilik diizeyi de artmustir.

Bellici (2015:1-3), ortaokul 6grencilerinde okula baglanmayi ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirma sonuglarma goére kizlarin okula baglanma diizeyleri erkeklerden
daha yuksektir. Bununla birlikte 6grencilerin okudugu smif ilerledikge okul bagliligi

ortalamalarinin diistiigli gortilmiistiir.

Eith (2005), okul diizeyindeki farkliliklarm ve kisisel 6zeliklerin 6grencilerin okula
baglhlik seviyelerini nasil etkiledigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarma
gore erkek oOgrencilerin okula bagliligi kiz Ogrencilerden yiiksektir. Yine arastirma
sonucuna gore anne-babasiyla beraber yasayan ¢ocuklarin okula bagliliklari, iivey veya

tek ebeveynle yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

Stewart (2003:22-25), yapmis oldugu arastirmada lise Ogrencilerinin okula uygun
olmayan davraniglarini, okul 6zelliklerinin ve 6grencilerin kigisel 6zelliklerinin ne kadar
aciklayabildigini belirlemistir. Kisisel 6zelliklerin i¢inde akran destegi, okul bagliligi, not
ortalamasi1 gibi ozellikler bulunmaktadir. Arastirma sonuglarma gore 6grencilerin okula
baghligi, okul sorumlulugu ve okul kurallarina olan inanci ile olumsuz davraniglar

arasinda ters yonde iliski bulunmustur.

Finn ve Voelkl (1993:15-19), yaptiklar1 ¢alismada okul baglilig: ile baz1 degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonuglara gére okul bagliligi ag¢isindan riskli olanlar
icin konulan kurallar ve uymayanlara verilen cezalarn okul baghligmni etkilemedigi
belirlenmistir. Yine arastirma sonucuna gore sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ve egitimli

ailelerin ¢ocuklarinin okula ilgisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

2.3. Oznel lyi Olus Hali ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Mutlulugun arastirilmas1 konusu ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Aristo’dan

giinlimiize kadar insanin nasil mutlu olacagi konusu merak edilmistir. Ancak 19.yy’in
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baslarinda psikoloji biliminde yapilan arastirmalarda olumlu duygulara c¢ok
odaklanilmamustir. 1980°den itibaren pozitif psikoloji gelistikce mutlulukla ilgili yapilan
calismalar da artmustir (Myers &Deiner, 1995:2-11).

Pozitif psikoloji; mutlulukla beraber iyi olus, 6znel iyi olus hali gibi kavramlari da birlikte
arastrrmustir. {yi olus kavraminm net bir tanimi olmamakla beraber genel anlamiyla
psikolojik saglikla agiklanmaktadir (Polatci, 2011:6-12). Oznel iyi olus, bireyin kendi
hayatiyla ilgili degerlendirmelerinin ve yasamis oldugu olaylara vermis oldugu duygusal

tepkilerin sonucu olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2013a:1-4).

194011 yillardan 6nce saglik kavrami hastalik belirtisinin olmamasi olarak ifade edilirken
1947 yilinda Diinya Saghk Orgiitii sagligin tanimmi biraz daha genisleterek yalnizca
hastaligin olmamas1 degil bedensel, sosyal ve ruhsal yonlerden tam iyilik hali seklinde
ifade etmistir (Dogan, 2013:1-3). Sagligin taniminda yer alan iyilik hali kavrami iyi olusu
anlatmak i¢in kullanilmistir. Son yillarda insanlarin her anlamda saglikli olmasi konusu
iizerinde calisilan 6nemli bir konudur (Tuzgol Dost, 2005a:1-8). Bu baglamda 6znel 1yi
olus; bireylerin yasamlarini degerlendirmesini konu edinen psikoloji alamidir (Yetim,

2001).

Diener’e (1984a:1-10) gore 6znel iyi olus, kisinin hayatindan ne kadar doyum sagladigi
olumlu-olumsuz duygular1 hangi seviyede yasadigma dair yapmis oldugu
degerlendirmelerdir. Oznel iyi olus kavrami bilimsel anlamda kisilerin hayatlarm1 nasil
degerlendirdikleridir (Joshi, 2010:1-6). Giindogdu ve Yavuzer ‘e (2012:1-5) gore ise
kisinin hayatindan ne kadar doyum sagladigini degerlendirmesidir. Buna gore 6znel iyi
olus hali diizeyi arttikca bireyin kendi hayat olaylarin1 olumlu degerlendirme orani

yukseliyor demektir.

Kisinin 6znel iyi olus halinin yiikselmesi istenilen bir durumdur. Oznel iyi olus halinin
yliksek olmasi, hog duygularin hos olmayan duygulardan baskin olmasiyla mimkin
olmaktadir (Tuzgdl Dost, 2005b:1-8). Bagka bir ifadeyle olumlu duygular: fazla yasayan
olumsuz duygular1 az yasayan bireylerin 6znel iyi oluslar1 da yiiksek varsayilmaktadir

(Lyubomirsky, vd., 2005:23-30).
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Oznel iyi olus kavrami; yasam doyumu ve evlilik doyumu, depresyon ve kaygmin
yasanmadig1 olumlu duygular1 kapsamaktadir. Yani 6tke ve mutsuzluk gibi olumsuz
duygularin azlig1 6znel iyi olusun yiiksek oldugunun bir diger ifadesidir. Olumsuz
duygularin sik sik yaganmasi da 6znel iyi olusun diisiik oldugunu ifade etmektedir (Joshi,
2010). Diener ‘e (2000) gore iyi yasam kavrami giinlik konusma dilinde mutluluk
anlamina, alan yazinda ise 6znel iyi olus anlamina gelmektedir. Daha genel bakildiginda
hayattan saglanan doyumun 6znel iyi olus kavramiyla ifade edildigi goriilmektedir.
Bireylerin kendi hayatlarim1 degerlendirmelerinde ne kadar fazla pozitif duygu ve
diislincesi olursa 6znel iyi oluslar1 o kadar ¢ok yiiksek olmaktadir (Cihangir- Cankaya,
2005:1-7).

Uretken ve saglikli bir hayat yasayabilmek i¢in olmasi gereken 6znel iyi olus (Diener ve
Seligman, 2002; Lyubomirsky, King ve Diener,2005:1-4) kavraminin {i¢ temel 6gesi
bulunmaktadir. Bu 6geler; pozitif, negatif duygular ve duyumdur (Joshi, 2010). Diener
(19844a:1-10) da 6znel iyi olusun ti¢ temel 6geden olustugunu su sekilde agiklamaktadir:
Oznel iyi olus kisilerin deneyimlerinde bulunmaktadir, yani zneldir. ikinci olarak olumlu
olgiimleri barindirmaktadir. Ugiincii ve son olarak da kisinin hayatmin tiim ydnlerinin
genel bir degerlendirmesini icermektedir. Olumlu ve olumsuz GSlgiimler soyle ifade
edilmektedir: Olumlu duygular; giiven, heyecan, neseyi; olumsuz duygularsa Ofke,

iizlintii, nefret gibi duygular1 i¢ine alan 6znel stresi ifade etmektedir (Ben-Zur, 2003:1-

12).

Oznel iyi olusu yiiksek olan bireylerin yasam doyumunun yiiksek olmasi, pozitif duygular
yogun yasamasi, ofke, {iziintii gibi duygular1 nadiren yasamasi beklenir. Iyi olusu diisiik
olan bireylerin ise yasam doyumunun diisiik olmasi, olumlu duygular1 az olumsuz
duygular1 6fke, tedirginlik gibi) ise daha sik yasamasi beklenir (Yetim, 2001). Olumlu
duygularimiz simdi, gelecek ve ge¢mis zamanlarda farklilasmaktadir. Gegmis zamandaki
olumlu duygular; hosnutluk, gurur ve huzurdur. Gelecek zamanda Ozgiiven, inang,
umuttur. Simdiki zamandaysa sicaklik, giizellik, nese gibi duygulardir (Seligman, 2002:1-
7).
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2.3.1. Oznel lyi Olus Hali Kuramlan

Oznel iyi olusu agiklayan bazi kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar sunlardir: Erek,

etkinlik, tavandan tabana, yargi, haz-aci ve bag kuramlaridir.

2.3.1.1.Erek (Telic) Kurama:

Bu kurama gore mutluluga ulasmak i¢in amaglara ulasabilmek ve ihtiyaglari
karsilayabilmek gereklidir. Kuramimn temeli 1960 yilinda Wilson tarafindan atilmistir.
Wilson (1960), ihtiyaglarin karsilanmasinin mutluluga; karsilanmayan ihtiyaglarin
mutsuzluga neden oldugunu; doyum saglayabilmek icin bireyin gegmis yasantilarindan,
bireysel degerleri gibi faktorlerden etkilenen istek derecesi ve uyumuyla alakali oldugunu
belirtmistir (Akt. Sahin, 2011). Erek kuramina gore mutluluga ulasabilmenin yolu,
isteklerin doyurulmasi veya yasamda karsilanmis isteklerin derecesidir (Akt. Yetim,
2001).

Michalos (1980:1-8) ‘a gore kisilerin baglandigi, farkinda oldugu bazi istek ve amaclari
vardir. Bunlara ulasildiginda da 6znel iyi olusa sahip oldugu goriilmektedir (Akt. Yetim,
2001). Kisilerin davramiglarimi anlayabilmek i¢in hayatlarinda neler yapabildiklerini,
neleri nasil basardiklarina bakmak gerekir. Kisilerin amaglari, amaclarina ulasma derecesi
onlarin yasam doyumlarini da etkilemektedir. Erek kuramina gore kisilerin amaglar1 onlar1
mutsuzluga da itebilir. Bireyler kisa siireli mutluluk saglayacak amaclar isteyebilir. Ancak
bu kisa siireli amagclar, onlarin uzun siireli amaglarin1 engelleyip mutsuzluga neden
olabilirler. Kisiler amag ve isteklerine ulasamadiginda ise mutsuz olurlar (Diener, 1984a;
Yavuz, 2006). Kisilerin farkli amag ve isteklere sahip olmasi onlar1 mutlu eden faktorlerin
de farklilik gostermesine neden olmaktadir. Kisiler kendi degerlerine uygun amaclari
basardiklarinda mutlu olabileceklerdir. Buna gore amaglarina ulasan bireyler, olumlu
duygulara da sahip olacak ve yasamdan aldiklar1 doyum artacaktir. Amaglarina
ulagamadiklarinda da olumsuz duygular yasayacaklardir (Diener ve Diener, 2000b;

Saygin, 2008:1-3).
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2.3.1.2.Etkinlik (Activity) Kurama:

Erek kuraminda mutlulugun odagi son durumken bu kuramda 6nem arz eden durum
etkinliklerin yapildig: siirectir. Baska deyisle kisi etkinlige ya da amaca yogunlastiginda
mutlu da olmus olur. Aristo’ya gére mutlulugu saglayan sey erdemli etkinliklerdir ve
basarilan isler de mutlulugu getirir (Diener, 1984a). Buna gére mutlulugu elde etmenin
yolu amaglara ulasmak degil amaglara ulasirken yapilan eylemlerdir. Bu sekilde yasam
doyumu artmaktadir. Etkinlik kuramimna gore kisilerin kendilerine uygun amagclar

belirlemesi ve bu amaglara uygun etkinlikler yapmas1 doyum saglar (Tuzg6l Dost, 2005).

2.3.1.3.Tavandan Tabana (Top-down) ve Tabandan Tavana (Bottom- up)
Kuramlar:

Tabandan tavana kuraminda mutluluk, kisinin hayatinda ona zevk saglayan, doyum
sagladiklar1 yasantilarin ve anlarin tamamidir. Bu teoriye gore kisinin aile, gelir durumu,
evlilik gibi yasam alanlarindan sagladiklar1 doyumun birlesimi yasam doyumunu
olusturmaktadir (Diener, 1984a; Yavuz, 2006). Tabandan tavana kuramima gore mutluluk
kavrami, hos olan ve hos olmayan, kisiye haz saglayan ve haz saglamayan anlarin
toplamindan olugmaktadir (Cihangir- Cankaya, 2005). Tavandan tabana kuraminda ise
Oznel 1y1 olustaki en 6nemli etkenin bireyin kisilik 6zellikleri oldugu diisiintilmektedir.
Kisiler olaylar1 yasarken, bu olaylara tepki verirken kisilik 6zelliklerini kullanirlar. Bu
durumda kisilerin 6znel iyi oluslarini belirlemektedir. Bu kuramda kisi, yasamin haz veren
taraflarmi gordiigli ve yasayabildigi i¢cin kendini mutlu hissetmektedir (Akt. Brief ve
digerleri, 1993 ). Tabandan tavana kuraminda objektif yasam kosullarinin 6znel iyi olusu
belirlemede daha etkili oldugunu ifade ederken tavandan tabana kuramindaysa kisilik

ozelliklerinin 6znel iyi olus iizerinde daha etkili oldugunu belirtmektedir (Mpofu, 1999).

2.3.1.4.Yarg1 Kuram (Judgment Theories):

Mutlulugun birtakim standartlarla gergek kosullar arasindaki farklardan ortaya ¢iktigini
farz eden fazla kuram bulunmaktadir. Mutluluk, gercek durum standardin {istiine
ciktiginda olugsmaktadir. Bu olay doyum kavraminda bilingli, duygu kavraminda ise
bilingsiz gerceklesmektedir. Yargi kurami ise olaylarin olumlu ya da olumsuz olacagiyla

ilgili bilgi vermez. Yalmizca olusacak duygunun derecesini tahmin etmeye yardimci
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olmaktadir (Diener, 1984a). Bu kuramin 6nem verdigi sosyal karsilastirma kuraminda kisi
kendi durumunu degerlendirirken baskalarin1 6l¢iit kullanmaktadir. Bireyin durumu
yakinlarindan iyiyse mutlu, yakinlarindan kotii ise mutsuz olmaktadir (Diener ve ark.,
1999). Bireylerin uyum saglamasi durumu da bu kuram i¢inde yer almaktadir. Olaylar
yasandigi ilk zamanlarda mutluluga ya da mutsuzluga neden olabilirler. Ancak zamanla
yarattiklar1 bu etki azalmaktadir. Birey iyi olaylara da kotii olaylara da aligmaktadir. Uyum
kuraminda bireyin kendi deneyiminden olusan standartlar bulunmaktadir. Yasadigi
olaylar standardindan iyiyse kisi mutlu olmaktadir. Iyi olan olaylar devam ettikce birey
uyum saglamaktadir. Uyumla beraber bireyin standartlar1 da yiikselmeye devam

etmektedir. Bu sekilde kiginin mutlulugu da azalmaktadir (Diener, 1984a).

2.3.1.5-Haz-Ac1 Kurama:

Kisiler hayatlarinda eksik olan seylerle ilgili amaclara sahiptir. Haz- ac1 kuramma goére
eksiklik veya yoksunlugun hedeflere ulastiktan sonra daha fazla haz saglayacagidir. Kisi
ihtiya¢larimi karsiladiginda biiyiik bir mutluluga ulasmis sayilmaz. Biyolojik ihtiyaclar
kisi amaca ulastiginda kendini yenilemektedir. Haz ve aci1 arasinda baglanti

bulunmaktadir. Haz, acty1 izlemektedir (Diener, 1984a).

2.3.1.6. Bag Kuramlan:

Bu kuramlar kisilerin mutlu olma egilimlerini bilissel ilke, bellek ve kosullanmaya
dayanarak agiklamaya ¢alismaktadir. Biligsel yaklagsimlardan birine gore kisinin yasadigi
olaylarla ilgili yaptig1 yiiklemeleri onun mutlulugunu etkilemektedir. Iyi olan olaylar ig,
biligsel 6gelere yiiklenirse kisi biraz daha fazla mutlu olmaktadir (Schwarz ve Clore,
1983). Biligsel yaklagima gore bellekte mutluluga ait ag bulunmaktadir. Bireylerin o an
yasadiklart duygu durumlarma gore anilarini hatirlamakta ve yorumlamaktadirlar.
Bellekle ilgili yapilan calismalara bakildiginda mutlu olan bireylerin bilissel aglarinin
birbirine olumlu iliskilerle bagli oldugu goriilmektedir. Mutsuz olan bireylerin ise
baglarmin birbirine olumsuz iliskilerle bagl ve smirli oldugu goriilmektedir (Yetim,
2001). Bir diger kurama gore ise duygularin ortaya ¢ikmasinda klasik kosullanmay1
vurgulamigtir. Duygu yiiklii olan kosullanmalarin sonmeye c¢ok direngli oldugu yapilan

calismalarda goriilmiistiir (Yetim, 2001).
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2.3.2. Oznel lyi Olusla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sahin (2011:14), 6grencilerinin kendini agma, 6znel iyi olus ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri tizerinde bir aragtirma yapmustir. Arastirmasinda 6znel iyi olus ve sosyal destegi
cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba tutumu gibi degiskenlere gore incelemistir.
Arastirmaya 199°u kiz, 113’1 erkek toplam 312 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucuna gore anne-baba tutumlarma gore dgrencilerin kendini agma, 6znel iyi olus ve
algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Oznel iyi olus

puanlar1 ve kendini agma puanlar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Derin (2013:8-9), yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerinde internet bagimlilig: ile 6znel iyi
olus ve baz1 bireysel degiskenler arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya 335’1
erkek, 459’1 kiz toplam 794 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore 6znel iyi
olusa ait olan alt 6l¢ceklerden 6nemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygular artis
gosterdikce internet bagimlilig1 ihtimalinin azaldigir goriilmiistiir. Yasam doyumu artis

gosterdikce internet bagimlilig1 olasilig1 da artmaktadir.

Kiglk (2017:9-13) yaptigi ¢alismada is yasaminda kaba davranislarin 6znel iyi olus hali
ve ¢alisan performansina etkisini incelemistir. Aragtirmaya 477 kisi katilmistir. Arastirma
sonucuna gore igyeri kabaliginin 6znel iyi olus ve calisan performansini negatif yonde,
bireyin kendi kabaligini da pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6znel iyi

olusun ¢alisan performansini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Yavas (2020:10), yaptig1 ¢alismada ergenlerin 6znel iyi olusu arttirma stratejileri, oyun
bagimliligmin ve akran iligkilerini 6znel iyi olusla iligkisini incelemistir. Arastirmaya
toplam 441 lise dgrencisi katilmistir. Oznel iyi olusu arttrma stratejileri ve akran

iliskilerinin 6znel iyi olusu anlamli yordadig1 goriilmiistiir.

Rask ve ark. (2003), yaptig1 ¢alismada aile i¢inde iletisimin agik olmasi, ergenin kendini
ailesinden yalitilmis hissetmemesi, etkilesiminde glivende olmasi halinde 6znel iyi olusun

yiikseldigi goriilmiistiir.

Ben- Zur (2003:1-12), yaptig1 arastirmada ergenlerin kisisel ve aile faktorleriyle 6znel iyi

oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya 121 ergen ve onlarin anne-babalar1
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katilmigtir. Arastirma sonucuna gore ergenlerin 6znel iyi oluslariyla anne-babalarinin

0znel iyi oluglar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan arastirma yontemlerine iligkin agiklayici bilgiler ve
arastirma sonuglarma yer verilmistir. Bu arastirmada kullanilan model, arastirma grubu,
veri toplama araclari, kisisel bilgi formu, verilerin toplanmasi ve analizi ve arastirmada

kullanilmis olan istatistiksel yontemlerle ilgili olan ¢alismalar bu béliimde bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ergenlerin akademik giidiilenme diizeyinin okul bagliligi ve 6znel iyi olus
hali ile iliskisi arastirildigindan bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. Tarama
modelleri var olan durumu betimlemek igin kullanilir. Iliski tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki degisikliklerin varhigin1i veya derecesini belirlemek igin

tasarlanmis bir arastirma modelidir (Karasar, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ve calismaya gonulli
olarak katilmis olan 255 kiz ve 147 toplam 402 lise Ogrencisini kapsamaktadir.
Arastirmanm evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Avcilar ilgesindeki
liselerde 6grenim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Avcilar ilgesinde kiime

orneklem yontemiyle bes lise se¢ilerek arastirma yapilmastir.

Aragtirma grubunu olusturan dgrencilerin demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo

3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Orneklemdeki Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kiz 255 63,4
Erkek 147 36,6
Kardes sayisi 0-2 246 61,2
2-4 117 29,1
4 Ve Uzeri 39 9,7
Yas 12-14 18 4,5
15 98 24,4
16 153 38,1
17 Ve Uzeri 133 33,1
Anne-baba birlikte mi? Evet 367 91,3
Hayir 35 8,7
Anne sag m? Evet 397 98,8
Hayir 5 1,2
Baba sag nm? Evet 384 95,5
Hayir 18 4,5
Y1l sonu basar1 puani 40-54 26 6,5
55-69 107 26,6
70-84 168 41,8
85-100 101 25,1
Giinliik ders ¢alisma saati 2 Ve Daha Az 188 46,8
3-5 Saat 184 45,8
5 Ve Daha Fazla 30 7,5
Anne egitim diizeyi [Ikokul 151 37,6
Ortaokul 87 21,6
Lise 126 31,3
Lisans ve Lisans 38 9,5
Ustil
Baba egitim diizeyi [kokul 103 25,6
Ortaokul 101 25,1
Lise 139 34,6
Lisans ve Lisans 59 14,7
Ustil

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada lise dgrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerini belirlemek amaciyla

Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik Giidiilenme Olgegi, okula baghlik

27



diizeylerini belirlemek i¢cin Cengel, Totan ve Cogmen (2017) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Okul Baglilig1 Olgegi, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla
Eryllmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmustir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araglari ve bu araglarin gecerlilik, giivenirlik ¢aligmalarina

iliskin bilgiler asagida a¢iklanmstur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilere uygulanan anketin birinci bdliimiinde yer alan Kisisel Bilgi Formu, toplam
10 soru olmak iizere arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Ogrencilere; cinsiyet, kardes
sayis1, yas, anne-baba birlikte mi, anne sag mi, baba sag mi, y1l sonu basar1 puani, giinliik
ders calisma saati, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi gibi ¢oktan se¢gmeli sorular

yOneltilmistir.

3.3.2. Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO)

AGO, Bozanoglu (2004) tarafindan &grencilerin akademik gidilenme dizeylerindeki
bireysel farkliliklar1 belirlemek igin gelistirilmistir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek
puan 100 ve en diisiik puan 20’dir.4 numarali madde tersine puanlanmaktadir. Olgegin
gecerlik, glivenirlik ve gelistirmesi ise lise 1 ve lise 2 6grencileri lizerinde belirlenmistir.
Olgek daha ¢ok tek faktorlii kullanima uygun olmakla birlikte istenildiginde toplanabilir.
Ug ayr1 faktdr olarak da dlgme saglar. Olgegin 6n deneme formu olarak hazirlanan 80
madde, li¢ ilden 757 lise 6grencisine (388 kiz, 369 erkek) uygulanmis, elde edilen veriler
iizerinden faktor analizi caligmasi yapilmistir. Faktor analizleri sonucunda 20 maddeden
olusan ve toplam degiskenligin %42.2’sini agiklayan ii¢ faktor elde edilmistir. Olcegin

faktorlii kullanilmasi durumunda faktorleri olusturan maddeler sunlardir:
1. Faktor (Kendini Asma): 16,8,10,9,7,6,2
2. Faktor (Bilgiyi kullanma) :15,1,12,18, 5, 14
3. Faktor (Kesif): 11,13,4(bu madde tersine puanlanir),3,17,19,20

Her bir faktor altinda goriilen maddelere bakildiginda birinci faktoriin “Kendini Asma”,
ikinci faktoriin  “Bilgiyi Kullanma” ve {glincii faktoriin  “Kesif” seklinde
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adlandirilabilecegi goriilmektedir. Toplamda agiklanan % 42.2’lik varyansm %30.3’l
birinci faktor tarafindan agiklanirken, geriye kalan % 11.9’u sirasiyla %6.9’1a ikinci ve %
5.0 ile tiglincti faktor tarafindan agiklanmaktadir. Gruptaki uygulamada, givenirlik igin
hesaplanan Cronbah Alfa i¢ tutarlilik katsayisi siiper lise grubu i¢in .77, tekrar yapan grup

icin .83 iken, grubun tamami dikkate alindiginda bu deger .86 olmustur.

Bu caligmada dlgegin giivenirligi icin hesaplanan akademik giidiilenme toplam puan
Cronbach Alfa katsayis1 .88, kendini agsma alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .77,
bilgiyi kullanma alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .73 ve kesif alt boyutu i¢in
Cronbach Alfa katsayist .71 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Okul Baghihg Olcegi (OBO)

Arastirmada dgrencilere uygulanacak olan <’ Okul Baglilig1 Olgegi’’ orijinal formu 2005
yilinda Fredricks, Blumenfeld, Friedel ve Paris tarafindan gelistirilmis ve li¢ boyuttan
olusmaktadir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi ise 2014 yilinda Cengel ve digerleri
tarafindan yapilmistir. Olgegin uyum indekslerinin uygun smirlar iginde oldugu
gbzlenmistir (x2=618.90, sd=49, 32 /sd=4.15, CFI=.96, SRMR=.05). Olcek maddelerinin
madde toplam korelasyonlar1 0.33-0.67 arasindadir. Olgek maddelerinin ayirt edicilik
degerleri hesaplanmis maddelerin ayirt etme indekslerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Olgegin i¢ tutarlilik degerleri i¢in hesaplanan Cronbach alfa, davranissal boyut igin
0.68’den, McDonald omega katsayilar1 ise 0.74’ten yiiksektir. Test tekrar test glivenirligi
sonuglar1 0.70 ile 0.79 arasindadir. Giivenirlik sonuglarina gore okul baglilig1 6lgeginin
alt 6lgeklerinin Cronbach alfa katsayilar1 0.68-0.80 arasinda McDonald omega katsayilari
ise 0.74-0.85 arasinda degistigine ulasiimustir.

Bu calismada o6lgegin giivenirligi icin hesaplanan okul baglilig1 toplam puan Cronbach
Alfa katsayis1 .87, davranigsal baglilik alt boyutu i¢cin .84, biligsel baglilik alt boyutu i¢in
. 70 ve duygusal baglilik alt boyutu i¢cin .84 olarak belirlenmistir.

3.3.4. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Eryilmaz (2009) tarafindan ergen ve ¢ocuklarin mutlulugunu 6lgmek i¢in gelistirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 15 maddeden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Olcegin; aile
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ile iliskilerden doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve dnemli digerleri ile iliskiden
doyum olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin ilk dort maddesi aile ile
iliskilerden doyum, 5-6-7-8.madde olumlu duygulari, 9-10-11. madde yasam doyumunu
ve son olarak 12-13-14-15. madde de dnemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarini
ifade etmektedir. Olgegin varyans1 % 61.64 olarak belirlenmistir A¢iklanan varyansin
%35.79 aile ile iligkilerde doyum ile %9.70’1 énemli digerleri ile iliskide doyum ile
%8.69’u yasam doyumu ile ve %7.44’{i olumlu duygular ile agiklanmaktadir. Olgegin
tamami i¢in Cronbach Alfa katsayismin .86 ve Spearman Brown degerinin .83 oldugu
gOrulmiistiir. Ayn1 zamanda test tekrar test yontemiyle de olgegin giivenirligi
hesaplanmistir. Bu nedenle 6lgek ayni gruba iki hafta ara ile uygulanmis, kararhilik

katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

Bu calismada oOlgegin giivenirligi i¢cin hesaplanan ergen 0znel iyi olus toplam puan
Cronbach Alfa katsayisi .89, aile ile iliskilerden doyum alt boyutu igin Cronbach Alfa
katsayis1 .80, olumlu duygular alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayis1.71, yasam doyumu
alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .91 , 6nemli digerleri ile iliskiden doyum alt
boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayisi .85 olarak belirlenmistir.

3.4. Islem ve Veri Analizi

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yanitlandirmalar1 istatistiksel analiz programina
islendiginde bazi 6grencilerin 6lgme araclarinda yer alan sorulara eksik yanit verdikleri
tespit edilince 78 6grencinin verileri ¢alismadan ¢ikartilarak uygunluk ve tam katilhim
gostermis oldugu tespit edilen 402 6grenci verisi kullanilmistir. Calisma 6ncesinde tez
onerisi ve arastirmada kullanilacak dlcekler i¢in, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisti Etik Kuruluna sunularak kurul onayr alinmistir. Arastirma
verileri EKim 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Ogrenciler, calismanin
icerigine iliskin yazili olarak bilgilendirilmistir. Caligmanin 25-35 dakika siirecegi,
aragtirmaci tarafindan dgrencilere aktarilmistir. Ogrencilerden ‘Kisisel Bilgi Formu’,
‘Akademik Giidiilenme Olgegi’, ‘Okul Baglhigi Olgegi’ ve ‘Ergen Oznel lyi Olus

Olgegini’ yanitlamalar1 istenmistir.
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Aragtirmanin analiz kismina ge¢ilmeden dnce dlgeklerden elde edilen puanlarin normallik
degerleri incelenmistir. Akademik giidiilenme 6l¢eginin carpiklik degeri (skewness) -
397, basiklik degeri (kurtosis) .351, okul baghilignmn o6lgeginin c¢arpiklik degeri
(skewness) .087, basiklik degeri (kurtosis)-.640, 6znel iyi olus Olgeginin carpiklik
(skewness) .-653, basiklik degeri(kurtosis) .112 olarak ol¢iilmiistiir. Basiklik ve garpiklik
degerleri-1.5 ile +1,5 arasinda ise dagilim normallik Ozellikleri gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell 2013). Dolayisiyla arastirmada uygulanan 6l¢gme araclarindan elde
edilen puanlarin normal dagildigini sdylemek miimkiindiir. Bu sayede yapilan incelemede
nicel aragtirma metotlarindan parametrik testler kullanilmistir. Boylelikle arastrma da
kullanilan Glgeklerin betimsel istatistik degerleri hesaplanmig, iki grup ortalamalari
arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in t testi, ikiden fazla grup ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligi igin Anova (tek yonlu varyans analizi) kullanilmistir. Bununla birlikte
korelasyon analizi, okul baghligi ve ergen 6znel iyi olus 6lgegi puanlarinin akademik
giidiilenme diizeyini yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde amag¢ kisminda cevaplandirilmaya ¢alisilan sorularin ortaya konulus sirasi

izlenmis ve o sorulara iliskin bulgular ele alinmistir.

Bulgularin verilisinde 6ncelikle akademik giidiilenme toplam puanlar1 bu 6lgege ait alt
boyut puanlar1 ve okul baglilig1 ile 6znel iyi olus hali puanlarmin betimsel istatistiklerine
yer verilmistir. Bu degiskenlerle ilgili olan ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerler de ifade edilmistir.

Tablo 4.1. Akademik Giidiilenme Olcegi, Okul Baghhg Olcegi, Ergen Oznel lyi
Olus Olcegine Ait Tamimlayic1 Degerler

n Min Maks X Ss.

Akademik Giidiilenme Olcegi 402 20 98 64.96 12.42
Kendini Asma 402 7 35 21.61 5.07
Bilgiyi Kullanma 402 6 30 21.98 411
Kesif 402 7 35 21.37 5.07
Okul Baghhg Olcegi 402 22 95 59.18 14.42
Davranigsal Baglilik 402 5 25 15.74 5.78
Biligsel Baglilik 402 8 40 24.78 6.20
Duygusal Baglilik 402 6 30 18.67 5.75
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi 402 19 60 47.90 8.09
Aile ile iliskilerden Doyum 402 5 16 14.16 2.21
Olumlu Duygular 402 5 16 12.46 2.55
Yasam Doyumu 402 3 12 8.17 2.80
Onemli Digerleri ile Iliskiden 402 4 16 13.11 2.94
Doyum

Akademik Giidiilenme Olgegi (¥=64.96, Ss=12.42), Kendini Asma Alt Boyutu (¥=21.61,
Ss=5.07), Bilgiyi Kullanma Alt Boyutu (¥=21.98, Ss=4.11), Kesif Alt Boyutu (¥=21.37,
Ss=5.07), Okul Baglihig1 Olgegi (¥=59.18, Ss=14.42), Davranissal Baglilik Alt Boyutu

(x=15.74, Ss=5.78), Bilissel Baglilik Alt Boyutu (¥=24.78, Ss=6.20), Duygusal Baglilik
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Alt Boyutu (¥=21.98, Ss=4.11), Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (¥=47.90, Ss=8.09), ), Aile
ile Iliskilerden Doyum Alt Boyutu (¥=14.16, Ss=2.21), ), Olumlu Duygular Alt Boyutu
(¥=12.46, Ss=2.55), ), Yasam Doyumu Alt Boyutu (¥=8.17, Ss=2.80), Onemli Digerleri
ile Iliskiden Doyum Alt Boyutu (¥=13.11, Ss=2.94) oldugu goriilmektedir

Tablo 4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Ol¢egi, Okul Baghihg

Olceginden Elde Edilen Puanlara Gore t-Testi Sonuglar

n X Ss. t Sd. p
AGO Kiz 255 6493 1219  -0.07 400 0.94
Erkek 147 65.02 12.86
oBO Kiz 255 5865 1517 -1.02 34331 0.31
Erkek 147 60.11 13.01
EOIOO Kiz 255 4758 819  -1.05 400 0.29

Erkek 147  48.46 7.91

*p<.05

Bulgular1 inceledigimizde, AGO [t(400)=-0.07, p>05], OBO [t(343.31)=-1.02, p>05],
EOIOO [t(400)=-1.05, p>05] cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farkhilik

gostermemektedir.

Tablo 4.3. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Olcegi, Okul Baghhg
Olcegi, Ergen Oznel iyi Olus Olceginde Elde Edilen Puanlara Gére ANOVA Sonuclar

N X Ss.  Var. K. K.T Sd. K.O F p

AGO 0-2 246 64.28 11.92 G.A. 457.85 2 2289 1.49 0.23
2-4 117 65.44 1412 G.i. 614385 399 153.9
4+ 39 67.82 957 T. 61896.4 401
402 64.96 12.42
oBO 0-2 246  58.20 14.00 G.A 822.70 2 41135 199 0.14
2-4 117 60.09 15.60 G.i 82595.68 399 207.01
4 ve 39 6272 1292 T. 83418.38 401
zeri
T. 402 59.18 14.42
EOIOO 0-2 246  48.34  8.20 G.A 145.50 2 7275 1.11 0.33
2-4 117 4743 8.01 G.i 26087.32 399 65.38
4 ve 39 4654 756 T. 26232.82 401
zeri
T. 402 4790 8.09

*p<.05
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Bulgular inceledigimizde, AGO [F(2-399)=1.49, p>.05], OBO [F(2-399)=1.99, p>.05],
EOIOO [F(2-399)=1.11, p>.05] kardes say1s1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik
gOstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Akademik Giidiilenme Ol¢egi, Okul
Baglih Olcegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olceginden Elde Edilen Puanlara Gére ANOVA

Sonug¢lan
Var.
n X Ss. K. K.T Sd. KO F p
AGO Tlkokul 151 65.13 1140 G.A  405.72 3 13524 0.88 0.45
Ortaokul 87 66.51 13.00 G.i 61490.72 398 154.50
Lise 126 63.72 13.03 T. 61896.44 401
Lisans ve Lisans 38 64.87 12.97
Usti
T. 402 64.96 12.42
OBO Tlkokul 151 59.96 14.08 G.A 720.95 3 24032 1.16 0.33
Ortaokul 87 60.79 15.28 G.i 82697.43 398 207.78
Lise 126 57.67 13.76 T. 83418.38 401
Lisans ve Lisans 38 5745 15.82
Ustii
T. 402 59.18 14.42
EOIOO Tlkokul 151 47.17 7.71 G.A 14579 3 4860 0.74 0.3
Ortaokul 87 48.20 8.33 G.i 26087.03 398 65.55
Lise 126 48.24 8.61 T. 26232.82 401
Lisans ve Lisans 38 48.97 7.24
Ustii
T. 402 4790 8.09
*p<.05

AGO [F(3-398)=0.88, p>.05], OBO [F(3-398)=1.16, p>.05], EOIOO [F(3-398)=0.74,
p>.05] anne egitim durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
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Tablo 4.5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Olgegi,
Okul Baghhig Olcegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olceginden Elde Edilen Puanlara Gore
ANOVA Sonuglan

Var.
n X Ss. K. KT Sd K.O F p
AGO Tlkokul 103 67.03 11.42 G.A 621.47 3 207.16 135 0.26
Ortaokul 101 64.27 12.86 G.i 612749 39 153.96
7 8
Lise 139 6450 12.63 T. 61896.4 40
4 1
I:isans ve Lisans 59 63.64 12.75
Ustl
T. 402 6496 12.42
oBO Tlkokul 103 58.68 14.83 G.A 236.69 3 7890 0.38 0.77
Ortaokul 101 60.46 15.04 G.i 83181.6 39 209.00
9 8
Lise 139 58.99 13.80 T. 83418.3 40
8 1
I:isans ve Lisans 59 58.34 14.30
Ustl
T. 402 59.18 14.42
EOIOO Tlkokul 103 48.00 7.75 G.A 352.72 3 11757 181 0.15
Ortaokul 101 46.40 8.83 G.i 25880.1 39 65.03
0 8
Lise 139 48.39 8.03 T. 26232.8 40
2 1
I:isansve Lisans 59 49.14 7.27
Ustl
T. 402 47.90 8.09

*p<.05

AGO [F(3-398)=1.35, p>.05], OBO [F(3-398)=0.38, p>.05], EOIOO [F(3-398)=1.81,
p>.05] baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir

(p>0.05).
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Tablo 4.6. Yas Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Ol¢egi, Okul Baghhg Olcegi,
Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢eginden Elde Edilen Puanlara Gore ANOVA Sonuclari

n X Ss. Var. K. KT Sd KO F p
AGO 12-14 18 64.83 14.88 G.A 180.54 3 60.18 0.39 0.76
15 98 65.23 13.10 G.i 61715.90 398 155.07
16 153 64.16 12.80 T. 61896.44 401
17 ve Gzeri 133 65.71 11.15
T. 402 64.96 12.42
oBO 12-14 18 61.33 16.38 G.A 232.62 3 7754 037 0.77
15 98 59.59 15.68 G.i 83185.75 398 209.01
16 153 58.33 13.99 T. 83418.38 401
17 ve Gzeri 133 59.58 13.77
T. 402 59.18 14.42
EOIOO 12-14 18 49.06  9.85 G.A 7781 3 2594 0.39 0.76
15 98 48.05 8.46 G.i 26155.01 398 65.72
16 153 48.15 8.00 T. 26232.82 401
17 ve Uzeri 133 47.34 7.70
T. 402 47.90 8.09

*p<.05

Bulgular1 inceledigimizde, AGO [F(3-398)=0.39, p>.05], OBO [F(3-398)=0.37, p>.05],
EOIOO [F(3-398)=0.39, p>.05] yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.7. Anne-Baba Birliktelik Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Olcegi,

Okul Baghhg Olcegi, Ergen Oznel iyi Olus Olceginden Elde Edilen Puanlara Gore
t-Testi Sonuclar:

n X Ss. t Sd. p
AGO Evet 367 65.02 1203 025 37.65 0.80
Hayr 35 64.31 16.21
oBO Evet 367 59.06 1457 -0.56 400 0.58
Hayr 35 60.49 12.90
EOIOO Evet 367 48.15  8.07 2.05 400 0.04*

Hayr 35 45.23 7.95

*p<.05

Bulgular1 inceledigimizde, AGO [t(37.65)=0.25, p>05], OBO [t(400)=-0.56, p>05],
Davranigsal Baglilik alt 6lcegi [t(400)=0.48, p>05] anne-baba birliktelik degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05). EOIOO’den [t(400)=2.05, p<.05]
aldiklar1 puanlar anne-baba birliktelik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda evet cevabi verenlerin
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(x=48.15), hayir cevabi verenlere (x=45.23) gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.8. Annenin Sag Olup Olmamasi Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme
Olgegi, Okul Baghhg Olcegi, Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢eginden Elde Edilen
Puanlara Gore t-Testi Sonuglar

n X Ss. t Sd. p
AGO Evet 397 6497 1243  0.14 400 0.89
Hayir 5) 64.20 13.07
oBO Evet 397 59.16 1448 -0.28 400 0.78
Hayrr 5 61.00 8.94
EOIOO Evet 397 4789 811  -0.25 400 0.80

Hayir 5) 48.80 6.22

*p<.05

AGO [t(400)=0.14, p>05], OBO [t(400)=-0.28, p>05], EOIOO [t(400)=-0.25, p>05],
Kendini Asma alt 6lgegi [t(400)=-1.06, p>05], Bilgiyi Kullanma alt 6l¢egi [t(400)=-0.23,
p>05], Kesif alt 6lgegi [t(400)=1.59, p>05], Davranigsal Baglilik alt 6lgegi [t(400)=0.83,
p>05], Bilissel Baglilik alt dlgegi [t(400)=-0.88, p>05], Duygusal Baghlik alt dlcegi
[t(4.75)=-1.53, p>05], Aile ile iliskilerden Doyum alt dlgegi [t(400)=1.18, p>05], Olumlu
Duygular alt 6lgegi [t(400)=0.22, p>05], Yasam Doyumu alt 6lgegi [t(400)=-1.47, p>05],
Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum alt &lgegi [t(400)=-0.37, p>05] anne sag olup
olmamas1 degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.9. Babanin Sag Olup Olmamasi Degiskenine Gore Akademik Gudulenme

Olcegi, Okul Baghhg Olcegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginden Elde Edilen
Puanlara Gore t-Testi Sonuclar:

n X Ss. t Sd. P
AGO Evet 384 6515 1248 141 400 0.16
Hayrr 18 60.94 10.70
OBO Evet 384 59.36 1451  1.13 400 0.26
Hayrr 18 55.44  12.05
EOIOO Evet 384 48.02 8.04 1.44 400 0.15

Hayrr 18 45.22 8.79

*p<.05

AGO [t(400)=1.41, p>05], OBO [t(400)=1.13, p>05], EOIOO [t(400)=1.44, p>05],
babanin sag olup olmamasi degiskenine gére anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
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Tablo 4.10. Y1l Sonu Basar1 Puam Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Olcegi,
Okul Baghhig Olcegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olceginden Elde Edilen Puanlara Gore

ANOVA Sonuglan
Var.
n X Ss. K. K.T Sd. K.O F p
AGO 40-54 26 55.69 14.30 G.A 5141.07 3 1713.6 12.0 0.00*
9 2

55-69 107 61.66 12.18 G.i  56755.37 398 142.60
70-84 168 66.19 11.18 T. 61896.44 401
85-100 101 68.80 12.26
T. 402 64.96 12.42

oBO 40-54 26 5823 14.32 G.A 87.25 3 29.08 014 0.94
55-69 107 58.61 13.14 G.i  83331.13 398 209.37
70-84 168 59.48 14.34 T. 83418.38 401
85-100 101 59.54 15.99
T. 402 59.18 14.42

EOIiOO 40-54 26 4535 8.76 G.A 18249 3 60.83 0.93 0.43
55-69 107 47.98 7.81 G.i  26050.33 398 65.45
70-84 168 48.13 7.99 T. 26232.82 401
85-100 101 48.08  8.37
T. 402 47.90 8.09

*p<.05

Bulgular1 inceledigimizde, OBO [F(3-398)=0.14, p>.05], EOIOO [F(3-398)=0.93, p>.05]

yilsonu basar1 puani degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

AGO’nden [F(3.398)=12.02, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin yilsonu basar1 puani

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s

testi yapilmis ve sonrasinda varyanslarmin homojen olduguna karar verilmistir (p>0.05).

Tukey testi bulgularini kontrol ettigimizde y1l sonu basar1 puani 85-100 aras1 olan grubun

aldig1 puanlarin yil sonu basar1 puani 55-69 ve 40-54 olan gruptan daha yiiksek oldugu,

yil sonu basar1 puani 70-84 arasi1 olan grubun aldig1 puanlarin y1l sonu basar1 puan1 55-69

ve 40-54 olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Ders Cahisma Siiresi Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Olgegi,
Okul Baghhig Olcegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olceginden Elde Edilen Puanlara Gore

ANOVA Sonuglan
Var.
n X Ss, K. K.T Sd. K.O F p
AGO 2 ve daha az 188 62.35 1232 G.A 2508.45 2 1254.2 8.43 0.00*
2
3-5 saat 184 67.00 12.14 G.i 59387.99 399 148.84
5 ve daha 30 68.87 11.75 T. 61896.44 401
fazla
T. 402 64.96 12.42
0oBO 2 ve daha az 188 57.72 1333 G.A 917.19 2 458.60 222 0.11
3-5 saat 184 60.11 15.59 G.i 82501.19 399 206.77
5vedahafazla 30 62.63 12.87 T. 83418.38 401
T. 402 59.18 14.42
EOIiOO 2 ve daha az 188 47.09 833 G.A 35220 2 176.10 2.71 0.07
3-5 saat 184 4891 7.70 G.i 25880.61 399 64.86
5vedahafazla 30 46.77 8.44 T. 26232.82 401
T. 402 4790 8.09
*p<.05

Bulgular1 inceledigimizde, OBO F(2-399)=2.22, p>.05], EOIO0 [F(2-399)=2.71, p>.05],

Yasam Doyumu alt 6lgegi [F(2-399)=0.79, p>.05] ders ¢alisma siiresi degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

AGO’nden [F(2-399)=8.43, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarm ders ¢alisma siiresi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Levene’s

testi yapilmis ve sonrasinda varyanslarmin homojen olduguna karar verilmistir (p>0.05).

Tukey testi bulgularin1 kontrol ettigimizde giinliik ders ¢aligma siiresi 5 saat ve {izeri olan

grubun aldig1 puanlarin gilinliik ders ¢alisma siiresi 2 saat ve daha az olan gruptan daha

yiiksek oldugu, giinliik ders ¢alisma siiresi 3-5 saat olan grubun aldig1 puanlarin giinliik

ders calisma siiresi 2 saat ve daha az olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.12. Akademik Giidiilenme Olcegi, Okulu Baghhg Olcegi, Ergen Oznel Iyi

Olus Olceginin iligkisine Ait Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.AGO -
2.Kendini 876" -
Asma
3.Bilgiyi 852 6257 -
Kullanma
4.Kesif .884™ 6397 6527 -
5.0BO 2567 2277 2447 2037 -
6.Davramssal .216™ .1557 .208™ .206™ .795" -
Baghhk
7.Bilissel 2057 1977 187 .153 858 5467 -
Baghhk
8.Duygusal  .205™ .201"" .201™ .138™ .784™ .399™ 5257 -
Baghhk
9.E0I00 3717 3027 .324™ .344™ 110" 0.064 .134™ .067 -
10.Aile ile 2777 2177 204 2977 .070 .030 .070 .069 .7017 -
Tliskilerden
Doyum
11.0lumlu 328" .248™ .308™ .306™ .079 .038 .094 .057.7397 .329" -
Duygular
12.Yasam 2637 .224™ 2347 2317 .069 .080 .086 -.001.808 .438" .4917 -
Doyumu
13.0nemli 2777 2397 2477 2397 115" .044 .1517 .083 .813™ 473" 4517 515 -
Digerleri ile
Tliskiden
Doyum

**n<0.01, *p<.05

Bulgular1 inceledigimizde, Akademik Giidiilenme Olgegi ile Okul Baglihigi Olgegi
(r=.256, p<0.01) puanlar1, Akademik Giidiilenme Olgegi ile Davramgsal Baglilik (r=.216,
p<0.01) puanlari, Akademik Giidiilenme Olgegi ile Biligsel Baglilik (r=.205, p<0.01)
puanlar1 Akademik Giidiilenme Olgegi ile Duygusal Baglilik (r=.205, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski bulmustur. Bununla birlikte Akademik
Giidiilenme Olgegi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (r=.371, p<0.01) puanlar: arasinda
orta seviyede ve pozitif iliski, Akademik Giidiilenme Olgegi ile Aile ile Iliskilerden
Doyum (r=.277, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Akademik
Giidiilenme Olgegi ile Olumlu Duygular (r=.328, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede
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ve pozitif iliski, Akademik Giidiilenme Olgegi ile Yasam Doyumu (r=.263, p<0.01)
puanlar1 arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski, Akademik Gudiilenme Olgegi ile Onemli
Digerleri ile iliskiden Doyum (r=.277, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f seviyede ve pozitif
iliski vardir. Kendini Asma ile Okul Baglihig1 Olgegi (r=.227, p<0.01) puanlari, Kendini
Asma ile Davranigsal Baglilik (r=.155, p<0.01) puanlar1 , Kendini Asma ile Biligsel
Baglilik (r=.197, p<0.01) puanlar1 Kendini Asma ile Duygusal Baglhilik (r=.201, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski gozlemistir.. Kendini Asma ile Ergen
Oznel 1yi Olus Olgegi (r=.302, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski,
Kendini Asma ile Aile ile Iliskilerden Doyum (r=.217, p<0.01) puanlar: arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Kendini Agma ile Olumlu Duygular (r=.248, p<0.01) puanlar1
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kendini Asma ile Yasam Doyumu (r=.224,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kendini Asma ile Onemli
Digerleri ile Iliskiden Doyum (r=.239, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f seviyede ve pozitif

iligki vardir.

Bilgiyi Kullanma ile Okul Baglihg1 Olcegi (r=.244, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Bilgiyi Kullanma ile Davranigsal Baglilik (r=.208, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Bilgiyi Kullanma ile Biligsel Baglilik
(r=.187, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Bilgiyi Kullanma ile
Duygusal Baghilik (r=.201, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pouzitif iliski,
Bilgiyi Kullanma ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (r=.324, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, Bilgiyi Kullanma ile Aile ile Iliskilerden Doyum (r=.204,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Bilgiyi Kullanma ile Olumlu
Duygular (r=.308, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Bilgiyi
Kullanma ile Yasam Doyumu (r=.234, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Bilgiyi Kullanma ile Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum (r=.247, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Kesif ile Okul Baglihg Olgegi (r=.203, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Kesif ile Davranigsal Baglilik (r=.206, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Kesif ile Biligsel Baglilik (r=.153, p<0.01) puanlar1 arasinda

zayif seviyede ve pozitif iligki, Kesif ile Duygusal Baghlik (r=.138, p<0.01) puanlari
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arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski, Kesif ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (r=.344,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Kesif ile Aile ile iliskilerden
Doyum (r=.297, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kesif ile
Olumlu Duygular (r=.306, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Kesif
ile Yasam Doyumu (r=.231, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Kesif ile Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum (r=.239, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski vardir. Okul Baglilig1 Olgegi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
(r=.110, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Okul Baglihig1 Olgegi
ile Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum (r=.115, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Biligsel Baglilik ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (r=.134, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f
seviyede ve pozitif iliski, Bilissel Baglilik ile Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum

(r=.151, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.
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Tablo 4.13. Okul Baghhg: Alt Boyutlarimin Akademik Giidiilenmeyi Yordamasina
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢larn

B SH /] t P
(Sabit) 52,30 2,62 19,95 0,000*
Davranigsal Baghhk 0,28 0,13 0,13 2,23 0,026*
Duygusal Baghhk 0,25 0,12 0,11 1,98 0,049*
Bilissel Baghhk 0,15 0,13 0,07 1,17 0,244

R=26  R?=.06
F=0.46 p=0.000

*p<.05

Bulgular tablosunu inceledigimizde, davranigsal baghlik, duygusal baghlik bagimsiz

degiskenlerinin akademik gilidiilenme bagimli degiskenini yordadigir goriilmektedir

(R=.26, R?=.06, p<.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler akademik giidiilenme

bagimli degiskenindeki toplam varyansin %06’sin1 agiklamaktadir. Betaya gore goreli etki
siras1 davranigsal baglilik (5=.13), duygusal baghlik (f=.11), bilissel baghlik (£=.07)
seklindedir. Davranmigsal baglilik, duygusal baglilik alt 6lceklerinin etkisinin pozitif

oldugu gozlemlenmistir. Akademik gudilenmeyi en ¢ok agiklayan degiskenin davranissal

baglilik oldugu bulunmustur.

Tablo 4.14. Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Akademik Giidiilenmeyi
Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

B SH B t P
(Sabit) 33,79 4,19 8,06 0,000
Olumlu Duygular 1,06 0,27 0,22 3,94 0,000
Aile ile Tligkilerden Doyum 0,81 0,31 0,14 2,63 0,009
Yasam Doyumu 0,22 0,26 0,05 0,83 0,405
Onemli Digerleri ile Iliskiden 0,36 0,25 0,09 1,47 0,143

Doyum

R=.37 R?=.14
F=17.22 p=0.000

*p<.05
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Bulgular tablosunu inceledigimizde, olumlu duygular, aile ile iligskilerden doyum
bagimsiz degigskenlerinin akademik giidiilenme bagimli degiskenini yordadigi
gorilmektedir (R=.37, R?=.14, p<.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler akademik
giidiillenme bagimli degiskenindeki toplam varyansin %14’iinii agiklamaktadir. Betaya
gore goreli etki siras1 olumlu duygular (5=.22), aile ile iliskilerden doyum (f=. 14), 6nemli
digerleri ile iliskiden doyum ($=.09), yasam doyumu (5=.05) seklindedir. Olumlu
duygular, aile ile iligkilerden doyum alt olgeklerinin etkisinin pozitif oldugu
gozlemlenmistir. Akademik gldilenmeyi en ¢ok agiklayan degiskenin olumlu duygular

oldugu bulunmustur.

4.15. Okul Baghhg ve Oznel Iyi Olusun Akademik Giidiilenmeyi Yordamasina
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lan

B SH B T P
(Sabit) 28.31 3.90 7.26 0.000*
Okul Baghhig Olcegi 0.19 0.04 0.22 4.80 0.000*
Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi 0.53 0.07 0.35 7.63 0.000*

R=.43 R?=.18
F=45.17 p=0.000

*p<.05

Bulgular tablosunu inceledigimizde, okul baghligi, ergen 6znel iyi olus bagimsiz
degiskenlerinin akademik giidiilenme bagimmli degiskenini yordadigi goriilmektedir
(R=.43, R?=.18, p<.05). Okul baglilig1 ve ergen 6znel iyi olusun akademik guidiilenme
Olgcegi puanlari iizerindeki toplam varyansin %18’ini agiklamaktadir. Degiskenlerin 6nem
siras1 ergen 6znel iyi olus (5=.35), okul baghilig1 (5=. 19) seklindedir. Ergen 6znel iyi olus,
okul baghligmin, akademik giidiilenmeye etkisinin pozitif oldugu gdzlemlenmistir.
Akademik gidllenmeyi en ¢ok agiklayan degiskenin ergen 6znel iyi olus oldugu

bulunmustur.
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Tablo 4.16. Okul Baghhg ve Oznel Iyi Olusun Akademik Gudiilenme Alt Boyutu
Olan Kendini Asmay1 Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuclan

B SH p t P
(Sabit) 9.11 1.64 5.54 0.000*
Okul Baghhig Olcegi 0.07 0.02 0.20 4.17 0.000*
Ergen Oznel lyi Olus Olcegi 0.18 0.03 0.28 5.97 0.000*

R=35 RZ=.13
F=29.59 p=0.000*

*p<.05

Bulgular tablosunu inceledigimizde, okul bagliligi, ergen 06znel iyi olus bagimsiz
degiskenlerinin kendini agma bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=.35,
R?=.13, p<.05). Okul baglilig1 ve ergen 6znel iyi olus dlcegi paunlar1 kendini asma dlcegi
puanlarindaki toplam varyansin %13’{inii agiklamaktadir. Degiskenlerin 6nem sirasi
ergen 6znel iyi olus 6lgegi (#=.28), okul baglilig1 6l¢egi (5=.20) seklindedir. Ergen 6znel
1yi olusun ve okul baghliginin, kendini agsmaya etkisinin pozitif oldugu gézlemlenmistir.

Kendini agmay1 en ¢ok agiklayan degiskenin ergen 6znel iyi olus oldugu bulunmustur.

Tablo 4.17. Okul Baghhg ve Oznel Iyi Olusun Akademik Gudiilenme Alt Boyutu
Olan Bilgiyi Kullanma Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B SH I; t P
(Sabit) 11.09 1.32 8.42 0.000*
Okul Baghh Olcegi 0.06 0.01 0.21 454  0.000%
Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi 0.15 0.02 0.30 6.48 0.000*

R=.38 R?=.15
F=34.89 p=0.000*

*p<.05

Bulgular tablosunu inceledigimizde, okul bagliligi, ergen O6znel iyi olus bagimsiz
degiskenlerinin bilgiyi kullanma bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=.38,
R?=.15, p<.05). Okul baglilig1 ve ergen 6znel iyi olus dlgegi puanlar1 bilgiyi kullanma
Ol¢egi puanlarindaki toplam varyansin %15’ini agiklamaktadir. Degiskenlerin 6nem sirasi
ergen 6znel iyi olug (5=.30), okul baglilig: (5=.21) seklindedir. Ergen 6znel iyi olus, okul
bagliligmin, bilgiyi kullanmaya etkisinin pozitif oldugu gozlemlenmistir. Bilgiyi

kullanmay1 en ¢ok agiklayan degiskenin ergen 6znel iyi olug oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.18.0kul Baglih ve Oznel Iyi Olusun Akademik Guidiilenme Alt Boyutu

Olan Kesif Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

B SH p t P
(Sabit) 8.11 1.63 4.99 0.000*
Okul Baghhig Olcegi 0.06 0.02 0.17 3.60 0.000*
Ergen Oznel lyi Olus Ol¢egi 0.20 0.03 0.33 7.01 0.000*

R=38 R’=.14
F=34.22 p=0.000*

*p<.05

Bulgular tablosunu inceledigimizde, okul bagliligi, ergen 06znel iyi olus bagimsiz

degiskenlerinin kesif bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=.38, R®=.14,

p<.05). Okul baglilig1 ve ergen 6znel iyi olus 6lgegi puanlar1 kesif 6lgegi puanlarindaki

toplam varyansin %14 linii agiklamaktadir. Degiskenlerin 6nem sirasi ergen 6znel iyi olus

(f=.33), okul baglhilig1 (f=.17) seklindedir. Ergen 6znel iyi olus, okul bagliliginin, kesfe

etkisinin pozitif oldugu gézlemlenmistir. Kesfi en ¢ok agiklayan degiskenin ergen 6znel

1yi olus oldugu bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma kapsaminda ergenlerde akademik giidiilenme Ol¢eginin puanlariyla okul
baglilig1 dlgegi ile 6znel iyi olus 6lceginin puanlar: arasindaki iliski incelenmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda arastirmanin sonuclar1 alan yazin dogrultusunda tartisiimis ve

yorumlanmustir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Akademik Giidiilenmenin Demografik Degiskenlere Iliskin Sonuclan ve
Tartismasi

Olgeklerin toplam puan ortalamalarma bakildiginda; kendini asma alt boyut puan
ortalamas1 21,61, bilgiyi kullanma puan ortalamas1 21,98, kesif puan ortalamasi 21,37,
akademik giidiilenme 6lgegi puan ortalamasi 64,96, okul baglilig1 6l¢egi puan ortalamasi,

59,18 ve 6znel iyi olus Olgegi puan ortalamasi 47,90 olarak tespit edilmistir.

5.1.1.1. Cinsiyet

Ornekleme alman kisilerin cinsiyet degiskeni acisindan akademik giidiilenme dlcegi puani
incelendiginde, akademik giidiilenmenin cinsiyete gore anlamh sekilde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bu noktada yapilan arastirma bulgularina benzer nitelikteki akademik
giidiilenme ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliligin olmadigi ¢aligmalar (Demir,
2008:18; Deniz, 2020:7; Bedel, 2013:9; Polat, 2013:8; Aktas, 2017:1; Karatepe (2019:6);
Demiregen (2019:6); Demir ve Ar1(2013:1-4); Sahin ve Cakar (2011:1-3); Seker (2017:1-
4)) alan yazinin bityiik gogunlugunu olusturmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin akademik

giidiilenmesini etkileyen bir¢ok degisken oldugu ve her bireyin giidiilenmesini etkileyen
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birgok bireysel fark oldugu varsayilarak cinsiyette anlamli farklilik goriilmemis oldugu

sOylenebilir.

Akademik giidiilenmeye ile cinsiyet arasindaki iligskiyi incelemis olan baska ¢alismalarda
da farkli sonuglara ulagilmigtir. Kaleli (2016:6-8) ile Cok ve Kutlu (2018:1-5), yaptigi
aragtirma sonuclarma gore erkeklerin akademik giidiilenme puanlar1 kadinlardan
yiiksektir. Bircan (2021:1-5) ile Terzi, Unal ve Giirbiiz (2012) yaptig1 arastirma sonucuna
gore ise kadinlarin akademik giidiilenmeleri erkeklerden fazladir. Akademik giidiilenme
egiliminin cinsiyete gore farklilasmasma doniik arastirma bulgularina bakildiginda farkl
sonuclarm oldugu gézlemlenmektedir. Gottfried (1985:2-14), akademik i¢sel gudiilenme,
basar1 ve bilissel olmayan faktorlerle ilgili yapmis oldugu calisma sonucunda igsel
giidiilenmenin basariy1 artirdigi, bu baglamda kisilerin yeterlik algisinin arttigi ifade
etmistir. Bu baglamda cinsiyet fark etmeksizin her bireyin igsel gudilenmelerinin

birbirinden farkli olmas1 bu sonuglara ulasilmasini saglamis olabilir.

Ornekleme alman kisilerin cinsiyet degiskeni acisindan okul baglihg &lgegi puani
incelendiginde, okul bagliliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bu noktada arastirma bulgularina benzer ¢alismalari; Thtiyaroglu ve Demir
(2015:1) ile Alparslan (2016:3-5) yapmustir. Bu galismalar disinda farkli sonuglarin yer
aldig1 arastrmalar da bulunmaktadir. Saglam ve Ikiz (2017:1) ile Arastaman (2019:1)
yapmis oldugu c¢alisma sonuglarma gore kizlarm okula bagliliklar1 erkeklerden yuksek
cikmistir. Buna gore kiz 6grencilerin erken evlilik, ev islerinin yiikiinden kurtulma gibi

nedenlerden dolay1 okula daha fazla baglandig:1 sylenebilir.

Ornekleme alinan kisilerin cinsiyet degiskeni acisindan &znel iyi olus Slcegi puani
incelendiginde, 6znel iyi olus ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik goériilememistir. Bu
noktada yapilan arastirma bulgularina benzer ¢alismayi; Sahin (2011:12) yapmustir. Bu
calismalar disinda farkli sonuglarin yer aldigi arastirmalar da bulunmaktadir. Gliindogdu
ve Yavuzer (2012) ile Nigar (2014) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarina gore 6znel iyi olus
diizeyi cinsiyete gore anlamli farkhidir. Bu arastirmalar 1518inda 6grencilerin pandemi
nedeniyle yiiz ylize egitime uzun siire ara vermeleri 6znel iyi oluslarinin cinsiyet agisindan

anlaml farklilik géstermemesine neden olmus olabilir.
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5.1.1.2. Kardes Sayisi

Aragtirmada Ogrencilerin kardes sayisi degiskeni agisindan akademik gudilenme 6lcek
puani incelendiginde, akademik giidiilenme ile kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Literatiirde akademik giidiilenme diizeyi ve kardes sayisiyla
ilgili caligmalara rastlanmamakla birlikte bu kavrama yakin olan akademik basari
kavramiyla yapilan birka¢ c¢aligma bulunmaktadir. Okul Ogrenmelerinin basariyla
sonuc¢lanabilmesi i¢in 6grencinin giidiilenmis olmas1 gerekmektedir (Kelecioglu, 1992:1-
6). Bu baglamda Kapikiran ve Ozgiingdr (2009:1-8) yaptig1 arastrmada akademik
basarinin yordayicisi olarak ikinci sirada gilidiillenme ve lciincli swrada kardes sayisi
oldugunu ifade etmistir. Gelbal (2008:1) yaptig1 arastirmada ise kardes sayisinin arttikca
basarmin diistiigiinii ifade etmistir. Bu bilgiler 15181nda modernlesen diinyada kadinlarin
daha fazla is hayatina katilmasi ve bu dogrultuda daha az ¢ocuk yapmasi, aragtirmaya

katilan 6grencilerin de daha az kardes olmasimin bu sonuglar1 olusturdugu séylenebilir.

Arastirmada G6grencilerin kardes sayist degiskeni agisindan okul bagliligi 6lgek puani
incelendiginde, okula baglilikla kardes sayis1 arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir. Bu
noktada yapilan arastirmalara benzer c¢alismalary; Alparslan (2016:3-5) ve Mengi
(2011:71) yapmustir. Bu baglamda modernlesen diinyada egitime, okula verilen 6nemin
artmasi, ¢ekirdek ya da kalabalik aile fark etmeksizin ailelerin ¢ocuklarmin okula

baglanmasini destekledigi sdylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin kardes sayis1 degiskeni agisindan 6znel iyi olus dlgek puani
incelendiginde, 6znel iyi olus ile kardes sayis1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Bu noktada benzer calisma Sahin (2011:110) tarafindan yapilmistir. Bu baglamda
ergenlerin gelisim donemi Gzellikleri diisiiniildiigiinde daha cok arkadaslariyla iligki

icinde olmas1 ve kendi i¢cine yonelmesi bu sonuca neden olmus olabilir.

5.1.1.3. Anne ve Baba Egitim Diizeyi

Aragtirma sonucuna gore, akademik giidiilenme toplam puanlari bireylerin anne-baba
egitim diizeyine gore gruplar arasi anlamli farkhilik gostermemektedir. Alan yazin
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incelendiginde akademik giidiilenme ve anne-baba egitim diizeyi degiskenini bir arada
inceleyen aragtirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Buna benzer arastirmalar1 Demir ve
Art (2013:1-4) ve Paslanmaz (2019:6) yapmustir. Bu arastirma sonucuna gore de
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri akademik gilidiilenmelerini etkilememektedir.
Bu sonuglar 1s1ginda, ergenlerin giidiilenmelerinde kendi akran gruplarindan daha ¢ok

etkilendikleri diistiniilebilir.

Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyi ve okul baglilig1 6lcek puani incelendiginde okul
baglilig1 ile anne-baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
noktada yapilan arastirma bulgularina benzer ¢alisma, Alparslan (2016:3-5) tarafindan
yapilmistir. Bu sonuglar 1s181inda ergenlerin donem ozellikleri geregi okula baglanirken

kendi akranlar1 ve sosyallesme isteklerinden etkilenmis olduklar1 s6ylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin anne-baba egitim diizeyi ve 6znel iyi olus puani incelendiginde
0znel 1yi olus ile anne-baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Bu noktada yapilan arastirma bulgularina benzer c¢alisma, Zeytin (2015:1) ve Civitci
(2009:15-16) tarafindan yapilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
kendi akran gruplarindan, ergenligin getirmis oldugu duygu degisikliklerinden daha fazla

etkilendikleri diistiniilebilir.

5.1.1.4. Yas

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, akademik giidiilenme toplam puanlari
bireylerin yaslarma goére anlamli farklilik gostermemektedir. Benzer calismalar1 Polat
(2013:8), Rovai ve arkadaslar1 (2007), Kao, Wu ve Tsai (2011) yapmistir. Bu arastirma
sonuclarina gore dgrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ve yas gruplar1 arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir. Bu bilgiler 1s181inda ¢aligma yapilan 6grenci yas gruplari
arasinda fazla yas farki olmamasi akademik giidiilenme diizeylerinde de anlamli farklar
olusmamasma neden olmus olabilir. Bu arastirmalarin disinda farkli sonuglar da
bulunmustur. Aktas (2017:1-4), Bircan ve Unal (2021:1-5) ve Kandemir (2021:1-5)’in
yaptig1 arastirmalar sonucunda Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ve yas
gruplar1 arasinda anlamli farklar bulunmaktadir. Bu bilgiler 1s13inda yas degiskeniyle

yapilacak ¢aligmalarda birbirinden farkli sonuclara ulasabilmek miimkiindiir.
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Arastirmada Ogrencilerin yas degiskeni agisindan okul baghligi o6lgek puani
incelendiginde okul baglilig1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu noktada yapilan arastirma bulgularina benzer ¢alismayi, Alparslan
(2016:3-5) yapmustir. Bu baglamda ¢alismaya katilan ergenlerin yas araliklarinin yakin
olmasi ve gelisim donem Ozelliklerinin birbiriyle benzerlik gdstermesinin bu sonuca

neden oldugu sdylenebilir.

Arastrmada Ogrencilerin yas degiskeni agisindan 06znel 1yi olus o6l¢ek puani
incelendiginde o©znel iyi olus ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Bu noktada yapilan arastirma bulgularina benzer nitelikteki 6znel iyi olus
ve yas diizeyi degiskeni arasinda anlamli farkliligin olmadigi ¢alisma, Gencer (2018:8)
yapmistir. Bu bulgular 1s181nda 6grencilerin yas araliklarinin az olmasinin 6znel iyi olus

diizeyleri iizerinde anlamli farklili§a neden olmamis oldugu diistiniilebilir.

5.1.1.5. Anne-Baba Birliktelik ve Anne-Baba Sag Olma Durumu

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, akademik giidiilenme toplam puanlari
bireylerin anne-baba birlikteliklerine  gbére gruplar arast anlamli  farklilik
gostermemektedir. Arastirmanin bulgularma gore lise 68rencilerinin anne ve babalarinin
bosanmis veya ayri yasiyor olmalar1 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerini
etkilememektedir. Akademik giidiilenme i¢in akademik basarmnin saglanmasi gerekli
goriilebilir. Bu baglamda Ates’in (2020: 45) yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin
akademik bagar1 puanlari ve anne-baba birlikteligine gore farklilik gdstermemektedir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, akademik giidiilenme toplam puanlari
bireylerin anne-baba sag olma durumlarma gore gruplar arasi anlamli farklilik
gOstermemektedir. Literatiirde yapilan arastirmalarda bu iki degiskeni konu alan bir

arastirma bulgusuna rastlanmamustir.

Aragtirmada 6grencilerin anne-baba birlikteligi degiskeni agisindan okul baglilig: dlgek
puani incelendiginde okul baglhilig1 ile anne-baba birlikteligi degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamigtir. Bu noktada yapilan aragtirma bulgularma benzer ¢alismay1
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Topgu (2019:11) yapmustir. Bu baglamda ergenlerin okula baglanmada 6nceligi okulda
kendi yasitlariyla zaman gegirmek, sosyallesmek, akademik basari elde etmek gibi

faktorlere vermeleri bu sonuca neden olmus olabilir.

Arastirmada 6grencilerin anne-baba birlikteligi degiskeni agisindan 6znel iyi olus 6lgek
puani incelendiginde 6znel iyi olus ile anne-baba birlikteligi degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Anne-babasi birlikte olan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlari
daha yuksektir. Bu noktada yapilan arastirma bulgularina benzer ¢alisma Alim (2018:71)
tarafindan yapilmistir. Bu bilgiler 1s1g1nda anne-babasi birlikte olan bireylerin 6znel iyi
oluslar1 da yiliksek olmaktadir. Bu baglamda ailesi pargalanmamis bireylerin 6znel iyi

oluslarmin daha yiiksek ve daha mutlu olabilecegi 6ngoriilebilir.

Arastirmada 6grencilerin anne-baba sag olma degiskeni acisindan okul bagliligi 6lgek
puani incelendiginde okul baglilig1 ile anne-baba sag olma degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Alan yazinda benzerlik gdsteren bir ¢aligmaya rastlanilmamastir.
Bu bilgiler dogrultusunda ergenlerin okula baglanirken 6nceliginin okul ortami, okul i¢i

iligkiler, okulda yaptig1 faaliyetler gibi degiskenler olmasi bu sonuca neden olmus olabilir.

Arastirmada Ogrencilerin anne-baba sag olma degiskeni acisindan 6znel iyi olus dlgek
puani incelendiginde 6znel 1yi olus ile anne-baba sag olma degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Bu noktada yapilan arastirma bulgularma benzer nitelikteki
calismay1 Demir Celebi ve Sezgin (2015:32) yapmislardir. Bu bulgular 1s181inda ergenlerin

donem 6zellikleri geregi daha ¢ok kendine yonelmeleri bu sonuca neden olmus olabilir.

5.1.1.5. Y1l Sonu Basar1 Puam

Yapilan arastirmada Ogrencilerin yil sonu basar1 puanlarmin akademik giidiillenme
diizeyleri lizerindeki etkisi incelendiginde, y1l sonu basar1 puaniyla akademik giidiilenme
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bulgulara bakildiginda yil sonu bagar1 puani

85-100 arast olan grubun aldig1 puanlarm yil sonu basar1 puan1 55-69 ve 40-54 olan
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gruptan daha yiiksek oldugu, y1l sonu basar1 puani 70-84 arasi olan grubun aldig1 puanlarin
yil sonu basar1 puant 55-69 ve 40-54 olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu arastirmaya benzer olarak Karatepe (2019:6) yaptigi arastirmada akademik giidiilenme
diizeylerinin basarili olan 6grencilerde yiiksek basarisiz olan 6grencilerde diisiik oldugunu
gbzlemistir. Bu sonuglara gore yliksek basari puanina sahip olan dgrencilerin yiiksek
akademik gudilenme duzeyine de sahip oldugu sOylenebilir. Akademik giidiilenme
ogrencilerin akademik konular1 6grenme istegini ifade etmektedir (Cila, 2015:19-22).
Buna gore akademik giidiilenme saglayamayan 6grencilerin basarili olmasi da miimkiin
goriilmemektedir. Bu bilgiler 15181nda y1l sonu basar1 puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin
akademik giidiilenmelerinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Benzer bir arastirma Iflazoglu
ve Tlumkaya (2008:1-5) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucuna goére Ogrencilerin

giidiilenme puanlar1 ve akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Arastirmada ogrencilerin yil sonu basar1 puanmi degiskeni acgisindan okul baghlig1 6lcek
puani incelendiginde okul bagliligi ile y1l sonu basar1 puani degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamuistir. Bu baglamda 6grencilerin pandemi doneminde yiiz yiize egitime
uzun slire ara vermeleri, smavlarin bir kisminin online bir kisminin da yiliz yiize
yapilmasmin bu sonuca neden oldugu diisiiniilebilir. Bu noktada yapilan arastirma

bulgularina benzer ¢alisma, Pehlivan ve Ozgenel (2020:5) tarafindan yapilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yi1l sonu basar1 puani1 degiskeni agisindan 6znel iyi olus 6lgek
puani incelendiginde 6znel 1yi olus ile y1l sonu basar1 puani degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Literatiirde bu calismaya benzer calismaya rastlanilmamistir.
Bununla birlikte y1l sonu basar1 puani degiskeniyle okul bagliligi ve 6znel iyi olus arasinda

anlamli farklilik beklenirken farklilik goriilmemistir.

5.1.1.6. Giinliik Ders Calisma Saati

Yapilan arastirmada 6grencilerin giinliik ders calisma saatlerinin akademik giidiilenme
diizeyleri iizerindeki etkisi incelendiginde, giinlilk ders calisma saati ile akademik
giidiilenme arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgular incelendiginde
glnliik ders ¢aligma siiresi 5 saat ve lizeri olan grubun aldig1 puanlarin giinliik ders ¢alisma

sliresi 2 saat ve daha az olan gruptan daha ytiksek oldugu, giinliik ders ¢aligma siiresi 3-5
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saat olan grubun aldig1 puanlarin giinliik ders ¢aligma siiresi 2 saat ve daha az olan gruptan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir ¢alisma Yondem ve ark., (2018:1-8)
yaptiklar1 arastirma sonucunda akademik giidiilenme ve giinliik ¢alisma siiresi arasinda
pozitif yonde iligki bulunmustur. Motivasyon, kisilere nasil davranildigi ve kisilerin
yapmis olduklari igle ilgili hissettiklerini icermektedir (Keenan, 1996). Bu kavramdan
yola ¢ikilarak akademik giidiilenebilmek i¢in motivasyonun gerekli oldugu goriilebilir. Bu
baglamda Geng ve Goksu ‘nun (2019:19) yapmis olduklari ¢aligmada giinliik ders ¢alisma
saati ve fizik 6grenmeye yonelik akademik motivasyon arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Bu bilgiler 1s1¢inda 6grencilerin ders ¢alisma siireleri arttikca akademik

giidiilenme diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmada Ogrencilerin giinliilk ders ¢alisma saati degiskeni agisindan okul bagliligi
Olcek puani incelendiginde okul bagliligi ile giinliik ders ¢alisma saati degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bu noktada yapilan arastirma bulgularina benzer
nitelikteki caligmalara rastlanmamistir. Bu bilgiler 15181inda giinliik ders ¢alisma saatinin
okul baglilig1 6lgeginde anlamli farklili§a yol agmamasinin nedeni olarak giinliik ¢alisilan

ders saati yerine verimli ders ¢alismanin 6nemli olacag diisiiniilebilir.

Arastirmada 6grencilerin giinliik ders ¢alisma saati degiskeni agisindan 6znel iyi olus
Olcek puani incelendiginde 6znel 1yi olus ile giinliik ders ¢aligma saati degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bu noktada yapilan aragtirma bulgularina benzer
nitelikteki ¢alismalara rastlanmamistir. Bu bilgiler 1s1¢8mda giinliik ders ¢alisma saatinin
0znel iyi olus olgeginde anlamli farkliliga yol agmamasmin nedeni olarak pandemi

stirecinde Ogrencilerin yiiz ylize egitimden uzun siire uzak kalmasi oldugu diisiiniilebilir.

5.1.2. Ergenlerin Okul Baghhg1 ve Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Akademik
Giidiilenme Egilimi ile Iliskileri

Yapilan arastirma verilerine gore, kisilerin akademik giidiilenme diizeyleri ile okul
baglilig1 diizeyleri incelenmis ve belirtilen iki degisken arasinda pozitif yonde bir iligki
goriilmiistiir. Glidiilenme, bireylerin bircok davranisi gergeklestirirken ihtiya¢ duyduklari
bir kavramdir. Ergenlerde akademik anlamda basar1 saglamak i¢in giidiilenmeye ihtiyac

duyarlar. Bagarmaya aligan bireyler de okulda daha fazla zaman gecirip daha ¢ok calismak
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isterler. Bu durumda da okula bagliliklar1 yiikselir. Buradan yola ¢ikarak akademik
giidiillenme ve okula baglanma arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmasi beklenen bir

sonu¢ olarak gérilmektedir.

Ornekleme alinan kisilerin akademik giidiilenme ve &znel iyi olus diizeyleri incelenmis ve
bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmistir.
Psikolojide mutluluk anlamina gelen 6znel iyi olus, kisinin yasam olaylarini, olumlu-
olumsuz duygularin1 kapsayan, yasamini nasil degerlendirdigini i¢cermektedir. Yasam
olaylarm1 dogru degerlendiren, farkindalig1 yiiksek bireylerin yasamlarinda da
giidiilenmelerinin yiiksek olacagi dustiniilebilir. Canbay (2010:11), 6znel iyi olus
diizeyleri ve akademik basar1 tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
belirtmistir. Akademik basarmin saglanmasi i¢in akademik giidiilenme gerekli goriilebilir.
Bu baglamda 6znel iyi olusu yiiksek olan bireylerin akademik gilidiilenmelerinin de

yiiksek olacag diistiniilmektedir.

5".1.3. Ergenlerin Okul Baghhg Alt (")_l_gek Puanlarl__nm Akademik Giidiilenme

Olgegi ve Akademik Gudulenme Alt Olgeklerinin Uzerindeki Yordama Guicu

Akademik giidiilenme 6l¢egi toplam puanlari ile davranissal, duygusal ve biligsel baglilik
arasindaki 1iliski degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Modeldeki degiskenler toplam varyansin %6’sin1 agiklamaktadir. Akademik giidiilenmeyi
en ¢ok yordayan davranigsal baglilik alt 6l¢cegi olmustur. Elde edilen bulgular sonucunda
ise; davranigsal bagllik, duygusal baglhlik ve biligsel bagliligin 68rencilerin akademik
giidilenmelerinin iizerinde ©onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yordama
durumuna bakildiginda duygusal ve davranigsal baghiligin akademik giidiilenmeyi pozitif
yonde yordadig1 goriilmektedir. Davranigsal baglilik, okulla ilgili olan gorevlerin kisiler
tarafindan nasil ele alindigyla ilgilidir (McDermott, Mordell, & Stoltfus, 2001). Kisaca
davranigsal baglilik, Ogrencilerin ders dis1 gozlemlenebilen davranmiglarini ve ders
disindaki faaliyetlere katilimlarmi igerir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004). Bu
baglamda davranigsal baghiligin arttik¢a akademik giidiilenme diizeyinin de artacagi
sOylenebilir. Akademik giidiilenmeyi yordayan diger baglilik duygusal bagliliktir.
Duygusal baglhlik, sinifta verilen tepkiler, okula ve okul i¢indekilerle ilgili olan tavirlar,

duygular ve okula kars1 olan ilgiyi kapsamaktadir (Finlay, 2006:3). Buna benzer ¢alisma
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Demiregen (2019) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin duygu
diizenleme becerileriyle akademik giidiilenmeleri arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.
Bu baglamda duygusal baglilig1 yiiksek olanlarin akademik giidiilenme diizeylerinin de
yiiksek olacagi sdylenebilir.

Akademik Giidiilenme Olgegi kendini asma alt boyut ile davranissal, duygusal ve bilissel
baglilik arasindaki iligki incelendiginde degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli
iligkinin bulundugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda; davranissal, duygusal
ve biligsel bagliliklarmin kendini asma {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Akademik Giidiilenme Olgegi bilgiyi kullanma alt boyut ile davranissal,
duygusal ve bilissel baglilik arasindaki iliski incelendiginde degiskenler arasinda istatiksel
olarak anlamli iliskinin bulundugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda;
davranigsal, duygusal ve bilissel baglliklarinin bilgiyi kullanma iizerinde onemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Akademik Giidiilenme Olgegi kesif alt boyutuyla
davranissal, duygusal ve biligsel baglilik arasindaki iliski incelendiginde degiskenler
arasinda istatiksel olarak anlaml1 iliskinin bulundugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
sonucunda; davranissal, duygusal ve biligsel bagliliklarin kesif tizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugu gorilmiistiir.

5.1.4. Ergenlerin Oznel Iyi Olus Alt (")__lgek Puanlarinin Akademik Giidiilenme

Olgegi ve Akademik Gudulenme Alt Olgeklerinin Uzerindeki Yordama Guicu

Akademik giidiilenme Olgegi toplam puanlari ile aile ile iliskilerden doyum, olumlu
duygular, yasam doyumu ve Onemli digerleriyle iliskiden doyum arasindaki iligki
degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Modeldeki degiskenler
toplam varyansm %]14’linili agiklamaktadir. Akademik giidiillenmeyi en ¢ok yordayan
olumlu duygular alt 6lgegi olmustur. Elde edilen bulgular sonucunda ise; aile ile
iliskilerden doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve onemli digerleriyle iliskiden
doyumun 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin {lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Yordama durumuna bakildiginda aile ile iligskilerden doyum ve
olumlu duygularm akademik giidiilenmeyi pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Olumlu
duygular; giiven, heyecan, nese, gurur, iimit gibi kavramlar1 icermektedir (Eryilmaz,

2009h:2). Kisaca olumlu duygular bireye zevk saglayacak durumlara ve davranislara
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yonelten sistemin pargasidir (Carr, 2015:). Buradan yola ¢ikilarak kendine giiveni olan,
iimitli, heyecanli ve neseli olan bireylerin akademik giidiilenmelerinin de yiiksek olacagi
sOylenebilir. Bu baglamda olumlu duygular arttik¢a akademik giidiilenme diizeyinin de
artacagi sOylenebilir. Bununla birlikte ailesiyle iligkilerinde doyum saglayan 6grencilerin
akademik giidiilenmesinin de yiiksek olacagi sOylenebilir. Bu aragtirma sonucuna
benzeyen calismayr Kapkiran ve Ozgiingdér (2009:7-9) yapmuistir. Arastirma sonucuna

gore algilanan aile destegi arttik¢a giidiilenme diizeyi de artis gostermektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda; aile ile iliskilerden doyum, olumlu duygular, yasam
doyumu ve 6nemli digerleriyle iliskiden doyumun kendini agsma, bilgiyi kullanma ve kesif
alt boyutlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yapilan

arastirmalarda bu degiskenleri konu alan bir arastirma bulgusuna rastlanmamustir.

5.1.5. Ergenlerin Okul Baghhg ve Oznel lyi Olus Diizeylerinin Akademik
Gudulenme Uzerindeki Yordama Gucu

Yapilan arastirma neticesinde okul bagliliginin akademik giidiilenme diizeyini pozitif
yonde ve anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Modelde olan bagimsiz degiskenler
akademik gilidiilenme bagimli degiskenindeki toplam varyansm %18’ini agiklamaktadir.
Baska bir deyisle ergenlerin okul baghlig1 degiskenine iliskin puanlar1 arttikca akademik
giidiilenme puanlarinin da artacagi gozlemlenmektedir. Bu arastirma bulgusuna es olarak
Karatepe (2019), akademik giidiilenme ve okul baglilig1 arasinda iliskiyi incelemistir.
Elde ettigi bulgulara gére okul baglhilig: ile akademik giidiilenme arasinda dogrusal bir
iliski bulunmaktadir. Okula bagliliklar1 yiiksek olan bireylerin akademik gldilenme
diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenebilir bir durumdur. Okula baglanmayla akademik
giidiilenmenin arasindaki iligki diislintildiigiinde birbirlerini olumlu yonde etkilemeleri

olas1 goriilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda 6znel iyi olusun akademik giidiilenme diizeyini pozitif yonde
anlaml bir sekilde yordadig: goriilmiistiir. Bagka bir deyisle ergenlerin 6znel iyi olus
puanlari arttikca akademik giidiilenme puanlarinin da artacagi gozlemlenmektedir. Yine
arastirma sonucunda akademik gudillenmeyi en ¢ok agiklayan degiskenin ergen 6znel iyi

olus oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde akademik giidiilenme ve 6znel iyi
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olus degiskenini bir arada inceleyen arastirmalarin smirlt sayida oldugu goriilmektedir.
Ergenlik doneminde 6znel iyi olusu yiliksek bireylerin daha mutlu, basarili ve
giidiilenmisliginin daha yliksek olmasi beklenebilir. Bu bakimdan 6znel iyi olus ve
akademik giidiilenme diizeyi arasindaki iliski diisiiniildiigiinde birbirlerini olumlu yonde

etkilemeleri muhtemel gorulmektedir.

5.1.6. Ergenlerin Okul Bagllllgl ve Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Kendini Asma,
Bilgiyi Kullanma ve Kesif Uzerindeki Yordama Giicii

Yapilan arastrmada okul baghliginin kendini agmayi, anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmistiir. Yordama durumuna bakildiginda okul bagliligi kendini asmay1 pozitif yonde
yordamaktadir. Kendini asma alt oOlgegi; Ogrencinin O6grenmeye karst merakini,
motivasyonunu, 6grenme istegini, 6grenme hedefini, basarili olma istegini ifade eder. Bu
baglamda yapilan arastirmalarda Frey, ve ark., (2009) ergenlerle yaptiklari galigmalarinda,
okula baglanma ile akademik motivasyon arasmnda dogrusal bir iligski oldugunu ortaya
koymuslardir. Cemalcilar (2010:1-6), yaptig1 ¢alismada okul baghligi yiliksek olan
ogrencilerin akademik basar1 ve giidiilenmelerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Yapilan
arastirmada okul bagliliginin bilgiyi kullanmayr anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Bilgiyi kullanma alt 6lgegi; 6grencinin 6grenmeyi sevmesi, yeni bir seyler
o0grenmek icin caba gostermesi, okulda 6grendiklerini okul disinda uygulama istegini,
o0grendigi bilgileri kullanma istegini ifade eder. Bu dogrultuda okula baglilig1 yiiksek
ogrencilerin 6grenmeye daha istekli ve agik oldugu, 6grendigi bilgileri kullanmaya daha
heyecanli ve hevesli oldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglarina gére okul baghiliginin
kesfi anlaml1 sekilde yordadigi goriilmiistiir. Kesif alt 6l¢egi; yeni bir seyler kesfetmeye,
o0grenmeye duyulan igsel giidiilenmeyi ifade eder. Bu baglamda bilgi aktarimmin yogun
olarak yapildig1 okula baglanma diizeyleri yiiksek olan bireylerin kesfetme diizeylerinin

de yiiksek olmas1 beklenebilir.

Arastirmada 6znel iyi olusun kendini agmayi, anlamli ve pozitif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Bu durum 6znel iyi olusu yiiksek olanlarin kendini agma egilimlerinin de
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Oznel iyi olusu yiiksek bireylerin daha mutlu
oldugu ve bu dogrultuda 6grenmeye karsi daha ilgili oldugu ve kendilerine hedefler

koyduklar1 sdylenebilir. Arastirma sonuglarma gore 6znel iyi olusun bilgiyi kullanma ve
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kesif alt 6lgeklerini anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigi gériilmiistiir. Bu dogrultuda
yapilan benzer calisma Eryilmaz (2007c) tarafindan yapilmustir. Ogrencilerin derse
katilimlarint arttiran faktorleri belirlemek igin yapilan arastirma sonucuna gore,
ogrencilerin olumlu duygulanim i¢inde olmalari, derse hazirlikli gelmeleri gibi faktorler
onlarin derse katilimlarini etkilemektedir (Eryilmaz, 2007c:4). Buna gore 6znel iyi olusu

yiiksek bireylerin bilgiyi kullanma ve kesifte daha basarili oldugu sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda

uygulamaya ve yapilacak olan yeni ¢calismalara yonelik olarak dneriler belirtilmistir.

Bu arastirma kapsaminda, okul baglilig1 ve 6znel iyi olus halinin ergenlerde akademik
giidiilenme egilimiyle olan iliskisi ele alinmistir. Bu arastirma lise 68rencileri lizerinde
yapilmistir. Bu veya benzeri ¢alismalarm ortaokul 6grencileri tizerinde yapilmasi bununla
birlikte akademik gidilenmeyle iliskili olabilecek demografik degiskenlerin de ele
almdig1 caligmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Bireylerin okul baghligi, 6znel iyi olus ve kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif
diizeylerindeki degisimin incelendigi boylamsal ¢aligsmalar planlanabilir.

Bu ¢alismada cinsiyet, yas, kardes sayis1 gibi baz1 demografik degiskenler arastirilmistir.
Baska yapilacak calismalarda farkli degiskenler kullanilabilir.

Bu ¢alisma dogrultusunda ergenlerde akademik giidiilenmeyi en ¢ok yordayan degiskenin
olumlu duygular oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda ergenlerle olumlu duygulari
artrracak rehberlik ¢calismalar1 yapilabilir.

Sonuglara bakildiginda giinlik ders c¢aligma siiresi artan Ogrencilerin akademik
giidiilenme diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirma
dogrultusunda okul psikolojik danigmanlari, ergenlere yonelik verimli ders c¢alisma

yontemleriyle ilgili seminerler diizenleyebilir.

Bu arastirmanin sonuglari, nicel aragtirmay1 kapsayan 6lgme araglarina verilen yanitlar
is1ginda olusturulmustur. Okul bagliligi ve 6znel iyi olusun ergenlerde akademik

giidiilenmeyi nasil etkiledigi, okul bagliligi ve 6znel iyi olusun; kendini agma, bilgiyi
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kullanma ve kesfe nasil affetmeyi nasil katki sagladigi gibi sorular nitel arastirma

yontemleriyle ayrintili incelenebilir.
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