UNIVERSITE OGRENCILERININ NARSiSiZM DUZEYLERININ iNCELENMESI
Nurefsan Ekuklu
Ozet

Bu arastirmanin temel amaci {niversite Ogrencilerinin narsisizm diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi’nde lisans egitimi gdrmekte olan iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 0rneklemini ise arastirma grubundan tesadiifi yolla secilen 700 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak uygulanan anket formunda Kisisel Bilgi Formu ve
Narsistik Kisilik Envanteri yer almaktadir. Elde edilen veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Kulllanilan 6l¢egin Kolmogorov Smirnov testi ile normallik
varsayimini  karsilamadigr bulunmustur bu sebeple nonparametrik analiz teknikleri
uygulanmistir. Verilerin analizinde ikili ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig1 igin Mann
Whitney U testi, ikiden fazla ortalamalar arasindaki farkin anlamliligi i¢in Kruskal Wallis testi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore erkeklerin narsisizm Slgegi
puanlarmin kadinlardan yiiksek oldugu goériilmektedir. Bununla birlikte bireylerin narsisizm
diizeyleri kilo durumuna, yemek aligkanligina, beden algisina, arkadas sayisina ve 6zgiivenine

gore anlamli farklilik géstermektedir. Yiiksek kilo diizeyine sahip olan bireylerin orta kilo



diizeyine sahip olanlara gore, orta diizeyde yemek yiyen bireylerin az yemek yiyenlere gore,
bedeninden memnun olmayan bireylerin memnun olanlara gore, arkadas sayist ¢ok olan
bireylerin arkadas sayist orta diizeyde olan bireylere gore, 6zgiiveni yliksek olan bireylerin
Ozgiiveni diisiik olan bireylere goére daha fazla narsisizme sahip olduklari goriilmistiir.
Bireylerin narsisizm diizeyleri uyku kalitesi ve gegmis yasantilarina gore anlamh farklilik bir
gostermemektedir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, narsisizmin alt boyutlarindan
biri olan goz oniinde olma arzusunun anne babalarda goriilen ihmalkar tutumla iligkisi oldugu
sonuclarindan hareketle, anne babanin tutumlarimin c¢ocuk tizerindeki, narsisizmin
boyutlarindan olan kirilgan ve biiyiiklenmeci yoniindeki etkisini inceleyen arastirmalarin
artirtlmasinin fayda saglayacag diistiniilmektedir. Bireylerin karakter olusumu kiigiik yaslarda
basladig1 i¢in ebeveynlerin narsistik kisilik olusumunu engellemek adma ¢ocuk yetistirme
hususunda ihmalkar davranistan uzak, onlarin diisiincelerini 6nemseyen, sevgisini hissettiren

tutum gelistirmeleri gerekmektedir.
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Giris

Uzun zamandir insan yasami c¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olarak

incelenmektedir.

Narsisizm kavrami Yunan mitolojisinde, su birikintisinden yansiyan, kendi goriintiisiine
asik olan, Omriinii hi¢ ulasamayacagi sevgiliyi seyrederek tiiketen Narkissus’dan gelmektedir.
(Tirk Dil Kurumu; 2009). Anlatilan efsanelere gore karsiliksiz aski olan Echoyla goldeki
yansimasina agik olan Narcissos’a uzanan hikayedir. Narkissos; anlatilan efsanelerden
hareketle, irmaga bakarken kendi yansimasini goriir, ona bakmaya calisirken irmaga diiserek
bogularak 6liir. Bu mitten yola ¢ikilarak narsisizm konusu psikoloji kuramecilarinin ilgisini
cekmistir. Efsanelerin ortak noktalari; Narkissos’un kendisine ulagmaya calisirken 6lmesidir.
Narsisizm, genellikle kendine kars1 asir1 bir sevgi duyan, kendini 6nemli, gérkemli ve otoriter
hisseden bir insan1 ifade eden bir terim olarak kullanilir. Amerikan Psikiyatri Dernegi,
narsisizmi “yaygin bir gosteris duygusu, begenilme ihtiyacit ve empati eksikligi’’ olarak
tanimlar. Narsistik tanis1 kismen muglak ve cogunlukla klinisyenin hiikmii sonucu olmakla
birlikte; bir kisi tarafindan sergilenen bir dizi bencilce davranislarla tespit edilir (APA,
2000:717). Narsisizm kelimesi ilk kez 1898 yilinda psikanalitik kuramci Havelock Ellis
tarafindan psikolojik bir kavrami agiklamak amaciyla kullanilmis ve Ellis narsisizmi 6zellikle

kadinlarda goriilen ve cinsel diirtiileri bireyin kendisine hayranlikla yOneltmesini igeren



duygular olarak agiklamistir (Rozenblatt, 2002 Akt. Karaaziz& Atak 2013). Narsistlerde empati
yoksunlugu, karsisindaki insanin onu 6vmesi gerektigi diisiincesindedirler. Narcissus mitinden
yola ¢ikilarak kisinin ilgi ve sevgisini sadece kendisine yoneltmesiyle anilan narsisizm,
diinyada ve gilinlimiizde yapilan ¢alismalar dogrultusunda; hem patolojik hem de normal
narsisizm olarak kabul edilmistir. Normal kisilik 6zelligi olan narsisizm ve patolojik narsisizm
arasinda kayda deger bir fark vardir (Kernberg, 2011). Normal kisilik 6zelligi olan narsisizmde
bireyler belli dlgiilerde kendilerine asiktir ve bagkalarinin bunu anlamasini bekler (Kernberg,
2011). Freud‘un 1914‘te yaymlanan Narsisizm Uzerine: Bir Giris bashikli calismasi ile
narsisizm psikanalizde kesfedilerek ayrintili olarak tartisilmaya baslanmistir (Jordan, 2011:
11). Freud bu c¢alismasinda, narsisizm kavramini Ozellikle libidinal yatinm ile
baglantilandirmaktadir. Freud narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olmak iizere ikiye ayirir
(Anl1, 2010). Birincil narsisizmde bebek kendi egosunu bir sevgi nesnesi olarak kabul edip
libidinal enerjisini selfte bulundurur ve objelere yoneltmez. Bu durumu, kusursuz ve gii¢lii olma
duygulariyla birlikte benlik sismesi izler (Gengtan, 2003). ikincil narsisizmde libido, obje ile
olan iliskilerindeki engellemeler ile yasanilan hayal kirikligi veya nesnenin kaybedilmesine
bagl olarak nesnelerden geri cekilir ve ego narsistik sevgisine geri yonelir (Anli, 2010;
Gengtan, 2003). Birincil narsisizmde; bebek i¢in acikmasi, susamasi, listimesi tek gercekliktir.
Birey kendisini kuvvetli, mithim bir varlik gibi gortir. Dogumla birlikte birincil narsizmden,

nesnelerin kesfedilmesine ve dis diinyanin algilanmasina dogru gegis olur. Ebeveyninden



ihtiya¢ duydugu ilgiyi ve sevgiyi alamayan bebek, nesneye yapmasi gereken libidinal yatirimi
kendisine yapar. Ikincil narsisizmde ego yasadigi diis kirikligryla birlikte libidinal yatirimi
kendisine ¢evirir. Her insan sevilmek, onemsenmek, ¢evresi tarafindan kabul goriilmek ister.
Saglikli narsistik doyumun en 6nemli 6zelligi, kendi duygularini dolu dolu yasamasi, duygusal
hayatin1 baskasiyla paylasmasi, gercegi diisten ayirmasi, kendinden siiphe etmeden heves ve

gayelerinin pesine diismesi, kendi i¢indeki cevheri agiga ¢ikarmasidir. (Sayar, 2012: 118).

Narsisizm APA’nin Tanisal ve Istatistiksel Klavuzunun iiciincii baskisinda (DSM-I11)
patolojik olarak ilk defa alanyazina girmistir. 2013 yilinda DSM-V ile tani kriterlerini
giincellemistir. DSM-V igerisinde bulunan dokuz semptomdan en az bes tanesini tastyan kisiler
icin narsist kisilik bozuklugu tanist kullanilmaktadir (DSM-V, 2013, s.334). Bu dokuz 6zellik
ise su sekildedir;

1. Biiyiiklenir (Orn.: bagarilarin1 ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarda abartil

bir bi¢gimde, iistiin biri olarak goriilme beklentisi i¢indedir.
2. Sinirsiz basari, giic, zeka, glizellik ya da kusursuz sevgi lizerinde kafa yorma.

3. Ozel ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak zel ya da iistiin kisilerce (ya da

kurumlarca) anlagabilecegine ya da ancak onlarla iligki kurmasi gerektigine inanir.



4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (Ozellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya da her ne

Istiyorsa yapilacagina iligskin anlamsiz beklentiler igerisinde olma)
6. Kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanir (kendi amaglarina ulasmak i¢in baskalarindan yararlanir).
7. Es duyum yapamaz baskalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak istemez.
8. Siklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.
9. Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar tutumlar sergiler.

Ekonominin kiiresellesmesi ve gittikge artan yalnizlikla birlikte insanlardaki iletisim
zayifligi, kalabaliklar i¢indeki yalnmizlik ¢cogalmaktadir. Kendini digerlerinden iistiin gérme,
dikkat ¢ekme amaci, sosyalligin azalmasiyla toplumdaki yalnizlik hissinin narsisizme yol agtig1
disiiniilmektedir. Dostluklarin yerini ¢ikar iliskilerine birakmasi, sevgisizlik, daha g¢ok
begenilme arzusu ve empati eksikligi gibi durumlarin yayginlasmasi narsisizmin daha detayl
olarak agiklanmasi ihtiyacini diislindiirmektedir. Bu sebeple arastirmanin temel amaci
tiniversite 6grencilerinin narsisizm diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.



1.Universite 6grencilerinin narsisizm diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

2.Universite dgrencilerinin narsisizm diizeyleri beden algilarina gére anlamli farklilik

gostermekte midir?

3.Universite dgrencilerinin narsisizm diizeyleri yemek aliskanliklarma gore anlaml

farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iniversite Ogrencilerinin narsisizm diizeylerinin incelemeye yonelik

betimsel ve iligkisel tarama modelinde hazirlanmisg bir aragtirmadir.

Calisma Grubu



Calisma grubunu 2018-2019 egitim oOgretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi’nde lisans egitimi gdrmekte olan iiniversite ogrencileri olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini ise c¢alisma grubundan tesadiifi yolla segilen 700 lisans Ogrencisi

olusturmaktadir.
Ornekleme ait detayli bilgiler tabloda belirtilmistir.

Tablo 1

Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken F %

Cinsiyet Kadin 415 59,3

Erkek 285 40,7




Kilo Durumu Diistik 77 11,0
Orta 531 75,9
Yiiksek 92 13,1
Uyku Diizeni Diistik 179 25,6
Orta 390 55,7
Yiiksek 131 18,7
Yemek Aligkanlig Az yiyorum 104 14,9
Orta yiyorum 439 62,7
Cok yiyorum 157 22,4




Beden Algisi Memnun 162 23,1
Orta diizeyde 364 52,0
memnun

174 24,9

Memnun Degil
Arkadas Sayisi Az 126 18,0
Orta 279 39,9
Yiiksek 295 42,1
Ozgiiven Algist Diistik 91 13,0
Orta 384 54,9
Yiksek 225 32,1




Gecmisle  barisik Az 111 15,9

olma
Orta 316 451

Yiiksek 273 39,0

Verilerin toplanmasi

Olgekler uygulanmaya baslanmadan dnce 6grencilere ¢alismanin amacindan ve ilk olarak
goniilliiliigiin esas alinmasmdan bahsedilmistir. Olgek maddelerine nasil cevap verecekleri
ilgili 6l¢ek agiklamalarinda detayli bir sekilde belirtilmistir. Uygulama dort hafta siirmiistiir ve
her bireyin Olc¢ekleri cevaplama siiresi yaklagik 5-10 dakika stirmiistiir. Boylece 700 bireyden

veri toplanmastir.
Veri toplama araglari

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan *’Kisisel Bilgi Formu’’, Atay

(2009) tarafindan gelistirilen ©* Narsistik Kisilik Envanteri’” kullanilmistir.



Narsistik Kisilik Envanteri

Bireylerin narsistik kisilik 6zelliklerini 6l¢mek amaciyla Raskin ve Hall (1979) tarafindan
gelistirilmistir. Raskin ve Hall (1979), DSM-III’deki narsisizm kistaslarini temel alarak
narsistik dzellikleri yansittigini diisiindiikleri 220 madde ¢ifti belirlemislerdir. I¢sel tutarlilik
analizleri sonucu bu ifadeleri 54 madde ciftine indirmislerdir. Bireylerdeki narsistik kisilik
ozellikleri belirlemek amaciyla yaygin olarak kullanilan 6l¢ek daha sonra, uygulanan faktor
analizleri sonucu teshircilik, iistiinliik, otorite, somiiriiciiliik, kendine yeterlilik, hak iddia etme
ve kendini begenme olmak {izere 7 boyuttan olusan 40 maddelik haline getirilmistir (Raskin ve
Terry, 1988). Ames ve ark. (2006), NKE’nin 16 maddelik form olarak yeniden
diizenlemislerdir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 16’dir. Toplam 5
ayr1 arastirma ile NPI-16’nin giivenirlik ve gegerliligi kamitlanmustir. Olgegin ortalama i
giivenirligi 0,67 olarak belirlenmistir. (Ames, 2006, s.440-449). Ames vd. tarafindan
gelistirilen Olgek Raskin ve Terry tarafindan tespit edilen 7 faktor igerisinden “kendini
begenme” boyutu hari¢ toplam 6 faktorii igermektedir. (Atay, 2009). NKE-16 igin Cronbach

alfa gilivenirlik katsayis1 .71 olarak hesaplanmistir

Verilerin Analizi



Verilerin analizine gegmeden Once uygulanan Olgekler puanlanmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanilmistir.  Oncelikle 6lceklerin normallik analizi yapilmustir. Kulllanilan 6lgegin
Kolmogorov Smirnov testi ile normallik varsayimini karsilamadigi bulunmustur bu sebeple
nonparametrik analiz teknikleri uygulanmistir. Verilerin analizinde ikili ortalamalar arasindaki
farkin anlamlilig1 i¢in Mann Whitney U testi, ikiden fazla ortalamalar arasindaki farkin

anlamlilig1 i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2

Betimsel Istatistik Sonuglart



Narsisizm 3,376
700
kisilik envanteri 5,551

toplam puani

Tablo 2’de goriildiigi iizere, 6lgegin uygulandigi toplam iiniversite Ogrencisi sayisi

700°diir. Olgegin ortalamas1 5,551 standart sapmasi ise 3,376 olarak bulunmustur.

Tablo 3

Bireylerin Narsisizm Olgegi Puanlarimn Cinsiyet DegSiskenine Gore Mann Whitney U

Testi Sonuglart



Degis N Sira Sira P

ken Ortalamasi Toplami U
Cinsiy Ka 4 308,29 1279 416 0
et din 15 39,50 19,50 0
411,97
Erk 2 1174
ek 85 10,50

Tablo 3’ de goriildiigli iizere, bireylerin narsisizm diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermektedir [U=41619,50; p<.05]. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda

erkeklerin narsisizm 6l¢egi puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4



Bireylerin Narsisizm Olcegi Puanlarimin Bazi Degiskenlere Géore Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Degi N S1
skenler raort. sd 1 Anlaml
Fark
Kilo Diisiik (A) 7 3 : 1
durumu 7 99,35 884 00 B-C
Orta (B) *
5 3
Yiiksek (C) 31 32,01
9 4

2 16,33




Uyk Diisiik (A)
u diizeni 79 63,78 40 49 -
Orta (B) 6
Yiiksek (C) 90 42,88
31 55,05
Yem Az yiyorum
ek (A) 04 93,24 949 00 A-B
aliskanlig1 *
Orta
yiyorum (B) 39 24,59
Cok

yiyorum (C)




Bed Memnunum
en algist (A) 62 26,15 71 03 A-C
*
Orta
memnunum (B) 64 46,39
Memnun
degilim (C) 74 81,76
Arka Az (A)
das sayisi 26 73,19 97 00 B-C
Orta (B) *
Yiiksek (C) 79 21,04

95

68,67




Ozg Diisiik (A)

iiven 1 34,34 4,59 00 A-B
Orta (B) *
Yiiksek (C) 84 2237
25 05,04
Geg Az
misle barisigim (A) 11 83,53 721 15
barisik
olma Orta
barisigim (B) 16 39,69
Cok
barisigim (C) 73 49,99

*p<.05 de anlamlidir



Tablo 4’de goriildigl iizere;

Bireylerin narsisizm diizeyleri kilo durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir
[¥>=(sd=2, n=700)=18,84; p<.05 ]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek tizere post-hoc Scheffe testi sonucunda, orta kilo diizeyine sahip olan
bireyler ile yiiksek kilo diizeyine sahip olan bireyler arasinda yiiksek kilo diizeyine sahip
olanlarin lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu
durum yiiksek kilo diizeyine sahip olan bireylerin orta kilo diizeyine sahip olanlara gére daha

fazla narsisizme sahip olduklarin1 ortaya koymaktadir.

Bireylerin narsisizm diizeyleri yemek aliskanligmma gore anlamli farkliliklar
gostermektedir [y*=(sd=2, n=700)=19,49; p<.05 ]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek tizere post-hoc Scheffe testi sonucunda, orta diizeyde yemek
yiyen bireyler ile az yemek yiyen bireyler arasinda orta diizeyde yemek yiyenlerin lehine
istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum orta diizeyde
yemek yiyen bireylerin az yemek yiyenlere gore daha fazla narsisizme sahip olduklarini ortaya

koymaktadir.

Bireylerin narsisizm diizeyleri beden algisina gore anlamli farkliliklar gostermektedir

[*=(sd=2, n=700)=6,71; p<.05 ]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda



farklilastigini belirlemek tizere post-hoc Scheffe testi sonucunda, bedeninden memnun olan
bireyler ile memnun olmayan bireyler arasinda bedeninden memnun olmayanlarin lehine
istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum bedeninden
memnun olmayan bireylerin memnun olanlara goére daha fazla narsisizme sahip olduklarini

ortaya koymaktadir.

Bireylerin narsisizm diizeyleri arkadas sayisina gére anlamli farkliliklar gostermektedir
[¥*=(sd=2, n=700)=9,97; p<.05 ]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek tizere post-hoc Scheffe testi sonucunda, arkadas sayis1 yliksek olan
bireyler ile arkadas sayis1 orta diizeyde olan bireyler arasinda arkadas sayisi cok olanlarin lehine
istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Bu durum arkadas sayisi
yiiksek olan bireylerin arkadas sayisi orta diizeyde olan bireylere gore daha fazla narsisizme

sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Bireylerin narsisizm diizeyleri 6zgiivenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir
[¥>=(sd=2, n=700)=24,59; p<.05 ]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek iizere post-hoc Scheffe testi sonucunda, 6zgiiveni orta olan bireyler
ile dzgiliveni diisiik olan bireyler arasinda 6zgiiveni orta olanlarin lehine istatistiksel olarak
(p<.05) diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu durum 6zgiiveni orta olan bireylerin

0zgliveni diisiik olan bireylere gére daha fazla narsisizme sahip olduklarini ortaya koymaktadir.



Bireylerin narsisizm diizeyleri uyku kalitesi ve gegmis yasantilarina gore anlamh farklilik bir

gostermemektedir (p >.05).

Tartigma

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlerden elden edilen bulgular, konuyla ilgili
kuramsal gergeve ve literatiirde yer alan diger ¢alismalar 1s1ginda tartisilmistir. Bu durumda
bazi boyutlar arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Narsisizmin erkeklerde kadinlara oranla
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, DSM-V*te yer alan verilere gore, erkeklerin
narsisistik kisilik bozuklugu tanisi alma oranlar1 %50 ile %75 arasindadir (APA, 2013). Morf
ve Rhodewalta (2001) gore de somiiriiciiliik, baskinlik, biiyliklenmecilik gibi 6zellikler sosyal
acidan erkekler i¢cin daha kabul edilebilir goriildiigiinden; kadinlar narsisistik ihtiyaglarini
cinsiyet rollerine uygun olarak daha ortiikk ve dolayl sekilde karsilamaktadir. Ayrica bu
yaklagimlara ek olarak; liderlik, agresyon, rekabetcilik gibi biiyiiklenmeci narsisistik
ozelliklerin tiiriin devamlilig1 ve biyoloji agisindan saglamis olabilecegi avantajlar sebebiyle,
erkeklerin bu 6zellikleri evrimsel siirecte kadinlara kiyasla daha fazla edinmis olabilecegi de
one siirtilmiistiir (Holtzman ve Strube, 2011). Bu durumda toplumda hakim olan, her konuda
son sozii erkegin sdylemesi, kadimin korumaya muhtag¢ zayif bir varlik olarak erkegin
korumasinda diisiincesinin olmasi, erkegin baskin olmasi ve 6zgiir birakilmasi gerektigi gibi

gorislerin erkek narsisizmini artirdig1 diistiniilmektedir.



Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, narsisizmin alt boyutlarindan biri olan géz
Oniinde olma arzusunun anne babalarda goriilen ihmalkar tutumla iliskisi oldugu sonuglarindan
hareketle, anne babanin tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki, narsisizmin boyutlarindan olan kirilgan
ve biiyliklenmeci yoniindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin artirilmasinin fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bireylerin karakter olusumu kiigiik yaslarda basladigi i¢in ebeveynlerin
narsistik kisilik olusumunu engellemek adina ¢ocuk yetistirme hususunda ihmalkar davranistan
uzak, onlarin diisiincelerini Onemseyen, sevgisini hissettiren tutum gelistirmeleri

gerekmektedir.
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