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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERINDEKIi UC BOYUTLU
BAGLANMA STILLERININ ES SECME STRATEJILERI VE
EVLILIK TUTUMU ILE ILiSKiSI
Emine DUYMAZ

Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Orkun Osman BILGIVAR

Ocak, 2025 — 133 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci liniversite 6grencilerindeki {i¢ boyutlu baglanma stillerinin es
segme stratejileri ve evlilik tutumu ile iliskisini incelemek olarak belirlenmistir.
Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim
iiniversitesinde kayitli olan 364 lisans ve yiiksek lisans dgrencileri olusturmustur.
Verileri toplamak icin arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO), Es Se¢me Stratejileri Envanteri (ESSE)
ve In6nii Evlilik Tutumu Olgegi (IETO) kullamlmstir. Elde edilen verilerin frekans
ve ylizde dagilimlart incelenmistir. Degiskenler arasindaki farklar1 incelemek i¢in t-
testi ve Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmistir. Degiskenlerin arasindaki iliskiyi

saptamak i¢in ise Pearson Korelasyon analizi gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, indnii Evlilik Tutumu Olgegi puanlari ile Giivenli
baglanma stili arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde, Kagman baglanma stili ve
Kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml iligki
tespit edilmistir. Kagiman baglanma stili ile aile kurumu ve giliven puanlari arasinda
diisiikk diizeyde negatif yonde, fiziksel 6zellik puanlart ve ¢ocuk bakim puanlari
arasinda diisik diizeyde pozitif yonde, Kaygili-kararsiz baglanma stili ile sosyo-
ekonomik durum puanlar1 ve dini ve siyasi benzerlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Es Se¢me Stratejileri, Evlilik

Tutumu
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF THREE-DIMENSIONAL
ATTACHMENT STYLES WITH CHOOSING PARTNER
STRATEGIES AND MARRIAGE ATTITUDES IN UNIVERSITY
STUDENTS
Emine DUYMAZ

Master, Family Counseling and Education
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The aim of this study is to examine the relationship between three-dimensional
attachment styles, mate selection strategies, and marital attitudes among university
students. The study utilized the correlational survey model, one of the quantitative
research methods. The population of the research consists of 364 undergraduate and
graduate students enrolled at Istanbul Sabahattin Zaim University during the 2023-
2024 academic year. Data were collected using a Personal Information Form created
by the researcher, the Three-Dimensional Attachment Styles Scale, the Mate Selection
Strategies Inventory and the Inénii Marital Attitude Scale. Frequency and percentage
distributions of the obtained data were analyzed. To examine differences between the
variables, a t-test and One-Way Analysis of Variance were applied. Pearson
Correlation analysis was conducted to determine the relationship between the
variables. When the findings were analyzed, a low-level positive correlation was
identified between the scores on the Inonii Marriage Attitude Scale and the secure
attachment style, while low-level negative correlations were found with the avoidant
attachment style and the anxious-ambivalent attachment style. Furthermore, a low-
level negative correlation was observed between the avoidant attachment style and the
family institution and trust scores, while low-level positive correlations were found
with the physical attributes scores and child care scores. Regarding the anxious-
ambivalent attachment style, low-level positive correlations were statistically
significant with socio-economic status scores and religious and political similarity

scores. Keywords: Attachment, Attachment Styles, Mate Selection, Marital Attitudes
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Baglanma kavrami ¢ocugu anneye baglayan duygusal bag anlamina gelmektedir ve bu
kavram ilk olarak 1958 yilinda Bowlby tarafindan literatiire kazandirilmistir
(Ainsworth ve Bell, 1970: 50). Baglanma stillerinin olugmasinda ebeveynlerin énemli
bir rolii bulunmaktadir. Cocugun temel ihtiyaclarinin tutarli ve yeterli bir sekilde
kargilanmasi, giivenli baglanmanin gelismesini saglarken; bu ihtiyaglarin
kargilanmamas1 gilivensiz baglanmaya yol agmaktadir. Giivenli baglanma stilini
gelistiren kisilerin 6zgiiven sahibi ve saglikli iligkiler kurabilen bireyler olarak
yetistigi, glivensiz baglanan kisilerin ise degersizlik duygusuna sahip bireyler olarak
yetistigi bilinmektedir (Hortagsu, 2012: 69). Literatiirde, giivenli baglanma
gerceklestiren bireylerin kisilerarasi iliskilerde daha basarili olduklar1 genel olarak
kabul gérmektedir. Bununla birlikte, baglanma stillerinin yalnizca kisilerarasi iligkiler

tizerinde degil, evlilik iliskisi tizerinde de 6nemli bir etkisi oldugu varsayilmaktadir.

Evlilik insanlarin biyolojik, sosyal, cinsel ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak
amaciyla kurduklari kurumun adidir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013: 70; Ondas, 2007:
2). Bireyler eslerini secerken ayni zamanda hayat yoldaslarini, c¢ocuklarinin
ebeveynini ve hayatlarinin nasil devam edeceklerini segmektedirler. Ozellikle
iiniversite donemindeki geng yetiskinlerin hayatinda es se¢gme ve evlilik 6nemli bir

yere sahiptir (Caligkan, vd., 2005: 6).

Evlilik bir se¢imin neticesinde meydana gelmektedir. Evlilikteki mutluluk diizeyi
dogru bir es se¢cimi yapmaya baglidir (Akbas vd., 2019: 94). Es se¢gme stratejileri
hakkinda psikolojik kuramlar farkli goriisler 6ne stirmektedirler. Bu kuramlarin ortak
noktasi, es se¢ciminin belirli bir ama¢ dogrultusunda bilingli bir sekilde yapilmasidir.
Es secimi siirecinde ¢esitli faktorler etkili olmaktadir (Lauer ve Lauer, 1991°den
aktaran Bacanli, 2001: 8; Kasapkara ve Kasapkara, 2013: 793). Arastirmalar, kadin ve
erkeklerin es se¢me stratejilerinde hem benzer hem de farkli kriterlere sahip oldugunu
gostermektedir (Giingdr, Yilmaz ve Celik, 2011: 184; Tiizemen ve Ozdagoglu, 2007:
230).



Bekar bireylerin evlilige yonelik farkli tutumlart bulunmaktadir. Evlilige yonelik
olumlu tutumu olan bireylerin evlenme olasiliklarinin daha ytiksek oldugu, buna kargin
olumsuz tutumu olanlarin evlilikten daha uzak durmay: tercih ettikleri literatiirde
vurgulanmaktadir (Akyazi, Citak ve Tosun, 2022: 942). Bu tutumlarin belirlenmesinde
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik durum, ailevi Ozellikler ve evlilik Oncesi
egitimler gibi farkli faktorler rol oynamaktadir (Dogru, 2017: 65). Evlilige yonelik
tutumun sekillenmesinde ebeveynler arasindaki uyum oOnemli bir etkiye sahiptir.
Olumsuz anne-baba uyumuna tanik olan bireylerin evlilige kars1 daha olumsuz tutum
gelistirdikleri yapilan caligsmalarda ortaya koyulmustur (Yalgin, Arslan Kilicoglu ve
Acar, 2017: 864; dogru, 2017: 92).

Universite 6grencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stillerinin, es segme stratejileri ve
evlilik tutumu iizerinde etkili oldugu disitiniilmektedir. Bu g¢alismada baglanma
stillerinin bireylerin es segme stratejilerini nasil sekillendirdigi ve evlilik tutumlarina

ne sekilde yansidigi detayli bir sekilde incelenmistir.
1.1. Problem

Evlilik toplumun temelini olusturan ©6nemli bir kurumdur. Bununla birlikte
giiniimiizde toplumsal degisimlerin neticesinde evlilige ve aileye bakis agis1 degisime
ugramistir. Evlilige adim atan bireylerin oran1 gittikge diismektedir (Akyazi, Citak ve
Tosun, 2022: 942). Bekar bireylerin evlilie yonelik tutumlart ve es seg¢me
stratejilerinde hangi faktorleri Onemsedikleri bir¢ok arastirmada ele alimmistir
(Giingdr, Yilmaz ve Celik 2011: 180; Tiizemen ve Ozdagoglu, 2007; Yalcin, Arslan
Kiligoglu ve Acar, 2017; Dogru, 2017).

Universite dgrencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stillerinin es se¢gme stratejileri ve
evlilik tutumu arasinda iliski var midir sorusu bu arastirmanin problem ciimlesi olarak

belirlenmistir.

Giivenli baglanmanin, esler arasindaki iligkiyi ve kisiler arasi glivenin olusumunu
destekleyen temel bir unsur oldugu bilinmektedir. Baglanma stillerini anlamak,
insanlarin yakin iligkilerindeki davraniglarini ve tutumlarini anlamay1 saglayan bir yol
oldugu kabul edilebilmektedir. Bireylerin es se¢me stratejileri incelendiginde;
yalnizliktan kurtulmanin ve sahiplenme duygusu gibi faktorlerin 6nemli oldugu

goriilmektedir. Baglanmanin bu noktada Onemli bir konuma sahip oldugu
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diistintilmektedir. Baglanma stillerinin evlilige yonelik tutumda ve evlilige adim

atmada nasil bir etkiye sahip oldugu bu tezde arastirilmigtir.
1.2. Amacg

Bu tezin temel amaci; iiniversite 6grencilerindeki li¢ boyutlu baglanma stillerinin es

se¢me stratejileri ve evlilik tutumu arasindaki iliskisinin incelenmesidir.
Bu temel amag dogrultusunda cevap aranan alt amaglar asagida belirtilmistir:

1. Universite dgrencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stilleri, es se¢me stratejileri ve

evlilik tutumu ne diizeydedir?

2. Universite dgrencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stilleri, es segme stratejileri ve
evlilik tutumu demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
romantik iligki durumu, anne-baba birlikteligi) anlamli farklilik gostermekte
midir?

3. Universite dgrencilerindeki {i¢ boyutlu baglanma stilleri ile es segme stratejileri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Universite dgrencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stilleri ile evlilik tutumu arasinda

anlamli bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma kurami; bireylerin erken ¢ocukluk déneminde ebeveynleri ile kurduklar
iligkiler neticesinde sekillenen baglanma stillerinin, romantik iliskiler {izerinde derin
etkiler yarattigini 6ne siirmektedir. Baglanma stilleri bireylerin romantik iliskilerdeki
tutum ve davraniglarini anlamak agisindan Onemli bir bakis a¢ist sunmaktadir
(Eryorulmaz, 2022: 237-239). Partnere kars1 duygusal mesafe boyutunu, bagimsizlik
ve giiven duygusunun sekillenmesinde baglanma stillerinin belirleyici oldugu
bilinmektedir. Glivenli baglanan bireylerin iliskilerinde doyum diizeyinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenirken, kaygili- kararsiz ya da kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin iligkilerinde sorunlarin meydana c¢ikmasi ve diisik doyum yasanma
olasiliginin daha yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu,
2006: 63).

Es secme stratejilerinin bireyin baglanma stili ile yakindan iliskili oldugu

diistiniilmektedir. Literatiirde bu alanda yapilan caligmalar, baglanma stillerinin es
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secimi lizerindeki etkilerini anlamanin, romantik iliskilerin sekillenmesine ve

devamliligina kadar bir¢ok noktada dnemli bilgiler verdigini gostermektedir.

Evlilik, bireyin hayatinda inanglarini, deger yargilarini ve yasam beklentilerini
sekillendiren 6nemli bir doniim noktast olarak kabul edilmektedir (Kasapkara ve
Kasapkara, 2013: 793). Baglanma stilinin evlilik tutumu ile yakindan iliskili oldugu
varsayillmaktadir. Bireyin evlilige kars1 yaklasiminda, sorun ¢6zme becerilerinde ve
duygusal baglilik diizeyinin sekillenmesinde baglanma stilleri kendini gdstermektedir.
Giivenli baglanan bireylerin evlilige karsi daha pozitif tutumlar sergiledigi ve

sorunlarla daha iyi bas edebildigi diisiiniilmektedir (Eryorulmaz, 2022: 242).

Ulusal alan yazin tarandiginda baglanma ile evlilik tutumu, baglanma ile es secimi,
evlilik tutumu ve es se¢imini bir arada ele alan az sayida tez ¢alismasinin bulundugu
tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde bu degiskenlerin arasinda
iliski oldugu goriilmiistiir. Ulusal alan yazinda ii¢ degiskenin birlikte ¢alisiimamis
olmas! literatiir acisindan bir eksiklik olarak degerlendirilmistir. Ug konunun birlikte
ele aliarak degiskenlerin daha iyi anlasilacag: diisiiniildiiglinden bu ¢alisma 6nem

kazanmaktadir.

Baglanma stillerinin, es segme stratejileri ve evlilik tutumu ile iligkisini incelemenin
bireylerin romantik iliskilerdeki davranis kaliplarin1 ve tutumlarini anlamada 6nemli
bir bakis acis1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmanin bireylerin evlilik
oncesi siiregte kendilerini daha iyi tanimalar1 acisindan rehberlik edici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Baglanma stillerinin, es se¢im faktdrleri ve evlilik tutumu arasindaki
iliskiyi incelemek, bireylerin romantik iligkilerini daha iyi anlamalar1 ve bu iliskilerde
karsilasilabilecek sorunlar1 ¢ozmeleri i¢in O6nemli bir kaynak olusturacagi
varsayllmaktadir. Bu aragtirmanin alan yazinin zenginlestirilmesine 6nemli katki
saglamasi1 amaglanmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglarinin, aile danismanlig1 alaninda
literatiire 0zglin ve Onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
bulgulari, evlilik o©ncesi aile danigmanligi uygulamalarma yeni bakis acis1

kazandirabilecegi ongoriilmektedir.

Bu calisma, ilgili alanda aragtirma yapacaklara rehberlik etmeyi ve literatiire katki
saglamay1 hedeflemektedir. Baglanma stillerinin es segme stratejileri ve evlilik tutumu

ile iliskisi ortaya konuldugunda, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi1 gerektigi



sonucuna ulagilacaktir. Ayrica, evlilik ve aile kurumuna yonelik olumlu tutumlarin

yeniden gii¢clendirilmesi i¢in bu tiir ¢aligmalarin 6nem tasidig: diistintilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Bu tezde kullanilan 6l¢me araglarinin giivenilir ve gegerli oldugu, ayrica katilimcilarin

olgekleri dogru bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
1.5. Smirhliklar

1. Arastirma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde 6grenim goren 236 lisans ve
128 lisanstistii 6grenci ile siirlandirilmigtir.

2. Arastirma 364 kisilik 6rneklem ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma 2023-2024 Egitim- Ogretim yilin1 kapsamaktadir.

4. Arastirmanin kapsami, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Es Se¢me Stratejileri

Envanteri ve Indnii Evlilik Tutumu Olgeginin sagladig1 verilerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Baglanma: Bireyin kendisinden daha iistiin ve tecriibeli oldugunu diisiindiigii baska
bir insana yakinlik gdstermesi ve bu yakinligi devam ettirmesiyle neticelenen davranis

bicimini ifade etmektedir (Bowlby, 1988: 25-26).

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri, bireyin baglanma davranisinda gosterdigi farkl

tutumlar ifade etmektedir (Ainsworth, et al., 1978: 15).

Es Se¢cme Stratejileri: Bireyin evlilik yolunda belli bir amaca yonelik hayat
arkadasin1 secerken kendisi icin belirledigi beklentilerini ve kriterlerini ifade

etmektedir (Altuntag ve Atli, 2015: 124).

Evlilik Tutumu: Kisinin evlilik kurumuna kars1 takindig1 tutum ve beklentilerini ifade

etmektedir (Willoughby, 2010: 1306).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, baglanma stilleri, es se¢me stratejileri ve evlilik tutumu kavramlar
detayl1 bir sekilde incelenmistir. Literatiir taramas1 kapsaminda, oncelikle baglanma
kavraminin tanimlar1 ele alinmis ve ardindan baglanma kurami agiklanmistir.
Baglanma donemleri kapsamli bir sekilde incelendikten sonra, baglanma stilleri ayr1
ayrt ele alinmistir. Daha sonra, arastirmanin ikinci degiskeni olan es se¢imi ve es
se¢me stratejileri incelenmistir. Bu baglamda, es se¢imine iliskin farkli kuramlarin
yaklagimlari ele alinmis ve ardindan aragtirmanin ii¢lincili degiskeni olan evlilik tutumu
konusuna gecilmistir. Literatiirde evlilik ve evlilik tutumu kavramlari tanimlandiktan
sonra, evlilikle ilgili kuramsal yaklasimlar detayl bir sekilde sunulmustur. Son olarak,

bu ii¢ degisken ile ilgili ger¢eklestirilen aragtirmalarin bulgularina yer verilmistir.
2.1. Baglanma ve Baglanma Kuram

Baglanma, kisinin kendisinden daha iistiin ve tecriibeli oldugunu diisiindiigii bir bireye
yakinlik gdstermesi ve bu yakinligi siirdiirmesiyle sonuglanan davranis bi¢cimine denir.
Baglanma davraniginin en belirgin oldugu donem erken ¢ocukluk dénemidir. Bununla
beraber baglanma davranisi farkli sekillerde hayat boyu onemli bir yere sahiptir

(Bowlby, 1988: 25-26).

Literatiirde baglanma kavrami farkli sekillerde tanimlanmistir. Bowlby tarafindan
ortaya atilan baglanma kavrami, insanlar arasinda devam eden duygusal bir bag
(Bartholomew, 1990: 149), ayrilig1 engelleyerek yakinligi koruma, kesif igin
uzaklasabilecek kadar baglanma figlirline glivenme, destek ve rahatlama igin
doniilebilecek giivenli bolge (Hazan ve Shaver, 1994: 3), ¢cocugun bakim verenine
kars1 gosterdigi ve kendini 6zellikle kaygili durumlarda gosteren siirekli ve tutarl
yakin olma arzusu (Thompson, 2002: 273-284), ¢ocuk ile ebeveyni arasinda artarak
gelisen ve birbirini karsilikli olarak destekleyen bir iligkinin kurulmasi (Giivendeger
Doksat ve Demirci Ciftei, 2016: 489) olarak tanimlanmaktadir. Bilim insanlari

baglanma olgusunu agiklamak i¢in kuramlar olusturmuslardir.

Baglanma kurami kisinin kendisine bakim veren kisilerle kurdugu duygusal bagin
neden ve nasil ortaya ¢iktigini, ilerleyen yasamdaki izlerini ve etkilerini ele alan bir

yaklagimdir (Zastrow ve Krist-Ashman, 2014: 200). Baglanma kuramu tarih boyunca



bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinan, 6zellikle Bowlby, Ainsworth, Bartholomew
ve Horowitz, Hazan ve Shaver gibi arastirmacilar tarafindan biiyiik bir katki saglanan

gelisimsel bir kuramdir.

Baglanma davraniginin tiim yasam boyunca etkin oldugunu ve yetiskinlik tizerindeki
etkisini ilk defa 1958 yilinda Bowlby ortaya koymustur. Bowlby baglanma
davraniginin insan dogasinin 6ziinde bulundugunu vurgulamaktadir. Bowlby’nin
baglanma kurami psikanaliz kavramlarinin etoloji, psikobiyoloji, sosyobiyoloji ve
modern biligsel prensiplerin bir araya getirilmesinden olugmaktadir (Bowlby, 1969:

49).

Bowlby baglanma ile ilgili goriislerini ortaya koymadan 6nce ¢ocugun baglanmasiyla
ilgili dort ana fikir savunulmaktaydi. Bunlardan ilki anne bebegin fizyolojik
ihtiyaclarii gideren ve doyum kaynagi olan kisi olmasindan dolay1 bebegin bu siirecte
anneye bagli olmasi ve gida ihtiyacini onun iizerinden sagladigini vurgulamaktadir.
Ikinci teoriye gore bebek annesinden siit emdiginde memeye baglanmakta ve annenin
varhgim fark etmektedir. Uglincii teoriye gore bebeklerde dogustan gelen insanlarla
temasta bulunma arzusunun bulunmasi ve bu ihtiyacin gida ihtiyacindan bagimsiz
olmasidir. Son teori ise birincil rahme doniis arzusu olarak tanimlanir. Bu ise
bebeklerin ana rahmine donme arzusu ve oradan ¢ikarildiklari i¢in duyduklari
kizgilig: ifade etmektedir. Bowlby bu dort ana teoriden en ¢ok savunulanin ikincil
diirtii teorisi oldugunu, Freud’dan sonra bir¢ok psikanalistin bu yaklagimi
benimsedigini sdylemis ve ornek olarak Freud’un su soziinii gostermistir: “Sevgi,
tatmin edilen beslenme ihtiyacina baglanmadaki temele sahiptir” (Bowlby, 1969:

235).

Bowlby 1950 yillarin basina kadar Freud’un kurucusu oldugu psikanaliz teorisinin
terimlerini kullanmig fakat bebegin anne ile kurdugu sevgi baginin nedeninin oral haz
oldugu diislincesinden ikna olmamistir (Bretherton, 1992: 766). Ayrica psikanalizde
gercek yasamdan ziyade i¢ diinyaya ve fantezilere odaklanildigini diisiinen Bowlby bu
durumun kendi gézlemleri ile uyusmadigindan tatmin olmamistir. Bowlby’nin yapmis
oldugu gozlemlerde bakicilar tarafindan fiziksel ihtiyaglari karsilanan ¢cocuklarin yine
de kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi psikanalizin 6ne siirdiigii aglik ihtiyacinin
kargilanmas1 durumunda sevginin olusacagi goriisii ile uyusmamaktadir (Hazan ve

Shaver, 1994: 2). Bowlby psikanalistlerden farkli olarak riiya analizleri ile



ilgilenmemis, daha c¢ok davranis¢ilik ve biligsel psikoloji lizerine yogunlagmigtir

(Tuiziin ve Sayar, 2006: 25).

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) 1950 yilinda Bowlby’den ailelerinden kopan ve evi
olmayan g¢ocuklar iizerine bir ruh sagligi ¢alismasi yapmasini talep etmistir. Bunun
iizerine Bowlby bu alana yogunlagmistir. Bowlby nin kii¢iik cocuklarin ruh sagligi i¢in
annenin yakin ve sicakligina devaml ihtiya¢ duyduklarini ve ruh sagligini korumak
icin gerekli tedbirleri anlatan bildirisi baglanma kuraminin zeminini olugturmustur.
Bowlby’nin gozlemledigi grup sadece anneden ayrilmis degil ayni1 zamanda diizensiz
vekil bakicilar tarafindan bakilan iki ii¢ yasindaki ¢ocuklardan olugmaktaydi. Tepkileri
raporlandiktan sonra bir¢ok aragtirmaci ¢ocuklardaki ruhsal bozukluklar1 annenin
yoksunlugundan hari¢ farkli etkenlere bagladilar ve annenin yoklugu iizerinde
durmadilar. Bowlby ve birkag ¢alisma arkadasi bu fikre katilmamakla birlikte annenin
yoklugunun ¢ok biiyiik bir rol oynadigini savundular. Bowlby’e gore annenin varligi
yiyecege duyulan ihtiya¢ kadar 6nemli bir gereksinim, yoklugu ise ¢ok biiyiik bir kayip
duygusu ve 6fke duygusunun nedenidir (Bowlby, 1969: 25-27).

Kendi fikirlerine bilimsel gegerlilik kazandirmak isteyen Bowlby ekibi ile Tavistock
enstitlistinde gergeklestirdigi deneyde anne-bebek arasindaki karakteristik oriintiileri
gbzlemlemigstir. Annelerin bebeklerine verdikleri karsiliklarin ve duyarliliklarinin
bebeklerde hangi davraniglara yol actigini incelemistir. Bu c¢aligmanin neticesinde
yayimladiklar1 rapor Bowlby’i yeterince memnun etmemistir ¢linki c¢alisma
arkadaslar1 bebegin annesini sevmesindeki nedenin ihtiyaglarinin karsilanmasi oldugu

diisiincesinden vazge¢cmemislerdir (Bretherton, 1992: 762).

Bowlby hayati boyunca baglanma ile ilgili bircok gozlem gergeklestirmistir ve bu
calismalarindan elde ettigi verilerden olusan bir¢ok bilimsel yazi yaymlamstir. Tlk
makalesi olan The Nature of the Child’s Tie to His Mother (Cocugun Annesine olan
Baginin Dogasi, 1958), dogumdan sonra bebegin baglanmasinin cesitli sekillerde
gerceklestigini  ve bakim verenine odaklandigin1 agiklamaktadir. Bowlby
caligmalarinda baglanma davraniginin pasif degil aktif bir yapist oldugunu

vurgulamistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991: 333-341).

Bowlby’e gore baglanmanin {i¢ temel fonksiyonu vardir, bunlar hayati kesfederken
geriye doniip siginabilecegi bir limanin var olmasi, fiziksel ihtiya¢larin karsilanmasi

ve yasama yoOnelik bir giivenlik duygusunun hakim olmasidir. Bu ihtiyaglarin



kargilanmamasi durumunda cocukta saglikli bir gelisim meydana gelmemektedir

(Tiiziin ve Sayar, 2006: 27).

Bowlby’nin kurucusu oldugu baglanma kurami Ainsworth tarafindan laboratuvar
ortaminda deneylerle incelenmistir. Bowlby daha ¢ok bebek ile annenin ayrilmasi
durumunda meydana gelen etkilerle ilgilenirken, Ainsworth baglanmanin niteligindeki
bireysel farkliliklara yogunlagmistir (Ainsworth, et al., 1978: 15). Ainsworth 1953
yilinda Bowlby’nin yanindan ayrilmis ve Uganda’da deneysel gozlemler
gerceklestirmigtir. Bu goézlemleri esnasinda Bowlby’nin goriiglerinin dogruluguna
ikna olmustur. Uganda’da elde ettikleri veriler Bowlby’nin kuraminin yeniden
formiilasyonunu saglamistir (Bretherton, 1992: 771). Ainsworth ’un elde ettigi
verilerden biri  bebegin annesine baglanma sebebinin sadece ihtiyacini
karsilamasindan kaynaklanmadigidir. Bebegin baglanma davranisi gozlemleyen
Ainsworth, cocugun bakim veren kisiye daha farkli davrandigini fark etmistir (Karen,

1990: 2).

Baglanma kuramina bakildiginda, Bowlby nin psikanalistlerin goriislerinden tatmin
olmadig1 ve bebegin annesine sadece oral hazdan dolayr baglandig1 goriisiine karsi
ciktigr goriilmektedir. Bowlby kendi kuraminin temellerini olusturmak icin birgok
deneysel gozlemler gergeklestirmis, kendi ekibini olusturmus ve bircok bilimsel
arastirma yayinlamistir. Ainsworth ‘un gerceklestirdigi calismalar ise Bowlby’nin
teorisini desteklemis ve zenginlestirmistir. Baglanma olgusunu anlamak igin
baglanmanin ¢ocukluk doneminden itibaren donemsel olarak gelisimini anlamak

Onem arz etmektedir.
2.1.1. Baglanma Donemleri

Baglanma davranigi bireyin ¢cocukluk doneminde baslayarak, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde devam etmektedir. Bu bdliimde baglanma davraniginin gocukluk, ergenlik

ve yetiskinlik donemindeki 6zelliklerine yer verilmistir.
2.1.1.1. Cocukluk Doneminde Baglanma

Baglanma c¢ocuk heniiz diinyaya gelmeden, anne karninda iken olusmaya
baslamaktadir. Diinyaya gelen bebegin birincil bakim vereni ile kurdugu etkilesim
baglanma tiiriinii sekillendirmektedir. Saglikli bag kuruldugunda giivenli, dengesiz ya
da yetersiz bag kuruldugunda ise giivensiz baglanma gelismektedir (Ainsworth, 1979:

936).



Baglanma kuraminin dnciileri Bowlby ve Ainsworth ¢ocukluk doénemini en kritik
donem olarak tanimlamaktadirlar. Baglanma oriintiileri bireyin kendi ve sonraki

nesillerin hayatin1 etkilemektedir ¢linkii bu oriintiiler nesiller aras1 aktarilmaktadir

(Hamilton, 2000: 690-694; Benoit ve Parker, 1994: 1444).

Ainsworth ve Bowlby’nin arastirmalarindan dnce psikologlar cocugun annesine olan
bagimin gida ihtiyacindan dolay1 oldugunu kabul ediyorlardi fakat daha sonraki
caligmalarda ¢ocuklarin tiim beslenme ihtiyaglari karsilansa bile bir baglanma figiiriine
ihtiya¢ duyduklar1 ortaya koyulmustur. Baglanma figliri bulunmadigi takdirde
cocuklarin gelisimsel agidan geri kaldiklar1 kanitlanmistir (Levine ve Heller, 2023:

27).

Yeni dogan bebeklerin annelerine gosterdikleri yakinlik davraniglar1 kolayca
gbzlemlenebilmektedir. Bebeklerin annelerine gosterdikleri davraniglar 6grenilmis
degildir, dogustan gelmektedir ve ayni yakinlik arayisi yeni dogan hayvanlarda da
goriilmektedir (Bowlby, 1969: 63). Diinyaya gozlerini yeni acan bebeklerin baglanma
siireci {i¢ yasina kadar asamalar halinde gerceklesmektedir. Ilk ii¢ ayda bebeklerin
baglanma diizeyi kuvvetli degildir ¢linkii bakim vereni ile diger insanlar1 birbirinden
ayiramazlar. Sonraki ii¢ ayda bebekler ¢evreleri ile bag kurmaya baslarlar. Altinci
aydan itibaren ise baglanma davranisi belirgin hale gelmektedir. Bu siiregte bebek
kendisine bakim veren kisiye yakinlik gostermekte ve ayrilik halinde rahatsizlik
hissetmektedir. Bebegin bakim vereni ile bu siiregte 6zel bir iliskisi olugmaktadir.
Bakim verenini glivenli liman olarak gérmektedir. Bakim verenin bebege kars1 tutarl
davraniglar sergilemesi ve erisilebilir olmasi 6nem arz etmektedir (Kesebir, Kavzaoglu

ve Ustiindag, 2011: 331).

Cocuklarda giivenli baglanmay1 saglayan davraniglar arasinda ¢ocugun ihtiyaglarina
karsilik verme konusunda hassaslik, sevecenlik ve ilgi davraniglart bulunmaktadir.
Cocuk ebeveynine karsi temel gilivenini olusturdugu yillarda kademeli baglanma
davraniglar1 gostermektedir, bunlar annenin ayrilip yanina tekrar dondiiglinde ona
selam vermek, anneyi takip etmek, yanindan ayrildiginda ayrilik kaygisi yasamak,
kaygilandiginda daha fazla yakinlik gostermek gibi davramiglardir. Ebeveyn ile
yakinligin kurulmasi ve pekistirilmesi giiven duygusunu gelistirmektedir (Karen,
1990: 8). Giivensiz baglanmay1 ise duyarsizlik ve ihtiyaglarina karsilik vermeme

durumlart olusturmaktadir. Bakim vereni tarafindan istenmedigini hisseden
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bebeklerde giivensiz baglanma gelismektedir. Bunun neticesinde kendini savunmasiz

hisseden ve kaygi diizeyi yiiksek bebekler goriilmektedir (Altundag, 2011: 20).

Bowlby’e gore cocuklarin sevgi ve giiven dolu bir ortamda yetismeleri, yardima
ihtiya¢ duyduklarinda ihtiyaglarina cevap verilecegi konusunda giiven hissetmelerine,
hayat boyu kendilerine giivenmelerine, cesur olmalarina, baska insanlara karsi da
yardimsever olmalarmma zemin hazirlamaktadir. Glivensiz bir ortam ise ¢ocugun
kaygili baglanmasina yol agmakta, cocugun ihtiyaglarina cevap verilmeyecegi endisesi
ile bakicidan uzaklagsmama istegine yol agmaktadir. Aktif bir sekilde reddedildigini
hisseden ¢ocukta ise kizginlik gozlemlenmektedir (Bowlby, 1988: 123).

Erken cocuklukta bebek ile anne arasinda kurulan bag cocugun tiim yasaminda
kuracag: diger iliskiler i¢in zemin olusturmaktadir (Lapsley, Varshney ve Aalsma,
2000: 137- 155). Bebeklik doneminde ebeveynlerine giivenli baglanan bebeklerin
yetiskinlik doneminde daha az ¢ekimser, akranlarina karsi daha olumlu, davranis
acisindan daha uyumlu, empati duygusu daha yiiksek ve duygusal a¢idan daha olgun
oldugunu arastirmalar ortaya koymaktadir (Carlson, Sampson ve Sroufe, 2003: 372;
Carlson ve Sroufe, 1995: 581-617; Lacasa, et al., 2015: 422- 432). Cocukluk

doneminde kazanilan baglanma davranisi ergenlik doneminde izlerini tagimaktadir.
2.1.1.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Calismalar bireylerin ilerleyen yasamlarinda da ¢ocukluk donemindeki baglanma
stillerini korumakta olduklarini gostermektedir (Hamilton, 2000: 693). Ancak ergenlik
doneminde cocuklarin baglanma davranislarinda farkliliklar goriilmektedir. Bu
donemde ergenler bir yandan ebeveynlerinden ayr1 bir kimlik gelistirme gorevi ile
kars1 karsiya iken, diger yandan onlarla iligkisini siirdiirme gdrevi ile muhatap olurlar.
Ailelerinden bagimsiz bir Ozerklik gelistirmeye c¢alisan ergenler ebeveynleri ile
catigmalara girebilmektedirler. Ozerklik arzusu yine de anne babaya kars1 giiclii bir
baglanma duygusunun var olugsunu ve anne babanin dnemli bir giivenlik iissii oldugu
gercegini degistirmemektedir. Bu donemde ergenlerin daha fazla akran iligkilerine
odaklandiklar1 ve yeni baglanma iligkileri kurduklar bilinmektedir (Demir, 2002: 200-
201).

Ergenin saglikli kimlik gelisimini ve benlik saygisinin artmasini etkileyen en dnemli
faktorlerden biri glivenli baglanmanin olusmus olmasidir (Kenny ve Gallagher, 2002:

203-219). Ergenlerin akranlar ile kuracaklari iligskinin sekli ebeveynleri ile olan
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iligkileri ile benzerlik gostermektedir. Anne babalari ile olumlu iliskiler i¢erisinde olan
ergenler genellikle yasitlar1 ile de olumlu iliskiler kurabilmektedirler. Cocukluk
doneminde giivenli baglanmay1 Ogrenen ergenlerin daha olumlu arkadaglhiklar
kurduklari, bu iligkilerde duygusal doyum yasadiklari, iligkilerinde liderlik goérevini
ustlendikleri ve yiliksek bir Ozsaygiya sahip olduklar1 bilinmektedir (Meeus,
Oosterwegel ve Vollebergh, 2002: 93—106; Turnage, 2004: 155-173; Weimer, Kerns
ve Oldenburg, 2004: 102-120).

Giivensiz ve Ozellikle kaginmact baglanmay1 6grenen ergenlerin ise daha olumsuz
arkadaglik iligkileri yirtittiikleri, etraflarindaki bireyleri glivenilmez ve onlarla iliski
kurmay1 ve etkilesim icerisinde olmay1 gerekli bulmadiklari, riskli cinsel etkinlikler
yiiriittiikleri, depresyonun hayatlaria girme ihtimalinin yiiksek olmasi, su¢ egiliminin
daha yiiksek olmasi, 6fke problemi yasamalar1 ve farkli davranis sorunlarinin ortaya
cikmasi beklenebilmektedir (Carlson, Sroufe ve Egeland, 2004: 66-83; Lieberman, et
al., 1999: 202-213; Brook, et al., 2000: 451-464; Meeus, Oosterwegel ve Vollebergh,
2002: 93—106; Thompson, 2002: 273-284).

Baglanma ihtiyac1 dogustan gelen bir ihtiyactir. Ergenlik doneminde baglanma
davranisinda degisiklikler goriildiigii ifade edilmistir. Yetigkinlik doneminde de

baglanma ihtiyacinin karsilanmasi1 beklenmektedir.
2.1.1.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Cocukluk doneminde anne baba ile kurulan bag 6n planda iken, ergenlik doneminde
arkadaslik iliskileri 6n plana ¢ikmaktadir. Yetigkinlik doneminde ise bunun yerini
romantik iliski siirdiiriilen partnerler almaktadir. Baglanma ihtiyacin1 karsilayan
partnerler giivenli bir dayanak olarak goriilmekte ve bireyin saglikli bir hayat
yasamasina neden olmaktadir. Ebeveyn ile kurulan iligkiler ¢ocukluk déneminden
sonra arka planda kalmasina ragmen yetiskinlikte de dnemini siirdiirmektedir (Levine

ve Heller, 2023: 28; Morsiinbiil ve Cok, 2011: 558; Yildiz, 2012: 21).

Yetiskinlik donemindeki baglanmanin fikir onciileri olan Hazan ve Shaver’in (1987:
22) yapmis olduklar1 aragtirmada, yetiskinlerin partnerlerine baglanma kaliplarinin
cocukluk doneminde ebeveynlerine kars1 olan baglanma stili ile benzerlik gosterdigini
ortaya koymustur. Bu calismada giivenli bag kurabilen bireylerin ebeveynleriyle
olumlu bir iligkileri oldugu ve giivenli bir aile ortaminda yetistikleri, kaygili- kararsiz

bireylerin anne baba destegi hakkinda bilgi vermedikleri, kaginmaci bireylerin ise aile
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fertlerine karst olumlu bir yaklasim sergilemedikleri ve gliven duymadiklar1 ortaya

koyulmustur (Levy, Blatt ve Shaver, 1998: 407-419; Levine ve Heller, 2023: 28).

Hayatin ilk doneminde gelisen baglanma stilleri bireyin gelecek yasamindaki
iligkilerini de etkilemektedir. Bireyler baglanma semalarini olusturduktan sonra
yetiskinlikte bu semalara gore iligkilerini yonetmektedirler. Yetiskinlik donemindeki
sorumluluk duygusunu, diger insanlar ile iliski kurma sekillerini, romantik
iligkilerindeki davraniglarin1 ve bu iligkileri anlamlandirmalar1 ¢ocukluk déneminde
gelistirilen baglanma stili ile baglantilidir (Bartholomew, 1990: 150; Sahin, 2018: 98;
Gilindogan, 2015: 37).

Ebeveynleri ile giivenli baglanma kuran bireylerin romantik iligkilerindeki
partnerlerinin ihtiyaglarina kars1 daha duyarli oldugu, yanlarinda kendilerini rahat ve
giivende hissettikleri bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2005: 34-38;
Bartholomew, 1997: 138). Bebekler gergin veya huzursuz hissettiklerinde nasil
annelerinin yakinli§in1 ariyorsa, yetiskinlerde bu donemlerinde partnerlerinin
yakinligin1 ve korumasini aramaktadirlar. Anne ile cocuk arasindaki ihtiyag
kargilanmas1 tek yonlii iken yetiskinlik donemindeki baglanma karsilikli
gerceklesmektedir. Yetigkinlikteki baglanmanin temel 6geleri bakim ve cinsel iligkinin

birlesimidir (Brodsky ve Lichtenstein, 1999: 215-220).

Giivenli baglanan yetiskinler diger insanlarla pozitif iliski kurabilmektedirler. Yakin
iliski kurmakta zorlanmazlar, kendilerini giivende ve mutlu hissettikleri iligkiler
stirdiirmektedirler. Kacinan baglanma stiline sahip yetiskinler yakin iliski kurmaktan
kacinirlar, hayatlarindaki insanlara kars1 duygusal mesafe koyarlar ve siipheci bir
tutum igerisinde bulunurlar. Kaygili-kararsiz baglanan bireyler ise siirekli onay gérme
arzusu igerisindeler, negatif bir iletisim diline sahiptirler, reddedilme duygusunu
yogun olarak yasamaktadirlar ve yakin iligski kurmaktan kagimnirlar (Subasi ve Kazan,

2020: 148).

Baglanma davraniginin ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemindeki 6zellikleri ele
alimmigtir. Aragtirmanin devaminda ¢alismanin ilk degiskeni olan baglanma stilleri

kapsamli bir sekilde sunulmustur.
2.1.2. Baglanma Stilleri

Baglanma davranisindaki bireysel farkliliklar ilk olarak ele alan ¢alisma Ainsworth,

Blehar, Waters ve Wall tarafindan 1978 yilinda ytiriitiilen Yabanci Ortam testidir. Bu
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calismada laboratuvar ortaminda anne ile cocuk arasindaki baglanma sekilleri
incelenmis ve ¢ocuklarin kendilerine bakim veren kisilerle {i¢ farkli sekilde bag
kurduklar1 gozlemlenmistir, bunlar kaygili-kararsiz, giivenli ve kacinan baglanma

stilleridir (Levine ve Heller, 2023: 33; Stimer, 2006: 2; Ainsworth, et al., 2015: 22).

Yetiskinlik donemindeki baglanma stillerine bakildiginda ise Hazan ve Shaver’in {iglii
baglanma modeli ve Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli ile
karsilasilmaktadir. Hazan ve Shaver (1987: 512) Ainsworth ve arkadaslarinin
cocuklarda gozlemledikleri ti¢ farkli baglanma stilini yetiskinlere uyarlarken,
Bartholomew ve Horowitz (1990: 157-161) yetiskinlik doneminde dort farkl
baglanma stilinin bulundugunu 6ne siirmektedir, bunlar giivenli, kayitsiz, saplantili ve
korkulu baglanma stilleridir. Bartholomew ve Horowitz ile Hazan ve Shaver’in
giivenli baglanma stili tanimlar1 ayni iken, saplantili olarak adlandirilan baglanma stili
Hazan ve Shaver’de kaygili- kararsiz olarak tanimlanmaktadir. Kaginmaci baglanma
stili ise Bartholomew ve Horowitz ’de korkulu ve kayitsiz olarak iki farkl stil olarak
ele alinmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227-228; Hazan ve Shaver, 1987:
522).

Levine ve Heller’e (2023: 16) gore, toplumdaki tiim insanlar bu baglanma stillerinden
birine ya da kaygili- kagingan karigimina, toplumun yarisindan fazlasi giivenli, yiizde
20’s1 kaygili, ylizde 25°1 ise ii¢lincii baglanma stiline, kalan yiizdelik ise kaygili-

kagingan grubuna dahildir.

Baglanma stilleri gelistikten sonra devam etme egiliminde oldugu bilinmektedir. Bu
durumun iki sebebinden biri ebeveynin ¢ocuguna olan tutumunun genellikle ayn
devam ettigi gercegidir. Diger bir sebep ise her baglanma stilinin devam etme
ozelligine sahip olmasidir. Ozellikle olumsuz tutumlarda bir kisir dongiiden
bahsetmek miimkiindiir, ¢cocuk kaygili ya da kagingan davranislar sergilediginde
ebeveyn olumsuz tepki verir, ebeveyn olumsuz tepki verdiginde ¢ocuk olumsuz
baglanma stilinin neticesinde olumsuz davranig sergiler. Netice itibari ile baglanma
stilleri bir kez olustuktan sonra devam etme olasiliginin yiiksek oldugu kabul edilir
(Bowlby, 1988: 125-126). Ancak bireylerin baglanma stillerinin sabit olmadig1 ve
degisebilir oldugu da kabul edilmektedir. Giivenli bireyler zaman igerisinde giivensiz
bireylere doniisebilirken, kaygili ya da kagingan bireyler giivenli baglanan kisiler

olabilmektedirler (Levine ve Heller, 2023: 128).
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Giivenli, kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip kisiler eslerinden ve iligkilerinden
beklentileri, sorunlarla bas etme yontemleri, partnerlerine karsi isteklerini dile getirme
sekilleri, cinsellige bakis agilar1 ve yakinlik kurma konusundaki tutumlari ile
birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Baglanma stillerini anlamaya g¢alismak, bireylerin
esleri ile iligkilerini incelemede davraniglarini analiz etmede Onemli bir noktadir

(A.g.e.: 16).
2.1.2.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanan bireylerin ¢ocukluk donemlerine bakildiginda ihtiyaglarina karsi
duyarli, her zaman ulasilabilir, cocuga tutarli tepki veren, cocugun potansiyelinin
farkinda olan ve sevgi dolu davranan ebeveynlerle yetistikleri gozlemlenmektedir. Bu
tutumlara muhatap olan ¢ocuklar her durumda ebeveynlerine ulasabilecekleri
konusunda kendilerini giivende hisseder, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda yalniz
olmadiklar1 konusunda emindirler. Bunun neticesinde diinyay1 kesfetme konusunda da
cesur davranan, hayatin zorluklar1 ile bas edebilen, bagimsiz bir kimlik sahibi olan ve
kendilerine giivenen bireyler yetismektedir (Bowlby, 1988: 123; Holmes, 2015: 212,
224).

Giivenli baglanan bireyler iliskilerinde rahatlikla yakinlik kurabilirler, sevgi
doludurlar ve diger insanlara kars1 sevecen bir yapiya sahiptirler (Levine ve Heller,
2023: 15). Hayatlar1 boyunca 6z giivene sahip bu bireylerin aile aidiyet duygulari
yiiksektir ve basarili iliskiler siirdiirmektedirler (Esici, 2014: 40-51; Kantarci, 2009:
37-41; Solmus, 2008: 132; Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014: 31).

Gilivenli baglanma stiline sahip kisiler c¢atigma anlarini yonetme konusunda
basarilidirlar, elestiriye aciktirlar ve kendilerini gelistirme ve degistirme fikrine karsi
durmazlar. Iletisim kurma konusunda basarili olan bu bireyler kendi duygu ve
diistincelerini ifade etmekte zorluk ¢ekmezler. Bagkalar1 ile yakin bir bag kurma
konusunda rahat davranirlar ve sinir ¢izme kaygisini tasimazlar. Kindar olmayan bu
bireyler hatali bir davranig ile karsilastiklarinda affedici davranirlar. Yakin
cevrelerindeki insanlara saygi ve sevgi ile karsilik verirler. Icerisinde bulunduklar:
iligkilerde gelismeye acik olurlar. Hem baskalarinin ihtiyaclarini karsilamada istekli

davranirlar hem de sevgi dolu davranis beklerler (Levine ve Heller, 2023: 125-126).

Bu bireyler eslerine baglilik duymaktan rahatsiz olmazlar, terk edilme kaygisi

yasamazlar, uzun vadeli iliskiler slirdiirmekte zorlanmazlar, 6z saygi ve giivenleri
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yiiksektir, sosyal iliskilere agiktirlar, hayata karst olumlu bir durusa sahiptirler, hatalar

affetme konusunda zorluk yasamazlar ve empati duygular yiiksektir (Solmus, 2022:

3-4).

Duygularini denetleyebilen ve sorun ¢6zme kabiliyeti olan bu bireyler, tatmin
olduklar iliskiler siirdiiriirler, doyuma ulasirlar, partnerlerine 6zgiirliik alan1 birakarak
serbest hareket etmelerine miisaade ederler hem de bagli kalmay1 basarirlar (Simpson
ve Overall, 2014: 54-59, Giivendeger Doksat ve Demirci Ciftci, 2016: 494). Diger
insanlara baglanma konusunda giivenli hisseden bireyler kendilerini iliskilerinde
giivende ve daha rahat hissederler, partnerlerinin hatalarina kars1 daha hosgoriiliidiirler
ve partnerleri ile uyumlu bir iletisim kurabilirler (Kirkpatrick ve Shaver, 1992: 266;

Morsiinbiil ve Cok, 2011: 557).
2.1.2.2. Ka¢inan Baglanma Stili

Kaygili kaginmali baglanma stiline sahip bireyler ihtiya¢ duyduklart ilgi davranisina
karsilik alip alamayacaklar1 konusunda emin hissetmezler. Bunun neticesinde
bagkalarinin ilgi ve sevgisine ihtiya¢ duymadan, duygusal olarak kendilerine yeterli
bir hayat kurmak i¢in girisimde bulunurlar ve bazen narsistik davranislar sergilerler.
Bu tutumun ortaya c¢ikmasinda bireyin cocukluk doneminde aradigi yakinlik
neticesinde siirekli azarlamalar ile karsilagsmasi yattig1 diisiiniilmektedir (Bowlby,

1988: 123-124).

Kacinan baglanma stiline sahip bireyler genellikle bagka insanlar ile yakinlik kurmay1
ozgiirlikten uzaklasma olarak degerlendirirler. Bu nedenden dolay1 yakinlik kurma

konusunda temkinli davranirlar (Levine ve Heller, 2023: 15).

Kacinmaci bireylerin iligkileri incelendiginde giivensiz bir tutum igerisinde olduklari,
diger insanlarin kendileri ile baghlik duygusu igerisinde olmasindan dolay1 gergin
hissettikleri, iligkilerine ¢ok yatirim yapmadiklari, kendilerini insanlara agmadiklari,
ask duygusunun 6n planda olmadig: tek gecelik cinsel birlikteligi diger baglanma
gruplarindan daha fazla 6nceledikleri, bakim verenlerini sevgi dolu bulmadiklari, stres
durumlarinda yardim kabul etmek yerine yalnizlig1 tercih etmeleri ayni sekilde stres
altindaki partnerlerinden uzaklastiklari, reddedilme duygusunun baskin oldugu,
partnerlerine destek olmayi icten gelerek degil sorumluluk zorunlulugu ile ya da 6diil

beklentisi ile ger¢eklestirdikleri, gocukluk anilarini ¢ok fazla hatirlamak istemedikleri,
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ayriikk ya da act kayiplarin ardindan somatik sikayetlerde bulunduklar

gozlemlenmektedir (Solmaz, 2022: 6-7).
2.1.2.3. Kaygih-Kararsiz Baglanma Stili

Ucgiincii bir baglanma stili olan kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip bireyler
partnerlerine yakin olma arzusu igerisindedirler, ayn1 zamanda partnerlerinin
kendilerine yeterince yakin olmadiklarindan sikayetcidirler. Terk edilme duygulari
baskindir, kisa ve derin olmayan, doyumsuz iligkiler siirdiirmektedirler, iligkilerine
kars1 olumsuz bir tutum takinirlar. iliski siirecinde tutarli davrams sergilemezler ve
duygusal diinyalarinda inis ¢ikislara rastlanilir. Partnerlerinin beden hareketlerine ve
kendilerini ifade etme bi¢imlerine karsi oldukc¢a hassastirlar. Giivenli baglanmaya
sahip bireylere kiyasen 6z saygilar1 disiiktiir. Kayip, terk edilme ya da 6liim gibi
olaylardan sonra acilarint ¢ok derin yasarlar, yeme bozukluklar1 sik goriliir,
hayallerini ger¢eklestirmede zorlanirlar, ebeveynlerinin tutumlarindan siklikla
memnuniyet gostermezler, reddedilme kaygisi yogundur. Romantik iliskilerinde
kiskanglik duygusunu yogun olarak yasamaktadirlar ve gliven sorunu yagamaktadirlar

(Solmaz, 2022: 4-5).

Kaygili direngli baglanma stiline sahip bireyler ihtiyag¢ duydugunda ebeveynine
ulagabilecegi konusunda emin olmayan, yardimeci olup olmayacaklar1 konusunda
kugku duyan bireylerdir. Kendilerini giivende hissetmediklerinden dolay1 ¢ogunlukla
ayrilik kaygisi tasirlar, bundan dolay1 da yeni seyler kesfetme konusunda cesur
degillerdir. Ebeveynlerin tutarsiz davranislari, terk etme tehditleri bu baglanma stilinin

olusumunda rol oynamaktadir (Bowlby, 1988: 124).

Kaygili baglanma stiline sahip bireyler yakinlik ihtiyact hissetmektedirler. Zihinleri
genellikle yasadiklari iliski ile mesguldiir. Ayrica eslerine besledikleri duygularinin
karsilik goriip gérmeyecegine dair endise duymaktadirlar (Levine ve Heller, 2023: 15).

Kaygil yetiskinler romantik iligkilerinde partnerlerinin sevgilerinden emin olamazlar
ve asirt ilgi bekleme sonucunda basarili iligkiler yiirlitemezler. Bir yandan yakinlik
beklerken diger yandan bu ilgiye layik olmadiklarini diisiiniirler. Yasamis olduklari bu
celigkili duygu ve diigiinceler kaygi durumunu tetikler ve devaml terk edilme korkusu
ile kars1 karstya kalirlar (Mason, 2022: 226). Kaygili- kararsiz bireyler yakinlik kurma

konusunda isteksiz davranirlar, partnerlerine karst yogun bir kiskanc¢lik duygusu
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yasarlar, takintil bir iligki stirdiiriirler ve duygusal inis ¢ikislar yasarlar (Morsiinbiil ve

Cok, 2011: 557).

Arastirmanin birinci degiskeni olan baglanma stilleri incelenmistir. Giivenli, kaginan
ve kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinin 6zellikleri kapsamli
bir sekilde sunulmustur. Simdi ise arastirmanin ikinci degiskeni olan es se¢gme

stratejileri ele alinacaktir.
2.2. Es Secimi

Insanm hayatindaki en 6nemli iki secim, es ve is se¢imi olarak kabul edilmektedir.
Bireyin hayatindaki mutluluk diizeyini bu iki se¢imin belirledigi varsayilmaktadir.
Evlilik yolunda dogru esi se¢gmenin yaninda evlilige yiiklenen anlam ve beklentilerde
biiyiik 6nem arz etmektedir. Esler arasindaki uyumu beklentiler belirlemektedir.

Beklentilerin birbiri ile uyusmasi uyum olasiligini arttirmaktadir (Tarhan, 2006: 18).

Uyumlu ve doyumlu bir evlilik iligkisi i¢in dogru es seciminin yapilmasi ¢ok
onemlidir. Es secimi yapmak sadece ciftleri degil ayn1 zamanda iki tarafin ailelerini,
toplumu ve dogacak cocuklarin yagamini da derinden etkilemektedir. Toplumun
cekirdek birimi olan aile kurumu saglikli bir toplumun olusmasi igin temel
olusturmaktadir. Dogru se¢imin yapilmasi hem c¢iftin kendisi hem de o evlilikte
dogacak olan g¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 dogrudan etkilemektedir

(Ozgiiven, 2020: 36; Kalkan ve Yalcin, 2021: 9).

Insan hayatindaki en dnemli kararlardan biri olan es secimi ile kisi hayatinin geri
kalanin1 nasil gecirecegini belirlemis olmaktadir. Bu karar1 almak karmasik ve zorlu
bir donemdir. Bu karar ile birey hayatinin geri kalanini kiminle gecirecegini, kiminle
degisip gelisecegini, nasil bir hayat insa edecegini, kiminle ebeveyn olacagini

belirlemis olmaktadir (Giinayer Senel, 2022: 61; Yalg¢in, 2022: 4).

Es secme her toplum ve her kiiltiir icin énemli bir siirectir (Ozgiiven, 2020: 68). Bir
ailenin temelini olusturan nokta iki kisinin evlenmeye karar vermesidir. Evlilik 6ncesi
asamada en onemli nokta saglikli bir iliskinin kurulmasidir. Bu siiregte ¢iftler hem

kendilerini hem birbirlerini tanimaktadirlar (Sen, 2015: 1).

Es secim stirecinde bireyler saglikli karar alabilmek i¢in su li¢ asamay1 goz oniinde
bulundurmalidirlar: Birinci asama birey oncelikle kendini tanimalidir, ikinci asamada
evlenebilecek adaym oOzelliklerini iyi tanimalidir, son asamada ise kisinin kendi

beklentileri dogrultusunda karsidaki insan1 degerlendirmeli ve beklentileri ile ne kadar
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uyusup uyusmadig1 degerlendirmelidir (Giinayer Senel, 2022: 62-69; Kasatura, 2014:
24; Ozabact, 2022: 60).

[liskilerin gelisim siirecini Backman (1981) dért asamali modeli ile agiklamaktadir.
Birinci agamada bireyler birbiri ile karsilasir ve birbirlerinin farkina varirlar. Daha
sonra se¢im agsamasina girerler. Bu agamada bireyler ait olduklar1 grubun norm ve
degerlerine gore ve fiziksel cazibeye gore aday1 segmektedirler. Cazip bulduklar1 aday
kendilerini agar, deger ve tutumlarimi agiklar, duygu ve ihtiyaglarini paylasirlar ve 6zel
paylasimlarda bulunurlar. Birbirlerine baghliklar1 da bu agamada gergeklesir. Daha
sonra ciftler bu iliskiyi devam ettirip ettirmeme kararini verirler. Iliskinin devam etme
seklini daha onceki paylasimlar ve deneyimler belirler, iliski ya sonlandirilir ya da

evlilikle taglandirilir (akt. Yilmazgoban, 2010: 190-192).

Connoly ve Goldberg (1999) de iliskilerin gelisim silirecini dort asamada
aciklamaktadir. Baglatma asamasinda fiziksel 6zellikler belirleyici olmaktadir. Cekici
bulunan bireyler ile ilk temas ger¢eklesmektedir. Daha sonraki agamada ise yakin iligki
kurulur ve arkadaslik diizeyinde devam eder. Bu asamada daha yakin iliskinin
kurulmasina zemin hazirlamaktadir. Ugiincii asamada ise kurulan romantik iliski daha
samimi bir hal almaktadir. Arkadasliktan flort siirecine gecilmektedir ve yogun
duygular bu siirece eslik etmektedir. Son agsamada ise baglilik iliskisi kurulmaktadir
ve bu asama derin duygular ile ge¢irilmektedir ve evlilik ile sonu¢lanabilmektedir (akt.

Kalkan ve Yalgin, 2021: 2).

Humphreys’e (1996) gore es se¢imini yapacak bireylerin 6ncelikle bagimsiz bir kisilik
gelistirmis olmas1 On sarttir. Bunun yaninda kendini ve diger insanlar1 kabul edip
sevebilmeli ve deger verebilmeli, giizel ve acik bir iletisim diline sahip olabilmeli,
duygularini ifade edebilmeli, her tiirlii stresle miicadele edebilmeli, sorumluluk sahibi
olabilmeli ve bagimsizlik gereksinimlerine sayg1 duyabilmelidir (akt. Ismen Gazioglu,
2022: 34). Evlilige gerekli hazirli§1 yapmadan giren kisiler evlilik siirecinde sorunlar
yasayabilmektedirler. Gergek dis1 beklentilerin olmasi ve bunlarin karsilik bulmamasi
hayal kirikliginin yaninda catigmalara ve huzursuzluga yol agabilmektedir (Martin,

Martin ve Martin, 2001: 601-609).

Evlilik siirecinde dogru kararlar alabilmek icin bireyler farkli stratejiler

gelistirmektedirler. Bu stratejilere arastirmanin devaminda yer verilmistir.
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2.2.1. Es Secme Stratejileri

Evlilikteki mutluluk diizeyini dogru es se¢iminin yapilmasi etkilemektedir. Bireyin es
secim siirecinde bir¢ok faktdr dnem kazanmaktadir. Bireyler es adaylarii segerken
oncelikle kendi ihtiyaclarin1 karsilayacak birisinin olmasin1 arzu ederler. Bireylerin
oncelikle kendilerini yeteri diizeyde tanimalar1 ¢ok 6nemlidir. Kendisini iyi taniyan
bireylerin daha sonra birbirlerini de daha iyi taniyabildikleri disiiniilmektedir
(Ozgiiven, 2020: 31). Kendilerini yeterli diizeyde taniyan bireylerin evlilikten ve es
adayindan ne beklediklerini belirlemeleri daha kolay olmaktadir. Hayat boyu devam
eden evlilik iligkisi ile flort iliskisi arasinda farkliliklar vardir, hayatini siirdiirecegi

bireyi itina ile secmek dnem arz etmektedir (Aksakal ve Akkas, 2023: 278).

Kisinin hayatin1 paylasacagi esini bulmasi dnemli bir donliim noktasidir. Bireylerin es
se¢im tutumlarinda genellikle kisilik, zeka, fiziksel ¢ekicilik gibi hususlarda kendileri
ile benzerlik gosteren kisileri segtikleri bilinmektedir (Karacanta, 2018: 198-199).
Kaliteli bir evlilik i¢in beklentilerin ve hedeflerin ortak olmasi énemlidir. Evlilik
hayatinda karsilasilabilecek sorunlari en aza indirgemek i¢in ¢iftlerin arasinda kiiltiir,
yas, ekonomik durum, yasama bakis agis1 gibi noktalarda farkliliklara degil ortak
noktalara odaklanmak oOnemlidir. Uyusmayan beklentiler neticesinde catigsmalar
kacinilmazdir. Ciftlerin hayata bakis acisi, dini inanglara, ailevi konulara, kiiltiirel
degerlere farkli bakiyor olmalar1 evlilikten beklentilerini farklilastirmakta ve bir

hedefte bulugmalarini zorlastirmaktadir (Tarhan, 2006: 19, 26).

Kadinlar ve erkekler es secimi siirecinde farkli 6zelliklere 6nem vermektedirler.
Kisisel, kiiltiirel ve toplumsal faktorler de es secim siirecinde bireyleri etkilemektedir
(Karaganta, 2018: 199). Uzak ve Orta Dogu iilkelerinde kadinin bakire olmasi ¢ok
onemli bir kriter iken, Hollanda ve Almanya gibi iilkelerdeki bireyler igin kriter
degerinde degildir. Bazi iilkelerde kadinin evcimen olmasi Onemliyken, diger
iilkelerde degildir (Yazgan Inang vd., 2019: 45). Bazi 6zellikler ise bir¢ok kiiltiirde
onemsenmektedir, bunlar sevgi ve karsilikli ¢ekim, giivenilir olma, zeka, duygusal

denge ve mizag gibi 6zelliklerdir (Feldman, 2021: 336).

Basarili bir es se¢imi i¢in bircok faktéor eszamanli olarak g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Sadece fiziksel ©zelligini ya da sosyo-ekonomik durumunu
onemsemek uzun vadeli bir evlilik i¢in yeterli olmamaktadir. Uyumlu bir evlilik i¢in

ne kadar ¢ok etmen gdz onilinde bulundurulursa mutluluk sansi o kadar artmaktadir
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(Kalkan, 2021: 10). Es se¢cim doneminde goz oniinde bulundurulan kriterler bireyden
bireye fark etse de bazi faktorler insanlarin ¢ogu i¢cin 6nemli olmaktadir, bunlar
cinsiyet, fiziksel 6zellikler, egitim durumu ve sosyo-ekonomik durumdur. Es se¢imi
faktorleri arasinda dnemsenen diger noktalara 6rnek olarak es adaynin yasi, dini
hassasiyeti, kisilik 6zellikleri, ideolojik goriisleri, irk1 ve kiiltiirel 6zelliklerini saymak

miimkiindiir (Karagiilmez ve Bulut Serin, 2024: 842).

Calismanin devaminda es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve giiven, sosyo-
ekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret ve ask faktorleri

kapsamli bir sekilde sunulmustur.
2.2.1.1. Aile Kurumu ve Giiven

Yakin iligki kurma stirecinde en 6énemli kavram giivendir. Baglilik, sorumluluk, saygi
ve sevgi, kabul etme giivenin ana konularidir. Giivenin olugmasi ¢ocukluk
donemindeki yakin iliskilerin neticesidir. Duygusal bir beceri olan giiven deger
vermenin ve anlayisin neticesidir. Bir iliskide karsilikli giivenin var olmasi iliskinin
olusmasina, gelismesine ve devam etmesine bazen de bitmesine neden olmaktadir.
Gilivenin bulunmadigi yerde kaygi, korku, kontrol etme ve giic duygulart hakim

olmaktadir (Yavuzer, 2022: 85-86, 89).

Es secim stirecinde ve sonrasinda karsilikli giiven duygusunun olugmasi saglikli bir
iligkinin temelini olusturmaktadir. Ciftlerde giivenin olugsmamasi ve hissedilmemesi
mutlu bir evliligin olugsmasini engellemektedir. Gilivenin olmadig ailelerde aldatma,
ayrilik, taciz, siddet gibi durumlar1 gérmek miimkiin olmaktadir. Temelinde giiven
olmayan ailelerde bireyler kendilerini yalniz, degersiz, incinmis, depresif ve
Ozglivensiz hissetmektedirler (Kesici, vd., 2019: 100). Bu durumlar ile karsilasmamak

icin es se¢im siirecinde adaylarin giivenilirligi 6nemli bir kriter olusturmaktadir.

Bireyler aile kurumunu olustururken, giivenin yaninda sosyo-ekonomik durumu da

onemsemektedirler.
2.2.1.2. Sosyo-Ekonomik Durum

Bireylerin sosyo-ekonomik durumlar1 hayata bakiglarmi, degerlerini, norm
anlayislarini, hedeflerini belirlemektedir. Bu sebeple evlenecek ciftlerin arasinda ne
kadar uyum varsa o kadar anlagma olasiliklarinin yiiksek oldugu, farklarin ¢ogalmasi
ile ise uyum sansinin azaldigi varsayilmaktadir. Toplumsal bakis agisina gore ev

ekonomisinden sorumlu olarak erkek goriilmektedir ve ekonomik sorumluluk daha
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cok erkege yiiklenmektedir. Dolayisi ile bir farklilik olacaksa erkegin ekonomik diizey

olarak kadindan daha {istiin olmas1 daha uygun goriilmektedir (Kalkan, 2021: 11-12).

Bireyler es adaylarini secerken alismis olduklar1 sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
kisilerle yola ¢iktiklar1 gozlemlenmektedir. Ciftlerin aileleri de kendilerine denk olan
ailelere daha 1liml yaklastig1 bilinmektedir. Daha 1liml1 tutumu beraberinde getiren bu
denklik beraberliklerini de kolaylastirmaktadir (Kasatura, 2014: 92; Gilinayer Senel,
2022: 71). Backman’in (1981) dort asamali iliski gelistirme modeline gére ayni sosyal
smiftan olan bireylerin birbirleri ile daha kolay etkilesime gectikleri ve daha kolay
iliski kurduklar1 bilinmektedir. Ozellikle kadinlar iliski kurarken kendilerinden bir

sinif iistte olan bireyleri tercih ettikleri gézlemlenmektedir (akt. Ozabaci, 2022: 52).

Egitim seviyesi bireyin sosyo-ekonomik durumuna biiylik katki saglamaktadir. Esler
arasindaki egitim farklilig1 kiiltiirel farkliliklari1 da arttirmaktadir. Erkegin egitim
seviyesinin daha diisiik olmas1 esine karsi savunmaci bir tutum takinmasina neden
olabilmektedir. Ciftler egitim durumunun aralarindaki iliskiyi zedelemesine firsat
tantmamalidir. Evlenmeden oOnce bu konular dile getirilmeli, seviye farklar

konusulmalidir (Tarhan, 2006; 23-24).

Sosyo-ekonomik durumun yaninda dini ve siyasi benzerlik faktorii de evlilikteki

mutluluk sansini arttiran bir faktor olarak kabul edilmektedir.
2.2.1.3. Dini ve Siyasi Benzerlik

Evlilik yolunda olan ciftlerin dini ve ideolojik goriisler agisindan benzerlik
gostermeleri uyumlu bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in 6nem arz etmektedir. Hem dini
hem de ideolojik goriisler kisilerin hayata bakis agilarini ve tutumlarini etkilemektedir.
Bireylerin yasam igerisindeki tutumlarini, yeme-i¢gme adetlerini, eglenme sekillerini,
cocuklarin egitimi gibi bir ¢ok konuda dini inang¢lar 6nemli bir rol oynamaktadir. Dini
inan¢ konusundaki farkliliklar evlilikteki mutluluk diizeyini etkileyebilmektedir

(Kalkan, 2021: 16; Ozgiiven, 2020: 59).

Bireyin yasam seklinde dini inanglar1 belirleyici ise es adayinin dinden uzak olmasi ya
da ayn1 oranda hassas olmamasi ya da baska bir inanca sahip olmasi evlilik yagaminda
sorunlara yer acabilmektedir. Bunun yani sira farkliliklara agik olmamak ya da
hosgoriisiiz bir tutuma sahip olmak sorunlart kaginilmaz kilmaktadir. Ayni durum
siyasi goris icinde gegerli olabilmektedir. Eger birey kati bir siyasi gorlise sahip ise

farkli gortisten birisi ile bir yagam siirdiirmesi zor olabilmektedir. Fakat taraflardan
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birisi daha uyumlu davranir ya da bu farkliliklar: problem haline getirmezlerse uyum

icerisinde yagamalar1 da miimkiin olabilmektedir (Giinayer Senel, 2022: 72).

Evlilik yolundaki bireylerin benzer goriislere sahip olmalarit 6nemli olarak kabul
edilmektedir. Ancak bunun yaninda birbirlerini fiziksel agidan begenmeleri de evlilik

yolunda 6nemli bir kriter olarak goriilmektedir.
2.2.1.4. Fiziksel Ozellik

Solmus (2011: 15) evlilik yoluna girmeden ¢iftlerin ilk asamada fiziksel bir ¢ekim
hissettiklerini, daha sonrasinda ortak deger ve hisleri paylastiklarini ve bunun
neticesinde flort ya da bir evlilik gelistigini ifade etmektedir. Evlilige adim atan
ciftlerin fiziksel ozellikler agisindan benzerlik gostermeleri evlilik uyumu agisindan
onemli goriilmektedir. Giizellik, ¢irkinlik gibi konularda birbirlerine denk olmalari
tercih edilmekle birlikte erkeklerin bu konularda daha hassas olduklar1 ve hayat
arkadaslarini secerken bu noktaya daha ¢ok 6nem gdosterdikleri bilinmektedir (Kalkan,

2021: 13).

Bireyin evlenmeyi diisiindiigii kisinin fiziksel 6zelliklerini begenmesi ve cazip bulmasi
onemlidir. Bu durum kisinin ona karsi hissettiklerini ve yaninda hissedilenleri
etkilemektedir. (Giinayer Senel, 2022: 70). Flort doneminde fiziksel g¢ekicilik ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir ¢iinkii iliskinin devam edip etmeyecegini bu ¢ekicilik de
belirlemektedir. Evlilik sonras1 da fiziksel ¢ekicilik 6nemini korumaktadir (Simpson,
Gangestad ve Lerma, 1990: 1193). Partnerlerin birbirlerini ¢ekici bulmamalart ve
birbirlerinden hoslanmamalar1 evlilik iligkisi i¢in dezavantajli bir durum
olusturmaktadir. Aralarinda hissedilen ¢ekim giiciiniin yiliksek olmasi hem bagi
kuvvetlendirmektedir hem de evlilik i¢erisindeki mutlulugu arttirmaktadir (Aksakal ve

Akkas, 2023: 281).

Bireylerin evlilik yolunda birbirlerini fiziksel agidan ¢ekici bulmalar1 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Bunun yaninda evlenilecek adayin bakir ya da bakire olmasi da

onemli bir kriter olarak goriilebilmektedir.
2.2.1.5. Bekaret

Bekaret, Tiirk Dil Kurumu Sozliigiine (2011) gore dogallik, saflik, tazelik, masumluk,
cinsel miinasebette bulunmamis birey anlamina gelmektedir. Blank (2008: 366-367)

ise bakiri cinsel temasa girmemis birey olarak tanimlamaktadir.
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Geleneksel topluluklarda oldukca 6nemli olan evlilik 6ncesi bekaret algisi, modern

toplumlarda 6nemini gitgide kaybetmektedir (Bacanli, 2001: 8).
2.2.1.6. Cocuk Bakinm

Evlilik bireylerin hayatlarindan 6nemli degisikliklere yol acan bir yapidir. Evlilik
yolunda es se¢imi yapilirken bireyler sadece kendi hayat arkadaglarimi degil ayni
zamanda o aileden dogacak olan ¢ocuklarin anne ya da babasini da segmektedirler. Bu
sebeple es secimi yapilirken sadece bir partner se¢iminden séz etmek eksik

kalmaktadir (Ates, 2022: 115; Giingérmiis Ozkardes, 2022: 125).

Insan sosyal bir varliktir ve hayatin1 diger insanlarla birlikte gecirmektedir. Sosyal
yasamin igerisinde en énemli birliktelik aile birlikteligidir. Insanin sosyal, duygusal
sevgi, gliven ve neslin devamini saglama gibi gereksinimleri en c¢ok ailede
karsilanmaktadir. Es ile kurulan iletisim diger aile bireyleri ile kurulacak iletisimi
etkilemektedir. Cocuklar anne-baba arasindaki iletisimden birinci derece etkilenen

bireylerdir (Yavasoglu, 2021: 155).

Evlilik yolu ile bireyler cinsel ihtiyaglarinit mesru bir sekilde karsilamaktadirlar. Cinsel
birliktelik ile neslin devamini saglama, iireme c¢ocuk yetistirme ihtiyaglar1 da
kargilanmaktadir. Bireylerin kendini glivende hissetme, barinma, korunma ve destek
gorme ihtiyaclar1 da yine evlilik kurumu igerisinde karsilik bulmaktadir (Ozgiiven,
2010: 61). Partnerler evlilik icerisinde birbirine destek olarak, cinsel doyumu
yasayarak, cocuklar1 6zenle yetistirerek sevgi ile yolda yiirtimektedirler (Gittins, 1991:

152-153).

Insanm hayatinda aldig1 énemli kararlar arasinda es ve is se¢imi bulunmaktadir. Bu
onemli kararlara ¢ocuk sahibi olmaya karar vermekte eklenmektedir. Cocuk sahibi
olmakla bireylere yeni toplumsal roller bi¢ilmektedir, daha dnce kari-koca olan ¢iftler
cocuk diinyaya geldikten sonra anne-baba roliinii de almig bulunmaktadirlar. Cocuk
sahibi olmak hayat boyu terk edilemeyecek bir roldiir, kari-koca olmaktan ya da
kariyerinden iginden vazge¢mek miimkiin iken anne ya da baba olmaktan vazge¢cmek
miimkiin degildir. Dolayist ile ¢ocuk sahibi olmak 6nemli bir karardir ve kisi
evlenmeden Once bu toplumsal rolii birlikte iistlenmek isteyecegi esi itina ile
secmelidir (Giingdrmiis Ozkardes, 2022: 128; Kiligaslan, 2022: 149; Yalc¢in: 2022,
127).
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Geleneksel toplumlarda daha ¢ok annenin ¢ocuk bakimai ile ilgilenmesi beklenirken,
modern anlayista hem kadin hem erkegin ¢ocuk bakiminda aktif rol oynamasi

beklenmektedir (Yildirim, 2007: 21).

Aile yasaminda, ¢ocuklarin bakimini ortak bir sorumluluk anlayisiyla {istlenecek bir
ese yonelik ask duygusunun gelistirilmis olmasi ve bu duygunun iliskinin temelini

olusturmasi, onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
2.2.1.7. Ask

Ask, romantik iliskiler konusunda akillara gelen ilk kavramdir. Agk igerisinde bag
kurmayi, aidiyet hissetmeyi ve duygusal destegi de barindirmaktadir (Kalkan ve
Yalcin, 2021: 1). Ask insanin hayatinda var olan giiclii ve gelisen bir duygudur. Askin
cinsel c¢ekicilik, arkadaslik, ©zen goOsterme ve bakimin sentezi oldugu
varsayllmaktadir. Bird’e (1994) gore bir duygunun ask olarak tarif edilebilmesi i¢in
kendisinde alt1 0zellik bulunmasi beklenir, bunlar: essizlik, cinsel istek, ihtimam,
sorumluluk ve saygidir (akt. Ozabaci, 2022: 55). Es secim siirecinde bireylerin aska
bakislar1 ve agki tanimlamalari evlilik karar1 almalarinda 6nemli bir nokta olarak kabul

edilmektedir (Ozgiiven, 2020: 81).

Askin iki ¢esidi vardir, bunlar tutkulu-romantik ask ve paylasimci agktir. Tutkulu-
romantik ask cinsellik iizerine kurulu agktir. Bu c¢esit agkta heyecan 6n plandadir,
gerceklikten uzaktir ve hayalidir. Genellikle bu ask tiirii neticesinde kurulan asklar diis
kiriklig1 ile sonuglanmaktadir. Paylasimci-Gergek Ask tiirlinde ise duygular yavas
yavag ve paylasimlar sonucunda gelisir ve baglilik zamanla artar. Karsilikli sevme ve
sevilme duygusu hakimdir. Bu ¢esit askta sadece duygular degil, akil da 6n plandadir.
Bu cesit agkta dort 6zellik vardir, bunlar karsilikli empati duygusu, karsidaki kisinin
iyiligi ve mutlulugu ile yakindan ilgilenme, kendi kaynaklarini sevdigi i¢in kullanma
ve bundan zevk alma, asik oldugu kisinin benlik biitiinlii§iine zarar vermeme ve

davranis bagimsizligim kisitlamamaktir (Ozabaci, 2022: 58).

Arastirmanin bu bdliimiinde es se¢me siirecinde dikkate alinan faktorler sunulmus ve
kapsamli bir sekilde aciklanmistir. Aragtirmanin devaminda es se¢imini agiklayan

kuramlara yer verilmistir.
2.2.2. Es Se¢cme Kuramlari

Aile aragtirmacilari es segme stratejileri izerinde uzun yillar aragtirmalar yapmislardir.

Evlilige farkli yonlerden bakan arastirmacilarin bir kismi sosyal acidan bakarak

25



toplumun ve adetlerin roliinli 6n plana ¢ikarmistir. Baska arastirmacilar ise evliligi
birlik olarak tanimlayarak ikili olusum siirecini agiklamaya calismistir. Es se¢imini
aciklamaya calisan teorik ve deneysel caligmalar 1920’11 yillarda baslamis ve es se¢imi
alanindaki sorular1 yanitlamak tizere gelismeler kaydetmistir (Bulcroft, 2000: 1774-
1780).

Es secimini agiklamaya calisan farkli kuramlar mevcuttur, bunlar evrim yaklagimu,
sosyal rol yaklasimi, gelisimsel yaklasimi ve miibadele yaklasimidir (Kalkan, 2021:
21).

2.2.2.1. Es Seciminde Evrim Yaklasimi

Evrim yaklagimi, Darwin’in tiirlerin evrimi gorlisinii temel alarak es se¢imini
aciklamaya calisan kuramdir. Darwin’in Onciiliigiinii yaptig1 evrimsel bakis agisina
gore hayvanlarin eslerini sadece hayatta kalma giidiistine uygun olarak se¢mediklerini,
farkli etkenlerin bu siirecte 6nem kazandigini ve bunun dogal se¢ilim teorisine uygun
olmadig1 fark edilmistir. Bunun neticesinde cinsel se¢ilim teorisi (1871) kavrami
ortaya ¢ikmistir. Psikologlar es se¢cimini agiklamak i¢in evrimsel bakis agisina uygun
bir yaklagim gelistirmislerdir. Evrimsel yaklasima gore bireyler es se¢imini
karsisindaki kisinin iireme kapasitesine gore yapmaktadir. Uretkenligine ydnelik
ipuclart ise yas, saglik, fiziksel 6zelliklerden alinmaktadir (Symons, 1979, Buss 1987,
Buss ve Barnes, 1986 akt. Yildirim, 2007: 17).

Evrimsel bakis agisina gore bireyler begendikleri kisileri etkilemek i¢in gii¢ gdsterme
egiliminde bulunmaktadirlar. Erkeklerde daha ¢ok gii¢ gdsterme, korumaci tutum,
baglilik hissiyatini olusturma gibi faktorler 6n planda iken, kadinlarda dogurganlik ve

disilik yonlerini gdsterme 6n planda olmaktadir (Atak ve Tagtan, 2012: 520-546).
2.2.2.2. Es Seciminde Sosyal Rol Yaklasim

Es seciminde iizerinde durulan faktorlerin igerisinde bulunulan sosyal ortam tarafindan
sekillendigini sdyleyen yaklasima sosyal rol yaklagimi denilmektedir. Bu yaklasim es
secim siirecinde kadin ve erkegin kriterlerinin farkliliklar1 tizerinde durmaktadir

(Kalkan, 2021: 27).

Bu yaklagima gore insanlar cinsiyetlerine gore farkli sekillerde egitilmekte ve buna
gore es secimindeki beklentileri sekillenmektedir. Cinsiyetlere gore farkliliklar is
hayatinda, sosyal yasamdaki rol kavramlarinda, egitim hayatinda belirleyici

olmaktadir. Buna uygun olarak kadin ve erkeklerin es se¢im kriterleri
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sekillenmektedir, kadinlar daha ¢ok aile terbiyesi, fiziksel 6zellikler, ilgi gdsterme,
duygusal tatmin ile 6zdeslestirilirken, erkekler gii¢, 6zgliven, hirs, kuvvet ve maddi
kazanim giiciine gore se¢ilmektedir (Yildirim, 2007: 17; Giulld, 2018: 44; Kalkan,
2021: 27).

Wood ve Eagly’ye (2002) gore sosyal rol yaklasimi evrimsel etkiyi de gz ardi
etmemektedir. Kadin ve erkek cinsinin fiziksel 6zelliklerini agiklarken bu kuramin
bakis a¢isindan da bakmaktadir. Kadimin dogurucu 6zelligini agiklarken, kadinin
cocugunu emzirmesi ve hamilelik siirecinin sosyal yasam icerisindeki yasantisini
dogrudan etkiledigini sdylemektedir. Erkegin fiziksel olarak kadindan daha gii¢lii ve
kuvvetli olmasi toplum igerisinde gii¢ gerektiren islerde erkegin bulunmasini

gerektirmektedir (akt. Kalkan, 2021: 28).
2.2.2.3. Es Seciminde Gelisimsel Yaklasim

Gelisimsel yaklasim kapsaminda dort kuramdan bahsedilmektedir, bunlar filtre
kurami, uyaran-deger-rol kurami, evlilik oncesi ikili olusum kurami ve ¢ember
kuramidir. Filtre kuramina gore ciftlerin tanisma déneminde ilk asama kur yapmadir
ve bu asamada adaylarin kisilik 6zellikleri, sosyal o6zellikleri, deger yargilart ve
birbirlerini tamamlama ihtimalleri filtreden gecirilmektedir. Filtre kuramina gore

iliskinin basindaki ¢ekicilik 6nemli bir yer kapsamaktadir (Kalkan, 2021: 33).

Gelisimsel yaklagim kapsaminda bulunan ikinci kuram uyaran-deger-rol kuramidir.
Murstein’e  (1970: 465-481) gore evlilikten once es secimi uyaran-deger-rol
asamalarindan gegmektedir. Bu kuram modern ¢agda kendi se¢imlerini yapan 6zgiir
bireylere uygun olarak gelistirilmistir. Murstein bireylerin kendilerine en giizel
davranan kisileri kendilerine es olarak sectiklerini ifade eder. Birbirini tanima
stirecinin ilk agamasi olan kur yapma stirecinde bireyler birbirlerini farkli yollarla test
ederler ve gozden gegirirler. Kur yapma siireci bir karar verme siireci olarak da
degerlendirilir (Ozgiiven, 2020: 33; Ismen Gazioglu, 2022: 33). Tamismanin ikinci
asamast olan uyaran donemi ise ¢iftlerin birbirleri hakkinda ilk izlenimlerini
olusturduklar1 ve ilk tamstiklar1 donemdir. Ilk izlenimler dis goriiniis, zihinsel ve
sosyal becerilere gore yapilmaktadir, daha sonra ise degerler karsilastiriimaktadir. En
zor ve son asama olan rol doneminde ise giftler birbirlerini tamamlayict olup

olmadiklarini, rollerinin birbirlerine uyup uymadigini test edip bir sonuca ulasirlar.
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Bunun neticesinde uyum saglanirsa evlilige karar verilebilir (Ozgiiven, 2020: 33;

Ozteke, 2015: 32-40).

Gelisimsel yaklasimin tigiincii kurami olan evlilik oncesi ikili olusum kuramina gore
bu siire¢ alti asgamadan olugsmaktadir, bunlar benzer yonlerin algilanmasi, karsilikli
iliskinin olugmasi, kendini agma, rol alma, kisiler arasi rol uygunlugunun kazanilmasi
ve ikili kristallesmenin kazanilmasidir. Bu asamalardan gecen ciftler kabullenme
siirecine gelmislerdir ve iligkileri devam etmektedir (Lewis, 1973 akt. Kalkan, 2021:

34-35).

Gelisimsel yaklagim kapsaminda bulunan son kuram ¢ember kuramidir. Bu kurama
gbére es segme siireci birbiriyle iligkili olan dort asamadan ge¢cmektedir, bunlar
karsilikli iligkinin kurulmasi, karsilikli olarak kendini agma, karsilikli baglilik ve son
olarak yakinlik ihtiyacin1 giderme. Bu son asamada artik ask iliskisi gelismis

olmaktadir (Borland, 1975 akt. Kalkan, 2021: 35-36).
2.2.2.4. Es Seciminde Miibadele Yaklasim

Goode (1950) es se¢im siirecinde yapilan kur davraniglarini bir degis-tokus sistemine
benzetmektedir. Miibadele yaklasimina gore sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan
erkekler fiziksel ¢ekiciligi yiiksek olan kadinlarla evlenmektedirler. Bu tarz bir evlilik
bir degis-tokus 6rnegini temsil etmektedir. Bu yaklagima gore es se¢imi ddiillerini
cogaltmaya c¢alisan bir pazar topluluguna benzemektedir. Miibadele yaklasimi
icerisinde bulunan kuramlar arasinda sosyal miibadele kurami, esitlik kurami ve
karsiliklt bagimlilik kurami bulunmaktadir. Bu kuramlarin hepsinin kabul ettigi ortak
noktalar vardir, bunlar 6diili artirmak ve bedeli azaltmak, her iligki bigiminin kendi
dinamigi vardir, degerlendirmeler iliskinin gelismesini arttirir ve iligki doyumunu

arttirir (Kalkan, 2021: 29-33).

Miibadele kurami i¢inde yer alan birinci kuram sosyal miibadele kuramidir. Bu kurama
gore es seciminde degerlendirilen aday en az bedelle en fazla 6diil sunan kimsedir. Bu
kurama gdre bes 6nemli kavram bulunmaktadir, 6diil, bedel, kazang, kayip ve segenek.
[liski igerisinde hosa giden ve mutlu eden s6z ve eylemler 6diil, iliski ierisinde hosa
gitmeyen s6z ve eylemler bedel, iliskiden elde edilen kazang, iliskide kazang¢tan ¢ok
bedel 6demek kayip, daha iyi bir alternatif var mi1 sorusu da secenegi ifade etmektedir

(Knox ve Schacht, 2010 akt. Kalkan, 2021: 31-32).
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Miibadele kurami i¢inde yer alan diger bir yaklasim esitlik kuramidir. Bu kurama gore
bir iligki i¢erisindeki bireylerin girdi ve ¢iktilar1 arasinda bir dengenin bulunmasi esas
kabul edilmektedir. Bu kuramin temsilcileri es se¢imi konusunda iki tahmin ortaya
koymaktadirlar, bunlar sosyal cekicilik diizeyi yiiksek olan bireyler kendileri gibi
cekicilik diizeyi yiiksek bireyleri tercih etmektedir ve sosyal ¢ekicilikleri ayn1 diizeyde
olan partnerlerin mutlu bir iliski siirdiirme ihtimali daha yiiksek oldugu varsayimidir

(Sprecher, 1998 akt. Kalkan, 2021: 32).

Miibadele kurami ig¢inde yer alan sonuncu kuram karsilikli bagimlilik kuramidir. Bu
kurama gore iliski doyumu ve iliskiye bagimli olma farklidir. Iliski doyumunun diisiik
oldugu bir iligki bagimli olma gerekgesiyle siirdiiriilebilmektedir. Kisiler iligkisini
devam ettirme kararmi verirken segenekleri arasinda Olgiit olarak karsilastirma
diizeyini kullanmaktadirlar. Devam eden iliskideki doyum karsilastirma diizeyindeki
secenekten diistikse kisi iligkisini siirdiirmektedir (Azizoglu-Binici ve Hovardaoglu,

1996: 68).
2.2.2.5. Es Seciminde Diger Yaklasimlar

Es seciminde ortakliklarin, zitliklarin ya da birbirinin ihtiyacin1 tamamlamanin ne
derece onemli oldugu gelisimsel yaklagimlarda ele alinmig olsa da Kalkan (2021: 36)

bu kuramlarin ayrica ele alinmasinin énemli oldugunu vurgulamaktadir.

Es Secmede Ortak Ozellikler Kurami: Bu kurama gore hem kadinlar hem de
erkekler eslerini secerekten ortak ozelliklerinin ¢ok oldugu kisileri segmektedirler
(Buss, et al., 1990: 42). Ortak ya da benzer yonler 6zellikle yas, egitim durumu, zeka,
ekonomik diizey, degerler ve inanglar, etnik kdken gibi konularda olmaktadir. Bu
konularda benzerlik gosteren ciftlerde ¢atisma durumlarinin ortaya ¢ikma olasiligi
daha diisiik goriilmektedir. Partnerlerin birbirini anlamalar1 ve ortak ¢oziimler

bulmalar1 bu kurama gore daha olasidir (Ozgﬁven, 2020: 32; Efe, 2013: 16).

Lauer ve Laurer (1997) ve Warren’a (1999) gore eslerin sahip olduklari ortak 6zellikler
evlilikte mutluluk sansin1 arttirmaktadir. Farkliliklarin ¢ok oldugu yerde ciftler
bunlarla mesgul olmaktan iliskilerini gelistirmeye firsatlar1 kalmamaktadir. Ortak
yasam gorlisii ve benzer hedefler uyum ve mutluluk sansini arttirmaktadir (akt.
Glinayer Senel, 2022: 68). Coornbs’un (1976) ve Lewis ve Spanier’in (1979) yapmis

olduklar arastirmalara gore birbirine kisisel 6zellikleri agisindan benzeyen ciftlerin
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kurmus olduklar1 evlilikte mutluluk sanslarinin ve evlilik kalitesinin daha yiiksek

oldugu ortaya koyulmustur (akt. Yilmazgoban, 2010: 183-184).

Ihtiyac tamamlama kurami: Temelini motivasyon teorisinden alan ihtiyac
tamamlama kurami bireylerin es se¢imindeki motivasyonunu incelemektedir. Eg se¢im
stirecinde bireyler kendi ihtiyaclarini en iyi karsilayabilecek kisilere yonelmektedirler.
Bu kurama gore erkek ve kadinlarin temel ihtiyaglar1 birbirinden farklidir. Bireysel
gereksinimlerin farkli olmasi ve bazilarinin digerlerine goére daha 6nemli olmasi,
cinsiyetler arasinda farklilik gdstermesi, bireylerin birbirlerini tamamlayan ihtiyaglari
nedeniyle birbirlerine karsi ¢ekim duyduklarini belirtmektedir. Ciftler arasindaki
hoslanti durumunun birbirlerine benzeyen ve birbirini tamamlayan ihtiyaglarindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2020: 33).

Bu kurama gore farkli 6zellikleri bulunan bireylerin bir araya gelmesi mutlu olma
sansin1 arttirmaktadir. Kendisinde olmayan bir 6zelligin karsisindaki kiside bulunmasi
ona cazip gelmektedir. Birbirinden farkli olan kisilerin birlikteliginde farklilik ve
zenginligin hakim olacag1 var sayilmaktadir. Siradan evliliklerinden farkli olarak bu
evliliklerde konusulacak konular daha farkli, yasant1 ise daha zengindir (Ozgiiven,

2020: 32; Yilmazgoban, 2010: 184).

Es se¢me siirecini agiklayan kuramlara yer verildikten sonra, arastirmanin iglincii

degiskeni olan evlilik tutumuna yer verilmistir.
2.3. Evlilik ve Evlilik Tutumu

Evlilik; sosyoloji sozliigiine gore yetiskin iki bireyin arasinda gergeklestirilen, yasal
gercekligi olan, bireylere hak ve sorumluluklar yiikleyen bir iliski bi¢imi (Ozdemir,
Torlak ve Vatandas, 2012: 57-58), yas, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
yonden evlilik olgunluguna erigsmis olgun iki yetiskinin ortak bir yasam kurmak i¢in
bir araya geldikleri kurumun adi (Ceylan, 1994: 8), bir erkek ve kadmin cinsel
birlesimini ve neslin devamin saglayan, duygusal destek olusturan, ekonomik olarak
ortaklik saglayan, yasal olarak da taninan bir iliski bi¢imi (Strong, DeVault ve Cohen
2011: 7; Knox ve Schacht, 2009: 38), iki cinsin kurdugu biyolojik, sosyoekonomik ve
psikolojik temele dayanan bir birliktelik sekli (Ciiceloglu, 2022: 25), farkli deger,
kiiltiir ve aile yapisindan gelen iki yabancinin bir araya gelerek kurdugu ve kendilerini

bulduklar 6zel bir kurum (Ates, 2022: 114), kisilerarasi iliskilerin zeminini olusturan
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toplumun en temel kurumu (Larson ve Holman, 1994: 231; Brubaker ve Kimberly,

1993: 7) olarak tanimlanmaktadir.

Evlilik, aile kavrami ile kiyaslandiginda daha belirgin ve net bir kavramdir. Aile
kavramindan bir grup anlasilirken, evlilik kavramindan iki karsit cinsin birlikte
yasamak i¢in s6zlesmeleri anlagilmaktadir. Diinyadaki en yaygin yakin iligki sekli olan
ve hayatin doniim noktalarindan biri olan evlilik, iki karsit cinsin yasalarin ve
toplumsal kurallarin belirledigi sekilde hayatlarini birlestirmelerini ifade etmektedir
(Ozgﬁven, 2010: 60, 64; Aydin, 2019: 25; Tosun, 2021: 33; Yalc¢in, 2022: 1). Insan
soyunun devamini saglayan evlilik kurumu, iki aile arasinda bir bag olusturmakta ve
biliylik bir akrabalik bagi gelistirmektedir (Giddens, 2012: 247; Bacanli, 2001: 7;
Aksakal ve Akkas, 2023: 275).

Insan sosyal bir varliktir ve bu sosyalligin en énemli gereksinimlerinden biri bagka
insanlarla birlikte olmaktir. Yalniz kalmak insan fitratina aykir1 kabul edilmektedir.
Diger insanlarla iliski icerisinde olmak insan yapisina daha uygun goriilmektedir.
Kars1 cinsle iliski i¢erisinde olmakta bu agidan ¢ok dnemli kabul edilmektedir ¢iinkii
insanlarin temel ihtiyaglarindan biri budur. Toplum agisindan kabul edilebilir ve

onaylanabilir bir iliski sekli olarak ise evlilik goriilmektedir (Ozabaci, 2022: 48).

Evlilik kurumu kisinin gliven, sevme ve sevilme, ait olma gibi temel ihtiyaglarinin
karsilik buldugu aile ortaminin temelini olusturmaktadir. Aile kisinin temel
ihtiyaglarmin karsilanmasinda birincil kaynak olarak kabul edilmektedir. Evlilik
aracilif1 ile bireyler temel gereksinimlerini mesru bir yol ile karsilayarak neslin

devamini saglamaktadirlar (Celik, 2019: 21).

Iki cinsin bir araya gelmesindeki en biiyiik nedenler arasinda biyolojik, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarin kargilanma arzusu vardir. Cinsel ihtiyacin karsilanmasi en énemli
biyolojik ihtiyactir. Sosyal ihtiyaclar arasinda bireylerin giivenli bir ortam arayisinda
olmalari, dayanigsma hissini yasamak istemeleri, birlikte geleceklerine gilivenle
bakmalari, ortak amaglar belirlemeleri, birlikte hayata tutunmalar1 bulunmaktadir.
Psikolojik acidan bakildiginda ise her iki cinsinde sevilme ve begenilme ihtiya¢larinin
karsilandig1 ve kosulsuz sevilme hissini yagamalar1 evlilige adim atmalarinda 6nemli
bir neden olarak gériilmektedir (Kesici, vd., 2019: 25; Yazgan Inang vd., 2019: 42;
Ozgiiven, 2020: 20). Aile birliginin gerceklesmesi tiim zamanlarda ve toplumlarda

bazi farkliliklar gosterse de evlilik miiessesi ile gergeklesmektedir. Evlilik yolu ile bir
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araya gelen kadin ve erkek fizyolojik, psikolojik, ruhsal ve duygusal olarak mutluluga
ulagma hedefini tagimaktadirlar (Aksu, 2021: 175; Ciiceloglu, 2022: 17; Giil, 2022:
20).

Evlilik bireyler tarafindan genellikle sevginin zirve noktasina ulagmasi olarak
goriilmektedir. Bazisi tarafindan ise belli bir yasa ulasinca yapilmasi dogru olarak
nitelenen bir gorevdir. Evlilik hem yasal olarak koruma ve yarar saglayan bir kurum
olarak goriilmektedir (Feldman, 2021: 340). Bireyler evlilik kurumunu partnerleri ile
yasadiklart ask iligkisini taglandirmak, siirekliligini saglamak, ortak ¢ocuk sahibi
olmak, ekonomik ortaklik saglayarak ge¢imi birlikte saglamak, hayat arkadasi olmak
icin tercih etmektedirler (Knox ve Schacht 2009: 207- 208).

Toplumsal agidan ¢ok 6nemli bir rol oynayan evlilik bireylerin yagamlarinda gegtikleri
en onemli hayat asamalarindan biri kabul edilmektedir. Evliligin nasil gergeklesecegi
ise topluma, sosyo-ekonomik diizeye ve hayat tarzlarma gore degisiklik
gostermektedir (Sezen, 2005: 185; Beauvoir 2020: 75). Benedict’e (2011: 167) gore
evlilik neredeyse tiim kiiltiirlerde bir konum sahibi olmanin ve toplum igerisinde

kendine bir yer edinmek i¢in bir aract konumundadir.

Evlilik kurumu her ne kadar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse de tiim diinyada
varligimi siirdiiren ve resmiyette kabul edilen tek birliktelik seklinin adidir.
Toplumlarin ve nesillerin devamini saglayan en 6nemli kurumdur. Evliliklerin
biyolojik, kiiltiirel, psikolojik ve sosyal temelleri bulunmaktadir. Insanin biyolojik
yapis1 evlenmeye yoneliktir. Insan neslinin devam etmesi igin cinsel ihtiyaglar evlilikte
kargilanmaktadir. Kiiltiirel bir olgu olan evliligin standartlarint kiiltiiriin yaninda,
iletisim sekli, sorun halletme sekli ve diisiince bigimleri belirlemektedir (Tarhan, 2006:

13-14).

Toplumlardaki farkliliklar kendisini evlilik kurumda da gdstermektedir. Farkli
toplumlarda evlilik kurumu nicelik ve nitelik itibari ile degisiklik gostermektedir. Bazi
kiiltiirlerde ¢ekirdek aile yayginken bagka kiiltiirlerde genis aile daha yaygin
goriilmektedir (Akin ve Aydemir, 2007: 46-47).

Tiim toplumlarda var olan evlilik olgusuna yonelik bireylerin farkli tutumlari vardir.
Evlilik tutumlar incelenmeden 6nce tutum kavrami tanimlanacaktir. Tutum, kisinin
bir olaydan dnce ortaya koydugu durusa ve aldig1 tavir haline denilmektedir (inceoglu,

2010: 15). Tutum, kisinin ¢evresindeki olaylara kars1 olusan hislerini ve inanglarin
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yonlendiren psikolojik giictlir (Sahin, 2019: 37). Tutum, dogrudan gézlemlenemeyen
bir olgudur. Ancak bireyin davranislari gozlemlenerek c¢ikarim yapilabilmekte ve
bundan yola ¢ikarak kisiye bir egilim atfedilebilmektedir, bu egilimde tutum olarak
tanimlanmaktadir. Tutum dogustan gelen bir egilim degildir, sonradan yasam
icerisinde ya kendi deneyimlerinden ya da diger insanlar1 gozlemlenerek

kazanilmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2015: 130).

Evlilik tutumu kisinin evlilik kurumuna kars1 takindig1 tutum ve beklentilerini ifade
etmektedir (Willoughby, 2010: 1306). Blagojevic’e (1989) gore bireyin evlilige karsi
tutumunun olugsmasinda en 6nemli etkenler bireyin toplumsal kimligi, aile i¢erisindeki
gbzlemleri ve tecriibeleri ve global diinya diizenidir. Evlilik kurumuna karst olumlu
tutum gelistiren bireylerin bu kuruma karsi inanglari da olumlu, evlilik kurumuna kars1
olumsuz tutum ise olumsuz inanglar1 olusturmaktadir (akt. Oz Soysal, Uz Bas ve

Aysan, 2016: 1952).

Sanayilesme ile toplumlarda hizli degisiklikler meydana gelmistir. Kiiresel degerlerin
one ¢ikmasi, iletisim teknolojisinde hizli gelismelerin olmasi gibi faktorler toplumsal
yapilarin degismesinin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Tiim diinyada gergeklesen
degisimler sadece teknolojik ya da ekonomik diizeyde kalmayip, ayn1 zamanda sosyal
ve kiiltiirel alanlara da etki etmistir. Bu degisimlerin ger¢eklestigi alanlardan biri de
aile kurumudur (Aydin, 2000: 35-36; Kotowska et al., 2010: 7; Cigdem ve Dikecligil,
1990: 206-207). Modern ¢agda aileye dair tutumlar, kadin ve erkeklerin eslerinden
beklentileri, evlilige yonelik tutumlar farklilik gostermektedir. Tiim bu farkliliklara
ragmen evlilik olgusu bir¢ok toplumunda 6nemini korumaya devam etmektedir (Bener

ve Gilinay, 2013: 13; Scott, 2009: 4).

Son dénem degisimlerin neticesinde yeni kavramlar ve olgular meydana gelmistir. Son
yillarda aile kurumlarinda goriilen degisiklikler arasinda evlilik sayilarinin azalmasi
ve bosanmalarin artmasi, evlilik yasinin gecikmesi, ¢cocuk sayilarinin ve dogumlarin
azalmasi, kadinlarin is hayatinda daha aktif yer alarak ev hayatindan uzaklasmasi,
geleneksel aile yapisinin bozulmasi goriilmektedir (Kotowska et al., 2010: 7; Cherlin,
2004: 849; Bartkowski ve Xu, 2010; Scott, 2006: 3; Irwin, 2000: 9; Hantrais, 2006:
121).

Toplumsal yasamda ve aile hayatinda yasanan bu degisiklikler bireylerin yasamlarin

ve tutumlarini derinden etkilemektedir. Geleneksel aile yapisindan farkli olarak
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modern ¢agda yasayan bireyler kadinlarin ev hayatindan uzaklasip is hayatinda daha
aktif rol almasini, kadinlarin anneligi arka planda birakarak cocuk planlamasim
giindeme almamasini normal karsilamaktadir (Goldscheider ve Waite, 1991: 53, 59).
Bunun yaninda kadin ve erkeklerin birbiri ile olan iliski sekillerinin ve onlara bigilen
toplumsal cinsiyet rollerinin de evlilik tutumundaki degisikliklere neden oldugu
varsayilmaktadir (Cherlin, 2005: 33-55.). Bunun yani sira evlilik tutumunu etkileyen
nedenler arasinda hayat tarzlarinin degismesi, cinsiyet rolleri, nikah dis1 birlikteligin
normallesmesi, nikahsiz ¢ocuk diinyaya getirme, evlilik oncesi cinsel iligkinin
normallesmesi sayilabilmektedir (Thornton ve Young-DeMarco, 2001: 1009-1037).
Modern donemde insanlarin evlilik tutumu ve beklentileri degismis, evlilik ise

karmagik ve anlagilmasi zor bir yap1 haline gelmistir (Smock, 2004: 966-973).

Insanlarin evlilige bakis acis1 ve tutumu farklilik gdstermektedir. Baz1 insanlar evliligi
dogal ve gerekli oldugu gerekgesi ile evlenirken, bazilari yalnizliklarina ¢are olacagini
diistinerek evlenmektedirler. Kimisi ekonomik kaygilarla kendilerini daha gilivende
hissetmek icin evlenmekte, kimisi ise ¢ocuk sahibi olmak i¢in ya da cinsel doyum
yasamak icin evlenmektedir. Bazi insanlar ise evliligi kadin ve erkek arasinda bir
anlagma olarak kabul etmekte ve evlilik kurumunu bunun {izerine insa etmektedir

(Capli, 1992 akt. Ozabaci, 2022: 48).

Geng yetiskinlerin evlilige yonelik tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasim
etkileyen bazi faktorler arasinda cinsiyet, anne-babanin mutluluk diizeyi ve nikah
durumu, evlilige yonelik korkulari, evlilik ile ilgili ideal yas diisiinceleri
bulunmaktadir. Bunlarin arasinda anne babanin mutluluk diizeyi ve beraberlik
durumu, evlilikten korkmama durumu evlilige kars1 tutumu sekillendiren en 6nemli
faktorlerdir (Akbas vd., 2019: 93). Genglerin yetistikleri aile ortamlar1 evlilige yonelik
tutumlarin  belirlenmesinde ¢ok Onemli sayilmaktadir. Anne baba arasindaki
gecimsizlik diizeyi arttikca genglerin evlilige karst olumsuz tutumu da artmaktadir

(Twenge, 1997: 45; Coleman ve Ganong, 1984: 425).

Bireylerin evliligi nasil anlamlandirdiklar: evlilik hakkindaki tutumlar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Kisinin evlilige kars1 olumlu ya da olumsuz tutuma sahip olmasi evlilige
bakis acisiyla yakindan iligkili kabul edilmektedir (Arslan, 2019: 13). Bireyin
ebeveynleri ile ilgili gdzlemleri, yasadig1 toplumun bireylere bigtigi toplumsal roller
ile ilgili cevrelerinden aldiklar1 pekistiregler evlilik ile ilgili tutumlarinin olusmasinda

onemli bir etken olabilmektedir (Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan, 2016: 1952). Evlilik
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olgusunu aciklayan farkli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlara

arastirmanin devaminda yer verilmistir.
2.3.1. Evlilik ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Evlilige yonelik farkli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir, bunlardan sistem
yaklagimi, davraniggit yaklasim, iletisim yaklasimi, biligsel yaklasim, stratejik

yaklasim ve gelisimsel yaklagim agagida sunulmustur.
2.3.3.1. Sistem Yaklasimi

Literatiire bakildiginde evlilik kurumunu inceleyen bir¢ok c¢alismanin zeminini
olusturan kuramsal yaklasim psikodinamik yaklagimdir. Sistem yaklasim
psikodinamik yaklagim olarak da tanimlanmaktadir. Ailey1 agik bir sistem olarak
goren aile kuramcilarima gore sistem; igerisinde etkilesim olan, i¢cinde bulunan
bireyleri etkileyebilen, dis diinya ile de etkilesimi olan, kapali olmayan bir elementler
grubudur. Bu yaklasima gore aile dis diinyadan etkilenen, bu etkilere gore sekillenen
ve tutumlarint gelistiren bir sistemdir. Ayrica sistem igerisindeki bireyler yani aile
iiyeleri birbirine bagimli olan, birbirinin davranisindan etkilenen bir yapiy1
olusturmaktadirlar. Bu sistemin devam etmesi ve aile icerisinde yiiksek bir doyum
alabilmek i¢in bir takim sorumluluklarin yerine getirilmesi gerekmektedir, bunlar aile
bireylerinin kimlik gelisimine yardimci olmak, ailenin i¢ ve dis sinirlarini belirlemek

ve aile bireylerinin temel ihtiya¢larini karsilamaktir (Celik, 2006: 24-27).

Sistemin en temel birimini olusturan evlilikte ciftlerin birbirlerinin farkli kisilik
ozelliklerini kabul etmesi evlilik doyumu i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu sebepten dolay1
bireyler es se¢im siirecinde c¢ogunlukla kendi Ozelliklerine uygun adaylar
se¢mektedirler. Bu se¢im bilingli ya da bilingsiz ger¢eklesmektedir (Smith, 1994: 180,
Skyner, 1976 akt. Celik, 2006: 29).

2.3.3.2. Davramis¢1 Yaklasim

Davranig¢r yaklagimin temelinde aile bireylerinin tiim davraniglarinin bir 6grenme
sonucu gelistigi diislincesi yatmaktadir. Olumsuz ve foksiyonel olmayan davraniglar
arttikca evlilikteki sorunlar ¢ogalmaktadir fakat bu davranislarin yerine olumlu
davraniglar kazandirilabilmektedir. Olumlu davraniglar arttik¢a evlilikteki doyum da
artmaktadir. Evlilik ile ilgili davranig¢i yaklagimin benimsedigi temel ilkeler sunlardir;
ciftler arasindaki 6grenilmis olumsuz davraniglar aile sistemi igerisindeki tiim bireyleri

etkilemektedir. Ciftlerin arasindaki yasanmis ve gegmiste kalan olumsuz deneyimlere
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degil, giincel olan olumsuz davranmiglara odaklanarak onlar1 olumlu davraniglarla
degistirerek evlilik doyumunu arttimak miimkiindiir. Sorun yasanan ve olumsuz
davraniglar gosteren aile iiyesiyle goriisiip bu problemi halletmek miimkiindiir ve

onemlidir (Celik, 2006: 30- 32).
2.3.3.3. Iletisim Yaklasim

Evlilikteki mutluluk diizeyini etkileyen en 6nemli unsurlardan olan iletisimin iki
onemli islevi vardir, bunlar ¢iftin duygusal yakinligini saglamasi ve birbirini anlamas1
icin gayret gostermesi, iletisim sorununa neden olan sorunlarin iistesinden gelme

becerisini gelistirmek (Fowers, 1993: 124-136).

Iyi bir iletisim saglikl1 ve mutlu bir evlilik igin cok énemlidir. Evlilikte yiiksek doyumu
olan ¢iftlerin 6zellikleri incelendiginde giizel bir iletisim dilinin, sorun ¢dzme
becerilerinin, degisime acik olmanin, sorumluluk duygusunun hakim olmasinin,
partnerleri ile eglenebilmelerinin, ortak ilginin var oldugu gériilmektedir. Iletisgim
becerileri incelendiginde ise mizah anlayisinin iletisimi giiclendirdigi, acik iletisimi
miimkiin kildig1 fark edilmektedir (Wuerffel, DeFrain, Stinnet, 1990: 129-141;
Ponzetti ve Long, 1989: 43-49).

Olumsuz duygularin iletisimde aktarilmasi esler arasindaki evlilik doyumunu negatif
yonde etkilemektedir. Evlilik iliskisinde diisiik doyum yasayan c¢iftler doyumu yiiksek
olan ciftlere kiyasen daha olumsuz duygular yasamakta, birbirlerine daha olumsuz

tepkiler vermekte ve iligkileri daha az yapilandirilmistir (Gottman, 1990: 249-263).
2.3.3.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimlardan akilci-duygusal yaklasimi ve sosyal dgrenme yaklagimini
inceleyen Celik (2006: 34), biligsel yaklasima gore aile bireylerinin aile sistemi
icerisinde yasadiklar1 duygusal sorunlarin altinda yatan nedeninin mantiksiz inanglar
oldugunu sdylemektedir. Bu inanglar kok aileden bilingsiz bir sekilde getirilmekte ve
siirdiiriilmektedir. Fakat bunun bilincine vararak inanglart degistirmek miimkiin
goriilmektedir. Biligsel aile kurami kisilere bagkalarini kabul etme becerisini
kazandirmay1 amaglamaktadir. Bunu gergeklestiren bireylerin daha mutlu olacagi

varsayilmaktadir.

Bu yaklasimin amaci mantik dis1 olan diisiinceler konusunda farkindalik saglamak, bu
inanglardan kurtulmay1 ve bas etmeyi Ogretmek, aileleri ile nasil iletisim

kurabileceklerini 6gretmektir (Dattilio, Bevilacqua, 2000: 137-159).
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Biligsel yaklasima gore insanlar arasindaki iletisimde kisilerin birbiri hakkindaki
duygu, diisiince ve algilar1 6nemli bir yere sahiptir. Aile igerisinde ve esler arasinda
yasanan gecimsizliklerin ve doyumsuzluklarin altinda yatan nedenler incelendiginde
mantik dis1 diisiincelerin, duygularin ve davranislarin bulundugu goriilmektedir.
Ciftler arasindaki mantik dis1 diisiincelerin sorun ve catismalara yol agtigi, yerini
mantiklt inanglarin almast ise evlilik doyumunu arttirmakta bir etken oldugu

varsayilmaktadir (Sullivan ve Schwebel, 1995: 298-306).

Sosyal 0grenme yaklagimi ailenin yasam igerisindeki evrelerde nasil etkilendigini
incelemektedir. Tanigma siireci, evlilik siireci, cocuklarin dogumu, yerlesim yerleri,
meslek hayati, ekonomik degisimler, cocuklarin biiyiiyiip evden ayrilmasi ve emeklilik
siireci hayatta yasanan evrelerdir. Bu evrelerde yaganan muhtemel olumsuz durumlar
neticesinde olusan uyumsuz davraniglar diizeltilmezse bir sonraki evrelere etkisini
tastyabilmektedirler. Bu evrelerde yasanan birgok problemin altinda yatan nedenler
incelendiginde sagliksiz iletisim, dis c¢evredeki degisiklikler, alisilmis tepkilerin
stiriidiiriilmesi ve aile bireyleri arasindaki pekistiri¢lerin azalmasi sayilabilmektedir

(Fenell, Weinhold, 1989 akt: Celik, 2006: 35).
2.3.3.5. Stratejik Yaklasim

Stratejik yaklasima gore evlilikte iletisim ¢ok &nemli bir yere sahiptir. Iletisim sekli
evlilik doyumunun en 6nemli etkenlerindedir. Acik ve samimi bir iletisim dilinin
hakim olmas: iligkiyi pozitif yOnden etkilemektedir. Ortaya c¢ikan problem
durumlarinda ise o probleme uygun stratejiler gelistirmek gerekmektedir. Bunu
gerceklestirmek evlilik doyumu agisindan onem arz etmektedir (Goldenberg ve

Goldenberg, 1996: 106-123).

Stratejik yaklagima sahip kuramcilarin odak noktasi bireyler aras1 dengelerin dogru bir
sekilde saglanmasidir. Hiyerarsik diizen ve gli¢ dagiliminin dengeli bir sekilde

dagilmasi evlilik uyumu agisindan 6nemli kabul edilmektedir (Keim, 2000: 170-207).
2.3.3.6. Gelisimsel Yaklasim

Gelisimsel kurama gore aile yasamu icerisinde bireylerin yerine getirmesi gereken bazi
gorevler bulunmaktadir ve bu gorevleri yerine getirmek aile bireyleri arasindaki
doyumun belirleyicisi olmaktadir. Dogru bir iletisim dili kullanmak, birbirine sevgi ve
merhamet gostermek, evin i¢ diizenini saglamak, maddi ihtiyaclar1 karsilayabilmek

icin bir is sahibi olmak, aile disindaki komsularla bir iligski gelistirmek, esler arasi
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birbirine 6zgiirliik alani taniyabilecek diizeyde bir iligki yiirlitmek, sorun ¢ézme
becerisi gelistirmek, ortak aile hedefleri belirlemek, birbirine destek olmak, ¢ocuklar
gelecegini birlikte sekillendirmek bu gorevlere ornek olarak verilebilmektedir
(Gerson: 1995: 91-112). Evlilige yonelik tutumlar incelendikten sonra, aragtirmanin
kapsamini olusturan {i¢ degisken ile ilgili literatiirde gergeklestirilen diger

arastirmalara yer verilmistir.
2.4. Tigili Aragtirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde ii¢ boyutlu baglanma stilleri, es segme stratejileri ve Indnii

evlilik tutumu ile ilgili yapilan aragtirmalara ve bulgularina yer verilmistir.
2.4.1. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri ile ilgili Arastirmalar

Literatiirde baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmis ve bu bashk
altinda 874 tez caligmasina rastlanmigtir. Bu ¢alismalardan 789 tanesi yliksek lisans,
58 tanesi doktora tezi, 27 tane tipta uzmanlik alaninda yapilmistir. Baglanma stillerini
ele alan tez ¢aligmalarindan 9 tanesi adli tip, 2 tanesi aile hekimligi, 1 tanesi aile
planlamasi,1 tanesi antropoloji, 6 tanesi beslenme ve diyabetik, 1 tanesi bibliyografya,
7 tanesi din, 1 tanesi ebelik, 106 tanesi egitim ve dgretim, 13 tanesi hemsirelik, 1 tanesi
iletisim bilimleri, 2 tanesi isletme, 1 tanesi kadin hastaliklar1 ve dogum, 1 tanesi
ndroloji, 38 tanesi psikiyatri, 744 tanesi psikoloji, 1 tanesi reklamecilik, 13 tanesi sosyal
hizmetler, 1 tanesi sosyoloji, 3 tanesi spor, 1 tanesi uyusturucu aligkanlig1 ve alkolizm,

1 tanesi gocuk saglig1 ve hastaliklar1 alanlar ile ilgilidir.

Adibatmaz (2024) aragtirmasini 821 iiniversite 0grencisi ile gerceklestirmistir. Elde
edilen verilere gore, ebeveyn yabancilastirma deneyiminin katilimecilarin kaygili
baglanma stili gelistirmelerinde etkili oldugu, kagingan baglanma gelistirmesinde ise
diisiik seviyede etkili oldugu, netice olarak giivenli baglanma stilinin gelismesine

engel olusturabilecegi tespit edilmistir.

Aslan (2024) arastirmasini 405 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirmistir. Elde ettigi
verilere gore, psikolojik iyi olma, anne, partner ve yakin arkadas kabulii, duygulari

ifade etme ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Ciplak (2024) arastirmasini 203 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirmistir. Elde ettigi
verilere gore, glivenli baglanma; algilanan ebeveyn tutumlarmin alt boyutu olan

psikolojik 6zerklik ve kabul-ilgi yeme tutumunu yordamaktadir.
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Igdir (2024) arastirmasini 18-30 yas aras1 182 geng yetiskin ile gerceklestirmistir ve
bu bireylerdeki baglanma stilleri ve iligki inanglarini incelemistir. Elde ettigi verilere
gore, kisilerin romantik ve iligki inanc¢lar1 ve baglanma ¢esitleri ebeveyn egitim diizeyi

ve ekonomik durum gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir.

Yalgin (2024) arastirmasini 598 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirmistir. Elde ettigi
verilere gore, sahte hesap kullanan 6grencilerin kendini saklama puanlari sahte hesap
kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, sahte hesap kullanim
ile kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleri arasinda iliski saptanmistir. Bu sonuca
gore sahte hesap kullananlarin kaygili-kararsiz ve kagiman baglanma diizeyleri daha

yiiksek bulunmustur.

Yigit (2024) arastirmasini 18-35 yas aras1 394 geng yetiskin ile gergeklestirmistir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore, madde kullanma egilimi ile kaygili- kararsiz ve kaginan
baglanma ve arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Madde
kullanma egilimi ile yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik dl¢eginin yapisal stil aile
uyumu, Sosyal yeterlilik ve Kendilik algis1 ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve

anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Goker (2023) arastirmasini 574 kisi ile gergeklestirmistir. Elde edilen bulgulara géore,
iic boyutlu baglanma stillerinin maneviyat ve affetme egilimi ile anlamli derecede
iliskili oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore giivenli baglanma diizeyi
arttikca affetme egilimi ve maneviyat artmaktadir. Diger sonug ise kaginan ve kaygili-

kararsiz baglanma diizeyi arttik¢a affetme egilimi ve maneviyat azalmaktadir.

Keskinkilig (2023) arastirmasini 920 6grenci ile gergeklestirmistir. Bu calismadan elde
edilen bulgulara gore, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu oOlgegi ile
iligkileri incelenen degiskenler arasinda en diisiik iliski ise baglanma stilleri arasinda
bulunmustur. En yiiksek iligki ise sosyal ag bagimliliginda bulunmustur. Sosyal Ag
bagimlihig: 6lgegi ile Ug boyutlu baglanma stilleri dlgegi arasinda anlamli olumlu bir
iligki bulunmustur. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu 6lgegi ile duygu
diizenleme becerileri dl¢eginden elde edilen puanlar arasinda negatif yonlii olarak
diisiik diizeyde, sosyal ag bagimlilig1 olcegi ile duygu diizenleme becerileri dlgegi
Olceginden elde edilen puanlar arasinda negatif yonlii olarak diisiik diizeyde iliski

saptanmistir.
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Onay (2023) arastirmasimi 400 katilimci ile gergeklestirmistir ve evlilik kaygisi
faktorlintin, iliskiyi yonetme, kaygili-kararsiz baglanma ve kaginan baglanma ile
anlamli ve pozitif bir iligskisinin oldugunu saptamistir. Ayrica evlilik kaygisi
degiskeninin iligkide karar verme becerisi 6l¢egi, kendine giiven ve giivenli baglanma
ile anlamli ve negatif bir iliskisi oldugunu bulmustur. Onay’in elde ettigi diger bir
sonug ise iliskide karar verme degiskeninin, kendine giiven ve giivenli baglanma ile
anlamli ve olumlu yénde iliskisi bulundugudur. iliskiyi yonetme, kaygili-kararsiz ve
kacinan baglanma ile anlamli ve olumsuz yonde bir iliski gostermektedir. Kendine
giiven degiskeninin, giivenli baglanma ile anlaml ve pozitif yonde iliski bulunurken,
iliski yonetme, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve kaygili-kararsiz baglanma ile
anlaml1 ve olumsuz y&nlii bir iliski tespit edilmistir. Iliskiyi yonetme degiskeninin, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Kaygili-kararsiz ve Kaginan baglanma ile anlamli
ve olumlu bir iliski bulunurken, Giivenli baglanma ile anlamli ve negatif yonde bir

iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Erbas’in (2022) arastirmasini 18 yasindan biiyiik olan 100 katilimc1 olusturmaktadir.
Elde edilen bulgulara gore tek ebeveynli ailede yetisen kisilerin Giivenli baglanma stili
ile genel aidiyet diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir. Diger arastirma
bulgular1 ise genel aidiyet 6lgegi puani ile Giivenli ve Kaygili- kararsiz baglanma
puani arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki, genel aidiyet alt boyutlarindan kabul
edilme puani ile Giivenli baglanma puani arasinda pozitif; Kaygili-kararsiz ve Kaginan
baglanma puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Genel
aidiyet alt boyutlarindan dislanma puani ile Kaygili kararsiz ve Kaginan baglanma

puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Arslan (2021) aragtirmasint 454 6grenci ile gergeklestirmistir. Arastirmasina gore
sosyal goriiniis kaygisinin kacginan ve kaygili-kararsiz baglanma stili ile olumlu yonde,

giivenli baglanma stili ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu saptanmuistir.

Isik (2021) arastirmasini 391 geng yetiskin ile gerceklestirmistir. Elde edilen bulgulara
gore kaygili- kararsiz baglanmanin Deneyime aciklik, Nevrotiklik ve Sorumluluk
kisilik boyutu ile arasinda pozitif giiclii bir iliski, giivenli baglanma ile
Yumusakbaghilik ve Disadoniikliik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmigtir. Diger bir aragtirma sonucuna gore, giivenli baglanma ile Sorumluluk
arasinda negatif yonde bir iligki, kisilik 6zellikleriyle baglanma stilleri arasinda bir

iligki saptanmustir.
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Uliik (2021) arastirmasmi 396 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirmistir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore kaygili baglanma ve kagingan baglanma ortalama puanlari
yiiksek olan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmisgtir.

Bayraktar (2020) arastirmasini 817 iiniversite 6grenci ile gergeklestirmistir. Elde
edilen bulgulara gore, Kosullu 6z-deger alanlar1 ile Sosyal medya bagimlilig1 diizeyi
arasinda iligki saptanmigtir. Ayrica Kaygili-kararsiz baglanma ile Sosyal medya
bagimliligr diizeyi arasindaki iliskide Kosullu 6z-deger faktorlerinden Fiziksel

goriiniim ve Onay almanin araci rolde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Demirhan (2020) aragtirmasint 312 yetigkin ile ger¢eklestirmistir. Arastirma
bulgularina gore beliren yetiskin kisilerin baglanma stilleri, yasam doyum, 6z sefkat

ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmaistir.

Giildiir (2020) arastirmasini 416 katilimer ile gerceklestirmistir. Aragtirma sonucuna
gore romantik iligski ve kiskanglik arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Baglanma
stili ile romantik iliski doyumu arasinda ayn1 zamanda romantik iligkiler ile kaygil

baglanma ve kaginmali baglanma arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Kurtlar (2020) arastirmasini 336 birey ile gergeklestirmistir ve arastirmasinda
baglanma stilleri ile bagislamaya isteklilik ve ayrilma anksiyetesi, kaygi ve kaginma

arasinda olumlu yonde anlamli iligki tespit etmistir.

Ates (2019) arastirmasini 513 birey ile ger¢eklestirmistir. Elde edilen bulgulara gore,
tiim egitim seviyelerinde bekar bireylerin evliler ile kiyaslandiginda daha kaygili ve

daha kaginmaci bir tutuma sahip olduklari tespit edilmistir.

Baser Baykal, Kalay Usta, Kilig Memur ve Sirin (2019) arastirmalarina 366 6grenci
dahil etmislerdir. Bu arastirmanin sonucuna gore, dgrencilerin kaygili ve ka¢inan
baglanma stilleri ile 6z anlay1s diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit

edilmisgtir.

Karahasanoglu (2016) arastirmasin1 235 6grenci ile gerceklestirmistir. Arastirma
bulgusuna gore, Tutkulu askin kayitsiz baglanma ve duygusal dengesizlik ile arasinda
olumsuz bir iliski, saplantili baglanma ve duygusal dengesizlik ile Sahiplenici ask
arasinda ise olumlu iliski tespit edilmistir. Uyumluluk kisilik alt boyutunun oyun gibi
ask ile arasinda olumsuz iliski, Arkadasca ask ve Mantikl1 agk arasinda ise olumlu

iliski tespit edilmistir. Ozgeci ask ile higbir kisilik ve baglanma stilleriyle anlamli bir
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iligki bulunmamistir. Kayitsiz baglanma ile disa doniikliik arasinda olumsuz bir iliski
saptanmigtir. Son olarak ise duygusal dengesizlik ve kayitsiz baglanma arasinda
olumlu bir iliski tespit edilmistir. Saplantili baglanma stilinin ise hi¢bir kisilik boyutu

ile iligkisi saptanmamustir.

Unal (2010) arastirmasin1 300 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirmistir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore, erken ¢cocukluk yasaminin kaygili ve kagingan baglanma

ve sosyal atom 6l¢egi degiskenleri ile iligkili oldugu ifade edilmistir.
2.4.2. Es Secme Stratejileri ile Ilgili Arastirmalar

Literatiirde es se¢me stratejileri ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir. Es se¢imi
hakkinda 162 tez ¢alismasina erisilmistir. Es se¢me stratejileri baslig1 altinda ise 15
tane yiiksek lisans tez caligsmasina rastlanmistir. Eg se¢me stratejilerini ele alan tez
caligmalarindan 4 tanesi egitim ve Ogretim, 10 tanesi psikoloji, 1 tanesi sosyoloji

alanlar ile ilgilidir.

Kesebir (2023) aragtirmasini 400 {iniversite 6grencisi ile ger¢ceklestirmistir. Arastirma
bulgusuna gore, ebeveyn tutumlarinin ¢ift uyumunu ve es se¢imini etkiledigi ve

anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Daldaban (2021) aragtirmasini 468 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirmistir. Elde
edilen sonuclara gore, katilimcilarin aile iklimi ve romantizm ve es se¢imi arasinda
anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Aile iklimi alt boyutlarindan olan biligsel
uyum, aile i¢i iliskisellik ve kusaklar arasi otoritenin romantizm ve es se¢imi tutumunu

yordamakta oldugu saptanmaistir.

Karakamig (2020) arastirmasin1 519 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirmistir ve
arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin es se¢me stratejileri algilanan ebeveyn

tutumlarina gore farklilastigini saptamistir.

Soner (2020) arastirmasin1 866 6grenci ile gergeklestirmistir. Elde edilen bulgulara
gore, fiziksel 6zellik ve agk ile iliski doyumu arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Yildirim (2019) aragtirmasini 639 birey ile gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucuna
gore, es secimi kriterleri ile evlilige yliklenen anlam arasinda olumlu yonde anlamli
iliski saptanmistir. Sosyal medya bagimliligi ile iliski bulunmamistir. Evlilige

yiiklenen anlamin yakinlik ve is birligi alt faktorleri ile sosyal medya bagimlilig
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toplam puani arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Evlilige yiiklenen
anlamin risk alt faktorii ile sosyal medya bagimliliginin mesguliyet alt faktorii ve
duygu durum diizenleme alt faktorii arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Sosyal medya bagimliliginin alt boyutu olan mesguliyet ile es se¢imi

kriterleri arasinda ise olumlu yonde bir iliski tespit edilmemistir.

Kagar (2018) aragtirmasini1 500 kisi ile gerceklestirmistir. Bu aragtirmada elde edilen
sonuca gore, iki cinsiyetin evlilik tercihleri arasinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir. Katilimeilarin iligkilerinin olup olmamalari, iliskilerinin siireleri ve sosyo-
ekonomik durumlar1 katilimcilarin evlilik tercihleri arasinda anlamli diizeyde

farkliliklarin olugmasina sebep oldugu tespit edilmistir.

Ozgen, Eksi ve Kardas (2017) arastirmalarini 213 bekar birey ile gerceklestirmistir.
Bu arastirmada romantik iligkinin olup olmamasi Aile kurumu ve giiven ile fiziksel
ozellik degiskeni iizerinde, deger tercihlerinden ise yenilige aciklik ve 6z askinlik

degerlerinin tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Basay (2015) arastirmasini 545 tiniversite 6grencisi ile ger¢eklestirmistir ve Es segcme
kriterleri ile Benlik yapilar1 arasindaki iligkiyi kiiltiirel baglamda ele almistir. Elde
edilen bulgulara gore, toplumsal ve dini kriterler katilimcilar tarafindan daha ¢ok tercih
edilmektedir. Bireyci, fiziksel ve ekonomik ozellikler ise bu hususlardan sonra
onemsenen kriterler oldugu tespit edilmistir. Benlik yapilar1 siralamasi bireyci,

iligkisel ve topluluk¢u benlik bi¢imi siralamasi ile gergeklesmektedir.

Caliskan ve arkadaslar1 (2015) arastirmalarini 1446 6grenci ile gerceklestirmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, liniversite 0grencilerinin es se¢iminde romantik iliski
siirdlirdiikleri partnerin olmasi Onemli bir degiskendir. Romantik iligkisi olan
ogrencilerin es tercihinde kisilige daha fazla 6nem atfettikleri bu arastirmada tespit
edilmistir. Bunun aksine partneri olmayan O6grencilerin daha geleneksel bir bakis
acisina sahip olarak es seciminde kriterlerinin daha fazla oldugu ve es tercihlerini daha

mantiksal boyutta yapmayi tercih ettikleri saptanmigtir.

Bozgeyikli ve Toprak (2013) arastirmasini 556 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin es seciminde
onemsedikleri en onemli kriterin kisilik oldugu tespit edilmistir. Kisilikten sonra

onemsenen diger Ozellikler Dini inang, ailelerin anlagsmasi, Ask kriteri, Egitim
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seviyesi, Bekaret, Fiziksel 6zellikler, Sosyo-ekonomik durum, Irk benzerligi ve Siyasi

goriis faktorleridir.

Efe (2013) aragtirmasin1 3177 dgrenci ile gerceklestirmistir. Bu arastirmanin sonucuna
gore, Ogrencilerin es secimlerinde cinsiyetlere gore kriterlerin 6nem derecesi
degismektedir. Onem siralamasina bakildiginda kiz ve erkeklerin ilk on siralamasimnin
ayni oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, cinsiyetlerine gore arastirmaya katilan
bireylerin es kriterlerinde 49 6zellik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu

ortaya koyulmustur.

Tiirkarslan  ve  Suleymanov  (2010) arastirmalarimi 2210  6grenci  ile
gerceklestirmiglerdir. Aragtirmanin sonucuna gore, Azerbaycan’da ve Tirkiye’de
okuyan {tniversiteli gen¢ler arasinda evlilik kurumunun 6nemli olarak goriildigi

saptanmigtir.

Tiirkarslan ve Yurtkuran Demirkan (2007) aragtirmalarini 151.079 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, tiniversite 6grencileri evlilik kurumunu
onemsemektedirler. Ayn1 egitim siirecinden gegmelerine ragmen kiz ve erkeklerin es

secim kriterlerinde geleneksel cinsiyet rollerinin etkili oldugu saptanmuistir.

Yildirnm (2007) arastirmasini 1126 Ogrenci ile gerceklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore, kadinlarin ve erkeklerin muhtemel eslerinde aradiklari kriterlerin 6nem
sirast neredeyse ayni oldugu; sadece kizlarin 6zelliklerin ¢oguna daha fazla dnem

verdikleri tespit edilmistir.

Bacanli (2001) arastirmasimi 220 iiniversite 6grenicisi ile gergeklestirmistir. Elde
edilen bulgulara gore, kiz ve erkeklerin es tercihlerinde farkliliklarin bulundugu,
erkeklerin daha ¢ok geleneksel kiiltlire uygun kizlarin ise moderniteye uygun kriterleri

tercih ettikleri tespit edilmistir.
2.4.3. Evlilik Tutumu ile flgili Arastirmalar

Literatiirde evlilik tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmis ve bu baslik altinda
33 tane yiiksek lisans tez calismasina rastlanmistir. Evlilik tutumunu ele alan tez
caligmalarindan 7 tanesi egitim ve Ogretim, 21 tanesi psikoloji, 2 tanesi sosyal

hizmetler, 3 tanesi sosyoloji alanlar ile ilgilidir.
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Giliveng (2023) arastirmasint 663 {niversite 6grencisi ile gerceklestirmistir. Elde
edilen sonuglara gore, evlilik tutumu ve yasam amaglari birbiri ile iligkili oldugu tespit

edilmisgtir.

Tire ve Oztiirk (2023) arastirmalarini 645 geng yetiskin ile gerceklestirmislerdir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore, fiziksel ve duygusal istismar, Minimizasyon alt faktorleri
evlilik tutumu {izerinde anlamli etkiye sahip oldugu saptanmistir. Diger bir sonuca
gore, Duygusal istismar ve fiziksel istismarin evlilik tutumunu negatif yonlii,
Minimizasyon alt faktoriiniin ise evlilik tutumunu pozitif yonlii yordadigi tespit

edilmisgtir.

Sonmez (2022) arastirmasini 848 geng yetigkin ile gergeklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore, evlilik kaygisi, toplumsal cinsiyet rolii tutumu ve evlilik tutumu
arasindaki iligkilerin 6nem arz ettigi tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger sonucu
ise, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutum diizeyi arttikga, evlilik kaygisi1 diizeyi
artmakta ve evlilige yonelik pozitif tutum azalmaktadir. Ayrica evlilige yonelik olumlu

yaklagim arttik¢a, evlilik kaygist da azalmakta oldugu tespit edilmistir.

Biiyiikgdz (2021) arastirmasimi 379 iiniversite dgrenci ile gergeklestirmistir. Elde
edilen bulgulara gore, sosyal hizmet boliimiinde okuyan genclerin evlilik tutumu
puanlarmin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica demografik degiskenlerden sinif
diizeyi, yas, aile diizeni, anne-baba tutumlart ve iliskisi, sosyal hizmet egitiminin
evlilige bakis agisim etkileme durumlar, kars1 cinsle iliski ile Inonii Evlilik Tutum

Olgeginden elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Giiriil (2021) aragtirmasint 430 Ogrenci ile gerceklestirmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore, katilimcilarin evlilik tutumlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda
hem birbirleri hem de alt faktdrleri arasinda istatiksel olarak anlamli ve olumlu yonde

bir iligki tespit edilmistir.

Kamag (2021) arastirmasini 200 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore, Evlilik tutumu ve Evlilik beklentisi 6l¢egi arasinda olumlu yonde
yiiksek korelasyonel iliski saptanmigtir. Ayrica miza¢ ve karakter 6lgegi gdzden
gecirilmig formu yenilik arayisi ile evlilik beklentisi 6lgegi arasinda negatif ve orta
derecede korelasyonel iliski tespit edilmistir. Kendini asma, Zarardan ka¢inma,
Kendini yonetme ve Sebat etme arasinda ise olumlu diisiik derecede korelasyonel iliski

saptanmistir. Mizag¢ ve karakter 6lcegi gozden gecirilmis forumu yenilik arayisi ile
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Inénii evlilik tutumu 6lgedi ile arasinda orta derecede ve negatif; Is birligi yapma,
Zarardan kacinma ve Sebat etme pozitif diisikk derece ve Kendini asma arasinda

olumlu yonde orta diizeyde korelasyonel iliski tespit edilmistir.

Arikan (2020) arastirmasini 654 {iniversite 6grencisi ile ger¢ceklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore, evlilige iliskin tutum toplam puani ¢ogaldik¢a toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutum toplam puani azalmakta; buna karsilik romantik iliskilerde akilci

olmayan inang¢ toplam puani ise ¢gogalmaktadir.

Yildirim (2020) arastirmasini 440 6grenci ile gerceklestirmistir. Elde edilen bulgulara
gore, tutkulu, mantikli, 6zgeci, arkadasca ask, sahiplenici agk stilleri ile evlilige

yonelik olumlu tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Yilgor (2020) arastirmasini 400 6grenci ile gerceklestirmistir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuca gore, katilimeilarin evlilik tutumu ile romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar1 arasinda orta diizeyde olumlu yonlii ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Ayrica katilimcilarin romantik iliskilerde akilci olmayan inancglari ile psikolojik
belirtileri arasinda diisiik diizeyde olumlu yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Isler (2019) arastirmasini 405 yetiskin birey ile gerceklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore, engelli bireylere yonelik evlilik tutumlari 6lcegi gegerlik ve giivenirlik

acisindan giiclii bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.

Kocabigak (2019) arastirmasini 250 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirmistir. Elde
edilen sonuglara gore, ayrisma-bireylesme, bireycilik ve toplulukguluk evlilik
beklentilerini yordadigi tespit edilmistir. Ayrigma-bireylesme ile evlilik beklentileri
arasinda negatif yonlii, Bireycilik ve toplulukguluk ile evlilik beklentileri arasinda ise
pozitif yonlil bir iligki oldugu saptanmistir. Evlilik tutumunun Ayrisma-bireylesme,
Bireycilik ve toplulukguluk tarafindan yordandigi tespit edilmistir. Ayrigma-
bireylesme ve Bireyciligin evlilik tutumu ile negatif yonlii bir iliski i¢inde oldugu,
Toplulukgulugun ise pozitif yonlii bir iligki iginde oldugu tespit edilmistir. Bireycilik
ise ayrigma-bireylesme tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Ayrisma-bireylesme ve
bireyciligin olumlu yonlii bir iliski icinde oldugu arastirmada saptanmistir. Ayrigma-

bireylesme ve Toplulukc¢uluk arasinda ise bir iliski bulunmamustir.
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Tung (2019) arastirmasini 472 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirmistir. Bu
aragtirmadan elde edilen sonuca gore, evlilik tutumu ve evlilik beklentisi ile aile

aidiyeti arasinda anlamli iliski oldugu gortilmistiir.

Stimbiil (2018) arastirmasini 270 {iniversite 0grencisi ile gerceklestirmistir. Elde
edilen bulgulara gore, evlilige yonelik tutum, umutsuzluk ve duygusal zeka arasinda

pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmustir.

Uskiip Koca (2017) arastirmasini 100 6grenci ile gergeklestirmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore, Evlilik tutum o6lcegi ile Mantikli ve igtepisel karar strateji puani
arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde anlamsiz bir iligki bulunmustur. Bir diger
aragtirma sonucu ise, evlilik tutum 6l¢egi bagimli karar ve kararsizlik strateji puan

arasinda negatif yonde anlamli olmayan bir iligski bulunmustur.

Artukoglu (2016) arastirmasini 181 6grenci ile gergeklestirmistir ve katilimcilarin
evlilik tutumlart ile iligkilere iligkin bilissel ¢arpitmalari arasinda olumlu yonlii bir

iliski tespit etmistir.

Maden (2015) arastirmasini 260 &grenci ile gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin
sonucuna gore, ebeveynleri birlikte ve ayrilmis olan Ogrencilerin evlilik tutumu

arasinda anlamli bir farklilasma saptanmustir.

Bener ve Giinay (2013) arastirmalarini 931 O6grenci ile gergeklestirmislerdir ve
genclerin aile yapis1 ve evlilik olgusuna karsi duyarli olduklart ve olumlu bir bakis

acisina sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Koroglu (2013) arastirmasimni 570 iiniversite dgrencisi ile gergeklestirmistir. Elde
edilen bulgulara gore, gencler aile kurumu ve evlilik olgusuna kars1 pozitif bir bakis
acisina sahiptirler, bogsanmanin ise kolay olmamasi gerektigini diistinmektedirler. Hizl
toplumsal degisimlerin evlilige yonelik tutumu olumlu ve olumsuz etkiledigi de diger

bir arastirma sonucudur.

2.4.4. Baglanma Stillerinin, Es Secimi ve Evlilik Tutumu ile iliskisini ele alan

Arastirmalar

Bu boliimde ulusal alan yazinda ii¢ degiskeni bir arada ele alan tez caligmalar
taranmistir. Literatiir taramasi neticesinde es se¢imi ve baglanma stilleri degiskenlerini
birlikte ele alan bir doktora ve alt1 yliksek lisans tez ¢aligmasina, evlilik tutumu ve

baglanma stillerini birlikte ele alan iki yiiksek lisans tez ¢alismasina, es se¢imi ve
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evlilik tutumunu birlikte ele alan ii¢ yliksek lisans tez ¢alismasina rastlanmistir. Ulusal

alan yazinda ii¢ degiskenin bir arada ¢alisildig bir teze rastlanmamustir.

Okcu (2023) arastirmasini 421 birey ile gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda,
bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 olumsuz hayat deneyimlerinin,
yetiskinlik dénemindeki baglanma stilleri ve es se¢me stratejileri lizerinde etkili

oldugu saptanmustir.

Tepe (2023) arastirmasini1 406 kadin ile gerceklestirmistir. Elde ettigi bulguya gore,
giivenli baglanmanin artmasiyla psikolojik yardim almaya yonelik tutum da pozitif
yonde degigsmektedir. Ayrica baglanma stilleri ve es seg¢me stratejilerinin
miikemmeliyet¢ilik diizeyi ile aralarinda anlamli bir iliski saptanmistir. Es segme
stratejileri ve baglanma sekilleri arasinda da olumlu ydnde anlamli bir iliski

saptanmigtir.

Ins (2022) arastirmasini 432 {iniversitede dgrenim goren bireyler ile gerceklestirmistir.
Arastirma sonucunda giivenli baglanmanin, bireylerin g¢ocukluk c¢agi olumsuz
deneyimlerinin Ask, Cocuk bakimi ve Aile kurumu-giiven faktorleri bakimindan
anlamli aracilik roliinde oldugu, kaygili-kararsiz baglanma stilinin ise Fiziksel 6zellik,
Dini-siyasi benzerlik ve Sosyo-ekonomik durum faktorleri agisindan anlamli aracilik

rolii oldugu tespit edilmistir.

Akpinar (2021) arastirmasini 396 geng birey ile gergeklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gére, Baglanma stilleri ve Es Secme Stratejileri Olcegi alt boyutlar: arasinda

olumlu iligkiler tespit edilmistir.

Babahanoglu (2021) arastirmasin1 608 geng birey ile gerceklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore, Es segme Oncelikleri ile baglanma stilleri arasinda olumlu bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Devrim (2021) arastirmasin1 476 6grenci ile gergeklestirmistir. Bu arastirmanin
bulgusuna gore, iiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin evlilik kurumuna yoénelik

tutumlar1 ve es se¢im diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler saptanmustir.

Soyler (2021) arastirmasini 750 6grenci ile gergeklestirmistir ve baglanma stilleri,
kimlik statiileri ve es adayindan beklentiler arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki

oldugunu tespit etmistir.
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Tuncay (2021) arastirmasini 304 katilimet ile gerceklestirmistir. Elde edilen bulgulara
gore, evlilik uyum diizeyleri ve kaygili baglanma arasinda diisiik diizeyli ve olumlu
yonde bir iliski, evlilik uyum diizeyleri ve kaginan baglanma arasinda negatif yonlii ve

diisiik diizeyli bir iligki saptanmustir.

Devecioglu (2020) arastirmasini 264 nisanli birey ile ger¢ceklestirmistir. Arastirmadan
elde edilen bulguya gére, Iliski doyumu ile Evlilik beklentisi, Evlilik tutumu, kaygil

ve kaginan baglanma ve birliktelik siiresi degiskenlerinin iliskili oldugu saptanmuistir.

Majidova ve Ipek (2020) arastirmalarmi 200 {iniversite grencisi ile gergeklestirmistir.
Bu aragtirmanin sonucuna gore, evlilik tutumu ile giivenli ve saplantili baglanma
arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmigtir. Evlilik tutumu ve kayitsiz baglanma

stili arasinda diisiik oranda negatif iligki saptanmustir.

Caglayan (2019) arastirmasmi 234 katilimci ile gergeklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore, baglanma stiline gore bireylerin evlilik uyum puan ortalamalarinda
anlamli farklhiliklarin olustugu tespit edilmistir. Kayitsiz baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik uyumlari, giivenli baglanan bireylerden anlamli olarak daha diisiik

oldugu saptanmustir.

Yildiz (2020) arastirmasmi 411 Ogrenci ile gerceklestirmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore, giivenli baglanma puanlarinda yiiksek puan alan bireylerin daha fazla

idealist evlilik beklentisine sahip olduklar1 saptanmustir.

Soganci (2017) arastirmasin1 200 yetiskin ile gerceklestirmistir ve Romantik iligki

doyumu ile Baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Dogru (2017) arastirmasini 194 birey ile gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin sonucuna
gdre, anne baba tutumlari liniversite okuyan genglerin Evlilik tutumunu ve Eg segme

faktorlerini dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir.

Demir (2016) aragtirmasint 180 kisi ile gergeklestirmistir. Elde edilen sonuglara gore,
evlilik uyumunun alt boyutu olan memnuniyet-doyum ile Giivenli baglanma arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu, Kisilerarasi problem ¢6zme envanterinin alt
boyutlarindan olan 1srarci-sebatkar yaklagim ve Yapici problem ¢ozme ile Evlilik
uyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski, Evlilik uyum diizeyi ile Kisiler aras1
problem ¢d6zme envanterinin alt boyutlarindan olan Kendine glivenmeme, Probleme
olumsuz yaklagsma ve Sorumluluk almama ve diizeyleri ile arasinda negatif yonlii

anlaml iligkiler tespit edilmistir.
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Kahvecioglu (2016) arastirmasini 80 6grenci ile gergeklestirmistir. Elde ettigi bulguya
gore, terk edilme semasina sahip olup olmama, baskin noral sistemler ve saplantili

baglanmanin es sec¢im siirecinde etkili faktorler oldugu goriilmiistiir.

Sar1 ve Korkut Owen (2016) arastirmalarini 434 birey ile gerceklestirmislerdir. Bu
arastirmanin sonucuna gore, Asir1 beklentiler ve Farkli diistinmek iliski doyumunu
olumlu yonde yordadig1 tespit edilmistir. Cinsiyet farkliliklar1 alt boyutunun ise iliski
doyumunu olumsuz yonde yordadigi saptanmistir. Kaygili baglanma ve kagingan

baglanmanin da iliski doyumunu negatif yénde yordadig tespit edilmistir.

Keldal (2015) aragtirmasini1 718 6grenci ile gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin sonucuna
gore, liniversite 6grencilerinin es segme stratejileri, iliski durumu, cinsiyet rolleri ve
cinsiyet, aylik gelir ve yas ve gibi demografik faktorler evlilige yonelik tutumlarin

%19’unu agiklar nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2015) aragtirmasini 147 birey ile gergeklestirmistir. Bu arastirmanin sonucuna
gore, Kaygili baglanma ve Kagingan baglanma diizeyleri umutsuzluk diizeyini

arttirmakta, ayn1 zamanda ise evlilik uyumunu diisiirmektedir.

Agik (2008) arastirmasini 100 katilimer ile gergeklestirmistir. Elde edilen bulgulara
gore, evlilik uyumu daha yiiksek olan bireylerde evlilik doyumu ve kaginma ve kaygili

baglanma puanlar1 daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arasgtirmanin bu boliimii, aragtirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama
araglari, 6lgeklere ait glivenilirlik caligmalar1 ve son olarak veri analizinden meydana

gelmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerindeki {i¢ boyutlu baglanma stillerinin es segme
stratejileri ve evlilik tutumu arasindaki iliskiyi incelemek maksadiyla yiiriitiilmiistiir.
Bu amag¢ dogrultusunda yiiriitiilen ¢alisma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel

tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmigtir.

Kolay ulagilabilir 6rneklem, bireyin hizli bir sekilde fazla caba gdstermeden
ulagabilecegi kitleden olusan bir 6rnekleme yoOntemidir ve rastgele bir secimden
olugsmamaktadir. Arastirmacinin mevcut kosullarda ulasabilecegi kitle ile sinirlidir
(Biiyiikoztiirk, vd., 2018: 91). iliskisel tarama modeli ikiden fazla sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve diizeyini tespit etmeyi hedefleyen arastirma

modelidir (Karasar, 2015: 81).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz déneminde Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesinde &grenim gormekte olan lisans ve lisansiistii
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise goniilliiliik esasina gore

katilim saglayan toplam 364 6grenci teskil etmektedir.

Universite dgrencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stillerinin es se¢gme stratejileri ve
evlilik tutumu arasindaki iligkiyi incelemek maksadiyla ytiriitiilen aragtirmada kolay
ulagilabilir 6rneklem yontemi kullanilmistir. Kolay ve hizli bir sekilde ulasilabilen,
elde hazir bulunan 6geler, kolay ulasilabilir 6rnekleme olarak tanimlanmaktadir

(Patton, 2005).
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada katilimcilarin bilgilerini saptamak i¢in arastirmaci tarafindan bir kisisel
bilgi formu olusturulmustur. Katilimeilara bu formun ardindan Erzen’in (2016) “Ug

Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi (UBBSQ)”, Atli ve Altuntas’in (2015) gelistirdikleri
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“Es Se¢me Stratejileri Envanteri (ESSE)” ve Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan
gelistirilmis olan “Inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO)” uygulanmistir. Arastirmada

kullanilan 6lgeklerin detayli bilgileri ¢alismanin devaminda sunulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgilerini tespit etme amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
katilmecilarin cinsiyet, egitim diizeyi, yas, romantik iliski durumu ve anne-baba
birlikteligini saptayan sorular yer almaktadir. Bu formdan elde edilen bilgiler

analizlerde ve analizlerden ¢ikan sonuglarin yorumlanmasinda degerlendirilmistir.
3.3.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi ((BBSO)

Erzen tarafindan U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 2016 yilinda gelistirilmistir.
Olgek toplam 18 maddeden ve ii¢ alt faktdrden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari
“Giivenli baglanma”, “Kaginan baglanma” ve “Kaygili-kararsiz baglanmadir”. Olgek

tlim yas gruplarina uygulanabilmektedir ve baglanma stillerini 6l¢gmektedir.

Olgme aracindaki 4, 7, 10, 13, 16 maddeler giivenli baglanma stilini 6l¢gmekte, 1, 3, 5,
9,12, 15, 18 maddeleri kaginan baglanma stilini 6l¢mekte, 2, 6, 8, 11, 14, 17 maddeleri
ise kaygili- kararsiz baglanma stilini 6lgmektedir. Giivenli baglanma stili kisinin
kendisini ve diger insanlar1 degerli varliklar olarak gordiigii yaklagimi kapsamaktadir.
Kacinan baglanma stili kendi 6z degerini yliksek gorerek baskalarinin degerini kii¢lik
goren tutumu kapsamaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma stili bireyin kendisini
degersiz gdren bir tutum igerisinde olarak diger bireylerle hem etkilesim igerisinde
olmay1 isteyerek hem de onlardan gelecek zarardan kendini korumak i¢in kaginma

tutumunu kapsamaktadir (Erzen, 2016).

Oz bildirim tiiriinde olan dlgek 5°li likert tipindedir ve lgcek maddelerin yanitlari (5)
Kesinlikle katiliyorum, (4) Katiliyorum, (3) Kismen katiliyorum, (2) Katilmiyorum,
(1) Kesinlikle katilmiyorum seklindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir ve
toplam puan alinamamaktadir. Her alt boyut kendi igerisinde puanlanmaktadir. Bireyin

en yiiksek puan aldig1 baglanma stili grubuna ait oldugu kabul edilmektedir.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin bir olumlu iki olumsuz alt boyutu vardir.
Olgegin tamamina ait bir Cronbach Alpha degeri elde edilememistir. Kaginan

baglanma stili, Glivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma i¢in ayr1 ayr1 Cronbach
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Alpha degerleri hesaplanmistir. Kacinan, giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma

stillerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80, .69 ve .71°dir (Erzen, 2016).
3.3.3. Es Secme Stratejileri Olcegi (ESSE)

Es Se¢me Stratejileri Envanteri Atli ve Altuntas tarafindan 2015 yilinda
gelistirilmistir. Olgek toplam 28 maddeden ve yedi alt faktdrden olusmaktadir, bunlar:
“Aile kurumu ve giiven”, “Sosyo-ekonomik durum”, “Dini ve siyasi benzerlik”,
“Fiziksel dzellik”, “Bekaret”, “Cocuk bakimi1” ve “Ask” faktorleridir. Olgek iiniversite
seviyesindeki degisik yas gruplarina uygulanmaktadir ve bireylerin es segerken hangi

kriterleri onemsediklerini 6lgmektedir.

Olgme aracindaki 14-17-20-21-24-25-27-28 maddeler Aile kurumu-giiven alt
boyutunu, 4-12-18-26 maddeler sosyo- ekonomik durumu, 2-5-10-19 maddeler dini
ve siyasi benzerligi, 1-6-9 maddeler fiziksel 6zelligi, 8-15-23 maddeler bekareti, 7-11-
16 maddeler ¢cocuk bakimi ve 3-13-22 maddeler ask alt boyutlarini kapsamaktadir.

Oz bildirim tiiriinde olan dlgek 9°1u likert tipindedir ve yanitlar (1=hi¢ katilmiyorum;
9=tamamen katiliyorum) seklindedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir ve toplam
puan alinamamaktadir. Her alt boyut kendi i¢erisinde puanlanmaktadir. Alt boyutlarda
alinan ytliksek puanlar bireyin es segme hiyerarsisini belirlemektedir. Puanlarin artmasi

bireyin esini segerken hangi faktorii daha fazla 6nemsedigini gostermektedir.

Es Secme Stratejileri Envanterinin giivenirligi, i¢ tutarlilik giivenirlik yontemi ve test
tekrar test analizi ile hesaplanmustir. i¢ tutarlilik katsayilari, Aile kurumu-giiven alt
boyutu i¢in .84, Bekaret alt boyutu i¢in .73, Cocuk bakimi alt boyutu i¢in .69, Sosyo-
ekonomik durum alt boyutu i¢in .89, Ask alt boyutu i¢in .58, Dini- siyasi benzerlik alt
boyutu i¢in .82, Fiziksel 6zellik alt boyutu i¢in .70 olarak hesaplanmistir. Test tekrar
test sonuclar1 ise Aile kurumu- giiven alt boyutu i¢in .67, Dini-siyasi benzerlik alt
boyutu i¢in .87, Fiziksel 6zellik alt boyutu i¢in .80, Sosyo- ekonomik durum alt boyutu
icin .86, Cocuk bakim alt boyutu i¢in .77, Ask alt boyutu i¢in .65, Bekaret alt boyutu
icin .92 olarak tespit edilmistir (Atli ve Bayoglu, 2015).

3.3.4. Inénii Evlilik Tutumu Ol¢egi IETO)

Inénii Evlilik Tutumu Olgegi Atli ve Bayoglu tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir.
Olgek toplam 21 maddeden olusmaktadir ve dlgegin alt boyutlar1 bulunmamaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek bekar olan geng yetiskinlere

uygulanmaktadir ve bireylerin evlilige yonelik tutumlarin1 6lgmektedir.
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Oz bildirim seklinde olan Inénii Evlilik Tutumu Olgegi 5°1i likert tipindedir ve dlgek
maddelerinin yanitlar1 (5) Kesinlikle katiliyorum, (4) Katiliyorum, (3) Biraz
katiltyorum, (2) Nadiren katiliyorum, (1) Hi¢ katilmiyorum seklindedir.

Olgegin en diisiik puan1 21, en yiiksek puani ise 105 elde edilecek sekildedir. Olgekten
yiiksek puan alinmasi evlilige yonelik tutumun olumlu oldugunu, diisiik puan alinmasi

ise evlilige yonelik tutumun olumsuz oldugunu vurgulamaktadir.

Inénii Evlilik Tutumu Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlilik, test-tekrar test ve testi
yarilama giivenirlik yontemleri ile hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi
.87 olarak hesaplanmustir. Olgege iliskin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 ise .90 olarak
tespit edilmistir. Spearman Brown testi yarilama yontemi uygulanarak elde edilen

giivenirlik katsayis1 .88 seklindedir (Atli ve Bayoglu, 2014).
3.4. Olgeklere Ait Giivenilirlik Calismalar:

(Calismada kullanilan 6l¢ek puanlarin giivenilirliklerini kontrol etmek i¢in Cronbach
Alfa igsel tutarlilik testi uygulanmistir. Cronbach’in (1951) gelistirdigi Alfa Katsayisi
Yontemi, anket veya Ol¢lim araclarindaki maddelerin i¢ tutarlilik diizeylerini tahmin
etmeye yonelik bir istatistiksel yontemdir. Bu yontem, bir 6lgegin giivenilirligini
degerlendirmek i¢in siklikla kullanilmaktadir. Alfa katsayisi, 6l¢ekteki maddelerin
toplam varyanslari ile genel varyansin orani {izerinden hesaplanir. Bu oran, maddeler
arasindaki tutarlilig1 ve 6lgegin geneliyle olan uyumunu ortaya koymaktadir. Agirlikli
standart degisimin ortalamasi, dlgegin i¢ tutarliligini gosteren bir 6lgiit olarak kabul
edilmektedir ve bu ortalama, Alfa Katsayisi olarak tanimlanmaktadir (Ercan ve Kan,

2004: 213).

Cronbach Alfa katsayisi, dl¢eklerin giivenilirligini degerlendirmek i¢in kullanilan ve
0 ile 1 arasinda degisen bir olgiittiir. Katsayinin aldig1 degerlere gore giivenilirlik

seviyeleri su sekilde siniflandirilmaktadir (Islamoglu ve Almagik, 2009: 291-292);
0.01 < <0.40 ise dlgek giivenilir degildir,

0.40 < 0. <0.60 ise Olcegin giivenilirligi diistiktiir,

0.60 < a <0.80 ise dlgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir,

0.80 < a0 <1.00 ise dlgek giivenilirligi yiiksektir.
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Tablo 3.1: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri
ve Inonii Evlilik Tutumu Olgegine Ait i¢c Tutarhlik Katsayilari

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi

Giivenli Baglanma Stili 0.66 5

UBBSO Kacinan Baglanma Stili 0.73 7
I;?ﬁglll-Karar51z Baglanma 0.78 6

Aile Kurumu ve Giiven 0.61 8

Sosyo Ekonomik Durum 0.89 4

Dini ve Siyasi Benzerlik 0.71 4

ESSE  Fiziksel Ozellik 0.78 3
Bekaret 0.75 3

Cocuk Bakimi 0.61 3

Ask 0.60 3
gzzgiEvllhk Tutum 091 21

Bu arastirmada kullanilan 0lgeklerin Cronbach's Alpha (o) degerlerine gore
giivenilirlik analizine bakildiginda, dlgeklerin cogunun kabul edilebilir veya yiiksek
diizeyde giivenilirlik sergiledigi goriilmektedir. Giivenli baglanma stili (a: 0.66) degeri
ile kabul edilebilir glivenilirlikte olup, 6l¢iim i¢in yeterli bir i¢ tutarlilik sunmaktadir.
Benzer sekilde kacinan baglanma stili (a: 0.73) ve kaygili-kararsiz baglanma stili (o

0.78) olgekleri de giivenilirlik agisindan kabul edilebilir seviyededir.

ESSE’nin alt faktdrlerinden olan aile kurumu-giiven a: 0,61 ile diisiik kabul edilebilir
diizeyde bir giivenilirlik sunmaktadir. Bununla birlikte, Sosyo-ekonomik durum alt
boyutu (a: 0.89) ile olduke¢a yiiksek bir glivenilirlik sergilemektedir. Dini ve siyasi
benzerlik alt boyutu da (a: 0.71) ile kabul edilebilir diizeyde giivenilirlik
gostermektedir. Fiziksel 6zellik (a: 0.78), bekaret (a: 0.75), cocuk bakimi (a: 0.61) ve
ask alt boyutu (a: 0.60) alt boyutlar1 da kabul edilebilir seviyede giivenilirlik sunan

diger alt boyutlar arasinda yer almaktadir.

Son olarak, Inénii Evlilik Tutum Olgegi (a: 0.91) ile yiiksek bir giivenilirliktedir.
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Tablo 3.2: Katilmcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsivet Erkek 117 32.14
y Kadin 247 67.86
18-20 70 19.23
Yas 21-23 144 39.56
24 ve usti 150 41.21
Esitim Diizevi Lisans 236 64.84
8 y Yiiksek lisans 128  35.16
o ere 1 s Var 106 29.12
Romantik iliski durumu Yok 258 70,88
. 1o eve Birlikte 315 86.54
Anne-baba birlikteligi Ayri 49 13.46

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimcilarin
%32,14’linlin erkek (n:117), %67,86’siin ise kadin (n: 247) oldugu belirlenmistir.
Yas gruplarina gore katilimcilarin %19.23linlin 18-20 yas araliginda (n: 70),
%39,56’sm1n 21-23 yas araliginda (n: 144) ve %41,21’inin ise 24 yas ve iistiinde (n:
150) oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin egitim diizeylerine gore dagiliminda,
%64,84’linlin lisans (n: 236), %35,16’sinin ise yiiksek lisans (n: 128) seviyesinde
egitim aldig1 goriilmiistiir. Romantik iligki durumu incelendiginde, katilimcilarin
%29,12’sinin romantik bir iliski i¢cinde oldugu (n: 106), %70,88’inin ise herhangi bir
romantik iligkisi bulunmadigi (n: 258) anlasilmigtir. Anne baba birlikteligi a¢isindan
degerlendirildiginde, katilimcilarin %86,54’linlin anne ve babasiin birlikte oldugu

(n:315), %13.46’min ise ebeveynlerinin ayri oldugu (n:49) tespit edilmistir.
p

Tablo 3.3: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri
ve Inonii Evlilik Tutumu Olcegi ve Alt Faktorlerine Ait Basiklik ve Carpiklik

Degerleri
Olcekler Carpikhk  Basikhk X+Ss
Giivenli Baglanma Stili -0.53 0.61 19.59+£2.58
UBBSO Kagian Baglanma Stili 0.74 0.69 14.29+4.19
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0.48 0.25 15.56+4.52
Aile Kurumu ve Giiven -1.52 1.74 70.41+2.21
ESSE Sosyo Ekonomik Durum -0.67 -0.43 22.424+8.41
Dini ve Siyasi Benzerlik -0.52 -0.35 24.5247.12
Fiziksel Ozellik -0.78 0.66 19.9+4.7
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Bekaret -1.46 1.44 23.07+£5.08

Cocuk Bakimi -0.98 1.14 22.49+3.55
Ask -1.18 1.63 23.35+3.5
Inénii Evlilik Tutum Olgegi -0.49 -0.08  83.74+12.45

Olgeklerin ve alt boyutlarinin puanlarmin normal dagilima uygunluk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi ile basiklik-¢arpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucu anlamli bulunan
degiskenlerde (p<0.05) carpiklik ve basiklik degerleri +2,0 arasinda bulunmasi
(George ve Mallery, 2010) degerlerin normal dagilimdan asir1 sapma gdstermedigini
diisiindiirmiistiir. Bunun neticesinde ise analizler parametrik testler ile
gerceklestirilmistir. Ayrica u¢ deger analizi yapilarak veri setinde aykir1 degerlerin

olmadig1 saptanmustir.
3.5. Veri Analizi

Bu arasgtirmadan elde edilen tiim verilerin analizleri bilgisayarda SPSS (statistical
package for social sciences) for Windows 22 programma kaydedilerek
gerceklestirilmistir. Analizlere baslamadan 6nce, kullanilacak testin parametrik mi
yoksa nonparametrik mi olacagina karar verilmistir. Bu kararin verilmesi i¢in gerekli
varsayimlar test edilmistir. Daha sonra dagilimin normalligine karar vermek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi ile birlikte normal dagilimin diger varsayimlarit olan
carpiklik ve basiklik degerlerinden faydalanilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar
sirasinda, bagimsiz iki grubun karsilagtirilmasinda t-testi (Independent Sample t-Test),
iki veya daha fazla grup karsilagtirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmistir. Bu analiz sonrasinda farkin nedenini tespit etmek amaciyla
Bonferroni testi uygulanmigtir. Sayisal degiskenler arasindaki iligkiler, Pearson
korelasyon katsayist ile incelenmistir. Elde edilen sonuglarin anlamlilik durumu, 0.05

anlamlilik diizeyi referans alinarak yorumlanmaistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu bdliimiinde yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin

analizlerine yer verilmistir.
4.1. Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Bu arastirmanin birinci amaci “Universite dgrencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma
stilleri, es se¢me stratejileri ve evlilik tutumunun ne diizeydedir?” sorusuna cevap
bulmaktir. Oncelikle &lgeklerin aritmetik ortalamalar1 derecelendirme tablolart

verilmis, ardindan diizeyleri ile ilgili elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.1: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Aritmetik Ortalamalari

Derecelendirme Tablosu

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Arabk Smirlar1  Diizey

5 = Kesinlikle Katiliyorum 4.21-5.00 Cok Yiiksek
4 = Katiliyorum 3.41-4.20 Yiiksek

3 = Kismen Katiliyorum 2.61 -3.40 Orta

2 = Katilmiyorum 1.81 —2.60 Diistik

1 = Kesinlikle Katilmiyorum 1.00 — 1.80 Cok Diistik

Tablo 4.1°de belirtilen aritmetik ortalamalari belirlerken Bas’in (2013: 112) kategorize

etmis oldugu araliklardan istifade edilmistir.

Tablo 4.2: inénii Evlilik Tutumu Olgegi Aritmetik Ortalamalari Derecelendirme
Tablosu

Inénii Evlilik Tutumu Olgegi Arabk Smirlar1  Diizey

5 = Kesinlikle Katiliyorum 4.21-5.00 Cok Yiiksek
4 = Katiliyorum 3.41-4.20 Yiiksek

3 = Biraz Katiltyorum 2.61 -3.40 Orta

2 = Nadiren Katiliyorum 1.81 -2.60 Diisiik
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1 = Hi¢ Katilmiyorum 1.00 — 1.80 Cok Diistik

Tablo 4.2°de belirtilen aritmetik ortalamalari belirlerken Bas’in (2013: 112) kategorize

etmis oldugu araliklar kaynak olarak kullanilmigtir.

Tablo 4.3: Besli Likertin Dokuzlu Likerte Doniistiirilme ve Diizeylerini

Belirleme Tablosu

5’li likert 9’lu likert  Aralik Sinirlar1t  Diizey

5 = Kesinlikle Katiliyorum 9 8.12-9.00 Cok Yiiksek
4 = Katiliyorum 7,8 6.34-8.11 Yiiksek
3=0Orta 4,5,6 3.67-6.33 Orta

2 = Katilmiyorum 2,3 1.89 — 3.66 Diistik

1 = Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.00 — 1.88 Cok Diistik

Tablo 4.4: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri

ve Inénii Evlilik Tutumu Olcegine Ait Puanlar

Ort/madde
N Min. Mak. Ortalama Ss Diizey
sayisi

Guvenli 364 500 2500  19.59 3.92 2.58  Yiiksek
Baglanma
:9 Kac¢iman

8o 364 7.00 35.00 14.29 2.04 4.19 Diisiik
o Baglanma
)

Kaygili-

Kararsiz 364 6.00 30.00 15.56 2.59 4.52 Diisiik
Baglanma

Alle Kurumu 300 050 7200 7041 8.80 221 Cok
ve Giliven yiiksek
Sosyo

Ekonomik 364 4.00 36.00 22.42 5.60 8.41 Orta
, Durum

=

7z,

% Dini ve

Siyasi 364 4.00 36.00 24.52 6.13 7.12 Orta
Benzerlik

Fiziksel .

- . 364 3.00 27.00 19.90 6.63 470  Yiiksek
Ozellik

Bekaret 364 3.00 27.00 23.07 7.69 5.08 Yiiksek
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Cocuk

364 3.00 27.00 22.49 7.50 3.55 Yiiksek
Bakimi
Ask 364 3.00 27.00 23.35 7.78 3.50 Yiiksek
IETO 364 21.0 105.00 83.74 3.99 12.45  Yiiksek

Calismada yer alan Olgek ve alt boyutlarin analizine gore, gilivenli baglanma stili
puanlarinin ortalamast 19.5942.58 olup, bu puanlar katilimcilar arasinda yiiksek
olarak siniflandirilmistir. Kaginan baglanma stili puanlari ortalamasi 14.29+4.19 olup,
katilimcilarin bu baglanma stilinde diisiik diizey olarak simiflandirilmistir. Kaygili-
kararsiz baglanma stili puanlar1 ise ortalama 15.56+4.52 ile yine diisiik diizey

siiflanmasinda yer almaktadir.

ESSE’nin alt boyutlarindan olan aile kurumu ve giiven sonuglarina bakildiginda,
katilimcilarin bu konuda ortalama 70.41+2.21 puan aldig1 ve ¢ok yiiksek diizey olarak
degerlendirildikleri goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik durum puanlart ortalamasi
22.4248.41 olup, bu diizey orta diizey olarak smiflandirilmigtir. Dini ve siyasi
benzerlik 6l¢egi puanlari ortalama 24.52+7.12 olup, katilimcilarin orta diizey oldugu
tespit edilmistir. Fiziksel 6zellikler alt boyutunda, katilimcilar ortalama 19.90+4.70
puan ile yiiksek diizey olarak degerlendirilmistir. Bekaret alt boyutunda katilimcilarin
ortalama puani 23.07+5.08 olup, bu durum yiiksek diizey olarak degerlendirilmistir.
Cocuk bakimi konusunda katilimecilar ortalama 22.49+3.55 puan ile yiiksek diizey
olarak degerlendirildikleri goriilmiistiir. Ask alt boyutunda katilimcilarin ortalamasi

23.3543.50 olup, bu diizey yiiksek olarak tespit edilmistir.

Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlari ise ortalama 83.74+12.45 olup, katilimcilar bu

konuda yiiksek diizey olarak degerlendirildikleri goriilmiistiir.
4.2. Ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amac, liniversite 6grencilerindeki ti¢ boyutlu baglanma stilleri,
es segme stratejileri ve evlilik tutumunun demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, romantik iligki durumu, anne-baba birlikteligi) anlamli farklilasma
gosterip gostermedigi sorusuna cevap aramaktir. Elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.
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Tablo 4.5: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri
ve Inénii Evlilik Tutumu Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi

Sonuclari

Degisken Grup n X£Ss t sd p

Erkek 117 19.53+2.93
Giivenli baglanma stili -032 362 0.75
Kadin 247 19.62+2.40

.. N Erkek 117 15.68+4.70
UBBSO Kaginan baglanma stili 448 362 0.01
Kadin 247 13.63+3.75

Kaygih kararsiz baglanma ~ Erkek 117 15.01+4.45
stili Kadin 247 15.82+4.54

Erkek 117  69.53£2.69
Aile kurumu ve giiven -5.47 362 0.01
Kadin 247 70.83+1.80

Erkek 117  15.13+£8.52
Sosyo ekonomik durum -14.17 362 0.01
Kadin 247 25.87+5.74

-1.60 362 0.11

Erkek 117 22.70+£7.72
Dini ve siyasi benzerlik -3.40 362 0.01
Kadin 247 25.38+6.66

Erkek 117  20.92+5.08
ESSE  Fiziksel 6zellik 2.88 362 0.01
Kadin 247 19.42+4.44

Erkek 117 22.69+4.86
Bekaret -098 362 0.33
Kadin 247 23.25+5.17

Erkek 117 22.88+3.91

Cocuk bakimi 1.46 362 0.15
Kadin 247 22.30+£3.36
Erkek 117  22.48+4.08

Ask -3.32 362 0.01
Kadin 247 23.77+£3.12

inénii Eviilik Tatum Erkek 117 84.93+12.63
Olcegi Kadin 247 83.17+12.36

126 362 021

t: Bagimsiz orneklem t test

Giivenli baglanma stili puanlar1 incelendiginde, erkeklerin ortalama puani 19.53+2.93,
kadmlarin ortalama puani ise 19.62+2.40 olarak tespit edilmistir. Ancak giivenli
baglanma stili puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (t: -0.32; p>0.05).

Kacinan baglanma stili puanlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama puani
15.68+4.70, kadinlarin ortalama puani ise 13.63+3.75 olarak bulunmustur. Kaginan

baglanma stili puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
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gostermektedir (t: 4.48; p<0.05). Erkeklerin kaginan baglanma puanlarinin kadinlara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kaygili kararsiz baglanma stili puanlari degerlendirildiginde, erkeklerin ortalama
puan1 15.01+4.45, kadmlarin ortalama puani ise 15.82+4.54 olarak tespit edilmistir.
Ancak kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark géstermemektedir (t: -1.60; p>0.05).

Aile kurumu ve giliven puanlart acisindan, erkeklerin ortalama puani 69.534+2.69,
kadmlarin ortalama puani ise 70.8341.80 olarak tespit edilmistir. Aile kurumu ve
giiven puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: -
5.47; p<0.05). Kadinlarin aile kurumu ve giiven puanlarinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyo-ekonomik durum puanlar1 incelendiginde, erkeklerin ortalama puani
15.13+8.52, kadinlarin ortalama puani ise 25.87+5.74 olarak bulunmustur. Sosyo-
ekonomik durum puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (t: -14.17; p<0.05). Kadinlarin sosyo-ekonomik durum puanlarinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dini ve siyasi benzerlik puanlar1 degerlendirildiginde, erkeklerin ortalama puani
22.70+7.72, kadinlarin ortalama puani ise 25.38+6.66 olarak bulunmustur. Dini ve
siyasi benzerlik puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (t: -3.40; p<0.05). Kadinlarin dini ve siyasi benzerlik puanlarinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fiziksel oOzellik puanlari incelendiginde, erkeklerin ortalama puani 20.92+5.08,
kadinlarin ortalama puani ise 19.42+4.44 olarak bulunmustur. Fiziksel 6zellik puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: 2.88; p<0.05).
Erkeklerin fiziksel 6zellik puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir.

Bekaret puanlari degerlendirildiginde, erkeklerin ortalama puanm1 22.69+4.86,
kadmlarin ortalama puani ise 23.25+5.17 olarak tespit edilmistir. Ancak bekaret

puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (t: -0.98;

p>0.05).

Cocuk bakimi puanlar1 incelendiginde, erkeklerin ortalama puam 22.88+3.91,

kadinlarin ortalama puani ise 22.3043.36 olarak bulunmustur. Ancak ¢ocuk bakimi
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puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (t: 1.46;

p>0.05).

Ask puanlart agisindan, erkeklerin ortalama puani 22.48+4.08, kadinlarin ortalama

puani ise 23.77+3.12 olarak tespit edilmistir. Ask puanlar cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: -3.32; p<0.05). Kadinlarin ask puanlarinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama puani

84.93+12.63, kadmlarin ortalama puani ise 83.17+12.36 olarak tespit edilmistir.

Ancak Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark gostermemektedir (t: 1.26; p>0.05).

Tablo 4.6: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri

ve Inonii Evlilik Tutumu (")lg:egi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Bonferroni

Testi Sonuclar

- —= Fark
Degisken Grup n X£Ss F P (Bonferroni)
18-20! 70 19.53+2.77
Giivenli 21-23? 144  19.60+2.44
baglanma stili 24 0.03 0.97
ﬁsﬁ‘i’f 150  19.62+2.63
18-20" 70 14.77+4.37
. . Kacman 21-23? 144 13.64+3.95
UBBSO baglanma stili o 293 0.06
ﬁsﬁ‘i’f 150 14.69+4.27
18-20" 70 16.41+4.82
Kaygili 2
Karnos1z 21-23 144  15.53+4.54 177 017
baglanma stili iju\lge 150 15.1944.33
18-20" 70 70.07+2.43
Aile kurumu 21-232 144 70.46+2.16
ve giiven s 1.09 034
ﬁstﬁf 150 70.53+2.14
ESSE
18-20" 70  23.14+8.33
Sosyo 2
skonomik 21-23 144 22545789 (o0 61
durum fijﬁ‘.l’f 150 21.96+8.95
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18-20" 70 22.77+7.44
Dini ve siyasi ~ 21-232 144  24.60+6.80

benzerlik 295  0.04 1<3
fijﬁ‘.l’f 150  25.25+7.18
18-20" 70 20.11%4.60
2
Fiziksel ozellik 21-23 144 19.67+4.87 030 074
ﬁjﬁ‘i’f 150 20.03+4.60
18-20" 70 22.36+5.46
2
Bekaret 21-23 144  23.49+5.05 121 0.30
ﬁjﬁ‘i’f 150 23.00+£4.90
18-20" 70 22.93+3.61
2
Cocuk bakimi 210 (& 223804 0.70 0.50
fijﬁ‘.l’f 150  22.43+3.80
18-20" 70  24.20+3.34
2
Ask 21-23 144  23.4043.38 332 0.04 31
fijﬁ‘.l’f 150  22.91+3.64
18-20" 70  82.34+13.71
inonii Evlilik  21-232 144 84.26+12.81
Tutum Olcegi 24 v 0.57 0.56
ﬁstﬁf 150  83.89+11.50

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.6 incelendiginde giivenli baglanma stili puanlar1 agisindan yas gruplari
arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (F: 0.03; p>0.05). 18-20 yas
grubunun ortalama puani 19.53+2.77, 21-23 yas grubunun ortalama puan1 19.60+2.44

ve 24 yas ve lstll grubunun ortalama puani 19.62+2.63 tiir.

Kacinan baglanma stili puanlar agisindan da yas gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (F: 2.93; p>0.05). 18-20 yas grubunun ortalama puani 14.77+4.37, 21-
23 yas grubunun ortalama puani 13.64+3.95 ve 24 yas ve {stii grubunun ortalama

puan1 14.69+4.27°dir.

Kaygili-kararsiz baglanma stili puanlar1 agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir

fark bulunmamis olup (F: 1.77; p>0.05), 18-20 yas grubunun ortalama puam
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16.41+4.82, 21-23 yas grubunun ortalama puami 15.53+4.54 ve 24 yas ve isti

grubunun ortalama puan1 15.19+4.33"tiir.

Aile kurumu ve giliven puanlart agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir (F: 1.09; p>0.05). 18-20 yas grubunun ortalama puamn
70.07£2.43, 21-23 yas grubunun ortalama puani 70.46+2.16 ve 24 yas ve {istii

grubunun ortalama puan1 70.53+2.14’tiir.

Sosyo-ekonomik durum puanlari agisindan da yas gruplari arasinda anlaml bir fark
tespit edilmemistir (F: 0.50; p>0.05). 18-20 yas grubunun ortalama puani 23.14+8.33,
21-23 yas grubunun ortalama puani 22.54+7.89 ve 24 yas ve listii grubunun ortalama
puani 21.96+8.95’tir.

Dini ve siyasi benzerlik puanlar1 agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmus olup (F: 2.95; p<0.05), 18-20 yas grubunun ortalama puan1 22.77+7.44, 21-
23 yas grubunun ortalama puani 24.60+6.80 ve 24 yas ve {stii grubunun ortalama
puant 25.25+7.18’dir. Bonferroni testi sonuclarina gore, 18-20 yas grubunun

puanlarinin 24 yas ve iistii gruptan anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir

Fiziksel ozellik puanlar1 agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (F: 0.30; p>0.05). 18-20 yas grubunun ortalama puani 20.11+4.60, 21-23
yas grubunun ortalama puani 19.67+4.87 ve 24 yas ve istli grubunun ortalama puani

20.03+4.60’tur.

Bekaret puanlar1 agisindan yas gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F:
1.21; p>0.05). 18-20 yas grubunun ortalama puani 22.36+5.46, 21-23 yas grubunun
ortalama puani 23.49+5.05 ve 24 yas ve listli grubunun ortalama puani 23.00+£4.90’dur.

Cocuk bakimi puanlar1 agisindan da yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemigtir (F: 0.70; p>0.05). 18-20 yas grubunun ortalama puani 22.93+3.61, 21-23
yas grubunun ortalama puani 22.33+3.24 ve 24 yas ve {istli grubunun ortalama puani

22.43+3.80’dir.

Ask puanlar1 agisindan yas gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmus olup (F: 3.32;
p<0.05), 18-20 yas grubunun ortalama puani 24.20+3.34, 21-23 yas grubunun
ortalama puani 23.40+3.38 ve 24 yas ve {istli grubunun ortalama puani 22.91+3.64 tiir.
Bonferroni testi sonucglarma gore, 24 yas ve lstii grubun puanlarimin 18-20 yas

grubundan anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

65



Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlar1 agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (F: 0.57; p>0.05). 18-20 yas grubunun ortalama puani 82.34+13.71, 21-
23 yas grubunun ortalama puani 84.26+12.81 ve 24 yas ve {stii grubunun ortalama
puani 83.89+11.50°dir.

Tablo 4.7: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri

ve Inénii Evlilik Tutumu Olcegi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore T-testi

Sonuclari

Degisken Grup n X+Ss t sd p

i Fha s Lisans 236 19.56+2.56

Givenli baglanma , 030 362 0.77
stili Yiiksek Lisans 128  19.65+2.62
. . 5 Lisans 236 14.17+4.25

0UBBs( agman baglanma 075 362 045
stili Yiiksek Lisans 128  14.52+4.08
Lisans 236  15.97+4.64

Kaygilrkararsiz 241 362 0.02
baglanma stili Yiiksek Lisans 128  14.79+4.20
- Lisans 236 70.47+2.18

Adlcfummu ve 0.70 362 048
giiven Yiiksek Lisans 128  70.30+2.26
: Lisans 236  23.25+8.05

Sosyo ekonomik 257 362 0.01
durum Yiiksek Lisans 128 20.89+8.87
e ciuacd Lisans 236  23.92+7.18

Dini ve siyasi , 218 362 0.03
benzerlik Yiiksek Lisans 128  25.62+6.90
Lisans 236 19.70+4.76

ESSE  Fiziksel dzellik -1.09 362 0.28
Yiksek Lisans 128 20.27+4.58
Lisans 236 23.14+5.09

Bekaret . 037 362 0.71
Yiksek Lisans 128 22.94+5.07
Lisans 236 22.45+3.61

Cocuk bakimi -0.24 362 0.81
Yiksek Lisans 128 22.55+3.45
Lisans 236 23.60+3.26

Ask 1.86 362 0.06
Yiksek Lisans 128 22.89+3.89

inénii Eviilik Lisans 236 84.02+11.84 058 362 056

Tutum Olgegi Yiksek Lisans 128 83.23+13.54 ’

t: Bagimsiz orneklem t test

Tablo 4.7 incelendiginde giivenli baglanma stili puanlar1 lisans O6grencileri igin

19.56+2.56, yiiksek lisans Ogrencileri i¢in ise 19.65+£2.62 olarak tespit edilmistir.
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Ancak giivenli baglanma stili puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml

bir fark gostermemektedir (t: -0.30; p>0.05).

Kacinan baglanma stili puanlarina bakildiginda, lisans 6grencilerinin ortalama puani
14.17+4.25, yiiksek lisans Ogrencilerinin ortalama puani ise 14.52+4.08 olarak
bulunmustur. Kagian baglanma stili puanlari egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark géstermemektedir (t: -0.75; p>0.05).

Kaygili kararsiz baglanma stili puanlari degerlendirildiginde, lisans 6grencilerinin
ortalama puani 15.97+4.64, yiiksek lisans Ogrencilerinin ortalama puani ise
14.79+4.20 olarak tespit edilmistir. Kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: 2.41; p<0.05).
Lisans ogrencilerinin  kaygili kararsiz baglanma puanlarinin yiiksek lisans

ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aile kurumu ve giiven puanlar1 agisindan, lisans Ogrencilerinin ortalama puani
70.47+2.18, yliksek lisans dgrencilerinin ortalama puani ise 70.30+2.26 olarak tespit
edilmigtir. Aile kurumu ve giiven puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (t: 0.70; p>0.05).

Sosyo-ekonomik durum puanlari incelendiginde, lisans 6grencilerinin ortalama puani
23.2548.05, yiiksek lisans Ogrencilerinin ortalama puani ise 20.89+8.87 olarak
bulunmustur. Sosyo-ekonomik durum puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gdstermektedir (t: 2.57; p<0.05). Lisans 6grencilerinin sosyo-
ekonomik durum puanlarimin yiiksek lisans 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Dini ve siyasi benzerlik puanlar1 degerlendirildiginde, lisans 6grencilerinin ortalama
puan1 23.9247.18, yiiksek lisans dgrencilerinin ortalama puani ise 25.62+6.90 olarak
bulunmustur. Dini ve siyasi benzerlik puanlar egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (t: -2.18; p<0.05). Yiiksek lisans 6grencilerinin dini ve
siyasi benzerlik puanlarinin lisans Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Fiziksel oOzellik puanlari incelendiginde, lisans Ogrencilerinin ortalama puani
19.70+4.76, yiiksek lisans dgrencilerinin ortalama puani ise 20.27+4.58 olarak tespit
edilmistir. Ancak fiziksel 6zellik puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark géstermemektedir (t: -1.09; p>0.05).
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Bekaret puanlarina bakildiginda, lisans 6grencilerinin ortalama puani 23.14+5.09,
yiiksek lisans Ogrencilerinin ortalama puani ise 22.944+5.07 olarak bulunmustur.
Bekaret puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (t: 0.37; p>0.05).

Cocuk bakimi puanlari agisindan, lisans 6grencilerinin ortalama puani 22.45+3.61,
yiiksek lisans 0grencilerinin ortalama puani ise 22.554+3.45 olarak tespit edilmistir.
Cocuk bakimi puanlart egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (t: -0.24; p>0.05).

Ask puanlar incelendiginde, lisans 6grencilerinin ortalama puani 23.60+3.26, yiiksek
lisans Ogrencilerinin ortalama puani ise 22.89+3.89 olarak tespit edilmistir. Ask
puanlari egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemektedir (t:

1.86; p>0.05).

Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlarma bakildi§inda, lisans 6grencilerinin ortalama
puan1 84.02+11.84, yiiksek lisans Ogrencilerinin ortalama puani ise 83.23+13.54
olarak tespit edilmistir. Ancak Inonii Evlilik Tutum Olgegi puanlar1 egitim diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (t: 0.58; p>0.05).

Tablo 4.8: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri
ve Inonii Evlilik Tutumu Ol¢egi Puanlariin Romantik iliski Durumuna Gére T-

testi Sonuclari

Degisken Grup n X+£Ss t sd p
Var 106 19.93+£2.59
Giivenli baglanma stili 1.62 362 0.11
Yok 258  19.45+2.56
.. .. Var 106 14.60+4.59
UBBSO Kaginan baglanma stili 091 362 0.36
Yok 258 14.16+4.01
5 Var 106 14.30+4.02
Kgyglh kararsiz baglanma 345 362 0.00
stili Yok 258 16.07+4.62
Var 106 70.83%£1.95
Aile kurumu ve giiven 231 362 0.02
Yok 258  70.2442.29
Var 106 20.83%£9.25
Sosyo ekonomik durum -2.32 362 0.02
ESSE Yok 258  23.07+7.97
Var 106 23.04+7.83
Dini ve siyasi benzerlik -2.56 362 0.01
Yok 258  25.13+6.73
Fiziksel 6zellik Var 106 20.01+£5.40 0.28 362 0.78
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Yok 258 19.86+4.39

Var 106  22.47+5.77
Bekaret -1.45 362 0.15
Yok 258  23.32+4.75
Var 106 22.61+3.97
Cocuk bakimi 0.44 362 0.66
Yok 258  22.43+3.37
Var 106 23.51+3.71
Ask 0.55 362 0.58
Yok 258  23.29+3.42
inénii Evlilik Tutum Var 106 86.97+11.59 12 362 0.00
Olcegi Yok 258 82.41+12.57 :

t: Bagimsiz orneklem t test

Tablo 4.8 incelendiginde giivenli baglanma stili puanlarinin romantik iliskisi olanlar
icin 19.93+2.59, iligkisi olmayanlar i¢in ise 19.45+2.56 oldugu belirlenmistir. Ancak,
giivenli baglanma stili puanlar1 romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (t: 1.62; p>0.05).

Kacinan baglanma stili puanlarma bakildiginda, romantik iligkisi olanlarin ortalama
puan1 14.60+4.59, olmayanlarin ortalama puani ise 14.16+4.01 olarak bulunmustur.
Kacinan baglanma stili puanlari romantik iligki durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (t: 0.91; p>0.05).

Kaygili-kararsiz baglanma stili puanlar1 degerlendirildiginde, romantik iliskisi
olanlarin ortalama puani 14.30+4.02, olmayanlarin ortalama puani ise 16.07+4.62
olarak tespit edilmistir. Kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 romantik iliski
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: -3.45; p<0.05).
Romantik iligkisi olmayanlarin kaygili kararsiz baglanma puanlarinin romantik iliskisi

olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aile kurumu ve giiven puanlari acisindan, romantik iligkisi olanlarin ortalama puani
70.83+1.95, olmayanlarin ortalama puani ise 70.24+2.29 olarak tespit edilmistir. Aile
kurumu ve giiven puanlari romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermektedir (t: 2.31; p<0.05). Romantik iliskisi olanlarin aile kurumu ve
giiven puanlarinin romantik iligkisi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Sosyo-ekonomik durum puanlari incelendiginde, romantik iligkisi olanlarin ortalama
puant 20.83+9.25, olmayanlarin ortalama puani ise 23.07+7.97 olarak bulunmustur.

Sosyo-ekonomik durum puanlari romantik iligki durumuna gore istatistiksel olarak
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anlaml bir fark gostermektedir (t: -2.32; p<0.05). Romantik iligkisi olmayanlarin
sosyo-ekonomik durum puanlarinin romantik iligkisi olanlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Dini ve siyasi benzerlik puanlar1 degerlendirildiginde, romantik iligkisi olanlarin
ortalama puanm1 23.0447.83, olmayanlarin ortalama puani ise 25.13+6.73 olarak
bulunmustur. Dini ve siyasi benzerlik puanlari romantik iliski durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (t: -2.56; p<0.05). Romantik iligkisi
olmayanlarin dini ve siyasi benzerlik puanlarinin romantik iliskisi olanlara gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fiziksel 0zellik puanlari incelendiginde, romantik iliskisi olanlarin ortalama puani
20.01+£5.40, olmayanlarin ortalama puani ise 19.86+4.39 olarak tespit edilmistir.
Ancak fiziksel 6zellik puanlari romantik iligki durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (t: 0.28; p>0.05).

Bekaret puanlarima bakildiginda, romantik iliskisi olanlarin ortalama puani
22.4745.77, olmayanlarin ortalama puani ise 23.32+4.75 olarak bulunmustur. Bekaret
puanlari romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (t: -1.45; p>0.05).

Cocuk bakimi puanlar1 acisindan, romantik iliskisi olanlarin ortalama puam
22.61+3.97, olmayanlarin ortalama puani ise 22.43+3.37 olarak tespit edilmistir.
Cocuk bakimi puanlari romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermemektedir (t: 0.44; p>0.05).

Ask puanlari incelendiginde, romantik iligkisi olanlarin ortalama puam 23.51+3.71,
olmayanlarin ortalama puani ise 23.29+3.42 olarak tespit edilmistir. Ask puanlar
romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir fark gdstermemektedir

(t: 0.55; p>0.05).

Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlarina bakildiginda, romantik iliskisi olanlarin
ortalama puant 86.97+11.59, olmayanlarin ortalama puani ise 82.41+12.57 olarak
tespit edilmistir. Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlar1 romantik iliski durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: 3.22; p<<0.05). Romantik iligkisi
olanlarmn evlilik tutum puanlarinin romantik iligkisi olmayanlara goére daha ytiksek

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.9: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri
ve Inénii Evlilik Tutumu Olg¢egi Puanlarimin Anne-Baba Birliktelik Durumuna

Gore T-testi Sonuclar:

Degisken Grup n X+Ss t sd p

Birlikte 315 19.66+2.60
Giivenli baglanma stili 1.32 362 0.19
Ayri 49  19.1442.41

Birlikte 315 14.10+4.18

. . Kacinan baglanma stili -2.17 362 0.03
UBBSO Ayri 49  15.49+4.05
5 Birlikte 315 15.60+4.54

Kgyglh kararsiz baglanma 042 362 0.68
stili Ayri 49  15.31+4.43
Birlikte 315 70.43+2.22

Aile kurumu ve giiven 0.30 362 0.76

Ayri 49 70.33+2.14

Birlikte 315 22.43+8.42
Sosyo ekonomik durum 0.06 362 0.95
Ay 49  22.3548.46

Birlikte 315 24.59+7.06
Dini ve siyasi benzerlik 048 362 0.63
ESSE Ayr 49  24.06+7.55

Birlikte 315 19.69+4.71
Fiziksel 6zellik -2.23 362 0.03
Ayri 49  21.2944.45

Birlikte 315 23.47+4.67
Bekaret 387 362 0.01
Ayri 49  20.51+6.68

Birlikte 315 22.61+3.47

Cocuk bakimi 1.64 362 0.10
Ayri 49  21.714£3.99
Birlikte 315 23.3743.53

Ask 0.27 362 0.79
Ayn 49  23.2243.37

inénii Evlilik Tutum Birlikte 315 84.06+12.14
Olcegi Ayri 49  81.69+14.25

1.24 362 0.22

t: Bagimsiz orneklem t test

Tablo 4.9 incelendiginde gilivenli baglanma stili puanlari, anne-babalar1 birlikte olan
katilimcilar icin (19.66+2.60), ayr1 olan katilimcilara gore (19.14+2.41) daha yiiksek

olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t: 1.32; p>0.05).

Kacinan baglanma stili puanlari, birlikte olan grupta (14.10+4.18), ayr1 olan gruptan
(15.49+4.05) anlaml derecede diisiik bulunmustur (t: -2.17; p<0.05).
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Kaygili-kararsiz baglanma stili agisindan, birlikte olan katilimcilar (15.604+4.54) ile
ayrt olan katilimcilar (15.31+4.43) arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (t:

0.42; p>0.05).

Aile kurumu ve giiven puanlari, birlikte olan bireylerde (70.43+2.22) ayr1 olan
bireylere kiyasla hafifce yiiksek bulunmus ancak anlamli bir fark saptanmamistir (t:

0.30; p>0.05).

Sosyo ekonomik durum puanlar1 bakimindan, birlikte olan katilimcilar (22.43+8.42)
ile ayr1 olan katilimcilar (22.35+8.46) arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (t: 0.06;
p>0.05).

Dini ve siyasi benzerlik puanlar1 agisindan, birlikte olan katilimeilarin (24.59+7.06)
puanlari ayr1 olanlara (24.06+7.55) gore yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel

olarak anlaml degildir (t: 0.48; p>0.05).

Fiziksel 6zellik puanlari, birlikte olan bireylerde (19.69+4.71), ayr1 olan bireylerden
(21.29+4.45) anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (t: -2.23; p<0.05).

Bekaret alt boyutu puanlari, birlikte olan katilimcilarda (23.47+4.67) ayri olanlara gore
(20.51+6.68) anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir (t: 3.87; p<<0.01).

Cocuk bakimi puanlar1 agisindan, birlikte olan grubun (22.61£3.47) degerleri, ayri
olan gruba (21.71+3.99) gbre daha yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamh

bulunmamustir (t: 1.64; p>0.05).

Ask puanlar1 bakimindan, birlikte olan katilimcilarin (23.3743.53) degerleri, ayr1 olan
katilimcilara (23.22+3.37) gore hafifce yiiksek bulunmus ancak anlamli bir fark
saptanmamustir (t: 0.27; p>0.05).

Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlari, birlikte olan bireylerde (84.06+12.14), ayr1 olan
bireylere (81.69+14.25) gore daha yiiksek bulunmus ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (t: 1.24; p>0.05).

4.3. Ugiincii ve Dordiincii Alt Amaca Iligkin Bulgular

Arastirmanin {igiincii ve dordiincii alt amaci, liniversite 6grencilerindeki ii¢ boyutlu
baglanma stilleri, es segme stratejileri ve evlilik tutumu arasinda anlaml bir iligki olup

olmadigini aragtirmaktir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 4.10: Uc Boyutlu Baglanma Stilleri (")lg:egi, Es Secme Stratejileri Envanteri
ve Inonii Evlilik Tutumu Olgegi Puanlarimin Birbiri ile Iligkisini A¢iklayan

Pearson Korelasyon Sonug¢lar:

Aile Sosyo Dini ve
kurumu ekonomik siyasi E.IZIks.el Bekaret Gocuk Ask IETO
ve . Ozellik bakimi
. durum benzerlik
gliven
Giivenli s -0.03 0.00 006 001 004 000 .57
Baglanma
Kagman =445 0.06 -0.01 A72% 006 1270 006 -135"
Baglanma
Kaygili-
Kararsiz r 0.01 174" 177 0.03 0.04 0.08 0.09 -114"
Baglanma

r: Pearson korelasyon katsayisi, korelasyon derecesini belirtmek iizere +1 < r < 0.7 arahg icin kuvvetli iliski, £0.7 < r < +0.3
araligi icin orta diizeyde iliski, £0.3 < r < £0 ise zayif iliski olarak kabul edilmistir (Giirbiiz & Sahin, 2018). *p<005, **P<0.01

Giivenli baglanma stili puanlar ile Aile kurumu-giiven, Sosyo-ekonomik durum, Dini-
siyasi benzerlik, Fiziksel 6zellik, Bekaret, Cocuk bakimi ve Agk puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamistir (p>0.05). Giivenli baglanma stili
puanlari ile inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r:0.157; p<0.05).

Kacinan baglanma stili puanlar1 ile Aile kurumu-giiven puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde (r:-0.112; p<0.05), fiziksel 6zellik puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r:0.172; p<0.05), cocuk bakim puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r:0.127; p<0.05) ve Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (r:-0.135; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Ka¢inan baglanma stili ile Sosyo-ekonomik durum, Dini ve
siyasi benzerlik, Bekaret, Ask puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>0.05).

Kaygili-kararsiz baglanma stili Sosyo-ekonomik durum puanlari arasinda diigiik
diizeyde pozitif yonde (r:0.174; p<0.05), dini ve siyasi benzerlik puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde (1:0.177; p<0.05) ve Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (r:-0.114; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu agsamasinda {iniversite 6grencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stilleri,
es secme stratejileri ve evlilik tutumu ne diizeydedir, demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, egitim diizeyi, romantik iliski durumu, anne-baba birlikteligi) anlamli
farklilik gostermekte midir, bu ii¢ dlgek arasinda anlamli bir iligki var midir sorular
ele alinmig ve sonuglar1 asagida ilgili alt basliklarda sunulmustur. Ayrica yapilmasi

muhtemel yeni ¢aligmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.
5.1. Birinci Alt Amaca lliskin Tartisma ve Sonu¢

Arastirmanin  birinci alt amaci olarak “Universite &grencilerindeki iic boyutlu
baglanma stilleri, es secme stratejileri ve evlilik tutumu ne diizeydedir?” sorusu
belirlenmistir. Bu soruya yonelik cevaplar bu boéliimde tartisilmis ve sonuglar

sunulmustur.

Universite &grencilerindeki giivenli baglanma stili yiiksek diizeyde, kagman ve

kaygili-kararsiz baglanma stili ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Literatiir taramasi neticesinde bu arastirmanin bulgularini destekleyen ¢aligmalar su
sekildedir: igdir (2024), Ciplak (2024), Yalgin (2024), Isik (2021), Adibatmaz (2024)
ve Aslan (2024) tiniversite Ogrencilerindeki gilivenli baglanmay: yiiksek diizeyde
bulmuslardir. Universite dgrencilerindeki kagman baglanma stilini diisiik diizeyde
bulan diger arastirmalar Yigit (2024), igdir (2024), Ciplak (2024), Yalgin (2024), Isik
(2021), Adibatmaz (2024) ve Aslan’mn (2024) yiiriittiikleri calismalardir. Universite
ogrencilerindeki kaygili-kararsiz baglanmayi diisiik diizeyde bulan ve bu arastirmanin
bulgularin1 destekleyen ¢alismalar ise Ciplak (2024), Isik (2021) ve Aslan’in (2024)
gerceklestirdikleri caligmalardir. Bu aragtirmanin bulgularindan farkli sonuglar elde
eden caligmalar ve ilgili bulgular asagida detaylandirilmistir: Yigit’in (2024) yapmis
oldugu arastirmada giivenli baglanma diisiik diizeyde, Igdir (2024), Yal¢in (2024) ve
Adibatmaz‘in (2024) calismalarinda ise kaygili-kararsiz baglanma stilinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Majidova ve Ipek‘in (2020) arastirmalarinda giivenli

baglanmanin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin iiniversiteli gengler ile gerceklestirilen diger

caligmalarin bulgular1 ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Universite
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ogrencilerinde giivenli baglanma stilinin ytiksek, kac¢inan ve kaygili-kararsiz baglanma
stillerinin ise diisiik diizeyde olmasi, geng neslin saglikli iligkiler kurma ve siirdiirme
potansiyeline sahip oldugunu diisiindlirmektedir. Diger arastirmalardan farkli ¢ikan

sonuglarin nedeni olarak drneklem grubunun farklilig1 goriilebilir.

Arastirmanin sonucuna gore, tiniversiteli geng¢lerde aile kurumu ve giiven faktorii cok
yiiksek diizeyde; fiziksel 6zellikler, bekaret, cocuk bakimi ve ask faktorleri yiliksek
diizeyde; sosyo-ekonomik durum ve dini ve siyasi benzerlik faktorleri ise orta diizeyde

bulunmustur.

Literatiir taramasi neticesinde bu arastirmanin bulgularini destekleyen ¢aligmalar su
sekildedir: Kesebir (2023) aile kurumu ve giiven faktoriinii ¢ok yiiksek diizeyde
bulmustur. Akpmar (2021) ve Karakamis (2020) bekaret faktoriinii yiiksek diizeyde
bulmuslardir. Akpmar (2021), Karakamis (2020), Tepe (2023) ve Kesebir (2023)
cocuk bakimi faktoriinii yliksek diizeyde bulmuslardir. Karakamis (2020) ve Tepe
(2023) ask faktoriinii yiiksek diizeyde bulmustur. Akpimar (2021), Karakamis (2020),
Tepe (2023) ve Kesebir (2023) sosyo-ekonomik durumunu ve dini ve siyasi benzerlik
faktorlerini orta diizeyde bulmuslardir. Bu arastirmanin bulgularindan farkli sonuglar
elde eden c¢alismalar ve ilgili bulgular asagida detaylandirilmistir: Kesebir (2023)
fiziksel 6zelligi bekareti ve aski orta diizeyde bulmustur. Karakamis (2020) yapmis
oldugu arastirmada aile kurumu ve giiveni ¢ok diislik diizeyde, fiziksel 6zelligi ise orta
diizeyde bulmustur. Akpinar (2021) arastirmasinda aile kurumu-giiveni, fiziksel
ozelligi ve aski orta diizeyde bulmustur. Tepe (2023) arastirmasinda aile kurumu ve
giiven faktoriinii diisiik diizeyde, sosyo-ekonomik durumu yiiksek diizeyde, fiziksel

ozellik ve bekareti ise orta diizeyde bulmustur.

Universite Ogrencilerinin Es Se¢me Stratejileri Envanterinden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, aile kurumu ve giiven faktorlerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu durum, genglerin es se¢imi yaparken giiven unsuruna biiyiik dnem
verdiklerini gostermektedir. Aile, bireyin kendini giivende hissedecegi temel
kurumdur ve esler arasindaki giiven, saglikli bir iligkinin temel tagidir. Universite
Ogrencilerinin es adaylarinda en ¢ok giliven konusunu 6nemsemeleri, bu konuda

bilingli olduklarini ortaya koymaktadir.

Ailenin temelini olusturan giiven hem es sec¢imi siirecinde hem de evliligin devaminda

onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Buss, 1994 akt. Efe 2003: 73).
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Genglerin bu hususa ¢ok yliksek diizeyde 6nem vermeleri, evliliklerini saglam temeller
lizerine inga etmek istediklerini gostermektedir. Bireyler es segerken, yasamlarinin
sonuna kadar yanlarinda olacak bir hayat arkadasi segme arzusuyla hareket etmektedir.
Buss (1999), kadinlarin kendilerini giivende hissettikleri ve terk edilmeyeceklerinden
emin olduklar1 es adaylarini se¢me egiliminde olduklarini belirtmektedir (akt. Soner,
2020: 74). Bu baglamda, gliven unsurunun hem bireylerin es se¢imi kararlarinda hem

de saglikli ve uzun 6miirlii bir evlilikte belirleyici bir rol oynadig: ifade edilebilir.

Diger bir arastirma bulgusu, iiniversite 6grencileri arasinda fiziksel 6zellikler, bekaret,
cocuk bakimi ve agk faktorlerinin yiiksek diizeyde 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.
Hayat arkadasini fiziksel acidan ¢ekici bulmak ve asik olmak, gencler i¢in dnemli
kriterler arasinda yer almaktadir. Fiziksel ¢ekicilik, evlilik iliskisinde 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir; c¢linkii bu durum, bireylerin iliskiye daha fazla
baglanmasin1 ve ciftler arasindaki baglarin giiclenmesini saglamaktadir. Bekaret
konusunun da gencler tarafindan Onemsendigi ve Onemli bir kriter olarak
degerlendirildigi hem bu arastirmada hem de diger arastirmalarda yiiksek diizeyde
bulunmus ve bu sekilde tespit edilmistir. Bu bulgu, giiniimiiz diinyasinda yetisen
genclerin bekaret konusunda geleneksel bakis acisin1 koruduklarini ve toplumun deger

yargilarina bagliliklarin siirdiirdiiklerini gostermektedir.

Sosyo-ekonomik durum ve dini-siyasi benzerlik faktorleri, iiniversite Ogrencileri
arasinda orta diizeyde 6nemli bulunmustur. Dini inanglarin benzerliginin, evlenecek
ciftlerin uyumlu bir birliktelik kurmalar1 ve yiiksek bir evlilik doyumu yasamalari
acisindan onemli oldugu belirtilmektedir (Hunt ve King 1978 akt. Aksakal ve Akkas,
2023: 279). Bu baglamda, genclerin dini-siyasi benzerlik faktoriinli orta diizeyde
onemsemeleri dikkat ¢ekici bir bulgudur. Ekonomik durumun yuva kurma siirecinde
en ¢ok dnemsenen ve ilizerinde durulan hususlardan biri oldugu genel bir kabuldiir.
Hatta, ciftler arasindaki en biiylik gerginlik nedenlerinden birinin ekonomik konular
oldugu bilinmektedir (Knox ve Schacht, 2010; akt. Aksakal ve Akkas, 2023: 289).
Bununla birlikte, aragtirmaya katilan genglerin verdigi yanitlar, ekonomik durumun
online gecen giiven, ¢ocuk bakimi ve ask gibi unsurlarin, genglerin evlilik kurumuna
daha kutsal bir anlam ytiikledigini gdstermektedir. Yine de sosyo-ekonomik durum ve
dini-siyasi benzerlik, es se¢ciminde orta diizeyde onemli bulunmus ve genglerin

tercihlerini etkileyen kritik faktorler arasinda yer almistir.

76



Inénii Evlilik Tutum Olgegine ait puanlar incelendiginde {iniversite dgrencilerindeki
evlilik tutumunun yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Literatiir taramas1 neticesinde
bu arastirmanin bulgusunu destekleyen calismalar su sekildedir: Tire ve Oztiirk
(2023), Biiyiikgdéz (2021), Artukoglu (2016) ve Yilgor (2020) tiniversite
ogrencilerindeki evlilik tutumunu yiiksek diizeyde bulmusglardir. Ancak S6nmez
(2022) ve Siimbiil (2018) iiniversite 6grencilerindeki evlilik tutumunu orta diizeyde,
Kamag¢ (2021) diisiik diizeyde, Giiveng (2023) ve Kocabigak (2019) ¢ok diisiik

diizeyde bulmuslardir.

Baz1 arastirmalar, iiniversite Ogrencilerinin evlilik tutumlarinin yiliksek diizeyde
oldugunu, bazilar1 ise bu tutumlarin orta, diisiik ya da c¢ok diisiik diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum, evlilik tutumlarina iliskin literatiirde ortak bir sonuca
ulagilamadigini gostermektedir. Bu arastirmanin bulgulari1 dogrultusunda, tiniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlarinin yiiksek diizeyde olmasi, genclerin evlilige yonelik
olumlu bir bakis agisina sahip olduklarini ve aile kurumuna olumlu bir yaklagim
sergilediklerini ifade etmektedir. Giiniimiiz toplumunda aile kurumunun giderek
Oonemini kaybettigi gz oniinde bulunduruldugunda, bu sonucun umut vaat eden bir
bulgu oldugu kabul edilebilir. Tirkiye'de yetisen gen¢ neslin, modernitenin
degerlerine maruz kalmasina ragmen, aile gibi kutsal degerlere olan bagliliklarinm
stirdiirdiikleri diistintilmektedir. Bu durum, geleneksel aile yapisinin hala toplumsal bir

deger olarak korundugunu ve genglerin bu degere sahip ¢iktigini gostermektedir.
5.2. Ikinci Alt Amaca liskin Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin ikinci alt amaci olarak Universite dgrencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma
stilleri, es segme stratejileri ve evlilik tutumunun demografik degiskenlere gore yani
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, romantik iliski durumu, anne-baba birlikteligine gore
anlamli farklilik gostermekte midir? sorusu belirlenmis olup bu soruya yonelik

cevaplara bu boliimde yer verilmistir.

Ug boyutlu baglanma stillerindeki cinsiyete gore farkliliklara bakildiginda, giivenli
baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stili puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir fark
gostermedigi tespit edilmistir. Kaginan baglanma stili puanlarinin ise cinsiyete gore
anlamli bir fark gostermekte oldugu saptanmistir. Erkeklerin kagnan baglanma

puanlariin kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Literatiir taramasi neticesinde bu arastirmanin bulgularini destekleyen ¢aligmalar su
sekildedir: Goker (2023), Keskinkili¢ (2023), igdir (2024), Aslan (2024), Isik (2021),
Kurtlar (2020), Soganci (2017), Majidova ve Ipek (2020), Okcu (2023) ve Onay
(2023) giivenli baglanma stili puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermedigini ortaya koymuslardir. Keskinkilic (2023), igdir (2024), Aslan
(2024), Bayraktar (2020), Isik (2021), Uliik (2021), Kurtlar (2020), Giildiir (2020),
Soganci (2017), Okcu (2023) ve Onay (2023) kaygili kararsiz baglanma puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigini tespit etmislerdir. Igdir (2024),
Bayraktar (2020), Yigit (2024), Arslan (2021) ve Erbas (2022) erkeklerin kaginan
baglanma puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu tespit ederek mevcut

aragtirma bulgusunu desteklemislerdir.

Bu aragtirmanin bulgularindan farkli sonuglar elde eden ¢alismalar ve ilgili bulgular
asagida detaylandinlmistir: Aslan (2024), Keskinkilig (2023), Isik (2021), Uliik
(2021), Onay (2023), Giildiir (2020), Soganc1 (2017) ve Goker (2023) yaptiklari
arastirmada cinsiyet ile kacinan baglanma stilinde istatistiksel acidan anlamli bir fark
tespit etmemislerdir. Bayraktar (2020), Arslan (2021), ins (2022) ve Yigit (2024)
kadmlarin giivenli baglanma stilinin daha yiiksek oldugunu, Akpmar (2021) ise
erkeklerin giivenli baglanma stilinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica
Arslan (2021) ve Goker (2023) kaygili-kararsiz baglanma stilinde kadinlarin puan

ortalamasinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Mevcut arastirmanin  bulgulari, diger aragtirmalarla karsilastirildiginda hem
paralellikler hem de farkliliklar icermektedir. Bu arastirmada, kaygili kararsiz
baglanma ve giivenli baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermedigi tespit edilmis ve bu bulgunun diger arastirmalarla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, kagingan baglanma stilinin erkeklerde daha ytiksek

oldugu belirlenmis ve bu bulgu da mevcut literatiirle desteklenmistir.

Tirk kiltiirtinde, erkeklerin aile icerisinde daha fazla sorumluluk iistlenmeleri ve
toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan baskilar nedeniyle kagingan baglanma
davranis1 sergileyebilecekleri diisiiniilebilir. Giivenli baglanma konusunda ise
cinsiyetler arasinda bir farkliligin bulunmamasi, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim
doneminde baglanma ihtiyaclarma yanit verirken cinsiyete gore farkli bir yaklagim
sergilemediklerini diisiindiirmektedir. Bu durum, ebeveynlerin baglanma siireglerinde

esitlikci bir tutum sergilediklerine isaret edebilir.
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Arastirmanin ikinci degisken puanlarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
sonucunda, Aile kurumu- giiven, Sosyo-ekonomik durum, Ask ve Dini-siyasi
benzerlik alt boyutlarinda yapilan t-testi analizlerinde anlamli farklar bulunmustur.
Kadinlarin bu alt boyutlarda elde ettikleri puanlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bunun yani sira, envanterin fiziksel 6zellikler boyutunda da cinsiyete
gore anlamli bir fark oldugu saptanmustir. Erkeklerin, fiziksel 6zelliklere verdikleri
puanlarmn kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan, envanterin
Cocuk bakimi ve Bekéaret alt boyutlar1 acgisindan cinsiyete gore anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, es se¢iminde kadin ve erkeklerin dnceliklerinin
farklilagabildigini, ancak bazi alt boyutlarda benzer yaklagimlar sergilediklerini ortaya

koymaktadir.

Literatiir taramasi neticesinde bu arastirmanin bulgularini destekleyen ¢aligmalar su
sekildedir: Karakamis (2020), Keldal (2015), Ins (2022), Okcu (2023) ve Dogru (2017)
kadinlarin aile kurumu ve giiven puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Tiirkarslan ve Suleymanov (2010), Turkarslan ve Demirkan Yurtkuran
(2007), Kagar (2018), Yildirnm (2007), Basay (2015), Bacanli (2001), Karakamis
(2020), Keldal (2015), Aksakal ve Akkas (2023), ins (2022), Okcu (2023) ve Dogru
(2017) kadinlarin sosyo-ekonomik durum puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Turkarslan ve Yurtkuran (2007), Kagar (2018), Yildirim
(2007), Basay (2015), Yildirm (2019), Kéroglu (2013), Aksakal ve Akkas (2023), Ins
(2022), Okcu (2023) ve Keldal (2015) kadinlarin dini-siyasi benzerlik puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Kacar (2018), Bozgeyikli ve
Toprak (2013), Karakamis (2020), Koroglu (2013), Keldal (2015), Akpinar (2021),
Aksakal ve Akkas (2023), Ins (2022), Okcu (2023) ve Dogru (2017) kadinlarin ask
puanlariin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Turkarslan ve
Yurtkuran (2007), Eksi, Ozgen ve Kardas (2017), Kacar (2018), Efe (2013), Basay
(2015), Bacanli (2001), Bozgeyikli ve Toprak (2013), Karakamis (2020), Koroglu
(2013), Keldal (2015) ve Dogru (2017) erkeklerin fiziksel 6zellik puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Dogru (2017) bekaret ve ¢ocuk
bakiminin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigini tespit etmistir. Aksakal ve
Akkas (2023) bekaret alt boyutunun cinsiyete gore farkli sonuglar gostermedigini

tespit ederek mevcut aragtirma ile paralellik gostermektedir.
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Bu aragtirmanin bulgularindan farkli sonuclar elde eden ¢alismalar ve ilgili bulgular
asagida detaylandirilmistir: Dogru (2017) dini ve siyasi benzerlik boyutunun cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Keldal (2015)
erkeklerin ¢ocuk bakimini daha ¢ok Onemsediklerini ortaya koyarken, Karakamig
(2020), Okcu (2023) ve ins (2022) kadinlarin daha ¢ok dnemsedigini bulmustur.
Karakamis (2020) dini ve siyasi benzerlik noktasinda ise cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulamamistir. Bozgeyikli ve Toprak (2013) aragtirmalarinda dini benzerlik
konusunu erkek ve kadinlarin aynmi oranda Onemsediklerini, Bacanli (2001) ise
aragtirmasinda dini benzerlik boyutunu erkeklerin kadinlardan daha ¢ok dnemsedigini
saptamistir. Basay (2015) arastirmasinda ask faktoriinii erkeklerin kadinlardan daha
cok onemsediklerini saptamistir. Daldaban (2021) arastirmasinda aile-kurum ve giiven
boyutunun cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gostermedigini, agk boyutunun ise
farklilik gosterdigini ve erkeklerin daha ¢ok dnemsedigini saptamistir. Okcu (2023)
fiziksel oOzelliklere 6nem verme konusunda kadin ve erkeklerin bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Mevcut arastirmada bekaret konusunda cinsiyetlere
gore farklilik saptanmamigtir ancak erkeklerde bekaret algisinin daha yiiksek oldugunu
bulan aragtirmalar yogunluktadir, bunlar Tiirkarslan ve Demirkan Yurtkuran (2007),
Keldal (2015), Karakamis (2020), Bozgeyikli ve Toprak (2013), Bacanli (2001),
Basay (2015), Efe (2013), Yildirnrm (2007), Okcu (2023) ve Kagar‘in (2018)
arastirmalaridir. Erkeklerde bekarete verilen 6nemin daha yiiksek olmasi ise toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynaklandig ile agiklanmistir. Kadinlarin namusunu muhafaza
eden konumunda olmasi beklenirken erkeklerin cinselligi evlilik 6ncesinde de rahatca
yasayabilmeleri bu sonucun ¢ikmasini etkilemis olabilmektedir (Karakamig, 2020:
67). Aksakal ve Akkas (2023) ise bekaretin cinsiyetlere gore farklilik gostermedigini,
fiziksel ozellik ve ¢ocuk bakimi konusunda kadinlarin daha yiiksek ortalama elde

ettiklerini saptamislardir.

Bu aragtirmada, kadinlarin Aile kurumu-giiven, Sosyo-ekonomik durum, Ask ve Din
ve siyasi benzerlik alt boyutlarinda erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlara sahip
oldugu; erkeklerin ise fiziksel 6zellikler alt boyutunda kadinlardan daha ytiksek bir
ortalamaya ulastig1 tespit edilmistir. Cocuk bakimi ve Bekéaret alt boyutlarinin

cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, diger arastirmalarla karsilagtirildiginda benzer sonuglarin farkl

caligmalarda da ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ancak, bu arastirmada bekaret olgusunun
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kadin ve erkekler arasinda degiskenlik gostermedigi saptanmis olmasina ragmen, diger
aragtirmalarda bekaret alt boyutunun erkekler tarafindan kadinlara kiyasla daha ¢ok
onemsendigi belirlenmistir. Bu durum, erkeklerin es secimi siireclerinde kiiltiirel
degerlerin ve toplumsal normlarin daha etkili olduguna isaret etmektedir. Bu
farkliliklar, kiiltiirel ve toplumsal dinamiklerin es se¢imi siireglerindeki roliinii

anlamak agisindan 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada, kadinlarin aile kurumu-giiven faktoriine erkeklere kiyasla daha fazla
onem verdikleri saptanmistir. Bu durum, kadinlarin eslerine duydugu giiven
ihtiyacinin erkeklere oranla daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Kadinlarin sosyo-ekonomik durum faktoriine erkeklerden daha fazla 6nem vermesi de
literatiirde birgok aragtirmada vurgulanan ortak bir bulgudur. Bu sonug, kadinlarin
ekonomik acidan kendilerini glivende hissetme arzusunun bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Modern c¢agda kadinlarin is hayatinda aktif rol almasina
ragmen, ekonomik acidan erkeklerden beklenti iginde olduklari tespit edilmistir. Bu
bulgu, ev ekonomisinin sorumlulugunun genellikle erkeklere atfedildigini ve toplumda
erkegin Evin reisi olarak goriildiigii algisin1 desteklemektedir. Buss (1989) tarafindan
yapilan bir arastirma, kadinlarin evin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yuvanin
giivenli bir ortam olmasi konusunu ¢ok onemsediklerini ortaya koymustur (akt.
Aksakal ve Akkas, 2023: 284). Orneklem grubunun {iniversiteli genclerden olustugu
dikkate alindiginda, egitim diizeyi yiiksek kadinlar arasinda da bu beklentinin hakim

olmasi dikkat cekici bir bulgudur.

Ayrica, dini-siyasi benzerlik faktoriiniin kadinlar tarafindan erkeklere gére daha fazla
onemsendigi tespit edilmistir. Knox, Zusman ve Nieves (1997) tarafindan yapilan bir
aragtirmada da benzer bir bulgu elde edilmis ve kadinlarin ayni dine sahip olmay1
onemsedikleri ortaya konulmustur (akt. Soner, 2020: 80). Bu durum, kadinlarin es

seciminde inang ve deger uyumuna daha fazla odaklandiklarini gostermektedir.

Erkeklerin fiziksel Ozellik puanlarinin kadinlara kiyasla daha yiliksek olmasi,
literatiirde birgok arastirmacinin ulastigi ortak bir bulgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Bu sonuca evrimsel bir perspektiften yaklasildiginda, erkeklerin es seciminde
dogurganlikla iliskilendirilen fiziksel 6zellikleri 6n planda tuttuklar1 seklinde bir
yorum yapilabilir (Buss, 1999 akt. Akpmar, 2021: 88). Kadinlarda giiven boyutunun
daha 6nemli oldugu goriiliirken, erkeklerde gorsel boyutun dncelikli oldugu dikkat

cekmektedir.
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Kadinlarin agk boyutunda aldiklar1 puanlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi ise
bircok calismada ortaya ¢ikan ortak bir bulgudur. Bu sonug, duygusal boyutun
kadmlarin diinyasinda daha fazla 6éneme sahip oldugunu ve evlilige yonelik bakis
acilarmi yansittigini  gostermektedir. Nitekim, dizi ve filmlerde yansitilan ask
hikayelerinde kadinlarin aski arayan, erkeklerin ise bu duygusal bagliliktan ka¢inan
taraf olarak gosterilmesi, bu durumun toplumsal algilarla da desteklendigini

diisiindiirmektedir.

Diger bir 6nemli bulgu, cocuk bakimi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermedigidir. Bu sonug, glinlimiiz geng yetigkinlerinin ¢ocuk bakimini yalnizca
kadmlarin degil, ayn1 zamanda erkeklerin de sorumlulugu olarak gordiiklerini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimi ve ebeveynlik
sorumlulugunun daha esit bir sekilde paylasildigini gostermesi agisindan dikkat
cekicidir.

Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde anlamli
bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Universiteli genglerin evlilige olumlu ya da

olumsuz bakmalarinda cinsiyetleri belirleyici bir etken olmamustir.

Literatiir taramasi neticesinde bu arastirmanin bulgularini destekleyen caligmalar su
sekildedir: Biiyiikgdz (2021), Yildirim (2020), Uskiip Koca (2017), Isler (2019),
Dogru (2017), Tung (2019), Artukoglu (2016), Devrim (2021) ve Bener ve Giinay
(2013) evlilik tutumu puanlarinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin olmadigim
tespit etmislerdir. Ancak Keldal (2015), Giiveng (2023), Sénmez (2022), Siimbiil
(2018), Giiriil (2021) ve Arikan (2020) erkeklerin evlilik tutumlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit ederken, Kamag¢ (2021) ve Kocabigak (2019) arastirmalarinda
kadimlarin evlilik tutumunun daha ytiksek oldugunu saptamislardir. Kadinlarin cinsiyet
rollerinde degisimler meydana gelmesine ragmen hala evliligi kutsal bir deger olarak
gormekte olduklarint ve evlilige daha olumlu baktiklarini gosteren caligsmalar
mevcuttur (Jennings, et al., 1992 akt. Keldal, 2015: 103). Erkeklerin evlilik tutumunun
daha olumlu olmas1 ise toplumsal olarak cinsiyetlere atfedilen sorumluluklardan
kaynaklandig: ile agiklanmistir. Erkekler ic¢in evlilik diizenli bir yasam anlamina
gelirken kadinlar i¢in esit olmayan bir yagam olarak goriilebilmektedir. Bu sebepten
dolay1 kadinlarin evlilik tutumunun daha olumsuz oldugunu gosteren caligmalar
mevcuttur (Arikan, 2020: 83). Sassler ve Schoen (1999: 157) kadinlarin evlilik

tutumunun daha olumsuz olmasimi evlilik yasaminda kadinin konumunun ne olacagi
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konusundaki belirsizlik ile agiklamiglardir. Geleneksel cinsiyet rollerine bakildiginda
erkeklerin egemen olarak evlilik hayatinda rahat bir yagam bekledikleri i¢in evlilige

daha olumlu bakmakta olduklar1 6ne stirilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, bekar genglerin evlilik tutumu konusunda cinsiyet
degiskenine gore farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bazi caligmalarda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken, diger bazi arastirmalarda
kadinlarin daha olumlu evlilik tutumlarina sahip oldugu, bazi ¢aligmalar ise erkeklerde
daha olumlu tutumlarin gézlemlendigi bulgularini rapor etmistir. Bu arastirmanin
katilimer kitlesinde ise cinsiyetler arasinda evlilik tutumu agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk gozlemlenmemistir. Universite dgrencilerinin evlilige yonelik
tutumlarinda cinsiyetin belirleyici bir etken olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum,
liniversite egitimi alan genglerin toplumsal cinsiyet rollerinden uzaklasarak evlilik
olgusuna daha benzer ve esitlik¢i bir perspektiften yaklastiklarini diisiindiirmektedir.
Egitim diizeyinin artmasiyla, evlilik tutumlarinin daha bagimsiz ve rasyonel bir

temelde sekillendigi varsayilabilir.

Ug boyutlu baglanma stilleri yas degiskenine gére incelendiginde giivenli baglanma
stili, kaygili-kararsiz baglanma stili ve kaginan baglanma stili puanlarinin yas gruplari

arasinda anlamli bir farklilasma gostermedigi saptanmustir.

Literatiir taramas1 neticesinde Onay (2023) ve igdir’in (2024) arastirmalarinda kaygili-
kararsiz ve kagingan baglanma stillerinin, Kurtlar (2020) ve Baser Baykal vd. (2019)
hicbir baglanma stilinin yas faktoriine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucunu
bularak mevcut arasgtirmanin bulgusunu desteklemektedirler. Ancak Onay (2023)
yaptig1 arastirmada gilivenli baglanma stilinin yas faktoriine gére anlamli bir farklilik
gosterdigini saptamistir. Onay’in arastirmast neticesinde yas arttikca gilivenli
baglanma da artmaktadir. Majidova ve Ipek (2020) arastirmalarinda giivenli baglanma
stilinin yas degiskenine gore anlamli bir fark géstermedigi saptanmistir. Erbas (2022)
ise aragtirmasinda giivenli ve kacinan baglanma stilinin yas degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterdigini, glivenli baglanma puaninin 14-24 yas grubuna kiyasla 25 yas
iizerinde daha yiiksek bulundugunu tespit etmistir. Arslan (2021) giivenli baglanma
stilinde 23 ve {izeri yas grubunun puan ortalamasinin diger yas araliklarindan, kaginan
ve kaygili-kararsiz baglanma stilinde 21-22 yas grubunun puan ortalamasinin diger
yas araliklarindan daha yiiksek ciktigini tespit etmistir. Isik (2021) kaygili-karasiz

baglanma ve kaginan baglanma stilleri yasa bagl olarak 18-23 yas arasinda anlaml
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derecede farkli ve yiiksek bulmustur. Uliik (2021) ve Tepe (2023) arastirmalarinda
bireylerin yas1 arttikca kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma stili puanlariin
azaldigini tespit etmistir. Giildiir (2020) arastirmasinda yas arttik¢a kaygili baglanma

puanlarinin azaldigini tespit etmistir.

Literatiir incelendiginde yas arttik¢a giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanmanin
arttigin1  gosteren arastirmalarin  bulundugu tespit edilmistir. Ancak baglanma
stillerinin yas gruplarina gore farklilik gdstermedigini tespit eden arastirmalar da
bulunmaktadir, nitekim mevcut arastirmada bunu gostermektedir. Yas degiskenine
gore anlamh farkliligin ¢ikmamasinin nedeni yas grubu araliklarinin birbirine ¢ok

yakin olmasindan kaynaklandig: ile agiklanabilmektedir.

Mevcut arastirmada, aile kurumu-giiven, sosyo-ekonomik durum, fiziksel ozellik,
cocuk bakimi ve bekaret puanlar1 agisindan yas gruplart arasinda anlamli bir farkin
olmadigi belirlenmistir. Ancak dini ve siyasi benzerlik puanlarinin yas gruplar
arasinda anlamli bir fark gdsterdigi bulunmustur. 18-20 yas grubunun puanlarinin 24
yas ve Ustll gruptan anlamli olarak daha diisiik oldugu aragtirmada tespit edilmistir.
Ask puanlar agisindan da yas gruplari arasinda bir fark bulunmustur. 24 yas ve iistii

grubun puanlarinin 18-20 yas grubundan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Literatiir taramasi incelendiginde Dogru (2017) ve Okcu (2023) arastirmalarinda es
secme stratejilerinin hicbir alt boyutunun yas degiskeni ile bir farklilik gdstermedigini
tespit etmislerdir. Daldaban (2021) arastirmasinda tam giliven boyutunun yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigini, 22 yas ve lizerinin 18-19 yas grubu
ile kiyaslandiginda 18-19 yasin gliven boyutunu daha ¢ok dnemsedigini saptamistir.
Akpinar (2021) arastirmasinda yas kiigiildiikce Es Secme Stratejileri Envanterinin alt
boyutlarindan alinan puanlarin arttigini tespit etmistir. Babahanoglu (2023)
arastirmasinda yas degiskeninin es segme kriterleri ile bir iligkisinin olmadigini tespit
etmistir. Soner (2020) arastirmasinda sosyo-ekonomik durum, bekaret ve fiziksel
ozellikler alt boyutlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit etmistir. Soner’in (2020) arastirma bulgusuna gore yas biiylidiikce sosyo-
ekonomik duruma verilen 6nem azalmaktadir. Yas biiylidiikce bekaret boyutuna
verilen 6nemin arttig1 da bu arastirmada tespit edilmistir. Kii¢iik yastakilerin bekaret
boyutuna fazla dnem vermemeleri gen¢ neslin deger yargilarinin degistiginin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Diger bir aragtirma bulgusu ise yast biiyiik

olanlarin fiziksel dzellige daha cok 6nem vermeleridir. Ins (2022) arastirmasinda yas
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gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. 26 yas ve iizeri olan bireylerin Aile
kurumu-giiven, Dini-siyasi benzerlik ve Cocuk bakimi faktorlerine atfettikleri 6nem
18 ile 25 arasi bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tepe (2023)
aragtirmasinda bireyin yasi arttik¢a sosyo-ekonomik duruma daha ¢ok énem verdigini,

Fiziksel 6zellikler, Cocuk bakimi ve Aska verdigi 6nemin ise azaldigini saptamistir.

Arastirma sonuclari incelendiginde, yas gruplari ile Es Se¢me Stratejileri Envanterinin
alt boyutlariin bir¢gogu arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi hem mevcut ¢alismada
hem de alandaki diger arastirmalarda tespit edilmistir. Bununla birlikte, bu
arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, dini-siyasi benzerligin yas ilerledikce
iiniversiteli gencler arasinda daha ¢ok dnem kazandigi; diger bir arastirma sonucu ise,
ask boyutunun yas arttikga daha az dnemsenmesidir. Bu sonuglar, genclerin yaslari
ilerledik¢e dini ve siyasi benzerlik faktoriine daha fazla deger verdiklerini ve hayat
arkadaglariyla benzer goriiglere sahip olma egilimlerinin arttigini gostermektedir.
Bireylerin yasam big¢imlerini, tutumlarini, davraniglarini, ¢ocuk yetistirme
yaklasimlarim1 ve genel yasam felsefelerini inanglar1 belirlemektedir. Bu nedenle,
hayatin1 paylastig1 kisiyle ayn1 degerleri paylagmak, bireyler i¢in 6nem arz etmektedir.
Ask boyutunun ise geng yaslarda daha fazla 6nemsenen bir faktor oldugu, ancak yas
ilerledikce bu oOnceligin yerini baska kriterlere biraktigi goriilmektedir. Yas
biiytlidiikge, bireylerin es seciminde duygusal boyuttan ziyade daha makul ve mantikl
kriterlere odaklandig1 sdylenebilir. Bu durum, bireylerin es se¢ciminde uzun vadeli
uyum ve ortak degerlerin duygusal baghiliktan daha belirleyici hale geldigini

gostermektedir.

Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlar1 yas degiskenine gore incelendiginde yas gruplari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.

Literatiir taramasi neticesinde Siimbiil (2018), Tung (2019), Yildirim (2020), Uskiip
Koca (2017), Giiriil (2021), Arikan (2020), Artukoglu (2016) ve Dogru‘nun (2017)
yaptig1 aragtirmalar mevcut arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Bu
aragtirmalarda da yas degiskeninin evlilik tutumu ile iligkili olmadig1 saptanmustir.
Biiyiikgdz’iin (2021) arastirmasi ise bu sonugtan farklilik gostererek yas degiskeni ile
evlilik tutumu puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugunu, 18-20 yas grubunun
evlilik tutumunun 21-22 yas grubu kisilere kiyasen daha olumsuz oldugunu
gostermektedir. Devrim (2021) aragtirmasinda 26 yas grubundaki 6grencilerin evlilik

tutumunun 18-22 yas grubu 6grencilere kiyasen daha olumlu oldugunu tespit etmistir.
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Aragtirmalarin birgogunda yas gruplarin arasinda bir fark saptanmamustir. Yas gruplari
arasinda farkin bulunmamasi ¢agdas donemde evlilik yasinin yiikselmesi, ge¢ yasta
evlenmenin sorun olarak goriilmemesi ile agiklanabilmektedir. Hatta hig

evlenmemenin de yaygin bir diisiince tarzi oldugu bilinmektedir.

Egitim diizeyine gore kaginan baglanma ve gilivenli baglanma stili puanlari istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Ancak kaygili kararsiz baglanma
stili puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdsterdigi,
lisans 6grencilerinin kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin yiiksek lisans mezunlarina

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiir taramasi neticesinde Onay (2023), igdir (2024), Akpmar (2021), Giildiir
(2020), Soganct (2017) ve Erbas‘in (2022) arastirmalarinda egitim diizeyine gore
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Bu da mevcut
aragtirmanin giivenli baglanma ve kagman baglanma stili bulgular1 konusunda
desteklemektedir. Mevcut arastirmada lisans dgrencilerinin kaygili-kararsiz baglanma
puanlarinin yiiksek lisans mezunlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir ancak
Onay (2023), Igdir (2024) ve Erbas (2022) arastirmalarinda egitim diizeyine gore
kaygili-kararsiz baglanma stilleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
olmadigini tespit ederek bu arastirma bulgusundan farklilagmaktadir. Ates (2019)
aragtirmasinda egitim seviyesinin arttik¢ca kaygi ve kacinma tutumlarinin azalmakta

oldugunu, giivenli baglanmanin ise arttigini tespit etmistir.

Mevcut aragtirma bulgularma gore, lisans dgrencilerinin kaygili-kararsiz baglanma
puanlarimin, yliksek lisans mezunlarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum, egitim seviyesinin artmastyla birlikte bireylerin kendilerine olan giivenlerinin
yiikseldigi ve iliski kurmada daha rahat olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu
baglamda, egitim seviyesinin yiikselmesiyle kaygili baglanma diizeyinin de azaldig1

sonucuna varilabilir.

Mevcut arastirmada, aile kurumu-giiven, ask, fiziksel 6zellik, cocuk bakimi ve bekaret
puanlar egitim diizeyine gére anlaml bir farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.
Ancak, sosyo-ekonomik durum puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Lisans dgrencilerinin sosyo-ekonomik
durum puanlarinin yiiksek lisans Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmigtir. Egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosteren diger
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bir alt boyut dini ve siyasi benzerlik puanlaridir. Yiiksek lisans 6grencilerinin dini ve
siyasi benzerlik puanlarmin lisans Ogrencilerinin gére daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde Akpmar‘m (2021) ve Eksi, Ozgen ve
Kardas‘in (2017) aragtirmalarinda Es Se¢me Stratejileri Envanterinin hicbir alt
boyutunun egitim diizeyi ile iligkili oldugunu saptamadiklar1 goriilmektedir. Sosyo-
ekonomik durum ve dini ve siyasi benzerlik alt boyutlar1 disinda Akpinar’in (2021) ve
Eksi, Ozgen ve Kardas‘m (2017) tespit ettikleri bu sonu¢ mevcut arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Lisans Ogrencilerinin sosyo-ekonomik duruma
verdikleri 6nem ytiksek lisans 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun sebebi lisans diizeyindeki 6grencilerin evlilik i¢in yeterli ekonomik duruma
sahip olmamalarindan kaynaklanabilmektedir. Miistakbel egleri ile ekonomik
sorumlulugu paylagma arzusu igerisinde olduklarint diisiinmek miimkiindiir. Egitim
diizeyine gore anlamli farklilik bulunan diger bir faktor ise dini-siyasi benzerlik
faktortidiir. Yiiksek lisans 6grencilerinin dini ve siyasi benzerlik puanlarinin lisans
Ogrencilerinin puanlarina gére daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Yiiksek lisans
okuyan Ogrencilerin yag, meslek ve hayat tecriibesi itibari ile lisans 6grencilerinden
daha deneyimli olduklar1 kabul edilebilir. Dini ve siyasi benzerligin ortak bir yasam
icin kacinilmaz oldugunu ve iliski uyumunu yordadigini hayat tecriibelerinden

Ogrenmis olmalart muhtemel kabul edilmektedir.

Mevcut aragtirmada katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore inénii Evlilik
Tutum Olgegi puanlarmin anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Sénmez‘in (2022) arastirmasi bu bulguyu desteklemektedir. Sonmez arastirmasinda
egitim diizeyinin evlilik tutumu ile iligkisi olmadigini saptamistir. Bu da mevcut
arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Eksi, Ozgen ve Kardas (2017)
aragtirmalarinda egitim degiskeninin evlilik karar1 alma ile iliskisi olmadigim
saptamiglardir. Bu da mevcut arastirmanin bulgusu ile paralellik gdstermektedir.
Egitim diizeyine gore evlilik tutum puanlarinin lisans ve yiiksek lisans 6grencilerine
gore anlamh farklilik gostermemesinin nedeni olarak 6rneklem grubunun dagilimi
goriilebilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin %64,84°i lisans 6grencisi, %35,16’s1 ise
yiiksek lisans dgrencileridir. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin sayist yiiksek
lisans Ogrencilerinin sayisi ile kiyaslandiginda yaklagik iki kati oldugu dikkat

¢ekmektedir. Bunun sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Iki grubun
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katilimet sayisinin orantisiz olmasi anlaml bir farkliligin ¢ikmamasina neden olmus

olabilmektedir.

Romantik iliski degiskenine gore veriler incelendiginde giivenli ve kacinan baglanma
stili puanlarinda romantik iligki durumuna gore anlamli fark bulunamamistir. Kaygili-
kararsiz baglanma stili puanlari romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir. Romantik iliskisi olmayanlarin kaygili-kararsiz

baglanma puanlarinin romantik iliskisi olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiir taramasi neticesinde Isik (2021) ve Tepe (2023) romantik iligkisi olmayan
kisilerin kaygili-kararsiz baglanma ve kagman baglanma stilleri arasinda anlaml
derecede yiiksek bir iliski oldugunu tespit ederek bu arastirmanin bulgusunu
desteklemektedir. Onay (2023), Yildiz (2020), Karahasanoglu (2016), Demirhan
(2020) ve Kurtlar (2020) arastirmalarinda romantik iligkisi olmayan bireylerin kaygili-
kararsiz baglanma stilinin daha yiiksek oldugunu tespit ederek bu arastirma bulgusunu
desteklemislerdir. Akpmar (2021) arastirmasinda giivenli, saplantili ve kayitsiz
baglanma stilleri ile iliski durumu arasinda bir iliski olmadigini tespit ederek bu
arastirmanin sonucunu desteklemistir. Mevcut arastirmanin sonucu ile farklilik
gosteren arastirmalar da bulunmaktadir, Ates (2019) arastirmasinda kaginmaci-
korkulu baglanma stilinin iliski durumuna gore farklilik gosterdigini saptamis,
romantik iligkisi olmayanlarin iliskisi olanlara kiyasen puanlarmin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Uliik (2021) romantik iliskinin olmayanlarin kaygili baglanma
ve kagingan baglanma puanlarinin romantik iligkisi olanlara kiyasen daha yiiksek
oldugunu saptayarak bu arastirmanin bulgusunu kismen desteklemistir. Giildiir (2020)
ve Baser Baykal vd. (2019) arastirmalarinda iliskisi olmayan bireylerin kaginmali
baglanma stili puanlar iliskisi olan bireylere gore daha yiiksek oldugunu, kaygil

baglanma stilinin ise medeni duruma gore farklilik gostermedigi tespit etmislerdir.

[liski durumunun baglanma stilleriyle iliskilendirilmesi beklenen bir durumdur; ancak
bu arastirmada, giivenli baglanma ve kag¢inan baglanma stillerinin romantik iligki
durumu degigkeniyle istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermedigi tespit
edilmigstir. Bununla birlikte, arastirma bulgularina gore, partneri olmayan bireylerde
kaygili-kararsiz baglanma stili puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis ve bu
sonug, literatlirdeki diger arastirmalarla da tutarlilik gostermistir. Kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin terk edilme ve reddedilme korkusu gibi temel

ozellikler tasidigi bilinmektedir. Bu durum, iligkileri baslatma konusunda ¢ekingen
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davranmalarin1 agiklayabilir. Dolayisiyla, iliski durumlarinin  olmamasi, bu
bireylerdeki kaygili baglanma egiliminden kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgu, kaygil
baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerde yasadiklar1 zorluklar1 anlamak

ve ¢Oziim tretmek agisindan 6nemli bir veri sunmaktadir.

Es Secme Stratejileri Envanteri ve alt boyutlar1 romantik iliski durumuna gore
incelendiginde aile kurumu-giiven, dini-siyasi benzerlik ve sosyo-ekonomik durum
puanlar1 romantik iligki durumuna gore anlaml farklilik gosterdikleri tespit edilmistir.
Romantik iliskisi olanlarin aile kurumu ve giiven puanlarinin romantik iliskisi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Romantik iligkisi olmayanlarin
sosyo-ekonomik durum puanlart ve dini ve siyasi benzerlik puanlarmin romantik
iliskisi olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fiziksel 6zellik, bekaret, gocuk
bakimi ve agk puanlarinin ise romantik iligki durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

fark gostermedikleri tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Caliskan ve arkadaslarmin (2015) arastirmalarinda
romantik iligkisi olmayan kisilerin dini-siyasi benzerlik beklentilerinin daha yiiksek
oldugunu, sosyo-ekonomik durum, fiziksel 6zellik ve bekaret alt boyutlarinin ise
romantik iligki durumuna gore bir farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur. Kagar‘in
(2018) arastirmasinda ise romantik iligkisi olmayanlarin fiziksel 6zelligi daha ¢ok
onemsedigi tespit edilmistir. Tepe (2023) arastirmasinda iliskisi olanlarin bekaret
faktoriine daha ¢ok énem verdiklerini saptamustir. Eksi, Ozgen ve Kardas‘in (2017)
yurlittiigli aragtirmada romantik iligkinin olup olmamasi aile kurum ve giiven ve
fiziksel oOzellik boyutlarimi etkiledigi saptanmistir. Aksakal ve Akkas (2023)
aragtirmalarinda romantik iligkisi olan bireylerin iligkisi olmayanlarla kiyaslandiginda
ask alt boyutunu daha cok Onemsediklerini, Es Se¢me Stratejilerinin diger alt
boyutlarinda ise romantik iligki durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmadigini
saptamiglardir. Ask boyutunun kadinlarda daha baskin olmasint Coombs ve Kenkel‘in
(1966) arastirma bulgusu ile destekleyerek, kadinlarin evlilikte de romantiklik
hususuna 6nem verdikleri ile agiklamiglardir (Aksakal ve Akkas, 2023: 286). Caligkan
vd. (2015: 10) ise arastirmalarinda romantik iligkisi olmayanlarin daha mantiksal
kriterlere O6nem verirken, iligkisi olanlarin daha duygusal boyuttan baktiklarini
saptamigtir. Bunu da partnerin var olusunun olaylara daha duygusal g¢erceveden

bakmaya sebep olabilecegi ile a¢iklamiglardir.
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Romantik iliski durumuna gére Indnii Evlilik Tutum Olgegi puanlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir. Romantik iligkisi olanlarin evlilik
tutum puanlarimin romantik iliskisi olmayanlara gore daha yiliksek oldugu tespit

edilmisgtir.

Literatiir taramasi neticesinde Biiyiikg6z (2021), Arikan (2020), Keldal (2015) ve
Yildirim*in (2020) arastirmalari mevcut arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.
Bu arastirmalarin bulgularina gore romantik iliskisi olan 6grencilerin evlilik tutumu
iliskisi olmayanlara gére daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Mevcut aragtirmanin
bulgularindan farklilasan ¢alismalar da mevcuttur, bunlar Giiriil (2021), isler (2019)
Uskiip Koca (2017) ve Artukoglu‘nun (2016) calismalaridir. Bu arastirmalarda iliski
durumunun evlilik tutumu ile anlaml bir fark gdstermedigi saptamislardir. Literatiire
bakildiginda romantik iliski durumunun evlilik tutumunu etkileme hususunda net bir
bulgunun olmadigi goriilmektedir. Mevcut arastirma bulgusuna gore iliskisi olan
bireylerin daha olumlu bir evlilik tutumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bunun
nedeni olarak romantik partneri olan bireylerin evlilie daha sicak baktigi ile
aciklanabilmektedir. Romantik iliskisi olmayanlara gore iliskisi olanlarin evlilik
beklentisinin de daha yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Sezer (2019) arastirmasinda
romantik iligki igerisinde olmayan bireylerin evlilik kaygisinin yiiksek diizeyde
oldugunu ortaya koyarak bu diisiinceyi desteklemektedir. Piar (2008) arastirmasinda
iligkisi olan kisilerin evlilik beklentisi igerisinde olduklarini ortaya koymustur.
Willoughby ve Carroll (2010) arastirmalarinda romantik iligkisi olan bireylerin evlilik

beklentisinin yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Anne-baba birlikteligi degiskenine gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlari
incelendiginde gilivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stili anne-baba
birlikteligine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir. Kaginan
baglanma stili puanlari ise anlamli bir fark gostermistir, anne-babasi birlikte olanlarin
puanlar1 anne-babasi ayr1 olan gruptan anlamli derecede diisik bulunmustur. Bu
aragtirma bulgusu ebeveyni birlikte olan genglerin ebeveyni ayr1 olanlarla

kiyaslandiginda daha az kagingan baglanma gdsterdigi anlamina gelmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde Akpinar’in (2021) arastirmasinda anne-babasi ayr1 olan
bireylerin kayitsiz baglanma puanlar1 anne-babasi birlikte olan g¢ekirdek ailelere
kiyasen daha yiiksek bulunmustur. Uliik (2021) arastirmasinda kaygili-kararsiz

baglanma ile kagingan baglanmanin ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli bir

90



farklilik gostermedigini saptamistir. Kurtlar (2020) ve Unal (2010) ise arastirmasinda
anne babasi ayr1 olanlarin kaygili ve kagingan baglanma stilinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Majidova ve Ipek (2020) ve Ins (2022) arastirmalarinda anne-baba

birliktelik durumunun baglanma stilleri ile iligkili olmadigin1 saptamislardir.

Es Se¢me Stratejileri Envanteri ve alt boyutlar1 puanlar1 ebeveyn birliktelik durumuna
gore incelendiginde aile kurumu-giiven, ¢ocuk bakimi, sosyo-ekonomik durum, agk ve
dini-siyasi benzerlik boyutlar1 ile anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Fiziksel 6zellik puanlar1 ise anne-babasi birlikte olan bireylerde anne-babasi ayr1 olan
bireylere kiyasen anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Bekaret alt boyutu puanlari
ise ebeveyni birlikte olan katilimcilarda ebeveyni ayri olanlara gére anlamli olarak

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Karakamis‘in (2020) arastirmasinda ebeveyni birlikte
olanlarin ebeveyni ayri olanlara kiyasen Aile kurumu ve giiven boyutunun daha
yiiksek oldugu, Sosyo- ekonomik durum, Fiziksel 6zellik, Dini-siyasi benzerlik,
Bekaret, Ask ve Cocuk bakimi puanlarinin ise anne baba birlikteligine gére anlaml
farklilik gostermedigi saptanmistir. Aile kurumu ve giiven boyutunun daha yiiksek
olmasi ise aile igerisinde iliski doyumunun yiiksek olmasinin evlilige adim atacak
genclerin giiven faktoriine 6nem vermelerini etkiledigi ile agiklanmaktadir (Gabardi
ve Rosen, 1993: 93). Yildirirm (2019) ise anne-babasi birlikte olanlarin bekaret
faktoriine daha fazla 6nem verdiklerini ortaya koymustur. Babahanoglu (2023)
arastirmasinda anne-baba birliktelik durumunun es se¢cme kriterleri Oncelikleri
iizerinde bir etkisinin olmadigin1 saptamistir. Kesebir (2023) arastirmasinda
ebeveynlerin tutumlarinin geng yetiskinlerin es se¢imi lizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. ins (2022) ebeveyni hayatta olan bireylerin bekaret faktdriine anne babasi

vefat edenlerden daha ¢ok 6nem verdiklerini tespit etmistir.

Inénii  Evlilik Tutum Olgegi puanlar1 anne-baba birliktelik durumuna gére
incelendiginde anne-babasi birlikte ve ayr1 olanlarin aralarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark tespit edilmemistir.

flgili literatiir incelendiginde Kamag’m (2021) mevcut arastirmay destekleyen bir
sonuca ulagtigi ve anne-baba birliktelik durumunun evlilik tutumunda anlamli bir
farklilik gostermedigini tespit etmistir. Biiylikgéz (2021) anne-babasi birlikte olan

ogrencilerin evlilik tutumunun diger 6grencilere gore daha olumsuz oldugunu tespit
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ederken, Sonmez (2022), Maden (2015), Arikan (2020), Giiveng (2023) ve Artukoglu
(2016) anne-babasi birlikte olanlarin evlilik tutumunun anne-babasi ayri olanlardan

daha olumlu oldugunu saptamislardir.

Anne-baba birlikteliginin evlilik tutumunu yordama acisindan etkili oldugu
varsayllmistir ancak arastirma sonucu bu varsayimi desteklememistir. Bireylerin
evlilige yonelik tutumlarini ve es segme stratejilerini belirlerken anne-babanin iliski
seklinden etkilendikleri bilinmektedir (Willoughby, et al., 2012: 39). Kendi kdk
ailesinde olumsuz deneyimler kazanan bireylerin duygular1 da beklentileri de daha
olumsuz olmaktadir, bu da evlilie yonelik olumsuz bir tutum almaya sebep
olabilmektedir (Greenberg ve Nay, 1982 akt. Stimbiil, 2018: 72). Anne-babanin
arasindaki ge¢imsizlik ve huzursuzluklara taniklik eden bireylerin evlilige dair
olumsuz bir tutuma sahip olmalar1 ve kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Ancak, bu arastirma bulgular1 bu beklentiyi desteklememistir. Bu
sonucun, katilimcilar arasinda anne-babasi birlikte olanlar ile ayr1 olanlarin
dagilimmin  orantisizhigindan  kaynaklandigi  diislintilmektedir. ~ Arastirma
ornekleminde 315 katilime1 anne-babasinin birlikte oldugunu belirtirken, yalnizca 49
katilimc1 anne-babasinin ayr1 oldugunu bildirmistir. Bu orantisiz dagilimin, beklenen
bulgularin ortaya ¢ikmasini engelledigi kabul edilmektedir. Orneklem grubunun bu
sekilde orantisiz bir sekilde dagilmasi, ebeveyn ayriligi ile evlilik tutumu arasindaki

olasi iligkilerin tam olarak ortaya konulmasini giiglestirmis olabilir.
5.3. Uciincii ve Dordiincii Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonug

Universite 6grencilerindeki ii¢ boyutlu baglanma stilleri, es segme stratejileri ve evlilik
tutumu arasinda anlamli bir iligki var midir sorusu aragtirmanin ii¢lincii ve dordiincii
alt amac1 olarak belirlenmis olup bu soruya yonelik tartisma ve sonug bu boliimde ele

alinmustir.

Mevcut arastirmada katilimeilarin giivenli baglanma stili puanlari ile Inénii Evlilik
Tutum Olgegi puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir arastirma sonucuna gore giivenli
baglanma stili puanlar1 ile Es Se¢me Stratejileri Envanterinin higbir alt boyutu puanlari

arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde Akpmar‘in (2021) arastirmasinda mevcut arastirmadan

farkli bir sonug elde etmis oldugu goriilmektedir. Akpinar (2021) giivenli baglanma
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ile Sosyo-ekonomik durum ve Dini ve siyasi benzerlik alt faktdrleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Okcu (2023)
arastirmasinda giivenli baglanma stilinin Aile kurumu ve giiven ile pozitif, Sosyo-
ekonomik diizey ile negatif iliski i¢erisinde oldugunu saptamistir. Babahanoglu (2023)
aragtirmasinda Giivenli baglanma stili ile es se¢imi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Yani gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin es
tercihlerini yaparken kriter diizeyleri yiikselmektedir. ins (2022) arastirmasinda
giivenli baglanma ile Ask ve Aile kurumu-giiven faktorleri arasinda olumlu yonde orta
giicliikte, Cocuk bakim ile arasinda pozitif yonde diisiik giigliikte anlamli iligkiler
saptamistir. Tepe (2023) arastirmasinda giivenli baglanma ile Ask ve Aile kurumu-
giiven arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulmustur. Kahvecioglu (2016)
arastirmasinda baglanma stillerinin es se¢imi lizerinde etkisi olmadigini saptamistir.
Onay (2023) ise arastirmasinda giivenli baglanma stili ile evlilik kaygis1 arasinda
anlamli ve negatif bir korelasyon tespit etmistir. Caglayan (2019) arastirmasinda
giivenli baglanma stili ylikseldik¢e evlilik uyumu diizeyinin de artmakta oldugunu
saptamistir. Majidova ve Ipek (2020) arastirmalarinda evlilik tutumu ile giivenli
baglanma stili arasinda olumlu iliski oldugunu tespit etmislerdir. Soyler (2021)
aragtirmasinda giivenli baglanma diizeyinin arttikga sosyo-ekonomik beklenti
durumunun azaldigin1 saptamistir. Bu bulguyu giivenli baglanan kisilerin kendi
kendilerine yetecegi ve ihtiyaglarini karsilayabilecegi diisiincesine yordamaktadir.
Demir (2016) arastirmasinda giivenli baglanma stili ile evlilik uyumunun alt
boyutlarindan olan memnuniyet-doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Bu arastirma sonucuna gore giivenli baglanan bireylerin
evlilik uyumu ve doyum diizeyleri de yiiksektir. Yildiz (2020) arastirmasinda evlilik
beklentisi ile giivenli baglanma stili arasinda diisiik diizeyde korelasyonel iliski tespit
etmigtir. Bu bulguya gore idealist kriterlere sahip olanlarin giivenli baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglar1 giivenli
baglanmanin es se¢iminde Onemli bir rol oynadigini, evlilik tutumunu ve evlilik
doyumunu etkiledigini gostermistir. Giivenli baglanan bireylerin iligki kurma
konusunda rahat olmalar1, baghlik kurma konusunda zorluk yasamamalari, kaygi
diizeylerinin diisiik olmas1 ve iliskiye adim atmakta zorlanmamalari bu arastirma

sonuglarini destekler niteliktedir (Collins, 2003: 20; Uzun, 2017: 38).
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Mevcut arastirmada kagman baglanma stili puanlar ile aile kurumu-giiven puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde, fiziksel 6zellik ve ¢ocuk bakim puanlar
arasinda diisiik diizeyde pozitif yénde ve Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlar arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Kaginan baglanma stili ile sosyo- ekonomik durum, bekaret, dini-siyasi
benzerlik ve agk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler olmadigi

saptanmistir.

Tepe (2023) arastirmasinda kaginan baglanma stili diizeyinin artmasi ile sosyo-
ekonomik durum, fiziksel 6zellikler, dini ve siyasi benzerlik ve bekarete verilen
onemin de arttigimm1 ve bunlarin iliskili oldugunu tespit etmistir. Onay‘in (2023)
aragtirmasinda elde ettigi bulguya gore, evlilik kaygis1 ile kagingan baglanma arasinda
pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmaktadir. Elde ettigi bu sonuca gore, bireyin
kacingan baglanmasi arttikca evlilik kaygisi da artmaktadir. Babahanoglu (2023)
arastirmasinda kacinan baglanma stilinin es se¢imi iizerinde negatif yonde bir etkisi
oldugunu saptamistir. Yilmaz (2015) aragtirmasinda kagingan baglanma diizeyi
artttkca evlilik uyum diizeyinin azaldigim1 tespit etmistir. Soganci (2017)
aragtirmasinda kacingan baglanma stili ve romantik iliski doyumu arasinda orta negatif
yonde anlamli bir iligki bulmustur. Acik (2008) arastirmasinda evlilik uyumu ile
kacinan baglanma stili arasinda negatif korelasyon oldugunu saptamigtir. Bu sonuca
gore kaginma boyutu arttik¢a evlilik uyum ve doyum diizeyi de azalmaktadir. Sar1 ve
Korkut Owen’in (2016) aragtirma bulgusuna gore kacinan baglanma stili iligki
doyumunu negatif yonde yordamaktadir. Tuncay (2021) arastirmasinda kaginan
baglanma stili ve evlilik uyum diizeyleri arasinda negatif yonli ve diisiik diizeyli bir

iliski tespit etmistir.

Elde edilen sonuglar ve alan yazinda gergeklestirilen arastirma sonuglar1 géz ontinde
bulunduruldugunda, kagman baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskiye

girmekten ¢ekindiklerini sdylemek miimkiindiir.

Mevcut arastirmada kaygili- kararsiz baglanma stili ile Dini ve siyasi benzerlik ve
Sosyo-ekonomik durum puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde, Inonii Evlilik
Tutum Olgegi puanlari arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak

anlaml iligkiler tespit edilmistir.
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Onay (2023) arastirmasinda yetiskinlerdeki evlilik kaygis1 ve iliskideki karar verme
becerilerinin baglanma stilleriyle iliskisini incelemistir. Elde ettigi sonuca gore, evlilik
kaygisi ile kaygili-kararsiz baglanma arasinda olumlu ve anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Bu sonuca gore kaygili baglanma stili arttikca, evlilik kaygisi da
artmaktadir. Babahanoglu (2023) arastirmasinda kaygili-kararsiz baglanma stilinin es
seciminde negatif yonde bir etkisi oldugunu saptamistir. Okcu (2023) arastirmasinda
kayitsiz baglanmanin dini-siyasi benzerlik ve bekaret disinda diger faktorlerin hepsi
ile pozitif yonde iliski igerisinde oldugunu saptamistir. Tepe (2023) arastirmasinda
kaygili-kararsiz baglanma diizeyinin artmasi ile Dini ve siyasi benzerlik, Fiziksel
ozellikler ve Bekarete verilen O6neminde arttigini ve bunlarin iligkili oldugunu
saptamistir. Yilmaz (2015) arastirmasinda evlilik uyumu ile kaygili baglanma arasinda
anlamli bir iligki saptamigtir. Bu bulguya gore kisinin kaygili baglanma diizeyi arttikca
evlilik uyum diizeyi azalmaktadir. Devecioglu (2020) arastirmasinda kaygili baglanma
ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Bu sonuca gore, kaygi
diizeyinin artmastyla birlikte iliskiden alinan doyum azalmaktadir. Soganct (2017)
aragtirmasinda kaygili baglanma stili ve romantik iliski doyumu arasinda negatif
yonde zayif anlamli bir iligki bulmustur. Ag¢ik (2008) arastirmasinda evlilik uyumu ve
kaygili baglanma stili arasinda negatif korelasyon oldugunu saptamistir. Bu sonuca
gore kaygili baglanma diizeyi arttikca evlilik uyum ve doyum diizeyi de azalmaktadir.
Sar1 ve Korkut Owen’in (2016) arastirma bulgusuna gore kaygili baglanma stili iligki
doyumunu negatif yonde yordamaktadir. Tuncay (2021) arastirmasinda evlilik uyum
diizeyleri ile kaygili baglanma stili arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski
tespit etmistir. Uzun (2017) aragtirmasinda kisilerin kaygi diizeyinin ylikselmesinin
iliskilerden elde edilen doyumu da arttirdigini ortaya koymustur. Uzun’a gore

bireylerin kaygi diizeyinin artmasi iliskiye daha siki tutunmalarina neden olmaktadir.

Sonug olarak bu arastirma ile elde edilen bulgular, baglanma stillerinin bireylerin es
secimini ve evlilik tutumunu etkiledigi anlayisiyla tutarlilik gostermektedir. Aragtirma
sonuglari, baglanma stillerinin bireylerin anne-babasi ile iligkileri neticesinde
sekillendigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin ¢cocuklartyla kurduklari iligki oriintiisii,
bireylerin baglanma stilini ve dolayisiyla yasamlar1 boyunca kuracaklar iligkilerin
temelini olusturmaktadir. Giivensiz baglanma tiiriine sahip bireylerin es se¢iminde

daha fazla kritere sahip olduklar1 ve daha temkinli davrandiklari diigiiniilmektedir.
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Evlilik tutumunun kaygi boyutundan dolay1 olumsuz bir nitelik gostermesi, beklenen
bir bulgudur. Kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma stillerinin, bekarlig1 tesvik ettigi
ve olumsuz evlilik tutumlarma neden oldugu diisiiniilebilir. Iliski kurma konusunda
kagingan davranan bireylerin, evlilik konusunda da benzer bir tutum sergileyebildigi
goriilmektedir. Bu durum, baglanma stillerinin bireylerin es se¢cimi ve evlilik

konusundaki karar siireclerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirma, baglanma stillerinin bireyin es se¢imi kriterlerini, evlilik tutumlarini ve
dolayisiyla romantik iligkilerinin kalitesini etkiledigi goriisiinii desteklemektedir. Bu
dogrultuda, bireylerin anne-babasiyla iligkilerinin ve onlarla kurulan baglanma
sekillerinin, yasamlarmin seyrini ve yapacaklari se¢imlerdeki 6nemini bir kez daha

ortaya koymustur.

Gilinlimiizde evlilik oranlarinin giderek azaldigi, dogum oranlarinin diistiigii, nikahsiz
birlikte yagsama oranlarinin arttig1 ve bosanma oranlarinin yiikseldigi bir donemde, aile
kurumunun 6nemine dair ¢aligmalarin yapilmasi biiyiik dnem tagimaktadir. Toplumun
onemli bir kesimini olusturan {iniversite gencgliginin, toplumu kalkindirma ve
gelismelere Oncliliik etme misyonlar1t goz Oniine alindiginda, gelecekteki evlilik
yapilar1 hakkinda 6nemli bulgular sunan bu calismanin literatiire anlamli bir katki

sagladig: diistiniilmektedir.
5.4. Oneriler

1. Bu aragtirmada iiniversiteli genglerin giivenli baglanma stilinin yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Universiteli genglerdeki yiiksek giivenli baglanma stilinin
uzun vadeli iliskileri, akademik basarilari ve yasam doyumlar1 {izerindeki etkisi
arastirilabilir.

2. Bu arastirmada {tniversiteli genclerin kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma
stillerinin diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Genglerin baglanma stillerinin
diisiik diizeyde olmasin1 etkileyen spesifik faktorler (aile yapisi, arkadaglik
iligkileri) arastirilabilir.

3. Bu c¢alismada tiniversiteli genclerin evlilik tutumunun yiiksek diizeyde oldugu
saptanmigtir. Farkli bdolgelerdeki {iiniversite oOgrencilerinin evlilik tutumlari
incelenerek bu arastirmanin bulgular1 ile kiyaslanabilir ve benzerlik ve

farkliliklarin nedenleri tartigilabilir.
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4. Bu ¢alismada erkeklerin ka¢inan baglanma stili diizeylerinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Erkeklerin kaginan baglanma stili diizeylerinin
yiiksek ¢ikmasina neden olan erken donem ebeveynlik yaklasimlari incelenebilir.

5. Baglanma stillerinin evlilik tutumu ile iliskisi oldugu tespit edilmistir. Farkli
bolgelerdeki liniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin ve evlilik tutumlar ile
iliskisi incelenebilir ve bu aragtirmanin bulgular1 ile kiyaslanarak, benzerlik ve
farkliliklarin nedenleri tartisilabilir.

6. Baglanma stillerinin es se¢gme stratejileri ile iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Baglanma stillerinin evlilik siirecinde zaman iginde nasil degistigini degerlendiren

uzun donemli arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1- Ol¢ek Kullanim izinleri

o e evren erzen 1. Dezember 2023 um 2331
Aw: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgedi Kullanim izni

An: Emine DUYMAZ

Merhabalar
Olcedi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olgekle ilgili psikometrik 6zellikler makalede yer aliyor. Olgek maddeleri ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica
yardime olabilecedim bir konu olursa bana ulagabilirsiniz.

Calismalarinizda bagarilar diliyorum.
lyi galigmalar

Dog. Dr. Evren ERZEN

Qlgekte her bir bireyin baglanma stilini ay ayri belirlemeyi amagliyorsaniz bir bireyin sahip oldugu en yiiksek bagjlanma stili puanini belirliyorsunuz ve o kisi hangi baglanma stiinden
en yiiksek puani aldiysa o baglanma stiline sahip olarak kabul ediliyor. Eqer bireyin baglanma stiliyle siirekli verileri analize sokacaksaniz her bir baglanma stilinin toplam puanini
almaniz yeterli olacaktir. Burada dikkat edilecek tek nokta tiim baglanma stillerinin ayri ayri toplam puanlarinin alinmasidir. Ug stili de toplayp tek bir puan elde edilmesi mimkin
degil. Giinkdi boyutlardan ikisi negatif birisi pozitif.

Dog. Dr. Evren ERZEN

Kirgehir Ahi Evran Universitesi

Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri BGlimi

Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik Anabilim Dal

Emine DUYMAZ sunlar yazdi (1 Ara 2023 16:03):

Merhaba Sayin Hocam,

Ben Emine Duymaz. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danigmanlig ve Egitimi bolimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. Gelistirmis oldugunuz Ug Boyutiu Baglanma Stilleri Olgegini yiiksek lisans tez
calismamda kullanmak igin sizden izin talep ediyorum.

Tesekkr ediyor, saygilarimi sunuyorum.

Abdullah ATLI Dezember 2023
Aw: indni Eviilik Tutum Olgegi Kullanim izni
An: Emine DUYMAZ

Sayin Duymaz, dlcei kullanabilrsiniz i caligmalar dilerim.

1 Ara 2023 Cum 16:01 tarihinde Emine DUYMAZ sunu yazdi:
Merhaba Sayin Hocam,
Ben Emine Duymaz. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile Dani ve Egitimi bolimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. Geligtirmis oldugunuz inni Eviilik Tutum Olgegini yiiksek lisans tez

calismamda kullanmak icin sizden izin talep ediyorum.

Tegekkir ediyor, saygilanmi sunuyorum.

Abdullah ATLI
Aw: Eg Segme Stratejileri Envanteri Kullanim izni
An: Emine DUYMAZ

Sayin Duymaz, dlgedi kullanabilirsiniz.iyi ¢alismalar dilerim

1 Ara 2023 Cum 16:01 tarihinde Emine DUYMAZ « »sunu yazdi:
Merhaba Sayin Hocam,
Ben Emine Duymaz. istanbul in Zaim Universitesi Aile Danig ve Egitimi boliminde yiksek lisans Gelistirmig Es segme jileri ini yiksek lisans tez

calismamda kullanmak igin sizden izin talep ediyorum.

Tesekkir ediyor, saygilanmi sunuyorum.
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EK 2- U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

UG BOYUTLU BAGLANMA STILLERi OLGEGi

Kesinlikle Katilmivorum
Kesinlikle Katihlyorum

Katilmivorum
Kismen Katihivorum
Katihvorum

2 Birisiyle cok fazla samimi oldugumda sorun gikabileceginden kaygilaniyorum. O 00G0oBD

4 Sorunu olan birisini gérdigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. 0O 00G0aD

6 insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiziiliirim. OO0 oo

8 insanlardan uzak duruyorum giinkii bana aci gektirebilirler. 0O 00G0BD

10  Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 0o o0oo0ooD

12 Yalnizca kendime deger veririm. 0 0O0OD0OQGOo

14 Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinku terk edilmek istemiyorum. 0o 00a0ogaDb

16  Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir baskasi) genelde kirici sdzler sdylemem. o oooo

18  Baskalar gok da umurumda degildir. 0O 00G0aD

Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Guvenli Baglanma Stili :4,7,10,13,16
Kaginan Baglanma Stili :1,3,5912,15,18
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili :2,6,8,11,14,17
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EK 3- Es Secme Stratejileri Olcegi (ESSE)

ES SECME STRATEJILERI ENVANTERI

g
Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyarak, § E
katilma derecenizi en iyi yansitan rakamin {izerine | X =
s S =
(X) isareti koyunuz. Baz1 maddelere cevap g =
vermek zor olabilir. Ancak her bir maddede sizi = N g
en iyi yansitan rakamai isaretleyiniz. g g
Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim. o §
= g
<
=t
No Maddeler
Evlenecegim kisinin giizel/yakisikh olmasi
1 R e g 1 3 5 9
benim icin 6nemlidir.
Evlenecegim kisinin benimle ayn1 mezhepten
2 RN = 1 3 5 9
olmasi benim icin 6nemlidir.
3 Evlenecegim kisinin agka inanmasi benim 1 3 5 9
icin 6nemlidir.
Evlenecegim kisinin saygin bir meslek sahibi
4 PR ? 3 1 3 5 9
olmasi benim icin 6nemlidir.
5 Evlenecegim kisinin benimle aym etnik 1 3 5 9
kokenden olmasi benim i¢in 6nemlidir.
6 Evlenecegim kisinin cinsel yonden cekici 1 3 5 9
olmasi benim icin 6nemlidir. B )
Evlenecegim kisinin ev islerinden anlamasi
7 S e g 1 3 5 9
benim i¢in 6nemlidir.
8 Evlenecegim kisinin daha 6nce cinsel iliskide 1 3 5 9
bulunmams olmasi benim icin 6nemlidir. B
9 Evlenecegim kisinin fiziksel olarak cekici 1 3 5 9
olmasi benim i¢in 6nemlidir.
10 Evlenecegim kisinin benimle aym kiiltiirel 1 3 5 9
yapidan olmasi benim i¢in 6nemlidir. B
Evlenecegim kisinin ¢cocuklari sevmesi benim
1 | .. e 1 3 5 9
icin 6nemlidir.
12 Evlenecegim kisinin iyi bir maddi gelire 1 3 5 9
sahip olmasi benim i¢in 6nemlidir.
Evlenecegim kisinin bana asik olmasi benim
18 || gen g 1 3 S 9
icin 6nemlidir
Evlenecegim kisinin, aileme saygi duymasi
14 P s o 1 3 5 9
benim icin 6nemlidir.
Evlenecegim kisinin daha 6nce evlenmemis
15 AL P 1 8 5 9
olmasi benim i¢cin 6nemlidir.
Evlenecegim kisinin ¢cocuk bakimindan
16 AP - 1 3 5 9
anlamasi benim icin 6nemlidir.
17 Evlenecegim kisinin diiriist olmasi benim i¢in 1 3 5 9
onemlidir.
18 Evlenecegim kisinin bana ekonomik giivence 1 3 5 9
saglamasi benim icin 6nemlidir.
19 Evlenecegim kisiyle ayni siyasi goriisten 1 3 5 9

olmak benim i¢in 6nemlidir.
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20

Evlenecegim kisinin giivenilir olmasi benim
icin 6nemlidir.

21

Evlenecegim Kisinin sadik olmasi benim i¢in
onemlidir.

22

Evlenecegim kisinin sevgisini ifade etmesi
benim i¢cin 6nemlidir.

23

Evlenecegim kisinin bakir/bakire olmasi
benim icin 6nemlidir.

24

Evlenecegim kisinin bana saygili davranmasi
benim icin 6nemlidir.

25

Evlenecegim kisinin evlilige 6nem veren biri
olmasi benim i¢in 6nemlidir.

26

Evlenecegim kisinin, sosyal statiisii yiiksek
bir meslege sahip olmasi benim icin
onemlidir.

27

Evlenecegim kisinin aile kurumuna 6nem
veren biri olmasi benim i¢in 6nemlidir.

28

Evlenecegim kisinin evine bagh olmasi benim
icin 6nemlidir.
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EK 4- inénii Evlilik Tutumu Ol¢egi IETO)

INONU EVLILIK TUTUM OLCEGI

Asagida evlilige iligkin ifadeler yer almaktadir. Hig bir sorunun dogru veya yanlig cevabi yoktur.
Sadece sizin nasil diisiindiigliniiz 6nemlidir. Sizin goriis ve diisiincelerinize karsilik gelen
secenegi 1'den(hi¢ katilmiyorum), 5'e (kesinlikle katiliyyorum) kadar derecelendirilmis 6lgek
izerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen Olgekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: K( ) E()

Yasmz: .........
h : f E | o E
° = ~
z S REREN
: = = -l A= = A
; 52 37 15| ¢ 3
> - - Y &
1 Evlilik, hayatta karsilasilan sorunlan birlikte ¢ézmeyi Q| @ | 3G | @] 6
saglar.
2 Evliligin, giftler arasindaki sevgiyi artirdigini diisiiniiriim. ()] 2) G @D 6
3 Evlilik, duygularimi paylasacak birinin olmasini saglar. Q|1 @ | 3G | & 6
4 Evliligin, ¢iftler arasindaki giiveni artirdigini diisiiniirim. M@ | 3G | & 6
5 Evlilik, duygusal agidan doyurucu bir yagam sunar. Q| @ | 3G | & 6
6 Evliligin, giftlere mutluluk getirdigini diigiiniirim. Q| @ | 3G | @] 6
7 Evlilik, iki kisi arasinda bagliligin bir gostergesi olarak (€)) 2) G @D B
onemlidir.
8 Evlilik, diizenli bir cinsel yagsam saglar. Q| @ | 3G | & 6
9 Evliligin, bana huzur getirecegine inanirim. 1) 2) OREOCENS)
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10 | Evliligin, neslin devami igin 6nemli oldugunu diistiniiriim. (OREEOENECOREGORNEC)

11 | Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi genisler. (OREEOENECORECGORNEC)

12 | Evliligin, bireyin toplum igerisindeki sayginligini [OREOEEOREOENS)
artirdigini diigiiniirim.

13 | Evlilik, diizenli bir hayat saglar. (OREEOEEOREORNEG)

14 | Evlilik, gereksiz harcamalar yapmay1 engeller. (OREEOENECORECGORNEC)

15 | Evlilik, saglikli bir cinsel yagam saglar. OREEOEEOBEORNEG)

16 | Evlilik, toplum iginde kendimi giivende hissetmemisaglar. | (1) | 2) | 3) | @ | (5)

17 | Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayatin eksik olacagini (OREEOEECORECGORNEC)
diistiniirim.

18 | Evlilik, gelirin planli kullanilmasini saglar. OEREEOEEOREORNEG)

19 | Evliligin, rahat bir hayat saglayacagim diisiiniiriim. OREEOEEOBEORNEG)

20 | Evliligin her insanin yagamasi gereken bir deneyim [OREOEEOREIOENS)
olduguna inanirim.

21 | Evliligin, insam olgunlastirdigim diistiniiriim. D@6 @GOG
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