T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTIiTUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiLiM DALI

ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI ILE DUYGUSAL
DISAVURUM DUZEYI ARASINDAKI ILISKi

YUKSEK LiSANS TEZi

Esma Himeyra YILMAZ

Istanbul

Mart-2022



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTIiTUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiLiM DALI

ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI iLE DUYGUSAL
DISAVURUM DUZEYI ARASINDAKI ILiSKi

YUKSEK LiSANS TEZi

Esma HUumeyra YILMAZ

Tez Danismani

Dr. Ogr. Uyesi Nilket AFAT

istanbul

Mart-2022



TEZ ONAYI

Lisanstistii Enstitiisti Miidiirliigiine,
Bu calisma, jlirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul
edilmistir.

Danisman Dr. Ogretim Uyesi Niiket AFAT

Uye Dr. Ogretim Uyesi Besra TAS

Uye Dr. Ogretim Uyesi Halime EKER

Onay

Yukarida imzalarm, ad1 gegen 6gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Metin TOPRAK

Enstitist Maduri



BIiLIMSEL ETIiK BiLDIRIMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Duygusal
Disavurum Diizeyi Arasindaki Iliski” adli ¢alismanin 6neri asamasindan
sonug¢landigi asamaya kadar gecen siirecte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle
uydugumu, tez igindeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek cergevesinde elde
ettigimi, tez yazim kurallarma uygun olarak hazirladigimi, bu ¢alismamda dogrudan
veya dolayl olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim

eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Esma Humeyra YILMAZ



ON SOZ

Oncelikle yiiksek lisans tez calismam boyunca bana icten bir sekilde zaman ayiran,
bilgi ve tecriibesini 6zveri ile aktaran, yaklagimi ile giivende hissettiren, bakisi ile her
daim bana &grenme heyecam veren kiymetli tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Niiket

AFAT a saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Teze baglayabilmem igin beni cesaretlendiren ve bu siire¢ boyunca hep destegini
hissettigim degerli hocam Prof. Dr. Ibrahim ISITAN’a ve bu sirecte kendimi
kesfetmeme yardime1 olan kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Zeliha BABAYIGIT’e en

icten duygularimla tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca beni her anlamda destekleyen giizide dostlarim, iyi
kilerim, Elif AYDEMIR, Hilal AYDEMIR, Fatimanur GUCLU, Arzu BASMACI,

Hilal SAVAS ve ailelerine sonsuz tesekkiirler. Iyi ki varsmiz.

Zorlu yuksek lisans tez sitrecimde desteklerini esirgemeyen yardimsever smif
arkadaslarim Saliha Nur KEPENEK ve Kadriye GUNDOGDU’ya, ¢ok tesekkiir

ederim.

Benimle akademik deneyimlerini paylasan, kaygili gonliime su serpen koca yiirekli
amcam guizide insan, Mustafa YILMAZ’a ve yiksek lisans yapmam konusunda beni
yureklendiren, her daim varligini hissettiren agabeyden 6te dayim Mustafa Semih
SEN’e bu zorlu siirecin basindan sonuna bana olan destek ve inanglar1 i¢in sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her doéneminde oldugu gibi bu zorlu yolculukta da bana destek olan
kiymetlilerim ablam Rumeysa YILMAZ ve kardesim Betiil YILMAZ’a, her daim
hayallerimin pesinden gitmemi 6giitleyen i¢ sesimin ilham verenleri, sayelerinde
gblgelendigim kiymetli ebeveynlerim Aysel YILMAZ ve Yunus YILMAZ’a bana
olan desteginiz ve yamimda oldugunuz her an igin sonsuz tesekkiirler. Size
minnettarm. Iyi ki varsimiz.

Esma Hiumeyra YILMAZ

istanbul-2022



OZET

ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI ILE DUYGUSAL
DISAVURUM DUZEYi ARASINDAKI ILiSKI

Esma Humeyra YILMAZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez damismani: Dr. Ogr. Uyesi Niiket AFAT

Mart, 2022-159 sayfa

Bu arastirmada yetigkinlerin yasamlarmm ilk 18 yilinda ebeveynlerine yonelik
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve yetigkinlik donemindeki duygusal digavurum
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu calismada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. 18-48 yas araliginda 400 yetiskinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmada veri toplayabilmek amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu”, Dirik ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu (KAET/ C)” ve Akm (2011)
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-0)”
kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde frekans analizi, bagimsiz gruplar t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon

analizi yapilmstir.

Arastirmanin temel amaci gercevesinde, yetigkin bireylerin algilanan ebeveyn tutumu
ve duygusal disavurum diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumu
incelenmis ve cinsiyet, yas, maddi durum, egitim durumu, anne veya baba egitim
durumu, yerlesim birimi; ebeveynlerin cocukta bir spor veya sanat alanina tesvik etme
durumu basta olmak iizere ¢esitli degiskenlere gore farklilasmalar tespit edilmistir.
Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, algilanan baba ve anne duygusal sicak tutum
ile duygusal digsavurum arasinda anlaml diizeyde pozitif yonlu iligkiler tespit
edilmistir. Yapilan regresyon analizine gore, baba duygusal sicaklik puani ile yas
degiskenlerinin olumlu disavurumun toplam puanlarin varyansm %11°lik kismini
acikladigi; anne duygusal sicaklik puani, anne reddedicilik puani ile yas

degiskenlerinin olumsuz disavurumun toplam puanlarimin varyansinin %6°’lik kismini



acikladigi bulgulanmistir. Son olarak anne duygusal sicakligi puant ve anne
reddedicilik puaninin diirtli siddetinin toplam puanlarmin varyansimin %6’lik kismin1

acikladig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Duygusal Disavurum,

Davranigsal Duygu Disavurumu



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL EXPRESSIVITY
LEVEL AND PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES

Esma Humeyra YILMAZ
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Niket AFAT

March 2022-159 Pages

In this study, the relationship between perceived parental attitudes of adults towards
their parents in the first 18 years of their lives and their emotional expressivity levels
in adulthood was examined. Relational screening model was used in this study. It was
held with the participation of 400 adults between the ages of 18-48. Data was collected
by using “Personal Information Form” created by the researcher, “Abridged Perceived
Parental Attitudes Scale Child Form (EMBU)” adapted into Turkish by Dirik et al.
(2004), and “Berkeley Expressivity Questionaire (BEQ)” adapted into Turkish by
Akm (2011). In the analysis of the data obtained, frequency analysis, independent
groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation analysis
and multiple regression analysis were performed. Within the framework of the main
purpose of the research, the differentiation status of adult individuals' perceived
parental attitude and emotional expressivity levels according to various variables was
examined. Differences were determined according to various variables, namely,
gender, age, financial situation, education level, mother or father education level,
residential area; especially the parents' encouragement of a sport or art field in the
child. As a result of the correlation analysis, a significant positive relationship was
found between perceived father and mother emotional warmth and emotional
expressivity. According to the regression analysis, the positive expressivity of the
father's emotional warmth score and age variables explained 11% of the variance of
the total scores. It was found that maternal emotional warmth score, maternal rejection
score, and age variables explained 6% of the variance of the total scores of negative

expressivity. Finally, it was revealed that the mother's emotional warmth score and the

Vi



mother's rejection score explained 6% of the variance of the total scores of the impulse
severity.

Key Words: Perceived Parental Attitude, Emotion Expressivity, Emotional

Expressiveness
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Bu bolim problem durumu, arastirmanin 0nemi, problem ciimlesi, alt problemler,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar kisimlarini icermektedir.

1.1. Problem Durumu

Birey, hayat:1 boyunca ¢esitli deneyimler yasamaktadir ve bu deneyimler
dogrultusunda bireyin duygusal ve sosyal birikimi olusmaktadir. Bu birikimin
sekillenmesinde 6zellikle ¢ocuklukta yagsanilan deneyimler 6nemli rol oynamaktadir.
Bu deneyimler bireye yasam boyu eslik eder ve yasaminin birgok alanina etki eder

(Taner, 2019: 1).

Bu baglamda ¢ocukluk donemde yasanan olumsuz deneyimlerin ilerleyen yillarda
ruhsal, psikiyatrik problemlere ve fiziksel hastaliga sebep olabilecegi bilinmektedir
(Ginduz wvd., 2018: 69). Cocukluk ddneminde olumsuz deneyimlere sahip
yetiskinlerde madde ve alkol bagimli gibi ¢esitli bagimliliklar goriilebilmektedir
(Onder ve Giilay 2007: 24). Ayrica bu bireylerin depresyon, anksiyete, paranoid
diisinme gibi ruhsal problemleri yasamaya daha yatkin olduklar1 belirtilmistir
(Gindiz vd., 2018: 71). Erken donemde deneyimlenen olumsuz deneyimlerin bireyin
iyl olus diizeyini yetiskinlikte de olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Akyil,
2018: 67). Ozetle, cocuklarin yetisme ortamlar1 ve bakim verenlerin ¢ocuga karsi
tutumlarinin etkileri yasamin erken doneminden baglamakta, cocugun psikolojik ve
sosyal yonden gelisimini etkiledigi gibi (Varli, 2020: 12) ruh saghgini da yasam boyu
etkilemektedir (Unal, 2008: 9).

Bir derleme ¢alismasinda algilanan olumsuz ebeveyn tutumuna sahip olan ¢cocuklarda
daha fazla olumsuz psikolojik 0zellife ve davranisa sahip olmaya yatkinlik
goriildiigi tespit edilmistir (Stimer vd., 2010: 55). Olumlu ebeveyn tutumlar arttikca
duygusal ve sosyal uyum artmaktadir (Demir vd., 2010: 9). Olumsuz ebeveyn
tutumuna maruz kalan bireylerde siirekli kaygi diizeyi olumlu ebeveyn tutumuna

maruz kalan bireylere kiyasla daha yiiksektir (Karli, 2019: 67). Ailelerinde olumlu



tutumlarla biiyliyen ve ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuklar kisiler arasi iliskilerde basarili

olmaktadirlar (Karabulut, 2020: 9).

Bireyin yasaminda erken donem deneyimleri ile sekillenmeye baglayan ve ruh sagligi
icin 6nemli olan bir bagka kavram da duygusal disavurumdur. Duygusal disavurum
bireyin deneyimledigi olumlu ve olumsuz duygular1 gozlemlenebilir sekilde disa
yansitmasi olarak ifade edilmektedir (Burger, 2006: 328; Hervika, Satiamarda ve
Soetikno, 2021: 237). Duygusal disavurum diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik iyi
olus ile iliskilendirilmistir (Okray vd., 2018: 258). Yilmazlik, oncilik, giriskenlik,
iyimserlik ve iletisim kurma becerileri ile olumlu duygusal disavurum, diirtiiniin
siddeti ve duygusal disavurum arasinda pozitif yonde (Celik, 2013: 231), umutsuzluk
diizeyi ve motivasyon kaybi ile olumlu disavurum arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Ayrica umutsuzluk ve duygusal disavurum arasinda negatif yonde iliski

oldugu belirtilmistir (Celik, 2015: 6).

Duygusal disavurum diizeyinin yiiksek olmasmnin yasam kalitesini artirdigi ifade
edilmektedir (Rivkin vd., 2006: 24). S6z konusu ifadenin ruh saghigini ve kisiler aras1
iliskileri besledigi ve iletisimi etkili kildig1 belirtilmistir (Buyukcebeci, 2019: 3189).
Nitekim, duygularin ifade edilmesinin yalnizca bireylere duygularini ifade etmis
olmanin rahatligini hissettirmekle kalmadigi, ayn1 zamanda sosyal iliskilerdeki baglari
da gelistirdigi bilinmektedir (Burgin, vd., 2012: 7). Ayrica, sosyal etkilesimlerinden
tatmin olduklarin1 belirten bireylerin de kendilerini duygusal olarak iyi ifade edebilen
insanlar olarak degerlendirme egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir (Kring, Smith
ve Neale: 1994: 940). Ayrica duygusal disavurum yapan bireyler duygularma dair
paylasim yapma potansiyeline sahiptir ve duygusal disavurum ile kisiler arasi
iliskilerde smirlarini belirginlestirebilirler (Hervika, Satiamarda ve Soetikno, 2021:
236).

Disa vurulmayan duygular bireyin ruh sagligi iizerinde olumsuz sonuglara yol
agmaktadir (Hackney ve Corminer, 2008 akt Kog, 2020: 6). Diisiik duygusal
disavurum diizeyi, duygusal ve sosyal (Lyon, 2015: 25; Burgin, vd., 2012: 1) yalnizlik
(Akin, 2012), boyun egici davranis (Akin, Satici ve Kayis, 2012), olumsuz
degerlendirilme korkusu (Turan, 2021), kaygi (Akkus Cutuk, 2017: 116; Stanton vd.
2000: 879), depresyon (Akkus Cutuk, 2017: 114; Civgmn, 2020:133; Diggs ve Lester,
1996: 774; Gortner, Rude ve Pennebaker, 2006 :301), sizofreni (Mote, Stuart ve Kring,
2014: 799), anoreksiya nevroza (Hambrook vd., 2011: 320) astim (Hollander ve



Florin, 1983: 310), stres (Akkus Cutuk, 2017: 119; Berry ve Pennebaker, 1993: 15) ile
iliskilendirilmis ve diisiik duygusal disavurumun bireylerin biiyiik ve kiiciik saglik

sorunlarina maruz kalma riskinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Berry ve

Pennebaker, 1993: 15).

Duygusal disavurum tiiri olan yazili duyusal disavurumun psikolojik ve fiziksel
saglig1 artiran bir faktor olarak ifade edilmektedir (Baikie ve Wilhelm, 2005: 341;
Akkus Cutuk, 2017). Bir grup kanser tanili bireye yazili duygusal disavurum ¢aligmasi
yaptirilmis ve hastalarin doktor randevularmnin azaldigi, kendilerini daha saghkl
algiladiklar1 ve kayg1 diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Stanton vd. 2000: 879). Bir
baska ¢alismada yazili duygusal disavurum ¢aligmasinin bir grup kanser tanili bireye
algilanan sosyal destek ve psikolojik katilik bakimidan fayda sagladigi goriilmiistiir
(Civgin, 2020: 133).

Alanyazin incelendiginde duygusal disavurum iizerine yapilan c¢alismalarin bir
duygusal disavurum tiirii olan yazili duygusal disavurum alaninda yogunlastigi
goriilmektedir (Acar, 2015; Ak, 2020; Acar ve Dirik, 2018; Civgin, Yorulmaz ve
Dirik, 2018). Psikosomatik belirtilerin iyilesmesinde sdzel ve yazili duygu disavurum
kadar davranigsal duygu disavurumunun da bireyin yasami igin Onemli oldugu
belirtilmekle birlikte davranigsal duygu disavurumunu inceleyen c¢alismalarin

sayisinin oldukea kisitlt oldugu ve bu konuda caligmaya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir

(Berry ve Pennebaker, 1993: 18).

Bireyin yasami i¢in son derece onemli olan algilanan ebeveyn tutumlar1 alanyazinda
oldukc¢a yeni ¢alisilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyn tutumlari
lizerine sayisiz ¢aligma gerceklestirilmis olup birg¢ok ebeveyn tutumu smiflandirmasi
(otoriter, baskici, koruyucu, ¢ocuk merkezli, miikkemmeliyet¢i, helikopter ebeveyn vb.)
mevcuttur. Ancak birey bircok ebeveyn tutumu arasindan ebeveynin kendisine olan
tutumunu belli basli temel boyutlarda algilamaktadir (duygusal sicak, reddedici, asir1
koruyucu). Algilanan ebeveyn tutumlar1 bakist ebeveyn smiflandirmalarmin
alanyazmna sundugu zenginligin sebep olabilecegi karmasikligi yalin bir yapida
sadelestirmektedir. Ebeveyn tutumlarmi birey merkezli olarak ele alarak bireyin
algisin1 6lgmek, bir bagka ifade ile birey temelli olarak ebeveynin tutumlarmi
degerlendirmek hem birincil kaynaktan bilgiye ulagsmayr hem de bireyin algisi
etrafinda sekillenen diinyay1 tanimlama imkani verdigi i¢in kiymetlidir. Bireyin

yasami i¢in Onemli olan bir diger kavram da duygusal disavurumdur. Koruyucu ve



iyilestirici yonleri ile sosyal, psikolojik ve fizyolojik birgok alani etkileyen temel bir
kavram olmasma ragmen bu alanda yapilan calismalarin olduk¢a smirli oldugu

gorulmektedir.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile duygusal disavurum
arasindaki iliskiyi yetigkin grubunda inceleyen caligmaya ulasilamamistir. Bu
dogrultuda, arastirma yetigkin bireylerin yagamlarin ilk 18 yilinda hem annelerinin
hem de babalarinin kendilerine olan tutum algilar1 ve duygusal disavurum diizeyleri
arasindaki iligkiye odaklanmaktadir. Yetiskinlik doneminde algilanan ebeveyn
tutumlar1 tizerine yapilan ¢alismalarin kisith olmasi, ilgili ¢calismalarin ¢ogunlukla
sadece anne ile yirutilmesi goz oniine alininca ¢alismanin yetiskin 6rneklem ile
gergeklestirilmesi, calismada her iki ebeveyn ile ayr1 ayr1 ¢alisilmasi, ebeveyn tutum
algismin c¢ogunlukla alanda yapilan calismalarin aksine bizzat birey tarafindan
belirtilmesi gibi sebeplerle bu arastirmanin gelecekte gergeklestirilecek olan
algilanan ebeveyn tutumlar1 ile duygusal disavurum ¢alismalarina 6ncii nitelikte bir

calisma olacag diistiniilmektedir.

Bu sayede bireylerin yasamlarin ilk 18 yilinda algilanan anne tutumlarinin yani sira
baba tutumlar: ile duygusal disavurum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
alandaki O6nemli bir boslugu dolduracagi ve gelecekte gerceklestirilecek olan

calismalara 151k tutacagi diisiintilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Alanyazm incelendiginde ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurumun kavramlarinin
bir arada calisildig1 bir arastirmaya ulasilamamistir. Calistigimiz kavramlarla iligkili
kavramlar tiizerinde calisildigi fakat birebir ayni kavramlar ile c¢alisiimadig:

gorilmiistiir.

Sosyal bilimler alaninda ebeveyn tutumlar ile duygusal digavurum arasindaki iliskiyi
cocuklarda (Balim, 2020) ebeveyn tutumlari ile duygusal digsavurum tarzi duzeyleri
arasindaki iligkiyi ergenlerde (Sinikoglu, 2016) inceleyen c¢aligmalar arastirdigimiz
kavramlarla iliskili olmakla birlikte farklidir. Ulagilan arastirmalarda kimi zaman
algilanan ebeveyn tutumu yerine ebeveyn tutumunun ve kimi zaman duygusal
disavurum kavrami yerine duygusal disavurum tarzinin incelendigi goriilmiistiir

(Altungeyik, 2020; Araz ve Erkus, 2014; Balim, 2020; Gok, 2017; Sinikoglu, 2016).



“Duygusal Disavurum” kavramu {izerine saglik bilimleri alaninda pek ¢ok ¢alisma
gerceklestirilmistir (Ozkan, 2011; Ugar, 2015; Gok, 2017; Kandemir, 2020) ancak
alanyazim incelendiginde saglik bilimleri alaninda gergeklestirilen aragtirmalar ile bu
aragtirmada incelenen “duygusal disavurum” kavraminin sadece ifadeye ile iliskili
benzerlige sahip oldugu goriilmiistiir. Orneklem grubunun psikiyatrik tan1 almis
bireyler (Eray, 2015; Karaca, 2019) ve bakim verenleri (Oran Demir; 2015; Algonal,
2017; Baz, 2018) arasindaki iliskiyi inceledigi goriilmektedir. Saglik bilimleri alaninda
yapilan ¢aligmalarda ifade edilen duygusal disavurum kavrami diismancil olma, asir1
korumaci olma, elestirel olmaya dayali olumsuz duygusal disavurum ve tutumlari
ifade ettigi gorilmiistiir. Tanili birey ve bakim veren iliskisindeki olumsuz yaklasim
diizeyinin bireyin iyilesmesi veya hastaligmin tekrar etmesi Uzerinde etkili temel bir
kriter olarak ele alindig1 goriilmektedir (Yurdakul, 2015: 19). Bu arastirmada bireyin
davranigsal duygusal disavurumu y6n (olumlu ve olumsuz) ve disa vurma egiliminin
dizeyi (diirtt siddeti) bakimindan incelenmektedir. Alanyazindaki ifade benzerliginin
sebep olabilecegi karmasikliga vurgu yapmasi bakimindan da ¢alismamiz 6nem arz

etmektedir.

Calismamiza 6zgiin deger katan en 6nemli husus, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
duygusal disavurum kavramlar1 iizerine alanyazinda calismaya ulagilamamasidir.
Arastirmaya deger katan bir diger husus yapilan ¢caligmalardan farkl olarak normal ve
yetiskin Orneklem grubunda da c¢alisilmasi, her iki kavramin da 6z bildirim ile
olciilmesidir. Onceki arastirmalardan farkli olarak ebeveyn tutumunun degil, bu
tutumlarm birey tarafindan nasil algilandiginin ve dogrudan duygusal disavurum
kavrammin kendisinin ¢alisilmasi arastirmayr degerli kilan bir bagka faktordiir. Bu
arastirma sonuglarinin ¢ocuk ruh sagligi hekimleri, psikiyatri hekimleri psikolojik
danigmanlar, 6gretmenler, sosyal hizmet calisanlar1 basta olmak iizere bir¢ok uzmana
bilgi ve farkindalik sunacagi diisliniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina olan
yaklagimlarinin ¢ocuklar1 i¢in nedenli Onemli olduguna dikkat ¢ekmek ve
ebeveynlerin farkindaliklarini artirmak i¢inde 6nemli bir imkan sunacagi, ebeveynlere
cocuklarini yetistirirken fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirma
alaninda 'ilk' ve '6zgiin' bir nitelige sahiptir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin bireyin yasamia olan etkileri ve duygusal disavurum
diizeyini etkileyen faktorlerin incelenmesi sonucunda arastrmadan elde edilen

bulgularin; ebeveynlere, yetigskinlere alanda ¢alisan psikolojik danismanlara,



psikologlara, 6gretmenlere, cocuk gelisimcilere ve gocuk ruh saghigi hekimlerine katk1

sunacag disiintilmektedir.

1.3. Problem

Arastirmanin temel problemi yetiskinlerin algiladiklari ebeveyn tutumlar: ve duygusal

disavurum diizeyleri arasinda iligkinin bulunup bulunmadigmi incelemektir.

1.4. Alt Problemler

Arastirmanin temel problemi yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve duygusal
disavurum diizeyleri arasinda iliskinin bulunup bulunmadigini incelemektir. Buradan

hareketle su sorulara cevap aranacaktir:

1. Yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeyleri
ne dizeydedir?

2. Yetigskin bireylerde yas, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal digavurum
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

3. Yetiskin bireylerde yas ve algilanan ebeveyn tutumlar1 duygusal digsavurum
diizeyinin anlamli yordayicilar1 midir?

4. Yetiskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari ve duygusal disavurum diizeyleri
cinsiyet, yas, medeni durum, maddi durum, egitim durumu, anne-baba egitim
durumu, sehir, yerlesim birimi degiskenlerine gére anlamli farkhilik gostermekte
midir?

5. Yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeyleri
cocuklukta ebeveynlerin bireye zaman ayirma, kitap okuma, bir spor veya sanat
dalna tesvik etme durumu, ¢ocukluk déneminde ailenin bireyle oyun oynama
durumuna goére anlamh farklilik gostermekte midir?

6. Yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeyleri
diizenli olarak bir hobiyle ilgilenme, spor yapma, kitap okuma durumu; enstriiman
calma, giinliik tutma ve sosyal medyada duygular1 ifade eden paylasim yapma

degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermekte midir?



1.5. Varsayimlar

1. Bu arastirmaya katilim gosteren katilimcilarin arastirmaya goniilliiliikk esasinca

katilim gosterdigi varsayilmistir.

2. Bu arastirmaya katilim gosteren katilimcilarin arastirmada kendilerine yoneltilen
veri toplama araglar1 sorularmmin tamamma ictenlikle dogru yanit verdikleri

varsayilmistir.

3. Arastrmada kullanilan 6lgme araglarinin belirtilen gegerlilik ve glvenirlik

diizeylerinin yeterlilik sartlarini sagladigi kabul edilmistir.

3. Arastirmanin gergeklestirildigi 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.6. Sinirhliklar
1. 2020-2021 egitim-6gretim yilinin yaz doneminde toplanan verilerle sinirhidir.

2. Calismaya katilim gosteren 271 lisans, 129 lisansustl 6grencinin verileri ile

smirlhidir.

3. Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan Berkeley Duygusal Disavurum
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu ve
aragtirmacmin hazirlamis oldugu Kisisel bilgi formundan elde edilen veriler ile

smirhidir.
4. Arastirma iligskisel tarama modeli ile elde edilen verilerle sinirhidir.

5. Arastirma 60 ilden katiim saglayan 400 iiniversite 6grencilerini verileri ile

smirlidir.

6. Arastirma verileri Covid-19 Salginin sebep oldugu kiiresel salgin sebebi ile

elektronik ortamda toplanmustir.

1.7. Tamimlar

Tutum: Olumsuzdan olumluya uzanan bir siireklilik ¢izgisi lizerinde bir nesne, kisi ve

olayla ilgili bir degerlendirmeler ve davranis egilimleridir (Plotnik, 2009).



Algillama: Bireylerin smiflandirilmis ve yorumlanmis duyusal verilerle etrafinda
bulunan nesneleri ve gelisen olaylar1 anlamlandirmasidir (Ciiceloglu, 2013: 98). Bir

baska ifade ile 6zetlemek gerekirse duyulari analiz etmektir (Santrock, 2017: 132).

Algilanan Ebeveyn Tutumu: Ebeveynin ge¢miste ve gergekte kendisine nasil
davrandigindan bagimsiz olarak bireyin ebeveynlerinin kendisine olan ebeveyn tutum
algisidir (Cheng ve Furnham, 2004: 16).

Duygu: Cevreden gelen, degisen taleplere duyarli uyum sekillerinin temsili olan kisa

vadeli psikolojik ve fizyolojik fenomenlerdir (Levenson,1994: 123).

Duygusal Disavurum: Duyguyu ses, yiiz ve beden ile agiga ¢ikarmaktir (Gross ve
John, 1995: 555).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ebeveyn Tutumu

Bu boliimde ebeveyn tutumlari ile iliskili literatiire yer verilmistir.

2.1.1. Ebeveyn Tutumlar1 Simflandirmalar

Bu boliimde ¢esitli arastirmacilarin ebeveyn tutumlarma yer verilmistir.

2.1.1.1. Baldwin Ebeveyn Tutumlarn

Ebeveyn tutumlarma dair ilk simiflandirmalardan biri 1948 yilinda Baldwin tarafindan
gerceklestirilmistir. Baldwin (1948: 129)’e gore ebeveyn tutumlarint demokrasi ve

kontrol boyutlar1 olmak iizere ikiye ayrilmaktadir .

Ebeveynin demokrasi boyutu ile sekillenen tutumu demokratik ebeveyn tutumunda
ebeveyn ¢ocuk ile yiiksek diizeyde ve karsilikli sozlii iletisim igerisindedir. Aile icinde
almacak kararlarda ¢ocuga s6z hakki verilir, alinan kararlara dair meraki giderilir.
Ihtiyaclar1 gdrmezden gelinmez. Cocugun kendisine ait bir duygu ve diisiince diinyas1
insa etmesine ve bu diinyay1 zenginlestirmesine izin verilir. Bu tutumda 6nemli bir
husus da alinan kararlarm tutarli bir sekilde uygulanmasidir. Kararlarin alinmasinda
oldugu gibi uygulanmasinda da duygusal ve keyfi davranilmamasidir. Alman kararlar
mutlaka uygulanir. Cocuk hem karar alma hem de uygulama surecine dahil edilir. Bu
tutum ile yetisen c¢ocuklarm duygularmi ifade etme becerisinin gelistigi
belirtilmektedir (Baldwin, 1948:129).

Ebeveynin kontrol boyutunda sekillenen ebeveyn tutumu ise kontrol ebeveyn
tutumudur. Aile iginde alinan kararlar c¢ocugun fikirlerine, sorgulamasma ve
tartismasina kapalidir. Cocuga otoriter bir tutum gosterilir ve ¢ocuktan kosulsuz itaat
beklenir. Demokratik tutumun aksine kontrol tutumunda ¢ocugun kendisine ait bir
kimlik gelistirmesine, duygu ve diislince diinyasi insa etmesine ve bu diinyay1

zenginlestirmesine izin verilmemektedir (Baldwin, 1948:129).



2.1.1.2. Baumrind’ in Ebeveyn Stilleri

Baumrind okul 6ncesi donemde bir grup ogrenci ile gozlem ve laboratuvar
arastrmasina dayanan bir c¢aligma yaparak ebeveynlerin ¢ocuklarma olan
davraniglarindan 4 boyut ve 3 tutum tespit etmistir. Boyutlar ebeveyn kontroli,
ebeveyn cocuk iliskisinde iletisimin agikligi, olgunluga dair beklenti, bakim-destektir.
Bu boyutlarm varligir ve yoklugu, azlig1 ve coklugu yani derecesi 3 temel tutum
tirtiniin varligin1 goéstermistir. Bu tutumlar otoriter, yetkin, izin verici ebeveyn

tutumlaridir (Y1ilmaz, 1999: 99-100).

Ebeveyn Kontroli Boyutu: Ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskisinde ebeveynin
belirledigi ilkelere ¢ocugun uyma beklentisinin diizeyidir. Kisaca ebeveyn ¢ocuk

iliskisindeki disiplin diizeyleridir (Y1lmaz, 1999:100).

Ebeveynin Iletisim A¢iklig1 Boyutu: Ebeveynlerin ailede alinan kararlarda ¢ocugun
fikirlerini ifade etmesine tesvik etmesi, diisiincelerine saygi gostermesi ve ¢ocuga
alman kararlar tzerine aciklayici bir yaklasim sergileme diizeyidir (Yilmaz,

1999:100).

Olgunluk Beklentisi Boyutu: Ebeveynlerin ¢ocuklarmi bilissel, duygusal ve sosyal

alanlarda gelisimlerini tesvik etme diizeyidir (Y1lmaz, 1999:100).

Bakim Destek Boyutu: Ebeveyn cocuk iliskisinde ebeveynin duygusal sicakligi ve
yakinlig1 cocuga verme diizeyidir (Y1lmaz, 1999:100).

Yetkin Ebeveyn Tutumu

Kontrol, olgunluk beklentisi, iletisim agiklig1 ve bakim destek boyutlar1 yliksek
diizeyde olan ebeveynler yetkin ebeveyn tutumuna sahiptir (Yilmaz, 1999: 101).
Yetkin ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini izlerler. Makul ve agik standartlar
belirleyerek ¢ocuga uymasi gereken kurallar1 belirtirler ve bu kurallara uyulmasini
talep eder. Cocugun ihtiyaglarma duyarl bir sekilde yanit verirler. Disiplin yontemleri
cezalandirict olmaktan ziyade daha ¢ok destekleyicidir. Cocuklarmin sosyal
sorumluluklarmin bilincinde, uyumlu ve isbirlik¢i olmalarin1 amagclarlar (Baumrind,
1991: 62). Cocuga aile i¢inde alinacak kararlarda s6z hakki verirler. Demokratik bir
ortamda grup temelli, realist kararlar alinir ve alinan kararlar tarafsiz ve tutarl bir
sekilde yerine getirilir. Cocugun durumu kavrayamamasi durumunda cocugun
merakin1 kararm mantig1 baglaminda aciklayarak giderirler. Karar siireci boyunca

cocugu fikir beyan etmeye tesvik etmek, karar ile ilgili soru isaretlerini gidermek
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konularinda desteklendikleri gibi ¢ocuktan olgun bir sekilde karar1 gergeklestirmesini
beklerler. Yetkin ebeveyn c¢ocugunun mevcut durumunu onaylar, ¢ocugun ilgi
alanlarmi bilir. Yonlendirici bir yaklagimlar1 vardir. Kendi bakis agisin1 yansitir ancak
cocugu kisitlamaz, kendi fikirlerini dayatmaz. Fakat gelecekteki davraniglari igin

standartlar belirleyerek gelisimine destek olur (Baumrind, 1966: 891).
Otoriter Ebeveyn Tutumu

Kontrol ve olgunluga dair beklenti boyutu diizeyi yiiksek diizeyde, ebeveynin iletisim
aciklig1 ve bakim destek boyutlarinin diisiik diizeyde oldugu ebeveyn tutumudur
(Yimaz, 1999: 101). Otoriter ebeveynler cocugun davranislarmai izlerler. Yonlendirici,
sekillendirici bir yaklasim s6z konudur. Cocugun ihtiyaglarina duyarh degildir.
Disiplinli bir ortam ve net kurallar koyarlar (Baumrind, 1991: 62). Cocugun
ithtiyac¢larina yanit vermekten ziyade diizenin ve geleneksel durumun korunmasi baslh
basma ¢ok degerli bir amagtir. Yiiksek diizeyli kontrol vardir. Cocugun fikirlerine yer
verilmez. Kosulsuz itaat bir erdem olarak asilanir ve ¢ocuktan yiiksek diizeyde uyum
ve itaat beklenir. Cocuk otoriteyi sorguladiginda disiplin yontemleri cocugu
cezalandirici, gocugun oOz-iradesini engelleyici bir amagla kullanilir ve saygiyi

cezalandirarak korumaya ¢aligir (Baumrind, 1966: 890).
Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Kontrol ve olgunluga dair beklenti boyutlarin diisiik diizeyde, ebeveynin iletisim
aciklig1 ve bakim destek boyutlarinin yiiksek oldugu ebeveynlerdir (Yilmaz, 1999:
102). Izin verici ebeveynler cocugun davranislarini izlemedikleri i¢in degerlendirme
ve yonlendirme yapmazlar. Cocugun diirtii, istek ve eylemlerine karsi olumlu kabul
edici bir tavirlar: vardir. Geleneksel yaklasimlardan ziyade asir1 hosgoriilli, 6zgiirlikcii
bir yaklasim sergilerler (Baumrind, 1991: 62). Yetkin ebeveyn tutumunda oldugu gibi
aile icinde almnin kararlara g¢ocugunda dahil ederler. Cocugun sorularina ve
ihtiyaclarina kars1 duyarhdirlar. Aile i¢inde alinan kararlarda ¢ocuga da s6z hakki
verirler. Fakat yetkin ebeveyn tutumunun aksine alman kararlar dahil olmak tiizere
cocuktan c¢ok az talepte bulunurlar (Baumrind, 1966: 889). Cocugun 0z-
diizenlemesinin 1yi olmasini isterler fakat bunun i¢in makul veya kati ilkeler
sunmazlar. Disiplinli bir yaklagimlar1 yoktur (Baumrind, 1991: 62). Cezalandiric1 bir
yaklasim yoktur. Cocugun kendi faaliyetlerini miimkiin oldugu kadar cocugun

inisiyatifine birakirlar, kontrol uygulamaktan kag¢imirlar, gocugu disaridan belirlenmis
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standartlara uymaya tesvik etmezler. Cocuga kendilerini taklit edilebilecek 6rnek bir

model olarak sunmazlar (Baumrind, 1966: 889).

2.1.1.3. Maccoby ve Martin’ in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983) caligmalarinin temelini Baumrind siniflandirmasi
olusturmakla birlikte iki noktada farklilagsmaktadir. Onlara goére Baumrind’in izin
verici ebeveyn tutumunu ikiye ayrilmakta; boylece ebeveyn tutumlarini yetkin,
otoriter, hosgoriilii izin verici ve thmalkér izin verici tutum olmak iizere gruplanir.
Maccoby ve Martin’in smiflandirmasmi Baumrind’in arastirmasindan farkli kilan
diger husus ebeveyn tutumlarini olusturan boyutlarinin talepkarlik/kontrol ve
duyarlilik/kabul-ilgi olmak (zere iki boyuttan olusmasidir. Yetkin ebeveynler her iki
boyutun yani hem kontrol talep hem ilgi kabul duzeyleri yiiksek ebeveynler, otoriter
ebeveynlerin kontrol talep dizeyleri yiiksek fakat duyarlilik/kabul-ilgi boyutlar1 diisiik
ebeveynler oldugunu belirtir. Yetkin ve otoriter ebeveynlerin ortak yanmin kontrol
talep diizeyindeki yiiksek diizey olmasi sebebiyle her iki ebeveyn tutumunda
cocuklarin egitimindeki farklilkta belirleyici olan boyut duyarlilik/kabul-ilgi
boyutlaridir. izin verici miisamahakar ebeveynler otoriter ebeveynlerin aksine yiiksek
diizeyde duyarlilik/kabul ilgi, diisiik diizeyde kontrol talep bulunmaktadir. Izin verici
ihmalkar ebeveynler ise yetkin ebeveynin aksine hem kontrol talep hem de
duyarhlik/kabul ve ilgi boyutlarinin diizeyi diisiiktiir. Her iki izin verici ebeveyn
tutumunda belirleyici olan boyut ise duyarlilik/kabul-ilgi boyutunun dizeyidir. Bir
baska deyisle, hosgoriilii izin verici tutum ve ihmalkar izin verici tutumun ortak yani
kontrol ve talepkarlik diizeyinin diisiikk olmasi sebebiyle her iki ebeveyn tutumunda da
cocuklarm egitimindeki farklilikta belirleyici olan boyutun duyarlilik/kabul—
ilgi boyutunun diizeyidir. Hosgoriilii izin verici ebeveynler ¢ocuklarmna Kkarsi
toleransl, sevecen ve ilgilidirler. Davranislara simirlandirma getirmezler ve kontrole
tabi tutmazlar. Bunun sebebi kabul diizeylerinin ¢ok yiiksek olmasidir. Izin verici
thmalkar ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile aralarinda yakin bir iligki, sevecenlik, duygusal
sicaklik ve hosgorii yoktur. Temel yasamsal ihtiyaglarin disinda olan ihtiyacglara
duyarli degillerdir (Yilmaz, 1999:102-104). Duyarliligi ebeveynin g¢ocuga ve
ihtiyaclarma kars1 kabullenici ve destek saglayici, ilgili olmasi ve ihtiyaglarini
gidermesidir. Talepkarlig1 ise ¢ocuktan yasina uygun davranabilme ve sorumluluk

alabilme beklenti diizeyinin yan1 sira ebeveynin ¢ocugu kontrol etme ve taleplerde

12



bulunma diizeyidir. (Steinberg akt. Yilmaz, 2007: 33; Maccoby ve Martin akt.
Karabulut Demir, 2007: 18-19).

2.1.1.4 Rohner’in Kabul-Ret Kurami

Ebeveyn tutumlar ile iliskili olan bir diger yaklasim da yasam boyu gelisimsel bir
bakis sunan ebeveyn kabul-ret kuramidir. Kuram algilanan ebeveyn kabul ve reddinin
nedenlerini, sonuglarmi ve iligkilerini inceleyen bir sosyallesme kuramidir (Rohner,
Khleque ve Cournoyer, 2003: 85). Kuram ebeveynligi cocugun anne ve babas1 olmakla
smirlandirmaz. Cocuga bakim verenlerin de ebeveyn oldugunu varsayar (Rohner,
Khaleque, Cournoyer, 2012: 1). Kurama gore ebeveynlerin ¢ocuklarina olan kabuli
veya reddi ¢cocuklarin yasamlarmi etkileyen en énemli deneyimdir ve bu denli etkili
olan bagka bir etken yoktur. Diinya genelinde yapilmis sayisi binleri asan ¢aligmalar
da bu kabulii dogrular niteliktedir. Ebeveyn kabulii ve reddi ¢ocugun duygusal,

davranissal, zihinsel ve sosyal gelisim alanlarini etkilemektedir (Gelgor, 2016: 3-4).

Kuram {i¢ alt kuramdan (kisilik alt kurami, basa ¢ikma alt kurami ve sosyokiiltiirler alt
kurami) olusur ve alt kuramlar baglaminda sorulan bes soruyu ag¢iklamay1 hedefler.
Kisilik alt kurami baglaminda cevabi aranan sorulardan biri, gocugun ebeveynleri ve
baglanma figiirleri tarafindan algiladig1 kabul ve redde verdigi tepkinin (farkl
sosyokiiltiirel sistemlerde, wrksal ve etnik topluluklarda, cinsiyetlerde vb.) degisip
degismeyecegidir. Bir diger soru ise bireyin cocukluk déneminde reddedilme
deneyimlemesi yasam boyu bireyi etkileyip etkilemedigidir. Basa ¢ikma alt kurami
baglaminda cevabi aranan soru ise bazi ¢ocuk ve yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde
reddedilme tutumu deneyimlerken duygusal basa ¢ikma konusunda bir¢ok kisiden
daha dayanikli olmalarma imkan veren esnekligin sebebinin ne oldugudur.
Sosyokiiltiirler alt kuraminin sorularindan biri bazi ebeveyneler sevgi dolu ve kabul
ediciyken bazi ebeveynlerin neden soguk, ihmalkar ve reddedici tutum sergiledigidir.
Bu alt kuramin cevabini aradig: bir diger soru ise toplumsal davranis ve kabullere ek
olarak toplumun yapisi, o toplumdaki ¢ogu ebeveynin ¢ocuklarma olan kabul ve ret
tutumlarmi nasil etkiledigidir. Bu sorular kuramin sorularini olusturur (Rohner,

Khaleque, Cournoyer, 2012: 1; Rohner, 2004: 831).

Kuram, ebeveynligi temelde sicaklik boyut ve bu boyutla iliskili olan ebeveyn kontrol
boyutu ile inceler (Rohner ve Rohner, 1981: 245). Ebeveyn-¢ocuk iliskisini
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sekillendiren temel boyut sicaklik boyutudur (Rohner ve Rohner, 1981: 249). Ebeveyn
sicaklik boyutu kisaca ebeveyn ¢ocuk arasindaki duygusal iligki olarak ifade edilebilir.
Sicaklik boyutu ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskinin diizeyi ve kalitesi ve ebeveynin bu
iliskide duygularini ifade etmek i¢in kullandig1 veya g¢ocuk tarafindan algilanan
bedensel, sozel ve simgesel davraniglarla iligkilidir (Rohner, 2004: 831). Ebeveyn
sicaklik boyutu ebeveynligin hem kabul edici tutumlarini hem de reddedici tutumlarini
icine alan dogrusal bir yapidan olusmaktadir (Rohner ve Rohner, 1985: 245) ve her
birey cocuklugunda diizeyi fark etmeksizin sevgiyi deneyimledigi i¢in bu dogrusal
yapida her ebeveynin duygusal sicaklik ile ilgili bulunabilecegi bir nokta mevcuttur.
Belirtilen dogrusal yapmin bir ucunda ebeveynlerinden deneyimleyecekleri sicaklik,
sefkat, ilgi, 6zen, bakim, destek, onay gibi fiziksel (kucaklamak) ve duygusal (teselli
etmek) anlamda sevgi icerikli yaklasimlarin i¢cinde bulundugu deneyimleri kapsayan
ebeveyn kabulii bulunur. Dogrusal yapmin diger ucunda ise ebeveyn-gocuk iliskisinde
ebeveyn kabulii icin belirtilen sevgi icerikli duygu ve davraniglarin olmadig: ya da az
oldugu sevgi icerikli duygu ve davranislar yerine fiziksel ve psikolojik incitici
yaklasimlarin  bulundugu ebeveyn reddi bulunmaktadir (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2012: 1-2; Rohner ve Rohner, 1981: 248).

Ebeveyn Sicakligi: Ebeveyn cocuk iliskisinde sevgi ve sefkat duygulariin bulunmasi
durumudur. Bu, duygularin siirekli gézlenmesi veya asir1 ifade edilmesi anlamina
gelmez. Belirtilen duygularin iliskideki hakim duygular olmasidir. Ebeveynlerin
genellikle sicak ve kabul edici, sevecen ve cocugun kisiligini onaylayan tiirden
tutumlar1 bulunur. Cocugun ihtiyaclarina duyarlhidirlar. Ebeveynler ¢ocuga zaman
ayirarak, davraniglarin1 onaylayarak ve Overek, ihtiyag oldugunda teselli ederek

duygusal sicakliklarmni ifade ederler Rohner ve Rohner, 1981: 248).

Ebeveyn sicaklik boyutu ebeveyn tutumlarma dort sekilde yansimaktadir. Genellikle
sicak (kabul edici) ebeveyn-cocuk iliskisinde ebeveyn neredeyse her zaman sevgi dolu
ve sefkatlidir ve nadiren ve gegici olarak bu duygular1 geri ¢eker. Yani nadiren
siireklilik olmaksizin reddeder. Ornegin, nadiren ve asir1 olmayan sekilde cocugun bir
davranis1 kinamak bu grupta disiiniilebilir. Siklikla sicak ebeveyn-c¢ocuk iliskisinde
ebeveyn ¢ogu zaman sevgi dolu ve sefkatlidir. Bazen sicaklik ve sevecenligini geri
ceker. Sadece ufak tefek reddetme belirtileri bulunur. Bazen sicak ebeveyn-cocuk
iliskisinde ebeveyn bazen sevgi dolu ve sefkatlidir. Cocugu 6vmek, sarilmak, dpmek

gibi sevgi iceren davranislar sik sik olmasa da gosterilir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki
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iliski asagida agiklanacak olan nadiren sicak yaklagima bazi yonlerden benzemekle
birlikte daha kabul edicidir. Ebeveyn nadiren ¢ocugun mutlu olmasi i¢in gaba iginde
olur. Nadiren sicak (reddedici) ebeveyn-cocuk iliskisinde ise ebeveyn nadiren sevgi
dolu ve sefkatlidir. Ebeveyn duygusal sicakligi ¢ok az verebilir veya higbir sekilde
vermeyebilir. Belirtilen iliskide duygusal sicakligin olmamasi ya da olan sicakligin da
onemli derecede geri ¢ekilmesi durumu goriilir ki bu durum ayni zamanda
reddetmenin temel tanimidir. Seyrek ve cogunlukla kisa siireli sicaklik ataklari

goriilebilir. Bu duruma ebeveynin ¢ocugu sadece basarilar1 oldugu durumlarda 6vmesi

ornek gosterilebilir (Rohner ve Rohner, 1981: 249).

Kuram baglaminda yapilan yarim yiizyillik ¢aligmalar ebeveyn reddinin dort temel
ifade veya bu ifadelerin olas1 kombinasyonlari ile deneyimlenebilecegini/algilandigini
ortaya koymaktadrr. Bu ifadeler soguk ve sevecenlik igermeyen, diismanca ve
saldirgan, kayitsiz ve ihmalkar ifadelere ek farklilasmis reddetme olarak belirtilmistir.
Farklilasmis reddetme, ebeveyn saldirgan, sevgisiz ve ihmal edici davraniglar
gOstermese bile bireyin ebeveynlerinin kendisini ger¢cek anlamda sevmedigi ve
onemsemedigi fikrine dair inanglar1 ifade etmektedir (Rohner, Khaleque, Cournoyer,

2012: 2).

Ebeveyn kabulii ve reddi iki sekilde incelenmektedir: bireyin ebeveyninin kendisine
olan tutumunu nasil algiladigi veya bir dig goézlemcinin ebeveynin ¢ocuga olan
tutumunu nasil degerlendirdigi. Bireyin algiladigi tutum ve gozlemcinin
degerlendirdigi tutum ¢ogu zaman tutarhdir. Fakat farkli bakis agilar1 sebebiyle her iki
kaynaktan gelen bilginin uyusmadigi bir durumda kuram bireysel algilamadan

kaynaklanan sonucu dnceler (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2012: 2).

Kuram, ebeveynin duygusal sicaklik boyutunu olusturan kabul edici ve reddedici
tutumlar1 iki farkli kaynaktan gelen algilara gore degerlendirilmesi gerektigini
vurgular. Bu sebeple bireysel deneyimlere dayanan fenomenolojik bakisin yani sira bir
dis gézlemcinin ebeveynin tutumlarmi degerlendirdigi davranigsal bakistan yararlanir.
Cogunlukla fenomenolojik bakis ve davranigsal bakis sonuglar1 birbiriyle paralellik
gosterse de nadiren aksinin olabilecegi belirtilmistir. Bu durumda Ebeveyn Kabul Ret
Kuram1 fenomenolojik bakistan gelen sonuglar1 dncelemeyi tercih eder. Ciinkil bir
cocuk farklilagmamis reddedilmede oldugu gibi sevilmedigini hissedebilir. Bu durum
dig gozlemci tarafindan reddedici tutum gozlemlenemeyebilir. Ayni sekilde dis

gozlemci ebeveynin soguk, saldirgan ya da ihmalkar yaklagimlarini yani reddedici
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ebeveyn tutumlarini gézlemleyebilir. Bu gibi bir durumda da ¢ocuk ebeveynlerinin

reddedici tutumlarini algilamayabilir (Rohner, 2004: 831).

Ebeveyn sicakligi boyutu ile iligkili olan ve kurama ilerleyen yillarda dahil edilen diger
boyut ebeveynligin kontrol boyutudur. Ebeveyn kontrol boyutu, kisaca ebeveynin
cocuga verdigi 6zerklik derecesidir. Ebeveynin ¢ocuga (¢ocugun davranislarina) ne
Olciide kisitlamalar yaptigi ve ne 6l¢lide yaptirimlar uyguladigidir. Kontrol boyutunun
degerlendirilmesinde temel husus kisitlamalar ve talimatlardan olusan kurallarm fiilen
uygulanma sikligini belirlemektir. Ebeveyn kontrol boyutu ebeveynligin hem
miisamahakar tutumlarinit hem de kisitlayici tutumlari i¢ine alan dogrusal bir yapidan
olusur. Belirtilen dogrusal yapinin bir ucunda ¢ocugun davraniglarini nadiren kontrol
eden ve kisitlayan miisamahakarlik diger ucunda siirekli olarak cocugun davraniglarini
kisitlayan ve ¢esitli yollar ile kontrol eden asir1 miidahale edicilik igeren kisitlayicilik
vardir. Ebeveyn kontrol boyutu ebeveyn tutumlarma dort sekilde yansimaktadir.
Kisitlayic1 kontrol ¢ocuga bir¢ok durumda cgesitli kurallar, kisitlamalar koyar ve
gorevler verir. Gerekirse fiziksel gii¢ ile uygulatir. Ebeveyn cocugun davranislarini
stirekli kontrol eder miidahalede bulunur. Cocugun kendi potansiyelini kesfetmesini
ve ebeveyn yonetimi olmadan 6zerk bir sekilde davranabilme yoniinii kisitlar. Diger
kontrol diizeylerindeki gérev tanimlarina ek olarak itaat ve saldirganliginda dahil

oldugu bir¢ok alanda kisitlama yapar (Rohner ve Rohner, 1981: 251).

Sik1 kontrol ebeveyn ¢ocugun davraniglarini siki bir sekilde gozlemler ve yonlendirir
fakat stirekli siirekli kontrol uygulamaz. Cocugun ben merkezli isteklerine etkin bir
yol ile direnir. Anlagsmazlik oldugunda ebeveyn ¢ocuga siki bir kontrol uygular fakat
cocugu asir1 kisitlamalara tabi tutmaz. Ebeveyn ¢ocugun davranigina diizenlemelerde
ve miidahalelerde bulunur. Siki kontrolde asir1 derecede kural ve miidahaleye doniik
stirekli ve asir1 yonlendirme anlamina gelmez. Diisiik kontrol cocugun davranislarina
diisiik diizeyli kontroliin uygulandig izin vericilik yaklasimi icermektedir. Ebeveyn
cocuga cocugun kendisinin belirlemedigi standartlara uymasina dair tesvikte ve talepte
bulunmaz. Az sayida temel sinirhiliklar ekseninde c¢ocugu kendi faaliyetlerini
gerceklestirmesine izin verir. Cocuktan ev sorumluluklar1 ve belirledigi nadir
kurallara uymas1 gibi temel konular disinda ¢ok az talepte bulunur. Kat1 ve siki
kontrolden kac¢inir ve kendi amaglarin1 gergeklestirmek i¢cin dogrudan ve dolaylh gii¢
kullanmak yerine akil ve manipiilasyon uygularlar. Asir1 disiik kontrol ¢ocugun

davraniglarma, beslenme, barinma ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarin disinda
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neredeyse kontroliin hi¢ uygulanmadigi asir1 izin verici yaklagimi ifade etmektedir.
Ebeveyn cocuga neredeyse higbir kural koymaz. Koydugu nadir kurallarin
uygulanmasinda ¢ok az uygulamada bulunur. Ebeveyn ¢ocugu yonlendirmez. Cocuk
kendi iradesince davranir kendi kararlarin1 bagimsiz olarak alir (Rohner ve Rohner,

1981: 251).

2.1.1.5 Duygu Temelli Ebeveynlik Modeli

lllinois ve Washington Universitelerinde vyiiriitiilen boylamsal bir arastirma ilk
cocukluk doneminde ¢ocugu olan 119 ebeveyn ve c¢ocuklar1 ile ¢ocuklar ergenlik
cagina ulasana dek yiriitiilmistiir. Calismada duygusal hareketliligin arttig1
durumlarda ebeveynler ve g¢ocuklari arasindaki iliski gozlemlenmistir. Ebeveynler ve
cocuklarin duygusal hareketlilik aninda birbirlerine nasil tepkiler verdigini arastiran
arastirma sonuglarina gore ebeveynler iki gruba ayrilmaktadir: duygu diinyasina dair
rehberlikte bulunan ebeveynler ve rehberlikte bulunmayan ebeveynler. Duygu
diinyasima dair rehberlik yapan ebeveynler duygu kogu ebeveyn olarak tanimlanmistir.
Duygu diinyasma dair rehberlik yapmayan ebeveynler ise duygu kogu olmayan
ebeveyn olarak adlandirilirlar ve miidahale etmeyen ebeveyn, dikkate almayan
ebeveyn ve onaylamayan ebeveyn olmak iizere ii¢ ¢esitte incelenir (Gottman ve
Declare, 2018: 17).

Duygu Kogu Ebeveyn

Duygu kocu ebeveyn kendi duygularinin farkindadir. Kendisinin ve c¢ocugunun
duygularma deger verir. Olumlu duygulara oldugu kadar olumsuz duygulara da 6nem
verir. Cocugun ifade ettigi duygulara oldugu kadar ifade edemedigi duygulara da
duyarhidir. Cocugun duygularma alayci ve kiigiimseyici yaklasmaz, saygili davranir.
Cocugu hislerini deneyimlemekte 6zgiir birakir. Nasil hissetmesi gerektigine dair bir
yonlendirme ve dayatma yapmaz. Cocugun her sorununu ¢ézmeye ¢alismaz. Cocuk
olumlu ve olumsuz bir duygu deneyimlerken ¢cocugun duygularina karsi kabul edici,
saygili, tahammiilli ve sabirhdir. Cocugun deneyimledigi duygulardan dolay:
kaygilanmaz ve bocalamaz. Ne yapilmasi gerektigini bilir. Cocuk olumsuz bir duygu
deneyimlerken endiselenmek yerine mevcut kriz anini ¢ocuk ile yakinlik kurma,
cocuga smir belirleme, duygularmi tanima, duygular1 ile bas etme, duygularini

diizenleme ve saglikli duygusal disavurum yapabilme becerilerini kazandirabilecekleri
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bir firsat olarak degerlendirirler. Kisacast olumlu durumlarda oldugu gibi olumsuz
durumlarda da ebeveynlik becerilerini kullanirlar. Duygusal yogunlugun arttigi
durumlarda ¢ocugun duygularina kulak verirler. Sevgi ile yaklasirlar ve empati

kurarlar (Gottman ve Declare, 2018: 51).
Dikkate Almayan Ebeveyn

Kendisinin ve c¢evresindekilerin duygularinin yeteri kadar farkinda olmayabilir.
Duygunun islevi ile ilgilenmez. Duyguyu Ustesinden gelinmesi gereken bir durum
olarak degerlendirir ve bu amaca odaklanir. Olumsuz duygular basta olmak {izere
duygulara deger vermez. Cocugun duygularma duyarli degildir. Onemsemez, yok
sayar, alayci ve kiigiimseyici yaklasir. Cocugu hislerini deneyimlemekte 06zgur
birakmaz. Duygularini ortadan kaldirmak i¢in dikkatini dagitmaya c¢alisir. Cocuk
olumsuz bir duygu deneyimliyorsa olumsuz duygunun ¢abucak ortadan kalkmasini
ister. Cocugun duygularmi ve sorunlarin1 ebeveynin ¢dzmesi i¢in bir talep olarak
algilar. Cocuk olumlu ve olumsuz bir duygu deneyimlerken ¢ocugun duygularina kars1
reddedici, tahammiilsiiz ve sabirsizdir. Cocugun duygular1 karsisinda ne yapacagini
bilemez, huzursuz, kaygili, korkmus ve Uzgln hisseder. Ne yapilmasi gerektigini
bilemez. Cocuk olumsuz bir duygu deneyimlerken bocalar. Olumsuz duygulari
zehirleyici ve zararli kabul eder. Olumsuz duygular1 deneyimlemenin uyum saglama
sorununa isaret ettigini diigiiniir. Cocugun olumsuz duygular1 deneyimlemesinin
ebeveynlik becerilerinin niteligini azaltacagina inanir. Duygusal yogunlugun arttigi
durumlar da dahil gocugun duygularma kulak vermez ve ifade etmek istediklerine az
ilgi gosterir. Cocugun duygularini rasyonel bulmaz ve deger vermez. Dolayisiyla
cocuklarma duygularini tanima, duygular1 ile bas etme, duygu diizenleme ve saglikli
duygu disavurumu becerilerini kazandiramazlar. Cocugun sorunlar1 ¢ézmesine de
sorun ¢ozme becerisi kazanmasina da destek olmaz. Sorunlarin zamanla ¢oziilecegine
inanir. Bu ebeveynlik yaklagimi ile yetisen cocuklar duygulari yanlis ve uygun
olmayan hissiyatlar oldugunu O&grenirler. Bu sebeple duygular1 deneyimlerken
kendilerinde bir aksilik oldugunu hissedebilmektedirler. Duygu diizenleme guglikleri

yasayabilirler (Gottman ve Declare, 2018: 48).
Onaylamayan Ebeveyn

Onaylamayan ebeveyn dikkate almayan ebeveynin davranislarini daha da olumsuz bir
formda gosterir. Duygunun islevini anlamak yerine duygunun sebep oldugu davranisa

odaklanirlar. Duyguyu gormezden gelip, duygudan tiireyen davranisin iistesinden
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gelinmesi gerektigine odaklanir. Duygularin ¢ocuklar1 zayiflastirdigini, kisinin hayatin
zorluklarina dayanabilmek i¢in kat1 olmas1 gerektigini diisiiniirler. Asir1 sinirlamalar
ve standartlar belirler ve belirlenen olgiitlere uygun davranis ve uyum saglama
gerekliligini siirekli olarak vurgularlar. Cocugu hislerini deneyimlemekte 6zgiir
birakmaz. Onaylamayan ebeveynlere gore olumsuz duygular islevsiz hislerdir ve bu
sebeple olumsuz duygular1 deneyimlemek c¢ogunlukla zaman ve enerji kaybidir.
Ayrica olumsuz duygularin (6zellikle tiziintiiniin) gercek acilara saklanmasi gerekir.
Ciinkii tiikenebilir duygulardir. Gergekten iiziicli bir durum olana dek bosuna
uzuandlmemelidir. Cocuk olumlu ve olumsuz bir duygu deneyimlerken ¢ocugun
duygularma kars1 elestirel ve yargilayicidirlar. Cocugun olumsuz duygularm ifade
etmesinin (6rn. aglamasimni) ¢ogunlukla istedigini elde etmek amaciyla oldugunu
diistiniirler. Yanhs bir davranis gostermedigi zamanlarda bile olumsuz duygularini
ifade etmesi bir baska deyisle olumsuz duyguyu heba etmesi sebebiyle ¢ocuk
azarlanabilir. Ceza yahut bir yaptirima tabi tutulabilir. Duygu yerine davranig temelli
yaklastiklar1 icin ne yapilmasi gerektigini bilemez. Cocuk olumsuz bir duygu
deneyimlerken ebeveyn manipiile edilecegini diisiindiigii i¢in kat1 davranir. Olumsuz
duygular kontrol edilmesi gereken ve kotii kisilik 6zellikleri ile iliskilidir. Cocugun

duygular1 rasyonel degildir (Gottman ve Declare, 2018: 49-50).
Midahale Etmeyen Ebeveyn

Cocugun ifade ettigi ve etmedigi duygu ifadelerine karsi kabul edicidir. Cocugu
olumsuz duygu ile kendi basina birakmaz, avutur. Fakat ¢ocuga kars1 géz yumucu
davranir. Smirlar1 ve davranislar1 konusunda rehberlik etmez. Duygu yonetimine
hidrolik bir yaklasimla bakar. Duygu yonetiminin duygularin diizenlenmesinden
ziyade duygunun azalarak yok olmasmi beklemek oldugunu diisliniir. Miidahale
etmeyen ebeveyne gore ¢ocuk olumsuz bir duygu deneyimliyorsa cocugun duygudan
kurtulmasi i¢in duygunun akip gitmesini beklemekten baska yapilabilecek bir sey
yoktur. Dolaysiyla ¢ocuguna duygularmi tanima, duygulari ile bag etme, duygu
diizenleme ve saglkli duygu disavurumu becerilerini kazandiramaz. Cocugun
sorunlar1 ¢6zmesine de sorun ¢6zme becerisi kazanmasina da destek olmaz. Bu
ebeveynlik yaklasimi ile yetisen ¢ocuklarin arkadas edinebilme ve arkadaslhigi

surddrebilme becerileri olumsuz etkilemektedir (Gottman ve Declare, 2018: 51).
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2.1.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlarini olusturan bilesenler basta kiiltiir ve aile yapist olmak {izere pek
cok faktorden beslenebilir ve farkli spektrumlarda ve ¢esitli kombinasyonlarla bir
araya gelerek pek cok ebeveyn tutumunu olusturabilir. Ancak bireyler ebeveynlerinin
kendilerine olan tutumlarini 3 tiir tutum olarak algilamaktadirlar. Bu tutumlar duygusal
sicak tutum, reddedici tutum ve asir1 koruyucu tutum olarak belirlenmistir (Arrindell
vd., 1999). Ebeveyn tutumlari ve algilanan ebeveyn tutumlarinin uyumlu oldugu ifade
edilse de (Parker ve Lipscombe, 1981: 309; Rohner vd. 2005) ebeveynin tutumu ve
bireyin algiladig1 ebeveyn tutumunun farkli olabilecegi de belirtilmektedir. Birey
ebeveyninin reddedici tutumunu reddedici tutum olarak algilamayabilecegi gibi
ebeveynin kendisine olan duygusal sicaklik tutumunu da duygusal anlamda sicak bir
tutum olarak algilamayabilir (Rohner, 2004: 831). Ebeveyn tutumlarinin bireyin
algisim temel alan bir yaklasimla ele alinmasmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Ciinkii bu yaklasim bireyin yasam dinamiklerini daha derin, nesnel ve duyarl sekilde

degerlendirmeye imkan vermektedir.

2.1.2.1. Algilanan Ebeveyn Duygusal Sicaklik Tutumu

Ebeveyn tarafindan ¢ocuga sunulan sicaklik, sefkat, sevgi, bakim, ilgi gibi duygu ve
davraniglar1 veya ¢ocugun bu tir duygu ve davraniglara iliskin algilarini igerir
(Khaleque, 2015: 226; Rohner 1998: 158). Sevginin ifade edilis niteliginden bagimsiz
olarak ebeveynin sevgi verdigine inandig1 siirece bireyin algiladigi duygusal sicaklik
ve sefkat ile karakterizedir. Duygusal sicaklik ve sevgi iceren sdzel 6vgi, teselli, onay
ve kabul gibi davraniglarla (Rohner, Rohber ve Roll, 1980: 218) gosterilebilecegi gibi
fiziksel ve sembolik davranislarla da gosterilebilir (Khaleque, 2015: 226; Rohner,
2004: 831). Duygusal sicaklik herkesin az ya da ¢ok deneyimledigi bir tutum olarak
belirtilmektedir. Bu sebeple duygusal sicaklik tutumu ebeveyn-¢ocuk arasindaki
duygusal bagn kalitesini igerir. Ayrica ebeveynlerin duygularini ifade etmek i¢in
kullandiklar1 kanallar ile iligkilidir. Ebeveynin duygusal anlamda sicak oldugu kabul
edici yaklagimlarin diigiik diizeyli diismanlik ve saldirganlik, yliksek bagimsizlik,
yiiksek 0z yeterlilik, olumlu benlik algisi, olumlu benlik saygisi, duygusal istikrar,
duygusal tepki verme, iyimser bakis goriilecegi diistiniilmektedir (Khaleque, 2015:
226; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005: 305).
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2.1.2.2. Algilanan Ebeveyn Reddedicilik Tutumu

Ebeveyn tarafindan ¢ocuga sunulan sicaklik, sefkat, sevgi, bakim, ilgi gibi duygu ve
davraniglarin az olmasi veya geri ¢ekilmesi durumu ve ¢ocugun bu tir duygu ve
davranislara iliskin algilarini igerir. Duygusal sicaklik igeren davraniglarin gergek veya
algilanan anlamda az olmasi ve geri ¢cekilmesinin yani sira ¢esitli fiziksel ve psikolojik
anlamda incitici duygu ve davraniglar bulunabilir (Rohner 1998: 158; Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005: 305). Reddedici tutum ¢ocuga kars1 duygusal anlamda
soguk, ilgisiz ve diismanca hisleri igeren duygular ve sevgi ve sefkat gostermeme,
fiziksel ve s6zel saldirganlik veya ithmal igeren davranislari icerir (Rohner 1998: 158).
Kiiltiirel arastirmalar ebeveyn reddinin duygusal anlamda soguk-mesafeli, diismanca-
saldirgan, kayitsiz-ihmalkar ve farklilagsmis reddedilme olmak iizere dort tiir ifadenin
kombinasyonlar1 ile algilanabilecegini ortaya koymustur. Asina olunan diger
ifadelerden farkli olarak ebeveyn reddi 6znel farklilasma ile ¢ocuk tarafindan
deneyimlenebilmektedir. Farklilagsmis reddedilme olarak ifade edilen bu durum
cocugun ebeveyni tarafindan gergekten sevilmedigi algilamasidir (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2005: 305). Bu durum nesnel anlamda dogru olabilecegi gibi 6znel bir
durumu da yansitabilir. (Khaleque, 2015: 227). Cocuklarda reddedici ebeveyn tutum
algisi ile diismanlik ve saldirganlik, bagimlilik, diisiik benlik saygisi, olumsuz benlik
algisi, yetersizlik algisi, duygusal tutarsizlik, duygusal tepkisizlik ve kotiimser diinya
bakisi iligkilendirilmekte ve ebeveyn reddinin psikolojik uyumsuzluk ve olumsuz

kisilik egilimlerinin gelismesine yol acabilecegi ifade edilmektedir (A.g.e.: 229).

2.1.2.3. Algilanan Ebeveyn Asir1 Koruyuculuk Tutumu

Ebeveynin asir1 sevgisini ¢ocuga asir1 bakim, asir1 temas ve ¢cocugu olasi tehditlere
kars1 asir1 koruma durumudur (Bakwin, 1948: 794). Ebeveynin ¢cocugun kendi kendine
yetemeyecegi diisiincesine bagl olarak ¢ocugu daimi olarak asir1 diizeyde korumasi
altinda tutmast ve ¢ocuga herhangi bir sorumlulugu vermekten uzak durmasi gibi
davranislar1 icerir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008: 21). Bu ebeveyn tutumunda
cocuk beslenme, giyinme gibi davranislar1 kendisi yapabilecek gelisim yasmna
ulastiginda dahi ebeveyn cocuk i¢in bu ihtiyaclar1 karsilamaktadir. Bu sebeple asir1
korumac1 tutum ¢ocugun psikolojik yonden olgunlagmasini geciktirir (Bakwin, 1948:
791). Bazi aragtirmacilar asir1 korumacilik tutumunun yapisinda olumlu 6zellikleri de

barindirabilen bir tutum olmasi sebebi ile tam anlamiyla ve her durumda olumsuz bir
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ebeveyn tutumu olmayabilecegini ifade etmislerdir (Bogels, vd., 2001: 284). Ancak
genel olarak ebeveyn g¢ocuk iligkisinde en uygun baglanmanin yiiksek 6zen ve diisitkk
asirt koruma oldugunda meydana geldigi ifade edilmektedir. Ayrica, ebeveyn bagi
diisiik bakim ve yiiksek asir1 koruma ile bir araya geldiginde ¢ocukta psikopatolojiye
kars1 savunmasizligin arttig1 belirtilmistir (Ong, vd. 2011: 261).

2.1.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlari1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde, ebeveyn tutum algisi tizerine yurt i¢inde ve yurt disinda gergeklestirilmis

calismalara iligkin 6rnekler verilmektedir.

2.1.3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari Uzerine Yurt I¢inde Gerceklestirilen

Arastirmalar

Gurcan (2015) algilanan ebeveyn tutumlari ve benlik farkliligina bagl kisilik yapilari
ile psikolojik iyi olma arasmndaki iligkiyi 18-39 yas grubundan 729 katilimci ile
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik iyi

olma arasinda anlaml iliski bulgulanmustir.

Demirsu (2018: 98-97) algilanan ebeveyn tutumlar: ile siirekli kaygi iliskisinde
psikolojik saglamlik ve kaygi duyarliligi kavramlarmin aract roliinii 18-33 yas
grubundaki 385 {iniversite oOgrencisinin katilimiyla incelemistir. Arastirmanin
sonuglarma gore algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutum puanlar ile siirekli kaygi ve kaygi duyarliligi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli; algilanan ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik tutum puanlari ile siirekli
kaygi1 ve kaygi duyarliligi puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Algilanan reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn puanlari ile psikolojik saglamlik
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli; algilanan duygusal sicaklik tutum puanlari ile
psikolojik saglamlik puanlar: ile pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
psikolojik saglamlik algilanan duygusal sicaklik tutumu ile siirekli kayg arasindaki
iliskiye dogrudan, algilanan asir1 koruyuculuk tutumu ile siirekli kayg: arasindaki
iliskiye kismi aracilik etmektedir. Son olarak kaygi duyarliliginin, algilanan duygusal
sicaklik ve asir1 koruyucu tutum ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye kismi aracilik

ettigi bulunmustur.
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Imamoglu (2018: 137-138) algilanan ebeveyn tutumlar1 ile narsistik kisilik yapilari
arasindaki iliskide narsistik savunma mekanizmalarinin rolii 18-65 yas grubundaki
508 goniilliiniin katilimiyla incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn
tutumlarindan algilanan anne asir1 koruyucu tutum ve algilanan baba reddedici tutum
ile blyuklenmeci narsizm savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Algilanan anne duygusal sicaklik haricinde kalan algilanan
ebeveyn tutumlar1 ile kirilgan narsizm savunma mekanizmalar1 arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Algilanan baba reddedicilik tutumu ve algilanan anne
duygusal sicaklik tutumunun immatiir nevrotik savunma ve bdlme savunma
mekanizmasi ile biiyliklenmeci narsizmi, algilanan baba reddediciligi tutumu ile
algilanan anne asmr1 koruyuculugu tutumunun bdélme savunmasi ve savunma
bigimlerinin tamami tarafindan kirilgan narsizmi yordadigi belirtilmistir. Ayrica
algilanan ebeveyn tutumlari ile biiyiiklenmeci ve kirilgan narsizm arasindaki iliskilerin
bazilarinda bélme savunmasi ve savunma tiirlerinin bir boliimiiniin dogrudan veya
dolayli etkilerinin bulundugu tespit edilmistir. Ozetle narsistik kisilik yapismim

olugmasinda algilanan ebeveynlik tutumunun rolii oldugu bulgulanmastir.

Ornek (2018: 61) algilanan ebeveyn tutumlari ile intihar amac1 olmayan kendine zarar
verme davranigi arasindaki iliskide duygu diizenleme becerisinin araci roliiniin
incelemistir. Arastirma hayatinda en az bir kez intihar amaci olmayan kendine zarar
verme davranigii gostermis, 18-52 yas grubundaki 150 erkek hiikiimliiniin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore algilanan reddedici ebeveyn tutum
ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli iliski bulunmustur. Algilanan ebeveyn
tutumlarindan reddedici ebeveyn tutumunu ile intihar amaci olmayan kendine zarar
verme davranigi arasindaki iliskide duygu diizenlemenin stratejiler alt boyutunun

yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir.

Altin (2019) algilanan ebeveyn tutumlari, yalnizlik ve ¢esitli degiskenlerin akademik
basariya etkisini incelemistir. Arastirma Spor yapan ve yapmayan, 7., 8., 9. ve 10. sinif
ogrencilerinden 1435 katilimci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina goére
algilanan ebeveyn duygusal sicaklik tutumu spor yapan katilimcilarin lehine
farklilagirken, reddedici ve asir1 koruyucu tutum spor yapmayan katilimcilarin
aleyhine farklilagmaktadir. Ayrica algilanan duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile spor

yapma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken, algilanan reddedici ve
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asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari ile spor yapma arasinda negatif yonde anlamli

iligkiler bulunmustur.

Kalfa (2019: 64-65) algilanan anne tutumu, milkemmeliyetcilik ve psikolojik saglik
iliskisinde ruminasyonun araci roliinii incelemistir. Arastirmaya Ankara’da bilim sanat
merkezlerine giden 10-17 yas grubundaki 156 dstiin yetenekli Ogrenci katilim
gostermistir. Arastirmanin sonuglarina gore algilanan anne tutum puanlart ile
miilkemmeliyetcilik ve psikolojik saglik puanlar1 arasinda iligki bulunmustur.
Algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedici ve asir1 koruyucu anne tutumu benlik
saygisini negatif yonde yordarken algilanan anne duygusal sicakligini tutumu benlik
saygisini pozitif yonde yordamaktadir. Algilanan anne tutumlarindan algilanan
reddedici, asir1 koruyucu ve duygusal sicaklik tutumlarmin tamami ile depresyon
iliskisinde ruminasyon aract degisken olarak bulgulanmistir. Algilanan anne
tutumlarindan algilanan reddedici, asir1 koruyucu ve duygusal sicaklik tutumlariin

tamamu ile 6z saygi iliskisinde de ruminasyon araci degisken olarak tespit edilmistir.

Kiray (2019: 95-97) algilanan ebeveyn tutumlari, cinsel tutum ve erken donem uyum
bozucu semalar arasindaki iliskiyi 19-28 yas grubundaki 253 tiniversite 6grencisi ile
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn tutumlarmdan reddedici ve
asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarmin erken dénem uyum bozucu semalarin
olusmasida etkili oldugu bulgulanmistir. Algilanan reddedici ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlar1 ve diisiik diizeylerde algilanan duygusal sicaklik ebeveyn tutumu;
terk edilme, siiphecilik, duygusal yoksunluk, sosyal yalitim, kusurluluk, dayaniksizlik,
basarisizlik, bagimlilik, boyun egicilik, kendini feda ve duygular1 bastirma semalarinin
olusmasinda paya sahiptir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumlarinin cinsel tutumlar

iizerinde etkili oldugu bulgulanmistir.

Soyyigit (2019: 139) algilanan ebeveyn tutumlari, motivasyon ve iyi olus ile goniillii
katilim1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 7 cografi bdlgeden sosyal
sorumluluk projelerine goniillii olarak katilim gosteren 18- 30 yas grubundaki 1220
geng yetiskin katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn tutum puanlari
ile goniillii katilim puanlar1 arasinda anlaml bir iliski tespit edilemezken, algilanan
ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik ebeveyn tutum puanlar: ile goniillii olma
motivasyon puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algilanan
duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

tespit edilirken algilanan reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar: ile iyi olus
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arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica algilanan anne ve baba
duygusal sicak tutumlar1 ve algilanan anne asir1 koruyuculuk tutumu, goniillii olma
stiresi ve goniillii olma motivasyonlarinin iyi olusu anlamli bir diizeyde (%21,2)

yordadigi belirtilmektedir.

Varicier (2019: 57) bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan ebeveyn
tutumlari, denetim odagi, algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 18-65 yas grubundaki 365 goniilli
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedici
ebeveyn tutumu ile iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski, algilanan
duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile 1yi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Algilanan asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile iyi olus arasinda anlamli
bir iligki bulunamamustir. Ayrica algilanan baba duygusal sicaklik tutumun, i¢ denetim
odagmin, algilanan sosyal destegin, kendine giivenli ve iyimser yaklasimlarin

psikolojik saglamligi yordadigi tespit edilmistir.

Ucar (2019: 39-41) algilanan ebeveyn tutumlar1 ve belirsizlige tahammiilstizliik
diizeylerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri iizerindeki yordayici etkisini
incelemistir. Arastirmaya 25-52 yas grubundaki 100 kisi katilim gdstermistir.
Arastirma sonuglarina gore algilanan reddedici ebeveyn tutum ve duygusal sicaklik
tutumu gelecege yonelik kaygmin ruminasyon alt boyutunu anlamli olarak
yordamaktadir. Algilanan anne reddedici tutum, asir1 koruyucu tutum ve baba
duygusal sicaklik tutumu ile ruminasyon bilissel duygu diizenleme stratejisini pozitif
yonlii yordamaktadir. Algilanan anne asir1 koruyucu tutum ile gelecege yonelik ve
engelleyici kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski goriilmektedir. Algilanan anne
reddetme tutumu ile engelleyici kaygi arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur.
Ozetle algilanan ebeveyn tutumlar1 bir biligsel duygu diizenleme stratejisi olan

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

Adalioglu (2020: 85-86) algilanan ebeveyn tutumu ile kiskanglik, ¢ift iligskilerinde
giiven ve iliskide bulunulan bireye saygi arasindaki iliskide benlik farklilagmasimnin
araci roliiniin bulunup bulunmadigini incelemistir. Arastirma romantik iliskisi bulunan
25-63 yas grubundaki 300 goniilliiniin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore benlik farklilagsmasi ile algilanan reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlar1 negatif yonde anlaml bir iliskide, algilanan duygusal sicaklik anne tutumu

ile pozitif yonde anlamli iliskidedir. Romantik iliski yasayan bireylerin kiskanglik
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puanlart ile algilanan reddedici ve agir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlari pozitif yonde
anlamli bir ilisgki bulunmustur. Romantik iligkisi olan bireylerin partnere giliven
puanlar1 ile algilanan reddedici ebeveyn tutum puanlari negatif yonde anlamli,
algilanan duygusal sicaklik anne tutum puanlar1 ile pozitif yonde anlamli iliskidedir.
Algilanan ebeveyn tutumu ve partnere saygi arasindaki iliskide algilanan asiri
koruyucu ebeveyn tutumu dogrudan, algilanan reddedici ebeveyn tutumu dolayli
olarak benlik farklilagsmasinda rol sahibidir. Romantik iliskisi olan bireylerin ese
giiven puanlar1 ile algilanan reddedici ebeveyn tutum puanlar1 arasindaki iligkide

benlik farklilagsmasinin dogrudan rolii oldugu bulgulanmistir.

Aynur (2020: 66) algilanan ebeveyn tutumlar1 ve mikemmeliyet¢i kisilik
ozelliklerinin sosyal goriinlis kaygis1 {lizerinde yordayic1 etkisinin bulunup
bulunmadigi incelenmistir. Arastrmaya 18-25 yas grubundaki 448 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn tutumlar ile
miilkemmeliyetci kisilik yapilar1 ve sosyal goriinlis kaygist iliskili bulunmustur.
Algilanan anne reddedici tutum ve baba duygusal sicaklik tutumu miikemmeliyet¢i
kisilik yapilarindan olan yanlis yapma kaygisi, yaptigindan emin olamama ve kisiye

0zel standartlar, sosyal goriiniis kaygisinin yordayicilaridir.

Kutlu (2020: 99-100) algilanan ebeveyn tutumlar: ile aldatma davranisi iliskisinde
benlik farklilasmasinin araci roliinii 25-65 yas grubundaki 329 katilimcr ile
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore benlik farklilagsmasi ile algilanan reddedici ve
asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1 negatif yonde, algilanan duygusal sicaklik anne
tutumu ise pozitif yonde iliskili bulunmustur. Aldatma davranisi ve niyetini algilanan
reddedici baba tutumu pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica aldatma
niyeti ile algilanan reddedici baba tutumu arasindaki iliskide benlik farklilagmasi

dogrudan araci rol tistlenmektedir.

Bilgin (2020: 47-48) algilanan ebeveyn tutumlari, bedensel belirti bozuklugu ve
savunma mekanizmalar1 arasidaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 18-65 yas
grubundaki bedensel belirti bozuklugu olan (34) ve olmayan (34) 68 hasta katilmistir.
Aragtirmanin sonuglarma gore algilanan anne asir1 koruyucu tutum bedensel belirti
bozuklugunu pozitif yonde yordarken, algilanan anne duygusal sicaklik tutumu
bedensel belirti bozuklugunu negatif yonde yordamaktadir. Algilanan anne duygusal
sicaklik ve asirt koruyuculuk tutum puani arttik¢a bedensel belirti bozuklugu puanlari

azalmaktadir. Bedensel belirti bozuklugu tanili katilimcilarin algilanan ebeveyn
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reddedici ve asir1 koruyucu tutumlari saglikli gruba gore daha yiiksekken algilanan

duygusal sicaklik ebeveyn tutumu saglikli gruba kiyasla daha diisiik diizeydedir.

Cire Acer (2020: 103-104) algilanan ebeveyn tutumlarinin kusaksal aktarim ile
aktarilip aktarilmadigini ¢esitli degiskenler ile inceleyen boylamsal bir arastirma
yapmistir. Arastirmaya 400 iiniversite Ogrencisi ve anneleri katilim gostermistir.
Aragtirma sonuglarina gore annenin algiladigi anne tutumlar1 ile cocugun algiladigi
anne tutumlar1 arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Annenin ve c¢ocugun
algiladigi anne tutumlarinin, ¢ocugun erken donem travmalari, psikolojik belirtileri ve
psikolojik saglamlig1 arasinda anlamli iliskiler oldugu bulgulanmistir. Ayrica annenin
algiladig1 ebeveynlik tutumlarinin tamaminin ¢ocugun psikolojik belirtilerine olan
etkisinde psikolojik saglamliin ve cocugun annesinden algiladigi psikolojik

kontroliin araci roliinii oldugu belirtilmistir.

Cansm Imanoglu (2021: 85) algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-sayg1, 6z-anlayis, pozitif
ve negatif duygulanim arasindaki iligkiyi 18-30 yas grubundaki 296 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla incelemistir. Arastirmanin sonuglarma gore algilanan ebeveyn
tutumlari, 6z-saygi, 6z-anlayis, pozitif ve negatif duygulanim kavramlar1 birbirleri ile
iligkili bulunmustur. Algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedici ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutum ile 6z saygi ve 6z anlayis arasinda negatif yonde anlamli, algilanan
ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik tutumu ile 6z saygi ve 6z anlayis arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algilanan reddedici ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlari ile olumsuz duygulanim arasinda pozitif yonde anlamli, algilanan
ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik tutumu ile olumsuz duygulanim arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica algilanan asir1 korumaci baba
tutumu, 6z anlayisin alt boyutlarindan, 6z yargilama, asir1 6zdeslesme ve izolasyon ile

pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Erdogan (2021: 75-76) algilanan ebeveyn tutumlarmin, ergenlerin psikolojik
dayanikliliklar1 ve benlik saygilariyla iligkisini 18-21 yas grubundaki 285 iiniversite
ogrenciler ile incelemistir. Arastrma sonuglarma gore algilanan ebeveyn
tutumlarmdan duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik ve 6z sayg1
arasinda pozitif; algilanan asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik
ve 6z saygl arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Oz sayginm alt
boyutlari ile algilanan reddedicilik, asir1 koruyuculuk ve duygusal sicaklik anne ve

baba tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Babanin asir1 koruyuculugu ile
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benlik saygisimin 6z yeterlilik alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunmus ancak
kendini sevme alt boyutu arasinda iligki bulunamamistir. Ergenin psikolojik
dayanikliligini algillanan reddedici anne tutumu negatif yonde anlamli olarak

yordamaktadir.

Karanfil (2021: 82) algilanan ebeveyn tutumlarinin, baba katilimi ve sorumluluga dair
tutumlarin bagimliligin siddetine etkisini incelemistir. Aragtirmaya madde bagimlilig
tedavisi goren 18-61 yas grubundaki 127 goniillii katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore algilanan reddedici, asir1 koruyucu ve duygusal sicak ebeveyn tutumlari ile tani
alma, bireyin yasamina olan etkileri ve bagimlilik siddeti puanlar1 arasinda pozitif
yonlii anlaml iliski tespit edilmistir. Algilanan reddedici anne tutum puanlari ile

madde kullanim siklig1 arasinda da pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir.

2.1.3.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlan Uzerine Yurt Disinda Gerceklestirilen

Arastirmalar

Silove (1986) algilanan ebeveyn tutumlari ile agorafobi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma agorafobi tanist almis Sidney’de yasayan 33 yetigskinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarma gore algilanan ebeveyn tutumlar: ile

agorafobi ile anlamli derecede bir iliski tespit edilememistir.

Perris ve arkadaslar1 (1986) algilanan ebeveyn tutumlar1 ve depresyon arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 141 depresyon Oykist bulunan birey ve tani
almamus 205 yetiskin katilimc1 dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gére depresyon
tanili katilimcilarin algilanan duygusal sicaklik diizeyi tan1 almayan gruptaki bireylere

gore anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Lieb ve arkadaglar1 (2000) algilanan ebeveyn tutumlari ile aile Ozellikleri, sosyal
kaygi, ebeveyn psikopatolojisi iligskiyi incelemislerdir. Arastirma 14-17 yas
araligindaki 1047 ergenin katilimi ile gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore
algilanan asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumu sosyal kaygi ile iliskili

bulunmustur.

Bolgers ve arkadaglar1 (2001) algilanan ebeveyn tutumlari ile sosyal kaygi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 8-18 yas grubunda (klinik tedavi alan 64 ve tanisi

bulunmayan 126 cocuk) 190 cocuk ve g¢ocuklarin ebeveyni olan 122 anne ve 122
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babanin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gére algilanan anne

asir1 koruyuculugun sosyal kaygiy1 yordadigi bulgulanmastir.

Alonso ve arkadaslar1 (2004) algilanan ebeveyn tutumlar1 ve obsesif kompulsif
bozukluk semptomlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma 40 OKB tanisi
almis ve 40 tanis1 bulunmayan birey olmak tiizere 80 katilimcmin katilimiyla
gerceklesmistir. Arastrma sonuglarima gore algilanan ebeveyn tutumlar: ile OKB
belirtilerinin yani sira depresif belirtiler arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir.
Ayrica OKB tanili katilimeilarin algilanan baba reddedicilik puan diizeyleri tanil

olmayan bireylere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Jansses, Oldehinkel ve Rosmalen (2009) algilanan ebeveyn tutumlari ile fonksiyonel
somatik semptomlarin gelisimine katkida bulunup bulunmadigini incelemislerdir.
Arastirma 10-12 yas grubundaki 2230 ¢ocugun katilimu ile gergeklesmistir. Arastirma
sonuglarina gore algilanan asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, fonksiyonel olmayan

somatik semptomlar1 (agri, yorgunluk ve mide- bagirsak sikayetleri) yordamaktadir.

Chen ve arkadaglar1 (2017) algilanan ebeveyn tutumu, ebeveyn baglanmasi ve
istifleyici biriktirme davranmisi (OKB) iliskisini incelemislerdir. Arastirmaya 334
istifleyici biriktirme sebebi ile OKB tanis1 alan 334 bireyin yani sira farkli belirtilerden
OKB tanis1 alan 560 birey katilmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan yetersiz
anne bakimi, asir1 anne korumasi ve asir1 anne kontrolii, OKB'li kadinlarda biriktirme
ile iligkili bulunmustur. Ayrica algilanan ebeveynlik boyutlar1 erkeklerde istifleme ile

iliskili bulunmamustir.

Sikand ve arkadaslar1 (2019) algilanan ebeveyn tutumlari, bilis ile esneklik arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma 18-50 yas grubunda, disosiyatif bozukluk tanili 60
kadin katilimei ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn
tutumu ile sistematik bilissel tarz arasinda istatistiksel bakimdan anlamdi diizeyde
iligki tespit edilmistir. Algilanan duygusal sicaklik ebeveyn tutumunun artmasi
bireylerin cevreyi daha sistematik algilamalarina ve daha esnek algilamalarina imkan

vermektedir.
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2.2. DUYGUSAL DISAVURUM

Bu boliimde duygu kavramina dair kavramlar incelenmis ve duygusal digsavuruma dair

alanyazin sunulmustur.

2.2.1 Duygu ve Iliskili Kavramlar

Alanyazin incelendiginde duygu (emotion), his (feeling), duygulanim (affect) ve
duygu durumu (mood) kavramlarmin temel farkliliklara ragmen, zaman zaman
birbirinin yerine kullanilan i¢ ice gegmis kavramlar oldugu goriilmektedir (Bahtiyar
ve Yildirim, 2021: 8; Berking ve Whitley, 2018: 5; Cirhinlioglu, 2018: 1; Forgas,
1995). Duygu, his ve duygulanim giinliik dilde her ne kadar birbirinin yerine kullanilsa
da kavramsal olarak ayristirmak (Souse, 2005: 87) duygunun ne oldugu konusundaki

karigiklig1 gidermek i¢in dnemlidir (Ekman, 1992: 174).

Herkesin ilk elden duygu bilgisine sahip olmasina ragmen, duyguyu tanimlamaya
calismak olaganiistii derecede genis bir tepki yelpazesine atifta bulunmasi sebebi ile
oldukca zordur (Werner ve Gross, 2010: 14). Levenson (1994: 123) duyguyu ¢evreden
gelen degisen taleplere duyarli uyum sekillerinin temsili olan kisa vadeli psikolojik ve
fizyolojik fenomenler olarak agiklamustir. Frijda (1993) bir kisi veya bir nesneye
yonelik duygulanimlar olarak tanimlanmistir (Weiss ve Cropanzano, 1996: 18).

Shouse (2005) duygu 6nceki deneyimlerle degerlendirilmis ve tanimlanmus bir histir.

Duygu olusturabilecek bir uyaran ile karsilasildiginda degerlendirme sonucunda
bireyde duygu gelisir. Duygu deneyimi, duygunun karakteristigi olan fizyolojik ve
otonomik tepkileri, jest ve mimik ifadeleri, duyguya iliskin sozlii ve davranigsal
disavurumlar igerir (Bower ve Forgas, 2001: 104). Ekman duyguyu genellikle yiiz
ifadesi ile iligkilendirilir (Ekman ve Davidson, 1994: 94).

Duygular, dogal kosullar tarafindan sekillendirilen, fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal yonden organizmanm kapasitesini ve egilimini artirarak tehditlere ve
firsatlara uyarlanabilir yanit vermek i¢in gelistirilen 6zel islem modlaridir. Bu
formilasyona gore her duygunun belirli bir tiir uyarlanabilir anlamli duruma karsilik
gelmelidir (Nesse, 1990: 268).

Duygular ayn1 zamanda dogustan gelen ve 6grenilmis etkiler i¢in bir depo gorevi

gorur, belirli degismez 6zelliklere sahiptir ve bireyler, gruplar ve kiiltiirler arasinda
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onemli farkliliklar gosterir (Levenson, 1994: 123). Duygunun 0Oznel deneyimi,
disavurumcu davranis1 (6rnegin yliz, bedensel, sozlii) ve gevresel fizyolojik tepkileri
(6rnegin, kalp hizi, solunum) iceren bir psikolojik durumlar koleksiyonuna atifta
bulundugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Duygular, diger seylerin yani sira, hafif
veya yogun, olumlu veya olumsuz, birincil (ilk duygusal tepki) veya ikincil (duygusal
bir tepkiye duygusal tepki) olabilecegi (Plutchik, 1980: 24; Plutchik, 1991: 52) gibi
genel veya 6zel, kisa veya uzun olabilir (Werner ve Gross, 2010: 14). Duygularm insan
zihninin herhangi bir psikolojik modelinde merkezi bir 6zellik oldugu da yaygin olarak
kabul edilmektedir (Gross ve Barrett, 2011: 2). Duygu bir hissin yansimasidir.
Yasanmis olan deneyimler Olgiitiinde degerlendirilen etiketlenen bir duyumdur.
Kisisel ve biyografik birikim igerir ¢linkii her insan duygularini degerlendirirken ve
etiketlerken yasadig1 deneyimlerden yararlanir (Souse, 2005: 87). Mutluluk duygusu
ortak ve herkes i¢in anlasilabilen bir olgudur. Ama bir bireyin “Simdi ¢cok mutluyum”
ifadesindeki durum bireyin gecmise dair degerlendirmesini ve gegmiste deneyimledigi

Oznel yasantilarini yansitir (Bahtiyar ve Yildirim, 2021: 8).

His siklikla duygu kavrami yerine kullanilan bir kavramdir. Duygularin sézel
disavurumunda siklikla yararlanilir (“mutlu hissediyorum”). His ve duygu kavramlar1
bircok yonden i¢ ice gegmis haldedir ve ayirt edici bir alan ¢izmek oldukc¢a zordur
(Bahtiyar ve Yildirim, 2021: 8). Duygu i¢ diinyamizda degisime sebep olur. Aydinlik
olmayan bir ortamda yirirken bir gélge gordiigiimiiz zaman otomatik olarak takibe
almdigimiz diistinerek korku duygusunu deneyimleyebiliriz. Belki de gordiiglimiizii
disiindiigiimiiz golge bir 151k yanilsamasindan ibarettir. Goriilen golge korku
duygusuna ve bedende fizyolojik degisiklige sebep olur. His ise dis diinyadan gelen
bir uyaranin bedende sebep oldugu fizyolojik degisimin birey tarafindan fark
edilmesidir (Panksepp, 2004: 94). Duygudan ¢ok daha genis ve yasanilan deneyimin
farkindaligina isaret eden his kavrami duygusal (kaygili hissetmek), duyusal (soguk
hissetmek) ve fizyolojik (yorgun hissetmek) deneyimlerle yasanilabilir (Bahtiyar ve

Yildirim, 2021: 8; Thayer, 1989: 60).

Duygu yapisal olarak sosyal boyutlu ve zamanin geneline yayilan bir olguyu ifade
ederken his daha kisiseldir ve i¢inde bulunulan ana isaret verir (Shouse, 2005). His
daima biling diizeyinde bir deneyimdir. His deneyimi yasandiginda birey kaynagi
hakkinda farkindalik sahibidir. Ancak duygunun olusmasi i¢in biling zorunlu degildir.

31



Duygunun tetikleyicisi olan uyaranin farkinda olunmasa da bireyde duygu olusur.

Fakat farkindalik olmadig1 zaman his olusmaz (Damasio, 1999: 47).

Duygulanim, bir deneyimin kalitesine niceliksel bir yogunluk boyutu ekleyerek
viicudun kendisini belirli bir durumda eyleme hazirlama seklidir (Souse, 2005: 88).
Duygulanim duygularda oldugu gibi yiiksek diizeyli olumlu yonli, diisik diizeyli
olumsuz yonlii olmak iizere iki kutuplu yapiya sahiptir. Duygulanim yiizeyinin yiiksek
olmasi yiiksek motivasyon artigina sebep olurken duygulanimin diisiik diizeyli olmas1
motivasyonun ortadan kalmasina sebep olmaktadir. Bireyin adaptasyonu i¢in olumlu
ve olumsuz duygulanim gerekli ve faydali kabul edilmektedir (Nesse, 1990 akt
Bahtiyar ve Yildirim, 2021: 9). Aralarinda keskin smirlar olmamakla birlikte
duygulanim, duygu ve duygu durum formunda deneyimlenebilmektedir (Cirhinloglu,
2018: 1) ve duygulanimimn en kapsayict kavram oldugu ifade edilmektedir (Fogards,
1995: 45).

Duygu oldukg¢a yogun, kisa siireli deneyimlenen gelip gegici bir yapidadir. Duygu
durum ise duyguya nazaran daha az hafif, daha sik ve uzun siireli deneyimlenen kalic1
bir yapiya sahiptir (Bower & Forgas, 2000: 89; Cirhinloglu, 2018: 3; Ekman, 1994:
56; Fiedler, 2001: 166; Levenson 1994:. 124; Panskepp, 2004: 47; Weiss ve
Cropanzano, 1996: 18).

Duygular, bireyin belirli bir kisi ve nesne ile iliskisini agiklar ve igerir. Bir kisi bir
seyden korkar, bir kisiye kizar, bir seye sevinir vb. (Frijda, 1994: 60). Birey ¢ogu
zaman deneyimledigi duygunun farkindadir. Yani yiiksek biligsel katilim igerir
(Bower & Forgas, 2000: 89). Kisi bazen duygunun kaynaginin farkinda olmayabilir.
Farkinda olmasa da ilgili kaynaktan gelisen tepki sonucu duygu olusur. Duygunun
olusumu i¢in duyguya sebep olan kaynagin bilincinde olmak sart olmamakla birlikte
kaynak belirli ve gorilebilirdir (Frijda, 1994: 60). Duygunu, ilgili nesne araciligi ile,
nedensel kosullar ve belirli duygusal tepkilerin kaynaklarini tahmin etmeyi ve
yanitlamayr miimkiin kilan nesne yonelimli yapist duygunun kaynagi goriilebilirdir

kilar (Weiss ve Cropanzano, 1996: 18).

Duygu durum ise duygulanimin yonlendirildigi bir nesneden yoksundur. Duygu
durum nedensel nesnesinden kopmus duygusal bir siirectir. Bu nedenle bir duygu
durumun 6zgiilliigii, baz1 temel boyutlar iizerindeki konumundan daha az davranigsal
cikarimlara sahip olabilir. (Weiss ve Cropanzano, 1996: 18). Duygu durumun

duygulara nazaran ¢ogunlukla iliskili uyaricilarin bulunmadig1 bir baska deyisle nesne
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yoneliminin olmadig1 bir yapida varolusu (Weiss ve Cropanzano, 1996: 18) duygu
durumun kaynaginit opak (Ekman, 1994: 57), genellikle daginik ve belirsiz kilar
(Fiedler, 2001: 166). Ayrica birey ¢ogu zaman deneyimledigi duygunun farkindadir
Adolphs ve Damasio, 2001: 29) ancak duygu durumun farkinda degildir. Duygu
durumsal etkiler, duygusal etkilere goére daha zor tespit edilir. Daha arka plandadir
(Bower & Forgas, 2000: 89; Fiedler, 2001: 166). Duygu durum daha zor algilanan
yasantilar lizerinde olumlu bir parilt1 veya olumsuz bir golge olusturma egilimindedir.
Duygu durumu farkindaligi igin 6zel bir ¢aba ile dikkati duygu duruma yoneltmek
gerekmektedir (Bower & Forgas, 2000: 89).

Duygular, dis diinyadan bir uyaran geldiginde uyum saglamaya atifta bulunur Duygu
durum hayatin varolussal arka plani, bir baska ifade ile zihin ¢ergevesi gibidir (Bower
& Forgas, 2000: 89; Ekman ve Davidson, 1994: 95).

Hormonal dalgalanmalarin giinliik degisimi, uyku, saglk durumu, olumlu ve olumsuz
deneyimlerin iist liste deneyimlenmesi gibi kisisel faktorlerin yani sira hava durumu,
hava ve giriltii kirliligi ve diisiik iyon seviyesi gibi ¢evresel faktorlerin arka planda
calisarak duygulardan ziyade duygu durumunu etkiledigi ifade edilmektedir (Thayer,
1989; Weiss ve Cropanzano, 1996: 40).

Ekman (1994: 57)’e gore duyguyu duygu durumdan ayiran bir diger 6zellik, birgok
duygunun kendine has yiz ifadesine sahip olmasidir. Ancak duygu durum igin bu
durum gegerli degildir. Uziilen bir insani yiiz ifadelerinden dogrudan anlayabiliriz
fakat sinirli bir duygu durumda olan bir kiginin duygu durumunu dogrudan anlamamizi
saglayacak yiiz ifadesi gibi bir ipucu olmadig1 gibi gézlemlenebilir herhangi bir belirti
de yoktur. Duygu durum, genellikle kendine 6zgii olan duygulara (mutlu, neseli, lizgiin
vb.) nazaran 0zgill olmayan (6rnegin, hos/hos olmayan; enerjik/uyusuk;

endiseli/rahatlamig) bir yapiya sahiptir (Bower & Forgas, 2000: 89).

Duygu ve duygu durum birbirini etkileyen (Cirhinlioglu, 2018: 3) dinamik bir yapiya
sahiptir. Duygu durum zaman iginde birikim ile olusabilir. Bir dizi olumlu olay olumlu
duygu duruma sebep olurken yasanan bir dizi olumsuz olay, olumsuz duygu durumu
beraberinde getirebilir (Davidson, 1994: 53). Kimi zamanda uygun sartlarin varlig1
halinde deneyimlenen bir duygunun nesnesine olan farkindaligin kaybedilmesi duygu
durumun olusmasimi tetikleyen bir faktdr olabilir. Ornegin bir duygunun yeterince
yogun ve derin olmasi halinde, o duygu ile ayn1 yonde olan belli duygular yakin

donemde siklikla deneyimlendiyse ve duyguya ait nesne farkindaliginin kaybedilmesi
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duygunun duygu durma doniismesine sebep olabilir (Cirhinloglu, 2018: 3). Belirli
duygulardan kaynaklanan duygu durumunu beslendigi duygunun uyanma esigini
diistirdiigti ifade edilmektedir. Bir baska ifade ile birey olumsuz bir duygu durum
icindeyse olumsuz bir duygu deneyimleme ihtimali daha ytksektir (Ekman, 1994: 57).

Bu olumlu duygu durumunuz daha fazla olumlu duygu yasanmasina sebep olabilir.
Bireyin olumlu ve olumsuz duygulanim deneyimlerken olumlu ve olumsuz duygular1
yagsama ihtimali daha yiksektir. Ayrica birey olumsuz bir duygu durumunda normal
bir durumda makul bir yanit verebilecegi bir uyarana asmr1 tepkiler
verebilir (Cirhinloglu, 2018: 3).

Olumlu duygu durum uyaranin niteligi (olumlu, olumsuz) fark etmeksizin olumlu
duygularin gelismesine sebep olurken olumsuz duygu durumun uyaranin niteligi
(olumlu, olumsuz) fark etmeksizin olumsuz duygularin gelismesine sebep oldugu

(Trope, Ferguson ve Raghunathan, 2001: 261) belirtilmektedir.

Ekman’a (1994: 56) gore duygu durum siire ve siire¢ bakimindan duygudan ayrilir.
Duygu genellikle birka¢ saniye veya biraz daha fazla stre deneyimlenir. Duygu
deneyimin siiresi uzadigr zaman duygu yerine duygulanim kavrami devreye
girmektedir. Belirtilen duygunun daha genis bir zaman diliminin geneline hakim
olacak sekilde yasama sinmesi durumunu ise duygu durum deneyimi olarak
aciklamaktadir. Duygu durum duyguya nazaran ¢ok daha uzun diirmektedir. Duygu
durum haftalara ve aylara yayildigi zaman bu durum duygu durum bozuklugu o larak

nitelendirilir.

2.2.2. Duygularn Islevleri

Bireye dis diinyadan gelen uyaranlara yanit vermek icin sayisiz eylem ve eylemsizlik
olasilig1 saglayan miikemmel bilissel gilicler bahsedilmistir. Duygular ise bu
zenginligin kaynak olabilecegi sikintilarin panzehridir. Duygular bize sinirli sayida
daha basit, gecmis deneyimlerle verimliligi kanitlanmis, etkili uyum sartlarina
erismeyi saglar (Levenson, 1994: 124). Neye dikkat edildigi ne yapmaya karar
verdirildigi neyin hatirlandig1 ve diger insanlarla nasil etkilesime girdigi tamamen
duygulardan etkilenir. Duygular diisiincelere ve davraniglara niifuz eder (Adolphs ve
Damasio, 2001: 28).
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Rasyonel diislince ve duygu genellikle sonsuz bir savasa mahkim olarak ifade edilse
de temelde daha ¢ok is birligi halindedirler. Oyle Ki duygular bazen diisiincenin 6niine
gecerek daha rasyonel karalar alinmasima da destek olabilir. Eylemin istisareden yanit
vermenin diisiinmeden harekete gegmenin planlamadan daha uygun oldugu durumlar
(6rn. beden biitlinliiglinii tehdit eden bir durum) oldugu zamanlar vardir. Tereddiittiin
ciddi sorunlara yol agabilecegi durumlarda duygu, ¢ok agwr, fazla kuralci, konfor
oncelikli ve islevsiz olan biligsel islemi bir kenara birakma iglevi goriir (Levenson,
1994: 124). Duygular kimi zaman rasyonel diisiinebilmeyi saglar (Frijda, 2008: 81).
Duygular diisiincelerle es zamanli hareket ederek birbirini tamamlayan farkh
yapilardir. Birey karar verme siirecine diisiincenin yani sira duyguyu dahil ettiginde en
islevsel karar1 verir. Bu sayede bireyin yasam kalitesi artar (Cecen, 2002: 169; Frijda,
2008).

Bireyi problem ¢6zmek, iletisim kurmak ve hayatta kalmak icin gereken onemli
eylemleri (yemek bulmak, barinmak, yirticilardan korunmak, diger kisilerin
davraniglarmi 6n goérmek vb.) yapmaya ve bu konuda sorumluluk almaya
gudilemektir ve hayati &neme sahiptir (Adolphs ve Damasio, 2001: 29; Cirhinlioglu,
2018: 4; Greenberg, 2020: 10-11; Panksepp, 2004: 47).

Duygunun islevi karsilagilan duruma dair gerekli bilgiyi vermek (Greenberg, 2020:
11), 6n plana ¢ikan durum (geri ¢ekilme, savasma, kagma vb.) i¢in en uygun fizyolojik,
psikolojik ve davranmigsal ortami olusturmak ve bu ortam ile uygun tutarli eylem
planlar1 gelistirerek tehditlere ve firsatlara yanit vermektir (Frijda, 2008: 80;
Levenson,1994: 124; Nesse, 1990: 268; Panksepp, 2004: 47; Plutchik, 1980: 8).
Duygunun islevlerinden biri duygusal deneyimdeki sonuglar1 ‘’unutulmayacak’’
sekilde etiketleyerek Ogrenme siirecini son derece hizlandirmasidir. Duygular tek
uygulama ile kalic1 6grenme olustururlar. Ornegin sicak bir firina dokunmak, yasam
boyu yapilmamasi gereken bir durum olarak tek deneyimde Ogrenilir. Bu gibi bir
durumda beyin olusan ¢ok yogun duygusal tepkileri kesin olarak hatirlanmasi gereken
deneyimlerin bulundugu duygusal hafizaya depolayarak (Greenberg, 2020: 23; Hisli
Sahin, 2020: 5) yeni bilgiyi kodlar. Kodlanan bilgi sonraki durumlarda bilgi edinmede,
hizl1 ve verimli bir sekilde genelleme yapmada (Panksepp, 2004: 47) ve her diizeydeki
otomatik ve planli davranisi diizenlemekte (Adolphs ve Damasio, 2001: 29) bilgi
saglar ve nasil hareket edilmesi gerektigine dair rehberlik eder. Kot hissettiren

duygular bir seylerin ters gittigini ve ters giden duruma dikkat etmesi gerektigini
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belirtir (Greenberg, 2020: 23). Bu duygunun uyanmasina sebep olan durum i¢in ne
yapmanin, duygunun disavurumunun nasil daha iyi olabileceginin bilgisini de verir
(A.g.e.: 14). Duygu an i¢inde var olan bir problemin varligini ve bu duruma dikkat
edilmesi gerektiginin bilgisini verir ve hemen ige yarayacak bir bilgi sunar (A.g.e.: 16).
Duygular yasamin yolunda oldugu déonemlerde de bunu belirtir ve bu durumun devami

icin gerekli olan tepkileri organize ederler (A.g.e.: 11).

Ayrica duygular toplumsal diizeni siirekliligini saglayan ve statiilerin gorevlerini
onaylayan davraniglar1 giiclendirmektedir. Bireyin sosyal yasamda iyi davranmiglar
sergilemesini, kotii davraniglar1 yapmaktan kaginmasini tesvik ederek davranislara
rehberlik eder. Birey kotii bir davranis sergilediginde sugluluk duygusu deneyimler ve
sebep olduklari zarar iizerine odaklanirlar. Oziir dileme ve itiraf etme gibi

davranislarla diger bireyleri i¢in onarici davranmislar gostermeye giidiilenir

(Cirhinlioglu, 2018 : 4).

2.2.3. Duygu Turleri

Cogu teorisyen duygularin karmasik dogasini temel bir sinifa dayandirarak agiklamay1
tercih etmislerdir (Lewis, 1995: 63). Bu temel simiflandrmanmn literatiirde
birincil(temel) duygular olarak ifade edildigi goriilmekte ve az sayida olduklar1
belirtilmektedir (Plutchik, 1980: 8). Birgok birincil duygu smiflandirmasi yapilmustir.
Bu konu {iizerinde fikir birligine varilmadigi goriilmekle birlikte duygular sayisi
kadar birincil duygu grubu olabilecegi ifade edilmektedir (Nesse, 1990: 270). Bununla
birlikte birincil duygular ve birincil duygularin devamu niteligindeki ikincil ve G¢tncul
duygularin 6zellikleri hakkinda bir¢ok anlamda yakin goriisler mevcuttur. Bu boliimde

bu goriislere yer verilmistir.

Birincil duygular (temel) uyum saglamaya yonelik bireyin durum karsisinda verdigi
temel, icgudusel ve ilk tepkilerdir (Greenberg, 2020: 44; Plutchik, 1980: 8). Bu
duygular genetik olarak aktarilir ve dogustan gelir (Lewis, 1995: 63) degismez
(Plutchik, 1980: 8) ve geri planda otomatik bir sekilde deneyimlenir (Lewis, 1995: 94).
Aciga cikmasimi saglayan uyaranlar tahmin edilebilen standart 6zelliklere sahiptir
(Plutchik, 1980: 9; Plutchik, 1991: 50). Sinirlarin ihlal edilmesi 6tkeyi, kayip vermek
liziintliyli agiga ¢ikarirken tehdit edilme korku duygusunu olusturmaktadir. Uyaran

sonucunda yogun bir sekilde deneyimlenen, uyarana verilen yanit sonrasinda hizla
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kaybolan ve siddeti azalan bir yapidadir. Hayatta kalmak, acil durumlara uyum
saglamak (lzard, 2009: 3) ve saglikli olabilmek i¢in ¢ok Onemlidir. Bu duygular
duygusal zekanin en 6nemli kaynagidir. Bireyin bu duygularin farkinda olmasi,
anlamlandirmasi ve bu duygularin sundugu birikimden yararlanmasi bireyin hayatina

pek ¢ok ayricalik sunar (Greenberg, 2020: 44).

Ikincil duygular birincil duyguya veya diisiincelere gelistirilen tepkiler veya
savunmalardir (Greenberg, 2020: 45). Birincil duygulardan tiiredigi ifade edilmektedir
(Lewis, 1995: 66; Plutnick, 1980: 9; Plutnick, 1991: 41). Ikincil duygular toplumsal
norm veya yaziya dokiilmemis kurallarin genellenmesi sonucunda gelismektedir ve bu
sebeple sosyal duygular olarak da adlandirilmaktadir (Hareli ve Parkinson, 2008: 131).
Yogunluk bakimmdan birincil duygulara nazaran daha hafiftir (Lewis, 2008: 754).
Sosyal duygularin tanimlanmasinda ortak ¢ikis noktasi ilgili duygunun sosyal
islevsellige hizmet etmesidir (Hareli ve Parkinson, 2008: 133). Baz1 arastirmacilar
(Ben- Ze’ev & Quatley, 1996; Quatley, 2000; Quatley & Johnson- Laird, 1987),
insanlara ait olan duygularinin neredeyse tamaminin toplumsallasmaya imkan veren
duygular olmasi sebebiyle sosyal duygular oldugunu ifade etmektedirler (Hareli ve
Parkinson, 2008: 134). Duygularin 6zelliklerine dair yapilan bir ¢calismada her bir
duygunun farkl sosyal islevsellik diizeyine sahip oldugunu ifade edilmekle birlikte
sosyal duygularin, sosyal olmayan duygulardan ayrimindaki en temel 6zelligin sadece

sosyal kaygilar ile agiga ¢ikmasi oldugunu ifade edilmektedir (A.g.e..: 137).

Literaturde ikinci duygular 6z-bilingli duygular olarak da ifade edilmektedir (Lewis,
1995: 69). Oz bilingli duygularin olusumu i¢in bireyin belli bilislere sahip olmas1
gereklidir. Ilk olarak birey toplumsal standartlar, kurallar ve hedefler hakkinda bilgi
sahibi olmak zorundadir. ikinci olarak birey standartlar, kurallar ve hedefler ile ilgili
kendi davranis1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Birey kendinin farkinda olmahdir
(Lewis, 1995: 235). Kisi sahip oldugu standartlar, kurallar ve hedefler dogrultusunda
davranisin1 degerlendirir. Bagarili oldugunu diisiindiigli durumda gurur, basarisiz
oldugunu diislindiigii durumda utang, sucluluk vb. duygular deneyimler. Biligsel
stireglerin incelenmesi karmasik olan duygularin anlasilmasini saglar. Gurur, utang ve
sugluluk gibi ikincil duygularin agiga ¢ikmasinda benlik kavrami 6n plandadir (Lewis,
2008: 743) ve bireyin diisiinme bi¢gimi veya ne hakkinda ne diisiindiigii ile iliskilidir
(Lewis, 2008: 742). Gurur, utang, sucluluk, mahcubiyet, kiskan¢lik, memnuniyet
ikincil duygular grubunda belirtilen duygulardan birkagidir (Ekman, 1993: 390; Hareli
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ve Parkinson, 2008: 131; Lewis 2008: 743). Ikincil duygularm yiize yansiyan kendine
has belirli bir tanim1 bulunmamaktadir (Ekman, 1993: 389; Lewis, 2008: 742).

Duygularin daha karmasik bir yapiya biiriindigii bir diger grup ti¢iinciil duygulardir.
Uciinciil duygular bireyin yasamindaki islevi sebebi ile aragsal duygular (manipiilatif
duygular) olarak da isimlendirilmektedir. Bireyin aragsal duygularini disa vurma
nedeni diger bireylerin bireyin disa vurdugu duyguya istedikleri sekilde yanit
vermesini ummast ile iligkilidir. Bir bakima kendilerinin digsindaki bireyleri aragsal bir
duygu ile yonlendirmektedirler. Bu duruma agladigi zaman diger insanlarin kendisine
daha sefkatli yaklastigini fark eden bir bireyin sempati kazanabilmek i¢in kimi zaman
sebepsiz yere aglamasi ornek verilebilir. Her ne kadar birey bilincinde olmasa da

aragsal duygularin 6grenilerek gelistigi diistiniilmektedir (Greenberg, 2020: 49).

Aragsal duygular birincil duygularda goriilen anlik tepkilerden ziyade ¢ogunlukla daha
genel tepkiler olarak belirtilmektedir. Zaman igerisinde baskin, fazlaca coskulu veya
pasif ve vakur olmak gibi bireyin Kisilik yapisinin bir parcasi haline gelmektedir.
Niyetin farkinda olmadan disa vurulan aragsal duygularin kimi zaman ciddi sorunlara
sebep olabildigi ifade edilmistir. Birey ihtiyaglarina yonelik sorumluluklarini
istlenmediginde ve aragsal duygular1 niyetin farkinda olmadan ve stirekli disa
vuruldugunda iliskilerdeki alma ve verme dengesini bozabilmektedir. Bu durumun ise

bireylerin yalnizlasmasina sebep olabilecegi belirtilmistir (Greenberg, 2020: 49).

2.2.4. Duygularin Siniflandirilmasi

Tarih boyunca bir¢ok arastirmaci bireyin sahip oldugu duygu sayismni belirlemeye ve
smiflandirmaya calismistir. Bu konuda yapilan ilk c¢aligmalar eski Yunan
felsefecilerine dek uzanir. Platon duyguyu haz, aci, korku, 6ftke, umut ve kotiilik
olarak tanimlamig. Modern duygu yaklasiminin kurucusu olan Aristotales’e gore
duygular ofke, kiicimseme, dostluk, diismanlik, korku, giiven, utang, utanmazlik,
sevecenlik, zorbalik, acima, hiddet, kiskanglik, giptadir. Felsefe diisiiniirlerinin
duygular1 smiflandirirken etik kavramlarmnin (iyilik kotiiliik) yani sira modern duygu
smiflandirmasindaki duygular1 (umut, 6fke, korku) ve duygu durumlari (hos olan, hos
olmayan, iyi hissettiren, kotii hissettiren vb.) kullandiklar1 goriilmektedir (Gokalp,
2019).

Bununla birlikte filozoflarinin duygular1 haz ve aci olarak iki grupta inceledikleri
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goriilmektedir (Cirhinlioglu, 2018: 17). Duygu kavrami James’in (1884) dnciiliiglinde
psikoloji alaninda incelenmeye baslanmustir (Bahtiyar ve Yildirim, 2021: 1). Felsefe
diisiiniirlerine yakin bir bakis ile duyguyu olumlu ve olumsuz olma niteligi {izerinden
incelenmistir. Her ne kadar duygularin yon bakimmdan degerlendirmesine imkan
verse de duygunun c¢ok boyutlu ve g¢esitlilik igeren dogasimi agiklamaya,
gruplandirmaya ve ayristirmaya yeterli olmadigina dair goriisler vardir (Ekman, 1992,
190). Bu goriisler dogrultusunda duygularin evrensel ve dogustan mi, yoksa 6grenilen
ve cevresel bir olgu mu oldugu sorusu giindeme gelmis ve bu soru farkli bir

smiflandirmaya kap1 aralamistir (Bahtiyar ve Yildirim, 2021: 5).

1972 yilindan itibaren Ekman ve Ekman ile arkadaslar1 tarafindan bir¢ok kiiltiirde
yapilan calismalar 1s1ginda bir siniflandirilma gelistirilmistir (Ekman, Frisen ve
Ellsworth, 1972; Ekman ve Frisen, 1976). Ekman calismaya katilan bireylere farklh
yuz ifadelerinin bulundugu fotograflar gostererek hangi duygu oldugunu belirtmelerini
ve ifade edilen durum i¢in en uygun yiiz ifadesini segmelerini istemistir. Sonug olarak
mutluluk, iizintii, saskinlik, korku, tiksinme ve 6tke olmak iizere alt1 temel duygu
tanimlamistir. Temel duygularin digerlerine nazaran yasamai siirdiirmede daha islevsel
bir role sahip oldugunu belirtmistir (Ekman, 1992: 171). Ekman bu duygularin,
tepkilerinin ve ifadelerinin evrensel ve dogustan gelen duygular oldugunu belirtmistir
(Ekman, 1992: 178). Ekman (1993: 390) ilerleyen yillarda duygu listesine zevk,
memnuniyet, mahcubiyet, utang, sucluluk, heyecan, doyum, basar1 gururu, rahatlama
duygular eklemis ve bu duygularm temel duygularda oldugu gibi yiiz ifadeleri ile

tanimlanamadigmni ifade etmistir.

Her ne kadar duygunun 6fkeli, korkmus ve tiksinmis hissetmek gibi etiketlenebilen
Oznel bir deneyim oldugu konusunda fikir birligi bulunsa da (Plutchik, 1980: 4),
duygular nadiren birincil olarak deneyimlenir. Deneyimlenen bir yasantinin yalin ve
anlasilir sekilde ifade edilmesi ¢cogunlukla zordur. Birey bazi duygular1 s6zel olarak
ifade edemeyebilir. Bu durum duyguyu sadece sozel ifadeler ilizerinden duygulari
tanimlayan arastirmacilarin karmasik duygulari es gecmesine sebebiyet verebilir
(A.g.e.: 6). Aynmi sekilde yiizde ilgili duyguya has gézlemlenebilir duygu ifadesinin
varlig1 temelinde yapilan smiflandirmalar ikincil duygular1 yakin ve es anlaml
terimlerinin benzerligine dayanan bir yaklagim ile gruplandirdig: i¢in duygunun ¢ok
boyutlu ve ¢esitli dogasini agiklamak konusunda kisitliliklara sahiptir (Plutchik, 2001:
6).
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Duygular1 biitlinciil bir bakis (olumlu- olumsuz, birincil- ikincil, hafif- yogun) ile
smiflandirmast duygunun dogasini; yon, diizey ve yogunluk bakiminda somut ve
anlasilir kilmistir. Model dort olumlu ve dort olumsuz duygudan olusur ve zithiklar ile
dengelenir (Plutchik, 2001: 6). Neseye karsi tiziintli, korkuya kars1 6fke, ongoriiye
kars1 hayret, kabule kars1 igrenmedir (A.g.e.: 5). Bu durum iki zit duygunun ayn1 anda
deneyimlenemeyecegini ifade etmektedir. Aym1 yondeki duygular birbirine yakin
farkli  yondeki duygular Dbirbirine uzaktir. Duygunun zitt1  karsisina
konumlandirilmistir. Modele anlasilirlik kilan bir bagka husus duygularin olusumunun
ve yogunlugunun somutlastirilmasinda renklerin kullanilmis olmasidir. Birincil
duygunun kombinasyonlar: ikincil duygular1 olusturmaktadir. Ikincil duygularm
olusturuldugu birincil duygular renkler iizerinden aciklamistir. Kirmizi ve mavinin
birlesiminin moru olusturmasi gibi iki veya daha ¢ok duygu cesitli yogunluklarda ve
renklerde yiizlerce duygu kavrami olusturabilir. Modelde asagidan yukariya distan ige
dogru renklerin koyulagsmasi duygularin yogunlugundaki artig1 ifade eder. Renklerin
karisimi ikincil duygularin olusumunda hangi birincil duygularin etkili olabilecegi ve
ikincil duygularin birincil duygulardaki bilesenlerini agiklamistir. Bu modelin bir
diger onemli yami duygunun yami sira duyguya iligkin kavramlarin ve kisilik
Ozelliklerinden bagimsiz bir degerlendirme sunarak diger smiflandirmalardan daha

¢ok duyguyu agiklamasidir (A.g.e.: 6).

2.2.5. Duygusal Disavurum

En yalm ifade ile i¢sel durumlarin digsal yansimasi olarak tanimlanan (Lewis, 1992:
51) duygu disavurumu bir uyaran sonucunda gelisen duygusal bir siirecin
gbzlemlenebilir davranissal tepkileridir (Gross ve John, 1995: 555; Levenson, 1994:
125). Duygusal disavurum yiiz, ses ve durus gibi davranigsal degisiklikleri ifade eder
(Friedman, Prince, Riggio ve DiMatteo, 1980: 333; Gross ve John, 1995: 555; Lewis,
1992: 52).

Bir amag dogrultusunda duygunun gésterimi, duygunun yoni (olumlu, olumsuz) veya
duygunun kanalindan bagimsiz bir sekilde, deneyimlenen duygunun disa yonelik
vurumudur. Duygusal disavurum kavrami ifade edilen duygunun tiirii (6rnegin,
mutluluk, 6fke) ve duygunun ifade edilme (6rnegin, yiiz ile) seklini iceren duygu
ifadesi kavramini icermemektedir. Daha ziyade ¢ok farkli duygular cesitli yollar ile

ifade etmeyi a¢iklayan bir egilimi ifade etmektedir (Kring, Smith ve Neale, 1994: 934).
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Duygusal disavurum (Cacioppo ve Freberg, 2018: 247; Friedman, Prince, Riggio ve
DiMatteo, 1980: 333) ve duygusal disavurumun derecesi bireysel farkliliklar
gostermektedir (Kring, Smith ve Neale,1994: 934).

Bir birey bir duyguyu disa vuruyorsa, diger duygular1 da disa vurmaktadir ve disa
vurma egilimi artmaktadir (Gross ve John, 1995: 546). Olumlu duygulanim ile olumlu
duygu disavurumu, olumsuz duygulanim ile olumsuz duygu disavurumu iliskilidir

(Gross ve John, 1997: 437).

Duygunun, yiiz ifadesi, durus (Tracy ve Robins, 2004: 197) ve ses tonu gibi formlarda
davranigsal olarak ifade edilme egilimi oldugu belirtilmektedir (Argyle, 1987: 15;
Levenson 1994: 123). Duygu olusumu i¢in birey uyarildiktan sonra 6znel hisler,
fizyolojik degisiklikler ve davramigsal egilimler eyleme gecis i¢in iiretilir ve goriiniir
duygusal ifadeler olarak disa vurulabilir ya da vurulmayabilir (Gross ve John, 1995:
556).

Duygu disavurumu bireyler arasindaki iligkilerin gelismesinde ve diizenlenmesinde
cok onemlidir (Ekman, 1992: 177), sozsiiz iletisimin ayrilmaz bir parcasidir (Kring,
Smith ve Neale, 1994: 935) ve iletisimin merkezindedir (Riggio ve Riggio, 2002, 196).
Kisiler aras1 bagarili iligkiler i¢in s6zel olmayan bir bilgi akis1 olan duygusal disavurum

son derece temel bir isleve sahiptir (Gross & Levenson, 1997: 102).

Duygu, sozlii ve davranigsal olarak ifade edilebilir. Ancak duyguyu ifade etmek igin
sozlii ifade temel bir gereklilik degildir (Plutnick, 1980: 4). Duygusal disavurum
kavrammin temel bileseninin duygu ifade eden davraniglar (Gross ve John, 1998)

oldugu soylenebilir.

Duygusal digavurum {izerine ¢esitli tanimlar ve yaklagimlar sunulmustur. Duygusal
disavurumun tanimlanmasi ve kavramsallastirilmasi yakin tarihlere dayanmaktadir.
Sunulan yaklasimlarin ortak noktalarmin yani swa farkliliklarmmn da oldugu
gorulmektedir. Bu calismamiz Gross ve John’un (1997) duygusal disavurum yaklagimi

cercevesinde siirdiirtilmiistiir.

2.2.5.1. Gross ve John Duygusal Disavurum Modeli

Duygu disavurumcu davranis birinin ne istedigini iletmek ve bagkalarinin eylemlerini

ve duygularini etkilemek igin esastir (Gross & Levenson, 1997: 102). Gross ve John
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(1997) duygusal disavurumu duyguyu ifade edici davranig olarak ele almaktadir.
Duygu disavurumu duygusal bir siirecin gozlemlenebilir, sozel olmayan davranigsal
tepkilerdir. Giilmek, tebessiim etmek, kas c¢atmak, aglamak, bulunulan konumdan
firlayarak disar1 ¢ikmak oOrnek gosterilebilir (Gross ve John, 1995: 555). Duygu
disavurumunun temel islevi duygu disavurumcu davranig araciligi ile duygularm diger
bireylere aktarilmasi ve bu aktarim sonucunda diger bireylerin davranislarinin
etkilenmesidir. (Gross & Levenson, 1997: 102) Birey duygusal diirtiilerini davranissal
olarak disa vurdugu derecede duygusal disavurum gerceklestirmektedir (Gross ve

John, 1995: 555).

Gross ve John’un duygu modelinin duygusal disavurumdaki tutarhi bireysel
farkliliklar1 belirlemek i¢cin kuramsal 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir. Model
duygu iretimi ve disavurumunun iki yoniine odaklanir. Bunlardan biri duygu-tepki
egilimlerinin olusumudur. Bireyin duygusal tepki diirtii derecesini belirleyen tepki
egilimlerinin giiciidiir ve diirtii siddeti olarak ifade edilmektedir. Diirtii siddeti bireyin
gucli duygular yasama durumudur. Bireyin duygu yogunlugunun artmasi halinde
mevcut olan duygu yogunlugu bireyi duygusal disavuruma zorlayabilir. Bir digeri
duygu-ifade davranismin ortaya ¢ikisidir. Duygusal disavurumunun ifade edilme
derecesini agiklamaktadir. Olumlu duygusal disavurum ve olumsuz duygusal
disavurum olarak ifade edilmektedir. Model duygusal tepki egilimleri ve duygusal
disavurum davranisi arasindaki iliskiyi agiklamasi sebebi ile olduk¢a 6nemlidir (Akan

ve Barigkin, 2017: 49; Gross ve John, 1995: 556, Gross ve John, 1997: 436).

Gross ve John’un duygu modeline gore duygu tepki egilimi, duygu ifade davranisina
kaynaklik eder. (Gross ve John, 1997 436). Bir uyaran sonucunda bir dizi
degerlendirme sonrasinda duygu olusumu baslar ve bireyde 6znel duygular, fizyolojik
degisiklikler ve davranissal egilimler olusur. Bu siire¢ bireyi eyleme ge¢cmeye hazirlar.
Fakat eyleme gecmeye zorlamaz, uygun olabilecek bir Oneri olusturur. Birey bu
egilimleri gozlemlenebilir duygusal davraniglarla ifade edebilecegi gibi ifade
etmeyebilir. (Gross ve John, 1995: 555; Gross ve John, 2003: 348). Bir bagka ifade ile
Gross ve John’a gore duygu-tepki egilimi, duygusal disavurum igin elzemdir ancak tek
basina yeterli degildir. Ciinkii birey kiiltiirel ve kisisel sebepler ( 6rn. duygularini ifade
ederek gugsuz gorunmek istememek vb.) dogrultusunda duygu-tepki egilimlerini

disavurumcu davranigla yansitmamayi1 tercih edebilir (Gross ve John, 1997: 436).
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2.2.6. Duygusal Disavurum Uzerine Yapilan Cahsmalar

Bu bolimde, duygusal disavurum iizerine yurt i¢inde ve yurt disinda gergeklestirilmis

caligmalara iliskin 6rnekler verilmektedir.

2.2.6.1. Duygusal Disavurum Uzerine Yurt icinde Gerceklestirilen Arastirmalar

Kaya (2013) duygusal disavurum ile sosyal iyi olma arasindaki iliskiyi g¢esitli
degiskenler (cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumu) ile incelemistir.
Arastirma  18-30 yas grubundaki 352 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklesmistir. Arastirmanin sonuglarina gére duygusal disavurum ile sosyal 1yi olma
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sosyal iyi olma diizeyini olumlu duygusal
disavurum ve olumsuz duygusal disavurum alt boyutlar1 pozitif yonde, diirtii siddeti
alt boyutu negatif yonde yordamaktadir. Kadinlarin duygusal digsavurum diizeyi
erkeklere nazaran daha yiiksektir. Duygusal disavurum diizeyi ile akademik basari,
yiiksek gelir diizeyi ve demokratik ebeveyn tutumu ile pozitif yonde anlamli iligkileri

oldugu bulgulanmastir.

Kipana (2017) mesleki enstriman (piyano) egitimi alan Ogrencilerin duygusal
disavurum diizeyleri ¢esitli degisken bakimindan incelenmistir. Arastirma Gulzel
Sanatlar Fakiltesinde 06grenim goren 32 piyano Ogrencisinin  katilmi ile
gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin duygusal disavurum
dizeyleri yas, okul tirl, piyanoya giin ve hafta baglaminda ayrilan siireye gore
farklilasmamaktadir. Katilimcilarin duygusal disavurum diizeyleri Kadinlarin lehine
cinsiyet degiskeninde farklilasirken notu yiiksek olanlarin Iehine piyano ders notu
degiskeninde farklilasmistir. Son olarak katilimcilarin duygusal disavurum diizeyi ile
bilingli farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki bakimdan anlamlilig1 bulunan negatif

yonlii iligki tespit edilmistir.

Ko¢ (2020: 81-86) uyumsuz diisiince yapilar1 ve duygusal disavurum arasindaki
iliskide yalmizligi araci roliinii 17-28 yas grubundaki 1042 iiniversite dgrencisinin
katilimiyla incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gére Uyumsuz diisiince yapilari
duygusal disavurum diizeyini dogrudan etkilemektedir. Uyumsuz diisiince yapilari ile
duygusal digavurum diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulgulanmastur.
Yalnizlik duygusal disavurum diizeyini dogrudan etkilemektedir. Yalmzlik ile

duygusal disavurum arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmis ve yalnizligin
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duygusal disavurum diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Ayrica
uyumsuz diislince yapilart duygusal disavurumu dogrudan etkilemesine ek olarak
yalnizligm, uyumsuz diigiince yapilar1 ile duygusal digavurum arasindaki iliskiye

dolayl1 olarak aracilik ettigi bulgulanmigtir.

Coskun (2021: 93-99) duygusal disavurum, bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve sosyal
onay ihtiyaclarini cesitli degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, yasamin ¢ogunlugunun
gecirildigi  yer) acisindan incelemistir. Arastrma 417 iiniversite Ogrencisinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore duygusal disavurum
Olceginin tiim boyutlar1 (olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti) ve
duygusal disavurum toplam puanindan elde edilen veriler kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek puan almistir. Ayrica duygusal disavurum,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk ile pozitif yonlu iliski
gostermistir. Duygusal disavurumun daha cok iliskili oldugu boyut disadoniikliiktiir.

2.2.6.2. Duygusal Disavurum Uzerine Yurt Disinda Gerceklestirilen Arastirmalar

Niles ve arkadaslar1 (2013) yazili duygusal disavurumun etkilerini ve diizenleyicilerini
(duygusal disavurum, duygusal isleme ve duygusal ifade) incelemistir. Arastirma 18-
40 yas grubunda, 116 yetiskinin katilimi ile ger¢eklestirilmistir. Arastirma sonuglaria
gore li¢ veya daha fazla yazma oturumuna katilan bireylerin lic veya daha az yazma
oturumuna katilan bireylere gére yazma oturumundan daha biiyiik fayda sagladiklar1
bulgulanmistir. Yazili duygusal disavurumun kaygi, depresif ve fiziksel belirtiler
iizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 ancak duygusal disavurumun kaygmin 6nemli

bir yordayicisi oldugu bulgulanmastir.

Kobylanovna Slanbekova ve arkadaslar1 (2019: 250-256) TSSB ile kisilerarasi
duyarlilik ve psikiyatrik es tani arasindaki iliskiyi, aleksitiminin bu iliskide aracilik
edip etmedigini ve duygusal disavurumun aleksitiminin araci etkilerini hafifletip
hafifletmedigini incelemislerdir. Aragtirma 515 Kazak {liniversite grencisinin katilimi
ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gére duygusal disavurum ile aleksitimi
belirtilen iligkide aracili etkisi bulunurken duygusal digavurumun bir etkisinin
olmadig: ifade edilmistir. Ik bakista aleksitiminin duygular1 tanimlama, agiklama,

sozel olarak ifade etme ve bu becerilerin diizeyinin diisiik olmasi ile diisiik duygusal
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disavurum diizeyi iligkili olarak diisliniilse de aleksitimi ve duygusal disavurumun

altinda yatan mekanizmalarin farkli oldugu ifade edilmistir.

Lee ve arkadaslar1 (2019: 423) duygu yonetimi egitimine dayali grup sanat terapisinin,
duygusal disavurum, olumlu duygu, olumsuz duygu, aleksitimi, depresyon ve yasam
kalitesi lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirma yatarak tedavi alan 24 sizofreni
tanili bireyin katilimi ile deneysel olarak gerceklestirilmistir. Deney grubunda bulunan
12 bireye haftada iki kez, 60 dakikalik seanslar halinde, 2 ay boyunca grup sanat
terapisi uygulanmisti. Kontrol grubunda bulunan bireylere ise herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirma sonuglarina gore deney grubunun kontrol grubuna nazaran
duygusal disavurum, diirtii siddeti, olumlu duygu ve yasam kalitesi diizeyleri anlamli
derecede artarken; olumsuz duygu, aleksitimi, depresyon, olumsuz belirtiler ve genel
psikopatolojik belirtilerin azaldigi bulgulanmistir. Yapilan c¢alismanin duygusal
disavurum, olumlu ve olumsuz duygu, aleksitimi, sizofreni ve iyilestirilmis belirtiler,
depresyon, yani sira genel psikopatolojik belirtileri ve yasam kalitesini anlamli

derecede artirdig1 bulgulanmastir.

Chan, Thompson ve Yu (2019) yardim arama tutumlar1 ile kontrol odag1 arasindaki
iligkiyi duygusal disavurum, yas, cinsiyet ve etnik koken dikkate alarak
incelemislerdir. Arastirma 83 dogudan (Hong Kong yerlisi) ve batida yasayan 79
bireyin katilimi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglarma gore i¢ kontrol odagi
ve yliksek duygusal disavurum diizeyinin olumlu yardim arama tutumlari ile iliskili

olabilecegi bulgulanmaistir.

Jin ve arkadaslar1 (2020) duygusal disavurum ile TSSB belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastrma ruh saghigi tedavisi alan 123 bireyin katihimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére duygusal disavurum Olcegi alt
boyutlarindan diirtii siddetinin istem dis1 tekrar eden anilar, kagmma, bilis ve ruh
halindeki olumsuz degisiklikler ve uyarilma ve tepkisellikteki degisiklikler ile giiclii
bir sekilde iliskili oldugunu bulgulamislardir.

[zountouenoi (2020) dans uzmanlarmi ve uzman olmayan bireylerin duygusal
disavurum ve duygusal duyarhilik diizeylerini incelemistir. Arastirma dans alaninda
uzmanlagan ve uzman olmayan 18 yas ve {izeri 113 bireyin ¢evrimi¢i katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarina gore duygularin disavurumu agisindan
gruplar arasinda bir farklilasma goriilmedigi ancak duygusal disavurum ile bir dizi

korelasyon bulundugu belirtilmistir. Dans uzmanlari, uzman olmayanlara gore
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empatik endise ve benmerkezci endise araciligi ile ifade edilen daha yiiksek bir
duygusal hassasiyet bildirdikleri i¢in dans uzmanlarinin daha hassas olduklar1

bulgulanmaistir.

Chen ve arkadaglar1 (2021) COVID-19 kiiresel salgminin artan asamalarinda Cin’de
korku durumunun zaman igindeki egilim, cinsiyet yas egitim durumu, medeni durum,
bolgede dogrulanan vaka sayisi gibi g¢esitli demografik degiskenler ve kaginilan
davranis egilimleri ile iligkili bozulmus islevleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Ayrica korku durumunun risk algis1 ve duygusal diizenleme gibi psikolojik
degiskenler tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma 18-75 yas araligindaki
132.482 kisinin katilimi ile ¢evrimici gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
risk algis1 ve olumsuz disavurumun korku duygusunu artirdigini; bilissel yeniden
degerlendirme, duygusal disavurum bastirma, olumlu disavurum korku duygusunu

azaltabildigini bulgulamislardir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, kullanilan

Olcek ve elde edilen veri analizleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Yyetiskinlerin yasamlarinin ilk 18 yilinda ebeveynlerine yonelik
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve yetigkinlik donemindeki duygusal disavurum
diizeyleri arasindaki iliskiyi tarama modellerinden iliskisel tarama modelini kullanarak
incelemektedir. Iliskisel tarama modeli bir olguyu daha iyi anlayabilmek amaciyla
kavramlar aras1t iligkileri veya baglantilar1 inceleyen arastrma yontemidir

(Biiyiikéztiirk, vd., 2017: 24).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada kullanilacak olan Olgme araglarindan elde edilen verilerin sonuglarini
gorebilmek ya da gergeklestirilen gbzlemlerin sonuglarinin elde edilmesine imkan
saglayan canli ya da cansiz varliklardan elde edilen verilerin tamami evren olarak
tanimlanmaktadir. G6zlem sonuglarinin tamamina ulasmanin imkansiz olmasi sebebi

ile ¢alisilmak istenen 6zelliklere sahip olan kisitli parcalar icinden segilen veri grubu

orneklem olarak ifade edilmektedir (Blyukozturk, vd., 2017: 84-85).

Calismanin evreni, yetiskinlerin (18-48) algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal
disavurum diizeylerinin incelenmesi olarak planlanmistir. Arastrma Orneklemine
ulagmak i¢in 2020-2021 egitim-6gretim yili yaz doneminde 60 ilden lisans ve
lisansusti dizeyde 6grenim goren bireylere ulasilmis ve segkisiz olmayan drnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yOntemi tercih edilmistir. Uygun Ornekleme
yontemi arastirmada kullanilacak olan verileri arastirmacinin kolayca erisebilecegi bir
orneklem grubundan toplamasi olarak ifade edilmektedir (Blyukoztirk, vd., 2017:
94). Bu arastirmada uygun Ornekleme yontemi ile 432 bireye ulasilmis ancak ug

degerler temizlendikten sonra 400 katilimcinin verileri ile calismaya devam edilmistir.
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri I¢in Say1 ve Yiizde Dagilim

Degisken Kategori n %

Cinsiyet Kadmn 328 82,0
Erkek 72 18,0
21 yas ve alt1 110 275

22-24 yas 131 32,75

Yas 25-29 yas 109 27,25
30 yas ve Ustii 50 125
. Evli 71 178
Medeni durum Bekar 329 823
Maddi d 0-3000 TL 253 63,3
addrdurum 3001 TL Ustu 147 368
Egitim durumu Li"sans - 271678
Yiksek lisans/doktora 129 32,3
[kdgretim 213 53,3
Anne egitim durumu Lise 108 27,0
Lisans ve Usti 79 198
[kogretim 137 34,3
Baba egitim durumu Lise 113 28,3
Lisans ve Usti 150 37,5
Yasamilan sehir Sahil 282 70,5
I¢ kesim 118 29,5
y . Ilge ve alt1 81 20,2
Yasan.nn Q'Og.lll.lllll geg:tlgl Il 120 30,0
yerlesim birimi Biiyiiksehir 199 49,8
Cocuklukta ebeveynlerin Evet 337 84,3
zaman ayirma durumu Hayir 63 158
Cocuklukta ebeveynlerin kitap Evet 136 34,0
okuma durumu Hayir 264 66,0
Cocuklukta ebeveynlerin bir Evet 204 51,0
spor veya sanat dalina tesviki ~ Hayir 196 49,0
Cocuklukta aile oyun oynama  Evet 265 66,3
durumu Hayr 135 33,8
Duzenli olarak bir hobi ile Evet 297 74,3
ilgilenme Hayir 103 25,8
Duzenli kitap okuma Evet 164 41,0
(Haftada en az 100 sayfa) Hayir 236 59,0
Duzenli spor yapma Evet 105 26,3
Hayir 295 73,8
Enstriman ¢alma Evet 90 225
Hayir 310 77,5
Gunluk tutma Evet 66 16,5
Hayir 334 83,5
Sosyal medyada duygulari Evet 154 38,5
ifade eden paylasim yapma Hayir 246 61,5

Tablo 3.1°de goriildiigii lizere, yapilan ¢alismaya 18-48 yas araliginda (X=24,61+5,45)
328 kadin (%82,0) ve 19-53 yas araliginda (Xx=25,86+6,25) 72 erkek (%18,0) olmak
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tizere toplam 400 kisi katilmigtir. Katilimcilarin 71°1 (%17,8) evli iken 329’u (%82,3)
bekardir. Maddi durumunu 0-3000 TL arasinda belirten 253 kisi (%63,3) ve 3001 TL
iistii olarak belirten 147 kisi (%36,8) vardir. Lisans egitim durumunda 271 kisi (%67,8)
varken yiiksek lisans/doktora egitim durumunda 129 kisi (%32,3) bulunmaktadir.
Anne egitim durumunu ilkdgretim olarak belirten 213 kisi (%53,3), lise olarak belirten
108 kisi (%27,0), lisans ve istii olarak belirten 79 kisi (%19,8) vardir. Baba egitim
durumunu ilkogretim olarak belirten 137 kisi (%34,3), lise olarak belirten 113 kisi
(%28,3), lisans ve lstii olarak belirten 150 kisi (%37,5) bulunmaktadir. Denize kiyis1
olan sehirlerden ()Adana, Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Edirne, Giresun,
Hatay, Istanbul, izmir, Kocaeli, Mersin, Mugla, Ordu, Sakarya, Samsun, Sinop, Trabzon,
Yalova 282 kisi (%70,5) katilmustir. I¢ kesimde bulunan sehirlerden (Adiyaman, Afyon,
Agri, Aksaray, Ankara, Batman, Bingdl, Bolu, Corum, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Erzincan,
Erzurum, Eskisehir, Antep, Hakkéri, Isparta, Karabuk, Kayseri, Maras, Kars, Kirikkale,
Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mus, Nevsehir, Nigde, Siirt, Urfa, Sivas, Tokat, Usak,
Van, Yozgat)118 kisi (%29,5) katilmistir. Yasamin ¢ogunun gectigi yer ilge ve alti olan
81 kisi (%20,2), il olan 120 kisi (%30,0) ve biiyiiksehir olan 199 kisi (%49,8) vardir.

Cocukluk doneminde ebeveynlerinin zaman ayirdig 337 kisi (%84,3) varken zaman
ayirmayan 63 kisi (%15,8) vardir. Cocukluk doneminde ebeveynlerinin kitap okudugu
136 kisiye (%34,0) karsin kitap okunmayan 264 kisi (%66,0) vardir. Cocukluk
déneminde ebeveynlerinin bir spor veya sanat dalina tesvik ettigi 204 (%51,0) kisiye
karsin 196 (%49,0) kisi tesvik edilmemistir. Cocukluk doneminde ailenin oyun
oynadig1 265 (%66,3) kisi ve oynamadigt 135 (%33,8) kisi vardur.

Hobilerine zaman ayiran kisi sayis1 297 (%74,3) iken ayirmayan kisi sayis1 103 “tiir
(%25,8). Haftada 100 sayfa kitap okuyan 164 (%41,0) kisi ve okumayan 236 (9%59,0)
kisi vardir. Katilimcilarin 105°1 (%26,3) diizenli spor yaparken 295’1 (%73,8) diizenli
spor yapmamaktadir. Enstriiman c¢alan 90 (%22,5) kisi varken 310 (%77,5) kisi
calmamaktadir. Katilimcilardan 66’s1 (%16,5) giinliik tutarken 334’1 (%83,5) giinliik
tutmamaktadir Sosyal medyada duygularmi ifade eden 154 (%38,5) kisi varken
etmeyen 246 (%061,5) katilimc1 bulunmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada katilimeilarin demografik bilgilerine iliskin verilere ulagsmak amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, yetigkinlerin yasamlarmin ilk
18 yilinda ebeveynlerinin kendilerine olan tutum algilarini 6lgmek i¢in Arriendel ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen, Dirik ve arkadaglar1 (2004) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu
(KAET- ©); yetiskinlerin duygusal disavurum diizeyini belirlemek i¢in Gross ve John
(1995) tarafindan gelistirilen, Akin (2011) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Berkeley
Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-0O) kullamilmustir. Arastirmada kullanilan veri

toplama araglaria Ekler bolimiinde yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu. diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum, maddi durum, egitim
durumu, anne-baba egitim durumu, sehir, yerlesim birimi; ¢ocuklukta ebeveynlerin
bireye zaman ayirma, Kitap okuma, bir spor veya sanat dalina tesvik etme durumu,
cocukluk déneminde ailenin bireyle oyun oynama durumu; yetiskinlikte dizenli
olarak bir hobiyle ilgilenme, spor yapma, kitap okuma durumu; enstriman calma,
gunlik tutma ve sosyal medyada duygular1 ifade etme durumuna dair bilgilere

ulagmay1 amaglayan sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi Cocuk Formu (KAET/C)

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk formu (EMBU) 1980 yilinda Perris ve
arkadaslar1 tarafindan i¢in algilanan ebeveyn tutumlarini 6lgmek amaciyla 81 maddeli
ve 14 alt boyutlu bir formda gelistirilmistir. ilerleyen yillarda uygulamanim daha kolay

olmasini saglamak amaciyla 23 maddeye (Arrindell ve ark. 1999) indirgenmistir.

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarimi O6lgmek amaciyla Arriendel ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan sadelestirilen, Dirik ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
Tiirkceye pilot bir ¢aligma ile uyarlanan, ardindan Dirik ve arkadaglar1 (2015)
tarafindan daha genis bir O6rneklemde test edilen Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu (KAET/ C) kullanilmustr. Yetiskinlerin yasamlarmin

ilk 18 yilinda ebeveynlerinin kendilerine olan tutum algilarmi dl¢en 6z degerlendirme
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dlcegidir. Olgegin “1: Hayr, hicbir zaman, 2: Evet, arada sirada, 3: Evet, sik sik, 4:
Evet, cogu zaman” segenekleri vardir ve dortlii likert tipi bir olgektir. 23 madde ve 3
boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgek sorular1 her soru anne igin ayr1 baba icin ayr1 formda
sunulmustur. Olgegin 7 maddesi duygusal sicaklik diizeyini (2, 6, 9, 12, 14, 19, 23), 9
madde asir1 koruyuculugu (3, 5, 8, 10, 11, 17, 18, 20, 22) ve 7 maddesi reddediciligi
(1,4, 7,13, 15, 16, 21) dlgmektedir. 17. madde ters puanlan maktadir. Bireyin ilgili
alt 6lgekten aldig1 puanlarin yliksek olmasi ilgili 6l¢egin 6zelliklerini tagidigi anlamina
gelmektedir. Ters puanlanan madde puanlandiktan sonra alt Olgeklerin puanlari
toplanarak ebeveyn tutumlar1 alt 6l¢ek puanlar1 hesaplanmaktadir. Toplam puanin

yiiksek olmasi ilgili alt 6lcegin diizeyinin yiiksek olmast anlamima gelmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 dlgegi ¢cocuk formunun Turkge’ ye kazandirilmasi igin
temel bilesenler analizi yapilmis ve baba formunun toplam varyansm %39,91ini
acikladig1 ve baba reddedicilik, baba duygusal sicaklik ve baba asir1 koruyuculuk
olmak iizere 3 boyutta toplandig1 ve orijinal form ile benzestigi goriilmiistiir. Baba
form giivenilirlik katsayilarindan; i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisimm .71 ve .79
araliginda degiskenlik gostermektedir. Anne formunun toplam varyansin %38,73’ {inii
acikladigr ve anne reddedicilik, anne duygusal sicaklik ve anne asir1 koruyuculuk
olmak tizere 3 boyutta toplandig1 ve orijinal form ile benzestigi goriilmiistiir. Anne
form giivenilirlik katsayilarindan; i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayismnin .64 ve .75

araliginda degiskenlik gostermektedir (Dirik, Yorulmaz, & Karanci, 2015: 125-126).

Tablo 3.2: Kisalillmis Algilanan Ebeveyn Tutumlarn Olgegi Cocuk Formu
(KAET-C) Cronbach Alfa Degerleri

Cronbach Alfa
KAET-C (Dirik vd., 2015) Calisma
Baba Duygusal Sicakhk 79 83
Baba Asir1 Koruyuculuk 73 ,80
Baba Reddedicilik 71 72
Anne Duygusal Sicakhk 75 81
Anne Asir1 Koruyuculuk 72 74
Anne Reddedicilik ,64 81
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3.3.3. Berkeley Duygusal Disavurum Ol¢egi (BDD-O)

Bu arastrmada yetigkin bireylerin duygusal disavurum diizeylerini belirlemek
amacityla veri toplama araci olarak (Gross & John, 1995) tarafindan gelistirilen, Akin
(2011) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-
O) kullanilmistir. Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-0) yetiskinlerin

davranigsal duygu disavurum diizeylerini 6lgen 6z degerlendirme 6lgegidir.

Olgegin “1: Kesinlikle katilmryorum, 2: Katilmiyorum, 3: Bazen katilmiyorum, 4:
Kararsizim, 5: Bazen katilmiyorum, 6: Katiliyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum”
secenekleri vardir ve yedili likert tipi bir 6lcektir. 16 madde ve 3 boyutu bir yapiya
sahiptir. Olgegin 4 maddesi olumlu disavurum diizeyini (4, 6, 1, 10), 6 maddesi
olumsuz disavurumu (16, 8, 9, 5, 3, 13) ve 6 maddesi diirtii siddeti diizeyini (11, 12, 7,
15, 14, 2) 6lgmektedir. Olgegin 3. 8 ve 9. maddeleri ters puanlanmaktadir. Bireyin
ilgili alt Glcekten aldigi puanlarm yiiksek olmasi ilgili 6lgegin 6zelliklerini tasidig:
anlamina gelmektedir. Ters puanlanan maddeler puanlandiktan sonra alt Slgeklerin
puanlar1 toplanarak elde edilen toplam puan dogrultusunda duygusal disavurum
toplam puani elde edilmektedir. Toplam puanim yiiksek olmasi duygusal disavurum

diizeyinin yliksek olmasi anlamina gelmektedir.

Berkeley Duygusal Disavurum Olgeginin uyarlanma siirecinde 425 iiniversite
ogrencisi ile cahsilmustir. Olgegin Tiirkge formu ve orijinal form arasindaki
korelasyonlar1.62 ve .83 degerleri arasinda degisiklik gdstermistir. Yapilan agimlayici
faktor analizi sonuclarina gore toplam varyansmin %58’ ini agikladigi ve olumlu
disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti olmak iizere 6l¢egin 3 boyutlu yapida
oldugu goriilmiistiir. Faktor yiikiintin .53 ve .90 araliginda oldugu ve Dogrulayici
faktor analizi neticesinde modelin uyumlu oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenilirlik
katsayilarindan; i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisinin .74 ve .84 araliginda ve test tekrar

test glivenilirlik katsayisinin .67 ve .81 araliginda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.

Sonuglar neticesinde Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-O) duygusal
disavurumu Olgen gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak analiz edilmis ve

kullanima sunulmus.
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Tablo 3.3: Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-O) Cronbach Alfa

Degerleri
Cronbach Alfa
BDD-O (Akin, 2011) Calisma
Olumiu Disavurum e 71
Olumsuz Disavurum ,82 ,69
Diirtii Siddeti ,87 74
Duygusal Disavurum Toplam  ,88 ,84

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastrmanm yapilacagi orneklem ve oOrneklemin oOzelliklerinin belirlenmesinin
ardindan ilgili dlgekler secilmistir. Olgekleri uyarlayan arastirmacilarla e-posta yolu
ile iletisime gecilerek Olceklerin arastirmada kullanilabilmesi igin gerekli izinler
almmustir. Ilgili belgeler arastirmaya baslamak amaciyla Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Lisansiistii Enstitiisii etik kurul onaymna sunulmustur. E- 20292139-
050.01 04-11566 sayist ile 13.08.2021 tarihinde alinan etik kurul izni dogrultusunda
Kisisel Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu
(KAET/ C) ve Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-O) lisans, yiiksek lisan ve
doktora 6grencilerine 01. 06. 2021-01.0. 2021 tarihleri arasinda ulastirilmistir. Covid-
19 kiiresel salgmin arastirma 6rneklemine ulagmay1 zorlagtirmasi, uygulamanin makul
bir siirede tamamlanabilmesi ve uygulamanin kolaylastirilabilmesi gibi sebeplerle
aragtirma formu Google Form aracilifiyla ¢evrimici uygulanmistir. Uygulama
stiresinin 10-15 dakika siirdligli arastrmada goniilliiliik esas almmmig ve bilgilerin
sadece arastirma amaci ile kullanilacag: bilgilendirilmis goniillii olur formu ile yazili
olarak ifade edilmistir. Toplamda 432 kisiye ulasilmis ancak 400 kisinin cevaplari

arastirmada degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veritoplama 6lcekleri ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen verilerin analizinde sosyal
bilimler i¢in paket programi (SPSS 24) kullanilmigtir. Analiz 0ncesinde verilerin

normal dagilim durumu incelenmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik katsay1
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degerlerinin incelenmesi sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve + 1
araliginda yer almasi sebebi ile normal dagilim varsayimmi karsilandigi (+1,69)
belirlenmistir. Verilerin normal dagilimi sebebi ile parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir (Field, 2005).

Katilimcilarin  demografik 0Ozelliklerini tanimlayici istatistikler frekans, Yylizde,
ortalama ve standart sapma degerleri ile verilmistir. ki bagimsiz drneklemden elde
edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli farkliliginin bulunup bulunmadigini
incelemek parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar t- testi kullanilmustir. iki veya daha
fazla oOrneklem ortalamasmnin birbirinden istatistiki olarak anlamli bir diizeyde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin parametrik testlerden Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOV A) kullanilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar
arasinda anlamli farkliligm goériilmesi durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespitinde ¢oklu karsilastirma yapmak i¢in Post Hoc testlerinden LSD

uygulanmistir.

Tablo 3.4: Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlan igin Betimleyici Istatistik

Olgek X sS Carpikhik  Basikhk Ranj
B-DS 16,75 4,03 0,19 -0,39 7-25
B- AK 19,34 5,37 0,59 -0,08 9-35
B-R 9,64 2,72 1,21 0,78 7-19
A-R 10,09 2,92 1,14 0,81 7-19
A-DS 17,87 3,83 0,12 -0,69 8-26
A-AK 2107 563 0,38 -0,53 9-35
0'D 21,89 4,40 -0,59 -0,39 10-28
oD 2495 6,77 0,15 0,15 6-42
DS 3226 689 0,61 -0,24 13-42
DDO-T 7910 14,91 -0,43 -0,28 39-112

Duygusal Disavurum ve alt boyut toplam puanlarmin anlamli bir yordayicis1 olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi alt boyutlar1 bagimsiz degiskenler olarak
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atanmigtir. Kurulan regresyon modellerinde ‘stepwise’ metodu tercih edilmis ve

sadece anlamli parametreler denklemde yerini almistir.

Ayrica Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilarmin incelenmesi sonucunda kullanilan

Olgeklerin, ¢aligma 6rneklemi i¢in gegerli 6l¢tim araglar1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.4’te goriildiigii iizere, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk
Formu, Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi ve alt boyut toplam puanlari igin puan

ranjlari, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.4’te verilmistir.

Orneklemin toplam puanlara gore dagilimi incelendiginde baba duygusal sicaklik puan
ortalamasinin alt boyut ranjinin altinda, baba asir1 koruyuculuk puan ortalamasinin alt
boyut ranjinin istiinde, baba reddedicilik alt boyut puan ortalamasmin alt boyut

ranjinin altinda oldugu goriilmiistiir.

Anne duygusal sicaklik puan ortalamasinin alt boyut ranjinin altinda, anne asir1
koruyuculuk puan ortalamasinin alt boyut ranjinin altinda, anne reddedicilik alt boyut

puan ortalamasinin alt boyut ranjinin altinda oldugu goériilmiistiir.

Olumlu disavurum puan ortalamasinin alt boyut ranjnin iistiinde, olumsuz digavurum
puan ortalamasinin alt boyut ranjimin altinda, diirtii siddeti alt boyut puan ortalamasimin
alt boyut ranjmin iistiinde ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamasinin alt boyut

ranjinin Ustiinde oldugu gorilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, arastrmanin amaci dogrultusunda gergeklestirilen analizler neticesinde

ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavurum Kavramlarina iliskin

Bulgular

Tablo 4.1'te yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizey puanlari

verilmistir.

Tablo 4.1: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavurum Dizeyi

Puanlan
Olgekler n 3 s En Kiguk Deger En Blyuk Deger
B-DS 400 16,75 4,03 7 25
B-AK 400 19,34 5737 9 35
B-R 400 964 2,72 7 19
A-DS 400 17,87 3,83 8 26
A-AK 400 21,07 5,63 9 35
AR 400 10,09 2,92 7 19
O'D 400 21,89 4,40 10 28
oD 400 24,95 6,77 6 42
DS 400 3226 6,89 13 42
DDO-T 400 79,10 14,91 39 112

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin alt dlgeklerinden elde edilen degerlerin
yiksek olmasi ilgili ebeveyn tutumu boyutunun yiiksek diizeyde algilandigimni
belirtmektedir. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin baba ve anne duygusal
sicaklik, baba ve anne reddedicilik tutum alt boyutlarindan alinabilecek en yiiksek
deger 28 en diisiik deger 7; baba ve anne asir1 koruyucu tutum alt boyutlarindan

alinabilecek en yliksek deger 36 en diisiik deger 9°dur. Tablo 4.1°te goriildiigii iizere
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yetiskinlerin baba (19,34 +£5,37) ve anne (21,07£5,63) asir1 koruyucu tutum degerleri
ile baba (9,64+2,729) ve anne (10,09+2,92) reddedici tutum degerlerinin orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Baba (16,75 £4,03) ve anne (17,87+3,83) duygusal sicaklik tutum

degerleri ise yiiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.

Duygusal Disavurum Olgeginden elde edilen degerlerin yiiksek olmasi duygusal
disavurum diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Duygusal Digavurum
Olgeginin olumsuz disavurum ve diirtii siddeti alt boyutlarindan almabilecek en
yikksek deger 42 en diisiik deger 6’dir. Olumlu disavurum alt boyutundan elde
edilebilecek en yiiksek deger 28, en diisiik deger 4 iken duygusal disavurum toplam
puani i¢in almabilecek en yiiksek deger 112, en diisiik deger 16’dir. Tablo 4.1°te
goriildiigii iizere olumlu disavurum (21,89+4,40), olumsuz disavurum (24,95+6,77),
diirti siddeti (32,26+6,89) ve duygusal disavurum toplam (79,10+14,91) degerlerinin
yuksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Tablo 4.2°de yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum dizeylerinin
cinsiyet durum degiskenine gore anlamli farkliliginin bulunup bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.2: Algilanan Ebeveyn Tutumlan ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

Olgek Cinsiyet n X ss t sd P

B-DS Kadin 328 16,74 412 -0,156 398 0,876
Erkek 72 16,82 3,59

B-AK Kadin 328 19,42 5,52 0,597 398 0,551
Erkek 12 19,00 4,70

B-R Kadin 328 9,62 2,67 -0,418 398 0,676
Erkek 12 9,76 2,98

A-DS Kadin 328 17,90 3,93 0,389 398 0,698
Erkek 12 17,71 3,39

A-AK Kadin 328 21,37 5,77 2,322 398 0,021
Erkek 12 19,68 4,74

A-R Kadin 328 10,27 3,01 2,636 398 0,009
Erkek 12 9,28 2,29

o'D Kadin 328 22,17 4,33 2,715 398 0,007
Erkek 12 20,63 4,52

oD Kadin 328 25,48 6,64 3,339 398 0,001
Erkek 12 22,57 6,90

DS Kadin 328 33,05 6,71 5,079 398 0,000
Erkek 12 28,64 6,55

" Kadin 328 80,70 14,49 4,687 398 0,000
DDO-T Erkek 72 7183 1471
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Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin
algilanan reddedicilik anne boyutu (t(308=2,636; p<0,01), asir1 koruyuculuk anne
boyutu (tes=2,322; p<0,05), olumlu disavurum (tges)=2,715; p<0,01), olumsuz
disavurum (teg)=3,339; p<0,01), diirtii siddeti (t@a98)=5,079; p<0,001) ve Duygusal
Disavurum Olgeginden elde edilen puanlarin (tes)=4,687; p<0,001) toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo
geneli degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin  annelerinden algiladiklar1
reddedicilik ve asir1 koruyuculuk tutum puanlari, olumlu ve olumsuz disavurum, diirtii
siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puan ortalamalarinin erkek
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine
gore katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk,
reddedicilik ve annelerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik tutum puan ortalamalari

arasinda istatistiksel bakimdan anlamh farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.3’te yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan tek yonll varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.3: Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Yas

Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunun Incelenmesi

Olgek  Yas N X Ss F sd P PH
21 yas alt1 110 16,43 3,91 1,925 3 0,125
B-DS 22-24 yas 131 16,32 4,26 396
25-29 yas 109 17,43 3,76
30 yas istii 50 17,12 411
21 yas alt1 110 19,37 4,77 0,005 3 0,999
B-AK 22-24 yas 131 19,31 5,65 396
25-29 yas 109 19,33 5,53
30 yas istii 50 19,40 5,70
B-R 21 yas alt1 110 9,63 2,70 0,087 3 0,967
22-24 yas 131 9,63 2,71 396
25-29 yas 109 9,59 2,67
30 yasg iistii 50 9,82 2,97
21 yas alt1 110 17,45 3,75 2,800 3 0,040 3-1
A-DS 22-24 yas 131 17,51 3,97 396 3-2
25-29 yas 109 18,75 3,66
30 yas iistii 50 17,80 3,83
21 yas alt1 110 21,74 572 1,235 3 0,297
A-AK 22-24 yas 131 20,63 5,58 396
25-29 yas 109 21,31 5,67
30 yas lstl 50 20,22 5,43
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Tablo 4.3: Algilanan Ebeveyn Tutumlarn ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Yas Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunun Incelenmesi (Devami)

Olgek Yas n X ss F sd p PH
21 yas alt1 110 21,74 572 0,858 3 0,463
AR 22-24 yas 131 20,63 5,58 396
25-29 yas 109 21,31 5,67
30 yas iisti 50 20,22 5,43
21 yas alti 110 21,26 449 7,725 3 0,000 4-1
o'D 22-24 yas 131 21,02 4,68 396 4-2
25-29 yas 109 22,57 3,87 4-3
30 yas tsti 50 24,06 3,61
21 yas alt1 110 24,40 6,40 7,663 3 0000 41
oD 22-24 yas 131 23,24 6,98 396 4-2
25-29 yas 109 26,29 6,85
30 yas Ustl 50 27,74 5,38
21 yas alt1 110 32,26 730 1,732 3 0,160
DS 22-24 yas 131 31,36 6,93 396
25-29 yas 109 32,61 6,51
30 yas iistil 50 33,84 6,46
21 yas alt1 110 77,93 1458 7,044 3 0,000 4-1
, 22-24 yas 131 75,62 15,82 396 4-2
DDO-T 5579 yas 109 8148 1415
30 yas listil 50 85,64 11,87

Tablo 4.3’te goriildiigi gibi, yapilan analiz sonucunda yas kategorilerine gore
katilimcilarin anne duygusal sicak (F(3396=2,800; p<0,05) tutum, olumlu disavurum
(F(3.396)=7,725; p<0,001), olumsuz disavurum (F 3 396=7,663; p<0,001) ve Duygusal
Disavurum Olgeginden elde edilen (F(3396=7,044; p<0,001) puanlarin toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir.
Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD (Post Hoc) ¢coklu
karsilastirma analizi sonucunca, farklilik bulunan boyutlar 25-29 yas grubu kategorisi
21 yas alt1 ve 22-24 yas kategorileri ile farklilik gostermektedir. Tablo geneli
degerlendirildiginde, 25-29 yas katilimcilarda anne duygusal sicaklik puan ortalamasi
anlamli sekilde en yiiksekken 21 yas alt1 katilimcilarda anlamli sekilde en diisiik
bulunmustur. Olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi
icin 30 yas Ustii katilimeilarm toplam puan ortalamalar1 anlaml sekilde en yiiksekken
22-24 yas katilimcilardan anlamh sekilde en disiiktiir. Katilimcilarin yas
kategorilerine gore babalarmdan algiladiklar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik ve annelerinden algiladiklar1 reddedicilik, asir1 koruyuculuk tutumlari ve
diirtli siddeti boyutlarindan elde edilen toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise

istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.4’te yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
medeni durum degiskenine gore anlamli farkliligimin bulunup bulunmadigmi

belirlemek amactyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.4: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavuarum Diizeyi ile

Medeni Durum Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunun Incelenmesi

Olgek Medeni Durum n X sS t sd p
B-DS Evii 71 17,27 4,23 1,189 398 0,235
Bekar 329 16,64 3,98
B-AK Evii 71 19,35 5,06 0,017 398 0,987
Bekar 329 19,34 5,45
B-R Evii 71 9,68 2,74 0,114 398 0,909
Bekar 329 9,64 2,72
Evii 71 18,45 3,92 -1,415 398 0,158
A-DS Bekar 329 17,74 381
A-AK Evii 71 20,11 475 -1,579 398 0,115
Bekar 329 21,27 5,79
A-R Evli 71 9,70 2,59 -1,237 398 0,217
Bekar 329 10,18 2,98
o' D Evli 71 23,70 3,81 3,897 398 0,000
Bekar 329 21,50 4,43
oD Evli 71 27,99 6,45 4,250 398 0,000
Bekar 329 24,30 6,67
DS Evli 71 33,79 6,11 2,071 398 0,039
Bekar 329 31,93 7,01
" Evli 71 85,48 13,33 4,049 398 0,000
DDO-T  peyar 329 7773 14.89

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda evli ve bekar katilimcilarin
olumlu disavurum (t(3e8=3,897; p<0,001), olumsuz disavurum (t(se8)=4,250; p<0,001),
diirtii siddeti (tz98=2,071; p<0,05) ve Duygusal Disavurum Olgeginden elde edilen
puanlarin (t@es=4,049; p<0,001) toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo geneli degerlendirildiginde, evli katilimcilarin
olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi
toplam puan ortalamalarinin bekar katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin babalarindan algiladiklar1
duygusal sicak, asir1 koruyucu, reddedici tutumlarn yani1 sira annelerinden
algiladiklar1 duygusal sicak, asir1 koruyucu ve reddedici tutum boyutlarindan elde
edilen toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel bakimdan anlaml bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.5’te yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
maddi durum degiskenine gore anlamli farkliliginin bulunup bulunmadigini

belirlemek amactyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5: Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Duzeyleri ile

Maddi Durum Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

Olgek Maddi Durum n X sS t sd p

B-DS 0-3000 TI"_ ) 253 16,44 407 -2,026 398 0,043
3001 TL dstu 147 17,29 3,91

B-AK 0-3000 TI"_ ) 253 19,14 548 -0,997 398 0,319
3001 TL asti 147 19,69 5,19

B-R 0-3000 TL 253 9,68 2,73 0,398 398 0,691
3001 TL asti 147 9,57 2,72

A-DS 0-3000 TI"_ ) 253 17,69 3,83 -1,204 398 0,229
3001 TL asti 147 18,17 3,83

A-AK 0-3000 TL 253 20,96 571 -0,517 398 0,606
3001 TL st 147 21,26 5,50

A-R 0-3000 TL 253 10,15 2,98 0,483 398 0,629
3001 TL st 147 10,00 2,82

o' D 0-3000 TL 253 21,34 448 -3,345 398 0,001
3001 TL asti 147 22,84 4,10

oD 0-3000 TL 253 24,44 6,52 -1,998 398 0,046
3001 TL asti 147 25,84 7,11

DS 0-3000 TL 253 31,91 6,77 -1,323 398 0,186
3001 TL asti 147 32,86 7,06

DDO-T 0-3000 TI"_ ) 253 77,69 14,63 -2506 398 0,013
3001 TL st 147 81,54 15,12

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda maddi durumu 0-3000 TL aras1
ve 3001 TL Ustl olan katilimcilarin baba duygusal sicaklik boyutu (t3es)=-2,026;
p<0,05), olumlu disavurum boyutu (t(398)=-3,345; p<0,01), olumsuz disavurum boyutu
(t98)=-1,998; p<0,05) ve Duygusal Disavurum Olgeginden elde edilen puanlarin
(t(398)=-2,506; p<0,05) toplam ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli
farklilik tespit edilmistir. Tablo geneli degerlendirildiginde, maddi durumu 3001
TL’nin Gstlinde olan katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 duygusal sicak tutum,
olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puan
ortalamalarinin maddi durumu 0-3000 TL arasinda olan katilimcilardan anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Maddi durum degiskenine gore katilimcilarin
babalarmdan algiladiklar1 asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlarmin yani sira

annelerinden algiladiklar1 agir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlar: ve diirtii siddeti
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boyutundan elde edilen toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.6°da yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
egitim durumu degigskenine gore anlamli farkliliginin bulunup bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.6: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavuarum Diizeyi ile

Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunun Incelenmesi

Olgek gﬁl::]“nlw n X SS t sd p
Lisans 271 16,45 4,07 -2,186 398 0,029

B-DS Lisansiist 129 17,39 3,89

B-AK L!sans" ) 271 19,49 5,13 0,819 398 0,413
Lisansisti 129 19,02 5,87

B-R L!sans 271 9,69 2,66 0,467 398 0,641
Lisansusti 129 9,55 2,84

A-DS L!sans" ) 271 17,56 3,80 -2,303 398 0,022
Lisansusti 129 18,50 3,84

A-AK L!sans" ‘ 271 21,10 5,63 0,165 398 0,869
Lisansusti 129 21,00 5,65

AR L!sans 271 10,14 2,95 0,510 398 0,610
Lisansusti 129 9,98 2,86

o' D L!sans 271 21,35 4,53 -3,681 398 0,000
Lisansisti 129 23,02 3,90

oD L!sans 271 24,19 6,92 -3,296 398 0,001
Lisansisti 129 26,55 6,17

DS L!sans 271 31,95 7,03 -1,313 398 0,190
Lisansisti 129 32,91 6,56

DDO-T L!sans" ) 271 77,49 15,39 -3,161 398 0,002
Lisansisti 129 82,48 13,28

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda lisans ve yiiksek lisans/doktora
egitim durumundaki katilimcilarin baba duygusal sicaklik boyutu (t(zes)=-2,186;
p<0,05), anne duygusal sicaklik boyutu (t(e8)=-2,303; p<0,05), olumlu disavurum
boyutu (tes)=-3,581; p<0,01), olumsuz digavurum boyutu (tzes)=-3,296; p<0,01) ve
Duygusal Disavurum Olgeginden elde edilen puanlarm (tzgs)=-3,161; p<0,01) toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo
geneli degerlendirildiginde, yiiksek lisans/doktora egitim durumundaki katilimcilarin
babalarmdan algiladiklar1 duygusal sicaklik, annelerinden algiladiklar1 duygusal
sicaklik, olumlu ve olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi puan

ortalamalarinin lisans egitim durumundaki katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin babalarindan
algiladiklar1 asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlarinin yani sira annelerinden
algiladiklar1 asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlar1 ve diirtii siddeti boyutundan
elde edilen toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.7°de yetigkinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
anne egitim durumu degiskenine gore anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.7: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavuarum Diizeyi ile

Anne Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun

Incelenmesi
Olgek Anne Egitim z X sS F sd p PH
[kogretim 213 16,06 4,03 8,403 2 0,000 1-2
B-BD Lise 108 17,12 4,11 397 1-3
Lisans ve Usti 79 18,11 3,50
ko gretim 213 19,68 564 1,319 2 0,268
B-AK Lise 108 19,28 5,09 397
Lisans ve Ustl 79 18,53 4,96
Ik gretim 213 9,66 2,73 0,224 2 0,799
B-R Lise 108 9,73 2,79 397
Lisans ve st 79 9,47 2,64
A-DS ilkégretim 213 17,24 3,78 6,303 2 0,002 1-2
Lise 108 18,46 3,88 397 1-3
Lisans ve st 79 18,73 3,66
[kogretim 213 21,50 581 2,623 2 0,074
A-AK Lise 108 21,14 5,20 397
Lisans ve st 79 19,81 5,59
fkogretim 213 10,15 3,09 0,609 2 0,544
A-R Lise 108 10,21 2,80 397
Lisans ve st 79 9,77 2,58
[kogretim 213 21,90 434 1,345 2 0,262
O'D Lise 108 22,33 4,39 397
Lisans ve st 79 21,27 4,55
fkogretim 213 25,16 6,26 1,181 2 0,308
O D Lise 108 25,31 7,66 397
Lisans ve st 79 23,91 6,81
fkogretim 213 32,54 6,56 1,766 2 0172
DS Lise 108 32,66 6,97 397
Lisans ve st 79 30,96 7,53
fkogretim 213 79,60 14,08 2,034 2 0132
DDO-T  Lise 108 80,30 15,69 397

Lisans ve Ustl 79 76,14 15,80

63



Tablo 4.7°de goriildigii gibi, yapilan analiz sonucunda anne egitim durumu
degiskenine gore katilimcilarin baba duygusal sicaklik boyutu (F(2397)=8,403,;
p<0,001) ve anne duygusal sicaklik boyutunda (F(2397)=6,303; p<0,01) elde edilen
puanlarin toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit
edilmistir. Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD (Post
Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucunca, temel farklilik ilkogretim kategorisinden
kaynaklanmaktadir. Tablo geneli degerlendirildiginde, anne egitim durumu ilkdgretim
olan katilimcilarin anne ve baba duygusal sicaklik toplam puan ortalamalar1 anlamli
derecede en diisiikken anne egitim durumu lisans ve iistli olan katilimcilarin anne ve
baba duygusal sicaklik toplam puanlar1 anlamli derecede en yiiksektir. Anne egitim
durumu degiskenine gore katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 agir1 koruyuculuk
ve reddedicilik tutumlarimin yan sira annelerinden algiladiklar1 asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik tutumlari, olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve
Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarmin ortalamalari arasinda ise istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.8°de yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
baba egitim durumu degiskenine gore anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.8: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Baba Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunun

Incelenmesi

Olgek Baba Egitim n X Ss F sd P PH

[kogretim 137 16,16 423 2,671 2 0,070
B-DS Lise 113 16,81 3,88 397

Lisans ve st 150 17,25 3,90

fkogretim 137 19,93 544 1,528 2 0,218
B-AK Lise 113 19,31 5,54 397

Lisans ve st 150 18,83 5,16

fkogretim 137 9,89 2,67 1,102 2 0,333
B-R Lise 113 9,38 2,62 397

Lisans ve st 150 9,61 2,84

[kogretim 137 17,64 3,98 0,720 2 0,487
A-DS Lise 113 18,21 3,53 397

Lisans ve Ustl 150 17,82 3,92

[kogretim 137 21,45 538 0,575 2 0,563
A-AK Lise 113 21,04 6,02 397

Lisans ve Ustl 150 20,74 5,56
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Tablo 4.8: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile
Baba Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun

Incelenmesi (Devami)

Olgek Baba Egitim n X sS F sd p PH
[kogretim 137 10,39 3,17 1,132 2 0,324
A-R Lise 113 9,97 2,87 397
Lisans ve dsti 150 9,91 2,70
[kogretim 137 22,25 435 2,269 2 0,105
O'D Lise 113 22,26 4,88 397
Lisans ve st 150 21,29 4,02
[kogretim 137 25,83 6,74 2,366 2 0,095
oD Lise 113 25,02 7,04 397
Lisans ve usti 150 24,10 6,53
[kogretim 137 33,78 6,37 5,526 2 0,004 1-2
DS Lise 113 31,86 6,66 397 1-3
Lisans ve usti 150 31,17 7,29
Hkt')gretim 137 81,86 1454 4,608 2 0,011 1-2
DDO-T Lise 113 79,13 15,36 397 1-3

Lisans ve Ustl 150 76,56 14,54

Tablo 4.8’de goriildigii gibi, yapilan analiz sonucunda baba egitim durumu
degiskenine gore katilimecilarin diirtii siddeti boyutu (F2,397)=5,526; p<0,01) ve
Duygusal Disavurum Olgeginden elde edilen puanlarin (F(2,397=4,608; p<0,05) toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklhilik tespit edilmistir.
Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD (Post Hoc) ¢coklu
karsilagtrma analizi sonucunca, temel farklilik ilkdgretim kategorisinden
kaynaklanmaktadir. Tablo geneli degerlendirildiginde, baba egitim durumu ilkogretim
olan katilimcilarmn diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puan
ortalamalar1 anlamli derecede en yiiksekken baba egitim durumu lisans ve {istii olan
katilimecilarin anlamli derecede en diisiik bulunmustur. Baba egitim durumu
degiskenine gore katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 duygusal sicaklik, asiri
Koruyuculuk ve reddedicilik tutumlarmin yani sira annelerinden algiladiklari duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlari, olumlu disavurum, olumsuz
disavurum, toplam puanlarmin ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel bakimdan anlaml

bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.9’da yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
sehir degiskenine gore anlamli farkhiliginmn bulunup bulunmadigmi belirlemek

amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.9: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Sehir Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunun Incelenmesi

Olgek Sehir n X ss t sd p

B-DS Sahil . 282 16,42 4,04 -2,583 398 ,010
I¢ kesim 118 7,55 3,90

B-AK Sahil . 282 19,27 5,38 -0,399 398 ,690
I¢ kesim 118 19,51 5,37

B-R Sahil 282 9,68 2,74 0,476 398 ,635
I¢ kesim 118 9,54 2,69

A-DS Sahil 282 17,67 3,74 -1,623 398 ,105
I¢ kesim 118 18,35 4,02

A-AK Sahil 282 20,92 5,64 -0,799 398 425
I¢ kesim 118 21,42 5,60

A-R Sahil 282 0,21 2,94 1,200 398 231
I¢ kesim 118 9,82 2,85

O'D Sahil 282 21,84 4,43 -0,348 398 128
I¢ kesim 118 22,01 4.35

oD Sahil 282 24,74 6,88 -0,981 398 ,327
I¢ kesim 118 25,47 6,51

DS Sahil 282 32,56 6,54 1,350 398 ,178
I¢ kesim 118 31,54 7,62

DDO-T Sahil 282 79,14 14,83 0,074 398 ,941

I¢ kesim 118 79,02 15,17

Tablo 4.9’da goriildiigii tizere, yapilan analiz sonucunda sahilde ve i¢ kesimde yasayan
katilimcilarin baba duygusal sicaklik boyutu (ties=-2,583; p<0,05) toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Tablo geneli
incelendiginde, i¢ kesimde yasayan katilimcilarin baba duygusal sicaklik boyutu puan
ortalamalarinin sahilde yasayan katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yerlesim yerine gore katilimcilarin, baba asir1 koruyuculuk, baba
reddedicilik, anne reddedicilik, anne duygusal sicaklik, anne asir1 koruyuculuk, olumlu
disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4.10’da yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
yasamin ¢ogunun gegirildigi yer degiskenine gore anlamliligimi belirlemek amacryla

yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.10: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile
Yasamin Cogunun Gegtigi Yerlesim Birimi Degiskeni Arasindaki Farklhilasma

Durumunun Incelenmesi

Yasamin PH
Olgek Cogunun Gectigi n X ss F sd P

Yerlesim Birimi

Ilge ve alts 81 16,77 4,15 0,372 2 0,689
B-DS il 120 17,00 4,06 397

Biiytiksehir 199 16,60 3,97

flge ve alt1 81 19,63 516 0,214 2 0,808
B-AK il 120 19,13 4,86 397

Biiytiksehir 199 19,36 5,76

flge ve alt1 81 9,52 2,68 0,361 2 0,697
B-R il 120 9,53 2,64 397

Biiytiksehir 199 9,76 2,79

flge ve alt1 81 17,90 4,18 0,105 2 0,901
A-DS 1 120 17,98 3,83 397

Biiyiiksehir 199 17,78 3,71

flge ve alt1 81 21,33 583 0,433 2 0,649
A-AK 1 120 20,68 5,10 397

Biiytiksehir 199 21,20 5,86

Ilce ve alt1 81 10,05 281 3,517 2 0031 2-3
A-R il 120 9,55 2,48 397

Biiyiiksehir 199 10,44 3,16

Ilge ve alt1 81 22,43 4,17 0,998 2 0,369
oD il 120 21,97 4,20 397

Biiytiksehir 199 21,62 4,61

Ilce ve alt1 81 25,35 6,18 0,743 2 0,477
oD il 120 25,38 6,79 397

Biiytiksehir 199 24,54 7,00

Ilge ve alt1 81 32,84 6,93 0,402 2 0,669
DS Il 120 31,97 6,22 397

Biiytiksehir 199 32,20 7,26
DDE- ilge ve alt1 81 80,62 14,38 0,674 2 0,510
T 1l 120 79,31 14,05 397

Biiyiiksehir 199 78,36 15,63

Tablo 4.10’da goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda yasamin gogunun gectigi yer
degiskenine gore katilimecilarin anne reddedicilik boyutundan elde edilen puanlarin
(F397=3,517; p<0,05) toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli
farklilik tespit edilmistir. Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla
yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucunca, il ve biiyiiksehir
kategorileri kendi aralarinda kaynaklanmaktadir. Tablo geneli degerlendirildiginde,
yasaminin ¢ogu ilde gecen katilimcilarin anne reddedicilik puan ortalamalar1 anlamli
derecede en diislikken biiyliksehirde gecen katilimcilarm en yiiksek bulgulanmistir.

Yasamin ¢ogunun gectigi yer degiskenine gore katilimcilarin babalarindan
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algiladiklar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlarinin yani sira
annelerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk tutumlari, olumlu ve
olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarmin
ortalamalari arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4.11°de yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
ebeveynlerin  zaman aywrma degiskenine gore anlamli farkliliginin bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.11: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavarum Diizeyi ile

Ebeveynlerin Zaman Ayirma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun

Incelenmesi
Olgek igi’;ﬁn Zagsp X SS t sd p
B-DS Evet 337 17,39 3,75 7,841 398 0,000
Hayir 63 13,35 3,75
B-AK Evet 337 19,16 5,29 -1,546 398 0,123
Hayir 63 20,30 5,74
B-R Evet 337 9,35 2,54 -5,181 398 0,000
Hayir 63 11,22 3,11
A-DS Evet 337 18,39 3,63 6,619 398 0,000
Hayir 63 15,08 3,71
AAK Evet 337 20,78 5,51 -2,373 398 0,018
Hayir 63 22,60 6,03
AR Evet 337 9,72 2,64 -6,102 398 0,000
Hayir 63 12,06 3,51
oD Evet 337 21,98 4,44 0,969 398 0,333
Hayir 63 21,40 4,17
oD Evet 337 25,01 6,90 0,365 398 0,716
Hayir 63 24,67 6,06
DS Evet 337 32,02 6,91 -1,590 398 0,113
Hayir 63 33,52 6,67
- Evet 337 79,01 15,12 -0,281 398 | 0,779
DDO-T Hayir 63 7959 13,84

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda ¢ocuklukta ebeveynlerin
zaman ayirmasi degiskenine gore katilimcilarin baba duygusal sicaklik (t(ze8)=7,841;
p<0,001), baba reddedicilik (tz08=-5,181; p<0,001), anne reddedicilik (tz08=-6,102;
p<0,001), anne duygusal sicaklik (t@9g=6,619; p<0,001) ve anne asir1 koruyuculuk
(t98)=-2,373; p<0,05) boyutlarindan elde edilen puanlarin toplam ortalamalari
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arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo geneli
degerlendirildiginde, ¢cocuklugunda ebeveynlerinin zaman ayirdigi katilimcilarda baba
duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan ortalamalar1 anlamli derecede en
yiiksek bulunurken ebeveynlerin zaman ayirmadig katilimcilarda baba reddedicilik,
anne reddedicilik ve anne asir1 koruyuculuk puan ortalamalar1 anlamli derecede en
yiiksek bulunmustur. Cocuklukta ebeveynlerin zaman ayirmasi degiskenine gore
katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, olumlu ve olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve
Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarmnin ortalamalar: arasinda ise istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.12°de yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
ebeveynlerin  kitap okuma degiskenine gore anlamli farkliliginin  bulunup
bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.12: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Ebeveyn Kitap Okuma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun

Incelenmesi

: Ebeveyn -

Olgek Kitap Okuma n X SS t sd p

B-DS Evet 136 18,27 3,78 5,620 398 0,000
Hayir 264 15,97 3,93

B-AK Evet 136 18,84 491 -1,348 398 0,178
Hayir 264 19,60 5,59

B-R Evet 136 9,20 2,50 -2,356 398 0,019
Hayir 264 9,87 2,81

A-DS Evet 136 19,15 3,65 4,960 398 0,000
Hayir 264 17,20 3,76

A-AK Evet 136 20,17 5,44 -2,303 398 0,022

- Hayir 264 21,53 5,68

A-R Evet 136 9,57 2,68 -2,609 398 0,009
Hayir 264 10,36 3,00

o'D Evet 136 22,41 4,32 1,706 398 0,089
Hayir 264 21,62 4,43

oD Evet 136 24,99 7,12 0,085 398 0,932
Hayir 264 24,93 6,60

DS Evet 136 31,48 7,33 -1,634 398 0,103
Hayir 264 32,66 6,62

. Evet 136 78,88 15,23 -0,212 398 0,832
DDO-T e 264 7922 1477
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Tablo 4.12°de goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda ¢ocuklukta ebeveynlerin kitap
okumasi degiskenine gore katilimcilarin baba duygusal sicaklik (t(98=5,620;
p<0,001), baba reddedicilik (t@9s)=-2,356; p<0,05), anne reddedicilik (t@og)=-2,609;
p<0,01), anne duygusal sicaklik (t@gs=4,960; p<0,001) ve anne asir1 koruyuculuk
(t@es)=-2,303; p<0,05) boyutlarindan elde edilen puanlarin toplam ortalamalari
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo geneli
degerlendirildiginde, ¢ocuklugunda ebeveynlerinin kitap okudugu katilimcilarda baba
duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan ortalamalar1 anlamli derecede en
yiiksek bulunurken ebeveynlerin kitap okumadigi katilimcilarda baba reddedicilik,
anne reddedicilik ve anne asir1 koruyuculuk puan ortalamalar1 anlamli derecede en
yikksek bulunmustur. Cocuklukta ebeveynlerin kitap okumasi degiskenine gore
katilimcilarin algilanan baba asir1 koruyuculuk tutumu, olumlu ve olumsuz disavurum,
durtl siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarmin ortalamalar1 arasinda

ise istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.13’te yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
ebeveyn tesviki degiskenine gore anlamli farkliliginin bulunup bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonucglar1 verilmistir.

Tablo 4.13: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1t ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Ebeveyn Tesviki Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun incelenmesi

Olgek Ebeveyn Tesviki n X ss t sd P
B-DS Evet 204 18,34 3,67 8,763 398 0,000
Hayir 196 15,10 3,72
B-AK Evet 204 18,98 4,76 -1,395 398 0,164
Hayir 196 19,72 5,94
B-R Evet 204 9,28 2,66 -2,745 398 0,006
Hayir 196 10,02 2,74
A-DS Evet 204 19,10 3,62 6,925 398 0,000
Hayir 196 16,59 3,63
A-AK Evet 204 20,83 5,48 -0,866 398 0,387
Hayir 196 21,32 5,78
A-R Evet 204 9,65 2,45 -3,115 398 0,002
Hayir 196 10,55 3,28
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Tablo 4.13: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Ebeveyn Tesviki Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

(Devam)
Olgek Ebeveyn Tesviki n X sS t sd p
oD Evet 204 21,89 453 -0013 398 0,990
Hayir 196 2189 427
oD Evet 204 2420 737 -2276 398 0,023
Hayir 196 2573 6,01
o Evet 204 3179 7,2 -1397 398 0,163
3 Hayir 196 3275 661
} Evet 204 77,88 1573 -1,680 398 0,094
DDO-T  Hayr 196 8038 13.93

Tablo 4.13’te goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda ¢ocuklukta ebeveynlerin bir
spor veya sanat dalina tesvik etme degiskenine gore katilimcilarin baba duygusal
sicaklik (t(398=8,763; p<0,001), baba reddedicilik (t@es)=-2,745; p<0,001), anne
reddedicilik (teg)=-3,115; p<0,01), anne duygusal sicaklik (t(z98=6,925; p<0,001) ve
olumsuz disavurum (t(398)=-2,276; p<0,05) boyutlarindan elde edilen puanlarin toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo
geneli degerlendirildiginde, ¢ocuklugunda ebeveynlerinin bir spor veya sanat dalina
tesvik ettigi katilimcilarda baba duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan
ortalamalar1 anlamli derecede en yiiksek bulunurken ebeveynlerinin bir spor veya
sanat dalina tesvik etmedigi katilimcilarda baba reddedicilik, anne reddedicilik ve
olumsuz disavurum puan ortalamalari anlamli derecede en yliksek bulunmustur.
Cocuklukta ebeveynlerin bir spor veya sanat dalina tesvik etme degiskenine gore
katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, anne asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum,
diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarinin ortalamalari arasida

ise istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.14’te yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
aile oyun oynama degiskenine gore anlamli farkhiliginin bulunup bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.14: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Aile Oyun Oynama Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunun Incelenmesi

Olgek égﬁg)ﬁ{:n n X ss t sd p

B-DS Evet 265 17,70 3,80 6,990 398 0,000
Hayir 135 14,89 3,83

B-AK Evet 265 19,05 4,82 -1,533 398 0,126
Hayir 135 19,92 6,31

B-R Evet 265 9,23 2,38 -4,382 398 0,000
Hayir 135 10,46 3,14

A-DS Evet 265 18,61 3,72 5,644 398 0,000
Hayir 135 16,41 3,63

AAK Evet 265 20,71 5,33 -1,806 398 0,072
Hayir 135 21,78 6,13

A-R Evet 265 9,64 2,55 -4471 398 0,000
Hayir 135 10,99 3,37

oD Evet 265 22,14 4,42 1592 398 0,112
Hayir 135 21,40 4,34

oD Evet 265 24,74 6,93 -0,881 398 0,379
Hayir 135 25,37 6,46

DS Evet 265 31,95 7,14 -1,274 398 0,203
Hayir 135 32,87 6,33

" Evet 265 78,83 15,46 -0,518 398 0,604
DDO-T Hayir 135 7964 13.81

Tablo 4.14°te goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda ¢ocuklukta ebeveynlerin oyun
oynamasi degiskenine gore katilimcilarin baba duygusal sicaklik (t(z98=6,990;
p<0,001), baba reddedicilik (tz08)=-4,382; p<0,001), anne reddedicilik (t;z08=-4,471;
p<0,001) ve anne duygusal sicaklik (t398=5,644; p<0,001) boyutlarindan elde edilen
puanlarmn toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit
edilmistir. Tablo geneli degerlendirildiginde ¢ocuklugunda ebeveynlerinin oyun
oynadig1 katilimcilarda baba duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan
ortalamalar1 anlamli derecede en yliksek bulunurken ebeveynlerin oyun oynamadigi
katilimcilarda baba reddedicilik ve anne reddedicilik puan ortalamalar1 anlamli
derecede en yiiksek bulunmustur. Cocuklukta ebeveynlerin oyun oynamasi
degiskenine gore katilimcilarin algilanan baba asir1 koruyuculuk tutumu ve algilanan
anne asir1 koruyuculuk tutumu, olumlu ve olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve
Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarmin ortalamalar arasinda ise istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.15’te yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal digavurum duzeylerinin
hobiye zaman ayirma degiskenine gore anlaml farkliliginm bulunup bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.15: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Hobilere Zaman Ayirma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun

incelenmesi

, Hobilere _

Olcek Zaman Ayirma n X ss t sd p

B-DS Evet 297 17,16 3,76 3,468 398 0,001
Hayir 103 15,58 4,54

B-AK Evet 297 19,25 539 -0,589 398 0,556
Hayir 103 19,61 5,33

B-R Evet 297 9,41 2,66 -2,876 398 0,004
Hayir 103 10,30 2,79

A-DS Evet 297 18,14 3,63 2,442 398 0,015
Hayir 103 17,08 4,28

A-AK Evet 297 21,02 572 -0,265 398 0,791
Hayir 103 21,19 5,37

AR Evet 297 9,93 2,85 -1,867 398 0,063
Hayir 103 10,55 3,06

O+D Evet 297 22,01 4,49 0,927 398 0,355
Hayir 103 21,54 4,13

oD Evet 297 24,60 6,91 -1,793 398 0,074
Hayir 103 25,98 6,27

DS Evet 297 31,99 6,90 -1,317 398 0,189
Hayir 103 33,03 6,82

" Evet 297 78,60 15,16 -1,147 398 0,252
DDO-T v 103 8055 14,14

Tablo 4.15’te gorildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda hobilere zaman ayirma
degiskenine gore katilimcilarin anne duygusal sicaklik (tzes)=2,442; p<0,05), baba
duygusal sicaklik (t3e8)=3,468; p<0,01), ve reddedicilik (t;98=-2,876; p<0,01)
boyutlarindan elde edilen puanlarin toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo geneli degerlendirildiginde,
hobilerine zaman ayiran katilimcilarda baba duygusal sicaklik ve anne duygusal
sicaklik puan ortalamalar1 anlamli derecede en yiiksek bulunurken hobilerine zaman
ayirmayan katilimcilarda baba reddedicilik puan ortalamalar1 anlamli derecede en
yiksek bulunmustur. Hobilere zaman aywrma degiskenine gore katilimcilarin
babalarmdan algiladiklar1 asir1 koruyuculuk ve annelerinden algiladiklar: reddedicilik
ve asir1 koruyuculuk tutumlari, olumlu ve olumsuz duygusal digavurum, diirtii siddeti
ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam boyutlarindan elde edilen toplam puanlarmimn
ortalamalari arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 4.16°da yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
kitap okuma degiskenine gore anlamli farkliliginin bulunup bulunmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.16: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Kitap Okuma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

Olgek Kitap Okuma n X sS t sd p
B-DS Evet 164 17,42 4,00 2,790 398 0,006
Hayir 236 16,29 3,99
B-AK Evet 164 19,37 5,20 0,072 398 0,942
Hayir 236 19,33 5,51
B-R Evet 164 9,57 2,76 -0,462 398 0,645
Hayir 236 9,69 2,70
A-DS Evet 164 18,43 3,74 2,448 398 0,015
Hayir 236 17,48 3,86
AAK Evet 164 21,12 5,75 0,161 398 0,872
Hayir 236 21,03 5,55
AR Evet 164 10,12 2,89 0,168 398 0,867
Hayir 236 10,07 2,94
oD Evet 164 22,23 4,43 1,296 398 0,196
Hayir 236 21,65 4,37
oD Evet 164 25,12 7,05 0,402 398 0,688
Hayir 236 24,84 6,58
DS Evet 164 32,30 7,17 0,094 398 0,925
Hayir 236 32,23 6,70
. Evet 164 79,65 15,27 0,608 398 0,544
DDO-T Hayir 236 7872 1467

Tablo 4.16°da goriildiigi gibi, yapilan analiz sonucunda haftada 100 sayfa kitap okuma
degiskenine gore katilimcilarin baba duygusal sicaklik (tzeg)=2,790; p<0,01) ve anne
duygusal sicaklik (tzgs=2,448; p<0,05) boyutlarindan elde edilen puanlarin toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo
geneli degerlendirildiginde haftada 100 sayfa kitap okuyan katilimcilarda baba
duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan ortalamalar1 anlamli sekilde en
yiiksek bulunmustur. Haftada 100 sayfa kitap okuma degiskenine gore katilimcilarin
babalarindan algiladiklar1 agir1 koruyuculuk ve reddedicilik, annelerinden algiladiklar
asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlari, olumlu ve olumsuz disavurum, diirtii
siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarinin ortalamalar: arasinda ise

istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.17°de yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
spor yapma degiskenine gore anlamli farkliligimin bulunup bulunmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.17: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Spor Yapma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

Olgek ?(F;(:)rma n X ss t sd P
B-DS Evet 105 17,08 4,47 0,959 398 0,338
Hayir 295 16,64 3,86
B-AK Evet 105 18,53 469 -1,802 398 0,072
Hayir 295 19,63 5,58
B-R Evet 105 9,21 254 -1905 398 0,058
Hayir 295 9,80 2,77
A-DS Evet 105 18,27 3,79 1,243 398 0,214
Hayir 295 17,73 3,84
A-AK Evet 105 20,38 547 -1457 398 0,146
Hayir 295 21,31 5,67
AR Evet 105 9,67 2,86 -1,746 398 0,082
Hayir 295 10,24 2,93
o' D Evet 105 21,50 424 -1,070 398 0,285
Hayir 295 22,03 4,46
oD Evet 105 24,09 6,74 -1530 398 0,127
Hayir 295 25,26 6,77
DS Evet 105 30,10 756 -3,815 398 0,000
Hayir 295 33,03 6,47
" Evet 105 7568 14,98 -2,765 398 0,006
DDO-T Hayir 205 8032 14,72

Tablo 4.17°de gorildigi gibi, yapilan analiz sonucunda diizenli spor yapma
degiskenine gore katilimcilarin diirti siddeti (t(es)=-3,815; p<0,001) ve Duygusal
Disavurum Olgegi (tzes)=-2,765; p<0,01) boyutlarindan elde edilen puanlarin toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo
geneli degerlendirildiginde diizenli spor yapmayan katilimcilarda diirtii siddeti ve
Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksek
bulunmustur. Diizenli spor yapma degiskenine gore katilimcilarin babalarindan
algiladiklar1 duygusal sicaklik, agir1 koruyuculuk ve reddedicilik ve anne reddedicilik,
duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk tutumlari, olumlu ve olumsuz disavurum
boyutlarindan elde edilen toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.18’de yetiskinlerin, ebeveyn tutumlart ve duygusal disavurum diizeylerinin
enstriman calma degiskenine gore anlamli farkliligmmm bulunup bulunmadigini

belirlemek amactyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.18: Algilanan Ebeveyn Tutumlari1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile

Enstriiman Calma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

Olgek Ezfg:man n X ss t sd P
B-DS Evet 90 17,13 3,99 1,019 398 0,309
Hayir 310 16,64 4,04
B-AK Evet 90 19,46 5,61 0,226 398 0,821
Hayir 310 19,31 531
B-R Evet 90 9,39 2,57 -1,004 398 0,316
Hayir 310 9,72 2,76
A-DS Evet 90 17,92 4,10 0,154 398 0,878
Hayir 310 17,85 3,76
A-AK Evet 90 21,03 5,49 -0,065 398 0,948
Hayir 310 21,08 5,68
AR Evet 90 10,13 3,06 0,151 398 0,880
Hayir 310 10,08 2,88
o' D Evet 90 21,31 4,71 -1,419 398 0,157
Hayir 310 22,06 4,30
oD Evet 90 24,34 7,07 -0,968 398 0,334
Hayir 310 25,13 6,68
DS Evet 90 31,88 6,82 -0,598 398 0,550
Hayir 310 32,37 6,91
" Evet 90 77,53 15,70 -1,135 398 0,257
DDO-T v 310 7956 1467

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda enstriiman ¢alma degiskenine
gore katilimeilarm Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu,
Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi ve alt boyut toplam puanlarinm ortalamalari

arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.19: Yetiskin bireylerin, ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
dizeylerinin gunlik tutma degiskenine gore anlamli farkliligmm bulunup
bulunmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Bagmmsiz Gruplar T-Testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 4.19: Algilanan Ebeveyn Tutumlan ve Duygusal Disavurum Diizeyleri

Ile Giinliik Tutma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

Olcek Giinliik Tutma n X ss t sd p

B-DS Evet 66 16,97 3,80 0,479 398 0,632
Hayir 334 16,71 4,08
Evet 66 20,38 5,48 1,719 398 0,086

B-AK Hayir 34 1914 534

B-R Evet 66 9,89 2,85 0,821 398 0,412
Hayir 334 9,59 2,70

A-R Evet 66 10,33 2,71 0,734 398 0,464
Hayir 334 10,04 2,96

A-DS Evet 66 17,70 3,98 -0,395 398 0,693
Hayir 334 17,90 3,81
Evet 66 21,82 5,24 1,186 398 0,236

A-AK Hayir 342092 570

oD Evet 66 22,71 4,34 1,664 398 0,097
Hayir 334 21,73 4,40

oD Evet 66 25,17 7,59 0,281 398 0,779
Hayir 334 24,91 6,61

DS Evet 66 32,52 6,67 0,329 398 0,742
Hayir 334 32,21 6,94

DDO Evet 66 80,39 16,08 0,770 398 0,442
Hayir 334 78,85 14,68

Tablo 4.19’de goriildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda giinliik tutma degiskenine
gore katilimeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Kisaltilmis Cocuk Formu,
Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi ve alt boyut toplam puanlarinin ortalamalari

arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.20’da yetiskinlerin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum diizeylerinin
sosyal medyada duygular1 ifade eden paylasim yapma degiskenine gore anlamli
farkliliginm bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-

testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 4.20: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile
Sosyal Medyada Duygulan ifade Eden Paylasim Yapma Degiskeni Arasindaki

Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

- Sosyal Medyada — sd
Olgek Duygular: ifade Etme " X 53 t P
B-DS Evet 154 16,86 427 0411 398 0,682
Hayir 246 16,69 3,88
B-AK Evet 154 19,77 540 1,249 398 0,213
Hayir 246 19,08 5,35
B-R Evet 154 9,87 2,84 1325 398 0,186
Hayir 246 9,50 2,64
A-DS Evet 154 18,12 391 1,030 398 0,304
Hayir 246 17,71 3,78
AAK Evet 154 21,47 549 1,143 398 0,254
Hayir 246 20,81 571
AR Evet 154 10,25 3,05 0,836 398 0,403
Hayir 246 10,00 2,83
o' D Evet 154 22,68 4,16 2,873 398 0,004
Hayir 246 21,39 4.48
oD Evet 154 26,01 6,86 2,494 398 0,013
Hayir 246 24,29 6,64
DS Evet 154 33,11 6,92 1961 398 0,051
Hayir 246 31,73 6,83
" Evet 154 81,81 14,84 2,895 398 0,004
DDO-T Hayir 246 77,41 14,73

Tablo 4. 20°da goriildigl gibi, yapilan analiz sonucunda sosyal medyada duygular1
ifade eden paylasim yapma degiskenine gore katilimcilarin olumlu disavurum
(t98)=2,873; p<0,01), olumsuz disavurum (t@es=2,494; p<0,05) ve Duygusal
Disavurum Olgeginden (t3es=2,895; p<0,01) elde edilen puanlarin toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlaml farklilik tespit edilmistir. Tablo
geneli degerlendirildiginde sosyal medyada duygularini ifade eden paylasimlar yapan
katilimeilarda olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi
puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksek bulunmugstur. Sosyal medyada duygulari
ifade eden paylasim yapma degiskenine gore katilimcilarin babalarindan algiladiklar
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik ve annelerinden algiladiklar
reddedicilik, duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk tutumlari ve diirtii siddeti
boyutlarindan elde edilen toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.21°de yetiskin bireylerin, ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
dizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amacryla yapilan pearson korelasyon analizi

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.21: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavarum Duzeyi

Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
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Tablo 4. 21°de goriildiigi gibi, yetiskinlerin ebeveyn tutumlari ve duygusal disavurum
ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi igin pearson

korelasyon analizi yapilmistir.

Babadan algilanan duygusal sicaklik tutum puan ile diirtii siddeti arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki bulunamamaistir. Ancak olumlu disavurum (r=0,253; p<0,001),
olumsuz disavurum (r=0,129; p<0,01) ve Duygusal Disavurum Olgegi (r=0,167;
p<0,01) toplam puanlar1 arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamlilig1 bulunan, diisiik

dizeyli ve pozitif yonli iligkiler tespit edilmistir.

Babadan algilanan asir1 koruyuculuk tutum puani ile olumlu disavurum, olumsuz
disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak diirti siddeti (r=0,125; p<0,05) toplam
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 iliskiler

oldugu goriilmiistiir.

Babadan algilanan reddedicilik puaniyla olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve
Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunamamistir. Ancak diirtii siddeti (r=0,143; p<0,01) toplam puanlarinin
arasinda istatistiksel bakimdan anlamlilig1 bulunan disiik diizeyli ve pozitif yonli
iligkiler tespit edilmistir. Olumlu disavurum (r=0,113; p<0,05), diirtii siddeti (r=0,180;
p<0,001) ve Duygusal Disavurum Olgegi (r=0,149; p<0,01) toplam puanlarinin
arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamlilig1 bulunan diisiik diizeyli ve pozitif yonli

iligkiler tespit edilmistir.

Algilanan anne reddedicilik puani ile olumlu ve olumsuz disavurum ve Duygusal
Disavurum Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ancak diirtii siddeti (r=0,166; p<0,01) toplam puanlarinin arasinda
istatistiksel bakimdan anlamlilig1 bulunan diisiik diizeyli ve pozitif yonli iligkiler

tespit edilmistir

Algilanan anne duygusal sicaklik puani ile diirtli siddeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak olumlu disavurum (r=0,235; p<0,001),
olumsuz disavurum (r=0,137; p<0,01) ve Duygusal Disavurum Olgegi (r=0,173;
p<0,01) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamlilig1 bulunan diisiik

diizeyli ve pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir.
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Algilanan anne asir1 koruyuculuk puani ile olumlu ve olumsuz disavurum ve Duygusal
Disavurum Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ancak diirtii siddeti (r=0,107; p<0,05) toplam puanlar1 arasinda ise
istatistiksel bakimdan anlamlilig1 bulunan diisiik diizeyli ve pozitif yonlii iliskiler
tespit edilmistir. Diirtii siddeti (=0,194; p<0,001) ve Duygusal Disavurum Olcegi
(r=0,120; p<0,01) toplam puanlar1 arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamlilig

bulunan diisiik diizeyli ve pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Tablo 4.22°de yetiskinlerin, ebeveyn tutumlari, yas, duygusal disavurum diizeylerinin
anlamli yordayicilar1 olup olmadigin1 belirlemek i¢in coklu regresyon analizi
yapilmistir. Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarma iligkin bulgular

asagida verilmistir.

Tablo 4.22: Duygusal Disavurum Yordayicilarinin Incelenmesi

Bagimh

degisken Bagimsiz Degiskenler B(b) SH Beta t p
Sabit (a) 13,454 1,252 10,747 0,000
O'D Baba Duygusal Sicaklik 0,264 0,062 0,241 5,078 0,000
Yas 0,162 0,037 0,206 4,344 0,000
R2=0,106; F(2,397)=23,617; p=0,000
Sabit (a) 10,952 2,875 3,809 0,000
oD Yas 0,202 0,059 0,167 3,425 0,001
Anne Duygusal Sicaklik 0,324 0,093 0,184 3,492 0,001
Anne Reddedicilik 0,317 0,122 0,137 2,592 0,010
R2=0,060; F(3,3ge)=8,438 p=0,000
Sabit (a) 21,026 2,477 8,490 0,000
DS A-R 0,548 0,124 0,232 4,410 0,000

Anne Duygusal Sicaklik 0,319 0,095 0,178 3,374 0,001
R?=0,055; Fz.50=11,444 p=0,000

Tablo 4.22°de goriildiigii iizere, Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi alt boyut
toplam puanlarinin yordayicilarinm belirlenmesi i¢in coklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan analizlerde yetiskinlerin algilanan ebeveyn tutumlari, yas
degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak atanmistir. Kurulan regresyon modellerinde
‘stepwise’ metodu tercih edilmis ve sadece anlamli parametreler denklemde yerini

almastir.

Olumlu disavurum puanmin incelenmesi i¢in kurulan model istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F397=23,617; p<0,001). Algilanan baba duygusal sicaklik
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tutum puani (t397)=5,078; p<0,001) ve yas degiskeni (t@97y=4,344; p<0,001) olumlu
disavurum puanmin yordanmasinda anlamh parametrelerdir. iki degisken birlikte
olumlu digavurum puaninin %11°lik kismini1 agiklamaktadir. Modelde sabit degerin de
anlamlt oldugu gorilmiistiir (tze7)=10,747; p<0,001). Bu sonuca gore diger
parametreler sabit tutuldugunda olumlu disavurum puanmi, algilanan baba duygusal
sicaklik tutum puanindaki 1 birimlik artig 0,264 birim ve yas degiskenindeki 1 birimlik
artis 0,162 birim arttirmaktadir.

Olumsuz digavurum puanmin incelenmesi amaciyla kurulan modelin istatistiksel
bakimdan anlamli oldugu tespit edilmistir (F(3396=8,438; p<0,001). Algilanan anne
duygusal sicaklik tutum puani (t3e6)=3,492; p<0,01), algilanan anne reddedicilik tutum
puani (tzes)=2,592; p<0,05) ve yas degiskeni (tz9s=3,425; p<0,01) olumsuz disavurum
puaninin yordanmasmda anlamli parametrelerdir. Ug degisken birlikte olumsuz
disavurum puaninin %6’ lik kismini agiklamaktadir. Modelde sabit degerin de anlamli
oldugu gortlmiistiir (t(396=3,809; p<0,001). Bu sonuca gore diger parametreler sabit
tutuldugunda olumsuz disavurum puanini, algilanan anne duygusal sicaklik tutum
puanindaki 1 birimlik artis 0,324 birim, algilanan anne reddedicilik tutum puanindaki
1 birimlik artig 317 birim ve yas degiskenindeki 1 birimlik artis 0,202 birim

arttirmaktadir.

Diirtii siddeti puanmin incelenmesi amaciyla kurulan modelin istatistiksel bakimdan
anlamli oldugu tespit edilmistir (F2397y=11,444; p<0,001). Algilanan anne duygusal
sicaklik tutum puani (tz97)=3,374; p<0,01) ve algilanan anne reddedicilik tutum puani
(t@e7)=4,410; p<0,001) diirtii siddeti puaninin yordanmasinda anlamli parametrelerdir.
Iki degisken birlikte diirtii siddeti puanmin %6’lik kismini agiklamaktadir. Modelde
sabit degerin de anlamli oldugu goriilmiistiir (tze7)=8,490; p<0,001). Bu sonuca gore
diger parametreler sabit tutuldugunda diirtii siddeti puanini, algilanan anne duygusal
sicaklik puanindaki 1 birimlik artis 0,319 birim ve algilanan anne reddedicilik

puanindaki 1 birimlik artig 0,548 birim arttirmaktadir.
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BESINCI BOLUM

SONUC-TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, bilimsel literatiir 1s1¢1nda incelenerek

ulasilan sonug, tartisma ve Oneriler bigciminde ele alinmaistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada yetiskinlerin yasamlarmin ilk 18 yilinda ebeveynlerine yonelik
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ve yetiskinlik donemindeki duygusal disavurum
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada yetiskinlerin algilanan ebeveyn
tutumlar: ile duygusal disavurum durumlarin cinsiyet, yas, medeni durum, maddi
durum, egitim durumu, anne-baba egitim durumu, sehir, yerlesim birimi; ¢ocuklukta
ebeveynlerin bireye zaman ayirma, Kitap okuma, bireyi bir spor veya sanat dalina
tesvik etme durumu, cocukluk déneminde ailenin bireyle oyun oynama durumu;
yetigkinlikte dizenli olarak bir hobiyle ilgilenme, spor yapma, Kitap okuma durumu;
enstriman calma, ginlik tutma ve sosyal medyada duygular1 ifade eden paylasim
yapma degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu boliimde
arastirmanin belirtilen amaglar1 ¢ercevesinde elde edilen bulgulara iliskin sonug¢ ve

tartigmalara sirastyla yer verilmistir.

5.1.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavarum Diizeyi ile Cinsiyet

Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin, ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin cinsiyet durum degiskenine gore anlamli farkliligimi belirlemek i¢in
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore iki grup arasindaki bagmntida baba
duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik ve anne duygusal sicaklik
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken
katilimcilarin anne reddedicilik, anne asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum, olumsuz

disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Baska bir ifade ile kadin
katilimcilarin anne reddedicilik, anne asir1 koruyuculuk tutumu, olumlu disavurum,
olumsuz disavurum, diirti siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan

ortalamalarinin erkek katilimcilardan anlamli sekilde ytliksek oldugu goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarindan anne duygusal sicak tutum
(Adalioglu, 2020; Akdeniz, 2017; Altin, 2019); baba reddedici (Kiray, 2019; Kéroglu,
2017; Kutlu, 2021), asir1 koruyucu (Cankardas, 2019; Kalfa, 2019; Oral, 2015) ve
duygusal sicak (Demirsu, 2018; Erdogan, 2021; Kalfa, 2019) tutumlarin cinsiyete gore
farklilasmadigint  gosteren calismalar mevcuttur. Ayrica algilanan ebeveyn
tutumlarindan anne reddedici (Adalioglu, 2020; Akdeniz, 2017) ve asir1 koruyucu
(Aynur, 2020) tutumlarin (Karanfil, 2021; Kutlu, 2021; Ucar, 2019) cinsiyete gore
farklilastigimi gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu bulgular arastirma sonuglari
ile drtiismektedir. Ote yandan alanyazindaki bazi bulgularin arastirma sonuglari ile
celistigi de gorulmektedir. Algilanan ebeveyn tutumlarindan anne duygusal sicak
tutum (Aynur, 2020; Erdogan, 2021; Yilmaz, 2021); baba reddedici (Altin, 2019;
Demirsu, 2018; Yigit Demir, 2018), asir1 koruyucu (Karanfil, 2021; Kutlu, 2021; Ucar,
2019) ve duygusal sicak (Cankardas, 2019; Koroglu, 2017; Maras, 2018) tutumlarin
cinsiyete gore farklilastigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Aynur, 2020; Maras,
2018; Yilmaz, 2021). Arastirma sonuglari ile gelisen sonuglarin ilgili arastirmalarin

orneklemlerindeki demografik ¢esitlilikten kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir.

Alanyazin incelendiginde olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve
Duygusal Disavurum Olgegi puanlarmm kadmlarin lehine farklilastigi (Coskun,
2021:93; Celik, 2013: 221; Celik, 2015: 6; Kaya, 2013: 96; Kdipana, 2017: 195;
Yildirim vd., 2020: 195; Wolensky, 2018: 73) ve arastirma sonuclar1 ile Ortiistigii
goriilmektedir. Kadinlarin duygular1 daha yogun deneyimledikleri ve 6fkenin disinda
kalan olumsuz duygularin beraberinde olumlu duygular1 daha ¢ok disa vurduklar1
dolayisiyla duygusal disavurum diizeylerinin ve duygusal disavurumu algilama
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu birgok kaynakta belirtilmektedir. (Buck,
vd., 1972: 369; Hall, 1984. akt. Cirhinlioglu, 2018: 15; Kring ve Gordon, 1998: 587;
Renner ve Masch, 2018).

Toplumun “erkekler aglamaz” ifadesinin erkeklerin sogukkanl ve gii¢clii olmasi
gerektigine yaptigr atif erkeklere giicli olmak ig¢in ne yapilmasi gerektigini

vurgularken (Yildirmm, vd., 2020: 195) “kiz cocugu gibi aglama” gibi ifadeler bir
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duygusal disavurum eylemini hem yap1 olarak erkeklerden soyutlamakta hem de
aglama eylemini kadinlar i¢in normallestirmektedir. Dolayisiyla duygusal disavurum
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmasina kaynaklik eden durumun sosyal, kiiltiirel ve
toplumsal baglamda cinsiyet rollerine yiiklenen kurallar ile iligkili olabilecegi

sOylenebilir.

5.1.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlarn ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Yas

Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina fliskin Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlari1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek igin yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore katilimcilarin yas kategorilerine gére baba
duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne
asir1 koruyuculuk ve diirtii siddeti toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaistir ancak katilimcilari anne duygusal sicaklik boyutu, olumlu disavurum,
olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgeginden elde edilen puanlarin toplam
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir.
Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD (Post Hoc) ¢coklu
karsilagtirma analizi sonucunca farklilik bulunan boyutlar i¢in 25-29 yas grubu
kategorisi 21 yas alt1 ve 22-24 yas kategorileri ile farklilik gostermektedir. Bagka bir
ifade ile, 25-29 yas katilimcilarda anne duygusal sicaklik puan ortalamasi anlamli
sekilde en yiiksekken 21 yas alt1 katilimcilarda anlamli sekilde en diisiik bulunmustur.
Olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi i¢in 30 yas
istii katilimeilarin toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken 22-24 yas

katilimcilardan anlamli sekilde en diisiiktiir.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarindan anne reddedici ve asiri
koruyucu tutum ve baba reddedici, asir1 koruyucu ve duygusal sicak tutumun (Kiray,
2019; Oral, 2015; Soyyigit, 2019; Yilmaz, 2021) yasa gore farklilagmadigi
gorulmektedir. Arastirma sonuglar1 6nceki aragtirmalarin tekrari niteligindedir ve
sonuclar drtiismektedir. Ote yandan algilanan ebeveyn tutumlarmdan anne duygusal
sicak tutumun yasa gore farklilasmadigi (Karanfil, 2021; Kiray, 2019; Oral, 2015;
Saral, 2018; Soyyigit, 2019; Yilmaz, 2021) ¢aligmalarda gorilmektedir. Bu bulgular
arastrma sonuglar1 ile Ortlismemektedir. Bu durumun o6rneklemin c¢esitliliginden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Literatlr incelendiginde duygusal disavurum diizeyinin farklilasma durumunu yasa
gore inceleyen smirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Yildirim ve arkadaslar1 2020
yilinda yaptiklar1 arastrmalarinda duygusal disavurum diizeyinin yasa gore
farklilasmadigint bulgulamislardir. Bulgulanan sonuglarin arastirmada elde edilen
sonuglar ile ¢elistigi goriilmektedir. Bu durumun sebebinin o6rneklem grubu
farkliliklarindan oldugu disiiniilmektedir. Bulgular1 bu arastirma sonuglarindan
farklilagan ¢alismanin 6rnekleminin agirlikli olarak geng yetiskin bireylerden olustugu
gorulmektedir. Dolayisiyla farklilasmaya kaynaklik edebilecegi diisiiniilen
faktorlerden birinin bu ¢aligmada Orneklemi gen¢ yetiskinlerin yani sira yetiskin
bireylerin katilimmin oldugu diisiiniilmektedir. Bir baska arastirma da bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Lisans Ogrencileri ile gergeklestirilen bu arastirmaya gore
duygusal disavurum diizeyi ile simf diizeyi incelenmis, duygusal disavurum

dizeylerinin sinif seviyesine gore farklilasmadigi belirtilmistir (Coskun, 2021).

5.1.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlan ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile Medeni
Durum Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina iliskin Sonuc ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin medeni durum degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek igin
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore iki grup arasindaki bagmtida baba
duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne
duygusal sicaklik ve anne asir1 koruyuculuk puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmazken katilimcilarin olumlu disavurum, olumsuz
disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Baska bir ifade ile evli katilimcilarin
olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi
puan ortalamalarinin bekar katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Medeni durum degiskeni ile algilanan ebeveyn tutumlarindan anne reddedici, asiri
koruyucu ve duygusal sicak tutum (Kiray, 2019; Oral, 2015; Saral: 2018, Soyyigit,
2019); baba reddedici, asir1 koruyucu ve duygusal sicak tutum (Altinbas, 2019;
Adalioglu, 2020; Karanfil, 2021; Kavas, 2019; Kiray, 2019; Saral: 2018, Soyyigit,

2019) arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulunmadigir bulgulanmustir.
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Arastirma sonuglarinin alanyazindaki bulgularla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Ulasilan sonuglar ¢ercevesinde algilanan ebeveyn tutumlarinin medeni duruma gore

farklilagmadig diisiiniilebilir.

Alanyazin incelendiginde duygusal disavurum diizeyinin medeni durum degiskenine
gore farklilastigr goriilmektedir. Yildirim ve arkadaglari (2020) calismalarinda
arastirma sonuclar1 ile paralel olarak olumlu disavurum, diirtii siddeti, duygusal
disavurum diizeyinin evli bireylerin lehine farklilastigini; bu arastirmadan farkli
olarak olumsuz disavurum diizeyinin bekar bireylerin lehine farklilastigini ifade
etmistir. Ulasilan sonuglar ¢ercevesinde medeni durum degiskenin duygusal

disavurum diizeyine gore farklilastigi sdylenebilir.

5.1.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyleri Ile Maddi
Durum Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina Iliskin Sonuc ve

Tartisma

Bu arastirmada yetigkin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin maddi durum degiskenine gore anlamli farkliligmi belirlemek igin
yapilan Bagimmsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore iki grup arasindaki bagmtida
katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne asir1
koruyuculuk ve diirtli siddeti puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Ancak katilimcilarin baba duygusal sicaklik boyutu, olumlu
disavurum boyutu, olumsuz disavurum boyutu ve Duygusal Disavurum Olgeginden
elde edilen puanlarin toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli
farklilik tespit edilmistir. Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla
yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilagtrma analizi sonucunca, farklilik bulunan
boyutlar 0-3000 TL ve 3001 TL-iistii gelir kategorisinden kaynaklanmaktadir. Bagka
bir ifade ile maddi durumu 3001 TL distii olan katilimcilari baba duygusal sicaklik,
olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi puan
ortalamalarinin maddi durumu 0-3000 TL arasinda olan katilimcilardan anlamli

sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alanyazm incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarindan anne reddedici, asiri
koruyucu veya duygusal sicaklik tutum; baba reddedici, asir1 koruyucu tutumun veya

duygusal sicak tutumlarm maddi duruma gore farklilasmadigini gosteren ¢alismalar
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mevcuttur (Erdogan, 2021; Kiray, 2019; Soyyigit, 2019). Algilanan baba duygusal
sicak tutumunun maddi duruma gore farklilastigi ¢alismalar da mevcuttur. Gelir
diizeyi ylikseldik¢e algilanan baba duygusal sicak tutum diizeyi yilikselmektedir
(Erdogan, 2021; Kiray, 2019; Soyyigit, 2019). Bu bulgular arastirmadan elde edilen
sonuclart desteklemektedir. Literatiir incelendiginde Soyyigit (2019) bu arastirma
sonuglarindan farkli olarak algilanan anne duygusal sicak tutumunda maddi duruma
gore farklilastigini bulgulamistir. Gelir diizeyi ylikseldik¢e algilanan anne duygusal
sicak tutum diizeyi ylikselmektedir. Mevcut farklilasmanin arastirmanin sinirliliklar:

ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde duygusal disavurum diizeyinin maddi durum degiskeni ile
farklilastig1 goriilmektedir. Yildirim ve arkadaslar1 (2020) ¢alismalarinda arastirma
sonuclart ile benzer olarak olumlu disavurum ve duygusal disavurum diizeyi
puanlarmin gelir diizeyi yuksek olan bireylerin lehine, arastirma sonuglarindan farkli
olarak diirtii siddeti diizeyi puanlarinin gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin lehine
farklilastigimi ifade etmistir. Arastirma sonuglarimizla benzerlik gosteren bir bagka
aragtirmaya gore duygusal disavurum diizeyi puanlarinin gelir diizeyi yuksek olan
bireylerin lehine sonuglandig1 ifade edilmistir. Artan gelir seviyesinin bireylerin daha
genis olanaklar faydalanmasina imkan sunabilecegi, bu durumun bireyin duygusal
disavurum diizeyinin artmasinda etkili olabilecegi ifade edilmistir (Kaya, 2013: 100).
Ulasilan sonuglar ¢er¢evesinde maddi durum degiskenin duygusal disavurum

diizeyine gore farklilastigi ifade edilebilir.

5.1.5. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Egitim
Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina Iliskin Sonu¢ ve

Tartisma

Bu aragtirmada yetigkin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
dizeylerinin egitim durum degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek i¢in
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarmna gore iki grup arasindaki bagintida
katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne asir1
koruyuculuk ve diirtii siddeti puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmadig1 ancak lisans ve yiiksek lisans/doktora egitimi alan katilimeilarin
baba duygusal sicaklik boyutu, anne duygusal sicaklik boyutu, olumlu disavurum

boyutu, olumsuz disavurum boyutu ve Duygusal Digavurum Olgegi toplam puan
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ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Baska bir ifade
ile yiiksek lisans/doktora egitim durumundaki katilimcilarin baba duygusal sicaklik,
anne duygusal sicaklik, olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal
Disavurum Olgegi puan ortalamalarinmn lisans egitim durumundaki katilimcilardan

anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Algilanan anne-baba asir1 koruyucu ve reddedici tutumlarin (Karanfil, 2021; Ornek,
2018; Saral, 2018; Yilmaz, 2021) egitim durumuna gore farklilasmadigini belirten
calismalar mevcuttur ve bu yoniiyle arastirma sonuclariyla paralellik géstermektedir.
Soyyigit (2019) arastirmasinda algilanan anne ve baba duygusal sicak tutumlarinin
egitim durumuna gore farklilastigini bulgulamistir. Anne ve baba duygusal sicak tutum
puanlarinin artis1 egitim diizeyi yliksek olan bireylerin lehinedir. Bu dogrultuda
alanyazindaki sonuglar ve bu arastirma sonuglarinin paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Ancak algilanan ebeveyn tutumlarindan baba ve anne reddedici tutumunun egitim
diizeyine gore farklilastigini belirten galismalar da mevcuttur (Oral, 2015; Soyyigit,
2019). Belirtilen bulgular bu arastirma sonuglar1 ile ortiismemektedir. Bu durumun

yapilan arastirmanin smirliliklar ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde egitim durumu degiskeni ile duygusal disavurum
degiskeninin incelendigi arastirmaya ulasilamamistir. Ancak yakin bir arastirmada
(Akan ve Bariskin, 2016: 6) duygusal disavurumunun egitim diizeyi ile iliskili
olabilecegi ifade edilmistir. Egitim durumundaki ilerlemenin bireyin bakis agisini
geniglettigi ve yasamimi zenginlestirdigi disiiniilmektedir. Egitim durumundaki
ilerlemenin bireye sundugu imkanlarin bireyin duygusal disavurum diizeyini

artirabilecek niteliklere sahip oldugu ifade edilebilir.
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5.1.6. Algillanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile Anne
Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhilasma Durumlarina Tliskin Sonuc ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farkliligin1 belirlemek i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore katilimcilarin baba asir1
koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne asir1 koruyuculuk, olumlu
disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir ancak
katilimcilarin anne duygusal sicaklik boyutu, baba duygusal sicaklik boyutundan elde
edilen puanlarm toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik
tespit edilmistir. Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD
(Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonucunca temel farklilik ilk6gretim
kategorisinden kaynaklanmaktadir. Bir baska ifade ile anne egitim durumu ilkdgretim
olan katilimcilar anne duygusal sicaklik toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en
diisiikken anne egitim durumu lisans ve istii olan katilimcilarin anlaml sekilde en

yiiksek bulunmustur.

Algilanan ebeveyn tutumlarindan anne asir1 koruyucu (Kandemir, 2019; Oral, 2015;
Tekeli, 2018; Soyyigit, 2019), reddedici tutum (Erdogan, 2021; Kiray, 2019; Soyyigit,
2019; Tekeli, 2018); baba asir1 koruyucu ve duygusal sicak tutum (Erdogan, 2021;
Kiray, 2019; Soyyigit, 2019; Tekeli, 2018) anne egitim durumuna gore
farklilasmamaktadir. Algilanan anne (Demirsu, 2018; Erdogan, 2021; Kandemir,
2019; Soyyigit, 2019) ve baba duygusal sicak (Demirsu, 2018) tutumlar1 annenin

egitim diizeyi artikGa artmaktadir. Bu bulgular arastirma sonugclari ile ortiismektedir.

Ote yandan literatirde algilanan ebeveyn tutumlarindan anne reddedici (Soyyigit,
2019; Kandemir, 2019); baba reddedici (Kandemir, 2019; Soyyigit, 2019; Tekeli,
2018) ve asir1 koruyucu (Demirsu, 2018; Oral, 2015) tutumlarinin anne egitim
durumuna gore farklilagtign arastirmalarda bulunmaktadir. Annenin egitim
diizeyindeki artisin ¢ocuk yetistirme doneminde c¢ocugun ihtiyaglarma olan
farkindalig1 ve bilgi birikimini artirabilecegi diisinilmektedir. Bu durum her iki
ebeveynin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin farkinda olmasimi ve daha kabul edici bir

yaklagimla ebeveynlik siirecini yonetmesini saglayabilir. Anne egitim seviyesinin
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yiiksek olmas1 ebeveyn tutumlarmin duygusal sicak algilanmasina, diisiik olmasinin

ise reddedici algilamasina kaynaklik eden bir faktor olabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde duygusal disavurum dlizeyinin anne egitim durumuna gore
farklilagsma durumunu inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir ve bu arastirmanin
bulgularida farklilasma olmadigi yoniindedir. Ancak annenin ¢ocugun yasamindaki
merkezi rolii goz oniine alindiginda ¢ocugun duygusal digavurum diizeyinin algilanan
anne tutumlarindan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Arastrma sonuglarmin bu
beklentiden farkli ¢ikmasinin pandeminin sebep oldugu sosyal yasamdaki kisitlamalar

ile iligkili olabilecegi diisiilmektedir.

5.1.7. Algillanan Ebeveyn Tutumlan ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Baba
Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina iliskin Sonuc ve

Tartisma

Bu arastirmada yetigskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore katilimcilarin baba
duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne
duygusal sicaklik, anne asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum ve olumsuz disavurum
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir ancak
katilimcilarm diirtii siddeti boyutu ve Duygusal Disavurum Olgeginden elde edilen
puanlarin toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit
edilmistir. Farkliliga sebep olan kategorinin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD (Post
Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucunca, temel farklilik ilkogretim kategorisinden
kaynaklanmaktadir. Bir bagka ifade ile baba egitim durumu ilkdgretim olan
katilimeilarm diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puan ortalamalar:
anlamli sekilde en yiiksekken baba egitim durumu lisans ve iistii olan katilimcilarin

anlaml sekilde en diisiik bulunmustur.

Caligma sonuglar1 ile paralel olarak alanyazinda baba egitim durumu degiskenin
algilanan anne ve baba tutum (Demirsu, 2018; Kandemir, 2019; Kiray, 2019; Soyyigit,
2019; Tekeli, 2018) puanlarma gore farklilasmadigi goriilmektedir. Caligma
sonuglarindan farkl olarak, algilanan baba asir1 koruyu tutum (Oral, 2015) baba egitim

durumuna gore babasi okur yazar olanlarm lehine farklilastigi goriilmektedir. Bu
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arastrma sonucunun Onceki arastirma ile Ortlismemesinin sebebinin arastirma

smirliliklart iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde baba egitim durumu degiskeni ile duygusal disavurum
degiskeninin incelendigi aragtirmaya ulasilamamistir. Bu arastirmada diirtii siddeti ve
duygusal disavurum diizeyinin babasi lisans ve iistii egitim alan bireylerin aleyhine
farklilaglastig1 goriilmektedir. Babanin egitim seviyesindeki artigin duygu diizenleme
diizeyini artirdig1 ve cocugun duygular1 tanima ve ifade etme becerilerini olumlu yone
etkiledigi ifade edilmektedir (Ince, 2020; Liman, 2020). Duygusal disavurumun duygu
diizenleme becerileri ile iliskili oldugu (Gross ve John, 1995; Gross ve John, 1997)

g6z Online alindiginda sonuglarm beklenen dogrultuda oldugu ifade edilebilir .

5.1.8. Algilanan Ebeveyn Tutumlarn ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Sehir

Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumlarina iliskin Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin sehir degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek i¢in yapilan
Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore iki grup arasindaki bagintida katilimcilarin
baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne duygusal sicaklik,
anne asirt koruyuculuk, olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve
Duygusal Disavurum Olgegi siddeti puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamazken baba duygusal sicaklik boyutu (tzes)=-2,583; p<0,05)
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Bir baska ifadeyle, i¢ kesimde yasayan katilimcilarin baba duygusal sicaklik boyutu
puan ortalamalariin sahilde yasayan katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Alanyazmn incelendiginde sehir degiskenine ile algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
duygusal disavurum degiskeninin incelendigi arastirmaya ulasilamamistir. Arastirma
sonuglarma gore algilanan ebeveyn tutumlarindan baba duygusal sicak tutumun ig
kesimlerde yasayan bireylerin lehine farklilastigi bulgulanmistir. Bu dogrultuda
ebeveyn tutumlarmin cografi konuma gore farkhilagabilecegi diisiiniilmektedir. Ote
yandan duygusal disavurum diizeyinin cografi konuma gore farklilagabilecegi iimit
edilmistir fakat arastirma sonuglarinda bu beklentinin karsilanmadig1 goriilmiistiir. Bu

durumun aragtirmanin sinirhliklari ile iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.
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5.1.9. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile Yasamin
Cogunun Gectigi Yer Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumlarina iliskin

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin yagamin ¢ogunun geg¢irildigi yer degiskenine gore anlamli farkliligini
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore
katilimcilarin baba duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne
duygusal sicaklik, anne asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum, olumsuz disavurum,
diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilikk bulunmamistir ancak katilimcilarin anne reddedicilik
boyutundan elde edilen puanlarin toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlamh farklilik tespit edilmistir. Farklilia sebep olan kategorinin belirlenmesi
amaciyla yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucunca il ve
biiyiiksehir kategorileri kendi aralarinda kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle,
yasaminin ¢ogu ilde gecen katilimcilari anne reddedicilik puan ortalamalar1 anlamli

sekilde en diisiikken biiyliksehirde gecen katilimcilarin en yiliksek bulunmustur.

Bireyin en uzun stire yasadig1 yerlesim birimin ile baba reddedici (Kiray, 2019), baba
asir1 koruyucu, baba duygusal sicak tutum; anne asir1 koruyucu ve duygusal sicak
(Kiray, 2019; Tekeli, 2018) tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan bireyin en uzun siire yasadig1 yerlesim birimi
ile anne reddedici (Tekeli, 2018) tutum puanlar1 arasinda farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar arastrma sonuglar1 ile Ortlismektedir. Arastirma
sonuglarindan farkli olan bir arastirmaya gore algilanan baba reddedici tutum yerlesim
birimi degiskenine gore farklilasmaktadir (Tekeli, 2018). Arastirma sonucu ile ¢elisen

bu bulgularin arastirma sinirliliklari ile iliskili oldugu ifade edilebilir.

Literatir incelendiginde bireyin en uzun siire yasadigi yerlesim birimin olumlu
disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve duygusal disavurum diizeylerine gore
farklilagmadigi goriilmektedir (Coskun, 2021). Bir baska arastirmada bireyin en uzun
stire yasadig1 yerlesim birimin olumsuz disavurum ve diirtii siddeti diizeylerine gore
farklilagmadigi belirtilmistir (Yildirim, vd., 2020). Bu sonuglar ¢alisma sonucu ile
ortiismektedir. Ancak ¢alismamizdan farkli olarak bireyin en uzun siire yasadigi

yerlesim birimin olumlu disavurum ve duygusal disavurum diizeylerine gore
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farklilagtigr belirtilmistir (A.g.e.: 2020). Bu sonuglarin arastirmadan elde edilen
sonuclar ile 6rtiismemesinin sebebinin arastirmanin demografik farkliliklari ile iliskili

oldugu diisiintilebilir.

5.1.10. Algilanan Ebeveyn Tutumlan ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Ebeveyn
Zaman Ayirma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina iliskin Sonug ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin ¢ocuklukta ebeveynin zaman ayirmas: degiskenine gore anlamli
farkliligin1 belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore iki grup
arasindaki bagmtida baba asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum, olumsuz disavurum,
diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamazken katilimcilarin baba duygusal sicaklik, baba
reddedicilik, anne reddedicilik, anne duygusal sicaklik ve anne asir1 koruyuculuk
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Bir bagka ifade ile ¢cocuklugunda ebeveynlerinin zaman ayirdig1 katilimcilarda baba
duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan ortalamalari anlaml sekilde en
yiiksek bulunurken ebeveynlerin zaman aymrmadigi katilimcilarda baba reddedicilik,
anne reddedicilik ve anne asir1 koruyuculuk puan ortalamalar1 anlamli sekilde en

yiiksek bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklukta ebeveynin
zaman ayirmasi durumunun incelendigi arastirmaya ulasilamamistir. Ebeveynin
cocuga zaman ayirmasi bireyin erken dénem gelisimi i¢in son derece dnemlidir. Ayni
cat1 altinda olmanin ailede ortak hedef ve psikolojik iklim olusturmak i¢in yeterli
olmadig1 ve nitelikli bir beraberlik i¢in ebeveynlerin cocuga zaman ayirmasi gerektigi
ifade edilmistir. Ebeveynlerin ¢cocuga nitelikli bir sekilde zaman ayirmasinin gii¢lii bir
sevgi mesaj1 iletmeyi miimkiin kildig1 belirtilmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuga
zaman ayirmasinin, ¢ocugu anlama ve ihtiyaclarini karsilama yoniinden islevsel bir
arag¢ oldugu kabul edilmekte ve psiko-sosyal bakimdan saglikli bireylerin yetistirilmesi
i¢in elzem oldugu vurgulanmaktadir. Sanayilesme ve teknolojinin getirdigi gelismeler
cocuga ayrilan zamanin niteligini ve siliresinin azaltan etkenler arasinda
siralanmaktadir. Ebeveynin ¢ocuga ayirdigi zamanm azalmasinm, ¢ocugun pSiko-

sosyal gelisimini olumsuz etkiledigi, aile bireylerinde yalnizlagsma ve duyarsizlagsmaya
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sebep oldugu ve olumsuz ebeveyn tutumlarinin olusmasma kaynaklik ettigi ifade
edilmistir (Kilig, 2015; Sar1 ve Karadeniz, 2019: 297; Yal¢in ve Erden, 2018: 476;
Yoriikoglu, 2000: 217-218).

Algilanan ebeveyn tutumlari ve ebeveyn zaman ayirma degiskenleri arasinda teorik
bir paralellik oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin alanyazin ile
ortiistiigt ifade edilebilir. Bu dogrultuda ebeveynin ¢ocukluk doneminde bireye zaman
ayrmasinin bireyde anne ve baba duygusal sicak tutumun algilanmasina, zaman
ayirmamasini ise anne reddedici ve asir1 koruyucu tutumlarin yani sira baba reddedici

tutumunun algilanmasma sebep olabilecegi soylenebilir.

Literatlr incelendiginde duygusal disavurum ile cocuklukta ebeveynin zaman
ayrrmasi durumunun incelendigi arastirmaya ulasilamamistir. Arastirmada duygusal
disavurumun ¢ocuklukta ebeveynin zaman ayirmasi durumuna gore farklilagmasi
beklenmistir. Ancak arastirma sonuglar1 bu beklentiyi karsilamamistir. Bu durumun

arastirmanin sinirliliklari ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.11. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Ebeveyn
Kitap Okuma Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumlarina iliskin Sonuc ve
Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
dizeylerinin ebeveynin kitap okuma degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek
icin yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore iki grup arasindaki bagmtida
katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum, olumsuz digavurum, diirtii
siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklibk bulunmazken katilimcilarin baba duygusal sicaklik, baba
reddedicilik, anne duygusal sicaklik ve anne asir1 koruyuculuk toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bir bagka ifade
ile ¢ocuklugunda ebeveynlerinin kitap okudugu katilimcilarda baba duygusal sicaklik
ve anne duygusal sicaklik puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiliksek bulunurken
ebeveynlerin kitap okumadigi katilimcilarda baba reddedicilik, anne reddedicilik ve

anne asir1 koruyuculuk puan ortalamalar1 anlamli sekilde en ytliksek bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlari ve duygusal disavurum ile

cocuklukta ebeveynin Kkitap okumasi durumunun incelendigi arastirmaya
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ulagilamamustir. Literature gore bireyin bebeklik ve ¢cocukluk doneminde ebeveynleri
ile kitap okuma deneyimlerinin dilsel, sosyal ve duygusal gelisimin saglanmasinin
yant sira evdeki havayr olumlu anlamda etkiledigi ve ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
niteligini gelistirdigi belirtilmektedir (Doyle ve Bramwell, 2006; 558; Tercanli Metin
ve Gokgay, 2014). Ebeveynin duyarliligi ve sicaklik igeren tutumlari birlikte kitap
okuma davranisi ile iliskilendirilmistir (Aydogdu, 2017). Bu baglamda ebeveynlerin
sunmus oldugu olumlu sosyal ve duygusal ortamin ebeveyn duygusal sicaklik
tutumuna gore sekillenebilecegi ifade edilebilir. Bu tir bir ortamm bireyin
ebeveynlerinin tutumlarin1 duygusal sicak olarak algilamasma katkida bulunmus
olabilecegi sdylenebilir. Bu tiir bir ortamin olmamasinin ise bireyin ebeveynlerinin
tutumlarmi reddedici veya asir1 koruyucu olarak algilamasma sebebiyet vermis

olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.12. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Ebeveyn
Tesviki Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina iliskin Sonuc ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
dizeylerinin ebeveynlerin bireyi bir spor veya sanat dalina tesvik etme degiskenine
gore anlamli farkliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina
gore iki grup arasindaki bagmtida baba asir1 koruyuculuk, anne asir1 koruyuculuk,
olumlu disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken katilimcilarin baba
duygusal sicaklik, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne duygusal sicaklik ve
olumsuz digavurum toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Bir baska ifadeyle ¢ocuklugunda ebeveynlerinin bir spor veya
sanat dalina tesvik ettigi katilimcilarda baba duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik
puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yliksek bulunurken ebeveynlerin tesvik etmedigi
katilimcilarda baba reddedicilik, anne reddedicilik ve olumsuz disavurum puan

ortalamalar1 anlaml sekilde en yiiksek bulunmustur.

Alanyazm incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlari ve duygusal disavurum ile
cocuklukta ebeveyn tesviki durumunun incelendigi arastirmaya ulasilamamustir.
Arastirma sonuclarina gore farklilasmanin bulundugu bulgular elde edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocugun yetenek, istek ve ihtiyaglarina duyarli olmasi, cocugun
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kendisini ifade edebilecegi ve gelistirebilecegi bir ortam olugmasma imkan
vermektedir. Bu dogrultuda ebeveynin ¢ocugun istek, yetenek ve ihtiyaglaria duyarl
olmasi bireyin ebeveynlerinin kendisine olan tutumunu duygusal sicak tutum olarak
algilamasina katkida bulunus olabilir. Aksi takdirde c¢ocugun istek, yetenek ve
ihtiyaglarma duyarli olmayan bir yaklasim ise bireyin ebeveynlerini reddedici olarak
algilamasina kaynaklik etmis olabilir. Ebeveynin reddedici tutumununu ic¢inde
barindirdig1 davranig ve yaklagimlarin bireyin olagan ruh halini olumsuz olarak
etkiledigi (Perry, 2021; 153) g6z Oniine alininca bu durumun bireyde olumsuz
duygulanima sebep olmasi muhtemeldir. Olumsuz duygulanim olumsuz duygu
disavurumu ile iligkilendirilmistir (Gross ve John, 1997: 437). Bu baglamda bireyin
ebeveynleri tarafindan kendini ifade edebilecegi bir alana tesvik edilmemesi
durumunun bireyin olumsuz duygu disavurumunun yiiksek olmasi ile ilgili olabilecegi

diistiniilebilir.

5.1.13. Algilanan Ebeveyn Tutumlan ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile Aile
Oyun Oynama Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumlarina iliskin Sonug ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
dizeylerinin aile oyun oynama degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek igin
yapilan Bagmmsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore iki grup arasindaki bagmtida
katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, anne asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum,
olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken katilimcilarin baba
duygusal sicaklik, baba reddedicilik, anne reddedicilik ve anne duygusal sicaklik
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Bagka bir ifade ile ¢cocuklugunda ebeveynlerinin oyun oynadigi katilimcilarda baba
duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan ortalamalari anlaml sekilde en
yiiksek bulunurken ebeveynlerin oyun oynamadigi katilimcilarda baba reddedicilik ve

anne reddedicilik puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksek bulunmusgtur.

Insanlik tarihini kadar koklii bir etkinlik olan oyun basta erken ¢ocukluk dénemi olmak
lizere ¢ocukluk donemindeki basat 6grenme araci olarak kabul edilmektedir. Ayrica
bireyin sosyal, fiziksel ve duygusal gelisiminde ve hayata hazirlanmasinda son derece

onemlidir (Ayan ve Memis, 2015: 144; Bekmezci ve Ozkan, 2015, 86; Kocyigit,
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Tugluk ve Kok, 2010: 324). Ebeveynlerin ¢ocuklariin oyunlarina eslik etmelerinin de
cocugun gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu belirtilmektedir (Giilen ve Baris, 2021:
23). Ebeveynlerin ¢ocuk ile oyun oynamasinin c¢ocuga sundugu faydalar terapi
yaklagimlarina (Filial Terapi) ilham vermis ve bu konuda cesitli arastirmalar
gerceklestirilmistir (Guerney, 2000; Ozkaya, 2014; Oztekin ve Giilbahge, 2019;
Rennie ve Landreth, 2000). Ebeveyn c¢ocuk iliskisinde oyunun ebeveyn cocuk
arasindaki igbirligini artirdig1 (Siegel ve Bryson, 2015: 199), ¢ocugun bag kurma
thtiyacim1  karsiladigi ve mevcut olan bagi ise giiclendirdigi belirtilmektedir.
Ebeveynlerin c¢ocuk ile oyun oynamasi c¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul
edildigini ve sevildigini hissetmesini saglamaktadir. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuk
ile oyun oynamasmim ¢ocugun duygusal ihtiyacinin doyurulmasinda en etkili

yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Solter, 2013: 21).

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlari ve duygusal disavurum ile
cocuklukta aile oyun oynama degiskenin farklilasma durumunun incelendigi
arastirmaya ulagilamamistir. Ancak arastirma bulgulari ile alanyazin arasinda teorik
benzerlik oldugu diisiiniilmektedir. Cocukluk déneminde ebeveynlerin kendisi ile
oyun oynadigini belirten bireylerin ebeveynleri tarafindan sevildiklerini ve kabul
edildiklerini hissettikleri, bu sebeple ebeveynlerinin tutumlarmmi duygusal sicak
ebeveyn tutumu olarak algiladiklar1 diisiiniilmektedir. Cocukluk doneminde
ebeveynlerin kendisi ile oyun oynamadigini belirten bireylerin ise ¢cocugun duygusal
ihtiya¢larinin doyurulmasinda en etkili ydontemlerden olan oyun oynama etkinliginden
faydalanamamasi1 sebebiyle ebeveynlerinin tutumlarmi reddedici tutum olarak
algiladiklar1 diisiiniilebilir. Bu dogrultuda algilanan ebeveyn tutumlarindan anne-baba
duygusal sicak ve reddedici tutumlarinin algilanmasinin ailenin ¢ocukluk doneminde

ailenin birey ile oyun oynama durumuna gore farklilasabilecegi ifade edilebilir.
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5.1.14. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile Hobilere
Zaman Ayirma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarina iliskin Sonug ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin hobilere zaman ayirma degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek
icin yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore iki grup arasindaki bagintida
katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, anne reddedicilik, anne asir1 koruyuculuk,
olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmazken
katilimcilarin baba duygusal sicaklik, baba reddedicilik ve anne duygusal sicaklik
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Bir bagka ifade ile hobilerine zaman ayiran katilimcilarda baba duygusal sicaklik ve
anne duygusal sicaklik puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksek bulunurken
hobilerine zaman aymrmayan katilimcilarda baba reddedicilik puan ortalamalari

anlamli sekilde en yiiksek bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarindan baba ve anne duygusal
sicakl tutum ile okul disinda bir ugrasa zaman ayirma durumu arasinda (Erdogan,
2021) okul dis1 bir ugrasa zaman ayiranlarin lehine bir farklilagma tespit edilmistir. Bu
sonu¢ arastirmada tekrar edilmistir. Ayrica bu arastirma sonuglarinda hobiye zaman
ayirmayan katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarindan baba reddedici tutumu
algiladiklar1 bulgulanmistir. Ebeveynleri tarafindan duyarli yaklasimlar1 igeren
duygusal sicak tutum ile biiyiiyen ¢ocuklarm ilerleyen yillarda kendilerine karsi kabul
edici olduklar1 ve kendilerine 6zel bir zaman dilimi ayirdiklar1 varsayilabilir. Ayni
sekilde duyarli olmayan yaklasimlar1 iceren reddedici tutum ile biiyiiyen ¢ocuklarin
ise ilerleyen yillarda kendilerine ve ihtiyaglarina daha karsi reddedici olduklar1 bu

sebeple kendilerine 6zel bir zaman ayirmadiklar diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde hobiye zaman ayirma degiskeni ile duygusal disavurum
diizeyinin incelendigi arastrmaya ulasilamamistir. Duygusal disavurumun hobiye
zaman ayirma durumuna gore farklilagmama sebebinin mesgul olunan hobinin niteligi
ve niceliginin yam sira davranigsal disavurumda karsiliinin olup olmamasi gibi
etkenlerin pay sahibi oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun sonraki bulgularda

desteklendigi ifade edilebilir.
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5.1.15. Algillanan Ebeveyn Tutumlan ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile Kitap
Okuma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarmma fliskin Sonuc¢ ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
dizeylerinin haftada 100 sayfa kitap okuma degiskenine gore anlamli farkliligmi
belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore iki grup arasindaki
bagintida katilimcilarin baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik,
anne asirt koruyuculuk, olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti ve
Duygusal Disavurum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmazken katilimcilarin baba duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Bir bagka ifadeyle, haftada 100 sayfa kitap okuyan katilimcilarda baba duygusal
sicaklik ve anne duygusal sicaklik puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksek

bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile dizenli kitap okuma
degiskenin incelendigi arastirmaya ulasilamamistir. Arastrmaya yakin sonuglar
bireyin kitap okuma aliskanhiginin ebeveyn tutumlarina gore farklilagabilecegine
yonelik bir ¢er¢eve sunmaktadir. Nitekim bir¢ok arastirma kitap okuma aligkanliginin
kazaniminda ebeveyn faktoriiniin basat roliine vurgu yapmaktadir (Aric1 ve Tikfekei
Akcan, 2019; Yilmaz, 2004: 117) ve bu aliskanlik ¢ocukluk doneminde kazanilan ve
ergenlik doneminde aligkanlik haline getirilen bir kazanim olarak ifade edilmektedir
(Aksachioglu ve Yilmaz, 2007: 5). Ebeveynlerin ¢ocugun kitap okuma siirecine
yonelik duyarlilig1 (¢ocugun ilgisine, yasina uygun kitap se¢imi, kitap okuma ve kitap
okumay1 sevdirmeye yonelik sevecen tavirlar vb.) ile sicaklik igeren tutumlari gocugun
kitap okuma aligkanlig1 kazaniminda birgok arastirmada dnemi vurgulanan bir husus
olarak goriilmektedir (Aydogdu, 2017; Er, 2018:12; Giindogan, 2018: 26; Teale, 1981:
902). Ayrica ebeveynin ¢ocukla gerceklestirdigi kitap okuma etkinliginin sosyal ve
duygusal bakimdan olumlu olan bir ortamda gergeklemesi ¢ocugun okumay1
eglendiren etkinliklerden kabul etmesine ve okumaya daha da ilgili olmasma imkan
vermektedir (Baker, Scher ve Mackler, 1997). Bu baglamda yasamin ilk yillarindan
cocuklugun son donemlerine kadar siiren okuma aligkanligi kazanim siirecinin
ebeveyn duygusal sicaklik tutumuna gore farklilasabilecegi diistiniilebilir. Ayrica bu

aragtirmanin sonuglari ile paralellik gdstermektedir.
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Alanyazin incelendiginde duygusal disavurum ile diizenli kitap okuma degiskenin
incelendigi arastirmaya ulagilamamistir. Arastirma siirecinde bireye verdigi duygusal
farkindalik, zenginlik ve derinlik g6z 6niine alinarak diizenli kitap okumanin bireyin
duygusal disavurum becerilerine katki sunacagi beklenmistir. Ancak arastirma
sonucunda bu beklentinin karsilanmadigi gériilmiistiir. Bu durumun ise okunan kitabin
edebi tdriine (inceleme, biyografi, roman vb.) ve akimma (sembolizm, romantizim,
realizm vb.) bagh olarak sekillenebilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmada bu
Ozellesmeye gidilmedigi ve kitap okuma genel anlamiyla ele alindigi igin

farklilasmanin olmadig1 varsayilabilir.

5.1.16. Algillanan Ebeveyn Tutumlarn ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile Spor
Yapma Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumlarna Iliskin Sonuc ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn tutum algilar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin duzenli spor yapma degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek igin
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore iki grup arasindaki bagintida
katilimcilarin baba duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik, anne
reddedicilik, anne duygusal sicaklik, anne asir1 koruyuculuk, olumlu disavurum ve
olumsuz disavurum boyutlarindan elde edilen toplam puanlarmin ortalamalar1
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ancak
katilimcilarm diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bir bagka ifade ile diizenli
spor yapmayan katilimcilarda diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi puan

ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksek bulunmustur.

Literatlrde algilanan ebeveyn tutumlari ve diizenli spor yapma durumunu inceleyen
calismalarin oldukga kisitli oldugu gorilmektedir. Erdogan (2021) algilanan ebeveyn
tutum puanlari ile spor yapma arasindaki farklilagma durumunu ergenler Uzerinde
incelemis ve algilanan ebeveyn duygusal sicak tutum toplam puanlarinin yani sira asir1
koruyucu tutum toplam puanlarmin spor yapanlarin lehine farklilagtigmi belirtmistir.
Bu sonug¢ arastirmamizla farklilasmaktadir. Mevcut farklilasmanm demografik

degiskenler ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde duygusal digavurum ve dizenli spor yapma durumunu
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inceleyen arastirmaya ulasilamamistir. Ancak yakin bir arasgtirmada spor yapan ve
yapmayan bireylerin duygusal disavurumu algilama diizeyleri incelenmis, duygusal
disavurumu algilama diizeyinin spor yapan bireylerde anlamli derecede yiiksek oldugu
belirtilmistir (Isik, 2021). Ote yandan Tanyeri (2003) sporun kaynagmin duygu ve
diisiincelerin davranigsal yansimalart oldugunu ve sporun duygusal ihtiyaglarin
kargilanmasinda doyum veren bir digavurum araci oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda sporun, bireylerin duygularini disavurmalar1 igin uygun bir alan sunarak
duygusal disavurumun yani sira duygulari ifade etme egilim diizeylerinin karsiligi olan

diirtii siddetinin de farklilasmasinda etkili oldugu varsayilabilir.

5.1.17. Algillanan Ebeveyn Tutumlarn ve Duygusal Disavurum Diizeyi Ile
Enstriiman Calma Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumlarina liskin Sonuc

ve Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum
dizeylerinin enstiriman degiskenine gore anlamli farkliligini belirlemek igin yapilan
Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore iki grup arasindaki bagintida katilimcilarin
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu, Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi ve alt boyut toplam puanlarmim ortalamalar: arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Alanyazin incelendiginde enstriman calma ile duygusal disavurum dizeyinin
incelendigi arastirmalarm oldukg¢a kisith oldugu goriilmektedir. Kiipana (2017)
enstriiman (piyano) egitimi alan 6grencilerde duygusal disavurum diizeyinin haftada
kag¢ glin piyano ¢alismasi yapildigi ve giinde kag saat piyano ¢alisildigi degiskenlerine
gore incelemis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunamadigi belirtmistir.
Arastirmaya gore duygusal disavurum diizeyi bireylerin piyano not ortalamalarindaki
artig ile iligskilendirilmis, notu yiiksek olanlarin lehine farklilagmistir. Duygusal
disavurum ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska arastirmada
Kiipana (2017)’nin arastirmasi ile paralel bir sonug elde edilmistir. Arastirma bulgular1
akademik basarist yiiksek olan bireylerin duygusal disavurum diizeylerinin yiiksek
oldugu yoniindedir (Kaya, 2013). Bu baglamda enstriiman ¢alma degiskenin duygusal
disavurum diizeyinde bir farklilagma igin tek basmna yeterli olmadigi ancak akademik
basar1 gibi faktorlerle beraber ele alinarak farklilasabilecegine yonelik bulgular, tipki

diizenli kitap okuma gibi enstriiman c¢almanin da duygusal disavurum igin ilgili
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olgunun dinamikleri ile degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn tutumlar1 ve enstriiman ¢alma degiskenini ele alan
calismaya ulagilamamistir. Bu aragtrma bulgularinda ise farklilasma tespit

edilmemistir. Sonuglarin arastirmanin siirliliklarindan oldugu varsayilabilir.

5.1.18. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Disavurum Diizeyi fle Giinliik
Tutma Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumlarina fliskin Sonu¢ ve

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygu disavurum
diizeylerinin giinliik tutma durum degiskenine gore anlamli farkliligmi belirlemek i¢in
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarma goére iki grup arasindaki bagintida
katilimcilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Kisaltilmis Cocuk Formu ve
Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi ve alt boyut toplam puanlarinin ortalamalari
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen

sonuglarm aragtirmanin sinirliliklari ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.19. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Disavurum Diizeyi ile Sosyal
Medyada Duygulann ifade Eden Paylasim Yapma Degiskeni Arasindaki

Farklilasma Durumlarina Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum
diizeylerinin sosyal medyada duygular1 ifade eden paylasim yapma degiskenine gore
anlaml farkliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarma gore
iki grup arasindaki bagintida katilimcilarin baba duygusal sicaklik, baba asir1
koruyuculuk, baba reddedicilik, anne reddedicilik, anne duygusal sicaklik, anne asir1
koruyuculuk ve diirtii siddeti boyutlarindan elde edilen toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir
Ancak olumlu digavurum, olumsuz disavurum, Duygusal Disavurum Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmustur. Bagka
bir ifade ile sosyal medyada duygularmi ifade eden paylasgimlar yapan katilimcilarda
olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal Disavurum Olgegi puan

ortalamalar1 anlaml sekilde en yiiksek bulunmusgtur.
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Literatiirde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurumun sosyal medyada
duygular1 ifade eden paylasim yapma durumuna gore incelendigi arastirmaya
ulagilamadig1 sdylenebilir. Giiniimiizde pek ¢ok insanin gerek kolay erisilebilirligi
gerekse tercihen genis etki alani1 gibi avantajlar1 sayesinde siklikla kullandigi sosyal
medya platformlar1 duygusal disavurum i¢in elektronik bir iletisim ag1 gorevi
gormektedir. Giinlik hayatta duygularin en temel anlamda davranissal olarak disa
vuruldugu ifade edilebilir. Ote yandan duygular sosyal medyada gérece donanim veya
dogrudan muhatap gerektirmeden; davranigsal disa vurumun yani sira yazil, sozli
veya sanatsal (ses, goriintii ve yazili ifadelerdelerle olusturulan paylasimlar basta
olmak tizere c¢esitli) yollarla ifade edilebilmektedir. Bireyin duygularim
disavurmasinin, disavurma egilimi artirdigi (John ve Gross,1995: 546) g6z Oniine
almarak sosyal medyada duygularini ifade eden bireylerin duygu disavurum
diizeylerinin farklilagabilecegi diisiintilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma bulgular1 bu

beklentiyi karsilamastir.

5.1.20. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Disavurum Dlzeyi Arasindaki

Iliskilere Iliskin Sonuc ve Tartisma

Yetiskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal disavurum ve alt boyut
toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in yapilan Pearson

Korelasyon analizi yapilmustir.

Baba duygusal sicaklik puani ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal
Disavurum Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli, diisiik
dizeyli ve pozitif yonli iligkiler oldugu ifade edilebilir. Baba asir1 koruyuculuk puani
ile diirtii siddeti toplam puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlaml, diisiik diizeyli
ve pozitif yonli iligkiler oldugu sdylenebilir. Baba reddedicilik puani ile diirtii siddeti
toplam puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli, diisiik diizeyli ve pozitif yonli

iliskiler oldugu soylenebilir.

Olumlu disavurum, diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlarinin
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli, diisiik diizeyli ve pozitif yonli iliskiler oldugu
belirtilebilir.

Anne reddedicilik puani ile diirtii siddeti toplam puanlarinin arasinda istatistiksel

bakimdan anlamly, diisiik diizeyli ve pozitif yonlu iliskiler oldugu sdylenebilir.
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Anne duygusal sicaklik puani ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve Duygusal
Disavurum Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli, diisiik

diizeyli ve pozitif yonli iliskiler oldugu ifade edilebilir.

Anne agirt koruyuculuk puani ile diirtii siddeti toplam puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli, diisiik diizeyli ve pozitif yonlu iliskiler oldugu diistiniilmektedir.

Diirtii siddeti ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli, diisiik diizeyli ve pozitif yonlu iliskiler oldugu sdylenebilir.

5.1.21. Duygusal Disavurumun Yordayicilarina fliskin Sonuc ve Tartisma

Duygusal Disavurum ve alt boyut toplam puanlarmin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigmin belirlenmesi icin c¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt boyutlar1 ve yas degiskeni bagimsiz
degiskenler olarak atanmistir. Kurulan regresyon modellerinde ‘stepwise’ metodu
tercih edilmis ve sadece anlamli parametreler denklemde yerini almistir. Yapilan
analizlerde sonucunda regresyon katsayilarinmn anlamliligina dair t-testi sonuglar1
degerlendirildiginde algilanan ebeveyn tutumlar1 6l¢egi alt boyutlarindan baba
duygusal sicaklik, anne duygusal sicaklik, anne reddedicilik alt boyutlar1 ile yas
degiskenlerinin asagida belirtilen kombinasyonlar ile duygusal disavurum 6lgeginin
alt boyutlarindan olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti boyutlarinin

anlaml yordayicilaridir.

Yapilan analizlerde sonucunda regresyon katsayilarmm anlamliliga dair t-testi
sonuclar1 degerlendirildiginde baba duygusal sicaklik puani ile yas degiskenlerinin
olumlu disavurumun anlamli bir yordayicisi oldugu ve birlikte olumlu disavurum
toplam puanlarin varyansin %11°lik kismin1 a¢ikladigr goriilmiistiir. Anne duygusal
sicaklik puani, anne reddedicilik puani ile yas degiskenlerinin olumsuz disavurumun
anlamli yordayicist oldugu ve birlikte olumsuz digavurum toplam puanlarmin
varyansinin %6’lik kismuni agikladigi bulgulanmistir. Son olarak anne duygusal
sicaklig1 puani ve anne reddedicilik puanmnin diirtii siddetinin anlamli bir yordayicisi
oldugu ve birlikte diirtii siddeti toplam puanlarinin varyansmimn %6’°lik kismini

aciklamaktadir.
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5.2. Oneriler

Asagida arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle uygulamaci ve

arastirmacilara bazi dnerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Yapilan calisma yetiskinlik doneminde olan bireylerin katilimi ¢ercevesinde
gergeklestirilmistir. Yapilacak sonraki arastirmalarda 6rneklem farkli gelisim

orneklem donemlerinde tekrar ele alinmasi ve yinelenmesi 6nerilir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn tutumlar1 iizerine yapilan c¢alismalarin
ebeveyn veya Ogretmen tarafindan degerlendirildigi bircok arastirma
goriilmektedir. Bireyin ebeveyn tutum algismin dogrudan birey araciligiyla
Ol¢iilmesinin bireyin yasamindaki dinamikleri daha saglikli bir yontem ile
degerlendirmeye imkan sunacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple aragtirmacilarin
sonraki arastirmalarda ebeveyn tutum algismi Olgen araglar1 Oncelemesi

Onerilir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal digsavurum kavramlar1 arasindaki
iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in nitel arastirma yontemleri ile ¢alisilmasi

Onerilir.

Duygusal disavurumun bireyin yasami i¢cin 6nemli bir kavram oldugu ve
erkeklerin duygusal disavurumda dezavantajli oldugu g6z Oniine alininca
erkeklerle duygusal disavurum becerilerini artirmaya oOncelik caligmalar

yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Aragtrma  degigkenleri ile farkli Orneklem gruplarinda ¢aligilmasi

Onerilmektedir.

Aragtirmanm COVID-19 salginindan sonra tekrar edilmesi 6nerilir.
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EK-3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Dr. Ogretim Uyesi Niiket AFAT ve Esma Hiimeyra YILMAZ tarafindan yiiriitiilen
"Algilanan Ebeveyn Tutumlar ile Duygusal Disavurum Diizeyi Arasindaki iliski "
baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada sizden tahminen 10 dakikalik stire
ayrmaniz istenmektedir. Bu c¢aligmaya katilmak tamamen gonullilik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar1 igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu arastirmanin amaci yetigkinlerin yasamlarmnin ilk 18
yilinda kendilerine karsi algiladiklar1 ebeveyn tutumlar: ile yetiskinlik donemlerinde
duygusal disavurum diizeyleri arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadigini
incelemektedir. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu
caligmaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul etti§iniz anlamma gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma
hakkma da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli _tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri

toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat
uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler ahnacaktir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta

adresi ve ... numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida ad1 belirtilen
arastrmact/ arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli

guvence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksiniz

katilmay1 kabul ediyorum.
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Katilimcinin:
A1 SOYAAL ittt s

Imzast:

[letisim Bilgileri

e-posta: Telefon:
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EK-4: Arastirma Bilgilendirmesi

Saym katilimci, bu ¢alisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik yiiksek lisans programi biinyesinde, Dr. Ogr. Uyesi Niiket
AFAT danigsmanliginda yiiriitiilen bir tez ¢calismasidir. Calismamiz algilanan ebeveyn
tutumlart ile duygusal digavurum diizeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda tarafiniza Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1
Olgegi Cocuk Formu (KAET/ C) ve Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDD-0)
ile arastirmaci tarafindan hazirlan kisisel bilgi formu sunulmustur. Uygulama siiresi
10-15 dk dir. Goniilliiliigliniiz ¢ergevesinde arastirmaya katilabilir, vazgegme halinde
uygulamay1 sonlandirabilirsiniz. 6698 sayili kisisel verilerin korunmasi kanunu
uyarinca arastirmada belirttiginiz ifadeler arastirmaci tarafindan korunacak ve sadece
arastrmada kullanmilacaktir. Liitfen kisisel bilgilerinizi (isim, soyisim, iletisim
numarasi vs.) belirtmeyiniz. Kisisel sonuglardan ziyade arastirmaya katilan tiim
katilimcilarin sonuglar1 degerlendirilecektir. Bu cercevede arastirmanin sonuclari
hakkinda bilgi almak icin e-posta adresinden

arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.SLJ

Esma Himeyra YILMAZ
[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK-5: Kisisel Bilgi Formu

1.) Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ()

2.) Yasmiz?

3.) Medeni Durumunuz: Evliyim ( ) Bekarim ( ) Bosandim ( )

4.) Maddi Durum: 0-3000 TL () 3001-9000 TL ( ) 9001 ve iistil ()

5.) Egitim Durumununuz: Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

6.) Anne Egitim Durumu:

[Ikogretim ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans/ Doktora ( )

7.) Baba Egitim Durumu:

[Ikogretim ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans/ Doktora ( )

8.) Yasadiginiz Sehir:

9.) Yasaminizin ¢ogunu nerde gegirdiniz?

Koy () Kasaba () Ilge ( ) 11( ) Biiyiiksehir (

10.) Kardes Sayisiniz (Siz dahil): 1 () 2( ) 3() 4( ) 5 vedaha fazla()

11.) Kagmer Cocuksunuz: 1 () 2() 3() 4() 5vedahafazla()

12.) 0-6 yas doneminde aile yapiniz?

Cekirdek ( ) Genis ( ) Parcalanmis ( ) Diger ( )

13.) 6-18 yas doneminde aile yapiniz?

Cekirdek ( ) Genis ( ) Pargalanmis ( ) Diger ()
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14.) Cocukluk doneminde anne ve babaniz size zaman aywrir | Evet | Hayir
miydi?

15.) Cocukluk déneminde anne ve babaniz sSize kitap okur | Evet | Hayir
muydu?

16.) Cocuklugunuzda anne ve babaniz sizi bir spor veya sanat | Evet | Hayir
dalina tesvik eder miydi?

17.) Cocukluk doneminde aileniz sizinle oyun oynar miydi | Evet | Hayir
(6rn. giires, evcilik, kutu oyunlar1 vb.)?

18.) Aylik zaman diliminde hobilerinize dizenli olarak | Evet | Hayir
zaman ayirir misiniz?

19.) Haftalik zaman diliminde diizenli olarak sportif etkinlik | Evet | Hayir
yapar misiniz?

20.) Haftada en az 100 sayfa kitap okurum. Evet | Hayir
21.) Caldigmiz bir enstriiman var mi? Evet | Hayrr
22.) Gunliik tutar misiniz? Evet | Hayir
23.) Sosyal medyada duygularinizi ifade ettiginiz paylasimlar | Evet | Hayir
yapar misiniz?

24.) Sosyal sorumluluk projelerine katilir misiniz? Evet | Hayrr
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EK-6: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi Cocuk Formu
(KAET/Q)

Asagida c¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadwr. Anketi

doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karst olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢aligsmaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢cocukken size
kars1 davranmiglarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz

vardrr.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarina uygun segenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin
sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1

cevaplaym.

1. Anne ve babam, nedenini soylemeden bana kizarlard: ya da ters davranirlardi.

Hayir,

Hicbir zaman

Evet,

Arada sirada

Evet, sik sik

Evet,

Cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni dverlerdi.

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda d

aha az endiseli olmasim isterdim.

Baba

Anne

1
1

2
2

3
3
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EK-7: Berkeley Duygusal Disavurum Ol¢egi (BDD-O)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum | Bazen Kararsizim | Bazen Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
1. Olumlu bir duygu yasadigimda insanlar tam olarak

. e o 112 |3 |4 |56 |7
ne hissettigimi rahatlikla anlayabilir.

2. Baz1 zamanlar acikli filmleri izlerken aglarim. 112131415 1|6 |7
3. Insanlar siklikla hissettiklerimi anlayamaz. 1121314 |56 |7
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