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OZET
AILE DANISMANLIK MERKEZINE BASVURAN
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Tez danismani: Dog. Dr. Ulkii TOSUN

Nisan-2022, 104 Sayfa
Bu arastirmanin amacit Aile Danigsmanlik Merkezine bagvuran
danmisanlarin Eysenck Kisilik Kuramima gore kisilik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021
yilinda Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan 6zel bir aile damigsmanlik
merkezine basvuran ve c¢aligmaya katilimi goniilliiliik esasi ile kabul
eden 18 yas tistii 161 kadin (%68,8) ve 73 erkek (%31,2) olmak iizere
toplam 234 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” ile “Eysenck
Kisilik Anketi- Gozden Gegirilmis Kisa Formu” (EKA-GGK)

kullanilmustir.

Arastirma sorularinin analizleri yapilmadan oOnce, dlgeklerden elde
edilen verilerin normalligi Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testlerine bakilarak sinanmistir. Bu testlerde puanlar normal dagilim
gostermedigi icin analizlerde parametrik olmayan testlerden, iki
bagimsiz grup kiyaslamasinda Mann Whitney U testi, ii¢ veya ligten
fazla bagimsiz grup kiyaslamasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Ayrica Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan Norotisizm,

Disa dontikliik, Psikotisizm ve Yalan alt 6l¢ek puanlari arasindaki
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iligkilerin  belirlenebilmesi i¢in Spearman korelasyon analizi

yapilmistir.

Aragtirma sonucunda Eysenck kisilik anketinin alt testlerinden
cinsiyete gore norotisizm ve psikotisizm ozellikleri arasinda anlamli
farkliliklar goriilmekte, Yas degiskenine gore ise ndrotisizm ve yalan
puanlart arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Medeni durumlarina
gore disadontikliik, norotisizm ve psikotisizm arasinda anlamli bir fark
goriilmemekte iken Cocuk sahibi olma durumuna gore ndrotisizm ve
yalan arasinda anlamli fark goriilmektedir. Cocuk sayilarina gore
norotisizm, disadoniikliik ve psikotisizm arasinda anlamli farklilik
goriilmemekte, egitim durumlarina goére sadece disa doniikliik
ozelliginde fark goriilmekte, egitim kademesi arttikca disadontikliik
puaninda artis goriilmektedir. Sosyo ekonomik diizeyde norotisizm ve
psikotisizm Ozelliklerinde anlamli farklilik goriilmektedir. Calisma
durumuna gore calisanlarin ndrotisizmi diisiik goriilmektedir. Aile
danismanlik merkezine daha 6nce basvurma durumlarina ve ikamet
yerlerine gore ise disa doniikliik, ndrotisizm, psikotisizm ve yalan
arasinda anlaml fark goriilmemektedir. Arastirma bulgulan ile ilgili
alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve ilerleyen donemde yapilacak

olan ¢alismalara yonelik 6nermeler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile Danismanligi, kisilik, disa doniikliik,

ndrotisizm, psikotisizm, yalan.



ABSTRACT
STUDYING THE PERSONALITY
CHARACTERISTICS OF INDIVIUALS WHO APPLY
TO THE FAMILY COUNSELLING CENTER ON
THE BASIS OF EYSENCK PERSONALITY THEORY

Kerime CETINKAYA
Master Family, Counseling and Education
Thesis Advisor: Do¢. Dr. Ulkii TOSUN
April-2022, 104 Pages

The aim of this research is to examine the personalities of individuals
who apply to family counselling center on the basis of Eysenck
Personality theory. In the study, survey model which is one of the
quantitative research method has been used. In the research, scanning
model, which in one of the quantitave research methods, was applied.
The study group consists of the research was 234 people, 161 women
(68.8%) and 73 men (31.2%) over the age of 18, who applyed to a
private Family Counseling Center 1n the European side of Istanbul in
2020-2021 and agreed to participate in the study on a voluntary basis.
The “personal information form” that prepared by the researcher
regarding to demographic variables and H.J Eysenck “Personality
Questionnaire-Revised Short Form”(EKA-GGK) were used as data

collection tools.

The normalization of obtained data from scales were tested by the
Kolmogrov- Smirnov and Shapiro-Wilk tests before analyzing the
research questions. The scores do not show a normal distribution.
Therefore, non-parametric tests were used in the analyzes of the

research.Thus, the Mann Whitney U test was used in the comparison
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of two independent groups that did not have a normal distribution, ant
the Kruskal Wallis test was used in the comparison of three or more
independent groups. Finally, Neuroticism, a sub-dimension of the
Eysenck Personality Invertory. Spearman correlation analysis was

performed to determine the relationships between extraversion,

As a result of the research, there are significant difference between
neuroticism and psychoticism characteristic according to gender, one
of the subsets of the Eysenck Personality Questionnaire. According to
age variable, the significant difference can be observed between
neuroticism and lie scores. While there is no significant difference
between extraversion, neuroticism and psychoticism according to
marital status, there is a significant difference between neuroticism and
lying according to having children. There is no significant difference
between neuroticism, extraversion and psychoticism regarding to the
number of children. There is only a difference in extraversion regarding
to educational status. When the education level increases, the
extraversion score increases. There is a significant difference in the
characteristics of neuroticism and psychoticism at the socio-economic
level. The neuroticism of the employees is low regarding to the
working status. There 1is no significant difference between
extroversion, neuroticism, psychoticism and lying according to their
previous application to the family counseling center and their place of
residence. The research findings were discussed in line with the

literature and suggestions for future studies were presented.

Key Words: Family counselling, personality, extroversion,

neuroticism, psychoticism, lying
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BIRINCI BOLUM
GIRiS
Eysenck’e gore (1970) kisilik; kendi ¢evresine uyum saglamasini belirleyen
fiziksel, bilissel ve duygusal 6zelliklerinin goreceli olarak kararli istikrarl ve
stirekli olarak organize olmasidir (akt. Tung ve Aliyev, 2015:2). Eysenck
kisilik kurami arastirmalarmmin ilk evrelerinde ig¢edoniikliik-
disadontikliik ve nevrotizm- duygusal kararlilik olarak ifade ettigi iki
boyutu temel almistir. Kisiligin bu boyutlartyla ilgili arastirmalar

cogaldiginda bir baska temel kisilik boyutu olan psikotizm kavraminin

da eklendigi goriilmektedir (Celik, 2017: 37).

Atilgan, cana yakin, sakin, baskalariyla kolayca iligki kuran, grup
calismalarinda mutlaka yer almaya ¢alisan kisiyi Eysenck, disadoniik
olarak tanimlamaktadir (Acarkan, 2016: 369). Norotisizm kisilik
ozelligini yiiksek diizeyde sergileyen insanlar, ¢ok cesitli olumsuz
duygu durumu yasamaya egilimlidirler (Kendler, Gardner ve Precott,
2003: 1193). Psikotisizm, bireyin kendisiyle degil dis diinya ile iligkili
olarak sergiledigi davranislarin diizeyi ile baglantili olan kisilik
boyutudur (Burger, 2006: 699). Yalan alt boyutu ise Eysenck kisilik

testinin gegerliliginin sinandig1 kontrol skalasidir (Telatar, 2012:7).

Kisilik; bireyin davranislarinda gozlenen, kendisini bagkalarindan
ayiran tamamen kendine 6zgl 6zelliklerinin soyut olarak ifadesidir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 3). Genel ve 6zel yetenekler, ilgiler
ve basari, kisilik dedigimiz biitiinliigii olusturan 6gelerdendir (Kuzgun,
2011: 42). Ciiceloglu (2013:404) kisiligi, bireyin hem kendi igiyle hem
de ¢evresindeki insanlarla kurdugu, baskalarindan farkli olan aym

zamanda kendi i¢inde tutarli bir yap1 olarak tanimlar



Kisilik, temel bir insan 6zelligi oldugundan psikoloji bilimi kisiligin
yapisini, gelisim ve degisim donemlerini arastirmaktadir (Onur, 1995:
330). Dolayisiyla aile danismanlik merkezine gelen bireylerin kisilik
ozelliklerinin incelemesiyle, kisilik Ozelliklerinin pozitif ve negatif
etkilerinin ~aile iligkilerine yansimasimin fark edilebilecegi

distiniilmistiir.

Bu tez calismasinin ilk boliimiinde arastirmanin problemi, amaci,
onemi, varsaymmlar, siirliliklar ve tanimlar yer almistir. Ikinci
boliimiinde de aile, aile danigmanhigi, kisilik ozellikleri, kisilik
kuramlar1 ve Eysenck kisilik kuramina yonelik detayli alanyazin
calismasi yapilmistir. Ugiincii boliimde arastirma yontemi agiklanmis;
bu baglamda arastirmanin modeli, katilimcilarin 6zellikleri, veri
toplama araclar1 ve toplanan verilerin analizleri ele alinmistir.
Calismanin dordiincii bolimii aragtirma bulgularini icermektedir.
Besinci boliimde ise tartisma ve degerlendirme, sonug ve Onerilere yer

verilmistir.
1.1 Problem

20.ylizyilda oncelikle sanayide meydana gelen degisimler toplumun
ekonomilerini, sosyal yasamlarini ve daha sonra da egitim sistemlerini
etkilemistir. Ekonomik yasamdaki degisimler sonucunda kdyden kente
gdclerin artmasi ile de aile yapilari, birkac¢ kusagin bir arada yasadigi
genis aileden yalnizca anne, baba ve cocuklardan olusan g¢ekirdek
aileye dogru evrilmis ve zaman i¢inde tek ebeveynli ailelerde de artiglar
olmustur. Kadmin sosyal hayatta is giicii elde etmesi sonucunda,
cocuklarin yetistirilmesi, bakimlarinin karsilanmasi, ev islerinin esler
tarafindan is birligi ya da is bolimi ile gergeklestirilmesi sonucunda
aile iiyelerinin geleneksel rolleri degismis ve farkli sorumluluklar

ylklenmek durumunda kalmiglardir (Nazli, 2016: 2).



Kisileraras: iligkilerin kurulmasi1 ve siirdiiriilmesinde, bireylerin
psikolojik olarak iyilik halleri ve duygu durumlarinin énemi fark
edilmistir. Ozellikle aile bireyleri arasinda kurulan yakm iliskilerde,
zaman i¢inde ¢catigmalarin, sikintili siire¢lerin yagsanmasi kaginilmazdir
ve boyle durumlarda aile iiyelerinin aile danismanlik merkezlerinden
yardim almalari ile yasamlari kolaylastirilabilir (Sefer-Erdogan, 2019:
110).

Fisher ve Mendell (1958), bireylerdeki olumlu degisimin diger aile
iiyelerine yayilmasindan bahsederler. Onemli olan aile terapisine
gelenlerin ailenin diger liyeleriyle etkilesim bicimleri degil, ailede bir
tiyenin davranislarindaki degisimin aile igindeki tiim iletisim ve

etkilesimi degistirmesidir (Akt. Nichols, 2013: 38).

Bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin biiylik bir kismi aile ortaminda
gerceklesmektedir. Bundan dolayr sorunlarin aile ortaminda
giderilmesi diigiincesiyle aile danismanlig1 ortaya ¢ikmaktadir. Aile
tiyeleri birbirleriyle siirekli etkilesim i¢inde olduklarindan sorunlarin
coziimlerine de katki saglamaktadirlar. Ailelerin en ¢ok karsilastiklar:
sorunlar genellikle sorumluluk alma, iletisim ve aile i¢i rollerdir

(Bozkurt-Karal1, 2019: 8).

Sistem temelli yaklasimlarda bir aile igindeki iligki Oriintiilerini
anlamak i¢in tek tek aile tiyeleriyle ugragsmak yerine aile i¢i iliskilere
ve ailenin bagka aileler ve sosyal birimlerle iliskilerine yogunluk
verilmesi Onerilir. Bu yaklasim acisindan incelendiginde iliski
igcerisinde olan bireylerin karsilikli etkilesim igerisinde olduklar1 da

aciktir (Ozkan ve Kilig, 2013: 2).

Aileler ile ilgili yaygin olarak goriilen sorunlar sunlardir (Fenell ve

Weinhold, 1989, Akt. Algan, 2016: 6):



* Hem anne ve hem de babanin bir iste ¢alistyor olmalartyla
maddi durum, ¢ocuklarin bakimi ve ev islerinde yasanan

sorunlar
= (Ciftler arasinda ¢atismalar yaganmasi
= Bosanmis ailelerin farkli sorunlari
* (Cocuklarin egitim yasamiyla ilgili sorunlar

» (Ciftlerden birinin madde kullanimi nedeniyle yasanan

maddi ve manevi sorunlar

» Bir taraftan ergenlik donemindeki ¢ocuklarla ilgilenirken
diger taraftan aile biiyiikleriyle ilgilenmenin yarattig1

sorunlar

» Evlenme, okuma vb. nedenlerle c¢ocuklarin evden

ayrilmasiyla ilgili sorunlar
1.2 Amag

Bu ¢alismada, yasamakta olduklari aile i¢i sorunlarina ¢6ziim bulmak
icin aile damismanlik merkezine basvuran damisanlarin kisilik

yapilarinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu baglamda caligmanin ana problemi / islevsel amacini; aile
danismanlik merkezine basvuran danisanlarin disa dontikliik, norotik,
psikotik, ve yalan soyleme kisilik 6zelliklerine sahip olmalarinin

Eysenck kisilik kurami temelinde incelenmesi olusturmaktadir.
Alt Amaglar;

= Aile danismanlik merkezine basvuran  danisanlarin
cinsiyetlerine gore disa doniikliik, norotik, psikotik ve yalan
sOyleme kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar var

mudir?



Aile danismanlik merkezine basvuran danisanlarin yaslarina
gore disa doniikliik, norotik, psikotik ve yalan sdyleme kisilik

ozellikleri arasinda anlaml: farkliliklar var midir?

Aile damismanlik merkezine basvuran danisanlarin medeni
durumlarina gore disa doniikliik, norotik, psikotik ve yalan
sOyleme kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar var

mudir?

Aile danmismanlik merkezine basvuran danmisanlarin ebeveyn
olmalarmma gore disa doniikliik, norotik, psikotik ve yalan
sOyleme kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar var

midir?

Aile danmismanlik merkezine basvuran danmisanlarin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore disa doniikliik, norotik, psikotik
ve yalan sdyleme kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar

var midir?

Aile danmismanlik merkezine bagvuran danisanlarin egitim
seviyelerine gore disa doniikliik, norotik, psikotik ve yalan
sOyleme kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar var

midir?

Aile damismanlik merkezine basvuran danisanlarin sosyo-
ekonomik seviyelerine gore disa doniikliik, norotik, psikotik ve
yalan sdyleme kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar

var midir?

Aile danmismanlik merkezine basvuran danisanlarin c¢alisma
durumlarina gore disa dontikliik, norotik, psikotik ve yalan
soyleme kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar var

mudir?



= Aile danmigsmanlik merkezine basvuran daniganlarin aile
danigsmanlik merkezine daha 6nce bagvurma durumlarina gore
disa doniikliik, norotik, psikotik ve yalan sdyleme kisilik

ozellikleri arasinda anlaml: farkliliklar var midir?

» Aile danigmanlik merkezine bagvuran danisanlarin ikamet
yerlerine gore disa doniikliik, norotik, psikotik ve yalan
sOyleme kisilik ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar var

mudir?

» Aile damismanlik merkezine basvuran danisanlarin disa
doniikliik, norotik, psikotik ve yalan soyleme kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli iliskiler bulunmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi
Aile evrensel manada sosyal ve kiiltiirel farkliliklar ile toplulugu

olusturan en kii¢iik kurumdur (Baltaci, 2010:8).

Aile biitlin kiiltiirlerde var olan sosyal bir sistemdir/birimdir. ’Aile’
kavraminin taniminda bir¢ok cesitlilikte olan tanimlarla birlikte
“biyolojik ve psikolojik baglar1 olan; aralarinda duygusal, tarihsel,
ekonomik birliktelikleri olan ve aymi evin iiyeleri olarak hisseden

bireylerin olusturdugu birlikteliktir” (Demirbilek 2016: 110).

Psikolojinin 6nemli alanlarindan olan kisilik konusu alanyazinda,
kisiye 6zgli olan kisiyi digerlerinden ayiran duygu, diisiince ve sosyal
davraniglarin biitiinli olarak ele alinmaktadir. Kisilik ayn1 zamanda
kisinin diinyaya gelmesiyle baslayip cevre ile etkilesimle sekil alan ve
degismesi uzun zaman alan 6zelliklerdendir. Ruh saglig1 uzmanlari,
bireylerin baska bireylerle benzerlikleri ve farkliliklar1 ile nasil

degistikleri lizerinde durmaktadirlar (Ugar, 2016: 196).

Kisilik; dinamiktir ve siirekli degisim i¢indedir, ayni zamanda

devamlilig1 olan tutarli ve kararli bir yapidir. Bundan dolay1 kisilik



ozellikleri bireye ait nitelikleri sergileyebilmekte,

degerlendirebilmekte ve bireyin kisilikleri sinirli, uyumlu, hareketli

gibi kavramlarla betimlenebilmektedir (Ozgiiven, 2016: 36).

1.4 Varsayimlar

Arastirma icin veri toplama araclar1 veri toplamak icin gerekli
sartlara sahiptir.
Olgegin uygulandign aile danmismanhk merkezine gelen

danisanlarin 6lgege verdikleri cevaplar gercegi yansitmaktadir.

1.5 Stmirhliklar

Arastirma 2020-2021 yilinda Istanbul Avrupa yakasinda 6zel
bir aile danismanlik merkezine basvuran danisanlarla sinirlidir.
Calismada  kullanilan  istatistik ~ teknikleri ~ bulgularin
degerlendirilmesinde kullanilan SPSS 25.0 programinin
istatistiksel teknikleri ile sinirhdir.

Aragtirma, problem durumu gozetilerek ortaya konan problem

ve alt amagclari ile sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Aile: Aile toplumu olusturan en kiiciik sosyal birimdir. Tiirk
Dil Kurumu’na gore aile; aralarinda evlilik bagi olan kari-koca
ve sahip olduklar1 ¢ocuklardan olusan bir birliktir (Karaali,

2019: 12).

Aile Damismanhgi: Aile damismanlik hizmetleri; ailenin bir
birim olarak toplumsal, ekonomik, duygusal ve yasal alanlarda
karsilagtigt sorunlarin yani sira, aile iiyeleri arasindaki
catismalara ve anlagsmazliklarin ¢oziimiine yardimci olan, yeni
evlenen ya da evlenmek iizere olan ciftlere ailelerini
kurmalarinda rehberlik ve danismanlik servisi veren kurumdur

(Baltaci, 2010: 4).



Kisilik: Kisilik; bireyin hem kendi i¢ dinamikleri hem de
cevresindekilere sergiledigi kendi icinde tutarli olan
davraniglarin toplamidir. Bir baska tanimlamaya gore kisilik;
bireyin fiziksel, bilissel, duygusal oOzellikleri ile i¢giidii ve
yasadig1 deneyimlerin tamamini ifade etmekte kullanilan bir

kavramdir (Acarkan, 2016: 345).

Kisilik Ozellikleri: Eycenck’e gore kisilik tipleri bireylerin
davranig Oriintiilerini bildirir. Her bir kisilik tipinin kuvvetli ve
zayif yonleri bulunur ve her bir kisilik tipi kendine 6zgii
oldugundan birbirlerine {iistlinliikleri bulunmamaktadir (Tung

ve Aliyev, 2015: 950).



IKINCI BOLUM
AILE DANISMANLIGI
2.1 Ailenin Tanim
Aile (family) aralarinda evlilik, kan, ya da evlatlik alinmas1 nedeniyle
yasal soy bagi olan ve genellikle ayni evi paylasan iiyelerin

olusturdugu toplumsal ve ekonomik bir birimdir (Budak, 2005: 25).

Tirkcede, giinliik dilde kullanilan aile kelimesi Arapga kokenlidir.
Antikcagda ailenin yerine kullanilan Grekge oikos kelimesi de polis
(kent) ve politikos (kamusal alan)a karsilik 6zel alana isaret eder.
Giiniimiizde Bati dillerinde family s6zciigiiniin tiirevleriyle kullanilan
ailenin yerine Tiirk¢e’ de kullanilan, ev(sel), hane, yuva kullanilsa da
aile kurumsal, grupsal ve igerik acisindan daha kapsamlhidir. Evlilik-
ebeveynlik, evlatlik, soy, akrabalik bunlardan bir kismidir (Sar1, 2014:
18).

Aile i¢inde bulundugu toplumun normlarina degerlerine, sosyal ve
ekonomik yapisina baglidir. Toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler zamana
ve toplumlara gore degisirler ve sahip olduklart 6zellikleri en kiiciik

sosyal birim olan ailelere yansitirlar (Kagit¢ibasi, 2012: 146).

Aile birlikte yasam, ekonomik birlik ve ¢ogalma eylemlerini kapsayan
bir gruptur. Ailenin yapisinda yasal olarak onaylanmis cinsel birliktelik
ve sahip olunan ya da edinilen evlatlar bulunur. Bu nedenle ortak
yasam, ekonomik is birligi, cogalma ve ¢iftler arasindaki cinsel yasam,

ailenin iglevleri olarak kabul gormektedir (Gittins, 2011: 81).
Bell, (t.y.) ailenin dort ayr1 tanimini ele alir (Akt.Nazl1,2016:17).

1) Psikiyatrik ortamlarda aile, aile {iyelerinden birinin duygulari ve

goriisleri dogrultusunda taninir ve bilinir.



2) Sosyoloji alanindaki ¢aligsmalarda aile kiiltiirel temelde ve her

yOniiyle ele alinir.

3) Aile toplumdaki en kiigiik sosyal birim/ grup oldugu i¢in sosyal
psikoloji alaninda, aile iiyeleri kiicik grup davraniglar

temelinde incelenir.
4) Ailenin degerleri toplumun degerlerini yansitir.

Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan aile
taniminda da bu dort ilkenin var oldugu goriilmektedir. Bu tanimda
aile; evlilik, evlat edinme gibi yasal baglar, sosyal bagi ile birbirine
bagli olan genelde ayni evi paylasan bireylerin ekonomik, sosyal,
duygusal, cinsel gereksinimlerinin karsilandigi, toplumla uyumlu,
toplumsal degerlerin benimsenip yansitildigi bir birim olarak ifade

edilmektedir (Nazli, 2016: 17).

Fitpatrick ve Badzinski, aile kavramin1 kan bagi ile olugsmus ve asil
islevi diinyaya yeni gelmis bebeklerinin besinini karsilamak ve ¢evreye
kazandirmak amagli sosyal bir kurum olarak tanimlamaktadirlar (Ayaz

ve Kiligarslan, 2010:7).

2.1.1 Ailenin Onemi

Sosyoloji alanindaki alanyazinda aile hakkinda birbirinden farkli olan
tanimlar; ailenin toplumsal yapr i¢indeki konumunu vurgulayarak
toplum i¢in ne kadar 6nemli ve evrensel bir unsur oldugunu ortaya

koymaktadir. (Turgut, 2010: 26).

Toplumun temelini olusturan aile birimine, son déonemlerde gelismis
tilkeler tarafindan da giderek daha ¢ok 6nem verilmeye baslanmistir.
Psikologlar bilin¢gli veya bilingsiz sekilde insanin davranislarina
insanm ihtiyaglarmin neden oldugunu ileri siirerler. Insanlarin
ihtiyaclar1 genel olarak fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar olmak {izere

ikiye ayrilir. Aile, samimilik, gii¢ ve anlamlilik ihtiyacini karsilamada
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onemlidir. Cinsellikle ilgili iligkiler samimiyet boyutunu, meslek
yasami giic boyutunu, ¢ocuklarin varligr ise yasamin anlamli olmasi
boyutunu yansitmaktadir. Insanlarin hem baskalariyla birlikte olma ve
hem de farkli ve biricik olma gibi ihtiyaglar1 vardir. Toplumun en
kiiclik birimi olan aile insanin dogal ihtiyaglarini karsiladigr yerdir.
Bireyin yasamindan tatmin olmasi, kisisel Ozelliklerini davranisa
dontistiirebilmesi ve ¢evresiyle uyumlu bir birey olarak gelisme siireci

ailede baslar (Nazli, 2016: 16).

Anayasanin 41.maddesi “Ailenin Korunmas1” bagligini tasimaktadir.
4320 sayili ailenin korunmasina dair kanun Tirkiye Biiyiikk Millet
Meclisi’nde 10.01.1998 yilinda kabul edilmis, resmi gazetenin 23233
sayil1 niishasinda 17.01.1998 tarihinde yayinlanarak yiriirliige
girmistir. Anayasaya gore, aile Tiirk toplumunun temelini olusturur
esler birbirlerine esittirler. Devlet ailenin saglikli bir sekilde devam
etmesi i¢in Oncelikle anne ve ¢ocuklarini korur, aile planlanmasina
destek verir ve diizenin saglanmasi i¢in gerekli onlemleri alir ve

organizasyonu saglar (Aile sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii

(ASAGM), 2008: 271).

ABD dahil biitiin toplumlarda, toplumlarin siirekliliginin saglanmasi
amaciyla aile birimleri kutsanir ve aile {iiyeleri 6zellikle ¢ocuklar

devletin korumasi altindadir (Nazli, 2016: 17).

2.1.2 Ailenin Islevi

Tarih boyunca ailenin islevlerinde degisiklikler goriilmiistiir, bir kisim
islevler zayiflamig bir kismi ortadan kalkmistir. Ailenin islevleri
konusunda degisik smmiflandirmalar  vardir.  Ornegin  Nijole
V.Benokraitis (t.y) cocuklart koruyup kollama, ¢iftler arasindaki cinsel
iliskileri yasallagtirma, sosyal rolleri belirleme, {iyelerine duygusal
destek, egitim imkanlari, ekonomik imkanlar saglama ve dini

Ogretmeyi, ailenin islevleri olarak kabul etmektedir. Bununla birlikte
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sosyologlar genel anlamda, aile islevlerini asagidaki sekilde
simiflandirmiglardir (Canatan ve Yildirnm, 2013: 85-88; Turgut,
2010:27):

a. Aile’ nin biyolojik (iireme) iglevi: Toplum tarafindan kabul edilen
sekliyle ciftlerin birlikte yasarken cinsel gereksinimlerinin ve ayni
zamanda kendi nesillerini devam ettirme temelindeki ¢ogalma

gereksinimlerinin karsilanmasidir (Baltaci, 2010:14).

b. Ailenin psikolojik doyum saglama islevi: Aile liyelerinin sagladigi
psikolojik tatmin, aile bireylerinin kendilerini yalniz hissetmekten
kurtulmalarim1 ve moral motivasyonlarmin yiikselmesini saglar

(Canatan ve Yildirim 2013: 89).

c. Ailenin ekonomik islevi: En az iiyelerin temel gereksinimlerini

giderecek kadar iiretmedir (Baltac1,2010:14).

Gecen ylizyillarda aileler ekonomik olarak hem iiretim hem de tiiketim
gruplariydi. Sanayilesme devriminden sonra aile iiretim birimi
olmaktan ¢ikmistir. Ailenin maddi ihtiyaclarinin dretimiyle ilgili

gorevlerinden bir kism1 ekonomiye aktarilmistir.

d. Ailenin egitim islevi: Bireyin diinyaya geldigi toplumun normlari,
degerleri, gelenek ve goreneklerini 6grenmesi ve de bireyin sorunsuz
bir sekilde yetismesi icin egitim 6nemli bir islevdir. Aile iiyeleri
toplumsallagma siirecinde biiylirler, gelisirler. Daha ¢ok kazang ve
sayginlik i¢cin hangi meslekleri segmeleri gerektigini dgrenerek, sahip

olduklar1 yeteneklerini bu meslekleri edinmeye ¢alisarak gelistirirler

e. Ailenin dini islevi: Inandiklar1 dini deger ve davranislar1 gocuklarina
aktarirlar. Kisiyi toplumsal yasama hazirlarken dini degerleri aktarmak

onemlidir ve s6z konusu degerin aktarildig ilk yer ailedir.
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f. Ailenin bos zamani degerlendirme iglevi: Bireylerin bos zaman
ugraglart modern Oncesi toplumlarda aile tarafindan yerine
getirilmekteyken, modern toplumlarda bu islev, kurumsal bir hizmet

sektorii haline donilismiistiir.

Ailenin islevleri yukarda anlatilanlarla smirli degildir. Ayrica
korumak, gézetmek, sayginlik ve bazi sosyal bilimcilere gore ailenin
bir baska islevi de iireterek, tiiketerek ve cogaltarak i¢inde bulunduklari
toplumun devamliligin1 saglamaktadir (Canatan ve Yildirim, 2013:

89).

Yapisal islevsel yaklasim; ailesel islevi, toplumsal sistemin siirekliligi
anlaminda sosyal sayginlik kazanma ve sosyal rollere uygun olarak

davranan bir birim olarak ele almistir (Baltaci, 2010: 13).
2.1.3 Ailenin Yapis1

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nda (TNSA), ¢ekirdek, genis ve
tiyeleri dagilmais ii¢ ayr aile tipi temel alinmig ve aile tiyeleri de ‘hane
halk1’ olarak tanimlanmiglardir (Tiirkiye Aile yapisi Arastirmasi
(TAYA), 2011: 19). Cekirdek aile, cocuklu ve ¢ocuksuz olarak iki
gruptan olusur. Genis aile, birkag¢ neslin siirekli ya da gecici olarak bir
arada yasamasi noktasinda iki farkli aile tipi olarak betimlenmistir.
Dagilmis aile kapsaminda ise dort fakli aile tipi siniflanmistir: Tek
kisilik aile, tek ebeveynli aile, iiyeleri eksik olan genis aile, kan bagi

olmayanlarin bir arada yasadiklari ailedir (Karaali, 2019: 15).

1) Cekirdek Aile: Anne, baba ve bekar cocuklardan olusur.
Sanayilesme sonucunda daha yaygin bigimde ortaya ¢ikan aile

tipidir (Canatan ve Yildirim, 2013: 91).

Cekirdek aile gelismis toplumlarda ve is yerlerinin ¢ok oldugu

sehirlerde yaygin olarak goriilmektedir (Bozkurt-Karali, 2019:5).
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Cekirdek ailede islev kayb1 oldugu gozlemlenmektedir. Baba; ailede
icindeki otoriterligi kullanma giiclinii yitirmistir. Annenin roli ise
artmistir. Ev islerini yaparken, ¢ocuklarina da bakmakta ayn1 zamanda
baba gibi disarda bir iste calismaktadir. Cocuklar ise goreceli olarak

aileden bagimsiz hareket ederler.

Cekirdek ailede c¢ocuklar, yakin sosyal g¢evrelerinden Kkisilerle
evlenmemektedirler. Es se¢cimi egzogamiktir (grup disi). Cekirdek
ailede genis ailenin tersine olarak tek eslilik (monogami) vardir

(Canatan ve Yildirim, 2013:91).

2) Genis Aile: Tarimsal iiretime dayali toplumlarda ve kirsal
kesimde yaygin olarak goriilen, birka¢ neslin bir arada yasadigi

aile tipidir (Canatan ve Yildirim, 2013: 90).

Genis aile, evin i¢inde anne, baba, evlenmis ¢ocuklar1 varsa esleriyle
birlikte, evlenmemis ¢ocuklart ve biiyiikanne-biiylikbaba gibi birkag
soyun birlikte ayn1 evde yasadiklar aile tipidir. Cekirdek aileye bir
anne-baba, evlenmemis g¢ocuklar disinda birisinin katilmasi, ya da
birden fazla akrabanin bir arada yasadiklari aileler de genis aile

kapsaminda degerlendirilirler (TAYA, 2011: 19).

Uzun bir gegmisi olan genis aile tipi, geleneksel tarim toplumlarinda
var olan, birka¢ kusagin, ya da yakin akrabalarin bir tek ev ya da
birbirine ¢ok yakin evler toplulugunda yasamalar1 ile olugmaktadir

(Budak, 2005: 316).
Uzun ge¢misi olan genis ailede poligamik (¢ok esli) evliliklere sik
rastlanir. Es secimlerinde ise egzogamik (grup dis1) ve de endogamik

(grup i¢i1) segeneklerin ileri planda oldugu bir aile modelidir (Canatan

ve Yildirim, 2013: 90).

3) Dagilmis Aile: Anne baba ve ¢ocuklarin birlikte yasamadiklari

aile tipidir. Yalniz yasayan yetiskinler, tek ebeveynli aileler,
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akraba olsun ya da olmasin ayni evde yasayan bireylerin

olusturdugu aile tipidir (TAYA, 2011: 19).
2.2. Psikolojik Danismanhk

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri yogunlastigi ya da ilgili
oldugu problem alanlaria gore ii¢ grupta incelenir (Kaya, vd., 2016:

43);

= Egitsel rehberlik; Kisilerin kendileri i¢in uygun olan egitim
alanlarim1 se¢melerine yardimci olan rehberlik etkinlikleridir.
Etkinlikler ve testler/envanterler yoluyla kisilerin yetenekleri,

ilgileri, degerleri ve kisilik 6zellikleri incelenir.

=  Mesleki rehberlik; Kisilerin kendi Ozelliklerini ve ayni
zamanda farkli meslekleri tanimalar1 saglanarak, kisilerin
kendileri i¢in en uygun meslekleri segmeleri ve o mesleklere

kabul edilmeleriyle ilgili rehberlik hizmetlerinin sunulmasidir.

= Kisisel rehberlik; Bireyin kendisini ger¢ek benligi ile kabul
etmesine, yeteneklerini, ilgilerini ve degerlerini en iyi sekilde
pratige dokmesi i¢in gereken yardim hizmetlerinin verildigi

rehberlik alanidir.

Rehberlik ve psikolojik danigsma, kisisel sorunlarin ¢oziimii i¢in olgusal
bilgileri saglayan ve verilen bilgilerden faydalanarak 6ziini

gerceklestirmesine yardim eden bir bilim dalidir (Kuzgun, 2011: 4).

Kisinin ¢ézemedigi problemlerle karsilasmasi veya derdi oldugunda
giiven duydugu kisilere anlatmasi, onlarin goriislerinden yararlanmasi,
kisileraras1 iligkiler agisindan son derece Onemlidir. Birey giiven
duydugu kisiye derdini anlatmakla, problemle ilgili yeni goriisler,
bilgiler elde eder yeni bakis agis1 kazanabilir. Karsilastig1 sorunun fark

edemedigi yonlerini algilayabilir. En azindan olumsuz duygularini
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anlatarak onlardan kurtulup rahatlayabilir. Giiven duydugu kisinin
mantikli, giic ve moral verici sozleri ve davraniglariyla, sorunlara karsi
koyma direnci artabilir ve sorunlariyla yiizlesmeye ve ¢é6zmeye hazir
hale gelebilir. Biitiin bu siire¢ i¢inde faaliyetler rehberlik ve danisma

faaliyetleri olarak degerlendirilir (Tan, 1989: 15).

Rehberlik bilen kimselerin bilmeyen kimselere yardimi, yol gdstermesi

insan toplumlari kadar eskidir (Tan, 1989: 10).

Rehberlik; kisilerin  kendi potansiyellerini en st diizeyde
gerceklestirmeleri, ¢evrelerine ve yasamlarina uyum saglamalari icin
gerekli planlamalar1 yapabilmesi, yasamuiyla ilgili kararlar1 verebilmesi
icin ihtiyaci olan bilgi ve becerileri kazanmasina yardimei olmak
amaciyla yapilan sistemli ve profesyonel yardimdir (Uz-Bas, vd., 2011:

7).

Rehberlik ve psikolojik danigsma, kisi bazli calisir. Kisinin kendi
yeteneklerini, ilgi ve degerlerini, sahip oldugu olanaklar1 anlamasina
ve bulundugu kosullar altinda performansini en iist diizeye ¢ikarmasina
yardimci olunur. Kisinin kendi basina hareket edebilen bir birey olmasi

icin ¢aligilir (Tan, 1989: 12).

Rehberlik ve psikolojik danigsmanligin birinci islevi kisinin kendini
tanimasina yardimci olmaktir, bir diger islevi ise bilgi vermektir.Bu
hizmet 0grenciyi ilgi alanlarina uygun egitim olanaklari, okullar ve
meslekler hakkinda bilgilendirme gibi etkinlikleri kapsar (Kuzgun,
2011: 4).

Shertzer ve Stone (1971), rehberlik ve danismanligi, bireyin kendisini
ve ¢evresini anlamasi ve boylece gizil giiclerini kullanabilmesi igin
insana yapilan yardim siireci olarak tanimlamislardir (akt. Giindiiz,

2012: 7).
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Kepceoglu’na (1999) gore rehberlik ve psikolojik danismanlik; bireyin
problemlerini ¢6zmesi, kendini anlamasi, gerceke¢i kararlar almasi,
kendisine uygun sekilde kapasitelerini gelistirmesi, ¢evresine uyumlu
birey olmasi ve bodylece bireyin kendisini gelistirmesi i¢in uzman
kisiler tarafindan verilen psikolojik yardimlardir (akt. Giindiiz, 2012:
7).

2.3. Aile Damismanhgi

Ikinci Diinya Savasi, klinik psikologlarin ve psikolojik danigmanlarn,
bireylerin ruhsal bunalimlarinin tedavisinde basartyla hizmet
sunmalarina olanak taninmistir. Bu hizmetler, psikolojik danigsmanligin
Onemine isaret ederek, zaman icinde devlet kurumlan ve saglik
merkezleri gibi kurumlarda gérev almalarina zemin hazirlamistir (Tan

ve Baloglu, 2013: 35).

Danigmanlik, geleneksel psikoterapinin aksine rehberlik hareketinin
icinden ¢ikmis ve olusmus meslek dalidir. Giliniimiizde danismanligi
profesyonelce uygulayan klinisyenler ruhsal sorunlarin yani sira
biiyiime, gelisim ve yasam tarziyla ilgili durumlarin iizerinde

durmaktadirlar (Karaca ve Ikiz, 2014: 4)

Aile danmismanligi hizmetinin Tiirkiye’de yeni gelismeye baslamasi
dolayistyla aile danigsmanligi ve aile terapisi kavramlari arasinda

belirsizlik bulunmaktadir (Bozkurt-Karali, 2019: 10).

a. Aile Terapisi: Aile terapistinin biyo-psiko-sosyal acidan
diizeltici ve tyilestirici 6zellikleri mevcuttur. Bundan dolay1
aile terapisi; ailede, saglikli bir ortamin olusmasi i¢in aile
tiyelerinde davranig bozuklugu fark edildiginde tan1 konulmasi
ve tedaviye gecilmesi i¢cin de kolaylastirici bir zemin

hazirlamaktadir (Ozkan ve Kilig,2013: 34).
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Aile terapisinde grupla psikolojik danisma tekniginin uygulandigi
goriilebilir. Aile bireyleri grubun iiyelerini olustururlar (Kepgeoglu,

1999: 225).

Aile terapisi, ¢ift ve evlilik terapisinden farkli olmakla birlikte ortiisen

ozellikleri de bulunmaktadir.

= (ift terapisinin gelismesi, ciftlerin iliskilerinde yasadiklari
sorunlar1 birlikte ve profesyonel yardim alarak ¢6zmek

istemelerinden kaynaklanmis ve zaman iginde gelismistir.

= Aile terapisi ise bireysel anlamda tedavi goren, is yasamlarina
devam eden fakat aile liyeleriyle yasadig1 sorunlar1 ¢6zemeyen
kisilerin istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda gelismistir (Butcher,

Mineka ve Hooley, 2013: 245).

a. Aile Damsmanh@: Bu danismanlikta aile {iiyelerinin
bireysel farkindalik kazanmalarma ve kendilerini
tanimalarina ¢alisilir. Bu baglamda da aile iiyeleri
arasindaki iletisim ve karsilikli etkilesimin saglikli
olmasina yardime1 olmaya calisan psikolojik bir hizmettir.
Ailenin yapisi, gorevleri ve 6zellikleri dikkate alinarak, aile
tiyelerinin karsilastiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlari
¢ozmeleri i¢in biitiinsel yaklasimla verilen profesyonel

yardim destegidir (Ozkan ve Kilig, 2013: 34).

Tiirkiye’de aile ortaminin diizeltilmesi, ailelerin varliklarini saglikli bir
sekilde siirdiirmeleri ve liyelerine destek olmalari i¢in 6zel ve kamu
kurumlari araciligiyla son yillarda aile danismanlik hizmeti verilmeye

baslanmistir (Baltaci, 2010: 4).

Kuzgun (1991) aile danigmanliginin temelinde, aile iiyelerinin olumlu
iletisim ortamin1 paylagabilmeleri i¢in aile bireylerine psikolojik destek

saglamak oldugunu belirtir. Aile danigsmani ailenin tiim iyeleri ile
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ilgilidir. Fiziksel ve sosyal olarak giivenli bir ortam saglar ve bireylerin
catismalar1 anlama ve ¢Ozmelerine etik kurallar cercevesinde

profesyonelce yardimci olur (Akt. Nazli, 2016: 3).

Psikolojik danigsmanlar, daha ¢ok uyum sorunlariyla ilgilenirler ve
cogu kez 6grenci, evlilik ve aile danigsmanhigr gibi 6zgiil alanlarda

yogunlasirlar (Atkinson, vd.,2006: 574).
2.3.1 Aile Danismanhginin Amaci

Aile sisteminde her birey diger aile bireylerinden etkilenir ve onlari
etkiler. Aile sistemini anlamak i¢in bireylerle teker teker ilgilenmek
degil, bir biitiin olarak ilgilenmek ve ailenin sosyal bir sistem olarak
baska sistemlerle girdigi iliskilere yogunlasmaya ihtiyag hissedilir. Bu
yaklasimdan yola ¢ikarak etkilesim igerisinde olan bireylerin karsilikli

iliski icerisinde olduklar1 unutulmamalidir (Ozkan ve Kilig, 2013: 2).

Aile danismanligi, 6ncelikli olarak aile bireylerinin biling seviyelerini
ylukselterek, kendine giiveni olan ve ayaklar1 {izerinde durabilen
bireylerle aileyi ve toplumu giiclendirmeyi hedeflemistir (ASAGM,
2008: 85).

Horney’in yaklagiminda kisinin varolus bi¢iminin degistirilmesi
amaclanir. Terapist, kisinin kendisini bulmasina, ger¢ek duygu ve
isteklerinin farkinda olmasina yardimci olur. Cevresindeki insanlarla
iligkilerinin daha ac¢ik ve diiriist olmasini1 saglar. Bagka bir amaci ise
kisinin duygusal sikintilarini hafifletmektir (Altintas ve Giiltekin,
2005: 57).

2.3.2 Aile Danismanhgi

Bireysel danigsmanlik ile aile danmismanhiginin ortak becerileri
mevcuttur. Gézlem yapma, etkin dinleme, geri bildirim, soru sorma ve

Ozetleme gibi bireysel danismanlikta kullanilan becerilerle birlikte aile
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danismanliginda grupla etkilesime girme ve grup dinamiklerini dikkate

alarak sunma hassasiyetleri de bulunmaktadir (Nazli, 2016: 338).

Aile danigmanligimin gorevlerinden biri olan aktif dinlemede,
dinlerken sozciiklerle birlikte ses tonuna ve iislubuna da bakilir, ¢iinkii
kisinin enerjisini yansitir. Danisanin ¢okkiin ses tonu, O’nun depresif
halinin oldugunu gosteren ¢ok Onemli bir ipucudur. Aile {iiyeleri
depresyonu anlamamis olabilir ve depresyon belirtilerinden dolay1

depresif bireyi su¢lamis olabilirler (Whisman, 2010: 448).

Gorevlerinden bir digeri olan igerik ve duygu yansitma; danismanin
danisanin anlattiklarini, icerik ve duyguyu tam olarak algilayabilmesi
icin SN1K (kim, ne, neden, ne zaman, nerede ve nasil) sorularini
kullanmasidir. Danismanin detaylar1 anlamasi ve eksik bilgi verilip
verilmedigini anlamasi i¢in bir baska gorevi de Ozetlemedir. Aile
danismanliginda 6zetlemede duygular yerine icerik 6zetlemesi daha
fazla kullanilir, ailenin sdylediklerinden en 6nemli kisimlar netlestirilir

(Nazli, 2016: 339-342).

Psikolojik danigmanlik temelinde bireylere verilen destekler gecmiste
cogunlukla sorun oldugunda verilirken, gliniimiizde kisilerin gelisim
donemleri uyumlu olarak sorunlarin ortaya c¢ikmasini 6nlemek

amaciyla verilmektedir (Altintas ve Giiltekin, 2005: 312).
2.3.3 Aile Damismanh@mnin Tarihcesi

Freud, aile dinamikleri konusu ile ilk ilgilenen psikologdur. Adler ise
bu konuyu ilk kez ayrintili bir sekilde inceleyen psikolog olarak kabul
gormektedir. Hem Freud hem de Adler, 0-5 yas arasindaki dénemde

kisilerin yasam bi¢imlerinin sekillendigi goriisiinii paylasirlar.

[k aile egitim merkezi 1920 yilinda Adler tarafindan kurulmustur. Bu
merkezdeki aile c¢alismalarinda sorunu olan c¢ocuklar her iki

ebeveynleriyle birlikte, eger bu miimkiin degilse mutlaka bir
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ebeveyniyle birlikte terapiye alinmiglardir. Adler, aile gibi ciftleri de
biitiin olarak ele almis ve ancak bu sekilde yasadiklari sorunun
anlagilabilecegini ortaya koymustur. Bireylerde goriilen bozukluklarin
aile disinda yalmiz  olduklarinda  yasanmama  olasilifin
diisiindiigiinden,  dikkatini  kigiler —aras1 etkilesim iizerinde

yogunlagsmistir (Nazli, 2016: 4).

ABD’de 2. Diinya savasi yillarindan itibaren aile danismanligi hizmeti
On plana ¢ikmaya baslamistir. Aile danismanligi hizmetinin baslamasi

tic farkli sosyal olaya baglanmaktadir (Cevik, 2020:32):

= [lk sosyal olay, ciftlerle ¢alisan dernekler kurulmustur. Ornegin
The American Association for Marriage Counselor (AAMC)
1942 yilinda kurulmustur.

= lkincisi, sizofren aile iiyesi olan ailelere verilen destek

calismalaridir. Onciisii, Theodorel Lidz’dir.

» Aile damismanligimin gelismesindeki {igiincii etmen, 2. Diinya
Savasidir. Savasta pek ¢ok erkek 6lmiis ya da yaralanmig olarak
ailelerinden uzakta kalmislar, kadinlar c¢alismak zorunda
kalmiglar ve aile icindeki rollerde degisiklikler olmustur.
“Ulusal Zihin Sagligi Anlasmasi” 1946 yilinda kabul edilerek

ylriirliige konulmustur.

1050’ 1i yillarda Nathan Ackerman aile danigmanliginin dnciilerinden
olmustur. Ackerman, psikoanaliz egitiminde &grendiklerini aile
danismanliginda basariyla uygulamistir (Nazli, 2016: 5). Daha sonraki
yillarda da aile danismanhigi kuram ve uygulamalar1 hizla

gelistirilmistir (Broderick ve Schrader, 2013).

Aile danismanlig1 alaninda teorik ¢aligmalar yapanlarin 6ncelikle aileyi
bir sistem olarak ele aldiklar1 goriiliir (Ayaz ve Kiligarslan, 2010: 25).

Bu yillarda oncelikle sizofren bireylerin aileleri ile grup calismalari
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yapilmasina baslanmistir. Gregory Bateson’in ¢ok iinli kisiler ile
sizofren lizerinde ¢alismis “double-bind” (cifte bag) adli caligmasi
yayinlamistir. Burada sorun ¢6zmedeki her iki se¢enek de olumsuzdur.
Bateson ve bu alanda calisanlar, sizofreniyi ¢eliskili iletisim

mesajlaria verilen akiler bir cevap olarak gdstermislerdir (Sabanova,

2017:15).

1960’larda aile danigmanligina biiyiik oranda katkis1 olan Jay Haley,
aile icindeki hiyerarsiyi odak noktasi olarak almistir. Ailelerdeki
sorunlarin  ¢ogunun  hiyerarsideki  bozukluktan ve islevsel
olmadigindan meydana geldigini belirtmistir. 1962 yilinda Acterman
Jackson ile birlikte aile danigmanliginin ilk yayini olan Family process

dergisini ¢ikarmistir (Bozkurt-Karali, 2019:12).

1970-1979 yillarinda ¢alismalar Amerika Birlesik Devletleri’nin de
disina ¢ikmaya baslamistir. 1974’te Journal of Marital and Family
Therapy dergisi yayina girmistir.

1977°de Murray Bowen ve James Framo liderliginde, American
Family Therapy Association (AFTA) kurulmustur. 1970’lerde
Salvador Minuchin (Yapisal Aile damismanligi), Gerald Patterson
(Davranis¢1 Aile danigsmanligl), Carl Whitaker (Yasantisal Aile
danmismanlig1) ve Jay Haley (Stratejik Aile danismanligil) caligmalari
etkilerini giiniimiize kadar gelen ¢aligmalardir (Nazli 2016: 7).

1970’leride Avrupa’da ozellikle Italya ve Ingiltere’deki aile
danmismanligt ~ konusundaki calismalar, Amerika  Birlesik

Devletleri’ndeki caligmalari etkilemistir (Cevik, 2020: 31).

Tirkiye’de 1980°1i yillarda aile damismanligi dikkati g¢ekmeye
baslamustir. Universitelerde konuyla ilgili dersler konulmus, aile
danismanlig1 konusunda ¢aligmalar yapan uzman kisilerin sayisinda da

artis goriilmiistiir (Bozkurt-Karali, 2019: 12).
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Tiirkiye’de aile danismanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: ile
Adalet Bakanliginin birlikte iistlendikleri ve uyguladiklari proje olarak
mevcuttur. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin hazirladig “Aile
Danigsmanligi ~ Yonetmeligi” 04.09.2012  tarthinde  yiiriirliige
konulmustur (http.tiirkegitimkurumu, 2016).

2.3.4 Diinyada Aile Damismanhg

Bernardi (1995), Isvec’teki aile yardim sisteminin, psikolojik ve
sosyolojik temeller lizerinde ¢ocuklara ve diger aile tiyelerine 6zellikle

saglik konusunda destek verdigini belirtmektedir.

Avusturalya’da 2000 yilindaki saglikla ilgili raporlarda, aile yardim
hizmetlerinin aile iligkilerini gii¢lendirmek amaciyla hizmet verdigi

acgiklanmustir.

Isvigre’deki aile danismanlik ve destek hizmetleri gergevesinde, aile
tiyelerine ayr1 ayr1 ya da birlikte bireysel ve ¢ift terapi destegi, okulda
ve ailede damismanlik hizmetleri sunularak ailelere yardimci

olunmaktadir (Akt. Ozkan ve Kilig, 2013: 35).

Amerika’da 1970 yillarinda ailelere yonelik c¢alisan kurumlarin
caligmalarina bakildiginda, “bireysel danismanlik, grup danismanligi,
aile danigsmanligi, aile yasam egitimi, ailenin savunuculugu” gibi
bircok program oldugu bilinmektedir. 1977°de “Amerikan Family
Therapy Association” kurulmustur. Bu yillarda Avrupa’da Aile
damsmanhig ile ilgili calismalar Italya, Ingiltere ve Almanya’da

goriilmiistir (Cevik,2020:33).

Aileye destek kurumlarinin temel hedefi, aileyi giiclendirmek oldugu
icin ailelere hizmet eden kurumlarda, “aileye tedavi ve danismanlik

destegi sunma” konular1 temel programlar olmuslardir.
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Aileleri giiglendirmek ve karsilastiklar giicliikleri yenebilmek i¢in ev
ziyaretleri yapmak ve aile liyelerinin kendi iclerindeki dinamikleri
kendi mekanlarinda gézlemlemek miihim ve pratik bir yontem olarak

belirtilmektedir (ASAGM, 2008: 210).
2.3.5 Tiirkiye’de Aile Danismanhg

Ulkemizde, ailenin islevini bozan, ailenin yasadig1 iletisim
problemleri, ¢éziimlenemeyen sorunlar gibi aile ortamini1 bozan ve bu
ortamlarin diizeltilebilmesi, ailenin gorevlerini daha 1iyi yerine
getirilmesi i¢in hem kamu hem de 6zel alanda aile danismanlik

hizmetleri sunulmaktadir.

Aile danigsma merkezleri; ailelerin karsilagtiklar1 sosyal, ekonomik ve
yasal problemlere, ¢iftler arasindaki anlagsmazliklara, anne-baba- ¢ocuk
arasinda olusan sorunlarin ¢oziilmesine yardimci olan, evlenecek
bireylere, ailelerini kurmadan oOnce rehberlik hizmeti veren

merkezlerdir (Baltaci, 2010: 4)

Tirkiye’de aile danigsmanliginin gelismesinin gelismis {iilkelerle
karsilastinildiginda, gecikmis oldugu goriiliir. Ulkemizde ilk kez
1980’li y1illarda “Aile Terapisi” ad1 altinda dersler farkli {iniversitelerde
okutulmaya baglanmistir. Aile danismanlig1 alanindaki ¢alismalar ve

gelismeler 1983 yilinda baglamistir (Isikay, 2019: 26).
2.3.6 Aile Damismanhgiyla Tlgili Arastirmalar

Aynact (2018:4), yapmis oldugu arastirmada aile danismanlik
merkezine basvuran bireylerin kaygilari ve dindarlik diizeyleri
arasindaki iligkisiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini 84 kadin 45
erkek olmak {izere 129 kisi olusturmustur. Calisma sonucunda
aragtirmaya katilan bireylerin kaygi diizeyleri ile dindarlik durumlari

arasinda anlamli derecede farklilik olmadig1 saptanmistir.
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Baltac1 (2010:7), yapmis oldugu arastirmada aile danigsmanligi
hizmetinden yararlanmak isteyen evli kadinlarin niteliklerini
incelemistir. Aragtirma 400 evli kadin iizerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda aile danigsmanligindan faydalanma istegi,
ekonomik seviyesi diigiik goriilen evli kadinlarin ekonomik seviyesi
yiiksek olan evli kadinlara oranla yiiksek ¢ikmistir. Evli kadinlarin aile
yasam memnuniyet diizeyleri, yasadiklari ekonomik konular, iletisim,
cinsellik ve siddetle ilgili sorunlar ile aile danigmanlik merkezlerine

basvurma egilimleri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Isikay (2019:6), yapmis oldugu deneysel ¢alismada, aile danismanlik
merkezinde kullanilan bilissel davranisci terapi tekniginin ergenlerin
sinav kaygilari ile iyi olug diizeylerine etkilerini incelemistir. Arastirma
sonucunda, terapi goren ergen katilimcilarin iyi olus diizeylerinin 6n-
test son-test sonuglarinin karsilastirilmasinda anlamli  sonuglar
bulunmustur. Buna dayali olarak biligsel davranig¢1 terapiler
uygulandiginda, ergen katilimcilarin iyi olus diizeyleri artarken simnav

kaygilarinin azaldig1 bulgusuna ulagilmigtir.

Karaali (2019:5), yapmis oldugu arastirmada aile danismanlig1 alan
ciftlerin evlilik anlatilarin1 metaforlar baglaminda incelemistir.
Aragtirma 23- 33 yas aralifinda olan dort cift sekiz katilimcidan
olugmaktadir. Gorlismelerde, katilimcilara esleriyle yasadiklari
birliktelik siirecleri hakkinda tanismalarindan arastirma giintine kadar
olan zamani kapsayan sorular sorulmustur. Goriismeler analiz
edildiginde, sorularin cevaplarinda “giic ve denetim” temalarinin
agirlikli oldugu goriilmiistiir. Bu temalar, bazen taraflar arasinda gii¢
catismasinin denge-ortaklik metaforu ile birlikte, bazen tek tarafli giic
gosterisinin sonlandirma metaforuyla birlikte, baz1 dykiilerde de tek
kisilik evliligin ¢oziimsiizliik metaforu ile ifade edildigi bulgusuna

ulasilmstir.
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Sar1 (2015:10), yapmis oldugu aragtirmada, yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin kaygi, depresyon ve stres diizeylerine aile danigmanliginin
olas1 etkilerini incelemistir. Calisma 200 engelli ¢ocuktan rastgele
secilen 80 ¢ocugun annesi iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda
Engelli anneleri, toplumun diger bireylerinden daha fazla kaygi,
depresyon ve strese maruz kalmaktadirlar ve daha ¢ok psikolojik

destege ihtiya¢ duymaktadirlar.

Sefer-Erdogan (2019:1), yapmis oldugu arastirmada Tiirkiye’de aile
danismanligr alanindaki yiiksek lisans tezlerinin meta analizini
yapmustir. Aile danigsmanligi alaninda 11 adet teze ulagilmis, 2 adet tez
etik ile ilgili erisime kapali, 8 adet tez yiiksek lisans 1 adet tez tipta
uzmanlik olmak tlizere 9 tez incelemistir. Yapilan analiz sonucunda
Sosyal Bilimler Enstitiisiindeki tezlerin sayisinin diger enstitiilerden
fazla oldugu, tezlerin daha ¢ok kadinlar tarafindan hazirlandig,
agirlikl olarak dogentlerin danigsmanliginda hazirlandigi, tezlerin daha
cok Istanbul’daki {iniversitelerde yapildig1 sosyal hizmet alanindaki tez

sayilarinin diger alanlardan ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2016:5), yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin yasadiklar
sorunlar ve aile danmigsmanlhigindan beklentilerini incelemistir.
Aragtirma, goniillii katilmak isteyen 300 evli bireyden olugmaktadir.
Yapilan analiz sonucunda evli bireylerin aile danigmanligindan
beklentileri egitim durumuna ve evlilik siiresine gore anlaml farklilik
gosterirken, cinsiyete, yasa, cocuk sayisina, eslerini segme bigimlerine,
sosyo-ekonomik durumlarina ve aile danismanligi yardimina iliskin
bilgi diizeyi algilarmma gore farklilik gdostermemektedir. Evli
katilimcilarin aile danismanliklarina bagvurularinda ifade ettikleri ilk
bes sorun sunlardir: anne-baba-¢ocuk arasindaki sorunlar, esin ailesiyle
kurulan iletisimlerdeki sorunlar, ¢ocuklarin sorunlari, ergenlik dénemi

sorunlar1 ve stresle basa ¢ikmada gii¢liiklerdir.
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2.4 Kisiligin Tanim

Kisilik; sik¢a kullanilmasina ve aragtirmalara konu olmasina ragmen
psikoloji alaninda ortak bir “kisilik” tanimi bulunmamaktadir. Giinliik
dilde kisilik kavraminin kullanom Ornekleri; birisinin “kisiliksiz”
oldugunu veya o insanin “harika bir kisiligi” oldugunu sdylemek gibi
betimleyici niteliktedir. Bu seklinde belirtilen kisilik, kisinin en
belirgin 6zelligidir. Ornegin; birisinin “saldirgan kisilikli” ya da
“ayumlu bir kisilik” olmasi, o kisilerin belirtilen 6zelliklerinin 6n plana

cikmasi sebebiyledir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016: 2).

Alan yazindaki tanimlarda bireysel farkliliklarin vurgulanmasinin
nedeni, kisilikte, kisiyi digerinden farkli kilan kendine ait niteliklerinin
olmasidir. Tanimlarin  ¢ogunun igerdigi kisilik, davramislarin
gbzlenmesi yoluyla anlam ¢ikarmaya dayanan soyutlamadir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2016: 3). Genel ve &zel yetenekler, ilgiler ve
basari, kisilik denilen biitlinliigli olusturan 6gelerdendir (Kuzgun,

2011: 42).

Alanyazinda kisilik tanimlamalarinin ¢ogunda; kisilik, ndrobiyolojik
egilimlerin yan1 sira ¢evreden kazanilan tecriibeler, degisen fiziksel
kosullar, i¢ ve dis etkenlere baglh gelisim ve degisimi temsil eder.
Kisilik kuramcilarinin da farkli vurgular yaparak, kisiligi “bireyi
baskalarindan farkli kilan, kendisine ait, tutarli 6zellikler Oriintiisii”
olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Kisiligin taniminda kastedilen,
bireyi digerinden ayiran seydir yani kisiyi kendisi yapan Ozellikler
biitlintidiir. Ayn1 6zellikler bir¢ok kiside olsa da oriintiiler kisilerin her
birinde degisiktir ve kendisine 6zgiidiir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,

2016: 3).

Tanimlarda bir bagska 6nemli 6ge de tutarliliktir. Tutarlilik, bir bireyin

zamanla benzer durumlarda benzer davraniglart gosterdigini
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vurgulamaktir. Ornegin, disa déniik bir kisi gelecekte de disa doniik
olacaktir. Ya da okulda yarismaci bir dgrenci is yasaminda da
bagkalariyla yarismaya devam edecektir. Tutarlilik her zaman her
yerde aymi tepkiler vermek degil, karsilasilan durumlarda kisilikle
baglantili tepkiler vermektir. Kisilerin davraniglarinda kisiliklerine
bagli tutarlilik beklenir. Diger bir vurgu “yapilagmis 6zellikler biitiinii”
diir. Kisilik; ¢cok sayida 6zelligi olan bir sistemdir ve sistemi olusturan
Ozellikler hem birbirleriyle iligkilidirler hem de 6zgiindiirler (Burger,

2006: 23).

Allport alanyazini taradiginda 50°ye yakin kisilik tanimina rastladigin
belirtir. (Yazgan- Inang ve Yerlikaya, 2016: 2). G.W. Allport’ un
kisilik tanimina gore, kisilik; dinamik bir orgilitlenme bigimdir ki bir
taraftan kisinin fiziksel ve psikolojik sistemlerini diger taraftan da
kisinin fiziksel ve sosyal ¢evrelerine uyumunu belirler. Stangner ise
kisiligi, bireyin hem kendisi hem de cevresi ile iligkili duygu, diisiince,
inan¢ ve beklentilerinin bireydeki oriintiisii olarak tanimlanmaktadir

(Tan ve Baloglu, 2013: 84).

Psikoloji bilimi, insanin temel 6zelligi olan kisiligin, ne oldugu, nasil
olustugu ve degisim dinamiklerini inceler (Onur, 1995: 330). Kisiligi
arastiran uzmanlar, bireyin temel Ozelliklerinin bileskesi kisiligi
olusturdugundan, bu 6zellikler bilindigi taktirde bireyin kisiliginin de
anlasilabilecegini belirtirler (Catal, 2015: 45). Watson’a gore kisilik;
ozellikle c¢evresel etmenlerle 6grenilmis aliskanlik dizgelerinin

biitlinliigiidiir (Acarkan, 2016: 346).

Jung, kisiligi olusturan bilesenleri “psise” olarak tanimlar. Bilingte ya
da biling disinda bulunan duygu, diisiince ve davranislarin hepsi
‘psise’yi olusturur. Psise, insanin sosyal ve fiziksel ¢evresine uyum

saglayabilmesiyle ortiismektedir (Altintas ve Giiltekin, 2014: 22).
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Adler’e gore kisilik, bes yaslarinda olusur ve sonraki yasamda belirgin
degisiklik gostermez. Adler kisiligi bir biitiin olarak degerlendirir ve
kisilik, bellek, duygular ve davraniglar gibi farkli yonleri bireyin tiimii
icin ¢alisir. Kisilik, genellikle ¢evresel etmenlere dayalidir (Altintas ve

Giiltekin, 2005: 39).

Kisilik kavraminin farkli tanimlar1 ve kuramlari, bes kor adamin bir
fille karsilasma Oykiisiine benzetilerek anlatilabilir. Her biri hayvanin
bir uzvunu tutar ve birbirlerine tarif etmeye baslarlar. Filin yalnizca bir
bacagini tutan gorme yetersizligi olan kisi, fili uzun ve yuvarlak olarak,
kulagini tutan ise ince ve diiz olarak tanimlar. Ayni sekilde hortumunu,
kuyrugunu, gdévdesini tutan gorme yetersizligi olan kisilerin hepsi
farkli tanimlar verirler. Oykiideki ana tema her bir kisinin hayvanin bir
boliimiinii taniyabildigidir. Filin baska 6zellikleri de vardir ve her
birinin tarifi dogru olsa bile eksiktir. Yani her bir yaklagim insan
kisiliginin 6nemli boyutunu dogru bi¢imde belirlemekte ve

incelemektedir (Burger, 2006: 24).
2.5. Kisilik Ozellikleri

Kisilik  farklarinin ~ saptanmasi  psikolojinin  6nemli islevini
olusturmaktadir. Bireyleraras1 farkliliklar, kisiye 0Ozel niteliklerdir

(Oner, 2006:9).

Bazilan “kisiligi” bireyin bagka kisilerde biraktigi pozitif ve negatif
etki ve “izlenim” olarak tanimlarlar. Bu yaklasgimla, bireyin kisiligi
gozlemsel olarak diger insanlar {izerine biraktig1 izlenimler olarak

algilanmaktadir (Ozgiiven, 2016: 35).

Kisilik uzmanlar tarafindan incelenerek farkli siniflandirmalarla
tanimlanmaya caligilmistir. Bunlardan birisi de Eysenck’in kisilik

caligmasidir.
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Giliniimiizde Eysenck’in kisiligi 6l¢limleyen envanteri, icedoniikliik ve
disadontiklik  kisilik ozelliklerini  betimlemekte yaygin olarak
kullanilan 6lgme araglarinin arasinda kabul edilmektedir (Tung ve

Aliyev, 2015: 949)
2.5.1. Disa Déniikliik-ice Doniikliik

Kisiligin disa doniik yonii, bireyin topluma uyumu, aile, is ve arkadas
cevrelerindeki diger bireylerle iliskileri, bu iligkilerden tatmin olma
diizeyi, baskalarin1 sevmesi, baskalar1 tarafindan sevilmesi, gibi
bireyin sosyal cevresiyle iliskileri ve iletisimi ile ilgilidir (Ozgiiven,

2011: 287).

Disa dontik kisiler, can sikintisindan hoslanmazlar. Asil problemleri

heyecan ihtiyaclarinin karsilanmasidir (Burger, 2006: 346).

Jung disa doniikliigii dort tipe ayirmistir (Altintas ve Giiltekin, 2005:
33)

» Disa doniik diisiinen tip insanlarin yasaminda nesnel diistinceler
egemendir. Disaridan soguk ve kendini  begenmis

goriinebilirler.

*  Digsa doniik duygusal tipler, duygular diisiinceye baskindir ve

sirekli kendisinden s6z eden, gosterisi seven kisilerdir.
» Disa doniik duyusal tipler, gercekei ve aklina koydugu seyi
yapan, dig diinya gercekleriyle ilgilenen, zevk veren seyleri

seven tiplerdir.

» Disa doniik sezgisel tipler ise oynak ve tutarsiz karaktere

sahiptirler.

Disa-doniik davranislar; ¢cevredeki olgulara, kisilere, objelere duyulan
ilgi ve iliski i¢ginde olma merakidir. Digadoniik tipler; uyaranlar

aracilifiyla harekete gecerler, sosyal c¢evreleriyle ilgilidirler,
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baskalartyla kolayca iletisim kurarlar. Cevreleriyle ters diistiiklerinde
dahi kabuklarina ¢ekilmezler, yiizlesip miicadele edip yeni diizenlerine

gore ortam olustururlar (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016: 80).

Disadoniikliik; sosyal, girisken, sicak kanli, konuskan, uyumlu, lider,
canli ve hareketli olmak demektir. Genellikle diger insanlarla birlikte
olmaktan hoslanirlar, arkadas ¢evreleri genistir, heyecan verici

faaliyet yapmaya egilimlidirler (Yildiz, 2018: 15).

Sekil 2.1: Disa doniikliik Boyutunun Hiyerarsik Yapisi

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016:277).

Icedoniik kisilik tanimlamasinda; bireyin i¢ diinyas: (inner world)
vurgulanir, davranig Oriintlilerine (response pattern) ve tepkilerine

bakilir (Ozgiiven, 2011: 287).

Icedoniikliigiin baskin oldugu kisiler 6zel deneyimlere yonelmis,
kendileriyle alakali derin diisiincelere dalma egiliminde olan, kendi i¢
diinyalariyla ilgilenen, ¢éziimlemeye calisan, bakislarini kendilerine
yoneltmis, igsel problemleriyle ilgilenen ve ahlaki degerlere 6nem

veren kimselerdir (Kuzu, 2017:17).
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2.5.2. Norotisizm

Kisiligin nevrotiklik boyutu, duygusal denge ve kararliliga isaret eder
(Burger,2006: 698).

Norotisizm kisilik 6zelligini yiiksek diizeyde sergileyen insanlar, ¢ok
cesitli olumsuz duygu durumu yasamaya egilimlidirler (Kendler,

Gardner ve Precott, 2003: 1193).

Horney’e gore nevrotik kisiler, birbiri ile iligkisizdirler ama diizen
icinde olmaya ¢alisirlar. Horney nevrotik tepkileri, kiiltiirler ve toplum
tarafindan kabul gormiis hareketlerin disinda kalan gereksiz

davraniglar olarak belirtir.

Nevrotiklik, kisiyi bir taraftan saldirgan diger taraftan itaat eden
olmaya zorlarken, kisi kendi ic¢ine donmektedir. Cocukluk ve
ergenlikle birlikte yetiskinlik doneminde kisi kimligini olusturur.
Nevrotik kisiler icin, kimlik olusumunda, kisinin istekleri degil,
kendini korumasi 6nemlidir. Bu durum, caresizlik, kizginlik ve

yabancilagsma duygularina neden olur (Altintas ve Giiltekin, 2005: 54).

Nevrotizm — bireylerin duygu durumlarindaki farkliliklarin kaynagin
olusturur. Insan viicudundaki sinir sistemi, dzellikle limbik sistemle
iliskilidir. Limbik sistem, beynin motivasyon ve duygusal tepkileri
diizenleyen boliimii ile iligkilidir. Nevrotik bireyler, yeni olan ve sikinti
yaratan uyaricilara kars1 ¢ok hizli tepki gosterirler ve tepkileri de uzun
siirer, uyarici yok olsa bile tepkileri sonmez (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2016: 279).

Nevrotizm, geleneksel olarak nevrotik bilinen hastaliklarla baglantili
olmayabilir. Nevrotik puanlar1 yiliksek olan kisilerin nevrotik
bozukluklar1 olmayabilir fakat stres altinda nevrotik rahatsizliklar

yasamaya diger kisilerden daha fazla egilimlidirler. Diisiik puanlari
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olanlar ise ¢ok stresli kosullar altinda bile direnglerini korurlar ve

herhangi bir rahatsizlik belirtisi gostermezler (Burger, 2006:347).
2.5.3 Psikotisizm

Psikotik 0zellik; i¢sel degildir ve kisisel olmayan davranislarla

iliskilidir (Burger, 2006: 699).

Eysenck norotizm ve disadoniikliik boyutlarindan sonra ilerleyen
yillarda kuramina psikotizm olarak isimlendirdigi farkli bir kisilik
boyutunu daha ele almistir. Bu boyut bencil, mesafeli soguk duruslu,
saldirgan ve bagkalariyla ilgilenmeyen anlayissiz tutum sergiler

(Acarkan, 2016: 370).

Psikotizm boyutunda yiiksek puan alanlar bencil, diirtiisel ve diger
insanlara kars1 ¢ikan bir yapiya sahiptirler. Ozellikleri arasinda anlayist
olmayan, saldirgan olan bagkalarinin haklarina ve iyi oluslarina
duyarsiz duruslari1 bulunmaktadir. Genellikle bu kisiler sosyal ¢evrede
sorun c¢ikaran, diger insanlar1 kiran ve onlar1 aptal pozisyonuna

koymaktan keyif alan kisilerdir (Kuzu, 2017:17).

Eysenck psikotizmin psikoza ve bazi davranis bozukluklarina genetik
olarak yatkinlig1 oldugunu savunur. Bu boyutta erkeklerde bulunan
androjen hormonunun etkisini 6ne ¢ikarir. Cilinkii genelde erkekler
psikotizm alt boyutundan kadinlara gore daha yiiksek puanlar
almaktadirlar. Erkekler arasinda su¢ isleme orani ve saldirgan
davraniglar fazladir. Bununla birlikte bu konuda daha fazla arastirma

yapilmasina ihtiyag vardir (Yazgan-inang ve Yerlikaya 2016: 282).
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Sekil 2.2: Psikotisizm Boyutunun Hiyerarsik Yapisi
(Yazgan-Inang ve Yerlikaya: 281).

2.5.4. Yalan

Ozellikle baz1 durumlarda bireyler, kendilerini olduklarindan baska
tirlii gostermek isteyebilirler. Aragtirmalar sonucunda, bunu isteyen
bireylerin yiiksek “N” (Norotisizm) puanlarina sahip olduklari
bulunmustur. Sonugcta, kisinin kaygi seviyesi arttik¢a yalan puani da

artmaktadir (Kuzu, 2017:18).

Sorular1 cevaplayan birey tarafindan iyi izlenim vermek i¢in yapilan
yaniltmalar, yalan Olcegi ile Olclilmeye calisilir. Yalan alt Olcegi,
Eysenck kisilik testinin gecerliliginin smandig1 kontrol skalasidir

(Telatar, 2012:7).
2.6. Kisilik Teorileri
2.6.1 Sigmund Freud’un Kisilik Teorisi

Freud kisiligin olusumunu; topokrafik model, yapisal model,
psikoseksiiel gelisim modeli olarak 3 ana modelle aciklanmistir

(Acarkan, 2016: 348).
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» Topokrafik model; kisiligi, biling, biling dncesi ve bilingalti
diye tli¢ kisma boler. Biling; kisinin farkinda oldugu duygu,

diistince ve diirtiileridir.

Mesela; kisinin diin aksam gittigi sinema gibi. Biling oncesi; kisinin
kendi istegine gore duygu, diisiinceleri bulundugu ana tastyabilmesidir.
Bilingalti; bilingten 6teye atilmis duygu ve diisiinceleri bazi olagan dis1
kosullarda bilingalt1 bilince ¢ikarabilir. Mesela; riiyalar, dil siirgmeleri,
hipnoz gibi. Klinik caligmalar sirasinda Freud, gozledigi bazi
durumlarin topokrafik modele uymadigint ve topokrafik yapinin
yeterince agik olmadigini diisiinerek yapisal modeli gelistirmistir

(Gegtan, 2002:26).

=  Yapisal modelde kisilik; benlik(ego), alt benlik (id), iist benlik
(stiper ego) kavramlartyla tanimlanir. Freud, bireysel duygunun
yapisini bu kavramlarin olusturdugunu ileri siirer. (Telatar,

2012:26).

Freud’da “id” (alt benlik) saldirganlik ve var olma, hayatta kalma
icgiidiilerinin bir araya geldigi yerdir. Eger kisi 6zgiir olarak kendi
haline birakilirsa, biitliin icgiidiilerini karsilayacak sekilde davranir

(Ciiceloglu, 2013:407).

Siiper-ego, insanin ailesinden, 6gretmenlerinden, arkadaslarindan ve
yasadig1 toplumsal ortamdan kazandig1 iyi ve dogru 6zellikleri kapsar.
Bagka bir ifadeyle toplumun ahlaki standartlarmin temsilidir. Bu
durumda Siiper-ego ile id siirekli miicadele i¢indedirler. Insan giinliik
yasaminda devamli zihinsel c¢ekisme ile kalamayacagindan dolay1
dengeleyici bir olguya gereksinimi vardir. Freud’a gore “ego” dengeyi
saglar. Ego id’ in engelleyicisidir. Mesela bir kisim diirtiilerin
doyurulmasini, toplumun kabul edecegi bir yol bulana kadar erteler

(Zel, 2011: 29).
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» Psiko-seksiiel gelisim modeline gore her donemin belirleyici
Ozelligi vardir. Birincil donem oral donemdir. Agiz, dil,
dudaklar en duyarh bolgelerdir. Oral kisilige sahip bireyler
diger bireylere oranla yemek yeme, konusma, sigara kullanma
bakimindan daha bagimlidirlar. Freud’a gore c¢ocuklar 18
aylikken baglayan anal donemde c¢ocuklara tuvalet egitimi
verilir. Bu egitimin verilis sekli ve verenlerin davraniglar
cocugun gelecekteki kisiligini etkiler ve yetiskinliginde de
‘anal’ donem oOzellikleri gdstermesine neden olur. Bu kisiler
asir1 diizenli, inat¢1, para biriktiren veya birden harcayan, cimri
ya da comert kisiler olurlar. Freud’a gére en 6nemli donem
bundan sonraki fallik donemdir.3-6 yas arasinda cocuklar,
cinsel kimliklerini kesfetmeye baglarlar ve bu konuda
hassaslagirlar. 7-11 yas arasindaki gizli (latent) donemde ise
cinsel istekler azalir, ancak 11 yas sonrasinda geri gelir.

(Acarkan, 2016: 349-351)

Psikolojik etkinin giicii, libido denen psisik enerji, igten gelen bir
gerginlik yaratir. insan gerginlikten kurtulmak ve rahatlamak ister.
Freud’ un kuraminda, psikolojik sagligi yerinde olan kisilerde alt
benlikteki i¢giidiiler ve iist benlikteki istekler, benlik tarafindan kontrol
altinda tutulur. Benlik, alt ve iist benlikleri kontrol etmek i¢in savunma
mekanizmalarin1  kullanabilir. Bastirma, yliiceltme, inkar, yer
degistirme yaygin olarak bilenen ve kullanilan savunma

mekanizmalarindan bazilaridir (Burger, 2006: 108).
2.6.2. Alfred Adler’in Kisilik Teorisi

Adler’de “Ustiinliik” icgiidiisii kisiligin temelini olusturur ve kiginin
davraniglarini giiglendirir. Adler bu i¢giidiiniin her zaman her toplumda
ve her insan tarafindan tatmin edilmesinin mimkiin olmadigini

savunur. Adler kisideki i¢glidiiyii engelleyen sebeplerin arasinda,
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organ eksikligi, boyun kisa olmasi, ¢cok zayif olmasi veya asirt kilolu
olmasi, ¢irkinlik gibi bedensel ayricaliklar ve 6ziirleri saymaktadir.
Icgiidiiyii engelleyen sosyal faktorler ise diisiik ses azinlik gruba ait
olmak, yeterli diizeyde olmayan egitimdir. Adler, kisiligi incelerken;
insan yasamina, ¢evresel kosullariyla ugrasma stratejisine ve kendini
koruyup yasamini devam ettirmek i¢in gelistirdigi tutum ve

davraniglarina odaklanmistir (Zel, 2011: 33).

Adler, kisiligin olusumunda o6zellikle ana- baba davraniglarina da
vurgu yapar ve onemini belirtir. Kisiligin olusum siirecini olumsuz

etkileyen ana-baba tutumlarini asagidaki gibi belirtir;
» Simarik ana-baba davranisi
» jhmalkar ve ilgisiz ana- baba davramsidir.

Simarik yetistiren ana- baba, ¢ocuklarinin bagimsiz gelisimini
engellemektedir. Simarik yetisen ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda,
bireysel olarak karsilastiklar1 sorunlarmi c¢ozemeyeceklerini  ve
cozemediklerinde de asagilik duygusuna sahip olacaklarini ifade
etmistir. Ilgisiz ve ihmal eden anne baba tutumunun ise, ¢ocugun
soguk, siipheci, baskalartyla iletisim kuramayan, yakin iligkilerden ve
dokunmaktan hoslanmayan kisi olmasina neden olacagini ifade eder

(Acarkan, 2016: 353).

Adler’in kuraminda, gocugun dogum siras1, kisiligini etkiler. Ik cocuk
fazla ilgi ile simarirken, kardes gelmesiyle tahtina ortak geldigini
diisiiniir ve agagilik kompleksine girer. Bu nedenle ilk ¢cocuk problemli
bir kisilige egilimlidir. Ortanca ¢cocuk daha pozitiftir. Ana- baba onunla
pek ilgilenmedigi i¢in pek simarik olmaz. Her zaman yetismesi
gereken bir {istii vardir. Bundan dolay1 ortanca ¢ocuklar daha basarili

olurlar (Acarkan, 2016:353; Burger, 2016:154).
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En kii¢iik ¢ocuk ise, biiyiik kardesleri tarafindan kiskanilir ve devamli
ana-babasi tarafindan kayirildig1 suglamasina maruz kalir. En kiiglik
cocuk kendi kararin1 veremeyen, simarik, arka cikilan, bu yiizden de
bliytidiiglinde asagilik duygusuna gémiilen yapiya sahiptirler (Burger,
2016: 154).

2.6.3. Gustav Jung’un Kisilik Teorisi

Jung, kisiligi ‘psise’ olarak adlandirir. S6zciik Latince kokenlidir, asil
anlam1 “ruh” olsa da daha ¢ok “zihin” anlaminda kullanilir (Gegtan,

2002: 161).

Psise, bilingli ya da bilingsiz, biitiin disiinceleri, duygular1 ve
davraniglart kapsar. Bireyin fiziksel ve sosyal ortamlarina uyum
saglamasin1t kolaylastirir. Bu kurama gore, bireyin kisiligi farkl
kaliplardan olusamaz aksine birey bir biitlindiir. Psise, birbirileriyle
iletisim ve etkilesim i¢inde olan farkli boliimlerden olusur. Bunlar
biling, tekil bilin¢disi, sosyal bilingdisidir (Altintas ve Giiltekin, 2005:
29).

Jung’a gore, bireyin ge¢miste yasadigi tecriibeleri gelecekteki
davraniglarini etkiler. Birey kendini stirekli yeniler ve yaratici diisiiniir.

(13

Jung, kisiligin, birbirleriyle etkilesim i¢inde olan “ego”, “kisisel
biling”, “kolektif biling-dis1” olarak adlandirilan farkli sistemlerin
toplam1 oldugunu ifade eder. Ayrica “ego” kisiligin bilingli bolimii

olarak betimlenir (Telatar,2012:29).

Cocuk biyiirken biling alan1 gelisir, fiziksel c¢evresini ve sosyal
cevresindeki kisileri tanimaya baslamasi ise duygu, diisiince, sezgi gibi
bilissel islevlerin siirekli islemesi ile miimkiin olur. Bilincin reddetmek
istedigi tecriibeler, duygular ve diisiinceler “kisisel biling-dis1” alanina
gider ve orada saklanir (Zel, 2011:31). Biling disinda saklanan
deneyimler ise riiyalar yoluyla aci8a ¢ikar (Gegtan, 2002: 163).
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“Kolektif biling-dis1” kavrami, kisinin ait oldugu toplum, iilke, etnik
grup ile baglantili olan ve genlerle gegen Ozellikleri kapsar. Bireyin
yasadig1 kiiltliriin inang, adet ve normlar1 da bireyin davranislarini

etkilemektedir (Zel, 2011: 31).
2.6.4. Hans J.Eysenck Kisilik Teorisi

Kisilikle ilgili kuramlar, aile tutumlarina, anne-babalarin g¢ocukla
iliskilerine, kisisel tecriibelerin 6nemine genis yer verirken, Eysenck
kisiligi, biyolojik temelde insanin dogasiyla agiklamaya caligmaktadir.
Eysenck’in bu goriisii, kuraminin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde ¢ok
sorgulanmistir. Eysenck’in biyolojik yaklagimi, giinlimiizde kisiler
arast farkliliklar konusunda artmakta olan noroloji alanindaki

caligmalarla ortiismektedir (Burger, 2006: 343).

Eysenck’in kuraminda, kisiligi hiyerarsi a¢isindan agiklayan ve
kisiligin temelini olusturan 6zellikler dort farkli diizeyde aciklanir (Zel,

2011:34).

» Birinci diizey; temeldeki diizeydir ve refleks seklindeki
tepkileri icerir. Biyolojik olarak belli uyaranlara belli tepkilerin
verilmesi, genetik Ozelliklerin baz1 kendine 6zgii 6zellikler

tagimasi bu diizeyle baglantilidir.

» Jkinci diizey; Kisinin yasadign  gevrelerden edindigi
aliskanliklariyla ilgili 6zelliklere dayalidir. Tecriibelerinden
kazandig1 bilgiler 15181nda ayn1 durumlarda ayni tepkileri verir.

Bu diizeyde kisinin davranig kaliplar siireklilik kazanir.

»  Uciincii diizey; Kisi, aliskanlik haline gelmis davranislar ve
dolasiyla egilimler kazanir. Kalitimsal o6zellikler ve
alisilagelmis hareketler sonunda belirli kisilik kaliplar1 ortaya
cikar.
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» Dordiincii diizey; Belirli tipler bu asamada olusur. Eysenck’in
teorisinde kisilik tipinin olusumunu her diizey ayr1 ayn etkiler.
Kisiligi etkileyen faktor, bu asamaya kadar iist {iste biner ve
bireyde toplu halde goriiniir. Ust iiste binme yani ‘kiimelenme’
bireylere gore degistiginden bireylerin de kisilik tipleri
birbirinden farklidir. Bireyin degerlendirilebilen fiziksel ve

biligsel nitelikleri “tip” olarak adlandirilir.

Eysenck; disadoniikliik, nevrotizm ve psikotizm kisilik boyutlarinin
genetik olarak biyolojik temelde belirlendigini 6ne siirer ve kisilik
gelisiminde ¢evrenin 6nemini yadsir. Kisilikteki {i¢c degiskende goriilen
degisikliklerin %75 oranda kalitimla %25 ise cevre ile meydana

geldigini savunur (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016: 275).

Eysenck kisiligin boyutlarin1 hem psikolojik testler hem de test-dig1
teknikler olan kendini ifade Olgekleri, gozlem, biyografi, fizyolojik
Ozelliklerin degerlendirilmesi tekniklerinden yararlanmistir (Celik,

2017: 37).

Davranig bozukluklart olan kisilerin nevrotizm ve psikotizm puanlari
normal insanlardan yliksek ¢iksa da, Eysenck ii¢ kisilik boyutunun da
normal olan ve olmayan biitiin insanlarin kisilik yapilarinda
bulundugunu ifade eder. Ug¢ boyut da iki uglu yapiya sahiptir.
(1)Disadoniikliik — icedoniikliik ; (2) Nevrotizm — duygusal kararlilik;
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(3) Psikotizm-Siiperego. (Bilge ve Sertel Berk, 2018: 164).
NOROTIK
Hirgin Alingan
Kotliimser Huzursuz
Kat1 Saldirgan
Asosyal Cabuk Heyecanlanan
Kaygihh Atak
(ekingen fyimser
Sessiz Aktif
iCE Melal1kolil1 Kolerik DISA
DONUK Flagmatik Sangen DONUK
Pasif Sosyal
Titiz Disa agik
Diisiinceli Konuskan
Uyumlu Rahat
Kontrollii Kolayma Kagan
Giivenilir Canli
Itidalli Tasas1z
Sakin Lider
DUYGUSAL KARARLILIK
(STABILITY)

Sekil 2.3: Eysenck'in Boyutsal Kisilik Modeli

(Bilge ve Sertel Berk, 2018: 165).

Eysenck’e gore tam disadoniikseniz; cana yakin, atilgan, rahat yapiya
sahip, cok insanla iletisim saglayan, grup faaliyetlerinde ¢okca yer alan
bir bireysiniz demektir. Eysenck disadoniik ve i¢cedoniiklerin yalnizca
davraniglarinin degil fiziksel yapilarinin da farkli oldugunu ileri

surmustir.

Nevrotiklik  boyutunda olan  bireyler, duygusal davranma
egilimindedirler. Bunlar digerlerine gore daha once 6fkelenir, kolay

heyecanlanir, depresyona girerler.

Psikotik modelde olanlar, bencil, saldirgan, mesafeli, bagkalarina karsi

duyarsiz ilgilenmeyen tutum sergilerler (Acarkan, 2016: 369).
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Eysenck’e gore her bir kisilik tipinin kendi i¢cinde olumlu ve olumsuz
taraflar1 bulunur. Bu baglamda, kisilikleri iyi ya da kotii olarak
tanimlamak dogru olmayacaktir. Ancak kisilikler arasinda goriilen

farkliliklardan sdz edilebilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016: 281).
2.7. Eysenck Kisilik Teorisiyle Ilgili Arastirmalar

Arslan, Bayraktar ve Akdogan (2010), Yapmis olduklar1 ¢aligmada
beden egitimi ve spor ylksek okulunda profesyonel ve amatdr spor
yapan Ogrencilerle fazladan spor yapmayan 06grencilerin kisilik
ozelliklerini karsilagtirmiglardir. Calisma sonucunda profesyonel ve
profesyonel olmadan spor yapan Ogrencilerin daha fazla spor
yapmayan Ogrencilere kiyasla daha disadoniikk, aym1 zamanda
profesyonel spor yapanlarin da amatorlerden daha disadontik

olduklarini bulgulamislardir.

Caglar Bektas, Yazict ve Altun (2013), 433 Ogretmen iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, disadoniik kisilik 6zellikleri  gOsteren
katilimcilarin depresyon puanlarimin diisiik oldugunu bulmuslardir.
Depresyon ile disadoniikliik arasinda negatif yonlii anlamhi iligki
vardir. Ayn1 sekilde icedoniik katilimcilarin da depresyon puanlari

daha yiiksek ¢cikmustir.

Celik (2017), yapmis oldugu arastirmada Tiirkce Ogretmenligi
ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile mesleki kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmada, katilimci &grencilerin = “disa
dontiklik™ ve “yalan” puanlan arttikga kaygi puanlarinin da arttigi,
aksine olarak “ndrotisizm” puanlar1 yiikseldik¢e kaygi puanlarimin
distiigi.  bulgusuna ulasilmistir. Kadin  katilmcilarin = kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerinden anlamli olarak

daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Deniz ve Kesicioglu (2012), yapmis olduklar1 ¢alismada okul dncesi
Ogrencilerinin  kisilik 6zelliklerini incelemislerdir. Calisma 449
O0gretmen adayina uygulanmistir. Calisma sonucunda, Ogrencilerin
babalar1 ve smif diizeyleri ile kisilik Ozellikleri arasinda anlaml
iligkiler bulunamamaistir. Yalan boyutunda ise erkek katilimcilarin puanlar

kadin 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Ganjeyeva (2019), yapmis oldugu ¢alismada iiniversite 6grencilerinde
sosyal medya bagimliligi ve Ozgiiven arasindaki iliskiyi Eysenck
Kisilik Envanteri ile incelemistir. Calisma 226 0grenciye
uygulanmistir ve arastirma sonucunda yalan sOyleme ve norotizm
kisilik 6zellikleri kadinlarda daha yiiksektir. Psikotizm 20 yas ve alt1
Ogrencilerde daha yiiksektir. Orta diizeyde gelire sahip olan
Ogrencilerde yalan sOyleme daha yiiksek iken, psikotizm daha
dusiiktiir. Sosyal medya bagimlisi olduklarini ifade eden dgrencilerin yiiksek

olan nérotizm puanlar1 yaninda kontrol gii¢liigii, yoksunluk, sosyal izolasyon

ve islevsellikte bozulma puanlarinin da yiliksek oldugu saptanmustir.

Geri ve Tazegiil (2012) yapmis olduklar1 calismada saglik meslek
ylksek okulu 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini incelemislerdir. 102
gontlli katilimcinin oldugu calisma sonunda kadinlarin nérotizm ve
disa-doniikliik puanlar1 erkeklerin puanlarindan daha ytiksektir.
Psikotizm puanlarinda ise erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.

Kuzu (2017:7), yapmis oldugu ¢alismada mizag, kisilik 6zellikleri ve
evlilik uyumu iliskilerini incelenmistir. Calisma 50 erkek, 50 kadin
olmak tizere 100 kisiye uygulanmistir. Aragtirma sonucunda bireylerin
disadoniikliik ve evlilikte uyum puanlarimin birlikte arttiklar
goriilmiistiir. Evlilik uyumundaki puanlar diiserken ise ndrotisizm ve

psikotizm puanlarinin arttiklari saptanmistir.
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Tazegiil (2017:1), yapmis oldugu calismada diizenli spor yapan ve
yapmayan bireylerin kisilik boyutlarmi karsilagtirarak incelemistir.
Beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenci olan 80 kisi ve
mimarlik, sosyoloji ve psikoloji boliimii 6grencilerinden 81 kisi olmak
tizere 161 kisi lizerinde calisma yapilmistir. Calisma sonucunda
diizenli spor yapan katilimcilarin disadoniikliik puanlari, diger

katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Tung ve Aliyev’in (2015:9), yapmis olduklar1 calisma lisansiistii
ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesidir. Calisma 116 erkek,
98 kadin olmak tizere 214 bireye uygulanmistir. Calisma sonucunda
kadinlarla erkekler arasinda ndrotizm puanlari arasinda anlaml
farkliliklar  bulunurken, psikotizm ve disadoniikliikk agisindan

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir.

Ulucan ve Bahadir (2011), yapmis olduklar1 ¢alisma, halter sporu
yapanlarin  kigilik  6zelliklerinin ~ farkli  degiskenlere  gore
incelenmesidir. Arastirma sonucunda kadin sporcularla erkek sporcular
arasinda disadoniiklik puanlart agisindan fark bulunmazken erkek
sporcularin nevrotizm puanlarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sporcularin egitim diizeyleriyle yalnizca disadoniikliik

arasinda anlamli iligkiye rastlanmistir.

Yildiz, Tekin ve Lok (2009), yapmis olduklar1 c¢alismada farkli
statiideki futbolcularin kisilik tiplerini incelemislerdir. Arastirmada
futbolcu statiisii ile kisilik tiplerinden yalnizca psikotizm ve yalan alt

boyutlar1 arasinda farklilagsma bulunmustur.

Zorlu, vd. (2020), yapmis olduklar1 ¢aligmalarda atletizm alanindaki
sporcularin  kigilik 6zelliklerinin basar1 motivasyonuna etkisini
incelemislerdir. Katilimct sporcularin, basari motivasyonlart ile kisilik

ozellikleri arasinda yakin iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

44



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda arastirma modeli, evren ve caligma grubu,
veri toplama araglari, kisisel bilgi formu ve Eysenck Kisilik Anketi-
Gozden Gegirilmis Kisa Formu (EKA-GGK) ve de verilerin analizine

yer verilmektedir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma g¢aligmasinda nicel arastirma yontemlerinden olan tarama
modeli uygulanmistir. Tarama modeli, gegmiste olan ya da halihazirda
var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi ama¢ edinen aragtirma
cesitidir (Karasar, 2017: 109). Arastirma konusu birey veya nesne,
kendi kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi tanimlanirken, herhangi bir
sekilde degistirme ya da etkileme cabasina girilmez (Deniz ve

Kesicioglu, 2012:3).
3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin  evrenini 2020-2021 yilinda Istanbul ilinde aile
danigsmanlik merkezine basvuran 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir.
Calisma grubunu ise Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan dzel bir aile
danmismanlik merkezine basvuran ve c¢alismaya katilimi goniilliiliik
esast ile kabul eden 18 yas lstli 234 kisi olusturmaktadir. Caligma
grubunun Ozelliklerine iliskin bilgiler asagida tablolar halinde

verilmigtir.
3.3 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada arastirmacinin  hazirladigt demografik degiskenleri

kapsayan “kisisel bilgi formu” ve H.J. Eysenck ve Eysenck (1964),

45



tarafindan gelistirilmig, Karanci ve arkadaglar1 (2007) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis “Eysenck Kisilik Anketi- Gozden Gegirilmis
Kisa Formu” (EKA-GGK) uygulanmaistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aile damismanlik merkezine gelen bireylerin demografik bilgilerini
O0lcmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve akademik
danismanin onay1 ile uygulanmaya hazir hale getirilmis soru formudur.
Bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmadiklari,
cocuk sayisi, egitim durumu, ekonomik durumu, ¢alisma durumu, aile
danigsmanligina bagvurma durumlari, ikamet degiskenlerini iceren

demografik degiskenler yer almaktadir (Ek-1).

3.3.2 Eysenck Kisilik Envanteri- Gozden Gegirilmis Kisa Formu
(EKE-GGK)

Eysenck Kisilik Envanteri ilk kez H.J. Eysenck ve Eysenck tarafindan
1964 yilinda gelistirilmis kisilik envanteri daha sonra Eysenck,
Eysenck ve Barret tarafindan 1975 yilinda 48 maddeye diistiriilerek
kisa form olarak yayinlanmistir. Francis ve arkadaslari envanterin
yanliligin1 engellemek ve gecerliligini giiclendirmek i¢in kisiligi 3 ana
faktorde toplamak suretiyle 24 maddelik kisa formunda yeniden

diizenlemislerdir (Francis vd., 1992:443).

Eysenck Kisilik Envanteri’nin Gézden gecirilmis kisaltilmis formunun
(Francis vd.,1992) Tiirk¢e’ ye uyarlanmas1 Karanci, N., Dirik,G.,
Yorulmaz , O. (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.

EKE-GGK’ da olgiilen 6zellikler; ‘kisilik, disadoniikliik, nérotisizm ve
psikotisizm’dir. Disadontikliik degiskeni, dirtiiselligi ve sosyalligi
simgelendirir. Bu boyut yiiksek ¢ikar ise bu bireyler, insanlarla iletisim
kurmay1 seven, sosyal, girisimci kisiler olarak ele alinir. Norotisizm

boyutu asir1 tepkisellige isaret eder veya duygusal tutarliliga isaret eder.
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Bu boyutun yiiksek ¢ikmasi halinde kisinin, depresif, kaygist 6n planda,
gergin, ileri derece duygusal ve 6zgiiveni diisiik olabilecegi ileri siirtiliir.
Psikotisizm degiskeni ise saldirganlik, soguk, etraftaki diger insanlara
kars1 duyarsiz, glivensiz, duygusuz kisilik 6zelliklerine isaret eder. Son
alt 6lgek ise ‘yalan’dir. Diger ii¢ alt 6l¢egin ‘digadoniikliik, norotisizm,
psikosizm’ alt oOlgeklerinin gercekliliginin sinandig1 bir kontrol
skalasidir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi; disa doniikliik, norotisizm,
psikotisizm ve yalan boyutlar i¢in sirasiyla .78, .65, .42, .64 Olarak ve
test-tekrar test tutarliligi da yine sirasiyla.84, .82, .69 ve .69 olarak
bulunmustur (Karanct, Dirik ve Yorulmaz, 2007: 2).

EKE-KF nin kapsam1 24 madde den ve 4 alt 6lgekten meydana
gelmektedir. Bunlar psikotisizm, nérotisizm, disa doniikliik ve yalan

alt 6lcegi ve her alt 6lgekten 6’sar madde olusmaktadir.

24 soruya Evet (1) — Hayir (0) seklinde cevap verilmesi istenir. Her

kisilik 6zelligi i¢in O ile 6 arasinda puan alinabilmektedir.

EKE-KF kisilik boyutlar1t maddeleri ise Norotisizm i¢in 1, 9, 11, 14,
18, 21.maddeleri, Disa- doniikliik i¢in 2, 4, 13, 15, 20, 23. Maddeleri,
Psikotisizm i¢in3, 6, 8, 12, 16, 22. Maddeleri, Yalan alt boyut i¢in ise
5,7,10, 17, 19, 24.maddelerinden olusmaktadir. (Aydemir ve
Koroglu, 2009: 406).

Eysenck Kisilik Envanteri- G6zden Gegirilmis Kisa Formu EK-2’ de

yer almaktadir.

Olgegin arastirmamizda kullanilmasi ile ilgili gereken izinler,
Eysenck 6l¢egini Tiirk¢eye uyarlayanlardan olan Sayin Karanci’dan

alinmistir. EK-3’de yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma sorularinin analizleri yapilmadan oOnce, Olgeklerden elde
edilen verilerin normalligi Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testlerine bakilarak sinanmistir. Bu testlerde p degerlerinin 0,05’ten
kiigiik oldugu goriilmiistiir. Biiyiikoztiirk (2015)’e gore, bu degerin
0,05’den kiiclik ¢ikmasi puanlarin normal dagilim gostermedigine
isaret etmektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda ylriitiilen

analizlerde parametrik olmayan testlerden faydalanilmstir.

Bu kapsamda arastirmada Normal dagilima sahip olmayan iki bagimsiz
grup kiyaslamasinda Mann Whitney U testi, {i¢ veya licten fazla
bagimsiz grup kiyaslamasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Son
olarak, Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan norotisizm,
dDisa doniikliik, psikotisizm ve yalan alt 6l¢ek puanlart arasindaki
iligkilerin  belirlenebilmesi i¢in Spearman korelasyon analizi

yapilmaistir.

Biitiin istatiksel analizler SPSS (25.00) programinda gerceklestirilmis,
analiz sonuclarinin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik seviyesi esas

alimustr.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Dordiincli boliimde katilimcilarin - arastirmada  kullanilan  6lgme
aracindan almis olduklar1 puanlara gdére normallik testine ve
katilimeilarin -~ 6lgeklerden almis olduklar1  puanlarin  betimsel

istatistiklerine yer verilmis ve arastirmanin amag¢ kisminda cevaplari

aranan sorulara iligkin bulgular ele alinmistir.
4.1.1 Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilara dair demografik bilgiler Tablo 4.1'de yer almaktadir.

Tablo 4.1: Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Cinsiyet Kisi sayisi (n) %
Kadin 161 68,8
Erkek 73 31,2
Toplam 234 100,0
Yas

17-24 16 6,8
25-32 32 13,7
33-40 104 444
41-48 60 25,6
48 ve lzeri 22 9.4
Toplam 234 100,0
Medeni Durum

Bekar 43 18,4
Evli 191 81,6
Toplam 234 100,0
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Cocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 191 81,6
Hayir 43 18,4
Toplam 234 100,0
Cocuk Sayis1

1 ¢ocuk 56 29,3
2 cocuk 86 45,0
3 ¢ocuk 36 18,8
4 ve lizeri ¢ocuk 13 6,8
Toplam 191 100,0
Sosyo-ekonomik Diizey

Diistik-orta 192 82,1
Yiiksek 42 17,9
Toplam 234 100,0
Cahsma Durumu

Calisan 140 59,8
Calismayan 94 40,2
Toplam 234 100,0
Aile Damsmanhk Merkezine
Basvuru Durumu

Daha 6nce bagvurmus 67 28,6
Daha 6nce basvurmamis 167 71,4
Toplam 234 100,0
Ikamet Yeri

Istanbul-Avrupa bélgesi 158 67,5
Istanbul-Anadolu bélgesi 27 11,5
Istanbul Dis1 49 20,9
Toplam 234 100,0

Tablo 4.1 incelendiginde, 161 (%68,8) kadin ve 73 (%31,2) erkek

olmak {iizere toplam 234 katilimcinin

arastirmaya katildigi

goriilmektedir. Calisma grubunda, 16 (%6,8) kisi 17-24 yas, 32
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(%.13,7) kisi 25-32 yas, 104 (%44.,4) kisi 33-40 yas, 60 (%25,6) kisi
41-48 yas ve 22 (%9,4) kisinin de 48 {istii yas araliginda yer almaktadir.
Katilimcilardan 191 kisi (%81,6) evli, 43 (%18.,4) kisi ise bekardir.
Katilimcilardan 191 (%81,6) kisi cocuk sahibi, 43 kisi (%18,4) ise
cocuk sahibi degildir. Cocuk sahibi olan katilimcilardan 56 kisi
(%29,3) 1 ¢ocuk, 86 kisi (%45) 2 ¢ocuk, 36 kisi (%18,8) 3 cocuk, 13
kisi (%6,8) ise 4 ve lizeri ¢ocuk sahibidir.

Katilimcilardan 192 kisi (%.82,1) sosyoekonomik diizeyini diisiik ve
orta olarak degerlendirirken, 42 kisi (%17,9) yiiksek olarak
degerlendirmektedir. 140 kisi (%59,8) aktif olarak calisirken, 94 kisi
(%40,2) ¢alismamaktadir. Katilimeilardan 67 kisi (%28,6) daha 6nce
aile danismanlik merkezine basvuruda bulunurken, 167 kisi (%71,4)
daha Once hi¢ bagvurmamustir. Katilimcilardan 158 kisi (%67,5)
Istanbul Avrupa yakasinda, 27 kisi (%11,5) kisi Istanbul Anadolu
yakasinda, 49 kisi (%20,9) ise Istanbul disinda ikamet etmektedir.

4.2.1 Eysenck Kisilik Envanteri Alt Olceklerinin Normallik
Analizi.

Aragtirma kapsaminda yiiriitiilecek analizlerin belirlenebilmesi igin alt
boyutlardan elde edilen puanlarin normallik gosterip gostermediginin
smmanmasinda kullanilan Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro- Wilk
normallik testi uygulanmistir. Normallik testine yonelik sonuglar Tablo

4. 2’de verilmistir.
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Tablo 4.2:Eysenck Kisilik Envanteri Alt Ol¢eklerinin normallik

test sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik Df Sig. (p) Istatistik df Sig. (p)

Norotisizm 0,16 234 0,00 0,91 2340 0,00
Disa doniikliik 0,16 234 0,00 0,88 234 0,00
Psikotisizm 0,21 234 0,00 0,84 234 0,00
Yalan 0,21 234 0,00 0,82 234 0,00

Tablo 4.2°de yer alan sonuglar incelendiginde, tiim alt 6l¢ekler icin
Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarinin p-degerlerinin
0,05°den kiiciik ¢iktig1 goriilmiistiir. Biiyiikoztiirk (2015)’e gore, bu
degerin  0,05’den kiigilk ¢ikmasi puanlarin  normal dagilim
gostermedigine isaret etmektedir. Bu nedenle arastirmamizdaki

analizlerde parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir.

4.3.1 Demografik Degiskenlere Gore Eysenck Kisilik Envanteri Alt

Ol¢ek Puanlariimn Incelenmesi

Arastirma alt amaglar1 dogrultusunda, Eysenck Kisilik Envaterinin
ndrotisizm, diga doniikliik, psikotisizm ve yalan alt 6l¢ek puanlarinin
cesitli demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigi sinanmastir.

Amac¢ 1: Aile danismanlhik merkezine basvuran danisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt ol¢ek puanlari,

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gore anlamli  farklililk  gdsterip
gostermedigine iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 4.3’te

verilmistir.
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Tablo 4.3: Eysenck Kisilik Envanteri alt dl¢cek puanlarimin

cinsiyete gore U-testi sonuclari

N Sira Sira U p

Grup Ort. Toplam

Kadm 161 129,79  20896,50
Norotisizm Erkek 73 90,39 6598,50  3897.50 0,00*

Toplam 234

Kadm 161 121,49  19560,00
Disa Erkek 73 108,70 7935,00 523400 0,17
déniikliik

Toplam 234

Kadin 161 110,74  17829,00

Psikotisizm Erkek 73 132,41 9666,00 4788,00 0,01*
Toplam 234

Kadin 161 121,39  19544,50

Yalan Erkek 73 108,91 7950,50 5249,50 0,17
Toplam 234

*p<0,05

Tablo4.3’teki  analiz  sonucglart incelendiginde, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore disa doniikliikk ve yalan alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlar anlamh farklihk gdstermemistir (p>0,05). Ote yandan,
ndrotisizm ve psikotisizm alt O6l¢ek puanlart anlamli farkliliklar
gostermistir (p<0,05). Buna gore, kadinlarin ndrotisizm puanlarinin
sira ortalamalart (129,79) erkeklerinkinden (90,39) daha yiiksektir.
Ayrica, erkeklerin psikotisizm alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sira

ortalamalar1 (132,41), kadinlarinkinden (110,74) daha yiiksektir.

Amac¢ 2: Aile damismanlhik merkezine basvuran danmisanlarin
‘Norotisizm, Diga doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt ol¢ek puanlart,

vas araliklarina gore anlamli farkhilik géstermekte midir?
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Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin yas araliklarina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigine

iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4: Eysenck Kisilik Envanteri alt 6l¢cek puanlarinin yasa
gore Kruskal Wallis testi sonuclar:

N Sira Sd Kruskal P Anlamh

Grup Ort. Wallis Fark

H

17-24 16 132,00
25-32 32 148,03
33-40 104 119,83

Norotisizm 41-48 60 107,93 4 16,63 0,00* 2-5
48 ve 22 77,64
uzeri
Toplam 234
17-24 16 140,84
25-32 32 116,03
33-40 104 124,39
Disa 41-48 60 102,59 4 6,28 0,17 -
doniikliik 48ve 22 110,73
uzeri
Toplam 234
17-24 16 126,97
25-32 32 119,77
33-40 104 112,42
Psikotisizm 41-48 60 121,13 4 1,29 0,86 --
48 ve 22 121,45
uzeri
Toplam 234
17-24 16 74,91
25-32 32 91,86
33-40 104 125,65 13
Yalan 41-48 60 12794 4 14,98 0,00* 1-4

48 ve 22 118,75
uzeri

Toplam 234

*P<0.05; (1): 17-24; (2): 25-32; (3): 33-40, (4): 41-48; (5): 48 ve iizeri
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Tablo 4.4’te gorildiigi lizere, katilimcilarin yas araliklarina gore
disa doniikliik ve psikotisizm alt boyutlarindan aldiklari1 puanlar
anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Ancak, katilimcilarin
norotisizm ve yalan alt boyut puanlarinin anlamli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Analiz sonuglarina gore, 48 yas ve
tizerindeki katilimcilarin ndrotisizm puanlarinin sira ortalamalari
(77,64), 25-32 yas araliginda olanlarinkinden (148,03) daha
disiiktiir. Ayrica, 17-24 yas araliginda olan katilimcilarin yalan alt
boyut puanlarinin sira ortalamalart (74,91), 33-40 yas araliginda
onlarinki (125,65) ve 41-48 yas araliginda olanlarinkinden (127,94)
daha diisiiktiir.

Amac¢ 3: Aile damismanlik merkezine basvuran danisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt ol¢ek puanlari,

medeni durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin medeni durumlarina gére anlamli farklilik olup olmadigi

Tablo 4.5’te Mann-Whitney U-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.5: Eysenck Kisilik Envanteri alt dlcek puanlarimnin

medeni durumlarina gore U-testi sonuglar:

N Sira Sira U p

Grup Ort. Toplam

Bekar 43 132,40  5693,00

Norotisizm  Evli 191 114,15 21802,00  3466,00 0,10

Toplam 234
Bekar 43 12352 531150

ggﬁiklﬁk Bvli 191 11614 2218350 384750 051
Toplam 234

Bekar 43 120,13 5165,50

Psikotisizm  Evli 191 11691 22329,50 399350 0,76

Toplam 234
Bekar 43 98,27 4225,50

Yalan Evli 191 121,83 2326950 337950 0,03*
Toplam 234

*p<0,05

Tablo 4.5’teki veriler incelendiginde, katilimcilarin  medeni
durumlarina goére ndrotisizm, disa dontiklik ve psikotisizm alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlar anlamli farklilik gdstermemistir
(p>0,05). Ote yandan, medeni durum degiskenine gdre katilimcilarin
yalan alt Ol¢cek puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Buna gore, evli olan danisanlarin yalan alt 6l¢ek puanlarinin
sira ortalamalar1 (121,83) bekar olan danisanlarinkinden (98,27) daha
ylksektir.

Amac¢ 4: Aile danmismanlik merkezine basvuran danisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt ol¢ek puanlari,

cocuk sahibi durumlarina gére anlamli farklilik gostermekte midir?
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Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin

katilimcilarin  gocuk sahibi olma durumlarma yani ebeveyn olma

durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigma iliskin Mann-

Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 4.6’te verilmistir.

Tablo 4.6: Eysenck Kisilik Envanteri alt 6l¢cek puanlarinin cocuk

sahibi durumlarina gore U-testi sonuglar:

N Sira Sira U p
e Ort. Toplam
Cocugu 191 112,55 21497,50
var
Norotisizm Cocugu 43 139,48 5997,50 3161,50 0,01*
yok
Toplam 234
Cocugu 191 117,31  22407,00
var
Disa Cocugu 43 11833  5088,00 4071,00 0,92
doniikliik & . . : .
yok
Toplam 234
Cocugu 191 116,99  22345,00
var
Psikotisizm Cocugu 43 119,77  5150,00  4009,00 0,79
yok
Toplam 234
Cocugu 191 123,41  23572,00
var
Yalan Cocugu 43 91,23 3923,00  2977,00 0,00%
yok
Toplam 234
*p<0,05
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Tablo 4.6’daki analiz sonuglart g6z onilinde bulunduruldugunda,
katilimcilarin disa doniikliik ve psikotisizm alt 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 bulunmustur (»>0,05). Ote yandan, ¢cocuk sahibi olma
durumlarina gore katilimcilarin nérotisizm ve yalan alt dlgcek puanlari
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Analiz sonuglarina
gore, ¢ocugu olan danisanlarin noérotisizm alt dlgek puanlarin sira
ortalamalar1 (112,55), ¢ocugu olmayan danisanlarinkinden (139,48)
daha diistliktiir. Ayrica, ¢ocugu olan danisanlarin yalan alt olgek
puanlarinin ~ sira  ortalamalart  (123,41), ¢ocugu olmayan

danisanlarinkinden (91,23) daha yiiksektir.

Amac¢ 5: Aile damismanlhik merkezine basvuran danisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt ol¢ek puanlari,
sahip olduklart ¢ocuk sayilarina gore anlaml farklilik gostermekte

midir?

Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin - ¢ocuk sayilarima gdére anlamli farklilik  gosterip
gostermedigine iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.7°de

verilmistir.
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Tablo 4.7: Eysenck Kisilik Envanteri alt 6lcek puanlarinin ¢ocuk

sayllarina gore Kruskal Wallis testi sonuclar

N Sira Sd Kruskal P Anlamh
Grup Ort. Wallis Fark
H

1 gocuk 56 104,78
2 ¢ocuk 86 92,16
3 ¢ocuk 36 96,18

Norotisizm 3 2,611 0,45 --
4 ve lzeri 13 83,08
¢ocuk
Toplam 191
1 ¢ocuk 56 99,94
2 ¢ocuk 86 100,73
Disa 3 ¢ocuk 36 82,11 3 3.682 0.29 .
doniiklik 4 ve lizeri 13 86,23
gocuk
Toplam 191
1 ¢ocuk 56 95,58
2 ¢ocuk 86 93,13
Psikotisizm > ok 36 9BIZ 5 g 077 -
4 ve lizeri 13 108,69
cocuk
Toplam 191
1 gocuk 56 79,63
2 ¢ocuk 86 98,91
Yalan 3gocuk 36 11393 5 gei4 002+ 13
4 ve lizeri 13 97,58
gocuk
Toplam 191
*P<0.05
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Tablo 4.7 incelendiginde, danisanlarin edindikleri ¢ocuk sayilarina
gore norotisizm, disa doniikliik ve psikotisizm alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Ancak, bu
degiskene goOre danisanlarin yalan alt boyut puanlarinin anlamh
farkliliklar gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Analiz sonuglarina gore,
3 ¢ocugu olan danisanlarin yalan alt 6lgek puanlarinin sira ortalamalari
(113,93), 1 ¢ocugu olan danisanlarin puanlarinin sira ortalamalarindan

(79,63) daha yiiksektir.

Amac¢ 6: Aile danismanlhik merkezine basvuran danmisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt ol¢ek puanlari,

egitim durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin egitim durumlarina gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.8’de

verilmistir.
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Tablo 4.8: Eysenck Kisilik Envanteri alt dl¢ek puanlarinin egitim

durumuna gore Kruskal Wallis testi sonuclari

N Sira Sd Kruskal | Anlamh
Grup Ort. Wallis Fark
H
[Ikdgretim 20 141,53
Lise 47 120,18
Onlisans 28 121,98
Norotisizm [ isans 120 114,17 4,39 0,35 -
Yiiksek 19 100,00
lisans
Toplam 234
[Ikogretim 20 98,35
Lise 47 102,40
Onlisans 28 146,54
Disa Lisans 120 113,61 16,28 0,00+ 2-5
doniiklik  yijisek 19 156,76
lisans
Toplam 234
[Ikogretim 20 119,33
Lise 47 122,21
Onlisans 28 104,36
Psikotisizm T isans 120 121,04 3,03 0,55 --
Yiiksek 19 100,92
lisans
Toplam 234
[Ikdgretim 20 112,25
Lise 47 119,73
Onlisans 28 113,66
Yalan Lisans 120 119,97 0,89 0,92 -
Yiiksek 19 107,58
lisans
Toplam 234
*P<0.05
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Tablo 4.8’deki analiz sonuglarina gore, danisanlarin egitim
durumlarina gore norotisizm, psikotisizm ve yalan alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Ancak, bu
degiskene gore danisanlarin disa doniikliik alt boyut puanlarinin
anlamli  farkliliklar  gosterdigi  saptanmistir  (p<0,05). Analiz
sonuclarina gore, lise mezunu olan danisanlarin disa doniikliik alt Slgek
puanlarinin sira ortalamalar1 (113,61), yiiksek lisans mezunu olan

danisanlarin puanlarinin sira ortalamalarindan (156,76) daha diistiktiir.

Amacg 7: Aile danismanlik merkezine basvuran danmisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt él¢ek puanlart,

sosyoekonomik durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin  sosyoekonomik durumlarmma goére anlamli farklilik
goriilmesine iligkin sonuglar Tablo 4.9°da Mann-Whitney U-testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.9: Eysenck Kisilik Envanteri alt lcek puanlarinin

sosyoekonomik durumlarina gore U-testi sonuglar:

N Sira Ort. Sira U p
Grup Toplamm
Diisiik-orta 192 121,57 23340,50
Norotisizm Yiiksek 42 98,92 4154,50 3251,50 0,34
Toplam 234
Diisiik-orta 192 117,28 22517,00
Disa
déniikliik Yiiksek 42 118,52 4978,00 3989,00 0,91
Toplam 234
Diisiik-orta 192 112,97 21691,00
o e 0,02
Psikotisizm Yitksek 4 138,19 580400 316300
Toplam 234
Diisiik-orta 192 116,03 22277,00
Yalan Yiiksek 42 12424 5218,00  3749,00 045
Toplam 234
*p<0,05
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Tablo 4.9°daki analiz sonuglar1 gézden gecirildiginde, katilimcilarin
sosyoekonomik diizeylerine gore disa doniiklik ve yalan alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar anlamli farklilik goéstermemistir
(p>0,05). Ote yandan, ndrotisizm ve psikotisizm alt lgek puanlari
anlamli  farkliliklar  gostermistir  (p<0,05). Buna  gore,
sosyoekonomik durumunu diisiik veya orta olarak degerlendiren
katilimcilarin ndrotisizm puanlarinin sira ortalamalar1 (121,57),
sosyoekonomik  durumunu  yiiksek olarak  degerlendiren
katilimcilarin ndrotisizm puanlarinin sira ortalamalarindan (98,92)
daha yiiksektir. Ote yandan, sosyoekonomik durumunu diisiik veya
orta olarak degerlendiren katilimcilarin psikotisizm puanlarinin sira
ortalamalar1 (112,97), sosyoekonomik durumunu yiiksek olarak
degerlendiren  katilimcilarin ~ psikotisizm  puanlarinin  sira

ortalamalarindan (138,19) daha diisiiktiir.

Amac¢ 8: Aile danmismanlik merkezine basvuran danisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt 6l¢ek puanlari,

calisma durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére herhangi anlamli bir fark
gosterip gostermedigine dair Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo

4.10’da verilmistir.
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Tablo 4.10: Eysenck Kisilik Envanteri alt 6l¢ek puanlarinin

calisma durumlarina gore U-testi sonuclar:

Grup N Sira Ort. Sira U p
Toplam

Calisan 140 108,84 15237,00

Norotisizm Calismayan 94 130,40 12258,00  5367,00 0’3 1
Toplam 234
Calisan 140 118,35 16569,50

ggﬁiklﬁk Calismayan 94 11623 1092550  6460,50 0,81
Toplam 234
Calisan 140 119,70 16758,50

Psikotisizm Caligmayan 94 114,22 10736,50  6271,50 0,52
Toplam 234
Calisan 140 119,83 16776,00

Yalan Caligmayan 94 114,03 10719,00  6254,00 0,51
Toplam 234

*p<0,05

Tablo 4.10’daki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin disa dontikliik,
psikotisizm ve yalan alt Olgeklerinden aldiklart puanlar calisma
durumlarina gére anlaml bir sekilde farklilasmamustir (p>0,05). Ote
yandan, norotisizm alt 6l¢ek puanlar1 anlamli bir sekilde farklilagmigtir
(p<0,05). Buna gore, calisan katilimcilarin nérotisizm puanlarinin sira
ortalamalar1  (108,84), calismayan katilmcilarin  ndrotisizm

puanlarinin sira ortalamalarindan (130,40) daha diisiiktir.

Amac¢ 9: Aile danmismanlik merkezine basvuran danisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt dl¢ek puanlart,
merkeze daha once basvurma durumlarina gore anlaml farklilik

gostermekte midir?
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Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin  Aile Danismanlik Merkezine daha once bagvurma
durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigina iliskin Tablo

4.11°de Mann-Whitney U-testinin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.11: Eysenck Kisilik Envanteri alt l¢ek puanlarinin

merkeze basvuru durumlarina gore U-testi sonuclar

Grup : (S)l:":1 ToS[:f;ml ¢ b
Basvurmus 67 120,68  8085,50

Norotisizm Basvurmanmus 167 116,22 19409,50  5381,50 0,64
Toplam 234
Bagvurmus 67 121,01 8108,00

ggﬁiklﬁk Basvurmamis 167 116,09  19387,00 535900 0,61
Toplam 234
Basvurmus 67 116,72  7820,50

Psikotisizm Basvurmamis 167 117,81  19674,50  5542,50 0,90
Toplam 234
Basvurmus 67 107,43 7198,00

Yalan Basvurmamis 167 121,54  20297,00  4920,00 0,13
Toplam 234

Tablo 4.11°deki veriler incelendiginde, Eysenck Kisilik Envanterinin
alt Olceklerinden (ndrotisizm, disa doniikliik, psikotisizm ve yalan)
aldiklar1 puanlar Aile Danisma Merkezine daha once bagvuruda
bulunup bulunmadiklarina gére anlaml bir sekilde farklilagmamistir

(p>0,05).

Amac¢ 10: Aile danmismanlik merkezine bagvuran danmisanlarin
‘Norotisizm, Disa doniikliik, Psikotisizm ve Yalan’ alt ol¢ek puanlart,

ikamet ettikleri yere gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin ikamet ettikleri yere gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.12°de

verilmistir,

Tablo 4.12: Eysenck Kisilik Envanteri alt 6l¢cek puanlarinin ikamet

yerlerine gore Kruskal Wallis testi sonuclari

n Sira Sd Kruskal P Anlamh
Grup Ort. Wallis Fark
H
Ist-Avrupa 158 121,33
Bolgesi
Ist-Anadolu 27 123,98
Norotisizm Bolgesi 2 3,55 0,16 -
Istanbul Dis1 49 101,58
Toplam 234
Ist-Avrupa 158 119,30
Bolgesi
Ist-Anadolu 27 115,61
Disa Bolgesi 2 0,38 0,82 --
doniikliik .
Istanbul Dis1 49 112,74
Toplam 234
Ist-Avrupa 158 114,35
Bolgesi
[st-Anadolu 27 140,43
Psikotisizm Bélgesi 2 3,84 0,14 -
Istanbul Dis1 49 115,02
Toplam 234
Ist-Avrupa 158 116,87
Bolgesi
[st-Anadolu 27 121,54
Yalan Bolgesi 2 0,11 0,94 -

Istanbul Dis1 49 117,30
Toplam 234
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Tablo 4.12°deki veriler incelendiginde, Eysenck Kisilik Envanterinin
alt Olceklerinden (ndrotisizm, disa doniikliik, psikotisizm ve yalan)
aldiklar1 puanlar katilimcilarin ikamet ettikleri yere gore anlamli bir

sekilde farklilasmamustir (p>0,05).

Amac¢ 11. Aile damismanlhik merkezine basvuran danisanlarin
‘Norotisizm, Psikotisizm, Digsa doniikliik ve Yalan’ alt élg¢ek puanlart

arasinda anlamli iliskiler var midir?

Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlar1 olan Disa doniikliik,
Psikotisizm, Norotisizm ve Yalan alt olgek puanlar1 arasindaki
iliskilerin ~ belirlenebilmesi ig¢in Spearman korelasyon analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13: Arastirma degiskenlerine dair Spearman korelasyon

analiz sonuclari

Disa
Norotisizm Psikotisizm  Yalan
doniikliik
Norotisizm 1
Disa doniikliik -0,08 1
Psikotisizm -0,12 -0,03 1
Yalan -0,15% -0,07 0,12 1
*0<0.05;

Tablo 4.13’deki veriler incelediginde, Eysenck Kisilik Envanterinin alt
boyutlarindan Psikotisizm, Norotisizm, Disa doniikliik ve Yalan alt
Olcek puanlar arasindaki iligskilerden sadece norotisizm ve yalan alt
Olcek puanlarn arasindaki iliski anlamli bulunurken (p<0,05), diger

iliskiler istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Norotisizm
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ve yalan alt 6l¢ek puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli negatif ve
diisiik diizeyde bir korelasyon vardir (tho=-0,15, p<0,05). Bir baska
deyisle, katilimcilarin ndrotisizm alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar

azaldikc¢a yalan 6l¢eginden aldiklar1 puanlar artmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Aile damismanlik merkezine gelen damisanlarin Eysenck kisilik
envanterine gore kisilik 6zelliklerinin degerlendirildigi bu ¢alismada
Oonemli bulgulara ulasilmis ve bu boliimde, arastirmada ulasilan
Eysenck kisilik envanterinin alt testleri psikotisizm, disa doniikliik,
norotisizm ve yalan testlerinin demografik degiskenler agisindan
anlamli bulgulan tartisilmistir. Arastirma problemi ile ilgili benzer
calismalar taranmis ve bu calismada ulasilan bulgular ile tartigilarak

genel bir sonuca ulasilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma
Yapilan arastirmada aile danismanlik merkezine gelen danisanlarin

Eysenck kisilik envanterine gore;

e C(Cinsiyet

e Yas

e Medeni durum

e Ebeveyn olma durumlari

e Sahip olduklar1 cocuk sayisi

e Egitim seviyeleri

e Sosyo-ekonomik durum

e Calisma durumlari

e Daha once aile danismanligina bagvurma durumlari

e Ikamet yerleri gibi demografik degiskenlerine gére anlamli

sonuclara ulasilmistir.

Disa doniikliik puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilasmadig:

yoniindeki bulgu, alanyazindaki cesitli arastirmalarla
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desteklenmektedir (Tung ve Aliyev, 2015; Ulucan ve Bahadir, 2011;
Erdogan, 2020). Benzer sekilde, Tung ve Aliyev (2015) ve Sar (2016)
yiriittiikkleri caligmalarinda kadinlarin nérotisizm puanlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Sahin ve Uniivar (2011)
egitim fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismada erkeklerin
psikotisizm puanlarinin  kadinlara goére daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Alanyazinda yer alan bu arastirmalar, g¢alismanin

bulgularini destekler niteliktedir.

Eysenck kisilik envanterinin alt testinden, disa doniikliikk ve yalan
puanlart cinsiyete gére anlaml farklilik géstermezken, ndrotisizm ve
psikotisizm puanlar1 anlamli farkliliklar gostermistir. Buna gore,
kadinlarin ndrotisizm puanlar erkeklere gore daha ylksekken,
erkeklerin psikotisizm puanlart kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Sonuglar alanyazindaki diger arastirma sonuglariyla
ortismektedir. Sar (2016) ve Ganjayeva (2019) yiirtittiikleri
caligmalarinda kadinlarin nérotisizm puanlarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu; Sahin ve Uniivar (2011), Deniz ve Kesicioglu (2012)
yurittiikleri ¢aligmalarinda  erkeklerin  psikotisizm  puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir Kadinlara ait
nevrotizm puan ortalamalarinin erkeklerden yiiksek, erkeklerin
psikotisizmle 1ilgili puanlarinin ise kadinlardan yiiksek ¢ikmasinin
nedenleri tilkemizdeki kiiltiirel yapiyla baglantili olabilir. Aile ve ¢ift
iliskileri kapsaminda kadinlara yonelik siddet haberlerinin siklikla
goriildiigli iilkemizde kadinlarin cesitli olumsuz duygu durumlar
yasamalar1 ve eslerine itaat etmeleri toplumsal olarak beklendigi i¢in
boyun egen davranislar sergilemeleri norotisizmin kapsadigi davranig
ortintiileriyle ortiismektedir. Ayni1 sekilde erkeklerin bencil, anlayissiz,
diirtiisel, isyankar ve saldirgan davraniglar sergilemeleri toplumsal

olarak tam olarak onaylanmasa bile kabul géren davraniglardandir ve
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bu  davraniglar  psikotisizm  kisilik  Ozellikleri  arasinda
bulunmaktadirlar. Puanlarin, toplumumuzdaki ¢iftlerin aile igindeki

rollerini yansittig1 seklinde yorumlanabilir.

Disadoniikliik alt testinde kadinlar ile erkekler arasinda anlamli
farkliliklarin bulunmamasi alanyazindaki diger arastirma sonuglariyla
ortiismektedir (Tung ve Aliyev, 2015; Ulucan ve Bahadir, 2011;
Erdogan, 2020). Bu aragtirmada yalan boyutunda cinsiyetler arasinda
fark bulunmamas: alanyazindaki diger arastirma sonuglariyla
ortiismemektedir (Deniz ve Kesicioglu, 2012; Karanct vd., 2007,
Ganjayeva, 2019). Bulgulanan sonuglar; kendi ailesi i¢indeki sorunlari
¢ozmek i¢in aile merkezine bagvurabilen kisilerin sosyal iligkilerinin
gliclii oldugu ve kendilerini yalan sdylemeden, olduklar1 gibi
gostererek, sorunlarma ¢are bulmak {izere ugras verdikleri seklinde

yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, Eysenck kisilik envanterinin alt
testlerinden katilimcilarin yaglarina gore disa doniikliik ve psikotisizm
puanlart arasinda anlamli farkliliklar saptanamazken, norotisizm ve
yalan puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Katilimeilarin
yas araliklar1 arttikca norotisizm puanlart diiserken, yalan puanlari
artmaktadir. Buna gore ilk yetiskinlik doneminde nevrotik egilimlerin
yiikseldigini, orta yaghlik doneminde ise yalan egilimlerinin yiiksek
oldugu  goriilmektedir.  Alanyazindaki  arastirma  sonuglari
incelendiginde farkli sonuglarin bulgulandigi goriilmektedir. Yas
donemleri agisindan incelendiginde Ganjayeva (2019) ile Tung ve
Aliyev (2015) psikotisizm puanlar1 arasinda, Kuzu (2017),
disadontiikliik puanlar arasinda farkliliklar oldugunu belirtirler. Diger
taraftan Erdogan (2020), hig¢bir alt testin farkinin olmadigin1 ortaya
koymustur. Ulucan ve Bahadir (2011) ise disadoniikliik ve norotisizm

de fark olmadigimi oysa psikotisizm ve yalan boyutlarinda farkin

71



goriildiigiinii bildirmektedirler. Cesitli aragtirmalarda birbirinden farkli
sonuclarin  ¢ikmis  olmasi  katilimcilarin  yas  faktoriinden
etkilenmelerinin baska degiskenlerle de baglantili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ornegin bu ¢alismada, aile danismanlik merkezine
basvuran katilimcilarin aile kurmus ya da kurmay: diisiinen kisiler
oldugu dngoriilebilir. Bu durumda geng yaslarda iligkiyi yiirlitmek igin
ese itaat etme davranisi baskin olarak sergileniyor olabilir. Bu durumun
uzun donemde olumsuz duygu durumlarina yol agmasi ve hem bu
duygulardan  kurtulmanin  bir  c¢aresi olarak hem de
evliliklerini/birlikteliklerini devam ettirmek i¢in katilimcilarin

yaslarini aldik¢a yalan soyleme egilimlerinin arttig1 ongoriilebilir.

Aragtirmanin bir diger analiz sonucuna gore, katilimcilarin medeni
durumlarinin noérotisizm, disa doniikliik ve psikotisizm puanlari
lizerinde bir etkisi olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ote yandan, evli
bireylerin bekar bireylere gore yalan puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tung ve Aliyev’in (2015) lisansiistii 68renciler iizerinde
yaptiklar1 benzer bir arastirmada medeni durum agisindan disa
doniikliik puaninda anlamli farklilasma oldugu ortaya ¢ikmustir.
Erdogan (2020), kisilik ozelliklerinin medeni duruma gore
farklilasmadigin1 ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmanin sonuglar
alanyazindaki diger arastirma sonuclariyla Ortligmemektedir. Bu
calismada yalan alt testinden elde edilen puan ortalamalarinin evli
olanlarda yiiksek ¢ikmis olmasmin nedeni, katilimcilarin aile
danmismanlik  merkezine basvuran danisanlar oldugu dikkate
alindiginda; evli bireylerin kendilerini ve ailelerini, koruyan, kollayan
bir hassasiyetle yaklagim sergiledikleri diisiiniilerek kisilik 6zelliklerini

oOrtbas etme egilimlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin baska bir analiz sonucu, ¢ocuk sahibi olma durumunun

disa doniiklikk ve psikotisizm puanlar1 iizerinde etkisi olmadiginm
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gosterirken, norotisizm ve yalan puanlart lizerinde etkisi oldugunu
gostermistir. Buna gore, cocugu olan katilimcilarin nérotisizm puanlari
diisiikken, yalan puanlar1 yiikselmektedir. Bu sonug, ebeveynlerin
depresif ve duygusalliklarini1 ¢ocuklart i¢in kontrol edebildiklerini ve
bu durumun yalana egilimi yiikselttigini gostermektedir. Dolayisiyla
ebeveynlerin aslinda duygusalliklarint yine duygusal baglar1 olan
cocuklar1 icin kontrol edebildiklerini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte Tung ve Aliyev (2015), ¢cocuk sahibi olup olmama durumunun
Eysenck’in alt testlerinde herhangi bir fark olusturmadigini ortaya

koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore
norotisizm, disa doniikliik ve psikotisizm puanlar1 anlamli bir
sekilde farklilasmamistir. Ancak, katilimcilarin ¢ocuk sayilari
arttikca yalan puanlari da artmistir. Bu sonug, ebeveynlerin koruma
icgiidiilerinin ¢ocuk sayisina bagli olarak arttigin1 ve dolayisiyla
yalan egilimlerinin de yiikseldigi diislincesini olusturmaktadir.
Alan yazindaki arastirmalarda c¢ocuk sayilarina goére farkin
arastirildigi yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir. Erdogan (2020),
kisilik 6zelliklerinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilagsmadigi

sonucuna ulagmistir.

Bir bagka arastirma sonucu katilimcilarin egitim durumlarina gore
ndrotisizm, psikotisizm ve yalan puanlarinin anlamli  farklilik
gostermedigini, disa doniikliik puanlarinin ise farklilik gosterdigini
belirtmistir. Buna gore, mezun olunan egitim kademesi arttikca
bireylerin disa doniikliik puanlar1 artmaktadir. Ulucan ve Bahadir
(2011) halter sporu yapanlarin kisilik o6zelliklerini inceleyen
calismasinda egitim durumlarima goére disadoniikliikte anlamli
farklilasma oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma sonuglar1 bu

caligmay1 destekler niteliktedir. Bu sonuglar, egitimin sosyallesme
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yolunda 6nemli bir adim oldugunu, insanin kendisini her alanda
gelistirmesiyle, toplumu seven, girisken, pozitif bireyleri gérmenin

miimkiin oldugunu agikladig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, sosyoekonomik diizeyin
katilimcilarin  disa doniiklik ve yalan puanlarinda bir etkisi
bulunamamistir. Norotisizm ve psikotisizm puanlarinda ise anlamli
fark bulunmustur. Sosyoekonomik diizey arttikca katilimcilarin
norotisizm puanlar1 azalmis, psikotisizm puanlari ise artmistir. Tung ve
Aliyev’in (2015) yaptiklart ¢alismalarinda ekonomik seviyesi yliksek
bireylerin nevrotisizm puanlarini1 diigiik psikotisizm puanlarini ise
yliksek bulmalar1 bu arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir. Bununla
birlikte farkli sonuglara ulasan arastirmalar da bulunmaktadir. Sar
(2016), calismasinda gelir seviyesi yiiksek kisilerin ndrotisizm
puanlarini de yiiksek bulmustur. Caglar Bektas ve arkadaglar1 (2013)
ise gelir acisindan norotisizm ve psikotisizm depresif belirtilerinde
anlamli diizeyde farklilasma olmadigmi ortaya koymuslardir.
Sonuglar, gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin itaat eden norotisizm
kisilik ozellikleri yerine, psikotisizmin 6zellikleri i¢inde yer alan
yalnizca kendini diisinme ve saldirgan davranislar sergileme
olasiliklarinin, basarili olma konusunda toplumda goriilen genel gecer

kaliplar ile ilgili olduklari seklinde yorumlanabilir.

Bir bagka arastirma bulgusunda katilimcilarin ¢aligma durumlarina
gore Eysenk Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan disa dontkliik,
psikotisizm ve yalan alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar incelenmis. Tek
anlaml farklilik nérotisizm puanlarinda bulunmustur. Buna gore,
calisan bireylerin nérotisizm puanlari daha disiiktiir. Alan yazin
incelendiginde ¢alisma durumlarina goére bireyin psikolojik
egilimlerinin ~ farklhillasip  farklilasmadigma  iliskin  verilere

rastlanmamistir. Bu sonug, caligmayan bireylerin genelde kendilerini
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korumaya yonelik nevrotik egilimler gosterdikleri; calisanlarin ise
tiretmeye, verimlilife ve meslek yasamiyla baglantili 6z-yeterlik
duygularinin olumlu olmasi nedeniyle olumsuz nevrotik duygulara

kapilmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bir diger aragtirma bulgusunda ise katilimcilarin aile danigmanlik
merkezine daha Once bagvurma durumlarma goére Eysenck Kisilik
Envanteri alt 6l¢eklerinden disa dontikliik, psikotisizm, ndrotisizm, ve
yalan puanlariin farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu sonug, aile
danigsmanlik merkezine bagvuranlarin, daha once aile danismanlik
merkezine bagvurmamis bireylerle karsilastirildiklarinda  kisilik
Ozellikleri acisindan aralarinda anlamli  bir fark olmadigim
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde aile danismanlik merkezine
bagvurmalarina gore bireyin psikolojik egilimlerinin farklilasmalarina
dair verilere rastlanmamistir. Aileleri icinde yasadiklari sorunlara
¢Oziim bulmak amaciyla danigmanlik merkezine gelenlerin kisilik
Ozelliklerinin birbirlerine benzer nitelikte Ozellikler gosterdikleri
ongoriilebilir. Danismanlik merkezine ilk kez gelenlerle ara sira ya da
siirekli gelenler arasinda fark olmamasi, 6nemli olanin merkeze

basvurma istegi, cesareti ya da motivasyonu olarak aciklanabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, katilimcilarin ikamet ettikleri
yerlere gore Eysenck Kisilik Envanteri alt Olgeklerinden disa
dontikliik, psikotisizm, norotisizm, ve yalan puanlarinin
farklilagsmadig1 bulunmustur. Benzer bir ¢alismada Tung ve Aliyev
(2015), bireylerin ikamet ettikleri yerlere gore sehirde ikamet
edenlerin, ilgede ikamet edenlere gore disa doniikliik puanlarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismadaki katilimcilarin
ilgelerde ikamet etmedikleri géz Oniinde bulundurulursa, biiyilik
sehir merkezlerinde ikamet etmenin sagladigi sosyal etkilesim

avantaj1 olarak ele alinabilir.
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Arastirmanin  son amaci1 dogrultusunda, Eysenck Kisilik
Envanterinin alt boyutlar1 olan psikotisizm, ndrotisizm, disa
doniikliik ve yalan alt 6l¢ek puanlar1 arasindaki herhangi bir iliski
olup olmadigina bakilmis ve yalnizca norotisizm ile yalan alt
testlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bir
baska deyisle, katilimcilarin norotisizm puanlart azaldik¢a yalan
puanlar1 artmigtir. Benzer sonuglar, ¢ocuklari olan ve ilerlemis yaslara
sahip katilimcilarda da bulgulanmistir. Ayrica evli katilimcilarin daha
fazla yalana bagvurduklar1 ve kadinlarin da daha fazla norotisizm kisilik
ozellikleri gosterdikleri dikkate alindiginda, bu ¢alisma grubunda yer alan
katilimcilarda en ¢ok goriilen kisilik 6zelliklerinin norotisizm ve yalan

soyleme oldugu seklinde yorumlanabilir.
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ONERILER

5.2 Uygulayicilar Icin Oneriler

Bireylerde genellikle kadinda ndrotisizm egilimleri erkeklerde
ise psikotisizm egilimleri goriilmektedir. Kisilige sekil veren
faktorler arasinda 6gretilmis toplumsal rollerin aile iliskilerine
nasil yansidig1 konusunda seminerler verilebilir.

Evlilik 6ncesinde; kisilik 6zelliklerine dair bilgiler, 6gretilmis
cinsiyet rolleri, kisiliklerin ebeveyn olduktan sonra ¢ocuklara
nasil yansiyabilecegine dair, kisa ve 0z egitim verilmesi
Onerilebilir.

Her bireyin yasadig aile sorunlarinda kolaylikla ulasabildikleri
aile danigmanlik merkezlerinin ¢ogaltilmasi 6nerilebilir
Bireylerin ‘aile sagligi merkezleri’ gibi ‘aile danmigmanlik
merkezlerine’ ulasmalar1 kolaylastirilabilir, bununla ilgili
olarak 06zel kurumlarin da devletle is birligi yapmalar

Onerilebilir.

5.3 Arastirmacilar icin Oneriler

‘Aile danmismanlik merkezlerine gelen danisanlarin kisilik
ozelliklerine dair boylamsal ¢aligma yapilabilir.

Aile damismanlik merkezlerine gelen danisanlara, merkeze
gelme nedenleri agik-uclu sorular ile sorularak, nitel ya da
karma arastirmalar yapilabilir

Kisilik o6zellikleri incelemesinde demografik degiskenler

cesitlendirilirken, spor ve sanatsal faaliyetler de sorulabilir.
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EKLER

EK-1

EYSENCK KiSILiK TESTi TEMELINDE YUKSEK LISANS
TEZ CALISMASI

Bu anket formu istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Aile Damsmanhgi ve Egitimi Yiiksek Lisans tez calismasi
icin hazirlanmistir. Sizlerden edinilen bilgiler tamamen bilimsel amach
kullamlacaktir ve kimseyle paylasilmayacaktir.

Katihmimz icin tesekkiirler...

Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz?

() Kadin

() Erkek

2.Yasimz?

()17-24

()25-32

()33-40

()41-48

()48+

3.Medeni Durumunuz?
() Bekar

() Evli

4.Cocugunuz var mi?
() Var

() Yok

5. Cocugunuz varsa Sayis1?
01

()2

03
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() 4 ve tizeri

6.Egitim Durumunuz?

() Okur-Yazar degil

() Ilk-ortaokul

() Lise

() On Lisans

() Lisans

() Lisans Ustii
7.Sosyoekonomik Durumunuz?
() Disiik

() Orta

() Yiiksek

8. Bir iste calistyor musunuz?
() Evet

() Hayrr

9. Aile Damismanhgina daha dnce basvurdunuz mu?
() Evet

() Hayrr

10.ikamet Ettiginiz Yer?

() Istanbul- Avrupa yakas1

() Istanbul- Anadolu yakas1

() Istanbul Dist
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EK.2
Eysenck Kisilik Anketi- Gozden Gec¢irilmis Kisa Formu

Yonerge: Liitfen asagidaki her bir soruyu, “Evet” ya da “Hayir” 1
isaretleyerek cevaplaymiz. Dogru veya yanlis cevap ve celigkili soru
yoktur. Hizli cevaplayiniz ve sorularin tam anlamlari ile ilgili ¢ok uzun

diisiinmeyiniz.

Evet Hayir

1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk () ()
arasinda degisir mi?

6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglar1 () ()
kullanir misiniz?

13.0ldukea sikici bir partiye kolaylikla canlilik () ()
getirebilir misiniz?

17. Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi1? () ()

21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz? () ()
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EK-3

Kimden: Nuray Karanci

Gonderilme: 21 Ekim 2020 Carsamba 18:50
Kime: kerime cetinkaya

Konu: Re: Eysenck Kisilik Anketi

Merhabalar,

Olcegi calismanizda kullanabilirsiniz.
lyi caligmalar,

Nuray Karanci

On Mon, Oct 19, 2020 at 6:11 PM kerime
ceti

Say

Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile
Danigsmanligi Ylksek Lisans 6grencisi Kerime
Cetinkaya, "Aile Danismanligina Basvuran
Danisanlarin Eysenck Kisilik Kuramina Gore
incelenmesi" adli Tez calismasinda Tirkce'ye
uyarladiginiz EKA-GGK, u tez ¢alismamda
uygulamak igin size bilgi vermek ve bunun igin
sizden onay almak istiyorum.

lgi ve emeginiz igin simdiden tesekkr
ediyorum.

Saygilar..

iZU Sosyal Bilimler Enstitiisti Aile Danismanhigi
ve Egitimi Tezli Yiksek Lisans

3
F
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yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür
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