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OZET

OLUMSUZ COCUKLUK CAGI YASANTILARININ OZ-SEFKAT
ILISKIiSINDE PSiIKOLOJIiK ESNEKLiGIN ARACI ROLU

Esra UGUR
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Enver ULAS

Nisan- 2023, 111 sayfa

Bu arastirmanin amaci; olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilarinin 6z-sefkat iliskisinde
psikolojik esnekligin araci roliinii incelemektir. Bu hedefle, yetiskinlerin olumsuz
cocukluk cagi yasantilari, 6z-sefkat diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeylerinin
cesitli degiskenlere (yas, cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi, anne-baba birliktelik
durumu, aile gelir diizeyi) gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigi
arastirilmistir. Bu arastirmanin evrenini, 2020-2021 yilinda, Istanbul ili, Avrupa
yakasinda yasayan 18 yas ve lizeri yetiskin bireyler, orneklemini ise bu evren
igerisinden uygun 6rnekleme yontemle segilen 395 yetigkin birey olusturmustur. Bu
arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmada “Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasantilar1 Olgegi”, “Oz-Sefkat Olcegi” ve “Kabul ve Eylem Formu II”
kullanilmistir. Bunun yaninda yetiskinlerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu aragtirmada elde edilen puanlarin incelenmesi
i¢in, Betimleyici Istatistikler, Bagimsiz Gruplar t- Testi, Mann Whitney U Testi,
Kruskal Wallis H testi, Pearson Korelasyon analizi ve Regresyon Analizi
kullanilmigtir. Verilerin analizi i¢in SPSS 25 programi kullanilmigtir. Arastirmada
araci etkinin analizi i¢in PROCESS SPSS Makro yazilimi kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarinda; olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 yasantilarinin aile birliktelik  durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriiliirken, 6z-sefkat ve psikolojik
esneklik diizeylerinin cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenine gdre anlamli
diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar ile ebeveynleri ayr1 olan katilimcilarin

daha fazla olumsuz g¢ocukluk cagi yasantisina sahip oldugu bulunmustur. Erkek
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katilmcilarin  hem 6z-sefkat hem de psikolojik esneklik diizeylerinin kadin
katilimcilardan yiiksek oldugu bulunmustur. ileri yas grubundaki katilimeilar ile evli
katilimcilarin 6z-sefkat ve psikolojik esneklik puanlarinin geng yasta olanlar ile bekar
olan katilimcilara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin diger bir
sonucunda yetiskinlerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, 6z-setkat diizeyleri ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilarinin hem 06z-sefkat hem de psikolojik esneklik
diizeyini negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Aracilik etkisi analizi
sonucuna gore ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin 6z-sefkat {lizerindeki etkisinde

psikolojik esnekligin tam arac1 rolii oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz Cocukluk Yasantilar;, Oz-Sefkat, Psikolojik Esneklik



ABSTRACT

THE MEDIATION ROLE OF PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY
IN THE RELATIONSHIP OF ADVERSE CHILDHOOD
EXPERIENCES AND SELF-COMPASSION

Esra UGUR
Master, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Enver ULAS
April- 2023, 111 pages

The aim of this research is to examine the mediation role of psychological flexibility
in the relationship of adverse childhood experiences and self-compassion.

With this aim, it was investigated whether adults' adverse childhood experiences, self-
compassion levels, and psychological flexibility levels differ significantly according
to various variables (age, gender, marital status, number of siblings, parental
relationship status, family income level). The population of this research consisted of
adult individuals aged 18 and over living in the European side of Istanbul in the year
2020-2021, and the sample consisted of 395 adult individuals selected from this
universe by the appropriate sampling method. The relational screening model was used
in the research. The “Adverse Childhood Experience (ACE) Questionnaire”, “Self-
Compassion Scale” and “Acceptance and Action Questionnaire-11 (AAQ-II)” were
used in the research. In addition, the “Demographic Information Form” was used to
determine the demographic characteristics of adults. Descriptive Statistics,
Independent Groups t-Test, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H test, Pearson
Correlation analysis and Regression Analysis were used to examine the scores
obtained in this research. The SPSS 25 program was used for the analysis of the data.
In the results of the research; It was seen that adverse childhood experiences differ
significantly according to the parental status variable, while the levels of self-
compassion and psychological flexibility differ significantly according to gender, age
and marital status variables. With these results, it was found that participants whose

parents were separated had more adverse childhood experiences. It was found that both
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self-compassion and psychological flexibility levels of male participants were higher
than female participants. It was found that the self-compassion and psychological
flexibility scores of the participants in the older age group and the married participants
were higher than those who were young and the participants who were single. As
another result of the study, it was observed that there was a significant relationship
between adults' adverse childhood experiences, self-compassion levels and
psychological flexibility levels. In addition, it has been found that adverse childhood
experiences predict both self-compassion and psychological flexibility at a negatively
significant level. According to the mediation effect analysis results; it has been
determined that psychological flexibility has a full mediating role in the impact of

adverse childhood experiences on self-compassion.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, Self-Compassion, Psychological
Flexibility
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Calismanin bu boliimiinde olumsuz g¢ocukluk yasantilar, 6z-sefkat ve psikolojik

esneklik konularimi igeren arasgtirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlari,

siirliliklart ve tanimlamalart yapilmistir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Insan hayati; farkli gelisim evrelerinden olusan siiregler biitiiniidiir. Bu siirecler
icerisinde, psikolojik olarak bireylerin gelecek yasantilarini etkileyen Onemli
donemlerin i¢inde ¢ocukluk yasantilarinin oldugu diisiiniilmektedir (Iinang, Atic1 ve
Bilgin, 2008: 11-41; Richards ve O’Keeffe, 2004:338-352). Cocukluk yasantilar1;0-18
yas araliginda bireylerin maruz kaldigi durumlar igermektedir. Olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilar1 ise; bu siirecte kisilerin yasadigi her tiirlii istismar, ithmal ve diger
olumsuz durumlari kapsayan yasantilardir (Demirkapi, 2013:1-6). Cocuk istismari; 18
yasindan kiigiik kisilere kasitli olarak yapilan “duygusal”, “fiziksel” ve “sosyal”
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen davranislar olarak tanimlanmistir (Polat, 2007:
27). Ihmal ise; cocuklarin beslenme, egitim, barinma ve saglik gibi ihtiyaglarinin
karsilanmamasi ve sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin pasif olarak eksik birakilmasi
olarak ifade edilmistir (Polat, 2007: 249; Zeytinoglu, 1999: 147-161). Olumsuz erken
yasantilar olarak cocuk istismari, Diinya Saghik Orgiitii tarafindan; “Cocugun
sagligini, hayatta kalmasini, gelismesini ya da ¢ocuga ait sorumluluk, giiven duygulari
ve gii¢ iliskisi baglaminda cocugun sayginligi iizerinde gercek veya potansiyel hasara
yol acan fiziksel, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar muamele gérmek, ticari ya da
diger istismarlar olarak yani her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotli davranisin
formlar1" olarak tanimlanmistir (WHO, 2006:9-10).

Yasamin ilk yillarinda bebek ve bakim veren arasindaki iligkilerin 6nemine dikkat
¢ceken Bowlby’e (1982: 188-189) gore; “Her insan yakinlik hissetmek arzusu ile
hayata gelmekte ve bu ihtiyacin temelinde kisinin kendini giivende hissetmek duygusu
yatmaktadir.” Cocukluk yasantilarinin 6nemini ortaya koyan bir diger teori ise
Rohner’in “Ebeveyn Kabul ve Red” teorisidir. Bu teoriye gore; fiziksel ve psikolojik
ithtiyaglar karsilanmayan ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda benlik algisi, psikolojik 1yi

olus ve zihinsel sagliklari tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bunun yaninda bu



bireylerin duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerinin sinirli oldugu saptanmigtir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007: 4-6). Psikanalitik yaklasimin Onciisii
Freud’un belirttigi gibi, hayatin ilk yillarindaki deneyimler yetiskin kisiliginin
olugmasinda oldukga etkilidir (Altintas ve Giiltekin, 2003: 26). Bu konuda yapilan
caligmalarda; erken stresli yasam deneyimlerinin hem beyin gelisimi hem de ileriki
yasantilarda karsilasilan stresli durumlarla bas edebilme tlizerinde uzun stireli etkileri
olabilecegi gozlemlenmistir (McEwen, Eiland, Hunter ve Miller, 2012: 9-10). Yapilan
aragtirmalarda bu dénemde maruz kalinan aile igi her tiirlii ihmal ve istismarin ya da
ebeveynlerin ayrilmasi, alkol kullanimi ve siddet uygulanmasi gibi yasantilarin
yetiskinlikte bireylerin bedensel yakinmalar (Giileg¢ ve ark.,2012: 112-140), ruhsal
problemler (Orsel ve ark., 2011:130-140) ve anti sosyal kisilik bozukluklar1 (Algiil ve
ark., 2009:278-286) gibi birgok nedene sebep oldugunu gostermistir. Farkli arastirma
sonuglaria gore olumsuz ¢ocukluk yasantilarina sahip bireylerin, depresyon diizeyi
ve psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli sekilde degistigi gézlemlenmistir (Aydin,
2018: 86; Giindiiz ve Gilindogmus, 2019: 432). Bunun yaninda ¢ocuklugunda ihmal ve
istismara maruz kalmig bireylerin olumsuz ruh sagligina sahip olabilecegi, olumlu
temel inanglarimin sarsilabildigi, sefkat duygularinin azaldigi ve kendisiyle beraber
baskalarini da affetmekte zorlandiklart saptanmistir (Emiral, Giiloglu, Kararirmak ve

Emiral 2016: 314).

Yasamdaki zorlayict tiim bu deneyimleri telafi ¢abasi diinden bugiline devam
etmektedir. Freud, erken zorlayici yasantilarin daha sonraki yillarda telafi etmenin
yollarindan bahsederken bilingaltina isaret etmistir (Freud, 2019: 44-45). Giliniimiizde
ise yeni kavramlar litaratiirde incelenmektedir. Ugiincii kusak yaklasimlar i¢inde yer
alan farkindalik temelli terapilerde; erken yasantilarin yetiskinlikteki etkisini azaltmak
icin kullanilan 6z-sefkat ve psikolojik esneklik kavramlari, ac1 ve zorlanma karsisinda
edinilen tutumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hayes, Luoma, ve Walser, 2007: 8-
10; Neff ve Germer, 2018: 9-12). Bireylerde 6z-sefkat tutumunun gelismesinde
zorlayici ¢ocukluk yasantilarinda anne tarafindan verilen tepkilerin belirleyici oldugu
diisiiniilmektedir (Boyaci ve ilhan, 2016; Uyanik ve Cevik, 2020: 667). Olumsuz ruh
sagligint diizenlemede kullanilan bir tutum olan 6z-sefkat, erken dénem zorlayici
yasantilarin telafisi olarak arastirmalara konu olmustur. Neff’e (2003:224) gore 6z-
sefkat; Kisinin zorlayici diisiince ve duygularina agik ve sevecen bir sekilde

yaklagmasi, bu deneyimlerin ortak insanligin bir pargasi oldugunu kabul etmesi ve
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bilingli bir farkindaliga sahip olmasidir. Bu anlamda Neff, (2003a: 224) 6z-sefkati ii¢
temel unsurla agiklamistir. Bu ti¢ unsur; “6z-sevecenlik”, “paylasimlarin bilincinde
olmak” ve “bilingliliktir”. “Oz-sevecenlik”; bireyin kendisini yargilamadan anlamaya
caligmas1 ve kendine karsi nazik bir tutum sergilemesi olarak tanimlanirken;
“paylagimlarin bilincinde olma” ise; bireyin yasadigi zorlanma ve acilarin sadece
kendine &zgii olmadigimi fark edip, ortak insanlik olarak kabul etmesidir. Ugiincii
unsur olan “bilinglilik” ise; bireyin yasadigi ac1 ve zorlanmalar1 kabul edip, yasadigi
an ile temas edebilmesidir (Akin ve ark., 2007: 1-2). Yapilan arastirmada 6z-sefkatin
kaygi, depresyon ve diislince bastirma ile negatif ve anlaml bir sekilde iligkili oldugu
goriilmistiir (Neff, 2003a: 233-250). Bir diger arastirma sonucuna gore Oz-sefkate
sahip bireylerin, yasadiklar1 olumsuzluklarda kendine karsi daha duyarli olduklar1 ve
bu bireylerin bagka kisilere karst da daha sefkatli ve anlayisli davrandiklan
goriilmistiir (Neff ve dig., 2005: 263-287). Yine Leary ve ark.’a, (2007:887) gore;

olumsuz yasam olaylar1 sonrasi olusan kotiimserlik ve 6z-elestiri ile 6z-sefkat arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kisilerin yasadigi olumsuz erken yasantilar
hem kisinin kendi ile ilgili hem de iliski kurdugu diger bireylerle ilgili bazi irrasyonel
inanglar olusturmaktadir. Bireyde olusan bu gergek dis1 inanglar kisiye zarar verirken,
0z-sefkat tutumunu azaltmakta ve bireyin kendini yanlis degerlendirmesine yol
agmaktadir (Korkmaz, 2018: 53; Toker, 2014: 154). Yapilan arastirma sonuglarina
gore; cocuklugunda duygusal istismar ve ihmale maruz kalan bireylerin, yetiskin
oldugunda 0Oz-sefkat diizeylerinin zedelendigi ve daha fazla depresif belirtiler
sergiledigi saptanmustir (Barnett, Perrin ve Perrin, 2011: 98-99; Wu, Chi, Lin ve Du
2018: 66-67). Bir diger arastirma sonucuna gore; 0z-sefkat tutumuna sahip olmak,
bireylerin psikolojik iyi olus ve yasamdan doyum almalar1 ile olumlu yonde anlamli
iligkiye sahiptir. Bu baglamda bu tutumun eksikliginin giderilmesi psikolojik iyi olusu
arttirict ve kisinin zorlayic1 yasam olaylari ile basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli becerilerin
gelistirilmesi igin s6z konusu olabilir (Boyac1 ve Ilhan, 2016: 738-739; Neff, 2008:
28).

Uciincii kusak terapilerde basa ¢ikma stratejisi ve edinilebilir tutum olarak kullanilan
diger kavram ise psikolojik esneklik tutumudur. Yapilan arastirmalarda, psikolojik
esnekligin psikolojik iyi olusu ve yasam kalitesini yordadig1 saptanmistir (Chawla ve
Ostafin 2007: 886-887; Hayes ve ark. 2006: 12-13). Bu modelin onciisii Hayes’e
(2006: 7-10) gore psikolojik esneklik, bireylerin farkinda olarak yasadigi anda
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olabilmesi ve deger odakli davraniglarda bulunmasini devam ettirmesidir. Bir bagka
tanmimda (Aktepe, 2016: 50) psikolojik esneklik, kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarini elestirmeden oldugu gibi deneyimlemesine izin vermesi ve kabul
etmesidir. Olumsuz erken deneyimlerin zarar verdigi bir diger tutum psikolojik
esneklik olabilmektedir. Kabul ve kararlilik terapisinin 6nemli bir kavrami olan
psikolojik esneklik, kisinin bilingli bir sekilde yasadig1 anla temas halinde olmasi, igsel
yasantilarin1 yargilamadan kabul etmesi ve degerleri dogrultusunda davranis
gostermesidir. Psikolojik katiliga kars1 gelistirilen psikolojik esneklik modeli, kabul
ve kararlilik terapisi ¢ergevesinde alt1 kisimda ele alinmistir. Bu alt1 kisim; “kabul”,
“ayrisma”, “anda kalmak”, “baglamsal benlik” ve “degerler” ile ‘“degerler
dogrultusunda davraniglar” olarak tanimlanmistir (Luoma, Hayes ve Walser, 2010:
22). Kabul, bireyin yasadigi zorlanmalarda miicadele moduna girmeden duygu ve
diisiincelerine yer acmast olarak tanimlamirken; ayrisma, bireyin zorlayici
diisiincelerine farkli agidan bakabilmesi ve diislincelerini 6niinden gecen bir obje gibi
degerlendirebilmesidir. Anda olmak, Kisinin otomatik pilottan ¢ikarak yasadigi an ile
temas halinde olabilmesidir. Baglamsal benlik ise, yasam boyunca bireyin degisen
diisiince, duygu ve beden imajina karsin bu degisimlere taniklik eden ve izleyen
benligini kesfetme siirecidir. Bu modelin en vurgu yapilan kismi olan degerler ise,
kisinin yagsam amacina uygun davraniglar gelistirmesi ve bu davranislar siirdiirmesidir
(Harris, 2009’den akt. Karakus ve Akbay, 2020: 33-34; Hayes, 2004: 658-659).
Psikolojik esneklik bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Yapilan arastirmalarda,
psikolojik esneklik ile kaygi, depresyon ve somatizasyon arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Bunun yaninda arastirmalar psikolojik esnekligin,
cocukluk travmalari ve somatizasyon arasinda tampon rolii iistlendigini gostermistir
(Masuda ve Tully, 2012:3). Bu sonuglar psikolojik esnekligin, zorlayici erken
yasantilarin olumsuz etkisiyle basa c¢ikmada etkili kullamlabildigini gdstermistir
(Leonidou ve digerleri, 2019: 8-10; Richardson ve Jost, 2019: 105).

Farkli arastirmalarda, ¢ocukluk ¢aginda olumsuz deneyimleri yasayan her gocugun
psikopatoloji gostermedigi goriilmiis ve bunun sonucunda arastirmalar devam
ettiginde bakim verenlerle iletisim bi¢imi, ¢ocugun mizaci, biligsel yetenegi ve
yasantisal ka¢immaya basvurup vurmamasi gibi bir dizi Onleyici faktorlerle
karsilasilmistir (Masten ve digerleri, 1999: 161-166; Tiet ve digerleri, 1998: 1197-
1199). Bazi kisilerin neden travmatik deneyimlerden sonra psikopatolojik bulgular
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gostermedigini arastirmak i¢in izlenen yollardan birisi, kisilerin travmaya maruz
kalmadan 6nce sahip oldugu ya da gelistirdigi 6zellikleri arastirmak olmustur. Bu
aragtirmalar sonucunda; disiik psikolojik esneklik diizeyine sahip olma ile
psikopatalojik rahatsizlik goriilme arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu
goriilmustiir (Shenk, Putnam, Rausch, Peugh ve Noll 2014: 87-89). Tim bu
arastirmalar 1s181nda, psikolojik esnekligin travmatik yasantilar sonucu gelisen
psikolojik problemleri kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Farkli bir arastirma
sonucunda, erken yasantilardan kaynaklanan duygusal semalarin kisilerin psikolojik
esneklik diizeylerinde belirleyici bir etken oldugu tespit edilmistir (Silberstein, Tirch,
Leahy ve McGinn, 2012: 414-415). Arastirma konusu ile ilgili literatiir incelendiginde
olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilari, 6z-setkat ve psikolojik esneklik degiskenlerinin
hepsinin beraber ele alindig1 bir arastirma olmadig1 goriilmiistiir. Bu {i¢ degiskenin
beraber ele alindigi baska bir arastirmanin olmamasi nedeniyle bu arastirmanin
verilerinin ¢ocuklar ve yetiskin kisiler ile ¢calisan psikolojik danigman ve psikologlar
i¢in 6onemli bulgular saglayacag diisiiniilmektedir. Yine olumsuz erken yasantilarin
etkilerinin bilinmesi agisindan bu ¢alismanin hem aileler hem de arastirmacilar igin
veri saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu aragtirma sonucunda olumsuz ¢ocukluk
yasantilar1 i¢in elde edilecek bulgular 1s18inda; ailelere yonelik psikoegitim ve
bilgilendirme ¢alismalar1 planlanarak saglikli aile iletisimi kurulabilir ve olumsuz
erken yagantilarin dnlenmesi saglanabilir. Bunun yaninda erken dénemde yasanilan
olumsuz deneyimlerden kaynaklanabilecek ruhsal problemlerin yetiskinlikteki
¢Oziimli agisindan gereken oOnlemlerin alinmast ve basa c¢ikma stratejilerinin
uygulanabilmesi agisindan bu li¢ degisken arasindaki iliskinin bilinmesinin 6nemli
bulgular saglayacagi 6ngoriilmektedir. Bu agidan bakildiginda hem 6z-sefkat tutumu
hem de psikolojik esneklige sahip olabilmek i¢in olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin bu
tutumlar iizerindeki etkisinin arastirilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir. Bu
sebeplerden dolay1 tezin problem ciimlesi; “Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ile 6z-

sefkat iligkisinde psikolojik esneklik aracilik etmekte midir?” seklinde bulunmustur.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin 6z-gefkat iliskisinde
psikolojik esnekligin araci roliinii incelemektir. Bu amag c¢ergevesinde asagida

belirtilen alt amaclara cevap aranmaktadir.

1. Yetiskinlerin olumsuz ¢ocukluk yasantilart puanlari cinsiyete, medeni duruma,
ebeveyn birliktelik durumuna, aile gelir durumuna, yasa ve kardes sayisin gore
farklilasmakta midir?

2. Yetiskinlerin 6z-sefkat puanlart cinsiyete, medeni duruma, ebeveyn birliktelik
durumuna, aile gelir durumuna, yasa ve kardes sayisin gore farklilagsmakta midir?

3. Yetiskinlerin psikolojik esneklik puanlar1 cinsiyete, medeni duruma, ebeveyn
birliktelik durumuna, aile gelir durumuna, yasa ve kardes sayisin gore
farklilagsmakta midir?

4. Yetiskinlerin olumsuz c¢ocukluk c¢agi yasantilari, 6z-sefkat ve psikolojik
esneklikleri arasinda anlamli iliski var midir?

5. Yetiskinlerin olumsuz ¢ocukluk ¢cagi yasantilari ile 6z-sefkatleri arasindaki iliskide

psikolojik esneklik aracilik etmekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Cocukluk donemi yasantilarinin bireylerin yetiskinlik yasantis1 tizerindeki olasi
etkileri goz Oniine alindiginda 6zellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin etkilerine
oncelik vermek gerektigi disiiniilebilir. Yapilan arastirmalarda, cocukluk cagi
yasantilarinin psikolojik 1yi olusta ¢cok Onemli olan duygusal ve davranissal
diizenlemede ¢ok belirleyici oldugu saptanmistir (Bornstein, 1995°ten akt., Duymaz,
2018; Kochanska ve digerleri, 1998: 1386-1388). Yine farkli arastirma sonuglarinda;
cocuklukta olumsuz yasantilara maruz kalan bireylerin duygu diizenleme ve 6z-sefkat
diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir (Cloitre, Miranda, StovallMcClough ve Han,
2005 :122-123; Dvir, Ford, Hill ve Frazier, 2014: 158-159; Miron, Seligowski, Boykin
ve Orcutt, 2016: 6-8). Ozdemir’in (2021: 62) yaptig1 calisma sonucunda, ¢ocukluk
travmalari, somatizasyon ve psikolojik esneklik arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Bu arastirmalardan yola ¢ikarak, erken c¢ocukluk deneyimlerinin

yordayicist oldugu oOz-sefkat ve psikolojik esneklik gibi tutumlarin bireylerin



yetiskinlik doneminde basa ¢ikma stratejisi olarak kullanabilecekleri sdylenebilir

(Hayes ve ark., 2006:3-4).

Literatiir incelendiginde, olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik esneklik
degiskenlerinin beraber calisildig: farkli ¢alismalara rastlanmistir (Ozdemir, 2021 ve
Mese, 2021). Yavuz ’un (2020: 107) yaptig1 bir arastirmada, olumsuz c¢ocukluk
yasantilar1 ile 0z-sefkat degiskenleri beraber ele alinmis olup, erken zorlayici
yasantilarin 6z-sefkati negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Iki degiskenin ele
alindig1 farkli arastirmalara ragmen literatiirde, olumsuz c¢ocukluk yasantilari, 6z-
sefkat ve psikolojik esneklik kavramlarmin birlikte ele alindigi bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Bu c¢alismada ii¢ degiskenin beraber ele alinmasi bu ¢aligmay1 6zgiin
kilmaktadir. Olumsuz c¢ocukluk yasantilar, 6z-sefkat ve psikolojik esnekligin
arasindaki iligkiyi anlamak olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin bireylerde olusturdugu
psikolojik problemlerin tespiti, giderilmeye calisiimasi ve giinliik psikolojik iyi olusun
saglanmast i¢in Onemlidir. Bu anlamda, yapilacak bu c¢alismanin rehberlik ve
psikolojik danismanlik alanina, yetiskinlerin yasadigi problemleri ¢6zme noktasinda;
cocukluk yasantilarina bagvurmanin énemini gérmek agisindan ve okul rehberlik ve
psikolojik danigmanlik servisleri i¢i; cocuklarin erken olumsuz yasantilarinin
zamaninda dogru miidahale ile iyilestirme ¢abalarina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Aile danismanlar1 agisindan ele alindiginda; aile ortaminda yasanan
problemlerin telafisi i¢in 6z-sefkat ve psikolojik esneklik tutumlarinin aile bireylerine
kazandirilmasi agisindan c¢aligmalara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
bu arastirmanin sonuglarinin, okullarda yapilacak psikoegitim programlart ile hem
ailelere hem de Ogrencilere bu tutumlarin egitimlerinin verilmesine olanak
saglayabilecegi diisiinlilmektedir. Tiim bunlarin yaninda kisinin 6znel 1yi olusuna
katki saglamasi acisindan olumsuz g¢ocukluk yasantilari, 6z-sefkat ve psikolojik
esneklik  arasindaki iliskinin  arastirilmasinin  literatiire  katki  saglamasi

beklenmektedir.

1.4 Varsayimlar

1. Veri toplamak amaci ile kullanilan 6l¢gme araglarinin arastirmanin amacina ve
igerigine uygun oldugu diisiiniilmektedir.
2. Calisma gurubunu olusturan bireylerin evreni temsil ettigi ve 6lgme araglarina

samimi olarak cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.



1.5 Simirhliklar

1. Arastirma 2021-2022 yilinda Istanbul ilinde, bulunan 18 yas ve iizeri 395
yetigkin kisi ile sinirhdir.
2. Arastirmada elde edilen veriler, 6rneklemin kisisel bilgi formu ve 6lgeklere

verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
1.6 Tanimlar

Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilari: Cocugun fiziksel, duygusal, cinsel anlamda
kotiiye kullanilmast ya da fiziksel ve duygusal ihmali seklinde veya anne-babanin
ilgisizligi, ¢cocuga anne-babasi tarafindan sucluluk ve utan¢ duygusu hissettirilmesi

seklinde tanimlanabilmektedir (Polat, 2007:208; Schore, 2001:201).

Oz-Sefkat: Kisinin kendi ac1 ve zorlanmalarindan kagmadan, onlara nazik ve agik bir
sekilde yaklagmasini ve kendini nezaketle iyilestirme ¢abalarini i¢eren, kendine karsi

yargisiz ve anlayish bir tutum sergilemesidir (Neff, 2003a: 87).

Psikolojik Esneklik: Kisinin bilingli bir sekilde yasadigi an ile temas halinde olmasi,
kisinin degerleri dogrultusunda davranisi siirdiirme veya davranis degisikligi

yapabilmesidir (Hayes, 2006:7).

Psikolojik Katihk: Bireyin uzun vadeli amaglari ile uyumsuz davranislar
sergilemesine sebep olan davranis repertuart kisitlhiliginin diizeyini gosteren

stireglerdir (Yavuz, 2015).



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Bu kisimda, olumsuz g¢ocukluk ¢ag1 yasantilari, 6z-sefkat ve psikolojik esneklik ile

ilgili literatlir incelemeleri ve konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalara yer

verilmistir.
2.1 Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilar

Son yillarda ¢ocuklara kotii muamele, yasam boyu ciddi sonuglara yol agan yaygin
kiiresel bir halk saglig1 ve insan haklar1 sorunu olarak kabul edilmistir (Reading ve
ark., 2009: 332). Cocuk haklar1 sézlesmesindeki tanima gore; resit olma yasinin
altindaki her kisi ¢ocuk sayilir (UNICEF, 2004: 5). Cocuklar hayatlarinin erken
doneminde o6zellikle ebeveynleri ile olumlu iliski kurmaya ihtiya¢ duymaktadir
(Bowlby, 1982:185-190). Bu olumlu iliskinin varlig1 bireylerin yetiskinlikteki ruhsal
sagligina, iliskilerine ve 6zgiivenine katki saglarken, ¢ocuklukta bakim veren kisiler
ile bu saglikh iliskinin yoksunlugu bir¢ok ruhsal probleme sebep olabilmektedir.
Bagimlilik, saldirganlik ve diisiik 6zgiiven ve benzeri sorunlar genellikle cocukluktaki
Orselenme yasantilarinin sonucu olabilmektedir (Boullier ve Blair, 2018; Kempe,
1962:16; Onder ve Giilay, 2007:30). Diinya Saglik Orgiitii, olumsuz cocukluk
yasantilarini su sekilde tanimlamistir; kisilerin 0-18 yas arasinda maruz kaldigi ve
yasamlarini negatif yonde etkileyen her tiirlii ihmal ve istismar tiirleri. Bu 6rseleyici
yasantilar bireylerin gelisimini negatif yonde etkileyebilmekte ve yetiskinlikteki
ruhsal problemlere yol agabilmektedir (Gilbert ve ark., 2009:75-77; WHO, 2006:9-
10).

Cocuklarin maruz kaldigi kotii muameleler, uzun yillardan beri var olan durumlardir.
Kempe (1962:105) yilinda ilk kez “Hurpalanmis ¢ocuk sendromu” kavramini ele
almigtir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilar ilk olarak 1990 yilinda CDC-Kaiser tarafindan
yapilan genis bir ¢alisma ile aragtirllmistir. Bu ¢alisma erken zorlayici deneyimlerin
olas1 saglik sorunlan ile iligkisini agiklamak i¢in baslamistir. Elde edilen bulgular
¢ocuklugunda olumsuz yasantilara maruz kalmanin zihinsel ve fiziksel sonuglarini
ortaya koymay1 hedeflemistir. Boullier ve Blair’e (2018 :132-135) goére olumsuz
cocukluk c¢ag1 yasantilari, bireylerin saglik ve esenlikleri iizerinde kalict etkileri
olabilen, potansiyel olarak travmatik olaylar olarak tanimlanmistir. Bu, kétii muamele

istismarin yani sira ¢ocuklarin gelisimleri igin zararli bir ortamda yasamalar1 olarak



ifade edilmistir. Ayn1 calismada, ¢ocuklukta birden fazla olumsuz olay yasayan
kisilerin uzun vadeli kotii saghk sonuglarma sahip oldugu bulunmustur. Ozellikle
toksik stresin veya siirekli maruz kalinan olumsuz deneyimlerin beyin gelisimi
tizerinde kalic1 hasara sebep olabilecegi, bagisiklik, ndrolojik ve endokrin sistemleri
tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu hatta erken 6liim riskini arttirabilecegi ifade
edilmistir. Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons’e (2003:113) gore erken
zorlayict yasantilar; Kisilerin  psiko-biyolojik gelisimlerinde olduk¢a etkili
olabilmektedirler. Bu zorlayici yasantilara 6rnek olarak; utang, sugluluk, cinsel
istismar, ilgisizlik vb. duygu ve tutumlar verilebilir. Cocukluk ¢aginda yasanan 4 tiir
ihmal ve istismar vardir. Bunlar; fiziksel, cinsel, duygusal ve psikolojik ihmal ve
istismardir (WHO, 2006:9-10).

2.1.1 Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilar: Tiirleri

Olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilarina neden olan ve ¢ocugun gelisimine zarar veren

thmal ve istismar tiirlerine asagida yer verilmistir.

2.1.1.1 Fiziksel ihmal ve Istismar

Fiziksel ihmal, ¢ocuklarin temel ihtiyaglari olan beslenme, barinma, egitim ve saglik
gibi gereksinimlerinin kasith ya da kasitsiz olarak bakim verenleri tarafindan pasif
olarak karsilanmamasi olarak tanimlanmustir (Polat, 2007:249). ihmalin etkileri ok
uzun siireclerde ortaya ¢ikabildigi icin tanisini koymak ¢ogu zaman diger istismar
tirlerine gore daha zor olabilmektedir. Bunun yaninda fiziksel ihmalin sonuglari
cocuklarin duygusal, biligssel ve ruhsal gelisimi negatif yonde etkileyebilmekte ve
oliime bile yol acabilmektedir (Barnett, Perrin ve Perrin, 2011:96-97. Arastirmalarda
cocukluk donemindeki ihmalin yetiskinlikte depresyon, bagimlilik ve diisiik
ozgiivenle iliskili oldugu belirtilmistir (Polat, 2007a: 249-255). Thmalin sebebini ve
nedenlerini belirlemek zor olmakla beraber ekonomik kosullarin ve ebeveynin kisilik
yapisinin da ihmalde etkili oldugu gozlenmistir. Kendi c¢ocukluk ihtiyaglar
karsilanmamis ebeveynler genellikle kayitsiz ve yetersiz ebeveyn olabilmektedir.
Yeni arastirmalarda fiziksel ihmale maruz kalan ¢ocuklarda biiyime geriligi ve zayif
dil becerileri goriilmiistiir (Tower, 2021:109). ihmal pasif bir olgu olarak
tamimlanirken; fiziksel istismar, aktif ve kasitli davramis olarak tanimlanmaktadir.
Istismar ve ihmal terimlerini birbirinden ayristirmak gerekir. ihmal; koruma, bakim

verme gibi gorevleri yapmadaki basarisizlik olarak ifade edilirken istismar; bakim
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verenlerin ¢ocugu cezalandirmasi, kati disiplin uygulamasi ve denetim altina almasi

gibi ¢ocugun haklarina tecaviiz olarak tanimlanmaktadir (Yenibas ve Sirin, 2007:1).

Fiziksel istismar, kaza dis1 yaralanmay1 igeren Orseleyici yasantilardir. Bakim saglayan
kisi ya da ebeveyn tarafindan ¢ocuga yonelik verilen ceza, dayak, vurma, 1sirma ve her
tiirlii fiziksel siddet ve yaralanma olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2016:15-34; Tower,
2021:139). Bakim verenler tarafindan uygulanan ciddi fiziksel istismarlarinin bazilari
Olimle sonuglanabilmektedir. Yapilan arastirmalarda siddete maruz kalma
vakalarinda cinsiyet farki olmadigi goriilmekle birlikte, fiziksel istismarin kiz
cocuklarini daha ¢ok etkiledigi belirtilmistir (WHO, 2014:9; Taner ve Gokler,
2004:82). WHO raporuna (2006:10-11) gére, kadinlarin yaklasik olarak %20’ sinin ve
erkeklerin  %5-10’unun  ¢ocukken cinsel istismara ugradigini  bildirdigini
gdstermektedir. Diinya Saghk Orgiitii raporuna gore ise; kiz cocuklar1 daha fazla cinsel
istismar riski altinda iken; erkekler daha cok fiziksel ceza riski altindadir. Yapilan

farklr arastirma sonuclarina gére, ABD’deki ¢ocuk istismari vakalarinin sayisi 1 yilda

500.000 ile 2-3 milyon arasindadir (UNICEF, 2000’ den akt. Polat, 2007:209).

2.1.1.2 Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir ¢ocugun tam olarak kavrayamadigi, riza gostermedigi veya
cocugun gelisimsel olarak hazir olmadig: sekilde cinsel aktiviteye bir baska ¢ocuk ya
da yetiskin tarafindan haz almak dogrultusunda dahil edilmesi ve zorlanmasi olarak
tamimlanmustir (Gilbert ve ark., 2009: 69). Ayrica Polat’a, (2007a:94) gore ¢ocuklara
yapilan istismar tiirleri i¢inde cinsel istismar saptanmasi en gii¢ olandir. Cinsel istismar
cok farkli sekillerde uygulanabilmektedir. Bunlarin basinda; cinsel organlara
dokunma, cinsellik igeren konusmalar, taciz ve pornografik yayin izleme gibi eylemler
gelmektedir (Nurcombe, 2000: 85; Polat, 2007a:94). Arastirma sonuglari, ¢cocuklukta
cinsel istismara maruz kalan kisilerin yetiskin hayatlarinda uyum sorunlar
yasadiklarini gostermistir (Lynskey ve Fergusson, 1997:1178). Yine Gilbert ve ark’in.,
(2009:75) ergenler ve yetiskinler lizerine yaptiklar1 ¢aligma sonucunda; ¢ocuklugunda
ailede kotii muamele, cinsel ve fiziksel istismara maruz kalan bireylerde travma
sonrasi stres bozukluguna rastlandigi goriilmiistiir. Arastirmalarda bu etkilerin uzun
stireli sonuglar olabilecegi bulunmustur. Gilbert ve ark.’na, (2009:70) gore cinsel
istismarin oraninin Ol¢iimii diger istismar tiirlerine gére daha zor olabilmektedir.

Buradaki sebep cinsel tacizin ¢ocugun yakinlari tarafindan yapiliyor olmasi ya da
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utanma duygusundan kaynaklanabilmektedir. Bu nedenlerden 6tiirii eksik raporlama
olabilmekte ve raporlar gercek cinsel istismar oranlarinin altinda olabilmektedir
(Gilbert ve ark., 2009:70). Polat’a (2007a:102) gore de ¢ocuklar maruz kaldiklart
cinsel istismar1 genellikle saklama egilimindedir. Bunun nedeni istismarci kisinin
tehdit ve cezalar1 olabilmektedir. Cinsel istismarin 6lgiimii ergenler ve yetiskinler
tarafindan yillar sonra hatirlanan epizodlarin geriye doniik 6z bildirim ¢alismalari ile
saglanir (Gilbert ve ark., 2008:69-73; Gilbert ve ark., 2009:70; Yavuz, 2020:12-15).
WHO, (2006:11) raporuna gore, Kiz gocuklarinin %20 ila %10’u ve erkek ¢ocuklarinin
%5 ila %10’1 cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmaktadir. Wang ve ark.’a
(1997) gore, cocuklarin yaklasik olarak %20’si yetiskinlige erismeden herhangi bir
istismar tiirline maruz kalmaktadir (Wang ve ark., 1997°den akt., Polat, 2007a: 106).
Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimleri hasar
almaktadir ve bu ¢ocuklarda fobiler, depresyon belirtileri, yeme problemleri, okul
problemleri gibi bircok belirti ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2001°den akt. Yenibas ve
Sirin, 2007:34).

2.1.1.3 Duygusal ve Psikolojik istismar

Duygusal ve psikolojik istismar; bakim veren tarafindan c¢ocugun duygusal ve
psikolojik gelisimi {izerinde ciddi ve kalic1 olumsuz etkilere neden olacak sekilde
siirekli duygusal kotii muameleye maruz kalmasidir (Yenibas ve Sirin, 2007:28).
Duygusal istismar1 diger istismar tiirlerinden ayiran iki 6nemli 6zellik bulunmaktadir.
Polat’a (2007:229) gore bu iki 6zellik; duygusal istismarin fiziksel ve cinsel istismar
gibi gozle goriliir bulgularinin  bulunmayist ve diger istismar tiirleri ile
bulunabilmesidir. Fiziksel ya da cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk aym anda
duygusal istismara da maruz kalabilmektedir. Bu istismar tiiriinde; suglama,
kiicimseme, korkutma ve bagska sekillerde zararli veya c¢ocugun gelisimsel
ihtiyaclarina duyarsiz davranma seklinde davranislar sergilenebilmektedir. Duygusal
ve psikolojik istismar, l¢limil ve tespiti zor olan bir istismar ¢esidi olmasina karsi
sik¢a goriilmekte ve sonuglari tahrip edici bir tiir olmaktadir (Winton ve Mara, 2001).
Duygular1 ve arzulari goz ardi edilen g¢ocuklar, duygu yasadiklari zamanlarda
kendilerini tuhaf hissetmekte ve anormal olduklarini diisiinebilmektedir (Yenibas ve
Sirin, 2007:28-30). Bu diisiinceler ¢ocuklarin 6z benliklerine zarar verebilmektedir.
Fiziksel istismarin etkileri zamanla gecgebilmekteyken duygusal ve psikolojik
istismarin etkileri yasam boyu devam edebilmektedir. Genel anlamda diger istismar
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tirlerine eslik eden duygusal istismar ¢ogu zaman fiziksel istismarin golgesinde
kalmakla beraber tanis1 ve tedavisi ertelenmektedir. Dinleyici ve Dagli’ya, (2016:19)
gore, duygusal ihmal ve istismar 4 maddede siniflandirilmistir. Bunlar; gocugu
reddetme ya da yok sayma, cocugu yalniz birakma ve sosyal olarak izole etme,
korkutma ve yildirma, suga yoneltme olarak tanimlanmistir. Wickrama ve ark’nin
(2008:468) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, ¢ocuklugunda duygusal istismara
maruz kalan kisilerin yetiskinlik doneminde birgok psikolojik, davranigsal problemler
yasadiklart gozlenmistir. Yapilan arastirmalarda, duygusal ve psikolojik istismar
yasayan ¢ocuklarin 6zgilivenleri ve 6z degerleri diger ¢ocuklara oranla daha diisiik
bulunmustur. Kisilik olarak kaygili ve stresli olduklar1 gortilmistiir. (Egeland ve ark.,
1983: 459-460; Tower, 2021:244). Bir baska arastirma sonucuna goére, ¢ocuklukta
duygusal istismara maruz kalmanin bireylerin ileriki yasamlarinda depresyon yasama

ihtimalini arttirdig1 goriilmiistiir (Chapman ve dig., 2004:217).

2.1.1.4 ihmal

Ihmal, genel olarak diger biitiin istismar ve kétii muamele eylemlerinden farkl1 olarak
cocugun fizyolojik, psikolojik ve duygusal olarak ihtiyaglarinin hafife alinmasi olarak
tamimlanmustir (Tirasc1 ve Goren, 2007: 70-74). Yine baska bir tanimda ihmal,
ozellikle ebeveyn tarafindan cocugun giyinme, beslenme, saglik, saygi duyulmak,
sevgi gormek ve egitim gibi temel ihtiyaglarinin ihmal edilmesi ile ¢ocugun hem
bedensel hem de duygusal olarak gelisiminin engellenmesi olarak ifade edilmistir
(Bahar ve ark., 2009: 53). Genel olarak ihmal aile iginde farkli bilesenlerle beraber
bulunabilmektedir. Fiziksel ve duygusal ihmale ¢ogu zaman saldirganlik igeren
eylemler ve bagimlilik tiirlerinin eslik edebildigi gozlenmistir (Erickson and Egeland,
2011:103-124). Istismardan farkli olarak ihmal pasif bir eylemdir (Tower, 2021:81-
93). Cogu ihmal tiiriine alkol, siddet ve farkli olumsuz davranislar eslik etmektedir.
Camurdan’a (2006:35) gore, ¢ocuklukta ihmal davranisina maruz kalan kisilerin
sagliklart ve sosyal gelisimleri olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Cocuk ihmali
goriilme olasiligi istismardan daha sik olmasimma gore istismar kadar zararh
goriilmedigi i¢in ¢cok Oonem verilmemektedir. Fakat yapilan arastirmalarda ¢ocuk
ihmalinin diisiik 6z-saygi, anti-sosyal davraniglar (Polat, 2007a:250), erken yasta 6liim
(Sidal, 2018:6) ve birgok problem ile iliskili oldugunun goriilmesi bu konunun
Onemini ortaya koymaktadir. Cocuk ihmali kendi i¢inde farkl tiirlere ayrilmaktadir
(Camurdan, 2006: 35-46). Aile i¢inde ¢ocugun duygusal paylasimina izin verilmemesi

13



durumu duygusal ihmali 6ne ¢ikarirken; cocugun saglik ihtiyaglarinin karsilanmamasi
veya geciktirilmesi saglik ihmali olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2007:249-250). Yine
¢ocugun yeteneklerine uygun egitim ortami1 olusturulmamasi egitim ihmali olarak 6ne
cikarken; gerekli kuruluslarin sorumsuz davranmalari sonucunda ortaya ¢ikan
durumlar sosyal ihmal olarak ifade edilmektedir. Bahar ve ark.’a, (2009: 59-60) gore,
ozellikle biiylime ve egitim giicliigii ceken cocuklarda ihmal daha sik akla gelmelidir.
Cocuk gelisimi uzmanlar1 ihmale maruz kalan cocuklarin beyin gelisimlerinin
akranlaria oranla olumsuz yonde etkilendigini saptamiglardir (Tower, 2021:81-93).
Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda; Lum ve ark., (2015:961) ¢ocuklukta yasanan
ihmal ve istismarin disiik IQ seviyeleri, Fang ve ark., (2015: 146) mental problemler

ve ogrenme giicliikleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Cocuk ihmalinin farkli nedenleri olabilmektedir. Bu sebepler; temel olarak ekonomik,
cevre kaynakli ve kiiltiir kaynakli sebepler olarak tanimlanmaktadir (Bahar ve ark.,
2009:53). Bu faktorlerin i¢inde en 6nemli sebeplerden biri, ailenin ekonomik diizeyi
olabilmektedir. UNICEF (2001) raporuna gore, gelismekte olan iilkelerde diinyaya
gelen ¢ocuklarin onda dordii asir1 yoksulluk igine dogmaktadir. Cogu zaman ekonomik
olarak diisiik seviyede olmak aile igin stres kaynagi olabilmektedir. Bu nedenle ihmal
durumunu tespit asamasinda yoksulluk {izerinde durulmasi gereken bir durumdur.
Bunun yaninda ebeveynin kisilik yapisi, ¢ocugun kisisel 6zellikleri ve sosyal ¢evreye
bagh olarak ailenin ¢ocuktan fazla beklentili olmasi gibi durumlar diger ihmal
sebepleri olarak gruplandirilabilir (Tas, 2017:15-16).

2.1.2 Olumsuz Cocukluk Cagi Yasantilarinin Kuramsal Temelleri

Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismarin nedenleri hakkinda ¢esitli arastirmalar
ortaya konulmus ve farkli teorik modeller olusturulmustur. Bu boliimde ihmal ve

istismari ele alan bes teorik modelin goriisleri tizerinde durulacaktir.

2.1.2.1 Psikiyatrik Model

Psikiyatrik model ilk defa Kempe ve arkadaslar1 tarafindan 6ne siiriilmiis bir modeldir
(Wolfe, 1999: 59). Kempe (1962:24), 1962 yilinda kaleme aldigi makalesinde,
cocuklara yonelik ihmal ve istismarin sebeplerini ilk kez ortaya koymustur. Ozellikle
duygusal istismar ve ihmal konularinit “Hirpalanmig ¢ocuk sendromu” baslig altinda
giindeme getirmistir (Lynch, 1985: 7). Bu modele gore, ihmal ve istismar eden

ebeveynlerin hepsi tan1 almis psikolojik hasta ya da diisiik sosyo-ekonomik diizeye
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sahip kisilerden olugsmamaktadir. Genellikle istismar uygulayan ebeveynlerin kendi
erken yasantilarinda da istismara maruz kaldiklar1 ya da tanik olduklart bu modelde
one sirilmistir (Kempe ve ark., 1962:24; Polat, 2007a:173). Bu modelle beraber
erken dlen ya da yaralanma olayina maruz kalan ¢ocuklarin aile dykiileri dinlenerek
yasanan bu istismar ve 6liim olaylarinin 6nlenmesine galisiimistir (Kempe ve ark.,
1962:20). Istismara meyilli ebeveynlerin yasantilar1 incelendiginde genellikle
parcalanmis, kopuk aile ortamindan geldikleri ya da bakic1 tarafindan yetistirildikleri
goriilmistiir. Bunun yaninda Polat (2007b: 141) istismarcit ebeveynleri; genelde
cocuktan yiiksek beklenti icinde olan ve empati diizeyleri diisiik kisiler olarak
tanimlamstir. Ozetle; cocuklarini ihmal ve istismar eden ebeveynlerin kisilik
ozellikleri incelendiginde ¢ogu ebeveynin; kendilerine 6z-saygisi olmayan, yetersizlik
hisseden, empati yoksunu, kaygili ve bencil bireyler oldugu saptanmistir. Bunun
yaninda, sosyal hayatta basarisizlik ve saldirgan tavirlara sahip olma ve uyum
kuramama gibi 6zelliklerinde bu kisilerde oldugu goriilmiistiir (Bal, 2010°dan akt.,
Yavuz, 2020:11).

2.1.2.2 Psikolojik Model

Psikolojik modelde, ¢cocuk-ebeveyn arasindaki iliskinin onemi, ¢ocugun 6zerkligine
saygl duyma ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki giivenli baglanma vb. konular ele
almistir. Bowlby’e (1982:187-189) gore bireylerin saglikli gelisimi i¢in ¢cocuklukta
kendisine bakim veren kisiler ile giiven dolu bir iligkisi olmasi gereklidir. Bireylerin
cocukluklarindaki gelisimsel donemlerinde maruz kaldiklart olumsuz yasantilar ileriki
hayatlarinda yikic1 etkiye neden olabilir. Polat’a (2007a:251) goére bu olumsuz
deneyimler; ¢ocugun aile i¢inde birey olarak desteklenmemesi, anne ile ¢ocuk arasinda
giivenli baglanma olugsmamasi, ¢ocugun gelisim donemine uygun olmayan isteklerin
olmas1 ve ¢cocu@a utang ve sugluluk hissettirme davranislari olabilmektedir. Istismarci
ebeveyn olmaya neden olabilecek bu deneyimlerin yaninda, yetersiz ebeveyn olma
diistincesi, depresif kisilikte olma ve istismar yasantisina sahip olmanin da istismarci
ebeveyn olabilme durumuna etken oldugu gorilmistiir (Polat, 2001°den akt., Sivas,
2021).

Cocuklarm ihmal ve istismar eden kisilerin genellikle miikemmeliyet¢i tutum
sergiledikleri, bagimlilik ihtiyaglarina sahip olduklar1 gdzlenmistir. Istismar davranist

Bowlby’e (1982) gore baglilik bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Bundan dolayi
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giivenli bir baglanmanin olmayis1 ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar i¢in dnemli bir risk

faktorii olabilmektedir (Oztiirk ve ark., 2020:67:69).

2.1.2.3 Sosyolojik Model

Bu modelde; ihmal ve istismara neden olan etmenler, kiiltiir, aile ve baz1 toplumsal
degerler olarak belirtilmistir (Gokler, 2006:84). Sosyolojik modelde, kisinin ¢evresi
ile olan etkilesimindeki engellemelere, strese ve sosyal destek olanaklarina 6nem
verilmektedir. Wolff ve Sanchez (2019: 3) sosyal destegi, yasamda karsilagilan
krizlere karst olumlu degisime tesvik edici onemli bir c¢evresel kaynak olarak
tanimlanmistir. Bunun yaninda sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuk istismarinda etken
oldugu gortilmiistiir (Green, 1988:591; Polat, 2007:284). Yasanan istismarin genellikle
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde oldugunun goriilmesine karsin; orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik gelire sahip ailelerde de istismarin yasandigi goriilmiistiir.
Aile i¢inde bireylerin kronik rahatsizliga sahip olmasi, anti-sosyal bir yasam tarzi, aile
icinde 6liim yasanmast gibi durumlarin istismari arttirabildigi belirtilmistir. Gokler’e,
(2006:84) gore, aile i¢inde rol ¢atismalarinin yasanmasi, alkol ve madde kullanimi ve
otoriter ebeveyn olmak da istismari arttirict etkenler arasindadir. Sosyolojik modele
gore; zorlayict yasantilarin onlenebilmesi i¢in sosyal destek aglarina ihtiyag vardir
(Gokler, 2006; Green, 1988:593). Yapilan arastirma sonuglari, sosyal destek,
psikolojik iyi olus, zihinsel saglik, arasinda anlamli diizeyde olumlu yonde iliski

oldugunu gostermistir (Listwan-Johnson ve ark., 2010:1140; WHO, 2012).

2.1.2.4 Ekolojik Model

Ekolojik model Belsky (1980) tarafindan ortaya atilan ve temelini Bronfenbrenner’in
Ekolojik Kuramin’dan alan bir modeldir. Bu modele gore, durumun ortaya ¢iktig
baglam onemlidir. Ekolojik kuramda; kisinin en yakin g¢evresi mikrosistemini
olustururkenailesi ve sosyal ¢evresi ekosistemini ve tiim bu sistemler {izerinde etkisi
olan kiiltiirel kurallar ve inanglar ise makrosistemi olusturmaktadir (Belsky,
1980:321). Bundan dolay1 istismari anlamak igin aile igindeki bireysel durumlar, aile
etkilesimi, ebeveynlerin psikolojik durumlari, strese neden olan sosyal glicler, kiiltiir
ve toplum kavramlarinin karsilikli etkilesimleri ele alinmalidir (Belsky, 1980: 320).
Yapilan ¢alisma sonuglarina gore; ebeveyn istismarinin sebepleri arasinda erken dogan
prematiire gocuga sahip olmak, cocugun mizaci, ¢ok aglayan bir ¢cocuk olmast gibi

etkenler bulunmaktadir. Bunlara ek olarak, eslerin aile i¢indeki uyumu, igsizlik, sosyal
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destek eksikligi ve ebeveynin ¢ocukluk yasantilarinda istismara ugramis olmasi gibi
nedenlerde ¢ocuk istismarina sebep olabilmektedir (Belsky, 1978b; Elmer ve Gregg,
1967; Klein ve Stern Lamb, 1978’den akt., Belsky, 1980:324). Ihmal ve istismar
yasantilarinin farkli nedenleri olabilmektedir. Yeni dogan bebegin hiperaktif olmasi
veya kolit v.b. hastaliga sahip olmasi istismara yol agan sebep olabilecegi gibi, pasif
ve uyusuk bir bebek olmak da ihmal yasantilarina maruz kalabilmek i¢in neden
olusturabilmektedir. Cocuklara kotii muamelede makro sistemin roliinii belirlemek
icin birey, aile ve toplumun ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gectigi kiiltiirel dokuyu analiz
edebiliriz (Belsky, 1980:328). Bu analizde en belirgin olani, toplumun siddete,
bedensel cezaya ve ¢ocuklara yonelik tutumudur. Belsky’nin (1980:324) Ekolojik
Modeline gore; istismar ve ihmal yasantilarinin nedenleri tespit etmek igin aile, gocuk,

sosyal ¢evre ve kiiltiir beraber ele alinmalidir.

2.1.2.5 Etkilesimsel Model

Etkilesimsel model, Cicchetti ve Rizley (1981:49) tarafindan cocuk istismarin
acitklamak icin Sameefoff ve Chand’lerin Gelisimin Etkilesimsel Modelinden
esinlenerek ortaya ¢ikardiklari bir modeldir. Bu modelde ihmal ve istismarin risk
faktorleri agiklanmaya ¢alisilmistir. Etkilesimsel modele gore; birgok etken beraber
degerlendirilip iliskilendirilmelidir (Cicchetti & Rizley, 1981:31-51). Bu etkenler;
ebeveynin kisilik ozellikleri, ¢ocugun kisiligi ve sosyal c¢evre arasindaki karsilikli
dinamiklerdir. Etkilesimsel modele gore istismari arttirici ve koruyucu faktorler vardir.
Istismar1 arttiric1 faktorler arasinda; ebeveynin yasadig istismar oykiisii, ¢ocugun
sikintili davraniglari, fakirlik, cocugun engelli olmasi ve yanlis ebeveyn tutumlari v.b.
nedenler sayilirken koruyucu faktorler olarak; ¢gocugun olumlu mizaca sahip olmasi,
basa ¢ikma becerileri, fiziksel saglik, iyi ebeveyne sahip olmak ve sosyal beceriler gibi
faktorler sayilmaktadir (Cicchetti & Rizley, 1981:44). Etkilesimsel modele gore;
istismar riskini arttirict etkilerin koruyucu etkilerden fazla olmasi istismara sebep

olabilir.
2.1.3 Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Olumsuz cocukluk yasantilari ile ilgili arastirma sonuglar incelendiginde, erken
donem zorlayici yasantilara maruz kalmanin yetiskinlikte fiziksel, ruhsal ve akademik
olumsuzluklarla karsilagsmada anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmustiir (Aydin,

2018:79; Yigit ve Erden, 2015:56). Yapilan arastirmalar, ¢ocuklukta meydana gelen
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olumsuz deneyimlere ve bunun sonucunda yetiskinlikte meydana gelen saglik
sorunlarina odaklanmistir. Aragtirma sonucuna gore olumsuz ¢ocukluk yasantisina
maruz kalmanin koti saglik olasihigmi iki katina c¢ikardigini ve bu saglik
problemlerinin 6 yasindan Once baslayabilecegini gostermistir (Boullier ve Blair,
2018:133).

Orijinal CDC-Kaiser galismasi’na (1990 akt., Boulleir ve Blair: 2018:132-133) gore
katiimcilarin %12,5’inin 4 ve daha fazla olumsuz ¢ocukluk yasantis1 (ACE)
yasadigini ve %64’liniin en az 1 kez ACE yasadigini1 gostermistir (Boullier ve Blair,
2018:132- 133).

Schilling, Aseltine ve Gore (2007:1-6) tarafindan yapilan arastirmada; ¢ocuklugunda
ACE’ye maruz kalanlarin ileriki hayatlarinda depresyon ve uyusturucu kullanma ile
iligkili oldugu gozlenmistir. Ayni ¢alisma sonucuna gore; erkek ¢ocuklarin olumsuz
yasantilar sonucu antisosyal davranig gdsterme puanlarinin kizlara gore fazla oldugu

bulunmustur.

Chapman ve arkadaslar1 (2004:220), 9460 kisi tizerinde yaptiklar1 arastirma sonucuna
gore; ¢ocuklugunda ihmal, istismar ve ev ici problemler yasayan bireylerin ileriki
yasantilarinda depresif bozukluklar yasamasi arasinda anlamli yonde iliski
bulunmugtur. Bu calismada yasam boyu depresif bozukluk &ykiisii prevalansi

kadinlarda erkeklere gére daha yiiksek saptanmuistir.

Cocukluk ¢agi istismar1 yagamis kisiler tizerinde yapilan arastirmalarda; istismar sona
erdikten sonra daha sik hastalanma, daha ¢ok doktora gitme ve daha fazla semptom

gosterme belirtileri ile karsilasilmistir (Kendall ve Tackett, 2002:715).

Felitti ve digerleri (2001:776), dort veya daha fazla tiirde olumsuz ¢ocukluk deneyimi
yasayan Kisiler tizerinde yaptig1 arastirma sonucuna gore; deneklerin, kalp hastaligi,
felg, kanser, diyabet, bronsit, iskelet kiriklar1 dahil olmak tizere ¢ok c¢esitli kosullar
i¢in artan risk altinda oldugu bulunmustur. Inceledikleri olumsuz ¢ocukluk yasantilar
arasinda psikolojik istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, madde bagimliligina

maruz kalma ve aile i¢i sorunlar gibi olaylar yer almaktadir.
2.2 Oz-Sefkat

Oz-sefkat (self-compassion) terimi, farkli kelimelerle Tiirkce diline ¢evrilmis ve gesitli

arastirmalara konu olmustur. Oveg (2007), Akin (2009) ve Abaci ve ark. (2007)

18



tarafindan “6z-duyarlilik” olarak dilimize ¢evrilmistir. Ozyesil (2011), Bolat (2013),
Dilmag ve ark. (2009), Deniz ve ark. (2012), tarafindan “6z-anlayis” olarak dilimize
¢evrilmistir. Bayramoglu (2011), Andi¢ (2013), Demir (2014) ve Kantas (2013)
tarafindan “6z-sefkat” olarak dilimize c¢evrilmistir. Self-compassion kavrami bu

calismada 6z-sefkat olarak ele alinacaktir.
2.2.1 Oz-Sefkat Kavram

Oz-sefkat kavramim daha iyi anlayabilmek icin “sefkat” duygusunun ne anlama
geldigini bilmek ve sefkati deneyimlemek faydali olabilmektedir. Tiirk Dil Kurumu
(2022) tarafindan sevecenlik olarak agiklanan “sefkat” sozciigii, Dalia Lama (1995)
tarafindan, “Baskalarimin acisina agik olmak ve hafifletmeye c¢alismak olarak
tanimlanmigtir” (Dalia Lama, 1995’ten akt., Gilbert, 2011:239). Neff’e (2003b:224)
gore sefkatin tanimi ise; biitiin insanlarin kusurlu oldugunun farkinda olarak herkese
kars1 sabir, nezaket ve yargilayici olmayan bir anlayis sunmak olarak tanimlanmustir.
Oz-sefkat ise; bireyin yasamda kendi basina gelen basarisizlik ve aci ile karsilasma
durumunda kendine karsi takindigi sefkatli tutumlar1 igermektedir (Goleman ve
Goleman, 2001:96; Yagbasanlar, 2017:88-89). Oz-sefkat tutumuna sahip bireyler, hata
yapmanin ve act ¢gekmenin ortak insanlik bilincinin bir parcasi oldugunu bilmekte ve
bu deneyimin tiim insanlar tarafindan yasanilabildiginin bilincinde oldugunu kabul
etmektedir. Bu bakis agisina sahip bireyler, duygularina nazik¢e yaklasabilir ve

acilarini bastirmadan ve abartmadan yasayabilmektedir (Neff, 2003b: 224).

Insanlar yasamlarinda karsilastiklar1 deneyimler sonucunda kendilerine karsi farkls
tutumlar sergileyebilmektedir. Neff’e (2003a:87-89) goére ¢ogu zaman bireyler
arkadasinin ya da sevdigi kisinin zorlayict bir deneyiminde ona karsi sefkat
gosterebilirken; ayni deneyimle kendisi bas basa kaldiginda elestirel olabilir ve
kendine kars1 sert, acimasiz bir tutum sergileyebilmektedirler (Neff, 2003a:87-89). Bu
baglamda 6z-sefkat, bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini sert ve kirict bir
sekilde elestirmesinden daha ziyade; kendine kibar, nazik, anlayish davranmasi ve
yasadig1 olumsuz deneyimlerin sonucunda kendini yasamdan izole etmek yerine; bu
olumsuz durumlara ¢ogu insanin maruz kaldiginin farkinda olarak, kendisine 1zdirap
veren duygu ve diislincelerin {istlinde fazlaca durmaktansa; bunlarla mantikli bir

bilingle basa ¢ikmasi olarak tanimlanmistir ( Neff, 2003b:224; Yagbasanlar, 2017:88).
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Oz-sefkat, kisilerin kendi zorlu yasantilarina acik olmasini, onu bastirmamasi ve
duyarsiz olmamasin1 saglar. Ayrica zorlayicit yasantisina karsit sefkatle yaklasip
kendini yargilamadan acisina yardim etme isteginin olugmasina imkan tanimayi
icermektedir (Neff, 2003a:87; Neff 2003b:228). Yapilan bir arastirmada, 6z-sefkatin
psikolojik iyi olus, kaygi ve depresyonda azalma ve yasamdan daha fazla doyum alma

ile iliskili oldugu goriilmistiir. (Neff, 2003b: 240).

Bagka bir tanimda 6z-sefkat, bireylerin bilingli bir sekilde duygular1 ile temas halinde
olmasmi ve zorlayici duygulari yok saymak yerine onlara anlayisla ve sefkatle
yaklasmasini ifade etmektedir. Bireylerin 6z-sefkatli olmasi yasaminda yaptigi
hatalarda kendine karsi anlayish olmasmi saglamaktadir (Neffb,2003b:224). Oz-
sefkatli kisiler imkanlar1 boyutunda aci verecek durumlarda kendilerini korur ve
yargilamadan kendine yaklagabilir. Bundan dolay1 6z-sefkat, kisinin iyi durumda
olmasini saglayacak davranislara yonelmeSini saglayan Onleyici tutumlarin

arttirllmasini saglamaktadir (Yagbasanlar, 2017:89).

Bazi bireylerin kendine gosterdigi sefkatsiz ve yargilayici tutumun aksine 6z-sefkat
tutumuna sahip bireyler, hem kendi hata ve acilarina karsi hem de diger kisilerin
zorlanmalarinda sevecen ve sefkatli bir tutum sergileyebilmektedir. Oz-sefkatli
bireyler, tim insanlarin sefkat ve merhamete deger oldugunu bilmektedirler. Bundan
dolay1 6z-sefkat egonun temsilidir. Ciinkii insanlar bir deneyim yasarken kendi

bakisini siddetli sekilde filtreleyemez (Neff, 2003a: 87).

Siimer’e (2008:123) gore, bireyler yasamlarinda zorlayici duygular (mutsuzluk, aci,
basarisizlik v.b.) yasayabilmektedir. Bu zorlayici yasantilarla bas edebilmek icin
kisilerin sakin kalabilmesi gerekmektedir. Bundan dolay1 bireylerin 06z-sefkat
tutumuna sahip olmasi1 énemlidir. Oz-sefkatli kisiler baskalarinin ve kendilerinin hata
ve basarisizliklarina kars1 daha sefkatli yaklasabilmektedir. Yapilan aragtirmalarda 6z-
sefkat tutumuna sahip olmanin psikolojik iyi olus ile olumlu yonde anlaml iligkili
oldugunu gostermistir (Siimer, 2008:123; Kurtoglu ve Basgiil, 2019:58; Kiigiik,
2020:96).

Oz-sefkat kisinin kendine acimasi degildir. Bireyler genellikle kendilerine karsi
acidiklarini hissettiklerinde kendi sorunlarina yogunlasip dramatize etmekte ve diger

insanlarin da ayni zorluklari yasadiginin farkinda olamayabilmektedir. Bunun tersine
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0z-sefkat; deneyimlenen aci tecriibelerin insan olmanin ortak bir paydasi oldugunu

ifade etmekte ve kisinin bu a¢idan bakabilmesine izin vermektedir (Neff, 2008:268).

Oz-sefkat kavram bencillik degildir. Kisiler i¢in insanin hoslandi81 seylere ¢ok zaman
ayirmasi bencillik olarak adlandirilabilir (Brach, 2003’ten akt., Yavuz, 2020:33).
Sefkat; kisinin saglikli ve iyi olma halini korumak icin istekli olmasini ifade eder.
Bir¢ok kosulda kisinin kendini hoslandig1 seylere yonlendirmesi zarar verici olabilir
(6rn., sigara icmek, fazla yeme gibi). Bunun tersine kisinin sagligina yarayan seyler
genellikle hosnutsuzluk barindirir (6rn., spor yapmak, az yemek gibi). Bunun yaninda
kisiler basaramadiklar1 durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini elestirmeye
yatkin olabilirler (Andig, 2013:41-42). Yapilan bir ¢alisma sonucunda; 6z-sefkatin
benlik saygisi, mutluluk, yasam doyumu ile olumlu ydnde iligkili oldugu bunun
tersine; depresyon, 0z elestiri ve kaygi ile negatif iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir
(Kirkpatrick, 2005:91-92).

2.2.2 Oz-Sefkatin Boyutlar:

Neff (2003a:89) oz-sefkati ii¢ boyutla agiklamistir. Bunlar 6z-sevecenlik,

paylasimlarin bilincinde olma ve bilgece farkindaliktir.

2.2.2.1 Oz- Sevecenlik (Oz-Nezaket)

Sefkat terimi, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde (TDK, 2022) “sevecenlik™ anlamina gelir.
Oz-sevecenlik ise, kisinin zorlayic1 durumlarda kendisini sert bir sekilde
elestirmemesini, sugluluk duymadan ilerleyebilmesini, nazik bir bigimde degisim
dogrultusunda saglikli davranislara yonelebilmesini saglayan bir tutumdur. Oz-sefkatli
bireyler hata ve basarisizligin yasamin bir par¢ast oldugunu bilir ve acty1 bastirmak ya
da Oz-elestiri ile kendini suglamak yerine kendine karsi sevecen bir sekilde
yaklasabilmektedir (Neff, 2005: 264). Yapilan ¢alismalarda 6z-sevecenligin, kendini
yargilama, depresyon, kendinden nefret etme, miikkemmeliyet¢ilik gibi c¢esitli
psikolojik problemlere sebep olan unsurlarla iligkili oldugu belirlenmistir (Kirkpatrick,
2005:91-92)

Yagbasanlar’a (2017:90-91) gore, kisinin kendini elestirme boyutu iki siirecten
meydana gelmektedir. i1k asama; kisinin kendisini siddetli sekilde diismanca gdrmesi
ve kendinden tiksinme boyutunda olmasidir. Ikinci asama; rahatlama, kendini

yonetmek ve yatistiricilik hissindeki yetersizliklerdir. Bireylerin 6z-sefkati yiiksek ise
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genellikle bu negatif durumlara maruz kalmamaktadirlar. Tam tersine 6z-elestirisi
yikksek  kisiler zor zamanlarinda kendilerini  rahatlatmakta basarisizlik
yasayabilmektedirler. Genel anlamda kendilerine kars1 sefkatli bir tutum sergileyen

kisiler, 6z yargilama ve 6z-elestiri yapmazlar (Deniz, Kesici & Stimer, 2008:1152).

Neff’e (2008:267-268) gore 6z-sefkatli bireyler basarisizligin, kusurlu olmanin ve
zorlayici yasam kosullarinin bu hayatin kaginilmaz bir pargasi oldugunu bilir ve boyle
ac1 veren durumlar ile karsilastiklarinda kizgin bir tutum sergilemek yerine nazik ve
sevecen bir tavir sergileyerek kendilerine yaklasabilmektedirler. Oz-sefkat aym
zamanda bireyin kendisine dengeli bir tavir almasimi saglar. Kisinin olumsuz
duygularina dengeli ve sefkatle yaklasmasi; act veren duygular1 ne bastirmasi ne de
abartili bir sekilde gormesidir (Neff ve ark., 2007:909-910). Tam da simdiki anda
olduklar1 gibi duygular1 kabul etmektir. Oz-sefkat, Kisinin bastirilmis ve kabul
edilmemis duygularina kars1 sefkatli olmasi ve ayni zamanda olumsuz duygularina
kapilip bakis agisini1 yitirmemesidir. Kisi olumsuz duygularla fazlaca 6zdeslesirse 6z-
sefkat hizla kendine acima ile yer degistirmektedir. Neff, (2008:267) yaptigi
caligmasinda, 6z-sefkatin yasam doyumu, mutluluk ve baskalariyla saglikli iliskiler ile

pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur.

2.2.2.2 Paylasimlarin Bilincinde Olmak (Ortak Insanlk)

Insanlar, yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar karsisinda olumsuz deneyimlere
odaklanabilmekte ve bu durumun sadece kendilerine has oldugunu
diisiinebilmektedirler. Bu durumda kisi kendini yalniz hissedebilmekte ve aci veren
durumlar ile basa g¢ikmakta zorlanabilmektedir (Neff, 2003a:87). Ortak insanlik,
bireyin zorlayici durumlar karsisinda deneyimledigi {iziintiiyli sadece kendisinin
yasamadigini, diger insanlarinda benzer aci veren diisiince, duygu ve davraniglara

maruz kalabileceklerinin farkinda olabilmektir (Kurtoglu ve Basgiil, 2019:43).

Kirkpatrick’e (2005:1-9) gore ortak insanlik bilincinde olan kisiler, yasadiklart
olumsuzluklarin hayatin dogal bir siireci oldugunu gorebilir; maruz kalinan zorlayici
deneyimlerin sadece kendilerine ait olmadigini ve diger tiim insanlarin buna benzer
zor deneyimler yasayabileceginin farkinda olurlar ve hayatlarint buna gore

diizenleyebilirler (Kirkpatrick, 2005:1-9).

Ortak insanlik kavramini anlayabilmek i¢in O6nemli olan kavramlardan biri de

empatidir. Doékmen’e, (1987:184) gore empati “Kisinin kendisini karsisindaki
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muhatabinin yerine koyabilerek onun yasadiklarini anlayabilme yetenegidir”. Bir
diger ifade ile empati, zor duruma maruz kalan kisinin deneyimini anlayabilmek ve
yasadig1 liziintiilerin farkinda olmaktir. Empati yapabilme becerisi gelismis kisilerin
ortak insanliga karsi algilar1 oldukca agiktir. Diger kisilere karsi empati kurabilen
bireyler aci1 ve problemlerin tiim insanlara 6zgii oldugunu gérmekte ve insanlarla
iliskilerini saglikli tutarak 6z-sefkatini arttirmaktadir (Kurtoglu ve Basgiil, 2019:2-3;
Yagbasanlar, 2017:91).

Act ve zorlayict duygularin tim insanlhigin yasadigr deneyimler oldugunu bilmek
kisilerin 6z- yargilama ve sugluluk tutumlarini azaltabilmektedir. Kisi bu agidan
yasadig1 tecriibe ile kendisi ve zorlanma yasayan herkes i¢in nezaket ve sefkat

sergileyebilir (Rubin, 1975°den akt, Merig, 2020:25).

2.2.2.3 Bilgece Farkindalik (Bilingli Farkindahk)

Bilgece farkindalik, kisinin act veren duygu ve diisiinceleri ile 6zdeslesmek yerine
onlarla dengeli bir iliski kurabilmesidir (Neff, 2003a:89; Neff ve ark., 2007:909-911).
Kisi maruz kaldigi olumsuz duygular1 ve diisiincelerini bastirmaya ¢alismak ya da
abartil1 bir sekilde ifade etmek yerine duygu ve diisiincelerini kabul ederek dengeli bir
iliskiye sahip olabilmektedir (Kabat-Zinn, 2003:145). Bilgece farkindalik tutumuna
sahip bireyler, zorlayic1 deneyimler ile karsilagtiklarinda olumsuz duruma odaklanip
kendilerini tizmek yerine bu olumsuz deneyimi olumlu hale ¢evirebilmenin ¢oziimiinii
aramaktadirlar. Boylece duygu ve diistinceleri ile dengeli bir iliski kurabilmektedirler

(Barnard ve Curry, 2011:290).

Bilgece farkindalik tutumunda denge saglarken “asir1 6zdeslestirme” kavrami sorun
olusturabilmektedir. Asir1 6zdeslestirmeye meyilli kisiler olumsuzluklara fazla anlam
yiikleyebilmektedirler (Barnard ve Curry, 2011:290). Bu anlamdan Otiirii takintili
diisiinceler gelisebilmekte ve ‘an’ 1n yasanmasi zorlasabilmektedir. Bir baska sorun
olusturan kavram ise kaginmadir. Neff’e (2003a:89) gore zorlu deneyimlere maruz
kalan bazi bireyler olumsuz duygu ve diisiincelerden kaginmaya ¢alisir. Bu kaginma
davranisindan dolayi kisiler deneyimlerinin farkinda olamazlar. Bu farkinda olmama

hali bilingli farkindaliga engel olur.

Bilgece farkindaligin, 6z-sefkat gelisiminde katkis1 bilyiiktiir. Bilgece farkinda olan
bireyler, olumsuz yasantilar1 ile denge kurabilmekte ve asirt 6zdeslesmeden

korunabilmektedir. Bu farkindalik da bireyler ile duygu ve diisiinceleri arasinda
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saglikli bir iletisim kurmalarina olanak saglayabilmektedir. Bunun sonucunda 6z-
sefkatli farkindalik kisinin hem duygu, diisiincesinin farkina varmasini saglar iken hem
de bu duygular ile kendisini sevmesine olanak saglar (Barnard ve Curry, 2011:296;
Kurtoglu ve Basgiil, 2020:2-3).

Oz-sefkatin {i¢ alt boyutu birbirleri ile etkilesim halindedir. Her bir boyut digerlerini
gelistirebilmektedir (Neff, 2003a:89-92). Yargilama olmadan kisinin duygu ve
diisiincelerine yaklagmasi 6z-elestiriyi azaltmakta ve kisinin kendine kars1 anlayish ve
sefkatli olmasini beslemektedir. Neff ve Germer’e (2018:30-33) gore, birey bir
olumsuzluk karsisinda bir siire kendini yargilamadan durabilirse bu olumsuzluklarm
etkisi azalabilmekte ve bireyin diislincesi ve duygusu arasinda dengeli bir iligki
kurulabilmesine firsat verecektir. Benzer sekilde, basarisizlik ve aci1 ¢ekmenin tiim
insanlarin deneyimledigi bir sey oldugunu bilmek, kisinin kendi acilarina farkli agidan
bakabilmesi ve onlardan ayrigsabilmesine olanak saglayabilmektedir (Neff, 2003a:89-
92; Yagbasanlar, 2017:91-92).

2.2.3 Oz-Sefkati Etkileyen Faktorler

2.2.3.1 Aile faktorii

Aile, bireylerin yasama goziinii agtig1 ve kisileri hayata hazirlayan toplumun en 6nemli
yapt tasidir (Sentlirk, 2008:8). Kisinin i¢inde bulundugu aile ortami o bireyin
kisiliginin olusmasindaki en Onemli unsurlardan biridir. Bundan dolay1 kisinin
cocukluk caglarinda nasil bir aile ortaminda var oldugu, ebeveynlerinin ¢ocuga
davranis sekilleri, gocugun sosyal ¢evresi gibi unsurlar bireylerin 6z-sefkat diizeyleri
tizerinde etkili unsurlar olabilmektedir (Tatlilioglu, 2010: 71; Rohner ve ark., 2012:4-
5). Bir bireyin yetigkinlik hayatinda ne kadar sevecen, anlayisl ve 6z-sefkatli bir kisi
olup almadigini belirleyen en 6nemli sebeplerden biri o kisinin ailesi tarafindan nasil
yetistirildigi ile iliskilidir (Bowlby, 1982:188-189; Neff, 2003b:247). Cocukluk
yillarinda ebeveynleri tarafindan sefkat gérmiis kisilerin yetiskinlik yillarinda ayni
sefkat tutumunu kendilerine ve cevresine de gosterdikleri goriilmektedir. Benzer
olarak ¢ocukluk yillarinda ebeveynleri tarafindan sefkat gérmeden yetisen, fiziksel,
psikolojik olarak siddet goren kisilerin 6z-sefkat diizeylerinin sefkat géren bireylere

kars1 daha az oldugu goriilmiistiir (Neff, 2003b: 230).
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2.2.3.2 Yas Faktorii

Yas faktorii ile 6z-sefkat degiskenlerinin arasindaki iligkilerin arastirildig1 ¢alismalar
incelendiginde farkli sonuglar ile karsilasilmaktadir. Neff ve Vonk’a (2009:35) gore
iki degisken arasinda diislik diizeyde pozitif iliski bulunmugken; Neff ve McGhee’ya
(2010:235) gore; lise ve Universite Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeyleri yasa gore
degismemektedir. Yas faktorii goze alarak bakildiginda, 6z-sefkat diizeylerinin en
diisiik oldugu yaslarin ergenlik donemine rastladigi goriilmektedir (Neff, 2003b:248;
Kogak ve Celik, 2021:4388). Ergenlik donemi bireylerin biyolojik, psikolojik ve
fiziksel olarak degisikliklere acik oldugu bir donemdir. Bu siiregte kisiler bu
degisikliklerden etkilenmekte ve bazi tepkiler hissedebilmektedir (Bayhan ve Isitan,
2010:34-35). Ogzellikle psikolojik acidan ergenlerin yasadigi benmerkezcilik
kavramindan dolay1 ergenler; bu donemde herkesin kendilerine baktigini
diisiinebilmekte ve diger kisilerden gelen diisiince, duygu ya da elestiriler ile asiri
0zdeslesebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak ergenlik doneminde kisilerin 6z-sefkat

diizeyleri diisiik olabilmektedir. (Neff, 2003b:248).

2.2.3.3 Cinsiyet faktorii

Oz-sefkat ve cinsiyet faktorii arasindaki iliskiyi agiklayan bir arastirma sonucuna gore;
zorlayict durumlar karsisinda kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok kendini elestirdigi ve
daha fazla takintili negatif diisiincelere kapildig1 bulunmustur (Stimer, 2008:58). Farkl
bir ¢alisma sonucuna gore, yasanilan olumsuz deneyimler sonucu kadinlarin
erkeklerden daha fazla 6z-elestiri yaptig1 ve kendilerini daha ¢ok yalniz hissetmeye
yatkin olduklarindan, kadinlarin daha diisiik 6z-sefkat tutumuna sahip olduklar
sonucuna varilmistir (Kirkpatrick vd.,2007:145, Neff, 2003:235; Yarnell ve ark.,
2019:1136).

2.2.3.4 Kiiltiir Faktorii

Oz-sefkat ve kiiltiir faktorii arasindaki iliskiyi gdrebilmek agisindan bati ve dogu kiiltiir
farkliligina bakildiginda, farkli galigmalar oldugu goriilmiistiir. Atli’a (2019:15) gore;
bat1 kiiltiirlinde yasayan bireyler daha izole bir hayat yasamaktadir. Bundan farkli
olarak; dogu kiiltiiriinde kisilerin bir gruba ait olarak yasamay1 tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durum her iki kiiltiirdeki insanlarin 6z-sefkatlerini etkilemektedir.

Batida tercih edilen izole yasamin bir getirisi olarak; insanlar zor durumlarla
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karsilastiklarinda yalniz kalabilmekte ve bu zorlayic1 yasantilari diger insanlarla
paylasmayabilmektedirler. Bunun sonucunda basa ¢ikabilme becerileri gelismemekte
ve Oz-sefkatleri diisiik olabilmektedir. Bunun aksine dogu kiiltiirtindeki beraber
yasamin bir getirisi olarak; kisiler yasadiklari zorluklar1 baskalarimin da basma
geldigini gorerek ortak insanlik bilincine sahip olabilmekte ve acilarini
paylasabilmektedirler. Bu sebepler de kisilerin 6z-sefkat diizeylerinin daha yiiksek
olmasini saglayabilmektedir (Atli, 2019:15). Bundan farkli olarak, Kitayama ve
Markus’a (2000) gore Japonya gibi birbirine bagimli Asya kiiltiirlerinde, 6z-elestiri
fazla olabilmekte ve bu da diisiik 6z-sefkat diizeyleri ile iliskilendirilmektedir ( Kitama
ve markus’tan akt., Neff, 2008: 269).

Neff (2003a:96) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Budizm kiiltiiriinden gelen kisilerin
farkli kiiltiirden gelen bireylere gore daha fazla 6z-sefkat tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. Yine Neff’in (2008:267) ¢alisma sonucuna gore; farkli toplumlardaki
0z-sefkat diizeylerinin dogu-bat1 farkliligindan ziyade belirli kiiltiirel farkliliklardan

kaynaklandigini gostermistir.

2.2.4 Oz-Sefkat Kavramimin Kuramsal Temelleri

2.2.4.1 Tliskisel Kuram (Relational Theory)

Oz-sefkat kavramina en yakin benzerlik Judith Jordan tarafindan 6z-empati
kavraminin ortaya atilmasiyla ele alinmistir. Jordan (1989, 1991°a, 1991b’den akt.,
Neff, 2003a: 90) yazilarinda 6z-empati kavrami hakkinda yazmistir. Jordan (1989)
gore O0z-empati; kisinin kendisine kars1 yargilayici olmayan ve agik bir sekilde durus
sergilemesi olarak tanimlanmistir. Bu goriise gore 6z-empati, diger kisilere karsi
duyulan empati kavramu ile yakindan iligkilidir. Empati ile diger kisiler ile duygusal
bir bag kurulur ve boylece benzerlikler goriilebilir. Bunun sayesinde birey insan
olmanin bir geregi olan kusur ve hatalara karsi 6z-empati kurabilir. Jordan, 6z-
empatiyi; kisinin daha once reddettigi ve yargiladigi yonlerini kabul etmesi seklinde
kendisiyle bir tiir diizeltici iliskisel deneyim yasamasi olarak ifade etmistir (Jordan,

1989°dan akt., Neff, 2003a: 90).

2.2.4.2 Himanistik Kuram

Oz-sefkat kavrami birgok hiimanist psikolog tarafindan ele almmustir (Ellis, 1973;
Fromm, 1963; Maslow 1954; Rogers, 1961°den akt., Neff, 2003a:90). Ornegin,
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Maslow (1968) yaptig1 bir ¢caligmada, bireylerin acilarini kabullenmesi ve yaptiklar
hatalar1 bireysel gelismeleri i¢in firsat olarak gormelerini tesvik etmenin 6nemimden
sOz etmistir (Maslow 1968’den akt., Bolat:56). Ona gore; ¢ogu psikolojik rahatsizligin
temelinde kisinin kendi diirtiilerinden, duygularindan, ge¢mis yasantilarindan ve
potansiyellerinden korkma duygusu yatmaktadir. Bireyleri kendi hatalarina karsi
anlayishi olmak i¢in tesvik etmek bireyin 6z-anlayisini arttirmanin bir yoludur. Bunun
bir sonucu olarak bireyin kendine yonelik algis1 artabilmektedir. Bu haliyle 6z-sefkat,
Carl Rogers’in (1961, akt., Yagbasanlar, 2017:96) ele aldig1 bireyin kendisine yonelik
“Kosulsuz pozitif saygis1” ile karsilastirilabilir. Oz-sefkat, bireyin kendine ydnelik
kosulsuz olumlu yargilamalar yapmasi degil fakat kendisine kars1 anlayish bir tutum
sergilemesi ile baglantilidir. Rogers ve Stevens’e (1967:55) gore, danisan merkezli
terapinin ana amaci; yargilayict olmayan, nazik bir 6z-tutum ile kisinin daha fazla
kendinin farkinda olmasi, kabul etmesi, ifade etmesi ve kendine karsi agik olmasina
izin vermekti. Benzer sekilde Snyder (1994:90), terapinin ana hedefinin; danisanlara
“Iesel bir empati, kisinin deneyimine karsi merakli ve sefkatli bir tutum”
gelistirmelerine yardimci olmak oldugunu belirtmistir. Son olarak, 6z-sefkat, kisiye
Ellis’in (1973) ele aldig1 “Kosulsuz kendini kabul etme” kavramimin agikladigi gibi,
benligin bir deger olarak o6l¢iilmedigi veya degerlendirilmedigi bunun yerine var
olmanin igsel bir tarafi olarak goriilmektedir. Bu da Ellis’in psikolojik iyi olusun
anahtar olarak tanimladig1 “Kisinin kendini bagislayp kabul etmesi ve yasamdaki
belirsizliklere karsi hosgoriilii bir tutum gelistirmesi” durumuna katk:1 saglamaktadir

(Ellis, 1973’ten akt., Neff, 2003a: 91).

2.2.4.3 Duygu Diizenleme (Emotional Regulation)

Oz-sefkat ozellikle duygusal diizenleme ve basa ¢ikma olmak {izere duygusal gelisim
alanindaki ¢alismalarla da baglantilidir. Duygusal diizenleme, kisilerin duygularia
dikkat etme, stresli durumlara maruz kaldiklarinda duygu durumlarint diizenleme
stireclerini tanimlar (Thompson, 1994:27). Geleneksel olarak duygusal odakli basa
cikma, kisilerin sorunlar1 ile karsi karsiya gelmekten kagmasi olarak goriilmiistiir
(Lazarus, 1993’ den akt., Neff, 2003a: 91). Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda ise
psikologlar, duygu odakli basa ¢ikmanin farkli sekillerde daha yapici bir tarzda
olabilecegini one siirdiiler (Stanton, Kirk, Cameron ve Danoff-Burg, 2000:1166-
1167). Bir¢ok farkli a¢idan 6z-sefkat yararli bir basa ¢ikma tutumu olarak kabul
edilebilir. Oz-sefkat, bireyin farkinda olarak duygularma bakmasini ve aci veren
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deneyimleri yok saymak vyerine; onlar1 anlayisla kabul etmesi gerekliligini
belirtmektedir. Bunun bir sonucu olarak, negatif duygular pozitif hale doniisebilmekte
ve yasanan durumun anlasilmasi saglanabilmektedir (Barnard ve Curry, 2011:296).
Bundan dolay1 gereken Onlemlerin alinabilmesi kolaylasabilmektedir. Sonug¢ olarak
oz-sefkat; bireyin kendi duygularmin farkinda olma, diisiince ve eylemlerini
yonlendirmek i¢in gerekli olan duygusal zekanin 6nemli bir yonii oldugunu

ispatlayabilir (Barnard ve Curry, 2011:296; Salovey ve Mayer, 1990: 189).
2.2.5 Oz-Sefkat ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Oz-sefkat ile ilgili literatiire bakildiginda, birgok farkli arastirmaya rastlanmaktadir.
Ozellikle Tiirkiye’de 6z-sefkat iizerine yapilan arastirmalarin son yillarda arttig

goriilmektedir.

2.2.5.1 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Siimer (2008:87-88), iiniversite ogrencileri tlizerinde yaptig1 bir ¢alismada 6z-sefkat,
depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgularina gore; 6z-sefkati eksik bireylerin yiiksek 06z-sefkate sahip olanlara gore

daha fazla depresyon, anksiyete, stres ile iliskili oldugu goriilmdstiir.

Ozyesil’in (2011), 1010 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptig1 calismada, 17-25 yas
arasindaki katilimecilarin kisilik o6zellikleri ile bilingli farkindalik diizeylerinin 6z-
sefkatlerini yordayip yordamadigina bakilmistir. Calisma sonucunda; 6z-sefkat ile
bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamla iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda bilingli farkindalik tutumunun 6z-sefkati yordadigir bulunmustur (Ozyesil,

2011:103).

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada (Akin, 2008:1), basar1 hedeflerine
yonelme ve 6z-setkat arsindaki iliskiye bakilmistir. Calisma sonucuna gore; 6z-sefkat

ve basar1 hedeflerine yonelme tutumlari arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Tel ve Sar (2016:292), 1082 iiniversite 6grencisi katilimiyla yiiriittiikleri calismada
0z-sefkat ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
yasam doyumu, 6z-sefkatin pozitif alt boyutlari olan bilingli farkindalik, 6z-sevecenlik
ve paylasimlarin bilincinde olma ile olumlu yonde iliski bulunurken, negatif alt
boyutlar1 olan izolasyon, 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme ile negatif yonde iligki

bulunmustur. Oz-sefkatin bilingli farkindalik alt boyutunda erkek katilimcilar kadin
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katilimcilardan daha fazla puan almistir. Diger alt boyutu olan asir1 6zdeslesmede ise

kadin 6grencilerin puan ortalamasi erkek 6grencilerden yiiksek ¢ikmistir.

Akin (2010:712), tarafindan yapilan bir c¢aligmada iniversite Ogrencilerinin 6z-
sefkatleri ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore; yalmizligin 6z-sefkatin alt boyutlarindan 6z sevecenlik, bilingli farkindalik ve
paylasimlarin bilincinde olma ile olumsuz yonde; izolasyon, 6z yargilama ve 6zdesim

ile olumlu yo6nde iliskili oldugu bulunmustur.

Bayramoglu (2011:206-208), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir ¢alismada, 6z-sefkat
kavramimin psikopatoloji ile olan iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda; 6z-
sefkat, kaygi ve depresyon arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Bu
arastirmada yasantisal kaginma ve iist bilisin aracilik etkileri arastirilmustir. Ilk
modelde psikopatoloji ve 6z-sefkat arasinda yasantisal kaginma tam aracilik etmistir.
Bunun yaninda iist bilis kavram1 da 6z-sefkat ve psikopatoloji arasindaki iligkide araci

olmustur.

2.2.5.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Oz-sefkat kavramu ile ilgili ilk ¢alismalar Neff (2003a) tarafindan yapilmistir. Oz-
sefkat kavraminin kuramsal temeli ile diger kavramlar ile iligkisi arasinda birgok
calisma yuritmiistir. Neff (2003b) 6z-sefkat ile ilgili gegerli ve giivenilir bir lgme
aract gelistirmistir. Yapmis oldugu bu c¢alismalardan sonra 6z-sefkat kavrami ile

yapilan ¢aligmalar fazlalagmistir.

Neff ve Vonk (2009:42-43) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6z-sefkat, kiiresel benlik
saygisi ve psikolojik islevsellik arasindaki iligki ele alinmistir. Calisma sonucuna gore;
bu iki kavramin iyimserlik, mutluluk gibi kavramlarin yordayicilari olmalar1 agisindan
ayni degere sahip olduklar1 bulunmustur. Bu sonu¢ agisindan 6z-sefkatin saglikli

benlik saygisi insast i¢in yarali olacagi diistiniilmdistiir.

Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2011:214) tarafindan tiniversite 6grencileri izerinde yapilan
bir ¢alisma sonucunda; 6z-sefkatin 6znel iyi olus ve baglanma kaygisi arasindaki
iliskide aracilik ettigi bulunmustur. Bu calismada, baglanma kaygisinin 6z-sefkati

negatif yonde; 6z-sefkatin 6znel 1yi olusu pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.

Neff ve McGeehee (2010:235-236) tarafindan liseye giden ergenler ve {iniversiteye

devam eden geng yetiskinler {izerinde yapilan bir ¢alismada katilimcilarin 6z-setkatleri
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ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore Oz-sefkatin psikolojik dayanikliligi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Bu
sonuca ek olarak anne destegi, kisisel oykii ve giivenli baglanmanin, 6z-sefkatin
gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir (Neff ve McGeehee, 2010:227-228).

443 kadin katilimcinin miidahil oldugu farkli bir arastirmada viicut memnuniyeti/algisi
ve 0z-sefkat ile beden kitle indeksi arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucuna
gore; viicut memnuniyeti/algis1 ve 0z-sefkat arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu; bunun tersine beden kitle indeksi ile 6z-sefkat arasinda anlamli iligki olmadigi

goriilmistiir (Kog ve Owen, 2019:137-138).

Thompson ve Waltz’in (2008:557-558), 210 tane psikoloji Ogrencisi tizerinde
yuriittiigii arastirmada, 6z-sefkat ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskiye
bakilmistir. Arastirma sonucuna gore; travma sonrasi stres bozukluguna sahip
bireylerin 6z-sefkatleri arttik¢a kaginmaci tavirlarinin azaldigi bulunmustur. Bu sonug,
0z-sefkatin travma etkilerinin uyumlu yollardan deneyimlenmesine imkan olusturdugu

seklinde yorumlanmastir.

Neff, Rude ve Kirkpatrik (2007:914-915) tarafindan yapilan bir arastirmada 6z-sefkat,
bes faktorlii kisilik modeli ve pozitif psikolojik saglik arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore; Oz-sefkatin, iyimserlik, merak ve kesif, uzlagsmacilik,
diirtistliik, mutluluk gibi kavramlar ile pozitif yonde iligskili oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda 0z-sefkat ve nevrotik duygular arasinda negatif iliski oldugu
goriilmiistiir. Oz-sefkat kisilik 6zelliklerine etkisinin &tesinde olumlu psikolojik iyilik

halinin devamini saglamak agisindan anlamli goriilmiistiir.
2.3 Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, bireyin bilingli bir sekilde yasadigi an ile temasa ge¢gmesi ve iginde
bulundugu durumun getirdigi imkanlara gore kendisi i¢in Onemli degerler
dogrultusunda davranis sergilemesi olarak tanimlanir (Harris, 2016:23). Psikolojik
esneklik kavramini daha iyi anlamak i¢in 6nce esneklik kavramini tanimlamak gerekir.
Tiirk Dil Kurumu’na (2022) gore esneklik; “Kati olmayan, her kosula uyum saglayan”
anlaminda kullanilir. Bu baglamda psikolojik esneklik, bireyin psikolojik olarak kati
olmayan sekilde kendine yaklagsmasi olarak tanimlanabilir. Giiniimiizde bu kavram
kabul ve kararlilik terapisi gercevesinde ele alinmakta ve tanimlanmaktadir (Yavuz,

2016:398).
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Uciincii dalga bilissel davranisg1 terapiler icinde yer alan “Kabul ve Kararlilik
Terapisi”, problem ve ¢6ziimiine odaklanmak yerine bireyin psikolojik esnekligini
arttirmayi ve kisinin goniillii sekilde i¢inde bulundugu durumu kabul etmesi siirecine
odaklanmaktadir. Hayes ve ark.,’na (2004b: 15) gore psikolojik esneklik, zorlayici
durumlara degerler odakli bir hedefi kolaylastiracak sekilde yanit verme egilimidir.
Kabul ve Kararlilik terapisi psikolojik iyi olus durumunu psikolojik esnekligi
saglayarak ve arttirmaya yonelik calismalar ile agiklayan bir terapi yontemidir.
Psikolojik esneklik, Hayes, Wilson ve Strosahl (1999) tarafindan one siiriilen Kabul
ve Kararlilik Terapisi’nin temel kavramidir. Hayes ve dig. (1999)’ gore psikolojik
esneklik; kisinin i¢inde bulundugu an, diisiince ve duygularla yargilamadan tam olarak
temas halinde olabilmesi, amag¢ ve degerleri pesinde kosmada israrci olmasi veya
davranig degistirme yetenegi olarak tamimlanmistir. Harris, (2016: 23) psikolojik
esnekligi; bireyin hissettigi duygularina karst agik olmasi ve zorlayici deneyimler ile
karsilastiginda dahi deger odakli davranislara devam edebilmesi olarak tantmlamistir.
Bazi kisiler zorlayici deneyimler ile karsilastiklarinda igsel kaynaklarmi kullanarak
olaylar ile bas edebilmektedir. Ayni zorlayici deneyimlere maruz kalan bazi kisiler ise
davranis bigimlerini daraltarak sorun yasamaktadir. Bu iki olay arasindaki tutum farki

psikolojik esneklik ile agiklanabilir (Strosahl, Robinson ve Gustavsson, 2019: 11).

Insan zihninin isleyisi ile ilgilenen, “Iliskisel Cerceve Kuramini” baz alan kabul ve
kararlilik terapisi; psikolojik problemlerin getirisi olan acimin azaltilmast igin
kullanilan, psikolojik esneklik modelini igeren bilimsel destekli bir psikoterapi
yaklasimidir (Hayes ve Smith, 2021:15-16). Kabul ve Kararlilik Terapisinde amag;
bireylerde biligsel birlesme ve yasantisal kaginma yasayarak olusan psikolojik katiligin
onlenmesi ve psikolojik esnekligin kisiye kazandirilmasidir. Bu modelde psikolojik
esneklik ruhsal saglik ve degerler odakli davranisa yonelme i¢in en temel faktor olarak
goriilmektedir (Luoma ve ark., 2007 :158). Psikolojik esneklik Kabul ve Kararlilik
Terapisi agisindan gelistirilebilir bir beceri olarak ele alinmistir. Kisinin yasamak
istemedigi igsel yasantilari ile miicadeleyi birakmasi, yasadiklari deneyimleri
yargilamadan farkli bir agidan degerlendirebilmesi ve bunlar1 yasarken degerleri
dogrultusunda davranisa devam edebilme becerilerinin artmasi psikolojik esnekligi

arttirict sebeplerdir (Strosahl, Robinson ve Gustavsson, 2019:66).

Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasiminda kisinin zorlayici duygu, diisiince ve viicut

duyumlarina takilmadan g¢evre ile temasi1 devam ettirerek diisiince ve duygularin
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gecisini kabullenme prensibi benimsenmistir. Buradan hareketle kabul, bilissel
ayrisma ve kendindelik (mindfullness) ile degerler odakli bir yasam elde etmek
amaclanmstir (Cullen, 2008:671; Hayes ve Smith, 2021:23). Psikolojik esneklik,
kisilerin farkli durum ve beklentilere uyumlu olabilmesinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Bunun yaninda kisilerin, sosyal ve kisisel islevsellikleri zarar gordiigiinde
zihinsel ve davranigsal kapasitelerini yenilemelerini ve deger odakli yasamlarinda

devam edebilmelerini saglamaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010:865).

Kabul ve kararlilik yaklagiminda ele alinan psikolojik esnekligin tam tersi bir kavram
olan “psikolojik katilik™ ise, kisinin psikolojik anlamda kendine kars1 kati bir tutum
igerisinde olmasidir (Yavuz ve ark., 2016: 398). Daha genis bir anlamda psikolojik
katilik; kisilerin su an ile temasini azaltan istenmeyen igsel olaylar1 deneyimlemekten
kagmalarindan kaynaklanmaktadir ve bu durum kisilerin degerlere dayali eylemde
bulunma olasiliklarint azalmaktadir (Yavuz, 2015:24). Bu baglamda bireyler
korktuklar1 i¢sel deneyimlerle sarsilabilmektedir (Bond vd., 2011:678).

2.3.1 Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik modeli, kabul ve kararlilik terapisinin psikolojik iyi olus modelidir.
Bu modelin ana amaci; bireylerin psikolojik esnekliklerini arttirmaktir (Hayes ve
Strosahl, 2004:7). Bireylerin psikolojik esnekliklerinin arttirilmasinda; Kkisilerin
yasadiklari an ile temas kurmalar1 hedeflenirken, degerleri odakli bir yasam siirmeleri
ve bu yonde davranig gelistirmeleri amaglanmistir. Harris’e (2021:61-62) gore kabul
ve kararlilik terapisi, alt1 temel unsura dayanarak bireylerin iki ana hedefe ulagsmasina
yardimei olur. Ilk hedef; zorlayici duygular ve diisiinceler ile basa ¢ikmak. Ikinci
hedef; anlamli ve dolu bir hayat stirmek. Bu iki temel amaca ulagsmay1 hedefleyen
Psikolojik Esneklik Modeli; Kabul, Biligsel Ayrisma, Anda Olmak, Baglamsal Benlik,
Degerler ve Kararli Eylem olarak 6 temel siiregcten olusmaktadir. Bu siire¢lerdeki amag
sadece psikolojik rahatsizliklardan uzaklasmak degil ayn1 zamanda bireylere giinliik

psikolojik iyi olus becerileri kazandirilmasidir (Hayes, vd., 2006:7-8).

2.3.1.1 Kabul

Psikolojik esneklik modelinde ele alinan Kabul; kisinin acidan kagmak igin
caligmasinin 1stirabini daha ¢ok artiracagi ve daha travmatik hale doniisecegi goriistinii
savunmaktadir (Yalniz, 2019:23). Birey bu ac1 ile savagirken yasanilacak hayatini geri

planda birakabilmekte ve degerleri dogrultusunda yasayabilmenin gerisinde

32



kalabilmektedir (Hayes ve Smith, 2021:24-25). Baska bir tanimda Yavuz, (2015:24-
25) kabulii, bireylerin deneyimlenen olay sonrasi ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve
bedensel duyumlari yargilamadan kucaklamasi ve bu yolda bilingli bir sekilde olumlu
yonde c¢aba goOstermesi olarak tanimlamistir. Kabul ve kararlilik terapisinde ana
diisiince “Kontrol etme ¢abasinin ¢éziimden ¢ok problemi biiyiittiigii” diisiincesidir.
Bireylerin problemle savasmak i¢in harcadigi enerjiyi, hayattaki degerleri
dogrultusunda yasamak igin kullanmalari, terapinin ana amaglarindandir (Usta,
2017:20).

2.3.1.2 Bilissel Ayrisma

Biligsel ayrisma, davranisi etkileyen bilissel siireglerin olumsuz islevini azaltmay1
amaglayan yargilama ve anlamlandirma i¢cermeyen siiregleri kapsamaktadir (Yavuz,
2015:24). Buradaki amag biligsel iliskilendirme asamalarinin fark edilmesidir. Daha
genel anlamda bilissel ayrisma; bireyin diisiincelerle etkilesim ve iliski kurma bigimini
degistirmeye calisan bir tekniktir (Aydin, 2016 :32-33). Bilissel ayrigma teknikleri,
diistincelerin istenmeyen bigimlerini ve bedensel duyumlarini degistirmek yerine;
onlarin islevlerini olumlu yénde degistirmeye c¢alisir. Ornegin; bir kisi tarafindan
olumsuz bir diisiince duygusuzca izlenebilir veya bu diisiinceye sekil, boyut, hiz
verilerek gézlemlenen bir olay olarak ele alinir. Bir kisi boyle ilging bir diisiince i¢in
zihnine tesekkiir edebilir ve boylelikle diisiinme siirecini etiketleyebilir. “Ben iyi
degilim” diisiincesi yerine “Iyi olmadigim diisiincesine sahibim” gibi ayristirma

teknikleri kullanilmaktadir (Hayes, 2006:8-9).

2.3.1.3 Anda Olmak

Kabul ve kararlilik terapisi ¢ergevesinde “anda olmak”; i¢inde bulunan zamana istekli
bir sekilde ve yargisizca odaklanmay1 tanimlar. Kisinin yasadig: anla temas icinde
olabilmesi uzun vadede degerleri odakli davranis sergilemesine imkan tanimaktadir
(Hayes ve ark., 2006:9). Bu hedef ise sadece dilin anlam katan ve yargilayici
tutumundan ziyade olaylar1 tanimlayici tutumu ile gergeklesebilmektedir. Aydin’a
(2016:32) gore simdiki an ile temas, kisinin odaklanmis durumda kalmasi igin
dikkatini toplama kapasitesini igerir. KKT (kabul ve kararlilik terapisi) i¢cinde an ile
temasi saglayabilmek icin diisiincelerden ayrigsmak, duygular yargisizca kabul etmek,

fiziksel duyumlar1 ve diisiince akisini gozlemlemek hedeflenmektedir. Anda olma
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becerisinin kazandirilmasi icin bilingli yeme, bilingli dis fircalama gibi c¢esitli

kendindelik egzersizleri kullanilmaktadir (Hayes, ve ark., 2006:9; Yavuz, 2015:25).

2.3.1.4 Baglamsal Benlik

Kabul ve karalilik terapisi, bireylerin kendi benlikleri ile ilgili iliskisel ¢ikarimlarinin
etkisini azaltmaya c¢alisir. Bu hedef dogrultusunda bireylerin benlik algisina
“ben/simdi/burada” seklinde iliski kurmay1 onerir (Hayes ve ark., 2006:9). Baglamsal
benlik; Kisilerin ~ simdiki ~ zamanda  yaptiklari(kostum),  disiindiikleri
(6nemsenmedigimi diisiindiim), hissettikleri (kalbim carpti) ifadesini ve bu ifade
davranigin1 yaparken kendini izlemesini ve tiim bu deneyimlere bagka agidan
bakabilmeyi vurgular (Aydin, 2017:34-35). Baglamsal benlik gelisince kisi kendisi ile
duygu, diisiince ve hislerini ayirabilir. Boylece bunlara baglanmadan kendi deneyim
akisinin farkinda olabilmektedir. Bireylerde baglamsal benligin gelisimi farkli agidan
bakabilme, empati kurma ve iletisim kurma gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir.
KKT terapisinde hedef bireylerin igsel deneyimlerinin kendilerini ifade etmediklerini
bilmelerini saglamak ve yasanilan deneyimlerle savasmadan goézlemleme bakigini
gelistirmeyi amacglamaktir. Bu gdzlem sonucu kisi dnceki dykiilerini referans almadan
yasami icin Onemli degerlere yonelebilmekte ve bu yonde davranig
sergileyebilmektedir. Baglamsal benlik becerisi i¢in kendindelik egzersizleri ve
metaforlar kullanilmaktadir (Hayes, vd., 2006:9; Yavuz, 2015:25).

2.3.1.5 Degerler ve Kararh Eylem

Kabul ve kararlilik terapisi, birey tarafindan segilen “degerlere” 6nem verir. Clinkii bu
teori bireyin degerlerinin davranigina yon verdigini savunur (Aydin, 2017:35).
Degerler, bireyin yaptig1 eylemlerin niteligini betimler. Bir davranisin bireyin degeri
olmasi i¢in; bireyin kendi tarafindan secilmesi ve bu eylemin hayatina anlam katmasi
gerekir. Hayes ve Smith (2005:7) gore deger; bireyin yasamini neye adamig olmak
istedigini ve hayatina anlam katacak seyin onun i¢in ne oldugunu ifade eder. Kisi
degerleri dogrultusunda bir hayat yasayarak hayatinin rotasini ¢izebilmekte ve
amagclar1 yolunda ilerleme firsati bulabilmektedir. Bunun yaninda kisinin deger odakli
bir yasam siirmesi hayatindaki zorlayict deneyimler i¢in aradigi ¢6ziim girisimlerine
fayda saglamaktadir (Hayes ve Smith, 2021:38). Bireylerin su anda yasiyor olduklari

yasamlari ile istedikleri yasam tarzlarini sorgulatan deger odakli yasam; kisileri anlam
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dolu bir hayatin kapisint agmak temeli lizerine yogunlasan bir stratejidir (Hayes ve

Smith, 2021:25).

Kararli eylem; bireyleri secilen degerlerle baglantili olarak biiyiik ve etkili eylem
kaliplarinin gelistirilmesini tesvik eder. Bu anlamda kararli eylem; kisinin yasamini
anlaml kilan degerleri agisindan hedef belirlemesi ve eyleme gecici davranis
gelistirmesidir (Hayes, 2006:9; Hayes ve ark., 2012:95). Bu a¢idan degerler ve kararh
eylem arasinda ¢ok yakin ve giiglii bir bag vardir (Aydin, 2016:36). Kararli eylemin
gelistirilmesinde kisilerin gelistirdigi hedeflerin uygulanabilen, kisinin amacini
yansitan ve ulagilabilir olmasi gerekmektedir (Hayes, 2006:9). Sadece degerlerin
bulunmasi ve bu yonde hedef davraniglar amaglanmasi yeterli olmamaktadir. Yasamin
daha anlamli bir hale déniismesi i¢in eyleme ge¢mek ¢ok dnemlidir (Hayes ve Smith,
2021:277- 280).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, kabul ve ayrisma boyutlar1 lizerinde durarak bireyin
zihnindeki miicadeleyi, acty1 azaltmayi, an ile temasi1 saglayarak ve degerler amagh
kararl eylem ile “Psikolojik Esneklik Modeli” ile saglamay1 amaglamaktadir (Harris,
2019: 103).

2.3.2 Psikolojik Esnekligin Kuramsal Temeli

Kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik esnekligi arttirmay1 hedefleyen tigiincii kusak
biligsel-davranis¢1 bir terapi modelidir. Bu modelde kabul ve farkindalik ile davranis
degisikligi ve kararlilik stratejileri beraber kullanilmaktadir. KKT, insan biligini
deneysel olarak analize eden “iliskisel Cerceve Kurami” ve felsefi olarak “Islevsel
Baglamcilik” temeline dayanmaktadir. Bu boliimde teorik ve felsefi temeller ele

alinacaktir.

2.3.2.1 lliskisel Cerceve Kuram

Kabul ve Kararlilik terapisi teorik agidan Iliskisel Cerceve Kuramini baz almaktadir.
Iliskisel gerceve kuramma gére; dil ile bilissel siireclerin olasiliklarla etkilesimde
bulunmasi patolojilerin olusmasinda oldukga etkili olabilmektedir (Hayes, 2006:6).
Ayni sekilde kabul ve kararlilik terapisi i¢in de bu etkilesim sorununu anlamakta ¢ok
onemli goriilmektedir. Iliskisel cerceve kuraminda temel vurgu; kisilerin belirli tanim
ve durumlar ile kendilerini kisitlamadan, yasadiklari deneyimleri kombinasyonlar

seklinde iligkilendirmeyi basarmasi iizerinedir (Hayes, 2006:5). Bu teoriye gore;
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psikolojik problemlerin sebebi, zihinde olusturulmus olan diisiincelerin, siiregelen
diistinme stireglerinden herhangi bir tanesi oldugunun farkinda olamamaktir. Kisilerin
diistincelerinin bir siire¢ oldugunun farkinda olamamasi, diisiincelerinin dolayli yoldan
ortaya siirdiigii islevsel degisimlere odaklanmasina yol agmaktadir. Bu durum bilissel
ayrigmanin Oniindeki en biiyiik engellerden biri olabilmektedir. Kisi disiincelerini
etiketleyebilmekte ve onlar ile 6zdesleserek siirdiirme egilimi gosterebilmektedir
(Luoma ve Hayes, 2009:181). islevsiz diisiincelerin genislemesi ve bireyin yasaminda
etkili hale gelmesi, iligkisel ¢ergeve kuraminin énemini vurgulamaktadir. Mesela;
yasadig1 olumsuz deneyimler sonrasi kendisini yetersiz olarak etiketleyen bir kisi, her
ne kadar farkli deneyimlerde farkli durumlar yasasa da bu ¢ikarimin etkisi hayatinda
devam edebilmektedir. Boyle zamanlarda olumsuzluk olusturan iligkisel baglama
¢coziim getirmek amaci ile islevsel baglam metotlar1 uygulanmaktadir. Boylece kisi,
diisiincesinin  var oldugunu bilmekte ve o disiinceyi gergeklik olarak
anlamlandirmamay1 6grenebilmektedir (Yavuz, 2015:23). Deneyimlenen olaylar ile
sozclikler arasindaki baglantilar, iligkisel ¢ercevelemeyi patolojik tanida anlamli hale
getirmektedir. Bundan dolayr maruz kalinan uyaranlarin yerine zihinsel islevlerin

degistirilmesini saglamak, kisilere yeni bir yol acabilmektedir (Hayes, 2004:653).

2.3.2.2 Islevsel Baglamcilik

Baglam; eylem lizerinde diizenleyici etkisi olan, tarihsel ve durumsal olarak degisen
olay akist i¢in kullamlan islevsel bir terimdir. Islevsel baglamcilik anlayisinda
davranig, icinde bulundugu baglam ve islevine gore degerlendirilmelidir (Yavuz,
2015: 22). Kabul ve kararlilik terapisi bu 6greti temeline dayanmaktadir. KKT ye gore,
psikolojik sorunlarin sebebi; baglamsal degiskenler, bireyin bu baglamlar ile kurdugu
iletisimin sekli ve yaptig1 eylemlerinden kaynaklidir. Bundan dolay1 bilissel
stireglerden ¢ok baglam icinde bireyin degerleri odakli davranig gelistirmesine dnem
verir (Biglan ve Hayes, 1996:51). Kabul ve kararlilik terapisine gore, diisiinceler ve
duygular baglam tarafindan diizenlenen durumlar disinda davranisi etkilemez. Bundan
dolay1 davranisi degistirmek i¢in duygu ve diisiinceleri degistirmeyi amaglamanin
Otesine gecmek gerekir. Bu psikolojik alanlari nedensel olarak birbirine baglayan
baglama odaklanmak ve degistirmek miimkiindiir (Hayes ve dig., 2006:4-5; Yavuz,
2015:23).

36



2.3.3 Psikolojik Esneklik ile Tlgili Yapilan Calismalar

2.3.3.1 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar:

Universite ogrencileri iizerinde yapilan bir arastrmada (Cicek, 2021:81-82),
ogrencilerin psikolojik esneklikleri, yasam doyumlari ve problemli internet
kullanimlar incelenmigtir. 218 iiniversite 6grencisinin katilimi ile yapilan ¢alisma
sonucunda problemli internet kullaniminin psikolojik katilik modelinin boyutu olan
yasantisal kaginma ile pozitif yonde, baglamsal benlik ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda psikolojik esneklik modelinin boyutu olan degerler ile
problemli internet kullanimi1 arasinda anlamlz iligki bulunmamaistir. Yagam doyumu ile
yasantisal kacinma ile negatif iliski bulunurken; baglamsal benlik ve kararli eylem
arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Yasam doyumu ile problemli
internet kullanim iligkisinde psikolojik esnekligin araci roliine iliskin bulgular ise,
yasantisal kacinma ve baglamsal benlik boyutlart ile iligkili oldugu; degerler ve kararli

eylem boyutunda araci etkisinin bulunmadig1 saptanmustir.

Mese (2021:83-85), 18-59 yas araligindaki yetiskinlerin katilimu ile yaptig1 bir ¢alisma
sonucunda, psikolojik esneklik ile depresyon, stres ve kaygi arasinda anlamli diizeyde

iliski saptanmistr.

Toprak, Yavuz ve Aricak (2020:20), 81 tip 6grencisinin katilimi ile gergeklestirdigi
calismasinda, fakiilte Ogrencilerinin tiikenmislikleri ile psikolojik esneklikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; diisiik psikolojik esneklik
diizeylerinin duygusal tilkenmisligi anlamli yonde etkiledigi bulunmustur. Arastirma
bulgular1, psikolojik esneklik ile tiikenmislik arasinda negatif yonde anlamli iliski

oldugunu gdstermistir.

Tiirkiye’deki tniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada, psikolojik
esneklik ile yasamda anlam arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu arastirmada
kendini mutlu olarak tamimlayan kisilerin psikolojik olarak daha esnek olduklar
goriiliirken; mutsuz olarak tanimlayan bireylerin diisiik psikolojik esneklik

diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur (Demirci, Seyrek ve Ersanli, 2017:156).

Uygur (2018:146), tniversite dgrencileri iizerinde uyguladigi farkli bir ¢alismada,
psikolojik esneklik ile duygulari inkar ve kaginma arasinda negatif yonde; psikolojik

esneklik ve duygulart kabullenme arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
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bulunmustur. Calisma sonucuna gore; duygular iizerinde takintili bir sekilde diisiinen
kisilerin psikolojik esneklik diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
duygulardan kag¢inma, ruminasyon ve sugluluk diizeylerin ile psikolojik esneklik

arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

2.3.3.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:

Ergenlik ¢agindaki kisilerin katilimi ile gergeklesen bir ¢alismada (Cobos-Sanchez,
Flujas-Contreras ve Becerra, 2020:6-7), duygu diizenleme becerileri ile psikolojik
esnekligin bilesenleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonucuna gore;
psikolojik esneklik ile duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde diirtiisellik
ile negatif yonde anlamli iligki goriilmiistiir. Bu aragtirma sonuglari ergenlik ¢caginda

duygu diizenlemede psikolojik esnekligin 6nemini gostermektedir.

Lucas ve Moore (2020:319), tiniversite 6grencilerinin katilimi ile gergeklestirdigi
calismada, psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasindaki iligski incelenmistir.
Calisma sonucuna gore; pozitif ruh saglhiginin aracilig ile psikolojik esnekligin yasam

doyumunu yordadigi bulunmustur.

Kent, Hochard ve Hulbert-Williams (2019:16-17), katilimcilarin hemsireler oldugu
caligmasinda; kabullenme, farkindalik, degerler odakli kararli eylemin stres yonetimi
icin temel faktorler oldugu bulunmustur. Bunun yaninda psikolojik esnekligin

tilkenmislik ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Jansen vd, (2017:4) tarafindan yetiskinler iizerinde gergeklestirilen bir galismada,
bakim veren kisilerde psikolojik esnekligin etkisi arastirilmistir. Caligma sonucuna
gore; daha yiiksek psikolojik esneklige sahip kisilerin kurban roliine girmeden,
deneyime agik bir sekilde, aktif olabildiklerini géstermistir. Bunun bir sonucu olarak

bu kisilerin depresyon riskleri daha az goriilmektedir.

Kronik agrist bulunan hastalarda yapilan bir arastirma (McCracken, Gutiérrez-
Martinez ve Smyth 2013:822) sonucuna gore; kronik agriya sahip kisilerin daha fazla
psikolojik esneklik diizeyine sahip olmalar1 ile psikolojik esnekligin getirisi olan
diisiince ve duygularina farkli acgidan bakabilme becerisinin aciyr azalttigi ve
islevselligi arttirdig1 goriilmiistiir. Ciinki, bireylerin farkindalig: arttikca zorlayici ve
act veren olaylarin gecici oldugu bilincine varabilmekte ve daha islevsel

davranabilmektedirler.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma
evreni, arastirma orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve veri

coziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu bdliimde yer alacaktir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, yetiskinlerin olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin 6z-sefkat iliskisinde
psikolojik esnekligin araci roliinii incelemeyi amacglayan bir c¢alismadir. Bu
arastirmada, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile 6z-sefkat iliskisini etkileyen
degiskenler, nicel arastirma yontemlerinden biri olan “Iliskisel Tarama Modeli” ile ele
almmistir. “Iliskisel Tarama Modeli”, arastirmacinin bir dizi degisken arasindaki
iliskinin varligin1 ve derecesini ortaya koymaya calismasidir (Crano ve Brewer, 2002:
138). Onerilen model ile gerceklestirilen arac1 degisken analizinde “Bootstrap” modeli

kullanilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 yilinda, Istanbul ili, Avrupa yakasinda yasayan
18 yas ve tizeri yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirma orneklemi, bu evren
icerisinden ¢evrimigi anket teknigi olan Google Form uygulamasi kullanilarak ulagilan
ve goniillii olarak katilimeci olan 395 yetiskin kisiden olusmaktadir. Orneklemi
belirlerken giiven araligi ylizde 95 olarak kabul edilmis ve Orneklem biiytkligi
hesaplandiginda katilimc1 sayist minimum 384 olarak bulunmustur. Arastirmadaki
katilme1 sayis1 kayip veriler atildiktan sonra 395 olmustur. Orneklem se¢imi igin
“uygun 6rnekleme” yontemi kullanilmustir. (Fraenkel vd., 2014). “Uygun 6rnekleme:
zaman, para ve isgilicii agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir” (Gurbetoglu, 2018:28).

Katilimcilara ait 6zellikler asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3. 1 Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 327 83,2
Erkek 66 16,8
Yas 18-25 155 39,4
26-35 75 19,1
36-50 139 354
51 ve Ustii 24 6,1
Medeni Durum Evli 188 47,8
Bekar 205 52,2
Egitim Durumu Tlkokul 12 3,1
Ortaokul 9 2,3
Lise 72 18,3
Universite 300 76,3
Kardes Sayisi Kardesi Olmayan 15 3,8
Tek Kardes 111 28,2
2-3 Kardes 162 41,2
4 ve Ustii Kardes 105 26,7
Ebeveyn Medeni Durumu Birlikte 376 95,7
Ayri 17 4.3
Aile Gelir Diizeyi Diisiik 22 5,6
Orta 322 81,9
Yiiksek 49 12,5

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 3.1’de verilmistir.

Arastirmaya 395 katilimci dahil edilmistir. Arastirmada 327 (%83.2) kadin ve 66
(%16,8) erkek bulunmaktadir. 155 (%39,4) katilme1 18-25 yas arasi, 75 (%19,1)
katilime1 26-35 yas arasi, 139 (%35,4) katilimc1 36-50 yas arast ve 24 (%6,1) katilimct
51 yas ve tstidiir. 188 (%47,8) katilimei evli ve 205 (%52,2) katilimer bekardir. 12
(%3,1) katihmer ilkokul, 9 katilime1 (%2,3) ortaokul, 72 (%18,3) katilimet lise ve 300
(%76,3) katilimcr tliniversite diizeyinde egitim gormiistiir. 15 (%3,8) katilimcinin
kardesi bulunmamakta, 111 katilimc1 (%28,2) tek kardes, 162 (%41,2) katilimct 2-3
kardes ve 105 (%26,7) katilimc1 4 ve istii sayida kardese sahiptir. 376 (%95,7)
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katilimcinin ebeveyni birlikte ve 17 (%4,3) katilimecinin ebeveyni ayridir.22 (%35,6)
katilimer diisiik, 322 katilimer (%381,9) orta ve 49 (%12,5) katilimei yiiksek diizeyde
aile gelirine sahiptir.

3.3 Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket ve 6lgme araglarindan yararlanilmistir.

Arastirmada kullanilmis veri toplama araglari ile ilgili bilgiler agagida verilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, yetiskinlerin demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik
hazirlanmis 7 sorudan meydana gelmektedir. Bu form igeriginde sorulan demografik
ozellikler sirasiyla; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, kardes sayisi, anne-
baba birlikteligi ve aile gelir diizeyini iceren bilgileri kapsamaktadir. Yetigkinlere

uygulanan bu forma EK2’ den ulasabilirsiniz.

3.3.2 Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi (CCOYO)

“Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi”, CDC ve Permanente (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi Giindiiz ve arkadaslar1 tarafindan (2018)
yapilmistir. “CCOYQ”, 0-18 yas arasindaki bireyin aile i¢i duygusal ve fiziksel ihmal
ve istismara maruz kalip kalmadigimi ortaya koymaktadir. Olgek igerisinde ayrica aile
ici alkol kullanimi varlig1 ve ailede ruhsal problemli kisilerin olup olmadigini, aile
bireylerinden herhangi birinin cezaevine girip girmedigini saptayan sorular
bulunmaktadir. Bu 06l¢egin Tiirkge formu 10 maddeden olusan bir 6z bildirim
formudur. Bireyin 0-18 yas arasindaki olumsuz deneyimlerini arastiran, 10 adet evet-
hay1r seklinde sorular iceren bir 6lcektir. Olcekteki puanlamaya gore ulasilabilecek en
diisiik puan 0 iken en yiiksek 10 puan alinabilmektedir. Olgekte kesme degeri
bulunmamaktadir (Giindiiz vd., 2018: 70-73). Olcegin toplam Cronbach Alpha degeri
0.742°dir. Bu deger testin %74 i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Giindiiz
ve ark., 2018:73). Bu calisma i¢in olumsuz cocukluk c¢agi dlgegi puanlarinin
Cronbach Alpha degerleri tekrar hesaplanmis ve elde edilen Cronbach degeri 0,689

olarak hesaplanmustir.
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3.3.3 Oz-Anlayis Olgegi

“Oz-Anlayis Olgegi”, bireyin 6z-anlayisini dlgen ve Kristin Neff (2003) tarafindan
gelistirilen bir 6lcektir. Besli likert tipi olan dlgek “(1) Higbir Zaman”, “(2) Nadiren”,
“(3) Sik Sik”, “(4) Genellikle” ve “(5) Her Zaman” seklinde derecelendirilmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismalar1 Deniz ve ark. (2008) tarafindan yapilmustir.
Orijinal formu 26 maddeden olusan 06z-anlayis Ol¢eginin Tiirkge formunda,
korelasyonu .30’ altinda olan 2 madde ¢ikartilarak 24 maddelik bir o6lgek
olusturulmustur. Oz-anlayis olgeginde, 11 madde tersten puanlanmaktadir.
Orijinalinde 6 alt boyutu olan 6z-anlayis 6lgegi Tiirk¢e formunda tek alt boyutlu olarak
yapilandirilmistir (Deniz ve ark., 2008: 1153). Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.83
olarak bulunmustur (Deniz ve ark., 2008:1157). Bu ¢alisma icin 6z-anlayis dlgegi
puanlarinin Cronbach Alpha degeri tekrar hesaplanmis ve elde edilen Cronbach Alpha
degeri 0, 939 olarak hesaplanmistir.

3.3.4 Kabul ve Eylem Formu- 11

“Kabul ve Eylem Formu- 117, Bond ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen, Yavuz ve
ark. (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bir 6lgektir. “Kabul ve Eylem Formu- 117,
7 maddeden olusmaktadir. Olgek 7°1i likert tipinde derecelenmektedir. Katilimeilar,
6lcegin maddelerini, “1 (Higbir Zaman)”, “7 (Her Zaman)” seklinde puanlamaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar kisinin psikolojik katiligmi gostermektedir (Yavuz,
Ulusoy ve ark., 2016: 398). Olgekten alman puanlar yiikseldikge psikolojik katilik
artmakta ve psikolojik esneklik azalmaktadir (Bond ve ark., 2011:677). Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0,84 olarak bulunmustur (Yavuz ve ark, 2016: 404). Bu
calisma i¢in kabul ve eylem formu Il 6lgeginin Cronbach Alpha degeri tekrar

hesaplanmis ve elde edilen Cronbach Alpha degeri 0, 895 olarak hesaplanmaistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 2021-2022 yil1 igerisinde toplanmistir. Arastirmada kullanilan
olgeklerin izinleri mail yoluyla 6lgek sahiplerinden alnmustir. Olgek izinlerinin
ardindan arastirmanin veri toplama araglari (Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari
Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve Kabul ve Eylem formu Il) ve kisisel bilgi formu 395
yetiskin lizerinde uygulanmistir. Pandemi donemi olmasindan dolay1 dlgekler Google

form araciligi ile uygulanmistir. Arastirmanin 6n bilgilendirme formunda aragtirmanin
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amaci, katilim saglamanin goniilliiliik ilkesine bagl oldugu, kisisel verilerin gizliligi
ve verilerin akademik amacli oldugu belirtilmis ve verimli bulgulara ulagmak i¢in
samimi goriis ve duygularin yansitilmasinin énemi belirtilmistir. Ayrica bu formda
katilimcilarin arastirmaya dair sorularini iletebilmeleri i¢in mail adresi ve kisisel

bilgilerim yer almistir.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 25 programindan yararlanilmistir. Betimsel verilerin
analizi i¢in ortalama, standart sapma, ylizde ve frekans kullanilmistir. Degiskenler ile
ilgili normallik varsayimi igin dal- yaprak grafikleri, kutu-¢izgi grafikleri, Q-Q grafigi
ve carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. George ve Mallery ‘e (2010)
gore, carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve + 2 arasinda yer aldigi durumlarda
normalligin saglandig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 ¢alismada parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi
yerlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Olgeklerden alinan puanlarn
arasindaki iligkiler i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Gruplar arasi
farklarin tespiti i¢in ise Kruskal Wallis H testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi
kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in Levene testi uygulanmustir.
Varyanslarin homojen olmadigi yerlerde t testi istatistikleri uygulanmistir. Baron ve
Kenny’e, (1986) gore, degiskenler arasindaki iliskide araci etkiyi inceleyebilmek icin
regresyon analizi kullanilmalidir. Bundan dolay1 ¢alismada araci rolii belirlemeye
yonelik adimlar uygulanmistir. Araci etkinin analizi i¢cin PROCESS SPSS Makro
yazilimi uygulanmistir. Araci roliin anlamliliginin belirlenmesinde giiven araliklarina

bakilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bdliimde saha arastirmasiin sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer
verilecektir. Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine
iligkin veriler analiz edilecek, ardindan da arastirmanin temel sorusu olan konularla

ilgili veriler iizerinde durulacaktir.
4.1 Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin  demografik
ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6lgeklerin
icin en kiiciik-en biiytlik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 4. 1 Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 327 83,2
Erkek 66 16,8
Yas 18-25 155 39,4
26-35 75 19,1
36-50 139 35,4
51 ve Ustii 24 6,1
Medeni Durum Evli 188 47,8
Bekar 205 52,2
Egitim Durumu flkokul 12 3,1
Ortaokul 9 2,3
Lise 72 18,3
Universite 300 76,3
Kardes Sayis1 Kardesi Olmayan 15 3,8
Tek Kardes 111 28,2
2-3 Kardes 162 41,2
4 ve Ustii Kardes 105 26,7
Ebeveyn Medeni Durumu Birlikte 376 95,7
Ayri 17 4,3
Aile Gelir Diizeyi Diisiik 22 5,6
Orta 322 81,9
Yiiksek 49 12,5

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 4.1’de verilmistir.

Arastirmaya 395 katilimci dahil edilmistir. Arastirmada 327 (%83.2) kadin ve 66

(%16,8) erkek bulunmaktadir. 155 (%39,4) katilme1 18-25 yas arasi, 75 (%19,1)

katilime1 26-35 yas arasi, 139 (%35,4) katilimc1 36-50 yas arasit ve 24 (%6,1) katilimc1

51 yas ve tstidiir. 188 (%47,8) katilime1 evli ve 205 (%52,2) katilimer bekardir. 12
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(%3,1) katihmer ilkokul, 9 katilime1 (%2,3) ortaokul, 72 (%18,3) katilimet lise ve 300
(%76,3) katilimci tniversite diizeyinde egitim goérmistiir. 15 (%3,8) katilimcinin
kardesi bulunmamakta, 111 katilime1 (%28,2) tek kardes, 162 (%41,2) katilimer 2-3
kardes ve 105 (%26,7) katilimc1 4 ve istii sayida kardese sahiptir. 376 (%95,7)
katilimcinin ebeveyni birlikte ve 17 (%4,3) katilimcinin ebeveyni ayridir.22 (%5,6)
katilimer diisiik, 322 katilimer (%381,9) orta ve 49 (%12,5) katilimer yiiksek diizeyde
aile gelirine sahiptir.

Tablo 4. 2 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olcegi ve
Kabul ve Eylem Formu icin Betimleyici istatistikler

Olcekler X ss  Carpikhk Basikhk
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi 1,21 1,63 1,452 1,613
Oz-Anlayis Olgegi 76,97 16,94 -,237 -,602
Kabul ve Eylem Formu 20,29 9,45 537 -,293

Tablo 4.2°de Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu i¢in ortalama ve standart sapma degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik

katsayilar1 verilmistir.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi i¢in ortalama= 1,21 ve standart sapma=
1,63, carpiklik= 1,452 ve basiklik= 1,613 olarak hesaplanmistir. Oz-Anlay1s Olgegi
icin ortalama= 76,97 ve standart sapma= 16,94, carpiklik=-,237 ve basiklik= -,602
olarak hesaplanmistir. Kabul ve Eylem Formu i¢in ortalama= 20,29 ve standart

sapma= 9,45, carpiklik=,537 ve basiklik= -,293 olarak hesaplanmistir.

4.2 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olcegi ve Kabul ve
Eylem Formu Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu boliimde, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. 3 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve
Kabul ve Eylem Formu Puanlarmmin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

Cocukluk Cag Kadin 327 1,26 1,67 1,553 103,979 ,124

Olumsuz Yasantilar Erkek 66 ,95 1,43

Olcegi

(")Z-Anlayls (")lg:egi Kadmn 327 76,15 16,95 -2,153 391 ,032*
Erkek 66 81,05 16,39

Kabul ve Eylem Kadin 327 2088 958 2,793 391 ,005**

Formu Erkek 66 1735 8,25

*p<.05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 4.3°de Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilar Ol¢egi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-

Testi bulgular verilmistir.

Oz-Anlayis Olgegi (t@on= -2,153; p<.05) ve Kabul ve Eylem Formu (tzen= 2,793;
p<.05) puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
goriilmektedir. Kadin katilimcilarin Kabul ve Eylem Formu puanlarinin erkek
katilimcilardan; erkek katilmcilarin da Oz-Anlayis Olgegi puanlarinin  kadin

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05)
Tablo 4. 4 Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilar (")lgegi, (")Z-Anlz!yls (")lg:egi ve

Kabul ve Eylem Formu Puanlarimin Medeni Duruma Gore Incelenmesine
Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

Cocukluk Cag Evli 188 1,37 1,69 1,813 381,071 ,071

Olumsuz Yasantilar Bekar 205 1,07 1,57

Olgegi

Oz-Anlayis Olgegi Evli 188 79,62 17,33 3,004 391 ,003**
Bekar 205 7454 16,23

Kabul ve Eylem Evli 188 18,40 9,07 -3,860 391 ,000**

Formu Bekar 205 22,02 9,49

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 4.4’de Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu puanlarinin medeni duruma gore incelenmesine iliskin Bagimsiz

Gruplar t-Testi bulgulart verilmistir.

Oz-Anlayis Olgegi (tzon= 3,004; p<.01) ve Kabul ve Eylem Formu (tzen= -3,860;
p<.01) puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig:
goriilmektedir. Bekar katilimcilarin Kabul ve Eylem Formu puanlarmin evli
katihmcilardan; evli katilimcilarin da Oz-Anlayis Olgegi puanlarmin  bekar

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olgegi puanlarimn medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05)
Tablo 4. 5 Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olg¢egi, Oz-Anlayis Olcegi ve

Kabul ve Eylem Formu Puanlarimin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gore
Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar N SO ST U z P
Cocukluk Cag Birlikte 376 190,93 71791,00 9150 -5,375 ,000**
Olumsuz Ayri 17 331,18 5630,00

Yasantilar

Olgegi

Oz-Anlayis Birlikte 376 197,77 74362,0 2906,0 -,633 527
Olgegi Ayri 17 179,94 3059,0

Kabul ve Birlikte 376 195,43 73482,5 2606,5 -1,288 ,198

Eylem Formu Ayrn 17 231,68 3938,5

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.5°de Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu puanlarinin ebeveyn birliktelik durumuna gore incelenmesine iligkin

Mann Whitney U Testi bulgular1 verilmistir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi (Ussrs= 915,0; p<.01) puanlarinin
ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Ebeveynleri ayr1 olan katilimcilarin Cocukluk Cagir Olumsuz
Yasantilar Olgegi puanlarinin birlikte olan katihmecilardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.
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Oz-Anlayis Olgegi ve ve Kabul ve Eylem Formu puanlarmin ebeveyn birliktelik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>

05)

Tablo 4. 6 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olcegi ve
Kabul ve Eylem Formu Puanlarinin Egitim Durumuna Goére Incelenmesine
Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n SO H sd P
Cocukluk Cag1 Olumsuz [lk/Ortaokul 21 227,93 5,146 2 ,076
Yasantilar Olcegi Lise 72 215,26
Universite 300 190,45
(")Z-Anlayls (")lg:egi [Ik/Ortaokul 21 202,17 ,133 2 ,936
Lise 72 193,17
Universite 300 197,56
Kabul ve Eylem Formu [Ik/Ortaokul 21 209,40 1,078 2 ,583
Lise 72 207,13

Universite 300 193,70

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.6°da Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu puanlarinin egitim durumuna goére incelenmesine iliskin Kruskal

Wallis H Testi bulgular1 verilmistir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve ve Kabul ve Eylem
Formu puanlarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p> .05)

Tablo 4. 7 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve

Kabul ve Eylem Formu Puanlarimin Aile Gelir Durumuna Gore Incelenmesine
Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n SO H sd P
Cocukluk Cag1 Olumsuz Diisiik 22 22536 1,703 2 427
Yasantilar Olcegi Orta 322 195,11

Yiiksek 49 196,69
Oz-Anlayis Olgegi Diisiik 22 169,14 3,109 2 211
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Orta 322 195,65
Yiiksek 49 218,40
Kabul ve Eylem Formu Diisiik 22 242,93 5,219 2 ,074
Orta 322 197,00
Yiksek 49 176,38

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.7°de Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul

ve Eylem Formu puanlarinin aile gelir durumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal

Wallis H Testi bulgular1 verilmistir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve ve Kabul ve Eylem

Formu puanlarinin aile gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> .05).

Tablo 4. 8 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve
Kabul ve Eylem Formu Puanlarimin Yasa Gore incelenmesine Yonelik Kruskal
Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar N SO H sd P Fark
Cocukluk Cag 18-250 155 182,96 4,831 3 ,185
Olumsuz Yasantilar 26-35@ 75 200,92
Olgegi 36-50©) 139 208,72
51ve Usti® 24 207,56
Oz-Anlayis Olgegi 18-250W 155 168,68 20,461 3 ,000** 3>1
26-35@ 75 193,11 3>2
36-50©) 139 223,67
51 ve Usti® 24 237,63
Kabul ve Eylem 18-251) 155 224,06 22,491 3 ,000** 1>3
Formu 26-35@ 75 208,91 1>4
36-501 139 163,09
51 ve Usti® 24 181,42

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.8°de Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Ol¢egi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul

ve Eylem Formu puanlarinin yasa gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis H Testi

bulgular1 verilmistir.

49



Oz-Anlayis Olcegi (H)= 20,461; p<.01) ve Kabul ve Eylem Formu (H2.4¢1; p<.01)
puanlarinin yas degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. 36-50
yas arasi katihmcilarin Oz-Anlayis Olgegi puanlarmin 18-25 ve 26-35 yas arasi
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. 18-25 yas arasi katilimcilarin Kabul
ve Eylem Formu puanlarinin 36-50 yas arasit ve 51 yas Ustii katilimcilardan daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi puanlarinin yasa gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05).
Tablo 4. 9 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgegi, (")Z-Anla!yls Olcegi ve

Kabul ve Eylem Formu Puanlarinin Kardes Sayisina Goére Incelenmesine
Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuc¢lar:

Olgekler Gruplar n SO H sd P
Cocukluk Cag Kardesi Olmayan 15 220,63 6,930 3 ,074
Olumsuz Yasantilar Tek Kardes 111 177,96

Olcegi 2-3 Kardes 162 197,25

4 ve Ustii Kardes 105 213,36

Oz-Anlayis Olgegi Kardesi Olmayan 15 161,37 3,038 3 ,386
Tek Kardes 111 193,16
2-3 Kardes 162 206,64
4 ve Ustii Kardes 105 191,27

Kabul ve Eylem Kardesi Olmayan 15 218,63 ,888 3 ,828
Formu Tek Kardes 111 195,86
2-3 Kardes 162 199,43
4 ve Ustii Kardes 105 191,38

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.9°da Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu puanlarinin kardes sayisina gore incelenmesine iligkin Kruskal

Wallis H Testi bulgular1 verilmistir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve Kabul ve Eylem
Formu puanlarmin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> .05).
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4.3 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Ol¢egi, Oz-Anlayis Olcegi ve Kabul ve

Eylem Formu Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kabul
ve Eylem Formu puanlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. 10 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olcegi ve

Kabul ve Eylem Formu Puanlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yonelik
Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Olcekler 1 2 3
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi 1
Oz-Anlayis Olgegi @ -,256** 1
Kabul ve Eylem Formu © ,307** - 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.10’da Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olcegi ve
Kabul ve Eylem Formu puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgegi puanlari ile Oz-Anlayis Olgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlemistir (r= -,256; p<.01).
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi puanlari ile Kabul ve Eylem Formu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir (r= ,307;
p<.01). Oz-Anlayis Olgegi puanlar ile Kabul ve Eylem Formu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir (r=-,711; p<.01).

4.4 Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarmn Oz-Sefkat Uzerindeki Etkisinde
Psikolojik Esnekligin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Bu boéliimde, ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarinin 6z-sefkat {lizerindeki etkisinde
psikolojik esnekligin aract rolii incelenmistir. Arastirmada, araci roliin
belirlenmesinde Baron Kenny (1986)’ nin belirttigi, degiskenler arasi iliskide araci
etkiyi sinayabilmeye yonelik gerekli adimlar regresyon modelleri kullanilarak sira ile
gerceklestirilmistir. Regresyon modelleri sonrasinda aracilik etkisini belirlemek tizere
regresyon analizi sonuclar ile birlikte gliven araliklari incelenmistir. Analizlerde,
SPSS 25 Paket programina kurulan PROCESS MACRO yazilim1 kullanilmistir. Bu

yontem ile gergeklestirilen aract degisken analizlerinde “Bootstrap” yoOntemi
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kullanilmaktadir. Bu yontemde arastirma verilerinden rastgele sekilde alt 6rneklemler
yaratilir ve analiz edilen aracilik modeli bu alt 6rneklemler i¢in de sinanir ve daha
biiylik olan aragtirma Orneklemi ile alt 6rneklemlerin analiz sonuglar1 birbiri ile
kiyaslanir (Preacher ve Hayes, 2008). Mevcut calismada aracit degisken analizi

sirasinda Hayes (2009)’un 6nerdigi tizere 5000 bootstrap drneklemi kullanilmistir.

Baron ve Kenny (1986) ’nin 6nerdigi adimlarda varsayimlarin karsilanmasi sonrasinda
giiven aralig1 alt ve tist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerini igermemesi ve
Sobel testi sonug¢larinin anlami ¢ikmasi durumu degiskenler arasi etkinin anlaml
olduguna isaret etmektedir. Araci etkinin anlamli oldugu durumlarda, araci degisken
bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskinin bir boliimiinii veya tiimiinii
aciklayabilir. Iliskinin tiimiinii aciklandiginda tam araci, bir boliimii agiklandiginda ise
degisken kismi araci seklinde tanimlanir. Tam aracilik ortaya ¢iktiginda araci degisken
analize eklendiginde bagimh ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamsiz hale gelmesi beklenir. Kismi aracilikta ise, araci degisken bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki iliskinin belirli bir kismini agiklamaktadir.

Tablo 4. 11 Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilarimn Oz-Sefkat Uzerindeki
Etkisinde Psikolojik Esnekligin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Standart Beta t P
Degisken Bagimsiz Degisken B Hata o
Psikolojik ~ Cocukluk Cagi Olumsuz -1,780 ,278 307 6,387  ,000*
Katihk Yasantilari *
R=,307 R?=,094 Sd:1/391 F: 40,797 p=,000**
Oz-Sefkat  Cocukluk Cagi Olumsuz -,423 ,387 -040 -1,091 275
Yasantilar
Psikolojik Esneklik -1,252 ,066 -,698 - ,000*
18,713 *

R=,712 R?= 507 Sd:2/390 F:200,966 p=,000**

Oz-Sefkat  Cocukluk Cagi Olumsuz 2,653 507 -255 5227 ,000*

Yasantilari *

R=,255 R?=,065 Sd:1/391 F:27,325 p=,000**

**p <,01, *p <,05
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Tablo 4.11° de Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin 6z-sefkat tizerindeki etkisinde psikolojik
katilik/esnekligin araci roliine iligkin regresyon analizi sonuglari verilmistir. Sonuglara iliskin

model semasi1 Sekil 4.1’de verilmistir.

Sekil 4. 1 Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarmin Oz-Sefkat Uzerindeki
Etkisinde Psikolojik Katilik/ Esnekligin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik
Katihk/Esneklik
(M)
B=,307; p<.01 B=-,698; p<.01
(a) (b)
Coccl)l|l;lrl:1l;u(§agl (c) (c ’)A Oz-Sefkat
y (Y)
Yasanilan B=-,255; p<.01 p=-,040; p>.05

Cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin 6z-sefkat iizerindeki etkisinde psikolojik
esnekligin araci rolil incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin (f= ,307;
p<.01) psikolojik katilik/ esnekligi yordadigi belirlenmistir (a). Ayrica, ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilarinin (B=-,255; p<,01) Oz-sefkati yordadig1r goriilmistir (c).
Psikolojik katilik/esneklik diizeyini arac1 degisken olarak modele eklendiginde
psikolojik katilik/esneklik diizeyinin o6z-sefkati (B=-,698; p<.01) yordadigi ancak
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin 6z-sefkati (B=-,040; p>.05) yordamadigi
belirlenmistir (c”). Modelden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, psikolojik
katilik/esneklik modele araci degisken olarak atandiginda ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin (B=-,255- p<.01; p= -,040 — p>.05) Oz-sefkat iizerindeki yordayici
etkisinin kayboldugu goriilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin
farkli yonde oldugu goriilmistir (LLCI= ,146, ULCI= ,286). Bu bulgular
degerlendirildiginde, c¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarimin 6z-sefkat tlizerindeki

etkisinde psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.12. Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi, Oz-Anlayis Olcegi ve

Kabul ve Eylem Formu icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclari

Olcekler Cronbach’s Alfa
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi ,689
Oz-Anlayis Olgegi ;939
Kabul ve Eylem Formu ,895

Tablo 4.12°de Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi ve

Kabul ve Eylem Formu i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
,689 olarak hesaplanmistir. Oz-Anlayis Olgegi icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarhilik
katsayist ,939 olarak hesaplanmistir. Kabul ve Eylem Formu i¢in Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayis1,895 olarak hesaplanmaigtir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
5.1 Tartisma ve Degerlendirme

5.1.1 Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmas: ile ilgili

Analizlerin Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet: Olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 yasantilari, ©6z-sefkat, psikolojik esneklik
degiskenlerinin cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan
analizlerde; olumsuz g¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig goriilmekteyken, 6z-sefkat ve psikolojik esneklik puanlarinin cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin hem psikolojik
esnekliklerinin hem de 6z-sefkatlerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 yasantilar1 ile yapilan farkli calismalarda literatiir
incelendiginde bu c¢alisma ile paralel bi¢cimde olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (Albayrak ve ark., 2006;
Sivaz, 2021:56; Yavuz, 2020:97). Bu sonug; ¢ocuklugunda zorlayici yasantilara
(istismar ve ihmal vb.) maruz kalmanin cinsiyet gézetmeksizin kisilerde ruhsal
problemlere yol agabilecegi gergegini gostermektedir. Kiz ya da erkek olsun her
insanin sevgiye, ilgiye, fiziksel ve ruhsal a¢idan ihtiyaglarinin karsilanmasina muhtag
oldugu yadsinamaz bir ger¢ek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklugunda ihmal ve
istismar yasantilarina maruz kalan her iki cinsiyetten bireylerin, yetiskinliklerinde bu
kotii deneyimler ile ilgili olarak cesitli davranigsal problemler, kaygi, sosyal fobi ve
depresyon gibi ruhsal problemler yasadiklarimi ifade etmislerdir. Bu arastirma
sonucundan farkli olarak bazi ¢aligmalarda (Cloitre ve ark., 2005:123; Edwards ve
ark., 2003:1453) ise kadinlarin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar ile daha fazla karsi
karsiya kaldigi belirtilmistir. Konuyla ilgili olarak Gilbert ve ark., (2009:70-77)
yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda, ¢ocukluk doéneminde o6zellikle cinsel istismar
acisindan kizlarin erkeklere oranla daha fazla istismar davranislar ile karsilastiklarin

bulmuglardir. Bu sonuca kiiltiirel farkliliklarin neden olabilecegi diistiniilmektedir.
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Olumsuz erken yasantilar ile ilgili farkli ¢alismalarda; erkek ¢ocuklarin olumsuz
¢ocukluk yasantilara daha fazla maruz kaldigint bulunmustur (Bilir ve ark., 1991: 45-
53; Molnar, Buka ve Kessler, 2001:756-758; Karadeniz, 2008:91). Konu ile ilgili
olarak Giiloglu ve ark., (2016:312) erkeklerin hem istismar hem de ihmal tiirlerine
kadinlardan daha ¢ok maruz kaldiklarini yaptiklar1 ¢caligmada bulgulamistir. Bu sonug;
ataerkil kiiltiirlerde erkek ¢ocuklarin giic sembolii olarak goriilmesinden dolay1 daha

fazla siddet davranisi ile biiyiitiildiikleri sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Yetigkinlerin 6z-sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore sonuglari
incelendiginde, erkek katilimcilarin 6z-sefkatlerinin kadin katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalar (Neff, 2003b:
235; Neff ve ark., 2005: 270; Neff ve McGehee, 2010 231-232; Yavuz, 2020:102)
incelendiginde benzer sonuglu arastirmalar oldugu gériilmiistiir. Oz-sefkat, bireyin
hayatinda karsilastigi zorlanmalarda kendisine nazik ve yargilayici olmayan bir
tutumla yaklasmasi olarak tamimlanmistir (Neff, 2003a:87). Bu ¢alisma sonucunda
erkek katilimeilarin daha yiiksek 6z-sefkat puanlar1 almasinin sebebi olarak; kadinlarin
kendilerine daha yargilayict ve elestirel tutum sergilemelerinin sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu konuyla ilgili literatiir incelendiginde, kadinlarin kendilerini
daha ¢ok elestirdikleri goriilmektedir (Leadbeater ve ark., 1999:1268). Geleneksel
toplumlarin kadinlara yiikledigi sorumluluklardan &tiiri kadinlarin yasadiklar
ortamda kendileri gibi var olamamalarina ve siirekli kendilerini elestirmelerine sebep
olabilmektedir. Ozellikle Tiirkiye agisindan ele aldigimizda Tiirk kadinlarma toplum
tarafindan bigilen sorumluluk sadece aile icinde degil sosyal iligkiler agisindan da ¢ok
verici bir insan profili ¢izmeyi gerekli kiliyor. Kadinin aile i¢inde hem kiz ¢ocugu
olarak hem de evlendiginde anne ve es profillerinin gerektirdigi sorumluluklari
acisindan omuzlamak zorunda kaldigi agir yiikler 6z-elestirici birey olmasini destekler
nitelikte olabiliyor. Bu da daha diisiik 6z-sefkat diizeyleri ile iliskilendirilebilir. Oz-
sefkatin alinan puanlar acgisindan cinsiyet degiskenine gore farkliliklarini inceleyen
bazi literatiir caligmalarinda; 6z-sefkat ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmamustir (Kirkpatrick, 2005:83-88; Deniz ve Deniz:1157-1158, 2009; Arslan,
2011:93; Ozyesil, 2011:93; Deniz ve ark., 2012:437; Merig, 2020:79).

Yetiskinlerin psikolojik esneklik puanlarinin cinsiyete gore sonuglarina bakildiginda;
Kabul ve Eylem Formu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamhi diizeyde

farklilagtig1 goriilmektedir. Kadin katilimeilarin Kabul ve Eylem Formu puanlarinin
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erkek katilimcilardan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ kadin katilimcilarin
yuksek psikolojik katiliga ve diisiik psikolojik esneklik diizeyine sahip olduklarini
gostermistir. Bu c¢alismada erkek katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin kadin
katilimcilardan yiiksek oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde,
Mese (2021: 74; Firat, 2022:45; Akkog, 2020:30) yapmis oldugu calismalarinda
benzer sonuglara rastlanmistir. Kadin katilimcilarin daha yiiksek psikolojik katilik
puanlarina sahip olmasinin farkli nedenleri olabilmektedir. Yavuz (2015:24) gore
psikolojik katilik; bireyin davranis repertuvarinin darliginin derecesini betimler.
Bireyin repartuvar darligina sahip olmasi ise; bireyin yasadigi i¢sel ve digsal siiregler
ile fazla pekismesi halidir. Toplumda kadinlara bigilen toplumsal cinsiyet rollerin
(uyum saglamaya yonelik ve daha az girisken olma v.b) davranig repertuvar
kisitliligim arttirdigini ve bundan dolay: psikolojik katilik diizeylerinin daha fazla
oldugunu aciklayabilir (Giildii ve Ersoy, 2009:97-116). Kadin olmak i¢in gerekli bu
kurallara uyamama halinde gelen utang ve sugluluk duygulari ile bas edemeyen kisiler;
degerleri dogrultusunda bir hayat yasamaktan ziyade uyuma dayali bir hayat tercih
edebilmekte ve bu durum da disik psikolojik esneklik diizeyleri ile
iliskilendirilebilmektedir. Psikolojik esneklik modelinin temel bilesenleri olan kabul,
yasanilan an ile temas, bilissel ayrisma ve degerler gibi unsurlarin hayata
gecirilebilmesi igin kisinin yetistigi ortamin bu tutumlara olanak saglayabilecek
diizeyde olmas1 gerekliliginin psikolojik esneklik becerisinin gelisiminde énemli bir
etken olabilecegi diisiintilebilir. Konu ile ilgili farkli aragtirmalarda psikolojik esneklik
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli yonde iliski bulunmamistir. (Bond ve ark.,
2011:686; Ozdemir, 2021: 38; Cetinkaya, 2022:109). Psikolojik esneklik becerisi
kazanmak sadece psikopatolojiden korunmak i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik iyi
olusa katki saglayan becerilerdir (Hayes ve ark., 2006:7). Bu anlamda psikolojik
esnekligin cinsiyete gore farklilagsmamasinin sebebi psikolojik esneklik tutumunun
sadece gelisimsel bir unsur olmasindan ziyade edinilebilecek bir beceri oldugu fikrini

destekleyecek niteliktedir.

Yas: Degiskenlerin yasa gore farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz sonuglarina
gore; olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilari Olgegi puanlarmin yasa gore farklilik
gostermedigi goriiliirken; 6z-sefkat ve psikolojik esneklik puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. 36-50 yas aras1 katilimcilarin 6z-

sefkatlerinin 18-25 ve 26-35 yas arasi katilimcilardan daha yiiksek oldugu izlenmistir.
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Bunun yaninda 18-25 ve 26-35 yas aras1 katilimecilarin psikolojik esnekliklerinin 36-

50 ve 51 yas tistii katilimcilardan daha az oldugu belirlenmistir.

Bu caligmada yetigkinlerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari olgeginden aldiklari
puanlarin yas degiskeni ile iliskisi incelendiginde, gruplar arasi anlamli diizeyde
farklilik goriilmemistir. Bu konuda yapilan farkli aragtirmalara rastlanmakla birlikte
Bostanc1 ve ark., (2006:189-195) ve Sivaz, (2007:67) da arastirmalarinda bu ¢alisma
ile benzer sonuglara ulagsmistir. Konu ile ilgili olarak Sivaz (2007:41) ¢alismasinda;
tiniversiteye devam eden ogrencilerin olumsuz cocukluk c¢agi yasantilari, cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve ihmal tiirleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 bulmustur. Bu sonuglardan farkli olarak, Durat ve Aytacalp
(2019:158) yaptiklar arastirma sonucunda; olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ve yas
arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Sofuoglu vd. (2014: 50-56) yaptig1 bir galismada;
yasin ilerlemesi ile beraber olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin da arttigini belirtmis
ve bunun sebebi olarak kii¢iik yastaki cocuklarin tecriibe ettikleri deneyimleri saklama

egiliminde olmalarina baglamistir.

Bu calismada 6z-sefkat degiskenin yasa gore degisip degismedigine yonelik analiz
sonuclarina gore; yas arttik¢a kisilerin 6z-sefkatlerinde artis oldugu bulunmustur. 36-
50 yas aras1 katilimcilarin 6z-sefkatlerinin 18-25 ve 26-35 yas aras1 katilimcilardan
daha yiiksek oldugu izlenmistir. Benzer olarak Neff ve Vonk (2009: 35) yaptiklari
aragtirma sonucunda; 0z-sefkatin yas degiskeni ile pozitif yonde iligkili oldugunu
bulmuslardir. Ona gore yas ilerledik¢e kisilerin kendileri hakkinda yaptigi olumsuz
degerlendirmeler azalabilmekte bundan dolayr kisinin 0z-sefkati yas aldikca
artabilmektedir. Farkli bir ¢alismada ergen, geng yetiskin ve yetiskin bireylerin 6z-
sefkatleri karsilagtirilmistir. Geng yetiskin ve yetiskinler arasinda 6z-sefkat agisindan
anlamli bir fark goriilmezken; ergen grup ile yetiskin grup agisindan
degerlendirildiginde ergenlerin daha az 0Oz-sefkat diizeylerine sahip oldugu
gorilmiistiir (Neff ve McGehee, 2010:235). Bu sonug gelisimsel egilimlerden kaynakl
farkli 6z-sefkat diizeyleri ile iliskilendirilebilir. Literatiirde 6z-sefkat ve yas degiskeni
arasinda anlamli iliski olmayan az sayida calismaya rastlanmstir. Ornegin Unal,
(2021:28) calismasinda; 6z-sefkat 6lgeginden alinan puanlar yas degiskeni agisindan

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Yetiskinlerin Psikolojik esnekliklerinin yasa gore farklilagip farklilagsmadigina yonelik
analiz sonuglarna gore; yetiskinlerin Kabul ve Eylem Formu II 6lgeginden aldig:
puanlarin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Calisma
verilerine gore, 18-25 yas aras1 katilimcilarin Kabul ve Eylem Formu puanlarinin 36-
50 yas aras1 ve 51 yas listii katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
bize 18-25 yas arasi katilimcilarin psikolojik katiliklarimin yiiksek ve psikolojik
esnekliklerinin diisiik oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada 36-50 ve 51 yas arasi
katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin 18-25 ve 26-35 yas arasi katilimcilardan daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, Livheim
ve ark., (2016:5) yaptig1 bir ¢calisma sonucunda bu ¢aligsma ile paralel olarak; 18-20
yas grubundaki kisilerin psikolojik esnekliginin ileri yastaki bireylere gore diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yine Lazarus ve ark. (1987:174), geng bireylerin yash
bireylere gére maddi durum, ev giderleri, kisisel yasam, sosyal cevre ile ilgili
konularda daha fazla strese maruz kaldiklarini bulmuslardir. Kisilerin yasadigi kaygi
yas aldik¢a azalmaktadir (Nakazato ve Shimonaka, 1989: 614; Drentea, 2000: 443).
Bu sonuglar 1s181nda; bireylerin erken yaslardaki fazla sorumluluklarinin gerginlik ve
stres yasamalarini arttirdigi; bunun bir getirisi olarak da psikolojik esnekliklerinin
azaldig1 disiiniilebilir. Psikolojik esnekligin yas ile iliskili olmadigini1 gosteren az
sayida ¢alismaya rastlanmistir. Ornegin; Gloster ve ark. (2011:977) yaptig1 calisma
sonucuna; gore psikolojik esnekligin yas degiskeni ile anlamli diizeyde iliskili
olmadig1 bulunmustur. Yine Cetinkaya’nin (2022:79), 553 evli bireyin katilimiyla
gerceklestirdigi caligmasinda kisilerin psikolojik esneklikleri ile yaslar1 arasinda

anlamli bir iliski bulunmamustir.

Medeni Durum: Temel degiskenlerden alinan puanlarin medeni duruma goére degisip
degismedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore, olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilar1 puanlariin medeni duruma gore farklilasmadigi goriilmekteyken; 6z-
sefkat ve psikolojik esneklik puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Evli katilimeilarin psikolojik esnekliginin bekar
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriiliirken; bekar katilimcilarin 6z-sefkat

puanlarinin evli katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ile sosyodemografik degiskenler
arasindaki iliskiye bakildiginda, medeni durum ile olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi saptanmistir. Bu ¢alisma ile benzer olarak
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Cloitre ve ark., 2005:122, yaptiklar1 ¢aligma sonucunda olumsuz ¢ocukluk yasantilari
ile medeni durum degiskeni arasinda iliski bulmamustir. Yine Afrika’da
gerceklestirilen bir ¢alismada (Kabiru ve ark., 2010:10-13), olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilari ile sarhosluk arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore;
kadin katilimcilarin medeni durumlar1 ve sarhosluklari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu iliskinin ters yonde oldugunu gdsteren arastirmalara da
rastlanmaktadir. Ornegin Amerika’da yetiskinler iizerinde yapilan bir ¢alismada Liu
ve ark., (2013:360-365) olumsuz erken yasantilar ile igsizlik arasindaki iliskiyi ele
almistir. Calisma sonucuna gore, medeni durum degiskeninin o6zellikle kadin
katilimcilar i¢in olumsuz ¢ocukluk yasantilar ve igsizlik arasindaki iligskiye aracilik
ettigi bulunmustur. Yine Brown ve ark. (2009, 391-392) yaptig1 arastirmasinda erken
6liim ile olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
sonucuna gore; bekar katilimcilarin evli katilimcilara gére daha erken yasta 6ldugii
bulunmustur. Bu sonug, bireylerin aidiyet hislerinin olmasinin yasamlarin1 daha

anlamli hale getirebilecegi diisiincesi ile iliskilendirilebilir.

Bu calismada, 6z-sefkat puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilastig1 gortilmiistiir. Evli katilimeilarin 6z-sefkat puanlarinin bekar katilimeilara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatlir incelendiginde konuyla ilgili
arastirmalarda genellikle ¢alismamizdan farkli olarak, 6z-sefkat ile medeni durum
arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigina rastlanmistir. Ornegin, Fernandez ve
ark’nin (2020:3), 506 saglik ¢alisan1 katilimci tizerinde yaptigi arastirma sonucunda,
medeni duruma gore yapilan karsilagtirmalarda 6z-sefkat degiskeninin medeni durum
ile farklilagmadigi goriilmustiir. Yine (Donald ve ark., 2018:16; Lopez ve ark.,
2018;325-331; Mohammadpour ve ark., 2020: 215-219) yaptiklar1 ¢alismalarda da
bireylerin 0z-safkatlerinin medeni durum degiskenine goére farklilagmadig
goriilmiistiir. Bu sonug evli, bekar, ayrilmis olmak gibi durumlarn kisilerin 6z-

sefkatlerini etkilemedigi goriisiinii diisiindiirebilir.

Bu ¢alismada psikolojik esneklik ile medeni durum arasinda anlamli diizeyde iligki
bulunmustur. Bekar katilimcilarin Kabul ve Eylem Formu II Olgeginden aldiklar:
Puanlar, evli katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Bu sonug bize, bekar katilimcilarin
daha yiiksek psikolojik katiliga ve daha diisiik psikolojik esneklige sahip oldugunu
gostermistir. Bu c¢alismada, evli katilimcilarin  psikolojik esneklikleri bekar

katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde, bu ¢alisma ile
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benzer sonuglari olan arastirmalara rastlanmistir. Ornegin; Mutlu (2022:18) yaptigi
calismasinda medeni durum degiskenine gore sonuglar incelendiginde, psikolojik
esneklik diizeylerinin medeni duruma gore farkhilastigi goriilmiistiir. Ozellikle
psikolojik esnekligin alt boyutlar1 olan kabul ve anda olma asamalarinda farklilasma
izlenmistir. Goriilen farkliliklarin evli katilimcilarin lehine oldugu bulunmustur. Yine
Albal’in  (2019:48-63), 661 opiyat kullanim bozuklugu olan kisi iizerinde
gerceklestirdigi calisma sonucuna gore, psikolojik esneklik ile medeni durum arasinda
ilisgki bulunmustur. Bekar kisilerin madde kullanim1 yiiksek bulunurken; ayni

bireylerin psikolojik esneklikleri diigiik bulunmustur.

Bu calismalardan farkli olarak; Onen’m (2021:45) calisma bulgularina gore, bekar
katilimcilarin psikolojik esneklikleri evli katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Ayrica
Luoma ve ark.,’nin (2010:8) 352 hasta kisi tizerinde yaptiklari ¢alisma sonucuna gore,
psikolojik esneklik diizeylerinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

Ebeveyn Birliktelik Durumu: Ebeveyn birliktelik durumuna goére temel
degiskenlerden alinan puanlarin farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan
analiz sonuglarina gore; ebeveynleri ayri olan katilimeilarin olumsuz ¢ocukluk cagi
yasantilar1 puanlarinin birlikte olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Oz-sefkat ve psikolojik esneklik puanlarinin ebeveyn birliktelik durumuna gore

farklilasmadigi belirlenmistir.

Bu c¢alismada olumsuz cocukluk ¢agi yasantilarinin, ebeveyn birliktelik durumu
degiskeni agisindan anlamli yonde farklilastigi bulunmustur. Ebeveynleri beraber olan
katilimcilarin, ayr1 olanlara gore olumsuz cocukluk yasanti puanlari daha yiiksek
cikmistir. Bu konuda yapilan benzer c¢alismalara gore de; anne-babasi ayr1 ya da
bosanmis olan kisilerde olumsuz ¢ocukluk deneyimleri puanlarinin daha yiiksek
oldugu gortilmistiir (Baylan, 2019:81; Goker, Aktepe, Kandil, 2009: 144; Fergusson
ve Lynskey, 1997: 1177). Yine Tiet, (1998: 1195) beraber yasayan ya da ayri olan
ebeveyne sahip kisiler tlizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda, bu durumun olumsuz
erken yasantilarina etkisini arastirmistir. Bu ¢alismanin verilerine gore; ebeveynleri
birlikte olan kisilerin olmayanlara gére daha az olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip
olduklarimi bulgulamigtir. Bu durum; ebeveynin ve ¢ocuklarin beraber oldugu bir aile
ortaminin psikolojik ve fizyolojik agidan daha tatmin edici ve saglikli olabilecegi
diisiincesini desteklemektedir. Ebeveynlerden her birinin psikolojik agidan saglikli ve
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mutlu bir birey olmasi, genel aile ortamimi etkileyecek bir faktor olabilmekte ve bu
sonug da ¢ocuklarin olumlu erken deneyimler yasayabilmesine alan saglayabilecektir.
Nitekim, konu ile ilgili literatiir taramasinda, bunun aksini ortaya koyan ¢alismalara

rastlanilmamustir.

Calismamizda, 0Oz-sefkatin ebeveyn birliktelik durumuna gore farklilasmadig:
bulunmustur. Neff ve McGehee (2010:236), calismalarinda aile isleyisi kapsaminda
konuyu ele almistir. Calisma sonucuna gore; bireylerin saglikli baglanma yasamasinin,
anne desteginin ve aile isleyisinin kisinin gelecek hayatinda 6z-sefkatli olmasinda
oldukca o©nemli faktorler oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili literatiir
incelemelerinde, 6z-sefkat ve ebeveyn birliktelik durumunu direkt olarak ele alan
calismaya rastlanmamistir. Fakat genel anlamda aile i¢indeki olumlu yasantilarin ve
sefkatli aile etkilesimlerinin, kisilerin 6z-sefkat becerilerini gelistirmek i¢in elverigli
ortam saglayacagini belirten arastirmalara rastlanilmistir (Biehl ve ark., 2014:5-6;
Mandara ve Murray, 2000: 484; Qu ve Weston, 2011). Bu sonuglar, ailede 6z-sefkate
elverisli ortamlarin saglanabilmesi agisindan degerlendirildiginde; ebeveynlerin
saglikli iligkide olmasinin (ebeveyn birlikteligi ve ebeveyn arast olumlu iligki v.b.)

cocuklarin 6z-sefkati gelistirmesi agisindan dnemini destekler niteliktedir.

Bu calismada psikolojik esnekligin, ebeveyn durumuna gore farklilasmadig:
goriilmiistiir. Bu sonug¢ calismamiza katilan kisilerin ¢ogunun ebeveynlerinin birlikte
olmasindan kaynaklanabilir. Calismamizla benzer olarak, Brassell ve ark., (2016:148)
caligmasinda, yaslart 3-17 arasinda ¢ocugu olan 615 aile katilmistir. Arastirma
bulgularina goére, ebeveyn medeni durumu ile psikolojik esneklik arasinda iliski
goriilmemistir. Konu ile ilgili literatiir arastirmasinda, psikolojik esnekligi ebeveyn

birliktelik durumuna gore ele alan bagka ¢alismaya rastlanmamustir.

Egitim Durumu: Ana degiskenlerden alinan puanlarin egitim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore, olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilari, 6z-sefkat ve psikolojik esneklik puanlarinin egitim

durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bu calismada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ve egitim durumu arasinda anlaml
diizeyde iliski bulunmamistir. Calismamizla paralel olarak; Aydin (2018: 60), 205
yetiskin kisinin katilimu ile gergeklestirdigi calismasinda katilimcilarin ¢ocukluk cagi

travmalar1 ve alt boyutlarinin egitim durumuna gore, farklilasip farklilasmadigini
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belirlemek i¢in yaptig1 analiz sonuglarina gore, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin
egitim durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Yine Baylan, (2019:79) ¢ocukluk
caginda yasanan travmatik olaylar, somatizasyon, alektesiminin egitim durumu
acisindan iliskisini arastirdig1 ¢alisma sonucunda, temel degiskenler ile egitim durumu
arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgulardan farkli olarak; Aydin ve Ismen,
(2003:14), 18-25 yas grubu erkek katilimci ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimlerini baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Olumsuz erken
yasantilarin egitim diizeyi acisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan analiz sonucunda; ilkokul/ortaokul mezunu olan erkek katilimeilarin grubun
geri kalanina gore fiziksel, cinsel ve duygusal a¢idan daha ¢ok olumsuz deneyim

yasadigini bulmustur.

Bu ¢alismada, 6z-sefkat dlceginden alinan toplam puanlarin egitim diizeyi agisindan
farklilasmadigr bulunmustur. Coban’in (2021:134), yaptig1 arastirmasinda, ¢alisma
grubunu 18 yasinin {izerinde olan 312 kadin, 193 erkek olarak 505 kisi
olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 264 iinti evli, 241’ini bekar birey olusturmaktadir.
Tek yonli varyans sonucunda, 0z-sefkatin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, benzer sonuglar
ile karsilagilmistir. Ornegin, Costa ve Pinto, (2013:1582), kronik agris1 olan 103
yetiskin bireyin katilimi ile gergeklestirdikleri ¢alisma sonucuna gore, 6z-sefkat ve
egitim durumu arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Bir baska calismada, Meng ve
ark., (2020: 2733) farkli egitim diizeylerinden olusan katilimci kisilerin 6z-
sefkatlerinin egitim diizeyi ile iliskisini arastirmistir. Katilimcilarin %4 lise diizeyi,
%38,6 ortaokul diizeyi, %67 lisan diizeyi, %22,9 yiiksek lisans diizeyi ve %1,1 doktora
diizeyinde egitimli 1223 saglik calisanindan olusmaktaydi. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin 6z-sefkatleri ve egitim durumlari arasinda iligki bulunmamistir. Bu
durum; bireylerin egitim diizeylerinin 6z-sefkatlerini yordamadigi disiincesini

destekler niteliktedir.

Bu c¢alismada, psikolojik esnekligin egitim diizeyine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Literatiirde bu konu lizerinde benzer ¢calismalarin oldugu goriilmektedir.
Omegin Kuscu’ya (2019: 5) gore, bireylerin psikolojik esneklikleri ile egitim
diizeyleri arasinda anlamli iligski yoktur. Cansiz ve ark., (2020: 87) gore de kisilerin
psikolojik esneklikleri ile egitim diizeyleri arasinda anlaml fark yoktur. Yine 18-65

yas aras1 634 kisinin katilimi ile gergeklesen calisma (Onen, 2021:47) sonucuna géore,
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bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore; kisilerin sahip oldugu egitim

durumlarinin psikolojik esnekliklerini etkilemedigi diistiniilebilir.

Aile Gelir Durumu: Degisken puanlariin aile gelir durumuna gore incelenmesine
yonelik analiz sonuglarina gore; ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, 6z-sefkat ve

psikolojik esneklik puanlarinin aile gelir durumuna gore farklilagsmadigi izlenmistir.

Bu calismada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin aile gelir durumuna gore anlamli
diizeyde farklilagmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, ¢alismamiz ile benzer
olarak; olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilari ile aile gelir durumu arasinda anlaml
diizeyde iliski olmadigini gosteren az sayida ¢alismaya rastlanmistir (Kocabas, 2022:
90). Konu ile Ilgili literatiir incelendiginde, konu ile ilgili arastirmalarin genelinde bu
caligma sonucundan farkli olarak; aile gelir durumunun olumsuz g¢ocukluk cagi
yasantilari ile anlaml1 diizeyde farklilastigr goriilmektedir. Ozellikle aile gelir durumu
diisiikk olanlarin, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara kiyasla daha fazla
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarina sahip olduklari bulunmustur (Sivaz, 2021:60;
Sahin, 2019:72; WHO, 2013:5). Bunun yaninda aile gelir diizeyi diisiik olmasi
faktoriiniin, cocuklukta yasanan ihmal ve istismari attirabildigi goriilmiistiir (De Bellis,
Spratt ve Hooper, 2011:580-587; Freisthler ve Weiss 2008:239; Yasumi ve Kageyama
2009:70-75,). Zeren ve ark.’in, (2012:539) bu konu ile ilgili arastirma sonuglarina
gore; aile gelir durumu aylik 1000 TL ve alt1 olan gelir 6grencilerin duygusal istismar
ve toplam olumsuz ¢ocukluk yasanti puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Bu
sonuglar; aile gelir diizeyi diistiikce aile de yasanan stres diizeyinin artmasi ve aile
icinde yasanan ¢atismalarin bedelinin ¢ocuklara yasatilmasi, sonucunu akla
getirebilmektedir. Buna maruz kalan gocuklarin, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine

daha fazla maruz kalabilecegi disiintilebilir.

Caligmamizda 6z-sefkatin, aile gelir durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Konu ile ilgili literatiir aragtirmalarinda, ¢alismamizla benzer olarak aile
gelir durumu ile 6z-sefkat arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigin1 gésteren farkli
caligmalara rastlanmistir (Eker, 2011: 79; Aydin ve Soyer, 2012:14). Bunun yaninda
aile gelir durumu yiiksek bireylerin, diisiik gelire sahip kisilere gore daha diisiik 6z-
sefkat seviyelerinde oldugunu gosteren farkli ¢aligmalarda vardir. Cihangir ve ark.,
(1999: 169) yaptig1 bir ¢alisma sonucunda, aile gelir durum ile 6z-sefkat arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Gelir diizeyi fazla olan kisilerin, az olanlara gére
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daha yiiksek 0z-sefkat diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonug 15181nda;
kisilerin, gelir diizeyindeki refahin bir getirisi olarak rahat bir yasam ve bunun
akabinde mutlu bireylerin daha fazla 6z-sefkate sahip olabilecegi diisiincesini

getirmektedir.

Bu calismada, Yyetiskinlerin psikolojik esnekliklerinin aile gelir durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore, bireylerin
psikolojik esneklikleri ile aile gelir durumu arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmamistir. Literatiirde bu konu ile ilgili farkli arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Bu g¢alisma ile ayni olgegi uygulayan Cigek’e (2021:47) gore de
psikolojik esneklik, aile gelir durumuna gore farklilasmamaktadir. Bu arastirmada da
benzer bigimde anlamli bir iliski bulunmamasi; aile gelir durumunun diisiik ya da
yiiksek olmasinin, bireylerin psikolojik esnekliklerinde belirgin bir degisime sebep
olmadig1 diisiincesini getirebilir. Bu ¢alisma sonuclarindan farkli olarak; Akkog¢ ve
Arabact (2020:42) ve Cetinkaya (2022:108), Tiirkiye® de gergeklestirdikleri
calismalarda, aile gelir durumu ile psikolojik esneklik arasinda anlamh diizeyde iliski
bulunmustur. Bulunan verilere gore; diisiik sosya-ekonomik gelire sahip kisiler yiiksek
sosyo-ekonomik gelire sahip olanlara gore daha diisiik psikolojik esneklik diizeylerine
sahip bulunmustur. Bu sonug bize; diisitk ekonomik gelire sahip kisilerin psikolojik

esneklik tutumuna sahip olma bakimindan daha dezavantajli oldugunu diisiindiirebilir.

Kardes Sayisi: Kardes sayisinin temel degiskenlerden alinan puanlari degistirip
degistirmedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore; olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilari, 6z-sefkat ve psikolojik esnekligin kardes sayisina gore farklilagmadig

belirlenmistir.

Bu ¢alismada, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilari ile kardes sayis1 degiskeni arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. Benzer olarak; Black, Shaw, McCormick ve Allen
(2012: 2) yaptig1 bir caligmada; patolojik olarak kumar oynayicisi olarak tani almis
kisiler iizerinde medeni durum ve aile bi¢gimi agisindan katilimcilar degerlendirilmistir.
Bu calismada, ¢ocuklukta kotli muamele ile kardes sayisi arasinda anlamli iligki
bulunmamustir. Yine Zeren ve ar.’in (2012:539) kardes sayisi, yas grubu gibi
sosyodemografik degiskenler ile ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarina arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢caligma sonucuna gore; kardes sayisi ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi
tirleri olan; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar arasinda anlamli derecede iliski
bulunmamustir. Calismamizdan farkli olarak Erbil vd., (2006:9), Sacargelik,
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(2009:225), Durat ve Aytagalp (2019: 159) yaptiklari ¢alismalarda; olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilari ile kardes sayist arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu bulmustur.
Kourt (2011:62) gore de c¢ocukluk c¢agi travmast kardes sayisina gore
farklilasmaktadir. Bu farkliliga gore; kardes sayis1 3 ve iizeri olan kisilerin ¢ocukluk
cagl travmasi, kardes sayisi 2 olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum;
kardes sayisinin fazla oldugu ailelerde ebeveynlerin hem maddi hem de psikolojik
acidan ¢ocuklarina karsi yetersiz kalabilmeleri ve bunun sonucu olarak ¢ocuklarmi

ihmal yasantilarina maruz birakabilmelerine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada 6z-sefkat ol¢eginden almman puanlarinin kardes sayisi agisindan
incelenmesine yonelik analiz sonuglarma gore, 6z-sefkatin kardes sayisina gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Yine Ozyesil’in (2011 :82), 1010
tiniversite Ogrencisi lizerinde yaptigi bir ¢alisma sonucunda; Ogrencilerin kardes
sayilar ile 6z-sefkatleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamistir. Bu sonug;
kisilerin sahip oldugu kardes sayisinin 6z-sefkatleri tizerinde etkili olmadig1 sonucunu

diistindiirmektedir.

Bu ¢aligsma bulgularina gore, psikolojik esneklik puanlari kardes sayisina gore anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir. Ar1 ve Turhan’in (2022:299) ¢alisma sonucuna gore de
degiskenler arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamistir. Bu sonugtan farkli olarak;
Mutlu ve Tasa’nmin (2022:12-13), 320 yetiskin birey {izerinde yaptig1 calisma
sonucunda psikolojik esneklik, kabul, baglamsal benlik ve kardes sayisi arasinda
anlamli yonde iliski bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde bu iki degiskeni ele

alindig1 ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir.

5.1.2 Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilari, Oz-Sefkat ve Psikolojik Esneklik
Arasindaki  Iliskilerin  Incelenmesine  Yonelik  Analiz  Sonuclarinmin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin amaglarindan biri, olumsuz g¢ocukluk ¢agi yasantilar ile 6z-sefkat
arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda elde
edilen sonuglar degerlendirildiginde, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ile 6z-sefkat
arasinda negatif yonde anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifade ile;
arastirmaya katilan yetigkinlerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar arttikga 6z-sefkat
diizeyleri de azalmaktadir. Ilgili literatiire bakildiginda, 6z-sefkat ve gocukluk ¢ag

olumsuz yasantilar1 arasinda c¢esitli arastirma sonuglar1 oldugu goériilmekle birlikte
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genellikle arastirma bulgularinda benzer sonuglar gortilmistiir (Germer ve Neff, 2013:
857; Kotera ve Rhodes, 2019: 12-16; Pepping ve ark., 2015: 115; Ozyesil, 2011;
Vettese, Dyre, Li ve Wekerle, 2011:480; Wong ve ark., 2022:1; Reffi, Boykin ve
Orcutt, 2019: 11). Konu ile ilgili Boullier ve Blair, (2018: 132-137) c¢ocukluk
yasantisinda birden fazla olumsuz deneyime sahip olan kisilerin, cesitli fizyolojik
hastaliklarin yani sira ruhsal problemler de yasadigini belirtmistir. Bu sonug,
yetiskinlikte 6z-sefkati eksik birey olmanin ge¢misinde, giivensiz baglanma, ihmal ve
istismar yasantilarinin varligimi diisiindiirmektedir. Neff’e (2008:278) gore erken
zorlayict yasantilara maruz kalan kisilerin, ileriki hayatlarinda kendilerini degersiz
gorme ve hatalarinda yargilayict olma gibi sonuclarla karsilasabildikleri
goriilebilmektedir. Dolayisiyla ¢cocukluk ¢aginda utang ve sucluluk gibi duygulara
fazlaca maruz kalan kisilerin, yetiskin olduklarinda kendine kars1 6z-sefkati eksik
bireyler olmalari olasidir.

Aragtirmanin bir diger amaci, “Olumsuz ¢ocukluk ¢agr yasantilarimin psikolojik
esnekligi yordayip yordamadigidir?”. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan analiz
sonuclaria gore, olumsuz ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile psikolojik esneklik
arasinda anlamli yonde bir iliski bulunmustur. Bireylerin olumsuz erken deneyimleri
ne kadar fazla ise, psikolojik katiliklar1 artmakta; bu da psikolojik esnekliklerini
azaltmaktadir. Literatiir incelendiginde bu arastirmaya benzer olarak yapilan
caligmalarda, psikolojik esneklik ile kaygi ve stres arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (Almarzoogi, Chilcot ve McCracken, 2017: 10; Browne ve ark.,
2022:377; Boullier ve Blair:137; White, vd., 2013: 42-43; Masuda ve Tully, 2012: 1).
Kendal’e (2002:715) gore ¢ocuklukta ihmal ve istismar yasantilarina maruz kalmak
kisilerde bir¢ok duygusal, sosyal, bilissel ve davranigsal probleme sebep olmaktadir.
Bu durum, kisilerin kendileri ile kurduklari iligkiyi baz alan psikolojik esneklik tutumu
i¢in dezavantajli olabilme ihtimalini disiindiirebilmektedir. Yine Makriyianis ve ar.,
(2019:86-87) calismasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve kaygi, depresyon
arasindaki iliskide psikolojik katiligin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma
sonucunda, psikolojik katiligin olumsuz erken yasantilar ile depresyon arasinda
aracilik ettigini gostermistir. Bu sonuglar, ¢cocukluk travmalarinin etkilerinin daha
fazla olduguna inanmamizi sagliyor. Cocuklugunda zorlu yasantilara maruz kalan
kisiler hem diisiincelerden kagarak; hem de davranissal kaginmalarla diisiik psikolojik

esneklik diizeylerine sahip olabiliyorlar. Bunun bir getirisi olarak degerleri odakli
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yasamdan ziyade; depresif ve kaygili birey olarak hayatlarina devam edebiliyorlar.
Browne ve ark,’a (2022:377) gore psikolojik esneklik, ayn1 zamanda psikolojik iyi
olusa katki sagliyor. Bu durum, erken yasantilarda olumsuz deneyimlere sahip
bireylerin ileriki hayatlarinda psikolojik olarak iyi olmalar1 agisindan psikolojik
esneklik becerisinin kisilere kazandirilmasinin faydali olacagini diigiindiirmektedir.

Oz-sefkat ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan analiz
sonuclarina gore, 6z-sefkat ve psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bireylerin 6z-sefkatleri arttikga; psikolojik katiliklar1 azalmakta; bu da
psikolojik esnekliklerini arttirmaktadir. Bireylerin kendilerine kars1 daha sefkatli ve
yargilayici olmadan davranmalari, psikolojik olarak esnek olabilmelerine yardimci
olmakla beraber kisinin yasadig1 ana odaklanabilmesi, diisiincelerine takilmadan ve
etiketlemeden kendini kabul etmesine olanak saglayabilmektedir (Yavuz, 2015:24).

Yapilan bir caligmada psikolojik esnekligin, biligssel ayrisma, kabul ve degerlerle
temas boyutlar1 ile 0z-sefkat arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu
gostermistir. Bu arastirmada asil ortaya ¢ikan, 6z-sefkatin sadece ig¢sel bir yasanti
olarak kalmayip; bireyin aci yasantilarini devam ettirip ettirmeme konusunda
psikolojik esneklik kadar etkili oldugunu ortaya koymaktir. (Marshall ve Brockman,
2016: 68). Parker ve Atkins’e (2012:540) gore zorlayici erken yasantilar nedeniyle 6z-
sefkat eksikligi yasanmasi durumunda, psikolojik esneklik becerisinin edinilmesinin
0z-sefkat gelisimi iizerinde etkili olabilecegi yoniindedir. Yine Mendes ve ark’i.
(2022:1-10) 6z-sefkat, psikolojik esneklik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma bulgularina gore, degiskenler arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Bu sonug¢ erken iligkisel deneyimlerin, daha yiiksek 6z-sefkat ve
psikolojik esneklik seviyeleri araciligi ile bireylerin psikolojik iyi oluslart ile olumlu
yonde iliskili oldugunu gostermistir. Oz-sefkat ve psikolojik esneklik tutumlarinin
edinilebilir beceriler olmasi, hem bireylerin psikolojik iyi oluslarina katki saglamasi,
hem de erken zorlayici yasantilarimin olumsuz etkilerine iyi gelmesi bu becerilerin

kisilere kazandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

5.1.3 Olumsuz Cocukluk Cagi Yasantilarinin Oz-Sefkat Uzerindeki Etkisinde
Psikolojik  Esnekligin Aract  Roliine Yonelik Analiz  Sonuclarmin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin bir diger amaci, olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilarimin O6z-sefkat

iligkisinde psikolojik esnekligin araci roliiniin olup olmadigini incelemektir. Elde
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edilen bulgular bu amag¢ dogrultusunda incelendiginde, olumsuz cocukluk c¢ag
yasantilar1 ile 0Oz-sefkat iliskisinde psikolojik esnekligin tam aracilik ettigi
bulunmustur. Psikolojik esneklik degisken olarak analize koyuldugunda olumsuz
cocukluk ¢agi yasantilarinin, 6z-sefkat iizerindeki yordayici etkisinin kayboldugu
goriilmiistiir. Boyle bir durum, psikolojik esnekligin tam araci rolii oldugunun
gostergesidir. Bu sonuca gore, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina sahip olmak
psikolojik katilig1 arttirmakta; bu da 6z-sefkati azaltmaktadir. Baron ve Kenny’e
(1986) gore, bagiml ve bagimsiz degisken arsindaki etkilesim seviyesinde azalma ne
denli ¢ok olursa aracilik rolii o denli biiyiik olmaktadir. Calisma sonucunda ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilarinin, hem 6z-sefkati hem de psikolojik esnekligi ayr1 ayri
yordadigi bulunmusken; psikolojik esneklik aract degisken olarak analize
eklendiginde; psikolojik esnekligin 6z-sefkati yordadigi; ancak ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin 6z-sefkati yordamadig1 goriilmistiir. Bu bulgular sonucunda, ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilarinin, 6z-sefkat tlizerindeki etkisinde psikolojik esnekligin tam
araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili literatiir tarandiginda, olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilar1 ve 6z-sefkat arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci
roliiniin incelendigi arastirmaya rastlanmamakla beraber; bu calismadaki
degiskenlerin farkli degiskenler ile ele alindigi ¢esitli c¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Akkog (2020:52), 350 yetiskin kisi {izerinde gerceklestirdigi ¢calismasi
sonucunda, zaman perspektifi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik
esneklik degiskeninin dolayli olarak araci rolii oldugunu bulmustur. Baska bir
calismada Berryhill ve ark. (2018:332) kaotik aile isleyisi ve kaygi arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci roliinli arastirmistir. Calisma sonucunda bu caligma ile
benzer olarak; yiiksek seviyede kaotik aile isleyisi ve kaygi seviyeleri diisiik diizeyde
psikolojik esneklik diizeyleri ile iliskilendirilmistir. Yine Matos ve ark. (2017:97-101)
calismasinda olumsuz c¢ocukluk deneyimleri, psikolojik esneklik ve 06z-sefkat
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda ¢ocukluk anilarinda utang ve kotii
muameleye maruz kalan kisilerin, diisiik psikolojik esneklik ve 6z-sefkat diizeylerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonugclar; depresif belirtilerin ve i¢gsel utancin 6zellikle
bakim veren kisiler tarafindan elestirilme ve asagilanma anilart ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Bu durum; zorlayici erken anilara (aci verici ve utang anilari gibi.)
sahip olan kisilerin, utancin getirdigi asir1 uyarilmig bir tehdit-savunma

mekanizmasina sahip olabilecegi ve bu sistemi yatistirmak i¢in kendini diizenleme
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tutumlarina sahip olmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Oz-sefkat ve psikolojik
esneklik gibi kendini yatistirma ve diizenleme becerilerinin, kiside bu anilarin biraktig
igsel zorlayict olaylara karsi bir bagsa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilabilecegi
soylenebilir. (Hayes, 2004: 661; Hayes, 2006: 18; Neff, 2003b: 237). Psikolojik
esneklik modelinin temel kavrami olan simdiki anda olma ve zor igsel olaylar1 (utang
v.b.) isteyerek deneyimleme (degerlere dayali eylem), tecriibe edilerek zorlayici anilar
ile basa ¢ikilabilir. Ayn1 zamanda 6z-sefkatin boyutlar olan; zor deneyimleri kabul
etme ve kisinin kendisini yargilamadan, nazik bir sekilde yaklasmasi da erken zorlayici
yasantilarin olumsuz etkilerini azaltmak icin kullanilabilecek basa ¢ikma yontemleri

olarak kullanilabilir (Hazzard ve ark., 2021:8-9).

Genel olarak konu ile ilgili caligma sonuglarina gore; olumsuz c¢ocukluk ¢agi
yasantilarina maruz kalan kisilerin yasamlari boyunca birgok ruhsal, zihinsel ve
fiziksel problem ile Kkarsilasabildikleri ve etkili basa ¢ikma yontemlerini
kullanamadiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Dolayisiyla kigilerin maruz kaldigi istismar ve
thmal yasantilarinin igerdigi utang, suclama v.b. duygular ile bas edebilmesinde 6z-
sefkat tutumunun ¢ok dnemli bir yeri oldugu diisiiniilebilir. Erken yasantilarda kiginin
maruz kalarak 6grendigi 6z-yargilama tutumunun, hayat boyu devam edebilecegi
diisiiniildiiglinde; kisinin bilingli bir sekilde uyguladigr 6z-sefkat uygulamalarinin
kendine kars1 olan 6z-anlayisina katki saglayabileceginden bahsetmek miimkiindiir.
Oz-sefkat tutumu ile kisi yasadig1 ac1 ve zorlanma ile arasma dengeli bir mesafe
koyabilmekte; bu acilarin herkesin bagina geldiginin farkinda olarak; ortak insanlik
bilincinin farkina varabilmektedir. Dolayisiyla kisi kendine karsi nezaketli bir tutum
ile yaklasabilmektedir. Arastirma sonuglari; psikolojik esneklik tutumunun etkili bir
basa ¢ikma yontemi oldugunu gostermektedir. Yapilan calismalarda, bireylerin
duygularin inkar etmesi, kaginma davranislari, sugluluk ve tiikenmislik diizeyleri ile
psikolojik esneklik arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmusken; kisinin
duygularim1 kabullenmesi ile psikolojik esneklik arasinda pozitif yonde iliski
goriilmistiir (Uygur, 2018:146; Kent, Hochard ve Hulbert-Williams, 2019:16-17). Bu
durum, uygun programlar ile kisilerin sahip olduklar1 psikolojik esneklik seviyelerinin
yiikseltilmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Kisilerin kendini oldugu gibi kabul
etmesinin, yasadigi an ile temas halinde olmasinin ve bilingli bir sekilde degerleri
odakli davranig sergilemesinin, 6nemini vurgulayan psikolojik esneklik tutumu; son

yillarda bireylerin yasadig1 bir¢cok psikolojik problemin ¢6ziimii i¢in kullanilan bir
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basa ¢ikma stratejisidir. Sonug olarak ¢alisma bulgusu; yetiskin kisilerin tecriibe ettigi
olumsuz erken yasantilar sonucunda, zarar goren yonlerini giiclendirmeyi amaglayan
basa ¢ikma yaklasimlarini 6nemli kilmakta ve bu basa ¢ikma stratejilerinin daha

yaygin olarak kullanilmasi i¢in kapsamli aragtirmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.
5.2 Sonug¢

Bu arastirmada; yetiskinlerin olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin 6z-sefkat
iliskisinde psikolojik esnekligin araci rolii incelenmistir. Calismaya ait sonuglar

asagida verilmistir.

1. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ve 6z-sefkat arasinda negatif yonde anlamli
iligki vardir.

2. Olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilar1 ve psikolojik esneklik arasinda negatif
yonde anlamli iligki vardir.

3. Oz-sefkat ve psikolojik esneklik arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

4. Olumsuz cocukluk c¢agi yasantilarinin 6z- sefkati negatif yonde anlamli
diizeyde yordadigi bulunmustur.

5. Olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilarinin psikolojik esnekligi negatif yonde
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

6. Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilari ile 6z-sefkat arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin tam aracilik roliine sahip oldugu bulunmustur.

5.3 Oneriler

Calismanin sonucunda olumsuz g¢ocukluk cagi yasantilar ile 6z-sefkat iliskisinde
psikolojik esnekligin tam aracilik roliine sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar

1s181nda Onerilere agagida yer verilmistir.

e Olumsuz ¢ocukluk ¢agi1 yasantilari, 6z-sefkat ve psikolojik esneklik arasindaki
iliskinin incelendigi boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

e (Calismaya katilan yetiskinlerin ¢ogunlugunun kadin, ebeveyni birlikte olan,
orta gelirli ve tiniversite mezunu bireylerden olustugu gorilmiistiir. Farkli
cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu, aile gelir ve egitim durumuna sahip

kisilerin katilimi ile bu ¢alisma tekrarlanabilir ve sonuglari karsilastirilabilir.
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Calisma sonuglarina gore; olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, yetiskinlerde
hem 6z-sefkat hem de psikolojik esneklik diizeylerini yordamada oldukga etkili
olmaktadir. Bundan dolay1 Tiirkiye’de olumsuz ¢ocukluk ¢agi, 6z-sefkat ve
psikolojik esneklik arasindaki iligkinin arastirildigi farklt ¢alismalarin
arttirllmasinin; saglikli aile ortaminin olusturulmasi ve yetiskin bireylerinin

psikolojik iy1 olusunu saglamak acisindan gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1-YAS:

2-CINSIYET: A- Kiz B- Erkek

3-MEDENI DURUMUNUZ: A-Evli B- Bekar C-Bosanmis
4-EGITIM DURUMUNUZ: A- ilkokul B- Ortaokul ~C-Lise D-

Lisans ve Uzeri

6-KARDES SAYINIZ: A- Kardesim yok B-1 C-2-3 D-4ve

uzeri

7-ANNE BABA BIiRLIKTELiGi: A- Birlikte  B- Evli ama ayr yastyor
C- Bosanmig  D- Diger:.....

8-AILENIZIN GELIR DUZEYi: A-1.500-3.000 B-3.001-5.000 C-
5.001-10.000 D- 10.000 iizeri

16-KACINCI COCUKSUNUZ?:
A- Ailenin Tek Cocugu  B- Ailenin Ilk Cocugu  C- Ailenin Ortanca Cocugu

D- Ailenin Son Cocugu
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EK 2: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar (")l(;egi

COCUKLUK CAGI OLUMSUZ YASANTILAR OLCEGI (CCOYG)

ACE Travma Puanmizi Bulabilirsiniz Tarih :
Siz biyiirken, havatmizin ilk 18 yilinda; Ad Sovad :

Bir ebeveyniniz va da ev halkindan yetigkin biri siklikla va da cok siklikla. ..
Size kilfikr etti mi, sizi hor gordd mi, sizi agadiladi mi ya da sizi kilgimsedi mi?
Yada

Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranmip sizi korkuttu mu?

Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Bir ebeveyniniz va da ev hallundan yetizkin biri siklikla va da ¢ok siklikla. .
Sizi itip tartaklad: nu, tokatlad: mu va da size bir sev firlath ou?

Yada

Size hig iz kalacak ya da yaralanacafimz kadar gicli vurdu mu?

Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Bir vetigkin va da sizden en az 5 vag biyiik biri hug. ..

Size hic dokundu mu va da sizi hic okzadi i va da sizden hic onlann bedenine cinsel
anlamda dekunmanizs istedi mi?

Yada

Sizinle oral, anal va da vajinal olarak cinsel iligki vasadi mi va da tegebbils etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Siz siklikla va da gok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?
Adlenizde kimse sizi sevmivor va da sizin énemli ya da dzel oldugunuzu diginmilyor?
Yada

Aileniz size gz kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi
desteklemediniz?

Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Siz siklikla va da gok siklikla asagudaki gibi hissettiniz mi?

Yeterince vemek vokm, kirli givsiler givmek zorundaydimiz ve sizi koruvacak kimse yoktu?
Yada

Aileniz size bakmak igin va da ihtivacimz oldugunda doktora gotirmek igin cok sarhostu va
da kendinde degildi?

Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Ebeveynleriniz hig ayrildi nma va da bosand: ou?

Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Anneniz va da tivey anneniz:

Siklikla va da gok siklikla sizi stip tartaklads om, tokeatlads mu ya da size bir gey firlatt om?
Yada

Bazen, siklikla va da gok siklikla tekmeledi mi, dovdi mii, vumrukla va da daha sert bir sevle
size vurdu mu?

Yada

Hig en az birkag dakika sarekli bir sekilde size vurdu mu va da sizi silahla va da tagakla
tehdit etti ma?

Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Igki problemi olan, alkelik va da uwyusturucy kullanan biriyle yasadumz m?
Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Ev halkindan biri depresvonda va da zihinsel hasta muvdi va da intihara tegebbiis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

10

Ev halkindan biri hapse girdi mi?
Bir tane dahi varsa isaretlevin Evet()

Meveut saglik sorunlanniz var mi? Var ise bu saghk sorenlan nelerdir?
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Ek 3: Oz-Anlayis Olcegi

OZ-ANLAYIS OLCEGH

FORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK MASIL DAVRANIYORLM?
Yanitlamadan ance her bir fadeyi dikkatle akuyenuz. Her bir maddenin tafinda takip eden dloedi kullanarsk,
belirtilen durumda ne kadar sikhikla hareket ettifinizi belirtiniz.

Hamiam Hemen
Madiren
Arasura

Zaman
en Hemen
Zaman

Highir Zaman

1. Kendimi kot hissettifimde, kit olan her seve takilma egilimim vardir.

2. Igler bemim igin kbl gittigmde zorluklann yagamn bir pargas: oldufun ve

3. Yetersizliderimi disinmek kendimi daha yalniz ve dinyadan kopuk hissetmeme
neden alur.

4, Durygusal olarsk ao yasadigim durumlarda kendime sevgivle vaklagmaya calisinm.

5. Benim igin dnermli bir seyde bagansiz oldufumda, yetersizlik hisleriyle thkenirirm.

6. Kot hissettigimde, dunyada benim gibi kit hisseden pek cok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatirim,

7. Zor zamanlar gegirdifiimde kendime daha kati (acmasiz) odma efilimindeyim.

2. Herhangi bir gey beni Gzdiginde hislerim dengede totmaya caligsrsm.

9, Kendimi bir gekilde yetersiz hissettifimde kendi kendime birgok insamn ayri
sekilde kendi haklinda yetersizlik duygulan yasadifini hatilatmaya calisinm.

10. Kigiligrmin sevmedizim yanlanma kars hogednisiz ve sabiminm.

11. Gok sikintilnsam, kendime ihtivacim olan ilgi ve sefkati gsteririm

12 Kendimi kobl hissettifimde diger insanlann gofunun benden mutlu aldugunu
diigtinme egilimindeyim.

13, fcrweren bir sey oldufunds, durumu dengeli bir bakis agisiyla giemeye calsinm,

14. Bagansizliklanmi insan almanm bir pargasi olarak garmeye caliginim.

13, Sevmedifim vanlanm girdigimde kendi kendinu Goerm.

16. Benim igin Snemli bir seyde bagansiz cldugumda, isleri belli bir bakis agis
igerisinde tutrmaya calisinm.

17. Ben milcadele halindeyken diger herkesin iglerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme efilimim vardir,

18, Ao cektifiim zarmanlarda, kendirme kargp iyiyimdir.

19. Bir sey beni Gzdiginde, duygusal olarak bunu abartimm.

20. Acy gektifim durumlards kendime kargn bir parca daha sogukkanli olabilirim.

21, Rendi kusur ve vetersizhiklerime karg hoggbriklinmdilr,

22, Act veren bar yev oldufunda, olay: bilylitme efilimim vardir,

13. Bendim igin dnemli bir pevde bagarissz oldufumda, bagenszhifin valmz benim
bajpma geldifi duygusuay hissetme efiliminds olurum,

24, Kigiliimin sevmedigirn yonlering karp anlayigh ve sabirl almaya caliginim,
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EK 4: Kabul Eylem Formu Il

KABUL VE EYLEM FORMU II

Asafida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin icin ne kadar dogru oldugunu
yaninda yazan rakami yuvarlak icine alarak belirtiniz. Seciminizi yapmak icin asagidaki
cetveli kullaminiz.

1 2 3 4 5 ] 7
Higbir Cok Nadiren Bazen Siklikla Neredeyse Daima
Zaman nadiren dogru dogru dogru her zaman dogm

dogm degil dogm dogm
1) 2[3[4]5[67

1 Gecmiste olan ac1 veren vasantilanm ve hatiralanim defer
verdifim bir hayati vagamayi zorlagtirryor.

2 Hislerimden korkarim

3 Kaygilarimi ve hislerimi kontrol edememelkten endigelenirim.

4 Aci hatiralanim dolu doln bir hayat vagamami engellivor.

3 Dy gular havatmda sorunlara vol agar

i Insanlarm ¢ogu hayatlarm benden daha ivi idare edivor gibi
giriniyor

7 Endiselerim bagarili olmamu engellivor
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EK 5: Ol¢ek Kullanim izinleri
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilari (")lc;egi Hakkinda

anilg
Mon 11
To: esra ugur <esrakeremugur@hotmail.com>

Esra Hanim merhaba
Olgek ve gerekli bilgilere asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

K|

On 8 Kas 2021 at 18:32, esra ugur <-rote:

Merhaba Hocam,
Adim Esra Ugur. istanbul Sabahattin Zaim PDR de yiiksek lisans tez calismamin bir pargasi olarak, sizin Tiirkgeye uyar
olgegini izninizle kullanmak istiyorum.

Calismam yetiskinlerin cocukluk yasantilari ile 6zsefkat ve psikolojik esneklik tutumlari arasindaki iliskinin aragtiriimas: tizerine olacaktr.

CGocukluk cag 1

Saygilanimla,
Esra Ugur.

Windows icin Posta ile gonderildi

Oz Anlayis Olcegi Hakkinda

Mehmet Engin DENIZ <
Fri 1/7/2022 405 PM
To: esra ugur <esrakeremugur@hotmail.com>

B 2 attachments (112 KB)
GZ-ANLAYIS OLCEG] degerlendirme.doc; OZ-ANLAYIS OLCEGI.doc;

Esra merhaba, dlcek ekli dosyada, iyi calismalar dilerim.

Prof. Dr. M. Engin Deniz | Dean, Faculty of Education
a: Yildiz Technical University | Davutpasa Campus | 34220 -

I
cm
]

oone

Gonderen: esra ugur
Gonderildi: 6 Ocak 2
Kime: Mehmet Engin
Konu: Olgek izni igin.

Merhaba Hocam. Ben istanbul sabahattin zaim iniversitesi pdr yiiksek lisans dgrenciniz Esra Ugur. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR'de yiiksek lisans tez
calismamin bir parcasi olarak, Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve sizin Turkge' ye uyarladiginiz "Self Compassion Scale" i izninizle kullanmak istiyorum.
Galismam "Olumsuz cocukluk ¢ag yasantlarinin 6zsefkat iligkisinde psikolojik esnekligin araci roli” (zerine olacakbr.

Saygilanmla,

Kabul ve Eylem Formu II Hakkinda

Seving Ulusoy >
Mon 11/8/2021 1:57 PM

To: esra ugur <esrakeremugur@hotmail.com>
Merhabalar

Tabi ki kullanghilirsini
ihtiyac halind adresinden ulasirsaniz daha hizli dontis yapabilirim.
Kolayliklar dil:

esra ugur _m> sunlari yazdi (6 Kas 2021 11:56):

Merhaba Seving Hocam,
Adim Esra Ugur. istanbul Sabahattin Zaim PDR de yiiksek lisans tez alismamin bir pargasi olarak, sizin Tiirkgeye uyarladiginiz Acceptance and Action
Questionnaire -1l (Kabul ve Eylem Formu- Il) izninizle kullanmak istiyorum.

Calismam yetigkinlerin cocukluk yasantilari ile 6zgefkat ve psikolojik esneklik tutumlari arasindaki iligkinin aragtirilmasi tzerine olacaktir.
Saygilarimla,
Esra Ugur.
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EK 6: Etik Kurul Onay Yazis1

i T.C.
%- ISTANBUL SABAH&TT]'N ZATM ﬂNTVERSiTESi REKTORLUGU
ETIK KURULU BASEANLIGI
istanbul Z&iT
Universitesi

Say1 :E-20292139-050.01.04-25732
Eonu :Etik Kurul Kararlan

Sayin Esra UGUR
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli Yilksek Lisans Ogrencisi

"Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilanmin Oz Sefkat Iliskisinde Psikolojik Esnekligin Araci Roli"
baslikl arastrmaniz kumlumuzun 25.03.2022 tarthli ve 2022/03 sayih toplantisinda deZerlendirilerek
etik actdan uygun bulundufuna katilanlarn oy birlifi ile karar verilmigtir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Nasuh USLU

Euml Bagkam
Ek:13-Esra UGUR Etik Onay Belgesi (1 sayfa)
En belge, gpivenli elektronik imza ile imzalanmigir
Belze Dogrulama Kodu :*BS6P1760F* Pin Kodu 64381 Belge Takip Adresi : hitps://ebys izu edu trenVision Dogrula 0H3
Adres Halkah Caddesi Ma: 281 Eigikgekmece Tstanbul Bilzi igin: Zeyneh Funda TEZ 3
Telafonc444 87 98 Faks:+20 (212) 603 82 20 Unvanr Yeminli Eadp
e-Postahilzifiizn edo v Webwaww iz edu fr Tel No: 002126020606

Eep A dresi:izy@hs0] kepr
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