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OZET

HARIS EL-MUHASIBI’DE INSAN PSiKOLOJiSI
Feyza Nur TOPLU
Yuksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Turgay SIRIN
Agustos-2022, 204

Ruh ve bedenden miitesekkil olan insan hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in birtakim
biyolojik ihtiyaclara gerek duymaktadir. Tipki beden gibi ruhun da gidaya ihtiyaci
vardir. Onun bir de diger insanlarla ve yaraticisi ile arasindaki iligkiyi diizenleyen
sosyal ve manevi yonleri bulunmaktadir. Bunlar insani1 varlik aleminde diger

canlilardan ayiran 6zelliklerdir.

Islam diisiincesinde énemli bir yere sahip olan ilk stifilerden Muhasibi’nin 6gretisinde
insan incelendiginde ortaya ¢ok kapsamli bir insan modeli ortaya ¢ikmaktadir. Ona
gore insan akleden, duygular1 olan, ahlaki 6zellikleri bulunan ve ilahi mesajlara
muhatap olan bir varliktir. Bu ¢alismada Islam diisiiniirii Haris EI-Muhasibi’nin insan
psikolojisine dair goriislerini biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlari ile ele

aldik.

Bu tez caligmasinin birinci boliimiinde tezin problemi, amaci, 6énemi ve yOntemi
Uzerinde durduk. Calismanin ikinci boliimiinde Haris E1 Muhasibi’nin ailesi ve hayati,
ilmi kisiligi, yasadigi donemdeki sosyo-kiltiirel-dini hayat ve eserleri hakkindaki
bilgilere yer verdik. Tezin {igiincii bolimiinde teze teorik bir ger¢eve olusturmak tizere
psikoloji ve insan kavramlart ile ilgili genel tanimlar ve yaklagimlar tizerinde durduk.
Calismanin dordiincti bolimiinde ise Haris El-Muhasibi’de insanin biyolojik,

psikolojik, sosyal ve manevi boyutlar ile ilgili incelemelere deginildi.

Sonug olarak teorik ¢ergevede ortaya konan yaklagimlarla dordiincii bolimde elde
edilen veriler harmanlanarak tasavvuf psikolojisi ile insan iliskisine ve Haris El-
Muhé&sibi’nin insanin farkli psikolojik yonlerini ele alan goriislerine dair

degerlendirmelere ve tartigmalara yer verildi.

Anahtar Kelimeler: Haris El- Muhasibi, insan, Psikoloji, Din Psikolojisi
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ABSTRACT

HUMAN PSYCHOLOGY IN HARIS AL-MUHASIBI
Feyza Nur TOPLU
MA, Philosophy and Religious Studies
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Turgay SIRIN
August-2022, 204

Consisting of soul and body, human needs some biological needs in order to maintain
his life. Just like the body, the soul also needs food. It also has social and spiritual
aspects that regulate its relationship with other people and its creator. These are the

features that distinguish humans from other living things in the realm of existence.

When the human being is examined in the teaching of Muhasibi, one of the first Sufis
who has an important place in Islamic thought, a very comprehensive human model
emerges. According to him, a human being is an entity that has intelligence, emotions,
moral characteristics and is the addressee of divine messages. In this study, we
discussed the views of the Islamic thinker Haris Al-Muhésibi on human psychology

with their biological, psychological, social and spiritual dimensions.

In the first part of this thesis, we focused on the problem, purpose, importance and
method of the thesis. In the second part of the study, we included information about
Haris Al-Muhéasibi's family and life, his scientific personality, socio-cultural-religious
life and works in the period he lived. In the third part of the thesis, we focused on
general definitions and approaches related to psychology and human concepts in order
to form a theoretical framework for the thesis. In the fourth part of the study, studies
on the biological, psychological, social and spiritual dimensions of human beings in

Haris Al-MuhasibT were mentioned.

As a result, by blending the approaches presented in the theoretical framework with
the data obtained in the fourth chapter, evaluations and discussions on the relationship
between Sufi psychology and human, and Haris Al-Muhasibi's views on different

psychological aspects of human beings are included.

Keywords: Haris Al-Muhasibi, Human, Psychology, Psychology of Religion
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi ve

arastirmanin yontemi boliimlerine yer verilmistir.

1.1. Problem

Bu calismanin konusu ve kapsami yeryiiziinde degerli bir varlik olan insan
psikolojisini Haris El- Muhasibi agisindan ele almaktir. insanoglu yaratildigindan beri
cevresindeki olaylar1 anlamlandirmaya ve tanimmaya ¢alismistir. Hayati
anlamlandirmaya calisan insan hayatindaki temel sorulara cevap bulabilmek icin dnce
kendisini ve ruh diinyasini merak etmistir. insan Psikolojisini anlamak onu birtakim
davranis ozellikleri ile degerlendirerek miimkiin olmaktadir. Arastirmada modern
psikolojinin insana bakisi ele alindiktan sonra Islam diisiince tarihinde insan

psikolojisi agisindan 6nemli tespitlerde bulunan Haris EI- Muhasibi incelenmektedir.

Sonug itibariyle bu arastirmanin temel problemini “Haris El-Muhasibi’nin
diistincesinde, insanin psikolojik insasinda nasil bir usul izlenmis ve nasil bir
psikolojik model sunulmustur?” sorusu olusturmaktadir. Bu arastirmada Haris EI-
Muhésibi agisindan insan psikolojisi biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve manevi

yonleri ile ele alinmaktadir.

1.2. Amag

Haris El- Muhasibi’nin diisiincesinde insanin psikolojik boyutunu nasil tarif ettigi,
hangi sOylemler ile yaklastigi, insanin psikolojik insasinda nasil bir usul izledigi, hangi
kavramlar tizerinde durdugu, nasil bir psikolojik model sundugu konularina cevap

bulmak bu arastirmanin temel amaglarindandir.

Buradan hareketle Haris EI- Muhésibi’nin Insan Psikolojisini nasil ele aldig
konusunu temellendirmek amaciyla asagidaki alt problemlere cevaplar aranmstir:
1. Haris EI-Muhasibi’nin ilmi kisiligi ve yasadigi doénemin sosyo-Kulturel

Ozellikleri nelerdir?



2. Haris EI-Muhésibi’nin psikolojik yaklagiminin modern psikolojiyle iligkisi ve
karsilastirilmasi nedir?
3. Haris EI-Muhésibi’de insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlari

nasil ele alinmaktadir?

1.3. Arastirmanm Onemi

Insan ilk var oldugu andan itibaren kendisini ve ¢evresini anlamlandirma ¢abasina
girmigtir. Psikoloji ve Din Psikolojisi bilimleri de insani anlama ¢abasi {lizerinden
ortaya ¢ikmis ve gelismistir. Modern Psikoloji ve Tasavvufi Psikoloji insanin ruhi
diinyasini ve davraniglarini sistemli bir sekilde agiklayan bilimlerdir. Modern Psikoloji
kimi zaman Miisliiman bir bireyin i¢ diinyasinda yasamis oldugu halleri agiklamada
yetersiz kalmaktadir. Bu noktada Islam diisiiniirlerinin insam anlamay1 konu edinen
gorlslerini glinlimiize aktarmak, bu goriisleri degerlendirip yeniden yorumlamak,
eksik kalan yonleri de tamamlayarak insan psikolojisini anlamlandirmaya katki

saglayacaktir.

Bu ¢alismaya 6zgiin deger katan en 6nemli husus, bu ¢alismanin, Haris EI-Muhasib1
acisindan insan psikolojisinin kapsamli bir sekilde daha dnce incelenmemis olmasidir.
Haris EI- Muhasibf ile ilgili yapilan ¢alismalarin genelde birkag noktada yogunlastigi
dikkat ¢ekmektedir. Birincisi bu caligmalar sinirli sayida bir kavram iizerinden
hareketle ¢caligsma yapmakta ve bu caligmalar cogunlukla insan yapisini ve psikolojisini
kisith sekilde ele almaktadir. ikincisi, yapilan galismalarin bir kisminda eser terciimesi
ve tahkiki yapildig1 goriilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda, insan psikolojisini tiim
asamalarini igerecek tarzda basindan sonuna kadar incelenmesine iliskin 6nemli bir
boslugun oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, insan psikolojisini biyolojik,
psikolojik, sosyal ve manevi boyutlari ile ele alan bir ¢alismaya ciddi anlamda ihtiyag

bulunmaktadir.

Haris El-Muhasibi’de insan1 ve insanin psikolojisini ayrintili olarak biyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve manevi boyutlar1 ile incelemeyi amaglayan bu arastirma bir
literatiir taramasi olmasi, ¢alisma konusunun insan psikolojisi olmasi1 ve Haris El-
Muhasibi’de bu konunun daha 6nce g¢alisilmamis olmasi agisindan “ilk” ve “6zgiin”
bir degere sahiptir. Bu arastirmanin énemi Islam diisiiniirii Haris El-Muhasibi’nin

insan psikolojisine dair goriislerini biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlari



ile tahlil etmeye caligmaktir. Haris EI-Muhésibi’nin insana ve insan psikolojisine
yaklagimini belirlemek, konuyu din psikolojisi agisindan ele almak bu alana énemli
katk1 saglayacaktir. Yine yiizyillar 6ncesinde yasamis diistliniirleri anlamak ve gelecek

nesillere aktarmak icin bir 6rnek teskil etmesi agisindan da bu arastirma 6nemlidir.

1.4. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu tez calismasi teorik bir ¢aligma olmasi agisindan hermeneutik bir yaklasim ile
“dokliman analizi” yontemi iizerine bina edilmistir. Bu agidan ¢alismada Muhasibi’nin

diisiincesinden hareketle insan psikolojisine dair konular yorumlanacaktir.

Calismada Oncelikli olarak bir sahis lizerinde aragtirma yaptigimiz i¢in Haris El

Muhasibi’nin kendi eserlerinden yararlanilmustir.

Ikinci olarak, Haris El-Muhésibi ile ilgili yapilan diger bilimsel arastirmalar
incelenmistir. Tirkiye’de Haris El Muhasibi hakkinda yapilan ¢alismalara
baktigimizda, genel olarak iki yaklagim iizerinde yogunlastiklarini sdylemek
mimkiindir. Bunlardan ilki, Haris El Muhasibi’nin eserlerini tahkik eden
calismalardir (6rnegin Isler, 1989; Kareem, 2017). Digeri ise, Haris E1 Muhasibi’nin
eserlerinde sadece birka¢ temel kavram lizerinde durulan ¢alismalardir (6rnegin Bolat,
1998; Erginli, 2001; Kizilgecit, 2006; Memisbey, 2014). Bu ¢alismalar temelde Haris
El Muhasibi’de kavramsal konulara deginerek belli bash konular1 farkli alanlarda ele
almaktadir. Ancak insan psikolojisi ve din psikolojisi alaninda genis kapsamli ve

biitiinciil bir calisma Haris El-Muhasibi hakkinda simdiye kadar yapilmamustir.

Uclincli olarak bu calismada modern psikoloji ve din psikolojisi alaninda yapilan
calismalar ve insani, biitlinsel bir bakis acisiyla ele alan biyolojik, psikolojik, sosyal
ve manevi boyutlariyla degerlendiren kaynaklardan yararlanilmigtir. Modern
Psikolojide yer alan kavramlar1 aktarirken Feriha Baymur’un Genel Psikoloji, Duane
P. Schultz ve Sydney E. Schultz’un Modern Psikoloji Tarihi isimli eserlerinden

istifade edilmistir.



IKINCi BOLUM
HARIS EL MUHASIBI’NIN HAYATI VE ESERLERI

2.1. Haris EI-Muhasib’nin Ailesi ve Hayati

Tam adi Eba Abdillah Haris b. Esed! el-Muhéasibi el-Basri? el-Anezi’dir.® Ilk
sOfilerden, hadis, kelam ve tefsir alimidir. Dogum tarihi tam olarak bilinmemekle
birlikte kaynaklarda Hicri 165 (Miladi 781) yilinda* Basra’da dogduguna® dair bilgiler
yer almaktadir. Hicri 243 (Miladi 851) yilinda Bagdat’ta vefat etmistir.® Rebia
kabilesinin Aneze koluna mensuptur.” Nefis muhasebesi konusundaki titizliginden

dolay1 “Muhasibi” diye anilmigtir.®

Hayati hakkinda ayrintili bilgi olmamakla birlikte Muhasibi hakkinda tabakat
kitaplarinda “zahir-batin ilimlerini cem eden, fakih, muhaddis, miitekellim,
mutasavvif® olarak bahsedilmektedir.® Serrac’in (6. 378/988) Luma adli eseri,
Kelabazi’nin (6. 380/990) Taarruf adli eseri ve Ebu Talib Mekki’nin (6. 386/996)
Kutii’l-Kulub adli eseri Muhésibi hakkinda bilgiler iceren en eski kaynaklardir.
Gliniimiize ulasan en eski sufi tabakat eseri olan Siilemi’nin (6. 412/1021) Tabakatu’s-

Sufiyye adli eserinde de Muhasibi’nin s6zlerine deginilmistir.

Muhasibi hakkinda en kapsamli bilgi Ebu Nuaym Isfahani’nin (5. 430/1038) Hilye
adli eserinde bulunmaktadir. Hilye’den sonra ise Hatib el-Bagdadi’nin (6.463/1070)

! Ebii’l-Mevahib Abdiilvehhab b. Ahmed b. Ali Sa’rani Misri Sa’rani, et-Tabakatiil’l Kiibra
(Maisir, 1954), 75.

2 Eb0 Abdurrahman Muhammed b. Huseyin es-Sillemi, Tabakatu’s-Sufiyye (Kahire, 1986),
56.

3 Margaret Smith, An Early Mystic Of Baghdad (London: The Sheldon Press, 1935), 5.

4 Hiiseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi: Insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Gériisii
(Ankara: Pars Matbaasi, 1976), 21; Abdiilhalim Mahmud, Ustadii ’s-sairin el-Haris b. Esed el-
Muhasibi (Kahire: Darii’1-Kiitiibi’l-Hadise, 1973), 31; Kermit Schoonover, “Muhasibi ve er-
Ridye Adli Eseri”, cev. Ali Bolat, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, C.5, S.12:
293-301; Smith, An Early Mystic Of Baghdad, 5.

> es-Sllemi, Tabakatu’s-Sufiyye, 56; Ebu’l-Kasim Abdiilkerim Kuseyri, er-Risaletii’l
Kuseyriyye, ed. Abdiilhalim Mahmud (Kahire: Darii’1-Kiitiibi’l1-Hadise, 1974), 89.

8 Ebu’l-A’la Afifi, Muhyiddin [bn’iil Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, gev. Mehmet Dag (Ankara:
AUIFY, 1975), 21.

7]J. Van Ess, “Muhasibi”, icinde TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 13-
16.

8 Siracuiddin Omer b. AlT b. Ahmed el-Ensari el-Misti Ebu Hafs, Tabakatii’I-Evliya (Beyrut,
1986), 175.

® es-Sulemi, Tabakatu’s-Sufiyye, 56; Kuseyri, er-Risaletii’l Kuseyriyye, 89.
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Tarthu Bagdad adli eseri en dnemli kaynaktir. Sem’ani’nin (6. 561/1165) Ensab adli

eseri de Tarihu Bagdad eserinin igerik bakimidan benzeridir.

Muhésibi’nin hayatina yer veren diger eserler ise Kuseyri’nin (6. 465/1072) Risale’si
ve Hucviri’nin (6. 470/1077) Kest-tl-Mahcb adli eseridir. Bu iki eserde daha ¢ok

Muhasibi’nin tasavvufi yoniine deginilmistir.

Ailesi hakkinda ayrintili bilgi olmamakla birlikte yiizeysel olarak bazi bilgilere
ulasilabilmektedir. Basra’da dogmus olan Muhasibi, ilk egitimini Basra’da
tamamlamistir. Yasadigit donemde Basra, Mutezile’'nin merkezi halindedir.
Muhasibi’nin Mutezile’nin merkezi olan Basra’da biiyiimesi ve babasinin da bu
mezhebi benimsemis olmast onun Mutezile mezhebini yakindan tanimasini

saglamistir. Geng yasina geldiginde ise ailesi ile birlikte Bagdat’a go¢ etmistir.

Muhasibi’nin babasi ile goriis ayriliklarindan dolay1 arasi pek iyi degildir. Bir giin
Bagdat’in Ba’bu’t-Tak mevkiinde sokak ortasinda herkesin goziiniin 6niinde babasi ile
tartigir ve annesini bosamasini ister. Bu isteginin sebebi de “0 baska mezhepte sen
baska mezheptensin” gériisiinde olmasidir.'® Esasinda Muhésibi’nin babasina kars1 bu
Ofkesinin temel sebebi Mutezile mezhebini batil bir mezhep kabul ederek bu mezhebin

goriislerini reddetmesinden kaynaklanmaktadir.

Zengin bir aileye sahip olan Muhasibi, ¢cocuklugunda ve gengliginde mitevazi bir
hayat yasamay1 tercih etmistir. Ilerleyen zamanlarda mali acidan iyi imkanlara sahip
olma firsat1 olmasina ragmen babasinin Mutezile mezhebine bagli olmasindan dolay1
kendisine diisen mirasi reddetmistir. O, bu mirasa dokunmayarak onu beytu’l-mal’e

gondermistir. 1!

Clneyd-i Bagdadi’den gelen bir baska rivayet de Haris El- Muhasibi’nin darlik
icerisinde yasadigini gdstermektedir. Siibki’nin rivayetiyle Ciineyd-i Bagdadi sdyle
demektedir:

Haris ¢ok darlik icerisindeydi. Bir giin ben kapuin oniinde otururken

ontimden gegti. Yiiziinden ¢ok a¢ oldugunu anladim. Ona, ey amca! Evimize

girersen bir seyler bulursun dedim. Vakit gecirmeden bizim evden daha buyuk

10 Hatib el-Bagdadi, Tarihu Bagdad ev Medineti’s-selam, C. VIII (Kahire: Mektebetii’l-Hanci,
1939), 214.
T A.g.e., VIII214.



olan ve icerisinde lezzetli yemeklerin eksik olmadigi amcamin evine gittim.
Cesitli yemekler getirip oniine koydum. Eliyle bir lokma aldi ve agzina gétiirdii.
Lokmayr agzinda dolastirtyor ama bir tirlii yutmuyordu. Aniden kalkti ve
benimle konusmadan ¢ekip gitti. Ertesi giin karsilastigimizda amca, diin beni
sevindirdin ama sevincim uzun sirmedi dedim. Bana, “oglum a¢lhigim
siddetliydi ve senin sunmus oldugun nimeti yemeye ¢calistim. Fakat, yemek
stipheli oldugunda benimle Allah arasinda bir alamet hasil olur. Diin de
burnuma bir koku geldi ve bir tiirlii gonliim lokmay: kabul etmedi. O lokmay1

da evinizin oniine attim.*?

Kuseyri bu olayin devaminda bir sonraki giin Ciineyd-i Bagdadi’nin soyle dedigini
nakleder: “Amca bugiin eve girer misin dedim. Teklifimi kabul etti. Ona evde bulunan
kuru ekmek parcalarindan takdim ettim. Yedi ve dedi ki, eger bir fakire bir seyler

ikram edersen boyle seyler ikram et.”*®

Muhésibi fazla malin, zenginligin kalpleri degistirdigi diisiincesindedir, sahabelerin de
kalplerini fesada ugratir diisiincesiyle miraslarimi terk ettiklerini zikrederek kendi
nefsini “sen kalbinin sahabenin kalbinden daha temiz oldugunu mu saniyorsun?”
diyerek hesaba ceker.!* Muhasibi’nin babasindan kalan miras1 terk etmesi ve kendi
nefsini bu sekilde muhasebeye ¢ekmesi de onun takva sahibi bir kisi oldugunun

gOstergesidir.

2.2. Haris EI-Muhasibi’nin TImi Kisiligi
Haris EI-Muhasibi basta tasavvuf olmak iizere, tefsir, hadis, kelam ve fikih usuliinde

eserler vermistir.

Cocuklugunun gectigi Basra sehri, ziilhd merkezlerinden biri olmasindan dolay1
Muhasibi’nin etrafinda siirekli zahidler toplulugu olmustur. Yetistigi dénemde bir
grup zahid ile tanistiktan sonra tasavvufi yone egilimi baslamistir. Muhasibi, tabiin

devrinin biyik alimi ve manevi sahsiyeti olan Hasan Basri’nin yolundan giderek

12 Taceddin Takiyytiddin Stbki, Tabakatii’s-Safiiyye el-Kiibra, C. Il (Kahire: Matbaatu Isa el-
Babi el-Halebi, 1968), 38.

' Kuseyri, er-Risaletii’l Kuseyriyye, 14.
14 Afifi, Muhyiddin Ibn’iil Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, 22.
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tasavvufun ilk temsilcilerinden olmustur. Yasadig: devirde seyhlerin seyhi®® unvanina
erigmigstir. Clineyd-i Bagdadi onun talebesidir. Nitekim Cineyd-i Bagdadi soyle

anlatir:
Seyhim ve dayim Seri-i Sakati bir giin bana,
- Benim yanimdan ayrilinca kimlerin sohbetine katilryorsun, diye sordu.
Ben de,

- Haris El- Muhasibi nin sohbetine katilyyorum, dedim.
Bunun tizerine dayim bana,

- Onun ilminden ve edebinden istifade et. Fakat onun kelamcilar aleyhindeki
sozlerine aldirma, dedi ve arkasindan, ‘Allah seni muhaddis sufi kilsin. Sufi

muhaddis kilmasin’ diye dua etti.

Clneyd-i Bagdadi’ye dayis1 bu sozleri ile Muhésibi gibi Once hadis ve eser
O0grenmesini, siinnet ve fikih hakkinda bilgi sahibi olmasini, sonra ziihd ve ibadet

yolunda yiikselmesini ve bdylece arif bir sufi olmasini istemistir. 16

Imam Muhasibi tasavvufta hal, kanaat, ziihd, iins, yakin, havf, muhabbet, haya, sidk
ve ihlas gibi kavramlar lizerinde durmus ve bu kavramlarin Kur’an ve Siinnet’e
dayandirilmas1 gerektigini savunmustur. Yasayisiyla bircok kisiyi etkilemis ve

tasavvufu sevdirmistir.

Muhésibi’den etkilenen pek ¢ok sufi olmustur. Bunlar arasinda Sehl et-Tsteri,
Stlemi, Hakim et-Tirmizi, Kuseyri gibi onemli isimler de vardir. imam Gazzali
eserlerinde Muhasibi’nin yolunu takip etmis ve Ihya adli eserinde bazi yerleri
Muhésibi’nin er-Riaye adli eserinden aynen iktibas etmistir. Gazzali eserlerinde
Muhésib’den 6vgiiyle soyle s6z etmistir: “Ciineyd ’in seyhi, biiyiik zahid ve sufi Haris

el- Muhasibi.”t’

15 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, cev. Siileyman Uludag, C. 1 (istanbul: Erdem
Yayinlari, 1991), 297.

16 Eb( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Mahser Giinii (el-Ba’s ve’n-Niisur), Gev.
Siraceddin Onliier (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2016), 10.

7 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, /hyau Ulumi’d-Din, cev. Serdaroglu
Ahmed, C. 1 (Istanbul: Bedir Yayinlari, 1975), 240.
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Hucviri Kesf-ul-Mahclb adli eserinde Muhasibi’den soyle bahsetmektedir:

Din ilimlerinde gergek bir alimdi. Zamamin biitiin kelamcilar: tarafindan
gercek bir otorite olarak kabul edilmisti. Ilimlerin her dalinda en yiiksek
mertebeye tirmanmis asil ruhlu bir zatti. Bagdat’ta ona Seyhlerin Seyhi

denirdi.

MuhésibT geng yastan itibaren dini ilimleri tahsil etmeye baslamistir. Bagdat’a giderek
Veki‘ b. Cerrah, Suleyman b. Davud, Siireyh b. Yunus, Eb( Ubeyd Kasim b. Sellam

gibi alimlerden dersler almistir.

Genglik doneminde Bagdat’ta bulunan 6nemli hadis meclislerine katilmistir. O, Yezid
b. Harun, Muhammed b. Kesir el-Kufi gibi isimlerden hadis nakletmis; kendisinden
de Ebii’l-Abbas b. Mesruk et-Tusi, Ahmed b. Hasan Abdu’l-Cabbar es-Sufi, Clineyd,
Ismail b. Ishak es-Serrac, Ebu Ali b. Hiiseyin b. Hayran el-Fakih gibi isimlerden de

hadis almistir.'®

Haris EI- Muhasibi tefsir ve fikih ilimleriyle de mesgul olmustur. Ibn Abbas, Ibn
Mes’ud, Miicahid b. Cebr, Ata b. Ebu Rebah gibi miifessirlerin eserlerinden nakiller
yapmustir. “Fehmu’l Kur’an” adli eseri tefsir usuliine dair bir eserdir. Muhésibi bu

eserinde en fazla nesh konusu tizerinde durmustur.

Muhéasibi, Imam Safii hazretlerinin fikihta talebesi olmustur. Ilk tabaka Safii
fukahasindan sayilmistir. Fikih ilmine dair Muhammed b. Nasr gibi bazi kisilere ders
vermigstir. Eserlerinde Hanefi ve Safii mezheplerinde de kullanilan rey, hiiccet, kiyas,
istinbat, hiikiim gibi fikih usulii terimlerini kullanmistir. “Mekasib™ adli eseri fikih

usultine dair eserlerindendir.

Muhasibi’nin bir diger ilgilendigi ilim dali kelam ilmi olmustur. Mu‘tezile’ye kars1
yazdig1 reddiyelerde kelami sOylemleri nedeniyle ayn1 donemde yasayan Ahmed b.
Hanbel ve taraftarlarinin baskisina maruz kalmigtir. Hatta bu baskilarin zamanla
artmasi neticesinde Bagdat’a gog etmistir. Ahmed b. Hanbel’in Muhasibi’ye kars1 bu

sekilde davranmasmin temelinde kelam ilminin bazi g¢evreler tarafindan kabul

18 Stibki, Tabakatii’s-Safiiyye el-Kibra, 11:37; es-Silemi, Tabakatu’s-Sufiyye, 56-58; Hatib el-
Bagdadi, Tdrihu Bagdad ev Medineti’s-selam, V111:211.
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edilirken, baz1 cevreler tarafindan mesru sayilmamasi yatmaktadir. ‘Ehl-i hadis’*°
diisiincesine sahip Ahmed b. Hanbel gibi isimler kelam ilmi ile ilgilenen Ibn Kiillab
ve onun goriislerine itibar eden Haris El- Muhésibi gibi alimleri Mutezile
mezhebindeki bid’atlerin yayilmasina vesile olduklarini savunarak elestirmis ve kendi
taraftarlarin1 bu isimlere karsi uyarmistir.?® Ozellikle Fehmu’l-Kur’an’da yer alan
goriisleri Hanbeliler’in tepkisini ¢ekmistir. Muh&sibi’nin Mu‘tezile’ye reddiye
yazarken onlarin goriislerini anlatarak yayilmalarina yol agtign diisiincesiyle Ibn
Hanbel, onun giinahkér oldugunu ve giinahimi itiraf etmedik¢e tovbesinin kabul
edilmeyecegini sOylemistir. Fakat bazi bilgilere gore ilerleyen siirecte Ahmed b.
Hanbel, Muhésibi’yi ziyarete gidip onun diisiincelerinin siinnete ters diismedigini
goriince onunla ilgili olumlu diisiincelere sahip olmustur. Nitekim bir giin Ahmed b.
Hanbel’e Muhasibi’den bahsederler ve “Muhasibi’nin biitiin konusmalari tasavvufidir,
hep tasavvufla alakali konusuyor, tasavvuf konularindan bahsediyor, biitiin
konugmalarin1 da ayet ve hadislere dayandirtyor. Onu dinlemek istemez misin?
Istersen gidip kendisini dinleyelim” dediler. Ahmed b. Hanbel de “Evet, dinlemek
isterim” dedi ve gitti. Ona géruinmeden bir aksam onun meclisinde bulundu. Ne onda
ne de yaninda bulunanlarda dinen aykir1 higbir seye rastlamadi. Ibn Hanbel ondan ¢ok

etkilendi ve gordiiklerini sdyle anlatti:

Aksam vakti ezan okundu. Hemen kalkip cemaate imam oldu ve namaz kildurdi.
Namazi miiteakip yemek geldi, beraberce yediler. Muhasibi, stinnet tizere hem
arkadasglari ile konusuyor hem de yemek yiyordu. Yemegin arkasindan kalkip
ellerini yikadilar ve oturup sohbete koyuldular. Once arkadaslarina, ‘soru
sormak isteyen var mi?’ diye sordu. Ihlas ve riya iizere ¢esitli sorular soruldu,
Hepsine ayet ve hadislere gore cevaplar verdi. Bu sirada gece bir hayli
ilerlemisti, nerede ise gece yarisi olmustu. Haris, birine Kur’an okumast i¢in
isaret etti. Okunan Kur’an ayetleri husu ve gozyasi ile dinlendi. Kur’an tilaveti
bitince o, hafif sesle dua yapti ve yatsi namazi icin ayaga kalkti. Onlarin bu

halini gormekten pek memnun oldum. Ciinkii ben, tasavvuf erbabini daha farkl

¥ Ehl-i Hadis: Miicerret re’ye karsi ¢ikan, goriislerinin ¢ogunu hadislere dayandiran, re’ycilere
kars1 cephe olusturan, sadece Kur’an ve hadislere dayali bir hukuk sistemi ortaya ¢ikarmak
isteyen kisilerdir. Ahmet Demirci, Ibn Hazm ve Zahirilik (Kayseri, 1996), 31.

2 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, Kavaidu’l-akaid, thk. Mlsa Muhammed
Ali (Beyrut: Alemu’l-Kutub, 1985), 87.



duymugtum. Onlar hakkindaki kanaatim pek iyi degildi. Allah beni bagislasin,

simdi kanaatimi tashih ettim.

Muhésibi akileiligt 6n planda tutan Mutezile mezhebine karst nas ve akil metodunu
kullanarak Ehl-i Siinnet savunuculugunun temelini atmistir. Es’arf, Ibn Haldun’a gére,
Ibn Kiillab, Kalanisi ve Muhasibi nin goriislerini benimsemistir.?! Ibn Kiillab, Kalanisi
ve Muhasibi’nin yapmis oldugu ¢alismalar Es’ari ve Matiiridi kelam ekollerine zemin

hazirlamistir. Bundan dolay: bu isimler Stinni kelamin énciileri kabul edilmislerdir.??

Muhasibi, kendisinden iki asir sonra yasamis olan ve kendisi gibi Ehl-i Sinnet
kelammin o6nemli sahsiyetlerinden biri olan Imam Gazzali’yi etkilemistir.?® Yine
kendisinden yaklasik dort asir sonra yasayan Ibn Teymiye’nin eserlerinde de

Muhasibi’nin eserlerine atiflarda bulundugu goriilmektedir.

2.3. Haris EI-Muhasibi’nin Yasadigi Donemde Sosyo-Kdultlrel ve Dini Hayat

Muhasibi’nin yasadig1 hicri Uiglincii asir, Islam diisiincesinin birgok ilim dali agisindan
zengin oldugu bir donemdir. Muhasibi bir¢ok 6nemli bilgin ayni1 asirda yasamistir.
Kelam ilmi ile ilgili olarak Mu’tezile’nin 6nde gelen bilginlerinden Ebu’l-Huzeyl el-
Allaf (6.234/849), en-Nazzam (6.231/845) ve Cahiz (6.255/868) Muhasibi ile
cagdastir. Ayrica selef ve Stinni ekoliin 6nciileri imam Safif (6.204/825), Abdullah b.
Kiillab (6.241/855) ve Ahmed b. Hanbel (6.270/855) gibi Islam bilginleri ile aym

dénemde yasamistir.

Muhasibi, Ibn Kiillab ve Ebii’l-Abbas el-Kalanisi ile birlikte Ehl-i siinnet kelamimin
kurucularindan sayilmaktadir.?* Yasadig1 devirde Ehl-i Siinnet akidesine ters diisen
Mutezile, Rafizi, Murcii ve Harici ekolleri tenkit ederek bid’atlerini halka géstermek
iizere cesitli tartigmalara girigsmis ve Ehl-i Siinnet akaidini savunmak amaciyla bir¢cok

eser vermistir.

2 Ebu Zeyd Veliyyiiddin Abdurrahman b. Muhammed ibn Haldun, Mukaddime, cev.
Stileyman Uludag, C. II (istanbul: Dergéh Yayinlari, 1983), 1099; Hiiseyin Aydin, Ebu’l-
Hasan el-Es ‘ari’de Nazar ve Istidlal (Malatya: Nehir Yaymevi, 2003), 94-99.

2 Cagfer Karadas, Ana Hatlariyla Kelam Tarihi (Istanbul: Ensar Yaynlari, 2013), 138-39.

2 {brahim Agah Cubukeu, Gazzali ve Siiphecilik, I1. Baski (Ankara: A.U.LF. Yaymlar1, 1989),
70, 99.

24 Ebu Mansur Abdulkahir el-Bagdadi, Ehl- Siinnet Akaidi Kitabu Usilii’d-din, cev. Omer
Aydin (istanbul: Isaret Yayinlari, 2016), 208.
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Yasadig1 donemde Bagdat farkli goriislerin one attig1 fikirler ile karigiktir. Bu
donemde Mu’tezile ile Muhaddisler arasinda siddetli goriis ayriliklar1 vardir.
Muhésibi, Abbasi hilafeti doneminde yasamistir. Mu’tezile diisiinceleri zamanla
Abbasi hilafeti Uzerinde etkili olmaya baslamis ve devlet Mu’tezile goriislerini
benimsemistir. Bu donemde Abbasi devletinde Halife Me’mlin’un da kabul ettigi
halku’l-Kur’an% tartismalar1 yer almaktadir. Halife Me mun Kur’an’ mahluk oldugu
goriisiinii alimlerin de kabul etmesini istemistir. Ancak Ahmed b. Hanbel ve Ibn. Nuh

bu goriisii kabul etmemistir.

Haris EI-Muhasibi, Mu’tezili diisiinceye sahip Abbasilerin ilim ve yonetim
anlayisindan hi¢bir zaman memnun olmamuistir. O ‘halku’l-Kur’an’ diisiincesine karsi

¢ikmis ve bununla ilgili reddiyeler yazmustir.

Devrinde yasanan siddetli goriis ayriliklarina karst Muhasibi, Selef ile Mutezile
arasinda uzlastirict bir yol izlemistir. O, Mu’tezile’nin savundugu Kur’an’la ilgili
goriigleri kabul etmedigi gibi Selef diisiincesinin katt ve sert tutumlarini da
onaylamamistir. Bu durum, hicri iigiincii asirda Mu’tezile’ye kars1 savunucu olarak
yeni akimlarin ortaya ¢tkmasini saglamistir.?® Boylelikle Ehl-i Siinnet diisiincesinin ilk

temelleri atilmistir.

2.4. Eserleri

Hadis, kelam ve tasavvufta onder, fikihta da 6nemli bir yeri olan Muhasibi’nin eserleri
daha ¢ok tasavvuf konusundadir. Kelam, hadis ve fikihla ilgili birgcok konuya da ele

alarak eserler yazmustir.

Kitaplarin1 ¢ok veciz bir sekilde yazan ve bir¢cok eser veren Muhésibi’nin tespit

edilebilen yirmi alt1 eserinden glinimize yirmi iki eseri ulasmistir.

25 Halku'l-Kur'an tartismasinin kelam ilminde énemli bir yeri olmustur. Once Cehmiyye, daha
sonra Mu'tezile, Kelamullah’in Allah’in sifati degil fiili oldugunu ve Kur'an'in yaratilmis
oldugunu savunmustur. Recep Ardogan, “Mutezile’nin Halkul’Kur’an Fikrinin Eg’ariyye—
Maturidiyye Kelamma Niifuzu: Keldm-1 Nefsi Kavramlastirmas1”, Usul Islam Arastirmalar:
Dergisi, C.15, S.15 (2011): 125-159.

% Tevfik Yiicedogru, “Ebu’l Abbas el-Kalanisi’nin Kelami Goériisleri”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.20, S.2 (2011): 79.
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1) Adabii’n-niifus (Risdle fi’l-ahlak): Bu eserde dil, nefis, kalp, adalet, fazilet,
tovbe, gaflet, riya, irade, s1idk, tevekkiil gibi kavramlar iizerinde durulmaktadir. Thlasin
oneminden bahsedilmektedir. Haris, ayrica ‘ilim’ kavrami tizerinde durarak ilmin
yalnizca Allah’in rizasii kazanmak niyetiyle O’nun farzlarini yerine getirmeye
yaradigmi anlatmaktadir.?” Eserde iizerinde siklikla durulan bir diger konu ise ‘nefis
muhasebesidir. Eser yaklasik 113 sayfadir. Ayrica Muhasibi ’ye gore selamete ermek

ancak arastirma yaparak, nefsi muhasebe yapip kalbi mesgul ederek miimkiindiir.?®

Eserin dort adet niishas1 bulunmaktadir. Bir niishast Tirkiye’deki Carullah Efendi
kiitiphanesinde, bir niishas1 Kahire Universitesi Kkiitiiphanesinde, bir niishasi

Ezheriyye kiitliphanesinde, bir niishas1 da Misir Kiitiiphanesinde yer almaktadir.

2) Kitabii’'t-Tevehhim: Bu eserde 6liim, kabir, kiyamet ve hasir, sirat, ahiret,
cennet, cehennem gibi kavramlar iizerinde durulmaktadir. Bir insanin vefat ettigi
andan itibaren nelerle karsilasacagi ayrintili ve etkili bir iislupla anlatilmaktadir.
Muhaésibi, “akli olan ve diisiinen kisi, varacagi yerin neresi ve akibetinin ne olacagini,
Allah katindaki halinin ne olacagini bilinceye dek kaygisi biiyiik, liziintlisii uzun,
sikintist ise siddetli olmalidir” diyerek kisinin kendisini Oliime hazirlikli hale

getirmesini tavsiye etmektedir.?®

Eserde 6liim ani1 ve acisi, 6liim meleginin gortilmesi, kabirde sorgu meleklerine verilen
cevaba gore kisiye cennet veya cehennem kapilarinin agilmasi, yeniden dirilis ve
mahgser, goklerin yarilmasi, mahser gilinliniin dehseti ve herkesin kendi derdine
diismesi ile annenin evladindan bile kagisi, sirattan gegis, cehennem azabinin dehseti
ve cehennemliklerin halleri son olarak ise Allah’in miiminler i¢in hazirladig1 cennet

ve nimetleri tasvir edilmektedir. Eser yaklasik 50 sayfadir.

Eser, A. J. Arberry tarafindan 1937’de Kahire’de, Andre Roman tarafindan tahkik
edilerek 1978’de Paris’te, M. Osman el-Hust’un tahkikiyle 1984’te, Abdiilkadir
Ahmed Ata tarafindan 1982’de nesredilmistir. Abdulaziz Hatip tarafindan Abhiret

Perdesini Aralarken adiyla 1995°te Tiirk¢e’ye terclime edilmistir.

2 Eb( Abdillah Héris b. Esed el-Muhasibl, Hakk’t Arayanlara Nasihatler, ¢ev. Muhammed
Coskun (Istanbul: Ik Harf Yaymevi, 2018), 77.

B Ag.e., 66.

2 Eb( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Farzet ki Oldiin (Kitabu't Tevehhum), Gev.
Abdulaziz Hatip (Istanbul: Polen Yayinlari, 2019), 27.
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3) er-Ri‘dye li-hukukillah: Er-riaye bir tasavvuf kitabidir. Muh&sibi’nin en
kapsamli ve en bilinen eseridir. Ri’aye’nin bir 6zelligi kendisinden sonra kaleme
alinan tasavvuf ahlakina dair kitaplara kaynaklik etmesidir. Sekiz béliimden olusan
eserde riya, nefsin taninmasi, kibir, aldanma, haset, ucub gibi kavramlar ele

alinmaktadir.

Birinci boliimde riya konusu iizerinde ayrintili olarak durularak riyanin cesitleri,
riyadan kagmmanin yolu, riyaya neden olan kotu huylar, riyanin en kiigigii ve en
biiyligli, amelle yapilan riya, anne babay1 razi etmek i¢in yapilan riya gibi konular

hakkinda ayrintili bilgi verilmektedir.

Ikinci boliimde arkadaslik iliskileri, ahiret arkadashg: ve kisiyi dini agidan etkileyen

arkadaslara kars1 almasi1 gereken tedbirler yer almaktadir.

Uclincii boliimde nefsi tanima, nefsin kotii huylarini bilmek konulari iizerinde

durulmaktadir.

Dordiincii boliimde ucub konusu iizerinde durularak din, amel, nefis, diinya, soy, say1

ve mal gibi sebeplerle ucub hakkinda genis izahlara yer verilmektedir.

Besinci boliimde kibir ele alinmaktadir. Kibrin ¢esitleri, ortaya ¢ikis sebepleri ve kibri

bertaraf etmenin yollar1 gibi konulara ayrintili olarak yer verilmektedir.

Altinc1 boliimde aldanma konusu tizerinde durularak ibadet ve amelle aldanma, nefsini

1yi koruyan kimsenin aldanmasi gibi konulardaki izahlardan bahsedilmektedir.

Yedinci bolumde haset kavrami ele alinmaktadir. Hasedin niteligi, haram ve mubah
olan haset ¢esitleri, makam sevgisi, liderlik, kini diismanlik, diinya sevgisi ve ucub

gibi hasede sebep olan genel konular ve hasetten korunma yollar1 yer almaktadir.

Sekizinci ve son boliimde ise miiridin terbiyesi ve nefsini korumasi igin dikkat etmesi

gereken hususlara deginilmektedir.

Eser ilk olarak 1935 yilinda Londra’da Margaret Smith tarafindan nesredilmis daha
sonra tahkik edilerek Kahire’de 1958 yilinda Abdulhalim Mahmud ve Taha Abdulbaki
Surur tarafindan yaymlanmistir. Son olarak yine Abdulkadir Ahmed Ata tarafindan

1970 yilinda Kahire’de nesredilmistir.

4) el-Kasd ve’r-riicii “ illallah: Eserde Allah’a doniis, sabir, riza, fetret, tovbe, nefis
muhasebesi, vera‘, zlhd, takva, hikmet, muhabbet, haya, sadakat, sikiir, marifetin
kalbe dolmasi, kalp temizligi, zarafet, Allah korkusu gibi konular Uzerinde
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durulmaktadir.®® Abdiilkadir Ahmed Ata tarafindan Vesaya adli eserinin i¢inde 1986
yilinda Beyrut’ta ve et-Tasavvufii’l-akli fi’l Islam adiyla Hiiseyin Kuvvetli tarafindan

1978 yilinda Beyrut’ta nesredilmistir.

5) Fehmii’l-Kur an ve ma’nahu®': Muhasibi’nin er-Ri‘aye’den sonraki en hacimli
eseridir. Eserde Kur’an’mn anlasilmasi, Kur’an’in faziletleri, Allah’in sifatlar1 ve
isimleri, ilahi irade, nasih ve mensuh, Kur’an’mn mahlik olup olmadigi, Kur’an’in
tisluplari, Mutezile gibi degisik firkalarin goriisleri ve onlara karsi savunma gibi
konular iizerinde durulmustur.®? Unik niishas1 Edirne Selimiye’de yer almaktadir. Eser

Huseyin Kuvvetli tarafindan 1971 ve 1986 yillarinda Beyrut’ta nesredilmistir.

6) Maiyyetii’l -akl ve ma néhu ve ihtilafis’n-nasi fihi*3: Eserde aklin mahiyeti ve
manasinin hakikati, aklin Allah’1 bilme durumu gibi konular hakkinda bilgiler yer

almaktadir.®*

Eser, Abdulkadir Ahmed Ata tarafindan 1969 yilinda Kahire’de, Hiiseyin Kuvvetli
tarafindan 1971 yilinda Beyrut’ta ve Mustafa Abdiilkadir Ata tarafindan 1986 yilinda
Beyrut’ta nesredilmistir.

Muhésibi’ye gore akil, kulun dogustan sahip oldugu, sonra ma’kule (akledilen seylere)

delalet eden sebepleri dgrenerek kulda adim adim gelisen bir garizadir.®®

7) Risaletii’l-Miistersidin: Eserde siinnete uymanin gerekliligi, muhabbet, ihlas,
reca, havf, niyet, takva, nefis muhasebesi, kalbi bozan seyler, sidk, sabir, kanaat, ziihd,

{ins, r1za gibi konular iizerinde durulmaktadur.®®

Eser, Abdiilfettah Ebu Gudde tarafindan Halep’te 1960, 1964, 1971, 1974, 1982, 1988
yillarinda nesredilmistir. Bircok defa basilan Risaletii’l-Miistersidin, Tiirk¢e’ye de

% Eb( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adim: (Bed-ii Men Enabe Ilallah),
¢ev. Muhammed Coskun (istanbul: fIk Harf Yaymevi, 2013), 6.

31 Smith, An Early Mystic Of Baghdad, 59.

32 EbG Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Akil ve Kur’an’t Anlamak (El-Agl ve Fehmii’l-
Qur’an), gev. Veysel Akdogan (Istanbul: Isaret Yayinlari, 2018), 8-9.

3 Smith, An Early Mystic Of Baghdad, 56.

3 el-Muhasibi, 4kl ve Kur’'an’t Anlamak (El-Agl ve Fehmii’l-Qur’an), 225.

B AQg.e., 227.

3 EbQ Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Selefi Tasavvuf (Risaletii’l Miistersidin), ¢ev. Faruk
Beser (istanbul: Nun Yayncilik, 2015), 134-35.
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cevrilmistir (trc. Ali Arslan, Hak Rehberi Risaletii’l-Miistersidin Terciimesi, Istanbul
1968; trc. Faruk Beser, Selefi Tasavvuf, Istanbul 1990).

8) Muhtasar min kitabi fehmi’s-salah®’: Fehmu’s Salat adiyla da anilmaktadr.
Eserde abdestin sartlari, abdestin sahih olabilmesi icin dikkat edilmesi gereken
hususlar, namazmn hakiki manasinin anlasilmasi, namazin sartlari, erkani, adab1 ve

husu gibi konulardan bahsedilmektedir.®

Eser, Muhammed Osman Hust tarafindan 1984’te Riyad’da, Abdiilkadir Ahmed Ata
tarafindan 1986 yilinda Beyrut’ta nesredilmistir.

9) Kitdbii’I-Mekdsib ve’l-vera ‘ ve s-siibiihat®®: Eserde, tasavvuf istilahatinda vera’
olarak bilinen, helal-haram konusundaki titizlik tizerinde genisce durulmakta, siipheli
seyler ve selefin bunlarla ilgili goriislerine yer verilmekte ve rizkin temiz ve helal

yollardan kazanilmasi gerektigi hususunda énemli bilgiler bulunmaktadir.*
Eser, Abdiilkadir Ahmed Ata tarafindan 1969 yilinda Kahire’de nesredilmistir.

10) Bed-ii Men Enabe Ilallaah*: Eserde Allah’a doniis, marifetullah, nefsin
huylari, nefs terbiyesi, nefsin aldatmacasi, tevbede sadakat, hiiziin ve korku, havf ve

reca, tevbe ve siikiir ehlinin 6zellikleri gibi konular yer almaktadir.*?

Eser, Helmut Ritter tarafindan 1935 yilinda Gliickstadt ve Abdulkadir Ahmed Ata

tarafindan 1986 yilinda Vesaya adli eserin iginde Beyrut’ta nesredilmistir.

11) Serhu'l-Ma'rife ve Bezlu'n-Nasiha*®: Eser iki kisimdan olusmaktadir. {1k kisim
Marifet Kitab: olup marifetin kisimlar1 iizerinde durulmaktadir. Ikinci kisim ise
Nasihat Kitab1’dir. Bu kisimda imtihan, uzuvlarin haramdan muhafaza edilmesi,

tevazu, kusurlar1 bilme, tevbe, Hz. Peygamber’in sahabelerinin yolunu izlemek,

37 Mahmud, Ustadii’s-sairin el-Haris b. Esed el-Muhasibi, 84; Smith, An Early Mystic Of
Baghdad, 56.

3% Eb( Abdillah Haris b. Esed el-Muhésibi, Helal Rizik ve Namazin Anlasiimasi, cev.
Muhammed Coskun (Istanbul: ilk Harf Yayevi, 2018), 99.

3 Mahmud, Ustadii’s-sairin el-Haris b. Esed el-Muhasibi, 81; Smith, An Early Mystic Of
Baghdad, 50.

40 el-Muhasibl, Helal Rizik ve Namazin Anlasilmasi, 11.

4 Mahmud, Ustadii’s-sairin el-Haris b. Esed el-Muhasibi, 84; Smith, An Early Mystic Of
Baghdad, 53-54.

42 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 5.

4 Mahmud, Ustadii’s-sairin el-Haris b. Esed el-Muhasibi, 87; Smith, An Early Mystic Of
Baghdad, 53.
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Allah’a s1iginma, ihlas ve teenni, tefekkiir, seytanin tuzaklar, isar, zikir, siikiir, namaz,
nefis muhasebesi, kalbi afetlerden arindirmak, bidatlerden uzak durmak, dost se¢imi

gibi konulardan bahsedilmektedir.**

12) en-Nesd'ihu’d-diniyye ve’n-nefehatii’l-kudsiyye li-nef*i cemi’i’l-beriyye:
Eserde Ummetin ihtilaflar1, zahidler toplulugunun istiinliikleri, malin en biiyiik fesat
sebebi olmasi, kanaat, tevazu, aklin serefi gibi konular ele alinmaktadir. Eserin

mukaddimesi tasavvufi ¢cevrede yazilan ilk otobiyografi sayilir.

Abdiilkadir Ahmed Ata tarafindan 1965 yilinda Kahire’de, 1986 yilinda ise Beyrut’ta

nesredilmistir.

13) Fasl min kitabi’l-azame: Eserde yerin, gogiin ve igindekilerin yaratiligi,
Allah’m varhig1 ve birliginin delilleri, Allah’in sifatlar1 ve gonderdigi kitaplar gibi
konulara deginilmistir. Yazma bir eser 6zelligi tasimakla birlikte yaklasik bes varaktan

olusmaktadir.

14) el-Vesaya: Eserde tasavvuf ahlakina dair ilkelere deginilmistir. Eser yaklasik
157 sayfa olup, Helmut Ritter tarafindan 1935’te Roma’da sonra Abdiilkadir Ahmed
Ata tarafindan tahkik edilerek 1986 yilinda Beyrut’ta nesredilmistir.°

15) Kitabii’'l-Mesa’il fi a’mali’l-kulib ve’l-cevarih®®: Eserde néfile ibadetler,
evréd, kalp ve organlarin amelleri gibi konulara yer verilmektedir. Eser, Abdilkadir
Ahmed Ata tarafindan 1969’da Kahire’de basilmistir.*’

16) Kitabii’l-Halve ve’t-tenakkul fi’l-ibdddt ve deracati’l-abidin: Eserde ziihd,
halvet, riyazet, nefis muhasebesi, miicahede yollar1 gibi konular bulunmaktadir.
Bilinen tek yazma niishas1 Kastamonu Il Kiitiiphanesi'nde 2713/1 numaradadir.

Ayrica Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde eserin mikrofilmi de bulunmaktadir.

17) Kitébi '/-Giybe: Eserde Giybetin mahiyetine dair Muhasibi’nin goriisleri yer

almaktadir. Tek yazma niishas1 Princeton Universitesi Kiitiiphanesi’nde olup (nr.

4 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 7-8.

“ Eser i¢in bk. Stileymaniye ktp., Bagdatli Vehbi Efendi, nr. 614; DTCF Ktph., nr. 3319.

4% Mahmud, Ustadii’s-sairin el-Haris b. Esed el-Muhasibi, 82; Smith, An Early Mystic Of
Baghdad, 54.

47 Eser igin bk. Stleymaniye ktp., Carullah, nr. 1101.
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2053/3) Siileymaniye Kiitiiphanesi’'nde mikrofilmi de bulunmaktadir (Mikrofilm
Arsivi, nr. 2525).

18) Kitdabii’'n-Nasiha [i't-talibin ve’l-farki beyne ehli’t-tahkik ve’l-miidde ‘in:
Eserde zuhd, hal, makam marifet, muhabbet gibi konular Gzerinde durulmakta ve

gercek ilim ehlinin sifatlar1 sayilmaktadir. Tek niishasi olan bu eser basilmamagtir.

19) Ahkdmii’t-tevbe ve reddi mezalimi’l-ibdd ve’l-halds minhd kable’l-me ‘ad*®:
Eserde Tevbe ile ilgili konulardan bahsedilmektedir. Abdllkadir Ahmed Ata
tarafindan 1977 yilinda Kahire’de nesredilmistir.

20) Kitabii’l-Mesa’il fi’z-zihd ve gayrihi*®: Ziihdle ilgili konular1 ihtiva
etmektedir. Eser, Once Abdilkadir Ahmed Até tarafindan Kitabii’l-Mekasib,
Mabhiyyetii’l-akl ve Kitabii’l-Mesa’il fi a‘mali’l-kuldb ile birlikte, 1969 yilinda
Kahire’de daha sonra ise Mustafa Abdilkadir Ata tarafindan Kitabii’l-Mesa’il fi

a‘mali’l-kuldb ile birlikte, 1986 yilinda Kahire’de nesredilmistir.

21) Kitdbii’s-sabr ve r-riza*: Muhasibi’nin sabir ve riza ile ilgili goriislerine yer
verilmektedir. Eserin tek nlishas1 bulunmaktadir ve 1934 yilinda Otto Spies tarafindan
nesredilmistir.

22) el-Murdkabe ve’I-muhasebe: Eserin bulundugu yerler: Chester Beatty Library,
nr. 4893; Berlin Staatsbibliothek, Oct. nr. 1435; SGhac Ktp., Tasavvuf, nr. 136.

Muhasibi’nin Fehmii 's-siinen, Kitdbii’d-Dima ve Ahlaku’l-hakim adli eserleri ise

gunumiize ulasmamigtir.*

8 Smith, An Early Mystic Of Baghdad, 56.

4 Mahmud, Ustadii’s-sairin el-Haris b. Esed el-Muhasibi, 83.
%0 Mahmud, a.g.e., 87; Smith, An Early Mystic Of Baghdad, 58.
51 Zafer Erginli, “Muhasibi”, DI4 (istanbul: TDV, 2006), 13-16.
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UCUNCU BOLUM
TEORIK CERCEVE

3.1. islam Diisiincesinde insan Kavram

Insan kelimesi Arapga’dan dilimize gegmis bir kelime olup kelimenin kdkeni ile ilgili
iki farkli goriis bulunmaktadir. Bu goriislerden ilkine gore insan ‘lins’ kdkiinden
tiiremistir. Uns, iinsiyet veya yakinlik demektir. Bu yoniiyle insan hem Allah’a
yakinlagma arzu ve kabiliyetine sahip olan hem de diger insanlar ile yakinlik kurarak
sosyal g¢evre olusturup birlikte uyum iginde yasama Ozelliklerini barindiran bir
varliktir. Diger goriise gore ise insan, ‘nesy’ kokiinden tliremistir. Nesy, unutmak
demektir.5? Terim anlami olarak, eylemlerinde dzgiir olan ve en giizel bir sekilde
yaratilan, ruh ve bedenden olusan en degerli ve istiin varliktir. Turk Dil Kurumu
sOzliigline gore ise insan: “Toplum halinde bir kiiltiir ¢cevresinde yasayan, diisiinme ve
konusma yetenegi olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen, bulgular: sonucunda

degistirebilen ve bicimlendirebilen canli” olarak tanimlanmaktadir.>

Peker, Ragip El Isfahani’nin insanm yapisin cibilliyet, tabiat ve hulk kelimeleriyle
ifade ettigini aktarmaktadir. Cibilliyet, degismesine imkan olmayan, biitiin insanlarin
ortak oldugu ilk yaratilis ve mayadir. Tabiat kisinin kendine 6zgii yaratilis veya
davraniglarindan olusan, nefsin kendine 6zgii degismez fitri kimligi ve yapisidir. Hulk
ise insan1 bir fiili yapmaya siiriikleyen ruhsal bir egilim ve hal olarak ifade edilir.>*
Tim bu tanimlarin “kalitim, davranig ve ruhsal boyut” olarak birlesimi ise kisiligi
olusturmaktadir. Cibilliyet diger bir deyisle fitrat insanin davraniglar1 tizerinde
etkilidir. Insan Allah’a inanmaya daha yatkindir.®® Diger bir deyisle tek Tanr1 inancina
sahip bir dini kabul etmeye daha meyillidir.® Kur’an-1 Kerim’de yer alan, “Hani
Rabbin (ezelde) Ademogullarinin sulplerinden ziirriyetlerini almig, onlari kendilerine
karst sahit tutarak, "Ben sizin Rabbiniz degil miyim?" demisti. Onlar da "Evet, sahit

olduk (ki Rabbimizsin)" demislerdi. Boyle yapmamiz kiyamet giinii, "Biz bundan

52 flhan Kutluer, “Insan”, mad. DI4 (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 320-323.

53 “Insan”, Tiirk Dil Kurumu, [24 Ekim 2021], https://sozluk.gov.tr.

5 Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayimnlari, 2018), 30-31.
5 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Sonmez Yayinlari, 1993), 36.

% er-Rum, 30.
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habersizdik" dememeniz icindir.” (A’raf, 172) ayeti de Allah inancinin fitrata yani
insan genetigine islenmis olduguna isaret eder.>’ Insamin fitratinda bulunan inanma
duygusunu sekillendiren ise aile ve kiiltiirdiir. Nitekim “Her dogan fitrat iizere dogar.
Sonra anne babasi onu Yahudi yahut Hiristiyan veya Mecisi yapar...”*® hadisi
tapinma/inanma temayiiliiniin insanda fitri olarak bulundugunu ancak farkli dinlere
doniismesinin ise insanin i¢inde bulundugu kiiltiir ve yasadigi aile tarafindan

sekillenebilecegine dikkat ceker.>®

Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varliktir. Biyolojik y6nden insan,
organizmadir. Hicre-doku-organ gibi ¢esitli yapilarindan olusan insan karmasik bir
varliktir. Bu yapilar arasinda iletisim sinir sistemi araciligi ile saglanmaktadir.
Insandaki biyolojik 6zellikler yas, genetik yapi, cins, 1rk, temel ihtiyaclar, bilyiime,
asit-baz ve elektrolit dengesi, dolasim, sindirim, savunma sistemleri, hareket, treme,
solunum olarak siralanabilir. Insan yasaminimn diizgiin bir sekilde devam edebilmesi
icin temel ihtiyaclarin doyurulmas: gerekmektedir. insandaki psikolojik ozellikler,
kisilik ve huy, davranislar, iletisim, motivasyon, his-duygu durumlari, tepkiler, zeka,
hafiza ve idrak-anlayis olarak zikredilebilir. insanin sosyal yonii ise, toplum ile
iligkilerini ifade eder. Her insanin ¢evresi ile etkilesime girmeye ve sosyallesmeye
ihtiyac1 vardir. Ciinkii insan sosyal bir varliktir. Aile, insanin ilk sosyallestigi ve temel
toplum kurallarmin 6grenildigi yerdir. Kisiligin kazanilmasinda ve benlik bilincinin
olusmasinda sosyal ¢cevre onemli bir etmendir. Kiiltiir, aile, grup tiyeligi, dil, egitim,
yasam bi¢imi, kisilerarasi iligkiler, roller, rol tanimlari, statii gibi 6zellikler insanin

sosyal konumunu belirleyen faktorlerdir.°

Insan1 anlama cabas1 21. yiizyilda da bir¢ok bilim dalinin arastirdig1 bir konu olma
ozelligini korumaktadir. Insamin karmasik bir yapiya sahip olmasi ve farkh
ozelliklerinin bulunmasi dolayisiyla insan bilimleri adi altinda pek ¢ok bilim dali
ortaya c¢ikmustir. Bu kapsamda biyoloji, fizyoloji insanin beden yapisi ile ilgili
oOzelliklerini, psikoloji insanin ruhsal 6zelliklerini, sosyoloji ve antropoloji ise insanin

sosyal ve tarihsel yon ile ilgili 6zellikleri kapsamaktadir. Bu bilim dallar1 haricinde

57 Aydin, Kur’'an’da Insan Psikolojisi, 33.

% Buharf, Cenaiz 92; Muslim, Kader 22-24; Eb( Davud, Siinne 17; Tirmizi, Kader 5.

% Aydin, Kur’'an’da Insan Psikolojisi, 34.

8 Asim Yapici, Ruh Saghgr ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan
Yayinlari, 2013), 117.
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fen, edebiyat, din, felsefe gibi bilim dallar1 da insan kavramina yer vermektedirler.®!
Basta filozoflar, antropologlar, sosyologlar, biyologlar ve psikologlar olmak Uzere
insan1 anlamaya calisan farkli disiplinler yaptiklar1 tanimlarda insanin tek bir yoniine
vurgu yaparak ona kendi bakis acilarindan yaklagmiglardir. Dolayisiyla yapilan
tanimlarin insani tiim yOnleriyle kapsadigini sdylemek miimkiin degildir. insan1 net
bir sekilde tanimak i¢in insan kavramina, daha kapsayici ve biitiinciil bir yaklagimla
bakmak gerekmektedir. Diger bir deyisle insanin ne oldugu, nelere ihtiyag duydugu,
kendini gelistirmek i¢in neler yapmasi gerektigi gibi konularin tiimiine farkli agilardan
bakarak insani anlamaya ve tanima cabasi i¢erisinde olunmalidir. Biitiinciil bir tanim
yapilmadig1 takdirde insanin yanlis veya eksik tanmnmasi kag¢milmazdir. Ornegin,
Freud’un cinselligi, Karl Marx’in ekonomik yonii, E. Durkheim’in ise toplumsallig1
on planda tutarak yaptigi insan tanimlari tek yonlii olup insanin sanatkarlik, bilim,

dindarlik vb. yénlerini kapsamadig1 igin eksik tanimlamalar oldugu goriilmektedir.?

Insan hakkinda daha kusatici bilgileri, Allah tarafindan génderilen kutsal Kitaplarda
bulmak mimkiindiir. Kur'an’da insandan bahseden pek ¢ok ayette onun yaratilis
surecinden, psikolojik hallerinden, insan fitratina kodlanmis degisebilen ve degis-

meyen yonlerinden, potansiyel 6zelliklerinden ve zaaflarindan bahsedilmektedir.

Kur’an’a gore insanligin ilk drnegi ve atas1 olarak Hz. Adem, topraktan yaratilmus,
ondan da esi Hz. Havva yaratilmistir.®® Toprag: belli asamalardan gecirerek insani
yaratan Allah®, ona esyanin isimlerini dgreterek® meleklerin dahi sahip olmadig
ilimle insan1 donatmistir. Boylece insani meleklerin dahi Oniinde saygi secdesine

kapanacaklar1 serefli® ve saygm bir varlik konumuna yiikseltmistir.5’

Insan, varliklar icerisinde &zel bir yere sahiptir. TUm varlik alemi icerisinde insani
diger varliklardan ayiran 6zelligi akil ve iradesinin olmasidir. Dogruyu yanlistan, iyiyi

kotiiden ve giizeli cirkinden ayirmaya yarayan akil ile insan cansiz varliklardan,

61 Habil Sentiirk, “Kiiresellesme Caginda insan, Din ve Medeniyet Kavramlarma Psikososyal
Acidan Bir Bakis”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.2, S.23
(2009): 105.

62 A.g.e., 105.

63 en-Nisa, 1; el-A’raf, 189.

64 er-Rum, 20.

5 el-Bakara, 31.

6 g[-Isra, 70.

67 el-Bakara, 34.
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bitkilerden ve hayvanlardan ayrilir. Hayvanlar fikir Gretecek kendi fiillerinin
dogrulugunu veya yanlishgini sorgulayacak bir akildan yoksundurlar. Cansiz
varliklarin, bitkilerin ve hayvanlarin akl ve iradesi olmadig1 i¢cin sorumluluklar1 da
yoktur. Elbette insandan baska akil sahibi varliklar da vardir. Ornegin; melekler, cinler
ve seytan bunlardandir. Melekler akilli ama iradesi olmayan varliklardir. Onlarin
kotiiliige ve serre kabiliyetleri yoktur. Seytan akilli, irade sahibi bir varlik iken Allah’a
isyan ederek hayra yonelme kabiliyetini kaybetmis, sadece serre kabiliyetli bir varlik
olmustur. Boylece iradesi sinirli hale gelmistir. Cinler ise insanlar gibi hem akil hem
de irade sahibi varliklardir. Dolayisiyla onlar da insanlar gibi sorumluluk sahibi
varliklar olup yaptiklarinin ve yapmadiklarinin hesabini vereceklerdir. Fakat insanlara
bahsedilen akil, cinlerle kiyaslanamayacak kadar gelismis bir akildir. Iste bitiin
varliklar igerisinde insan, akil ve iradesini en iist seviyede kullanabilen ve bu yoniiyle

tiim yaratilmiglardan ayrilan 6zel bir varliktir.

Akil, irade ve sorumluluk arasinda gii¢lii bir iligki vardir. Neyin dogru neyin yanlis
oldugunun bilgisini akil ile elde etmekle beraber, dogruya veya yanlisa yonelmek icin
akil yeterli degildir. Eyleme ge¢cmek i¢in alternatifler arasinda se¢im yapabilme
kabiliyeti demek olan irade gereklidir. irade segmek ve karar vermek ve bu segimleri
eyleme doniistirmek seklinde tanimlanmaktadir.® Irade, yalniz bir gii¢ ve ayricalik
degil, hem de insanlar1 birbirinden ayiran ve aralarinda tstiinliik agagilik farki yaratan
tek ruhsal kuvvettir.® Iste bu tercih yapabilme 6zgiirliigii insana miikellefiyet (sorum-
luluk) yikler. Sorumluluk ise insanin kendi iradesiyle yaptigi tercihlerden dolay1

sorguya ¢ekileceginin ifadesidir.

Kur’an’a gore, insanin halife olarak yaratildigi, kendisine verilen ilim sebebiyle
meleklerden de tistlin kilindig1 ifade edilmistir. “Hatirla ki Rabbin meleklere: Ben
yerylzinde bir halife yaratacagim, dedi. Onlar: Bizler hamd ile seni tesbih ve seni
takdis edip dururken, yeryiiziinde fesat ¢ikaracak, orada kan dékecek insant mi halife
kiliyorsun dediler. Allah da onlara: Sizin bilemeyeceginizi herhalde ben bilirim, dedi.”
(Bakara, 30) ayeti bu konuya isaret etmektedir. Ayn1 zamanda baska ayetlerde de

fitratina yerlestirilmis baz1 zaaflara isaret edilerek uyarilmistir.

% Ustiin Dékmen, Varolmak Gelismek Uzlagmak (Izmir: Sistem Yayinlari, 2006), 213.
8 Ali Fuat Basgil, Genclerle Basbasa (Istanbul: Yagmur Yaynlari, 2009), 26.
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Bu zaaflardan bazilari sunlardir:

Insan acelecidir.”

Insan nankérdiir.”

Insan bencildir."?

Insan kiskanctir.”

Insan unutkandir.™

Insan zalimdir.”™

Insan mala ve diinyaya diiskiindiir."
Insan cimridir.””’

Insan ¢ok az siikreder.”®

Insan simarik ve Kibirlidir.”

0

Insan kendisine kotiiliikk dokundu mu sizlanir.®

Insan, tartismaya her seyden daha ¢ok diiskiindiir.%

Kur’an’a gore, Allah’a goniilden iman eden ve samimi bir sekilde bagl olan insanlar

bu zaaflarinin farkina varir ve bunlar1 kontrol altina alip, iyi-giizel davranislara

yonelmelidirler.82

Kur’an’a gore inang ve kisilik yoniinden bes farkli tipte insan vardir. Bunlar mii’min

(inanan), minafik (kalben inanmadigr halde inaniyormus gibi yapan), kafir

(inanmayan), muttaki (inanc1 saglam olan) ve miisrik (Allah’a ortak kosan)’tir.®®

Kur’an’1 Kerim bu insanlarin sahip oldugu 6zelliklerinden bahsederken ayni1 zamanda

bize bircok kisilik tipi hakkinda da bilgi vermektedir.

 g|-sra, 11.

™t el-Ibrahim, 34.

2 en-Nisa, 128.

73 gl-Mearic, 19-21.

74 el-Taha, 115.

s el-Ahzab, 72.

6 gl-Adiyat, 11.

77 e|-Isra, 100.

8 gs-Secde, 9.

7 gl-Lokman, 18.

80 g]-Mearic, 19.

81 g|-Kehf, 54.

8 el-Hud, 9-11; el-Mearic, 19-35.
8 peker, Din Psikolojisi, 36.
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Kur’an’da insan ile ilgili olarak bahsedilen bir kavram ise “nefs "tir. Kur’an’a gore
nefs; kisilik, benlik, insanin arzu, istek ve duygularinin merkezi seklinde psikolojik
tamimlar ile belirtilmektedir.3* Peker’e gére, Kur’an’da nefs, insanin hem bedensel
hem de ruhsal yénlerinin tiimiinii yani kisiligini ifade etmektedir.®® Kur’an’a gére
insanin yedi mertebesi vardir. insan nefsinin her istegini yapar, heva ve hevesine esir
hale gelirse “nefs-i emmare (emredici nefs)®” ye diiser, nefsinin isteklerini kontrol
altina alir ve Allah’mn istekleri dogrultusunda hareket ederse ise “nefs-i merdiyye
(Allahin razi oldugu nefs)®” veya “nefs-i kamile (olgunlasan nefs)” konumuna

cikar.8

3.2. Psikoloji Bilimi ve Insana Bakis1

Bireylerin gelisim siire¢lerinde 6nemli degisimler meydana gelmektedir. Bireyin bu
degisim silirecini anlama ve temellendirme istegi bir¢ok bilimin konusu olmustur.
Insanin davraniglarini yoneten bir mekanizmanin var olup olmadigi, davramslarin
altinda yatan sebeplerin neler olabilecegi sorularma cevaplar aranmustir. Ornegin,
“Insan kisiligi nasil gelisiyor? Cocugun saglikli kisilik gelisimi i¢in ona nasil
davranilmali ve uygun ortamlar olusturulmali? Genglerin sigara, alkol ve madde
kullanimlarinda arkadas ¢evresinin rolii nedir?” gibi sorular psikoloji biliminin cevap
aradig1 sorulardir. Bu baglamda psikoloji insanin davranislarini, diisiincelerini ve
duyularini inceleyen bir bilimdir. Psikolojinin amaci ise insanda bulunan bu davranis,
disiince ve duyularin ortaya c¢ikis nedenlerini, insanlarin nigin ve nasil
davrandiklarimm incelenmesidir. Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, insanlarin
kendilerini taniyabilmeleri, anlayabilmeleri, davraniglarini degistirebilmeleri ve

baskalarini taniyabilmeleri igin yararli bilgiler ortaya koymaktadir.®

Psikoloji, “psyche: ruh” ve “logos: bilgi” kelimelerinin birlesmesinden tiireyen “ruh

bilgisi” anlamma gelmektedir.®® Bir bilim olarak ortaya ¢ikisindan itibaren psikoloji

8 Ag.e., 37.

% A.g.e., 38.

8 Yusuf, 53.

87 Fecr, 28.

8 Osman Nuri Topbas, Imandan IThsana Tasavvuf (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2002), 93-109.
® Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (istanbul: inkilap Yaymevi, 2017), 1.

©Age., L
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hakkinda bir¢ok psikolog tarafindan c¢esitli tanimlar yapilmistir. Psikoloji “insan
davraniglarinin -~ ve  zihinsel  siireglerinin  bilimsel  incelenmesi”  olarak
tamimlanmaktadir.® Son donemlerde ise psikoloji “davramisi ve altinda yatan

fizyolojik ve zihinsel siirecleri inceleyen bir bilim dali” olarak ifade edilmektedir.®2

Ik insanlik tarihinden giiniimiize tiim caglarda insanlar nasil bir varlik olduklarini,
kendi dogasini, diisiincelerini ve davranislarini anlamaya ve temellendirmeye
calismiglardir. Aristo ve Platon gibi Yunan filozoflari da zihin ve iradenin dogasini ve
isleyislerinin nasil olduklar: ile ilgili sorular sormuslar, ancak bulduklar1 cevaplar
temellendirememislerdir. 19. Yiizyila gelindiginde ise deneysel yontemler kullanilarak
fizyoloji alaninda ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Bu deneysel c¢aligmalar
psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasina 6nemli katkilar saglamistir. Modern
psikolojinin kurucu babasi olarak Wilhelm Wundt kabul edilir. Wilhelm Maximilian
Wundt (1832-1920), Alman fizyolog, psikolog, filozof, profesor, tip doktorudur.
Almanya  Leipzig'de 1879  yilinda ilk psikoloji laboratuvarini  kurarak

deneysel psikolojinin adimlarmni atmugtir. %3

Kokl cok eskilere dayanan, oOzellikle ruh-beden ve insan-askin varlik iliskisi
cercevesinde sekillenip bagimsiz bir disiplin olan psikoloji bilimi, insanin birgok
yOniinii ele alarak konu edinmistir. Bu dogrultuda ¢esitli psikoloji ekolleri ortaya

cikmustir.%

Modern psikolojinin gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan ekoller kendi sistemlerini
gelistirmeye baglamistir.  Wilhelm Wundt'un yapisalcilik ekoliiniin  ardindan
islevselcilik, davranis¢ilik ve Gestalt psikoloji ekolii ortaya ¢ikmistir. Bu ekoller
yapisalcilik ekoliinden tiiremis veya ona karsi bir ekol olarak ortaya ¢ikmislardir.
Sonraki donemde ise bilingalt1 diisiincelerin insanin davraniglarmi etkiledigini

savunan psikanaliz diislincesi gelismistir. 1950’1i yillara gelindiginde davraniscilik ve

%1 Philip G. Zimbardo ve Richard J. Gerrig, Psikoloji ve Yasam, ¢ev. Gamze Sart (Ankara:
Nobel Yayincilik, 2012), 2.

%2 \Wayne Weiten, Elizabeth Yost Hammer ve Dana S. Dunn, Psikoloji ve Cagdas Yasam, gev.
Ebru Ikiz (Ankara: Nobel Yayincilik, 2015), 10.

% “Wilhelm Wundt”, Wikipedia, [24 Ekim 2021],
https://tr.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt.

% Sevde Diizgiiner, “Ruh-Beden ve Insan-Askim Iliskisine Y&nelik Psikolojik Yaklasimimn
Tarihi Seriiveni”, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.45 (Eyliil 2013): 280.

24



psikanalize tepki olarak hiimanistik akim, 1960’larda ise davranig¢ilik ekoliine karsi

bilissel hareket ekolleri sahaya gikmigtir.
Modern Psikoloji Ekolleri kisaca sunlardir:

1. Strukturalizim (Yapisalcilik): Temsilcileri Wundt ve Titcher’dir. Struktur,
Almanca’da biinye, yap1 anlamina gelmektedir. Wilhelm Wundt’un 1879 yilinda ilk
psikoloji laboratuvarini kurmasi ile deneysel psikolojinin temelleri atilmistir. Wundt
ilk olarak duyum ve imgeler iizerinde g¢alismalar yapmistir ve karmasik zihinsel
yasantilarin yapisini incelemistir. Bu ekole yapisalcilik adinin verilmesi de bundan
dolayidir. Yapisalci ekolii savunanlar bilincin karmasik yapisini ¢oziimleyerek zihnin
en yalin 6gelerini arastirmayi ve bunlar arasindaki iligkileri bulup bir sistem haline
getirmeyi hedeflemislerdir.®® I¢ gozlem ve deney yontemlerini kullanarak bireyin

duyumlari, algilari, anilari iizerinde inceleme yapmuslardir.’

2. Fonksiyonalizim (Islevselcilik): William James, James B. Angell ve John
Dewey gibi Amerikan filozoflarmin ve egitimcilerinin temsilcisi oldugu ekoldur.
Islevselciler, yapisalcilarin ekoliine karsit bir elestiri olarak ortaya ¢ikmuslardir.
Yapisalcilarin aksine bilincin ne oldugu ile degil ne i¢in oldugu ile ilgilenmislerdir.
Insanin davranislarini anlamak yalnizca bilinci incelemeyi yeterli gormemektedirler. %
Bu ekoliin temsilcileri bilincin incelenmesinin yaninda ¢evreyi anlamlandirmaya
yonelik duyum davranislarin1 da incelemiglerdir. Algilama, diisiinme, duygulanma
gibi igsel eylemlerin, insanin karsilastig1 problemleri asmasinda yardimer oldugunu

one siirmiislerdir. Eylemler ve yararcilik iizerinde durmuslardir.%

3. Behaviorisim (Davranis¢ilik): Yapisalciliga ve islevselcilige karsi olarak Birinci
Diinya Savasi siralarinda bir grup Amerikan psikologu tarafindan olusturulan bir
ekoldir. Onde gelen temsilcileri Watson, Pavlov ve Dashil’dir. Bu ekoliin
savunuculart bilincin i¢ gbzlem yontemi ile incelenmesinin kesin sonuglar
vermeyecegi gorlisiindedirler. Davranis¢ilar gézlem ve deney yontemini kullanmay1

tercih etmislerdir. Onlara gore, bilincin degil davraniglarin, gézlenebilir durumlarin

% Duane P. Schultz ve Sydney E. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay
(Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2007), 58.

% Baymur, Genel Psikoloji, 313-314.

97 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 173-186.

%8 A.g.e., 249.

% Baymur, Genel Psikoloji, 314-315.
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incelenmesi gereklidir. I¢ gozlem ydntemini bilimsel bulmamslar ve olgulebilir
objektif yontemler kullanilmasini savunmuslardir. Davranis¢ilara gore objektif
yontemler ile gozlenebilen yalnizca insanlarin uyaranlara karst verdikleri

tepkilerdir.1%

4. Psikodinamik Yaklagim (Psikanalitik Psikoloji): 19. yiizyil sonlarinda S. Freud
onciiliigiinde bir grup doktor tarafindan akil hastalarinin tedavi edilmesi siirecinde
ortaya ¢ikmistir. Hastalarin tedavisinde 6nce hipnoza bagvurulmus, daha sonralar1 da
psikanaliz yontemi gelistirilmistir. Freud akil hastaliklarinin psikolojik nedenlerini
incelerken ‘Bilin¢altr’ m kesfetmistir. Freud ve arkadaslari kisilerin yasadiklar1 psikoz
ve nevrozlarin kisinin ¢ocukluk dOoneminde tatmin edilmemis olan arzu ve
ihtiyacglarinin baski altina alinmasindan, biling digina itilmesinden meydana geldigini
One stirmiislerdir. Yaptiklar1 klinik deneylerde bunu kanitlamaya caligsmislardir.
Psikanalitik yaklasima gore {i¢ farkli biling diizeyi bulunmaktadir. Biling diizeyinde
kisi, anilar, diisiinceler, duygular gibi igsel yasantilarin farkindadir, bilinci berraktir.
Biling Oncesi diizey, bilince yakin olan anilarin, arzularin bir deposu gibidir. Kisi
bunlarm farkinda degildir, ama istedigi anda biling alanina ¢ikabilir. Bilingalt1 diizeyde
ise kisinin bastirdigi duygulari, diisiinceleri, anilari, diirtiileri vardir. Bilingaltinda
bulunan bu diisiinceler kisinin davraniglarini etkilemektedir. Onlara gore, bilingalt1

diisiinceleri riiya ve hayallerde de ortaya ¢ikmaktadir.%

5. Gestalt¢1 Yaklasim (Biitiinliik Psikolojisi): Max Wertheimer, Kurt Kofka, Kurt
Lewin gibi Alman psikologlarindan olusan psikoloji ekoliidiir. Gestalt psikolojisinin
temsilcileri i¢c gozlem, gozlem ve deney yontemlerini kullanarak davraniglarin bir
biitiin oldugunu, bunun pargalara ayrilamayacagin1 savunmuslardir. Onlara gore bir
tablonun pargalar1 ayr1 ayri olduklarinda nasil bir anlam ifade etmiyorsa insanda

biitiinciil bir sekilde ele almmalidir.'%

6. Hiimanist (Insanci) Yaklasim: Gestalt ekoliinden etkilenen bu akim aym
zamanda varoluscu felsefenin goriislerini de savunmaktadir. Rogers, Maslow, Sartre,
Charolette Buhler, Frankl, Binswagner ekoliin temsilcileridir. Davranis¢1 ve

Psikanalitik yaklasimlara kars1 ortaya ¢ikmistir. Bu ekole gére insan kendine 0zgu bir

100 A.g.e., 316-317.
01 A.g.e., 318-3109.
102 A.g.e., 320-21.
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varliktir ve 6zgiirdiir. Belli bir toplum diizeninin ya da ig 6rglitinin araci haline
getirilmemelidir.

Bilimi bir ara¢ olarak goren bu ekole gore insan1 tanimak icin dogmatik goriislere
gerek yoktur. Insani anlamak icin onun i¢ yapisimi bilmenin 6nemli oldugunu
savunmaktadirlar. Felsefi bir bakis acisiyla insanin i¢ goézleme dayali olarak
anlagilabilecegini one siirerek davraniglart incelemenin O6nemsiz oldugunu One

siirmiislerdir.1

7. Biligsel (Cognitive) Yaklasim: George Miller ve Ulric Neisser bilissel
psikolojinin resmi kurucular1 sayilmazlar ancak bu ekoliin sekillenmesinde 6nemli
katkilar1 olmustur. Bilissel psikoloji 1950’lerden itibaren ortaya ¢ikmustir. Bilissel
psikologlar, insan1 pasif bir yaratik olarak degil; algilayan, uyaricilar1 isleyen,
anlamlandiran aktif bir sistem olarak gormektedirler. Onlara goére insani diger
canlilardan farkli kilan sey, insanin gelen uyaricilar isleyebilme, anlamlandirabilme
yetenegine sahip olmasidir. Daha agik bir ifade ile bilissel psikoloji duyumdan algiya,
iliskileri tamimaya, dikkate, bilinci Ogrenmeye, bellege, kavram olusturmaya,
diistinmeye, zihinde canlandirmaya, hatirlamaya, dile, zekaya, duygulara ve gelisime
kadar tiim psikolojik stirecleri igerisine almaktadir.2%* Bu ekoliin temsilcileri bireyin

davranislarini bu zihinsel siire¢ler dogrultusunda degerlendirmektedirler.

8. Biyolojik Yaklasim: Bu ekoliin onclisii Amerikali psikiyatr Adolf Meyer’dir.
Meyer, insani biitiinselligi olan biyolojik bir birim olarak kabul etmektedir. Ona gore,
insan davranigini anlayabilmek igin psikoloji ve sosyoloji birlikte ele alinmalidir.
Zihinsel bozukluklarin kalitsal etkenler ve yanlis aligkanliklar nedeniyle ortaya

ciktigin1 savunmaktadir.

Gorildigi gibi pek c¢ok ekol insani farkli agilardan ele alarak anlamaya ve
tanimlamaya ¢alismistir. Glinlimiizde ihtiya¢ duyulan sey ise insani1 biitiin yonleriyle
incelemek ve arastirmak, onun ihtiyaglarim1 anlamak ve ¢ok yoOnli olarak
biyopsikososyal dzelliklerinin tumini kapsayan en uygun tanimi bularak, onun mutlu

ve saglikli olabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu yasam seklini belirlemektir. Bu bakimdan

103 Ag.e., 322-327.
104 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 694-698.
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insanin maddi yapisi olan bedensel ihtiyaglar1 yaninda manevi yapisini olusturan

ruhsal ihtiyaglarmin da unutulmamasi gerekir.'%

Psikoloji bilimi, tim bu ekollerin ortaya attig1 goriislerden de 6zetle metafizik alani ve
ruh kavramini neredeyse devre disi birakan, insanin ruh yapisini incelemek ve
anlamaktan ziyade insanin gozlenebilen davranislari ve beynin fonksiyonlar1 Gizerinde
yogunlagsan mana yoniiyle eksik bir bilim haline donmiistiir. Modern psikolojinin
hedefi her yoniiyle kendini gelistirmis iyi bir insan modeli ortaya ¢ikartmak degil, daha

basaril bir insan modeli ortaya ¢ikartmaktir,1%

3.3. Modern Psikolojide Insana iliskin Temel Kavramlar

Insan1 genis kapsamda tanmimlayan pek ¢ok kavram onun biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonlerinin tumunu kapsayan olgulardir. Bu kavramlar sayesinde insan kisiligini
tanimlarken insanin nasil bir varlik oldugunu, nelere ihtiyaci oldugunu, neleri yaparsa
mutlu veya mutsuz olacagini, diisiince bigimlerini, davranislarini etkileyen faktorleri
ve olumlu veya olumsuz davranis gesitlerini ortaya koydugunu goriiriiz. Insan ok
yonlii bir varliktir ve bu kavramlarin birlesimi onun kisiligini tanimlamaya yardimci

olur.

Psikoloji insana dair olarak daha ¢ok su alt1 kavram tizerinde durmaktadir: Karakter,
mizag, kisilik, giidii, 68renme, gelisim. Bunlarin disinda da pek c¢ok kavram
bulunmaktadir fakat bu ¢alismada yaygin olarak kullanilan bu kavramlar {izerinde

durulacaktir.

3.3.1. Karakter

Karakter, her bireye belirgin bir kisilik 6zelligi veren duyma, diisiinme ve sosyal
iliskilerde her zaman kararli ve giivenilir bir sekilde davranma gibi tavirlar

toplulugudur. %’

105 Sentiirk, “Kiiresellesme Caginda Insan, Din ve Medeniyet Kavramlarma Psikososyal
Acidan Bir Bakis”, 106.

106 Ali Kose ve Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 8.

107 Rasim Adasal, Kisilik ve Karakter Portreleri (Istanbul: Minnetoglu Yayinlari, 1980), 78.
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Karakter bireyin kendi kendisine egemen olmasini, kendi kendisiyle uyum iginde
bulunmasini, diisiiniis ve eylemlerinde tutarli ve saglam kalabilmesini saglayan
ozellikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.’®® Bu tanimdan da anlasilacag: iizere
karakter ile ahlaki degerler arasinda dogrudan bir iliski vardir. Karakterin olusumunda

ahlak kurallar1 ve toplumsal kurallar 6nemli rol oynamaktadir.

Insan yaratilis1 geregi hem iyilik hem de kotiiliikk duygularini potansiyel olarak ihtiva
eden bir varliktir. Bu 6zelliklerini gelistirmesi ve dogru sekilde kullanabilmesi kisinin

karakteri ile iliskilidir. Karakter egitimi ayn1 zamanda ahlak egitimi sayilmaktadir.

3.3.2. Mizag

Mizag, duyusal becerilerin ve aliskanliklarin kazanilmasinda biling altinda yatan
ozellikler olarak ifade edilmektedir.l%® Baymur, mizac1 soyle tamimlamaktadir: “Bir
insanin duygusal ve devimsel hayatmin &zelliklerinin tiimiidiir.”**° Burger’a gére ise
gunimizde arastirmacilar mizaci, “degisik sekillerde ifade edilebilen ve kisinin yasam
deneyimlerine bagl olarak farkl Kisilik 6zelliklerine déniisebilen, genel davranis ve

duygu durum kalplar1” olarak tanimlamaktadirlar.tt

Beden kimyasinin kisinin mizact iizerinde etkili olabilecegi fikri M.O. 4. Yiizyilda ilk
defa Hipokrat tarafindan ele alinmistir. Ona gore mizaci etkileyen dort gesit sivi (kan,
balgam, kara safra, sar1 safra) bulunmaktadir, bu sivilarin insan bedeninde
bulunduklar1 orana gére farkli mizaglar ile adlandirilirlar. insan mizaglari ile alakal

cesitli tasnifler yapilsa da en bilineni Yunan Filozof Galen’in su dort tip mizag turudur:

1) Hafif Kanli (Sanguine): Heyecanli ve eglenceyi seven insanlardir. Bu tipte

olanlarin bedeninde “kan” sivis1 daha yogundur.

108 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi A¢isindan Kisilik ve Karakter Analizi”, Uluslararasi
Sosyal Aragtirmalar Dergisi, C.5, S.23 (Giz 2021): 343.

109 Haluk Arkar, “Depresyon ve Kaygmin Yordayicist Olarak Mizag ve Karakter Boyutlari”,
Tirk Psikoloji Dergisi, S.27 (Haziran 2012): 21-30.

110 Baymur, Genel Psikoloji, 272.

11 Jerry M. Burger, Kisilik, gev. Inan Deniz ve Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2006), 352.
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2) Agir Kanli (Phlegmatic): Dinlenmekten ve uyumaktan hoslanan, yavas
hareket eden kisiler bu mizagta olanlardir. Bu tipte olanlarin bedeninde “balgam” sivisi

agir basmaktadir.

3) Sevdali (Melankolik): Derin goriislii, cesaret sahibi, duygusal ve romantik
kisiler bu mizaca sahip kisilerdir. “Kara safra” sivisi bu tipteki kisilerin bedeninde

daha yogun olarak bulunmaktadir.

4) Asabi (Choleric): Cabuk sinirlenen, sert ve atesli kisilerdir. Bu Kkisilerin

bedeninde “sar1 safra” sivisi daha baskindir. 2

3.3.3. Kisilik

Kisilik, insanin kendine 6zgii, onu baskalarindan ayiran, kalittim ve ¢evre etkisiyle
ortaya ¢ikan, bedensel, zihinsel ve ruhsal dzelliklerin bitini olarak ifade edilen bir
terimdir.**® Tiirk Dil Kurumuna gore kisilik, bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, bedeni
ve ruhi 6zelliklerin tiimine verilen ad olarak tanimlanir.!'* ingilizce’de “personalite
olarak ifade edilen kisilik kavrami, Latince’de tiyatro oyuncularinin rollerine uygun
olarak yiizlerine taktiklar1 “maske” anlamma gelen ‘“persona” sozciigiinden

tiiretilmistir. 1%

Bu tanimlardan da anlagilacagi gibi her insana 6zgu kendisini diger insanlardan ayiran
nitelikler, 6zellikler bulunmaktadir. Baymur’a gore bir insanda bulunan her bir nitelik,
o insani anlamada ipuglar1 barindirmaktadir. Kisinin bellegi, dig goriiniisii, direnme
sureci, sesi, konusma tarzi, tepkileri, insana, tabiata veya makinelere karsi ilgi
duymasi, spor yapmasi vb. Ozellikleri o insanin kisiligini anlamada son derece

onemlidir.116

Kisilik hakkinda ¢ok fazla arastirma ve calisma yapilmasina ragmen {izerinde ittifak

edilen bir tanim1 yoktur. Psikolog Gordon W. Allport, kisilik kavraminin birbirinden

112 Baymur, Genel Psikoloji, 273.

113 Peker, Din Psikolojisi, 83; Neda Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Roli”,
AUIFD XXI (1976): 143.

Y4 Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, C. 1 (Ankara, 1983), 718.

115 Norman L. Munn, Insan Intibakimin Esaslar: Psikolojisi, gev. Nahid Tendar, C. 2 (Istanbul:
M.E.B. Yayinlari, 1968), 335.

116 Baymur, Genel Psikoloji, 273.
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farkl1 48 adet taniminin oldugunu saptamis ve “bir insanin biitiin insanlara benzedigini,
hi¢bir insanin da diger insanlara benzemedigini ve herkesin sahsiyet olarak tek
oldugunu” ifade etmistir.!” Bu tespitten kisiligin ¢ok kapsamli bir kavram oldugunu
anltyoruz. Ciinki kisilik insanin biyolojik, psikolojik, kalitsal ve edinik biitiin
yeteneklerini, duygularini, giidiilerini, isteklerini, davraniglarim1 ve aliskanliklarini

kapsamaktadir.

Jerry M. Burger kisiligi, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve
kisilik i¢i siirecler olarak tanimlamaktadir. Ona gore bu tanim kisilikle ilgili iki yonii
ortaya ¢ikartmaktadir. Bunlardan ilki tutarli davranis kaliplar: ile ilgilidir. Yani bu
noktada 6nemli olan kisiligin tutarli olmasidir. Bu tutarli davraniglarin her zaman ve
mekanda gozlemlenmesi beklenmektedir. Tkincisi ise Kisilik ici strec ile ilgilidir.
Kisilik ici strecler, nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve igimizde

gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve bilissel stirecleri kapsamaktadir.'*8

Tiim bu tanimlamalardan anlasilacagi tizere kisilik kavraminin kapsami ve anlami ¢ok
genistir. Kisilik; kisinin hem dogustan yani kalitsal yoniinii ayn1 zamanda da mizacini
hem de yetistirilmesi, egitimi ile elde ettigi yoniinii ve ¢evrenin etkisiyle kazandigi
gorgii gibi 6zelliklerin tiimiinii kapsamaktadir. Bundan dolay1 insan biyopsikososyal
bir canlidir ve aslinda yapilan tanimlamalarin 6tesinde kendine has 0zellikleri olan bir

varliktir.

3.3.3.1. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Her insanin bagkalarina benzeyen 6zellikleri oldugu gibi kendine 6zgii nitelikleri de
bulunmaktadir. Cevremize baktigimizda hicbir insanin bir baska insana tipatip
benzedigini géremeyiz. Bu durum oldukea ilging bir tartisma konusudur. “Insan
davraniglarinin ve kisiliginin farkli olmasi tizerinde kalittm mi1 yoksa icerisinde
yasanilan ¢evre mi daha etkilidir?” sorusu ¢ok fazla incelenmis bir problemdir.
Yapilan aragtirmalara gore insanlarin davranislari {izerinde kalitimin ¢evreye oranla
daha fazla etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle zeka iizerinde kalittmin etkisi

son derece yuksektir. Cevrenin etkisinin ise daha ¢ok insanin karakteristik yoniinii

W Ugur Zel, Kisilik ve Liderlik (Istanbul: Nobel Akademik Yaymcilik, 2011), 11.
18 Ag.e., 23.
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ifade eden 1yilik, kotiiliik, utangac veya disa doniik olma gibi durumlarda agir bastigini
soylemek miimkiindiir.**® Tiim bu bilgilerin 1s181nda kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin
insan gelisimini farkli boyutlarda sekillendirerek insanlarin sahip olduklar1 birtakim
kigilik Ozelliklerini meydana getirdikleri gorilmektedir. Kalitim ve ¢evrenin kisiligi

sekillendirmedeki orani fertlere gore degisiklik gdstermektedir.?

Modern psikolojide kisiligi etkileyen faktorler biyolojik, sosyal ve kiiltiirel yonleri ile
ele alinmaktadir. Bu genis kapsamiyla katilim ve ¢evrenin haricinde kisiligi etkileyen
faktorler de oldugunu sfylemek mumkiindir. Biyolojik faktorler ile kalitim, fizyolojik
yap1, beslenme ve sinir sistemi kastedilirken, sosyal faktorler ile ¢ocukluk donemi, aile
deneyimleri ve anne-baba tutumlari kastedilmektedir. Kiiltiirel faktorler ise sosyal

siif ve kurumlarin, arkadas gruplarinim kisinin davranislari iizerindeki etkileridir.*?

Kisinin hem biyolojik 6zelliklerinin hem de toplumsal 6zelliklerinin bireyin kisilik
gelisimi iizerinde yoneltici etkileri bulunmaktadir. Toplum bireyi etkileyebildigi gibi
birey de toplumu etkiler ve degistirir. insanin dogustan sahip oldugu kalitimsal
ozellikleri ile sonradan toplumsal nedenler ile edindigi kazanimlar kisiligini
gelistirdigi gibi birey edindigi tecriibeler sonucunda topluma da etki eder. Sonug
itibariyle kisiligi etkileyen ¢ok fazla faktdr olsa da bunlart soyle siralamak

miimkiindiir: Kalitim, Aile, Cevre ve Kiiltiir.

a) Kaliim ve Aile

Kalitim, anne ve babanin kromozomlarinin bir kusaktan sonraki kusaklara intikal
etmesiyle olusan, ¢evreden veya disaridan gelen bir durumdan etkilenmeyen, insan
kisiligini etkileyen faktorler arasinda en onemli belirleyicidir. Bu sebeple diger
faktorlerden once gelmektedir. Anne ve babanin kisilik 6zellikleri genler yoluyla
cocugu etkiler. Yapilan cesitli arastirmalarin sonucunda genetik faktorlerin kisilik
iizerinde dolayl olarak etkisi oldugu saptanmistir. Calisma sonuglarina gore kisinin

sa¢ rengi, kilosu, boyu, viicut yapist gibi fiziksel 6zellikleri ve asabiyet, iyi huylu

119 Baymur, Genel Psikoloji, 226-240.

120 Hijseyin Peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, Ondokuz Mays Universitesi Ilahiyat
Fakdltesi Dergisi, S.1 (1986): 103.

121 Ahmet Abay, “Kur’an’da Kisilik Egitimi ile Tlgili ilkeler” (Yaymnlanmamis Doktora Tezi,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittsi, 2011), 104.

32



olmak, sakinlik, hareketli olmak gibi mizag 6zellikleri genler yoluyla sonraki nesillere
aktarilabilmektedir. Kalittmin kisilik gelisimi tizerindeki etkisi genotip ve fenotip
kavramlari ile ifade edilmektedir. Bir insanin tohum hiicrelerindeki genlerin tamami
yani tiim genetik yapisi onun genotipini olusturur ve bir kusaktan 6tekine aktarilarak
fenotipi sekillendirir. Beden hiicrelerinin gelismesiyle olusan fenotipler, bireyin yiz
cizgileri, beden bigimi, sa¢ rengi, g0z rengi, yetenekleri ve kabiliyetleri gibi

olciilebilen 6zellikleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.??

Cocugun kisilik olusumu anne rahminde baglamaktadir. Annenin hamilelik déneminde
psikolojik agidan yasamis oldugu olumlu veya olumsuz durumlar ve alkol, sigara
kullanimi1 gibi kotii beslenme bigimi bebegin kisiligini etkileyen ozelliklerdir. Ayni
sekilde dogum sirasinda yasanan stres veya mutlu olma hali de bebegin kisiligini
etkilemektedir. Sonrasinda ise ailenin Ozellikle anne baba tutumlarnin, iginde
yasanilan kiltiiriin ve ¢evrenin, alinan egitimin ve okul-akran iligkilerinin kisiligin

olusmasinda ve gelismesinde 6nemli etkenler oldugunu sdylemek miimkiindiir.?®

Insan kisiliginin gelisimi kisilik kuramcilarma gére yasam boyu devam eden bir
siirectir. Insan yasami bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik olmak iizere dort
evreye ayrilir. Onlara gore her evrede insan davramiglarmin farkli 6zellikleri
bulunmaktadir. Anne rahminde baslayan kisilik olusumu, anne-baba tarafindan 0-3 yas
arasi kisiligin temelleri atilarak devam eder. Anne babanin tutumlari bu dénemde son
derece Onemlidir. Anne babanin ¢ocuga davraniglari onun diger insanlar ile
iliskilerinin temel belirleyicisidir. Ciinkii cocuga gore aile, insani iligkilerin 6grenildigi
ilk yerdir. Dolayisiyla kisi, insan iliskilerine dair olumlu veya olumsuz davranis

ozelliklerini en basta ailesi aracihigs ile edinir.'?*

b) Cevre ve Kultur
Insan kisiligi zamanla sekillenen bir olgudur. Erikson’un ifadesi ile kisilik, yasam
boyu siiren dinamik bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde insanin kisiligini etkileyen

faktorlerden biri de igerisinde yasanilan ¢evre ve kiiltiirdiir. Her toplumun kendine

122 Baymur, Genel Psikoloji, 226-232.
123 Abay, “Kur’an’da Kisilik Egitimi ile lgili ilkeler”, 104.
124 Ag.e., 112.
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Ozgii gelenek, orf, adet ve tutumlari bulunmaktadir. Birey, sosyal Ozellikleri
birbirinden farkli olan bir toplum igerisinde dogar ve bu yapimin etkisi altinda kalir.
Insanlarin icerisinde yasadiklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel zellikleri bireyin kisiliginin
olusmasi ve gelismesinde son derece dnemlidir. Toplumun gelistirdigi ve ortak kabul
edilen normlar benimsendiginde insanlar1 belirli davranislar1 gergeklestirmeye

yonlendirerek bireyin kisiligini etkilemektedir.

Bireye etki eden ¢evresel faktorler iig kategoride siralanabilir: Dogum 6ncesi faktorler;
annenin saglik durumu, alkol ve sigara kullanimi, hamilelik siirecinde yasadigi olaylar
veya gecirdigi rahatsizliklar, kan grubu ve diizenli beslenip beslenmedigi gibi
durumlardir. Bebegin ilk ¢evresi “anne rahmi” dir ve anne rahminde yasanan
durumlarin genler iizerinde etkisi bulunmaktadir.’®® Dogum sirasindaki faktorler;
dogum esnasinda yasanan olaylar, ge¢ veya erken dogum yapma gibi sebeplerdir.
Insan diinyaya geldiginde karsi karsiya kaldig1 ilk sosyal grup ailesidir. Bireyin
yetistigi aile, sonraki yasantisinda diger bireyler ile iletisimi ve kisiliginin gelisimi
acisindan 6nemlidir. Dogum sonrasi1 faktorler ise; bebeklik doneminde gegirilen
rahatsizliklar, kardes iliskileri, anne babanin kiiltiirel seviyesi, cografi kosullar, akran

iligkileri, orf adetler olarak siralanabilir.

Insan davramislari iizerinde igerisinde yasanan toplumun etkisi son derece fazladur.
Kisilik kuramcilarina gore insan davranislari toplum tarafindan etkilenir ve sekil alir.
Kisi ¢evreden gordiigii bir davranisi zamanla aligkanlik haline getirebilir. Toplum
tarafindan kabul goren bir davranigin kabul edilmesi veya tam tersi olarak toplum
tarafindan kabul edilmeyen bir davranisin reddedilmesi bireyin davranisi kabulii

acisindan kolaylastirict bir etkiye sahiptir.

3.3.3.2. Kisilik Kuramlar

Insan ¢ok karmasik ve kapsamli bir yapiya sahiptir, siirekli degisim siireci halindedir.
Ayrica siirekli olarak icten ve distan gelen uyaricilarin etkisi altindadir. insanmn
davraniglarina bakarak onu tanimaya ve anlamaya ¢alismak zordur. Bundan dolay1 her

psikoloji kuramcisi kendi yaklagimi ve perspektifi, kuram ve metodu iizerinden insani

125 4, Mahmut Camdibi, Saksiyet Terbiyesi ve Gazali (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2014), 25.
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anlamaya, kisiligi tanimlamaya ¢alismistir. Jerry M. Burger, Kisilik kuramlariin ¢ok
fazla olmasinin nedenini bir fil ile karsilasan bes kor adamin 6ykusiine benzeterek, bu

durumu s6yle izah eder:

Bir fille karsilasan bes kor adamin oykiisiinii pek ¢ogunuz duymussunuzdur.
Her biri hayvanin ayrt bir parcasini tutar ve birbirlerine filin nasil bir hayvan
oldugunu anlatmaya ¢aligirlar. Bacagi tutan kor adam fili uzun ve yuvarlak
olarak tamimlar. Kulag: tutan, filin ince ve diiz oldugunu séylerken, hortumunu
tutan, fili uzun ve ince olarak betimler. Kuyrugu tutan kor adam ile filin
govdesine dokunan kor adam ise biitiiniiyle baska tanimlar yaparlar fil icin.
Oykiiniin anlatmak istedigi, her adamin hayvamn yalnizea bir bolumini
bildigidir. Filin bunlarin disinda ela ozellikleri oldugu igin, her bir adamin

tarifi dogru ancak eksiktir.*?®

Insanmn bu kadar kapsamli bir varlik olmas1 beraberinde pek cok kisilik kurammin da
ortaya c¢ikmasini saglamistir. Bu kisilik kuramlarindan ¢aligmamiza en c¢ok katki

saglayacagini diisiindiiglimiiz yaklagimlar ise sunlardir:

a) Sigmund Freud: Psikanalitik Yaklasim

Topografik Model: Freud insan kisiligini {i¢ bolimde ele almaktadir. Topografik

model olarak isimlendirilen bu boliimler biling, biling dncesi ve biling altidir.

Freud’a gore zihin bir buz dagina benzer, buzdaginin goriinen kismi bilince, suyun
altinda kalip az goriinen kisim biling dncesine, suyun alt1 yani gériinmeyen kisim ise

biling altina benzetilmistir.

Biling, farkinda oldugumuz diisiincelerimizdir. Birey cevresinde olup biteni ve
kendisini izler, algilarinin ve diisiincelerinin farkindadir. Bu diisiinceler kafamiza yeni

diisiinceler girdikce degisir ve eski diisiinceler bilincimizden kaybolur.*?’

Biling 0Oncesi, bireyin iizerinde biraz durup disiindiigiinde ve dikkati
yogunlastirdiginda hatirlayabilecegi duygu, diisiince ve davranislarin saklandigi

diizeydir. Bu kisim biling ile bilin¢dis1 arasinda gecis/koprii gorevi gormektedir.

126 Burger, Kisilik, 24.
127 Burger, 77.
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Biling alti, bireyin farkinda olmadigi duygu, diisiince ve yasantilarin1 Kapsayan
kisimdir. Psikanalitik yaklasima gore diiglincelerimizin ¢ogunlugu biling altinda
bulunur. Insanin korkulari, hazlari, istekleri, duygular1 burada yer alir. Freud’a gore
biling alt1 diisiinceler her zaman ortaya ¢ikmaz ancak giinliik davraniglarimizin altinda
yatan sebepler ¢ogu zaman biling altindaki diisiincelerdir. Bu diisiinceler bilinci tehdit

eder ve siirekli bilince ¢ikmaya calisir.

Yapisal Model: Freud zamanla topografik yaklasima farkli bir bakis agis1 katarak
yapisal modeli de eklemistir. Ona gore kisilik, id, ego ve stuper ego olmak uzere
birbirini etkileyen t¢ bélimden meydana gelmektedir.

Id (Altbenlik), kisiligin ¢ekirdegini olusturan ham tabiattir. I¢giidiiler, istahlar, istekler

128 1d, haz ilkesine gore hareket eder ve ihtiyaclari doyurmak

ve ihtiraslar bu alandadir.
son derece onemlidir. Freud’a gore rilyalar, id’in egemenligi altindadir ve onun

isteklerini doyurmada bir aragtir.*?

Ego (Benlik), kisiligi dengeleyen, diizenleyen ve kontrol eden bir yonetici
konumundadir. Ego, gerceklik ilkesi kapsaminda bilinci kontrol ederek, mantikli ve
gercekgi fiiller ortaya koymaya calisir.®® id’in ortaya koydugu istekler, ihtiraslar,
icgudler ego tarafindan denetim altinda tutularak kontrol edilir. Diger bir deyisle ego
i¢ diirtiilerin arzular1 ve dig diinyanin sosyal beklentileri arasinda bir “ara bulucu”

gorevi almaktadir.

Siiper ego (Ustbenlik), kisiligin ahlaki yoniidiir. Kisinin yaptig1 davranislari iyi ya da
kotii, dogru ya da yanhis olarak niteleyen bir bek¢i konumundadir. Siiperego, id’in
basarisiz olmasini1 saglayarak egonun gercek ahlaka yonelmesinde rol oynar. Kisinin
toplumda ve ailede var olan geleneksel ahlaki degerleri yasamasini bekleyerek, onun
miikemmel olana ve ideal olana ulagsmasini hedefler. Siiper egoda ayn1 zamanda 6diil

ve ceza verme durumu da s6z konusudur. Odiillendirme kendine saygi seklinde ortaya

128 Baymur, Genel Psikoloji, 274.

129 Aytil  Ayse Cengiz, “Psikodinamik  Yaklagim”, [14  Arahk  2021],
https://ets.anadolu.edu.tr/storage/nfs/SOS114U/ebook/SOS114U-17V1S1-8-0-1-SV1-
ebook.pdf.

130 «“Sosyal Hizmet Kuramlar®, Istanbul Universitesi, [14 Aralik 2021], https:/cdn-
acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21 Guz/sosyal_hizmet_kuramlari/4/index.html#
konu-3.
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cikarken, cezalandirma asagilama veya kendini kiiciik gorme olarak kendini

gostermektedir. 3!

Id, ego ve siiper ego olarak adlandirilan bu ii¢ kuvvet psisik enerjiye gore hareket
etmektedir. Bu (¢ kuvvetten hangisi daha kuvvetli ise enerjiyi o alir ve sahsiyetin

sekillenmesinde belirleyici rol oynar.

BILING SEVIYESI

-Dastnceler

-Algilar E EGO

ON BILING SEVIYESI

-Anilar
-Bilgi Dagarcig)

SUPER EGO

BILING DISI

-Korkular
-Kabullenemez Cinsel
Arzular

- Vahset Durttleri

-Ahlak DigI Durtaler
-Mantik Disi istekler
-Bencilce ihtiyaglar
-Utang Verici Deneyimler

Sekil 1: Buzdagi Benzetmesi

Kisilik Gelisim Kuramlar1 (Psikoseksiiel Gelisim Donemleri): Freud’a gore cocukluk
donemimizdeki yasantilarimiz son derece onemlidir. Yetigkinlik donemi kisiligimizin
temellerinin ¢ocukluk yaslarinda olustugunu savunur. Ona gore, ilk ¢-bes yasina
kadar edindigimiz deneyimlerimiz yetiskinlik doneminde nasil bir kisilige sahip

olacagimizin temel belirleyicisidir.

181 “Sosyal Hizmet Kuramlar1”, [14 Aralik 2021].
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Freud, kisiligin cocukluk doneminden itibaren bes temel psikoseksiiel dénemden

gecgerek olustugunu ileri siirmektedir. Bu donemler su sekildedir:

Oral dénem (0-1 yas)
Anal donem (1-3 yas)
Fallik donem (3-6 yas)
Latens donem (6-11 yas)

o~ w0 N e

Genital donem

Bu donemlerde yasanan biyolojik biiyliimelere bagli olarak yasanan olaylarin ve
deneyimlerin kisilik tizerindeki etkileri belirleyicidir. Freud’a gore, ¢ocuklarm bu
psikoseksiiel donemlerden gecerken bazi engelleri asmalar1 gerekir.'*? Cocuklar bu
donemlerden herhangi birinde sarsici bir deneyim yasadiklarinda ya da normalden
daha fazla dogum yasadiklarinda o dénemde saplanip kalabilirler ve yetiskinlik
donemlerinde c¢ocukluk doénemlerinden kalma baz1 Ozellikler gosterebilirler.
Ciiceloglu bu konuda su anektodu aktarmaktadir: “Saplanma, yetiskin asamalarda
ortaya ¢ikacak zevk alma bigimlerinin gelismesini engeller ve bireyin ileride yasam

doyumunun zayif olmasina neden olabilir.”*33

b) Carl Gustav Jung: Analitik Psikoloji Kurami

Jung, ilk basta Freud ile birlikte ¢alismis, Freud’un goriislerini sistemlestirmesine
yardimc1 olmustur. Fakat zamanla Freud’un cinsel diirtiilere fazla yer verdigini
diisiinerek, fikirlerinin uyusmamasi sebebiyle Freud ile yollarini ayirmis ve kendi
sistemini kurmustur. Jung’a gore, cinsel diirtiilerden daha ¢ok insanin amaglar1 ve bu

amaglara ulasmak ugruna gosterdigi ¢aba daha 6nemlidir.3*

Jung, Freud’un aksine dine karsi olumlu bir tutum benimsemistir. Ona gore din,
insanlarin sikintili anlarinda veya motive olmak istediklerinde kendilerine iyi gelecek
ve sigmilacak giivenli bir limandir. Jung, dogu dinleri ve bat1 dinlerini karsilastirarak

dogu dinlerindeki imgelerin insanin i¢ yasantisini anlamada daha etkili oldugunu

82 Burger, Kisilik, 85.

133 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi
Kitabevi, 2006), 412-414.

134 Ag.e., 415.
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savunmustur. Psikolojik ¢aligmalarin1 temellendirirken mitoloji ile dogu dinlerinden
oldukca yararlanmustir.®®® Jung’a gére, tanr bir bireysel tecriibe olgusudur ve her

insan Tanr1’y1 kendi zihninde hisseder.

Jung, Freud’un biling dis1 kavramini1 daha da gelistirerek ikiye ¢ikartmistir. Bunlardan
ilki “Kisisel Bilin¢ Disi” adi verilen kisinin bastirilmig, unutulmus fakat zamanla
ortaya ¢ikan duygular1 veya davranislaridir. fkincisi ise, “Kolektif Biling Dist” olup
kisisel bilin¢ dis1 kavramindan farkli olarak insanin zihninin derinliklerinde bulunan
nesiller boyu aktarilan ortak imgelerdir.**® Jung, atalardan miras alman kalitsal bu
imgelere ‘arketip’ demektedir.'®’ Jung, arketipleri kisinin bireysel hayatinda sonradan
elde edemedigi, psisik yapisinda kalitsal olarak var olan biling¢ dis1 duygu, diisiince ve

davranislardir.®

Jung’a gore tiim insanlarda kolektif biling ortaktir ve adeta burasi tiim deneyimlerin
depolandig1 yerdir, herkes bu bilgiyle dogar. Bu bilgiler yasadik¢a davranislarimizda
etkisini gosterir. Daha anlasilir bir sekilde ifade etmek gerekirse, yeni dogan bebegin
annesiyle kurdugu bag ya da her ¢ocugun karanliktan korkmas1 gibi dogustan sahip

oldugumuz 6zellikler'*

, sanat¢1 ve miizisyenlerin paylastig1 yaratict deneyimler, tim
dinlerdeki mistiklerin ruhsal deneyimleri ya da ruyalardaki, fantezilerdeki,
mitolojilerdeki, peri masallarindaki ve edebiyattaki paralellikler kolektif bilingaltina

birer 6rnektir.

Jung, dort farkli ayr arketip sisteminden bahsetmektedir. Bunlar: persona, anima-
animus, golge ve ben’dir. Persona, kisiligin bagkalariyla iligkiye gectiginde taktigi
‘maske’dir. Bu maske kimi zaman insanin toplumda goériinmek istemedigi sekilde
goriinmemesini saglar. Diger bir deyisle persona, insanin kendisi olmayan bir kisiligi
yasamasidir. Anima-animus hem kadin hem erkekte bulunan kadinsi ve erkeksi
egilimlerdir. Anima; erkeklerdeki disilik 6zelligini, animus; kadinlardaki erkeksilik

ozelligini gostermektedir. Jung’a gére bu arketip karsi cinsi anlamaya yarar. Golge

135 Burger, Kisilik, 156.

136 Carl Gustav Jung, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri, cev. K. Sipal (Istanbul: Bozak
Yayinlari, 1982), 43-44.

137 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, cev. Elif Eren (Istanbul: Say Yayinlar1, 2006), 27-41.

138 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik ve Toplumsal Ilgi (Istanbul: Say Yaynlari,
1996), 6.

139 Aytiil Ayse Cengiz, Davranis Bilimleri II (Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikdgretim
Fakiiltesi Yayinlari, 2019), 91.
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arketipi ise insanin iginde bastirdigr bilingli veya biling dist tiim duygular ve
davraniglardir. Kisi gélge arketipin ne kadar farkina varir ve bunun {izerine giderse o
kadar kendini gelistirmesine destek saglar. Diger bir deyisle golge arketip kisilik
gelisiminde itici bir kuvvet rolii oynamaktadir. Ben; en 6nemli arketiptir. Ben, insanin
bilingaltinda yatan tiim duygu ve diislincelerin kontrol mekanizmasidir. Jung, ben’in

insanin kisiligini gelistirmesine, olgunluk kazanmasina vesile oldugunu savunur.

Jung, i¢e doniik ve disa doniik kavramlarmi ortaya cikartmstir. Ice doniik kisiler,
cekingendirler; dikkatlerini i¢ gozlem yapmaya ayirirlar ve sosyallesmekten uzak
dururlar. Disa doniik kisiler ise, siirekli bagkalariyla birlikte olmaktan daha keyif

alirlar.

Jung, ice donlk ve disa doniik kavramlarini diisiinme, duygu, duyu ve sezgi adini

verdigi dort islevle birlestirerek bunlardan sekiz farkl kisilik tipi olusturmustur.

Bu kisilik tipleri su sekildedir:

Disa Daniikliik ice Doniikliik

Odak dinyasi dis  dinyay
ogrenmektir. Pratik ve nesnel
diistinir. Bazen soguk ve mesafeli
goriilebilir. Iyi bir bilim adami
olabilir. Mantik ve kurallara bagh
kalr.

Degisken ve kaprislidir. Grup
kurallarina uyum sadlar. Bazen
Duygu asin  duygusal davranir. Yeni
bir durumda duygulan kolayca
degisir.

Kendi gérislerini anlamaya calisir,
Yasamin anlamiyla ilgilenir. inatg,
mesafeli ya da kibirli olabilir. Diger
insanlardan ¢ok kendini anlamaya
calisir.

Diisiinme

Derin duygusal deneyimler yasar
ama kimseyle paylasmaz. Sessiz
ve soguk goriiniir. [cinde sakladigi
gliclt duygular vardir.

Dis  nesnelerden cok  kendi
disiince ve duygulanyla ilgilenir.
Miizik ya da sanati aracihdiyla
kendini disa vurur ama bu disa
vurum kolay anlasilmaz.

Dis  dinyayt  deneyimleriyle
ogrenir.  Cofunlukla  sehvete
ve haza diskindir. Anin tadini
cikarmak icin yasar.

Duyu

Siirekli yeni heyecan ve ilgiler
pesinde kosar. [slerinden ve
Sezgi iliskilerinden cabuk sikilir. Yeni

Yeni ve farkli goriisleri kesfetmeyi
sever ama gercek dinyayl
anlamakta ve plan yapmakta

ortamlardan zevk alir. Kararsiz ve
zorlanir.

dediskendir.

Sekil 2: Jung'un Sekiz Psikolojik Tipi
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c) Alfred Adler: Bireysel Psikoloji Kurami

Adler, Freud’un yaklasimindaki davraniglarda gegmis yasantilarin énemli oldugu ve
biling dis1 etkenler diislincesinin aksine gelecege yogunlasmistir ve biling diizeyinde
etkenlere daha fazla 6nem vermektedir. Adler’e gore insanlar kendi potansiyellerinin
farkinda olan bilingli varliklardir. Freud gibi Adler de ilk ¢ocukluk déneminin 6nemli
oldugunu savunmaktadir. Ancak ona gore sosyal giigler davranis lizerinde biyolojik

guclerden daha fazla etkilidir.

Adler’in kisilik kuramini su ii¢ baslikla 6zetlemek miimkiindiir: Ustiin olma ¢abasi,

kisilik gelisiminde ebeveyn etkisi ve dogum sirasinin énemi.

Adler, insan davraniglarinda belirleyici giidiiniin “Asagilik Duygusu” oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu duyguyu soyle ifade eder: “Her isteyis bir yetersizlik duygusuyla
ilgilidir. Insanda bir doyum, bir hosnutluk, bir yeterlilik saglama egilim ve diirtiisiiniin

’

dogmasima yol agar.” Diger bir deyisle, asagilik duygusu, “yetersizlik” ve
“gligsiizliik” hislerinden kaynaklanir. Ona gore asagilik duygusu insan ve toplum igin
itici bir guctir ve bu itici guc sayesinde ilerlemesini ve gelisimini saglar. Bireysel
psikoloji kuraminda insanlar kendilerini yetersiz ve gugsiz hissettiklerinde bu
durumdan kurtulmak isterler ve telafi mekanizmasi gelistirerek yetersiz yonlerini

gucli hale getirmek icin caba gosterirler.

Adler’e gore asagilik duygusu yasam boyu devam eder; bu asagilik duygusu ile basa
¢ikabilmek icin gdsterecegimiz ¢abaya ise, “Ustiinluk Cabasi” denilmektedir.
Freud’un cinsellik ve saldirganlik giidiilerinin aksine Adler, insan davranislari

Uzerinde tistiin olma gabasinin etkili oldugunu savunmaktadir.

Bireysel Psikolojide ¢ocukluk donemi ebeveyn tutumlarinin Onemli etkisi
bulunmaktadir. Adler’e gore iki tip ebeveyn tarzi cocugun ileriki yaslarda kisilik
sorunu yasamasina neden olur. Birincisi cocuga asir1 6zen gostermek ve asir1 korumak.
Ikincisi ise ¢ocuga 6zen gostermemek ve ihmal etmektir. Ona gore her iki tutum
sonucunda ¢ocuk ileriki yaslarda ya ¢evreden tamamen uzaklasacaktir ya da ¢evredeki

tek bir kisiye bagiml hale gelecektir. 4

10 Alfred Adler, Insan Tabiatini Tamma, ¢ev. Ayda Yorikan (Ankara: Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlari, 1994), 53-56.
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Adler’e gore cocuklarin dogum sirast son derece 6nemlidir. Ona gore, ailede ilk sirada
dogan, yani ailenin ilk ¢cocugu olan bireyler ikinci cocugun gelmesiyle birlikte daha az
onemsendiklerini diislinerek asagilik duygusuna kapilirlar. Bundan dolay1 nevrotik,
suca yatkin ya da sapkin kisiler Adler’e gore genellikle birinci ¢ocuklardir. Ortanca
cocuklar ise ilk ¢cocuk ve son ¢ocuk kadar ilgi gérmezler, kendilerini ispatlamak igin
daha fazla gayret ederler bu durumunda ortanca ¢ocuklarda usttinlik duygusunu
arttirdigini savunur. Ortanca ¢ocuklarin daha basarili ve mutlu kisiler oldugunu séyler.
Kicuk cocuklar ise kendisine gosterilen yogun ilgiden dolay1 baskalarina bagimli

olurlar, cevrelerindeki herkesin onlar1 desteklemesi asagilik duygularini arttirir. 24

d) Erich Fromm: Ozgiirliikten Ka¢is Kurami

Fromm, kisilik insasinda Freud’un goriislerinden etkilenmekle birlikte onun
gorlslerini yetersiz bulmus ve gelistirme yoluna gitmistir. Ona gore, Freud’un iddia
ettigi gibi insan sadece giidiilerini gidermek icin bagkalarina ihtiya¢ duyan bir varlik
degildir. Biling dis1 etmenler ve giidiilerden daha c¢ok sosyal etkenler kisilik
gelisiminde etkilidir. Fromm, insan1 kendine 6zgii, ruhsal yont olan bir varlik olarak
kabul eder ve insanin sevgi, akil ve vicdan gibi duygusal 6zelliklere sahip oldugunu
savunmaktadir. Ona gore insan, bu duyular1 sayesinde ¢evresini ve kendi kisiligini
degistirebilme yetisine sahiptir.}*? Fromm’a gére sevgi, davranislara yon veren en

gucli duygudur.14®

Fromm, insan1 akil sahibi olmas1 yoniiyle iistiin bir varlik olarak gérmektedir. Ona
gore insan, akli sayesinde dogruyu yanlis1 ayirt edebilir ve karsisina ¢ikan engelleri

akil sayesinde asabilir, astig1 bu engeller sayesinde kendini siirekli gelistirir.

Fromm insanin her daim kendini gelistirme egiliminde oldugunu savunur. Bir insan
her zaman iyi veya her zaman koti degildir. Ona gore, insanda iyi olma durtuleri

oldugu gibi saldirganlik diirtiileri de bulunmaktadir. Kisi kendini iyiye dogru

141 Burger, Kisilik, 152-56.

142 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, cev. Ayda Yériikan (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 1999), 35.

143 Erich Fromm, Sevme Sanati, cev. S. Budak (Ankara: Oteki Yaynlari, 1998), 12-26.
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yonelterek potansiyelini gelistirmeye calisir, sayet bu kendini gergeklestirme davranisi

engellenirse o zaman insanda saldirganlik diirtiileri goriilebilir.*44

Fromm insan1 hem ruhsal hem de fiziksel yonii olan bir varlik olarak goriir. Ona gore,

insanin ihtiyaglarini su bes baslikta toplayabiliriz:
1- Iligki Thtiyac1: Insan, kendini gelistirmek igin cevresi ile iletisime gecmesidir.

2- Yaraticilik Ihtiyact: Insanin diger varliklardan farkli olarak iireten bir yaprya sahip

olmasidir.

3- Kimlik Ihtiyac1: Insanin baska insanlardan farkl1 olarak kendini belli etme ¢abasidir.
4- Kokliiliik Ihtiyact: Insanin atalarin1 anmasi ve bir yere ait olma cabasidir.

5- Alg1 Dayanag Ihtiyact: Insanin yasadig1 ¢evreyi anlamlandirma ihtiyacidir.

Fromm, ideal bir insan tanimindan bahseder. Ona gore ideal insan; 6zgiir, amag¢ ve
ara¢ ayirimi yaparak idealleri ugruna savagmayi goze almis kisidir. Sevgiyi hayatinin
merkezine oturtur ve ¢evresine sevgiyle bakar, insanlarla iletisim icerisindedir. Iyi ile

kotilyii ayirt edip kendi olma ve kendini gerceklestirme yolunda ilerler.'#®

Fromm’a gore dinler insanin kendini gelistirmesine yardimci olurlar. insanin hangi
dine inandiginin 6nemli olmadigini sdyleyen Fromm, bir dine inanmada asil gayenin
‘sevgi’ oldugunu savunmaktadir. Tanr1 inancina ise, insani asan bir giiciin olduguna
inanmadigindan yer vermemektedir. Fromm dini sdyle tanimlar: “Bir grup tarafindan
paylasilan ve o grubun bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve onlara
ortak bir davrams bicimi sunan diigiince sistemidir.”**® Ona gore dinler, insanin
kendini gergeklestirmesine yardimci olmasi bakimindan iki grupta ele alinmaktadir.
Bunlar: “otoriter din”" ve “htumaniter din” olarak isimlendirilir. Otoriter dinde Tanr1
her seye giicli yetendir ve bu Tanr1 anlayis1 karsisinda insan kendisini aciz hisseder.
Fromm bu dinleri, kisinin kendini gelistirmesini engelledigini savunarak “gelismemis
dinler” olarak da isimlendirmistir. Ona gore bu dinlere inanan kisiler 6zgtirliiklerini
kaybederek bir giice kayitsiz sartsiz itaat ederler ve kaderlerini yiice gii¢c belirler.

Hiimaniter din ise, sevgiye ve kendini ger¢eklestirmeye dayalidir. Bu dinlerde insan

144 Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagis, cev. S. Budak (Ankara: Oteki Yayinlari, 1997), 89-90.
145 Erich Fromm, Psychoanalysis and Religion (New Haven: Yale University Press, 1978), 76.
1“6 Ag.e., 21
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aklmi kullanarak c¢evresi ile sevgi temelinde iliskilerini gergeklestirir ve kendini
gerceklestirmenin ¢abasi icerisindedir. Vicdan ise en Dbaglayici otokontrol
mekanizmasidir. Fromm bu dinleri, kisinin kendini gelistirmesini destekledigini
savunarak “gelismis dinler” olarak isimlendirmistir.!*” Fromm’a gére dinlerin temel
gayesi insanlarin karakterlerini glizellestirmesi ve kendilerini gergeklestirmelerini

desteklemesidir. Ona gére hiimaniter dinler de insana bu katkiy1 saglamaktadir. 4

e) Gordon Allport: Aywrict Ozellik Yaklagimi

Allport kisiligi “Bireyin kendine ozgii diisiince ve davranisini belirleyen psikofiziksel
sistemlerinin dinamik Orgutlenmesi” olarak tanimlamaktadir. Ona gdre insan
davraniglar1 duragan degildir ve siirekli degisim icerisindedir. Allport, insanin sahip
oldugu 6zelliklerin kisiligini meydana getiren temel faktorler oldugunu savunmustur.
Bu faktorler uyaran tarafindan harekete gegirildiginde davranislar meydana

gelmektedir.

Allport, Freud’un goriislerini kismen kabul etmektedir. Ona gore insanda cinsellik,
aclik, susuzluk, uyku ihtiyact gibi diirtiiller bulunmaktadir. Bu diirtiiler uyar1
verdiginde ihtiyac giderilene dek diger tiim giidiiler pasif durumda kalmaktadir.
Giidiilerin verdigi tepkilerin 6nemli oldugunu savunan Allport kisiligin anlagilmasinin

giidiilenmenin dogasina dayandirilmasi gerektigini belirtmektedir.

Allport’a gore giidiiler zamanla degiskenlik gosterir. Cocukluk doneminde edinilen bir
davranis yetiskinlik doneminde farklilik gosterebilir ve yerini yeni davraniglar alabilir.
Burger, Allport’un bu goriislinii su O6rnekle agiklar: “Cocukluk doneminde anne-
babasmin 1srar1 ile kitap okuma aligkanligi edinmis bir kisi yetiskinlik donemine
geldiginde ise farkhi giidiiler gelistirerek 6rnegin kitap okumanin eglenceli olmasi

sebebiyle bu davranisini devam ettirebilir."14°

“rAg.e., 37.

148 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, cev. A. Aritan (Istanbul: Aritan Yayinlari, 1991),
192-196.

149 Burger, Kisilik, 240-241.
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Allport Freud’un aksine kisilik gelisiminde c¢ocukluk donemi yasantilarmin g¢ok
onemli oldugunu diisinmemektedir. Ona gore yetiskin giidiileri ¢ocukluk

yasantilarindan daha 6nemli bir yer tutmaktadir.

f) Carl Rogers, Karen Horney, Abraham Maslow: Insanci

Kuramlar

Insancil kuramcilarin ortak ozelligi bireyin dogustan ve sonradan edindigi
deneyimlerin kisinin kendini ger¢eklestirme potansiyelini sagladigini savunmalaridir.
Kendini gerceklestirme bireyin kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmasi olarak
tanimlanmaktadir. Onlara gore insanlar temelde iyidirler ve strekli olarak daha iyiye

dogru gelismek igin ¢gaba gostermektedirler.

Insancil kuramcilardan Carl Rogers, benlik bilincini &n planda tutmaktadir. Ona gore,
benlik bilinci kisinin kendisiyle ilgili diisiincelerini ifade eder. Olumlu bir benlik
gelistirebilmenin kosulu olarak kisinin yeteneklerinin ve iyi Ozelliklerinin kosulsuz
sevgi (positive regard) ve onay ile desteklenmesi gerektigini savunmaktadir.*>
Rogers, ozellikle kisinin potansiyelinin tam olarak gelisebilmesi ve Kkendini
gergeklestirebilmesi icin ¢ocugun yetistirilirken olumlu kosulsuz kabul verilmesinin
ve ebeveynlerin ¢ocuklara sevgilerini ve davranislarini onaylamalarinin son derece
onemli oldugunu sdylemektedir. Ona gore her insan dogustan itibaren kendini fark
etmek ve potansiyellerini gelistirmek ister, potansiyelini tam kullanmak isteyen kisi

ise yasaminda doyum noktasina erisinceye kadar ¢aba sarf eder.

Kosulsuz sevgi tezini ortaya atan Rogers, insan hata yapsa dahi sevilmeye ve saygi
gosterilmeye layik oldugu goriistindedir. Rogers davranislar1 ve duygulari birbirinden
ayirmaktadir. Kisinin yaptig1 yanlis davranistan dolay1 cezalandirilmasinin onun
sevgisinde bir azalmaya yol agmamasi gerektigini savunmaktadir. Ozellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken yaptiklar1 yanliglardan dolay1 onlar1 sevgisizlik
ile cezalandirmalar1 benlik anlayislarinin zayif olmasimi saglayacagi, kosulsuz sevgi
ile biiyliyen cocuklarin ise benlik anlayislarini kuvvetli kilacagi goriisiindedir.

Rogers’a gore kisi, davranist ile benlik bilinci arasinda ayrim yapmali ve hatali bir

150 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 680.
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davranis yaptiginda hatasmin davramigtan kaynaklandigmi fark edip davranigini
degistirerek iyilestirmelidir. Ona gore kisinin kendini affetmesi ve kosulsuz olarak

sevmesi gelisimi agisindan son derece dnemlidir. !>

Karen Horney, bireylerin kisilik gelisiminde olumlu cevresel faktorlerin son derece
onemli oldugunu savunmaktadir. Ona gbre, anne babanin ¢ocuga sevgisini
gosterememesi ve uzak bir muamele gdstermesi bireyde kaygiyr dogurur. Bu kaygi
durumu ile bas edebilmek i¢in kisi ya diger bireylerden uzaklasarak pasif olur ya da
diger bireylere kars1 saldirgan ve narsist bir tutum sergileyerek savunma mekanizmast

gelistirir.

Maslow insanin dogustan gelen igsel bir dogasi oldugunu ve bu igsel doganin
desteklenerek, iyiye yoneltilerek kisinin mutluluga erisecegini savunur. Maslow
kiginin kademeli olarak kendini gergeklestirmesinin(self-actualization) mimkin
oldugunu ileri siirmiistiir. Kisinin ihtiyaglarin1 bir hiyerarsi igerisinde siralar ve
insanlarm alt basamaktaki ihtiyacin1 giderdik¢e {ist basamaktaki ihtiyag¢larini
doyurmaya yonelecegini ifade eder. Maslow, kendini gergeklestirmenin 6n kosulunu
cocukluk déneminde sevgi ve 6zellikle cocukluk doneminin ilk iki yilinda fizyolojik
ve giivenlik ihtiyaclarinin giderilmesi olarak goriir. Cocuklar erken yaslarda
kendilerini giivende hissederler ve sevildiklerinden emin olurlar ise Maslow’a gore
yetiskin donemlerinde de kendilerine gilivenen bireyler olurlar ve kendilerini
gerceklestirmeleri kolaylasir.™®> Bes basamaktan olusan ihtiyaclar hiyerarsisinin

siralamasi su sekildedir:

1. Fizyolojik Ihtiyaglar: Aglik, susuzluk, uyku ve buna benzer temel yasamsal

ihtiyaclar.

2. Giivenlik Ihtiyaci: Giivenlik, diizen ve dis faktorlerden kaynakli tehlikelerden

korunma.
3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac1: Aidiyet, sevgi, kabul gérme, sosyal yasam vb.

4. Deger Ihtiyaglar: Statii, basari, baskalarindan saygi gérme ve kendine saygi
ihtiyaci.

151 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 428.
152 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 670-677.
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5. Kendini Gergeklestirme: Gelisim, bir isi basartyla tamamlama, yaraticilik. >

Maslow ilk dort basamagi tamamlayarak kendini gergeklestirmis kisilerin sayisinin

¢ok az oldugunu sdylemektedir.'>*

Maslow’a gore kendini gergeklestirmis insanlar psikolojik acidan saglikli

bireylerdir.’> Ona gére kendini gergeklestirmis bireyler;

e Yaraticiliga ve yenilige aciktirlar,

e Kendilerini ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederler,
e Ikiyiizlii davranmaktan uzaktirlar ve samimidirler,

e Insanlara kars1 empati giicleri yiiksektir,

e Mistik yasantidan hoslanirlar,

o Ozgiivenleri yiiksektir ve mahremiyetlerine dikkat ederler.®

Rogers, Horney ve Maslow gibi insancil kuramcilar kisiligi bir biitiin olarak ele
almaktadir. Onlara gore, bireylerin davranislar1 gesitli kisilik 6zelliklerinden degil,
kisiligin bir biitiiniinden dogmaktadir. Insancil kuramlarm, diger kuramlardan farki
mutluluk ve kendini gergeklestirme kavramlarini 6n planda tutarak insanin gelisebilen

bir varlik oldugunu 6ne siirmeleridir.

Insancil kuramlara kars1 olumlu yorumlar oldugu gibi elestiriler de vardir. Olumlu
yorumlar, insan dogasini giizel tanimlamalar1 ve insanin ihtiyaglarini sistemli olarak
siralamalaridir.  Elestiriler ise, insan dogasini iyi niyetli kabul etmeleridir. Elestiri
getirenler, insanlarin gogunun iyi oldugunu kabul etmenin genel bir yargi olamayacagi
bu bilginin silibjektif bakis acist ve deneysel arastirmadan uzak oldugu

kanaatindedirler.t®’

153 Mcleod Saul, Maslow 'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi (Basitce Psikoloji, 2007), 1-8.

154 Nazl Yiiceol, “Maslow’un Gdziinden Kendini Gerceklestiren Insan”, Yildiz Sosyal Bilimler
Enstitusi Dergisi, C.4 S.1: 84-91.

155 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 674.

15 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 430.

187 Burger, Kisilik, 456-57.
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g) Erik Erikson

Psiko-sosyal gelisim teorisinden ilk kez bahseden Erikson olmustur. Erikson bu teori
ile kisiligin hayat boyu birbirini takip eden evrelerden olustugunu ifade eder. Freud’un
Psikanalitik yaklagimindan etkilenen Erikson, ¢ocukluk doneminin kisilik gelisimi
acisindan en kritik déonem oldugunu savunmustur. Bununla birlikte gelisim ac¢isindan
ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik doneminin 6nem tagidigini vurgular. Ona gore kisilik,
cocukluk déneminde olusmaya baslar ergenlik, yetiskinlik ve yashlik donemlerinde

cevrenin de etkisiyle sekillenmeye devam eder.

Erikson’un yaklagimima gore sekiz gelisim evresi bulunmaktadir. Her bir evrede
yaganan problem atlatildiginda bir deger kazanilir. Bu deger ile bir sonraki evreye daha

anlaml1 bir gecis saglanir.'®® Erikson’un ortaya attig1 sekiz gelisim evresi sunlardir:

1. Temel Giivene Karsilik Giivensizlik (0-1 Yas): Bebeklerin 0-1 yas araliginda
temel ihtiyaglarinin giderilmesi, agladiklarinda ebeveynlerinin yanlarinda olmasi
onlarda giiven duygusunun olusmasini saglarken tam tersi durumda ise guvensizlik

duygusu ortaya ¢ikmaktadir.

2. Ozerklige Karsilik Utang ve Siiphe (1-3 Yas): Cocuklar bu dénemde gevreye
kars1 kendilerini gostermek ve 6zerkliklerini ilan etmek isterler. Bu donemde karsisina
cikan engelleri agan ¢ocuklar 6zgiliven sahibi olurken anne babanin baskisi ile etrafini

kesfedemeyen ve engelleri asamayan bireylerde siiphe ve utang duygusu olugmaktadir.

3. Girisime Karsilik Sucluluk Duygusu (3-6 Yas): Cocuklarda bu donemde
merak duygusu cok fazladir. Etrafindaki her seyi merak eder ve 6grenmek isterler.
Diger cocuklar ile oyunlar oynamak isterler. Sosyallesme gosteren g¢ocuklarda
girigkenlik 6zelligi gelisir fakat giriskenlik gelistiremeyen ¢ocuklarda uzaklagma ve

sucluluk duygusu olusmaktadir.

4. Caligkanhiga/iiretkenlige Karsiik Asagilik Duygusu (6-12 Yas): Bu yas
aralig1 ¢ocugun okula basladigi ve yeni bir ¢evreye adapte olmaya calistig1 yastir.
Cocugun ozellikle arkadas ¢evresi tarafindan kendini kabul ettirmesi, 6gretmeninden
takdir almasi gibi durumlar onu g¢aligkanlhiga/iiretkenlige sevk ederken tam tersi

durumda ise asagilik duygusu meydana gelmektedir.

18 ALg.e., 170.
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5. Kimlik Biitiinliigiine Karsilik Bocalama (12-18 Yas): Ergenlik donemi
olarak isimlendirilen dénemdir. Bu donemde kisi kendi kimligini bulmaya calisir.

Kimlik karmasasi igerisinde kendi sorularina cevaplar arar.

6. Yakinhiga Karsilik Yalitilmislik (18-26 Yas): Bu donemde birey etrafindaki
insanlar ile yakin iligskilerinde basarili olma cabas1 verir. Sayet yakin iligkilerinde

basarili olamazsa duygusal olarak gelisme azalir.

7. Uretkenlige Karsilik Durgunluk (26-50 Yas): Orta yas dénemi olarak
adlandirilan bu asamada kisiler topluma yararli isler yaptiklarinda kendilerini iiretken
hissederlerken tam tersi herhangi bir isle mesgul olmayip bosluk duygusu yasayan

kisilerde ise liretkenlik zamanla azalir.

8. Benlik Biitlinliigiine Karsilik Umutsuzluk (50 Yas iizeri): Kisinin ge¢cmis
yasantilarina odaklandigi donemdir. Bu donemde kisi gegmisteki mutluluklarindan,
iretkenliklerinden,  basarilarindan  dolayr  biitlinliik  duygusu  gelistirirken
mutsuzluklari, pismanliklar1 ve hayal kirikliklari ise kiside umutsuzluk duygulari

olusturur.*®®

3.3.4. Gudu/Ihtiyac

Organizmay1 ¢esitli davraniglara siiriikleyen ilgi, diirtd, istek, istiha, emel, amac, ideal,
tutku vb. fizyolojik ve psikolojik i¢ etmenlerin hepsine birden giidii ad1 verilmektedir.
Bu tanimdan da anlasilacagi gibi oOrganizma, giidii sayesinde etkinlige gecer.
Gtldiilenme halinde, organizmanin ¢abasi artar, davraniglar ya arzulanan bir duruma

yaklagma ya da zararl olandan kaginma seklinde belirli bir yone cekilir.

Insanda yaratilisindan itibaren fitri olarak muhtelif icgiidiiler bulunmaktadir. I¢giidii
ve giidiiler insanin hayatin1 hem olumlu hem de olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.

Insanda bulunan giidiiler gesitli ihtiyaclardan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir.

Organizmanin yagsamaya en elverisli i¢ kosullar i¢inde bulunmasina homeostatik denge
durumu denir.’® Bu kosullarda bir eksiklik olusmasi yani homeostatik denge

durumunun bozulmasi ihtiya¢ halini ortaya cikartmaktadir. insan bu ihtiya¢ halinde

19 Cengiz, Davranis Bilimleri II, 120.
160 Baymur, Genel Psikoloji, 78.
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kendisini rahatsiz hisseder ve bedeninde ¢esitli tepkiler olusur, ihtiyaci giderildiginde
ise rahatligina kavusur. Eksikligin duyulmasi ihtiyag; bu eksikligi gidermek igin
organizmada beliren gii¢ diirtli; organizmanin ihtiyaci gidermek icin belli bir yonde
etkinlik gosterme egilimi ise giidiidiir. Giidiiler de insan da davranig1 ortaya

cikartmaktadir.'®!

Insan1 davranisa iten giidiilerin smiflandiriimalar1 noktasinda gesitli goriisler olsa da
Psikologlar arasinda en yaygin olan siniflandirma, fizyolojik (birincil-organik) gtidiler
ve sosyal (ikincil-psikolojik) gudiler seklindedir. Gidiilerin temelinde bas
giidii(gerceklesim) yer almaktadir. Gergeklesim, var olmak, gelismek ve iyilesmek

ihtiyacidir. Diger giidiiler bu ana giidiiniin evriminden meydana gelmistir. 62

Fizyolojik giidiiler gergeklesim giidiisiine hizmet etmektedir. Beden dokusunun canli
kalmasi i¢in gereken ihtiyaclardan meydana gelirler. A¢lik, susuzluk, oksijen eksikligi,
lizumsuz maddelerin bedenden atilmasi, dinlenme ve uyuma, beden 1sisin1 dengede

tutma ve cinsellik ihtiyaclar1 bunlardandir.1®3

Benligin savunulmasi ve baska kisilerle ilgili gudulere ise psikolojik ve toplumsal
gudaler denir. Sosyal giidiiler insanin yasanmisliklari neticesinde meydana
gelmektedir ve davranislara etkisi bulunmaktadir. Her kiiltiirde toplumun yapis1 ve
yasantilar farkli oldugundan bu tiir giidiiler toplumdan topluma degisiklik

gostermektedir. 164
Sosyal glidilere 6rnek olarak sunlari siralayabiliriz:

. Baglilik ihtiyaci
. Giivenlik ihtiyaci
. Sayginlik (itibar) kazanma ihtiyac1

. Ozgiirliik ve 6zerklik ihtiyaci

1
2
3
4. Cinsel gudu
5
6. Saldirganlik giidiisii
7

. Hazza varma, elemden kagma

1 Ag.e., 71.
%2 Ag.e., 72.
%3 Ag.e., 73.
%4 A.g.e., 73-75.
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Humanist psikologlardan Maslow; beslenme, nesli surdirme gibi fizyolojik
gereksinimlerin insan igin temel teskil ettigini bunun yaninda gliven duyma, ait olma
gibi ihtiyaglarin da son derece 6nemli oldugunu sdylemektedir. Maslow'un timine,
"Gelisme Gereksinimleri" dedigi bu yuksek seviyedeki ihtiyaclar, temel guduler

doyurulduktan sonra ortaya ¢ikmaktadir.

KENDINI
GERGEKLESTIRME

/ SAYGI IHTIYACI \
/ AiT OLMA VE SEVGI IHTIYACI \

GUVENLIK IHTiYACI

Sekil 3: Maslow'un Gelisme Gereksinimleri (ihtiya&;lar Hiyerarsisi)

3.3.5. Ogrenme

Davranislar lizerinde yasant1 sonucu ortaya cikan kalic1 degisiklikler 6grenme olarak
tanimlanmaktadir.’®® Diger bir deyisle 6grenme, organizmada bulunan gézlenebilir
davraniglarda kalic1 olarak ortaya ¢ikan deneyim siireci ve g¢evreye daha iyi uyum
saglamadir. Davranis bireyin gergeklestirdigi her tiirlii hareketlerdir. Insan davranislari
belirli yasantilar sonucunda edinir. Ornegin; bir bebek atese elini uzatip yakinca elini
geri ¢eker. Bu yasanti sonucunda bir daha atese elini uzatmayarak davranig
degisikligine gider. Iste ortaya cikan bu davranis degisikligine 6grenme denir.
Ogrenmede bireyin bilingli davranislari esas oldugundan icgiidiisel tepkiler, uyku hali,
koma hali, ilag¢ veya alkol etkisi altinda gergeklestirilen davranislar 6grenme icerisinde

degerlendirilemez. %

Ogrenmenin nasil gerceklestigine dair degisik yaklasimlar ortaya atilmistir. Bu

yaklagimlar ii¢ grup olarak soyle siralanabilir:

%5 A.g.e., 163.
166 Asude Bilgin, Davranis Bilimleri II (Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi
Yayinlari, 2019), 91.
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1. Davramisgt Ogrenme Yaklasimi: Bu yaklasimimin 6nciisii Watson’dur.
Watson, John Lock’un “Tabula Rasa (Bos Levha)” diisiincesinden etkilenmistir. Ona
gore insan beyni bos bir levha olarak diinyaya gelir ve islenmeye hazirdir. Insanin
sahip oldugu bu bos levha gevreden gelen uyaricilar tarafindan zamanla dolar.®’
Davranisct kuramcilara gore 6grenmenin gerceklesmesi igin ¢evresel kosullar ve digsal
etkenler son derece 6nemlidir. Bundan dolay1 bu yaklagimi benimseyenler ¢evreci

kuramcilar olarak da anilirlar.

Davranigg1 6grenme yaklasimina gore 6grenmenin konusu organizmanin goézlenebilen
ve dlgiilebilen davramslari ile smirhdir. I¢giidii, diisiince, akil yiiriitme, igebakis ve
gudi gibi surecleri gozlem yapilamayacagindan dolayr 6grenmenin konusu olarak
kabul etmezler. insan ile diger canlilarin 6grenmesinin ayni sekilde gergeklestigini
savunurlar. Ciinkii onlara gore 6grenmenin kimyasi tiim canlilarda aynidir. Davraniggi
yaklasima gore 6grenme organizmanin uyarici ve tepki (U-T) arasindaki baglantisi ile
gerceklesir.®® Bir davranisin dgrenilebilmesi icin ise o davranisin pekistirilmesi
gerekir. Bundan dolay1 bu yaklasimda davranisi yaparak yasayarak 6grenme, tekrar,

pekistire¢ ve etkin katilim son derece dnemlidir.

Davranis¢1 Ogrenme Yaklagimini benimseyen temel bes kuram ve dnciileri sunlardir:
Klasik Kosullanma (Pavlov), Bitisiklik Kurami (Guthrie), Deneme Yanilma Yoluyla
Ogrenme Kurami (Thorndike), Edimsel Kosullanma Kurami (Skinner), Gozlem ve

Taklit Yoluyla Ogrenme (Bandura).'®°

2. Sosyal Ogrenme Yaklasimi: Albert Bandura’nin onciiliigiinde gelisen bu
yaklagim insanin diislince ve davraniglarinin temelinde sosyal ¢evreden elde edilen
bilgilerin yer aldigini savunmaktadir. Bu yaklagima gore sosyal ¢evre 6grenme
acisindan son derece onemlidir. Yapilan arastirmalar ve gozlemlerle ortaya ¢ikan
sonuclara gore cevre ile iletisim yoluyla 6grenilen bilgilerin bireyin davraniglarini
olumlu ya da olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bireyin ilk olarak etkilendigi ve
sosyal davraniglarin1 sekillendirdigi kurum ailesidir. Anne baba iyi birer rol model
olarak cocuga olumlu davranislar kazandirabilir. Sosyal 6grenme yaklasimina gore

ogrenme dort temel siirecte gerceklesir. Bunlar dikkat etme, akilda tutma, davranisi

7 Ag.e., 92.
%8 Ag.e., 92.
169 A.g.e., 92-100.
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tekrarlama ve motivasyondur. Bandura davraniglarin ¢ogunun model alma yoluyla
kazanildigin1 ifade etmektedir. Birey, ilk olarak ¢evresindekilerin davranislarini
gozlemleyerek yani dikkat ederek davranislarin ne sekilde ve hangi kurallara gore
yapildigim1 kodlama yontemiyle aklinda tutar. Yapmis oldugu kodlama ilerde uygun
bir ortam oldugunda davranisi gergeklestirmek iizere tekrar eder ve kendisine yol

gosterir. Bundan dolay1 bu yaklasimda toplum ve g6zlem son derece énemlidir."

3. Bilissel Ogrenme Yaklagimi: Wertheimer bu yaklagimi nciisiidiir. Bilissel
ogrenme yaklasimina gore dgrenme igsel bir siire¢ olarak kabul edilir. Ogrenme bu
yaklagimda ti¢ temel kavram {izerinde durur. Bunlar: 6n bilgi, bilgi isleme siireci ve
bilginin kodlanmasidir. Davranig¢1r  6grenme  yaklasimindaki  gozlemlenebilir
davraniglarin aksine bu yaklasimda igsel siirecler 6n planda tutulur. Ayrica bu
yaklasimda ge¢miste dgrenilen bilgiler ile baglanti kurma, kavrayarak 6grenme ve
yeni dgrenilen bilgilerde anlamli biitiinler olusturma son derece dnemlidir.}’* Bireyin
cevreden gelen uyaricilardan aldigi bilgileri gecmiste Ogrendigi bilgiler ile
iligkilendirmesi ve anlamli yeni bilgiler ortaya koymas1 6grenme olarak gergeklesir.
Bundan dolay1 ezberci bir mantig1 ger¢ek 6grenme olarak kabul etmezler. Onlara gore
bir bilgiyi okumak veya dinlemek ogrenme i¢in yeterli degildir, bilginin
anlamlandirilmasi ve yeni fikirler iiretilerek kullanish hale getirilmesi gerekir. Iste

boyle bir bilgi 6grenme olarak kabul edilir.

Biligsel Ogrenme Yaklasimini benimseyen kuramlar ve onciileri sunlardir: Gizil
Ogrenme Kurami (Tolman), Gestalt Kurami (Koffka, Kohler, Wertheimer) ve Bilgiyi

Isleme Kurami (Gagne).1"2

3.3.6. Gelisim

Gelisim, bireyin biyolojik ve gevresel faktdrlerden dolay1 diisiince ve davraniglarinda

meydana gelen degisimleri inceler.

Insan yasadig1 miiddetce gelisimi devam eder. Ozellikle fiziksel olarak gelisim gozle

goriilebilir seviyede dikkat ¢eker. Boyun uzamasi, viicudun gelismesi ve diisiinsel

10 ALg.e., 107.
1 Ag.e., 101.
72 A g.e., 101-103.
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becerilerin kazanilmasi siire¢ icerisinde yavasla artar. Bu degisimler basta hizla
artarken zamanla azalmaya baslar. Diger bir deyisle gelisimin hizi her donemde ayni
degildir. Bireyin beceri ve yeteneklerinin gelisimi belirli bir siraya gore gerceklesir.
Biiylime bastan ayaklara dogru bir sira izler ve gelisimde i¢ten disar1, merkezden etrafa

dogru giden bir yonelim vardir.1’

Gelisim ile ilgili calismalara bakildiginda genel olarak bebeklik ve ¢ocukluk
donemleri lizerinde yogun c¢alismalarin oldugunu gormekteyiz. Fakat gelisimi sadece
bebeklik ve ¢cocukluk donemi ile sinirlamak dogru degildir. Son donemlerde gelisim
psikologlarinin iizerinde hem fikir olduklar1 diisiince gelisimin yagam boyu devam
ettigidir. Bundan dolay1 gelisim sadece bebeklik ve cocukluk degil yetigkinlik ve
yaslilik gibi evreleri de kapsamaktadir. Diger bir deyisle gelisim besikten mezara kadar
devam eden bir surectir. Gelisim basamaklar1 6nceden dort evre olarak ele alinirken
son dénemde sekiz evre olarak kabul edilmeye baslanmistir. Bu durum gelisimin
yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu ilkesinden de hareketle gelisim evrelerini
dogum oncesi ve sirast (prenatal), bebeklik (infancy and toddlerhood), ilk ¢ocukluk
(early childhood) yillar1 asamalarindan, orta ¢ocukluk (middle childhood), ergenlik
(adolescence), ilk yetiskinlik (young adulthood), orta yetiskinlik (middle adulthood)
ve ileri yetiskinlik (late adulthood) evrelerini de igine alan bir daha kapsamli bir

konuma ytikseltmistir.
Bu agamalar kisaca soyledir:

- Dogum oncesi ve sirasi (prenatal) (9 aylik donem): Anne rahminde tek hicreli
canlidan insana doniisiim bu donemi kapsar. Bu ¢ag gelisimin en hizli yasandigi
zamandir.}™

- Bebeklik (infancy and toddlerhood) (0-2 yas): Dogumdan 2 yasa kadar olan
zamani kapsamaktadir. Bu donem insan yasaminda Onemli aligkanliklarin
edinildigi bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuk ana-babasina bagimli bir halde
olarak nefes almaya alisma, emmeyi 6grenme, belli donemlerde uyuma ve
uyanik kalma, dil becerileri kazanma, emeklemeyi 6grenme gibi 6devleri

ogrenir.t”®

173 Baymur, Genel Psikoloji, 54-56.
17 A.g.e., 63.
15 Ag.e., 63.
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- 1lIk cocukluk (early childhood) (2-6 yas): Bu donem oyun cagi olarak da
adlandirilir. Bu yaslarda biiylime kararli bir siire¢ izler. Cocuk bagimsiz olarak
oyun oynayabilir, kendi basma birtakim isleri yapabilir. Ince motor becerileri
kazanir ve akran iletigimi baglar. Ayrica ylirime ve kosmayir o6grenme,
konusmay1 Ogrenme, kendi kendine yemek yemeyi Ogrenme, g6z ve el
faaliyetleri arasinda bag kurma, cinsiyet farkini 6grenme, kendi kendine
giyinmeyi 6grenme, sevmeyi ve sevilmeyi 6grenme gibi ddevler bu donemde
kazanilir. 1"

- Orta ¢ocukluk (middle childhood) (6-11 yas): Bu dénemde gocuk okulda ve
mahallede sosyal iligkiler gelistirir. Atletik yapis1 ve kaslar1 geligir ve akilci
diistiinme becerileri goriiliir. Anlama becerileri artis gosterir, dil becerileri
kazanir. Zihinsel kavramlari, mantii ve sembolizmi kavramaya baslar.
Kurumsal kurallara uymay1 6grenme, yasitlar1 ile yasamaya alisma, kendi
cinsine uygun roller benimseme, kisisel temizligine dikkat etme, okuma-yazma-
konusma gibi temel okul becerilerini kazanma, somuttan soyuta dogru bir
diistinme giicli edinme bu dénemde 6grenilen 6devlerdir.

- Ergenlik (adolescence) (11-21 yas): Bu donemde g¢ocukluktan yetiskinlige
gecisin ilk adimlar1 goriiliir. Bireyin kilo, boy ve viicut gelisimi agisindan
gelistigi 6zellikle kol ve bacak gibi viicudun uzun kemiklerinde biiyiime dikkati
ceker. Bu donemde birey kimlik arayisi igerisindedir ve kimlik gelistirmeye
calisir. Soyut diisiinme daha 6n plandadir. Yasitlar1 arasinda yer edinebilme,
aileden bagimsizligin1 kazanma, kisisel deger yargilarini olusturma, bir meslek
secmeye hazirlanma, cinsel Ozelliklerin gelisimi gibi 6devler bu donemde
kazanmilir 2"’

- 1lk yetiskinlik (young adulthood) (20-40 yas): Bu dénemde bireyin anne
babasindan ayrilma, is bulma, es secimini gergeklestirme, evlendigi kisi ile
hayatin1 siirdiirme, anne baba olma, ¢ocuk yetistirme, ev idare edebilme, sosyal
sorumluluklarimi yerine getirebilme ve ekonomik bagimsizlik gibi 6devlerin

kazanildig1, kisinin artik her alanda bagimsiz bir birey haline geldigi gortlur.*"®

176 Ag.e., 64.
7 Ag.e., 65.
178 A g.e., 65-66.
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- Orta yetigkinlik (middle adulthood) (40-65 yas): Bu donemde birey is
hayatinda ilerleme, yetiskinlere 0zgii sosyal sorumluluklari siirdiirebilme,
ergenlik cagindaki ¢ocuklarina hayata atilmalar1 noktasinda gereken rehberligi
yapma, bos vakitlerini faydali islerle gegirme, fiziksel agidan degisim gosteren
bedenine ayak uydurabilme, yaslanan anne ve babaya destek saglama gibi temel
gelisim gérevlerini yerine getirir.’

- Ileri yetiskinlik (late adulthood) (65 yas ve iistii): Birey bu dénemde ge¢mis
yasantilarin1 sorgulayarak hayatini gozden gecirir. Azalan fiziksel giicliniin ve
bozulan saghiginin kendisine getirdigi degisiklige ayak uydurmaya calisir.
Emeklilik hayati1 ve ekonomik yonden azalan gelire uyum saglama, vefat eden

esin yokluguna aligsma, kendi yasitlar1 ile daha ¢ok vakit gegirme gibi 6devler bu

donemde yerine getirilir. 1

3.4. Haris EI-Muhasibi'nin Psikoloji Anlayisinda Insana Genel Bakis

Haris EI- Muhasibi'nin psikoloji anlayisini incelemeden dnce, konumuzu da kapsayan
tasavvuf psikolojisi iizerinde durmak yerinde olacaktir. Ciinkii Haris EI- Muhasibi’nin
psikolojik yaklasimi ile tasavvuf psikolojisi birbirine baglantilidir. Bu alanda yapilan
caligmalar sufi psikolojisi ad1 altinda bir yaklagimin ortaya ¢ikmasini da saglamustir.
Tasavvuf psikolojisini diger bir deyisle sufi psikolojisini, ‘sufi yapiya sahip bireyin
tutum ve davranislarini ve bunlari giidiileyen ve motive eden ruhi halleri ve makamlart
inceleyen manevi psikoloji’ olarak nitelendirebiliriz.’®! Bu yaklasima gore insan
benligini gelistirmeyi hedefler ve bunu yaparken de ilahi kaynaktan beslenerek tutum
ve davranislarini ahlaki degerlere gore uygulama gayreti igerisindedir. Bilincini her
tirlii kot duygu, diisiince ve davranistan temizleme gayreti icerisinde olan insan
zihinsel kaygilarindan ve kalbinde yer eden &fke, hirs, kiskanglik gibi psikolojik
hastaliklardan arinarak i¢ huzura erisir.®2 Bunun yaninda insanin karsilasabilecegi

sikintilara kars1 sabir, tevekkiil, riza, takva ve ihlas gibi mekanizmalar ile psikolojik

179 A.g.e., 66.

180 A g.e., 67.

181 brahim Isitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Sufi Benlik Doniisiimii (Istanbul: Divan
Kitap, 2020), 48.

182 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (istanbul: Kap1 Yayinlari, 2021), 19-21.
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gii¢ saglayarak bireyin zihinsel olarak karsilasabilecegi olumsuz duygu ve diigiincelere

de ¢oziim yollar1 sunmaktadir. 83

Muhasibi tasavvuf gelenegine bagl sufi 6zelligi bulunan bir diisiiniir ve ilim adamudir.
Onun psikoloji anlayigina baktigimizda genel olarak insanin manevi yoniinii diger bir
deyisle i¢ yasant1 ve tecriibelerini konu edindigini ve bunu tasavvufi yontemlerle tahlil
ettigi goriilmektedir. En ¢ok bagvurdugu i¢ gozlem yontemi ile insanin i¢ diinyasinda
yasadig1 halleri, dini tecriibeleri ve diisiinceleri ilahi bir kaynaga yani Kur’an-1
Kerim’e dayandirarak elde ettigi bulgular1 sunmaktadir. Kendinden 6nce yapilmamis
bir seyi yaparak Kur’ani kavramlar1 ilk defa psikolojik bir Uslupla ele almustir.
Kullandig1 kavramlar ve metodoloji agisindan tasavvufi bir bakis agisiyla yaklagim
sergilemektedir. Bu bakimdan Muhasibi Islam diisiincesinde psikolojik bir yaklasimla

eser veren oncii bir diislinlirdiir ve din psikologudur.

Muhasibi, insan1 anlamaya biiyilk Onem vermis, insan psikolojisi hakkinda
derinlemesine tahliller yapmistir. O, insan1 zaaflar, yetkinlikleri, duygulari, bedensel
ve ruhsal ihtiyaglari, manevi boyutu olan bir biitiin olarak ele almaktadir. insani tek
bir 6zelligi tizerinden anlamamiz miimkiin degildir. Bundan dolayr Muhasibi, insan1
en dogru sekilde anlayabilmek i¢in onu biitiinciil bir yaklagim ile ele almak gerektigini

sOylemistir.

Muhasibi insan kisiliginde bulunan bazi mekanizmalardan bahseder. Insandaki
psikolojik mekanizmalar1 ruh, nefs, akil, kalb ve duyular olarak isimlendirir. Insanda
bulunan bu dért ézellik igerisinde kalp merkez konumdadir. Insan psikolojisinin
diizelmesi veya bozulmasi kalbe baghdir. Kalp ile duyular arasinda bir baglanti
oldugunu savunur. Kalbin dig diinyay1 algilama sekli Muhasibi’de ‘marifet’ olarak
isimlendirilmektedir ki bu tecriibe edilen seyin sezgisel bir sekilde kavranmasinm
saglamaktadir. Diger bir deyisle bir i¢ tecrilbe halidir. Muhasibl ac1 ve seving
duymanin ruh sayesinde algilandigini soylemektedir. Nefsi ise, insanin diismani olarak
goren Muhasibl’ye gore nefsin kinanmasi, cezalandirilmasi ve 0z elestiriye tabi
tutulmasi1 gerekmektedir. Ayrica O, nefsin insani1 Allah’in emirlerini ihlal etmeye
gotlrdiigiinii sdylemektedir. Bu sebeple insanin her daim teyakkuzda olmasi ve

kendini Allah’a yaklastiracak isleri muhasebe etmesi gerekmektedir. Akil ise O’na

183 Isitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Sufi Benlik Déniisiimii, 50-51.
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gore kisinin teyakkuzda kalmasini saglayan seydir. Akil insanin kendisine faydasi
veya zarar1 olacak seyleri ayirt etmesini saglamaktadir. Nefse karsi akil ile muhalefet
edilmelidir. Kalb’e gelince ona gore kalb marifetin kaynagi'® ve yakin bilginin
mekan1!® olarak goriilmektedir. Kalbi, bedende bulunan diger organlar gibi bir organ
olarak gormekle birlikte, kalbin bedende merkezi bir konumda oldugunu
sOyleyebiliriz. Muhasibi kalbi merkeze aldigi i¢in bedenin diger organlarini kalbe
hizmet eden vasitalar olarak gérmektedir. Ruh ve nefis, kalbi ele gecirmek igin
calismaktadirlar. Nefis kalp ile girdigi miicadelede 6ne gegerse kalp perdelenir ve
manevi yonden kdrelmeye baslar. Kalbi alt1 kapili bir eve benzeten Muhasibi, bu evin
kapilarin ise dil, goz, kulak, burun, eller ve ayak gibi duyu organlar1 olarak kabul
etmektedir. Bedendeki bu duyu organlari ¢cevreden aldiklari duyumlari kalbe iletir. Dil

ise kalbin terciimanidir.®

Muhasibi’nin psikoloji anlayisinda duygu, diisiince ve davraniglarin ortaya ¢ikmasini
saglayan ‘hataratlar’, modern psikolojideki ismi ile ‘gilidiiler’ bulunmaktadir.
Hataratlarin kaynagi ise nefs, seytan ve akildir. Insanda bulunan duyu organlari, akil
ve kalp gibi mekanizmalar araciligiyla 6grenilen bilgiler biling diizeyine ¢ikar ve
duygu, diisiince ve davranis olarak kendini gdsterir. Insan bu biling sayesinde kendi
potansiyelinde bulunan olumlu ve olumsuz O6zelliklerini kesfeder ve buna gore
davranislarina yon verir. Bu noktada insanin davraniglarini olumlu-olumsuz veya
ahlaki olan-ahlaki olmayan seklinde ayirt etmek i¢in bir dlgiite ihtiyag duyulmaktadir.
Muhasibi’ye gore bu 6lgiit “niyet’tir. Davranislarin temelinde yatan bu psikolojik ve
fizyolojik gudulerin dogru sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Sayet bu giidiiler
dogru bir sekilde karsilanmaz ise insanda Kibir, fitne, hased, riya, ofke, uch,
cekememezlik, hizin, adaletsizlik vb. olumsuz ahlaki duygu ve davranislar ortaya

¢ikmaktadir.*®’

184 Eb(i Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Allah’a Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), Gev.
Cemal Aydin (istanbul: Sufi Kitap, 2019), 73.

185 Ag.e., 81

18 Ep( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n
Nasiha), cev. Muhammed Coskun (Istanbul: ilk Harf Yaymevi, 2013), 174.

187 Eb( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev.
Sahin Filiz ve Hiilya Kiiciik (istanbul: Insan, 2020), 126.
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Bu baglikta Haris EI-Muhasibi’nin psikolojik yaklasimindan ve insana bakisindan
kisaca bahsedilmistir. Sonraki basliklarda burada bahsedilen konulara daha ayrintili

olarak yer verilecektir.

3.5. Haris EI-Muhasibi 'de Insana Iliskin Temel Kavramlar

Insan1 genis kapsamda tanimlayan kisilik kavrami onun biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonlerinin timind kapsayan bir olgudur. Muhasibi’nin insan kisiligini tanimlarken
baz1 kavramlardan yararlanarak insanin nasil bir varlik oldugunu, nelere ihtiyaci
oldugunu, neleri yaparsa mutlu veya mutsuz olacagini, diisiince bigimlerini,
davranislarini etkileyen faktorleri ve olumlu veya olumsuz davranis ¢esitlerini ortaya
koydugunu goriirtiz. Ona gore insan ¢ok yonlii bir varliktir ve bu kavramlarin birlesimi

onun kisiligini tanimlamaya yardimci olur.

Muhasibi insana iliskin olarak en ¢ok su dort kavram tizerinde durmaktadir: Nefs, ruh,

kalb ve duyular.

3.5.1. Nefs

Nefs kelimesi Arapga nfs kokinden gelen bir kelime olup Tiirkge’de “kendi”
anlaminda kullanilir. Tlrk Dil Kurumu’na gore nefs, “6z varlik, kisilik ve insanin yeme
icme vb. gereksinimlerinin bitinii” olarak tanimlanir.®® Sozliik anlamina gére, “ruh,
can, hayat, hayatin ilkesi, varlik, insan, nefes, zat, kisi, kan, beden, bedenin istek ve
arzulari, sehvet, oz benlik, kendilik, sahsiyet”*®® kelimeleri ile tammlanmir. Cogulu
“enfils veya nufiis” dur. Isfahani’ye gore nefs, “kavrayan ve bilen benlik suuru”**®
olarak ifade edilir. Kur’an-1 Kerim’de nefs kavrami “ruh”! anlaminda kullamldig

gibi “zat ve 6z varlik”'®* manalarinda da kullanilmistir.’®® Yine Kur’an-1 Kerim’de

nefs, “kendi kendini diizenleyici, gelisime ve olgunlasmaya kabiliyeti olan bir gii¢”

188 “Nefis”, Tiirk Dil Kurumu, [12 Kasim 2021], https://sozluk.gov.tr.

18 Siileyman Uludag, “Nefs”, mad. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul,
2006), C.32:526-529.

190 Ragip el-isfahani, “‘n-f-s’ mad.”, el-Mufredat, 1076-1077.

191 g]-En’am, 93.

192 Al-i Tmran, 30.

193 Uludag, “Nefs”, 526-529.
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olarak nitelendirilir.*®* Hayati Aydin nefsi “gazap ve sehveti i¢inde barindiran ve i¢
alemin duygusal degisikliklerinde etken ve edilgen olarak olumsuzluklar: emreden gii¢
ve kuvvet ” olarak tanimlamaktadir.'®® Nefs genel kullanimda insanin i¢ diinyas1, kalbi,
kisinin kendisi ve gelistirmesi gereken yonii olarak ifade edilen bir kavramdir.!%
Tasavvufta nefs, arzularin, sehvetlerin, maddi hazlarin ve gilinahlarin merkezi olarak

kabul edilir.?®” Gazzali’ye gére nefs, insan1 kétii huylara sevk eden arzular, giidiiler,

egilimler, duygular ve insanin kendisi olarak tanimlanir.'%

Nefs, insanin yasamasi ve hayatin1 devam ettirmesini saglayan ve davraniglarina yon
veren bir enerji kaynagidir. Bunun yaninda insami diger varliklardan ayiran kisinin
biyolojik-psikolojik kisiligini ve gunumiz psikolojisinde “ego” veya “ben”i ifade
etmektedir.’®® Ayrica “kendilik” kelimesine de karsilik gelmektedir.

Ibn-i Arabi ii¢ cesit nefs oldugundan bahseder. Bunlardan ilki yeme-icme, cinsel
istekler gibi sehevi duygularin, fizyolojik giidiilerin agir bastig1 “nebati nefs”tir. Digeri
insanin zaaflari1 harekete gegiren giic olarak kabul edilen “hayvani nefs”tir.

Uciinciisii ise Allah ile irtibat kuran, Allah’in muhatabi olan “akli nefs”tir.2%

Islam kiltiriinde nefs, insana olumsuzluklar1 emreden®® ve kendisi ile miicadele
edilmesi gereken bir olgu olarak gorilir. Bu durum “Ben nefsimi temize ¢tkarmam.
Ctinkii nefis, rabbimin aciyip korumasi disinda, daima koétiiliigii emreder; siiphesiz

rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir. ”?%? ayetinde ifade edilmektedir.

Tasavvuf literatlirinde insanin manevi yonden gelisimini, nefsi ile mucadelesini temsil
etmek maksadiyla nefsin mertebelerinden bahsedilir. Nefsin en alt mertebesi nefs-i
emmare; en Ust mertebesi ise nefs-i mutmainne olarak isimlendirilir. Bunlarin arasinda
kalan baska mertebeler de vardir. Nefsi emmare, insam1 kétiiliiklere ve nefsinin

isteklerini yapmaya yonelten isyankar nefistir. Nefsi emmare mertebesinde olan kisi

194 es-Sems, 7-10.

195 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 146.

1% Uludag, “Nefs”, 526-29.

¥7Ag.e., 527.

198 Gazzali, Thyau Ulumi’d-Din, 3:3.

19 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 146.

20 M. Dogan Karacoskun, “Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik
Coziimlemeleri”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.7, S.2 (2007): 97.

201 a]-Yusuf, 18.

202 e]-Yusuf, 53.
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sehvetin esiri, heveslerini Ol¢iisiizce tatmin etmek isteyen, keyfine diiskiin, hazzi
disinda bagka bir gayesi olmayan ve seytanin vesveselerine boyun egen kimse olmak
bakimindan en alt mertebededir. Nefsin bu boyutu Freud un psikanaliz kuramindaki
‘id’e karsilik gelmektedir. Kur’an’da “Muhakkak ki nefs, kotiliigii siddetle
emreder.”?% ayetinde bahsedilen “kétiiliigii emredici nefs” bu kapsama girmektedir.2%4
Nefsi levvame ise kisinin kendisini hesaba c¢ekip nefsin istek ve arzularindan
kurtulmak i¢in gayret géstermesidir. Levm etmek, kinamak ve ayiplamak demektir.
Levvame mertebesinde olan kisi isledigi giinahlardan, hatalardan, kusurlardan dolay1
pismanlik duyarak tevbe istigfar ederek nefsini kinar.?®® Freud’un kuraminda kisiligin
ahlaki ve vicdani yoniinii temsil eden ‘siiper ego’ya karsilik geldigi sOylenebilir.
Kur’an’da “Lewvame (pismankar) nefse kasem ederim.”?% ayetinde bahsedilen
“pismankar nefs” bu mertebeye isaret etmektedir. Nefsi emareden pismanlik duyup
nefsi levvame mertebesine yiikselen kisi tevbe ve istigfarda 1srar ederek, giinahlardan
kendini koruyan ve nefs miicahedesi i¢erisinde olan kisi ti¢iincii mertebe olarak Nefsi
Miilheme mertebesine ¢ikar.?%” Miilneme, ilham edilen demektir. Bu tabir Kur’an’da
yer alan “Nefse ve onu yaratilis maksadina uygun olarak sekillendirip, ona fiicur ve
takvasim ilhdm edene andolsun!”?® ayetinden gelmektedir. Nefsi Mutmainne
mertebesi ise kisinin Allah’in emirlerine titizlikle uyup, yasaklarindan hassas bir
sekilde sakinarak manevi hastaliklarindan (nefsin istek ve arzularindan) kurtulmasi,
hakiki bir imana kavusarak kalbi huzura erismesi ve her an Allah’a zikir ve siikiir
halinde bulunmasidir.?®® Kur’an’da “Simdi ey baskalarinin malini haksizca yemeyen
huzura ermis (itaatkar) mii'min kisi! Rabbinin rizasina ermis ve ondan razi olmusg
olarak kullarimin arasina; ilahi rizaya ermis kullarin i¢ine ddhil ol ve cennetime
gir. 721% ayeti Mutmainne’ye ulasmis nefsin Allah’in rizasmna ve iltifatina mazhar
olacagi ifade etmektedir. Nefsi Mutmainne’ye erisen kisinin 6zellikleri Allah ile
samimi, i¢ten bir baghlik ile baglanmis, nefsinin isteklerini degil manevi degerleri her

seyden Once tutan, erdemli, her tiirli keder ve endiseden kurtulmus, kalbi sabir, riza,

203 g]-Yusuf, 53.

204 Topbas, Imandan IThsana Tasavvuf, 93.
25 Ag.e., 97.

206 g]-K1yame, 2.

27 Topbas, Imandan Ihsana Tasavvuf, 101.
208 es-Sems, 7-8.

209 Topbas, Imandan Ihsana Tasavvuf, 103.
210 g|-Fecr, 27-30.
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tevekkul, teslimiyet ile dolu olarak her an Allah’in zikri ile mesgul takva sahibi
olmasidir.?!* Mutmainne’ye erisen kisiler daha sonra sirasiyla rddiyye (Rabbinden raz1
olmus nefs),?!2 merdiyye (Allah’in kendisinden razi oldugu nefs)?'® ve kamile (saf,
berrak, arinmis ve olgun nefs)?** olarak isimlendirilen mertebeye yonelirler ki bu
mertebelere ulagsmak kisinin kendi kesbi (gayreti) neticesinde olmayip Allah’in

kullarina kendi takdiri ile ger¢eklesmektedir.

Insan hem iyiye hem de kétiiye meyilli bir varliktir. Insanin sahip oldugu nefs, kendi
icinde zitliklar1 barindirmaktadir. Bu bakimdan kimi zaman olumlu kimi zaman
olumsuz 6zellikleri zikredilir.?*® Genel olarak nefsin kotiiliigii emredici vasiflarindan
bahsedilse de hayra yonlendirilebilir bir potansiyel de tasimaktadir. Iste insan bu iki
zit yoniiyle gelisime ve egitime agik bir karaktere sahiptir. Bu yoniyle insan nefs-i
emareden nefs-i mutmainne’ye ¢ikabilmektedir. Nefs kendi potansiyelini olumsuz
yone kullandig1 takdirde koti fiiller islemeye, olumlu yone kullandig1 takdirde ise
giizel ahlakli olma potansiyeline sahiptir. Ragib el-Isfahani’ye gore kisinin soz ve fiil
yoniinden temiz olmasi nefsini temizlemesine baglidir. Kimin nefsi giizel olursa ameli
de guzel hale gelir, kimin nefsi kot olursa ameli de koti hale gelir. O, insanin nefsini
temizlemesinin su {i¢ kuvvetin 1slah1 ile miimkiin olabilecegini soyler: “Diislincenin

1slahi, sehvet diirtiisiiniin 1slah1 ve hamiyetin (6fkenin) 1slahi.”?%6

Dokuz Yiiz Kath Insan eserinde Mustafa Merter insanin hem iyilik hem de kottlik
isleyebilecek potansiyelde oldugunu belirterek nefsin tek basina kotiiliigiin kaynagi
olarak goriilmemesi gerektigini savunmaktadir.?’ Zira insan, Yiice Allah tarafindan
“Muhakkak ki nefs, kotiliigii siddetle emreder.” (Yusuf, 53) gibi ayetler ile nefs
konusunda uyarilmig ve nefsini iyiye yoneltmesi noktasinda tesvik edilmistir. Ona
gore nefs, “ilahi kokenli, akilli yasalar tarafindan yonetilen, kendi kendini diizeltme

potansiyeli tasiyan, yari bagimsiz bir sistemdir.”?*® Ayrica Merter, insanin nefs-i

211 Topbas, Imandan Ihsana Tasavvuf, 103-104.

212 A g.e., 105-107.

23 A g.e., 107-108.

24 ALg.e., 109.

215 Uludag, “Nefs”, 526-529.

26 Aydm, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 152-53.

217 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2012), 188-190.

28 Mustafa  Merter, “Nefs  Psikolojisi ~ Ekolii”, = [08  Ocak  2022],
https://www.drmustafamerter.com/pages/nefs-psikolojisi-ekolu/.
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sehvani adinda hayvansal diirtiilere sahip oldugunu sodyleyerek bunun Freud’un
“libido” olgusuna karsilik geldigini belirtir. Bunun yaninda insanin hayvandan farkl
olan, muhakeme edebilen nefs-i derrake’ye de sahip oldugunu ifade etmektedir.?!® Bu
yoniiyle akil ve muhakeme yetenegi diizgiin kullandiginda nefsin insan1 ahlakli ve ulvi

bir seviyeye tasiyacagi sdylenebilir.

Muhésib’ye gore nefs; kisiyi 6zlem ve arzulara gétiirmeye kapi agan, cahil, aklin
nazarinda asagilik konumda olan, kotii davranislar1 yapmaya sebep olan ve insani
Allah’tan uzaklastiran seylere cagirandir. Nefsi, insanin diismani olarak goren
Muhasib’ye gore nefsin kinanmasi, cezalandirilmasi ve 6z elestiriye tabi tutulmasi

gerekmektedir.??’ Nefsini tanimak isteyen insan, nefsine kars1 su-i zan beslemelidir.??

Nefsin gercek yuzi Muhasibi’ye gore imtihan halinde ortaya ¢ikmaktadir. Nefsin
icerisinde bulunan gulzel-girkin ve dogru-yalan gibi biitiin hasletler kisinin karsisina
cikan imtihanlarda verdigi tepkilerde kendini belli eder. Bundan dolay1 kisi nefsini akil
terazisine koymali, onun ortaya koydugu olaylari test edip sahih ve gergek olanlarini
kabul etmeli, batil ve yalan olanlarini ise reddetmelidir.??? Nefisten ve onun isteklerine
kars1 dikkatli olmak gerekmektedir. Ciinkii nefs her daim kisinin amellerinin bosa
cikmasini ve helak olmasini ister. Bir an g6z acgip kapatincaya kadar bos bulunmak,
gaflete diismek nefsin saldirilar ile karsilasmaya neden olur. Bu sebeple kisinin ¢ok
dikkatli olmas1 ve Allah’in huzurunda gézyas1 dokmeyi, aglamayi, iki biikliim egilip

husu iginde bulunmay1, O’na siginip O’ndan yardim dilemeyi ihmal etmemelidir.?%3

Insanim kendi nefsindeki ayiplar1 gormede ahmak, baskalarmn ayiplarmni gérmede ise
allame oldugunu séyleyen Muhésibi’ye gore kisinin baskalarinin ayibimi gordiigiinde
gizlemesi baskalariin da onun ayibini gordiigii vakit gizlemesine vesile olur. Bundan
dolay1 kisi baskasmin yerine kendini koyarak diisiinmelidir. Ayrica sevdigi kisilerin
de baskalarinin kusurlarim1  gordigii gibi onun kusurlarini  gorebileceklerini

diigstinmelidir. Boyle bir durumda kisi bagkalarmin kusurunu gérmekten vazgegip

29 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 188-90.

220 Ep(i Abdillah Haris b. Esed el-Muhéasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve 'r-Rucu’u Ilallah),
cev. Osman Arpacukuru (Istanbul: ilke Yaymecilik, 2017), 17.

221 Eb(i Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), gev. Ersan Urcan
(Ankara: I’tisam Yayinlari, 2019), 148.

222 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 179.

23 A g.e., 181.
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diistindiiklerini kalbine gomer. Bunun yaninda giizel bir sey gordiigiinde haset
etmekten de sakinmak gerekir. Ona gore hased, su-i zan ve kin kisiden 6nde gelir ve
bu nedenle arastirma yaparak, muhasebede bulunarak kalbin mesgul edilmesi

gerekmektedir.?2

Muhasibi’ye gore nefs-i emmare, insan1 kotiiliiklere meylettirir; heva da Allah
yolundan ¢eldirir ve Allah’a giden muhabbet yolundan alikoyar. Nefs-i emmare her
daim kotiiliigli emrettigi icin insanm en kotii arkadasidir.?”® Ayrica insan1 Allah’in
emirlerini ihlal etmeye g6tiriir.?® Bu sebeple insanin her daim teyakkuzda olmasi ve
kendini Allah’a yaklastiracak isleri muhasebe etmesi gerekir. Kisinin teyakkuzda
kalmasini saglayan sey O’na gore akildir. Nefs-i emmareye karsi akil ile muhalefet
edilmelidir. Clnki nefs-i emmareye muhalefet etmek, Allah’in rizasina uygun hareket
etmek anlamina gelmektedir.??’ Insanin nefsine itaat etmesi kendisini ahiret giiniinde
perisan eder, ona isyan etmesi ise kurtulusuna vesile olur. Binaenaleyh O’na gore insan
artik nefsini terbiye etmeye, onu siirekli azarlamaya, kinayarak ilahi rizaya muvaffak
hale getirmeye kesin bir sekilde karar vermelidir.??® Ciinkii nefsin hastaliklar1 ve
seytanin hileleri insana diinya hayatini satafatl gosterir ve insani ahiretten alikoyar.
Boylece insan heva ve hevesine uyarak yasamaya baslar ve Rabbinin huzuruna

¢iktiginda rezil olacagi islere girer.?%

Muhasibi soyle der: “Nefis izzete (listiin olmaya) asiktir; izzet nefsin gozbebegidir.”
Nefislerdeki izzet duygusu (istiinliik, itibar, prestij, sayginlik) kalp hastaliklarinin
temeli olarak goriilmektedir. Insanlardaki makam ve riyaset sevgisi bu duygudan
kaynaklanmaktadir. Ayrica kibir, bobiirlenme, haset, 6fke, kin ve taassubiyet gibi kalp
hastaliklar1 da ondan ¢ikar. Izzet, ahiret i¢in diinyay: terk edenlerin kalplerinde kalan
en son duygu oldugundan nefsin ondan kurtulmas1 son derece zordur.?*° Kisiye diisen

bu hastaliklarmn kiiciik gérmeyerek ciddiye alarak bu kotii ahlaki huylardan arinmak

224 g|-Muhasibi, Nefis Adabt (Adabu’n Niifus), 65-66.

25 ALg.e., 69.

226 g|-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 89.

227 g|-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 70.

228 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 19.
229 g|-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 94.

230 gl-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’n Niifus), 93-94.
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icin caligmasidir. Zira Allah’in hos karsilamadigi seyleri kiiclik gorerek 1srarla

yapmaya devam etmek O’na isyan ve kiifiirdiir. %!

Muhasibi, kisinin nefsine ve kalbine yerlesmis olabilecek kotii diisiince ve
duygulardan dolay1 kisinin kalbine keskin bir bakigla bakmasi gerektigini vurgular. O,
bu tarz koétii diisiinceleri kisinin evine izin almadan giren hirsiza benzetir. Nasil ki eve
izinsiz giren bir kiginin evde tahribat yapmayacagindan emin olunamazsa kotii
diisiinceler de kalbin gaflet ve dalginlik anin1 kollayarak oranin idaresini almak icin
hiicum eder. Fakat kisi ona kars1 miicadele eder ve onu yok etmek i¢in gayret ederse
bu diisiincelerde zayiflik olusur.?*? Nefsine muhalefet eden kisi, onun ¢agirdig1 heva
ve heveslere savas acarak Allah’in emirlerini nefsin arzularindan ayirt etmektedir. Bu
halin devamli1 olmasi i¢in ibadetleri ertelememek, kotii huylar siirekli kinamak, nefsi

hesaba ¢ekmek, arzu ve kuruntular: gdmmeye calismak miihimdir.3

Amelleri tartma konusunda insanlar1 iki gruba ayiran Muhasibf, ilk gruptakileri nefsini
hesaba ¢eken, onun ne halde olduguna bakan ancak onun yanlis yolda oldugunu
gordiigli zaman nefsinin pesini birakan ve gaflete diismiis kisiler olarak tanimlar. O’na
gore bunlar seytanin tuzagina diismiis kisilerdir. Diger gruptakileri ise, nefsini
muhasebeye ¢eken, kendileri ile hevalari arasinda akli hakem kilan ve aklin
onayladigini kabul edip reddettigi seylerden uzaklasan kisiler olarak ifade etmektedir.
Bu sekilde davrananlar nefis muhasebesi yapmak, heva ve heveslerine muhalefet

etmeleri sayesinde Allah’in seckin kullarindan olurlar.23

Nefsi terbiye etme noktasinda atilacak ilk adim, nefse hos gelen diisiinceleri iyice
anlay1p kavramak iizere kisinin konusmaktan uzak durup, sessizlige biiriinmesidir. Bu
sukdn hali devam ettikge insan o vakte kadar islemis oldugu birgok hatayi, yanlisi
anlayarak, Rabbinin gazabina maruz kaldigini gorerek inad1 kirillacaktir. Sonra nefsini
kinamaya devam ettikge nefsi yumusayip giinahlarini itiraf edecektir. Nefis bu itirafi
yapinca glinahlarmin biiylikliigilinii ve ¢oklugunu diisiinerek gozyaslarini akitacak ve
gegmis gilinahlar1t nedeniyle biiylik pismanlik duyup Allah’tan af ve magfiret

dilemesine sebep olacaktir. Ardindan tovbeye yonelerek kalbini giinahlara 1srar etme

231 e|-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 80.

232 g|-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 67.

233 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 193.
24 A g.e., 199.
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kirinden temizleyip arindiracak ve nurlanip aydinlanacaktir. Nefsin inadin1 kirmanin
devamini saglamanin yolu orug tutmak ile olur. Bu sayede kisi nefsin yemekle kuvvet
kazanan gicleri azalacak ve giinahlara olan meyli azalacaktir. Tim bunlarin
neticesinde nefs kendisini kotiiliige sevk eden seyleri terk edip bunlarin yerine iyilige

yoneltecek seyleri gegirecektir.?%

Muhasibi’ye gore nefis muhasebesi, aklin neleri eksik neleri fazla yaptigimi kontrol
etmesini saglamakla, benligi kendi ihanetinden korumasidir. Nefis muhasebesi yapan
kisinin “Ben bunu ni¢in yapityorum? Kimin i¢in yapiyorum? gibi sorular1 sormasi
gerekir. Eger cevabi ‘Allah icin’ ise, o eylemi yerine getirmesi, sayet cevabi ‘Allah’tan
bagkas1 i¢in’ ise, ondan geri durmalidir. Ona gore kisiyi 6zelestiri yapmaya yonelten
durumlar; noksanlik endisesi, eksik c¢ikma korkusu, kar ve kazanci artirma
arzusudur.?®® Kisinin islerinin hayirli olarak sonuglanmasmin &lgiisii o islerin
muhasebesini yapmasina baghdir. Sayet muhasebe etmezse isleri hayirla

tamamlanmaz.2¥’

Muhasibi, Hz. Omer’in ‘Baskas: tarafindan tartilmadan once siz kendinizi tartimiz!’
soziinli aktararak, bu sozden hareketle “batila en kiiglik bir yonelise dahi goz
yummayan bir tavirla kisinin kendini sorgulamas1” gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu
sayede kisinin gercegi, esyanin hakikatini gorebilme yetenegi giiclenir, anlayis ve
kavrayis1 artar, aninda delil getirme kabiliyeti kazanir ve ilahi sir ve hakikatler
hakkindaki bilgisi derinlesir. Bu kazanimlarin elde edilebilmesi ise, kisinin kalbini

hangi siklikla sorgulamaya ¢ektigine baghdir.?%®

Nefis muhasebesinin hakkiyla yapilmasi i¢in kiside bulunmasi gereken ii¢ 6zellik
vardir. Birincisi, kisinin nefsini gerekli kararlilik ve ¢cabay1 géstermekten alikoyan her
tiirlii iliski ve alakadan uzak tutmasidir. Ikincisi, kisinin istedigi sonucu elde
edemeyecegi korkusu ile nefsini hesaba c¢ekmekten baska bir seyle mesgul
olmamasidir. Ugiinciisii ise, kisinin dzelestirisini yeterince yapmadig1 diisiincesiyle

Allah’1n kendisini hesaba ¢ekecegi korkusunu tagimasidir.?*®

25 ALg.e., 20-22.

2% e|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve 'r-Rucu’u Ilallah), 17.
237 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 68.

238 g|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 18.
29 Ag.e., 18-19.
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Muhésibi’ye gore insani nefis muhasebesinden alikoyan sey nefsi zevk ve
diiskiinliiklerin, ihtiras ve tutkularin kalbini kaplamis olmasidir. Ona gdre insanin
ihtiras ve tutkulara kendini kaptirarak rahata yonelmesiyle kalp zayif diiser ve sonunda
nefsi zevk ve diiskiinliikler ona hakim hale gelir. Bunun sonucunda ise kalp
Ozelestiriden uzak durur ve giderek bakislari korelerek 6zenecegi veya sakinacagi bir

sey goremez olur.24

Muhasibi’ye gore nefsi cezalandirmanin yolu onu sevdiklerinden ayirmakla ve nefsin
iizerinden korku kirbacini eksik etmemek ile gergeklesir. Ayrica kisinin biitiin
islerinde nefsini kontrol ve gozetim altinda tutmaya devam etmesi, belirlenmis
vakitlerde diizenli olarak Kur’an, salavat ve dualar1 okumasi nefsin ¢ektigi zahmet ve
zorlugu fazlalastirarak gidasimi azaltir. Boylelikle nefs, hazlarindan mahrum kalmis
olur. Kisinin tiim bunlar1 nefsinde olusan kendini begenme 6zelligi azalincaya dek
yapmaya devam etmesi gereklidir. Sonunda nefs, giicten diisiip dinginleserek,

bilyiiklenmeyi, azgmlig: ve kétiiliigii terk edip Allah’a boyun eger.?4

Nefsin idaresi noktasinda Muhésibl bazi tavsiyelerde bulunmaktadir. Kisinin
amellerinin bosa gitme endigesi ile nefsini iyi tanimasi ve hallerini iyice incelemesi,
kalbinin derinliklerindeki baglar1 arastirmasi gerekir. Binaenaleyh kisinin nefsinin
helak olmas1 en biiyiik felaket ve kiyamettir. Ona gore kisinin nefsine kalp goziiyle,
ciddiyetle ve derin bir sekilde bakarak nefsinin isledigi amellerin afetlerini diistinmesi
ve bu sayede icinde bulunan fesadin farkina varmasi gerekir. Bunlar haricinde kisinin
nefsini isteklerinin aksine dogru yoneltmesi, konusurken dogruyu sdylemesi,
kalbindeki niyeti miistakim kilmasi, gozlerini Allah’in hoslanmadig1 seylere karsi
yummast, kulagin1 Allah’n kerih gordiigi ¢irkin ve sehevi seylere kapatmasi, mideye
giden besinlere ve giydigi elbiseye dikkat etmesi gerekir. Muhasibi bu hususlarin kisiyi
hevaya uymaya, nefse itaat etmeye ve gilinah islemeye sevk eden vesileler olduklari

icin tiimiine titizlikle riayet edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.?*?

Nefsini her an gilinahlara kars1 dikkatli olmaya zorlayan ve Rabbine itaat yoluna girip
kendisini ibadete adamis olan kisiler dviilme, saygi duyma ve takdir edilme, sohret

bulmay1 arzularlar. Muhé&sibi’ye gore bu duygular nefsin aldatmacasidir ve bu

240 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe flallah), 55-57.
241 e|-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucuu Ilallah), 20.
242 g]-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’n Niifus), 19-20.
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duygulara karsi alinmas1 gereken tedbirleri zikretmektedir. Bu durumda olan kisi
oncelikle nefsini kinamali, Allah’a ibadet konusunda riya ve gosterise kapildigi
takdirde ilahi gazaba maruz kalacagini hatirlamalidir. Fakat nefs aldatmacasina devam
eder ve ihlash bir sekilde yalnizca Allah’a ibadet etmesinden dolay1 kendini begenirse
bu sefer ona, kendisini gafletten uyandirmis olan Allah’a kars1 siikiir borcunun oldugu
hatirlatilmalidir. Zira yaptig1 biitiin iyiliklerin sahibinin Allah oldugunu unutmamasi
gerekir.?*3 Bu noktada nefs yine bos durmayarak baska bir aldatmacaya miiracaat eder.
O da Allah’in kendisini nefsani arzulardan uzaklagtirarak ibadet ve taat ehli olarak
sereflendirmesi  sebebiyle baskalarindan {istiin oldugunu diistinmesidir. Bu
aldatmacaya kars1 ise Muhasibi, kisinin gegmiste Allah’a karsi isledigi glinahlarin
sonucunda maruz kaldigi durumlari, kendi gilinahlarinin kiiciimsedigi kisilerin
giinahlarindan daha ¢ok oldugunu ve kii¢limsedigi kisilerin Allah katinda daha faziletli
kimseler oldugunu nefse bildirmek gerektigini tavsiye etmektedir. Son olarak ise nefs
Allah’in kendisini husu ve tevazu sahibi kilmasinin sebebinin Allah tarafindan
sec¢ilmis bir kisi oldugunu diistiniir. Bu durumda yine nefsi uyarip kinamak,
giinahlarin1 hatirlatmak ve ona vazifesini heniiz hakkiyla yerine getirmedigini, hangi
hal lizere 6leceginin mechul oldugunu hatirlatmak gerekir. Tiim bu aldatmacalara kars1
miicadelesine yilmadan devam etmesi sonucunda ise artik nefs boyun egerek,
korkarak, tirpererek ve kibri birakarak yoluna devam edecektir. BOylece riya, ucb
(kendini begenme), kibir ve kendini yiice bilme huylarinin asil diisman1 oldugunu,
kendisini Allah’a itaatten asil alikoyan seylerin bu huylar oldugunu fark edecektir.
Bundan dolay1 Muhésibi kisinin kalbini bu duygulara kaptirmamak igin son derece
dikkatli olmas1 gerektigini, gaflet ve unutma hallerinde bu duygularin nefsini ele

gecirmemesi icin onlara kars1 koymak gerektigini vurgulamaktadir.?4

Nefislerini muhasebe eden azimet sahibi ve kalp fazilet sahibi Allah dostlarinin
tecriibe ettigi bazi hasletler vardir. Bu hasletleri heva ve heveslerine kars1 kararlilikla
miicadele ederek yerine getirmeleri ve nefislerini terbiye etmeleri sebebiyle ¢ok serefli
makamlara ulagmislardir. Bu hasletlerin ilki gerek dogru soz Uzerine gerek yalan
lizerine gerek kasten gerekse de sehven olsun Allah adma yemin etmemektir. ikinci

haslet; saka veya gercgek, her tiirlii durumda yalandan uzak durmaktir. Bunu aliskanlik

243 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 29.
244 A g.e., 30.
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haline getiren kisinin Allah gdgsiinii agar, amelini saf ve berrak kilar. Ugiincii haslet;
insanlara s6z verdiginde o szl yerine getirmektir. Ciinkii kiginin verdigi sozii yerine
getirmemesi bir ¢esit yalandir. Bu hususta hassas davranan kisiye Allah, bolluk
kapilarini agar, haya mertebesi bahseder ve onu sadik insanlar arasina alir. Dordiincu
haslet; higbir mahlukata kars1 lanet okumamak ve higbir seyi incitmemektir. Bu haslete
sahip olmanin, Allah tarafindan diinyada muhafaza edilmek gibi giizel bir akibeti
vardir. Besinci haslet; Allah’1n yarattig1 hicbir seye beddua etmemektir. Altinci haslet;
Miisliimanlara miisrik, kafir, fasik gibi ithamlarda bulunmamaktir. Yedinci haslet;
Allah’mn haram kildig1 glinahlardan higbirine géz dikmemek, el uzatmamak, gizli-agik
her durumda bu giinahlardan biitiin uzuvlart uzak tutmaktir. Sekizinci haslet;
mahlukata kars1 kiiciik veya biiyiik higbir sikintt vermemektir. Dokuzuncu haslet;
insanlardan beklentiyi kesmek ve onlarin elinde olan hicbir seye tamah etmemektir.
Onuncu haslet; kisinin karsilastig1 her insan1 kendinden daha faziletli bilmesidir. Insan
bu hasletler ile kendini terbiye ettigi, bunlar1 aligkanlik haline getirdiginde bu hasletler

onu hem diinyada hem ahirette yiiksek mertebelere ulastirir.?4°

Nefsin modern psikoloji ile iliskisine bakildiginda id, ego ve siiper egodan olusan
farkli boyutlar1 oldugundan bahsedebiliriz. id, insanin arzularini temsil eder. Nefsin
bu yéniiniin kontrol edilmesi ve egitilmesi gerekir. Iste Muhasibi’nin psikoloji
anlayisinda nefis terbiyesi olarak ifade edilen yontem ile kisi arzu ve diirtiilerini

kontrol altina almaktadir.

3.5.2. Ruh

Ruh kelimesi Arapca “revh” kokinden gelen bir kelime olup Tiirkge’de “canlilarda
hayati saglayan unsur” olarak tanimlanmaktadir. So6zlik anlamina gore “gitmet,
gecmek; (hava) ruzgdrli olmak; (bir sey) genis ve ferahlik verici olmak” gibi manalara
gelir.?*® Kur’an’da yirmi yerde ruh kelimesi ge¢mektedir.?*’ Yusuf Sevki Yavuz ruhu

“Ana rahminde olusmasi swrasinda melek tarafindan insamin bedenine Uflenen ve

245 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 182-185.

246 yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, D4, 2008, 187.

247 e|-Bakara/82, 253; en-Nisa/171; el-Maide/110; el-Hicr/29; en-Nahl/2, 102; el-Isra/85; el-
Meryem/ 17; el-Enbiya/91; es-Suara/193; es-Secde/9; es-Sad/72; el-Gafir/15; es-Stra/52; el-
Micadele/22; et-Tahrim/12; el-Mearic/4; en-Nebe/38; el-Kadr/4.
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oliimii aminda insan bedeninden c¢ikarilan idrak edici ve bilici hakikati.” olarak
tanimlamaktadir. Ayrica O’na gore insan ruhu “canlilik, biling, akil, idrak, irade gibi
niteliklere sahip bir 6zden” meydana gelmektedir.?*® Ruh kavramini nefis kavrami ile
es anlamda kullanan Islam alimleri oldugu gibi ruh ve nefis kavramlarmn farkli
oldugunu savunanlar da olmustur. Biz ikisinin de farkli kavramlar oldugu
diisincesinden hareketle ruhun nefsi de kapsayici olarak insanin hem biyolojik

yapisin1 hem de bilen ve algilayan insani yanini ifade ettigini soyleyebiliriz.

Ruhun mahiyeti hakkinda tartismalar her donemde tartisilagelmistir. Eski Yunan
Felsefesi, modern felsefe akimlari, ilkel kabile dinleri, semavi dinler ve daha nice
diistince akim1 ve dinler ruhun varlig1 ve mahiyeti hakkinda fikirler tiretmisler ve kendi
goriislerine gore cevaplar aramiglardir. Bu konuya son noktayi ise Yilce Allah,
Kur’an’1 Kerim ile birlikte koymustur. Kur’an’a gére ruhun mahiyeti ile ilgili bilgi,
gayb alemine ait bir bilgi olup Allah’a aittir ve bu konuda insanlarin bilgisi sinirlidir.
Nitekim bu konu “Rasulim! Sana ruhun ne oldugunu soruyorlar. De ki: “Ruh
Rabbimin bir emrinden, sadece O ’nun bilecegi islerdendir. Bu hususta size pek sinirl
bilgi edinme imkdm verilmistir.”’** ayeti ile insanlara bildirilmistir. insan aklmin
siirh kapasitede yaratilmis olmasindan ve ruh, duyularla hissedilmeyen manevi bir
oldugu olmasindan kaynakli insan onun mahiyetini kavrayamamaktadir. Ancak
insanda ortaya ¢ikan acimak, {iziilmek, sevinmek gibi eylemler ile ruhun varlig

anlasilabilmektedir.?>°

Kur’an’da ruh kavramu farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Bu manalarin Allah’in
miiminlere yardimi®!, Kur’an ve Vahiy??, Cebrail?®® Hz. Isa’nin yaratiisi®*, Hz.

Adem’in yaratilmasi (ruh tiflenmesi)?®® seklinde oldugu goriilmektedir.

Kur’an’a gore insanin diger varliklardan daha istiin bir varlik olmasinin Sebebi

Allah’1n insana kendi ruhundan tiflemis olmasidir. Allah’n insana ruhundan tiflemesi

28 Yavuz, “Ruh”, 187.

249 g|-Isra/85.

2% Mubhittin Baggeci, “Insanin Mahiyeti ve Ruhu”, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yayinlart Bilimname VIII, S.2 (2005): 33-50.

21 el-Miicadele/22.

252 es-Sura/52.

253 en-Nebe/38; el-Mearic/4; el-Kadr/4; en-Nahl/102.

24 el-Enbiya/91; et-Tahrim/12.

25 el-Hicr/29; es-Secde/9; es-Sad/72.
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ona biling, suur, diisiince, canlilik, hayat vermesini ifade etmektedir. Bu durum
Kur’an’da bu durum su sekilde anlatilmaktadir: “Hani Rabbin meleklere, 'Ben kuru
bir camurdan, sekillendirilmis bal¢iktan bir insan yaratacagim. Onu diizenleyip icine

ruhumdan iifledigim zaman, onun icin hemen saygi ile egilin’ demigti. >

Gazzali, Ragip el-Isfahani ve Maturidi gibi alimlere gore ruh “soyut, kutsal ve basit
bir cevher olup bedenin biitiiniine yayilmistir. Madde tiiriinden bir cisim, cevher veya
araz degil tek bir cevherdir, bash basina vardir, zaman ve mekanla sinirll degildir,

duyularla algilanamaz. ">

Nevzat Tarhan ruhu bir bilgisayar programina benzetmektedir. Ona gore nasil
bilgisayar programlari, bilgisayara i¢i bos olarak yiiklenir ve ona program olarak
zevkler, yetenekler yiiklenir ve gelistirilirse ayni sekilde insan ruhu da zenginlestirilip

genisletildigi 6lciide fayda saglamaktadir.?®

MuhasibT, ruhun mahiyeti hakkinda ¢ok kisith bilgi vermektedir. O ruhun varligini
6liim am1 {izerinden dile getirir. Insan ac1y1 tiim bedeninde hissedebilir ve bedenine bir
diken dahi batsa bunun acisini1 ruhunda da hisseder. Buna gore aci ve seving duymak
gibi hisler ruh sayesinde algilanmaktadir. O insanin act duymasi ve 6lim gercegi
iizerinden ruhun bedenden c¢ekildiginde en derin 1zdirab1 ¢ekecegini, Sliimiin kilig
darbesi ile kesilmekten daha fazla aci verecegini ve bunun ruh sayesinde
hissedilecegini vurgular. Ruh bedenden c¢iktiktan sonra ise hayat kesilmis olur, kisinin

bedeni artik atese atilsa dahi bunu hissedemez.?°

Insani diger varliklardan ayiran 6zelligi ruhunun olmasidir. Ruhsal gergeklik insanin
hayatina anlam katarak onun yasamdaki temel sorularina cevaplar sunar. Ruh
sayesinde insan inang, yasam ve 0liim gibi olgular1 anlamaktadir. Bundan dolay1 insan1
beden-ruh birlikteligi igerisinde degerlendirmek gerektigi gibi ruhtan bagimsiz bir

varlik olarak gérmek de s6z konusu degildir.

%6 e]-Hicr/28-29.

%7 Yavuz, “Ruh”, 1809.

28 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi ve Bilim (Istanbul: Timas Yaynlari, 2021), 124.

29 Eh( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev.
Sahin Filiz ve Hiilya Kiiciik (istanbul: Insan, 2020), 172-173.

71



3.5.3. Kalb

Kalb kelimesi Arapga “k/b” kokiinden gelen bir kelime olup Tiirkge’de “viicutta kan
dolasimini saglayan organ” olarak tanimlanmaktadir. S6zlikk anlamina gore “bir seyin
icini disina ¢itkarmak, altim iistiine getirmek, ters ¢evirmek, bir seyi baska bir seye
doniistiirmek ve degistirmek” gibi manalara gelmektedir. Kur’an ve hadislerde gegen

“fudd, sadr, lub, nuhave ri™ kelimeleri de kalb kelimesi ile ayni manalarda

kullanilmaktadir.2%°

Kur’an kalbin tanimlarindan ¢ok islevleri Uizerinde durur ve bu islevlerin zan, tezekkr,
cehd, sek, kiifiir, tasdik ve yakin oldugunu belirtir.?%! Kur’an’a ve hadislere gére kalb,
insanin anlama, kavrama, diisiinme ve bilme yoniiyle insan1 diger canlilardan ayiran
ve insan kilan 6zelliklerini ifade eder. Insani hayatin, idrakin, duygu ve diisiincelerin
merkezi ayetlerde belirtildigine gore kalb’tir. Bundan dolayi “Kalbleri var ama onunla
bir sey anlamiyorlar’’?%?; “Akletmek i¢in onlarda kalb yok mu?”?%3; “Kalbi olanlar igin

bunda 6giit vardir?%*

mealindeki ayetlerde kalbin idrak etme oOzelligine vurgu
yapilmaktadir.?%® Buna gore insan kalb sayesinde idrak eder, anlar ve kavrar. Kalbin
insanin idrak etmesini saglayan bir merkez olusu Kur’an’da soyle ifade edilir:
“YerylUzlnde gezip dolasmadilar mi ki, diisiinecek kalpleri, isitecek kulaklart olsun?
(Dolastilar, ama ibret almadilar). Ciinkii gergekte gozler degil, gogiislerdeki kalpler

kor olur., %8

Kalb, Kur’an’a gore insanin duygu, diisiince ve akletmesini saglayan bir kaynak olarak
gorulmekle birlikte ayn1 zamanda insanin davranislarin1 harekete gegiren bir gii¢
olarak da kabul edilmektedir.?®” Bu yonleriyle kalbin hem akla hem bedene hem de

manevi yonune yani inanma duygusuna kaynaklik ettigini sOyleyebiliriz. Ayrica

260 Siileyman Uludag, “Kalb”, Did, C.24 (2001): 229.

261 Handan Filinte, “Mekki Surelerde Kisilik Insas1” (Yaymnlanmams Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018), 130-131.
%2 el-A’raf /179.

263 g|-Hac/46.

264 g|-Kaf/37.

265 Uludag, “Kalb”, 230.

266 e]-Hac/97.

%7 Emine Ogiik, “Imanda Etkin Olan Temel Unsurlar: Akil, Kalp ve Beden”, Kelam
Arasgtirmalari, C.12, S.1 (2014): 178.
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Islam’da vahiy, ilham, kesif ve marifet olarak isimlendirilen hallerin merkezi de
kalbdir.268

Iman ve inkar; her ikisi de kalbi eylemlerdir. Insanin aklen kabul ettigi seyler imanla
yogrulup duygular yoluyla kalbe gecer. Imanin insanda yer etmesinin yegine sarti
kalbin tasdikidir. Diger bir deyisle insanin kalbinde siiphe olmadan samimi bir sekilde
kelime-i tevhid’i kabul etmesidir. Iman ve inkarin mahalli olan kalb?%°, insanin manevi
yoniine etki etmesi bakimindan degiskenlik gostermektedir. Bu durum neticesinde
kisinin duygu, diigiince ve inanglarinda degisimler gozlenir. Bir hadiste gegen, “Ey
kalbleri degistiren, evirip ¢eviren Allah’im, kalbimi dinin ve taatin lzerine sabit
k1.7 ifadesi bu hususu destekleyici niteliktedir. Kalbin bu degisimi Kur’an’da ve
hadislerde olumlu yonleri ile su sekilde ifade edilmektedir: kalbin temizligi,?"*
Allah’mn kalbleri nurlandirmasi,?’? takvanin mahallinin kalb olmasi,?”® Allah’m
kalblere huzur, sekinet, sebat ve huzur vermesi,?’* Allah’m kalblere hidayet vermesi,
kalbleri kaynastirmasi ve insani sefkatli, merhametli kilmas1.?”® Olumsuz yonde
degisimleri ise, kalb korliigii,?’® kalbin taslasmasi ve kalb kasveti,?’’ kalblerin
muihirlenmesi,?®  kalbin gergegi algilayamamas1,>’® kalbin kilitlenmesi ve
perdelenmesi,® Allah’in yoldan c¢ikanlarm kalblerini saptirmasi?®! olarak ele
alinmaktadir.?®? Kalbinin aldig1 tim bu haller neticesinde insan, kendi iradesiyle iyiligi

ve kotiliigi tercih edebilecek potansiyeldedir.

Kur’an’da kalplerin ancak Allah’mm anmakla mutmain olacagi, ger¢ek huzura

kavusacag1?® vurgulanmaktadir. Bu yoniiyle kalb Allah’1 zikir ve tefekkiir ile daima

268 o|-Bakara/97.

269 a|-Hucurat/7, 14; el-Miicadele/22.

20 Tirmizi, “De’avat”, 89.

271 e]-Maide/41.

272 Buhari, “De‘avat”, 9; Miislim, “Miisafirin”, 181.

273 g]-Hac/32.

274 e|-Bakara/260; Al-i Imran/126; el-Maide/113; el-Enfal/10; er-Ra‘d/28; el-Fetih/4, 18.
215 Al-i imran/103; el-Hadid/27; et-Tegabiin/11.

276 g|-Hac/46.

277 e|-Bakara/74; el-Maide/13; el-En‘am/43; ez-Ziimer/22.

278 g|-Bakara/7; en-Nahl/108; el-Casiye/23.

219 A‘raf/101; el-Yunus/74.

280 o|-Bakara/88; el-En‘am/25; el-Isra/46; el-Muhammed/24; el-Mutaffifin/14.
281 es-Saf/s.

282 Uludag, “Kalb”, 230.

283 or-Ra’d/28.

73



anmal1 ve her an onunla beraber olmalidir. Aksi takdirde kisinin kalbi hakikate kapali,
kasvetli ve hatta imandan ve Allah’in zikrinden yiiz ¢evirdigi takdirde kalbi miihiirlii

hale gelebilmektedir.

Kalb biitiin viicuda kan pompalayan bir organ olmasmnin yaninda Islam diisiincesinde
kalb, suur, vicdan, idrak, duygu, akil, irade, sezgi, duygu ve diisiince kuvvetlerinin
merkezi olarak kabul edilir. Hz. Peygamber, kalbin insan bedeninde bulunan en 6nemli
organ oldugunu sOyle buyurmaktadir: “...Dikkat edin! Viicutta oyle bir et pargasi
vardwr ki o iyi (dogru ve diizgiin) olursa biitiin viicut iyi (dogru ve diizgiin) olur, o
bozulursa biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! O, kalptir. ”?* Buna gore kalb, Islami
diisiincede biitiin viicuda etki eden lider bir organdir. Baska bir hadis-i serifte ise butlin
organlarin 6zellikle eller, ayaklar, gézler ve dilin sorumlulugunun kalbde oldugu ifade

edilir: “...Kalp arzular, istek duyar. Beden onun (arzusu istikametinde hak olani) ya

tasdik eder ya da reddeder.’*%

Hz. Peygamber doneminde kalbin mahiyeti konusu sahabeler tarafindan ¢ok fazla
arastirilmamis olup tabiin doneminde bu tartismalarin arttig1 goriilmektedir. Ozellikle
ilk sufiler ve zahidler tarafindan kalbin mahiyeti, kalbin tasfiyesi, salih ameller
konularinda arastirmalar yapilmaya baslamis ve nihai kurtulusun kalb-i selim?® ile

Allah’in huzuruna ulagsmakla olacagini s6ylemislerdir.

Fahreddin Razi Mefatihu’l-gayb adli eserinde bilgi, algi, diisiince ve inancin merkezi
olarak kalbi goriir. O, kalbin hakk: batildan, dogruyu yanlistan ayirt etme ve iyi ile
kotii arasinda tercih yapmay1 saglayan ozelliklere sahip oldugunu belirtmektedir.
Ayrica diisiince ve bilginin merkezinin beyin oldugunu savunan filozoflar1 elestirerek

onlara cevap olarak karsit deliller gelistirmistir.?8’

Gazzali kalbe ‘rabbani latife’ adini1 vererek, insan1 diger canlilardan ayiran ve onlardan
iistiin kilan 6zelliklerinden birinin kalbe sahip oldugunu vurgulamaktadir. O, kalbin

niteliklerini  “bilen, tamiyan, algilayan, sorumlu ve yiikiimlii olan" seklinde

284 Byhari, iman, 39.

28 Mslim, Kader, 21.

286 Kalb-i selim; temiz vicdan, bozulmamus saf kalp ve sagduyu anlamlarina gelmektedir.
287 Uludag, “Kalb”, 231.
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tanimlamaktadir. Ayni zamanda insanin Allah ile irtibatin1 saglayan ve davraniglarim

sekillendiren giiciin kalb oldugunu sdylemektedir.?%

Mutasavviflara gore kalb Allah ile irtibatin saglandigi, Allah’in idrak edildigi ve
hakikatlerin kendini ortaya ¢ikarttig1 kesif noktasidir. Akil ise, ilahi sirlar hakkinda
bilgi edinmek icin yetersizdir.?%® Kalbin Allah’1 idrak etmesinin ve hakikatlerin ortaya
¢ikmasinin sart1 ise manevi tezkiye ve tasfiye ile miimkiindir.?®® Mutasavviflara gore
kalbin manevi olarak yol alabilmesi ve temiz bir kalbe sahip olabilmek i¢in baz sartlar
vardir. Bu sartlarin bazilar1 sunlardir: Helal gida, istigfar ve dua, Kur’an okumak ve
manasina uygun yasamak, ibadetleri husi ile yerine getirmek, infak etmek, geceleri
ihya etmek, zikrullah ve murékabe, Rasulullah’a muhabbet ve salavat-1 serifeye devam
etmek, tefekkir-i mevt, salih ve sadiklarla beraber olmak, guzel ahlak sahibi olmak.
Bu sartlar yerine getirilmesi neticesinde kalb-i selim ve arinmis, Allah’in sifatlarinin

tecelli ettigi bir kalb ortaya ¢ikar.?%

Mubhasibi’den etkilenen sufilerden olan Hakim et-Tirmizi’ye gore kalp insanin manevi
hayatinin yasandigi alandir. Kalpten, beden ve ruha agilan iki kap1 oldugunu savunan
Tirmizi, bedene agilan kismini sadr olarak isimlendirir ve insanin duygu ve diisiince
gibi 6zellikleri buradan etkilenir. Sadr boyutunda insan nefsin istekleri, arzular1 ve
seytanin vesveseleri ile karsi karsiya kalir. Ruha agilan kapidan ise kalbe giren nur
sayesinde insan manevi olarak giiclenerek nefsin istek, arzularin1 ve seytanin

vesveselerini kontrol altina almaya ¢aligir.?%?

Kur’an’da bazi kalblerin nurlu bazi kalblerin ise miihiirli®®, Kilitli?®*, kat:®*®°

oldugundan bahsedilmektedir. Insanm Kkalbinin zikir, ihlas, salih amel, ibadet ile

,a296

beslenmesi sonucu kalbler nurlanmaktadir. Mutasavviflarin atvar-1 seb adini

288 K aracoskun, “Ibnii’l-Arabi’de insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”,
103.

289 Epu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, el-Munkiz mine’d-Dalal, cev. Hilmi
Glingor (Ankara: Maarif Basimevi, 1960), 19.

20 Uludag, “Kalb”, 231.

21 Topbas, Imandan IThsana Tasavvuf, 542-50.

292 H&kim Tirmizi, Beydnii’l-fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fu’dd ve’l-lub, thk. Nicholas
Lawson Heer Kahire: Darii’l Arab, 1958, 35-36.

293 Bakara, 7.

294 Muhammed, 24.

2% Bakara, 74.

2% Uludag, “Kalb”, 231.
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verdigi kalbin yedi mertebesi sirasiyla emmare, levwame, mulhime, mutmainne,
raziye, marziyye ve kamile olarak ifade edilmektedir. Maneviyattan uzak, hayvani
Ozelliklere benzer olarak sadece yeme, icme ve haz odakli ve Allah’1 inkar edip O’na
asi olmakta 1srar eden bir kalb ise miihiirlenmistir. Bu kisilerden Kur’an’da sdyle

bahsedilmektedir:

Elbette sen oliilere duyuramazsin! Arkalarint doniip giderlerken, sagwrlara o daveti
isittiremezsin! Sen korleri sapikliklarindan vazgecirip dogru yola getiremezsin! Ancak

ayetlerimize inanp da teslim olanlara duyurabilirsin! (Neml, 80-81)

Tasavvufi diislinceye gore kalb, insanin manevi gelisim merkezi olarak kabul
edilmektedir. Kalb manevi kirlerden tasfiye edilmesi ile ilahi bilgilerin kazanildig1 bir

hale gelebilir.

Muhasibi’ye gore kalb marifetin kaynagi®®” ve yakin bilginin mekani?® olarak
gorulmektedir. Ona gore kalbin marifetin kaynagi haline gelmesi igin Kkisinin
kalbinden Allah’tan gayr1 olan her seyi ¢ikartmasi, Allah’in raz1 olmadig: diinyevi
seyleri terk etmesi®®® ve Allah’in zikri ile kalbini saflastirarak her daim kalbini Allah

ile mesgul etmesi gereklidir.3%°

MuhasibT kalbin su ti¢ 6zelligi bulundurmasi gerektigini soylemektedir:

e Allah’1 unutturacak tiim sebeplerden uzak durmak.
¢ Kisinin Allah’1n kendisi i¢in takdir ettigi seyin kendisini bulacagina dair siiphe
duymamasi.

e Allah’m kisinin kalbinden gecen her seyi duydugunu bilmek.3%

Muhasibi’ye gore kalbleri temizleyen, goniilleri kirden pastan arindiran, gegici ve bos
heveslere kars1 kalbi giiclii kilan davraniglar sehveti dizginlemek, giinah islemekte
1srarc1 olmamak, yiyip igmeyi azaltmak ve rizkin helal olmasma®®? dikkat etmektir.3%

Kalp temizligine ilk olarak tevbe, haramlardan sakinma, sehvetleri terk ve siiphelilere

27 |-Muhasibi, Allah’a Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 73.
2% Ag.e., 81.

29 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 79.

30 A g.e., 111.

%1 A g.e., 183-86.

302 g|-Muhasibi, Allah’a Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 79.
303 g|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 94.
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kars1 dikkatli olma ile baglanmalidir.3** Ona gére aglik kalbi kir ve pasindan arindiran
en etkili aractir.®% Ciinkii aglik nefsin sehvetlere ve tutkulara olan egilimini ortadan
kaldirir.3% Kalb temizligine giden yolda miiridlerin hocalarina uymalar: son derece
onemlidir. Bir yola goniil verdikten sonra onlar1 yoldan c¢ikaran ve basarisizliga
gotiiren hocalarina uymamalaridir. Bundan dolay1 Muhasibi, kendisinin kalb temizligi
noktasinda verdigi bilgilerin dikkatle dinlenilmesini istemektedir. Ona gore nefs
tabiat1 geregi arzu ve heveslere icten ige yanip onlari elde etmek ister ancak bu noktada
MuhésibT Allah’a biitiin igtenlikle doniilmesini ve bu yolda basarili olabilmek igin

Allah’tan yardim istenilmesi gerektigini vurgulamaktadir.%’

MuhaésibT insan nefsinin ¢ogu zaman gegici ve bos heveslere meyledip bu durumlarin
neticesinde  gonliiniin ~ yorgun diisecegini  belirtmektedir.  Kalbin  huzura
kavusabilmesinin sarti kiginin azalarini zahiri faydasiz islerden alikoymasi ve gonliinii
tefekkiir ile mesgul etmesidir.3® Kisi arzu ve heveslerini gerceklestirmeye karar verir;
fakat bunlar1 yapmazsa bu durumun Allah ile iliskisine zarar verecegini belirtir. CUnku
ona gore kisi kalbinin bu konudaki isteklerini sokiip atmadik¢a ve kalbindeki bu
kararliligi, kotii niyeti 1srarla barindirdig: siirece o isi yapmug gibi olur. Bu tavri
nedeniyle Allah’a isyan etmistir.>®® Muhasibi bu konuda 6nemli bir noktaya dikkat
cekmektedir. Insanin icinden gegenler ile kalben bir seye niyet etmesi aym seyler
degildir. Kalbin bir seyi yapmaya azmetmesi ile kalbe dogan diisiinceler arasindaki
farki Hz. Peygamber’in (S.a.v.), “Siiphesiz ki Allah, -eyleme déniistiirmedikleri ve
seslendirmedikleri slrece- i¢lerine dogan kotii diisiincelerden otiirii iimmetimi

sorgulamaktan muaf tutmugtur. ’3'° hadisine dayandirmaktadir 31t

Muhasibi, “Ummetimin icinden gecen diigiincelerini Allah affeder.” hadisini Osman

b. Ma’zun ile ilgili su duruma benzetir:

Osman b. Ma’zun: Ya Resulallah! Icimden Havle’yi bosamak gegiyor, dedi.

Hz. Peygamber (s.a.v.): Yapma! Cunki evlenmek benim stuinnetimdir, buyurdu.

304 g]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 92.

305 g|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 94.
306 g|-Muhasibi, Allah’a Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 79.

307 ALg.e., 80.

308 g]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 97.

309 g|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 103.
310 Byhari, Eyman, 1; Miislim, iman,202.

311 e|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 104.
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Osman b. Ma’zun: Icimden kendimi kisirlastirmak geciyor, dedi. Hz.
Peygamber (s.a.v.): Yapma! Cunkl benim Ummetimde kusirlik (ve boylelikle
sehevi arzulardan kurtulmak) oruca devamla saglanwr, buyurdu. Osman b.
Ma’zun: Icimden ruhban hayati yasamak geciyor, dedi. Hz. Peygamber
(s.a.v.): Yapma! Ciinkii onun yerine benim iimmetime yakisan hac ve cihattir,
buyurdu. Osman b. Ma’zun: Icimden et yemeyi terk etmek geciyor, dedi. Hz.
Peygamber (s.a.v.): Yapma!/ Ciinkii ben eti severim, bulabildigimde de yerim.

Onu Rabbim’den dilersem, beni onunla gidalandwr, buyurdu.3'?

Muhésibi’ye gore Osman b. Ma’zun’un her ‘igimden gegiyor’ soziine Hz.
Peygamber’in ‘Yapma!’ seklinde cevap vermesi kalbe dogan diisiincelerin basit bir his
ve diislinceden ibaret oldugunu gostermektedir. Ona gore bunlarin sadece diisiince
olmasinin delili ise Osman b. Ma’zun’un yapmay diisiindiigii seyler hakkinda heniiz
eyleme gegmemis olmasidir. Ayrica Hz. Peygamber’e danigsmasi da diisiincelerinin
kararliliga erigsmediginin ve gelip gecici diislincelerden ibaret oldugunun bir
verdim’ sozlerinin kullanilmasi ile insanin bir davranigi yapmaya 1srarla azmedip bu
davranis1 ile Allah’a isyan edecegini, iyiligi terk edip kotiliigi sececegini ve fasik

olacagini bildirmektedir.!®

Haris El- Muhésibi kalbi diinya hirsindan arindirmanin yollarinin aranmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ahireti hatirlatacak hususlarla kisinin kalbini techiz etmesi ve bu
islerle kalbini mesgul etmesi, diinya isleri konusunda da kalbini hirs ve arzulara
ulastiracak olan hususlardan uzak tutulmasi gerekir. O, kalbe ulasilmasi zor ve
zahmetli olan diinyevi islerle irtibat kurmanin kalbin nurunu sondiirecegini bu yiizden

bu kalbin islere dalmasina izin verilmemesi gerektigini ifade eder.3!
Muhasibi kalbin mahiyeti ile alakali hikmet ehli bir zatin s6yle dedigini aktarmaktadir:

Kalp alti kapist olan bir eve benzer. Aman dikkat et bu kapilardan birisine girip

de senin evini perisan eylemesin. Evet, kalp evdir. Kapilart ise dil, goz, kulak,

312 A g.e., 107.
313 Ag.e., 108.
314 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 25.

78



burun, eller ve ayaklardir. Bu kapilardan biri bilmeden acilacak olursa ev

tarumar olur gider.

Ona gore kalb her tiirlii tehlikeden korunmasi gereken bir evdir. Kalbin korunmasi
gerektigini Abdullah Ibnii’l Miibarek’ten naklettigi su ciimleler ile vurgulamaktadr:
“Kalb ayna gibidir. Uzun siire kullanilmadan bakimsiz kalirsa paslanir. Kalp kisiyi

tasiyan binit gibidir, sahibi ondan gafil olursa zayif diiser. '

Kalbe farz olan sorumluluklar -iman ve tévbeden sonra- amelleri ihlas ve samimiyet
ile sadece Allah i¢in yapmak, siiphe halinden uzak durup hiisn-0 zan beslemek,

Allah’m vaatlerine giivenmek, azabindan korkmak ve ihsanimi {imit etmektir. 3

Muhésibi’ye gore kalbi fesada siiriikleyen nedenler kisinin nefsini hesaba ¢ekmeyi
birakmasi ve uzun emel sevdasina diistip aldanmasidir. Kalbi 1slah edip bu durumdan
kurtulmak icin ise kisinin bir seyi istediginde veya aklina diisiinceler (havatir)
geldiginde biraz bekleyip diisiincelerini tanimaya calismasini; Allah i¢in olanlar1 tespit
edince onlari tercih etmesini, degilse terk etmesini ve 6liimiin akildan ¢ikartilmamasi

gerektigini sdylemektedir.3’

Kalbi afetlerden arindirmanin yolu muhakkak edep sahibi olmaktan ge¢mektedir.
Bunun yaninda ibadet ehli kimselerin yaptiklar1 gibi haramlardan uzak durmaktir.
Haramlardan uzak durmanin yolu ise kisinin siirekli olarak kalbini hesaba ¢ekmesi ve
afetlerden arindirmasina baglidir. Ayrica her ne hal {izere olursa olsun kalpten Allah

korkusunu ¢ikarmamak gereklidir. '8

MuhasibT kalbin her daim gozetim altinda tutulmasini tavsiye etmektedir. Bunun igin
ise kisinin gizli-a¢ik her s6z ve davranisini fiile dokmeden Once titizlikle incelemesini
ve Allah Teala nazarinda 6vgiiye deger bir sey ise yapmasini, degilse uzak durmasini
sOylemektedir. Zira Hz. Peygamber, “Allah’in en ¢ok sevdigi kimse, yapacagi her seyi,
attigt her adimi, séyleyecegi her sozii, aklindan gegirecegi her diisiinceyi iyice gozden

geciren, Allah’in razi oldugu bir sey ise onu yapan, degilse vazgegen kimsedir.”

315 EbG Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l
Miistersidin), gev. Mehmet Odabasi (Ankara: Takdim Yayinlari, 2019), 181.

316 A g.e., 180.

817 Ag.e., 175.

318 g]-Muhasibi, Tevbenin flk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 200.
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buyurmaktadir. Ayrica takva ve vera’ sahibi zatlar1 6rnek alarak onlara benzemeye

calismanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.3*°

Muhésibi’ye gore kalbin selameti i¢in kalbin diinya ile iligkisini kesip ahirete
ulastiracak sebeplere ve kendini biitiiniiyle Allah’a baglamak gereklidir.3?° Kisiye
manevi hayatinda ilerlemek icin en faydali olacak sey diinya sevgisini kalbinden
¢ikarmasidir.®?! Diinyaya kalbini baglamis bir kalp 6lii bir kalptir, onun yasamasi ise
ahirete yonelmesine baghdir.3??> Ona gére diinyaya karsi asir1 istekli ve hirsli olmak
kalbin korelmesine ve kararmasina neden olur. Bundan dolay1 kalp nefsin istedigi her
seyl yapmamak, haramlardan ve hatta sliphelilerden dahi sakinmak, ahirette karsisina
¢ikacak zorluklara kars1 hazirhikli hale getirmek hususlarinda egitmek gereklidir.3%
Zira siipheli olan seyler i¢erisinde harama giden yollar vardir. Muhasibi, bu konudaki

goriisgiini  Hz. Peygamber’in siliphelilerden sakinmakla ilgili su hadisine

dayandirmaktadir:

Surast muhakkak ki, haramlar apagik bellidir, helaller de apag¢ik bellidir. Bu
ikisi arasinda (haram veya helal oldugu) siipheli olanlar vardir. Insanlardan
cogu bunlart bilmez. Kim siipheli seylerden sakinirsa, dinini ve rzini (namus
ve haysiyetini) korumusg olur. Kim de siipheli seylere diiserse harama diismiis
olur, tipki korulugun etrafinda siiriisiinii otlatan ¢coban gibi ki, her an koruluga
diisebilecek durumdadir. Haberiniz olsun, her melikin bir korulugu vardr,
Allah'in korulugu da haramlaridir. Haberiniz olsun, cesette bir et pargasi var
ki, eger o saglkli olursa cesedin tamami saghkli olur, eger o bozulursa,

cesedin tamami bozulur. Haberiniz olsun bu et parcast kalptir.3**

Dunya sevgisini kalpten koparmak icin gerekli olan aletler; tefekkiir etmek, kisa emelli

olmak, tovbeyi ve kalp temizligini gézden gecirmek, kibri kalpten ¢ikarip oraya

319 el-Muhasibi, Hakk’1 Arayanlara Nasihatler, 87.

320 Ep(i Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah)
(Istanbul: Tk Harf Yaymevi, 2013), 121-122.

321 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 25.

322 A g.e., 26.

323 Ag.e., 83-87.

324 Byhari, Iman 39, BiyG 2; Miislim, Misakat 107; Ebu Davud, BiiyG 3; Tirmizi, Biya 1.
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tevazuyu yerlestirmek, takvaya sarilmak, her daim hiiziin halinde olmak, varilacak yer

i¢cin endise duymay1 arttirmaktir. 3%

Muhaésibi kalbin itaati i¢in Allah’a yakinlasmanin gerekli oldugunu savunmaktadir. O
kalbin itaate eriserek Allah’a yakinlagmasini saglamak amaciyla birgok yol
onermektedir. Ona gore kalp itaatinden olan amellerden biri Allah’in azamet ve
kudretini disiinmektir. Bir digeri ise Allah’in sevdigi seyleri severek, sevmedigi
seyleri sevmemek, rizay1 ve 6fkeyi O’nun i¢in ve O’nun yolunda kullanarak, O’nu ¢ok
severek, O’nun yolunda severek ve O’nun i¢in kizarak Allah’a yakinlagsmaya
calismaktir.3% Bunlarin haricinde Allah’in sonsuz ve muhtesem nimetlerini, gizli-agik
ihsanlarmi, bitmeden tiikenmeden tekrar gelen nimetlerini tefekkiir ederek Allah’a
yakinlagsmaktir.  Nimetlerinin  sona ermesinden korkarak, O’na hakkiyla
siikredememekten haya ederek, cezasindan ¢ok korkarak ve imani kaybetme endisesi
icinde bulunarak Allah’a yakinlasmaktir. Ondan son derece siddetli bir korku duyarak
ve ona Umit baglayarak, zikri ile huzur bularak, verdigi 6dillere 6zlem duyarak Allah'a
yakinlagmaktir. Ona tam sadakat gostererek, tevekkiil ederek, mutmain olarak, her seyi
birakip ona yonelerek, kendisine dua edip yalvarmakla Allah'a yakinlagmaktir. Vefa
gostererek tevazu ve husu sahibi, algak goniillii olarak, sabirli ve tahammiilli
davranarak, yumusak huylu olup acilara katlanarak ve Ofkeyi yutarak Allah'a
yakinlagsmaktir. Kalpleri temiz tutarak, biitiin {immet i¢in hayir dileyerek,
Miislimanlara sefkat ve merhamet ederek, onlar1 koruyup kollayarak Allah'a
yakinlagsmaktir. Comertlik, ikram, yardim, vefakarlilk ve ihsan ile Allah'a
yakinlagmaktir. Nefsi diinyadan bagimsiz kilarak, bir lokmayla yetinerek, kanaat
getirerek, insanlarin sundugu seylerden uzak durarak Allah'a yakinlasmaktir. Sebat
goOstererek, ibret alarak, acelecilikten uzak durup teenni ile davranarak Allah'a
yakinlagmaktir. Kitabin1 okuyup lizerinde diisiinerek, farzlarini gosterigsiz olarak
yerine getirerek, amelleri sadece O’nun rizasi igin yaparak Allah'a yakinlagmaktir.
Seytana Kars1 kisinin dinini heva ve hevesini ve nefsini midafaa ederek, her daim i¢
diinyasin1 gozetleyerek, her isinde takvaya riayet edip ge¢mis giinahlarindan tevbe
ederek Allah'a yakinlagmasidir. Tiim bunlarla beraber kisinin ahlaki giizellikleri elde

etmeye c¢alismasi, kendisine ihanet edenlere emin davranmasi, kotiiliik edenlere iyilik

325 g|-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 131.
326 g|-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 187.
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ederek, ihtiya¢ sahibi oldugu halde bagkalarini kendi yerine tercih ederek Allah'a
yakinlagsmaktir. Allah yolunda sikinti ¢ekmeyi refaha, fakirligi zenginlige, siradan
olmayr makam sahibi olmaya tercih ederek Allah'a yakinlagsmaktir. Diinya
musibetlerine sevinerek, Allah'in kendisi i¢in takdir ettigine seving duyarak Allah'a
yakinlagsmaktir. Her daim 6liimii ve ahireti hatirlayip uzun uzun bunlar diisiinerek,
hesab1 cekildiginde ne cevap verecegini, 0 giin gercekten geldiginde ne yapacagini
diisiinerek Allah'a yakinlasmaktir.3?” Muhasibi’ye gore bedenin uzuvlarmin yaptig
ibadetler ancak kalp ibadetleri ile saglam olurlar. Buna karsin kalplerin bozulmasi,
fesada ugramasi uzuvlarin ibadetlerini de zayi eder. Bundan dolay1 burada zikredilen
kalp amellerinin yapilmasi ve bu firsatin kagirilmamasi ona gore son derece

onemlidir.3%8

Muhésibt kalbin amellerini gergeklestirme noktasinda su iki kigiyi 6rnek gosterir: biri
zahir amelleri ¢okca yapar; ama belki de i¢ diinyas1 harap haldedir. Digeri ise hem
zahir amelleri ve iyilikleri yapar hem de i¢ diinyasini 1slah etmeye ¢aligir, Allah'in raz1
olacag sekle getirmeye gayret eder. iste bu kisinin amelleri Allah katinda, éncekinin

amellerinden daha degerlidir.>?°

Muhasibi kalbin titizlikle korunmasi gerektigini ve kalbin gizli giinahlara kars1 dikkatli
olmas1 gerektigini sdylemektedir. Clnki Ona gore kalbin isledigi gilinahlar insani
helak eder.®® Bu giinahlardan bazilar1 sunlardir: Sirk, kusku, nifak, kiifiir, Allah
hakkinda aldanmak, Allah'a karsi kibirli olmak, Allah'in cezasindan emin olmak,
rahmetinden {imit kesmek, giinahlar1 kiigiik gormek, tovbeyi erteleyip durmak,
giinahlarin birikmesini dikkate almamak, glinahta 1srar etmek, riya, sapkinlik, amelleri
begenmek, nifak, karsilikli 6viinme, sis ve ziynet sevgisi. Bunlarin yaninda kendini
biiyiik gérme, bobiirlenme, Allah'm razi oldugu yoksulluga ve helal seylere burun
kivirma, ihanet, aldatma, sadakatsizlik, haset, kin, hile, diismanlik, kotii zan, dedikodu,
tecesslis, igcten pazarlik ve komplo kurma... Heva ve heves pesinde kosup Hakk’1 terk
etme, hevaya riza gosterme, sevgide ve nefrete hevaya uymak, merhametsizlik ve
katilik, kuruntu, hirs, gizlilik, diinya telasi... Mal ile azgmnlik, diinyevi kazanca

sevinme, rizki kendine ait bilme, nimetleri hor gorme, Allah'in ihsanini begenmeme...

821 A.g.e., 188-189.
328 A g.e., 190.
329 A g.e., 190.
30 A g.e., 183.
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Allah'tan gafil olma, din konusundaki musibetleri kiiclimseme, diinyay1 degerli gérme,
diinyevi kayiplara iiziilme, diinyevi zevkleri kagirinca hayiflanma, gizlice haram
arzulara uyma, giinahlar1 Allah'm biliyor olusunu ciddiye almama ve Allah'in
kendisini goriiyor olusundan haya etmeme..3¥* Muhasibi tim bu amelleri zikrettikten
sonra kalp giinahlarina kars1 titiz olunmasini ve kalbin gizli sakli giinahlarinin gézden
kagirilmamasi gerektiginin 6nemini israrla vurgulamaktadir. Ona goére Kisginin bu
giinahlardan kurtulabildigi kadari igin Allah'a hamd etmesi, kurtulamadiklari igin ise
derhal tévbe edip Allah'n merhamet ve bagislanmasina nail olmak i¢in yalvarmasi

gereklidir. Zira Allah kalplerin i¢inde gizli sakli olan ne varsa hepsini en iyi bilendir.332

Miimin’in kalbinde hakikat, gégsiinde hikmetli misaller ortaya ¢ikmasi i¢in kendinde
bulunmasi gereken vasiflar; sadakat, diinyaya ve lezzetlerine kars1 mesafeli
davranmak, kalbi ve uzuvlari muhafaza etmek, malayani -faydasiz- seyleri terk
etmek3®®, dikkatini hakikati anlamak icin her zaman uyamik tutmasidir. Bunlar
diinyadan uzaklagsmanin (zthdun) neticeleridir. Ayrica yakin sahibi olmanin da
belirtileridir.>** Miimin kalbini Allah’tan uzaklastiracak her tirlii masivadan
uzaklastirdig: takdirde kalbi artik aydmlanir ve yakin sahibi haline gelebilir.3*® Arif
kullar i¢in kalbi aydinlatan seyler ayrica Allah’1 ve ahireti unutmamalari, Allah’n
kudretinin yiiceligini, gazabimin biiylikliiglinii, vaad ve vaidleri (miijde ve uyarilari)
derin bir sekilde diisiinmeleridir.>*® Kisi yakin sahibi oldugu takdirde Allah’1 daha ¢ok
tanir, kalbinden endise ve siipheler uzaklasir. Bu hal sayesinde miminin kalbinden
gaflet perdeleri kalkar, kalp gozii ile gormeye baslar ve kalbi aydinlanir. Kalp goziiyle
gérmeye baslayan kisi artik yaratilanlar1 diinya goziinden farkli bir sekilde manevi
olarak algilar. Kisi kalbinde olusan nur sayesinde seytanin vesveselerine karst uyanik
olur, Allah’a kars1 saglam imanindan gili¢ bularak seytanin tuzaklarina diigmekten
sakinir. Insanin bu tuzaklara diismemesi icin en etkili silah kalbindeki nurdur.

Kalbinde nur olan insan, seytanin tuzaklarindan uzaklastig1 gibi nefsinin talep ettigi

B A g.e., 184-185.

332 A.g.e., 186.

333 Eb0 Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Ahlak ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), Gev.
Rukiye Karakdse (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2014), 41.

334 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 123.

335 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 193.

3% g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 15-16.
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heva ve hevesten de kaginarak basiret sahibi bir kisi olur.®*” Bu durumda olanlarin
misali Kur’an-1 Kerim’de su sekilde tasvir edilmektedir: “Onlar ayakta dururken,
otururken, yatarken hep Allah’t anarlar, géklerin ve yerin yaratilisini diistiniirler (ve
soyle derler:) “Rabbimiz! Sen bunu bog yere yaratmadin, seni tenzih ve takdis ederiz.
Bizi cehennem azabindan koru!”*® Kalbin nur ile dolmamasi halinde ise kisi
karanliklar i¢inde kalip kalbinde gaflet perdeleri olusur, seytanin vesveselerine ve
nefsinin tuzaklarina esir hale gelir. Bu siireg ilerleyince kisinin kalbi kararir ve manevi
lezzet alamaz hale gelir.®*® Bu duruma “Olii iken dirilttigimiz ve insanlar arasinda
yiirtiyebilmesi i¢cin kendisine 151k tuttugumuz kimse, karanliklar i¢inde kalip ondan hi¢
ctkamayacak durumdaki kimse gibi olur mu? Iste kdfirlere yaptiklar: béyle giizel

gosterilmistir.” ayetinde isaret edilmektedir.>*

Muhésibi kalbe gelen bazi diisiinceler (hatarat) oldugundan bahsederek kisinin bu
diistinceleri nasil ayirt edebileceginin yollarin1 da sdyler. Ona gore hataratin ¢iktig
kaynak, nefsin tutkusu(heva), Allah’mn uyarisina muhatap olmus akil veya
diismandir.®* Bunlardan birinci hatarat, Rahman’dan gelen bir uyaridir. Allah’in
kulunu uyarmak ve ona 6giit vermek i¢in aklina hatarat (diistinceler) olusturarak kendi
zikrini getirmesidir. Ikincisi; nefsten gelen emir ve tesviktir. Nitekim Kur’an-1
Kerim’de “Kuskusuz nefs kotiiliigii emredendir.”>* buyrulmaktadir. Yine Hz.
Yakub’un (a.s.) ogullarina kars1 “Nefisleriniz size (kotii) bir isi giizel gosterdi. Artik
(bana diisen) hakkiyla sabretmektir.”’>*® demesi bu konuya ornektir. Uglincli hatarat
ise, seytandan kaynaklanan vesvese, kiskirtma ve herhangi bir seyi gilizel géstermedir.
Allah Hz. Adem ile Havva’nm icine diistiikleri durumu nitelendirirken “Ve sonunda
seytan onlara vesvese verdi.”*** buyurmaktadir. Kisiye diisen bu hatarat karsisinda
dikkatli davranmasidir. Insan akil, ilim ve sebat ile kalbine gelen hataratin hangisinin

faydal veya zararli oldugunu ayirt edebilir.®*® Boyle yaptig1 takdirde Kur’an ve

337 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 23.

338 Al-i Imran, 191.

339 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 25.

340 e]-En’am, 122.

341 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 126.
342 a|-Yusuf, 53.

343 gl-Yusuf, 18.

34 el-En’am, 43.

35 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 129.
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Stinnet’i kendisine kilavuz edinmis olur. Ancak akliyla istikrarli davranmaz ve ilmi de

kendisine kilavuz edinmezse kendisine fayda veya zarar getirecek isi anlayamaz.34

3.5.4. Duyular

Duyu organlar1 genellikle g6z, kulak, burun, dil, deri olmak {izere bes cesit olarak
zikredilse de bunlara el, ayak ve kalbi ekleyenler de vardir. Tasavvufi diisiinceye gore
sadece duyular yoluyla veya duyularla elde edilen bilgilerle hakikatin bilgisine
ulasilamaz. Hakikatin bilgisi gayb alemine ait bilgileri kapsadigindan duyular gayb
alemine ulasamaz. Bundan dolay1 duyu organlar ile elde edilen bilgilerin gegerliligi

siirlidir ve duyular tek basina bizi kesin bilgiye gotiirmemektedir.>*’

MuhasibT duyu organlarim1 g6z, kulak, dil, burun, eller ayaklar olarak zikreder ve
bunlara ilave olarak kalbi de ekler. Tim duyu organlarinin kalbe bagh oldugunu
soyleyen Muhéasibi’ye gore bedenin saglam veya hasta olmasi kalbe baglidir.3#

Muhésibi hukemadan birinin soyle dedigini aktarmaktadir:

Kalp, alti kapili bir ev gibidir. Sahibine denir ki: ‘Sakin bu kapilardan bir sey
girip de evini senin ifsadina sebep kilmasin.” Kalp, iste o evdir. Kapilar: da
gozler, dil, kulaklar, zihin (basar), eller ve ayaklardir. Ne zaman bu kapilardan

biri bilgisizce ac¢ilirsa, ev zayi olur.3%°

Tiim duyu organlarin1 kontrol ederken ayni zamanda kalbin de muhafaza edilmesi
gerektigini ve her seyin kalpten basladigini sdylemektedir. Kisi kalbini iyi muhafaza
ederse her nefesinde ve her diisiincesinde Allah’t murakabe etmis olur. Muhasibi bu
durumu en biyiik cihat olarak nitelendirmektedir.®° Ciinkii ona gore kalb, kulun ilk

faal yoniidiir, ilk amel edendir. Organlarm amelleri kalbden dogar.*

Muhasibi’ye gére dil, kalbin terciimanidir.®®? Kalpten gegenler ile dilden dokilenler

ayni olmalidir. Ona gore dil Allah’1 zikrederken kalp de Allah’in zikri ile mesgul

36 A g.e., 127-128.

347 Gazzali, el-Munkiz mine’d-Dalal, 85.

38 el-Muhasibl, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 181; el-Muhasibf,
Ahlak ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), 43.

349 el-Muhasibi, Ahlak ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), 44.

350 e|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 180.

%1 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 125-126.

352 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 174.
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olmalidir.®®® Hikmete giden yol dilin susmasidir. Kisi sustugu takdirde kalbine hakim
olur. Susmasi tefekkiir seklinde, konusmast ise zikir seklinde olmalidir.3* Muhasibf,
dili ywtict bir canavara benzeterek kisinin dil hakkinda gaflet icinde olmaktan
sakinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ona gore bu dil canavarinin ilk avi sahibidir.
Kisi nefsine kars1 kelamini saglam bir kilit ile kilitlemeli ve sadece gerektiginde kilidi
acmall, agtiginda ise ihtiyaci kadarini kullanip agzini yine kapatmalidir. Tiim bunlari
yapmay1p s0zii uzattig1 takdirde s6z kisiyi ele gegirebilir ve boylece kisi nefsini helak
etmis olur. Zira Hz. Peygamber: “Insanlar: yiiziistii Cehennem’e siiriikleyen ancak

dillerinin iirettikleridir! "** buyurmustur.®®

Muhésibi’ye gore dile farz olan
sorumluluklar hognutluk ve 6fke anlarinda dogruyu soylemek, gizli de olsa agik da
olsa insanlar1 incitecek sozler sdylememek ve hayirda olsa ser de olsa insanlara giizel
konusuyor izlenimi vermek icin kendini zorlayip agdali ifadeler kullanmamaktir.’
Nitekim Hz. Peygamber “Kim iki ¢enesi arasindaki organi ile iki bacagi arasindaki
azasi hakkinda bana garanti verdiyse ben de Allah’a karst onun icin cenneti garanti
ettim.” buyurmustur.®*® Bunun yaninda kisinin gereksiz ve bos konusmalardan uzak

durmasi da dilin sorumluluklarindandir.®®® Dilin fuzuli olarak kullanilmasi ise s6zii

cogaltmaya, miibalaga etmeye ve bid’ata yol agmaktadir. 3%

Goze farz olan sorumluluklar harama bakmaktan sakinmak, ortiilii ve perdeli seyleri
aragtirmay1 terk etmektir. Aniden ve kasitsiz olarak goziine carpan mahzurlu seylerden
dolay1 kisiye giinah yiiklenmez ancak kasitli olarak ve bile isteye bakis1 stirdiirdiigii
takdirde kisi sorumlu olur.*®! Muhasibi, Huzeyfe (r.a.)’den nakille Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) sdyle dedigini aktarmaktadir: “Harama bakmak Iblis in oklarindan bir oktur.
Kim Allah 'tan korkarak bunu terk ederse Cenab-1 Allah ona tadimi kalbinde duyacagi

bir iman lutfeder. %

3 Ag.e., 182,

34 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 181-182.

% Tirmizi, Iman, 8; bn-i Mace, Fiten, 12.

3% el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 21.

%7 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 182.

358 Byhari, Rikak, 23.

39 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 183.

360 el-Muhasibi, Ahlak ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), 42.

%1 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 186-187.
%2 A g.e., 186; Hakim, Mustedrek, 1V, 314.
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Kulaga farz olan sorumluluklar konusmaya ve bakisa tabi oldugundan dil ve gozle
baglantilidir. Bakilmasi veya konusulmasi helal olmayan her seyi dinlemek ve
bunlardan hoslanmak da helal degildir. Kisinin kendisinden gizlenen hususlari
arastirmasi tecessiis olur. Bunun yaninda kisiye faydasi olmayan bos sozler ve sarki
dinlemek, Miisliimanlara eziyet veren seyleri dinlemek de kulak duyusu i¢in
yasaklanan durumlar arasindadir. Giybete kulak vermek ve laf alip gotiirmek
(koguculuk) de kulaga farz olan sorumluluklardandir. Muhasibi isitme duyusunun son
derece 6nemli oldugunu vurgulayarak dilden sonra insana en fazla zarari dokunan
organin kulak oldugunu dile getirmektedir. Zira kulak, duydugunu kalbe ileten en hizli

elgidir ve fitneye girme olasilig cok yiiksektir. 363

Buruna farz olan sorumluluklar kulak ve gé6zle ilgili durumlara baglidir. Bakmanin ve

dinlemenin helal oldugu seyleri koklamak da caizdir.>%*

Ellere ve ayaklara farz olan sorumluluklar ise onlari mahzurlu olan higbir seye

uzatmamak ve sadece hak olan hususlara yonelmektir.3%°

Muhasib’ye gore duyu organlarini (azalar1) korumak i¢in yapilmasi gerckenler ise,
takva sahibi imamlarin yolunu tutmak, dogru yolu bilmek ve bulmak isteyen insanlarin
adabina riayet etmek, devamli muhasebe ile uyaniklik kazanmak, insaf ile amel etmek,
insanlar1 incitecek davraniglardan uzak durma vasfiyla bezenmek, basa kakmaksizin
ithtiyag fazlasini insanlarin yararina harcamak, hasedin olmadig: giizel bir hayat tarzini
benimsemek, sohreti arzulamayip kanaat ehli olmak, fazla konusmamak, insanlara
kars1 miitevazi davranmak, tek basina kalinan anlarda Allah Teala’y1 zikrederek O’nun
iinsiyetini kazanmak, kalbi tamamiyla hizmete hasretmek, murakabe ile dikkati

toplay1p azimli olmak ve istikamet yolunda kurtulusu talep etmektir. 3%

Muhasibi’ye gore kul sahip oldugu biitiin nimetlere siikretmekle miikelleftir. Duyu
organlarini da birer nimet olarak géren Muhasibi, bu duyular i¢in nasil siikredilmesi

gerektigini bildirmektedir. Buna gore; dil nimetinin siikrii, stirekli Allah’1 anmakla,

363 e|-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 187-89; el-Muhasibf,
Ahlak ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), 47.

364 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 190-91; el-Muhasibf,
Ahlak ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), 48.

35 el-Muhasibl, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 191; el-Muhasibi,
Ahlak ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), 48.

366 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 191-96.
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Kur’an okumakla ve zikir ile olur. Gérme nimetinin siikrii, onu hep Hakka bakarak ve
ibret nazarryla kullanmak, Allah’m haram kildig1 seylere bakmamak ile olur. Isitme
nimetinin slikrii, Kur’an’1 ve giizel nasihatleri dinlemekle, heva ve hevesi duymaktan
korumakla olur. El nimetinin siikrii, onlar1 hayir islerde kullanarak, eli a¢ik ve comert
olmakla, elleri zulim ve eziyet icin kullanmamak ile olur. Gérme nimetinin siikrii, onu
hep Hakka bakarak ve ibret nazariyla kullanmak, Allah’in haram kildig1 seylere
bakmamak ile olur. Isitme nimetinin siikrii, Kur’an’1 ve giizel nasihatleri dinlemekle,
heva ve hevesi duymaktan korumakla olur. El nimetinin siikrii, onlar1 hayir islerde
kullanarak, eli acik ve comert olmakla, elleri zuliim ve eziyet i¢in kullanmamak ile
olur. Ayak nimetinin siikrii, onlar1 Allah’a itaat yolunda kullanmak ve ayaklar1 giinaha

gitmekte kullanmamak ile olur.3¢’

Ozetleyecek olursak Muhasibi’nin iizerinde durdugu nokta, duyulari haramlardan
sakinarak, Allah’in emirleri dogrultusunda kullanmak gerektigidir. Sayet bu sekilde
kullanilmaz ise duyular ile kalp arasinda baglanti oldugundan bu durum kalbe de etki
edecektir. Duyularin iyi veya kotii yonde kullanilmasi kalbin fesadini ya da salahini

etkiledigi i¢in kisinin azalarmi buna uygun olarak kullanmasi son derece 6nemlidir.

3.6. Haris EI-Muhasibi'nin Psikoloji Anlayisi ile Modern Psikolojinin iligkisi

ve Karsilastirilmasi

Insan var oldugu ilk andan itibaren kendisini ve ¢evresini anlamlandirma ¢abasina
girmistir. Ayn1 zamanda insanin tutum ve davraniglari da her donemde incelenmistir.
Bu noktada insanin tutum ve davraniglarini ele alan iki yaklagimdan bahsetmek
mimkunddr: birisi modern psikoloji diger bir deyisle pozitif ve tecriibi psikoloji olarak
isimlendirilen, bireyi tutum ve davranislarindaki ‘olgular’ iizerinden ele alan
psikolojidir. Digeri ise Haris EI-Muhasibi’nin psikoloji anlayisinin temelini olusturan
metafizik psikolojidir ki insanin kendi benligini kesfetmesini saglamasi agisindan
tasavvuf psikolojisi olarak da isimlendirilir. Her ikisi de insan tutum ve davraniglariyla
ilgilenerek, insani anlama gabasi tizerinden ortaya gikarak gelismistir. Netice itibariyle
modern psikoloji ve Muhasibi’nin psikoloji anlayisi insanin ruhi diinyasini ve

davraniglarini sistemli bir sekilde aciklayan bilimlerdir. Bu nedenle insanin psikolojik

37 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 145-147.
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yoniini incelemeleri bakimindan birlikte degerlendirilmeleri gerekmektedir. Her iki
yaklagim da amaglar1 agisindan benzerlik gostermektedir. Insan psikolojisinin daha net
anlagilabilmesi i¢in benzerlik gdsteren bu iki yaklasim arasinda iliski kurmak
onemlidir. Bu iki psikolojik yaklasim, insan davranislarini anlama hedefi ile tutum ve
davranislarin  zihinsel temelleri {izerine kendi bakis acilar1 ile ydntemler
gelistirmiglerdir. Haris EIl-Muhasibi’nin psikoloji anlayisina gore insanin ruhsal
stireclerini bagladig1 birtakim ilahi hakikatler vardir ve bu hakikatlerin insanin tutum
ve davranislarini gergeklestirmesi {izerinde etkisi bulunmaktadir. Bu yonlyle
Muhasibi insan davranislarini onun manevi benliginin arinmasi ve ulasmasi gereken
nihai nokta agisindan incelemektedir. Ayrica sundugu ¢oziimler ve yontemler
sayesinde insan kendini ve yaraticisin1 kesfederken, manevi yasantisini ve diger
insanlarla iligkisini diizenlemektedir. Modern psikoloji daha ¢ok organizmanin
davraniglarini inceleyen bir bilim olmasi bakimindan davranislarin temelinde yatan
zihinsel siirecleri ele almaktadir.>®® Daha net bir ifade ile modern psikoloji, ‘bireyin i¢
yasantilart ve bunlarin digsa yansiyan belirtilerini biitiinciil bir sekilde inceleyerek,
sebep ve sonucglart hakkinda diizenli bilgiler elde etmeye c¢alisan bir ilmi
disiplindir’.®® Psikolojik tanimlarin akilc1 ve empirik temellere dayanmasi gerektigini
savunan modern psikoloji, metafizik bilgiden uzak kalmasindan dolay1 insan
davranislarinin temelini gérme agisindan daha yiizeyseldir. Bu yoniyle bakildiginda
modern psikoloji her ne kadar bireyin i¢ yasantilarini konu edinse de davraniglarin
gozlemlenebilir kismmi inceledigi i¢in Kimi zaman bireyin i¢ diinyasinda yasamis
oldugu halleri agiklamada yetersiz kalmaktadir. Gilinlimiizde ihtiya¢ duyulan sey ise
insan1 biitiin yonleriyle incelemek ve arastirmak, onun ihtiyaclarini anlamak ve ¢ok
yonlii olarak biyopsikososyal 0Ozelliklerinin tiimiinii kapsayan en uygun tanimi
bularak, onun mutlu ve saglikli olabilmesi igin ihtiya¢ duydugu yasam seklini
belirlemektir. Bu bakimdan insanin maddi yapisi olan bedensel ihtiyaglar1 yaninda
manevi yapisin1 olusturan ruhsal ihtiyaglarmin da unutulmamas: gerekir.3"° iste bu
noktada Haris EI-Muhasibi’nin bir Islam diisiiniir(i olarak insan1 psikolojisini konu

edinen goriislerini aktarmak son derece 6nemlidir.

38 Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlar, 34-35.

%9 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2008), 2-3.
370 Sentiirk, “Kiiresellesme Caginda Insan, Din ve Medeniyet Kavramlaria Psikososyal
Acidan Bir Bakig”, 106.
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Her iki yaklasimda amag¢ bakimindan benzerlik olmasi ile birlikte metotlar1 farklidir.
Bu sebeple insan psikolojisine dair elde edilen sonuglarda farkliliklar goriilmesi gok
dogaldir. Bu noktada bakilmasi gereken konular ele alindiktan sonra ortaya c¢ikan

bulgular1 her iki yaklagimla birlikte ele almak ve farkliliklarini ortaya koymaktir.

Modern Psikolojinin insan davranis ve tutumlarini anlamak igin kaynak noktasi
insanin kendisidir. Insan1 anlamak icin temel yontem onun karakteri, mizaci, kisiligi,
ihtiyaglari, cevresi, gelisimi ve 6grenmesi iizerinden ¢ikarimlarda bulunmaktir. Bunun
yaninda Haris El-Muhasibi’nin psikoloji anlayiginda ise yontem olarak nefs, ruh, kalb
ve duyularin araciligiyla tecriibi olarak elde edilen tutumlardan yararlanarak insanin

manevi gelisimi, hal ve makamlar1 hakkinda sonuca varilmaktadir.

Her iki yaklasimi daha net ifade etmek ve karsilastirmak gerekirse soOyle
Ozetleyebiliriz. Modern Psikoloji bilimi insanin davranislarinin altinda yatan giidiileri
yalnizca deney ve gozleme dayali bilimsel teknikler ile inceleyerek bu davranislarin
neticesinde ortaya c¢ikan bulgulart biligsel boyutu ile degerlendirir. Haris El-
Muhasibi’nin psikolojik yaklasiminda ise davraniglarmi sekillendiren giidiilerin
Muhasibi’nin psikolojik mekanizmalarin merkezi olarak kabul ettigi kalpte nasil bir
etki yaptigini ve insanin manevi gelisimi yolunda ona nasil bir katki sagladigini konu
edinen bir yontem bulunmaktadir. Bunun yaninda modern psikoloji davranislarin
g0Ozlemlenebilir yontyle ilgilenirken Haris EI-Muhasibi’nin psikolojik yaklasimimda
gozlemlenebilir davranislarin yaninda insan kendini taniyarak ruhsal cevherini ortaya
cikartmak ve insan-1 kdmil makamina erismek maksadiyla kalbin vasiflarini

kesfeder.3"

871 Isitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Sufi Benlik Doniistimii, 51-52.
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DORDUNCU BOLUM

HARIS EL-MUHASIBI'DE INSAN PSIKOLOJiSi
(Biyolojik, Psikolojik, Sosyal, Manevi Boyutlar)

4.1. Haris El- Muhasibi'de insanin Biyolojik Boyutu
4.1.1. Yeme-i¢me

Muhésibi’ye gore Allah insana rizik pesinde kosmayr muibah kilmistir. Fakat rizik
pesinde kosmanin belirli siirlari ¢izilmistir. insan Allah tarafindan konulan bu simirlar
dahilinde hareket etmeli ve kendisine verilen rizik karsisinda tevekkiil ile hareket
etmelidir. Zira Muhésibi insana Allah tarafindan tevekkiilin farz kilindigini
vurgulamaktadir. Allah-u Teala bu konuda s6yle buyurmaktadir: “Ey iman edenler!
Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz riziklarin iyi ve
temizlerinden yiyin ve Allah’a siikredin. 3> Ona gore insan, Allah’in yarattigi her
canlinin rizkim1 taksim ettigine; bu taksime gore herkesin rizkini vakti gelince

verecegine siiphe duymaksizin iman etmelidir.3"

Yeme-igme arzusunu azaltmak ve orug¢ tutmak insani takva ile Allah’a yaklastiran
durumlardan biridir. Giinahlardan tevbe etmeye azmedildigi zaman yeme-icmeyi
azaltmak da giinahlardan donmeye yardimeci olmaktadir.3* Ayrica Muhasibi kalbi
temizlemek, onu saflastirip nefsi diiskiinliiklere karsi korumak igin insana yeme-
icmeyi azaltmasmi ve rizkini helal yoldan kazanmaya gayret etmesini tavsiye
etmektedir. Ciinkii aclik kadar kalbi temizleyen baska bir sey yoktur. Insan aclik
sayesinde nefsinin ihtiras ve tutkulara yonelmesini saglayan sebepleri ortadan

kaldirmaktadir.®"

Insanin Allah tarafindan kendisine verilen rizkin siikriinii eda etmesi gerekir. Rizik
nimetinin siikrii rizki veren Allah’a itaat ederek hos karsilamadigi seylerden uzak

durmak ve o nimetleri raz1 olacag1 hususlarda kullanmak suretiyle yapilir.3"®

372 o|-Bakara, 2/172.

373 el-Muhasibt, Helal Rizik ve Namazin Anlasiimasi, 19-27.

374 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 127.

375 el-Muhasibi, Allah’a Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 79; el-Muhasibi, Allah’t Arayis
(El-Kasdu ve 'r-Rucu’u Ilallah), 84.

376 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 147.
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4.1.2. Uyku

Insanin temel biyolojik ihtiyaclarindan olan uyku insani bir faaliyet olmasinin yaninda
kulluk agisindan bir imtihandir. Haris EI- Muhésibi, nebevi 6gretilerden hareketle
uykunun, insanin hayatina nasil bir anlam kazandirdigindan bahsetmektedir. Ona gore
uyku, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ogrettigi sekilde uygulanirsa ibadet kapsaminda
degerlenmektedir. Ayrica nebevi dgretilere dikkat eden kiside zamanla tevbe, ibadet,
beden ve ruh temizligi gibi ahlaki hasletler de gelismektedir. insan, Allah’m kendisine
verdigi beden nimetini kulluga hazirlamak i¢in uykuyu vesile kilmalidir. Aksi takdirde
uyku, insam1 tembellik ve gaflet batakligina diisiiren bir tuzak haline
doniisebilmektedir.®’” Insan uyudugu zaman zaman mefhumu ortadan kalkar ve farkl
bir boyuta gecer. Nitekim ayette: “Allah, oliim vakitleri geldiginde insanlart vefat
ettirir, 6lmeyenleri de uykularinda olmiis gibi yapar. Oliimiine hiikmettiklerini tutar,
digerlerini ise belli bir siireye kadar (hayata) salar. Kuskusuz bunda iyice diigiinenler
icin dersler vardir.””®’® buyrulmaktadir. Bu durumda olan insan adeta her giin 6lip

hayata geri dondiigii igin 6liim suurunu uyanik tutmalidir.3"

Muhaésibi, niyet ve ihlasi biitiin amellerin belirleyici olarak kabul eder ve delil olarak
ise Hz. Peygamber’in (s.a.v.): “Yapulan isler niyetlere gore degerlenir. Herkes yaptig
isin karsiligini niyetine gore alwr. Kimin niyeti Allah’a ve Resilii’ne varmak, onlara
hicret etmekse, eline gegcecek sevap da Allah’a ve Resiilii’'ne hicret sevabidir. Kim de
elde edecegi bir diinyaliga veya evlenecegi bir kadina kavusmak igin yola ¢ikmissa,
onun hicreti de hicret ettigi seye gore degerlenir.”*®° buyurdugu hadis-i serifi esas alir.
Bu hadisten de anlasilacagi iizere insan Allah’in rizasin1 kazanma niyeti igerisinde
oldugunda yasantisi, yeme-igmesi, uykusu kisaca butln fiilleri ona sevap kazandiran
bir ibadete ve Allah’a yakinlastiran bir vesileye doniismektedir. Bu acgidan insanin
uykusu da kalbindeki niyete gore deger kazanmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber

(s.a.Vv.): “Mii’minin niyeti, amelinden haywhdir.”®® buyurmaktadir. Bu bakimdan

377 Omer Ozpmar, “Hadisler ve Tibb-1 Nebevi Rivayetlerinde Uykuya Yaklasim”, Tokat
Ilmiyat Dergisi, C.9, S.1 (2021): 145.

378 gz-ZUimer/42.

379 Aydin, Muhasibi’'nin Tasavvuf Felsefesi: Insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Gériisii, 82.

380 Byhari, Bed’ii’l-vahy 1, Iman 41, Nikah 5, Menakibu’l-ensar 45, itk 6, Eyman 23, Hiyel 1;
Miislim, Imaret 155. Ayrica bk. Ebli Daviid, Talak 11; Tirmizi, Fezailii’l-cihad 16; Nesai,
Taharet 60; Talak 24, Eyman 19; ibni Mace, Ziihd 26.

8L SUyath, Camiu’s-Sagir, 11, 194.
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gece ibadete kalkmak niyetiyle uyuyan veya ding bir sekilde ibadet edebilmek igin
uyuyan bir insanin uykuda aldigi nefesi dahi zikir sayilarak ibadet yerine

gecebilmektedir.382

4.1.3. Sehvet

Sehvet arzusu insan1 ibadetten ve takvadan uzaklastiran durumlardan biridir. Sehvet
insan1 arzu ettigi seyin lezzetine ulasmak icin cesaretlendirmektedir.3® Muhasibi
sehvet kelimesini yalnizca cinsel arzular olarak degil, genel anlamda insanin giyim,
para ve yeme-igme gibi diinyevi istek ve arzular1 anlaminda kullanmaktadir.3* Kalbin
giinahlara girmesine, kirlenmesine vesiledir. Bundan dolayr Muhésibi kalbi
temizlemek, onu saflagtirip nefsi diiskiinliiklere kars1 korumak i¢in insanin heva-
hevesine ve sehvetine karsi koymasi gerektigini vurgular. Ayrica giinahindan tevbe
etmeye azmedildigi zaman sehvete kars1 koymak giinahlardan donmeye yardimci

olmaktadir.3® Ona gore en akilli insan sehvet arzusunu 6ldiiren kimsedir. 3%

Muhasibi sehvet arzusuna kars1 koymanin ve nefsi korumanin en etkili yolu olarak
orug tutmayi tavsiye etmektedir. CUnki aglik nefsin sehvet ve ihtiras arzularinin
korelmesini saglamaktadir.®®” Bundan baska sehvetin etkisine kars1 korku duygusunun
hissedilmesi de etkili bir yontemdir. Sayet insan korku duygusu ile sehvete
kapilmaktan c¢ekinir ve nefsinin bu arzusuna karsi ¢ikma noktasinda dirayetli
davranirsa nefs bu arzusundan vazgegerek kdrelmeye baslar. Insan sehvet arzusuna
kars1 dirayetle miicahede edip kalbinde o arzunun tatliligi yerlesmeden ondan
uzaklasinca artik korku duygusu kendisinde h&kim hale gelir ve glinaha girmekten

cekinir. Nefsinin istegine karsi ¢ikan insan artik yaptiklarin1 Allah i¢in yapar ve ihlasl

%2 Biilent Akot, “Baz1 Mutasavviflarm Tanri/ilah Anlayis1 ve Muhasibi’nin ‘er-Riaye’ Adl
Eseri Baglaminda Allah’m Haklar1”, Eskiyeni: Anadolu llahiyat Akademisi Arastirma Dergisi
= The Anatolian Theological Academy Research Journal, S.31 (2015): 64.

383 Eb( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Riaye Li-Hukukillah, thk. Abdulkadir Ahmed
Ata (Kahire: Darti’1-Kiitiibi’1-Hadise, 1970), 138.

384 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 55.

385 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 127.

386 gl-Muhasibi, 4kl ve Kur’an’t Anlamak (El-Agl ve Fehmii’l-Qur’an), 270.

387 el-Muhasibi, Allah’a Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 79; el-Muhasibi, Allah’t Arayis
(El-Kasdu ve 'r-Rucu’u Ilallah), 94.
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kullardan olur. Iste bu yiizden bu arzu kalbe yerlesmeden samimi bir muhasebe ile bu

arzudan kurtulmaya ¢alismak gerekmektedir. 38

Netice itibariyle biyolojik temel ozellikler insanin ayakta kalmasi igin gereklidir.
Ancak bu ozellikleri insanin iradesini dogru sekilde kullanarak egitmesi
gerekmektedir. Bu 6zellikler egitilmez, kontrol edilmez ve kendi haline birakilirsa
siirsiz ve doyumsuz bir hal alirlar. Sehvet, aglik-susuzluk, uyku gibi dirtiler kontrol
edilmediginde bireyin glnlik yasantisini bozacak bir boyuta evrilebilir. Bu dirttlerin
egitilmesi dengeli olmalidir. Ornegin sehevi duygularin yok olmasi insanmn baska
kisiler ile iliskilerini sifira indirebilir, fazla olmasi ise insanda utanma ve acima
hislerinin azalmasina neden olabilir. Kisacast biyolojik bu 6zellikler insanin ayakta

kalmasi i¢in gerekmekle birlikte iradenin kontrolde tutulmasi son derece énemlidir.

4.2. Haris EI-Muhésibi 'de insanin Psikolojik Boyutu
4.2.1. Duygu
4.2.1.1. Korku (Havf)

Muhésibi korkuyu soyle tanimlar: “Kalbin Allah in verecegi cezay diisiinmesi ve bu
ilahi tehdit nedeniyle korkuyla dolmasidwr.” O korkan kisinin alametlerini zahiri ve
batini olmak iizere ikiye ayirir ve korkunun zahiri (gériinen) alametlerini sdyle siralar:
“Cok titremek, ¢ok aglamak, uzun siire uzlette kalmak ve isyankar kimselerin adin
anmaktan kaginmaktir.” Bunlarin disinda “firtina, gok giiriiltiisii gibi doga olaylar
karsisinda rengin degismesidir.” Korkunun batini (gériinmeyen) alametleri ise kisinin
“Allah’tan bir ihtiyacini gidermesini talep edip sonra kendi nefsinin durumunu
diistinerek dileginin geri ¢evrilmesi korkusuyla isteginden vazge¢mesidir.” Hatta bu
oyle bir korkudur ki kisi oracikta ruhunu teslim edecek bir hal i¢indedir. Bu kimselerin
derhal canlarinin alinacaklarini diistindiikleri olaylar “ciglik, feryat, kalp carpintisi, ani
girtltl, simsek, gok giirtltisi, riizgar, firtina ya da kalplerindeki derin duygulari
canlandiran etkili bir sozdiir.” Muhasibi 6zellikle Allah korkusunda soziin tesirini

vurgulamak amaciyla Ziirare b. Evfa’nin bir glin mihrapta, ‘Sur’a iiflendigi zaman, iste

388 g|-Muhasibi, er-Riaye Li-Hukukillah, 269.
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o giin ¢ok zorlu bir giin olacaktir.” (Muddessir, 74/8-9) ayetlerini okuyunca derin bir

i¢ gegirerek oldugu yerde y1gilip ruhunu teslim ettigini anlatmaktadir.3°

Allah korkusunda bulunmasi gereken bazi Ozellikler vardir. Muhasibi Allah

korkusunun gergeklesmesi i¢in su li¢ hasletin yerine getirilmesi gerektigini vurgular:

1) Iman korkusu: Allah’a imani artmasi ve giinahlari terk etme konusunda gayret
sarf etmektir.

2) Havf-1 Selb (Elden Alinma Korkusu): Allah’1 taniyan insanda goriilen bu
korkunun belirtileri hasyet ve veradir.

3) Havf-1 Fevt (Elden Kagirma Korkusu): Sadik insanlarda goriilen bu nevi
korkunun alameti insanin Allah’in rizasin1 kazanma ugrunda her tiirlii cabay1

gostermesidir.3%

Muhasibi Allah korkusu sahiplerini tice aymrir. Birincisi, tevbesinin kabul
edilmeyeceginden korkandir. Bu kisi tevbe i¢in amel eder, halden hale stirekli intikal
eder. Ikincisi, iyiliklerinin kabul edilmeyeceginden korkandir. Bundan dolay: siirekli
iyiliklere yonelir. Ugiinciisii ise kalbinde halis niyet ve ilahi azamet yerlesmis olandir.
Bu kimseler stirekli husu, tezelliil ve tefekkiir hali i¢erisinde hep Allah’1 zikrederler.
Ancak yaptiklar1 ibadetlerin kusurlu olmas1 ve giinah islemek korkusu ile kendilerini
cehennemlik olarak gdrmektedirler. Bu durum onlarin ibadetler konusunda hassas

davranmalarindan ve ilahi ceza konusunda Allah’tan korkmalarinin bir neticesidir. 3%

Muhésibi’ye gore ger¢ek manada Allah korkusuna sahip olan kimseler yiiksek
mertebeli arif kisilerdir. Ona gore bu korku Allah’in biiyiikliiglinii ve cezasinin
siddetini, cabuklugunu bilmekten kaynaklanir. Bir insanin atesten korkmasi ile atesin
sahibi ve maliki olan Allah’tan korkmasi aynmi degildir. Zira ates Allah’mn emri

olmadan bir zarar veya fayda saglayamaz, gercek giic sahibi Allah’tir.3%?

Korku duygusunu elde etmenin yolu insanin nefsi bir kétiiliik veya giinah islemek

istediginde ona ahireti islerini diisindlirmesi ve kalbini kendi haline birakmamasidir.

389 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 154-156; el-Muhasibi,
Allah’a Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 115-119; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu
ve'r-Rucu’u ilallah), 133-137.

390 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 242-243.

91 e|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 197.

392 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 153.
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Bir giin bu diinyadan ayrilacagini, ayrildiginda karsilasacagi seyleri diisiinmesi ve
dlenlerin diinyadayken hayatlarini nasil tiikettiklerini kendine hatirlatmasidir. insan bu
hususlarda kendini mesgul ederse kalbine gelen korku bir siire sonra kalbini teskin
olmaya birakacak ve kisi ¢ok konusmay1 terk edip az konusacaktir. Sayet bu sekilde
kendini mesgul etmez ve korkusuzca yasarsa Iblis’in giinahlarla gevrili bir hayatin

icine diiser.3%

Muhasibi insanin sahip oldugu korku duygusunu kisinin Allah ile arasindaki baglanti
uzerinden ele alarak anlatir. Ona gore kulun Allah’m sevdigi seyleri kabullenip
yasakladiklarindan sakinmasi ile kalbi yakin haline ulasir ve biitiin kalbiyle Allah’1
tazim etmeye baslar. Bu hal {izere Rabbi ile miinacat eyleyen kisinin Allah tovbesini
kabul eder ve kalbini nurlandirir. Iste kul icindeki Allah sevgisini ve Allah ile arasinda
herhangi bir seyin engel teskil etmesinden korku duyar. Bu korku kulun Rabbine olan
baglhiliginin giderek artmasini saglar. Clnki muhabbetullah halinden uzaklagsmanin

korku ve endigesi aklin1 kaplayarak diinyadan tamamen yiiz ¢cevirmesine dahi neden

olabilir.3%

[lahi azamet sayesinde kalbi nurla dolan kul Allah korkusu aklini basindan almis bir
halde iki biikliim olarak gozyaslari icerisinde hickirarak aglar. Bunun nedeni kisinin
amellerini az gdrmesi, Allah’1n kalbine yerlestirmis oldugu hasyet ve azamet sebebiyle

kendini kusurlu ve eksik gérmesidir.%

Muhésibi Allah korkusu yasayan kisiyi anlatirken iginin korku ve dehset ile kaph
oldugunu bazen kalpten gelen bir titreme ile sarsildigini bazen elemle doktiigii
gbzyaslari ile iki biiklim oldugunu bazen ise aglamasinin iniltiye doniiserek aklinin
basindan gittigini ifade eder. Giindiizleri insanlardan kendisini gizledigini, geceleri ise
bu 1stirap halini yasadigini soyler.3®® Ayrica insan yaptigi kétiiliikler ve isledigi

giinahlar oraninda korku duyar.%%’

Kalbi Allah korkusu ile titreyen kul, Rabbine kavusacagi ve O’na hesap verecegi

giiniin ¢cok yakin oldugunu aklindan ve kalbinden ¢ikarmayarak aniden gelip ¢atacak

393 el-Muhasibi, Nefis Adab: (Adabu’n Niifus), 29-30.

3% el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 31.
3% Ag.e., 33.

3% A g.e., 32.

397 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’'n Niifus), 50-51.
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oliimiin ve hesabin korkusundan uzak bir an bile yasamamaktadir. Her daim Rabbinin
huzurunda olduguna, arada hicbir perde bulunmadigina, Rabbinin kendisini gérmesine
engel olacak hicbir seyin olmayacagina iman eder. Nefsine 6liimiin yakin oldugunu
telkin ettigi icin diinya yiikiinii olabildigince azaltir.3%®® Bu hal iizere olan kisi biitiin
herkes uykuda iken uyumaz, kalbinin uyanikhigi ile herkes istirahate c¢ekilmis
haldeyken kalbindeki korku ve hiizin ile Rabbinin huzurunda iki biklim olup
titreyerek ibadet eder, kalbi tamamen haya duygusu ile dolu bir sekilde adeta Kur’an’1
bizzat Allah’tan dinlermisgesine husu igerisinde okur. Bu sekilde Rabbinin huzurunda
uzun uzun kiyamda durduktan sonra istiyakla Onun huzurunda egilir, biiyiik bir husu
hali ile secdeye kapanir. Bu halde iken kul Rabbinin kendisine nazar ettigini diisliniir,
[lahi azamet kalbini kusatmis ve Allah korkusu aklin1 basindan almis bir halde iki

biikliim olur ve gdzyaslari igerisinde higkirarak aglar.>*

Muhasibi’ye gore Allah korkusunun gercek 6l¢iisii va’d ve vaid arasinda yani korku
ile timit arasinda olmalidir. Nefs ancak akibeti hakkinda zikir ve fikir ederek korkar ve
umitlenir. Yani Allah’m azabinin siddeti, hesap giinii ve bunlara kars1 uyaniklik ile
Allah’in bagis ve litfuna sigmmak suretiyle korku ve timit duyulabilir. Kisi kendini
azabin siddetinden korkutup sevabin biiytikligii ile timitlendirmelidir. Allah korkusu
insanda Rabbinin hos goérmedigi seylerden kaynaklanan zevkin elde edilmesini
geciktirir; imit ise Rabbinin hoslandig1 ancak nefsin hoglanmadigi seylere karsi kisiye

katlanma giicui verir.4%°

Netice itibariyle beyindeki “serotonin tasiyici protein” lireten genin Sinyalizasyonu ile
tespit edilen korku duygusunun insanin dayanma, siginma ihtiyacindan dogan bir
duygu oldugu bilinmektedir. Korkunun ziddi cesarettir. Cesareti insanin hakki olani
savunmasi, menfaati olana sahip ¢ikmasidir. Kendini bilen insan, dogru bildigini ve
hakki olam1 miidafaa edebilen kisidir. Insanin hayatta basarili olabilmesi igin
korkularinin tizerine giderek cesareti kusanmasi gerekmektedir. Bu nedenle insanin
Rabbine duydugu iman ve giiven hislerinin maddi manevi tim korkularindan

kurtulmasi i¢in yegéne care oldugunu sdylemek miimkiindiir.

398 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-i Men Enabe Ilallah), 33.
39 A g.e., 32-33.
400 g|-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 95-96.
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4.2.1.2. Huzun

Kalpteki hiiznl “insani rahatliktan alikoyan ve biitiin uzuvlari perisan eden bir kalp
kirkligi” olarak tanimlayan Muh&sib hiiziin ehli kimselerin her an Allah’m
kendilerini biliyor, giinahlarin1 goriiyor olmasi ve amellerinden dolay1r kendilerini

emniyette hissetmemeleri sebebiyle kalplerinde hiiziin olustugunu sdylemektedir. %

Muhésibi’ye gore hiizne sebep olan {i¢ haslet bulunmaktadir Bunlardan birincisi;
geemis gilinahlar diisiinmek, Allah’in huzuruna aziksiz ¢ikmaktan endise etmektir.
Ikincisi; Kalbin Allah’a kars1 gorevlerini yerine getirmesi, iizerine diisen farzlari
yapmas1 sebebiyle kendisinde ortaya ¢ikan hiiziin halidir. Ugiinciisii ise; Allah’m

emirlerine karsi geldigini bilmektir.*%

MuhasibT Allah’mn, kullarinin bu diinyada yasadiklar1 hiiziin karsisinda ahirette onlara
seving yasatacagini vurgulayarak burada kastedilen hiiziinden insanlarin diinyada
ahireti i¢in hiizlinlendiginde Allah’in huzurunda sevineceklerini fakat diinyada sirf
dinya icin huzunlenirler ise bu durumun onlar1 Allah’tan uzaklagtiracagini ifade

etmektedir.4%3

Muhésibi hiizniin baglangicta hareketli oldugunu, bu hareketin korkuyla karigik
oldugunu ancak devam edip iyice biiylidiigli ve dayanilmaz noktaya vardigi zaman
sakinlestigini vurgular. Bunun nedeni ise hiizniin yerini kedere birakmasidir. Hiiznii
arttiran sey ise musibetin artmasidir, musibet biiyiidiikce kalpteki hiiziin de
bliyumektedir. Hlzun halindeki kimse bu hizninden kendisine ilahi lituflar
bahsedilmeye baslayinca ise seving duymaya baslar. Bir diger deyisle kisinin yasadigi
hiizniin kendisine bahsedilmis olan nimetler karsisinda ¢ok az oldugunu ve bu hiiznii

kendisine bahsedenin Allah oldugunu fark ederek seving duymasidir.*%

41 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 133-134; el-Muhasibf,
Allah’a Doniis (El-Kasd ve v Riicu Ilallah), 92-93; el-Muhasibi, Allah 1 Arayis (El-Kasdu ve ’r-
Rucu'u flallah), 110-111.

42 g|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 133; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 92; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve 'r-Rucu’u
IHallah), 110.

403 Ag.e., 133.

404 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 134; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 93-94; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 111-112,
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Huzln kelimesi gam, keder, tasa ve tiziintii ile es anlamli olarak da kullanilmaktadir.
Her ne kadar bu kelimelerin psikolojik a¢idan insani etkileme bigimleri ve nedenleri
farkli olsa da genel kabul géren tanimlama bu sekildedir. insan ¢ogu zaman diinyevi
bir seyin pesinden tutku ile kosmak, gecici seylere cok fazla deger vermek ve bu
nimetleri elinden kacirmasi sebebiyle hiizne kapilmaktadir. Bunun temelinde insanin
irade ve suurunu bilin¢gli kullanmamas1 yatmaktadir. Hiiziin halinden diisiinceleri
dogru yonlendirerek ve tefekkiir ederek kurtulmak miimkiindiir. Akilli kisi diinyanin
gelip gecici oldugunu, diinyevi istek ve arzularin kendisi i¢in bir imtihan vesile
oldugunu disiiniip sabir ve riza halinde yasar. Diinyevi boyutunun yaninda hiiziin
tasavvuf Ogretisinde kalbi Allah’a yakinlastiran bir duygu olarak yer alir. Hiiziin
insanin kalbini gaflete diismekten koruyan ve bilincini arttiran bir duygudur. Nitekim
nice peygamberler ve veli kullar hastaliklar, eziyetler ile sinanmislar ve kalplerinde
olusan hiiziin ile Allah’a daha fazla yakinlagsmiglardir. Giiniimiizde insanlar diinya
hayatinin yalnizca mutluluk ve huzur igerisinde gegecegi yanilgisina kapilmaktadirlar.
Oysaki bu diinyada yasayan insanlarin hemen hepsi degisik sekillerde imtihana,
Zorluklara tabi tutulmuslardir. O halde insan diistinmelidir ki bu diinyada biitlin
isteklere kavusmak miimkiin degildir, hi¢ kimse fani olan bu diinyada isteklerine
siirsiz bir sekilde ulasamamustir. insana diisen asir1 isteklerin pesinde kosan doymak

bilmeyen hirsli kimseler gibi olmay1p sabir ve kanaate sarilmasidir.

4.2.1.3.  Sevin¢g/Mutluluk

Muhasibi insanin seving ve mutluluk duymasini ibadetler {izerinden ele alir. Kur’an’1
Kerim’de Yiice Allah séyle buyuruyor: ‘De ki Allah’in rahmeti ve ihsani sayesinde,
evet iste bunun sayesinde sevinsinler; zira Allah’in rahmeti ve ihsant onlarin
biriktirdikleri her seyden daha iistiindiir.” (Yunus, 10/58) Bu ayetin de mucibince
Muhésib’ye gore Allah insani hidayete erdirmis ve amellerini yapmaya muvaffak
kilarak, kendisine yardim etmistir. Bundan dolay1 insan amellerinin Allah tarafindan

kendisine verilen bir ilahi liituf oldugunu diisiinmeli ve sevinmelidir.*%°

45 el-Muhasibi, Tevbenin fl/_c Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 95; el-Muhasibi, Allah’a
Doniis (El-Kasd ve'r Riicu llallah), 52; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve'r-Rucu’u
1lallah), 64.
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Seving ve mutluluk duygulari insan psikolojisini etkilemesi bakimmdan énemli bir
konuma sahiptir. insanin mutluluga olan ihtiyaci ilk var oldugu giinden beri var
olmaktadir. Tasavvuf 6gretisinde mutluluk, dinin emir ve yasaklarini dikkate alarak
Allah’in rizasimi elde etmekle kazanilir. Modern ¢aga kadar var olan tiim Ggretiler
insanin mutlu olmasi i¢in formiiller iiretmistir. Ancak modern/kapitalist yasamin
Ongordiigii yasam tarzmna sahip olan insan profili mutlulugu yakalayamamistir.
Yasadigimiz ¢agda insanlar depresyon, anksiyete vb. hastaliklar ile siklikla karsi
karsiya kaliyor ve bu rahatsizliklarin garelerini artyorlar. Bu durum ruhen ¢okiise,
hayattan zevk almamaya, insanin kendisinden, ailesinden ve esinden memnun
olmamaya kadar gitmektedir. Insanin seving ve mutluluk duyamamasinda en biiyiik
engellerden biri yanlis diisiincelere sahip olmasidir. Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk
doneminden itibaren kisilikte olusan yanlis diisiinceler sonraki donemlerde bireyin
mutlu olmasindaki en biiylik engel olarak karsisina ¢ikmaktadir. Bunun yaninda seving
ve mutlulugun duygusal, zihinsel, bedensel, sosyal ve mesleki olmak iizere farkli
yonleri vardir. Insanin mutlulugu acisindan bu yénlerin hepsinin dikkate alinmasi

gerekmektedir.

4.2.1.4. Umit (Reca)

Muhasib’ye gore de reca: “Amellerin kabul olmasint ve bol sevap almayi iimit etmek,
amelin reddedilmesinden veya amele bir seyin karismasindan korkmakur.” Reca

duygusu insanlarda farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bunlar ¢ tirliidiir:

Birinci tiir: Insanin ihlas ve diiriistliik ile giizel ameller yapip bu ameller
karsiliginda Allah’in rizasini ve onun verecegi sevabi istemesidir. Yani amelinin kabul

edilip sevap kazanacagini iimit etmesidir.

Ikinci tiir: Insanin k&tii bir amel isleyip ardindan Allah’a tevbe ederek yaptig

hatalarin affedilecegi ve dualarinin kabul edilecegini imit etmesidir.

Uciinci tiir: Insanin giinahlara dalarak, tevbe etmeden ve isledigi kotii fiilleri
birakmadan affedilme {imidini tasimasidir. Miifteri olarak da adlandirilan bu insan

sahte bir timide, istege baglanarak kendini kandirmaktadir. Clinkii bu kisi Allah’in
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verecegi cezadan emin olarak O’na olan bagindan kopmustur. Asil olmas1 gereken ise

insanin Rabbinden korkarak {imit icerisinde O’na yalvarmasidir.*%®

Hakiki recanin bir insanda gergekten var oldugunu anlamak ic¢in su alametlerin
kendisinde bulunup bulunmadigma bakmak gereklidir: Umit edilen seyi siddetle talep
etmek, istenilen seye ulasmak icin ¢ok caba sarf etmek ve istenilen seyi yalnizca

Allah’tan istemektir.*%

Insanm psikolojik yapisinda iimitlenme dzelligi vardir. Bu dzellik insan1 hem ayakta
tutan hem de harekete geciren giigtiir. Umit insan1 olumlu duygulara tastyan bir vesile
oldugu i¢in insan1 canli kilarak ve motivasyonunu arttirmaktadir. Umidi olan insan
harekete gecerek hedeflerini gergeklestirmek icin ¢aba sarf eder. Ayni sekilde timit
duygusu insanin gelecek ile ilgili hayaller kurmasi ile ilgilidir. Giinlimiizde sikga
karsilasilan depresyon, anksiyete gibi rahatsizliklara karsi psikolojide siklikla
basvurulan ¢oziimlerden biri insanlara iimit duygusunu asilamaktir. Insan kendi
olumlu ydnlerini ve ge¢mis basarilarini diisiindiik¢e timidi artar. Etrafina iyi bir gézle
bakan, ¢evresindeki olaylar1 giizel gbéren insanin zamanla daha {imitvar oldugu
goriilmektedir. Bu durum iman eden insan i¢in de gecerlidir. Allah’tan (yaratandan)
iimidin hi¢bir zaman kesilmemesi insan1 hayatta her seye karsi timitvar kilmaktadir.
Yaraticidan iimit duygusu igerisinde beklentide olmak da insan1 hem diinya hem de

ahiret yasantisi i¢in daha olumlu bir insan olmaya sevk etmektedir.

42.15. Tevazu

Muhasibi tevazuyu sOyle tamimlar: “Tevazu evinden disarwya ¢iktigin zaman
karsilastigin herkesin senden daha faziletli oldugunu diisiinmendir. ”*%® Insanin Allah
katinda degerinin artmasi ve amellerinin gegerli olabilmesinin sartt Muhasibi’ye goére
tevazudur. Nitekim Hz. Peygamber’den (s.a.v.) rivayet edildigi tizere: “Kim Allah i¢in
tevazu gosterirse Allah onu yiiceltir;, kim de kibre kapilirsa Allah onu ayni sekilde

asagilara indirir. 4%

406 o|-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu n Niifuss), 49-50.
7 Ag.e., 148.

408 A g.e., 190.

409 Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 33.
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Ona gore kisi ancak miitevazi olursa yaptiklarindan daha fazlasini yerine getirebilir ve
biitiin manevi hasletlere ulagabilir. Bu durum devam ettigi miiddet¢e Allah’in izni ile
kisinin gogsii acilarak nur ile dolar. Kalbi nur ile dolunca kisi o zamana kadar
bilmedigi seyleri Allah hikmeti ile 6greterek kulunu yardimi ile destekler ve marifet
kapilar1 acilir.**® Tevazunun bir insanda gercekten var oldugunun alameti ise;
kendisini Hakka ¢agiranlarin davetini reddetmemesi, nefsini karsisindaki kisiden daha

asag1 gormesidir.*!

Insanda bir egilim olarak biiyiiklenme giidiisii vardir. Bu duygu bazi kisilerde hichir
zaman ortaya c¢ikmazken bazi kisilerde hastalik derecesinde goriilebilmektedir.
Modern hayat insana kendini diger insanlardan farkli ve {istiin olmanin daha iyi bir sey
oldugu diisiincesini empoze etmektedir. Tevazuyu unutanlar “kii¢iik daglar1 ben
yarattim” edasiyla etraflarindaki insanlara tistten bir bakis sergilerler. Kendilerini
baskalarindan {istiin goren insanlar bu duygudan dolay1 mutlu olacaklarini diistinseler
de tavirlarinin insanlari rahatsiz etmesinden dolay1 zamanla yalniz kalirlar ve mutsuz
olurlar. Sosyal dengeyi bozmasindan dolay1 bu durumun en biiyiik zarari ise topluma
yansimasidir. Ozellikle lider olan kisilerin sergiledikleri {istten tavirlar toplumun
huzurunu bozarak su¢ oraninin artmasmna neden olmaktadir. Tevazu sahibi
alcakgonullu insanlar ise karsisindaki insanla empati duyduklari, merhamet ve
yardimsever bir tutum sergiledikleri i¢in saygi duyulan ve sevilen insanlar olurlar.
Modern toplumun empoze ettigi insan modelinin aksine tevazu insan1 yiiceltir. Ayni
zamanda gercek ilim sahipleri ilimleri arttik¢a algakgoniillii kimselere doniisiirler.
Tipki meyvesi bol olan agacin basinin yere egik olmasi gibi ilimle dolan kisi de tevazu

sahibi olur.

410 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 180.
411 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’'n Niifus), 150.
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4.2.1.6. Haya/Utanma

Muhésib1’ye gore haya: “Kisinin halinin i¢ yiizii Allah tarafindan biliniyor oldugu igin
kalbinin daralmasidir.” Diger bir deyisle haya: “Kalbin rahatlik ve feraha simir
koymasi, azaltmasi ve terk etmesi ve Allah’in razi olmadigi her tiirlii ahlaki halden

kacinmaktir. ¥

Allah’tan haya eden kimsenin alameti Allah’in kendisini gérmesinden utanacagi yerde
bulunmamasidir. Ayrica haya eden kisinin durumu kusurlarini bilmesi, i¢inden gegen
en gizli sirlar1 dahi bilen Allah’in kendisini goriiyor oldugunu diisiinmesidir. Haya nin
zahirdeki alameti ise insanin uzuvlarini rahattan uzak tutmasi ve bedeninin agik
olmasindan utanmasidir.*'® Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.): “Allah tan hakkiyla haya
etmek; bast ve tizerindeki azalari, bedeni ve ondaki azalart muhdfaza etmeniz, 6liimii

ve toprakta ciiriimeyi hatirlamanmizdir. ” buyurmustur.***

Muhasibi, insanda haya duygusunu kuvvetlendiren seyleri zikreder. Ona goére haya
duygusunu kuvvetlendiren seyler kalbin Allah’tan gelen zahiri nimetlere karsilik kendi
kusurlarinin  ¢oklugunu, Allah’a olan siikiir gorevini yerine getirmedigini
diisiinmesidir. Ayrica kalbin, Allah tarafindan hesaba ¢ekilecegini, O’nun huzurunda
duracagini ve zerreye kadar her seyin kendisine sorulacagini hatirlamasidir. Bagka bir
deyisle kisinin her halinde Allah’in gozii 6niinde oldugunu higbir halinin O’ndan gizli
kalmayacagini diisiinmesi kisinin hayd duygusunun artmasmi saglar.*® Bunlarin
yaninda 6limii ve 6liimden sonraki ahvalini diisinmek de Allah’tan haya etmeyi

kuvvetlendirir.*16

Hayé sahibi insanlar siipheli seylere el uzatmadiklar1 gibi miibah seyleri yaparken bile
Allah’tan hayé ederler. Allah’in kerih gordiigii bir is yapmazlar, her islerini Allah’in

rizasma uygun olacak sekilde ayarlarlar. Bunlarin disginda sabirli, tahammalld,

412 o|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adim (El-Kasd ve’r Riicu jlallah), 147; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 110; el-Muhasibi, 4llah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 128.

413 g|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 148; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 111; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 129.

414 Tirmizi, Kiyamet, 24.

415 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve'r Riicu flallah), 147-148; el-Muhéasibf,
Allah’a Doniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 110-111; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu
ve 'r-Rucu’u Ilallah), 129.

416 g]-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 189.
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yumusak huylu ve zariftirler. Siirekli diisiinceli bir halde kederli ve boynu biikiik

olarak Allah’1 zikrederler.*'’

Muhésibi felsefecilerin hayanin insanin bir zaafi oldugunu séylemelerine karsi ¢ikarak
hayanm her tiirliisiiniin iyi oldugunu zikretmektedir.*® O, bu diisiincesini Hz.

Peygamber (sav)’den gelen su rivayete dayandirmaktadir: “Haya, imandan bir

99419 <« 2420
, “A

subedir. llah hayali ve yumusak olanlari sever.’

Hayé insanda tabiatin/fitratin bir geregidir ve yilice huylulugun bir gostergesidir. Bu
ozellik hem asi hem de itaatkar kullarda bulunabilir. itaatkar olanlar, her tiirlii algak
huylarin1 yok etmek i¢in haya ederlerken asiler ise haya perdesini yirtar ve utanmay1
terk ederler. Hadis-i serifte “Koétiiliik(hayasizlik) agiktan yapilir hale gelir de insanlar
onu degistirmeye ugrasmazlarsa Allah’in onlarin hepsini i¢cine alacak bir ceza
gondermesi yaklagmis olur.” buyurulmaktadir.*?* Haya ile riya arasinda ¢ok ince bir
¢izgi vardir. Hayada bazen diisman (Iblis) riyaya ¢agirir, insan ona itaat ederse iblisin
tuzagina kapilir ve miirdi (gosteris yapan) olur. Bazen de kisi Allah’mn rizasini tercih

eder; boylece hayaya, Allah igin ihlas1 eklemis olur.*??

Modern diinya bireysellik ve 6zgiirliik adi altinda insanin baz1 degerlerden kopmasina,
utanma duygusunu yanlis algilamasina ortam saglamis durumdadir. Bugiin 6zellikle
gencler arasinda utanan kisilere ¢ekingen, asosyal olarak bakildigi hatta psikolojik
rahats1zlig1 varmig gibi davranildigi bir zaman dilimi igerisindeyiz. Haya duygusunun
bu kadar degersizlestirilmesi toplumda ahlaki degerlerin ne kadar yozlastirildiginin bir
gostergesi oldugu gibi ayn1 zamanda toplumdaki dengelerin bozulmasina da sebep
olmaktadir. Utanma duygusunun ¢ocukluk yastan itibaren verilmesi gerektigi bilinen
bir gergektir. Ancak cocuklarin yetistirilmeleri sirasinda mahremiyet egitimi, sosyal
sinirlarin neler oldugu ve utanmanin insan i¢in tabii bir durum oldugu bilgisinin
ogretilememesinden kaynaklanan sebeplerden dolay1 yetigskinlik doneminde sorunlar

yasanmaktadir. Giiniimiizde ¢ocuklar sosyal iliskilerde sinir tanimayan, her seyi kendi

47 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 149; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 112; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Iallah), 130.

418 e]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 295.

419 Buhari, Sahih, Iman, 16-Edeb, 77; Muslim, Sahih, iman, 57-59.

420 Epy Davud, Siinen, Vitr, 23; Nesai, Stinen, Gusl, 7; Ahmed b. Hanbel, Musned, 1V, 224.
421 Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI, 418.

422 o]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 296.
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hakki goren, yalnizca kendi duygularini ve ihtiyaglarini diisiinen bir psikoloji ile
yetismektedirler. Bu durum ise duyarsiz bir insan modelini dogurmaktadir. Ayrica
utanma duygusunun zayiflamasi ve insani iligkilerde sinirlarin yok sayilmasi nedeniyle
toplumda cinsel suglarda artis goriildigi bilinmektedir. Netice itibariyle utanma
duygusunun zayiflamasi hem birey hem de toplum acisindan koti sonuglar
dogurmaktadir. Bu kotii sonuglar ile karsilasmamak igin ¢ocuklarm mahremiyet
egitimi ile sinirlarini bilerek yetistirilmeleri ve her ferdin kiiltiirlimiizde var olan
degerleri zayiflatmak isteyenlere karst miicadele etmesi alinmasi gereken

tedbirlerdendir.

4.2.1.7. Gurur (Mubéahat)

Gururlanmay1 li¢ grupta ele alan Muhasibi ilk olarak ilimle gururlanmay1, “ilim
aramaya, onu ¢okga ezberlemeye ve siirekli yapmaya ¢alismak, pek ¢ok hadisgiyle
karsilasmaya ¢abalamak, kendine ya da baskasina bir soru yéneltildiginde hemen
cevap vermeye kalkmak” olarak tanmimlar. Kisi bu davraniglar1 ile kendisinin
bagkalarindan daha {istiin oldugunun bilinmesini ve yine kendisinin bagkalarindan
daha bilgili oldugunu hisseder ve bunu gostermek ister. Diger grupta ise amelle
gururlanmay1 ele alan Muhésibf, bu tiir bir gururlanmanin Allah’1 zikreden kimseler
bir araya geldiklerinde, namaz kildiklarinda, Allah yolunda savastiklarinda veya iyi
ameller yapmak icin bir araya geldiklerinde s6z konusu oldugunu sdylemektedir.
Ornegin kisi yaminda namaz kilan biri oldugunda ona fazilet sahibi oldugunu
gostermek amaciyla namazini arttirirsa bu ameli ile gururlanmasina sebep olur.
Uglincii grupta da diinya ile gururlanmak vardir. Kisi akraba, dost, arkadas ve
komsularina kars1 kendi bagina kaldiginda bir iyilik yapmaz iken onlarin gorecegi ve
onu takdir edecegi bir konumda Ustiin olma niyeti ile iyilik veya infakta bulunursa bu
amel ile gururlanmak olur. Ayni zamanda Muhasibi bu durumu riya olarak da

degerlendirmektedir.*?

Insan iginde bir diirtii olarak kendini degerli ve 6nemli hissetme gibi &zellikler
barmdirir. Yani gurur duygusu insan igin temel psikolojik gudilerdendir. Her insan

yaptiklarini, basarilarimi baskalar1 ile paylasmak ve onlarin takdirini alarak kabul

43 A g.e., 243-244.
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gormek ister. Onemsenme, kendini degerli hissetme ve takdir edilme gibi ihtiyaclar
kibir ile birlesmez dogru sekilde kullanilirsa insani tesvik edici olabilir ve iyi sonuglar
dogurur. Bagkalarindan takdir alan insan kendisi ile barisik hale gelir ve psikolojik
olarak kendini mutlu hisseder. Ancak tam tersi olursa insan icin bir felakete ve zarar

verici bir duruma doniisebilir.

4.2.2. Akl

Aklin ne oldugu ile ilgili Muhésibi soyle der: “Akil Allah’in kalplere yerlestirdigi
basiret nurudur. Kul onun sayesinde, kalbine gelen diisiincelerin hak olanlarini batil
olanlarindan aywrt eder, diismaninin yani seytanin ve nefsinin vesveselerini fark eder
ve kullugunu yaparken nelere riayet etmesi gerektigini bilir.”*** Baska bir tanim
yapacak olursak ise akil: “yaratilmis bir meleke ve bedendeki bir nurdur ne maddidir

ne maddedir. 4%

Ak, Allah tarafindan yaratilmus, insanin kazandigi ve elde ettigi bir sey olarak goren
Muhasib1’ye gore insan kalbine yerlesmis olan bu ilahi lituf yani akil sayesinde ilim
ogrenir, Allah katinda nimetlere mazhar olur ve gayret ederek rizkini onunla elde eder.

Akil bzii itibariyle yaratilmuis bir i¢ giidiidiir.*?®

Insan, akil sayesinde dogru sdziin dogrulugunu, yanlis séziin yanlsligini anlar. Onun
sayesinde esyay1 tanir, tefekkiir ederek varliklar {izerinde diisiliniir ve tecriibe yoluyla
bilgiye ulasir. O bir cisim veya duyu degildir, gozle de goriilmez.*?” Aklin tabiatinda
bazi ozellikler bulunmaktadir. Bunlardan ilki, sezgisel olmasidir. Bu yoniiyle insan
akil ile kendisi i¢cin neyin fayda ve zarar verecegini bilir, hayir ve ser arasinda
kaldiginda kendi tercihi ile hayri tercih edebilir. Ikincisi, aklin mantiki olmasidir. Onu
cisim, tat, koku, dokunma, uzunluk, renk vb. sifatlar ile vasiflandirmak mimkiin

degildir. Akil ancak insanin fiilleri ve konusmasi sayesinde kendini gosterir. Ugiinciisii

424 e|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 79; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 39; el-Muhasibl, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 46.

425 Siileyman Uludag, “Akil”, DI, 1989, 246-247.

426 o|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Tlallah), 79; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 39-40; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Iallah), 46-48.

427 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 80.
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ise, aklin istidlali olmasidir. Daha agik bir ifade ile diinyada var olan olaylarin

bilinmesidir. Bu hususta Muhasibi sunlar1 ifade etmektedir:

Bu, kisinin kendisini, anasini, babasini, gokyiiziinii, yeryiiziinii ve miisdhade
edilen biitiin varliklart bilmesi gibidir. Eger isitmis oldugu varliklarin
isimlerini bilme hususunda istidlal olmasa, sonra onlart gorip de gorme
yoluyla tamisa ve isimlerini 6grenmese, onlarin manalar: arasinda ayirim
vapamaz. Allah Teala 'nin meleklerini ne ile nitelendirdigini gormedin mi? Zird
O, meleklerden varliklarin isimlerini haber vermelerini istedigi zaman, Bizim
ilmimiz yok (Bakara, 2/32) demislerdi. Bunun tizerine Allah, Adem e emretmis,
o da onlara bu isimleri haber vermisti. Ciinkii Allah, onlari kendisine
ogretmigsti. 4?8

Aklin mahiyeti ile alakali ti¢ anlam1 vardir. Birincisi; akil, garizadir. Bu aklin hakiki
anlamidir Ki; Kur’an ve siinnette yer alan ve alimlerin {izerinde ittifak ettikleri anlami
budur. Hakiki anlaminin yaninda diger ikisi ise, Araplarin “akil” olarak kullandiklar
iki kelimedir. Bu iki anlama Araplar akil sayesinde var olduklar1 ve akildan meydana
geldikleri igin “akil” ismini vermislerdir.*?® Bunlar ise; fehm (anlama) ve basirettir

(6ngorii).*°

Akl diger iki anlamindan biri olan fehm varliklar1 kendi manalarinda anlamaya
yarayan ve manay1 ifade etmeye yarayan akli bir olgudur. Insanm tattig1, kokladig,
dokundugu, isittigi her seyi anlama ve agiklama kabiliyetine sahip olmasidir. insan
akli ile bir manaya ulast1g1 takdirde fehm yani anlama gergeklesmektedir.*3! Bir kelam
isittiklerinde dinleyen ancak anlamaya calismayan kimseler Kur’an’da soyle
anlatilmaktadir:  “Hayw, onlar hayvanlar gibidirler;, hatta yolca daha da

saskindrlar.*%

Aklin igiincii anlam1 olan basiret ise insanin diinya ve ahireti i¢in faydasina olan

seyleri kavramasini saglayan giigtiir. Allah’t akletmek basiret sayesinde

428 g|-Muhasibi, Akil ve Kur’an’t Anlamak (EI-Agl ve Fehmii’l-Qur’an), 179-181.
429 A g.e., 225.

40 A g.e., 168.

BLAg.e., 178-179.

432 Furkan, 25/44.
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gerceklesmektedir. Insanin Allah’1 bilmesi, yiiceligini, azametini, nimet ve liituflarini

bilmesi de bu sayede olmaktadir.

O, aklin ancak zahiri fiiller ile bilinebilecegini ifade eder. Insan fiillerinde gariza, fehm
ve basiret akil ile hareket etmelidir. Bu sekilde hareket eden insan diinyevi iglerde
kendisine fayda veren seyleri yapar ve zarar veren seylerden ka¢mir. Bu insanin

aklmin bulunduguna, deli, aptal ve ahmak olmadigima delildir.**

Muhésibi’ye gore aklin bu ii¢ anlami birbirini te’kid eder. Gariza akil adeta bir
destekleyici gibi fehm ve basiret akli tamamlamak i¢in vardir. Bunun yaninda
kendisinde fehm ve basiret akil olmayip sadece gariza akil ile yetinen insan ise
Muhasibi’nin nazarinda hayvanlara benzer. Hayatin anlamini anlamaktan ve bu
hayatin Yiice bir kudret eliyle yaratildiginin idrakinden yoksundur.*** insan marifet ve
basiret sayesinde Allah’in biiylikliigiinii anladig:1 takdirde Allah katinda makami
yikselir ve O’ndan sakinan biri olur. Allah’1 yiiceltip O’ndan sakindiginda O’ndan
haya eder, O’na itaat eder ve O’nun gazabindan kagmir hale gelir. Boylelikle ilim
talebine 6nem vererek fehm’e yani anlamaya baglar, biitiin bunlari anlamaya
baslayinca ise etrafindaki hakikatleri sanki kendi gdzilyle gériiyor gibi olur. Iste bu ii¢
unsurun kullanilmas ile insan akilli kilinmis olur. Iste bdyle kimseler akleden olarak
isimlendirilir.**® Akilli insanin alameti giizel davranmak, soz ve fiil ile ilgili seyleri
olmas1 gereken yere koymaktir.**® Konustugu seyler dogru olana akilli denirken;
yanlis olana ise ahmak denmektedir. Bundan dolay1 konusma insanin aklinin 6l¢iisiinii

gostermektedir.*¥’

Akil tek basina kaldigi zaman hataya diisme ihtimali vardir. Muhésibi’ye gore akilli
insanin aldanmamasi ve hataya diismemesi i¢in su {li¢ haslete dikkat etmesi gerekir:
itaati masiyete, ilmi cehalete, dini diinyaya tercih etmek.*® Her kim kendisine verilen
akil ve ilim nimetleri ile Allah’n emirlerini yerine getirir yasaklarindan kaginir, havf

ve reca arasinda yasar, Kur’an’in miitesabih ayetlerine iman eder ve kissalara ibret

433 el-Muhasibi, Akil ve Kur’an’t Anlamak (El-Agl ve Fehmii’l-Qur’an), 226.
434 Ag.e., 179.

45 Ag.e., 231-236.

436 g|-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 149.

437 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adim: (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 80.

438 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 159.
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nazariyla bakarsa iste bu kimse akil sahibidir.**® Akilli insanlar arasinda derece farklari
bulunur. Biri ¢ok iyilikler yapar ama akildan nasibi azdir; digeri ise akliyla Allah’in
rizasina uygun isleri yapar, O’nun sevdigi ve sevmedigi seylere uygun hareket eder.

Iste akillica davranip iyi ve giizel isler yapan bu insanin derecesi daha yiiksektir. 44

Muhasibi akli iki kisma ayirir: Dogustan gelen garizi akil ve tecriibeyle kazanilan
tecriibi akil. Dogustan gelen akil ile tecriibeleri algilayarak akleder (diisiiniir.)*** Iste
aklin ilk ve hakiki anlami olarak bahsettigimiz kisim garizi akildir. Garizi akil
sayesinde insan kendisine fayda ve zarar veren seyleri bilir. Diinyevi konularda iyi-
kotii ve faydali zararli ayrimin1 yapmaya yarayan garizi akil Allah tarafindan insana
bahsedilen bir Lituftur. Allah’in imtihana tabi tutacagi kullarinda var ettigi bir
seciyedir. Bu yoniiyle bulug ¢agina ermis ve aklinda herhangi bir kusur bulunmayan
insanlara Allah Teala akillar1 sayesinde hitap ederek emir ve nehiyde bulunmaktadir.
Iste bu yoniiyle garizi akil, insanin dogustan sahip oldugu, sonra akledilen durumlari
ogrenerek ilim sayesinde insanda zamanla gelisen bir yetenektir. Aklin garizi
oldugunun delaletlerinden biri de insanin onun sayesinde 6grenip ikrar etmesi veya
bildigini zannederek inkar etmesidir. Ayni sekilde insanin fitratina yonelik davraniglar
sergilemesi ve kendisini, anne-babasini bilmesi gibi fiiller de aklin garizi oldugunun

bir isaretidir.**?

Tecriibi akil ise, garizi akla sahip kimselerin tefekkiir ve arastirma sonucu elde ettikleri
kazanilmis (miistefad) akildir. Muhasibi bu nevi aklin Allah dostlarinda oldugunu ve
insanin bunu elde etmek i¢in olanca giicii ile ¢alismasi, tefekkiir etmesi ve kéinata ibret
nazari ile bakmasi gerektigini vurgulamaktadir.**® insan kazanilmis (tecriibi) aklin
dogustan gelen akliyla yani Allah’mn verdigi akil ile kazanir. Allah’in verdigi aklin ne
oldugunu ise tecriibe sayesinde yani kazandig1 akl ile idrak eder.*** Tecriibi aklin

merkezi olarak kalbi goren Muhasibi’ye gore kalpten dogan bazi hasletler insanin

439 A g.e., 89.

440 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 101.

41 e|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 79; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 39-40; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve 'r-Rucu’u
Hallah), 46-48.

442 g|-Muhasibi, 4kl ve Kur’an’t Anlamak (El-Agl ve Fehmii’l-Qur’an), 225-228.

443 Eb( Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, el-Vesaya, thk. Abdulkadir Ahmed Ata (Beyrut:
Darii’l-Kiitiibi’1-Iimiyye, 1986), 129.

444 |-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 80.
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aklinmn 6lgiisiinii belirlemektedir. Ornegin; insanin kalbinde Allah’a sevgi duymast,
O’ndan korkmasi, va’d ve va’idine inanmasi gibi hasletler ayn1 zamanda onun aklinin
kemale erdiginin de bir gostergesidir. Ayrica tevhid ile Allah’a iman ederek, O’nun
kudretine boyun egmesi, O’ndan utanmasi, yalnizca O’nun malik oldugunu ve O’ndan
bagka kendisine fayda saglayacak bir giiciin olmadigini kabul etmesi; O’na isyan
etmekten sakinarak itaat ile Allah’a yaklasip yakin seviyesine ulagmasi da tecriibi aklin

kemale erdiginin isaretleridir.**°

Haris’e gore tecriibi akil; insanin, Kur’ani manalardan ve Nebevi hadislerden Rabbi
hakkinda aklettigi seyleri hayatinda uygulamasidir. Bu yoOniiyle tecriibi akil sadece
teorik yonle yetinmez ayn1 zamanda uygulama alaninda da kendisini gdsterir. Bundan

dolay1 Muhésib1 bu konu ile alakali sunlar1 zikretmektedir:

Kur’an ayetlerini diisiinmek ancak aklederek ona tabi olmak suretiyle olur.
Vallahi bu, Kur’an’'in koydugu swurlar: yitirdigi halde onun harflerini
ezberlemekle olmaz. Hatta bazilari, “Ben bir harfini bile zayi etmeden Kur’an
okuyorum” demektedir. Vallahi, Kur’an onun ahlak ve amelinde gériilmedigi

stirece Kur’an i tamamini zayi etmistir.*4

Muhaddislerden ve Mutezileden bagimsiz olarak kendine has bir yol gelistiren
Muhasibi; akli, ilimle birlestirildiginde Allah’a ulastiran bir vasita olarak goriir. Her
seyden armmuis saglikli bir akil, Allah’1in mahiyeti ve yarattiklar1 hakkinda diistinebilir.
Ancak salt akil Allah’1 idrak i¢in tek basina yeterli degildir. O, marifete erigsmek icin
insanin akla olan ihtiyacini soyle ifade eder: “Onlar akil sayesinde sevdiler, korktular,
takvaya sigindilar, akil sayesinde dogru yolu buldular ve manevi basamaklar

tirmandilar. %"

Muhasibi’ye gore Allah, zaman ve mekanda var olan biitiin niceliklerin iistiindedir. Bu
konuda soyle demektedir: “O ’nun keyfiyetini ifade etmekte miktar eksik kalir, akillar
yetersiz kalir... Akillar, O ’nu idrak etmekten aciz kalir.” Buradan hareketle gercekte
Allah’1 akleden kdmil insanin, O’nu idrakten aciz oldugunu kabul eden insan oldugunu
anlamak mimkandir. Muhasibi’ye gore insan aklinin Allah’1 idrak etmekten aciz

olmasi, onun aklinda bir noksanlik oldugunu goéstermez; aksine aklinin olgunlugunu

45 e|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 124-26.
446 el-Muhasibi, 4kl ve Kur’an’t Anlamak (El-Agl ve Fehmii’l-Qur’an), 205.
47 el-Muhasibl, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 45.
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gosterir. Clinkii aklin degeri ancak onun sinirlar1 bilindigi zaman ve insanin acizligini
itiraf etmesi ile anlasilir. Bunlarin yaninda Allah’1 bilmek O’nun sifatlarin1 Kur’an’da
zikredildigi sekliyle bilmek olup; O’nu bilmek bize bildirdigi tiim seyleri bilmekle de
miimkiindiir. Yaratilig, peygamber kissalari, va’d ve va’id haberleri, insan ve kainatla
ilgili her sey Allah’in sifatlar1 ile ilgili oldugundan bize Allah hakkinda akli bilgiler
verirler. insanin bu kéinatta cevresini kusatan varliklara tefekkiir gozii ile bakarak ilahi

kudretin eserlerini akletmesi gerekmektedir.*48

Allah Teala hakkinda akletmenin bir sonu yoktur. Ciinkii akilli insan bilir ki Allah’in
sifatlari, sevap ve cezasinin biiyiikliigii ilimle sinirlandirilamaz. G6ziyle bu azameti
gormesi miimkiin degildir. Gozii gorse dahi isim ve sifatlartyla her tiirlii noksanliktan
miinezzeh olan Allah’1 ilmen ihata edemez. insan Allah Teala’y1 ancak isimleri ve
sifatlar1 tizerinden aklederek kemale erebilir. Fakat Allah’1 akletme hususunda insanin

kemale ermesi i¢in kendinde su ii¢ hasletin bulunmas1 gerekir:
1) Allah’tan korkmasi ve O’nun emrini yerine getirmesi,
2) Allah hakkinda, O’nun sodyledigi seyler, va’d ve va’id hususunda yakin kuvveti,

3) Allah’in dini hususunda fikhederek, O’nun emrettigi ve mendub kildig1

seylerden raz1 olmak ve kerih gordiigii hususlari anlama basiretine sahip olmaktir.

Ozetle bu hasletlerin “Allah korkusu”, “yakin kuvveti” ve “dinde basiret” oldugunu
soyleyebiliriz. Iste bu ii¢ haslet insanda bir arada bulundugu zaman, kisinin akil

kuvveti kemale erecektir.**°

Muhasibi insanin en ¢ok ¢aba sarf etmesi gereken seyin akli edinme, akli kullanma
noktasinda olmasi gerektigini savunmaktadir; zira Allah dostu insanlar da tefekkir
ederek her meseleye yaklagmaktadirlar. Boyle kimseler kotiiliiklerden uzak durma,
tyiliklere yonelme, diinyalik islerden yiiz cevirme ve dogru yola yonelme gibi vasiflara
akillart sayesinde elde ederler. Dolayisiyla insanin akil yoluyla istifade edebilecegi en
istiin sey, Allah’in farzlarmi yerine getirerek O’na itaat etmek ve haramlardan

kagimaktir.**°

448 gl-Muhasibi, 4kl ve Kur’an’t Anlamak (EI-AQl ve Fehmii’l-Qur’an), 196-199.
49 ALg.e., 237-238.
40 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 99-100.
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Muhasibi, kendisine Allah tarafindan verilen akil nimetinin siikriiniin eda edilmesi
gerektigini vurgular. Ona gore akil nimetinin giikrii kainat: tefekkir ve tedebbur etmek,
ibret almak, iyi niyetli olmak, Allah’in azametini ve kudretini diisiinmek, Allah’tan
korkmak, azalarin isledigi giinahlardan dolay1 hiiziin halinde olmak ve Allah’in

rizasina uygun isleri yerine getirmek suretiyle yapilir.

Aklin iki boyutu bulunmaktadir. Bunlardan ilki temel, digeri ise yliksek fonksiyonlarla
ilgili olandir. Temel akil boyutu ile tiim canlilar i¢in ayni olan yeme, icme ve Ureme
gibi gereksinimler yerine getirilirken; yliksek fonksiyonlarla ilgili akil sayesinde ise
temel ihtiyaglarin yaninda amagclar, insanin anlam arayis1 ve bunun i¢in gosterdigi
cabalar ile yetenekleri ortaya ¢ikar. Akil bir cihaz gibidir ve o cihazi iyi ve dogru
kullanabilmek ancak insanin bilingli davranislar sergilemesi ile miimkiin olmaktadir.
Iste bu noktada akli dogru ve bilingli kullanabilmek icin onun bir anlama ihtiyaci
vardir. Yasadigimiz ¢agin en biiylik hastaliklarindan birisi anlamsizlik hastaligidir.
Anlamsizlik hastalig1 ise insanin kendi varligint manasiz gérmesine neden olmaktadir.
Varligin1 kendinden bilen ve anlamsizlik girdabi igerisinde siiriiklenen insan zamanla
bencillesmeye ve kendini her seyin merkezi kabul etmeye baslar. Anlamsizligin
oldugu toplumlarda ise degerlerden ve diizenden bahsetmek s6z konusu degildir.
Anlamsizlik insanlarin mutsuz olmasimi sagladigi gibi toplumlarinda huzurunu
bozmaktadir. Bunun engellenmesi i¢in insana bahsedilen akil nimetinin dogru
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu noktada insanin kendisi i¢in neyin dogru neyin yanlis
olduguna karar vermesi ve hangi amaglar ugruna yasadigini akil ve idrak seviyesine

tasimasi son derece 6nemlidir.

1 A.g.e., 148.
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4.2.3. Davrams
4.2.3.1. Haris EI-Muhasibi’de insanin Olumlu Davrams Ozellikleri
a) Saburl ve Kararli Olmak

Muhésibi’ye gore sabir: “Sizlamip sikdyet etmeyi bwrakarak Allah’in razi olacagt
seyleri yapmakta kararli ve sabit olmaktir.” Yani kulun karsisia ¢ikan olaylarda
kendini tutarak sikayet ve sizlanmay1 kesmesidir. Sabur, (i¢ durumda s6z konusu olur.
Birincisi Allah’a itaat etme konusunda sabirli olmak, ikincisi Allah’a isyan etmeme

konusunda sabirli olmak, iigiinciisii ise diinya musibetlerine karsi sabirli olmaktir, 45

Muhasibi sabrin ti¢ boyutlu oldugunu sdyler. Bunlar sirasiyla: Sabri kusanmak,
nimetlenmek ve sabretmektir. O’na gore, “Sabri kusanmak nefsi zorluklara, acilara,
hoslanmadigt seylere zorlamaktir.” Buradaki amag insanin bunu yaparak giinahlarini
temizlemek ve sevap kazanmak istemesidir. Sabirli kisinin amaci ise ibadet ve
itaatlerin en ileri derecesini yerine getirmeye caligmasidir. Sabr1 kusanan kisi ile
sabreden kisinin arasindaki fark, sabr1 kusanan insanin aci ve kederle karsilagmast;
sabreden insanin artik bu aci1 ve 1stiraplar1 hissetmez hale gelmis olmasidir. Bu ikisinin

arasinda bulunan nimetlenme hali ise Muhasibi’ye gére sudur:

Kul sabri kusandiginda Allah onun bu uzun gayretini bilir ve ona ahirette
sabwrl kimselerin ulasacagr makamlart bildirir. Boylece o kul, sabra devam
etmenin tadini hisseder, ibadet ve itaatin degerini anlar ve bu durumun Allah
tarafindan kendisine ihsan edilmis bir nimet, bir liituf oldugunu kavrar. Iste bu
noktada marifet ile nimetleri miilahaza etme hali bir araya gelir ve kalp, bu
nimetlerin sevinci ile dolar.” Bu halin sonunda ise Kisinin varacagi yer artik

sabir makami olur.*®?

Sabirda bulunmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Muh@sibi sabrin gergeklesmesi igin

su li¢ hasletin yerine getirilmesi gerektigini vurgular:

1. Allah’in haram kildig1 seylere girmemekte sabir

452 g|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 99; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 55; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 67.

453 el-Muhasibl, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 102; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 59-60; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 71-72.
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2. Allah’in emirlerine kars1 sabir

3. Musibet geldigi zaman miikafatin1 Allah’tan umarak direnmekte sabir.***

Muhasibi sabrin sikintilar1 karsisinda Allah’in  verecegi sevabi diistinmenin,
sabredenlerin Allah katindaki degerinin ne kadar {istiin oldugunu bilmenin ve bu
bilginin kalpte yer etmesinin kisinin biitiin sikintilarin1 géziinde kiigiiltecegini ve bu
sikintilarin iistesinden gelmenin kolaylasacagini vurgular. Ayrica bu hal iizere olan
kisinin biitiin uzuvlar1 Allah’a itaat etmeye baglar ve bundan lezzet alir. Sabirli olma
konusunda insan1 gii¢lendirecek durumlardan ilki, ‘I¢inizden sabredenleri ve cihad
edenleri ortaya ¢ikarmak tizere sizleri imtihan edecek ve sozlerinizin dogrulugunu
smayacagiz.” (Muhammed, 47/31) ayeti dogrultusunda kisinin Allah’in kendisine
sabr1 farz kilmig oldugunu bilmesidir. Digeri ise, ‘Sabretmelerine karsilik onlara

455 ayeti geregince kisinin sabretmesi karsiliginda

cennet ve ipek giysiler bahsetmistir.
elde edecegi sevabin biiyiikliigilinii diisiinmesidir. Ayrica kisinin sikintilara katlanip
sabrederken Allah’in kendisine nazar ettigini ve O’nun gézetiminde oldugunu bilmesi

de sabrini arttiracak hususlardandir.*®®

Bir zorluk ve musibetle imtihan edildiginde sabirli ve dayanikli olmaya gayret
gostermek gereklidir. Ciinkii musibetler, Allah’in kuluna Litfudur. Bundan dolay1
insan bu tiir musibetlere karsi sabrederken sikayetci olmamali, Allah’in takdirine riza
gostermelidir. Musibetlerin bir lituf oldugunun farkina varinca artik ortada tiziilecek
bir durum kalmamaktadir. Bilakis insan basina gelen diinya musibetlerine kars1 seving

duymalidir; zira bunlar sabredenler i¢in giinahlarmin silinmesine vesiledir.*®’

Insanm uzun siiren zorluklara katlanip biitiin bu zorluklarmn acisin1 hissetmedigi bir
donemin olabilecegini zikreden Muhésibi, bu durumun ancak marifetin kalbi
kaplamasi ile kisinin Allah’a yakin kimseler makamina ulagtiginda miimkiin olacagin
sOyler. Bu durumda olan kimsenin kalbi, biitiin gayreti ile ibadet etmenin ve zorluklar
karsisinda sabretmenin karsiliginda kendisine verilecek ilahi liituflara dair inanci
sayesinde aydinlanir. Kalp goziiniin agilmasi ile ilahi kudretin giicii ve yaratilistaki

miikemmelligi diisiinmeye baslayarak hayret ve saskinliga diiser. Bu diisiinceler

454 el-Muhasibl, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 235; el-Muhasibfi, Nefis
Adabi (Adabu’n Niifus), 148.

45 Insan, 76/12.

4% g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 100-103.

457 el-Muhasibi, Hakk’1 Arayanlara Nasihatler, 71-72.
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kalbini kaplar ve sonunda eristii marifet ve yakin hali neticesinde kisi tlim sikintilarini
unutur hale gelir. Cinkl Muhasibi’ye gore gordiigii seylerin giizelligi ona tiim
sikintilarmi unutturmustur. Bu durumu Yusuf kissasinda yer alan kadinlarin Hz.
Yusufun gilizelligi karsisinda saskina doniip ellerini kestiklerinde farkina bile
varmayarak act duymamalarma benzetir. Iste bu kissada oldugu gibi Muhasibf insanin
kalbinin de Allah’in nimetlerini ve kudretinin biiylikligiinii gordiglinde saskina
donerek acilarini ve sikintilarin1 duyamaz hale gelecegini zikreder.**® Hakiki sabrin
insanda bulundugunun alameti basina gelen hicbir musibetten dolayr insanlara

yakimmamast ile dlgiiliir.**®

Sabir hali tizere olanlarin aralarinda derece farklar1 vardir, bazilar1 digerlerinden daha
faziletli kimselerdir. Bu farklilik akillar1 ve himmetlerine gore degiskenlik gdsterir.
Yani sabir makaminda olan kisiler Allah’in kendilerine verecegi sevap konusunda
marifetlerine ve karsilastiklar1 zorluklara katlanma giicleri 6l¢iisiinde Allah katinda
farkli derecelere sahip olacaklardir. Sabir makamindan sonra ise kisi ‘riza’ makamina

gecmektedir. 40

Sabir insanin sahip oldugu diger olumlu duygularin iizerinde temel bir degerdir. Clinkii
insan karsisina ¢ikan zorluklara karsi sabrettigi miiddetge olgunlasir ve kiymetlenir.
Sabir ve {imit birbirini destekleyen duygulardir. Umitsiz kisiler genel olarak daha
aceleci ve sabirsiz kimselerdir. Insan ruh sagligmin iyiligi i¢in elinden geleni yapip
gayret gosterdikten sonra karsilastigi neticenin kendisi i¢in hayirli olacagini kabul
etmelidir. Sabirli olmanin en 6nemli sart1 ise duygu ve diisiinceleri iyi bir sekilde

yonetmekten ve sebat gostererek hayata devam etmekten gegcmektedir.

b) Tevekkiil ve Riza Sahibi Olmak

Muhésib’ye gore riza: “Allah’n biitiin takdirinde adil olduguna, verdigi hiikiimlerde
itham edilemeyecegine dair kal bilgisidir.” Diger bir deyisle “Kalbin ilahi takdirin

458 e|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 101; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 58-59; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’'u
Hallah), 70-71.

49 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 148.

460 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 102-103; el-Muhasibf,
Allah’a Doniis (El-Kasd ve v Riicu Ilallah), 60-61; el-Muhasibi, Allah 1 Arayis (El-Kasdu ve ’r-
Rucu’u Ilallah), 72-73.
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gergeklesmesinden memnuniyet duymasidir.” O’na gore riza hali, kiginin Allah’a olan
hiisn-ii zann1 ve O’nun mutlak adaleti hakkindaki bilgisinden kaynaklanmaktadir. 46!
Insan riza makamina ancak yaptig1 isleri ve segimlerini kendinden degil Allah’tan
bildiginde ve Allah’in yaptig1 secimlerin kendisi i¢in daha hayirli oldugunu
anladiginda ulasabilir. Bundan dolayr Muh@sibi Rizayi: “Muhabbetin bir geregi,
tevekkiilin ta kendisi ve yakinin de ruhu” olarak ifade eder.*®? Muhasibi’ye gore
rizanin tersi ise hosnutsuzluk halidir. O hosnutsuzlugu soyle tarif eder: “Kalbin ilahi
kaza ve kaderden bikip usanmasi, onu hos gormemesi, hep bir seylere sahip olmak
istemesidir.”*% Bu durum insanin basma gelen olaylardan memnun olmayarak

sikayette bulunmasi olarak da nitelendirilebilir.

Riza halinde bulunmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Muhasibi rizanin gergeklesmesi

icin su {i¢ hasletin yerine getirilmesi gerektigini vurgular:
1) Allah Teala’nin hiikiimlerini kosulsuz kabul etmek.
2) Allah Teala’nin emirlerine teslim olmak.
3) Allah Teala’nin emirleri karsisinda nefsinin istedigini terk etmek.4%*

Riza makaminda olan kimse rizasini arttiracak seylere ihtiya¢ duyar. Bu halin elinden
alinma endisesi ve Allah’a olan siikiir borcunu eda etmedeki kusurunu diistinmesi
insanin rizasini arttiracak hallerdendir. Ayrica insanin Allah’in kendisi hakkinda takdir
ettigi sikintilara Allah’in onu goriiyor oldugunu bilmesi sayesinde tahammiil eder. Bu
tahammul sayesinde ne kadar muhtag ve giigsiiz olsa da 6liimii dahi diigiinmeden yine
de Allah’in kendisi i¢in takdir ettigi sikintilara severek katlanir ve bu halinden
memnuniyet duyar. Bunun sebebi ise kulun, Allah’in bu halinden hoslanacagini

bilmesi ve bu halinden dolay: kendini dvecegini diisiinmesidir.*%°

461 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 105-106; el-Muhasibf,
Allah’a Doniis (El-Kasd ve v Riicu Ilallah), 62-63; el-Muhasibi, Allah 1 Arayis (El-Kasdu ve ’r-
Rucu’u Ilallah), 75-76.

462 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 237.

463 o|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve 'r Riicu Ilallah), 106.

464 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 237.

465 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 106-107; el-Muhasibf,
Allah’a Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 66; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve’r-
Rucu’u Ilallah), 79.

116



Allah insana tevekkiilii farz kilmis, rizik pesinde kosmay1 ise miibah birakmistir. Fakat
rizik pesinde kosmanin da smirlarmi ¢izmistir. Nitekim Allah-u Teala Yice
Kur’an’da, “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size
verdigimiz riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve Allah’a siikredin. ”*®® buyurmaktadar.
Insana diisen sey; Allah tarafindan kendisine farz kilinan tevekkiil emrine uyarak Allah
her insanin rizkini taksim ettigine, bu taksime gore herkesin rizkini vakti gelince

verecegine siiphe duymaksizin iman etmektir.4®”

Muhésib’ye goére insan hosuna gitmeyen seylere sabretmedigi ve sehvetle arzuladigi
seyleri terk etmedikge istedigi hayirlara kavusamaz. Bundan dolay1 Allah’in kendisine
farz kildig1 hususlara riayet etme hususunda tiim ¢abasini harcamali ve elinden geleni
yaptiktan sonra Allah’in kendisine murad ettigi seye razi olmahidir. Ayrica kendisine
merhametli olmayanlara kars1 sikayette bulunmamali ve sadece Allah’tan yardim
dilemelidir. Ancak bu sayede Allah’in segkin ve has kullar1 arasinda olmak
mUmkGndir.*®® Bir insanin Allah’tan razi oldugunun alameti ise; Allah’in hiikmii
karsisinda kalbin siikunette olmasi, isleri Allah’a havale ederek O’nun takdirine riza

gostermektir.46°

Tevekkiil insanin bir konuda iizerine diiseni yaptiktan sonra sonucu Allah’a havale
etmesi ve neticesini kabullenmesidir. insanin iizerine diiseni yapmadan sonucunu
beklemesi ise tembelliktir. Tevekkiil insan1 harekete gegiren bir kuvvet ve fiillerinin
temelini ylice bir kudrete dayandirmasi ile insanda bir i¢ cosku olusturmaktadir. Zira
tevekkll sayesinde insan tedbirsiz, basibos, miskin davranislarindan kurtularak
gayrete sarilmaktadir. Bu anlamda tevekkiil aktif bir insan modeli ortaya
cikartmaktadir. Ancak insan psikolojisi kimi zaman basma gelen olumsuz
durumlardan etkilenerek kaygi bozukluklar1 yasamaktadir. Hayatindaki kontrol
dengesini kaybeden ve psikolojik dengesinin bozuldugunu hisseden insan ancak
kendisini rahat hissedecegi bir zihinsel ortam buldugunda kaygilarindan
kurtulabilmektedir. Bu anlamda zihinsel bir siginak olarak karsimiza ¢ikan tevekkiil,

insan psikolojisini rahatlatan ve sikintilarindan kurtararak mutlu olmasina destek veren

466 Bakara, 2/172.

467 e|-Muhasibf, Helal Rizik ve Namazin Anlasiimasi, 19-27.

468 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 103-10.
469 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 148.
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manevi bir dayanaktir. insanin giiven duygusunun gelismesi, kaygilaridan kurtulmas:

ve kendini bulmasi noktasinda tevekkiiliin insan psikolojisine katkilar1 s6z konudur.

c) Sadakat Sahibi Olmak

Muhasibi’ye gore sadakat: “Kalbin ve dilin ayni hal iizere oldugu durumda dilin
soyledigi sozdiir. Burada kalp ve dil, birbirinden farkli olmamalidir.” Daha kapsaml
bir ifade ile sadakat; niyette, dilde ve amelde olur. Niyette sadakat, kalbin ilahi ceza
korkusuyla veya sevap timidiyle ve sadece Allah i¢in kendisini agiga vurmasidir. Dilde
sadakat; dilin saglam bir kanita sahip oldugu durumlarda konusmasidir. Amelde
sadakat ise rahatt ve tembelligi bir kenara birakarak, karar verdigi isi
gergeklestirinceye kadar, higbir engelin kendisini alikoyamayacagi sekilde c¢aba
gostermektir. Diger bir deyisle ise sadakat: “Dogru veya yanlis oldugu diisiiniilmeden
soylenilen her soziin, soziinde durmamanin ve insamin kurtulusunun garantisi olan

ahiret amellerini ertelemenin sebep olacagi hesaptan korkmaktir. 4™

Sadakatin temeli Muhasibi’ye gore marifettir, yani Allah’1t bilmektir. Ciinkii insan
Allah’in kendisini goriip isittigini ve kendini cezalandirmaya k&dir oldugunu
bildiginde sadakat ortaya ¢ikar. Diger biitiin iyi amellerin temeli ise sadakattir. Insanin

sadakati 6lciisiinde iyi amelleri de artacaktir.*’*

Sadakatin kalbe yerlestiginin belirtisi orada bir nur olusmasidir. Bu nur sayesinde
kisinin kalbinde bir cosku ve heyecan meydana gelir ve bu cosku ile birlikte sadakat
tim bedeni kaplar. Muhasibi, sadakat halinin bazen insani ¢ok fazla costurarak insanin
adeta aklin1 basindan alip ona diinyay1 unutturdugunu, hiiziinlendirdigini, yeme icme
istegini kestigini ve gozyasit dokmeye sebep oldugunu soylemektedir. Hatta kisi
sadakatinin Ol¢iisiine gére bazen vecd haline girdiginde insanlardan uzaklasir, hasta
olup yataklara diiser ve amellerini yapamaz hale dahi gelebilir. iste tim bu haller

Muhasib1’ye gore kalpte sadakatin, hayada sadakatin, korkuda sadakatin, hiisn-U zanda

470 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (E\-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 81; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 41; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve 'r-Rucu’u
Hallah), 49.
411 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 82; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 42; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Iallah), 50.
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sadakatin ve muhabbette sadakatin bulundugunun géstergesidir.*’> Bu halin insanda
yerlesmesi i¢in sadik insanlarin yoluna tabi olmak, onlarin yolunu takip etmek ve
onlarin ahlaki ile ahlaklanmak gereklidir.*”® Nitekim Allah-u Teala “Ey iman edenler!

Allah’a karsi gelmekten sakimin ve dogrularla beraber olun.” buyurmaktadir.*’*

Muhasibi’ye gore sadik insanin 6zelliklerinden birkagi sunlardir: “Dogru séz séyler,
diline hdkim olur, konustugu zamanda sozii ol¢iilii ve dogru olur. Kalbi her tiirlii
kirden arinmistir, her nefesinde Mevla onun nefsini arindirir.”*™ Baska bir ifadesinde
ise su ozelliklerden bahseder: “Baktiginda ibret alwr, sustugunda tefekkiir eder,
konustugunda zikreder, karsisina bir engel ¢iktiginda sabreder, verilene giikreder,
basina bir musibet geldiginde bir giin muhakkak Allah’a dénecegini diisiinerek “Biz
Allah’tan geldik ve yine O’na donecegiz” (Bakara, 156) der, kendisine karsi bir
saygsizlik yapildiginda anlayish davranarak hilm ile muamele eder, bilgisi olsa bile
miitevazi davramwr, baskalarmma ogretirken rifk ile muamele eder ve bir soruya
muhatap oldugunda elinden gelen biitiin ¢abayr gostererek meseleyi aciklamaya

calisir. 478

Sadik insanin bagkalar1 ile iliskisine de deginen Muhésibi, kisinin kalbinde sadakat
bulunmas1 nedeniyle disardan gelen etkilere kapali oldugunu ve insanlar nezdinde
biitlin degerini yitirse dahi bu durumu umursamayacagini savunmaktadir. Hatta
sadakat sahibi kimse hi¢bir iyl amelinin bilinmesini istemedigi gibi kusurlarinin

insanlar tarafindan goriilmesinden de rahatsizlik duymayacaktir.*’’

Nevzat Tarhan sadakati, “hicbir karsilik beklemeden bir objeye, kuruma ya da kisiye
baglanmak” olarak tarif etmektedir.*’® Insanin biyolojik yapisina baktigimizda
bebeklikten itibaren baglanma diirtiisiiyle diinyaya geldigimizi goriiriiz. Anne gocuk

arasindaki bag son derece giiclii bir duygudur. Annede bulunan oksitosin hormonu

472 o|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu flallah), 82-83; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 43; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 51.

473 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 170-71.

474 Tevbe, 9/1109.

475 e|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 85; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 44; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve 'r-Rucu’u
Hallah), 53.

476 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 163-164.

417 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 85.

478 Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan (Istanbul: Timas Yaymlari, 2021), 123.
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sayesinde cocuga duyulan ilgi zamanla artarak devam eder ve baglilik seklinde bir
sadakate doniisiir. Anne ile cocuk arasinda kurulan saglikli baglanma ileriki yaslarda
psikolojik 1iyiligi saglarken, bu bagin kurulamamasi ise bireyin yasantisinda sonraki
stireglerde bagimli bir kigilige doniisebilmesine neden olmaktadir. Bu bagimlilik bazen
insana, bazen hayvana, bazen ise maddi bir seye veya teknolojiye karsi olabilir.
Nitekim modernizmin amaci insanlart bir seylere baglayarak onlar1 uyusturmaktir.
Ozellikle gencler marka takintisi, liikks yasama 6zendirme gibi tuzaklarla kars1 karsiya
kalarak bunlara baglanmaktadirlar. Baglanmak insan i¢in temel duygusal ihtiyaclardan
biridir. Ancak bu ihtiyag bir anlam ile biitiinlestigi zaman insan igin faydalidir. insanin
bu baglanma ve sadakat duygusunu bos ve gegici seylere degil Baki olana yani Allah’a

yonlendirmesi sadakatini besleyerek ruhen huzurlu olmasini saglamaktadir.

d) Sudk (Dogruluk) Sahibi Olmak

Sidk (dogruluk) sahihi olmak i¢in insanda bulunmasi gereken bazi 6zellikler vardir.
Muhésibi bunun gerceklesmesi i¢in su dort hasletin yerine getirilmesi gerektigini

vurgular:
1) Bir amel islemek,
2) Bu amelin karsiligin1 sadece Allah’tan beklemek,
3) Yapilan ameli bagkalarinin basina kakmamak,
4) Dogru sdzlii olmak. 4"

Sidk sahibi kisilerin 6zelliklerini kazanmak ve ahlaki davraniglarinda sadakat
olusmasini isteyen kisi nefsini kulluk gorevleriyle terbiye etmeli, insanlarin kendisine
kars1 bakislarindan dolay1 hissedecegi korku ve saygi duygularindan arimmali ve bu
duygular1 yalnizca Allah’in yiiceligini anmak amaciyla kullanmalidir. Bu durumu
giiclendirecek sey ise kisinin tiim islerinde vahdaniyeti esas alarak Allah’a yonelmesi
olacaktir. Bu halin kulda devamli olmasi halinde ise artik bu makamdan kisi ihlas

makamina gececektir.*® Ayrica kendisini ilgilendirmeyen bos islerin pesine

419 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 48.

480 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 86; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 44-45; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’'u
Iallah), 54.
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diismemeli, muhta¢ olmadig1 seyi almamali, korumakla yiikiimlii oldugu seyleri
aksatmamali ve insanlara given vermelidir.®®! Sidkin bir insanda gercekten var
oldugunun alameti ise; sozle ve amelle sadece Allah’t murad etmek, konusurken
dogruyu soylemek, insanlara karsi satafati terk etmek ve baskalarmin da sevap

kazanmasina sevinmektir.*%?

Muhésibi insanin dogruluk (sidk) yolunu seg¢mesinin onu kazangl ¢ikaracagini
sOylemektedir. Ona gore dogruluga giden yol bos-fuzuli isleri terk etmekten
gegmektedir. Dogruluk (si1dk) insani erdemli olmaya ve salih amel islemeye, salih amel
ise Allah’m rizasini kazanmaya sevk eder.*®® Ayrica Muhésibi sabir, kanaat, ziihd, r1za
ve linsiyet gibi temel erdemlerin de dogruluktan kaynaklandigini savunmaktadir.
Bunun yaninda dogruluga ii¢ haslet eklendiginde tamam olur. Bunlar ise: Insanin
kalbinde tahkiki imana sadik kalmasi, ameller konusunda sadik olmasi ve konusurken

sozlerinde dogruluktan ayrilmamasidir. 48

Insanin dogru tercihler yapmasimi saglayan bazi egilimler/giidiiler vardir. Bunlar;
vicdan ve kiiltiirel etkenlerdir. Ozellikle cocuklar iizerinde daha net goriilen dogruyu
tercih etme egilimi iglerinde bulunan vicdanin sesini duymalarindan
kaynaklanmaktadir. Freud’a goére de vicdan, insanin hangi davranislarin ahlaki
oldugunu belirleyen bir unsurdur. Ancak ahlaki bir davranisin temelinde her zaman
vicdan olmayabilir. Gergek dogruluk sahibi kimseler ¢ikarlarina ters diigse dahi dogru
bildiginden ve séziinden donmeyen kisilerdir. Yaptiklari, sdyledikleri ve diistindiikleri
her zaman aynidir. Dogruyu sdylemek 1yi bir seydir, ancak her dogrunun her yerde
konusulmamas1 gerektigini de bilmek gerekir. Bu noktada karsisindaki insanin
kirilacagini, incinecegini diisiinmeden séz sarf etmemek gereklidir. iliskilerinde art
niyet ve hile olan insan insanlarin kendisine bir kotiiliik yapacagi ve kendisi hakkinda
konusuldugu endisesine kapilir. Her seyin arkasinda bir art niyet aramak insan1 bir siire
sonra yoracagi gibi psikolojik ¢okiise de zemin hazirlamaktadir. Dogruluk sahibi ve
dogru sozlii olmak ise insan1 psikolojik olarak rahatlatan bir durumdur. Bir kimse
dogru olmay1, séziinde durmay1, yalan séylememeyi, prensip haline getirmis ise insani

iliskilerinde son derece rahattir ve kendinden emin oldugu i¢in insanlarin giivenini de

81 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 169.

482 g|-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’'n Niifus), 150-51.

483 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 133-34.
484 A g.e., 235.
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kazanir. Kaygi, stres ve endiseden ise uzaklasir. Dolayisiyla insanin dogru soézli

olmasi endiselerinden kurtulup huzurlu bir yasanti yasamasi i¢in son derece onemlidir.

e) Ihlas Sahibi Olmak

Ihlas kelimesi Arapga kdkenli bir kelime olup terim anlami “halis kilmak, baskasini
karistirmamak” demektir. Ameli her tiirlii noksandan arindirdigindan dolay1 bu tiir
davraniglara ihlas ismi verilmistir. Muhasibi’ye gore ihlas: “Allah ile iliskinde
insanlar: goziinden silip atmak, baskasinin 6vmesini arzulamadan veya kinamasindan
korkmadan, sadece Allah’in verecegi sevabi hedeflemektir.” Diger bir deyisle ihlas:
“Amelin biitiin afetlerden halis olmasi demektir.” Yani ihlas Uzere olmak riya,

485 Thlas; insanin

gosteris, Oviilme tutkusu, yerilme korkusu olmadan amel etmektir.
amel islerken ancak Allah’mn rizasini talep etmesi durumunda gergeklesir.*® Kisi Allah
Teala’nin esi, benzeri ve dengi bulunmayan tek ilah olduguna inanmadikga ihlas sahibi
degildir. Her isinde Allah Teala’y1 murad etmesi, tevhidi gbzetmesi ve farz-nafile tim

amellerini Allah i¢in yapmas1 gereklidir.*®”

Ihlasin kaynaginm bir ameli islemeden 6nce hissedilen azap korkusu ve sevap {imidi
(havf ve reca) oldugunu séyleyen Muhasibf, butiin amelleri sadece Allah icin yapmak
anlamindaki ihlasin farz oldugunu savunmaktadir. Ciinkii O’na gore Allah, kullarina
ihlas ile amel etmeyi emretmistir. Buna gore kisi ameline riya, gosteris, dviilme
tutkusu, yerilme ve itibar kaybetme korkusu, kendini begenme gibi seyleri karistirdig:

takdirde bu ameller Allah katinda kabul edilmemektedir.*38

Muhasibi ihlas ile yapilan ameli agacin koklerinin toprakta gizli kalisina
benzetmektedir. Nasil ki agacin kokleri topraktan disar ¢iktiginda suyu iyi alamayip
dallar1 giizel beslenemez ve yapraklari kuruyup meyve veremezse; agacin kokleri

topragin altinda gizli kaldiginda suyunu iyi alip dallar1 biiylir ve yapraklar1 yeserir,

485 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 87; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 46; el-Muhasibl, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
IHallah), 55.

486 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 139.

87 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 238-241.

488 o|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 87-88; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 47; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Ilallah), 56.
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meyvesi bollasir. Iste ihlas ile yapilan amelin de kalpte gizli ve insanlardan sakli
kokleri vardir, bu ameller insana fayda ve sevap kazandirir. Ancak yapilan amel
insanlara gortnlr olursa fayda vermez ve insanda 6viilme tutkusu hastaligi baglar.
O’na gore Allah rizasi i¢in amel eden kimse kendini ne kadar insanlarin bakiglarindan

gizlerse ihlas derecesi ve sevabi o kadar artar.°

Ihlas ile amel etmede gizliligin esas oldugunu savunan Muhasibi, kisinin Allah’tan
baska kimsenin kendisini gérmedigi bir yerde amel ederken karsilasacagi en tehlikeli
durumun ise ucb yani kendini begenme hastaligi oldugunu séylemektedir. Bu durumda
olan kisi amelini ¢ok begendigi i¢in igten ig¢e insanlarin ne kadar ihlash bir sekilde

amel ettigini bilmelerini istemektedir.*%

Ihlasin insan davranislarinda goriilen tarafi samimiyettir. Insanin diisiindiikleri,
soyledikleri ve yaptiklari arasinda bir tutarliligin bulunmasi gerekir. Samimiyet adeta
kapinin kilidini acan bir kilit gibidir. Bu sebeple insanin gerek insani iliskilerinde
gerekse Rabbi ile iliskisinde temel 6l¢iit onun samimiyetidir. Samimiyetin olmadig:

yerde ise insanin kendi hirslari, tutkular1 ve ¢ikarlar1 devreye girmektedir.

Giiniimiizde miisliimanlar da dahil olmak {izere biitiin insanlik bir samimiyetsizlik ve
ahlak krizi ile bas basa kalmis durumdadir. Teoride ¢okga zikredilen giizel ahlakin
maalesef pratikte yasanamadigi bir ger¢ektir. Bunun temel sebebi ise insanlardaki ihlas
halinin eksikligidir. ihlastan uzak bir insan zamanla yalnizca kendi ¢ikarmi diisiiniir,
bagkalarinin ve toplumun isteklerini g6z ardi eder hale gelir. Bu noktada insan suurunu
ihlas ile desteklemelidir. Ancak ihlas ile ger¢eklestirilen davranislar degerlenir. Clnki
insanin davraniglarinin 6lgiitii ne kadar samimi olduguna baghdir. Hz. Peygamber
(sav) de bu noktada: “Insanlar heldk olur, ancak bilenler kurtulur. Bilenler de heldk
olur, ancak bildiklerini yasayanlar kurtulur. Bildiklerini yasayanlar da heldk olur,
ancak ihldsl olanlar kurtulur. Ihlash olanlar da her an onu kaybetme tehlikesiyle kars:
karswyadwrlar.” (Kesfii’l-Hafa, 11, 312) buyurarak insanin davranislarinda belirleyici

olanin ‘ihlas’ oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica ibadetlerin gegerliliginin sart1 da

489 o|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 88; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 48-49; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’'u
flallah), 57.

490 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 89.
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samimiyetten ge¢mektedir. Samimiyetle ibadetlerini yerine getirerek Allah’a

yakinlagan insan psikolojik olarak kendini daha huzurlu hissetmektedir.

f) Takva Sahibi Olmak

Muhasibi takvayr “Allah’in hos karsilamadigi seyden kagmarak korunmaktir.”
seklinde tanimlamaktadir.” Bu tanima gore kul iki ahlaki davranig hususunda
korunmalidir. Birincisi Allah’in haklari ihlal etmek, digeri ise O’nun haram kilip
yasakladig1 herhangi bir seyi acik ya da gizli islemek noktasinda olmalidir. Tkincisi ise
Allah’m zorunlu kildig1 sorumluluklar1 yerine getirmektir.**! Ona gére insan1 cennete
eristirecek takvanin Ozellikleri sunlardir: Allah’a ortak kosmamak ve O’nun
yasakladigi her tiirlii hatadan kaginmak ve Allah’in sorumlu tuttugu vazifeleri titizlikle

yapmaya gayret etmektir. 49

Muhasib’ye gore takvanin temelinde ‘sakinmak’ vardir. Sakinmak ise Allah’tan ve
O’nun istemedigi seylerden cekinmek ile olur. insan Allah’tan ¢ekindigi ve cezasindan
kendisini emin saymadig1 takdirde Allah kendisine giiven vadetmektedir.*®® Nitekim

Cenab-1 Hak s6yle buyurmaktadir: “Kuskusuz sakinanlar giivenli bir makamdadur.”4%*

Insanim diinya ve ahiret saadetini elde etmesi Allah’tan korkmasina yani takva sahibi
olmasina baglidir.*®® Siirekli Allah’a kars1 sorumluluklarm bilincinde hareket edilmesi
yani takva sahibi olunmas1 gerektigini vurgulayan Muhasibi, bu konuyu son derece
onemseyerek Miisliimanin elinden ve dilinden diger Miisliimanlarin emin olmast
gerektigini ifade eder. Bunun igin ise insanmn elini Miisliimanlarin canindan ve
kanindan, midesini onlarin mallarindan, dilini de onlarin onurlarimi kiracak s6zlerden
uzak tutmasm ve aklina gelen her diisiincede nefsini hesaba ¢ekmesi gerektigini

soyler.4%

491 e]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 74.

492 A.g.e., 69.

49 ALg.e., 70.

4% Duhan, 93/51.

495 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 21.

4% el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 96; el-Muhasibi, Ahlak
ve Arinma (Risaletii’l Miistersidin), 20-21; el-Muhasibi, Selefi Tasavwuf (Risaletii’l
Miistersidin), 43-44.
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Allah’in takva ehline verdigi birtakim diinya nimetleri vardir. Bu kisilerin Allah
kalblerini nurlandirir, onlar yiiceltir, yarattiklarina muhtag etmeyerek kendisine itaat
ile nimeti ile zengin kilar. Bunun neticesinde ise kisi Allah hakkinda hiisn-U zan
besleyerek O’na istiyak: artar, igindeki bu sevgi ile karsi karsiya kaldig1 zorluklara
kars1 direnc kazanir. Zira takva sahibi kisiler yakariglarini yalnizca Allah’a arz ederler
ve O’nun huzurunda sirlarini agarak ihtiyaglarini yalnizca Allah’a bildirirler. Cunku
onlar Allah’1 bir zirh, bir kalkan ve bir siginak olarak gorirler.*®” Ayrica aklin1 dogru
bir sekilde kullanarak ulasabilecegi seviye takva seviyesidir. Takva seviyesine erigsmis
kisiye Allah iman nimetinden sonra ilim vererek ihya eder, yakin bilgi ile onu basiret
sahibi kilar ve ona nefsinin kusurlarini gérebilecek bir anlayis verir.*®® Bunlarin
disinda takvanin belirtileri; insanin Allah’in kendisine haram kildig1 seylerden
titizlikle uzaklagmasi, emirlerine itaat ederek yerine getirmesi ve mekruh olan

seylerden kalbini arindirmasidir.*%°

Héris takvayi insanin aklindan asla ¢ikarmamasi gerektigini ogiitler ve takvanin
insanin sermayesi oldugunu vurgular. Bir tiiccar gibi insanda oncelikle sermayesini
tamamlamalidir. Ardindan gelen nafile ibadetler ise artik kul i¢in takva ile islendigi
takdirde kisiye kér olarak geri doner. Iste bdyle bir kimse O’na gére hem akilli hem de

beceriklidir.5%°

MuhasibT takvanin aranmasi konusunda insanlarin farkli seviyelerde olduklarini ve bu
konuda insanlarin {i¢ gruba ayrildigini savunmaktadir. En Ust seviyede olani ise siirekli
Allah ile mesgul olmas1 nedeniyle zorluk ve zahmet ¢cekmez, diinyaya kars1 bir tutku
beslemez, giinahlarindan pigsmandir, cehaletten Allah’a siginir, nefs ve aliskanliklarin
akibetlerinden kendini sakindirir, Allah’in haklarma kars titizlik ile uyar ve kalbi

tertemizdir.%0?

Takvaya ulagsmak isteyen kisi marifet ve itaat ile ancak bu mertebeye ulasabilir.
Bundan dolay1 insan Allah’a kars1 sakinmali ve korunmalidir. Ni¢in yaratildigini ve
bu gecici yurda neden getirildigini diisiinerek bosuna yaratilmadigini ve basibos da

birakilmayacagini1 idrak etmelidir. Bu yolun kilavuzu Allah’in kitabi ve O’nun

497 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 72-73.

498 e|-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 156-57.
499 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 21.

50 e]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 78.

1A g.e., 87-89.
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el¢isinin slinnetidir. Ancak bu sayede Allah’1 bilip itaat eden kisi kurtulusa erecektir.
Itaatin temelinde vera bulunmaktadir. Vera duygusu ancak takva ile olur. Takva da
nefs muhasebesi ile mumkundir. Nefs muhasebesinin temelini ise korku ve tmit

olusturur.>%?

9) Siikiir Sahibi Olmak

Muhasibi’ye gore stikiir: “Kulun biitiin nimetlerin Allah tarafindan bahsedildigini
bilmesi, yerde ve gokte olan tiim varliklara gelen nimetlerin sadece O 'nun kudretinde
oldugunu anlamasi ve hem kendine hem de baskalarina gelen nimetler nedeniyle hamd
etmesidir.” Siikrin belirtisi ise, ‘Eger siikrederseniz size olan nimetlerimi artirurim.’
(Ibrahim 14/7) ayeti geregince nimetlerin artmasidir.’®® Diger bir tanim ile siikiir,
‘imtihanlart idrak edebilmek’ demektir. Insan bagmna gelen imtihanlarin, musibetlerin
veya nimetlerin timinln Allah tarafindan geldigine kalbiyle inanir, bunlar1 Allah’in
kendisine vermis oldugu bir Lituf olarak goriirse ve kendisinin veya bir bagkasinin bu
nimetlerde bir paymin olmadiginin bilincine varirsa siikretmis olur.>** Siikriin bir
insanda gergekten var oldugunun alameti ise; nimetlerin kalpten inanarak bagkasindan
degil, sadece Allah’tan geldigini bilmek, dil ile Allah’a hamd etmek, kimseden nimet

talep etmemektir.>%

Nimetlerin siikrii insanin o nimetleri kendisine ihsan edenin Allah Teala oldugunu
bilmesi ve O’na ta’zim gdstermesi ile yapilir. Sayet kisi nimeti verenin Allah oldugunu
aklindan ¢ikartmaz ise goziinde o nimetin kiymeti artar. Hatta kisi kendisine verilen
rizikla Allah’1n rizasini timit etmeye baglar ve o nimetleri veren Rabbine kars1 yakinlik
duymaya baslar. Eger insan verilen nimetlere karsi siikretmezse ger¢ek manada
insanlar1 da sevemez. Ciinkii Allah’a siikretmeyen insan, insanlara da tesekkiir

edemez.5%

%02 ALg.e., 78-79.

503 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 97; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 53; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve 'r-Rucu’u
IHallah), 65.

504 el-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’'n Niifus), 48-49.

S5 A g.e., 148-149.

56 A g.e., 188.
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Siikiir konusunda insanlart iki gruba ayiran Muh@sibi birinci gruptakileri siikretmeyi
isteyenler, ikinci gruptakileri ise siirekli Allah’a siikredenler olarak ele alir. Bu
gruptakilerin ozellikleri aldiklar1 her nefeste Allah’a etmeleri gereken siikiirde kusur
etmis olma ihtimallerinden dolay1 kendilerini kinamalar1 ve kendilerini Allah’a siikre
adamis olmalaridir.>®” Siikriin bu derecelerin de iistiinde olan bir tiirii ise basa gelen

bela ve musibetleri birer nimet saymaktir.>%

Insan elindeki nimetler igin siikretmelidir. Siikretmesi gereken nimetlerin basinda ise
Allah’1n kendisine nasip etmis oldugu marifet duygusu yer almaktadir. Bunun disinda
akil, irade ve hikmet insana bahsedilen ve siikriiniin eda edilmesi gereken
nimetlerdendir.®® Ona gore insanlarin, Allah’m kendilerine tevbe nimetini
vermesinden dolay1 siikretmeleri vaciptir. Siikiir ehli olmanin bazi alametleri vardir.
Kisinin siikriinii eda etmeye gayret etmesi ve Allah’tan kendisine siikretmeyi ihsan
etmesini dilemesi bunlardandir. Siikiir ehli olan kisinin hali ise az da olsa diinya mali
ile yetinen ve ¢ok malin siikriinii eda edememekten korkan endiseli bir hal olmalidir.
Ayrica siikiir ehli kisi diinya malini gogaltmak yerine az nimete sabreder ise bu sayede

Allah kendisini siikiir ve sabir ehli kimseler makamina yiikseltir.

Insan az siikrettigini fark edince siikriinii arttirmak icin Allah’in verdigi nimetleri ve
hatta siikretmenin dahi Allah’in biiyiik bir nimeti oldugunu diisiinmelidir. Insan
Allah’in nimetlerine kars1 aklinin ve takatinin yetecegi kadar dahi siikretse O’na gore
yetersiz kalir, her siikiir daha fazla siikretmeyi icap eder.®’! Bununla birlikte kulun
Allah’mm kendisini siikretmeye muvaffak kilmasindan dolay1 da siikretmesi gerekir.
Boylece ilahi hiikiim kisinin kalbine feyz verir ve bu sayede kul bitin nimetler
icerisinde bir de bunlarin Allah’in kendisine verdigi bir nimet oldugunun bilinciyle
yeniden siikretmelidir. Muhasibi bu durumu ‘siikiir nimetinin siikrii’ olarak tanimlar

ve siikretmenin sonunun olmadigin1 vurgular.>*2

507 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 198.

508 g]-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 49.

59 A g.e., 162-163.

510 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 41-42.

11 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adim: (EI-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 98; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 54; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve 'r-Rucu’u
Hallah), 66.

512 e|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 97; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 53; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve r-Rucu’u
Ilallah), 65.
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Stikiir sahibi olup tesekkiir etmek insanin canli ve bilingli bir varlik oldugunun
ispatidir. Siikriin bilingli ve bilingsiz yapiliyor olmasi insanin degerini belirleyen
onemli bir faktdrdiir. Insanin diger canlilardan farkli olarak bilince sahip oldugu icin,
idrak ile stikretmelidir. Kendisine ikram vereni diigiinerek yiyip igmesi, nimetlerin asil
sahibini diisiinmesi gereklidir. Hayrin ve serrin Allah’tan geldigi anlayisi ile her hal
ve duruma siikretmek psikolojik olarak insanin i¢ huzura kavusmasini saglamaktadir.
Stikiirsiizliik ise nimetleri vereni yalanlamak anlamina gelmektedir. Siikiirstizliik
insanda doyumsuzluk ve hirs gibi olumsuz duygulari ortaya ¢ikarirken, siikiir insanda

kanaat, tevekkiil ve memnuniyet gibi giizel duygularin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

h) Adaletli Olmak

Adaletli olmak temel erdemlerden biridir ve bu yoniiyle biitiin duygu ve davranislar
etkiler. Adaleti kendine iyilik edene iyilikte bulunmak ayn1 zamanda kotiiliik yapana

da haksizlikta bulunmamak olarak ifade edebiliriz.

Adaleti ikiye aymran Muhasibi adaleti ahirete giden kurtulus yollarindan biri olarak
gorur. Adalet cesitlerinden ilki; insanlar ile kiginin arasindaki zahiri (gorinen)
adalettir. Digeri ise; Allah ile kisi arasinda olan batini (goriinmeyen) adalettir. Ona

gdre sabir ve vera da insandaki adalet duygusundan dogmaktadir.>'®

Adalet sahibi insanin sahip olmasi gereken ozellikler: Iyi ve kotiiyii ayirt edebilecek
bir ilim, fiiliyat ve sabirdir. Sayet bu 6zellikler kisi de bulunmuyorsa o insana adalet
sahibi demek miimkiin degildir. Ayrica kisinin kendi nefsinin seviyesini bilmesi ve
ona bulundugu mertebeden fazla deger vermemesi de gereklidir. Adalet sahibi insanlar
arasinda en ihtiyatli olan1 ise nefsinin hosuna giden veya gitmeyen konular1 iyice
diisiiniip analiz eden kisidir.>!* Insanda adaletin bulundugunun alameti ise kendisi igin

istedigini baskasi i¢in de istemesi ve insanlara kars1 insafli muamele gostermesidir.>*

Toplumumuzda adalet denildigi zaman ilk akla gelen suclularin cezalandirilmasidir.
Ancak adalet her iste ve davranista temel 6l¢ii olarak kabul edilmelidir. Nitekim adalet

yalnizca mahkeme duvarlarina asili kurallar biitiinii degildir. Eger insan igtigi suda,

513 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 39.
14 A g.e., 40.
15 Alg.e., 149.
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konustugu lafta bile dikkatli davranip dengeyi dikkate aliyorsa iste 0 zaman adaleti
gOzetiyor demektir. Aciz bir insana veya hayvana kotiilik yapmamak, bulundugu
ortamda insanlara zarar vermeyip isini iyi yapmak da yazili olmasa dahi yine adalet
kapsaminda degerlendirilir. Bu manada gergek adalet insanin merhameti ve yaptigi
iyilikler ile olgllebilir. Cagimizda empoze edilen faydaci ve kendi ¢ikar1 ugruna
yasayan insan modeli bir ahlaksizlik ve adalet yoksunlugudur. Nitekim 6zellikle is
diinyasinda insanlarin birbirinin kuyusunu kazmak i¢in ¢esitli hilelere bagvurduklarina
sahit olmaktayiz. Bu tipteki insanlar benmerkezci bir tavirla yalnizca kendileri igin
fayda saglayacak seyleri dogru kabul ettiklerinden bagkasinin ne yasadigi umurlarinda
degildir. Bu noktada insanin kisa siireli mutluluklar ugruna vicdanini devre dist
birakmas1 zamanla psikolojik sorunlara neden olacaktir. Insana diisen planl bir sekilde
hareket etmesi, vicdaninin sesini dinlemesi, kendinden baskalarmin da degere layik

oldugunu kabul etmesi ve kaygilarindan kurtulmaya ¢alismasidir.

i) Dengeli, Sorumlu, Bilingli (Savab) ve Teyakkuzda Olmak

Dengeli olmak insanin tiim islerinde sebat etmesini ve bagina gelebilecek afetlerden
korunmasimi saglayan giivenli bir limandir. Ozellikle insana 6fke aninda dengeli
davranmak fayda saglar ayn1 zamanda diinyevi zenginlige kavustugunda zarara

ugramaktan korur.%®

Muhaésibi, Savab yani bilingli olmayi siinnet olarak kabul etmektedir. Ona gore insanin
bilingli hareket edebilmek; Allah’in kitabina, Peygamber’in (s.a.v.) siinnetine uymakla
elde edilir. Akil ise tek basina bilingli davranmak icin yeterli degildir. Insan siinnet
yoluna tabi olmali ve bu yola akliyla ve kendi anlayis1 ile degil, itaati ile devam

etmelidir. Bu sekilde devam ettikge nihayet hayra erisecektir.’

Teyakkuz ise insanin ecelini aklindan ¢ikartmayarak 6liimii ve 6ldiikten sonra basina
gelecekleri diistinerek hareket etmesidir. Boylece kisi yaptig1 her ameli ve attig1 her

adin bilingli atar. Thlas ile dua etmek, fayda vermeyen islerle mesgul olmamak, hayir

516 A g.e., 170.
T Age., 47.
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yolunda kosmak, hayirli arkadaslar edinmek insani teyakkuzda halinde kilan

durumlardandir.>®

Dengeli, sorumlu, bilin¢li ve teyakkuzda olmak hayatimizdaki islerin O6nemini
belirlememize yardimci olur. Ayrica insanin hedef belirlemesinde ve bu hedefleri
gerceklestirmesi i¢in gereklidir. Insanm bir hataya diismesini engellemekle birlikte
dengede tutulmayan sorumluluk bilinci kisinin hayatini zorlastirabilir ve gereksiz
detaylarda bogulmasini saglayabilir. Sayet biling ve sorumluluk gibi 6zellikler hedefe
yonelik olursa dogru sonuglar elde etmek daha miimkiin olacaktir. Ozellikle
giinimiizde insanlarin sosyal hayatlarinda bilhassa is hayatlarinda fazla ayrintici
olmalar1 ve sorumluluk duygusu ile hedeflerinden sapmalar1 sonucu anksiyete gibi
rahatsizliklara yakalandiklar1 goriilmektedir. Bu noktada kisiye diisen yapmasi
gereken isi en giizel sekliyle yaptiktan, mesuliyetlerini yerine getirmesi ve o igin
sonucunu beklemesidir. Sosyal hayatta da fazla ayrintiya takilmak, ufak meselelere
takilmak insanin hayatin1 zorlastirabilmektedir. Ornegin; bir értiiniin yamuk durmasi,
koltugun kirlenmesi, yerin 1slanmas1 gibi olaylar nedeniyle insanlar kendi hayatlarim
zorlagtirabilmektedir. Bu meselelere karsi toleransli davranmak, ayrilmasi gerektigi
kadar vakit ayirmak insan psikolojisini olumsuz etkilememek agisindan 6nemlidir.
Aksi takdirde kisi sorumlulugunu yanlis yerde kullanarak asil islerini ihmal etme

durumu ile kars1 karsiya kalacaktir.

J) Kanaat Etmek ve Tutumlu Olmak

Muhésibi kanaatin hem basi hem de sonu oldugunu savunur. Ona gore kanaatin basi
bolluk iginde olsa bile gereksiz-fuzuli harcamalari terk etmektir. Sonu ise, darlik ve
yokluk hallerinde bile sabrederek tutumlu davranmaktir.®®® Tutumlu davranmak
insanin dinini diizeltmesinin de bir yoludur.®?® Muhésibi bu halde olan insanin riza
makamindan daha iistiin olacagini sdylemektedir. Ciinkii riza halinde insan bir nimete

kavustugunda veya o nimetten mahrum kaldiginda halinde degisim olmaz. Ancak

S8 A g.e., 110-111.
519 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 236.
520 g|-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 65.
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kanaat ehli ise yoklukta kaldiginda dahi halinden memnundur, Rabbinin varlig1 ona

yeter.

Kanaatte bulunmasi gereken bazi dzellikler vardir. Muhé&sibi kanaatin gergeklesmesi

icin su {i¢ hasletin yerine getirilmesi gerektigini vurgular:

1) Bolluk icinde olsa bile zengin bir hayat sirmemek.
2) Yokluk ¢ekse dahi fakirlige sabredip riza gostermek.
3) Ihtiya¢ ve fakirlik hallerinde bile Allah’m belirledigi vazifelere tam itimat

etmek. %2

Insan diinyada sahip oldugu seylere kanaat getirdigi zaman kalbinde olusan kibir
duygusu da zamanla yok olmaya baslar. Yiiksek makam-mevkilere sahip olmadigi1 igin
iizlilmez, diinyanin aldatmacasindan ve giinahlardan kendisini muhafaza eder. Kanaat
ehli olmak insan1 hem diinyada mesut eder hem de Allah katinda deger kazandirir ve

ahiret saadetine ulagir.5??

Kanaatin ziddi, doyumsuzluktur. Doyumsuzluk insanda siirekli bir sikayet haline,
gerilime ve mutsuzluk haline neden olmaktadir. Elindeki ile yetinemeyen insan hep
fazlasini ister. Bu durum ise insanin kendisini hep eksik hissetmesini saglar. Kapitalist
yasam insani elindeki ile yetinmemeye ve daha fazlasini istemeye yonlendirmektedir.
Ozellikle reklam filmleri ile toplumlar yeni seylere zendirilmekte ve siirekli tiiketime
sevk edilmektedir. Ayn1 sekilde Siyonist kiiltiiriin pompaladig: kendini {istiin gérme
ve maddi zenginlikleri 6n planda tutma bakis a¢is1 insanit kendini mutlu edecek
arayiglara yonlendirmektedir. Bunun ¢oziimii ise maddi degerlerin dogru sekilde
yorumlanmasindan ge¢cmektedir. Insan sahip oldugu seylere baglanmak yerine ihtiyac
olarak goriip tiikettiginde kanaat duygusunun yonetilmesi daha kolay olacaktir. Zekat
ve sadaka ile cimriligin 6niine gegmeye calisan Islam dini, insanin kendisi kadar
herkesi diisiinmesi gerektigini ve verdik¢e daha kazangli olacagini vurgulamaktadir.
Netice itibariyle; insanin sahip olduklarinin farkina varip kiymetini bilmesi ve
elindekiler ile yetinmesi olarak tarif edebilecegimiz kanaat, insanda giizel hasletlerin

ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in ise insanin elinde

521 g|-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 236.
522 g|-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 57.
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bulundurdugu maddesel degerleri dogru yorumlamasi ve onlara kalbini baglamamasi

gerekmektedir.

K) Iyilikleri Gizlice Yapmak

Insanda bulunan begenilme arzusundan dolay1 herkesin takdirini almak ve baskalarina
ornek olmak amaciyla iyilikleri agiga vurmak blyuk bir fitnedir ve Muhasibi bu fitne
ile bag etmenin ¢ok zor oldugunu sdylemektedir. Bundan dolay1 yaptig1 iyilikten dolay1
insanin kendini ifsa etmemesini tavsiye etmektedir. Sayet insan yaptig1 iyiligi ifsa
ederse seytanin hilelerine maruz kalacagini ve seytanin bu hileleri ile insan1 yoldan
cikaracagini bildirmektedir. Seytanin hilesine maruz kalan insana yaptig: iyiliklerin
bilinmesi gerektigini diisiindiiriir ve yaptig1 iyilikleri herkese anlatmaya baglayan insan
seytanin basina érdiigii tuzaktan habersiz yaptig1 iyiligin sevabindan mahrum kalir.%?3
Bu ylzden insan iyilikleri gizlice yapmaya ve bir iyilik yaptigi takdirde bunu kimseye

anlatmamaya son derece dikkat etmelidir.

Insan fitrati geregi iyilik yapmaya meyilli bir varliktir. Bu meylinin temelinde
merhamet, sefkat, acima gibi duygular da bulunmaktadir. Iyilik potansiyelinde olan
insan baskalarini diisiinerek hareket eder. Bir durumla kars1 karsiya kaldiginda olumlu
diisiinceler ile iyilik yapma hedefinde bulunur. lyilik yapmak insanlar tarafindan
suistimal edilmeye ve fitneye ¢ok agik bir durumdur. Yapilacak iyiliklerin muhtemel
elestiri ve olumsuz olaylara kars1 tedbirli ve gizlice yapilmasi hem yapilacak iyiligin

hem de 1yiligi yapacak kisinin sihhati agisindan 6nemlidir.

1) Dini Titizlik (Vera’) Sahibi Olmak

Muhasibi vera’nin manasini soyle tarif eder: “Kalp bir fiile hiicum edecek, onu
yapmaya yeltenecek oldugu zaman onu durdurmak ve o fiili islemeden énce, onun hak
mi batil mi1 oldugunu iyice anlayip ortaya koymaktir.” Bagka bir tarifte ise “kalbini
sarp sarmalayan seyleri bir kenara birakmak ve stipheli seyleri terk etmek” olarak

tanimlamaktadir. Diger bir deyisle “Vera’; siipheli olan seyleri bwrakip helal

53 A g.e., 155.
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oldugunda hi¢bir siiphe olmayan seylere yonelmektir. ">?* Bunun diginda ise, “Allah’in

hos gormediginden kaginmaktir. 5%

Vera hali insanda korkudan kaynaklanir. Nitekim Muhasibi, Araplarin vera kelimesini
‘korkmak’ anlaminda da kullandiklarini aktarmaktadir. Bu korkudan dolay1 vera’nin
en {istiin hali kisinin harama diisme korkusuyla helalleri bile terk etmesidir. Insanda
vera halinin gortlmesinin alameti ise kalbindeki ve zahirindeki diismanlik, kin,

kotiiliik gibi duygular: ortaya ¢ikartmasi ve i¢inde herhangi bir seyi gizlememesidir.>?

Muhésibi, insanda vera’ davramigini azaltan seyleri ve bunun yaninda onu
giiclendirmenin yollarin1 da zikreder. Ona goére vera’y1 azaltan seyler kisinin diinyaya
asir1 ragbet etmesi, diinyalik iglere hirs ve tutkuyla baglanmasidir. Bu durumdan
kurtulup vera’y arttirmanin yolu ise marifetten gegmektedir. Kisinin kalbinde marifet
ne kadar fazla olursa Allah korkusu ¢ogalir ve bu korku neticesinde de vera’ hali

giclenir.5?7

m) Hikmet Sahibi Olmak

Muhasibi hikmeti s6yle tanimlar: “Miikemmel bir sekilde yapilmis olan sey.” Baska
bir tanimi ise sudur: “Kendisini zaafa ugratacak veya lekeleyecek hi¢chir kusurun
olmamasidir.” Daha genis bir ifade ile ise hikmet: “Hakikati ortaya koymak, isabet

etmektir. %8

524 e|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 63; el-Muhasibi, Allah’a
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Insam hikmete ulastiran haller; dogruluktan ayrilmamasi, diinyaya ve lezzetlerine
kars1 mesafeli davranmak, kalbi ve uzuvlar1 muhafaza etmek, malayani seyleri terk

etmek, her daim hakikati kavramaya calismak gibi vasiflara sahip olmasidir.>?®

Bir kimsede hikmetin bulundugunun yani hikmet ehli oldugunun alametleri sunlardir:
Cehaleti ortadan kaldirip hakki ifade etmesi, gilinahi ¢irkin gorerek cirkinligini
gOstermesi, ibadet ve taatte istekli olmasi, hak ile batili ayirt etmesi, kalbi kirden ve
giinahtan armndirmasi, basiret ile hareket etmesi, konustugunda isabetli cevaplar
vererek hakikati acikca ifade etmesidir. Ayrica hikmet ehli kisiler baskalarmin
kalplerinin gafletten uyanmasina, evhamlarini gidermelerine ve olmis kalpleri
diriltmeye yardimei olurlar.®® Bunun yaninda hikmet sahibi insan yaptig1 isleri kontrol

altma alir, islerine 6zen gosterir ve keskin bir zeka ile olaylara bakar. 5%

Hikmetin dile doklilmesi topraga dikilen ve olgunlagsmasi beklenen agag¢ gibi zaman
alan bir durumdur. Ancak iyice olgunlastiginda iste o zaman kisinin hikmeti tam olur,
kalbine hikmet pimnarlart dolar ve dilinden dokiilmeye baslar. Hikmetle sdylenen
sozleri Muhasibi hedefi vuran oklara benzetmektedir. Ona goére hikmet ehlinin sozleri
hedefi vuran oklar gibi agizdan ¢iktiginda dinleyenleri etkiler, hakikatler kalplerine

apacik goriindiigii i¢in itiraz edemezler ve kalpleri o sozlere itaat eder.5%

Hikmet halini muhafaza etmek icin gerekli olan durumlar 6ncelikle hikmetin degerini
kavramak, onu elde etmek icin ¢aba harcamak ve ona ulagsmada istekli olmak,
kerametlerini korumak, siikriinii eda etmek, hikmete sahip olmak nedeniyle tevazuyu
birakmamak, hikmet halinde de Allah’in ¢okca anmak ve O’na itaat etmek, hikmeti

once kendi nefsi igin yasamak ve onu yaymaya ¢alismaktir.>33

529 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adim: (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 123; el-Muhésibi, Allah’a
Doniis (El-Kasd ve'’r Riicu jlallah), 81; el-Muhaésibi, Allah’t Arayws (El-Kasdu ve 'r-Rucu’u
Hallah), 97.

530 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 126; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 84; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 101.

%31 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 106.

532 ¢|-Muhasibi, Tevbenin [Tk Adimi (El-Kasd ve 'r Riicu Ilallah), 124-126; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 82-83; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’'u
Hallah), 99.

533 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve 'r Riicu [lallah), 124-125; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 83; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 99-100.
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423.2. Haris EI-Muhasibi’de insanmm Olumsuz Davranis
Ozellikleri

a) Adaletten Uzak Olmak

Muhasibi, adaletten en uzak olan insanlar kendini hesaba ¢ekmeyen, gaflet halinde
olan ve bir ise hiikmettiginde adaleti hafife alan kimselerdir. Bu durumdan
kurtulmanin yolu Allah’in her an yaninda oldugunu diisiinmek, haya ve korku
duygularin1 hissederek Allah’in Kudretinin insanin kalbinden gegenleri bilmeye
muktedir oldugunu hatirlamaktir. Nefsini kendi degeri altinda gérmek, insanlardan
uzakta en gizli hallerde dahi agikar olarak yapilan islerden daha giizel isler yapmak,
insanlara haklarmi1 dagitmak ve onlara insafli davranmak insan i¢in en faziletli

davranislardir.>*

Adaletli olmak temel erdemlerden biridir ve bu yoniiyle biitiin duygu ve davranislari
etkiler. Onyarg1, korku ve gurur insam adaletten alikoyan duygulardir. Korku zihnin
saglikli diistinmesini engeller. Bu histen dolay1 insan kendini savunmaya yonelik
olarak adalete ters diisen kararlar alabilir. Gurur ise insanin karsisindaki hakkinda
diistincelerinde tamamen egosantrik bir bakis acisiyla diisiinmesini sagladigi i¢in
adaleti yok eder. Psikolojik a¢idan zayif karakterli olan gurur sahibi insanlar dstiin
olduklarmi diistindiikleri i¢in olaylar1 etraflica degerlendirmeden kendilerini rahatsiz
edecek durumlardan kagarlar. Bu da adaletle hiikmetmelerinin 6ninde blyuk bir
engeldir. Netice itibariyle insan saglikli kararlar alabilmek ve adaletle hiikmedebilmek
i¢cin kendisini adaletten uzaklastiracak tehlikeli duygu ve diisiincelere karsi son derece

dikkatli olmalidir.

b) Cimrilik Yapmak

Muhasibi, cimriligin insan1 hem diinya hem de ahiret nimetlerinden mahrum
etmektedir. O, cimrilikten uzak durmanin Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bir siinneti
oldugunu zikretmektedir. Bunun diginda cimrilik Allah’a karsi1 kiiftirdiir. Cilinkii Allah

insana ¢cok mal bahsettigi halde insan bu malin asil sahibini unutarak nimetleri

534 el-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’'n Niifus), 40-42.
135



kendinden bilmektedir. Bundan dolay1 cimrilikten titizlikle kaginmak gerektigini
savunmaktadir.>®® Zira Allah Teala sdyle buyurmaktadir:

“Nefsinin cimriligini dizginleyen kimseler kurtulusa erenlerdir.””>®

Cimriligin tedavisi ancak verici olmaktan ge¢mektedir. Higbir beklenti olmaksizin
temiz duygular ile yapilan yardimlar sosyal iliskileri gelistirmektedir. Bu duygunun
artik insanda bir karakter haline donlismesi ise comertlik olarak ifade edilmektedir.
GunUmiizde maalesef insan iliskilerinde cikarsiz iyilik yapilmadigi icin herkes
birbirinden bir karsilik bekler durumdadir. Oysaki maddi degerlerin sagladig1 haz,
insana comertligin verdigi mutlulugun higbirini yasatmayacaktir. Coémert insanlarin
mallar1 goriiniirde eksilse de karsilik beklemeden fedakarlikta bulunduklari i¢in elde
ettikleri huzur ve Allah’in rizasim1 kazanma diisiinceleri sebebiyle aslinda kazangh
cikmaktadirlar. Ayrica comertligin bir toplumda karsilik bulmasi o toplumdaki
yaslilar, cocuklar, muhtaglar i¢in de bir umut 15181 olacaktir. Comertligin yayginlastigi

toplumda paylagma, sevgi, huzur ve giiven ortami da olugmaktadir.

C) Gevseklik (Fetret) Gostermek ve Gaflete Diismek

MuhasibT gevsekligi (fetret) soyle tanimlar: “Hevanin isteklerinin ortaya ¢ikmast ve
nefsin ona icabet etmesi sonucunda, ¢caba ve gayreti terk etmenin verdigi ruh ile fetret
haline girip gevseklige diismektir.”®*" Bu tammdan da anlasilacag iizere kisinin
iradesini bertaraf ederek heva ve hevesinin istekleri dogrultusunda ilerlemesi

neticesinde kisi bir yilginlik ve gevseklik haline girmektedir.

Gevseklik insan1 en ¢ok kalbinden yakalamaktadir. Ozellikle kisinin kalbine, kagirdig
ilahi nimetler hakkindaki bilgisinin azligindan ve Allah’tan kendisine gelen biiytik

nimetleri azimsamasi diisiincesi yogun bir sekilde gelir. Bundan dolay1 kalp diinyalik

%% el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 67-68.

%% Hasr, 59/9.

537 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 53; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 18; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 15.
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islerle mesgul olursa ve kisi her seyin kolayma meylederse iste 0 zaman insan fetrete

meyleder, gaflet kalbini kusatir ve kendisine esir eder.>®

Ona gore insan gevseklige diistliglinii anlayabilir ve bu hale diigmesinin en 6nemli
sebebi tembelliktir. Kisi tembellige dustiigiinde Allah korkusunun egemenliginden
cikarak halinden memnuniyet duyma durumuna gecer. Bunun neticesinde hatalari,
giinahlar1 kisiyi helake siiriikleyecek kadar ¢ogalir, alenen giinah islemeye baglar ve
halinden memnuniyet durumu onu perisan eder. Kisi sayet vazifelerine riayet etmekte
gayret ederse tembellik ondan yok olup gider fakat tembellige devam ederse bu durum
gittikce artar ve kisi ilahi emirlere itaat etmekten uzaklasir. Yalnizca kisinin kalbindeki
salih niyet onu 1slah ederse bu halden kurtulabilir aksi halde Allah’tan uzaklagsmasi

gittikge artar ve sonunda Hakki terk eden ve dogru yoldan kopmus biri haline gelir.>°

Muhésibt gevseklik karsisinda ¢ok dikkatli olunmasi gerektigini bilhassa ibadetlerde
gevseklik gosterilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii insanin diismani olan
seytan ve nefis insani en ¢ok ibadetler konusunda kandirmak istemektedir. Bunlarin
disinda insanin bazen bidate yonelme konusunda bazen de siinneti terk etme
konusunda gevseklige diisebilecegini sdyleyen Muhasibi, insanin azmi kirildiginda

{imitsizlige diismeyerek hemen Allah’tan yardim dilemesini tavsiye etmektedir.>4

Gaflet ise insanin ahireti unutarak diinya i¢in uzun emelli olarak hareket etmesidir.
Kisi devamli gaflet halinde olursa zamanla hayir islemeyi terk eder ve giinahlara dalar.
Gaflet halinin en siddetlisi insanin gaflet icerisinde olup da bunun farkinda
olmamasidir. Bunun yaninda Allah’in hoslanmadigi seyler konusunda gafil
davranmak insanin kalbinde kasvete sebep olmaktadir. Kalpteki gaflet amellerden
lezzet almay1 giderir ve bu da Allah’a karsi itaati zayiflatir. Gafletin en belirgin
alametleri ise insanin simariklik gostermesi ve elde ettigi nimetlerden dolay1 azgmlik

yapmasidir. Gafleti terk etmede insana yardime1 olacak durumlar sunlardir: fhlasla dua

538 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 53; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 18; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve 'r-Rucu’u
Hallah), 15-16.

539 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 54; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 18-19; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Iallah), 16.

540 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 203.
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etmek, nefsini hesaba gekmek, kendisi ile ilgisi olmayan seyler ile alakay1 kesmek ve

oru¢ tutmaktir.>*

I¢inde bulundugumuz ¢agda insanlar kendilerine sunulan imkanlar nedeniyle rehavete
kapilmig durumdadir. Modern ¢agin sagladigi teknolojik imkanlar ve rahatlik artik
Oyle bir hale gelmis durumda ki kendi isini bile yapmaktan imtina eden kisiler
gormekteyiz. Ozellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda kronik hale gelen gevseklik
davraniginin erken donemde Oniiniin alinmasi gerekmektedir. Gafletin giderilmesi i¢in
en etkili yontem gayreti arttirmaktir. Gayreti, insan1 harekete gegiren diirtii olarak
tanimlayabiliriz. Insam1 hayata istekle baglanmasini saglayan ve gayretini arttiran
seylerden biri iimit duymasidir. Sayet insan yapacag bir isle ilgili iimit besliyorsa o
isten elde edecegi basar1 da o derece yiiksek olur. Ayrica insanin gayretini arttiran ve
basarili kilacak bir baska husus ise onun inancidir. Yaptig1 iste basarili olacagimi
diistinen bir insanin basarili olma ihtimali daha yiiksekken, bu inanca sahip olmayan
kimselerin kaybetme ihtimali daha olasidir. Gayreti arttiran bir diger husus ise, yapilan
isi sevmektir. Sevilerek yapilan islerin insana bir eziyet vermedigi tam aksine yiiksek
motivasyon saglayarak hem ruhen hem de bedenen daha saglikli bir birey olmay1
sagladig1 bir gercektir. Netice itibariyle insan kalbini kontrol ederek hem diinya hem

de ahiret iglerinde gevseklige diismemek icin gayrete sarilmalidir.

d) Kisinin Kendini ve Amelini Begenmesi/BOburlenmek (Ucb)

MuhasibT ucbu soyle tanimlar: “Allah’in verdigi nimetlere ve muvaffakiyetlere degil
de kendi yaptigin amellere bakar ve amellerini giizel ve ¢ok goriirsen, bunlart yaptigin
icin kendini begenirsen igte buna ucb denir.” Amellerini giizel ve ¢ok yapan kisiye
seytan ve nefsi bu makami abartmak suretiyle kendini begenmislikten kaynaklanan
vesveseler ile bazi tuzaklar kurarak kisinin bu davranislar1 kendinden bilmesini
saglamaktadir. Kisi Allah’in vermis oldugu litfu ve nimeti unutarak, bu makama kendi

akli, kavrayis1, calismast, iradesi ve giiciiyle geldigi diisiincesine kaplir.>#?

Kisinin amellerinin Allah katinda kabul edilecegini diisiinmesi de ucba neden

olmaktadir. Kalpten ucbu temizlemenin yolu insanin liitfu sayesinde kendisini amele

%41 el-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’'n Niifus), 109-112.
%42 g]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 111.
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yoneltenin ve higbir sey yapmadigi halde merhameti sayesinde kendisine hidayet
verenin Allah oldugunu aklindan ¢ikarmamasidir. Ayrica kisinin yapmis oldugu
amellerin Allah tarafindan kendisine ihsan edilmis birer nimet oldugunu bilmesi, o
amelleri yapma konusunda kendisine gii¢ verenin Allah oldugunu idrak etmesi de
kalbinden ucbu temizlemek i¢in 6nemlidir. Bundan dolay1 insan amellerinin Allah
tarafindan kabul edilmesini timit etmeli ve seytanin vesveselerine kapilarak

amellerinin ifsat olmasindan endise duymalidir.>*

Ucb yani bobiirlenmenin kalbi kor ettigini savunan Muhasibi, bu halde olan kimsenin
kotulik yaparken dahi kendini iyilik yapiyor; helak olmusken kurtulacagini, hata ettigi
zaman ise isabet ettigini sandigini ifade etmektedir. Bobiirlenen kisi bir siire sonra
giinah igleme noktasinda serbest davranmaya baslar, isledigi giinahlar1 kii¢iik goriir ve
cogunu onemsemedigi i¢cin unutur. Boylece gaflete dalar ve daha ¢ok giinah islemeye
devam eder, Allah korkusu azalir. Kisi giinahini fark etse bile i¢ine diistiigli gafletten
dolay1 tevbe etmesi gerektigini dahi fark edemez.>** Bunun neticesinde ise o insanlara
kars1 kibir gostermeye baslar ve Allah’a kars1 amellerinde ise kendini sanki O’na
thsanda bulunuyormus gibi goriir. Artik Allah i¢ine diistiigii bu halden dolay1 kulunu

korumaz; nefsiyle birakir ve kisi zalimlerden olsa dahi kendini iyilerden sanir.>*

Muhasibi kendini begenen kisinin nefsinin temiz oldugunu iddia edecegini; boyle
olunca da nefsini su¢lamayacagini, nefsinin kurtuldugunu sanacagini ifade etmektedir.
Fakat kisi nefsini hatalardan arindirir ve nefsini temize ¢ikarir ise ayiplarini gérmez
hale gelir.5* Zira Allah Teala “Kendinizi temize ¢ikarmayin. ”** buyurmaktadir. Yani
kisi nefsini hatalardan uzak gérmeme ve kendini hesaba ¢ekmelidir. Hz. Aise’ye (r.a.),
“Insan ne zaman kotiiliik yapmis olur?” diye soruldugu zaman, “kendisinin iyilik
yapan oldugunu sandig1 zaman” diyerek cevap vermistir. Dolayisiyla insan kendini
begenerek sadece karsisindaki insanlara veya Allah’a kars1 degil en ¢ok kendine kars1
kusur islemis ve kotiiliik yapmis olacaktir. Bobiirlenen kimse yaptig: iyilikleri basa

kakar ve nimetlerin asil sahibinin Allah oldugunu unutarak siikriinii eda etmez ve

543 el-Muhasibl, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 93-94; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 50-51; el-Muhasibi, Allah’1 Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Ilallah), 61-62.

%4 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 355-356.

5 A g.e., 357.

6 ALg.e., 356-357.

47 Necm, 53/32.
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bdylece alacagi sevabi da zayi etmis olur.>*® Nitekim Allah Teala, “Sadakalarinizi

basa kakma veya eza etmekle bosa ¢ikarmaymn.” buyurmaktadir.>*°

Muhésibi’ye gore dinle ilgili bobiirlenme dort cesittir: Amelle bobiirlenme, ilimle
bobiirlenme, dogru goriislerini begenerek bobiirlenme ve hatali goriis belirtse bile
bobiirlenme. Kisinin amelini, ilmini ve dogru goriislerini begenmesi ayni durumlardir.
CUnkU Muhésibi bunlarin her birini kula verilen Allah’in bir ihsani ve nimeti olarak
gormektedir. Fakat burada dindeki giizel davranislar1 sebebiyle bobiirlenmeye neden
olan kiginin amelini ve ilmini ¢ok ve biiylik gormesi, amel ve ilmi sebebiyle nefsini
oévmesi, ilmini iyi ve dogru kabul etmesi ve bunlari nasip edenin Allah oldugunu
unutup kendi nefsinden bilmesidir.>*® Dogru goriisten maksat Kitap, Siinnet, icma ve
Kiyas ile ¢ikarilmig hiikiimlerdir. Hatali goriis ise bunlardan c¢ikarilmayan nefse
uyularak verilen hikimlerdir. Muhésib Kitap, Siinnet ve Icma’ya dayanmayan
gorislerin insan1 ucb’a sevk edecegini savunur. Bu sebeple hatali goriiste 1srar edenler
dalalete, kiifre ve bid’ate diiserler.>>! Hatali goriisii giizel gormek nefsin arzularindan
kaynaklanmaktadir. Daha agik bir ifade ile kisinin nefsini suglamay1 birakmasi, iyi
bildigi bir ilim hakkinda delil olmaksizin belirttigi bir goriisiinii giizel kabul
etmesinden ortaya ¢ikmaktadir. Iste kisinin bu durumdan hoslanmasi ve bunu bir nimet
olarak gdrmesi boburlenmeye sebep olur. Oysa bu durum onun i¢in bir nimet degil
tam tersi bir musibettir.>%? Bunun dinde bir musibet, yardimsiz birakilma ve noksanlik
sebebi oldugunu ifade ettikten sonra Muhasibi, insanin bu bobiirlenmeden nasil
kurtulacagini da zikreder. Ona gore kul, hatali goriistiyle 6viinmekten ancak, nefsini
suclayarak, dini dayanaklardan acik deliller olmadik¢a goriisiinii iyi ve gilizel kabul
etmeyerek ve bu hal iizerinden gidinceye dek hiikiim vermekten uzaklasarak

kurtulabilir.5%3

Ameli nefse izafe etme noktasinda Muhésibi nefsinden bagkasiin yapmadigini bildigi
seyi nasil bagkasina izafe edecegini merak eder. Ona gore yaptigini ve bildigini bilmek

bobiirlenme degildir. Bobiirlenme, Allah’mn ihsanimi unutup hamd etmeyi nefse

%48 g|-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 357.

549 Bakara, 2/264.

%0 g]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 358-359.
1 A g.e., 366.

%2 Ag.e., 367.

5%3 g|-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 373.
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yapmaktir; bunun Allah’in ihsant oldugunu unutmaktir. Fakat kisi bu durumun
Allah’in bir ihsan1 oldugunu, nefsini sevdigi seylerle bas basa biraktiginda sadece

Allah’a hamd ederse bébiirlenmis olmayacaktir.>>*

Muhasibi yaptiklari iyilikler sebebiyle bobiirlenmeye kapilmanin, en ¢ok Allah’a itaat
eden ve onu isteyen kimselerde goriildiigiinii savunmaktadir.®® Ona goére boyle
kimseler boburlenmeyi kendileri icin buytk bir felaket olarak gormelidirler. Nitekim
Allah’in dinine hizmet eden Huneyn ashabindan birinin, “Bugiin ¢oklugumuzdan
dolay1 yenilmeyiz” demesi, cokluklar1 ile bobiirlenmeleri®®, kendi kuvvetlerine
giivenmeleri, zaferin ancak Allah’in yardimi ile olacagini unutmalar1 {izerine Allah
onlarmm izerlerinden yardimini kaldirmis; boylelikle onlara ¢okluklart ile
bobiirlenmenin ise yaramayacagini, onlara yardim edenin ve galip getirecek olanin
Allah oldugunu 6gretmistir. Daha sonra Hz. Peygamber’e ve miiminlere bir ikram
olarak yardim gondermis;*’ ayetler indirerek bobirlenmelerinden dolay1 yaptiklar:
hatay1 ve dilediginin tdvbesini kabul edecegini kendilerine bildirmistir.>*® Iste bu
durum Allah’a itaat eden kimselerde de bobiirlenme goriilebileceginin en biiyiik

kanitidir.>®®

Dindeki giizel gidisati sebebiyle bobiirlenmeden kisi, elde ettigi nimete Allah’in
thsaniyla kavustugunu; O’nun ihsani olmasaydi bu isi nefsiyle basaramayacagini,
nefsinden boyle bir sey beklemenin dahi miimkiin olmayacagini; nefsinin kotiiligi
emrettigini, ancak Allah’in kendisine yardim etmesi ve aklini, nefsini, hevasin1 yok
sayarak nefsinin isteginin tersine hareket etmesi gerektigini hatirlaymca kurtulacaktir.
Ayrica kisi yaptigr amellerin Allah’in ihsaniyla oldugunu; bunlarin nefsinin eseri
olmadigini, bunda ona diisenin siikretmek oldugunu bilip bunu yapmadigi igin kusurlu
oldugunu; bu sebeple Allah’in nimetlerine layik olmadigini kendisine itiraf etmelidir.
Clinkii nefs daima insana yaptig1 ameli kendisininmis gibi gdsterir, onu yapanin bizzat
kendisi oldugunu iddia eder. Bundan dolay1 nefsin kotiiliigii emredici oldugunu

hatirlamak  gereklidir.®®® Muhésibi’ye gore hamd yalnizca Allah’adir, korkulup

%4 ALg.e., 359-360.

5 Alg.e., 361.

556 Tevbe, 9/25.

%7 Tevbe, 9/26.

%8 Tevbe, 9/27.

%%9 g|-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 362-363.
560 A g.e., 368-369.
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yerilmesi gereken ise nefstir. Kiginin onu tanimasi ve ona glivenmemesi gerekir. Zira
kim nefsini tanir ise kendisinden bobiirlenme hali yok olup gider, Rabbine siikrii artar

ve nimetleri veren Allah’a kars1 sevgisi cogalir.*%!

e) Diinya Hayatina Kars: Diiskiinlitk

Diinya hayatin1 son derece degersiz géren Muhasibi’ye gore insan onu terk etmeli,
diinyaya kars1 zahid olmali, diinya lezzetlerinden ve ona meyledip ¢cok deger veren
kimselerden uzaklasmalidir.>®? Nitekim Allah Resulii (s.a.v.) sdyle buyurmustur:
“Eger diinya, Allah katinda sivrisinegin kanadi kadar bir degere sahip olsaydi, Allah

hichir kdfire diinyadan bir yudum su bile icirmezdi. "%

Bu hadisi seriften de anlasilacagi lizere diinyanin ve i¢indekilerin Allah katinda higbir
degeri yoktur. Diinya hayat1 insan i¢in ebedi hayatin1 gegirecegi yer olan ahireti
kazanmak i¢in yaratilmis bir imtihan alanidir. Bu nedenle Allah Teala kimin daha iyi

isler yapacagini sinamak {izere diinyay1, insanlari, hayati ve dliimii yaratmigtir.

MuhasibT insanin diinya hayatina olan sevgisini goriinen ve gériinmeyen olmak tizere
ikiye ayirmaktadir. Diinya sevgisinin gériinmeyen yonii; kalbe yerlesmis gizli nefsani
arzulardir. Yani kin, kibir, kiskanclik, kotii zan beslemek, Oviilme istegi, mal
biriktirme arzusu, béburlenmek, coklukla 6viinmek, itibar gérme arzusu gibi duygular
diinya sevgisinin gorinmeyen yonune ornektir. Diinya sevgisinin gériinen yonu ise,
para, elbise, ev, araba gibi maddi seylerdir. Burada zikrettigimiz goriinen ve
goriinmeyen tiim diinyalik nimetlerden yararlanmakta bir zarar yoktur. Ancak insan
diinyanin gereksiz, faydasiz mali ve duygularini yermeli, kendisine ahiretini

unutturacak olanlardan uzak durmalidir.%%*

Diinya sevgisi zamanla insan1 esir alan bir duygudur. insan diinya sevgisini kalbine
koymaya baslayinca bu duygu zamanla kalbini kusatir, helallerden sonra siiphelileri

daha sonra da haramlar1 sevimli gdstermeye baslar. Insan diinyay1 sever ve diinya ile

%1 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 372; el-Muhasibi, Hakk"
Arayanlara Nasihatler, 76.

562 o|-Muhasibi, Nefis Adab: (Adabu n Niifus), 149.

563 Tirmizi, Zihd, 13; Ibni Mace, Ziihd, 3.

564 el-Muhasibft, Allah’a Déniis (El-Kasd ve 'r Riicu Ilallah), 36-37; el-Muhasibl, Allah’1 Arayis
(El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 42-44.
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mesgul olursa ahiretin korkusu kalbinden cekilip alinir.>®® Helal olan durumlarda dahi
diinya sevgisine yer verilmemesi gerektigini savunan Muhasibi bu sevginin kisinin
rizkinin artmasina engel olacagini ifade etmektedir. Bundan dolay1 insan ihtiyact
olmayan seyleri terk ederek ve ihlas ile amel ederek diinya hayatina diigkiinliikten

kurtulmaya caligmalidir.>®

f) Mal Sevgisi ve Mal Biriktirme Arzusu

Muhasibi’nin, seytanin insan1 kandirma noktasinda en buyuk tuzaklardan biri ve butin
belalarin basi olarak gordiigii mal sevgisi; insanda haramlara, gunahlara dalmaya,
ilahi emirleri hafife almaya, zamanla biiyiik glinahlar1 islemeye ve gilinahta 1srarci
olmaya neden olur.>®” Bu arzudan dolay1 insan kendini ve diinyasini perisan edebilir.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurmustur: “Diinya mali biriktirme pesinde
kosan kibirli kimseler helak olacaklardir; ancak biriktirdigi mali her vesileyle ¢cok¢a

infak eden kimseler miistesna! Fakat béyle kimseler de ne kadar azdirlar! %

Mal sevgisine sahip olan kisi zengin oldugunda malin1 tugyan ederek elindeki
bolluktan dolay1 haddi asar, nimetlerin sahibine siikretmeyi aklina dahi getirmez.
Fakirlikten nefret eder, yoksulluga kinayarak bakar ve hor goriir. Fakirlik korkusu
duydugu icin ise siirekli mal toplayarak Allah’in kendisine rizik vermeyecegini
diistintir. MuhasibT’ye gére insanin i¢ine diistiigli bu hal acinacak bir haldir ve ahirette
hesab1 agir olacaktir.>®® Zira kendisine yetecek kadar mal ile yetinmeyip mal biriktirme
arzusu ile hareket eden insana Allah Teala soyle buyurmaktadir: “Mal biriktirme yarisi
sizi kabirlere varincaya kadar oyaladi. Hayw! Yakinda anlayacaksiniz! Haywr hayir!

Elbette yakinda anlayacaksiniz. >

Mal biriktirme konusunda sahabeyi Ornek gosteren Muhasibi, ashabin fakirligi
sevdigini, ge¢im endisesi tagimadigini, rizik konusunda Allah’a tam giivendiklerini,

mal sevgisinden titizlikle kagindiklarini, varlikta siikredici ve yoklukta sabredici

%5 el-Muhasibi, Hakk 't Arayanlara Nasihatler, 43.
%6 e|-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 165.
%7 Ag.e., 27-28.

%8 Thbn Mace, Ziihd, 8.

%9 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 41.
570 Tekastr, 102/1-4.
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davrandiklarini vurgular. insan sahabenin bu 6zellikleri kendine referans alarak onlara
benzemeye gayret gostermesi gerekmektedir.®* Ayrica Muhasibi sadece glnlik
lokma ile yetinmeyi, sevap isleme ve infak etme gayesi ile dahi olsa mal
biriktirmemeyi ve cetin hesaptan insanin kendisini korumasini tavsiye etmektedir.>’?
Helal ve haram da bellidir, bunlarin arasinda ise siipheli seyler bulunur. insanlar helal
olup olmadigimmi diistinmeden mallarin1 infak etseler dahi onlar1 6rnek almadan
mallarin helal ve temiz olanindan harcamak gerekmektedir. Bazi insanlar haram mali
harcadig1 i¢in Allah’tan sevap talep eder, lakin bu sevabin aksine giinah bir is
yapmaktir. Bazi insanlar ise Allah korkusundan dolay1 haram yemekten ve haram mali
infak etmekten cekinirler. Iste boyle kimseler Allah’in takdirine ve sevap kazanmaya
layiktir. Bundan dolay1r insan kendini haramlardan sakindirarak temiz ve helal
olanlardan Allah yolunda infak etmeli ve malin1 nimetlere siikretmek cimrilikten
sakinmak maksadiyla harcamalidir. Siipheli mallardan infak etmekten de kaginmalidir,
clinkii siipheli seylerden sakinmayan insan her an harama diisme tehlikesi ile karsi
karsiya kalir.”® Muhasibi mal ile mesgul olmay1 terk ederek kalbi zikir, Allah’1
hatirlama ve ibret nazari ile olaylara bakmay1 tavsiye etmektedir. Cilinkii O’na gore
insanin diinya hayatinda mutlu olmasinin, hesap giiniinde kurtulusa ermesinin ve Allah

nezdinde iistiin derecelere sahip olmasimin en iyi yolu budur.>™

Muhasibi’ye gore, insanin Allah tarafindan kendisine verilen malin siikriinii eda etmesi
gereklidir. Mal nimetinin siikrii onu Allah yolunda harcamakla ve O’nun istemedigi

seylerde harcamaktan kaginmakla yapilmalidir.>™

g) Makam-Mevki, Sohret Diiskiinliigii

Sohreti insan i¢in bir fitne olarak goéren Muhasibi 6zellikle alim olmak isteyen
kimselerin bu tehlikeye diismemeleri i¢in uyarilarda bulunmaktadir. Ona gore insanin
sOhretten uzak ve kendi halinde yasasa dahi kurtulusa ermesi garanti degilken bu

fitneye dalmis bir sekilde kurtulusa ermesi hi¢ miimkiin degildir. Bu duruma iki 6rnek

S el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 39-40.
52 Ag.e., 47.

S Ag.e., 137-141.

54 A g.e., 51.

S ALg.e., 147.
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verir: Birincisi, sahip oldugu ilmi herkese yayan ve sohret pesinde kosan kimsedir.
Ikincisi ise, kendini ve ilmini, sohretini gizleyen kimsedir. Iste bu kimselerden
sohretini gizleyenler selef-i salih’in yolunu izleyen kisilerdir. Insana diisen sey kendini

gizlemek ve sohretten uzak durmaktir.>’®

Muhasibi, makam-mevki ve sohret diiskiinliigiiniin Allah Teala’nin kerih gordiigi
davranislardan oldugunu, bu sekilde davranmanin insanin Allah katindaki degerini
diisiirecegini ifade etmektedir. Bundan dolay1 Allah’1 bilen, irade sahibi insan bu

duyguya kapilmaktan hicap etmelidir. >"

4.3. Haris EI-Muhasibi'de Insanin Sosyal Boyutu
4.3.1. Zihd Sahibi Olmak

Zihd; “terk etmek, birakmak ve bugz etmektir.”®"® Muhasibi ziihd sahibi olmay1
“diinyadan,  diinya lezzetlerinden ve sehvetlerinden uzaklagmak”  olarak
tanimlamaktadir. Insanin diinyadan uzaklasmasi, nefsinin tabiatinda var olan seyleri
birakarak sadece Allah’in ¢agirdigi seylere meyletmesi ile gergeklesir. Bunun baska
bir yolu ise kulun kendini sadece Allah’in hizmetine vakfetmesidir.>”® Ziihd hayatinin
iki tirlii oldugunu ifade eden Muhasibi farz olan ziihdii, harami terk etmek, onu
islemeyi reddetmek olarak nitelendirirken, fazilet olan ziihde ise helal olan seyleri terk

etmeyi de dahil etmektedir.5°

Muhésibi hayata kars1 ziihdii ‘Allah Teala’nin yanina gitmeyi arzu etmek ve Allah’a
yakin kimseler ile birlikte olmay1 istemek’ olarak goriir. Ziihd sahibi olmak i¢in kisinin

once sehvetleri terk etmesi daha sonra ise kalbini kanaate alistirmas1 gerekmektedir.

6 A g.e., 152-153.

577 el-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’'n Niifus), 165-166.

578 g|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 66; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 28; el-Muhasibl, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
IHallah), 30.

579 e|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 65; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 28; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 29.

580 e|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 70; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 32; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Iallah), 35.
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Bunlarin yaninda rahat1 terk etmesi ve tiim gayreti ile nefsi ile diinya nimetlerine kars1

miicahede etmesi icap eder.%8!

Ziihdi arttiracak yani diinyay1 terk etme konusunda insan1 kuvvetlendirecek durumlar
Muhésib1’ye gore sunlardir: “Kalbin, ahiretteki kétii akibetini bilmesi, diinyada alinan
nimetlerin hesabi konusunda ¢ok diigiinmek, bu nimetleri veren yaraticiyi her daim
hatirda tutmak, diinyadaki zerre miktari seyin bile karsiliginda bir ceza oldugundan
korkmak. ” Diinyay1 terk etmekle insan Allah’tan razi olarak O’nunla yakinlik kurmay1

{imit etmis olur.5®?

Zihd sahibi insanlarin 6zellikleri: “Kalplerinden diinyay1 silmis, fakirlik korkusunu
iclerinden atarak diinyadan miistagni olmalaridir.” Bu kimseler nefislerinin dinya
koleligine son vererek azad edip diinyaya degil Allah’a hizmetkarlik etme serefine nail
olmak isterler. Kalpleri hikmetle doludur ve basiretleri aciktir. Bu sayede vehimlerini
terk ederek diinya isleri i¢in gayret etmeyi en aza indirmislerdir. Hirs ve tamahkarlik
neticesinde olusan sikintt  ve kaygilardan kurtulmus ve manevi olarak

rahatlamislardir.%

Ziihdde bulunmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Muhasibi ziihdiin gerceklesmesi ve
bir insana zahid denilebilmesi i¢in su ii¢ hasletin yerine getirilmesi gerektigini

vurgular:
1. Mal-milki 6nemsemeyip el cekmek.
2. Helalden dahi uzak durmak.

3. Diinyalik igleri 6nemsemeyip, diinyadan uzaklasarak Allah Teala’ya daha ¢ok

vakit ayirmak.

Ayrica Muhésibi insana ziihd 6zelligini kazandiran ii¢ 6zelligi ise sdyle zikreder:

“Istekler ardi arkasina geldigi zaman nefsi koruma altina almak, zenginlik saglayan

581 e|-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 71; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 33; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 37.

582 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adim: (El-Kasd ve 'r Riicu Ilallah), 66.

583 gl-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve r Riicu Ilallah), 66-67; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 35; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 41.
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yerlerden kagmak, ihtiva¢ s6z konusu oldugunda hakkinda bilgi olan hususlara

tutunmak., 58

Muhésibi’ye gore nefsin rahata aligtirilmasi, fikih alimlerinin fetvalarindan en kolay
olani tercih etmek, siirekli lizumsuz ve malayani seylerin pesine diismek ziihdii ifsat
eder. Bu davranislar insanda gizli arzularin olusmasia ve nefse diiskiinliigiin Allah
sevgisinin oniine gegmesine sebep olmaktadir. Bunun neticesinde ise insan artik ziithdii
yavas yavas terk etmeye, ruhsatlari tercih etmeye, diinyaya yonelmeye baglar ve
kendinde manevi hastaliklar goriiliir, kalp gozii kapanir. Zira diinyaya meyil ve diinya
nimetlerinin pesinden kosmak insanin kalbini karartan bir durumdur. Tam tersi diinya
nimetlerini terk etmek ise kalbin nurlanmasina ve kisinin nefsini terbiye etmesine

vesiledir.58°

Kalpleri marifete erigsmis arif insanlar diinyay1 terk etmenin yaninda insanlardan,
makam-mevkiden, san-sohretten de uzak durmahidirlar. Daima al¢ak goniillii olarak
istek ve arzularmi azaltmalidirlar. Bunu basarabilmenin sirr1 ise ad1 san1 bilinmeden
yasamaktan, zahid oldugunu ifsa etmemekten, orta yolu izlemekten, siradan

insanlardan farkl1 gériinmemekten ve manevi makamini gizlemekten gegmektedir. %%

Muhasibi, insanlarin beden bakimindan en rahati ve zihni olarak kaygilarindan en uzak
olan1 olarak diinyaya goniil baglamayan ziihd ehli kisiler olarak goriir. Kisinin zithd
halini kazanmasi ic¢in en etkili yontem diinyaya karsi uzun emel beslememesidir.
Bunun yaninda cahil insanlarin ahlaki 6zelliklerinden, gilinahkar kisilerle birlikte
olmaktan, gururlu ve kendini begenmis kisilerin sozlerinden, aldanmis kisiler gibi
davranmaktan, nefsi arzulara uyarak amel etmekten, hakki terk edip batila uymaktan
ve Allah’tan timidini kesenler gibi yeis halinde olmaktan sakinmalidir. Allah’a

giivenmeli, iyiligi emredip kétiiliikten sakindirmali ve Hak ile amel etmelidir.%®

Ziihd konusunda insanlar farkli mertebelere sahiptirler. Bunun sebebi herkesin aklinin
farkli derecelerde olmasi, diinyalik islere duyulan istek ve 6zlemin farklilasmasi ve
Allah’a kars1 kalplerdeki hagyet duygusunun ayni olmamasidir. Bu mertebelerden en

iistiin olanlar1 Allah’1n en iyi tantyanlar olduklarindan dolay1 en akilli olanlaridir. Bu

%84 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 236.

585 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 69.

%6 A g.e., 73.

%87 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 226-232.
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kimseler Allah’tan en ¢ok korkan ve Allah’in takdirine en giizel sekilde riza
gosterenlerdir. Bu durumun belirtisi ise kisinin diinyadan ¢ok fazla uzaklasarak ahiret

nimetlerini en ¢ok arzulayan olmasidir.>®

4.3.2. Kendinden Once Baskasim Diisiinmek/Ahireti Tercih Etmek
(I’sar)

Muhasibi I’sar kavramin1 Serhu’l-Ma rife ve Bezlu’'n-Nasiha adli risalesinde ahireti
tercih etmek manasinda ele almaktadir. Ona gore ahireti tercih etme konusunda
insanlar iki cesittir. Birinci gruptakiler diinyadan ufak bir nasip aldiktan sonra ahireti
tercih ederler. Diger gruptakiler ise ihtiyag sahibi dahi olsalar ahireti diinyaya tercih

ederler. Bu kimseler diinyadan tamamen vazgecerek ahireti merkeze alirlar.>®

Tasavvufi diisiincede i’sar kavrami “bir seyi ya da birini digerine tercih etme”
anlaminda kullanilmaktadir. Nitekim Kur’an-1 Kerimde: “Kendileri ihtiya¢ halinde
bulunsalar bile onlar: (muhacirleri) kendilerine tercih ederler.” (Hasr Suresi 9. Ayet)
buyrularak Ensar halkinin muhacirler i¢in yaptig1 fedakarlik 1i’sar olarak
degerlendirilmektedir. I’sar diisiincesinin temelinde beklentisizlik ve Allah’mn rizasini
kazanma diislincesi bulunmaktadir. Kendisine hos gelen bir seyi veya durumu ulvi
beklentiler ile bagkasini 6nceleyerek kendi istegini gerceklestirmeme diisiincesi de
denilebilir. Insanm elindekileri vermesi bakimindan comertlik olarak da
degerlendirmek miimkiindiir ancak i’sar ruhunun comertlikten daha ileri de oldugunu
sOyleyebiliriz. Hz. Peygamber’in (sav) hayatina baktigimizda da onun 1’sar ufkunun
gerek yoklukta gerek wvarlikta hep kendinden Once baskalarin1 Onceleyerek

gerceklestigini gormekteyiz.

Giiniimiizde maalesef insanlarin yalnizca ¢ikarlari ugruna bir seyler yaptigi bir
donemden geciyoruz. Bencillik olarak da ifade edebilecegimiz bu durum gelismemis
insan profilidir. Yetiskin bir insanin bencil tavirlar sergilemesi ise aslinda onun i¢
diinyasinda firtinalar koptugunun ve gii¢sliz oldugunun bir gostergesidir. Diger bir

deyisle bencillik, acziyetin yanlis bir sekilde disariya yansimasidir. Menfaati

588 o|-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 74; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 34; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 40.

589 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 197-198.
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olmayanin bagkast i¢in kilin1 dahi kipirdatmadigr toplumlarda zamanla ahlaki
yozlagmalar da bas gostermektedir. Sosyal bir varlik olarak insanin bagkalariyla
beraber yasamasinin en dnemli sart1 ise yardimlagmaktir. Ayrica insanin merhamet,
sefkat ve empati gibi duygularini gelistirmesinin yolu da insanlarin hayatinda
giizellikler meydana getirecek iyilikler yapmasindan gegmektedir. Bu bakimdan diinya
ve ahiret islerinde toplumda bulunan her ferdin kardeslerinin ¢ikarlarin1 kendi

c¢ikarlarindan 6nce gérmesi son derece 6nemlidir.

4.3.3. Bagkalarmm Kiic¢iik Gorme, Kendini Buyuk Gérme (Kibir)

Muhasibi kibri biyik bir felaket olarak tanimlar.>®® Kibir biyiiklenmedir. Insan,
nefsinin degerini bilmezse onu bir sey zanneder; insanlara karsi1 biiyiiklenir durur,
kimseyi begenmez, kendisinde bir yiicelik goriir, dviiniir ve kendini begenir. Bunun
sebebi insanin kendi degerinin ne kadar kiigiik oldugunu bilmemesidir. insan kendi
degerinin kiigiik oldugunu unuttugu zaman kibre kapilir. Kibir bazen kinden, bazen
hasedden, bazen riyadan, bazen de ucb’dan kaynaklanmaktadir. Insanin basina gelen
birgok musibet ve kotii huy kibirden dogmaktadir. insan kendini asan ve kendine
yakigmayan kibir davranisini sergileyince biiyiikliik taslayarak Allah’in 6tkesini celb
etmis olur. Ciinkii haddini agarak, yaratilmislara uygun olmayan bir hale biirlinmiistir.
Bundan dolay1 Allah katinda en biiyiik giinah kibirdir.>®! Hz. Peygamber’den (s.a.v.)
rivayet edildigi tizere “Kim Allah igin tevazu gésterirse Allah onu yiiceltir, kim de
kibre kapilirsa Allah onu ayni sekilde asagilara indirir.”>%% Abdullah b. Sellam da
sOyle demistir: “Rasulullah’1 s6yle derken isittim: ‘Kalbinde hardal tanesi kadar kibir

olan cennete giremez. °%

Insanlardan herhangi birini kiigiimsemekten kesinlikle sakinilmasi gerektigini savunan
Muhésib1’ye gore Allah Teala kibirli insanlari hi¢ sevmez ve kibirli kimseleri kiigiiltiip

rezil eder. Kalpten kibri sokip atmak icin her daim Allah hatirda tutulmali ve asil

%90 e]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 391.

Y1 A g.e., 391-395.

592 Ahmed b. Hanbel, Misned, I, 33.

59 Muislim, Sahih, Iiman, 147-149; Tirmizi, Birr, 61; ibn Mace, Siinen, Mukaddime, 9; Ahmed
b. Hanbel, Miisned, 1, 399, 312, 416.
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kiigiik goriilmeye layik olanin kendisi oldugunu diisiinmek ve Allah’tan yardim

dilemek gereklidir.>%

Muhaésibi kibri ikiye ayirir. Bunlardan ilki, kul ile Rabbi arasinda olandir ki bu, kibrin
en biiyiigiidiir; ikincisi kul ile kul arasinda olandir. “Onlara, “Rahmdn’a secde edin”
denildiginde, “Rahmdn da neymig! Biz, senin istedigin seye secde eder miyiz?” derler
ve bu istek onlart haktan daha da uzaklastirir. % ayeti insan ile Allah arasindaki kibre
bir ornektir. Araplarda eskiden beridir birinin 6nlinde egilmekten imtina etmek bir
biiyliklenme gostergesidir, bundan dolay1 egilmekten kaginmigslardir. Hatta egilmemek
icin secde etmekten dahi yiiz ¢evirmislerdir. Bu ayette belirtildigi gibi iblis de kibre
kapilarak Rabbine karst gelmis ve bu kibri kendisine emredilmis olan secdeye
varmaktan onu alikoymustur. Yine Firavun kibrinden dolay1 Allah’a kul olmaktan

¢ekinmis ve hatta Rabblik iddiasinda bulunmustur.>%

Muhasib’ye gore kibir, insan1 Allah’in emirlerini reddetmeye ve inkara sevk eder,
isyana yakinlastirir. Ayrica kim kibre kapilirsa Allah onu algaltir ve kalbinden hikmeti
anlama giicilinii alir; tevazu sahibi olur ise de hikmeti anlama ve ondan faydalanma

guctni verir.>%’

Insanlar arasindaki kibir ise iki sekildedir: Birincisi; karsisindaki kisiyi hakir gormek
ve yiiz cevirmek. Bu durumda olan kisi, kendini diger insanlardan daha hayirl1 goriir,
onlara tepeden bakar. Ikincisi; dogru oldugunu bildigi halde karsisindakinin biitiin
dogrularmni reddetmek. Bu kimsenin birisiyle tartistig1 zaman tek 6nem verdigi sey, bu
tartismadan galip ayrilmak ve karsisindaki kisiyi reddetmektir. Bagkasindan bir bilgi
Ogrenmeye tenezziil etmez, bunu zillet kabul eder ve karsisindakini hakir gorerek ona
galip gelmeye ¢alisir. Kur’an-1 Kerim’de Israilogullari’nin anlatildig1 “Gaénilleri kesin
olarak kabul ettigi halde, haksizlik ve biiyiiklenmelerinden otiirii onlar bile bile inkar
ettiler.”%® ayeti bu duruma bir Ornektir. Iste insan, etrafindakileri hakir gorerek
kendini bagkalarindan iistiin ve hayirli goriirse veya dogru oldugunu bildigi halde
sdylenen dogru sdzleri reddederse insanlara karsi yapilan kibri islemis olur. Iblis

orneginde oldugu gibi insanlara kibir gosteren kisi bir yonii ile Allah’a da biiyiiklenmis

%% el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, T7.

%9 el-Furkan, 25/60.

%% g|-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 396-398.
¥ ALg.e., 393-395.

598 en-Neml, 27/14.
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olur>® Ozetleyecek olursak Allah’a karsi kibir insanmn biiyiiklenip Allah’in
emrettigini kabulden, O’na itaat edip boyun egmekten, O’nun Oniinde tevazu ile
egilmekten yiiz ¢evirmesi iken; insanlara kars1 kibir ise insanin karsisindakini hakir

gorerek kendisini ondan daha ustiin gérmesidir.

Kibir kinden kaynaklandigi takdirde insan kendisine zulmetmis, sdvmiis veya
alakasini kesmis oldugu icin karsisindaki kimseyle helallesmekten, karsilastiklarinda
ilk selam veren olmaktan, diigmanligindan dolay1 hakkini teslim etmekten kacinir.
Boylece kin ve nefret insan1 kibirlendirir ve onu hakki reddetmeye gétiiriir.®% Insan
bazen de diinyalik seyler sebebiyle kibirlenir. Bunlar soy-sopla, glzellikle, kuvvetle,
malla ve kalabalik olmaktan dolay1 kibir duymaktir. Soy-sopla 6viinen kisi herkesi
kendi kolesi, kendi hizmetgisi gibi gorerek kibre kapilir ve karsisindakini hakir goriir,
ona karismaya tenezziil etmez. Giizellikle Oviinen kisi de boyledir: Giizellikte
kendinden asag1 olanlar1 hakir goriir, ayiplar, “cirkin” der, onlara kars1 6viiniir, dis
goriiniisiinden dolay1 onlar1 ayiplar. Kuvvetle dviinen ise zayif olani tahkir eder, onun
zayifligimi ayiplar, kuvvetiyle ona karsi oviiniir, tistlinliik taslar. Bu durumu malinin
coklugu ile de yapar; onunla gururlanir, simarir, elbisesinin siisii ve c¢oklugu ile
kibirlenerek ydrlr. Allah’in Karun’un hazinelerini anlattigr “Karin gosterisli bir
sekilde kavminin karsisina ¢ikardi. Diinya hayatini arzulayanlar, “Keske Kariin’'a
verilenin bir benzeri bize de verilseydi! Dogrusu o ¢ok sansli!” derlerdi. Kendilerine
ilim verilmis olanlar ise soyle derlerdi: “Yaziklar olsun size! Iman edip iyi isler
vapanlar ic¢in Allah’in miikdfatt daha iistiindiir. Ona da ancak sabredenler
kavusabilir.” Sonunda biz onu ve evini barkini yerin dibine gecirdik. Artik Allah’a
karst ona yardim edecek adamlari olmadigi gibi, kendi kendini kurtarabilecek
durumda da degildi. Daha diin Karun'un yerinde olmayt isteyenler bu defa, “Yaziklar
olsun bize! Demek ki Allah rizki kullarindan diledigine bol bol, diledigine de olgiilii
veriyormus. Allah bize litufta bulunmus olmasaydi, bizi de mutlaka yerin dibine
gecirmisti. Vah ki vah! Demek inkdrcilar iflah olmazmis!” der oldular. ®°* ayetleri bu

duruma bir drnektir. Yine ¢oluk ¢ocuk, hizmet¢i, yakin-akraba ile 6viinmek de buna

%9 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 401-403.
60 A g.e., 411.
601 o]-Kasas, 28/79-82.
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benzer: Insan bunlardan dolay: kibre kapilir, iistiinliik taslar, akrabalari ve koleleri az

olanlari ise kiiciik goriir.%%2

Kibirden kurtulmanin yollarin da zikreden Muhasibi’ye gore insan din ve dinyadaki
deger ve kiymetini bilmesiyle kibirden uzaklasabilir. Bunu elde etmek igin insan
kendisinin baslangicini, yasadigi hayati ve akibetini diisiinmelidir. Baslangici
hakkinda insan heniiz var olmadig1 zamanda Allah’in kendisini yokluktan var ettigini;
Allah’in kendisini cansiz bir varlikken asamalar halinde topraktan, nutfeden, kan
pihtisindan sonra bir et pargasindan yarattigini; bir siire cansiz varlik olarak kaldiktan
sonra kendisine can verdigini diisiinmelidir. Ayrica sagir, dilsiz, kor, ¢iplak, zayif,
fakir ve dalalette iken Allah’m kendisini duyan, konusan, goren, giyinik, kuvvetli,
zengin kildigin1 ve hidayete erdirdigini idrak etmelidir. Iste insan, kendini bu
baslangigtaki hali ile taniyarak zilletini, zayifligini, kiiglikliiglinii, muhtachigmi,
gormeli; boylece elinde olan nimetlerden dolay1 kadrinin kiigtikliiglinii bilmeli; kibir,
oviinme ve kendini begenmekten geri durmalidir. Boylelikle Allah’a siikrederek

tevazu icinde olan kullardan olur.®%

Kibirli insanlar genellikle ¢ok c¢aliskan ve yetenekli insanlardir. Cok calistiklar1 ve
kabiliyetleri nedeniyle insanlardan saygi gérmek isterler. Insanlar da onlarim yaptiklar:
islere saygi duyarlar. Bu durumu nefislerine ¢evirmezler ve yaptiklari isi kendilerinden
bilmezler ise bu olumlu bir durumdur. Ancak kendilerinden bilmeleri nedeniyle
insanlar zamanla uzaklasir ve sevmezler. Kibirli insanlarin 6zelliklerinden biri empati
yoksunlugudur. Psikolojik olarak kendini zayif hisseden, olgunluk kazanamamis
kimselerin biiyliklenme istekleri daha fazladir. Bu kimseler bagkalarinin ne hissettigini
ne diisiindiigiinii 6nemsemezler. Ciinkii en ¢ok énem verdikleri sey kendi egolaridir.
Alkiglanmaktan zevk alirlar. Ancak dikkat edilmelidir ki kibir insan1 pek c¢ok
giuzellikten mahrum etmektedir. insanlar tarafindan dislanmaya ve yalnizliga
itmektedir. Kibrin tedavisi ise insanin tevazu sahibi olmasindan ge¢mektedir. Bu
bakimdan insan yaptig1 is ve eylemlerinde istiinlik duygusunu birakarak
algakgoniillilige sigimmalidir. Bu durum ile bas etmenin en iyi yolu algakgoéniillii

olmaktan gegcmektedir. Insan kendi simirlarini ve giiciinii fark edip kendisinin de diger

602 ]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 413-415.
603 o]-Muhésibf, 416-417.
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insanlardan bir ustiinliigiiniin olmadigin1 fark edip diislincelerini kontrol altina

almalidir.

4.3.4. Gosteris Yapmak (Riya)

Riyanin manast: “giizel davramislarindan dolayr insanlarin kendisini takdir edip
ovmelerini istemektir.” Muhasibil riyanin sebebinin diinya sevgisi oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore insanda diinya sevgisi olustugunda herkes tarafindan
begenilmek, adil ve giivenilir bulunmak, dvgiiyle anilmak ve s6hretinin duyulmasini
isteyecektir. Riyakar insanda {i¢ belirti bulunmaktadir. Bunlar: “Toplum i¢inde
ibadetlere diiskiin ve gayretli olmak, yalniz basina iken amelde tembellik etmek, her

yaptiginin takdir edilip oviilmesini istemek. %%

Riya, Allah’1 murakabe eden, O’nu zikreden, Allah’m haklarini gozeten kiginin yaptigt
tiim bu amellerin sevabini yok eden ve kalbinde bunlarin tatliligii gideren en biiytik
zararlardan biridir.®® Bundan dolayr Muhasibl insana aklini kullanmasini ve
amellerinin bosa gidip, kotiiliiklerinin 1iyiliklerinden daha agir basip kalbinin
pismanlikla dolmamasi i¢in ihlasa yonelmesini tavsiye eder. Ona gore ihlas, abidlerin

ve Allah katinda se¢kin olan kullarm bulundugu bir makamdar.®%®

Riyay1 “kulun Rabbine itaatinde kullar: kastetmesi” seklinde ifade eden Muhasibi’ye

gore riyanin delili Allah’1in su ayetleridir:

“Kim diinya hayati ve onun ziynetini istiyorsa, orada onlara islerinin
karsiligint eksiksiz veririz; orada onlar hi¢bir zarara ugratilmazlar. Onlar, ahirette
paylarina atesten baska bir sey diismeyen kimselerdir. Diinyada iirettikleri bosa

gitmistir; yapip ettikleri de gecersizdir. "’

Muhasibi bu ayetlerde kastedilen kimselerin gosteris yapanlar (riyakarlar) olduklarini

savunmaktadir.®® Buradan anlasilmalidir ki diinya hayatini ve siisiinii istemek riyadir.

604 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 91; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 49; el-Muhasibl, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
IHallah), 59; el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 139.

695 EbG Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, Riya ve Korunma Yollari, ¢ev. Alim Ycer
(Istanbul: Polen Yayinlari, 2017), 7.

606 A g.e., 10-11.

607 el-Hud, 15-16.

698 g]-Muhasibi, Riya ve Korunma Yollari, 15.
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Ibadetlerinde veya diinyevi islerinde gosteris yapanlarin ellerinde bos amelden baska
higbir sey kalmayacaktir, ahirette de hicbir kazanglar1 olmayacaktir. Ister dini olsun
ister diinyevi olsun tiim isler kullara begendirmek maksadiyla degil yalnizca ibadet

maksadiyla ve Allah’1 raz1 etmek i¢in yapilmalidir.

Riya agir ve hafif olmak tizere iki gesittir. Riy&nin biiyiigii ve en agir1, insanin Allah’a
itaatte Allah’1 degil de kullar1 arzulamasidir. Hafif olan riya ise kisinin Allah’a olan
itaatinde hem Allah’in sevabim1 hem de kullarin takdirini istemesi, her ikisini de
kalbinde bulundurmasidir. Muhasibi’ye gore bu, kisinin ameline sirk karistirmasidir.
Ciinkii ameline bu sekilde riya karistiran bir kisi kullarin 6vgiisii ile Allah’1in takdirini
es tutmaktadir.%®® Hz. Peygamber’in (s.a.v.): “Allah, ‘Ben ortaklarmn ortakliktan en
uzak olantyim. Kim benim i¢in bir amelde bulunurda o amele benden bagkasini ortak
ederse ben ondan beriyim. O amel bana ortak kosulana aittir.” diye buyurmaktadir.”®°

seklinde ifade ettigi kudsi hadis de bu durumun delilidir.

Riya insanda farkli hallerde meydana gelebilir. Bazen amel ile, bazen bedenle, bazen
kiyafetle, bazen arkadas ve akraba ile, bazen de s6zle riya yapilir. Muhasibi bu bes
durum ile insanin gosterise girecegini bildirerek diinyevi meseleler ile riyaya girmenin
amel etme ile riyaya girmekten daha basit oldugunu savunmaktadir. Beden ile yapilan
riya, insanin baskalar1 tarafindan ¢ok ibadet eden olarak bilinme gayesi ile bedeninin
zayifligl, gozlerinin ¢okmesi vb. durumlarini gostermesi ile riyaya girmesidir.
Kiyafetle yapilan riya insanin Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kilik kiyafetine uydugunu
gostermek maksadiyla saglarmi ortadan ikiye ayirmasi, yin ve sert elbise giymesi,
biyiklarinin tirag edilmesi, elbisesinde sadelige gitmesi seklinde riyaya girmesidir.
Sozle yapilan riya kisinin hikmetli sozler sdylemesi, tartismada giiclii deliller sunmast,
ilim 6grenmesi, hadis ezberlemesi, konusurken algak sesle konusmasi, diliyle Allah’1
zikrettigini hissettirmek, giizel ve hiiziinlii sesle Kur’an okuma suretiyle riyaya
girmesidir. Amelle riya ise insanin namazinin uzunlugu, riiki ve secdeleri uzatmasi,
amellerini husu ile yaptigin1 géstermesi, orucu, cihadi, haccetmesi, uzun uzun susmast,

malindan sadaka vermesi, basini One egmesi, yavas yavas ylriimesi, gozlerini

89 A g.e., 17-19.
610 Miislim, Ziihd, 46; Ibn Mace, Ziihd, 21.
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yummast ve kendisine soru soruldugunda vakarli bir sekilde durmasi ile riya

yapmasidir.5!

Riyanin kalpte olusmasinin bazi sebepleri vardir. Bunlar: Oviilme sevgisi, yerilme
korkusu ve insanlarin elindekine kars1 asir1 arzu beslemektir. insan ibadetinden dolay:
insanlar tarafindan 6viilecegini bundan dolay1 da mallarin1 kendisine vereceklerini
diistiniir. Bu sebeple bu ii¢ 6zelligin temelinde dviilme arzusunun oldugunu sdéylemek
daha dogru olur.®? Oviilme istegini ortadan kaldirmak ise iki seyi bilmekle
miimkiindiir. Birincisi: Insanin kendisini Allah’tan uzaklastiran, kalbini 1slahtan
mahrum eden ve ahirette Allah’in insana verecegi miikafat1 azaltan seyleri bilmesidir.
Ikincisi ise: Insanin elde edecegi amellerin karsiliginin kullardan degil Allah’tan
geldigini bilmesidir.53

Riyanin ortaya ¢iktig1 zamanlar oldugunu séyleyen Muhésibi bu vakitleri siralar. Riya
duygusu bazen amele baslamadan &nce dogar. Insan bu durumda amele baslarken
bagkalarinin 6vgiistinii istediginden riyaya diismiis olur. Bazen de ihlas ile amele
baslar; ancak amele basladiktan sonra diinyevi beklentileri arzulamasindan dolay1
riyaya diiser. Bazen ise riya, ameli bitirdikten sonra belirir, burada kisi amelini
bitirdikten sonra insanlarin 6vgiisiinii kazanmak i¢in yaptiklarindan bahsederek riyaya

girer.51

Insanm riyakar olup olmadigini anlamak icin bazi1 dzelliklere bakmak gerekir. Ikisinin
arasindaki farkliliklar sunlardir: Riyakar kisinin emeli diinyada makam-mevki ve
insanlarin nazarinda itibar kazanmaktir. Riyakar insan yaptigi islerden dolay1 insanlar
tarafindan 6viilmeyi sever, yerilmekten hoslanmaz. Riyakar olmayan insan ise yaptigi
isler karsiliginda sadece Allah’in rizasmi ve ahiret yurdunu talep etmektedir. Insanlar
kendi 6vdiiglinde Allah’1in hosnutlugunu kazanacagindan dolay1 sevinir niyeti yalnizca
budur, yerilmekten de yine Allah’tan korktugu igin ¢ekinmektedir. Ayni1 zamanda

sadik niyetle ve ihlasla amel islemektedir.5%°

611 el-Muhasibi, Riya ve Korunma Yollari, 33-37.

612 A g.e., 21-23.

613 A g.e., 28.

614 A g.e., 63-65; el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’'n Niifus), 139-40.
615 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 81-82, 116.
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Insan riya ile amele devam ettigi miiddetce kendisinde bazi kétii huylar olusmaya
baslar. Bunlar: Riyaset (saygi duyulma istegi, insanlart kiigiik gérme), Gviinme,

bobiirlenme, hasetlesme, galip olma sevdasi, ucb, ameli goriildiigii icin sevinmedir.®®

MuhasibT riyanin ne oldugunu, riyanin o6zelliklerini, riyanin g¢esitlerini ve riyanin
insanda ortaya ¢ikarttig1 halleri agikladiktan sonra riyay1 ortadan kaldirmanin yollarini
da aciklar. Ona gore riyay1 ortadan kaldirmanin iki sekli vardir. Biri, insanda riya
duygusunu olusturabilecek ve onu destekleyebilecek olan seyleri ortadan kaldirmaktir.
Digeri ise, nefs ve seytan kendisini riyaya cagirdiginda bunu kabul etmemektir.
Seytanin riya konusunda insani1 kandirabilecegi ii¢ vesvese hali vardir. Seytan insani
ya etrafindakilerin onu goriip bilecekleri timidiyle riyaya diistiriir, ya etrafindakilerin
ovgiisiinii kazanma veya kinanmalarindan sakinma seklinde riyaya diisiiriir. Muhasibf,
bu vesveseleri kaldirmanin en etkili yolu olarak insanin kendisine ilk vesvese
geldiginde etrafindakileri dnemsemeyerek yaptigr seyi yalnizca Allah’in bildigini
yeterli gormesi ve bu vesveseyi hemen reddetmesidir. Ardindan ise insanlarin 6vgii ve
yergisine kulak tikayarak Allah’in &vgii ve yergisine dnem vermesidir.5Y Bunun
yaninda niyeti gozden gecirmek ve nefret etmekle riyadan kurtulabilir. Muhasibi buna
ancak Allah’in verdigi ilimle riyamin zararlarint ve ondan ka¢inmanmin faydalarin
hatirlayp akli ile nefsini engelleyen kisinin ulasabilecegini vurgular. Ona gore riya
duygusunu yok etmede en giiclii yontem ise ihlastir.®*8 Thlasla amel yapabilmenin sart1
kisinin yapacag1 amele baglamadan 6nce bu ameliyle baskasin1 degil sadece Allah’in
rizasini istedigine inanmasidir. Sayet sadece Allah’in rizasini irade ettiginden emin

degilse bu ise girismemelidir.5°

Riyakar insanlarin ortak karakteristik oOzelliklerine baktigimizda Gviilmekten
hoslanmalari, zevk ve tutkularina bagli olmalari, yalan sdylemekten ¢ekinmemeleri,
bencil ve korkak olmalari, iradelerinin zayif olmasi, tutarsiz olmalar1 ve narsist
tutumlar sergilemeleri en ¢ok goze carpan yonleridir. En belirgin 6zellikleri ise bencil
ve menfaatlerine diiskiin kisiler olmalaridir. Ozii itibariyle riyakarlik davranig
bozuklugu kapsaminda degerlendirebilecegimiz bir hastaliktir. Bu kisiler begenilme

arzusu ve siiphenin esiri olmuslardir. Bu tip insanlar daha ¢ok dindar ve guvenilir bir

616 g]-Muhasibi, Riya ve Korunma Yollari, 78-87.

817 A.g.e., 38-39.

618 A g.e., 44-47.

619 A g.e., 96-97; el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’'n Niifus), 142.
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profil c¢izerek kendi menfaatleri ugruna insanlar arasinda yer edinmeye ve iyi
goriinmeye c¢aligirlar. Giiniimiiz diinyasinda da insanlarin kendi ¢ikarlar1 ve
menfaatleri ugruna mesru gérmedikleri halde her seyi yapmaktadirlar. Gayri ahlaki bu

tutumun miimin kisilerde bile siklikla goriiliiyor olmasi oldukga iiziicii bir durumdur.

Netice itibariyle riya insanin hem diger insanlarla hem de yaraticisi ile arasini bozan
olumsuz bir durumdur. Ayni zamanda riya insanin i¢ diinyasini kirleten ve psikolojik
cokiise gotiiren bir duygudur. Eger bu hastalikli duygu ihlas ile tedavi edilmezse insan
ruhen karanliga diiser. Bu hastalikli durumun tedavisi i¢in ise yapilmasi gereken
samimi bir bi¢cimde diisiince, hal ve tavirlar1 yalnizca Allah’a has kilmak ve diinyevi
islerinde kimseden bir menfaat beklememektir. Kalbi yalnizca Allah’a baglayarak

O’ndan bagkasinin rizasini ummadan imani davraniglar ile bir biitiin haline getirmektir.

4.3.5. Uzlet (Yalmzlik)

Uzlet, insanlarin igine fazla girmemek diger bir tabirle yalnizliktir. Muhasibi
insanlarin i¢ine ¢ok fazla karigsmaktan sakmilmasi gerektigini savunmaktadir. Ciinkii
bilingli veya bilingsiz olarak birgok asirilik ve giinahin sebebi insanlarla ¢ok fazla
birlikte olmaktan kaynaklanmaktadir. Bu tiir bir tehlikeden sakinmak i¢in vera sahibi,
helal-haram konusunda titiz ve kendini surekli hesaba ¢ekmek gereklidir. Bunun
yaninda insanin diinyadaki halini diizeltmesine, kendisine 1yilik ve takva noktasinda
yardimc1 olacak kisiler ile birlikte olmasi lazimdir. Ciinkii bu o6zelliklere sahip
olmayan insanlar din konusunda kisiye en biiyilik zarar1 vermektedir. Bundan dolay1

en giivenli yol bu tarz insanlardan uzak durmaktir,5?°

Her insanin kendi ile bas basa kaldigi zamanlar1 olmalidir. Modern ¢agin kaos
ortamindan ka¢cmak insanin ruhunu rahatlatacagi gibi bireyin iradesi ile yaptigi
davranislar1 sorgulamasi, nefsini hesaba ¢ekmesi karakterinin olgunlagmasina katki

saglayacaktir.

620 g|-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 69.
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4.3.6. Ovilmeyi Sevmek, Galibiyet Tutkusu ve Bas Olma Sevdasi

Muhésibi 6vgiiye kars1 insanin son derece dikkatli olmasi gerektigini savunur. Clinkii
O’na gore 6vgil, insam gaflet aminda yakalayan nefsin tuzaklarindan biridir. Insanin
iyilikleri baslangicta yalnizca iyilik niyeti ile yaptigin1 fakat heva ve hevesinin istegi
agir basinca dvgiilerden hoslanmaya baslar. Iste bu tuzaga karsi cok dikkatli olmak ve

kalpten onun fitnesini atmaya ¢alismak gerekmektedir.%%!

Oven ve dviilen kimsenin her ikisini de cahil olarak géren Muhasibf, bu durumun Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) tavsiyelerinin tersine hareket etmek oldugunu ifade etmektedir.
Insana diisen; nefsini 6vgiiye, san-sohrete layik gdrmeyerek kendini kinayan ve
elestirenleri kerih gdrmemek, hakli elestiri yapanlara kizmamaktir. Bu konuda
sahabelerin hayatlarinin 6rnek alinmasi gerektigini ifade eden Muhésibi sahabelerin
Allah’a herkesten daha yakin ve O’ndan daha fazla korkuyor olmalarina ve daha ihlasl
olmalarma ragmen 6viilmekten hoslanmadiklarini séylemektedir. Bunun nedeni ise
fitneye diisme tehlikesinden korkmalaridir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) uyarilarini
dikkate almak ve onun sakindirdigi1 6vgiiden korunmak, zararlarindan kurtulmak igin
cabalamak, oviilme fitnesi ile kars1 karsiya kaldiginda bunun kalbe sirayet etmemesi
icin gayret gostererek Allah’a siginmak 6vgiiden bir zarar gelmez diislincesinden ve
ovillmeyi sevmekten daha hayirlidir. Ciinkii diinyevi seylere sevinmek Muhasibi’ye

gore hem yakigiksiz ve girkin bir durumdur hem de bal ve aldatmacadan ibarettir.6?

Muhésibi Oviilmeye layik olanin sadece Allah oldugunu, bagkalarinin buna layik
olmadigini vurgular. Ciinkii Allah insana tevhid ve iman nimetini veren, ibadet etme
ve giinahlardan korunma liitfunu bahseden yegane Ilahtir. Oviilme isteginden
kurtulmanin yolu Allah’1t murakabe etmek, imaninin ¢ekilip alinmasindan korkmalk,
ibadetlerinin bosa gidecegini diisiinmek, Allah’a siikretmek, goniilde en ufak bir
ovgiiden dolay1 seving duyuldugunda hemen tevbe etmek ve kendisini dven kisinin

serrinden Allah’a sigmmaktir.%

MuhasibT bas olma sevdasini ise soyle tammmlar: “Kullara karst biiyiik olma, onlari

hizmetine ram etme ve dolayisiyla onlart asagr gérme sevgisidir.” Bu durumda olan

621 e]-Muhaésibf, 157.
622 A g.e., 158-164.
623 A g.e., 164-167.
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kisinin gozli adeta kordiir, kendisine sOylenen sozlere, verilen ilme, verilen 6giide

burun kivirir ve highirini kabul etmez.%%

Galibiyet tutkusu ya da galebe ¢alma arzusu kisinin bir tartisma esnasinda baskasimin
kendisine istiinliik saglamasini, kendisine galip gelmesini ve bundan haberi olan
kisiler yaninda kiiciik diismeyi hos gormemesidir. Amaci karsisindaki insana karsi
galibiyet kazanmak, ondan ulu goriinmek, sayginlik kazanmak, kendisinin tercih
edilen kisi olmasini saglamaktir. Bu davranigi sergileyen kimse kendisinin hakli
¢ikmasimi beklerken karsisindakinin hata yapmasini ister. Bu 6zelliginden dolay1
Muhasibi bu huyu Iblis’in tavrina benzetir. Ciinkii iblis de kullarin Allah’in dininde

hataya diismelerini, istikamet iizere olmamalarin1 ister.6?

Sosyal hayatta insanlar arasinda bir miicadele s6z konusudur. One gegme, insanlar
tarafindan her tiirlii 6vgiiye mazhar olma ve bas olma sevdasi ile hirslarinin kurbani
olup hayatn1 mahveden pek cok insan gormekteyiz. One ge¢me, bas olma
sevdasindaki insanlar genellikle daha ¢ok para kazanma ve ¢ok tiiketim adma bu
davranig1 sergilemektedirler. Bu dyle bir micadeledir ki hem kendi iclerinde hem de
rakipleri ile kiyasiya yaris igerisine girerler. Daima kendilerinin kazanmas1 ve 6nde
olmas1 gerekir. Isler bekledikleri gibi gitmeyip bu yarista geriye diistiikleri zaman ise
psikolojik olarak bunalima diiserler. Bunun neticesinde ise siirekli tiikketen ama asla
tatmin ve mutlu olmayan bir insan profili ortaya ¢ikmaktadir. Iste bu yiizden galibiyet
tutkusu ve 6ne gegme arzusunun insan i¢in bir zaaf ve seytanin bir tuzagi oldugunun
farkina varip bu hataya diismemek i¢in son derece hassas davranmali ve tatminkar

olmay1 tercih etmelidir.

4.3.7. Cekememezlik (Tehasud)

Muhasibi’ye gore ¢ekememezlik: “Insan: ikiyiizliiliik ve benzeri seye siiriikleyen
durumdur.” Diger bir tabirle “hak ettigi begeniden daha fazlasini aramak” demektir.
Bu durumda bulunan kisi, riya ve hased duygular ile birlikte rekabet ettigi kisilerin

bulunduklar1 mertebenin iistiine yilikselmesini istemez. Hatta baskalarinin kendisine

624 g]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 242-243.
625 A g.e., 246.
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tstlinlik saglamamasi igin, ellerindeki nimetleri kaybetmelerini dahi arzular ve

kendinden daha asag1 bir yerde olmalarin ister.%?

(Cekememezlik insanin gizledigi durumlardan biridir. Genellikle i¢ten ve sinsice bir
duygu olan tehésiid atesin odunu yedigi gibi insani yer bitirir. Genel tavirlari huzursuz
ve endiselidir. Karsisindaki insanlar1 tarafsiz olarak degerlendirmekten uzaktirlar.
Bundan dolay1 saglikli kararlar almalar1 ve dogru degerlendirmelerde bulunmalar1 pek
miimkiin degildir. Ornegin, karsisindakini gekemeyen bir insan onun yardim yaptigimni
gordiiglinde “gosteris yapiyor” gibi degerlendirmelerde bulunabilir. Bu diirtiiye kars1
kisinin alabilecegi en iyi tedbir ise diisiincelerini kontrol altina almak ve hiisn-0 zan

etmek icin kendini zorlamak olmalidir.

4.3.8. Fitne

MuhasibT iyi ameller isleyenlerin fitneye diisme tehlikesinin kotii ameller isleyenlere
gore daha yiiksek oldugunu savunmaktadir. Clinkii iyi amel isleyen insanin kalbinde
duydugu korku, yaptigi amele duydugu sevgiden fazladir ve dunyevi beklentisinden
dolay: fitneye diisecektir. Insan1 en ¢ok fitneye iten durumlar ise: makam-mevki elde
etme, lider olma, itibar kazanma, emir ve yasaklarmin dinlenmesi, ihtiyaclarinin

karsilanmasi, arkadaslar1 arasinda yaptigi iyiliklerle anilma arzularidir.?’

Insan yaptig1 iyi-glizel amelleri bazen kendisi igin kurtarici olarak gérmektedir. Fakat
bu amellere riya, insanlar tarafindan 6viilme, makam-mevki beklentisi ve fitne gibi
hasletler girdigi takdirde o ameller artik insan1 helak edici hale gelir ve amellerini bosa
¢ikarir. Bundan dolay1 fitne tehlikesine diismemek icin adeta dikenli bir yolda

yuriiyormuscasina dikkatli olunmasi gerekir.

4.3.9. Hased Etmek

Muhésibi’ye gore Kitap ve Siinnet’e dayali hased iki cesittir. Birincisi, haram
kilinmamis olanidir. Bir kismu farz, bir kismi1 miibah, bir kismi ise amelde noksanlik

olarak kabul edilirler. Haram olmayan hasede, “miindfese” (kendinden {istiin olanin

626 A g.e., 245.
627 el-Muhasibi, Nefis Adab1 (Adabu’'n Niifus), 58-60.
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derecesini yakalama arzusu) de denilir. Buna delil Kur’an-1 Kerim’de Allah’m, “Iyi
seyler icin yarisanlar, bunun icin yarissinlar.”®® ve “Rabbinizin magfiretini elde
etmek icin yarisin.’%® ile, “Rabbinizin magfiretine kosusun. ®% ayetleridir. Burada
kast edilen insanlarin ibadetleri hususunda birbirlerine heveslenmeleridir. Hz.
Peygamber (s.a.v.), “Hased, ancak iki seyde olur: Biri, Allah in kendisine verdigi mali
hak yolunda harcayip tiiketen kimse, digeri, Allah’in kendisine verdigi ilimle yerli
yerince hiikmeden ve onu baskalarina égreten kimse.”®! buyurarak hasedin ancak bu
iki seyde olabilecegini belirtmistir.*? Bu hadis-i serifte belirtilen helal kabul edilen
hased ¢esidinin gipta olarak anlasilmasi daha dogru olur. Zira hased, birinin elindeki
nimetin, onun elinden ¢ikarak kendisine gegmesini istemek iken; gipta, hayir isleyen
ve iyilikler yapan bir kimsenin elindeki nimetin yok olmasini1 diistinmeden, 6yle bir
imkana sahip olmay1 arzu etmektir.5*® Diger bir deyisle hased, kiskanghik yapmaktir.
Kiskang insan, kiskandigi kimsenin i¢inde bulundugu nimet karsisinda iiziilerek,
elindeki nimetin yok olup gitmesini ister. Minafese, dini ve dlinyevi olmak Uzere iki
durumda meydana gelir. Dini bir nimetten dolayr miinafese, Allah’a taatten
hoslanmaktan ve bu tdate ulastiran sebepler verildigi takdirde, taatte bulunmaya
azmetmekten kaynaklanmaktadir. Diinyevi bir nimetten dolayr miinafese ise
diinyadan, diinyevi rahatlik ve nimetlerden hoslanmaktan kaynaklanmaktadir.®3*
Miinafese olan hasedi haram olan hasedden ayirt edebilmek i¢in daha agik bir sekilde
ifade etmek gerekirse munafese: “Bir kimsede dini veya diinyevi bir nimet goriip,
Allah’in kendisine bu nimeti vermeyigine tiiziilmek ve o nimete kavusup o kisi gibi
olmayr istemektir.” Burada s6z konusu olan nimet sahibinin nimet i¢erisinde olmasina
degil, kendisinin onun gibi olmadigina {iziilmektir. Zira kisi Allah’1n farzlarini yerine
getirip, haramlarindan kaginan kimseye 6zenip onun gibi olamiyor olusunu kiskaniyor
ise zaten bu durum Muhésibi’ye gore olmasi gereken ve insana nafile sevabi

kazandiran bir ameldir. Fakat baskasinda gordiigi nimetler; haram kazanmak,

628 g]-Mutaffifin, 83/26.

629 g|-Hadid, 57/21.

630 Al-i fmran, 3/133.

631 Buhari, ilim 15, Zekat 5, Ahkam 3, I’tisaim 13; Miislim, Miisafirin 268. Ibni Mace, Ziihd
22.

632 g]-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 497-498.

633 «Ancak Iki Kisiye Gibta Edilir>, Islam ve Ihsan, [05 Mart 2022],
https://www.islamveihsan.com/ancak-iki-kisiye-gipta-edilir-hadisi.html.

634 g|-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 505.
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kazandigini helal olmayan yerlere harcamak ise ve insan bu haramlar1 igleyen kimse
gibi olamadigi i¢in iizlililyorsa ve onun gibi olmay1 istiyorsa bu caiz goriilmemektedir.
Ozetle hasedin helal olani yani miinifese, kisinin karsisindakinin bulundugu
konumdan asagi diismesini, nimetin ondan gitmesini istemeden, onun derecesinden

asagida olmaktan hoslanmay1p onunla ayni olmak ve ona yetismek istemektir.5*®

Ikincisi, tamamen haramdir ve insan1 helal olmayan yone sevk etmektedir.®%® Bunun
haram olmasinin delili ise Kitap ve Sinnette belirtilmesi ayn1 zamanda ulema
tarafindan uzerinde icma edilmesidir. Haram olan hased insanda Kibir, ucb, kin,
diismanlik, nefret, riya, makam-mevki sevgisi, dinya sevgisi veya mala olan
tutkusundan dolay1 bagkasinda bir nimet gordiigiinde nefsinin bu durumu
cekememesinden kaynaklanir.¥” Allah’m kitabinda ve Rasulullah’m (s.a.v)
stinnetinde yerilen ve haram kilinan bu hased, insanin karsisindaki kisinin elinde
bulunan nimetten dolay1 hoslanmamasi, o nimetin ondan gitmesini, yok olmasini
istemesidir. Daha agik bir ifade ile bir insanda dini veya diinyevi bir nimet gordiigiinde
ya da isittiginde Uziiliip o nimeti kaybetmesini dilemektir. Bu durumu anlatan
ayetlerden bazilar1 sunlardir: “Ehl-i kitaptan ¢ogu, hakikat kendilerine apagik belli
olduktan sonra, sirf iglerindeki haset duygusundan otiirii, sizi imaninizdan vazgegirip
kuifre donduirmek istediler. %% Ve “Yoksa onlar, Allah in litfundan verdigi seylerden
dolay: insanlara haset mi ediyorlar? "% Muhasibi’ye gére bu ayetler de belirtildigi
Uzere Allah onlar bir araya getirmek i¢in onlara ilim vermisken onlar sirf hasedleri
ylziinden ayriligi diigmiislerdir. Bunun temel sebebi ise onlarin baskasina tabi
olmamak ve baskasmin sozinii kabul etmek istememeleri ve kendileri iistiin olmak
istedikleri i¢in bagkasinin iistiin olmasini nefislerine yedirememis olmalaridir. Haram
olan hased ile ilgili Siinnette bulunan delillerden birka¢i ise su hadis-i seriflerdir:
“Haset etmekten sakimin. Zira, atesin odunu (veya otlari) yiyip bitirdigi gibi haset de
iyilikleri yer bitirir.”®%  “Birbirinizden nefret etmeyin, birbirinize haset etmeyin,

birbirinize st ¢evirmeyin. Ey Allah’in kullari, kardes olun.”®* Ve “(Onceki)

635 A.g.e., 499-500.

3% A.g.e., 497.

37 A.g.e., 505.

638 o]-Bakara, 2/1009.

639 en-Nisa, 4/54.

640 Ebi Daviid, Edeb 44. Ayrica bk. Ibni Mace, Ziihd 22.
641 Buhari, Edeb, 62.
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{immetlerin hastali1 size de geg¢mistir: Hased ve kin.”®¥ Son hadis-i seriften de
anlagilacagi iizere, hased insan i¢in bir ahlaki/manevi bir hastaliktir ve Onceki

iimmetlerde oldugu gibi miiminler de bu durumun bulunabilecegi bildirilmistir.%*3

Muhasibi, baskalarinda bir nimet gérmekten hoslanmayan ve bu nimetin gitmesini
isteyen bir insan tipini ortaya ¢ikaran bu haram hasedden kurtulmanin yollarin1 da
zikreder. Bunlardan birincisi; kisinin kiskanip kin besledigi insanin bir Miisliiman
oldugunu unutmamasidir. Bu durum kafirlerin ve iblis’in yaptiklarina benzer. Zira
insan din kardesinin her daim yaninda olmali iken ona diisman gibi davranmaktadir.
Iste akilli bir insan bu hased duygusunun kendisinin dinine ve diinyasina zarar
verdigini diisiinerek bu halinden vazgegmelidir. ikincisi; hased edilen kimse en
sevilmeyen hatta en biiyiik dliisman bile olsa elinde bulundurdugu nimetin istemekle
ondan gitmeyecek olusunu diisiinmektir. Zira Allah, hased edenlerin dedigini yapacak
degildir ama bu istegi yliziinden Allah’in hosnutsuzluguna maruz kalir. Bundan dolay1
kisi hasedin asil kendisine zarar verecegini bilmelidir. Yine mii’min basiret sahibi
olmal1 ve kendisine neyin faydali, neyin zararli olacagini bilerek hareket etmelidir.
Uglinciisti; biitiin hasedlerin, Iblis’in insanogluna hased ve diismanligidan
kaynaklandigin1 bilmektir. Ciinkii Iblis verdigi fitne ile hased eden kisinin igine
diistigii halden dolayr memnun olur, faziletli amellerden gevirmek ister ve kisinin
sevabini engeller. DOrdiincusi; kisinin hased ettiginde Allah’in sevdigi ve razi oldugu,
vacip kildig1 seylere muhalefet ettigini diisiinmesidir. Ciinkii kisi Allah’mn kendisi igin
taksim ettigi nimete razi olmayarak hased duygusu beslemektedir. Ayrica kalbinde
bulunan insanlara iyilik etme gibi duygulardan da mahrum kalir. Besincisi; Allah ve
Resulii’'nlin (s.a.v.) hasedi yermesi ve bunu huy edinenden hoslanmadigini
belirtmesidir. Altincist ise; hasedden dolay1 insanin kalbinde olusacak iiziinti, ig
daralmasi, diinyay1 elde edemedigine fazla iiziilmek gibi durumlar diisiinmesidir. Iste

tiim bu yollar insanm hasedi birakmasina yardimei olur.®%

Hased eden insanin karsisinda goriip hoslanmadigi sey genellikle mal-mulktr.

Ozellikle akrabalar arasinda dne ¢ikan bu tutum kapitalizmin empoze ettigi “onda var

ben de neden yok™ diisiincesi ile daha da koriiklenmektedir. Hasedin oldugu bir

642 Tirmizi, Siinen, K. Kiyameh, 56; Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 165, 167.
643 gl-Muhasibf, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 500-503.
64 A g.e., 513-520.
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toplumda zamanla huzur yok olur. Halbuki insanin takilmasi ve diisiinmesi gereken
nokta, karsisindaki insanin hangi zorluklar1 agarak o imkanlara sahip oldugu diislincesi
olmalidir. Bu diisiince ile hareket eden insan baskalarinin ne yaptigini ne giydigini ne
yedigini onemsemek yerine kendi motivasyonunu saglayarak “ben elimde olan
imkanlar ile daha iyisini nasil yapabilirim?” diisiincesine sarilacaktir. Iste bu bakis
acis1 bireyin kendi bilincini gelistirecegi gibi toplumsal iliskilerin zarar gérmesini de

engelleyecektir.

4.3.10. Arkadas/Dost Secimi

Insanin arkadas/dost se¢imi noktasinda son derece dikkatli davranmasi gerektigini
savunan Muhasibf, bu konuda su anlamli tavsiyede bulunmaktadir: “Once komsunu
se¢ sonra ev al; once yol arkadagini seg, sonra yola ¢ik.” Buna gore insanin bir ise
baslamadan evvel kendisine destek olacak ve yol arkadashigi yapacak kisinin belirli
ozelliklere sahip olmasi gerekir. Muhasibi’ye gore insan mii’min ve sadik kimseleri
dost edinmeli, giybetci, haset¢i, yalanci, iftiraci, iki yiizlii, laf tasiyici ve miinafik
kimseler ile dost olmaktan sakinmalidir. Bu kisilerin insan1 hem diinyada hem de
ahirette azaba gotiirecegini, bundan dolay1 bu 6zellikleri tagiyan kisilere karsi1 dikkatli
olunmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlarin diginda Muhésibi insanin 6zellikle
kendi nefsine kars1 dikkatli olmas1 gerektigi ¢iinkii insana hem gizli hem de gercek

diismanin kendi nefsi oldugunu sdylemektedir.54°

MuhasibT insanin kimlerle arkadas olmasi gerektigi ile alakali ise yalnizca muttaki ve
akilli insanlarla arkadaslik kurulmasi gerektigini, alim ve basiretli insanlar ile birlikte

olunmasi gerektigini vurgular.54

2 (544

Atalarimiz “bana arkadasini sodyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim”, “liziim iiziime
baka baka kararir” demiglerdir. Hakikaten de insanin kaderinde arkadas veya dost
edindigi kisilerin 06zelliklerinden pay vardir. Bundan dolayr kisinin arkadas
secimlerinde ¢ok titiz davranmasi gerekmektedir. Ayrica iyilik yapan1 unutmamak,
gordiigii yardimlar1 ve fedakarliklar1 akildan c¢ikarmamak kisinin vefasinin bir

gostergesidir. Insan arkadas secimlerinde titiz davrandig gibi vefa ile bu arkadashigin

645 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 202-203.
646 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 117-122.
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desteklemelidir. Nitekim vefa duygusu beraberinde huzur ve giliven ortamini

dogurmaktadir.

4.4, Haris EI-Muhasibi'de Insanin Manevi Boyutu
4.4.1. Inang Yéniiyle Insanin Manevi Boyutu

Miimin olmanin belirtisi Allah’1n rizasina gére davranmak, amelleri buna gore yapmak
ve ahireti diinyaya tercih etmektir. Miiminler icerisinde en hayirlilar1 ise alimlerdir.
Bunlar insanlara nasihat eder, onlar1 Allah’a ¢agirir ve peygamberlerin yolunu takip
ederler. Onlarin pesinden gidenler kurtulusa erip hem diinyada hem de ahirette mutlu
olurlar ve kurtuluslarina vesile olduklar kisilerin ecirleri kadar sevap kazanirlar.®*’
Iste bu kimseler Allah’in yeryiiziinde en ¢ok sevdigi, O’nun yolunda en ¢ok hayir
isleyenlerdir. Nitekim Allah Teala Yiice Kitabinda sdyle buyurmaktadir: “Allah’a
cagwran, salih amel isleyen ve ben Miisliimanlardamim diyen kimseden daha giizel

sozlii kim vardu? %48

Muhésibi mii’min insanin niyetinin amelinden yani yaptig1 islerden daha kiymetli ve
daha hayirli oldugunu savunmaktadir. Clinkii amele riya karigma ihtimali oldugu halde

mii’minin niyeti temizdir ve riyadan uzaktir.%4

Iman insanin hayatina anlam katarak neden var oldugunun bilincine varmasini
saglamaktadir. Yaraticinin varligina inanan insanda hayata karsi bir motivasyon
olusur. Iman eden insan diinyada yalniz olmadigini, onu goren, gdzeten ve merhamet
eden bir ilahi giiciinii hisseder ki bu his insanda ruhsal bunalim, depresyon, anksiyete

ve anlamsizlik gibi rahatsizliklarin yasanmasina engel olur.

Cagimmizin en sik goriilen psikolojik rahatsizliklarindan olan depresyona en ¢ok yasam
gayesini kavrayamamis, diinya hayatina sikica baglanan ve ilahi bir giice kendini
baglamayan kisilerde rastlanmaktadir. Depresyonun belirtileri konsantrasyon

bozukluklari, gerginlik, bunalti, endise, karamsarlik, unutkanlik ve dalgmliktir.®>® Bu

847 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 30.

648 Fussilet, 41/33.

649 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 95.

650 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi Stresi Mutluluga Doniistiirmek (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2004), 102-107.
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hale giren insanda gelecege kars1 kaygi ve iimitsizlik hali goriiliir ve degersiz bir varlik
oldugunu diisiliniir. Bu psikolojik rahatsizligin temelinde manevi bosluk, teslimiyet ve

tevekkiil eksikligi bulunmaktadir.

Iman eden insan, yiice bir varliga dayanip giivendiginden teslimiyet icerisinde
hayatina devam eder ve psikolojik olarak saglikli ve dengeli bir yasam siirer. Karsisina
cikan olumsuzluklara karsi teslimiyet icerisinde yaraticisina siginir ve giic bulur.
Inanc1 ve teslimiyeti sayesinde hi¢bir zaman {imitsizlige diismez, ¢ektigi sikintilarin

miikafatini alacagini bilmesi ona kuvvet verir.

Insan zor zamanlar gecirdiginde ve kendini ¢aresiz hissettiginde yiice bir varhga
siginma ve inanma ihtiyact hissetmektedir. Bunun yaninda maddi zorluklar ve
hastaliklar karsisinda sahip oldugu inan¢ dayanikli olmasini saglamaktadir. inancin
insana sagladig1 olumlu psikoloji ile motivasyon artar ve birey hem kendine hem de
etrafindakilere kars1 faydali hale gelir. Ayrica inanma duygusu insanda ruhsal yonde
olumlu etkiler uyandirdigi gibi bedensel olarak da pek ¢ok rahatsizligin giderilmesinde
de etkilidir. Bilindigi gibi bedensel pek ¢ok rahatsizligin altinda stres, kaygi, 6fke,
depresyon vb. psikolojik rahatsizik bulunmaktadir. iste bu noktada inang insanin
ruhsal problemlerine ¢6ziim buldugu gibi bedensel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
da engeldir. Dolayisiyla inancin vermis oldugu ruhsal motivasyon insanin fiziksel
olarak da iyi olmasina olumlu katk1 saglamaktadir. Oyle gériiliiyor ki inanma duygusu

insanin olumlu ve saglikli bir psikolojiye sahip olabilmesi i¢in son derece gereklidir.

4.4.2. Tbadet Yoniiyle Insanin Manevi Boyutu
44.2.1. Allah 1 Anmak/Zikir Cekmek

Muhésibi zikir konusunda insanlar1 iki grupta degerlendirmektedir. Birinci
gruptakiler, Allah’1 dilleri ile zikrederler fakat kalpleri bundan gafildir. Bu kimseler
zikrin lezzetinden mahrum kalirlar. Diger gruptakiler ise, Allah’1 hem dilleri ile hem
de kalpleri ile zikrederler. Bu kisileri ise imanlar1 ve kalplerindeki zikir sayesinde

seytanin kandirmasi ¢ok zordur.%!

651 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 198.
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Zikir sanildigmin aksine Allah’in isim ve sifatlarmin yalmzca dil ile ifade
edilmesinden ziyade Allah’a teslimiyetin kalp ile anilmasidir. Ayette: “Rabbini
gonulden (samimi) ve korkarak, icinde hafif bir sesle sabah-aksam zikret, gafillerden
olma” seklinde buyrulmasi da zikrin kalpten ve samimi bir sekilde yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Kur’an’in bu sekilde vurguladigi zikir, kalbin
fonksiyonlarindandir. Bundan dolay1 zikir kalbe huzur ve siikiinet verir. Zikir
sayesinde insan kalbindeki katiliklardan armir, kalbinde olusan gam ve kederden,
hiiziin ve sikintidan kurtulur. Zikir bir tiir biling hali oldugundan ruhun uyanik
kalmasini saglar. Diinyevi korkulara ve endiselere kars1 Allah’in varligina sigmarak

umut asilar.

4.4.2.2. Namaz Kilmak

MuhasibT, namaz 6ncesinde ve namaza baslarken bazi hususlarin yerine getirilmesi ile
namaza hazirlik yapilmasi gerektigini vurgular. Namaz 6ncesinde insanin su U¢ hususa
riayet etmesi gerekmektedir: 11k olarak; namaz i¢in abdest alinmal ve su ile giizel bir
temizlik yapilmalidir. Ikinci olarak; beden, elbise ve namaz kilinacak yer
temizlenmelidir. Uciincii olarak ise; Allah’in rizasini kazanmak amaciyla namaz
kilmaya niyet etmektir. Namaz kilinacagi zaman ilk is olarak i¢ine herhangi bir sey
kagmamuis su ile abdest alinmasi gerektigini sdyleyen Haris, abdeste niyet ederek ve
Allah’in adin1 anarak baslanmasi gerektigini vurgular. Insan abdest suyuna degdigi
vakit Allah’in rizasi i¢in temizlenmek, O’nun i¢in abdest almak suretiyle O’nu tazim
eder. Abdest esnasinda insan biitiin giinahlarindan tevbe etmelidir. Her bir uzvunu
yikarken glinahlarinin uzuvlarindan dokiilmesi i¢in dua etmelidir. Sayet boyle yaparsa
zahiri temizligin yanida manevi temizlik yani kalp temizligi de yapmus olur. %
Nitekim Allah-u Teala s6yle buyurmaktadir:

“Kuskusuz ki Allah, tevbe edenleri ve temizlenenleri sever. %3
Hz. Peygamber (s.a.v.) ise bu hususta sdyle buyurmustur:

“Bir Miisliiman / bir miimin abdest alirken, yiiziinii yikadiginda, gézleriyle

(harama bakarak) kazandigi giinahlar su ile birlikte / veya suyun son damlasiyla

852 el-Muhasibi, Helal Rizik ve Namazin Anlasilmasi, 101-103.
63 Bakara, 2/222.
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birlikte yiiziinden akar gider. Ellerini yikadiginda, onlarin yaptigi kétiiliiklerden
dolayt kazandig1 giinahlarin hepsi su ile birlikte / veya suyun son damlasiyla birlikte
cikar/akar gider. Bu adam ayaklarini yikadiginda ise, iki ayaginin kotiiliige yiiriiyerek
kazandig biitiin giinahlar o su ile / veya suyun son damlaswyla ¢ikar gider, oyle ki

(adam) biitiin giinahlarindan tertemiz olur. "%

Namaza baglarken ise su (i¢ husus énemlidir: Ik husus; kibleye yonelmektir. ikinci
husus; namaz esnasinda diinyevi seyler diisiinmemeye gayret etmektir. Ugiincii husus
ise; elleri kaldirarak tekbir getirmektir. Bunlarin yaninda namaza baslarken Allah’in
rizasii istemek, O’nun kudretini distnerek tazim etmek ve O’nun huzurunda
oldugunu unutmamak gerekmektedir.®®® Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle

buyurmaktadir:

“Kul namaza kalktigi zaman yiiziinii kibleye ¢evirdigi gibi biitiin istekleriyle ve
biitiin kalbiyle Allah’a tevecciih ederse, namazin bitirdiginde anasindan dogdugu

giinkii gibi olur. "%

Insan namaz kilmak igin Allah’m huzuruna ¢iktiginda Allah’tan baska her seyi
unutarak O’nun huzurunda oldugunun bilinci ile adeta diinyayr terk etmelidir.
Aklindan ve kalbinden diinyevi olan ne varsa atip Allah’a yonelmelidir. Namaza
girdigi sirada Allah’m kudretinin yiiceligini ve azametini diisiinerek O’na olan
miinacatini bozacak her seyi terk etmeli; namazi yalnizca Allah’a itaat etmek, O’nun
emrine icabet etmek i¢in kildigin1 hatirlamalidir. Namaz esnasinda okudugu ayetlerin
ilahi emirlerini, nehiylerini, vaatlerini ve uyarilarini diisiinmeli ve okudugu tesbihatlari
ve dualar1 anlayarak Allah’in huzurunda husu ile durmalidir. Tiim bunlarin yaninda
Allah’mn kendisini neden huzuruna davet ettigini, namaz ibadetindeki maksadin O’na
itaat ile yakinlagsmak oldugunu ve namaz davetinin ne kadar muazzam bir lituf ve
nimet oldugunu unutmamalidir. Kildig1 namazi son namazi gibi kilmali, belki de
bundan bagka namaz kilamayacagini diislinerek bu namazi en giizel sekilde kilmak

icin gayret etmelidir.®®” Bu hususta Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmaktadir:

654 Miislim, Taharet, 32.

85 el-Muhasibt, Helal Rizik ve Namazin Anlasiimasi, 107-108.
8% Miislim, Kitabu’l-Musafirin, 294.

857 el-Muhasibi, Helal Rizik ve Namazin Anlasiimasi, 108-110.
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“Namazina durdugun zaman veda edenin namazi gibi namaz kil!""®®

Insan husu ile namaza yénelir, namazda okudugu ayetlerin manalarmi diisiiniir, Allah
korkusundan gozlerini hicbir tarafa ¢cevirmeden ve namaz boyunca aklina diinyevi
higbir sey getirmeden bu haline devam ederse kendisine dinde basiret verilir. Clnki
insanin Allah’tan en ¢ok korktugu, O’na en ¢ok hasyet duydugu, kalbini O’na en ¢ok
yonelttigi ve O’nun kelamini okuyup O’na en ¢ok miinacaat ettigi zamanlar namazda
oldugu anlardir. Bu yoéniiyle namaz, insanda manevi bir atmosfer olusturmasi
bakimindan giinahlara girmekten alikoyar.®*® Nitekim Allah-u Teala namaz1 hakkiyla

kilan insanin ¢irkin iglerden uzak duracagini sdyle buyurmaktadir:

“Kuskusuz ki namaz, hayasizliktan ve kotiiliikten meneder. "®®°

MuhasibT namazi eda etme konusunda insanlar1 {i¢ grupta degerlendirir. Birinci
gruptakiler, namaza durduklarinda kalplerinde diinyevi seyleri tagirlar. Diinyalik isleri
diisiinmekten kalplerini tam olarak namaza veremezler. Bundan dolay1 bu kimseler
Allah’la bulugmaktan ve onun ikramlarindan uzaktirlar. ikinci gruptakiler, namaza
durduklarinda kalplerinde korku ve tirperti hali olur. Bunun sebebi namazlarinin Allah
katinda kabul edilmeyeceginden endigse duymalaridir. Hata yapmaktan ¢ok korktuklari
icin ufak bir hatada dahi namazlarini tekrar iade ederler. Bu kimselerin ecri
namazlarindaki husu &l¢iisiindedir. Ugiincii grup ise daha namaza baslamadan &nce
nefislerini hesaba cekerler. Boylelikle kalplerine Allah korkusu yerlesir ve namazda
kendilerini Allah’m huzurunda hissederler. Iste bu kimselerin iizerine kildiklari
namazim giizelligi sayesinde semanin bulutlarindan 1yilik yagdirilir ve her taraflar

melekler tarafindan kusatilir.®%!

Namazda hem kalbin hem de bedenin husu ile Allah’a yonelmesi gerektigini savunan
Muhasibi insanin bu durumdan gafil olmamasi i¢in ¢ok dikkatli davranmasi
gerektigini savunmaktadir. Bundan dolay1 Allah’t ¢ok¢a murakabe etmeli, Allah’in
karsisinda adeta kolelerin efendi karsisinda durduklart gibi durmali ve O’nu hakkiyla
tazim ederek huzurunda iirperti duyulmalidir. Ona gore namazda gozleri kismak ve

omuzlar1 tevazu ile indirmek Allah’a duyulan derin sayginin bir gostergesidir.

6% fbn Mace, Ziihd, 15.

859 el-Muhasibt, Helal Rizik ve Namazin Anlasiimasi, 115-116.

660 Ankebut, 29/45.

661 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 198-199.
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Namazlarin igtenlikle ve husu igerisinde kilinmasi i¢in insanin alimleri ve sahabeleri

ornek almalar1 gerektigini ifade eden Muhasibi onlarin namazlarini soyle tarif eder:

Alimler namaza durduklarinda, kendilerini diinyevi herhangi bir seyle mesgul
edecek, dikkatlerini ve husularini bozacak bir sey olmasindan korkarlardi.

Bdéyle bir seyi yapmak onlar i¢in ancak unutarak olabilirdi.

Bunun yaninda namazlarini titizlikle eda eden hayirli insanlarin 6zelliklerinden ise

sOyle bahseder:

Onlarin kimi namazda adeta katlanmuis bir elbise gibi iki biikliim olur, kimi de
kuru bir agag¢ gibi dis diinya ile irtibatimi keserdi. Kimisinin ise namazda
Allah’in huzurunda bulunmanin verdigi mehabet nedeniyle rengi degisir,
kimisi sagindaki solundakini taniyamaz hale gelirdi. Kimisi de namaza

kalktiginda adeta yontulmus odun gibi mahzun ve hugu icerisinde olurdu.

Iste bundan dolayr Muhésibi’ye gore insanlardan pek cofu namaz kilar ancak
aralarinda derece farklari bulunur; kimi alimler ve sahabeler gibi kalbini Allah’a
yoneltip husu igerisinde namazini kilarken kimi ise kalbinde gaflet ve aklinda diinyalik
isler ile Allah’in huzurunda bulunmaktadir. Muh@sibi insanin namazdan eli bos
c¢ikmamak icin diisiinerek, okuduklarinin anlamini bilerek namazini eda etmesinin
onemini vurgular. Zira insan bedenle birlikte kalbin de ilahi huzurda birlikte olmadig1

bir namazdan fayda gérmeyecektir.%62

Gece namazi konusunda da Muhasibi benzer bir sekilde insanlar1 tige ayirmaktadir.
Bunlar: Ganimet ehli, Selamet ehli, Hiisran ehli. Ganimet ehli olanlar, insanlarin
gaflette olduklar1 diisiincesiyle kendilerini ibadete verenlerdir. Bu Kkimseler
ibadetlerinin sevabini alan ganimet ehli kisilerdir. Hiisran ehli olanlar, geceleri gaflet
icinde ¢esitli giinahlara dalarak kendilerine yazik edenlerdir. Kalbi selim olanlar ise
gece ve gunduzlerini ibadet ile gegiren, insanlara kars1 hiisn-U zan besleyen ve kimseye

bir kotiiliik yapmayanlardir.53

Namaz insanin Allah’in huzurunda yiikselmesi ve armmasidir. Insana nefsini kontrol
etme imkani veren namaz Allah ile bir bulusmadir. Namazla insan dinyevi

hirslarindan, makamindan, nefsinden siyrilarak kullugunu ve acizligini kabul eder.

662 e]-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 111-116.
663 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 200.
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Iman eden insan namaz sayesinde giindelik stresten, kaygilardan ve iiziintiilerden
uzaklasir. Giinliik hayatta pek ¢ok sorun ile karsilasan insan i¢in namaz adeta bir nefes
alma ve ferahlama vesilesidir.®®* ibadetlerin en ulvisi olan namazda amag Allah’a
teslim olmaktir. Namaz insan1 Allah’a yakinlastirir. Allah’a kendini yakin hissedince
umudu giiclenir i¢inde goéniil rahatlig1 meydana gelir. Namazin insana huzur verdigini
Hz. Peygamber (sav) de su sekilde ifade etmistir: “Bir topluluk Allah’ zikretmek iizere
oturursa, melekler onlari kusatir, rahmet onlari kaplar, iizerlerine sekine (huzur, feyiz)

iner ve Allah onlar: yanindakilere (meleklere) zikreder. "5

Namaz insanin ruhuna olumlu etki yapar, yiice bir varliga siginmak ona rahatlama hissi
verir ve iimidini arttirir. Karsilagsmis oldugu zorluklar karsisinda kaygi ve strese neden

olan tiim olaylar karsisinda giiclii bir psikolojiye sahip olur.

Namaz ruh sagligina fayda sagladigi gibi beden saghgina da iyi gelmektedir. Malay
Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada, namazin kalp ve omurga sagligina olumlu
etkisinin oldugu ve namaz esnasinda dua okurken hafiza giicliniin arttigmna dair
bulgular saptanmustir. Ayrica diizenli olarak bes vakit namaz kilan kisilerin namazda
uyguladiklart hareketlerden dolay1 daha ding ve bedenlerinin daha saglikli oldugu

gorilmiistiir.

Sonug olarak namaz, insanin hayatina bir ritiiel olarak girerek onun hayati daha
anlamli, timitli gormesini saglamakta; psikolojik bunalima, anlamsizliga diismesini

engellemektedir.

4.4.2.3. Kur’an Okumak

Kur’an’t insan i¢in bir yol gosterici olarak géren Muhasibi, onu okurken niyetin
icerdigi derslerden, dgiitlerden, miijde ve uyarilardan ibret almak, helal ve haramlarini
bilmek, farzlarmi ve diger hikiimlerini anlayip uygulamak olmasi gerektigini
vurgular. Allah Teala bu hususta “Kendilerine kitap verdiklerimiz onu hakkiyla
okurlar. Iste onlar ona iman ederler.”®® buyurmaktadir. Ona gére insan Kur’an’in

hikumlerini ne kadar iyi 6grenir ise o kadar ¢ok sevaba nail olur ve iist mertebelere

664 Peker, Din Psikolojisi, 115.
685 Mslim, Zikir 25.
666 Bakara, 2/121.
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yiikselir; ancak Kur’an’in hiikiimlerini ihlal eder ve niyeti sadece sevap kazanmak
olursa elde edecegi sevaptan da mahrum olur. Cogu insan Kur’an okur ancak bunlarin
aralarinda derece farklar1 vardir. Kimi Allah’in kitabini hiikiimlerini ihlal ederek sirf
sevap kazanmak amaciyla okur. Iste bu hi¢ Kur’an okumamak gibidir. Kimi ise Kur’an
okumay1 bilmedigi halde onun hiikiimlerini uygular. Boyle bir durumda hikumleri

uygulayan insan Allah katinda daha degerli ve amelleri de daha makbuldiir.®%’

Kur’an okuyan insan Rabbi ile muhatap olma serefine nail olur. Bu serefe nail olan
insan Rabbi ile konustugu bilinci ile psikolojik olarak rahatlar. Ciinkii Kur’an okumak
iman eden insana Rabbi ile bag kurdugunu hissettirir. Bu bag sayesinde kendini,
varligini ve ¢evresini daha anlamli gérmeye baslar. Netice itibariyle Kur’an okumak
ruhu arindirir, gliclendirir ve hem birey hem de toplumda huzur ve gilivenin tesis

edilmesinde etkilidir.

44.2.4. Orug Tutmak

Muhésibi’ye gore orug tutmak, nefsin inadin1 kirmanin en etkili yoludur. Orug
sayesinde nefsin yeme-icme ile kuvvet kazanan gticleri hafifleyecek ve glinahlara olan
meyli azalacaktir. Tiim bunlarin neticesinde ise nefs, kendisini kotiiliige sevk eden

seyleri terk ederek bunlarin yerine kendini iyilige yoneltecek seyleri gegirecektir.®%®

Insanlarin pek cogu orug tutarlar fakat aralarinda derece farklari vardir. Bunlardan
bazilar1 oruglu oldugu halde biitiin uzuvlarin1 haramdan korur, iftarin1 helale uygun
hale getirir, hal ve tavirlarinda Allah’in rizasina uygun hale getirir; bazilar1 ise
giinahlardan kacinmadan, iftarin1 haram karigtirarak yaparak sadece a¢ durarak
orucunu tutmaktadir. Boyle bir durumda ilk bahsedilen kimselerin tuttugu orug Allah
katinda daha kiymetlidir.%%°

Orug tutarken kisi bazen giindiiziinde neredeyse higbir iyilik yapacak takatte olmaz,
zayif diiserek ilimlerin pesinden kosamaz, hastalar1 ziyaret edemez, namaz kilmaya
giic yetiremez ise bdyle bir durumda nafile oru¢ tutmamasi daha dogrudur. Bazen

seytan ve nefs insan1 daha fazla iyilik ve ibadet yapmak hususunda daha glcli olmak

667 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 133-135.
668 e|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 20-22.
669 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 119.
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diistincesi ile oru¢ tutmamak ile kandirmak ister. Bu gorevlerden sadece bir kismi

aksarsa yine orug tutmak dogru olur, kisi nefsini orug tutmamak ile aldatmamalidir.®”

Orucun insan sagligina olumlu etkisi tibben bilinmektedir. Ciinkii oru¢ insan bedenini
dogrudan etkileyen yeme-igme ile ilgili bir ibadet bigimidir. Hz. Peygamber (sav) de
orucun insan saghgma olan olumlu etkiyi sdyle ifade etmektedir: “Orug tutunuz ki,
(madden ve manen) sihhat bulasiniz!” (Heysemti, 203 111, 179). Orug sayesinde viicutta
birikmis toksinler viicuttan atilarak dokular temizlenmektedir. Boylelikle viicut adeta
yenilenir ve daha saglikli bir hale gelir. Beden sagliginin iyi olmasi insanin ruh

sagligina da olumlu katki saglamaktadir.

Orug¢ insanin sahip oldugu olumsuz o6zelliklerini terk ederek, olumlu o6zellikleri
kazanmasi ve aligkanlik haline getirmesi i¢in bir vesiledir. Ayni zamanda insanin sahip
oldugu olumsuz davranislart fark etmesinden dolayr hem iradesini giiclendirmekte
hem de ahlaki davranislar sergileyebilecek erdemler kazanmasina vesile olmaktadir.
Bu manada orug ibadeti ile en ¢ok iliskili olan erdem sabirdir. Orug sayesinde insan
hayatta karsisina ¢ikan zorluklara karsi psikolojik olarak dayanikli hale gelmektedir.
Orug ibadetinin insana kazandirdigi olumlu o6zelliklerden bir tanesi de kisiye 0z
denetim becerisi kazandirmasidir. Oz denetim sayesinde insan bir amag¢ igin ¢aba
sarfederken davranislarin1 ve tepkilerini kontrollii olarak gerceklestirmektedir. Bu
acidan orug, bedenin arzu ve isteklerine karsi 6z denetim saglayarak olumsuz

Ozellikleri engelleme konusunda insana gu¢ vermektedir.

Insan psikolojisi iizerinde orucun psikolojik etkileri incelendiginde orucun 6z denetimi
arttirdigi, sabr1 giiclendirdigi, merhametli olmay1 ve yardimseverligi tesvik ettigi
gorulmektedir. Ayrica orug stres, kaygi, depresyon gibi duygular orug tutanlarda daha

az gorilmektedir.

Sonug itibariyle oru¢ insanin manevi yoniinii gelistirerek ruhen derinlesmesinde,
manevi agidan olgunlasmasinda ve olumlu psikolojik 6zellikler kazanmasinda 6nemli

bir rol oynamaktadir.

670 el-Muhasibi, er-Riaye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, 149.
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4.4.25. DuaEtmek

Duanin gizli yapilmasmin gerekliligini savunan Muhasibi bu durumu soyle aktarir:
“Dualarimizi sadece sizinle Allah arasinda kalacak sekilde gizli yapiniz,; ¢unk( boylesi
Allah’in rizasina daha uygun ve sevaba daha layiktir.” Bu gorisiinii sahabe
uygulamalarina dayandiran Muhasibi sahabelerin ¢cok dua ettiklerini fakat seslerinin
hi¢ duyulmadigini hatta fisildayarak dua ettiklerini sdylemektedir. Insanlarin pek ¢ogu
dua etmektedirler fakat aralarinda derece farklar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
kalabalik i¢inde agik¢a dua ederler ve ettikleri duaya fitne karigtirirlar; bazilar1 ise
icten, samimi ve gizli bir sekilde dua ederler. Iste insanin bu iki grup arasinda tercih
etmesi gereken dualarini gizliden yapan kimselerdir. Boyle yaptig1 takdirde Allah’in
salih kullar1 arasinda yer alacaktir. Bunun yaninda insan sadece dili ile degil ayni

zamanda kalbi ile de dua etmelidir; ¢iinkii boyle dua etmek daha etkilidir.5"

Muhasib1’ye gore Allah’a samimiyetle dua eden, O’na siginan insan, Allah’1 kendisine
merhametle muamele eden bir siginak olarak bulacaktir. Nitekim Allah-u Teala
kalbinde sadece Allah’a yer vererek ve yalnizca kendisini dileyerek huzurunda dua

eden kulunun duasina icabet ederek kuluna yardimlarin1 gonderecektir.5’2

Dua insan ile Allah arasinda bir iletisim bi¢imidir. Baska bir deyisle dua bireyin
Allah’la irtibat kurmasi, O’na derdini anlatmasi, O’nunla konusmasidir. insanin duaya
ydnelmesi acziyetini fark etmesi ile baslar. Insan nasil havaya, suya, ekmege muhtagsa
yaraticisina siginmaya da muhtag¢ bir varliktir. Ayni zamanda sinirsiz ihtiyag ve
arzularla donatilmistir. inanan insandaki bu acziyet duygusu bir siire sonra icsel bir
huzursuzluga neden olur. Iste dua sayesinde insan bu sikintilarmndan kurtulup
rahatlama firsat1 bulur. Psikolojisinin bozuldugunu hissederek sikint1 yasayan insan
kendisine dua sayesinde bir siginak olusturdugunda sikint1 ve kaygilar1 azalmaktadir.
Bu agidan dua insan igin giivenli bir liman gibidir. Bu rahatlik hissi insanda kendisini
duyan, goren, bilen ve ihtiyaglarmmi gozeten bir varlik oldugunu bilmesinden
kaynaklanmaktadir. Nitekim ayette “Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki),
gercgekten ben (onlara ¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap

veririm.” buyrulmaktadir. Insanin istek ve arzularini, sikintilarimi, yakarislarmi duyan

671 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 129-131.
672 gl-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 147-148.
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bir yaraticisinin olmasi ve bu duasina karsilik bulma hissi onda hem ruhsal hem de
fiziksel olarak iyilesme olugmasini saglar. Sayet bu his olmazsa, insanda ihtiyaglarin
kargilanmamasindan ve yoksunluk hissinin vermis oldugu durumdan dolay1 zamanla
organizmada psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir.5”® Bu manada
dua, insani isteklerinin duyulmamasindan kaynakli ortaya ¢ikabilecek sikinti halinden

kurtararak ruhuna sakinlik vermektedir.

Dua cagimizin en ¢ok rastlanan ruhsal rahatsizliklarindan yalmizlik, anlamsizlik,
kaygi, stres, depresyon gibi sorunlara karsi insanin psikolojisini koruyarak ruhsal
yonini guclendirir. Insanm ruh saghgmm iyi olmasi dolayli olarak toplumun da
huzuru agisindan 6nemlidir. Zira ruh saglig1 yerinde olmayan birinin ne kendine ne de
baskalarina fayda saglamasi miimkiin degildir. Dua eden insan dini yonden vazifelerini
yapmaya calistig1 gibi ahlaki olarak da olgunluk kazanir. Siirekli dua eden insanda
alcakgonullulik, sorumluluk bilinci gibi gizel hasletler goralur ve kin, ofke,
kiskanglik, hirs gibi kotii duygu ve diisiinceler azalir, etrafindaki kisiler i¢in giizel
diistinmeye baslar. Duanin psikolojiye olumlu etki sagladiginin en belirgin oldugu
zaman ise insanin muhtag, ¢aresiz veya hasta olmadig1 zamanlarda yaptig1 dualardir.
Bundan dolay1 sadece caresiz hissedildiginde degil mutlu ve huzurlu hissedildiginde

de duay1 birakmamak psikolojik iyi olus acisindan son derece dnemlidir.

4.42.6. Tevbe Etmek

Muhasibi “Allah tevbe edenler icin cok bagislayicidir.” (Isra 17/25) ayetindeki ‘tevbe
edenler’ kelimesinin anlamin1 ‘Allah’a donenler’ olarak nitelendirmektedir. Buradan
hareketle Allah’a varmak isteyen kisinin 6ncelikle tevbe etmek ile bu yola baslamasi
gerektigini sOyleyebiliriz. Genel manada ise tevbeyi su sekilde tanimlamaktadir:
“Islenen kotii fiillerden pismanlik duymak, bir daha béyle bir sey yapmamaya,
glinahta 1srar etmemeye, tevbeyi bozmamaya azmetmek, giinaha gotiirecek

sebeplerden korkup uzaklasmaktir. "™

673 Baymur, Genel Psikoloji, 95.

674 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 49; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 13; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 7, el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 177-78.
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‘Ey iman edenler! Topluca Allah’a tevbe ediniz. Boylece umulur ki kurtulusa
erersiniz.” (Nur, 24/31), ‘Ey iman edenler! Nasuh bir sekilde (samimiyetle) Allah’a
tevbe ediniz.’ (Tahrim, 66/8) ayetlerini delil gosteren Muhasibi, Allah’in tevbe etmeyi
farz kildigin1 vurgulamaktadir. Nasuh kelimesi insanin Allah’a tevbe ettigi giinahlara

bir daha geri donmemesidir.5”®

Muhasibi’ye gore Allah’a tevbeye yonelmenin baglangici Allah’1 bilmek, O’nun vaad
ve vaidini (miijde ve uyarilarini) bilmek, nefsini ve kotii isteklerini tanimak ve
zaaflarini bilerek nefsini Allah’in emrettigi sekilde terbiye ederek ona Allah sevgisi

yolunda istikamet vermek ile olmalidir.5"®

Insam giinahlardan en iyi temizleyen ve Allah’mn rizasina en ¢ok yaklastiran durum
insanin giinahlarla birlikte isledigi giinahlar1 degil giinahlarindan tevbe etmesidir.
Bundan dolayr Muhésibi gilinahlardan kaginarak yasayan insanin ¢ok ibadet eden
ancak helal ve harama dikkat etmeyerek yasayan insanlara gére Allah katinda daha

{istiin oldugunu sdylemektedir.®”’

Nasuh bir tevbede bulunmasi gercken bazi 6zellikler vardir. Muhasibi tevbenin

gerceklesmesi igin su dort hasletin yerine getirilmesi gerektigini vurgular:
1) Kalpte bulunan tekrar giinaha girme arzusunu sokip atmak.

2) Pigsmanlik ile istigfar etmek.
3) Girilen kul haklar1 i¢in helallik almak.

4) Kulak, dil, goz, kalp, burun, eller ve ayaklar olmak iizere yedi azay1 giinahlardan

korumak.578

Muhasibi tevbede nasil bir yol izlenmesi ve nelere dikkat edilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Ona gore insan tevbeye oOncelikle giinahi islemeyi terk etmek ile
baglamalidir. I¢inden gegen giinah arzusunu temizleyerek insanlarla ve Allah’la olan
iliskilerinde hassas davranip miinafiklik yapmamalidir. Bunlarin disinda insan hakliya

hakkini teslim etmeli, zulme kars1 durmali ve bagkalarindan fayda saglamak i¢in her

675 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 50; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 15; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (EI-Kasdu ve 'r-Rucu’'u
Hallah), 7.

676 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 15.

677 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 127-128.

678 el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz (Risaletii’l Miistersidin), 179-180.
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seye evet dememelidir. Bunlara dikkat eden kisi daha sonra rizkini 1slah etmeli ve helal
yoldan kazanmalidir. Zira helal rizkin dindeki konumu, basin viicuttaki konumu
gibidir. Tiim bunlara dikkat eden kisi artik ge¢gmiste yaptig1 hatalara pisman olmali,
affi i¢in Allah’a dua etmeli ve gelecekte giinah islememeye gayret gdstermelidir.®”®
Insan tevbesinin kabul edilmesi noktasinda iimitvar olmalidir. Bunu yaparken de korku
duymali, isledigi hatalarindan, gafletinden ve umursamazligindan dolay1 pisman

olarak ileride bu hatalara tekrar diismemek icin kendini sakinmalidir. ®8°

Insan1 tevbeye yonelten ve gaflet uykusundan uyandiran sey Allah’mn gazabindan her
zaman korkmak ve onun vaat ettigi 6diilii hep tmit etmektir. Bu durum kulun
durumunu gozden gegirip kendini 1slah etmesine ve kendisi icin iyi olana yonelmesine

! Oliimin ¢ok yakin oldugunu, ecelin aniden gelip

fayda saglayacaktir.%®
yakalayacagimi diisiinmek ve gilinahta israr etmis bir sekilde Allah’in huzuruna
cikanlara verilecek azabin korkusunu hissetmek ise tevbe etme istegini
giiclendirecegini ifade etmektedir. Bunlarin disinda insandaki tevbe arzusunu
kuvvetlendirecek ii¢ haslet vardir. Birincisi; ge¢misteki giinahlar1 hatirlamak,
sehvetleri terk etmek ve yeme i¢gmeyi azaltmak. Ikincisi; hep dliimii hatirlamak ve
biitiin kalp ile Allah’tan talep edilen seye yonelmek. Ugiinciisii ise biitiin bunlar1 hep

hatirda tutmaya ve yapmaya ¢aligmaktir, %

Muhasibi yapilan iyiliklerde oncelikle giinahlarin affina niyet edilmesi gerektigine
vurgu yapmaktadir. Insanlardan ¢ogu tevbe eder fakat bu kimseler arasinda mertebe
farklar1 bulunmaktadir. Bazi insanlar Allah karsisinda tirperti duyarak O’nun rizasini
kazanmaya calisir ve amaglar1 giinahlarindan samimi bir sekilde tevbe etmektir.
Bazilar1 ise kulluk vazifelerini yapmadiklar1 ve giinah isledikleri halde yiiksek
derecelere ulasmay1 hedeflemektedirler. Iste bu iki grup arasinda insanin birinci

zikrettigimiz gruba benzemeli, yaptigi amellerde giinahlarinin affin1 temenni

679 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 50; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 14; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
flallah), 8-9.

680 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 73.

681 el-Muhasibl, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 51; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 16; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 11.

682 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 51; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 16; el-Muhasibl, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
Hallah), 10-11.
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etmelidir. Zira Muhasibi, en fistin ve en faziletli niyetin bu oldugunu

savunmaktadir.583

Tevbe ederek husu icinde olmaya calismak ve haramlardan uzak durarak siipheli
seylerden sakinmak kisinin temizlenip arinmasini ve kalbinin nurlanmasin saglar.%*
Tevbede 1srar eden nefis bir siire sonra ahvalini degistirir ve eskiden zorlandig1 seyleri
kabullenir, ¢cok arzuladig seyleri ise terk eder hale gelir. Biitiin kalbiyle Allah’1 tazim
etmeye baglayarak Allah’mn azabindan korkar, O’nun rahmetine olan {imidi artar ve
icinde Allah’a kars1 derin bir haya duygusu ile Allah ile arasina girebilecek her seyden
uzaklasir. Allah ile yakinlagsma halinden heyecan duyarak O’ndan baska seyleri
(masiva) terk eder. Bu hal (izere devam eden nefsin tevbelerini kabul buyurur, kalbi

nurlanir ve bu sayede igindeki Allah sevgisi artar. 5%

Muhasibi insanin tevbesinde samimi oldugunun bazi alametler tasimasi gerektigini

soylemektedir. Bunlar:

Tembellik, oyun ve eglence icinde gecen émre hayiflanmak, tevbesinin kabul
edilip edilmedigi diisiincesi ile her daim endise duymak ve amellerini sadece
Allah’in rizast i¢in yapmak ve bunlarla beraber; biitiin genisligine ragmen
yeryiiziintin kendisine dar gelecegi ve Allah’tan baska siginilacak hi¢bir
makam olmadigini anlayacag giin gelmeden once her zaman hiiziinlii ve boynu
biikiik halde olup hevadan ve giinahlardan kacarak devaml surette salih amel

islemeye gayret etmektir.®®

Insan isledigi giinahlara kars1 gercekten pisman olup tevbesinde samimi oldugunda ise
artik geriye kalan omriinde yaptig1 yanlslara tekrar diismemek icin titiz davranir,
Allah’a kars1 itaate ciddiyetle sarilir, yaptigi ameli dikkatle ve temiz niyet ile yapar,
geecmiste yaptig1 hatalar i¢in iliziintii duyar, gozyast doker, sabirli davranir, islerinde
elinden geleni yaptiktan sonra Allah’a tevekkiil edip Allah’in verecegi hilkkme razi

olur, Allah’tan bagkasima dayanip giivenmez. %’

683 el-Muhasibi, Hakk’1 Arayanlara Nasihatler, 125-126.

684 el-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu’n Nasiha), 190.

685 o|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Bed-ii Men Enabe Ilallah), 31.

686 o]-Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 52; el-Muhasibi, Allah’a
Déniis (El-Kasd ve’r Riicu Ilallah), 16; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u
flallah), 12.

687 el-Muhasibi, Nefis Adabi (Adabu’n Niifus), 73.
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Muhésibi insanin tevbede son seviyeye geldigi takdirde yapmasi gereken seyin
stikretmek oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore Allah’in insana tevbe imkani vermesi
ve bu noktada muvaffak kilmasi siikredilmesi gereken bir durumdur. Boylece insanin

kalbi Allah rizas1 igin amel etmeye baslar ve bunun neticesinde ise kalbi ferahlik ile

dolar.588

Tevbede samimiyet esastir. Ibadetin temelini ise samimiyet olusturur. Insanda olusan
pismanlik duygusundan sonra derin bir duygu hali ile yapilan bir faaliyettir. Tevbe
etmekteki amag kulun Allah’mn kendisinden bekledigi suur ve bilince tekrar gelmesini
saglamaktadir. Bu agidan insanin hig giinah islememesi beklenemez. Zira insan bazen
hatalarindan ders almasi ile olgunlasir, gelisir ve yeni bir ufuk kazanir. Ayrica tevbe
iman eden insan i¢in yaraticisina karst sorumlu oldugunun farkina vararak biling
kazanmasini saglar. Psikanalistlere gore tevbe, ego ve siiper ego arasindaki ¢atigmadan
ortaya c¢ikmaktadir. Birey kendinde olusan bu sorumluluk bilinci sayesinde
egolarindan ve hirslarindan siyrilarak insanlar ile daha saglikli iletisim kurar. Bu
manada tevbe, inanan insan i¢in Allah’la arasin1 bozan seylerden kurtularak Allah’tan

af dileyip kendisini Allah’1in razi1 olacagi sekle dondiirmesidir.

Sucluluk psikolojisi insanin tabiati ile uyumlu olmadigindan i¢ huzursuzluklara ve
gerginlige yol acar. Bu sikintidan kurtulmanin en etkili yolu tevbe etmektir. Zira insan
giinahlarindan, sug¢larindan arinmak icin gozyasi ile tevbe ettiginde kendini arinmis
hisseder ve ruhsal olarak rahatlar. Yasadig1 su¢luluk halinden pismanlik duyan insan

halini Allah’a arz ederek i¢ aleminde ortaya ¢ikan gerginlikten kurtulur.

4.4.2.7. Tefekkir Etmek

Muhasibi, kul i¢in diinyada kendisi i¢in en hayirl seylerden birinin tefekkiir etmek
oldugunu savunmaktadir. Ayn1 zamanda kisi tefekkir sayesinde ahiret igin ecrini de
arttirmaktadir. Tefekkiir ise insanin Oncelikle yeterince siikretmedigi i¢in nefsini

kinamasi ile nefsini tanir hale gelmesi ve Allah’in nimetlerini diistinerek, zikrederek

688 el-Muhasibl, Tevbenin fl{c Adimi (El-Kasd ve'r Riicu Ilallah), 52; el-Muhasibi, Allah’a
Doniis (El-Kasd ve'r Riicu llallah), 17; el-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve'r-Rucu’u
llallah), 14.
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onun nimetlerini tanimasi ile olur. Ayrica kisinin Allah’in ¢etin azabini diislinerek

icindeki Allah korkusunu arttirmasi da tefekkiirdiir. %8°

Giiniimiizde siklikla bagvurulan meditasyon ve yoga yontemler gibi ayn1 amaci tagiyan
tefekkiir temel olarak arinma, saflik, huzur ve ruhun beslenmesini saglamak amaciyla
gerceklestirilen bir ibadettir. Diger bir yonii ise insanin yaratilanlardan yola ¢ikarak
yaraticiya ulagsmasi, O’nun eserleri iizerinden gergek sanatkara ulagmasidir. Tefekkiir
sayesinde insan psikolojik acidan derin bir kavrayisa sahip olur ve bu derin diisiince
sayesinde kendini ve etrafindaki varliklar1 daha anlamli gormeye baglar. Ruhun huzura
kavugsmasini saglayarak 6zellikle digergamlik, merhamet gibi duygular1 beslerken;
ofke, kin, nefret ve hirs gibi duygularin ise Oniine ket vurmaktadir. Netice itibariyle
tefekkiir derin bir diisiinme ve kavrama bi¢imi olarak ibadet olmasinin yaninda insana

psikolojik agidan da olumlu katkilar saglamaktadir.

689 |-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 195.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmamiz boyunca insana yonelik psikolojik veriler Haris El- Muhasibi’nin
diistincesi ornek alinarak agiklanmis ve degerlendirilmistir. Haris El- Muhasibi’nin
insan psikolojisine yonelik diigiincesini tahlil etmeden dnce onun yasam Oykiisiine,
ddneminin sosyo-kiiltiirel ve dini sartlarina kisaca deginilmistir. Psikolojideki temel
kavramlar ve Islam diisiince tarihindeki psikolojik gelismelere ve ¢agm oOnemli

isimlerine 6zet bir sekilde yer verilmistir.

“Haris EI-Muhdsibi’nin ilmi kigiligi ve yasadigi dénemin sosyo-kultirel dzellikleri
nelerdir?” sorusuna dair elde ettigimiz bulgular neticesinde Muh&sibi’nin yasadigi
¢agda ilmi yonden kargasanin oldugu bir toplumda yetistigi i¢in ¢esitli asamalardan
gectigi goriilmektedir. Cocukluk ¢agindan itibaren ilim meclislerinde bulunmus ve
ilim 6grenme hususunda son derece gayretli olmustur. ilmi yonden gayreti onu bu
sathada yiiksek bir seviyeye tasimistir. Yetistigi donemde bir grup zahid ile tanigtiktan
sonra tasavvufi yone egilimi baslamistir. Muhasibi, tabiin devrinin biyik alimi ve
manevi sahsiyeti olan Hasan Basri’nin yolundan giderek tasavvufun ilk

6% ynvanma erismistir.

temsilcilerinden olmustur. Yasadig1 devirde seyhlerin seyhi
Ayrica tefsir, hadis, kelam ve fikih usuliinde de dersler almis ve eserler vermistir. Dini
hususlar1 yasama noktasinda hassas davranmasindan ve nefis muhasebesi konusundaki
titizliginden dolay1 “Muhasibi” diye anilmistir.%®! Cagimin fikri ¢atismalarina kars1 son
derece akilli ¢g6ziimler sundugu, Mutezile’nin ve Hadis Ekoliiniin gériisleri karsisinda
nas ve akil metodunu kullanarak bir denge olusturdugu ve kendinden sonra yasamis
olan Gazzali, Cineyd-i Bagdadi gibi disiiniirleri derinden etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

“Haris El-Muhdsibi’nin psikolojik yaklasiminin modern psikolojiyle iliskisi ve
karsilastiriimasi nedir?” sorusuna dair elde ettigimiz bulgular ise sunlardir: Modern
psikoloji diger bir deyisle pozitif ve tecriibi psikoloji olarak isimlendirilen, bireyi
tutum ve davraniglarindaki ‘olgular’ {izerinden ele alan psikolojidir. Haris El-
Muhasibi’nin psikoloji anlayisinin temelini olusturan ise metafizik psikolojidir ki

insanin kendi benligini kesfetmesini saglamasi agisindan tasavvuf psikolojisi olarak

69 Attar, Tezkiretii’I-Evliya, 1:297.
1 Ebu Hafs, Tabakatii’I-Evliya, 175.
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da isimlendirilir. Her ikisi de insan tutum ve davranislariyla ilgilenerek, insan1 anlama
cabasi lizerinden ortaya g¢ikarak gelismistir. Netice itibariyle modern psikoloji ve
Mubhasibi’nin psikoloji anlayist insanin ruhi diinyasini ve davranislarini sistemli bir
sekilde agiklayan bilimlerdir. Modern psikoloji ve Haris El-Muhasibi’de insan
psikolojisi karakter, mizag, kisilik, gidii, gelisim gibi kavramlar1 kullanmalar
bakimindan benzerlik gostermektedirler. Her iki yaklasim da amaglar1 agisindan
benzerlik gostermektedir. Ancak iki yaklasimda amag bakimindan benzerlik olmasi ile
birlikte metotlar1 farklidir. Bu sebeple insan psikolojisine dair elde edilen sonuglarda

farkliliklar goriilmektedir.

Modern Psikolojinin insan davranig ve tutumlarmi anlamak i¢in kaynak noktasi
insanin kendisidir. Insan1 anlamak i¢in temel yéntem onun karakteri, mizac1, kisiligi,
ihtiyaclari, ¢cevresi, gelisimi ve 6grenmesi tizerinden ¢ikarimlarda bulunmaktir. Bunun
yaninda Haris EI-Muhasibi’nin psikoloji anlayisinda ise yontem olarak nefs, ruh, kalb
ve duyularm araciligiyla tecriibi olarak elde edilen tutumlardan yararlanarak insanin

manevi gelisimi, hal ve makamlar1 hakkinda sonuca varilmistir.

Her iki yaklasimi daha net ifade etmek ve karsilastirmak gerekirse sdyle
ozetleyebiliriz. Modern Psikoloji bilimi insanin davranislarinin altinda yatan giidiileri
yalnizca deney ve gozleme dayali bilimsel teknikler ile inceleyerek bu davranislarin
neticesinde ortaya c¢ikan bulgular1 biligsel boyutu ile degerlendirir. Haris El-
Mubhasibi’nin psikolojik yaklasgiminda ise davranislarini sekillendiren giidiilerin
Mubhasibi’nin psikolojik mekanizmalarin merkezi olarak kabul ettigi kalpte nasil bir
etki yaptigini ve insanin manevi gelisimi yolunda ona nasil bir katki sagladigini konu
edinen bir yontem bulunmaktadir. Bunun yaninda modern psikoloji davranislarin
gozlemlenebilir yoniyle ilgilenirken Haris ElI-Muhasibi’nin psikolojik yaklasimida
gozlemlenebilir davranislarin yaninda insan kendini taniyarak ruhsal cevherini ortaya

cikartmak ve insan-1 kamil makamina erismek maksadiyla kalbin vasiflarini kesfeder.

Psikoloji bilimi insanin ruh yapisini incelerken insan1 biitiin yonleri ile degil yalnizca
gbzlemlenebilen davraniglari iizerinden degerlendirerek agiklamis ve insanin manevi
boyutunu devre dis1 birakmistir. Nitekim giliniimiizde de siklikla gordiigiimiiz gibi
modern psikolojiye gore yasayan insanlar benlik duygusu ile kendi mutluluklarini 6n
planda tuttuklarindan dolay1 maddeci bir insan modeli ortaya ¢ikmaktadir. Haris El-
Muhasibi’nin psikolojisinde ise kendinden once bagkalarini diisiinen ve manay1 6n
planda tutan bir insan modeli ortaya ¢iktig1 gortilmektedir.
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“Haris EI-Muhasibi’de insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlar: nasil
ele alinmaktadir? ” sorusuna dair yaptigimiz arastirma Muhasibi’nin, insan1 anlamaya
blyuk 6nem verdigi ve insan psikolojisi hakkinda derinlemesine tahliller yaptigini
ortaya koymaktadir. O, insan1 zaaflari, yetkinlikleri, duygulari, bedensel ve ruhsal
ihtiyaclari, manevi boyutu olan bir biitiin olarak ele almaktadir. Insani tek bir 6zelligi
tizerinden anlamamiz miimkiin degildir. Bundan dolay1r Muhasibi, insani1 en dogru
sekilde anlayabilmek i¢in onu biitiinciil bir yaklagim ile ele almak gerektigini

soylemektedir.

Insanin biyolojik boyutuna dair oldukga etkileyici hususlar tespit edilmistir. Biyolojik
temel ozellikler insanin ayakta kalmasi i¢in gereklidir. Ancak bu 6zellikleri insanin
iradesini dogru sekilde kullanarak egitmesi gerekmektedir. Bu 6zellikler egitilmez,
kontrol edilmez ve kendi haline birakilirsa siirsiz ve doyumsuz bir hal alirlar. Sehvet,
aclik-susuzluk, uyku gibi diirtiiler kontrol edilmediginde bireyin gilinliilk yasantisini
bozacak bir boyuta evrilebilir. Bu diirtiilerin dengeli bir sekilde egitilmesi gerektigi

sonucuna varilmistir.

Muhésibi insan kisiliginde bulunan bazi mekanizmalardan bahseder. Insandaki ruhsal
mekanizmalari ruh, nefs, akil, kalb ve duyular olarak isimlendirir. Muhasibi’ye gore
ac1 ve seving duymak gibi hisler ise ruh sayesinde algilanmaktadir. Nefs; kisiyi 6zlem
ve arzulara gotiirmeye kap1 acan, cahil, aklin nazarinda asagilik konumda olan, kotii
davramiglar1 yapmaya sebep olan ve insan1 Allah’tan uzaklastiran seylere cagirandir.®%2
Nefsi, insanin diigmani olarak goren Muhasibi’ye gore nefsin kinanmasi,
cezalandirilmas1 ve 6z elestiriye tabi tutulmasi gerekmektedir.®®® Muhasibi’ye gore
nefs-i emmare, insani kotiiliiklere meylettirir; heva da Allah yolundan celdirir ve
Allah’a giden muhabbet yolundan alikoyar. Nefs-i emmare her daim kotiligi
emrettigi i¢in insanin en kotii arkadasidir.%®* Ayrica insam1 Allah’m emirlerini ihlal
etmeye gotirir.5%® Bu sebeple insanin her daim teyakkuzda olmasi ve kendini Allah’a
yaklastiracak isleri muhasebe etmesi gerekir. Kisinin teyakkuzda kalmasini saglayan

sey O’na gore akildir. Nefs-i emmareye karsi akil ile muhalefet edilmelidir. Akil

insanin kendisine faydasi veya zarari olacak seyleri ayirt etmesini saglamaktadir.

692 e|-Muhasibi, Allah’t Arayis (El-Kasdu ve r-Rucu’u Ilallah), 17.
83 Ag.e., 17.

6% A.g.e., 69.

69 el-Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 89.
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Muhasibi’ye gore kalb marifetin kaynagi®®® ve yakin bilginin mekani®®’ olarak
gorilmektedir. Kalbi, bedende bulunan diger organlar gibi bir organ olarak gérmekle
birlikte, kalbin bedende merkezi bir konumda oldugunu savunmaktadir. Kalbi merkezi
konuma aldig1 i¢in bedenin diger organlarini kalbe hizmet eden vasitalar gérmektedir.
Kalbi alt1 kapil1 bir eve benzeten Muhasibi, bu evin kapilarmni ise dil, goz, kulak, burun,
eller ve ayak gibi duyu organlari olarak kabul etmektedir. Bedendeki bu duyu organlari

cevreden aldiklar1 duyumlari kalbe iletir. Dil, kalbin terciimanidir.%®

Duyu organlari, akil ve kalp araciligiyla 6grenilen bilgiler insan tarafindan biling
diizeyine ¢ikarak duygu, diisiince ve davranisa doniisiir. Insan bu biling sayesinde
kendi potansiyelinde bulunan olumlu ve olumsuz 6zelliklerini kesfeder. Davranislarin
temelinde birtakim psikolojik ve fizyolojik giidiilerin bulundugunu séyleyen
Muhésibi, bu giidiilerin dogru sekilde karsilanmasi1 gerektigini ifade eder. Dogru
sekilde karsilanmayan giidiilerin neticesinde insanda kibir, fitne, hased, riya, 6tke, ucb,
cekememezlik, hiiziin, adaletsizlik vb. olumsuz ahlaki duygu ve davraniglarin ortaya

cikacagindan bahseder.

Mubhasibi, insanin kisilik ve karakterinin insaasinda hangi usuliin kullanilacaginin ve
bunu yaparken hangi adimlar izleneceginin metodunu sunmaktadir. insan davranislari
sayesinde hayatta kendine bir yer bulur ve yaptiklari nispetinde hem Allah ile
iligkilerinde hem de diger insanlar ile iliskilerinde deger kazanir. Haris El-
Mubhasibi’nin dgretisinde insanin davraniglarini sekillendiren giidiiler ve davranislar
belirleyen temel ilke prensiplere yer verilmektedir. Saglikli bir insan modeli
cizebilmek ve insan psikolojisini anlamak ancak onun tutum ve davraniglarii dogru

yorumlamaktan ve temellendirmekten ge¢gmektedir.

Bugiin ozellikle egitim-6gretim kurumlarinda ve sosyal iligkilerde insanin merkeze
alinmasi zaruridir. Glinimiizde pek ¢ok problem insanin 6zellikleri, ilgileri, zaaflar
dikkate alinmada hazirlanan egitim-6gretim miifredatlarindan ve insan1 anlamaya
calismamaktan kaynaklanmaktadir. Gegmisgin aksine giinlimiizde daha iyi imkanlara
sahip olundugu halde giiniimiizde ¢ocuklarin ve genglerin kisilik gelisimi acisindan

daha ileride olmalar1 gerekirken, bilingsizlik ve ahlaksizlik artis gostermektedir. Bu

6% e|-Muhasibi, Allah’a Déniis (El-Kasd ve 'r Riicu Ilallah), 73.
7 Ag.e., 81.
698 g|-Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi (Serhu’l Marife ve Bezlu'n Nasiha), 174.
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sorunu agmanin yolu ise insanin fitratindaki saflig1 kaybetmemesi ve insani her yonii

ile taniyan sistemlerin gelistirilmesidir.

Davranislar insanin kisiligi ve karakterini yansitan, kisiligi ve karakteri hakkinda
yorum yapmayl saglayan ayna vazifesi gormektedirler. Haris EI-Muhasibi’nin
Ogretisinde ideal bir kisiligin temelinde dogruluk ve adalet gibi olumlu davranis
ozellikleri vardir. Bu iki 6zellik diger biitiin davraniglari etkilemektedir. Cunku, adalet
ve dogruluktan sapan insan diger biitiin olumlu davranislar1 sergilese dahi etkisi
olmayacaktir. Insan her tiirli hareket ve davramislarinda, soyledigi sozlerde

dogruluktan sapmadan adalet ile hareket etmelidir.

Sosyal iligkiler insanin psikolojik durumuna etki etmektedir. Diger insanlar ile olumlu
iliskiler gelistirmesi insanin huzur bulmasina, yalnizlik duygusunun giderilmesine ve
ruhen olgunlasmasina katki saglamaktadir. Muhasibi’ye gore sosyal iligkilerinde

basarili olan insan, sahsi hayatinda da mutlu ve huzurlu olmaktadir.

Insan yaratilis1 geregi sosyal bir varliktir. Bu 6zelligi dikkate alindiginda onun diger
insanlar ile iligkisini saglayan ve kisiligini olusturan yapmasi veya yapmamasi gereken
birtakim davraniglar oldugu goriilmektedir. Toplumsal birlikteligin olugmasinda
insanlarin 1’sar gibi hayirli davraniglar1 goérev haline getirmeleri gerekirken,
birbirlerine olan gilivenlerini sarsacak kibir, fitne, hased gibi davraniglardan
kacinmalar1 gerekmektedir. Bu kurallara uyuldugu takdirde insanlarin hem bireysel
kisiligini hem de sosyal kisiligini gelistirecegi, ferdi ve toplumsal mutluluga hizmette

bulunacagi sonucuna ulagilmaistir.

Muhasibi’nin en ¢ok tizerinde durdugu konulardan birisi riyadir. Muhasibi riyanin
sebebinin dunya sevgisi oldugunu ifade etmektedir. Eserlerinde siklikla riyanin
sakincalarina deginen Muhasibi, insanda ortaya ¢ikan birgok kotii 6zelligin temelinde
diinya sevgisi ve riyanin bulundugunu belirtmistir. Ona goére insan dinya ve
nimetlerine aldanmamali, tiim islerinde ihlasi esas alarak ahireti icin ¢aba sarf

etmelidir.

Modern ¢agin problemlerinden biri Allah’1 unutarak makam, evlat, ev, araba gibi
maddi seylere haddinden fazla baglanmaktir. Bu baghlik 6yle bir hal almistir ki
insanlar sosyal iliskilerinde oldugu gibi Allah’a kars1 da gorev ve sorumluluklarini

ihmal etmektedirler. Bunun sonucunda ise yasam gayesini unutan, diinyada sadece
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hazlar1 ve menfaatleri ugruna yasayan, kendisini yaratani hatirlamayan bir insan ortaya

cikmaktadir.

Insanin kendini tanimasi inang ve ibadet hayatinin diger bir deyisle kulluk hayatmin
sekillenmesinde etkilidir. Allah’1 tanimak ile kendini tanimak arasinda iligki vardir.
Nitekim tasavvufta da yer verilen “nefsini bilen Rabbini bilir” diislincesi bu
dogrultudadir. insan kendi benligini dogru bir sekilde tanirsa sonunda Allah’a ulasan
bir yola girer. Bugiiniin en biiyiik problemi ise insanin kendine uzaklasmasidir. Bu
problemin ¢oziimii ise insanin fitratina/tabiatina donmesi ve inancini saglam hale

getirmesi ile mimkunddr.

Cagimizin en sik goriilen psikolojik rahatsizliklarindan olan depresyona en ¢ok yasam
gayesini kavrayamamis, diinya hayatina sikica baglanan ve ilahi bir giice kendini
baglamayan kisilerde rastlanmaktadir. Depresyonun belirtileri konsantrasyon
bozukluklari, gerginlik, bunalt, endise, karamsarhik, unutkanlik ve dalgmliktir.5%° Bu
hale giren insanda gelecege kars1 kaygi ve iimitsizlik hali goriiliir ve degersiz bir varlik
oldugunu diisiiniir. Bu psikolojik rahatsizligin temelinde manevi bosluk, teslimiyet ve

tevekkul eksikligi bulunmaktadir.

Insan zor zamanlar gecirdiginde ve kendini ¢aresiz hissettifinde yiice bir varliga
sifinma ve inanma ihtiyact hissetmektedir. Bunun yaninda maddi zorluklar ve
hastaliklar karsisinda sahip oldugu inang dayanikli olmasini saglamaktadir. Inancin
insana sagladig1 olumlu psikoloji ile motivasyon artar ve birey hem kendine hem de
etrafindakilere kars1 faydali hale gelir. Ayrica inanma duygusu insanda ruhsal yonde
olumlu etkiler uyandirdig: gibi bedensel olarak da pek ¢ok rahatsizligin giderilmesinde
de etkilidir. Bilindigi gibi bedensel pek ¢ok rahatsizligin altinda stres, kaygi, ofke,
depresyon vb. psikolojik rahatsizlik bulunmaktadir. Iste bu noktada inang insanmn
ruhsal problemlerine ¢6ziim buldugu gibi bedensel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
da engeldir. Dolayisiyla inancin vermis oldugu ruhsal motivasyon insanin fiziksel
olarak da iyi olmasina olumlu katki saglamaktadir. Bundan dolay1 inanma duygusunun
insanin olumlu ve saglikli bir psikolojiye sahip olabilmesi i¢in son derece gerekli

oldugu sonucuna varilmistir.

69 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi Stresi Mutluluga Doniistiirmek (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2004), 102-107.
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Davraniglarin1 olumlu yone geviren, kisiligini gelistiren ve olumlu 0zelliklerini ve
cevredeki olumsuzluklari fark eden insanda manevi bir boyut olusur ve insan Allah’a
yakinlagmak i¢in namaz, orug, dua gibi ¢esitli ibadetlere bagvurur. Muhasibi’ye gore
insan bazen sikintrya diisebilir bu halden kurtulmak i¢in de ibadete yonelir, Allah’a
olan iman1 ve gliveni sayesinde psikolojik olarak i¢ huzura erisir. Ibadetler, insanda
hem bedensel hem de psikolojik olarak bir rahatlama meydana getirir. O, ibadetlerin
insan1 hem ruhen hem de bedenen olgunlastirdigini ifade ederek, 6zellikle orug

ibadetinin nefsin arzularina engel olarak insani ruhen olgunlagtirdigini belirtir.

Muhasibi, miminleri Allah’in rizasina gore davranan ve ahireti diinyaya tercih eden
kimseler olarak gorur. Muh&sibi mii’'min insanimn niyetinin amelinden yani yaptigi
islerden daha kiymetli ve daha hayirli oldugunu savunmaktadir. Miinafiklik 6zelligi
olan diinya hayatini ahirete tercih etmek, diinya mali ¢cogaltmak ve diinyada tistlinlik

saglamaktan ise sakinilmas1 gerektigini tavsiye eder.

Sonug olarak Haris EI-Muhésibi’nin diisiince sisteminde insana baktigimizda
psikolojik, fizyolojik, sosyal ve manevi yonleri ile bir biitiinliik arz ettigi sonucuna
varilmistir. Insan kendini tanimaya ve kisiligini inga etmeye Haris El-Muhasibi’nin
yol gostericiligi ile, onun metod ve uygulamalarini dikkate alarak baslamalidir. Bu
sayede insan kendini taniyacagi gibi sosyal iliskilerini ve Allah ile olan iliskisini
saglam bir yere oturtacaktir. Bunun yaninda toplumda ortak bir bilincin olugsmasina ve
insanlar arasinda ortaya cikabilecek olumsuzluklarinda en aza inmesine katkida

bulunacaktir.

Arastirma sonucunda ilgililere asagidaki hususlarda 6nerilerde bulunulmasinin faydali

olacag1 degerlendirilmektedir. Bu oneriler sunlardir:

1) Haris El- Muhasibi’nin 6gretisinde insan kavrammin farkli boyutlari ile bu
aragtirma haricinde yeni arastirmalarla farkli bakis acgilartyla yeniden ele
alinmasmin faydali olacagi degerlendirilmektedir.

2) Bu arastirma psikolojik agidan Haris EIl-Muhasibi’nin insana bakigina
yogunlagmis bir aragtirmadir. Ancak farkli disiplinler agisindan da ele alinarak
arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

3) Haris ElI-Muhasibi’de toplum diizeni ve toplum psikolojisine dair takip ettigi
usul ve gorisleri iizerinde yogunlasan yeni arastirmalar yapilmasi

Onerilmektedir.
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