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BILIMSEL ETIiK BIiLDIiRIMI

Yiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Evli Bireylerin Mutluluk Diizeyleri ile
Ozgiinliik Ve Degerler Arasindaki Yordayvier Iliskiler” adh calismanin éneri
asamasindan sonuglandifi asamaya kadar gegen siirecte bilimsel etife ve akademik
kurallara Gzenle uydugumu, tez igindeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek
gergevesinde elde euiimi, tez yazim kurallarna uvgun olarak hazirladifumi, bu
galismamda dogrudan veya dolayh olarak vaptifim her alintiva kaynak gésterdifimi

ve vararlandifim eserlerin kaynak¢ada gisterilenlerden olugtufunu beyvan ederim.
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ONSOZ

Evlilik siireci giiniimiizde oldugu gibi insanlik tarihinde de 6nemli bir yere sahip
oldugu sdylenebilir. Bundan dolay: evlilik siireci ve bu siirecin igerisinde yer alan
bireylerin 6nemi, yasanilan toplum ve sonraki nesiller i¢in 6n plana ¢ikmaktadir.
Buna gore evli bireylerin mutlulugu ayn1 zamanda toplumunda taninmasi, mutlu ve
huzurlu olmasina olanak saglayacagi diistiniilmektedir. Bundan dolay1 evli bireylerin
mutluluk diizeyleri aragtirma konusu olarak belirlenmistir. Yasanilan toplumun sahip
oldugu kiiltiir yapisi ile sahip olunan degerlerin evli bireylerin mutluluklarinin
aciklanmasina 6nemli etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bireyin kendisi olmasi1 olarak
aciklanan 6zgilin olmanin da evli bireylerin mutluluk diizeylerini agiklamada 6nemli
bir yeri olabilecegi diisiiniilmiistiir. Evli bireylerin mutluluklarinin artirtlmasi ve
aciklanmasinin ayni sekilde yetistirilen ¢cocuklarin da mutlu ve huzurlu olmalarina
etkisi olacag1 ve bununda toplumun her alaninda etkisinin olacag: diisiiniilmiistiir. Bu
arastirma evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile degerler ve 6zgiinliik diizeyi ile ilgili
arastirma yapan arastirmacilara evli bireylerin mutluluklarin1 agiklamada ve
mutluluklarmin arttirnlmasinda Oneri  getirecektir. Bundan hareketle yapilan
aragtirmada evli bireylerin inanglari, tutumlari, davranislart gibi pek ¢ok ozelligine
etkisi oldugu disiiniilen degerleri ile bireyin kendisi olmasi ile agiklanan
Ozgiinliigiin, pozitif psikoloji alanin odak noktast olan mutluluk ile iligkisinin
incelenmesi amaglanmustir.

Belirlemis oldugum arastirmay1 yapmam i¢in beni bu giinlere getiren, egitim hayatim
stiresince ilkokuldan suan ki oldugum asamaya kadar emekleri olan tiim degerli
ogretmenlerime, desteklerini esirgemeyen arkadaslarima ve bu giinlere ulagsmama
katkis1 olan sevgili aileme slikranlarimi sunuyorum.

Ayrica aragtirma siireci boyunca, siirecin her agsamasinda bilgisi ve deneyimi ile her
daim yanimda oldugunu hissettigim, siire¢ i¢inde gerek tez ¢alismasi konusuda gerek
manevi anlamda destegini esirgemeyen, ortaya ¢ikan olumsuzluklarda beni
yiireklendiren, ilgisiyle sabriyla beni daima destekleyen ve her zaman 6grencisi
olmaktan mutluluk ve onur duyacagim degerli damigmanim Prof. Dr. Biilent

DILMAC’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET
EVLIi BIREYLERIN MUTLULUK DUZEYLERI iLE OZGUNLUK

VE DEGERLER ARASINDAKI YORDAYICI iLiSKIiLER

Efendi YAVASOGLU
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Mart-2019, 96+x

Bu caligmanin amaci, evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile 6zgiinliik ve degerler

arasindaki yordayici iliskileri incelemektir.

Arastirmada, evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile 6zgiinliik ve degerler arasindaki
yordayict iligkilerin belirlenmesi ve degiskenler arasindaki iliskilerin yapisal esitlik
modeli ile smanmasi amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir.
Olgekler, 2017-2018 yillarinda Istanbul’da yasayan evli bireylerden olusmaktadir.
Arastirma da 697’1 kadin, 208’u erkek olmak iizere toplam 905 birey yer almistir.

Arastirmada Dogan ve Akinct Cotok’m (2011) “Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa
Formu”, Dilmag (2007) tarafindan gelistirilen “Insani Degerler Olgegi” ve ilhan, T,
ve Ozdemir, Y. (2013) tarafindan gelistirilen“Otantiklik Olgegi” kullanilmustir.
Verilerin analizinde Amos 19 programi kullanilmistir. Ayrica toplanan verilerin

yiizde ve frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi ile gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile degerler arasindaki
yordayict iliskiler incelendiginde, Degerlerin evli bireylerin mutluluk diizeylerini
yordadigi, aradaki iliskinin de pozitif yonlii ve dogrusal bir iliski oldugu
goriilmektedir. Evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile 6zgiinliik diizeyleri arasindaki
yordayici iligkiler incelendiginde, Ozgiinliigiin mutluluk diizeyini yordadigi,

aralarindaki iliskinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Degerler, Ozgiinliik



ABSTRACT
THE PREDICTOR RELATIONSHIPS BETWEEN HAPPINESS LEVELS OF

MARRIED INDIiVIDUALS, AUTHENTICITY AND VALUES

Efendi YAVASOGLU
Master's Degree, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
March-2019, 96+x
The aim of this study is to examine the predictive relationships between the

happiness levels of married individuals and their authenticity and values.

In the study, structural equality modeling analysis has been conducted in order to
determine the predictive relationships between the happiness levels of the married
individuals and the authenticity and values and to test the relations between the
variables with the structural equation model. The scales consist of married
individuals living in Istanbul in 2017-2018. A total of 905 individuals, 697 of whom

are women and 208 of whom are men, have been included in the study.

In the research, Dogan and Akinci Cotok’s (2011) “Oxford Happiness Scale - Short
Form, “Human Values Scale® which was developed by Dilma¢ (2007) and
”Authenticity Scale” which was developed by ilhan T. and Ozdemir Y. (2013) have
been used. Amos 19 program has been used to analyze the data. In addition, the
percentage and frequency calculations of the collected data have been performed by

SPSS 18 package program.

According to the findings; When the predictive relationships between the values of
happiness levels of married individuals and values are examined, it is seen that the
values predict the happiness levels of married individuals and the relationship
between them is a positive and linear relationship. When the predictive relationships
between the levels of happiness and the levels of authenticity are examined, it has
been found that authenticity predicts the level of happiness and the relationship

between them is positive and linear.

Key Words: Happiness, Values, Authenticity
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Sosyal bir varlik olarak, dogumundan Oliimiine kadar ki olan siiregte etkilesim
halinde olan insan yasami boyunca paylagim ve iletisim gereksinimine sahiptir. Var
olan bu gereksinimini aile, okul, is hayat1 gibi yasamini siirdiirdiiglii ortamlarda
iistlenmis oldugu cesitli roller vasitasiyla gidermeye ¢alismaktadir. Yaklasik olarak
dort bin yildir varligin1 devam ettiren (Yildirim, 1993), bireyin karsi cinsle kurdugu
yakin iliskiler devaminda gergeklesen evlilik iliskisi de mevcut gereksinime karsilik
vermeye calistigi rollerden biridir. Yakindan bakilirsa toplumsal bir birim olan
evliligi Ozgiiven (2000) , karst cinsten olan iki bireyin, birlikte yasamlarini
siirdiirmek, paylasmak ve cocuk sahibi olduktan sonra onu yetistirmek iizerine
anlagsmaya vardiklar1 kurumsallagsmis bir iligkiler sistemi seklinde tanimlamigtir. Tiirk
Medeni Kanununda (2001) eslerin evlilikte mutluluga ulasmak ve diinyaya
getirecekleri ¢ocuklarin bakimi, egitimi gibi temel ihtiyaclarini birlikte olacak
sekilde gidermek olarak tanimlanmistir. Evlilikle ilgili yasal ve toplumsal
tanimlamalarinin yaninda sosyal ve iliskisel tanimlamalart da mevcuttur. Fowers
(1993) ve Glenn (1991) evlilik siirecini, bireyin kendi benligini bir baska kisinin
benligi ile birlestirerek bu sayede kisiliginin gelismesine ve mutlu olmasina olanak
saglayan sistem olarak ifade etmistir. Tanimdan da anlagilacagi lizere mutlulukla
iliskilendirilen evlilik kavraminin sosyal arastirmalarda mutlulukla birlikte ele
alindig1 goriilmektedir (Diener ve Diener McGarvan, 2008; Myers, 2000).

Insan davramislarmi agiklamay1 ve gelistirmeyi gaye edinmis olan psikoloji
biliminde, yapilan ¢alisma ve arastirmalarda ¢ogunlukla psikolojik bozukluklara ve
engellere yer verildigi sikca goriilmektedir (Ciiceloglu, 2016). Diger bir ifadeyle
bireylerin kendilerini giincelleme kabiliyetlerine, becerilerine ve kendilerini
gerceklestirme ya da iyilestirme konularma yeterli diizeyde yer verilmedigi
goriilmektedir. Bu durum &zellikle Ikinci Diinya Savasi'ndan sonraki dénemlerde
psikoloji biliminin ¢ogunlukla patoloji eksenli calismalara agirlik verdigi, bireylerin
olumsuz ruh durumlarina yogunlasip olumlu duygularn goz ardi ettigi ve bundan
dolayt ruh bilimi ac¢isindan gereksinimleri tam anlamiyla karsilayamadigi

goriilmiistiir. Varillan bu tespitle s6z edilen donemden sonra Seligman ve



meslektaglar1 bu gereksinimi karsilamak adma psikolojinin tamamlayicist olan
pozitif psikolojinin temelleri atmiglardir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000;
Snyder ve Lopez, 2002; Seligman, 2002; Gilham ve Seligman, 1999). Psikolojinin bu
yeni yaklagimiyla bireylerin giiclii yonlerini kesfetmesi ve mutluluklarinin
kaynaginin bilimsel olarak incelenmesi hedeflenmistir (Carr, 2016). Pozitif psikoloji
genel anlamda mutluluk, olumlu ozellikler, anlamli iligkiler, sosyal sistem ve
kurumlarin gelisimi anlamak ve kolaylastirmakla ilgilenir (Snyder ve Lopez,2002;
Seligman, 2002; Carr, 2016). Kisacas1 dolu, keyifli ve anlamli bir yasamla ilgilenen
pozitif psikolojinin amact geleneksel psikolojinin yerine ge¢mek degil onu
tamamlamak ve mutlulugun arttirllmasina yonelik arastirmalar yapmaktir (Carr,
2016; Seligman, 2002).

Antik donemlerden itibaren insanlart mutlu eden faktérlerin neler oldugunu sorusu
donemin bilginleri, filozoflart ve din adamlar1 tarafindan cevaplandiriimaya
calistlmistir (Schmuck ve Sheldon, 2001; Kangal, 2013). Ayni sekilde giinlimiizde de
mutluluk kavrami pozitif psikoloji alan1 adi altinda daha sistemli bir sekilde
psikologlarin ve sosyal bilimcilerin ilgi alan1 haline gelmistir. Bu kavramla ilgili
calisan ruh bilimcilerin nihai amaci mutlulukla ilgili tabular1 ve yanlis diistinceleri
revize etmeye yoneliktir. Alan calisanlart mutlulugun sadece bir duygu olmadigini,
bunun yaninda O&grenilebilir ve gelistirilebilir bir kavram oldugunu ortaya
koymaktadir (Diener ve Seligman, 2004). Ayrica yapilan aragtirma ve taramalarda
mutluluk kavramimin 6znel iy1 olus kavramiyla birlikte ele alindig1 ve birbirlerinin
yerine kullanildigr da goriilmiistiir (Ryan ve Deci, 2001; Hybron, 2000). Rask
(2002) ve arkadaslari, mutlulugun maddi-manevi olarak igerisinde bulunulan durum,
kisisel hedefler veya bireysel Ozellikler gibi giinliik hayattaki engeller ya da
faktorlerden etkilendigi, bireysel ve kiiltiirel deger sistemlerinin mutlulukla yakindan
iliskili oldugunu ifade edilmislerdir.

Insan davraniglarinin agiklanmasinda temel bir dneme sahip olan degerler, bireylerin
duygu ve diisiince yapisinin yaninda davranis ya da tutumlariyla da yakindan ilgilidir
(Dilmag, 2007). Buna gore sahip oldugumuz diisiincelerimiz, davraniglarimiz veya
tutumlarimiz dogrudan veya dolayl bir sekilde degerlerimizle iliskilidir (Dilmag,
Kulaksizoglu ve Eksi, 2007). Degerler, insanlarin davranis ve diislincelerinde
meydana gelen kiiltiirel 6gelerdir (Caglar, 2005). Degerler ile kiiltiir iliskisine dikkat
ceken bagka bir tanimda da degerlerin, kisinin davranis, diisiince ve tutumlarinin

yaninda ait oldugu ya da yasaminmi siirdiirdiigii toplumun kiiltiirel yapisiyla da
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etkilesim halinde oldugudur (Ozgiiven, 1994). Mutlulugu “kisinin kendi yasam
kalitesini degerlendirme siireci” seklinde tanimlayan Selim’de her birey icin Ol¢iisii
degiskenlik gosterse de insani mutlu eden, mutluluk kaynagi olan degerlerin
oldugunu ifade ederek bireylerin mutlulugu igin degerlerin Onemine vurgu
yapmaktadir (Selim, 2008). Ahn ve arkadaslar1 (2004) mutlulugu etkileyen faktorleri
aciklarken mutlulugun kaynagi i¢in ahlaki degerlerin 6nemine vurgu yapmislardir.

Otantiklik konusu da son donemlerde pozitif psikolojinin dikkatini ¢ekip aragtirma
konusu olmustur (Wood ve ark., 2008). Literatiir incelendiginde mutlulugu etkileyen
faktorlerden birinin de Ozgilinliik kavrami oldugu ve arastirmalarda ele alindigi
goriilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006; Ryan, ve ark.,2005; Lakey ve ark., 2008;
White, 2011; Wood ve ark., 2008). Harter (2002) ozgiinliigii, bireyin kendini
bilmesiyle beraber gercek benligine uygun sekilde davranmak olarak ifade etmistir.
Diger bir ifade ile birey gercek benligini goz ardi etmeksizin, diger bireylerin ya da
toplumun istek veya beklentilerine gore hareket etmeden, girmis oldugu sosyal
iligkilerde kendini giivende hissederek duygu ve diisiincelerini acabilmesi, bireyin
otantikligini yansittig1 sonucuna varilmaktadir (Neff ve Suizzo ,2006). Evli bireylerin
de evlilik siireg¢lerin olumlu yada olumsuz duygu ve disiinceler konusunda
birbirlerine kendilerini agmasi, kendilerini oldugu gibi ifade etmesi evliliklerine

kalite katt1g1 ifade edilmistir (Fletcher ve ark., 1999).

1.1.Arastirma Problemi
Aragtirmanin ana problemi; Evli bireylerin mutluluk diizeyleri, 6zgiinliik ve degerler

arasinda yordayici iliskileri arastirmaktir.

1.2. Problemler
1. Evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile degerler arasinda yordayict bir iligki

var midir?
2. Evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile 0Ozgiinlik diizeyleri arasinda

yordayici bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin genel amact; Evli bireylerin mutluluk diizeyleri, 6zgiinliik ve degerler
arasindaki yordayici bir iligkinin olup olmadigimi inceleyerek, aralarindaki iligkinin

olmas1 durumunda da bu iliskinin diizeyini ve iligki yoniinii ortaya koymaktir.



Mutluluk, degerler ve 6zgiinliik kavramlarini birlikte ele alan ve bu kavramlar ile evli
bireyler iizerinde calisan daha once Tirkiye’de gergeklestirilmis herhangi bir
akademik caligmaya rastlanmamistir. Evli bireylerde ilk kez ¢alisilmasi bakimindan
ve Ozellikle degerler ve ozglnliiglin mutluluk diizeyi ile iligkisi iizerine yapilan
calismalarin kisitliligr goz oOniinde bulunduruldugunda s6z konusu bu c¢aligmanin
pozitif psikoloji alanyazinina 6nemli bir katki sunacagi ve alanyazindaki bir boslugu
dolduracag1 diisiiniilmektedir. Ulkemizdeki alanyazilarinda pozitif psikoloji
kavramlaria yonelik ¢alismalarin az olmasi ve bu ¢alisma iilkemizde mutluluk ve
degerler ile 6zgiinliik hakkinda bilgi saglayacaktir. Bu tez kapsaminda elde edilen
bulgular ile evli bireylerin sahip oldugu degerler ve 6zglinligiin mutlulugu yordayip
yordamadig1 sonucuna varilacaktir. Boylece evli bireylerin sahip oldugu degerler
diizeyi ve Ozgiinligliniin, mutluluk diizeylerine etkilerine iliskin bilgi sahibi
olunacag1 ongoriilmektedir. Mutluluk kavram olarak c¢esitli alanlarda ¢aligma konusu
olmasmin yaninda bilimsel olarak incelenip ele alinmasi yakin bir gelecektedir.
Ozelikle pozitif psikoloji alaninda yapilan atilimlarla birlikte bireylerin daha gok
hangi faktorlerin kendilerini iyi hissettirdikleri ya da mutlu ettigi seklindeki
yaklagimlar 1s1ginda arastirma yapilmistir. Bu yaklagim neticesinde bireylerin sahip
oldugu mutluluk diizeyi ve buna etki eden faktorlerin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir.
Gegmisten giliniimiize yasamda insanin nihai hedefi mutluluk ya da mutlu olmak
olarak ifade edilebilir. Mutluluk diizeyi birtakim kisisel ve c¢evresel etkenlere gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu degiskenlerden biri olan evlilik siirecinde de
bireylerin mutluluk diizeyi 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Soyle ki
¢ogu bireyler mutlu olmak igin evlilikler yapmaktadir. Insan dogasmin merkezinde
yer alan evlilik siirecinde yer alan bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen
faktorlerin neler oldugu bundan dolayr 6nem kazanmaktadir. Bundan dolay:1 evli
bireylerin mutluluk diizeylerinin sahip olduklart deger yapilari ile iligkili olabilecegi,
bundan dolay1 bireylerin iginde yetistigi toplumla da etkilesimli olan degerlerin
yapisinin ve diizeyinin evli bireylerin mutluluk diizeylerine etkisinin 6grenilmesi
bireylerin evlilik siirecindeki mutluluk diizeylerini anlamalar1 agisindan GSnemli
olacag varsayilmaktadir. Evli bireylerin mutlulukla iligkisi ele alinan bir diger faktor
de Ozgiinliiktiir. Bireyin yasadig1 toplumdan kendi ¢abasiyla ayrisip kendi var olus
amacina gore yasamini siirdiirmesi seklinde ele alinan 6zgiinliigiin evlilik siirecinde
de bireylerin mutluluk diizeyleri ile iliskisinin bilinmesinin 6nemli olacag:

varsayilmaktadir. Evli bireylerin 6zgiin olma derecelerinin mutlu olmalarina etkisinin
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ortaya ¢ikarilmast yine evli bireylerin evlilik silirecinde mutlu olma ve
mutluluklarmin agiklanmasi i¢in 6nemli olacagi varsayilmaktadir. Bu calismanin,
mutluluk, degerler ve 6zgiinliik diizeyleri arasindaki iliskiler incelendikten sonra evli
bireylerin mutluluk diizeylerini gelistirmeye ve arttirmaya yonelik yeni programlar
gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayni sekilde aragtirmanin
sonucundan yola ¢ikilarak, bu ¢alismanin farkli kategori ve demografik degiskenlere
sahip bireylerde de yeni c¢alismalarin yapilmasmma katki saglayacagr da

diistiniilmektedir.

1.4.Varsayimlar
Yapilan arastirma i¢in varsayimlar su sekilde belirlenmistir:

1. Aragtirmaya dahil olan bireylerin, ¢alisma evrenini temsil edebilecek, evrenin

goriis ve egilimlerini yansitacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araclarina diiriist bir sekilde cevaplar
verdikleri kabul edilmektedir.
1.5.Simirhliklar

1. Bu aragtirmanin sonucunda ulasilan bulgular, “Otantiklik Olgegi” , “Degerler
Olgegi”, “Oxfort Mutluluk Olcegi Kisa Formu” dan elde edilen verilere

dayanmaktadir.

2. Calisma grubu 2016-2017 yilinda istanbulda yasayan evli bireylerden
olustugu igin elde edilen bulgular Istanbul ilinde evli olan bireyler ile

sinirlandirilmastir.

1.6.Tanimlar

Pozitif Psikoloji: Karakter &zelliklerinin gelismesi ve bu yapilarin g¢alismasini
saglayan kurumlarm, topluluklarin ve insanlarin en iist diizeye ulasabilmesini
saglamak i¢in olusturulmus ¢alisma alan1 (Peterson ve dig., 2005).

Mutluluk: Bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldigi

doyuma iliskin olarak yaptigi 6znel ve bilissel bir degerlendirme siireci (Diener,
1984).



Deger: Genel olarak insanlarin davranislarina yon veren inanglar biitinii (Ulusoy ve
Dilmag, 2012).

Otantiklik: Bireyin Kkararlarinda ve davranislarinda yasamis oldugu toplum
otoritesinden, kendi otoritesinin etkisiyle ayrismasi ve kendi varoOlus ¢izgisinde
hareket etmesi (Burks ve Robbins, 2011).

IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.POZITIiF PSIKOLOJi

Psikoloji biliminin ¢alisma alanlarina bakildiginda 6zellikle II. Diinya Savasi’ndan
sonra ruh bilimi calisanlarinin daha ¢ok psikolojik hastaliklarin tedavisine
yogunlastiklari, ¢aligmalarin ¢gogunlugunu hastaliklar ve dolayli olarak mutsuzluklar
tizerinde yogunlastirdiklari, dolayisiyla olaya bu penceren bakildiginda da ruh bilimi
insanlarinin, insan psikolojisinin daha iyiye gidebilmesi i¢in bireylerin kendini
gerceklestirmesi, saglikli ve mutlu insan modelinin nasil olacagi gibi aragtirma
konularin1 ihmal ettiklerini belirtmislerdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Elektronik ortamda gercgeklestirilen psikoloji bilimi arastirmalarinin taranmasi
neticesinde; 70.856 tane depresyon 57.800 kaygi ve 8.072 ofke, igerikli aragtirmaya
ulagilirken, yalnizca 5.701 tane yasam doyumunu, 2.958 mutluluk ve 851 keyif/haz
icerikli aragtirmaya ulagilmistir (Myers, 2000: 56). Bu anlamda psikoloji, cogunlukla
ruhsal hastaliklar ile bu hastaliklarin iyilestirilmesi tizerine odaklanmistir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000:5). Psikoloji insanin goézlemlenemeyen karanlik
taraflartyla ilgilenmis ve insan1 insan yapan erdemler, degerler gibi konulara gereken
onemi vermemistir (Synder, 2000:151).

Bu odaklanma psikolojinin genel olarak ruhsal hastaliklar ve hastalarla ugrasan bir
yaklasim olarak algilanmasina neden olmustur. Bu algilanma bi¢imi psikoloji
biliminin son donemlerde elestirilmesine neden olmustur (Aydin ve ark., 2013:1473).
Psikoloji bilimi, zamanla kendini yenileyerek problem odakli yaklasim tarzi yerine,

kisinin olumlu o6zelliklerini, 1yilik durumlarini, 1iyi oluslarmmi ve olumlu
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duygulanimlarini arastiran siirekli gelisim halinde ve ruh sagligin1 koruyup daha ist
seviyelere tasimayr amaclayan yaklasimlara ve bilimsel arastirmalara birakmaktadir
(Masarogullar1 ve Kocgakgol, 2011). Psikolojinin yeniden diizenlenmesi, bir nevi
tarihi bir eseri restore ¢alismalar1 seklinde yeniden bir yapilanmayi hedeflemektedir
(McCulluough-Snyder, 2000:159). Bundan dolay1 psikoloji bilimi insanlarin hayatini
daha anlamli kilmak ve insanlardaki var olan potansiyeli meydana ¢ikarmak gibi

temel amaglara yonelmeye baslamistir (Aydin ve ark., 2013:1473).

Stiregelen psikoloji yaklasimlarinin yer vermedigi, giincel ve ayni zamanda da
popliler bir yaklasim olarak bilinmesine karsin pozitif psikoloji (Lazarus, 2003),
geemis yasantilara yonelik memnuniyet, yasanilan zamanda mutluluk ve gelecek
zaman ic¢in de umut ile iyimserlige yer verilmesi gerektigini savunan disiplindir
(Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011). Psikoloji alaninda modern bir yaklagim olarak
kendisini gosteren pozitif psikolojinin kurucusu 1999 yilinda American Psychiatric
Association (APA) yillik kongresinde yapmis oldugu konusmasiyla Martin E.P.
Seligman kabul edilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Pozitif psikolojiye gore
psikolojinin nihai amaci: yalnizca var olan psikolojik bozukluklar1 diizeltmek degil,
bireyin olumlu niteliklerin yapilandirilmasini saglamakla birlikte gii¢lii yonlerini fark
etmesi ve bu giiclii yonlerini nasil gelistirilebilecegini bulma konusunda aktif bir rol
almasidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000:12). Bu yeni yaklasimin klinik
psikoloji ile arasindaki farka deginilecek olursa da klinik psikoloji birey neden
kaybeder? sorusuna yogunlasirken, pozitif psikoloji ise bazi insanlart mutlu kilan sey
nedir? sorusuna yogunlastiklart goériilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Bu
anlamda Linley ve arkadaslar1 2006’da yapmis olduklar1 ¢alismada son 100 yilda
bilimsel dergilerde yayimlanan makaleleri incelemis ve bu dergilerde negatif
durumlar, yani 6fke gibi makalelerin sayis1 8166 iken, pozitif durumlar; affedicilik
gibi makalelerin sayisi sadece 416’dir (Linley ve ark., 2006:4). Tarhan’a (2014) gére
genel psikolojik yaklagimlari, matematiksel anlamda say1 dogrusu iizerinde
diisiiniilecek olursa bireyin sahip oldugu psikolojik durumunu eksi (-) noktasindan
sifira (0) getirmeyi amaclarken, pozitif psikoloji ise bireyin psikolojik olarak
bulunmus oldugu eksi(-) noktasindan say1r dogrusunun art1 (+) tarafina ulagtirmayi
hedeflemektedir. Boylelikle pozitif psikoloji, bireyinler psikolojik iyiliginin yani1 sira
nitelikli, {iretken ve mutlu yasantilarim1 da hedeflemektedir. Tarhan’a gore

literatiiriinde mutluluk bilimi olarak da adlandirilan pozitif psikolojinin en nihai



amact mutlulugu tiretmek ve korumaktir. Bununla birlikte pozitif psikolojiyi
kapitalist diizenin gdzardi edip ikinci siraya koydugu insani1 merkeze alan, insana
olumlu anlamda yatirim yapilmasi gerektigini vurgulayan, suani yasamak yerine
ilerleyen donemlerde de insanlarin varoluslar1 adina daha direngli, giicliiklere karsi
miicadele edebilen yeteneklerinin kazandirilmasi1 gerektigini vurgulayan bir disiplin
olarak tanimlamistir (Tarhan, 2014). Pozitif psikoloji yeni bir yaklasim olmasina
karsin, konusunda yapilan deneysel arastirmalar hizla c¢ogalmaktadir. Pozitif
psikoloji alani, 6znel iyilik hali ya da mutlulugun bilimsel tanimi olarak da kabul
edilen iyilik hali ve iyimserlik, bag etme becerileri, psikolojik saglamlik gibi
konulara arastirmacilarin ilgisini ¢ekerek popiilerlik kazandirmistir (Karairmak ve
Sivig, 2008 ). Pozitif psikoloji unsurlarinin Tirkiye’deki psikolojik hizmetlere
yansimast g6z Oniine alindiginda, kiiltiirel 6geler faktorlerde dikkate alinmalidir.
Hosgorii ve kosulsuz kabuliin sembolii niteliginde olan ve yolu her zaman insan
sevgisinden gegen Mevlana’nin 6gretileri pozitif psikolojinin ilkeleri ile benzestigi
goriilmektedir (Karairmak ve Sivis,2008). 33. Unesco Konferansinda 2007 yil,
Mevlana’yr anma yili ilan edilerek ve Ogretilerinin evrenselligi vurgulanmistir
(Unesco, 2007).

Ayrica pozitif psikoloji yaklasimi, yasamin sadece pozitif taraflarini ele almadigim
ve yasamin olumsuz taraflarin1 gézardi etmek gibi bir yaklagima sahip olmadigin1 da
vurgulanmistir. Pozitif psikolojinin nihai amacinin, insan davraniglarinin negatif
yonleri kadar pozitif yonlerinin de incelenmesi gerektigidir (Gable ve Haidt,
2005:105). Seligman insan psikolojisini konu alan bilimsel ¢aligmalarin igerisinde
pozitif yasant1 ve duygular iizerine yapilan arastirmalarin eksikligini gidermek adina
caligmalarinda huzur, iyi olma, mutluluk gibi temel pozitif konulara yoneltmistir

(Gocen, 2013:103).

2.2.MUTLULUK

Pozitif psikolojiye olan ilginin 1980’ler sonras1 artmasiyla, mutluluk bilimsel olarak
incelenmeye baglanmistir. Hayati anlamli hale getirmeyi amaglayan pozitif
psikolojinin 6nemli bir pargast olarak kabul edilen mutluluk kavrami gelisimini giin

gectikce gecmisten bu giline siirdiirmiistiir (Lyubomirsky, 2007). Bu doénemlerde



aragtirmacilar, ¢ekici hale gelen mutluluk kavraminin ne oldugu ve nasil dlgiilecegi
gibi pek ¢ok soruya yanit aramiglardir (Dogan ve ark., 2013:392). Oncelikli olarak
kelime anlami olarak incelendiginde farkl dil gruplarinda yer edinmis olan mutluluk
kavrami; Tiirkge’de ‘mut; biitiin isteklerin yerine getirilmesi’ anlamina gelirken,
Yunan dilinde ‘eudaimonia; biiyiik ¢apta zenginlik’, Ingilizce’de ‘happen; zengin
olma talihi, happiness; isteklerin giderilmesiyle gelen i¢ rahatligi’, Arapga’da ‘saad,
talih ve bolluk’ anlamlarina gelmektedir. Hint-Avrupa dil grubuna bagli dillerde
cogunluk olarak, bolluk anlamindaki aug kokiinden tiiremis olan mutluluk kavrami
bolluk igerisinde yasamak arzusundan dogmustur (Hangerlioglu, 1993:269).

Tarihsel gelisimi g6z Oniine alindiginda mutluluk kavrami her ne kadar pozitif
psikoloji ile birlikte popiiler bir kavrama biiriinse de mutluluk ile ilgili yapilan
calisma ve tanimlamalar ilk ¢ag filozoflarina kadar geriye gitmektedir (Omay, 2004).
Insanlik tarihi siiresince ulasmak istenen en biiyiikk ama¢ olan mutluluk olgusunu
filozoflar, sosyologlar, psikologlar ve din bilimciler gibi bir¢ok bilim tarafindan
arastirllmistic (Tuncer, 2006). Felsefenin odagina mutlulugu koyan iinlii Yunan
filozofu Epikuros zihinsel mutlulugun her seyin iistiinde oldugunu belirtmistir.
Insanmn en iyi yasayabilecegi yasamin mutluluk ve hazla dolu olan bir yasam olacagi
sonucuna varmis ve gercek mutlulugu basit ve sade zevklerde aramak gerektigini,
boylelikle bu sekilde mutluluga ulasilabilecegini ifade etmistir (Klein, 2015).
Mutluluk giincel bir konu olarak diislinlilse de ele alinmasi agisindan eskiye
dayanmaktadir. Ik olarak Sokrates ve Platon tarafindan ele alinmis, daha sonra
Aristo tarafindan sistematik bir tarzda incelenmistir (Omay, 2004; Tuncer, 2006).
Aristo, mutluluga ulagsmak i¢in oncelikle insanin dogasinda giizel eylem ve iyiligin
olmast gerektigini ifade etmistir. Kisinin hayatinda belirlemis oldugu istekleri
dogrultusunda en iyiye ulagmanin bir amag¢ oldugunu ve bu en iyinin mutlulugu
getirdigini belirtmistir. Ancak yine de mutlulugun tartismali bir konu oldugunu
belirtmistir (Tuncer, 2006).

Mutlulugu islam filozoflar1 igerisinde inceleyen ilk filozof Farabi’dir (Tuncer, 2006).
Ona gore mutluluk insanlarin ulasmay1 hedefledigi genel bir amagtir. Bu amaca
giden yolunda bilgiden gectigi ve bu nedenden dolay1 dnemli olan gayenin bilgiye
ulagmak oldugunu belirtmistir (Farabi, 1993). Gazali mutluluga ancak giizel ahlak ile
ulagilacagini belirtmistir. Ancak insanlarda bulunan ahlakin iyi ve kot yanlarinin
oldugunu; Ilmi sevmek, kétiiliikten, ¢irkinlikten, cehaletten ve bilgisizlikten

kaginmak ahlakin giizel yanlarin1 olusturdugunu ve insanlar bunlar sayesinde
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mutlulugu yakaladigini sdylemistir (Gazali,2000). Degisik zaman dilimlerinde ve
farkli bilim alanlarina konu olan mutluluk kavrami ayni zamanda evrensel bir
kavram olaraktan Oniimiize ¢ikmaktadir. Bu anlamda Birlesmis Milletlerin (BM)
aldig1 karar ile 2012 yilindan itibaren diinya genelinde 20 Mart’in “Diinya Mutluluk
Glinti” olarak kutlanmas1 mutlulugun evrensel 6nemini gostermektedir (TRT, 2014).
Mutluluk adina bilimsel anlamda Warner Wilson ilk doktora tezi ¢alismasin1 1960
yilinda yapmustir (Yetim, 2001). Ayrica Wilson (1967) gerceklestirmis oldugu baska
bir calismasinda ilk kez mutlu bireyin genel ¢ergevesini ¢izerek mutluluk anlaminda
Oonemli sayilabilecek ¢alismaya yer vermistir. Bu anlamda Wilson (1967)’a gore en
avantajli durumda olanin, en mutlu oldugu sonucu ilk mutluluk saptamasi seklinde
yorumlanmugtir (akt.Diener, 1984). Mutluluk alaninda bir¢ok ¢alismaya imza atmis
ve bu anlamda da bir¢ok calismada da atif yapilmis, mutlulugun bilimsellesmesi ve
gelismesi adina da ¢ok 6nemli katkida bulunan en 6nemli bilim adamlarinda biri de
Ed Diener’dir (Diener, 1984). Mutluluk kavrami gesitli arastirma ve calismalar da
“Oznel iyi olma” seklinde de kullanilmistir (Diener, 2000). Bir¢ok calismada
mutluluk kavrami 6znel iyi olma ile es anlamli olarak yer almistir (Diener, 1994).
Mutluluk iizerine arastirma yapan arastirmacilar, bazi insanlarin neden daha cok
mutlu oldugu, insanlarin mutlu olmak adina hangi stratejilerden yararlandiklari,
mutlulugun belirleyicilerinin neler oldugu ve en 6nemlisi de mutlulugun ne oldugu
gibi problem ciimlelerini cevaplandirmaya ¢alismaktadirlar (Dogan, 2013). Bu
sebepten dolayr mutluluk kavrami bir¢ok arastirmaya konu oldugu ifade edilmistir
(Lyubomirsky, 2001; Emmons, 2009; Lyubomirsky ve ark., 2005). Bu da
beraberinde mutluluk kavramini agiklamak i¢in bir¢ok tanim getirmistir. Mutluluk,
bireylerin  sahip olduklarint  hayatlarin  degerlendirmesini  yapmasi  ve
degerlendirmeye gore de karara varmasidir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010;
Eryilmaz,2010; Eryilmaz ve Atak, 2011). Akarsu (1997) ise mutlulugu insanin
kendisine en ulasilabilir hedef olarak belirledigi degerler seklinde ifade etmistir
(Akarsu, 1997: 176). Alus (2016), mutlulugu bireylerin hayatlar1 boyunca yasamak
istedikleri ve buna ulagmak i¢in ¢aba gosterdikleri, sonucunda da kiside hosnutluk
yaratan biyolojik ve psikolojik bir durum olarak tanimlamistir (Alus,2016).
Mutlulugu etkileyen faktorler ile bireylerin mutluluga ulagmasi adina ulasilan
yaklasimlarda, Tarhan (2005)’a gore insanin mutlu bir hayat slirmesi istegi insanin

karar mekanizmasiyla iliskilidir. insanin hayat1 degistirmeye ¢abalamasi yerine kendi
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hayatin1 degistirmeye c¢alismasinin mutlu olmaya yetecegini ifade etmistir (Tarhan,
2005: 184).

Rogers’a gore potansiyelini tam kullanan bireyleri yeni deneyimlere agik, kendi
duygularma giivenen, toplumda kendi kimligini tagiyan ve duygular1 diger bireylere
gore daha derin ve yogun yasayan kisiler olarak ifade etmistir. Bu ifadeler dahilinde
her insanin i¢inde basarma ve mutluluk potansiyeli oldugunu vurgulamistir (Burger,
2006). Fromm (1994) ise bireyin yasamini siirdiirdiigii siire boyunca duygular ile
diisiincelerinin  belirginlesmesi, yaraticiligt ve canliliinin artmasmin mutluluga
isaret ettigini belirtmistir. Bu islev ve yeteneklerinin azalmasinin da mutsuzlugu
isaret ettigini ifade ederek, mutlulugu ve mutsuzlugu biitlin canlilarin iginde
bulundugu durumun ifadesi oldugunu belirtmistir. Ona gére bedenimizde meydana
gelen bir takim psikopatolojik degisiklikler, mutluluk ve mutsuzlugun tiim kisilige
baglilig1 neticesinde ortaya ¢ikar. Mutlu olma duygusuyla birlikte bireyin kendini iyi
hissetmesi ruhsal islevlerini olumlu yonde etkilerken, kendini kotii hissetmesi yani
mutsuzluk hali ise ruhsal islevleri olumsuz olarak etkilemektedir (Fromm, 1994:143).
Bireyin mutluluk diizeyini ele alirken cinsiyeti, ki, yast ya da gelir gibi
degiskenlerden ziyade o kisinin destekleyici yakin sosyal iliskilere sahip olup
olmadigina bakilir. Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir, kisinin is ve eglenceyi
degerlendirme bi¢imi ve bireyin sahip oldugu inancin sosyal destek, ama¢ ve umuda
yol acip agmadig1 gibi degiskenler dikkate alinmalidir (Myers ve Diener, 1995:17).
Selim(2008) mutlulugu, kisinin kendi yasam kalitesini degerlendirme siireci olarak
tanimlamistir. Mutluluk, ¢alismay1 dnemseyen ve iiretken insan i¢in kendi hayatina
yaptig1 basarisinin dl¢iistidiir. Her insan i¢in Ol¢iisti farklilik gosterse de insan1 mutlu
eden mutluluk kaynagi olan degerlere sahiptir. Bunlardan bazilar1 is, para, giig,
basari, sevgi ve sagliktir (Selim, 2008: 346). Mutlulugu etkileyen diger faktorleri
aile, gelir durumu, isyeri ortami, giivenlik, 6zgiirliik, ahlaki degerler, saglik durumu
ve sosyal iligkilerdir (Ahn vd. 2004:29).

2.3.Mutlulugun Nedenleri

Bireyler yasamlar1 boyunca mutlu olmak icin cesitli sekillerde deneyimler
denemislerdir. Bu deneyimler, bireylere bazen kisa siireli bazen de uzun siireli
mutluluk olarak doniis yapmistir. Haz duymak veya haz icin ugragsmak bireye kisa

siireli mutluluk getirebilir. Sigara igcmek, alkol almak veya cesitli hap vs. ilaglar
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kullanmak kisa vade de haz veya mutluluk sagladigi diisiiniilse de uzun vadede
cesitli hastalik ve bagimliliklardan kaynakli mutsuzluk kaynagi olabilmektedir. Ayni
sekilde hirsizlik, anlik tatmin, tecaviiz, taciz ya da 6liimciil intikam davraniglar kisa
siirede haz getirdigi diisiiniilse de uzun vade de caresizlik, sefalet ve mutsuzluk gibi
sonuclar dogurabilmektedir (Carr,2016). Uzun siireli mutluluk getiren faktér ve
deyimleri belirlemek icin bilim insanlar1 bir dizi aragtirmalar yapmislardir.
Lyubomirsky ve arkadaslari, yapmis oldugu bir dizi aragtirma sonucunda bireyin
mutluluk diizeyinin ii¢ ana faktor olan sabit nokta, sahip olunan kosullar, amagh yada
bilingli etkinliklerden kaynakli oldugunu ortaya atmistir (Lyubomirsky,2007;
Lyubomirsky ve ark.,2005)  Lyubomirsky, sabit mutluluk noktasi olarak
isimlendirdigi bu faktoriin kismen genetik olarak belirlenen, kisilik farkliliklarindan
kaynaklandigini ileri silirdiigii bu faktoriin ,bireyin mutluluk diizeyinin %350’sini
belirledigini ifade etmistir. Bazi bireylerin miza¢ ve kisilik ozellikleri yoniiyle
mutluluga ulagmada daha fazla potansiyele sahip olduklar1 ifade edilerek,
mutlulugunun yiizde ellisinin genetik (kisisel ozellikler) etmenle agiklamistir
(Lyubomirsky,2007).

Arastirmanin ¢arpici sonuglarindan biri de ¢evresel kosullarin mutluluk iizerindeki
etkisi sayilabilir. Buna gore bireylerin sahip oldugu mutluluk faktorlerinin %10
‘unun ¢evresel faktorlerden kaynaklandigini ifade edilmistir. Buna goére cografi
konum, kiiltiir, yasam olaylari, refah, medeni durum, egitim durumu, is, cinsiyet,
sosyal destek, emeklilik yasi ve saglik gibi degiskenler tiim mutluluk varsayimin
ancak %10’unu agiklamaktadir (Lyubomirsyk ve ark.,2005)

Bireyin mutluluk diizeyini belirleyen %40’lik kismimi temsil eden ve bireylerin
bilingli ya da amagli olarak yerine getirdigi aktiviteler Lyubomirsyk ‘nin ortaya attig
en umut verici Onerisi olarak kabul edilebilir. Buna gore bireylerin mutluluk
diizeylerini arttirilmasinda 6nemli derece de bir 6zgiirliige ve tercihe sahip olduklari
ifade edilmistir (Lyubomirsyk ve ark.,2005). Ortaya atilan bu yapi igerisinde bilingli
bir ¢aba ile gelistirilebilen ve bireylerin mutluluk diizeyleri {izerinde pozitif degisim
saglayan amagli davraniglar (basari, yasam amaci, yiikklemeler, ahlaki yaklagim,
sosyal iliskiler, dini gorevler, hayata bakis acis1 vb.) biliylik 6nem tasimaktadir.
Amaca yonelik davraniglar kisminda bireyler mutlulugun gelmesini beklemek yerine
mutlulugu elde etmek i¢in diigiince ve duygulanimda anlamli degisimler yapmay1

amaglar (Lyubomirsky, 2007).
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sabit mutluluk noktasi
Sabit Genetik
mutluluk
noktasi
50%

Cevresel
kosullar

Sekil 1.2.1:Sabit Mutluluk Noktas1 (Lyubomirsky, 2007).

2.4 Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutlulukla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, mutluluk diizeyleri yiiksek olan
bireylerin disadoniik olduklar1 ayn1 zamanda daha ¢ok maddi kazang sagladiklari,
insani iligkilerde onde olduklari, iyi birer vatandas kimligine sahip olduklar1 ,yaratici
kimliklerinin 6n planda oldugu, stres vb. sorunlarla bas etmede daha gii¢lii olduklart,
calistiklar1 iserde daha iiretken olduklari ve en Onemlisi de evliliklerinde
doyumlarinin yliksek oldugu sonucun ulasilmigtir (Diener, 1984; Diener ve
Seligman, 2002; Lucas ve ark., 2003). Yapilan arastirmalarin incelenmesi sonucunda
mutlulugun bireyin hem sosyal hayati hem de ruh sagligi acisindan ciddi anlamda
fark olusturdugu goriilmektedir. Bu sebeple bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen
faktorlerin neler oldugu ciddi anlamda 6nem kazanmistir. Mutlulugun nedenleri
kisminda da bahsedilen faktorlerin neler oldugu alt basliklar halinde aciklanmaya
caligilacaktir.

Mutluluk diizeyini belirleyen en 6nemli degiskenlerden biri olan kisiligi Ciiceloglu
(2003) "bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, bireyi diger bireylerden ayirt eden,
tutarli ve yapilasmis bir iliski bicimi" seklinde ifade etmistir (Ciiceloglu, 2003).
Burger (2006) de kisiligin iki dnemli 6zelliginin oldugunu belirtir. Birincisi, kisiligin
tutarli oldugunu ifade eder. Davranis kaliplar1 her durum ve ortamda ayni sekilde

kendini gdstermektedir. Ornegin; disaddniik bir birey ¢evresinde oldugu gibi yeni
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girdigi ortamlarda da disadéniik davranislar sergilemesi beklenmektedir. Ikincisi de
kisiligin, bireyin duygularin1 ve davranislarini etkileyen biitiin biligsel, giidiisel ve
duygusal, siiregleri kapsamasi olarak ifade etmistir. Buna gore siireglerin her bireyde
farkli sekilde isledigini vurgulamistir (Burger, 2006). Bu anlamda kisiligin mutluluk
tizerindeki etkisi onem kazanmaktadir. Mutlulugu dogrudan etkileyen en Onemli
faktorlerden biri kisiliktir (Diener, 2003).

Kisilik ozellikleri bireyin mutluluk diizeyini %39 oraninda acikladigi goriilmektedir.
Yapilan arastirmlar neticesinde mutlulugun nevrotizm, disadoniikliik, iyimserlik, 6z
sayg1 ve i¢ kontrol odagi gibi bes 6nemli kisilik 6zelligi ile daha ¢ok iliskili oldugunu
ifade edilmistir (Myers ve Diener, 1995). Kisilik 6zellikleri ile mutluluk arasindaki
iligki inceleyen arastirmalarin ¢ogunlugunda bes faktor kisilik kurami kullanildig:
goriilmektedir. Kisilik alt boyutlarindan mutlulugu etkileyen en dnemli iki 6zelligin
disa nevrotiklik ve doniikliikk oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Buna goére nevrotik kisilik
0zelligi ile mutluluk arasinda negatif bir iligski oldugu, sorumluluk, deneyime agiklik,
disadoniikliik ve yumusak bashlik kisilik 6zellikleri ile de pozitif yonde anlamli
iliskinin oldugu ortaya konulmustur ( Tkach ve Lyubomirsky, 2006; Eryilmaz ve
Ogiilmiis, 2010; Dogan, 2013).

Kiiltirel faktorlerde mutlulukla baglantili kisilik faktorlerin tiirlerinin bir 6lciide
belirledigi ifade edilmistir. Ornegin; ABD ve Avrupa gibi batili kiiltiirlerde bireyin
kisisel inanglariyla tutarli sekilde davranmak yiiksek mutluluk derecesi le
iliskilendiriliyorken dogu kiiltiiriiniin baskin oldugu Asya iilkelerinde durumun tam
tersi islendigi goriilmektedir. Dolayisi ile kiiltiirel degerlerin mutlulugu etkileyen
kisilik 6zelliklerinin kismen etkiledigi ifade edilerek kiiltiiriin mutluluk {izerindeki
etkisi ifade edilebilir (Triandis,2000). 90’dan fazla iilkede yapilan diger bir
aragtirmaya gore belirli kiiltiir yapisinin mutlulugu agiklamada onemli derecede
etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir (Diener ve Suh,2000).

Mutluluk diizeyini etkileyen faktér arastirmalarmin bir diger degiskeni de din ve
tinselliktir (Myers,2000; Seligman, 2007). Bu baglamda Kuzey Amerika’da yapilan
calismalarda mutluluk ile dini aktivitelerin arasinda 1limli bir iligskinin oldugu ortaya
konmustur. Bu anlamda dinle iliskisi olan bireylerin mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Buna gore dinin gelecek i¢in iyimserlik, hayattaki anlam
ve umut gibi dayanaklardan dolay:1 kisileri stres ve yasam dongiisii igerisinde

meydana gelen zor olaylara anlam vermeleri ve bu zorluklarin {istesinden
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gelmelerinin kolayligin1 sunmasi olarak ifade edilmistir (Myers ve ark.,2008; Diener
ve Biswas-Diener,2008; Diener ve ark., 1999).

Yasanilan yasam olaylarinin mutluluk {izerine etkisini arastiran arastirmalara gore
pozitif veya negatif olaylarin mutluluk tizerinde kisa siireli etkisi oldugu ifade
edilmistir (Diener ve ark.,2004). Buna gore eslerin 6liimii, bosanma ,igsizlik, kanser,
sakat kalmak veya milli piyangonun ¢ikmasi gibi olaylarin mutluluk diizeyleri
tizerinde kisa siireli bir etkiye sahip olduklari, gerceklesen olaylar sonucunda
meydana gelen negatif veya pozitif durumlarin zamanla etkisinin geride kalarak var
olan mutluluk diizeyine geri gelindigi ortaya ¢ikmistir (Diener ve Seligman, 2004,
Frederick ve Lowenstein,1999).

Mutlulukla iliskili olan bir faktér de calisma durumudur. Isi olan bireylerin isi
olmayan bireylere gore daha mutlu olduklar1 ve ayni sekilde profesyonel is yapan
bireylerin de kalifiye is yapanlara gore daha mutlu olduklart goriilmistiir
(Argyle,1987). Aym sekilde refahin da mutluluk diizeyi lizerinde etkisi aragtirmalara
konu olmustur (Diener ve Biswas-Diener,2008). Zengin bireylerin yoksul bireylere
gore daha saglikli, uzun bir 6miirlii yasadiklari, ayn1 zamanda okulu birakma, hafif
suclarla hapse girme, siddet iceren suca kurban olma gibi olaylarin daha az oldugu ve
ayni suglar icin daha hafif hapis cezasi aldiklar1 saptanmistir. Ancak bunlarin
yaninda genel mutluluk riskinin daha diisiik olan yoksul iilkelerin refah ve mutluluk
arasindaki iligskinin daha zengin iilkelere gore daha biiylik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ekonomik olarak biiyiime gosteren {lilkelere son yirmi yildir mutlulukta bir artisa
sebep olmadig1 gorilmiistiir (Diener ve Biswas-Diener,2008). Seligman’ a (2002)
gore de birey igin gelirin belli bir orana kadar iyi oldugu, ancak birey basina diisen
gayri safi milli hasila 8 bin dolarn {istiine ¢ikmasi durumunda olaymn tam tersi
isledigini ifade etmistir. Bireylerin bu agma durumundan sonra tatminsizlige
diistiikleri ve eskiye oranla kolay mutlu olamadiklar1 vurgulanmistir. Genel olarak
gelir artisinin, bir taraftan meydana getirdigi olanaklarla bireylerin mutluluk
diizeylerinin artmasini saglarken diger taraftan da gelir artis1 olmadan 6nce ki sahip
oldugu iligkilerinin bozulmasina ve mevcut devam yasam sartlarinda da degismesine
yol actig1 bunun da bireylerin mutluluk diizeylerinin diismesiyle sonuglandigi ifade
edilmistir (Diener ve dig., 1999).

Egitim ve mutluluk arasindaki iligki az gelismis ve yoksul iilkeler belirgin bir
diizeydedir (Diener ve ark.,1999). Bunun nedeni olarak yoksul ve az gelismis

iilkelerde egitim gormiis bireylerin temel ihtiyaglarini giderecek kazang elde etmeleri
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seklinde ifade edilmistir. Aynm1 sekilde okullagma durumundan dolay1 6grencilerin
okulda baglamsal bir iliskinin i¢inde olmalar1 ve iligkisel bir siirecin iginde
bulunmalarindan dolayr mutluluk diizeylerinde anlamli bir fark meydana getirdigi
ifade edilmistir (Huebner ve ark.,2009). Egitimin bireylerin kendini gelistirme ve
bilgiye ulagsma gibi 6nemli ihtiyaglarin1 karsilayan onemli bir siire¢ oldugu kabul
edilmektedir. Ancak kazanilan bilginin yasanilan toplum normlariyla uyusmadigi
durumlarda bireye mutluluk getirmekten ¢ok bireyin toplumdan dislanmasina neden
olabilmektedir. Egitim kanaliyla kazanilan yeni bilgiler, bireylerin ilgilerini ve
beklentilerini degistirmesi sonucu bazen bekledikleri mutluluga erisemedikleri
goriilmektedir. Sonug olarak egitimin bireylerin mutluluk diizeylerini negatif ya da
pozitif etki ettigini ifade etmenin giiglestigi ifade edilmistir (Yetim, 2001).

Mutluluk diizeyini etkileyen demografik faktorlerden yas ve cinsiyette arastirma
konusu olmustur. Yapilan arastirmalara gore yasam dongiisii siiresince mutlulugun U
seklinde bir yol izledigi sonucuna varilmistir. Amerika, Bati Avrupa ve diger uluslari
kapsayan rastgele secilen yarim milyon {izerinde yapilan analize gére mutlulugun
genclik ¢agindan orta yasa kadar arttig1 ve orta yastan yaslhiliga ise arttigi sonucuna
varilmigtir (Blanchflower ve Oswald,2009). Cinsiyet agisindan bireylerin mutluluk
diizeylerin ile ilgili olarak yapilan bazi arastirmalar kadinlarin, bazilarmin ise
erkelerin daha mutlu oldugu sonucuna varmistir (Giiven, 2008).

Mutlulugun diizeyini etkileyen bir faktér de evlilik siireci olarak arastirmalara
yansimistir. Annak (2005), yaptigr arastirmaya gore bireylerin yasam doyumu
puanlarinin medeni durumuna gore farklilik gosterdigini tespit etmistir. Ayrica evli
bireylerin yasam doyumu puanlarmin bekar bireylerin yasam doyumu puanlarindan
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Ayni sekilde diger
aragtirmalara gore evli olan bireylerin evli olmayanlara oranla daha mutlu olduklari
sonucuna varilmistir (Diener,1984; Myers,2000). Buna gore arastirmalar evli olma
halinin mutluluk {izerinde diisiiniilenin istiinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Seligman, 2002). Ancak 15 binin iizerinde katilimci ile yapilan ve 15
yil siiren diger bir arastirmaya gore daha mutlu bireylerin tatmin edici evlilikler
gerceklestirdigi ortaya koymustur. Evlenen bireylerin bekar olan bireylere gore
evlenmeden 6nce de mutlu olduklar1 ve bosanan bireylerinde de sadece evlilik
stirecinde degil evlenmeden Once de daha az mutlu olduklar1 ortaya konmustur
(Stutzer ve Frey,2008). Mutlu evliligin neler gerektirdigi ile ilgili yiiriitilen bir

arastirmaya gore eslerin birbirini desteklemeleri, takdir etmeleri, ¢catisma esnasinda
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sakin kalip olumlu duygulanimlarini ifade ettikleri, hatalar1 kabul ettikleri, iletisime
acik olduklar1 dolayist ile de evliliklerinde daha da mutlu olabilecekleri sonucuna
varilmistir (Harvey ve Pauwels,2009). Almanya da 19 yil takip edilen ve 2000 cift
tizerinden gergeklestirilen arastirmaya gore evlilik baglangicindan itibaren ilk basta
yasanan mutluluk artigina karsin devam eden 5 yil igerinde mutluluk diizeyinin
kademeli bir sekilde evlenmeden onceki seviyeye geriledigini ortaya g¢ikarmistir
(Lucas ve ark.,2003). Hollanda gergeklestirilen 5000 birey tizerinden 18 yil siiren

benzer bir arastirmada da sonug ayni sekilde goriilmiistiir (Soons ve ark.,2009).

2.5.Mutlulugu A¢iklayan Kuramlar

Mutlulukla ilgili yapilan arastirmalarda; mutlulugun neden, nasil ve hangi kosullarda
ortaya c¢iktig1 ya da nelere bagli oldugu konusu ile ilgili birtakim kuramlar ortaya
atilmistir. Ancak Yetim (2001), mutluluga aciklik getirmeye amaciyla arastirmacilar
tarafindan ortaya atilan bu kuramlarin 1970 yilina kadar ki olanlarin sistematik bir
yapiya sahip olmadigini ifade edilmistir. S6z konusu teorilerde sosyal kuramecilar,
mutlulugu aciklamada sosyoekonomik diizey, meslek, egitim seviyesi ve sosyal statii
gibi faktorleri gbz Oniline alirken, psikoloji alaninda calismalarini = siirdiiren
kuramcilar daha c¢ok kisinin mizaci, tutum ya da degerleri gibi kisilik yapis1 goz
Oniline aldiklar1 goriilmektedir (Diener, 2009). S6z konusu kuramlarin bazilar1 bu

baslik altinda ele alinacaktir.

2.5.1.Erek Kuram

Diener (1984)’a gore mutlulukla ilgili bir¢ok arastirmada amag ve ihtiyaglarla ilgili
olan kisimlarinda erek kurami temel alinmistir. Erek kuramina gore mutlu olmak;
bireyin gereksinim duyulan ihtiyaglarin1 karsilamasi ya da karsilanmamasi veya
bireyin yasam amaclarina erismesi ya da erisgememesine baghdir. ilk kez Wilson
(1960) tarafindan ortaya atilan bu kurama goére doyurulan gereksinimlerin mutlu
olmay1 sagladigi, karsilanamayan gereksinimlerin de mutsuzluga neden oldugu
varsayimi {izerinedir (akt. Diener, 1984).

Erek kuramma goére mutlulugu etkileyen bir¢cok faktér vardir. Bunun yaninda
bireylerin amaglarina ulagmasi sonucu elde ettigi mutlulugun uzun siireli mi yoksa

kisa siireli mi oldugu arastirmacilar i¢in bir tartisma konusu olmustur. Erek
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Kuramina gore, amagclar bireyi mutlu etmenin yaninda mutsuz hissetmelerine de yol
acabilirler. Bireylere kisa slirede mutluluk verecek amaglarinin sonuglari, uzun
donemdeki amaglarina olumsuz etki edebilir ve dolayisiyla bireylerin mutlulugunu
engelleyebilir (Diener, 1984). Diger bir faktér de bireylerin hedefleri ve arzular
birbiri ile catisabilmektedir. Bu nedenle bireyler mutluluk kosullarimi tam olarak
karsilayamayabilirler. Ayrica, bazi durumlarda bireylerin i¢inde bulunduklari
cevresel veya sosyal olumsuz kosullardan kaynakli olarak belirledikleri amaglarin
kendi beceri ve kaynaklar1 ile uyum i¢ginde olmamasi mutlu olmalarina engel olabilir
(Cantor ve Sanderson, 1999). Toplulukgu kiiltiirlerde birey amaglarini toplumun
istekleri ve yararia olacak bicimde olugturmaktadir bunun yaninda bir diger amaci
da toplumdaki diger bireylerle kaynasmak olarak goriilmektedir. Bireyci toplumlarda
ise bireyler i¢in kendi amaclarina ulagsmasi daha 6ncelikli 6nem. Bireyin kendisinin
cevresinden daha onemli oldugu disiincesiyle kendisi i¢in belirlemis oldugu
amaglarina ulasmasi onun mutluluga ulagsmasini saglayacaktir (Diener ve ark.,1999).

Erek kuramina goére mutluluk i¢in Onciil kosul olan amaclarin belirlemesinde
ihtiyaglar 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni1 sekilde Maslow (1957)’da bireylerin
belirli diizeydeki ihtiyaglarini karsiladiklar1 zaman mutlu olacaklarin1 vurgulamigtir
(Akt. Diener, 2009). Sonug olarak denilebilir ki birey amaclarina ulastig1 diizeyde
mutluluga erismektedir (Myers ve Diener,1995; Diener ve ark., 1999; Buss,2000;
Lyubomirsky, 2001).

2.5.2. Etkinlik Kuram

Etkinlik kuramma gore mutluluk, bireylerin amaclarina ulasirken ki
gerceklestirdikleri etkinlikler ve o etkinlikleri gerceklestirirken ki aldiklar1 hazdir.
Yani bireylerin mutlulugunu amaglardan ¢ok, amaglarin1 gerceklestirirken ki
yaptiklart etkinlikler arttirir (Ryan ve Deci, 2001; Diener, 1984). Kurama gore
mutlulukta sonug degil siirec dnemlidir. Ornek verilecek olursa daga tirmanma
etkinliginde tirmanirken ki siirecte edinilen mutluluk dagin zirvesine ulastiginda
hissettigi mutluluktan fazladir (Ryan ve Deci, 2001). Bireyin ilgi ve yetenekleri
dahilinde belirlemis olduklar1 amaglarina ulagma siirecinde yaptig1 etkinlikler bireyin
mutlulugunu olumlu anlamda etkilemektedir (Tuzgol-Dost, 2005; Ryan ve Deci,
2001).
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2.5.3.Akis Kuram

Akis Kurami Csikszentmihalyi (2005) tarafindan ortaya atilan ve bireyin ¢evresel
faktorlerinin olumlu ya da olumsuz olmalarina bakilmaksizin bireyin bilincinin
icindekileri degistirerek kendini mutlu ya da mutsuz edebilecegini ortaya atan
kuramdir. Diger bir ifade ile mutlulugu saglamanin, bireyin sahip oldugu bilincin
kisisel olarak kontrolii ile olanakli bir durum oldugunu ifade etmistir. Ayrica
mutluluk i¢in miicadeleyi, cesareti ve sabirli olmaya dayali gii¢lii bir ¢cabay1 da
gerekli kilmaktadir. Bu sayede birey sevdigi islerle ya da hobilerle ugrasirken
kendisini dis diinyadan soyutlayip tamamen isine odaklanirsa akis gergeklesir ve
birey bu sayede mutluluga ulasabilir (Csikszentmihalyi, 2005). Akis, bireylerin
yapmakta olduklar1 etkinlik veya isiyle biitiinlesmesi ve bu sayede etkinliklerden
aldiklar1 yogun bir hazdir (Moneta, 2004). Akis kurami da, bireyin i¢ yasamini veya
benligini kontrol altina alarak mutluluga ulagmasi siirecini incelemektedir. Akis
stirecinde birey yaptigi etkinligin o kadar ig¢indedir ki, o an zaman kavramin1 yitirir
ve onun i¢in hicbir sey yapmakta oldugu etkinlikten daha Onemli degildir
(Csikszentmihalyi,2005; Csikszentmihalyi, 1990; Seligman, 2002).

Csikzentmihalyi (1996) bilimde sanatta veya is diinyasinda yaratict olan bireylerin
caligmalar1 esnasinda akis yasadiklarini ifade etmistir. Bu bireyler 6zellikle eser ya
da iiriin ortaya koyma siirecinde benliklerini yaptiklart ise tamamen odaklamakta ve
bu sayede akis siireci yasandigimi belirtmistir. Bu akis durumu sayesinde, birey
iiretken olmasinin yaninda keyifli bir sekilde siireci gerceklestirmesine olanak saglar
(Csikzentmihalyi, 1996). Kuramina gore, bireyin yaptig1 etkinlikler yetenekleri ile ne
kadar oOrtilislirse birey bu etkinligi yapmaktan ayni oranda mutlu olur. Diger bir
ifadeyle yapilan etkinligin bireyin becerileri ile uyum derecesi bireyin yaptig
etkinlikten  aldig1t  zevk alip mutlu  olmasiyla  dogru  orantilidir

(Csikszentmihalyi,1990).

2.5.4.Asagidan Yukar1 Ve Yukaridan Asagi Kurami

Asagidan yukar1 kuramina goére mutluluk, bireylerin yasamis oldugu kiiciik
mutluluklarin toplamidir. Bireyin yasaminda zevk aldig: kiigiik etkinliklerin toplami

ne kadar ¢ok ise, birey ayni oranda mutlu olur yani bireyin mutlulugu yasami
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stiresince keyif aldigi birgcok etkinligi yasamis olmasina baghdir (Yetim, 2001;
Deiner, 1984). Temellerinin felsefe alanindaki atomistik diigiinceye dayananmaktadir
(Deiner, 1984; Kozma ve Stones, 1980 akt. Kublay,2013). Asagidan yukar1 kuramina
gore mutluluk, bireyin yasaminda ona zevk veren ve doyum saglayan yasantilarin
tiimiidiir. Kuram var olan ¢evresel kosullarin, bireyin mutlulugunun anahtar faktorii
oldugunu ifade etmektedir. Baska ifade ile bireyler, kendi yasamina dair yasadiklari
haz ve acilarin degerlendirmesini sonucu kendilerini mutlu veya mutsuz olarak
degerlendirmektedir (Brief ve ark.,1993 akt. Osmanoglu ve Kaya, 2013; Diener,
1984). Bu yaklasima gore birey yasaminda gevresel etmenlerden aile, is, arkadaslik
gibi faktorlerin ne kadar iyiyse ve birey bunlardan ne kadar doyum saglamissa ayni
oranda yiiksek mutluluk duygusuna sahip olacaktir. Kurama gére mutlu bireyler
olumlu deneyimler deneyimledikleri ve yasamlarinin cesitli donemlerinde ugrasi
alanlarinda doyuma ulastiklar1 i¢in ayricalikli ve sanshidir (Lyubomirsky ve
Dickerhoof, 2010).

Yukaridan Asagiya kurami bireyin mutlulugunun cevresel faktorlerden degil onun
genetik faktorleriyle birlikte yasadigi deneyimlerle sekillenen kisilik 6zelliklerinin ve
bilissel siireglerinin bir sonucu oldugunu savunmaktadir (Diener, 1984; Schimmack
ve ark.,2002; Diener ve Seligman, 2002). Mutluluk bireyin karsilastigi durum ya da
olaylar1 olumlu veya olumsuz olarak anlamlandirma ve yorumlama egilimine gitme
durumuna dayanan bir kisilik 6zelligi sonucu meydana gelir. Yani kurama gore
bireylerin karsisina ¢ikan olaylar kesin olarak negatif ya da pozitif degildir. Olaylar1
bu sekilde degerlendirmek bireylerin bakis acisina baglidir. Bu durumda bireylerin
sahip oldugu tutum, inang ve bilissel degerlendirme siiregleri onun mutlu olmasinda
onemli bir paya sahiptir (Feist ve ark., 1995 akt. Akyol,2016).

Asagidan yukar1 ve yukaridan asagi kurami, bireyin kisisel algilarinin mutlulugun
tizerinde Onemli bir rolii oldugunu ortaya koymalar1 acisindan benzerlik
gostermektedir. Ancak siirdiiriilen yasamda gerceklesen olaylarin mutluluga etkisi
noktasinda farklilagmaktadirlar. Asagidan yukari kurami, mutlulugun belirleyicisi
olarak is, cevre, arkadaglik gibi ¢evresel kosullara daha ¢ok yer verirken, yukaridan
asag1 kurami ise cevresel kosullardan ¢ok bireyin kisiliginin mutlulugun belirleyici
oldugunu savunmaktadir (Mpofu, 1999 akt. Kublay,2013). Diger bir ifade ile
yukaridan asagiya kurami mutluluk icin bir sebep olarak goriiliiyorken asagidan

yukar1 kurami sonug olarak goriilmektedir (Saf6z-Giiven, 2008).
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2.5.5.Uyum Kuram

Bireyin mutlulugunu etkileyen en 6nemli 6zelliklerden birinin de ¢evreye uyum
saglama Ozelligi oldugu (Diener, 1984) bakis acisina dayanan uyum kurami;
bireylerin yasantilarinda degisen durum veya kosullara karsi baslangicta siddetli
tepki gosterebilecegi ancak tepkinin siddetinin devam eden siirecte ayni diizeyde
devam edemeyecegi ve zamanla etkisini kademeli bir sekilde yitirip normal
seviyesine donecegini boylelikle de uyumun gerceklesecegini savunmaktadir (Lucas
vd., 2003 ; Diener vd., 1999). Kurama gore bireyin tecriibe ettigi olumsuz olay ya da
yagantidan sonra uzun ve siirekli bir mutsuzluk hissetmeyecegini ayni sekilde
deneyimledigi olumlu bir yasant1 ya da hazdan sonra da bireyin mutluluk seviyesi de
ayni seviyede kalmayacaktir. Nedeni de bireyin yasadigi olumlu ya da olumsuz kars1
alisma siireci yasadigi ve sonucunda da dengenin bu sekilde saglandigi ifade
edilmistir ( Lucas vd., 2003 ; Diener, 1984).

Lucas (2007) uyum siirecinin, bireyin deneyimledigi olumlu ya da olumsuz
yasantilardan sonra meydana gelen duygusal yogunlugun uzun siire devam etmesini
engelleyerek bireyin ruh sagligim1 korudugunu ifade etmistir. Bu sayede bireylerin
deneyimledikleri 6nemli yasam olaylarindan (deprem, 6liim, taciz vb.) sonra ¢esitli
basa ¢cikma yollarii kullanarak uyum sagladiklarini ve bdylelikle yasamlarint devam
ettirdiklerini ifade etmistir. Aymi sekilde Diener (1984), evlilik, egitim durumu,
saglik, gelir gibi degiskenlerin bireylerin mutlulugu iizerinde az etkiye sahip
oldugunu vurgulamistir. Uyum kurami bu bulguyu, bireylerin zamanla bu durumlara
alistiklari, bunun dogal bir sonucu olarak da bu etkinin uzun siireli olmamast yani

bireylerin buna uyum sagladiklar1 seklinde aciklar (Lucas, 2007).

2.5.6.Sosyal Karsilastirma Kurami

Kurama gore bireyin mutlulugu ya da mutsuzlugu kendini diger bireyler ile
karsilagtirmasina sonucundaki degerlendirmesine baglidir. Bu noktada bireyin 6lgiit
aldig1 bu kisiler, kendisinden iyi veya daha kotii durumda olabilmektedir. Buna gore
birey kendi sahip olduklar: ile diger bireylerin sahip olduklarimi farkliliklart veya
benzerlikleri acisindan karsilastirir (Diener,1984). Kendini digerlerinden daha iyi
durumda olarak degerlendiriyorsa mutluluk seviyesi artmakta, digerlerinden daha

kotii olarak degerlendiriyorsa mutluluk seviyesi diismektedir (Diener vd., 1999).
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2.6.Mutlulukla flgili Yapilan Arasatirmalar

Mutluluk arastirmalarinda mutluluk kavraminin yerine 6znel iyi olus, iyi olus,
psikolojik iyi olus gibi kavramlar da kullanilmaktadir. Bu kavramlarin anlamlari
kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilamadigindan, ¢ogu zaman birbirinin Yyerine
kullanilabilmektedirler (Tuzgol-Dost, 2004; Giilagt, 2009).

Diener ve Fujita (1995), tniversite Ogrencilerine yonelik gerceklestirdikleri
arastirmada sosyal kaynaklarin yasam doyumu ve olumlu duygulanim {izerinde
olumlu pozitif yonlii bir etki olusturdugunu ortaya koymuslardir.

Diener ve arkadaslar1 (1995), 55 iilkede gergeklestirdikleri 100 binden fazla genis bir
orneklem kitlesi tizerinde iilkelerin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal o6zelliklerinin
mutluluk ile gosterdigi iligkileri incelemislerdir. S6z konusu arastirmanin sonucuna
gore yiksek gelir diizeyi mutluluk arasinda giiglii ve tutarli bir koreldsyonun
oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Mutlulugun cinsiyete gore degiskenligini ortaya ¢ikarmak icin 31 iilkeden ve 49
farkli iiniversiteden yaglar1i 17 ile 25 arasinda degisen toplam 13.118 O6grenci
lizerinde yiritilen bir calismada mutlulugun cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulunmustur (Diener,E. ve Diener,M. 1995).

Bunun yaninda Katja ve ark. (2002), 245 Finlandiya da Ogrencilere yonelik
gerceklestirdikleri arastirmada erkek oOgrencilerin  yasam doyumunun kiz
ogrencilerinkine oranla daha yiiksek oldugunu ancak istatistiksel olarak bu farkin
anlamli olmadigini saptamiglardir.

Amerika’nin Washington eyaletinde 24 bin bireyle gercgeklestirilen bir ¢alismada
mutluluk Ile evlilik arasindaki iliskiye incelemistir. S6z konusu arastirmaya gore
evlilikle birlikte bireylerin yasam doyumunun arttigi; fakat kisa bir siire sonra
evlenmeden 6nceki mutluluk diizeylerine geri dondiiklerini tespit etmislerdir (Lucas
2007).

Tuzgol-Dost (2004) 700 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda
tiniversite O0grencilerinin 6znel 1yi olus diizeyleri ile cinsiyet, algilanan ekonomik
durum, algilanan anne-baba tutumu, fiziksel goriiniisten memnuniyet, dini inang¢ ve
denetim odag1 degiskenlerinin iligkisini incelemistir. Arastirmaya gore 6grencilerin
Oznel 1iyi-olus dilizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iligkinin anlamli olarak

farklilasmadigi, ancak 6grencilerin 6znel iyi-olus diizeylerinin anne baba tutumlari,
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fiziksel goriiniislerinden memnuniyetleri ekonomik durum, dini inaniglar1 ve denetim
odaklar1 agisindan anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Lyubomirsky ve arkadaslar1 (2005) mutlulugun belirleyicilerinin neler oldugunu
ortaya koymak i¢in yaptiklar1 aragtirmada gelir durumu cinsiyet, yas ve egitim
durumu gibi degiskenlerin mutlulugun sadece %10’unu agikladigini ifade
etmislerdir.

[lhan (2005) {iniversiteye devam eden 454 iiniversite ogrencisi ile yaptig
caligmasinda tiniversite 6grencilerinin mizah tarzlarinin 6znel iyi oluslar1 tizerindeki
roliinii arastirmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, mizah tarzlari ile iyi olusu arasinda
cok diisiik diizeyde bir iliskiye rastlanmistir. S6z konusu aragtirmada 6znel iyi olus
tizerinde en fazla etkiyi kisilik 6zellikleri ile 6z- yeterlilik diizeyinin oldugunu ortaya
cikmustir.

936 lniversite 0grencisiyle yiirlitiillen bagka bir ¢alismada, karsi cinsten bir arkadasi
olan kisilerin, sigara kullanmayanlarin, daha sik egzersiz yapanlarin, gelecekle
iligkili olumlu diisiinceleri olanlarin, dengeli beslenenlerin, daha az alkol
kullananlarin, dindar olanlarin, aile destegi olanlarin ve arkadas destegi olan kisilere
gore daha mutlu oldugunu tespit edilmistir (Dogan, 2006).

Cenkseven ve Akbas (2007), 500 iiniversite Ogrencisi tlzerinde yaptiklar
aragtirmada, niversite Ogrencilerinin 6znel ve psikolojik iyl olma diizeylerinin
yordayicilarini ele almiglardir. Yaptiklar: arastirmayla 6znel ve psikolojik 1yi olusun
nevrotizm, O6grenilmis giicliik, kontrol odagi, sosyal iliskiler, disadoniikliik, bos
zaman etkinlikleri ile akademik duruma iliskin hosnutluk diizeyi, sosyo-ekonomik
statli, cinsiyet ve algilanan saglik durumundan hangi diizeyde yordadigini ortaya
cikarmaktir. Yaptiklar1 astirmanin sonucuna gore arkadaslarla iliskilerden algilanan
hosnutlugun 6znel iyi olma ile anlamli yordayicist olmadigi; Diger tiim degiskenlerin
0znel iy1 olus ile anlaml yordayicist oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Steger ve Kashdan (2009) s6z konusu arastirmada yer alan katilimcilarin ti¢ hafta
boyunca psikolojik islevsellik ve hazcilik gibi etkinliklerden hangilerini daha ¢ok
yaptiklar1 incelenerek onlarin  mutluluk diizeyleri ile arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada karsidakine zaman ayirma, birine para verme
ile goniillii yardim etme gibi ¢ogunlukla 6zgeci nitelikteki davraniglara daha cok
vakit ayiranlarin yasam anlami, yasam doyumu ve olumlu duygu diizeylerinin

yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.
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Ogretmen adaylariin &znel iyi olma karar verme stilleri arasindaki iliskiyi ele alan
bir aragtirma yapilmistir. Arastirma sonucu bulgularina gore 6gretmen adaylarinin
O0znel iyi olma ile karar verme stilleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
saptanmistir. S6z konusu arastirmaya gore 6gretmen adaylarinin 6znel iyi oluslar ile
karar verme stillerinde ¢esitli degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gosterdigi
sonucuna varilmistir (Dilmag ve Bozgeyikli, 2009).

1474 finiversite Ogrencisiyle yapilan calismada yasam amaglar1 ile psikolojik
ihtiyaclarin doyumu, 6znel iyi olusla ile iligkisi incelenmistir. S6z konusu arastirama
da kisisel gelisim, fiziksel saglik, topluma hizmet e katilim1 i¢eren igsel amaglara
sahip olma ile bireylerin 6znel iyi oluslari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 arastirmanin sonucuna gore fiziksel ¢ekicilik, popiilerlik ve maddi
basar1 gibi digsal amaglara sahip olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde azalmaya
neden oldugu goriilmiistiir (lhan ,2009).

Weinstein ve Ryan (2010) yaptiklari bir aragtirmada 6zgecilik ve mutluluk arasindaki
iligkiyi; yardimin temelindeki motivasyona ve temel ihtiyaclarin karsilanmasina
yonelik olarak yapilmistir. Arastirma sonucuna gore yardim eden bireylerin
motivasyonlari i¢sel ise, hem yardimda bulunan hem de yardim alan kisinin mutluluk
diizeyinin arttig1 goriilmistiir. Digsal etkilerle yardim eden bireylerin ise 6zgeci
davraniglarin olumlu etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir.

Ozdemir ve Koruklu (2011), yaslart 19-23 arasinda degisen 226 iiniversite
ogrencisiyle yaptiklar1 c¢alismada degerler ile mutluluk arasindaki iliskiyi ele
almislardir. Yapmis olduklar1 arastirma sonucuna gore; geleneksellik disindaki biitiin
degerler (basari, hazcilik, gii¢, uyarilim, evrenselcilik, 6z-yonelim, uyma,
iyilikseverlik ve giivenlik) mutlulukla anlamli bir iligki gostermistir. Ayrica
calismada c¢oklu regresyon analizi sonucuna goére evrenselcilik, hazeilik ve
tyilikseverlik mutlulugu yordamada en giiclii degerler oldugu tespit edilmistir.

Oznel iyi olusun, kisilik dzellikleri, yas gruplari ve cinsiyet ile iliskisinin incelendigi
aragtirma da ergen (14-17 yas), geng yetiskin (19-25 yas) ve yetigkin (26-45)
gruplartyla calismayr gerceklestirmiglerdir. Calismanin sonucuna gore geng
yetigkinlerin hem ergenler hem de yetiskinlere oranla daha diisiik diizeyde 6znel iyi
olusa sahip olduklari, yetiskin erkeklerin de yetiskin kadinlara oranla yiiksek
diizeyde 06znel iyi olusa sahip olduklar1 goriilmiistir. Aymi g¢alismada kisilik
ozelliklerinin etkisine gore ergen (14-17 yas), bireylerin sorumluluk, disa doniikliik,

Oznel iyi oluslarin1 ve duygusal dengesizlik; geng¢ yetiskin (19-25 yas) bireylerin
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Oznel iyi oluslarimi yumusak bashlik, sorumluluk, disa doniiklik ve duygusal
dengesizlik; yetiskin (26-45) bireylerin 6znel iyi oluslarini ise duygusal dengesizlik
ve sorumluluk gibi Kisilik 6zelliklerinin anlamli sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir
(Eryilmaz ve Ercan ,2011).

Siewert ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 bir ¢alisma da tiniversite 6grencilerinde
beklenen ve elde edilen sosyal destek diizeyi arasindaki uyumsuzluk ile mutluluk
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada beklenenden daha yiiksek diizeyde sosyal
destege sahip olan Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin yiikselmesine; daha az
destege sahip olan 6grencilerin ise mutluluk diizeyinin diismesine neden oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Tay ve Diener (2011), 123 iilkede yapmis olduklar1 arastirma ihtiyaclarin
gerceklestirilmesi ile 6znel iyl olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada
bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi ile 6znel iyi olus arasinda siirekli bir iliski
bulunmustur. Buna gore en temel ihtiyaclarin karsilanmasi ile yagam degerlendirmesi
arasinda iliski bulunmustur. Arastirmaya gore ayrica, sosyal ihtiyaclarin yerine
getirilmesi 6znel 1yi olusun yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Sosyal destek ile mutluluk arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada algilanan sosyal
destek ile kendini agma ve mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
oldugu ortaya ¢ikarmistir (Sahin ,2011).

Eryilmaz (2011) yaptig1 arasgtirmada yaslar1 25-40 arasinda degisen yetiskinlerin
0znel iyi olusu ile pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya gore birincil yeteneklerden umut ve
zaman; ikincil yeteneklerden olan basari ve giivenirlik kavramlarin, yetigkin 6znel iyi
olusunu anlamli ve pozitif yonde agikladigi sonucuna ulagmistir.

Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan gergeklestirilen calismaya gore, iyimserligin
mutluluk ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu ve iyimserlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlarinin da ayni derece de yiiksek
oldugu ortaya atilmstir.

419 dniversite Ogrencisiyle yiiriittiiklen baska bir calismaya gore duygusal
diizenleme Kkapasitesi, Oz-yeterlik, mizah tarzlar1 ve basa ¢ikma stillerinin
ogrencilerin 1y1 oluslarini agiklamada 6nemli degiskenler oldugu ortaya koymustur.
Ayrica aragtirmaya gore lyimserligin mutlulukla iliskili oldugu ifade edilmistir

(Ozbay ve arkadaslari, 2012).
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Kuyumcu ve Giiven (2012) yapmis olduklari arastirmada duygulari fark etme ve
ifade etme ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri incelemislerdir.
Aragtirmanin bulgularma gore duygulan fark etme ve ifade etme degiskenlerinin
psikolojik iyi olusu yordadigini1 sonucuna varmiglardir.

874 lise dgrencisi ile yapilan bir aragtirma bulgularina goére ergenlerin 6znel iyi
oluslannin cinsiyet ve go¢ degiskenlerine gore farklilik gdstermedigi ancak;
toplumsal konum ile ilgili risk alma degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulagmistir (Ucan ,2013).

Kilig,Yildiz,Akyol ve Yoncalik (2016) fniversite 6grencilerinde degerler ile
mutluluk ve farkindalik arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gerceklestirmis
olduklar1 ¢alismada mutluluk ve farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu saptamislardir. Ayni sekilde farkindaligin mutlulugu anlamli anlamda
yordadigi sonucuna vararak modelin gdzlenen varyansin %12'sini agikladigi
sonucuna varmislardir.

Ayrica mutluluk ile ilgili yapilan ¢esitli arastirmalarda ¢alismalarda; Sosyal ve bos
zaman etkinliklerinden hosnut olan (Cenkseven ve Akbas, 2007), 6zgiiveni yliksek
ve sosyal yeterlik diizeyi yiksek olan (Argyle ve Lu,1990; Diener ve Fujita,
1995),disa doniik (Argyle ve Lu, 1990; Magnus ve ark.,1993; Cenkseven ve Akbas,
2007),bireylerin daha mutlu olduklari; nérotik (Argyle ve Lu,1990; Magnus ve
dig.,1993) ve dis kontrol odagina sahip (Cenkseven ve Akbas, 2007) bireylerin ise
mutluluk diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda mutlulugu hangi
degiskenlerin artiracagina yonelik c¢alismalarda yapilmistir.Psikolojik ihtiyaglar
karsilamak mutlulugu artirdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmalarda 6zgiirliik,
eglence, Ozerklik ve igsel amaclar gibi ihtiyaglarin mutlulugu arttirdigi sonucuna
varilmistir (Cihangir-Cankaya, 2009; ilhan ve Ozbay, 2010; Tiirkdogan,2010).
Ayrica sosyal destegin de bireyin mutlulugunu artirmada 6nemli bir isleve sahip
oldugunu gosteren arastirmalar da yapilmistir (Diener ve Fujita, 1995; Saygin, 2008;
Siewert ve ark.,2011). Arastirmalar (Steger ve ark., 2008;Weinstein ve Ryan,2010)
0zgeciligin de mutlulugu diizeyini arttirdigina dair arastirmalar goriilmektedir.
Bunun yaninda mutluluk ile demografik degiskenler arasinda da arastirmalar
yapilmigtir. Cinsiyetin mutluluk ile iliskisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda bireylerin
cinsiyetinin mutlulugu etkilemedigi goriilmiistiir (Saygin; 2008). Ancak tam tersi
bulgulara ulagan arastirmalara da rastlanmistir. Cinsiyetin mutluluk {izerinde etkili

oldugu sonucuna varildigini ortaya koyan arastirmalarda yapilmistir (Tiimkaya,
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2011; Boysan, 2012). Mutlulugun demografik degiskenlerden kardes sayisinin
mutluluk iizerine etkisini belirlemek i¢in ¢aligmalar (Sahin, 2011; Tatlioglu, 2012)
yapilmigtir. Calismalarda kardes sayisinin mutluluk tizerinde etkili olmadig
sonucuna varilmistir. Mutlulukla Iliskisi arastirilan diger bir degiskende ebeveyn
tutumlaridir. Bu konu hakkinda yapilan arastirmalarda mutluluk diizeyinin ebeveyn
tutumlarma gore farklilik gosterdigi ortaya koymuslardir (Tuzgdl-Dost, 2004; Sahin,
2011).

2.7.DEGERLER

Deger kavrami basta sosyal bilimler olmak iizere bir¢ok bilim dalinda ele alinan bir
konudur. Literatiire bakildiginda ilgili kavramla alakali pek ¢ok tanima
ulagilmaktadir. Deger kavraminin pek c¢ok bilim dalinin konusu olmasi ve her bilim
dalinin kendi uzmanlik alanina gore deger kavramini tanimlamaya c¢alistigindan
dolay1 ortak bir tanimin yapilmasi gili¢lesmistir (Dilmag, Kulaksizoglu ve Eksi,
2007). Deger kavraminin kelime anlami1 TDK’da ”Bir seyin 6nemini belirlemeye
yarayan soyut Ol¢ii, bir seyin degdigi karsilik” olarak tamimlanmistir (TDK, 2011).
Kavramin koki ise latince’de ‘giiclii olmak’ veya ‘kiymetli olmak’ anlamina gelen
‘valare’ kokiinden meydana gelmistir (Bilgin, 1995). Egitim bilimleri sozliigiinde
“Genel olarak, bir nesneye, varliga ya da faaliyete, ruhsal, ahlaksal, toplumsal agidan
ya da estetik yonden, taninan 6nem ya da istiinliik derecesi” seklinde karsimiza
ctkmaktadir (Onciil, 2000). Farkli tanimlarla karsimiza ¢ikmasi degerlerin, soyut bir
kavram olmasi1 dolaysiyla bireylerin zihninde netlik kazanmayisina ve sonug olarak
farkli manalarda kullanilmasina neden oldugu goriilmektedir (Kuguradi, 2010).

Sosyal bilimlerde farkli anlamlarda kullanildigina alan taramasinda da
rastlanmaktadir. Basaran (1992) Degeri, bir nesnenin veya bir islemin, fikir ya da
davranigin Orgiit icerisinde tagidig1 6nemi nicelik veya nitelik seklinde ifade etmistir.
Erdem (2003) ise herhangi durumu digerine tercih etme egilimi yani se¢im yapma
asamast olarak tanimlamaktadir. Deger; toplumsal, ideolojik veya ilahi kaynaklh
yasatilmakta olan ve insanlar tarafindan kabul goéren her tiirlii davranis, diisiiniis,
kural, kiymet veya prensipler olarakta tanimlanmistir (Celikkaya, 1996). Caglar
(2005)’a gore degerler, kisilerin davranis, tutum ve diisiincelerinin birer sonucu

olarak ortaya ¢ikan bir takim kiiltiirel 6gelerdir. Dogan (2000) ise degerleri kisi ya da
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toplulugun kabul edilir olarak nitelendirdigi var olma ya da hareket tarzi olarak

tanimlamistir.

Deger, giidiileriyle birlikte diinyaya gelen insanin, hayatin1 siirdirmek igin
gerceklestirecegi davraniglarin bilissel ve duygusal Ogelerden olusan soyut bir
kavramdir (Koknel, 2007). Santrock (2012)’a gore degerler yapilmasi gereken fiil ve
diisiincelere iliskin inanglar ve tutumlar temsil eder kisaca kisi i¢in neyin 0nemli
oldugunu igerir. Ona gore degerler ahlakliligin kisisel boyutunu yansitir. Glingor
(1993)’de degeri, herhangi bir diisiince veya davranisin tercih edilebilir ya da
edilemez oldugu hakkindaki inang olarak ifade etmistir.

Degerlerin farkl bir algoritma seklinde tanimlamalarina da rastlanmaktadir.

Aydin (2003a) degerleri su sekilde 6zetlemistir:

> Icerisinde inanislar1 barindiran aliskanliklari igeren olgulardir.

» Kisi ya da kisiyi temsil eden toplumlarin davraniglarini akla uygun hale
getirip, hazmetmesine olanak saglarlar.

» Genellikle ilgi duyulan, istenilen olgulardir.

» Alan itibariyle evrensel olduklarini ifade edilebilir ancak her alanin,
toplumun kendine 6zgii, spesifik degerleri mevcuttur.

» Farkli koken ve igeriklere tasisalar da sonug olarak sosyaldirler (Aydin,2003).

Gokee (1994) genel olarak degerlerin 6zelliklerini su sekilde ifade etmistir;

» Deger bireyin davraniglarint eyleme gecirmeden once kendisine gore

belirlemis oldugu sinirdir.
» Degerler bireyin hem duygusal hem de bilissel siireglerini i¢eren ifadelerdir.

» Degerler var olduklar1 toplumlarda kiiltiire aittir. O kiiltiirde sekillendigi gibi

o kiiltiirii de sekillendir.

» Degerler bireylerin sosyallesme siirecinde onlarla 6zdeslesir ve onlarin

kisiligini olusturmasini saglar(Gokge, 1994:27).

Deger kavraminin ilgili literatiirde uzunca bir siirede arastirma konusu oldugu felsefe

bilimi gibi farkli alanlarin konusu oldugu ancak yine de ortak bir tanima gidilemedigi
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goriilmiistiir (Akbaba ve Altun, 2003). Deger kavrami, sosyal bilimler alaninda ilk
kez 1918’de Znaniacki tarafindan ele alimmistir (akt. Tasdelen, 1998:8). Bir¢ok
disiplin alanina konu olan degerleri sosyal bilimler agisindan 6nemli kilan faktor;
insan davraniglarin1 inceleyip, yorumlamayir hedeflemesidir. Gilinliik olagan
hayatimizda onemli derecede Ozellikle iletisim kanallar1 olan gazete, dergi ve
televizyon gibi c¢esitli yayin organlar1 vasitasiyla degerler ve degerleri igeren
konularin yer aldig1 goriilmektedir (Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Degerlerin toplumun ve bireylerin {izerindeki etkisine ve davraniglarina dikkat ¢eken
tanimlamalara da sikg¢a rastlamak miimkiindiir. Degerler toplumu olusturan bireyler
tarafindan izlenen ve 0zlimsenen genel amaglar olarak da tanimlanir. Ayni zamanda
degerler, toplumun {iyelerince paylasilmis temel gidilere bagli 6zendiricileridir
(GOkee,2004).

Pehlivan ve Aydin (2001) bireyin davraniglarini yasamis oldugu toplumun inanglari
normlari, kiiltliri ve degerleri gergevesinde sekillendigini ifade etmislerdir. Degerler
sosyal hayata yon veren 6nemli olgular toplulugudur. Yasanilan toplum igerisinde
davraniglar, tutumlar, duygular, fikirler, amaglar gibi bir¢ok unsur degerlerle
iliskilendirilebilir (Pehlivan ve Aydin, 2001: 9). S6z konusu unsurlardan hangilerinin
dogru hangilerinin yanlis hangilerinin 1y1 ya da koétii oldugu gibi degerlendirmelere
gidilebilir. Sonug itibariyle degerler tercih edileni ya da edilmeyeni, begenileni ya da
begenilmeyeni, dogru olam1 ya da olmayami belirleyen bir goreve sahiptirler
(Kizilgelik ve Erjem, 1994).

Ulusoy ve Dilmag (2012) degeri, insanlarin davranislarina yon veren bir inanglar
biitiinlidiir. Degerler insanlarin tutum ve davraniglarini belirlemede, yasamlarina yon
vermede etkin rol oynayan Onemli i¢ faktdrlerden biridir. Basta insan olmak tizere
biitlin canlilar, 6ziinde bulunan degerler, nitelikler ve 0Ozellikler dogrultusunda
meydana gelerek, gelisir ve yasamini siirdiiriir (Koknel, 2007:18). Insanlar yapmis
olduklar1 eylemlerin ya da davraniglarinin dogru veya yanlis, iyi veya kot oldugu
degerlendirmesinde bulunmak i¢in degerlere ihtiya¢ duyarlar. Buna gdre insanlarin
kendi davraniglarini degerlendirmede ve hakliliklarini gormeleri agisindan degerlere
sahip olmas1 gerekir. Kisacasi bireyler eylemlerini, davraniglarint mantikli kilmak ve
temellendirmek i¢in degerlere ihtiya¢ duyarlar (Ruyter, 2002). Bireyi 6nemli kilan
icinde tasimis oldugu degerlerdir. Bireyi olgunlastiran, gelistiren ve ylicelten 6z
budur. Bireyin sahip oldugu degeri de fiziksel goriiniime veya saglikli olmasina

degil, ruhsal yapisini olusturan ozellikler, tutumlar, davraniglar kisacasi tasimis
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oldugu degerleri ile olgiiliir (Koknel, 2007:18). Kisacasi deger, iginde bulunulan
toplumlarin kiiltiirden bagimsiz olarak degerlendirilemez. Ciinkii kiiltlir paylasilan
ideolojilerin, inanglarin, simgelerin, yasantilarin ve degerlerin bir bitiiniidiir
(Sisman, 1994; Akbaba-Altun, 2001). Sosyal psikologlar ve davranis bilimciler
degerlerin toplumun kiiltiirel faktorlerle etkilesimde igerisinde oldugunu ve onlar
yansittigini, bdylelikle degerlerin bireysel tutum ve davranislari, bilissel siirecleri
etkiledigini belirtmislerdir. Onlara gore bireylerin davranislari dolayli veya dolaysiz
olarak degerler tarafindan yonlendirilmektedir (Ozgiiven,1994). Degerler
kavraminda herhangi bir degere anlam yiikleyen bireylerin 6znel algilarina gore
farklilasma gosterebilir. Nasil tarihte farkli zamanlarda toplumlar kendi degerlerini
olusturduklart gibi aynm1 sekilde degerler kisiden kisiye farkli anlamlar
kazanabilmektedir. Kisi, hayatinda herhangi bir olay veya durumla karsilastig1 zaman
kisiligine yerlestirdigi degerlere gore tutumunu sergiler. Bireylerin benzer olaylar
karsisinda aldiklar1 farkli tutumlar o bireylerin degerlerinin degisikliginin
gostergesidir (Ozden,2007).

Degerler bireylerin davranis bicimleri ve ulasilmak istenen hedeflerinin yansimasidir.
Bir kisinin degerlerinden séz ediyorsak onun davranis sekline ya da ulagilmak
istenilen hedeflerine ait inanglarina odaklanmaliyiz (Dilmag,1999). Davranis ve
tutumlara yol gosteren degerler bir inang, ideoloji veya toplumda kabul gormiis,
Oziimsenmis ve yasatilip devam ettirilen toplumsal veya insani her tiirlii kural,
davranig, disiliniis, goriis ya da kiymetlerdir (Artan, 2005:14). Dilmag (1999) iyi
insan olma, yardimsever olma, insanlar1 sevme, hirslar1 kontrol altina alma, uyumlu
olma, kendini kontrol etme, baskalarinin mutlulugunu isteme, tecriibeli ve bilgili
olma, manevi degerlere inanma, dost edinme, evlat yetistirme, eser yaratma gibi
toplumlarin ve insanlarin yasamlar1 boyunca Onemsedikleri ve yer verdikleri
degerleri siralamistir. Kendi igerisinde siireklilik arz eden degerlerin, zaman iginde
yasanan olaylarla beraber degisime acik dinamik bir kavramlar oldugunu da
unutmamak gerekir. Ayrica degerin var oldugu yerde degerlendirme, karsilastirma ve
hiikiim verme mevcuttu. Zamanla degisime ugrayan ve gelisim gosteren degerler
bireyin yasamakta oldugu ¢evreye uyumunu saglar. Buna gore toplumsal degerler;
davranig, tutum, eylem, ilke, kural ve inan¢ yoniinden kendi liyelerine yon veren
yazili olmayan semalar sunarlar (Koknel, 2007:18). Deger kavraminin literatiirdeki
tanimi arastirilmaya ¢alisildiginda bu kavramin bir¢ok davranigsal fiilden diisiinceye

kadar cogu seyi kapsayacak sekilde tanimlandigi genis bir yelpazeye sahip oldugu
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goriilmiistiir. Bu denli genis bir alana ulasan degerlerin birbirinden farkli siniflama
ve tamimi sahip olmasi dogaldir bir sonuctur (Ozensel, 2003). Yapilan alan
taramasinda da goriildiigii lizere degerler, insanlar1 ve olaylar1 degerlendirilmesinde
kullanilan Olglitler arasinda {ist basamaklarda yer aldigi vurgusuna denk
gelinmektedir. Bununla beraber yine ideal ya da arzu edilen davranis ve tutumlarin
seciminde, dogru kararlar verilmesinde bireylere yardime1 olan genel ilkeleri icerdigi

goriilmektedir (Artan, 2005:14).

2.7.1.Degerlerin Olusumu

Bireylerin yasaminda Onemli derecede yer alan degerlerin olusmasi ya da
Ogrenilmesi  degisik yaklasimlarla agiklanmaya c¢alisilmigtir.  Psiko-dinamik
kuramlara gore degerlerin olusumunun kokeni bilingdisi olarak ifade etmislerdir.
Yaklasima gore ve birey davranislarina yon veren psikolojik siireglerin isleyisinden
habersiz olacagindan degerlerin olusumunda birincil derecede rol almamaktadir. S6z
konusu kuramlarin aksine insani kuramcilara gore ise bireylerin soyut diisiinme
konularindaki yeteneklerinden dolay: iist diizeyde segimleri yapabildiklerini ifade
etmislerdir. Buna gore bireyin kendini gergeklestiren, gizil giiclerini harekete
geciren, davraniglarinin  sorumlulugunu istlenebilen ve bunun sonucunda da
degerlerin olusumunda aktif olarak rol alabildigi seklinde yaklagim benimsenmistir
(Kirigcigil-Dogan, 2012). Biligsel kuramlar da bireylerin soyutlama yollariin
onemine, bilgi siireclerine ve bunun giinliik karar verme siireglerinin etkisine vurgu
yaparak degerlerin olusumunda biligin 6nemine vurguda bulunmaktadirlar (Carlton,

1995; akt. Yilmaz, 2006).

O yaklagimlardan olan 6grenme kuramlarina gore degerler, uyaricit eslesmesi de
denilen klasik kosullanma ve takdir edilenin tekrar etmesi ya da operant kosullanma
denilen siiregcle degerlerin olusumlar1 gerceklestigini savunmaktadir. Davranisei
bakis agisina gore ahlaki davranislarin temelinde ¢evrenin rolii ve kosullanma vardir.
Bu kurama gore cevre tarafindan yapilmasi istenmeyen davraniglar cezalandirilir
aksine yapilmasi istenen iyi davranislar da odiillendirilerek pekisir. Boylelikle birey
odil aldigr davranisi yapma egilimi gosterirken, cezayla karsilastigi davranistan

uzaklagma egiliminde bulunur (Skinner, 2001; akt: Ozen, 2011).
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Sosyal 6grenme yaklagimina gore degerlerin 6grenilmesi daha ¢ok rol dgrenmesi
veya taklit etme seklinde meydana gelmektedir. Buna gore degerlerin ortaya
cikmasinda model alma, taklit ve buna bagli olaraktan sosyal onay oOnemlidir.
Yaklagima gore sosyal olarak onaylananlar zaman igerisinde davranis olgiitleri haline
gelerek degerleri olusturmaktadir. Sonug¢ olarak sosyal 0grenme teorisinin temel
varsayimlar1 goz oniline alindiginda, degerlerin genetik olarak aktarilmadigi, bireyin
yetistigi ¢cevreden beslenerek sekillendigi ve sosyal modelleme yolu ile de bir sonraki

kusaklara aktarildiklar1 soylenebilir (Gilingor, 1998: Sari, 2005; Maslow, 1996).

2.7.2.Degerlerin Islevleri

Degerlerin birey ve toplumsal yasam igin 6nemli 6zellikleri ile bu 6zelliklere bagh
olarak yerine getirdigi cesitli islevleri vardir (Ozensel, 2003). Degerler yapilar:
geregi bireylerde cesitli sonuglara yol acabilmektedirler. S6z konusu sonuglar
literatlirde degerlerin islevligi adi altinda smiflandirilip aciklanmaya calisilmigtir
(Ulusoy ve Dilmag, 2012). Doganay’a (2006) gore degerlerin gelisimi destekleme,
topluma uyum ve savunma olmak iizere ii¢ ana temel islevi sahip oldugunu
belirtmistir. Yavuz’a (2006) gore ise bireyin kendini gerceklestirmesi, kiiltiirel
kimligin olusmas1 ve Kkiiltiirel 6znenin devamlili§i olmak iizere degerlerin ii¢ tane

islevi oldugunu ifade etmistir.

Fichter (1990), degerlerin islevlerini aynt zamanda degerlerin sosyal sonuglar

oldugunu nitelendirerek, islevini su sekilde ifade etmektedir:

1. Degerler, bireylerin ile gruplarin sosyal degerinin yargilanmasinda ve
belirlenmesinde birer ara¢ olarak kullanilir. Bireyin ¢evresi i¢inde nerede durdugunu

fark etmesine olanak saglar.

2. Her toplumdaki ideal diisiinme ve davranma yollarina, degerler isaret ederler.
Buna gore degerler kisilerin dikkatini yararli, istenilir ve Onemli olarak goriilen
maddi veya manevi kiiltiir nesnelere odaklar. Bu nesneler, her zaman birey veya grup
icinde en iyi olmasa bile s6z konusu nesne i¢in ¢aba gosterildigi gergegi mevcuttur.
Buna gore degerler, sosyal olarak kabul edilebilir davraniglarin sablonu g¢izerek,
bireylerin davranis ve diisiincelerini hangi yolda gosterebileceklerine kilavuzluk

eder.
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4. Degerler, 1lgi olusturup, cesaret vererek, bireylerin cevre igerisinde sosyal rollerini

segmesinde rehberlik ederler.

5. Degerler, bireyleri tore veya var olan sosyal norma uymaya yonelterek bireyi
kendine gbre dogru seyleri yapmaya cesaretlendirir. Bunun yani sira onaylanmayan
davraniglar1 engellerek yasaklanmig Oriintiilerin neler olduguna ve sosyal ihlallerden
kaynaklanan sucluluk, utanma gibi duygularinin anlasilabilmesini saglar. Kisaca

degerler duruma gore sosyal kontrol ve baskinin araci olarak kullanilabilir.

6. Bireyler sahip oldugu degeri tasiyan bireylere dogru yonelme egilimini
gostermektedirler. Buna gore degerler, toplumsal dayanisma araglari olarak da
islevlere sahiptir. Ortak degerler, sosyal dayanismay: yaratan ve siirekli kilan en

onemli faktorlerden biridir (akt: Dilmag, 2007; akt: Ozensel, 2003) .

2.7.3.Deger Kavraminin Diger Bilim Dallar: ile Iliskisi

2.7.3.1.Psikoloji Ve Degerler

Degerler insan davranislarmin olusmasi ve yonlendirilmesi asamasinda dnemli bir
role sahiptir (Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000; Dilmag,1999). Yavuzer (2003) benlik
saygisini, insanlarin birey olarak, degerleri konusunda ulastiklar1 sonug seklinde
tanimlayarak degerlerin ne denli 6nemli olduguna vurgu yapmistir. Kurktan (2000)
degerlerin kisilere 6zel yani siibjektif boyutuna vurgu yapmaktadir. Bu yiizdendir ki
degerler olgusu, insanlar1 birey iizerinden anlamaya caligsan psikoloji onemli bir
faktor haline getirmektedir. Degerler kavrami bireyin davraniglari tizerinde aktif bir
rol oynamasi ve bireyin davraniglarini yonlendirmesi sebebiyle psikoloji biliminde
onemli bir yere sahiptir (Giingdr, 1993). Degerler, bireylerin diisiince, duygu ve
davranig durumuyla yakindan iliskilidir. Sosyal bilimcilerin ¢ogu degerlerin, kisinin
davraniglarini anlamlandirmada temel 6neme sahip oldugunu belirtmistir (Kusdil ve
Kagitcibasi, 2000). Yine Aksoy benlik kavramini, ‘bir bireyin, yalnizca ona 0zgii
tutumlardan, duygulardan, algilardan, deger ve davraniglardan ibaret kendine iliskin

13

goriisii olarak tanimlayarak degerlerin benlik iizerindeki etkisine vurgu

yapmaktadir (Aksoy, 2007).
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Sosyal bilimciler degerlerin, bireylerin kisisel davranislari ve biligsel siirecleri
etkiledigini, ayni sekilde toplumun kiiltiirel kaliplariyla etkilesim halinde oldugunu
vurgulamiglardir. Sosyal bilimler alaninda yapilan incelemede varilan ortak kaniya
gore degerlerin, bireylerin davranislarin1  dolayli ya da dolaysiz olarak
yonlendirdikleri yoniindedir (Ozgiiven,1994). Dokmen’e gore degerler, bireylerin
kendileri ve bagskalar1 i¢cin anlamli bulduklar1 davranis ya da eylemleri olusturan
semalardir. Ornegin tanidigimiz kisilere selam vermek veya onlara giilimsemek
eylemini kendimiz ve digerleri i¢in anlamli buluyorsak, gerceklestirmis oldugumuz
bu eylemin arkasindaki sema bizim i¢in bir degerdir (D6kmen,2002). Dogan’da
deger kavrami, toplumun ya da toplumu olusturan bireyin ideal olarak kabul ettigi
hareket etme tarz1 seklinde tanimlamistir. Ona gore degerler karsi karsiya kaldiklar
davranis bigcimlerini ya da olgular1 kabul edilebilir sekilde saygin kilar (Dogan,2002).
Deger kavrami psikolojide yalnizca bir inang olarak ele alinir. Bireyin degerlerinden
hareketle onun kisilik 6zellikleri ve davraniglar: gibi konularda bilgi elde edebilecegi
gibi bireyin davranisindan ve tutumundan hareketle de sahip oldugu degerler sistemi
hakkinda bilgi edinebiliriz (Giingor, 1993). Dilmag’a gore deger ise, bir inang olmak
bakimindan benligimizin belirli bir kismiyla ilgili algi, duygu ve diisiincelerimizin
toplamidir. Ancak deger kavrami, inancin spesifik bir bi¢imi olmasi itibariyle ondan
daha iist bir zihinsel organizasyondur. Deger sadece tek bir inanca degil, organize bir
formata biiriinmiis bir grup inanca karsilik gelir. Bunun yaninda degerler, belirlenmis
durum ve sartlara bagli olmaksizin yararli goriilen, arzu edilen veya begenilen
durumlarn ifade eden kistaslardir. Bir varligin estetik, ahlaki, sosyal veya psikolojik
yonden tasidigi disiiniilen istenilir ya da yararli davraniglar onun niteligini
belirttigini ifade ederek degerlerin 6nemini vurgulamistir (Dilmag, 2007). Degerler
toplum ve toplumlar: olusturan bireylerin hayatlarinin 6nemli bir parcasini olusturur.
Bir deger, belirli bir bireyin davranisin veya yasam amacinin, diger bir bireyinkinden
daha iistiin oldugu yoniindeki tutarli ve derin inangtir (Dékmen, 2005). Sirin(1986)
o0grenme giidiisii ile duygusal, diisiincel hayatimizin merkezinde yer alan degerlerin
hayatimizda karsilasacagimiz durum, obje ve davranislara karsi tavir veya tutum
almamiz1 dogrudan etkiledigini dile getirmektedir. Tutum, var olan degerin birey
tarafindan benimsenmesi sonunda psikolojik kalicilig1 ifade eder. Sosyal degerler ile
ilgili olan tutumlar ayn1 zamanda birer sosyal nitelik tagirlar. Var olan sosyal degerler

ile yeni tanigan birey i¢in bu durum uyaric1 6zellige sahiptir. Deger birey tarafindan
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kabul goriip igsellestirildikten sonra, bireyde hazir olma, belirli nesne ve durumlara
kars1 pozisyon alma asamasina gelir.

Glingor (1998) degeri duygularimizin, algilayabildiklerimizin, diisiincelerimizin ve
bilgilerimizin bilesimi olarak kabul eder. Ona gore deger, diizenli bir sekilde
icerisinde pek ¢ok inanci barindiran iist diizey bir biligsel organizasyondur. Degerler
bireylerim &nemli bir alanim kapsamaktadir. Insanlarmm bir arada birlikte
yasayabilmeleri ve gruplar olusturmalari icin ¢esitli degerlere sahip olmalar1 gerekir.
Bireyler sosyal ortamlarda kabul gormek i¢in anlamli buldugu ¢esitli amag¢ ve
degerlere sahip olmak durumundadir. Herhangi bir degere sahip olmamak, bireyleri
varolussal bosluga siirlikleyebilir. Ciinkii birey sahip oldugu degerler sayesinde
sosyal yasamini diizenler ve diger insanlar arasindaki varligini ancak bu sekilde
gosterebilir (Dokmen,2000). Caliskur degerleri, insanin biligsel diinyasinda temel
belirleyici faktorlerden biri olarak ele almaktadir. Ayni zamanda degerlerin
bireylerin kisisel veya sosyal etkilesimlerinde 6nemli bir rolii oldugunu ifade
etmistir. Birey 0Oznel algilariyla diinyayr tanimlamaya, yorumlamaya veya
yargilamaya calismaktadir. Bu anlamda degerler, bu 6znel algilar1 sekillenmesinde,
dolayisiyla bireyin diinyayr tanimlamasinda onemli bir role sahiptirler
(Caliskur,2010). Ayrica Sosyallesme siirecinde degerler, bireylerle 6zdeslesir ve
onlarin kisiligini olusturmasini saglar (Gokge, 1994).

Psikoloji bilimi deger problemini felsefeden daha farkli bir sekilde ele alir. Psikoloji
biliminin degerlerin iizerinde durulmasinin en Onemli nedenlerin biri insan
davraniglarinin aciklayiciligi lizerinde oynadigi roldiir. Buna gore ahlaki davranis
konusunda, bir kimsenin ¢esitli insanlara ait nitelikleri, istek veya niyetlerini,
davraniglarin1 degerlendirirken bagvurdugu bir kriter degerdir (Kilit, 2008). Gokalp‘a
gore bireysel ve toplumsal degerlerin bireyin kimlik kazanmasi siirecinde 6énemli bir
rolii bulunmaktadir. Ona gore bireyin degerleri kazanmasi, degerler ile kendini
bicimlendirmesi kisiligini olusturmasindaki 6nemli bir siiregtir. Sonug olarak degerin
kendisi ‘kisi olmada’ bir deger olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gokalp,2014). Dokmen’e
gore degerler yerinde saymayan, siirekli degisim siireci igerisinde dinamik olan
semalardir. Degerler zamana gore degisebilecegi gibi toplumdan topluma da degisim

1)

gostermektedir. Ornegin; eskiden “iyi” veya “dogru” ¢ocuk yetistirme biciminde
sessiz, boyun egen, fazla konugmayan gibi kistaslarla dikkate alinirken, gilinlimiizde
akiler davranan, isteklerini korkmadan dile getiren gibi kriterler gbéz Oniine

alinmaktadir (D6kmen,2000). Insanlarda mevcut olan deger yonelimlerini belirlemek
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ve bu yonelimlerin onlarin davraniglarinin toplumsal rolleriyle ilgili etkilesimlerini
ortaya ¢ikarmak, degerler lizerine arastirma yapmanin 6nemli nedenlerinden biridir

(Mehmedoglu, 2006).

2.7.3.2.Felsefe Ve Degerler

Felsefe biliminin c¢esitli ugraslar olsa da genelde anlamda ii¢ ana unsur etrafinda
ugrastigt goriilmektedir. Bunlardan ilki bilgi ile ilgili olan‘epistemoloji’ alani,
ikincisi varlikla ilgili ‘ontoloji’ alan1 ve sonuncusu da ahlakla ya da degerlerle ilgili
olan ‘aksiyoloji’dir. Aksiyoloji; etik veya estetikle ilgili sorular sorarak, neyin giizel,
neyin iyi, neyin olumlu veya neyin faydali gibi konulari tartisir. Boylelikle bu
tartigmalar icerisinde degerler; erdem, vicdan gibi kavramlar iizerinden bireylerin
davraniglarina anlam yiiklenmeye ¢alisilmistir (Tokdemir, 2007). Degerler kavrami
felsefe tarihinde iki ana baslik etrafinda ele alinmistir. Bu basliklardan ilkine gore
degerler “rolatiftir”. Rolatif degerler, yasanilan donemde toplumdan topluma
degisebilecegi gibi ayn1 toplum ya da ¢agda varolan kategorilere gore de degisebilir.
Ikinci bashiga gore ise degerler “mutlaktir”. Bu gére tiim degerler mutlak olarak
dogru veya yanlistir. Deger yargilart degismis olsa bile degerler higbir zaman
degismez (Toku, 2002). Felsefi akimlarinda degerler kavramina iliskin farkli
tanimlamalara yer verildigi goriilmektedir. Idealistlere gore deger kesin ve degismez
yani mutlaktir. Idealistler dogrunun, iyinin ve giizelin ayn1 ve evrensel oldugunu
savunmuslardir. Clinkii idealizme gore gergeklige giden yol sadece salt bilim degil
sezgisel diisiincenin de Onemli oldugunu savunmustur. Buna gore idealistler
degerlerin ¢esitli kurumlarca sonraki kusaklara aktarilmasi ve degerlerin bu sekilde
korunmasi gerektigini savunmuslardir (Demirel, 2002).

Felsefe deger kavramina odaklanirken, istenilen, arzulanan, lazim ve iyi olanla
ilgilenir. Felsefeye gore degerler insanlarla birlikte meydana gelmislerdir. Ciinkii
bireyin davraniglarini degerler yonlendirir. Bu ayn1 zamanda insanlar1 diger
canlilardan ayiran bir 6zelliktir (Polat, 2010). Deger felsefede “hangi deger yanlis,
hangisi dogrudur?” yada “iyi, giizel, yararli olan nedir?” gibi sorularla yer almistir
(Kuguradi, 1971°den akt., Dilmag, 2007). Felsefe biliminde Sokrates ve Eflatun
degerlerin nesnel yani mutlak oldugunu savunurken, Sofistler ise degerlerin goreli
oldugunu savunmuglardir. Bu anlamda deger kavrami felsefenin temel sorunlarindan

biri olmustur. Platon ve Aristoteles gibi bir¢ok filozoflar degerleri felsefeyle
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aydinlatma yoluna gitmislerdir (Ozlem, 2003). Varolusgulara gore ise birey kendi
deger sistemini herhangi bir zorlama olmaksiniz kendisi tarafindan benimsedigi gibi
insa etmeli ve gelistirmelidir (Demirel, 2002). Nietzche ise degeri, insanin anlamli
buldugu her sey olarak tanimlamistir (Cevizci,2002). Degerleri donem donem
estetik, ahlaksal ve dinsel gibi ¢esitli formatlarda degerlendirebiliriz. Ancak igerigi
birbirinden farkli olsa da, tiim degerlerin insan {iriinii olmalar1 ve insanlar tarafindan
meydana getirilmeleri yoniinden ortak 6zellige sahiptirler. Bunun yaninda degerler
bir yoniiyle ger¢egin Otesine ulasma olanag1 verirler. Degerler sayesinde
diisiincelerimiz daha giiclii bir sekilde fizik gercekliginin Gtesine ulasir (Dilmag,
2007).

2.7.3.3.Sosyoloji Ve Degerler

Herhangi bir toplumun 6zelliklerini incelemek degerler araciligr ile gergeklesir. Bu
anlamda toplumun deger yargilarinin incelenip 6grenilmesi, o toplumun yapisinin
¢oziimlenmesine olanak saglayacaktir. Bundan dolay1 degerler kavrami, toplumu
inceleyen sosyoloji alani i¢in énemli bir yere sahiptir (Ozensel, 2003). Ultamr (1992
) degerleri sosyolojik agidan toplumun, grubun ya da kisilerin amaglarinin veya diger
sosyo-kiiltiirel faktorlerin onem siras1 anlaminda dlgmeye yarayan oOlgiitler olarak
tanimlamistir. Sosyoloji bilimi bir yandan konu edindigi olgular1 (norm, grup sosyal
iligski vb.) tanimlama ve aciklamada degerleri kullanirken, diger yandan da degerlerin
olusma bigimlerini, betimlenmesini, toplumsal olgu, kuram ve siireclerle olan
etkilesimlerini ve deger catismalari gibi olgular1 da incelemeyi kendine mag
edinmistir (Anar, 1983; akt: Yazic1,2014). Sosyoloji biliminde degerlerin toplumdaki
yeri ve Onemini agiklamaya yonelik olusturulan degerler sosyolojisi, degerlerin
kaynagi, degerler arasi iliski, degerlerin ¢atigmasi, degerlerin ayrigmasi ve deger
kavraminin agiklanmasi gibi konulari ele alir (Korkmaz, 2013). Sosyal degerler, bir
grup veya topluma iiye olan kisilerin ortak duygu ve diisiincelerini yansitan
genellesmis ahlaki inanglardir. Degerler kisilerin davranig, tutum ve diislincelerinde
0Olciit olarak meydana ¢ikar (Yazic1,2014).

Pozitivist sosyoloji, degerlerin hicbir sosyal gergekligi tasimadig, bilimsel anlamda
ele alinamayacaklari ancak 0znel ve ahlaki kriterler c¢ercevesinde
incelenebileceklerini savunmusglardi. Ancak sonrasinda degerlerin onemli birer

sosyal olgu oldugu, bilimsel arastirma ve analiz yoluyla incelenebilecegi
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savunulmustur. Ozellikle de son dénemlerde toplumsal deger arastirmalari, sosyoloji
alaninda 6nemli bir inceleme konusu haline gelmislerdir (Dilmag, 2007). Toplumsal
yapinin 6nemli bir parcasi olan degerler, sosyal bir varlik olan birey ve bu bireyin
gosterdikleri davramiglarla iligkilidir. Toplumu olusturan bireyler tarafindan
paylasilan, i¢inde cosku, heyecan gibi duygular1 barindiran, ¢atismalara neden olan,
davranigin nedenlerini belirleyen ve bu anlamda 6l¢ii aract olarak goriilen degerler,
toplumun karakteristik yapisini yansitirken bir¢cok toplumsal yapinin arkasindaki
nedenlerin agiklanmasinda, 6zellikle de toplumsal isleyisin anlasilmasinda 6nemli
roller istlenir (Aksan,2016). Farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda psikolojik
stireclerin kiiltiirel faktorlerden etkilendigi goriilmektedir. Her toplumun kendine has
kiiltiiri oldugundan, her kiiltiiriin kendine has degerlerinin varligindan s6z edilebilir.
Yani kiiltiirlin etkisi altinda kalan davranislari, o kiiltiirin degerlerini yansitmaktadir
(Kagitgibasi, 2006). Degerler toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi, bazi
degerlerin ortak olarak da benimsendigi de goriilmiistiir. Ayrica, her birey farkli
deger yargilarina sahip olabilir. Degerlerin birey ve dolayisiyla toplum yapisindaki
roliinlin sonucu olarak sosyal psikoloji, kiiltiir i¢cinde insan kavramini incelemeye
yonelmistir (Kagit¢ibasi, 2006; Dilmag, 1999). Sosyoloji dnemli temsilcilerinden
Max Weber; insan davranisindaki farkliliklarin aciklanmasinda “eylemlerin aktore
anlamini yorumlayici kavramanin gerekliligine vurgu yaparak bireylerin ve gruplarin
tasimis olduklar1 sosyal degerleri dikkate alan bir sosyolojiye vurgu yapmaktaydi

(Aksan,2016).

2.7.4.Degerlerin Siniflandirilmasi

Literatiirde degerler ile ilgili yapilan ¢aligmalarda donem ve kisilere bagl olarak ¢cok
gorigliiliikten kaynakli pek ¢ok smiflamanin yapildigr goériilmektedir. Bu boliimde
degerler ile ilgili yapilan c¢alismalardan literatiirde yaygin olarak kullanilan bazi

smiflamalara yer verilecektir.

Degerlerin ilk siniflandirilmasinda yer alan ve daha sonra degerlerle ilgili yapilacak
caligmalara da onciiliik gosterecek olan Spranger(1928), degerleri ilk sistemli bir
sekilde ayirmistir. Yapmis oldugu deneysel ¢alismadan sonucuna gore degerlerin alti
kisma ayrildigin1 ve bireylerde goriilen davraniglarin ortaya attig1 alt1 siniflamasinda

yer aldigini ifade etmistir. Spranger tarafindan olusturulan siiflama su sekildedir;
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Teorik (Bilimsel) Deger: Bilimsel deger yonelimine sahip olan birey, gercegi
arastirmay1 sever. Bilgiyi ve muhakemeyi On planda tutarak, elestirel
diistinmeye 6nem verir. Deneyselligi 6n plana alan bu bireyler ayrica bilgiyi
sistemlestirmeyi de amag edinirler.

Iktisadi (Ekonomik) Deger: Ekonomik deger ydnelimine sahip olan birey,
yararli ve pratik olan1 6n plana alir. Birey ekonomik degerlerin hayatta 6n
planda tutulmasi gerektigine inanir. Zenginligi ve giiclii olmay1 6nemseyen
birey, hayat1 bedensel ihtiyaclarin doyumu seklinde yorumlar.

Estetik Deger: Estetik deger yonelimine sahip olan birey, uyum, diizen,
giizellik ve bi¢im gibi kavramlar bu kisiler i¢in 6nemlidir. Bireycilik ve kendi
kendine yeterlilik en 6nemli 6zelliklerinden olan bu bireyler, hayata sanat¢i
ruhuyla bakmayi, her seyde giizellik bulmaya odaklilardir. Sanatin bir toplum
icin gereklilik oldugu diislincesini benimserler.

Sosyal Deger: Sosyal deger yonelimine sahip olan bireyler, yasaminda
insanlar1 sevmeyi ve onlara yardim etmeyi 6n planda tutarlar. Baskalarina
yardim etme onlar1 sevme ve bencil olmamay:1 esas alir. Onlara gore en
yiikksek deger insan sevgisidir. En saf diizeyde bu degere oncelik veren
bireyler, kendi ¢ikarlarim1 diisiinmekten c¢ok bagskalarmin ¢ikarlarini
onemserler.

Siyasi (Politik) Deger: Siyasi deger yonelimine sahip olan bireyler, giic,
yetkinlik, liderlik gibi kuvvet kavramlarini yasaminda 6n planda tutarlar.
Onlara gore esas olan sey giictiir, her seyin iistiindedir. Siyasi degere 6ncelik
veren bir birey i¢in giig, sadece siyaset i¢in degil, hayatin her alaninda ¢ok
onemlidir. Ayrica bu kisiler siyaset veya benzeri etkinliklerde genellikle
giiclii ve lider olmayi isteyerek bu giicii bagkalarinin lizerinde kullanmay1 ve
bagskalarini1 yonetmeyi severler.

Dini Deger: Dini deger yonelimine sahip olan bireyler, mistik diisiince
yapisina sahiptirler. Evreni bir biitlin olarak algilamaya ¢alisarak, kendisi ile
evren arasinda anlamli bir sekilde iliski igerisinde olduguna inanirlar. Bu
degeri dnemseyen kisiler, kendi diinyevi rahatlarin1 ya da hazlarin1 geri plana
iterek, inandiklar1 dinler veya inanclarin emir ve yasaklarina uymay1 tercih

ederler (akt: Giingor, 1998; akt: Akgay,2011).
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Spranger’in bu deger siniflamasina ek olarak Giingér (2000) bu siiflamaya ahlaki

degerleri de eklemistir.

7. Ahlaki Deger: Ahlaki deger yonelimine sahip olan bireyler, davranis ve
kisileri ya da olay, olgulari; iyi-kétii, dogru-yanhs seklinde degerlendirir.
Diiriistliigii 6n plana alan bu bireyler, ahlaki kurallarin hayatin bir diizene
koyulmas1 ve siirdiiriilmesinde en énemli deger unsuru olarak gérmektedirler

(Gilingor, 2000).

Degerlerin siniflandirilmast anlaminda 6nemli c¢aligmalar1 gergeklestiren Rokeach
1973 yilindaki ¢alinmasinda degerleri gaye (hedef) ve vasita (arag) olmak tizere ikiye
ayirmistir. Yapmis oldugu siniflamaya gore gaye degerler, ulasilmak istenen ve ayni
zamanda ulasilmak istenen nihai degerleri ifade ederken; vasita degerler, gaye
degerlere ulagsmak i¢in kullanilan davranis tarzlarini ifade etmektedir. Kisaca bu

degerler su sekildedir;

1.Gaye degerler: i¢ huzur, zevk, kendine saygi, basarili olma, sosyal kabul,
rahat bir hayat, mutluluk, bilgelik, heyecan verici bir hayat, 6zgiirliik, aile giivenligi,

gercek dostluk, esitlik, dini olgunluk, ulusal giivenlik, baris i¢inde bir diinya.

2.Vasita degerler: Cesaret, bagimsiz olma, genis gorisliiliik, kendini kontrol
edebilme, kendine hakim, entelektiiellik, hirs, , yaraticilik, nazik, sorumluluk bilinci
olan, affedicilik, diristlik, itaatkarlik, mantikli, neseli, sevecen, temiz,

yardimseverlik (Akt: Ulusoy, 2007).

Bir diger deger siniflamasinda Schwartz, degerleri on ana bashkta toplamistir.
Schwartz bu deger simiflamasinda Rokeach’dan ilham almistir (Ulusoy ve Dilmag,
2012). Schwartz (1992) degerlerin yap1 ve igerigini dikkate alarak ortaya koydugu
arastirma sonucunda elli alt1 6zel olmak iizere ve on tiir evrensel deger sinifinin

varligini tespit etmistir. Bu deger tiirleri sunlardir:

e lyilikseverlik: Bireyin cevresindeki kisilerin iyiligini isteme, diiriist olma,
bagislayict olma, Yardimsever olma, ger¢ek arkadaslik ve anlamli bir hayat
isteme degeri.

e Oz yonelim: Diisiince ve davranislardaki bagimsizlik degeri. Ozgiir, Yaratic,

hedeflerini segme ve bagimsiz olma degeri.
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e Basari: Toplumsal kurallar dahilinde zeki, yetkin, hirsh ve s6zii gecen basarili
biri olmak degeri.

e Evrenselcilik: tiim insanlarin ve tiim doganin iyiligini isteme temelli erdem
sahibi olma, esitlik, diinyada barigin1 isteme, dogayla biitlinliik iginde yasama
degeri.

e Hazcilik: kisisel zevke ya da hazza yonelim ekseni dahilinde hayattan zevk ve
tat alma degeri.

e Giic: Insan ve kaynaklar iizerinde denetim giiciinii temsil eder. Otorite elinde
bulundurmak, zengin olmak, toplumdaki statiiniin Onemi ve insanlar
tarafindan giiclii kabul edilme degeri.

e Uyma: Toplumsal kural ya da beklentilere aykir1 olabilecek davranig ve
diisiincelerden kaginma degeri. Yashilara deger ve saygi vermek, anne-
babaya saygi, kendini denetleyebilme.

e QGivenlik: Toplumdaki mevcut diizen ve iliskilerin korunmasi degeri.
Toplumsal diizenin devam etmesini isteme, ulusal giivenlik, aile giivenligi
degeri

e  Geleneksellik: Var olan kiiltiire, dine, toreye ve fikirlere saygi ve baglilig
ifade eder. Yasamin verdiklerini kabullenme, algcakgoniillii olma, geleneklere
saygili olma ve inan¢li olma degeri.

e Uyarilim: Farklilik, heyecan, yenilik arayisi ya da yeni duygu arama gibi
yenilik¢i yonelimli deger (akt: Kusdil ve Kagitgibasi, 2000; akt: Samur,
2011).

Deger siniflamasi yapilirken var olan ve yasanilan toplum ve kiiltiiriin 6nemi goz
oniline alinmasi acisindan iilkemizde de deger siniflamasina gidilmistir. Sirin (1983)
degerleri temel ve araci deger olarak iki grupta siiflamistir. Temel degerleri de
kisisel ve sosyal degerler olarak ayirmistir. Kisinin esenligi veya i¢sel huzuru gibi
degerleri kisinin kendisi ile ilgili olarak nitelendirmistir. Evrensel diinya barisi, esit

ve adaletli bir sekilde yasamay1 da sosyal deger olarak ifade etmistir (Sirin, 1983).

Dilmag (1999)’ta ilkdgretim Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calismasinda,
insanlarin yasamlarinda yer alan ve onemsedikleri en belirgin degerleri su sekilde

siralamistir:
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> Insanlar1 sevme: Insanlara olan sevgi sartsiz olarak ideal noktadadir. Insanlar
arasinda birlik, beraberlik, sevgi, mutluluk ve refah gibi esaslar 6n plandadir.
Yasama bigilen 6nem ¢ok biiytiktiir.

» Uyumlu olma: Kendi i¢ ve dig diinyasinda denge kurarak Kkisiler arasi
yapicilik ve uyum.

> Hurslar1 kontrol altina alma: Servet, sdhret, sehvet ve Ihtiras gibi hirslarin
esiri olmadan davranislarini kontrol eder.

» Bagkalarinin mutlulugunu isteme: Bireyin kendi mutlulugu i¢in harcadigi
emegi ve miicadelenin bagkalarinin mutlulugu i¢in de harcamasi.

» Kendini kontrol etme: Bireyin zaman zaman yapmis oldugu hatalari ve
kusurlarindan dolay1 kendisi ile yapmis oldugu muhakeme.

> lyi insan olma: Zihninde, temizlige ve sadelige erismis, gonlii sevgi ve iyilige
inanmis olma.

> Manevi degerlere inanma: Insanlar arasinda dine gore ayrim olmaksizin
manevi degerlere inang ve saygiy1 ifade eder.

» Yardimsever olma: Bu bireyler bagkalarina merhametle bakabilen kisilerdir.
Ayni sekilde baska insanlarin diisiincelerine de 6nem vererek, kendilerinin
oldugu kadar digerlerinin oldugunun da bilinci i¢indedir. Yardim ederken
herhangi bir kosul ya da fayda aramazlar.

» Tecriibeli ve bilgili olma: Bu degere gore bilgili ve tecriibeli birey ¢evresini
egitmek, bilgilendirmek ve topluma yararli olmak i¢in calistigi zaman
sorumlulugunu yerine getirmis sayilir.

» Dost edinme: Bu deger yapisina gore bireyin maddi ve manevi zenginlikleri
dostlar1 ile paylasmak, cikar olmadan almaktan ¢ok vermek, dost edinmek
acisindan onemlidir. Buna gore kisi dostunu her haliyle kabullenendir.

» Evlat yetistirme: Ebeveynler ¢ocuklarin goniillerini zenginlestirecek belli
prensipler dogrultusunda yetistirme ¢abasinda olurlar.

> Eser olusturma: Insanoglu bilgisi, yetenegi ve tecriibesiyle sanat eseri ortaya

¢ikarmak igin ¢aba sarf eder (Dilmag, 1999).

Bir baska deger smiflamasi calismasinda Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) Insani
Degerler Olgegini gelistirme c¢alismasinda degerleri dokuz ana bashik altinda

gruplayip kategorize etmislerdir:

1. Toplumsal degerler (saygi, nezaket, tevazu, hosgorii, yardimseverlik gibi)
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Kariyer degerleri (kariyer, egitim, kalite gibi)

Entelektiiel degerler (beden saglig, bilgi, akil sagligi, basar1 gibi).
Manevi degerler (din, ibadet, iman, maneviyat, i¢ huzur gibi).
Materyalistik degerler (para, mal, miilk, statii gibi).

Insan onuru (onur, seref, adalet gibi).

Romantik degerler (ask, haz, zevk, sevgili, es gibi).

Ozgiirliik (bireysellik, bagimsizlik, emek gibi).

© © N o g bk~ DN

Fiitiivvet (comertlik, cesaret gibi).

Bu tez calismasinin arasgtirma asamasinda, yukarida sayilan dokuz degerden

olusan 6l¢ek kullanilarak evli bireylerin degerler yapisi ortaya konmustur.

2.7.5.Degerler ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Gokge (1994), tirk gengligin sosyal ve ahlaki degerleri arastirmak adina yaptigi
calismada {niversite gencliginin deger tercihleri ortaya c¢ikarmaya calismistir.
Arastirma neticesinde genclerin biiylik ¢cogunlugunda maddiyat¢iliga ve hedonizme
yonelik degerler 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir. Bunun yani sira genglerin yarisindan
fazlasinin hayatinda aile/mutluluk, inangli olma, yardimseverlik, esitlik diirtistliik
gibi genglerin hayatinda 6ne ¢ikan degerlerinde oldugu goriilmuistiir.

Dilmag¢ (1999) yaptig1 calismasinda ilkdgretim dordiincii ve besinci siif diizeyi
ogrencilerine insani degerler egitimi vererek, programin etkisini ahlaki olgunluk
olgegi ile smamustir. Istanbul ilinde bir ¢ocuk esirgeme kurumunda yapilan
arastirmada on sekiz kontrol ve on sekiz deney grubu olmak iizere otuz alt1 6grenci
yer almistir. Arastirma siirecinde deney grubundaki o6grencilere insani degerler
egitimi verilmis, kontrol grubundaki ogrencilere ise herhangi bir etkide
bulunulmamistir. Sonucgta On-test ve son-test karsilastirmalarina dayanarak bircok
veri elde edilmistir. Bu verilerin en 6nemlisi insani degerler egitimi programinin,
ogrencileri ahlaki olgunluk diizeyinin artmasinda pozitif etkisinin oldugu sonucuna
varilmistir.

Kusdil ve Kagitcibast (2000), yaptiklar1 arastirmada 6gretmenlerin dinsel ve deger
yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma da Ogretmenlerin deger
yonelimleri, aile tercihi ve dinsel yonelim diizeyleri seklinde gruplara ayrilarak

incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore aile tercihi “cekirdek™ olan 6gretmenler
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“genis” aileyi segenlere gore daha az muhafazaci degerlere sahip olduklar1 ve daha
fazla yenilige agik degerlere sahip olduklari sonucuna varmislardir. .

Universitede yapilan bir ¢alismada &gretim elamanlar ile idari personel olarak
calisanlarin deger tercihlerini belirlemeye yonelik arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirmada ilk {ic deger siralamasi sirasiyla egitimde nitelige Onem verme,
bilimsellik ve onciiliik olarak ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda bu degerleri; sayginlik,
diirtistlik ve giiven degerleri izlemistir. Ayrica ileride sahip olunmasi beklenen
degerler ise bilimsellik, Onciiliik ve ¢agdaslik olarak ortaya konulmustur (Erdem,
2003).

Aydin (2003b),deger algilarina yonelik gengler {izerine yaptigi aragtirma da modern
degerlerde insan haklari, Ozgiirlik ve kendine saygi gibi kisiselligi isaretleyen
degerlerin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Ayn1 arastirmaya goére modern degerler
arasinda yer alan zenginlik ve degisik hayat gibi degerlerin de geri planda oldugu

ortaya konulmustur.

Lamberta (2004) tarafindan psikiyatrik kurguda ergenler icin tedavi edici rekreasyon
vasitasiyla bir degerler egitimi miidahalesi adli c¢alismasini, c¢ocuk psikiyatri
merkezinde kalan 52 ¢ocuk iginden 12—18 yas araliginda tedaviye tepki veren 18
ogrenci i¢inden belirlenen § deney grubu ve 8 kontrol grubu olmak {izere toplam 16
ogrenci lizerinde yapilmistir. Kontrol grubuna higbir program uygulanmayan
arastirmada Deney grubuna uygulanan egitim programinda 12 tane deger
kazandirilmas1 amacglanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6zgiirliikk degerinde deney

grubunda anlamli bir bulguya rastlanmugtir.

Ogretmen adaylarmin deger tercihlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir
arastirmada, sirasina gore deger tercihlerini; genel ahlak, siyasi, estetik, dini,
ekonomik, sosyal ve bilimsel degerler seklinde siralanmistir. Erkek adaylarin
degerleri benimseme diizeylerinden olan bilimsel degerler disindaki tiim degerler
alaninda kiz adaylardan daha yiiksek oldugu, kiz ve erkek adaylarin bilimsel
degerleri arasinda da bir farkliliga rastlanmadigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
tim deger alanlarinin birbirleriyle anlamli iligkiler iginde oldugu sonucuna

vartlmistir (Sar1, 2005).

Manevi degerlerin 6zgilivenin olusumunda ve 6zgiiven diizeyin yiikselmesinde nasil

katki saglayabilecegini konu alan aragtirmada adina 18-56 yas grubunda degisik
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meslek gruplarindan ii¢ yiiz elli iki kisi lizerinde bir arastirma gerceklestirilmistir.
Sosyal karsilagtirma 6lgegi ve anket sorulariin yer aldigi aragtirma sonucuna gore
inancin, ibadetlerin, siikriin, sabrin ve sevginin o6zgiiven diizeyini yiikselttigi ve
bunun yaninda manevi degerlere sahip olan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin anlamli

derecede digerlerinden farkli oldugu sonucuna varilmigtir (Mutluer, 2006).

Dilmag (2007), bir grup fen lisesi dgrencileri ile yiiriittiigli aragtirmada 6grencilere
verilen insani degerlerler egitiminin, onlarin sahip olduklar1 deger seviyelerinde bir
degisiklik olusturup olusturmadigi arastirmistir. Arastirma siirecinde s6z konusu
gruba yedi hafta boyunca bu dogrultuda insani degerler egitim verilmistir. Yapilan
caligmanin sonucunda insani degerler egitimi verilen bireylerin sahip olduklar1 insani
deger diizeylerinde artig goriildiigii sonucuna varilmaistir.

Istanbul da &gretmenlere yonelik yapilan bir arastirmada, karakter egitimi
uygulamasinda hangi degerlere Oncelik verecegini belirlemeye calismistir. Yapmis
oldugu c¢alismanin sonucunda ¢ikan bulgulara gore brang Ogretmenleri, meslek
Ogretmenlerine oranla emniyet, uyum, hazcilik, basari, 6zyonetim degerlerini daha
onemli gormektedirler. Diger bir sonucta kadin 6gretmenlerin erkeklere oranla
hazcilik hari¢ diger degerleri daha dnemli gormektedirler. S6z konusu arastirmada
egitim fakiiltesi mezunu olan Ogretmenlerin giic ve hazcilik degerlerini diger
fakiiltelerden mezun olan 6gretmenlere gore daha 6nemli bulduklar1 saptanmistir.
llgili arastirmada Ogretmenlerin dgrencilere kazandirilmasmi gerekli gordiikleri
degerleri; Ozdenetim, evrensellik, uyum, giivenlik, yardimseverlik, basari,
geleneksellik, hazcilik, uyarilma ve giic olmak {izere Oncelik sirasina gore
siraladiklart saptanmigtir (Akkiprik, 2007).

Tirkiye’de mutluluk kaynagi degerleri analiz eden arastirma bulgularina gore
kentlerde hayatina devam edenler, kirsalda oturanlara gore kisisel mutlulugun
temelinde giiclii bir birey olmanin daha etkili oldugunu diisiinmektedirler. Kadinlar
mutlulugu sevgide ararken, erkekler ise is sahibi olmanin mutluluk sagladigina
bayanlardan daha ¢ok inanmaktadirlar (Selim ,2008).

Dilmag, Ertekin ve Yazict (2009) ortaya koyduklari arastirmalarinda {iniversite
ogrencilerinin deger tercihleri ile 6grenme stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren 293 birey
tizerinde yapilan arastirmanin sonucuna gore Ogrenme stilleri alt boyutlar: ile

degerler dlcegi alt boyutlar1 arasinda manidar bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.
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Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) iiniversite Ogrencilerinin 6z-anlayislart ile deger
tercihleri arasindaki iliskiyi ve tniversite Ogrencilerinin 6z-anlayislari ve deger
tercihlerinin bazi degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini
arastirmak adina yapmis olduklar1 arastirma, Selcuk Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren bes yliz kirk ii¢ kisiye uygulanmistir. Arastirmanin
sonucuna gore Ogrencilerin 6z anlayis puanlari ile degerler 6lceginin hazcilik,
O0zdenetim ve giivenlik, basari, evrensellik, uyum, yardimseverlik ve uyarilma alt
boyutlar arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu, cinsiyet degiskenine gore degerlerin
alt boyutlar1 arasinda manidar bir farklilasma oldugu; hazcilik alt boyutunda kizlar
ile erkekler arasinda erkek Ogrenciler lehine, yardimseverlik, uyum, giivenlik alt
boyutlar1 ortalamalarinda ise kiz 6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Universite dgrencilerinin kisisel degerler ile kariyer tercihleri arasindaki iliskiyi konu
alan bir aragirma yapilmistir. Bu dogrultuda, kisisel degerlerin alt boyutlariyla
kariyer tercihinin alt boyutlari arasindaki iliski incelemistir. Bunun yaninda s6z
konusu alt boyutlar ile demografik degiskenler arsindaki iliskiler de analiz edilmistir.
Cukurova {iniversitesinde c¢esitli fakiiltelerde egitim goren bireylerden olusan
arastirmanin sonucuna gore kariyer tercihini etkiyen en énemli degerlerin, bagsarma
ve evrensellik oldugu belirlenmistir (Koca, 2009).

Ozdemir ve Korkulu (2011) yaptiklari aragtirmada iiniversite 6grencilerinin mutluluk
ve degerler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yaptiklar1 aragtirma sonucuna gore
degerler ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Dilmag, Hamarta, Yigit, Yildiz, Biyiikyilldirrm (2011) araciligi ile Ortadgretime
devam eden Ogrencilerin islevsel olmayan tutumlar1 ile sahip olduklar1 insani
degerleri incelemek icin yapilan arastirmaya gore fonksiyonel olmayan tutumlar
6l¢eginin alt boyutlari ile insani degerler 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmistir. Analiz sonucunda miikemmelliyet¢i tutumun hosgori,
sorumluluk, baris¢1 olma, dostluk/arkadaslik alt boyutlar1 ile, onaylama ihtiyacinin
saygl, sorumluluk, hosgorii, barisc1 olma ile bagimsiz tutumun hosgorii ve
sorumluluk ile degisken tutumun hosgorii ile anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.
Degerler ile kisilik ozelliklerini incelenen bir arastirmaya gore disadoniikliik ve
deneyime aciklik ile degerler arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu sonucuna
varmiglardir (Yildiz ve Dilmag,2012).

Dilmag ve Eksi (2012) yapmis olduklari arastirma da 6gretmenlerin sahip olduklari

degerler ile Ozgeci davramiglarimi mesleki benlik saygis1 degiskenine gore

46



incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore elde edilen bulgularda 6gretmenlerin sahip
olduklar1 degerler ve 6zgeci davraniglari ile mesleki benlik saygilari arasinda anlamli
bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

[Ikogretim ¢agindaki dgrenciler iizerine yapilan arastirmada insani degerler diizeyleri
ile cevresel tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore kiz
ogrencilerin sahip oldugu insani degerler puanlarmin erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada diger demografik degiskenler agisindan ise
anlaml fark tespit edilememistir. Arastirmada ayni zamanda o6grencilerin insani
degerler ol¢egi puanlar ile gevresel tutumlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligkinin oldugu sonucuna varilmistir (Eser, 2012).

Yildiz (2012), Selcuk iiniversitesinde egitimine devam eden Ogretmen adaylarin
benlik saygis1 ve kisilik Ozelliklerinin sahip olduklar1 degerler perspektifinden
incelemistir. Arastirma sonucuna gore elde edilen bulgular, Ogrencilerin benlik
saygilart ile sahip olduklar1 degerler arasinda anlamli diizeyde iliskinin oldugu ve
sifatlara dayali kisilik testinin alt boyutlar1 ile degerler arasinda anlamli bir iligkilerin
oldugu sonucuna varilmstir.

Yapilan bir arastirma da problemli internet kullanimi ve siber zorbalik sorunu
yasayan ergenlere yonelik insani degerler yonelimli psiko-egitim programi gelistirip
etkililigini arastirmigtir. Calisma Adapazari’nda bir Anadolu lisesinde 9. ve 10. sinifa
devam eden 24 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinde Insani Degerler
Olgegi, Internette Bilissel Durum Olgegi ve Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi
farkli zaman dilimlerinde toplam ii¢ kez uygulanmistir. Deney grubuna problemli
internet kullanimi ve siber zorbalik davranislarini azaltmaya yonelik hazirlanmis olan
Insani Degerler Yonelimli psiko-egitim programi uygulanirken, kontrol grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. Arastirma sonucuna gore; Insani Degerler
Yonelimli psiko-egitim programinin problemli internet ve siber zorbalik diizeylerini
azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda arastirma stirecini takip eden iki
aylik izleme sonucunda bu etkinin devam ettigi de goriilmiistiir (Peker, 2013).
Biiyilikyildirim (2013), siber magduriyeti sosyo-demografik degiskenler ve bireylerin
sahip oldugu degerler acisindan incelemistir. Istanbul ilinde farkli ortaokullarda
rastgele secilen Ogrenciler iizerinde yapilan arastirma sonucuna gore insani
degerlerin alt boyutlar1 ile siber kurbanlik arasinda negatif yonlii anlaml bir iliskiye
rastlanmustir. Insani degerler puanlarinda cinsiyete gére manidar bir farklilagma

goriiliirken, hosgorii degeri agisindan farkliliga rastlanmamustir. insani degerlerin
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anne egitim durumu degiskenine goére sorumluluk ve dostluk arasinda anlamli bir
farklilagsma goriilmesine karsin barig¢r olma, saygi, diirlistlik ve hosgorii insani
degerlerinin ise anne egitim durumuna gore manidar bir sekilde farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde sorumluluk ve dostluk insani deger puanlarinin
anne egitim durumuna gore manidar bir farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bariget
olma alt boyutu ile siber zorbaligi ka¢ defa yapma durumunun iligkili oldugu da
arastirmanin sonunda gorilmiistiir.

Yapilan bir baska c¢alismada annelere uygulanan degerler egitiminin bes-alt1 yas
cocuklarmin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Alanya’da bir ilkokulun
anasinifinda ¢ocugu olan anneler ile dokuz hafta da gerceklestirilen on sekiz oturum
seklinde annelere egitim verilerek diizenlenmistir. Arastirma siirecinin sonucunda
annelere verilen degerler egitiminin(A.D.E.P.) ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
artirdig1 sonucuna varilmigtir (Neslitiirk, 2013).

Yapilan bir bagka aragtirma da, lisede egitim goren 6grencilerin insani degerleri ile
Ozdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 arasindaki yordayici ve agiklayici
iligkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; insani
degerlerin motivasyonel inanglart yordadigi, motivasyonel inanglarin da
Ozdiizenleme stratejilerini yordadigi sonucuna varilmistir. Buna gore insani
degerlerin 0zdiizenleme stratejileri iizerinde dolayli etkisinin oldugu sonucuna
varilmigtir (Tanriseven ve Dilmag, 2013).

Ortadgretim kurumlarinda disiplin cezasi almasina sebep olan 6grenci davraniglarini
sinif diizeyi, erkek ya da kiz olma, okul tiirli, zaman gibi degiskenlere gore incelemis
ve bunu degerler perspektifinden ele almistir. S6z konusu arastirmaci rehberlik
servislerinden, okul idaresinden ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dgretmenlerinden
destek almistir. Gergeklestirilen aragtirma sonucuna gore disiplin arsivine yansiyan
ve ceza gerektirecek davranislarin zaman igerinde farklilagsmalar oldugu goriilmiistiir.
S6z konusu degiskenligin 6grenci, 6gretmen, veli ve idare baglantilarinda meydana
geldigi net olarak goriiliirken bu durumun nedeninin degisen deger algisi ile ilgili
oldugu sonucuna varilmistir (Giimiis,2013).

Bas (2014), tniversite Ogrencilerinin sahip olduklar1 degerler ile yasamin anlami
arasindaki iligkiyi incelemistir. Konya’da 6grenim goren 589’u kiz ve 321’1 erkek
olmak iizere 910 iiniversite 0grenci lizerinde arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda mevcut anlam ile toplumsal degerler, insan onuru, maneviyat, fiitiivvet,

ozgirliik, kariyer degerleri ve entelektiiel degerler arasinda pozitif yonlii anlamli bir
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iliskinin varligina ulagilmistir. Aranan anlam ile toplumsal degerler, materyalistik
degerler, romantik degerler, 6zgiirlik, kariyer degerleri ve entelektiiel degerler
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki rastlanmistir. Mevcut anlamin O6nemli
yordayicilar1 olarak maneviyat, fiitivvet ve materyalistik degerler bulunmustur.
Aranan anlamin 6nemli yordayicilart olarak ise romantik degerler, maneviyat ve
Ozgiirlik oldugu tespit edilmistir.

Ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus diizeylerinin sahip olduklar
degerler perspektifinden incelemistir. Yapilan arastirma sonucuna goére insani
degerler dlgegi alt boyutlar1 ile 6znel iyi olus 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonli manidar iliskiye rastlanmistir. Ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygilart ile
0znel 1yi olus Olceginin alt boyutlarinin negatif yonlii manidar bir iliskisinin oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi ile insani degerler 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii manidar bir iligkinin varligi tespit edilmistir. Analiz
stirecinde gerceklestirilen regresyon analizinde insani degerler 6l¢eginin hosgori alt
boyutunun sosyal goriiniis kaygisini acikladigi sonucuna da varilmistir. Ayrica insani
degerler dlceginin alt boyutlarinin 6znel iyi olus 6lceginin pozitif duygular, 6nemli
insanlarla iligkilerde doyum, hayat doyumu, aile iligskilerinde doyum alt boyutunu
acikladigr sonucun ulagilmistir (Seki,2014).

Yapilan bir arastirmada evli bireylerin sahip olduklar1 degerler, yilmazlik ve ¢atisma
¢ozme stilleri arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymustur. Arastirma yiiz yetmis
licli bayan, iki yliz ikisi erkek, toplam {i¢ yiiz yetmis bes evli bireyden olusmaktadir.
S6z konusu arastirma sonucuna gore yilmazligi etkileyen en onemli degiskenin
degerler oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore evli bireylerin sahip olduklar
degerlerin yilmazlik diizeylerine gore farklilasacagim1i ortaya koymaktadir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore catisma ¢dzme stillerini etkileyen ikinci en
onemli degisken evli bireylerin sahip olduklar1 degerler oldugudur. Bu sonuca gore
evli bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stillerinin sahip olduklar1 degerlere gore
farklilastig1 sonucuna varilmaktadir. Ayrica ¢atisma ¢ézme stillerini etkileyen ikinci
en 6nemli degiskenin evli bireylerin yilmazliklarinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum evli bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢dzme stillerinin yilmazlik diizeylerine
gore farklilasacagini sonucuna da varilmaktadir (Tosun, 2014).

Karababa, Oral ve Dilmag¢ (2014) yaptiklar1 arastirmada ergen bireylerin insani
degerlerinin ama¢ ve basart yonelimlerini yordamadaki roliinli incelemislerdir.

Denizli’de ortadgretim kurumlarinda egitimine devam eden dort yiiz yirmi bir ergen
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tizerinde gergeklestirilen arastirmanin sonucuna gore insani degerlerin 6grenme amag
yonelimini manidar diizeyde yordadigi sonucuna varilmistir.

Yavuz, Dilmag, Derinbay (2015) yaptiklar1 arastirmada 6gretmenlerin ve okul
idarecilerinin  degerlerini  farkli  degisenler perspektifinde incelemislerdir.
Gergeklestirilen arastirma sonucuna gore Schwartz degerler dlgeginin uyum ve
geleneksellik alt boyutlart erkek ya da kadin olma durumu agisindan degistiginin,
bireylerin egitim durumlar1 ise uyarilma, giic ve glivenlik alt boyutlar1 agisinda
degisiklik gosterdigini, 0gretmen ya da idareci olma durumu ise hazcilik alt
boyutunda degisiklik gosterdigi, uyum boyutunda bransa gore degisiklik
gbozlenmezken yardimseverlik, giivenlik, giig, uyarilma, evrensellik, basari, 0z-
yonetim, hazcilik, geleneksellik, alt boyutlarinda degisiklik ve calisma yilina gore
0z-yonetim ve uyarilma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
varilmgtir.

Evli bireyler lizerinde yiiriittiikkleri arastirmasinda, evli bireylerin sahip olduklari
degerler ile catisma ¢ézme stilleri ve yilmazlik arasindaki yordayicr iliskileri ortaya
koymak ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmek amag¢ edinmistir.
Arastirma grubu 2013-2014 yilindaki evli bireyler igerisinden rastlantisal yolla
secilmis yliz yetmis ti¢li bayan, iki yiiz ikisi erkek, toplam ii¢ yiiz yetmis bes evli
bireyden olugmaktadir. Arastirma sonucuna gore yilmazligi etkileyen en Onemli
degiskenin degerler oldugu goriilmiistiir. Buna gdre evli bireylerin sahip olduklar
degerlerin yilmazhilik diizeylerine gore farklilasacagini ortaya koymaktadir.
Aragtirmanin bir diger sonucuna gore ¢atisma ¢ozme stillerini etkileyen ikinci en
onemli degisken evli bireylerin sahip olduklar1 degerler oldugudur. Buna gore evli
bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stilleri sahip olduklar1 degerlere gore
farklilatig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢atigma ¢ozme stillerini etkileyen ikinci en 6nemli
degiskenin evli bireylerin yilmazliklarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum
evli bireylerin kullandiklar1 catisma ¢b6zme stillerinin yilmazlik diizeylerine gore
farklilasacagini ortaya koymustur (Tosun ve Dilmag, 2015).

Konya da ortadgretim kurumlarinda egitim goren alti yiiz O6g8renci iizerinde
yiiriittiiklen arastirma da bireylerin 6znel 1yi oluslar1 ve sosyal goriiniis kaygilar ile
sahip olduklar1 degerler arasindaki yordayici iligkiler incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore bireylerin sahip olduklar1 degerlerin 6znel iyi olus ve sosyal goriiniis
kaygilarin1 yordadigi, sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus tlizerinde tesiri oldugu

sonucuna varilmistir (Seki ve Dilmag, 2015).
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2.8.0ZGUNLUK

Pozitif psikoloji veya varoluscu yaklasim gibi bireyin yasaminda anlam bulma veya
mutluluk arayisini temel alan yaklasimlar icerisinde 6ne ¢ikan otantiklik kavramu,
birey odakli arastirmalar seklinde giiniimiizde arastirmacilar tarafindan ele
alinmaktadir (Wood ve ark. 2008). Somut anlamda ilk kez Heidegger tarafindan dile
getirilen otantiklik kavrami 19. yy. da ortaya atilsa da koken olarak antik yunan
tarithine kadar dayanmaktadir (Yontem, 2013; Kernis ve Goldman, 2006). Sosyal
arastirmacilar tarafindan ecle alinan otantiklik kavrami arastirmacilar tarafindan
tanimlandirilmaya ¢aligilmistir.

Ozgiinliik; kisinin duygu, diisiince ve davramslarima derinlemesine farkinda olmasi
seklinde ifade edilmistir (Avolio ve Gardner, 2005). Baska bir tanimda da bireyin
kendisi olmas1 ya da gercek benligine ulasmas: seklinde dile getirilmistir (Ilhan ve
Ozdemir, 2013). Kernis (2003) ise otantikligi, kisinin davranissal ve iliskisel
tercihlerinin 6zgiir iradesine yansimasi seklinde tanimlamstir. Ozgiinliik kavrami
genel olarak ele alindiginda bireyin, i¢sel dinamikleriyle var olusunu
gerceklestirmesi seklinde degerlendirilebilir. Bireyin var olusunu
gerceklestirebilmesi i¢in benligini miimkiin oldugunca sosyal etkilerden veya digsal
faktorlerin olumsuzluklarindan soyutlamasi gerekmektedir (Sarigali,2014). Harter
(2002)’da otantikligi, bireyin arzu, duygu ve degerleri ile tutarli bir sekilde kendini
ifade etmesi ve gostermesi olarak tanimlamistir. Aragtirmacilar, sosyal bir varlik olan
insanin yasamis oldugu toplum etkisini dikkate alan tanimlar da yapmistir.
Otantiklik, bireyin toplum otoritesinden kendi cabasiyla ayrisip kendi var olus
amacina gore yasamini siirdiirmesidir (Burks ve Robbins, 2011).Bireyin otantikligi
ayni zamanda sosyokiiltiirel konulardan da etkilenmektedir. Cinsiyet, giic gibi
faktorler otantikligin sekillenme siirecinde onemli rol oynayabilmektedir (Deci ve
Ryan, 2000). Otantiklik diizeyi var olan kiiltiir yapisina gore farkliliklar géstermekte
ve etkilenmektedir. Otantiklik, bireyci kiiltlir yapisina sahip toplumlar tarafindan
beklenilen ve bunun sonucunda sergilenmesi gereken bir davranig olarak goriiliirken,
topluluk¢u kiiltiir yapisina sahip toplumlarda ise tersi bir bakis agisinin beklendigi
goriilmektedir (imamoglu, 2003; Adams, 2005).

Ayni zaman da bireyin diislince ve davraniglarina yonelik farkindaliginin
Ozglinliigiin, degerler agisindan da islevsel olmasi gerg¢egine dayandigi ifade

edilebilir. Buna gore bireylerin sahip oldugu icsel dinamiklerini netlestirmeleri,

51



degerlerini kesfetmelerinde 6nem tasimaktadir. Bu iki olgu arasindaki tutarliligin
belirleyicisi olarak 6zgiinlilk 6nemli bir isleve sahip oldugu belirtilmistir (Raths ve
ark.,1978).

2.8.1.0zgiinliik Ve Psikoloji

Sosyal arastirmacilar otantikligin kisinin davraniglarindaki etkililigini dile getirerek
otantikligin kiginin davranisindaki 6nemine dikkat etmislerdir. Bu baglamda Giil
(2010)’e gore fiziksel ihtiyaglar, giivenlik, ait olma, saygi ve kendini ger¢eklestirme
seklinde devam eden Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsinin en iist basamagi olan kendini
gerceklestirme asamasina otantiklik olmadan tam anlamiyla ulasilamayacagini ifade
etmistir. Yine Gestalt yaklagimina konuyu ele alirsak, birey olabilmek icin bir
siirmmizin olmas1 gerekmektedir. Insanlar gevreleriyle iletisim yoluyla etkilesim
icerisinde gelisip bu sayede biiyiir. Ancak bu gelisim siirecinde birey kendini diger
insanlardan ayirt etmedigimi siirece tam anlamiyla kendisi oldugunu ifade edemeyiz.
Bu durumda kisi hem birey olarak biiylylip, gelismek icin cevresiyle iletisimi
stirdirecek hem de kendisini g¢evreden ayristirabilecegi sinira sahip olmalidir.
Yaklasima gore bireylerin varolus miicadelelerin temelindeki dinamik budur. Yani
birey bir taraftan kendini digerlerinden ayirirken bir taraftan da bagkalariyla iligki
kurarak var olabilir (Akkoyun, 2001).

Yalom(1980)’a gore bireyin kendisinin biitiin olarak farkinda olmadig,
tanimlayamadig1 ve bunun sonucunda kabullenmedigi durumlarda ¢esitli patolojik
sonuglarin meydana gelebilecegini ifade etmistir. Meydana gelen bu patolojik
sonuglarda, bireyin kendine dair farkindalifina sahip olmamasi durumunda tedavi
siirecinde giicliikler yasanacagini, bu nedenden dolayr tedavi i¢in Ozgiinliiglin
onemin kaginilmaz bir gercek oldugunu vurgulamistir. Horney (1999) otantikligin
danigsma siirecinin 6nemli bilesenlerinden biri oldugunu vurgulamistir. Ona gore
nevrotik bireyin kendisi olabilmesi i¢in kendi duygu ve isteklerinin farkina varmasi,
sahip oldugu degerleri gelistirebilmesi, duygu ve inanglar1 ¢ercevesinde insanlarla
iliski halinde olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte bireyin i¢inden geldigi gibi
davranmasi, degerini fark edebilmesi ve kendisi olabilmesi ayni zamanda tedavi
stirecinin temel amacidir.

Otantikligin tanimlanmasi ve kavramlastirilmasi caligmalarinda onemli yeri olan

Wood ve ark. (2008) , Barrett Lennard (1998)’in birey merkezli yaklasim
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modelinden etkilenerek otantikligi; kendine yabancilagma, otantik yasam ve dis
etkilerin kabulii olmak {izere {i¢ boyutta kavramsallastirmaya calismislardir. Ortaya
koyduklar1 yaklasimin ilk boyutu olan kendine yabancilasma, kisinin bilingli
farkindalik diizeyi ile gercek benligi arasinda meydana gelen uyumsuzlugu ifade
etmektedir. Buna gore bilingli farkindalik diizeyi ile gergek benlik arasindaki kendine
yabancilasma diizeyi, otantikligin ilk boyutunu olusturmaktadir. Yaklagimin ikinci
boyutu olan Otantik yasam bilingli sekilde algilanan deneyim ve davranig arasindaki
uyumu i¢ermektedir. Buna gore kisinin sahip oldugu fizyolojik durum, duygu, inang
ve bilis diizeyine gore uygun sekilde davranmayr ve bunlart ifade etmeyi
icermektedir. Yani otantik yasam, kisinin inan¢ ve degerlerine gére yasamasini ve
karsilastig1 bircok durumda kendisi gibi davranmasini icermektedir. Yaklagimin son
ve liglincli boyutu olan digsal etkiyi kabul etme ise bireylerin kendisi disinda diger
insanlarin etkilerini ne 6l¢lide kabul ettikleri ve onlarin beklentilerine uygun yasama
ile ilgili inang ve beklentilerini icermektedir. Sosyal varlik olan Insanlar yasadiklar:
cevreden etkilenmektedir. S6z konusu ilk iki boyutun sosyal ¢evreden etkilenmesi
digsal etkiyi kabul etme boyutuyla ilgilidir. Sonu¢ olarak, kendine yabancilasma,
otantik yasam ve dissal etkiyi kabul etme boyutlar1 birlikte ele alindiginda
otantikligin Gi¢clii birey merkezli bakis agisini olusturmaktadir. Bu yaklagimin ortaya
attig1 bakis acisina gore, bireyin kendine yabancilagsma ile otantik yasam ve digsal
etkiyi kabul etme diizeylerinin yiiksek olmasi otantik birey olmayi ifade ederken tersi
bir durumun da otantik olmamay1 ifade ettigi belirtilmistir (Wood ve ark.,2008).
Buna ek olarak Wood ve ark. (2008)’na gore bireyin otantik olmasi onun ayni
zamanda mutlulugunun bir gostergesidir (Wood vd., 2008). Giil(2010) de bireylerin
kendilerine 6zgii ve hiir bir sekilde yasantisini siirdiirememesi onlarda bir takim

olumsuz duygulara yol agacagini ifade etmistir (Giil, 2010).

2.8.2.0zgiinliik Ve Felsefe

Felsefe bilimi ile ilgilenen filozof ve arastirmacilar cesitli donemlerde iginde
bulunduklar1 yaklagimlar 1s18inda otantikligi tanimlamaya ve agiklama getirmeye
caligmiglardir. Kaynagi antik yunan felsefesine dayanan otantiklik kavrami felsefe
biliminde genis ve Onemli bir yere sahiptir (Neff ve Harter, 2002). Varoluscular
tarafindan ele alinan otantiklik kavrami en kapsamli sekilde Heidegger tarafindan ele

alindigim goriilmektedir. Heidegger otantiklik kavramini bireyin sahip oldugu kisisel
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iradesi, beklentileri ve sorumlulugu arasindaki dengeyi saglama ihtiyac1 olarak
gormiistiir (akt.Mounier, 1986). Mounier (1986:90) bireyin ger¢ek varolusunu elde
etmesi, benligine kars1 diriist olmasina dayandigimi ifade ederek otantikligin
onemine vurgu yapmistir.

Sokrates® in ‘Kendini tani’ sozilinlin otantikligin ilk ifadesi olarak goriilmektedir.
Ayni sekilde ‘Sorgulanmayan bir hayat yasanmaya deger degildir’ diyerek bireyin
otantikligine vurgu yapmustir (Guignon, 2008). Spinoza otantiklik kavramini su
sekilde agiklamaya calismaktadir. Bir devlet baska bir devletin buyrugu altinda ne
kadar 6zgiir ise bir bireyin de baska birey veya bireylerin buyrugu altindayken ki
Ozgiirlik seviyesi de o kadar olacagini ifade etmistir. Ona gore hiir birey, kendi
varligini, benligini korurken bagkalar1 i¢in de iyi veya fayda isteyen kisidir (Arican,
2000). Sartre (2002) ise varolusun 6zden geldigini diisiinmektedir. Sartre, ¢ogu
filozofun savundugu 6ziin varolustan once geldigi diislincesine asir1 derecede karsi
cikmaktadir. Buna gore gore bireyin dogasi vardir. Yani 6z vardir ve bu 6z tarihsel
varolustan once gelmektedir. Postmodern felsefede de otantiklik kavraminin 6nemine
deginilmektedir. Dil ve kiiltlir 6gelerinin bireyi sekillendirmesi diger bir ifade ile
bireyin 6zgiin alanini insa etmesi siirecindeki diyalektiklige vurgu yapilmistir (Pinto
ark.,2012). Nietzsche (2002)’de bireylerin var olan degerlerini yikarak yerine yeni
degerler insa ederek kendi otantik anlayislarimi kazanmalar1 gerektigini ifade
etmistir. Ona gore bireylerde otantik olmaya giden yol, onlarin kendi i¢inden
hissettigi ve inandig1 olgular1 temel alan degerlerden gegmektedir.

Mevlana’nin  “Oldugun gibi goriin, ya da goriindiigiin gibi ol” ifadesiyle
kiiltiriimiizde de 6zgiinliigiin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Ayni sekilde Nasrettin
hoca fikralarinda da mizah ve ironi yoluyla bireyin kendi olmas1 mesajinin verilmeye
calisildig da goriilmektedir. Her ne kadar kiiltiirlimiizde otantikligin izleri olmus olsa
da kiiltiiriimiizde otantikligin 6nemini vurgulayan sozel ve yazili ifadelerin varlig
tam anlamiyla 6zgiin oldugumuz anlamini tasimadig: ifade edilmistir (Imamoglu,
Giinaydin ve Selguk, 2011). Ornegin Nasrettin Hoca fikralarinda islenen otantikligin
gercek hayatta karsilanamayan ve eksik olan bir ihtiyacin kiltiirel imgeler
araciligiyla ifade etme seklinde degerlendirilmektedir (D6kmen, 1998).

Otantiklik kavraminin tarihi siirecine bakildiginda modern déneme degin dini ya da
felsefi anlamda ele alindig1 goriilmektedir. Aydinlanma ve bilimsel diisiinme ile
birlikte modern déonemde otantiklik kavram ilgili anlayista degisimler olmustur. 19.

Yiizyila gelindiginde din ile iligkisi sona eren otantiklik veya otantik kisi, toplumsal
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engelleri asarak dogayla tek basina yasayabilen birey olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Guignon, 2008).

2.8.3.0zgiinliik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Arastirmalar otantiklik kavrami ile mutluluk kavramlari arasinda giiglii iligkilinin
oldugunu gostermektedir. Ozgiinliigiin mutluluk, (Scharf ve Myseless 2010; Ryan,
Laguardia ve Rawsthorne, 2005; White, 2011; Kernis ve Goldman, 2006 ;
Bettencourt ve Sheldon, 2001; Lakey ve ark., 2008) ve psikolojik iyi olma arasinda
onemli bir iliskisi oldugu goriilmektedir (Kernis ve Goldman, 2005; Lopez ve Rice,
2006; Wood ve ark., 2008). S6z konusu arastirmalarda; Scharf ve Myseless (2010)
Israilli geng yetiskinler {izerine yaptiklar1 calismada otantik duygularinin, geng
yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinda ve sosyo-duygusal fonksiyonlarinda énemli bir rol
oynadig1 saptamiglardir. Ayrica s6z konusu calismaya gore kolektif kiiltlirlerde
yasayan geng yetigkinler, 6z benliklerini kesfetmek i¢in toplumun beklentilerinden
ayrilarak kendilerine yabancilagsma ihtiyaci duyabilirler. White (2011), lyi olus ile
Ozglnliik arasindaki iliskiyi incelemek adina bir calisma gergeklestirmistir. 576
tiniversite 6grencisiyle yaptig1 bu arastirmaya gore Ozgilinligiin iyi olusla giiglii bir
iliski i¢cinde oldugunu bulmustur. Ryan, Laguardia ve Rawsthorne (2005), kisideki
0z-karmagiklik ve 6zgiinliigiin iyi olus ve stresli olaylarla basa ¢ikmadaki etkisini
incelemislerdir. Yaptiklari aragtirmanin sonucuna gore 6zgilinliigiin iyi olus ile biiyiik
oranda pozitif yonde, 6z-karmasikligin ise iyi olusla biiylik oranda negatif yonde
iliskisinin oldugunu tespit etmislerdir.

Bunun yaninda ozginliigiin  farkli  degiskenlerle de depresif  belirti
(Theran,2001),sosyal istenirlik (Saglam, 2012), psikolojik saglik (Neff ve Harter,
2002), bireycilik- toplulukguluk (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011) gibi
degiskenlerle incelendigi goriilmiistiir. Theran (2011) ergenlik ¢agindaki 435 kiz ve
erkekten olusan oOrneklem c¢alismasinda otantikligin iliskiler ve depresif
semptomlarla iliskisini incelemistir. Bu inceleme de erkeklerin yarisi, kizlarin da
ticte birinde depresif belirtilerle otantikligin iligkili oldugunu saptamistir. Yine s6z
konusu calismada kiz ve erkek ergenlerin, ailelerinden bagimsiz bir 6zgiinliige sahip
olmalart ile depresif belirtilerle iligkili oldugunu bulunmustur. Saglam (2012) ‘da
calisanlarin ve yoneticilerin sosyal istenirlik ve 6zgiinliik diizeylerini karsilastirmak

izerine yaptig1 calismasinda sosyal istenirlik alt boyutlarindan 6z-aldatma ile
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Ozgiinliik alt boyutlarindan 6zgiin yagam ve 6z-yabancilasma arasinda negatif yonde
iliski oldugunu saptamistir. Ayni arastirmaya gore sosyal istenirligin alt
boyutlarindan izlenim yonetimi, 6zgiinliiglin alt boyutlarindan olan 6z-yabancilasma
ve digsal etkilenme ile negatif bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Neff ve Harter
(2002), kadin ve erkeklerde catisma ¢6zme siireclerindeki 6zgiinliik diizeylerinin
psikolojik sagliklar1 ile iliskisini incelemislerdir. 502 yetiskin c¢ift iizerinde
yiiriittiikleri bu ¢alismada kadinlarin ¢atisma ¢ézme siirecinde eslerinden gelebilecek
negatif etkilerden kaginmak i¢in 6zgiin olmayan davranislar sergiledikleri sonucuna
varmiglardir. Arastirmanin diger bir sonucuna gore ayrica arastirmaya katillan tim
bireylerin 6zglin olmamalarinin ve esinin onayini aramalarinin, psikolojik saglikla
iliskisi zayif seklinde sonuca varilmistir. Imamoglu, Giinaydin ve Selcuk (2001)
tarafindan  iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen, 0Ozgiinlik kavraminin
gecerliligini Tirkiye baglaminda sinamak ve 6zgilinliigiin kisilerin; cinsiyet, bireyci-
topluluk¢u kiiltiirel yonelimler ve temel benlik yonelimleriyle olan baglantilarini
incelemek adina bir arastirma gerceklestirilmistir. S6z konusu arastirmanin sonucuna
gore cok dgeli hiyerarsik 6zgiinliik modelinin Tiirk 6rneklemi icin gegerli oldugunu;
ayrica kadin olmak ve bireycilik-topluluk¢uluk yonelimlerinin 6zgiinliigiin bazi

boyutlarini yordadigini sonucuna varilmaistir.
UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu kisimda arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanma ve verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Nicel ¢alisgma paradigmasina sahip bu c¢alismada, evli bireylerin sahip olduklari
degerler, otantik yasam ve mutluluklar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu
degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile stnanmas1 amaglanmastir.
Bu amag¢ dogrultusunda arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel

tarama modeline gore gergeklestirilmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami

veya evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem iizerinde, evren hakkinda
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genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan tarama arastirmalaridir. Genel tarama
modelleri tekil ya da iligkisel taramalar yapmaya imkan verir (Karasar, 2015).
Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki
degisimin birlikte var olup olmadigini veya bu degisimin derecesini belirlemeyi

amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015).

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yasayan yaslar1 18 ile 50 yas ve iistii

olusan, 697’si kadin, 208’1 erkek evli bireylerden olusmaktadir.

Tablo-:3.2.1.: Katilmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 697 77
Erkek 208 23
Toplam 905 100

Tablo-3.2.1°de goriildiigli gibi arastirma katilimcilarinin 697°si (%77) kadin,
203’1 (%23) erkektir.

Tablo-:3.2.2.: Katilmcilarin Egitim Durumu

Egitim durumu Frekans Yiizde
Ilkokul 30 3.3
Ortaokul 42 4.6
Lise 148 16.4
Universite 588 65.0
Lisansiistii 97 10.7
Toplam 905 100

Tablo-3.2.2°de goriildiigii gibi katilimcilarin egitim durumu 30’u (%3.3.1)
ilkokul, 42’si (%4.6) ortaokul, 148’1 lise (%16.4), 588’1 iiniversite (%65.0) ve 97’si
(%10.7) de lisansiistii diizey seklindedir.

3.3.Veri Toplamada Kullanilan Cél¢me Araclari:
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Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Degerler Olgegi, Otantik ve Mutluluk
Olgegi kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin demografik &6zelliklerini  belirlemek

amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma hakkindaki

bilgileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlananan kisisel bilgi formu

kullanilmistir.

3.3.2.0tantiklik Olcegi

Otantiklik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi Hambleton’in (Hambleton, 2001;
Hambleton ve De Jong, 2003) kiiltiirler aras1 6l¢cek uyarlamasiyla ilgili 6nerileri
dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Calismada Olgek maddeleri iki dile de hakim
olan yazarlar tarafindan bagimsiz olarak Tiirk¢eye ¢evrilerek daha sonra gevirilerin
tutarliliklart incelenmistir. Tiim maddeler ilizerinde uzlasilma saglandiktan sonra
dlgek maddelerinin Tiirkce ve Ingilizce olan form psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda doktora derecesine sahip ii¢ uzmana inceletilmistir. Uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda 8. ve 10. maddelerin daha 6nceki cevirilerine alternatif birer madde
eklenerek tiim maddeler Tiirkge egitiminde doktora derecesine sahip iki uzmana dil
anlaminda inceletilmistir. Son asamada alternatif maddelerin de bulundugu o6lcek
formu egitim fakiiltesi lisans programlarinda okuyan 72 6grenciye siif ortaminda
yazarlar tarafindan uygulanmistir. Faktor analizinde 7. maddenin diisiik diizeyde
faktor yiikii aldigi tespit edilmis ve s6z konusu maddenin yeterince anlagilmadigi
kabul edilerek alternatif madde eklenmistir. Son asamada olgek formu yazarlar
tarafindan sinif ortaminda lisans ve formasyon programi 6grencilerine uygulanmistir.
Yapr gecerligi. Olgegin yap1 gecerligi DFA ile LISREL 8.76 (Jéreskog ve Sérbom,
1996) programinda incelenmistir. Bunun i¢in Oncelikle birinci diizey dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Modele iliskin uyum iyiligi degerleri (x2/ sd = [82.76/53]
1.56 RMSEA = .06, CFI = .96, IFI = .96, GFI = .92) 6l¢egin orijinal faktor yapisini
destekledigi goriilmektedir. Wood ve arkadaslari (2008), insancil kurami temel
aldiklar1 modellerinde otantikligin ii¢ faktdrden olugan iist bir yapi oldugunu ileri
stirmiislerdir. Bunu dort farkli 6rneklemden topladiklar: veriler iizerinde yaptiklar

ikinci diizey DFA’da kanitlamislardir. S6z konusu calismada da benzer yol izlenmis
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ve Tirk tniversite ornekleminde {i¢ faktoriin iist bir yapida birlesip birlesmedigi
smanmistir. Yapilan iist diizey DFA sonuglart (Sekil 1) ayni yapinin Tiirk iiniversite
ornekleminde de gecerli oldugunu goriilmiistiir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri
(x2/ sd = [74.39/50] 1.49 RMSEA = .055, CFl = .95, IFI = .95, GFI = .92) iyi
diizeyde uyuma isaret etmektedir. Uyum gegerligi. Uyum gecerligini sinamak icin
yapilmis olan pearson momentler ¢arpimi korelasyonu analizine gore Kendine
Yabancilasma ve Dis Etkiyi Kabullenme boyutlar1 yasam doyumu, benlik saygisi,
olumlu duygu ve 6zerklik doyumu ile olumsuz yonde, olumsuz duygu ile olumlu
yonde iliskili ¢itkmistir. Otantik Yasam boyutu ise diger boyutlarin tersine olumsuz
duygu ile olumsuz yonde, diger degiskenler ile de olumlu yonde iliskili ¢ikmistir,
Yordama gegerligi. Uyarlanan Otantiklik Olgeginin dznel iyi olusu hangi diizeyde
yordadigimi belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi yapilmistir. Buna goére
Ozerklik doyumu kontrol edildiginde otantiklik alt boyutlarinin modele katkis
anlamlidir. Bu bulguya gore otantikligin 6zerklikten bagimsiz olarak 6znel iyi olusa
katki yaptigi anlamina gelir. Alt boyutlardan 6znel iyi olusu yordayan Kendine
Yabancilasma, Otantik Yasam ve Uglincii son olarakta Dis Etkiyi Kabullenme
seklinde olusmustur. S6z konusu {li¢ boyut 6znel iyi olusa ait varyansin %26’sin1
aciklamustir. I¢ tutarlik. Olgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirastyla Yabancilagsma i¢in o = .79, Dis Etkileri Kabullenme i¢in o = .67

ve Otantik Yasam i¢in a = .62 olarak bulunmustur.

3.3.3.Degerler Olgegi

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistirilen degerler Olgegi, deger
ifadelerinin bireyin hayatindaki anlam ve 6nemine gore duygu ve diisiincelerini en
iyi yansittigini diisiindiigii deger ifadelerini puanlamaya dayanmaktadir. Olgek 39
deger ifadesi ile 9 alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; “Toplumsal Degerler (Social
Values)”, “Kariyer Degerleri (CareerValues)”, “Entellektiiel Degerler (Intellectual
Values)”, “Maneviyat (Spritual Values)”, “Materyalistik Degerler (Materialistic
Values)”, “Insan Onuru (Honor of Humanity)”, “Romantik Degerler (Romantic
Values)”, “Ozgiirliik (Freedom)” ve “Fiitiivvet (Futuwwat/munificience ve courage)”
olarak isimlendirilmistir. Olgek likert tipi olup 0’dan 9’a kadar say1 degeri
almaktadir. Olgek yer alan deger maddelerinden alinan puanin diismesi ve sifira

yaklasmasi o degerin kisinin yasaminda ¢ok onemli yer tutmadigini; maddeler de
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puanin yiikselmesi veya dokuza yaklagsmasi, o degerin kiginin hayatinda 6nemli ve

vazgecilmez oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin olusturulma asamasinda yer alan tiim deger ifadeleri i¢in temel bilesenler
analizi baglaminda ac¢imlayict faktér analizi yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin
orneklem uygunlugu degeri 926 ve BartlettSphericity Testi yaklasik Ki-Kare degeri
14543.11 (p<.001) olarak bulunmustur. Bilesen matrisi ve Varimax yontemiyle
dondiirme bilesen matrisi incelendiginde tiim degerlerin toplam varyansin
%65.37’sini agiklayan 13 faktor altinda toplandigi sonucuna varilmigtir. Ayrica ortak

3

varyanslarin “zaman” diginda (.431) tamaminin. 50’nin {izerinde oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte dondiiriilmiis bilesen matrisinde yer alan 14 degerin ayni
anda birden fazla faktér altinda. 10°dan daha disiik bir farkla. 32 ve tizeri yiik
degerine sahip oldugu veya bir faktor altinda tek basina kaldigi goriilmiistiir (Aile,
Zaman ve Kisisel I¢ Biitiinliik tek kalan degerler olmuslardir). Bundan dolay1 bu 14
deger cikartilarak ayni kosullar altinda benzer nedenlerle agimlayici faktor analizi iki
kere bir daha tekrarlanmistir. Ugiincii faktdr analizinde calismasinda bes deger ve
dordiincti faktor analizinde de iki deger daha g¢ikartilmis, geriye kalan 39 degerin
sorunsuz bir sekilde toplam varyansin %64.74 {inii agiklayacak sekilde dokuz faktor
altinda toplanmistir. Son faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu
degeri. 910 ve Bartlett Sphericity Testi yaklasik Ki-Kare degeri 9133.26 (p<.001)
seklinde bulunmustur. Adalet/Hakkaniyet (.466) disindaki tiim degerlerin ortak

varyansinin. 50 ile. 80 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Degerler Olgeginin faktdrler bazinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmigtir. Buna gore sirasiyla “Toplumsal Degerler” igin. 90,
“Kariyer Degerleri” icin. 80, “Entellektiie]l Degerler” i¢in. 78, “Maneviyat”igin. 81,
“Materyalistik Degerler” igin. 78, “Insan Onuru” igin. 61, “Romantik Degerler”igin.

66, “Ozgiirliik” i¢in. 65 ve “Fiitiivvet” i¢in de. 63 olarak hesaplanmistir.

Sonug olarak, Degerler Olgegi’nin ilk psikometrik bulgularina gére dlgegin gegerli

ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir.
3.3.4.0xford Mutluluk Olg¢egi Kisa Formu (Omé-K):

Hills ve Argyle (2002)  bireylerin mutluluk diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmis olan sekiz maddelik Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa Formu, iilkemizde
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Dogan ve Akinct Cotok (2011) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmasinda iiniversitede
O0grenim gormekte olan 532 ogrenci lizerinde gecerlik giivenirlik calismalar
gergeklestirilmistir. Uyarlama calismasi sonucunda bir madde ol¢ekten ¢ikarilarak
yedi maddelik son halini almistir. Olgegin 6zgiin formu altili Likert tipinde bir dlgek
olmasina karsin, Tiirk¢e'ye uyarlanmis formunun anlam ve anlasilirlik bakimindan
besli Likert tipinde olmas1 uygun goriilmiistiir. Benzer 6lgek gecerligi kapsaminda
Zung Depresyon Olgegi, Yasam Yonelimi Testi ve Yasam Doyumu Olgegi ile
iliskisine bakilmistir. OMO-KF’nun psikometrik  6zellikleri madde analizi,
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi, benzer 6lgek gecerligi, test tekrar test ve i¢
tutarlik yontemleriyle incelenmistir. Faktor analizi sonuglari, dlgegin tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu gostermistir. Buna gore olg¢egin i¢ tutarlik katsayisi. 74
bulunurken, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise. 85 olarak hesaplanmistir. Benzer
oleek gecerligi kapsammda OMO-KF ile Yasam Doyumu Olcegi ve Yasam
Yénelimi Testi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiler bulunmustur. OMO-KF ile
Zung Depresyon Olgegi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Yapilan bu calismada ise OMO-KF'nun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi. 86
olarak saptanmustir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Olgekler, tesadiifi yontem ile tespit edilen katilimcilara arastirmaci ve arastirmanin
yardimcilan tarafindan uygulanmustir. Olgekler Istanbul ilinde ikamet eden, evli
bireylere uygulanmistir. Arastirma calisma grubu 18 yas ile 70 yas arasi evli
bireylerden olusmaktadir. Olgekler uygulanmadan dnce katilimcilara arastirmanin
amacit ve Olgegin nasil uygulanacagi hakkinda bilgiler verilmistir. Olceklerin
uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas alinmigtir. Toplamda 985’1 bulan veri sayisi,
gecersiz sayilan verilerden dolayr (eksik isaretleme, yarim birakma, sorular

anlayamama... vb.) 905’e diismiistiir. Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika stirmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi:

Arastirmada, evli bireylerin sahip oldugu degerler, otantik yasam ve mutluluk
arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal
esitlik modeli ile sinanmas1 amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi kuramsal bir modeli test etmek adina gozlenen ve gizil

degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iligkileri ortaya koyan istatistiksel bir
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yaklagimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modellemesi analizi

AMOS 19 Programu ile gergeklestirilmistir.

Ayrica ¢alismada toplanan verilerin yiizdelikleri ve frekans hesaplar1 SPSS 18 paket

programi ile gergeklestirilmistir.

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Elde edilen son modelde (X2 = 129.904, df = 50, p <.001) dokuz exogenus, degerler
(kariyer, entelektiiel, toplumsal, maneviyat, materyalistlik, romantik, insan onuru,
ozgurlik ve fiitlivvet) dort endogenous (mutluluk, otantik yasam, kendine
yabancilasma ve dis etkiyi kabiillenme) verileri yer almaktadir. Modelde yer alan ve
gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur. The Bentler-
Bonettnormed fit index (NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger
uyum indeksleri de modelin olduk¢a iyi uyumlu oldugunu goéstermektedir (Tablo-
4.1). Ayrica modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii
korelasyonlarin her biri de yiiksek degerlere sahip oldugu ve istatistiksel olarak
anlamli sonu¢ verdigi goriilmektedir. Bu durum, arastirmada kullanilan degerler

Olceginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo-:4.1.: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel
Degerler

Ol¢iim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum
(X2/sd) <3 <45 2.59
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.04
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
NFI >0.95 0.94-0.90 0.97
CFlI >0.97 >0.95 0.98
GFI >0.90 0.89-0.85 0.98
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.96
TLI >0.95 0.94-0.90 0.97
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Tablo 4.1°da yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =2.59, RMSEA=
0.04, SRMR=0.050, NFI =0.97, CFI = 0.98, GFI =0.98, AGFI= 0.96 ve TLI = 0.97,
degerlendigi goriilmektedir. Buna gore modelin istenen diizeyde uyum degerlerine
sahip oldugu goriilmektedir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010;
Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii
model Sekil 4.1.1 *de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.01 diizeyinde

anlamli ¢ikmustir.

Sekil-4.1.1: Modele iliskin Yol Analizi

Toplumsal Kariyer Entellektlel] | Maneviyat | Materyalisti{ |Insanonuru| | Romantik Ozgurluk Futuvvet

E: = ) . %
N Degder -

@—b Kendineyabancilasma

Otantikyagam =L .

Mutluluk

Disetkiyikabullenme




Tablo-4.2.: Evli Bireylerin Sahip Olduklar: Degerler, Otantik Yasam Ve
Mutluluklari Arasindaki Yordayie Iliskilere Yénelik Model

Yordayici Bagiml . ) ) Kritik
Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayl Etki Standart Hata

Degisken Degisken Deger

Degerler  Mutluluk 0.52 0.52 0 0.62 8.36*

Otantiklik. Mutluluk 0.18 0.18 0 0.14 1.33*

8Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo incelendiginde, mutlulugu etkileyen énemli bagimsiz degiskenlerden birinin
(t=8.36, p<0.01) degerler degiskeni oldugu goriilmektedir. Faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri = 0.52 olarak bulunmustur. Evli bireylerin sahip olduklar1 degerler
ile mutluluklar1 arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonli dogrusal
iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore elde edilen bulgular, evli bireylerin sahip
olduklar1 degerlerin artmasiyla ile mutluluklarinin da artis olacagmi ortaya

koymaktadir.

Modelde mutlulugu etki eden diger degiskenin (t= 1.33, p<0.01) otantik oldugudur.
Bu faktore iliskin baglanti katsayr degeri B= 0.18 olarak belirlenmistir. Evli,
bireylerin otantiklik diizeyleri ile mutluluklar1 arasindaki yordayici iligkiler
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliskinin varligir goriilmektedir. Buna gore
elde edilen bulgular, evli bireylerin otantik yasamlar1 arttikga mutluluklarinda artisa

yol agacagini goriilmektedir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda arastirmanin calisma grubunu olusturan evli bireylerin mutluluk
diizeylerinin degerler ile 6zgiinliik iliskisi yordayiciliginin incelenmesiyle elde edilen
bulgularin tartigmasi yapilarak ve yorumlanmigtir.

Arastirma bulgularina gore, evli bireylerin mutluluk diizeyini etkileyen en 6nemli
bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonucunda evli
bireylerin mutluluk diizeyleri ile sahip olduklar1 deger tercihleri (materyalistik,
fiitiivvet, romantik degerler insan onuru, 0zgiirliik, , kariyer degerleri, entelektiiel
degerler, maneviyat, toplumsal degerler) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugu gortilmektedir. Buna gore elde edilen bulgular, evli bireylerin sahip olduklari
degerler diizeyinin artmasiyla mutluluk diizeylerinin de artacagini ortaya
koymaktadir. Yapilan benzer arastirmalarin da c¢ikan sonucu destekledigi
goriilmektedir. Kublay ve Oktan (2015) evlilik uyumunun deger tercihleri ve 6znel
mutluluk ile iliskisini ele aldiklar1 arastirmada 6zellikle romantik (ask, sevgi) deger
ve insan onurunun(hakkaniyet, adalet, seref/onur) evli bireylerin mutluluk
diizeylerinde belirleyici oldugunu vurgulamiglardir. Seki (2014), ergen bireylerin
sosyal goriinlis kaygisi ve Oznel iyi olus diizeylerinin sahip olduklar1 degerleri
inceledigi arastirma da insani degerler oOlcegi alt boyutlar1 (dostluk/arkadaslik,
sorumluluk, saygi ve diirlistliik) ile 6znel iyi olus 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskiye ulagmistir. Ayrica arastirmada insani degerler
Olceginin alt boyutlarinin 6znel iyi olus 6l¢eginin pozitif duygular, nemli insanlarla
iliskilerde doyum, hayat doyumu, aile iliskilerinde doyum alt boyutunu agikladigi
sonucuna da ¢ikmistir. Yine Seki (2013)’nin yaptig1 baska bir ¢caligmada ergenlerin
mutluluk diizeyleri ile degerler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliskiye
ulasmistir. Ozdemir ve Koruklu (2011)’da iiniversite 6grencilerine yonelik yaptiklari
calismada mutlulugu en fazla yordayan degerlerin iyilikseverlik ve evrenselcilik
oldugu ortaya koymuslardir.

Bireylerin nihai hedefi olan mutluluk diizeylerine ulagmalarinda 6nemli bir faktdriin
degerler faktorii oldugu arastirmalarda goriilmektedir. Seki ve Dilmag (2015)
ortadgretim kurumlarinda 6grenciler lizerine yaptiklar1 ¢alismada bireylerin 6znel iy1

oluslar1 ve sosyal goriiniis kaygilari ile sahip olduklar1 degerler arasindaki yordayici
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iligkiler incelenmislerdir. Buna gore bireylerin sahip olduklar1 degerlerin 6znel iyi
olus yordadigr sonucuna varmislardir. Bagka bir aragtirma da Selim (2008)
Tirkiye’deki mutluluk kaynagi olan degerleri analiz etmistir. Arastirma bulgularina
gore kentlerde hayatina devam edenler, kirsalda oturanlara gore kisisel mutlulugun
temelinde giiclii bir birey olmanin daha etkili oldugunu ortaya atmistir. Kadinlar
mutlulugu sevgide ararken, erkeklerin ise is sahibi olmanin mutluluk sagladigin
kadinlardan daha ¢ok inandiklar1 sonucuna varmaistir.

Yapmis oldugumuz arastirmanin aksine g¢esitli arastirmalarda degerler alt
boyutundan olan materyalistik (maddi) degerler ile mutluluk arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Cesitli arastirmalara gore gelir, refah gibi maddi
degiskenlerin bireylerin mutluluk diizeylerine etkisi diisiiniilenin aksine mutlulukla
iliskisinin olmadigi1 ortaya koymaktadir (Diener,1984). Kasser ve arkadaslari
(2004) yaptiklar1 arastirmada bireyin maddi deger yonelimli bir yasantisinin onun
mutluluk diizeyini diisiirdiigiinii ve ruh saglhigina da olumsuz bir etkide bulundugunu
ortaya koymuslardir. Diener ve arkadaglar1 (1999) da ani gelir artiglarinin bireylerin
bir onceki iliskilerinde bozulmalara sebep olabileceginden mutluluk diizeylerine
olumsuz etkide bulunacagini da ortaya koymuslardir. Artan refah diizeyinin
mutlulukla orantili bir sekilde artisa neden olmadigini ortaya koyan ilk arastirma
orneklerinden olan Richard (1974)’in sosyal karsilastirma teorisi ve adaptasyon
teorisine gore mutlulugun gelire gore daha yavas arttigini ancak gelirin ise mutluluga
hi¢ etki etmedigini ortaya koymustur (akt;Stevenson ve Wolfers,2008). Ancak
refahin insanlara ¢ok fayda sagladigini ortaya koyan arastirmalarda mevcutur (Diener
ve Biswas-Diener,2008,2009). Seligman (2002) gelirin bireylerin mutluluk
diizeylerine etkisinin yoksulluk konumunda olan bireylerde fazla oldugunu
savunmustur. Ancak, yoksulluk sinirindan siyrilan bireylerin yani orta diizey ve
yiiksek diizey gelir sahibi bireylerin gelirleri ile mutluluklar1 arasindaki iligkinin
anlamin yitirdigini ifade etmistir. Buna gore kisi basina diisen gayri safi milli hasila
8 bin dolar1 agtiginda mutluluk ile gelirin pozitif olan iliskinin negatife dondiigiinii
ifade etmistir. Yapmis oldugumuz arastirma bulgulari da s6z konusu sonugla iliski
oldugu diisiinilmektedir. Buna gore yapmis oldugumuz arastirma grubunun gelir
ortalamasimin orta diizeyin altinda kalmasindan dolayr materyailstik degerin
mutluluk ile iligkili oldugu sonucuna varildigi diisiiniilmektedir. Mutluluk ile gelir
yada refah diizeyi hakkinda yapilan (Myers,2000; Stevenson ve Wolfers,2008,;
Diener,2000; Seligman,2002; Suls ve Wheler,2000; Diener ve ark.,2006; Diener ve
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Biswas-Diener,2008,2009; Kasser ve Ryan,1993) arastirmalar incelendiginde mutlu
olmak i¢in gelir diizeyi yeterli ililkede yasamamiz gerektigini,yoksulluk seviyesi
asmak i¢cin calismamiz gerektigini ve en Onemlisi de fazla zengin olmak yerine
hayattaki amaglarimiza yonelmemiz gerektigini ortaya koymaktadir.gelir diizeyiniz
yiiksek olsa dahi paranin bireyleri mutlu etme olasiligiin diisiik oldugunu bunun
yerine manevi degerler ve amaglarin bireyleri mutlu ettigini ortaya koymaktadir.
Buna gore evli bireylerin mutluluk diizeylerinin artmasinin materyalistik degerin bir
noktaya kadar gerekli oldugu ancak nihai mutluluk i¢in amag¢li ve manevi degerleri
gelistirici etkinliklerin arttirilmasi gerektigi goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile 6zgiinliik
arasindaki iligkidir. Modelde mutlulugu etkileyen diger degiskenin otantiklik oldugu
goriilmektedir. Evli, bireylerin otantiklik diizeyleri ile mutluluklar1 arasindaki
yordayict iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, evli bireylerin otantiklik
diizeylerinin artmasiyla mutluluk diizeylerin de artacagini ortaya koymaktadir.
Literatiirde de ¢ikan sonucu destekler nitelikte arastirmalarin oldugu goriilmektedir
(Harter ve dig., 1996; Ryan, Laguardia ve Rawsthorne, 2005; Wood, Linley, Maltby,
Baliousis ve Joseph, 2008; Kernis ve Goldman, 2006; Pisarik ve Larson, 2011;
Wenzel ve Lucas-Thompson, 2012; Aydemir-Sevim ve Donmezogullari, 2013).
Wood ve ark. (2008) iiniversite Ogrencilerine yonelik yaptiklari arastirmada
Ozgiinliik ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Arastirma
bulgularima gore iki degisken arasinda pozitif iliskiye rastlanmistir. Ayni sekilde
Ryan ve arkadaslar1 (2005), 6zgiinliigiin iyi olus iliskisini ele aldiklar1 aragtirma
sonucunda 6zgiinliiglin iyi olusla yiiksek diizeyde iliski icerisinde oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Diger bir calismada ise Ozgiinliik ile iyilik hali arasindaki iliski
incelenmistir. Buna gore 6zgilinliigiin 1yilik hali ile olumlu yonde iliskili oldugunu
gostermistir (Kernis ve Goldman, 2006). Benzer sekilde Harter ve ark.(1996)
yaptiklar aragtirmada 6zgilinliiglin olumlu duygulanim ile baglantili oldugunu ortaya
koymuslardir. Ozgiin olmak, bireyin yasamii ger¢ek ya da 6z-benligine gore
siirdiirmesi olarak ifade edilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006). Baska bir ifade ile
Ozgiinliik ya da 6zgiin yasant1 bireyin duygulari, inanglar1 ve diisiinceleri ile tutarli
davranmak ve yasamak olarak tanimlanmistir (Wood ve dig., 2008). Rogers (1964)’a
gore nihai  mutluluk siirecinde, deneyimlerimizin anlamli olmast ve

deneyimlerimizden zevk almak i¢in kisiliginin 6ziine varilmasinin énemli oldugunu
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vurgulamistir. Bu siirecte bireyin kendi olma siirecinde goriinen ben ile igteki, 6zdeki
“ben”in ortaya cikarilmasi amaglanmaktadir. Buna goére bireyin ger¢ek anlamda
kendisi olmasi kendini tanimasi onun mutlu olmasi ile iliski olacaginmi ifade
etmektedir (Rogers, 2011). Yalom (1980)’da bireyin mutlu olmasini, tasimis oldugu
kaliplardan kurtularak, 6zgiin olabilmesi ile iligkili oldugunu ifade etmistir.
Otantikligin danigmanlik hizmetlerindeki 6nemi ve mutluluk diizeyine etkisini
vurgulayan yaklasim ve arastirmalar yapilmistir. Bireylerin mutlulugunun ve
bireylerin kendiliginin anlagilmasi acisindan onemi psikanalitik (Horney, 1951),
klinik psikoloji (Ehlers ve ark., 2000; Joseph ve Linley, 2005), insancil ve varolusgu
(Rogers, 1964; Yalom, 1980), sosyal psikoloji (Kernis ve Goldman, 2005; Lopez ve
Rice, 2006), gelisimsel yaklasimlar (Harter ve ark., 1996), pozitif psikoloji (Sheldon
2004) alanlarinda sikca ele alinip islenmistir. Bu bulgu otantikligin mutluluk ile
iligkisini ortaya koyan diger ampirik sonuglarla da iligkili oldugunu gostermektedir
(Kernis ve Goldman, 2006; Kernis, 2003; Wood ve ark., 2008).

Diener (2009) bireylerin mutluluk diizeylerinde etkili olan faktorlerin kiiltiirden
kiiltire farklilik gosterdigini goriilmektedir. Aymi sekilde 6zgiinliik ile mutluluk
arasindaki iligskinin kiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi goriilmektedir (Suh,
2002). Bireyci toplumlarda kisinin degerleri, amaglar1 ve beklentileri toplumsal
beklentilerin iizerinde olmasindan dolayr bireyci toplumlarda 6zglin olmak
mutlulugu artirmaktadir. Ancak toplulukcu kiiltlirlerde bireylerin mutlu olmasinda
ozglnliigiin ¢ok Onemli olmadigini goriilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991).
Yapmis oldugumuz arastirma sonucu da bu ifadeyi destekler niteliktedir. Topluluk¢u
kiiltiirler arasinda gosterilen (Hofstade, 2001) Tiirk toplumunun son yillarda bireysel
kiiltiir 6zelliklerine yonelimli oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar goriilmektedir
(Ilhan, 2009). Bu anlamda evli bireylerin 6zgiinliik diizeyinin énem kazandigi ve
bunun da mutluluk diizeylerini artiran bir faktor olarak yorumlanabilir. Yapmis
oldugumuz arastirma da benzer sonucun ¢ikmasi, mevcut kiiltiir yapimizda da so6z
konusu iliskinin var oldugunu gostermektedir. Buna gore bireylerin kendine
yabancilagsma diizeyi azaldikc¢a ve gercek benliklerine uygun yasadik¢a daha anlaml
bir yasam siirdiirecekleri ifade edilebilir. Sonu¢ olarak 06zgiinliik diizeyinin
artmasiyla evli bireylerin mutluluk diizeylerinde de artmasini destekleyecegi

diistiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Arastirmada c¢alisma grubunu olusturan evli bireylerin mutluluk diizeyleri ile
Ozglnliik, degerler iliskisi arasindaki yordayici iligkiler incelenmistir. Calismada elde

edilen bulgular dogrulturunda su sonuglara ulasilmistir.
6.1.Sonuclar:

1. Evli bireylerin sahip oldugu degerler diizeyinin, evli bireylerin
mutluluk diizeyini yordadigi, evli bireylerin sahip olduklar1 degerler
diizeyi ile mutluluk arasinda pozitif yonlii dogrusal iliskinin oldugu
bulunmustur. Yani evli bireylerin sahip olduklar1 degerler
diizeylerinin artmastyla mutluluk diizeylerinde artis olacagi ortaya
koyulmustur.

2. Oznel mutlulugu etkileyen ikinci degiskenin ozgiinliik oldugu
belirlenmistir. Evli bireylerin sahip oldugu otantiklik diizeylerinin
mutluluk diizeylerini pozitif yonlii yordadig1 ve aralarinda dogrusal
bir iligski oldugu bulunmustur. Yani evli bireylerin otantiklik diizeyleri
arttikga mutluluk diizeylerinin artacagi ortaya konmustur.

6.2.Oneriler:

Ulasilan sonuclar géz 6niinde bulundurularak asagidaki dneriler gelistirilebilir.

1. Bu arastirmanin &rneklemi Istanbul ili ile smirl oldugu icin bulgularin
diger illerde bulunan evli bireyler icin genellenemeyebilir. Farkli illerde
yasayan evli bireylerde yapilacak arastirmalar bu alandaki sorunlarin

¢cozlimiine katki saglayabilir.

2. Yapilan arastirmada halihazir evli bireylere yonelik yapildigindan dolay1
mutlulugun evlenmeye etkisine cevap niteligi tasimadi. Yapilacak
arastirmalarda ayni caligma grubuna evlenmeden once ve evlendikten

sonra olacak sekilde yapilacak arastirma buna cevap saglayabilir.
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. Yapilan aragtirma 18 ve lstli yas grubuna yonelik gergeklestirilmistir.
Yapilacak yeni arastirmalarda yas araligi sinirlandirilip, siniflandirak geng
kusak ile yeni kusak arasinda mutluluk, deger ve Ozgiinliigiin degisme

durumuna ulasilabilir.

. Yapilan arastirmaya gore arastimanin bazi bulgularin bati ve diger
literatiirlerle benzerlik ve farklilik gostermistir. Buna gore yeni yapilacak
olan caligmalarin kiiltlirleraras1 faktorleri kapsayacak sekilde yapilmasi

ilgili alan yazina katki da bulunabilir.

. Mutluluk, degerler ve ozgiinliik diizeyleri ile ilgili yapilan aragtimalar
cogunlukla nicel ¢aligmalar olup var olan mevcut durumu ve durumun
degisimini ortaya koymaktadir. Halihazirda bu degisimin nasil olduguna
yonelik yapilan nicel ¢aligmalarda belirsiz devam etmektedir. Belirsizligin
giderilmesi adina arastirmacilarin bu kavramlarla ilgili nitel ¢alismalara

yonelmesinin énemli olacag diigiiniilmektedir.
. Aragtirmacilar tarafindan, evli bireylerin mutluluk diizeylerini artirici
programlar kapsaminda, Evli bireylerin degerler ve 6zglinliik diizeylerini

artiric1 programlar gelistirilebilir.

. Evli bireylerin mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkileyen faktorler

arastirilarak evli bireylerin mutluluklarinda artis saglanabilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Birazdan dolduracaginiz anket, Evli Bireylerin Mutluluk Diizeyleri ile
Ozgiinliik ve Degerler arasindaki iliskiyi incelemek adina hazirlanmis olan yiiksek
lisans tezine veri toplamak amaciyla olusturulmustur. Ankette yer alan higbir sorunun
dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sorulari bos birakmadan dogru bilgiyi girmeniz
arastirmanin gergekci sonuclarini ortaya koymasi acisindan 6nem tagimaktadir.

Yapacaginiz samimi ve igten katkiya simdiden tesekkiir ediyorum.

Efendi YAVASOGLU

psikolojikdanisman2734@gmail.com

BOLUM 1

4. Calistyor musunuz? o Hayir O Evet ise
Mesleginiz:?0 Calismiyorum o Ogretmen 0 Emekli o Hemsire ois¢io Memur

0 Serbest Mesleko Diger
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Ek-2: Degerler Olgegi Ornegi

BOLUM 2
Hic¢
Onemli Cok
Degil Onemli
Sira Deger 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 Basan | 0] 1]2]3]4]5]6]7]8] 9
6 Bl | 0]1]2]3]4]5]6]7]8] 9

Ek- 3:Otantiklik Olcegi
BOLUM 3

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda
derecelendirin. 1- beni hi¢ tanimlamryor, 7- beni tamamen tamimliyor. Ifadelerin
karsisindaki uygun rakami daire igine alarak isaretleyiniz.

Hi¢ Orta diizeyde
Tamamen

1’2‘3‘4‘5‘6‘7

Kisinin kendisi olmasinin popiiler olmasindan daha iyi oldugunu | 1 213 1|4 516
diistiniiyorum.

Gergekten igimde ne hissettigimi bilmiyorum. 1 213 1|4 516
Bagkalarinin goriislerinden ¢ok fazla etkilenirim. 1 213 1|4 516
Genellikle baskalarinin bana yapmamu sdyledikleri seyleri yaparim. 1 2 13 |4 516

Her zaman bagkalarinin benden beklentilerini yerine getirmem gerektigini | 1 213 1|4 5|6
hissederim.
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Ek-4: Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Form

BOLUM 4
Hic Biraz Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katillyorum Katiliyorum Katiliyorum
Kendimden hognut degilim. 1 2 3 4 5
Hayavtm .gok. odiillendirici 1 2 3 4 5
oldugunu hissediyorum.
Hayatimdaki her seyden oldukca 1 2 3 4 5
memnunum.
Cevremdeki giizelliklerin 1 2 3 4 5
farkina varirim.
Yapmak 1S'Fe.d_1g1m her seye 1 5 3 4 5
zaman bulabilirim.
Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding) 1 2 3 4 5
hissederim.
Gegjmlslei .1lg111 mutlu anilara 1 5 3 4 5
sahip degilim.
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