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ON sOz

Geng Yetiskinlik ve Yetigkinlik: Firtinadan Sonra

‘Firtinali donem’ olarak da adlandirilan (yaklasik 18-25
yas arasi) ergenlikten yetiskinlige gecis donemi, bircok aras-
tirmada konu edinilmistir. Ergenlik déneminden sonraki evre
olan geng yetiskinlik dénemi, 6nceki siirecin yogun, zorlayici ve
kesmekes dogasindan dolayi, ‘baharin gelisi’ seklinde tabir
edilebilir: Karmasik duygular, kimlik arayisi, yasanilan buna-
limlar, tecriibe edilen sikintilar1 miiteakip bireyin kendini bul-
masl, benliginin farkinda olarak diinyay1 algilama siirecinin
baslangici... Tipki soguk ve karl bir kis sonrasi ilk cemrenin
diismesi ile baharin diinyay1 kucaklamasi gibi, geng yetiskinlik
donemi de ergenlik asamasini katetmis bireylerin {li¢lincii do-
gumu gergeklestirir. Bagka bir ifadeyle, ergenlik dénemini ge-
ride birakan birey; benlik bilinci, bagimsizlig1 ve 6zgiirligi ile
diinyay1 yeni bastan tecriibe eder. Baharda tiim bitkilerin, ¢i-
ceklerin heyecanla giin yiiziine ¢cikmasi misali geng yetiskinler
de kendilik bilinci ve farkindaligi ile diinyay1 selamlar.

Yasamin telash ama sevingli bir evresi olan genc yetiskin-
lik déoneminde birey; fiziksel, zihinsel ve sosyo-duygusal olarak
zinde bir donem gecirir. ‘Calisma ve sevime zamani’ olarak tabir
ettigimiz genc yetiskinlik ddnemi, ayni zamanda bireyin kendi-
ni bulma siirecidir. Bu heyecanli yasama déneminde birey, ce-
sur ve kararl durusuyla da hayata goz kirpar. Bu evrede, kari-
yer gelisiminde ve ask hayatinda en tutkulu donemi yasar bi-
rey. Birtakim denemeyimler ve kesifler, bu dénemin temel
ozellikleridir. Santrock, betimlemesini yaptigimiz bu asamayz,
bireyin kimligini ve yasamak istedigi hayat bi¢cimini secme ve
arastirma donemi olarak tanimlar (2016: 416). Diyebiliriz ki bu
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doénem, geng yetiskin birey icin iradenin ve tutarhlik arayisinin
o6nplanda oldugu bir dénemdir.

Geng yetiskinlik doneminden sonraki evre olan “yetiskin-
lik dénemi” ise kendini tanima etkinliginin olgunlastig1 bir d6-
nemdir. Benmerkezliligin sona erdigi, kariyer, is, ask ve es ha-
yatinin tercihlerin sekillendigi dénemin sonudur yetiskinlik
donemi. Bu donemde de yeni ve Oncekine nazaran olduk¢a
farkli bir evrenin heyacani yasanilmaktadir. Farkli hedeflerin
amaglarin olustudugu bu yasam evresini, mevsim alegorisi ile
ifade etmeye devam edeceksek bahar donemi sonrasinda yazin
gelmesi gibidir. Nasil ki ilkbahar sonrasinda gelen yazla bera-
ber agaclar meyve veriyor, bireyin de meyve verme siireci bas-
lamistir artik. Bahar doneminde biriktirilen tecriibi bilgiler,
yetiskinlik déneminde aktarilmaya baslanir ve bu tiir aktarim-
lar, sosyal etkilesimlerin icerigini zenginlestirir. Birikimini pay-
lasarak birey, baska tiirden bir sorumluluk iistlenir: kendisin-
den sonraki nesli yetistirmek.

Dr. Besra Tas
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KITABIN MiMARISI

11 bolim ve 11 kavramdan miitesekkil bu kitabin birinci
boliimiinde, geng yetiskinlerde ve yetiskin bireylerde “affetme”
streci ele alinmaktir. Bu stirecin temel agamalarinin neler ol-
dugunu tartisan yazar; affetme eyleminin, basta affeden kisiye
katacag psikolojik saglamlik hakkinda bilgiler verir. Insan do-
gasinin ikili karakteri lizerine arglimanlarini oturtan bu bo-
limde, gencg yetiskinlikteki affetme siireci ile yetiskinlikte af-
fetme siireclerinin farklilig1 da incelenmektedir.

ikinci béliimde geng yetiskinlikte ve yetiskinlikte 6zgecilik
kavramin 6nemi verilmekte. Ozgecilik kavramimin farkinda
olmanin gerekliligi vurgulanmakta.

Kitabin {liglincii béliimiiniin odak noktasinda yer alan kav-
ram, “yasamin amaci’dir. Yasamin bir amaca sahip olmasinin
temel kriterlerini tartisan yazar, farkli yasam amaci tiirlerini ve
gelisim siireclerini analiz eder. Ayrica bu béliimde, yasam ama-
cina dair gelistirilen yaklasim ve teoriler tanitilir ve bu yakla-
simlarin nasil uygulamaya gecirilebilecegine dair birtakim bi-
limsel 6neriler sunulur.

Dordiincli boéliimde merkeze alinan mesele, son yillarda
psikoterapi literatiiriinde en ¢ok tartisilan “farkindalik” kavra-
midir. Geng yetiskinlik ve yetiskinlikte yasanilacak psikolojik
bozukluklara karsi cesitli ornekler araciligiyla farkindaligin
nasil bir uygulama alanina sahip oldugunu gosteren yazar, far-
kindalik odakli terapilere dair literatiirii 6zetler. Ardindan,
Tiirkiye 6zelinde farkindaligin bazi boyutlarini degerlendiren
yazar, miistakbel arastirmalar icin rehber niteliginde birtakim
Oneriler sunar.

Besinci bolimde, geng yetiskinlik ve yetiskinlik dénemi
baglaminda “6znel iyi olus” kavrami tartisihr. Oznel iyi olus
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kavraminin igeriklerini analiz eden yazar, bu kavramin pozitif
psikolojide neden énemli bir yer tuttugunu aciklar. Oznel iyi
olus diizeyinin her yas grubunda dogru bilimsel miidahalelerle
artirilabilen bir olgu oldugunu vurgulayan yazar, sadece birta-
kim modeller ve kuramsal bilgi sunmakla yetinmez ayni za-
manda 6znel iyi olusu artirmaya doniik dneriler de sunar.

Altinci bolimde incelenen kavram, “iyimserlik”tir. lyim-
serlige iliskin faktorler ve iyimserligin 6l¢iilme yontemlerini ve
iyimserlik teorilerini tartisan yazar, iyimserligin hangi dizeyi-
nin geng yetiskin ve yetiskin donemlerinde bireye olumlu kat-
kilar sunacagini analiz eder. Gergek¢i olmayan iyimserlik ile
gercekei iyimserlik arasindaki farki netlestirerek literatiirde
sinirlar1 hala netlesmeyen bu kavrama dair somut bir gerceve
sunar.

Yedinci boliimin konusu olan kavram, “umut’tur. Umut
duygusunun tesvikine ve umutsuzluk duygusuyla bas etme
yollarina dair bir¢ok yontemin tartisildigi bu béliim, umut ve
umutsuzluk kavramlarini agiklayarak geng yetiskinlik ve yetis-
kinlik donemlerinde umudun nasil desteklenebilecegine dair
oneriler sunar.

Sekizinci béliimde ele alinan kavram, “6z yeterlilik”tir. Oz
yeterliligin etkilendigi (basarili hayatlar, sosyal ikna, fiziksel ve
psikolojik saglik durumlari) kosullarin yaninda etkiledigi (bi-
reyin sec¢imleri; bilissel, duygusal, davranissal ve motivasyonel
strecleri) durumlari da tartisan yazar, 6z yeterlilik algisin1 hem
bir sonu¢ hem de bir neden olarak inceler. Oz yeterlilik diizey-
lerinin analiz edildigi bu bo6liim, geng yetiskin ve yetiskin birey-
lerde 6z yeterliligin desteklenmesine dair dikkate deger oneri-
ler sunar.

Dokuzuncu boéliimiin odak noktasi, “emptati” kavramidir.
Psikolojinin en temel kavramlarindan biri olan empatinin geli-
simi, cocukluk déneminden baslayarak inceleyen yazar, daha
sonra genc yetiskinlik ve yetiskinlik donemleri ile iliskilendir-
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mistir. Empatinin hem insan hayatini etkileme bigimlerini hem
de psikoterapi literatiirindeki empati konulu son g¢alismalari
analiz eden bu boliim, bu konudaki literatiire de katki sunacak
argiimanlar ve tezler ileri siirer.

Onuncu béliimde ele alinan kavram, “uyum” kavramidir.
Incelemesine uyum kavraminin tanimini ve tiirlerini tartisarak
baslayan yazar, uyumu etkileyen faktorleri (aile, kiltiir, okul ve
arkadas iliskileri, kitle iletisim araglari, sosyoekonomik diizey),
uyum kavramina iliskin kuramsal yaklasimlar1 (psikoanalitik
yaklasim, davranis¢i yaklasim, gestalt yaklasimi, varolusgu yak-
lasim, hiimanist yaklasim ve bilissel yaklasim) inceler. Ilgili
faktorlerin genc yetiskinlik ve yetiskinlik dénemlerinde nasil
cereyan ettigini tartisan makale, bu yoniiyle, kuramlarin uygu-
lama alanlarina da 151k tutmaktadir.

On birinci ve son boliimde analiz edilen kavram, “otantik
mutluluk” kavramidir. Otantik mutlulugun igeriginin ve bile-
senlerinin tartisildigl bu boéliim, bu bilesenlerin geng yetiskin-
ler ve yetiskin bireylerin davranislarindaki izdiisiimlerini tes-
pit etmeye calisir. Otantik mutluluk degiskenleriyle gencg yetis-
kinlerin 6zelliklerinin hangi noktalarda 6rtiistiigiinii ve hangi
noktalarda bir uyumsuzluk yasandigini inceleyen yazar, otantik
mutluluga erisme imkanlarina dair bazi 6nerilerle sona erer.

XVii



