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Calisma

0oz

Amag: Bu calismanin amaci, Pekistirec Duyarlilik Teorisi'nde belirtilen “Davranigsal inhibisyon Siste-
mi'nin icedoniikliikle baglantli oldugu, dolayisiyla icedéniiklerin disadoniiklere gére cezaya 6diilden daha
duyarl olduklari ve 6grenme siirecinde cezanin 6diilden daha etkili olacagi” ve “Davranigsal Aktivasyon
Sistemi'nin disadéniikliikle baglantili oldugu, dolayisiyla disadéniiklerin iceddniiklere gore 6diile cezadan
daha duyarli olduklari ve 6grenme siirecinde 6diiliin cezadan daha etkili oldugu” hipotezlerini psikometrik
ve deneysel agidan arastirmakur.

Yontem: Toplam 744 tiniversite 6grencisi arasindan Eysenck Kisilik Envanteri uygulanarak secilen 18-
40 (21,2043,68) yas, araligindaki 84'ii kadin ve 50'si erkek toplam 134 kisi, kisilik tiplerine ve uygulanacak
pekistireg tiirlerine gore icedoniik-6diil, iedoniik-ceza, disaddniik-6diil ve disadoniik-ceza olarak dort
deney grubuna ayrlmistir. Kaulimalara Davranigsal inhibisyon Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sistemi
Olgegi (DiS/DAS) ve Sozel Bellek Siiregleri Testinde yer alan kelimeler ile isitsel ve gérsel &diil ve cezayi
iceren 6grenme deneyi bilgisayar ortaminda uygulanmistir.

Bulgular: Kisilik tipi-pekistire¢ tiirii gruplarimin performans puanlarn kargilasturilmasi sonucunda
icedoniik-ceza grubu performans puaninin icedoniik-6diil grubu ve disadoniik-ceza grubunun performans
puanlarindan; disadéniik-6diil grubunun basari puaninin disadéniik-ceza ve icedoniik-6diil grubunun per-
formans puanindan anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. icedéniik ve disaddniik tiplerin DiS/
DAS puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda, iedéniik grubun cezaya duyarlilikla baglantli DIiS puaninin
disadéniik grubun DIS puanindan anlamli seviyede yiiksek oldugu, disadéniik grubun 8diile duyarlilikla
baglanuli DAS puanlarininiced6niik grubun DAS puanindan anlamli seviyede yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug: Eysenck’in kisilik teorisinde iddia ettigi icedniiklerin disadéniiklerden daha iyi 6grendigi hipo-
tezi reddedilirken Gray'in icedéniiklerde Davranigsal inhibisyon Sisteminin daha baskin oldugu dolayisiyla
daha cezaya duyarli olduklar, disadoniiklerin ise Davranissal Aktivasyon Sisteminin daha baskin olmasi
nedeniyle 6diile daha duyarli olduklari hipotezi hem deneysel hem de psikometrik agidan dogrulanmistir.

Anahtar Sézciikler: Pekistirec Duyarlilik Teorisi, icedéniikliik ve Disadéniikliik, Davranissal
inhibisyon Sistemi, Davranigsal Aktivasyon Sistemi, Odiil ve Ceza

ABSTRACT

The Relationships Between Introvert and Extravert Personality Traits with Behavioral Inhibiti-
on and Activation Systems: An Experimental and Psychometric Study

Objective: The aim of this study is to investigate the hypotheses psychometrically and experimentally
which is claimed on Reinforcement Sensitivity Theory that “Behavioral Inhibition System is associated with
introversion, so introverts are more sensitive to punishment than reward in comparison with extraverts and
in learning process punishment is more efficient than reward” and “Behavioral Activation System is asso-
ciated with extraversion, so extraverts are more sensitive to reward than punishment in comparison with
introverts and in learning process reward is more efficient than punishment”.

Methods: This study was conducted with 134 participants of 84 female and 50 male aged between
18-40 (mean=21.20+3.68) that were selected among 744 university students using the Eysenck Persona-
lity Questionnaire, the participants were divided into four experimental groups of introvert-reward, intro-
vert-punishment, extravert-reward and extravert-punishment according to personality traits and reinforce-
ment types. Participants were given Behavioral Inhibition System / Behavioral Activation System Scale and
a computerized learning experiment that included the words in the Verbal Memory Processes Scala with
auditory and visual reward and punishment.

Results: As a result of comparing the performance score of personality trait- reinforcement types
groups, it was demonsrated that the performance score of introvert-punishment group was significantly
higher than the performance score of introvert-reward and extravert-punishment groups; the success score
of extravert-reward group is significantly higher than the performance score of extravert-punishment and
introvert-reward groups. According to the comparison of BIS/BAS scale scores of introverts and extraverts,
it was determined that the BIS score of introverts related with sensitivity to punishment was significantly
higher than the BIS score of extraverts; the BAS score of extraverts related with sensitivity to reward was
significantly higher than the BAS score of introverts.

Conclusion: The hypothesis claimed by Eysenck in his personality theory that the introverts learn
much better than extraverts was rejected and the hypothesis claimed by Gray that the Behavioral Inhibition
System is more dominant in introverts so the introverts are more sensitive to punishment, the Behavioral
Activation System is more dominant in extraverts so the extraverts are more sensitive to reward was confir-
med both experimentally and psychometrically.

Keywords: Reinforcement Sensitivity Theory, Introversion and Extraversion, Behavioral Inhibition
System, Behavioral Activation System, Reward and Punishment
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GiRis

Eysenck'in kisilik teorisinde, fakt6r analitik calismalarla saptanan
kisilik boyutlar (disadéniikliik, nérotisizm ve psikotisizm) deneysel
calismalarla nedensel temellere dayandinlmisur. Pavlov'un calisma-
larindan etkilenen Eysenck, igedoniikliik ve disadontikliik boyutlar
arasindaki temel ayrimin merkezi sinir sistemindeki uyarilma (eksi-
tasyon) ve ketlenme (inhibisyon) faaliyetleriyle ilgili oldugunu iddia
etmektedir."” Eysenck’e gére, inhibisyon ve eksitasyon faaliyetlerinin
dengesi retikuler aktivasyon sistemi tarafindan diizenlenmektedir. Be-
yin sapinda yer alan Retikiiler Aktivasyon Sistemi (RAS) beyinde tala-
mus, hipotalamus ve korteks ile baglantlidir ve beyne gelen bilgi mik-
tari ve uyaranlar RAS tarafindan kontrol edilmektedir. Eysenck'e gore
biitiin bu uyaranlar kisilikle baglanuli tepkilerin ortaya ¢ikisinda etkili
merkezi degiskenlerdir. Eksitasyon sistemi, uyarilmanin fazla olmasini
saglayarak kortikal canlanma diizeyini artirirken, inhibisyon sistemi
uyarilmay: azaltarak kortikal canlanma diizeyini diisiirmekte ve in-
hibisyon faaliyetinin yiiksek oldugu dolayisiyla kortikal canlanmanin
az oldugu kisilerde disad6niik; eksitasyon faaliyetinin yiiksek olmasi
nedeniyle kortikal canlanmanin fazla oldugu kisilerde ise icedéniik
davranislar gézlenmektedir.® Eksitasyon faaliyetinin uyaranlari biiyiit-
mesi ve kortekse tasinmasini kolaylastirmasinin etkisiyle icedoniik-
ler uyaranlar disadoniiklere gére daha siddetli algilarken inhibisyon
faaliyetinin etkisiyle disadoniiklerde tersine bir durum gercekleserek
uyaran kiigiiltiilir ve kortekse taginmasi engellenir." Dolayisiyla cev-
resel uyaranlar, disadoniikleri ve icedéniikleri kortikal canlanma ve
uyarilmishk diizeylerine bagli bir sekilde etkileyerek tepki bigimlerinde
farklilasmaya yol agar.* Kortikal canlanma ve uyanlmislik diizeylerinin
ogrenme ve dikkat performanslarinin en iyi yordayicilar olduklarini
belirten Eysenck®® kortikal canlanmaile ilgili diisiincesinden hareket-
le iged6niiklerin daha kolay ve cabuk, disadéniiklerin daha zor ve geg
sartlandiklarini savunmustur. Ayni zamanda yiiksek duyum esigine ve
disiik canlanabilir kortekse sahip olmalari nedeniyle disadoniiklerin
optimal uyariimishk diizeyine ulasmak igin siirekli uyaran aghg cek-
tiklerini ve heyecan arayisi iginde olduklarini, igedéniiklerin ise diisiik
duyum esikleri ve yiiksek canlanabilir korteksleri nedeniyle uyaran-
dan gekindikleri gikariminda bulunmustur. Nérotisizm boyutunu oto-
nom sinir sisteminin 6zellikle limbik sistemin faaliyetiyle iliskilendiren
Eysenck, ice-disadoniiklitk ve nérotisizm boyutlarinin etkilesim iginde
olduklarini dolayisiyla kolay sartlanan nérotik-igedéniiklerin sartlan-
mis otonomik tepkiler gostermeye egilimli olduklar icin anksiyete,
fobi, obsesif-kompulsif davranis, panik semptomlar; nérotik-disado-
niiklerinse zor sartlanmalari nedeniyle korku uyaranini gérmezden
geldiklerini bu nedenle sosyal davranislarini bigimlendiremedikleri
icin suga yonelik davranislar, histerik ve psikopatik semptomlar ge-
listirdiklerini savunmustur.*” Bu teoride psikotisizm ise, monoamine
oxidase (MAO) gibi enzimler ve testosteron hormonlari iliskilendiril-
mistir.®

Eysenck’in beyin fonksiyonlari ve yapilariyla kisiligin boyutlarini
iliskilendirme calismalan bu alanda giiglii séylemlere yol agmis® ve
bu iddialar dogrultusunda psikomotor," algi, 8grenme," bellek, dikkat
ve biligsel islevlerle ilgili birgok deneysel calisma gerceklestirilmistir.
Ornegin, Frank'in” “gdz kirpma refleksi sartlandirmasi” galismasinda
icedoniiklerin disadéniiklerden iki kat daha hizli ve daha giiglii olarak
kosullandigr bulgusu, Eysenck’in kortikal canlanmanin yiiksekligi ne-
deniyle icedoniiklerin disadoniiklerden daha kolay ve ¢abuk sartlan-
diklari iddiasinin kaniti olarak goriillmektedir.

Concoran’in® yapugi calismada ise, “eger icedéniikler disadé-
nitklerden daha yiiksek uyanlmislik (kortikal canlanma) durumun-
da iseler, her iki grup esit oranda uyarldiginda icedéniiklerin tepkisi
disadoniiklerinkinden daha biiyiik olacakur” hipotezi test edilmistir.

Deneyde igedoniiklere ve disadéniiklere limon suyu verilmis, tepki
olarak tiikiiriik miktarlan 8l¢iilmiis ve icedontiiklerin daha fazla tikii-
ritk salgiladiklar gézlemlenmistir. Concoran’in bu bulgusu, uyaranlari
biiyiiten ve kortekse taginmasini kolaylastiran eksitasyon faaliyetinin
yiiksekligi sebebiyle icedoniiklerin uyaranlari disadéniiklere gére daha
siddetli algiladiklari ve daha biiyiik tepki verdikleri iddiasini destekler
nitelikte oldugu seklinde yorumlanmistir. Bir diger arastirmada korti-
kal sistemlerdeki canlanmaya isaret eden ve dikkat ve bilissel islevler
icin bir gosterge oldugu bilinen 300 milisaniyedeki dalga boyu po-
tansiyelinin (P300), uyarana karsi icedoniiklerde disadoniiklere gére
daha yiiksek diizeyde olustugu gériilmiistiir.""* ice ve disadéniiklerin
evresel uyaranlara bagl bellek performanslarinin degerlendirildigi
calismalarda igedoniiklerin sessiz ortamda en yiiksek performansi
gosterdiklerini ancak cevresel uyaranlarin oldugu kosullarda (miizik)
en diisiik performansi sergiledikleri tespit edilmistir.”*icedéniiklerde
hem uyaranlara karsi 300 milisaniyedeki dalga boyu potansiyelinin
yiiksek diizeyde olusmasi hem de sessiz ortamda performanslarinin
artmasi, Eysenck’in diisitk duyum esigine ve yiiksek canlanabilir kor-
tekse sahip olmalari nedeniyle icedéniiklerin kolayca canlandiklari ve
uyarandan cekindikleri tezinin dogrular gériinmektedir. Ancak Eysen-
ck'in kisilik boyutlarinin nedensel temellerini ispatlamak igin sunulan
deneysel kanitlari elestiren Gray ve diger arastirmacilar, bu deneyler-
de pekistireg tiiriiniin etkisinin ihmal edildigini, deneylerde daha ¢ok
ceza pekistirecinin s6z konusu oldugunu ve &dil pekistirecinin géz
oniinde bulundurulmadigini belirterek 6diil ve cezanin davranis iize-
rindeki farkli etkileri nedeniyle Eysenck’in kortikal canlanmaya dayali
teorisinin tehlikeye girdigini iddia etmislerdir. Dolayisiyla Eysenck’in
icedoniiklerin daha hizli ve kolay, disadéniiklerin daha geg ve yavas
ogrendikleri hipotezinin gegerliliginin sorgulanmasi gerektigi 6ne sii-
riilmastiir.™
Gray,15—19
ulastigr sonuglardan yola gikarak kisilik boyutlari ile pekistireg tiirleri
arasindaki karsilikl etkilesimi temel alan Pekistireg Duyarlilik Teori-

sartlanmanin genel ozelliklerini yeniden incelemis ve

si-PDTyi (Reinforcement Sensitivity Theory-RST) gelistirmistir. Bu
teoride temel kisilik boyutlari, Eysenck’in boyutsal kisilik modelindeki
dikgen sistemdeki ayni etki alaniyla ilgili “anksiyete” ve “diirtiisellik”-
tir. Anksiyete boyutu icedoniikliikle iliskili olmakla birlikte daha ¢ok
norotisizme yakinken, diirtiisellik boyutu nérotisizmden ok disado-
niiklige daha yakindir.

PDT, kisiligin, pekistirece duyarliligin ve psikopatolojide gozlem-
lenen bireysel farkhliklarin altnda yatan (1) icedéniikliik ile iligkili
(anksiyete boyutu), cezaya duyarli ve kaginma davranisini tetikleyen
Davranissal inhibisyon Sistemi (DIS); (2) disadéniikliik ile iliskili (diir-
tiisellik boyutu), ddiile duyarli ve yaklasma davranigini tetikleyen Dav-
ranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve (3) psikotisizmle iligkili, sartsiz aci
verici uyaranlara duyarli ve saldirma veya kagma davranigini tetikleyen
Déviis-Kag Sistemi (DKS) olarak kavramsallastirilan beynin tig majér
alt sistemi oldugunu iddia eden nérobiyolojik temelli bir teoridir."**
PDT'de Eysenck'in teorisindeki nérotisizm boyutu, DiS ve DAS boyut-
larinin ortak faaliyeti olarak degerlendirilmekte ve bu sistemlerin agiri
faaliyetlerinin (yani 6diile veya cezaya agin duyarliigin) psikopatolo-
jinin farkli tiplerinin alunda yatugi diisiiniilmektedir. Ozetle, PDT'ye
gore 6grenme siirecinde hangi kisilik tipinin daha basaril olacagini
belirleyen temel faktér, pekistirecin 6zelligidir. Eysenck’in iged6niik-
lerin disadoniiklerden daha iyi 6grendikleri iddiasi ceza pekistirecinin
s6z konusu oldugu durumlar igin gegerlidir, 6diil pekistirecinin s6z
konusu oldugu durumlarda ise disadéniikler icedoniiklerden daha iyi
performans gostermektedir.

Literatiirde kisilik tipi, pekistire tiirii ve 6grenmenin birlikte
ele alindigi deneysel calisma sayisi yeterli sayida olmasa da Gray'in
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“igedoniiklerin cezaya disadéniiklerin 6diile duyarh olduklan” hipo-
tezini destekleyen deneysel calismalar bulunmaktadir.***’ Yapilan bir
calismada disadoniiklerin 6dil verildiginde ceza verilen kosula gore
daha hizli sartlandiklar gdzlemlenmistir.” Gupta ve Nagpal tarafindan
yapilan bir diger calismada farkl pekistireg tiirleri kullamlmis ve ige-
déniiklerin ceza ile daha cabuk &grendikleri belirlenmistir.”* Nevrotik
tiplerin de dahil edildigi bir 6grenme deneyinde® nevrotik disadéniik-
lerin 6diille ve nevrotik icedontiklerin ise ceza ile daha hizl sartlandik-
lari gosterilmistir. Bu ¢alismada hipotezin desteklenmesine ek olarak,
norotisizmin pekistire¢ duyarlihgini arturan bir etken oldugu da kanit-
lanmuistir. Gray'in hipotezinin test edildigi deneysel bir diger calisma-
da ise icedoniiklerin ceza ile, disadéniiklerin 6dil ile ve ambivertle-
rin hem 6diil hem ceza ile diger gruplara oranla daha iyi 6grendikleri
tespit edilmistir.”® McCord ve Wakefield® tarafindan &grencilerle ya-
pilan calismada pekistire¢ olarak hem 6diil hem ceza kullanilimis ve
disadoniik 6grencilerin 6diille, iedéniik 6grencilerin ise ceza ile daha
yiiksek aritmetik basariya ulastiklar gézlemlenmistir. Uyaran olarak
kafeinin galisma bellegi performansina etkisinin degerlendirildigi bir
baska ¢alismada, disadoniiklerin kafein aldiklarinda en iyi performan-
si gosterdikleri igedéniiklerde ise tersine bir etki gosterdigi tespit edil-
mistir.”” Bu calismanin bulgular, kafeinin beyindeki 6diil mekanizma-
sint dopamin araciligyla aktive ettigi icin 6diile duyarli disadéniiklerin
performanslarini arturdigi cezaya duyarli icedoniiklerde ise bozucu
etki gosterdiginin kaniti olarak degerlendirilebilir. Ulkemizde ise kisi-
lik tiplerinde pekistireg tiirlerinin 6grenme tizerindeki etkileri ile ilgili
Bilge® tarafindan gerceklestirilen deneysel bir galisma bulunmaktadir.
Bu ¢alismada Eysenck’in icedéniiklerin daha hizl 6grendikleri hipotezi
reddedilmis, ancak Gray'in farkli kisilik tiplerinde 6grenme diizeyinin
pekistireg tiiriine baglh olarak farklilasug hipotezi desteklenmistir.
Yapilan aragtirma sonucunda sozel cezanin uygulandigi kosulda ige-
déniiklerin disadéniiklere ve ambivertlere gore daha hizli 6grenme
kriterine ulastiklari, s6zel 6diiliin verildigi durumda ise disadoniiklerin
6grenme kriterine icedoniiklere ve ambivertlere daha cabuk ulastiklari
goriilmiistiir.

Bu calismada Gray tarafindan ortaya konulan iddialar ve bu alan-
da yapilan calismalar g6z 6ntinde bulundurularak, kisilik tipleri (ice-
doniik-disadoniik) ile pekistireg tiirlerinin (6diil-ceza) etkilesiminin
6grenme performansi tizerindeki etkisinin arastinlmasi hedeflenmis-
tir. Bu dogrultuda iki deneysel ve bir psikometrik ti¢ temel hipotez test
edilmistir:

Eger pekistireg tiirleri ile kisilik tiplerinin kargilikl etkilesimi 68-
renme performansinda etkili ise,

1.a. Pekistireg tiirii ve kisilik tipi kontrol alunda tutuldugunda ka-
dinve erkek deney gruplarinin ortalama performans puanlari arasinda
anlamli diizeyde fark olmayacakur.

1.b. Cinsiyet ve pekistireg tiirii kontrol altinda tutuldugunda ige-
déniik ve disadéniik deney gruplarinin ortalama performans puanlar
arasinda anlamli diizeyde fark olmayacakur.

1.c. Cinsiyet ve kisilik tipi kontrol altinda tutuldugunda 6diil ve
ceza deney gruplarinin ortalama performans puanlar arasinda anlam-
I diizeyde fark olmayacakur.

2.a. Ceza uygulanan iceddniik deney grubunun (igedoniik-ceza)
ortalama performans puani, icedoniik-6diil ve disadéniik-ceza deney
gruplarinin ortalama performans puanlarindan anlaml diizeyde yiik-
sek olacakur.

2.b. Odiil uygulanan disadéniik deney grubunun (disadéniik-6-
diil) ortalama performans puani, disadoniik-ceza ve icedoniik-6diil
gruplarinin ortalama performans puanlarindan anlamli diizeyde ola-
cakur.

Eger Gray'in kisilik teorisinde iddia ettigi gibi kisiligin cezaya
duyarlilikla baglanuli anksiyete boyutu (DIS) icedéniikliikle iliskili

olmakla birlikte daha gok nérotisizme ve 6diile duyarhlikla baglanu-
I diirtiisellik boyutu (DAS) nérotisizmden ¢ok disadéniikliige daha
yakinsa,

3.a. iceddniik grubun ortalama DIS puani, disadéniik grubun
ortalama DIS puanindan ve disadéniik grubun ortalama DAS puani,
icedoniik grubun ortalama DAS puanindan anlamli diizeyde yiiksek
olacakur.

3.b. iceddniik grubun ortalama EKE-Nérotisizm puani, disadéniik
grubun ortalama EKE-N6rotisizm puanindan anlamli diizeyde yiiksek
olacakur.

3.c. Ortalama DIS puani EKE-Disadéniikliik puant ile negatif yon-
de ve anlamli diizeyde korelasyon gésterirken ortalama DAS puani
EKE-Disadoniikliik puani pozitif yonde ve anlaml diizeyde korelas-
yon gésterecektir.

YONTEM

Orneklem ve islem

Ekim 2017- Eylil 2018 arasinda Bilimsel Arastirma Projesi kap-
saminda gerceklestirilen deneysel desene sahip galismada istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan izin alindiktan sonra
tiniversitenin kampiis bilgi sisteminden duyuru yapilmis ve calisma-
ya goniilli olarak katulmayr kabul eden 6grencilerden verilen linkte
bulunan Eysenck Kisilik Envanterini (EKE) yamitlamalari istenmistir.
Envanteri yanitlayan 744 kisiden elde edilen EKE alt 6lcek ortalama
puanlari analiz edilerek psikotisizm (P), nérotisizm (N) ve yalan (Y) pu-
anlari normal sinirlar icinde olan 93'ti disadéniik (disadéniikliik puan
>16) ve 76's1 iedoniik (disaddniikliik puani < 8) olmak iizere toplam
169 kisi deneye katlmak iizere istanbul Sabahattin Zaim Universi-
tesi Psikoloji Arastirma ve Uygulama Laboratuarina davet edilmistir.
Bu kisilerden 18-40 (21,20+3,68) yas araligindaki 84'ti kadin ve 50'si
erkek toplam 134 kisi (72 disadéniik ve 62 icedoniik) deneye katil-
mistir. igedéniik grubun yas ortalamasi 21,7124,50 iken disadéniik
grubun 20,82+2,67'dir (t=1,41, p>0,05). Arastirmaya katlan 134 kisi,
kisilik tiplerine ve uygulanacak pekistireg tiirlerine gore 6diil verilecek
icedéniik grup (icedoniik-6diil) 30 kisi (19 kadin 11 erkek), ceza veri-
lecek icedéniik grup (icedéniik-ceza) 32 kisi (20 kadin 12 erkek), 6diil
verilecek disadéniik grup (disadéniik-6diil) 36 kisi (22 kadin 14 erkek)
ve ceza verilecek disadoniik grup (disadoniik-ceza) 36 kisi (23 kadin
13 erkek) olarak random olarak dért deney grubuna ayrilmistir. Fakat
uygulama sirasinda icedoniik-6diil grubundan 1 kisiye sehven ceza
uygulandig iin igedéniik-ceza grubunun katilimei sayisi 32 olmustur.
Kaulmalara bilgilendirilmis onam formu imzalatulmis ve deneyden
once édiile ve cezaya duyarlilik puanlarini belirlemek amaciyla Davra-
nigsal inhibisyon Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DiS/
DAS 6lgegi) uygulanmistir.

Veri Toplama Araglan

Eysenck Kisilik Envanteri (EKE)

Eysenck'in kisilik modeline gére gelistirilen envanterin® Tiirkge'ye
uyarlama ¢alismasi Topcu™ tarafindan 1092 kisilik 6rneklem grubuyla
yapilmis ve testin tiim alt Glgekleri kabul edilir diizeyde giivenilir bu-
lunmustur. 16 yas ve Ustiine uygulanan envanter, dért ayri 6lgege ait
90 asil ve 11 yedek olmak tizere toplam 101 maddeden olusmustur.
Bu maddelerden 23'li nérotisizm, 21'i disadoniikliik, 251 psikotisizm
ve 2'i yalan 6lgeklerine aittir. Her madde igin ‘evet’ ve ‘hayir’ secenek-
leri vardir.*' Kagit kalem testi olan EKE, arasurmamiz igin sanal ortama
uyarlanmis kanhmailarin envanteri akilli telefon, tabletler ve bilgisa-
yarlar araciligryla yanitlamalari saglanmistir. Olgegin bu calismadaki
giivenirlik katsayilari 0,61-0,76 arasindadir (Tablo 3).

Davranigsal inhibisyon Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sis-
temi Ol¢egi (DiS/DAS Olcegi)

Carver ve Whitetarafindan gelistirilen DiS/DAS Olcegi,
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“davranigsal inhibisyon sistemi (DiS) alt 6l¢egiile davranigsal akti-
vasyon sistemi (DAS)” bashgr alunda yer alan “eglence arayisi”, “6diile
duyarlihk” ve “diirtii” olmak tizere toplam 4 alt 6lgekten ve 24 madde-
den olusmaktadir. 4'lii likert tipi derecelendirilen 6lgegin Tiirkge giive-
nilirlik ve gegerlik calismalarina yas araligi 18-25 olan 371 tiniversite
ogrencisi katulmistir. DiS/DAS Olgegi Tiirkge formunun alt 8lgeklerinin
test-tekrar test korelasyon degerleri 0,69-0,80 arasinda iken Cronbach
alfa giivenirlik katsayilar 0,57-0,69 arasinda bulunmustur. Agimlayici
fakedr analizi sonucunda orijinal 6lgekteki 4 faktérlii yapi (davranis-
sal inhibisyon, eglence arayisi, ddiile duyarlilik ve diirtii) desteklen-
mistir.”* Calismamizda 6lceklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari
0,67-0,79 arasindadir (Tablo 3). DAS puani, “eglence arayisi”, “6diile
duyarhihk” ve “diirtii” alt 6lgeklerinin toplamindan olusmakrtadir.

Deneysel Diizen ve Uygulama

Arastrmada 6grenme deneyi igin Sézel Bellek Siiregleri Testinde™
(SBST) yer alan kelimeleri, pekistireg tiirlerini (6diil ve ceza) iceren ve
katulimcinin tepkilerinin kaydeden 6zel bir bilgisayar programi hazir-
lanmistir.

Arastirmada standart bir kelime listesi kullamlmak amaciyla
Oktem®** tarafindan gelistirilen Oktem-SBST A listesinin 6n ve arka
yiiziinde yer alan kelimeler sadece 6grenme malzemesi olarak kulla-
nilmistir. Dolayisiyla, katulimailarin uygulanan pekistireg tiiriiniin etki-
siyle dogru kelimelerle yanhs kelimeleri hatasiz bir sekilde ayirt edebil-
meyi deney siirecinde 8grenmeleri hedeflendigi icin Oktem-SBST'deki
uygulama siirecinden farkli bir siireg izlenmistir.

Deneyde kaulimailara “$Simdi size ekranda ardarda 15 tane keli-
me gosterilecek. Bu kelimeleri olabildigince aklinizda tutun. “Basla”
tusuna bastiktan sonra ekrana gelecek kelimelerden size ilk gosteri-
len kelime listesinde var olduklarini diisiindiikleriniz i¢in “evet” var
olmadiklarini distindiikleriniz iginse “hayir” tusuna basin. Deneyi-
miz, size ilk gosterilen listede olan ve olmayan kelimeleri hatasiz bir
sekilde ayirt edinceye kadar devam edecek. Liitfen, deney basladiktan
sonra soru sormayin” yonergesi verilmistir. Yonerge dogrultusunda ilk
asamada katilimcilara ezberlemeleri istenen Oktem-SBST A listesinin
on yuziinde yer alan 15 kelime (davul, perde, zil, kahve, okul, anne,
bahce, sapka, ay, ciftgi, burun, hindi, renk, ev ve nehir) birer saniye ara
ile ekranda bir kere gésterilmistir. Daha sonra kaulimcilardan ekranda
beliren “basla” tusuna basmalari istenmistir. Bu komut sonrasinda 15'i
katiimcilardan ezberlemeleri istenen 15'i ise Oktem-SBST A listesinin
arka yiiziinde bulunan geldirici kelimelerden (duvar, pencere, kapy,
kahvalt, 6gretmen, baba, gigek, kasket, giines, ciftlik, bogaz, horoz,
resim, oda ve deniz) olusan 30 kelime rastgele ve kansik bir sirayla
ekrana gelmistir. Odiil pekistireci uygulanan gruplara (icedsniik-diil
ve disadoniik-6diil) her dogru cevaptan sonra kulakliktan “dogru yanit
ses efekti” ile ekranda beliren yesil renkli “cok iyi” ifadesi ile tik isareti
ve “+10 puan” gosterilmistir, buna karsin yanhs yanitlarinda herhangi
bir pekistire¢ verilmemistir. Ceza gruplarina (icedéniik-ceza ve disa-
doniik-ceza) ise her yanhs yanitlarinda rahatsiz edici “yanlis yanit ses
efekti” ile ekranda beliren kirmizi renkli “cok kétii” ifadesi ve bir car-
pi isareti ve “-10 puan” gosterilmistir, buna kargin dogru yanitlarinda
ise herhangi bir pekistireg verilmemistir. Calismada kaulimcinin 15'i
dogru ve 15'i yanls olmak izere toplam 30 kelimenin tamamini tek
seferde hatasiz ayirt etmesi “tam 6grenme kriteri” olarak kabul edilmis
ve bu kritere ulagildigi noktada deney sonlandinlmistir. Uygulamalar
ortalama 20 dakika stirmiistiir.

istatistiksel Analiz

Arasurmada kullanilan DiS/DAS &lgeginin alt 8lgeklerinin gii-
venilirlik katsayilari igin Cronbach alfa, EKE alt 6lgeklerinin igin ise
Kuder-Richardson-20 giivenirlik hesaplamalari yapilmistr. Cinsiyet,
pekistireg tiirii ve kisilik tiplerinin ortalama performans puanlar kar-
silastinlirken ve DIS/DAS 8lcegi ve EKE'nin nérotisizm, psikotisizm ve

yalan alt 6lgekleri ortalamalarinin igedoniik ve disadoniik kisili tipine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi analiz edilirken
bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmistir. Deney gruplarinin orta-
lama performans puanlarinin karsilastirilmast igin ise tek yonli ANO-
VA analizi yapilmistir. DiS/DAS élgekleri ile EKE alt 8lgekleri arasindaki
iliskilerin tespiti igin Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
analizi uygulanmistir. DiS/DAS ve EKE alt 6lcekleri arasindaki faktsr
yapisini incelemek iginse ana bilesenler yéntemi ve varimax dondiir-
mesi ile fakt6r analizi uygulanmisur.

Calismada bagimh degisken olarak degerlendirilen “performans
puani”, kaulimcilarin 6grenme kriteri olarak belirlenen tek seferde 15
dogru kelime (15x10puan) ve 15 yanls (15x10puan) kelime olmak
tizere toplam 30 kelimeyi hatasiz olarak ayirt ettikleri “hedef puan”dan
(HP=30X10puan=300) ilk tekrarda hautrladiklar “baslangic puani”
(BP=baslangic kelime sayisiX10 puan) gikarilarak elde edilen sonucun
hedef puana ulasmak icin yaptiklar “tekrar sayisi”na boliinmesiyle
hesaplanmistr. Ozetle, Performans Puani=(HP-BP)/tekrar sayisi ola-
rak formiile edilmistir. istatistiksel analizler icin SPSS v21.0 programi
kullanilmusur.

BULGULAR

Cinsiyet, kisilik tipi ve pekistireg tiirii degiskenlerinin 6grenme
performansi tizerinde tek bagslarina anlamli bir farka yol agip agmadi-
gini tespit igin olusturulan gruplarin ortalama performans puanlarinin
bagimsiz Grneklemler igin t testi analizleri sonucunda kadin grupla
erkek grup (t(132):-0,98 p>0,05), iceddniik grupla disadéniik grup ara-
sinda (t(m):-1,620 p>0,05) ve 6diil verilen grupla ceza verilen grup
(t(132):-0,775 p>0,05) anlamli bir farkhlik olmadigi sonucu elde edil-
mistir (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyet, kisilik tipi ve pekistireg tiirii degiskenlerine gore ortalama
performans puanlarinin karsilastinimasi

Degisken S Ort. SS t
o Kadin 84 9,64 6,95
C|n5|yet -,098
Erkek 50 9,75 5,25
o iceddniik 62 10,06 6,18
Kisilik Tipi 1,620
Disadéniik 72 8,87 6,42
Odiil 66 1012 6,23

Pekistirec Tuirti 775

Ceza 68 9,26 6,48
Bagimsiz 6rneklem t testi, S: Denek sayisi ort: ortalama, SS: standart sapma

Cahismamizda kisilik tipleri ile pekistireg tiirleri eslestirilerek 4
deney grubu (icedoniik-6diil, iced6niik-ceza, disadéniik-6diil ve di-
sadoniik-ceza) olusturulmustur. Kisilik tipi-pekistireg tiirii gruplarinin
performans puanlarinin tek yonliit ANOVA analizi ile karsilastinlmasi
sonucunda igedoniik-ceza grubu performans puaninin icedéniik-6-
diil grubu ve disadoniik-ceza grubunun performans puanlarindan;
disad6niik-6diil grubunun basari puaninin disadoniik-ceza ve icedé-
nitk-6dil grubunun performans puanindan anlamli derecede yiiksek
oldugu (F(130):1 4,10, p<0,01) goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Kisilik tipleri ve pekistireg tiirleri esleme gruplar ortalama
performans puanlarinin karsilagtirnimasi

S Ort. SS F Farklar
(1) icedniik-Odiil 30 778 349
) icedniik-Ceza 32 1331 697 14
(3) Disadoniik-Odiil 36 12,06 7,30 1410 3541
(4) Disadéniik-Ceza 36 5,67 3,03

Tek yonli ANOVA analizi, S: Denek sayisi ort: ortalama, SS: standart sapma
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Eysenck’in kisilik kuraminda yer alan icedéniik ve disadoniik kisilik
tiplerinin 6diile ve cezaya duyarhlik agisindan farklilagip farklilasma-
diklarini psikometrik agidan analiz etmek igin bu kisilik tipi gruplarinin
DIS/DAS blgegi ortalama puanlar bagimsiz 8rneklemler igin t testi ile
karsilastiriimistir. Analiz sonucunda, icedoniik grubun cezaya duyar-
lilkla baglantli olan ortalama DIS puaninin disadéniik grubun DIiS
puanindan anlamli seviyede yiiksek oldugu (t . =-3,06 p<0,01), disa-
déniik grubun 6diile duyarlilikla baglanuli olan DAS ve alt boyutlar
(eglence arays, diirtii ve odiile duyarhlik) ortalama puanlarinin ige-
déniik grubun DAS ve alt boyutlari ortalama puanlarindan anlamli se-
viyede yiiksek olduklari (DAS Ly3y=-619 p<0,01, DAS eglence arays
Ly =455 p<0,01, DAS diirtiit . =-4,99 p<0,01 ve DAS &diile duyarli-
hk Ly =368 p<0,01) bulunmustur (Tablo 3). iceddniik grupla disads-
niik grubun ortalama EKE-N6rotisizm puanlari iged6niik grup lehine
anlamli diizeyde yiiksekken (t(m):-3,07 p<0,01) ortalama EKE-Psiko-

tisizm puanlari arasinda ise fark yoktur (t___=-1,85 p>0,05).
p Y 2) p

(13

Tablo 3. iceddniik ve disadéniik gruplarin yas, EKE ve DIS/DAS alt dlcek
ortalamalarinin karsilastirilmasi

icedoniik Grup Disadéniik Grup

(s=62) (S=72)
a Ort. SS Ort. SS t

EKE-Norotisizm 76 12,09 4,01 10,08 358 3,07
EKE-Psikotisizm ,61 3,76 2,04 4,46 2,31  -1,85
EKE-Yalan 67 8,84 2,61 8,29 318 1,07

DIS 67 21,70 3,40 20,02 291 3,06
DAS-Toplam 79 3926 4,55 43,89 403  -619
DAS-Eglence arayisi 68 11,24 2,25 12,87 191 -455
DAS-Diirtii ;75 10,08 1,94 12,00 2,44 -499
DAS-Odiile duyarllik 67 1794 2,02 19,01 135 -3,68

*p>.01, Bagimsiz 6rneklem t testi, ort: ortalama, SS: standart sapma; Icedo-
nitk Grup: EKE-Disadéniiklitk puani<8; Disadéniik grup: EKE-Disadoniikliik
puani>16; EKE: Eysenck Kisilik Envanteri; DIS: Davranissal inhibisyon sistemi;
DAS: Davranigsal aktivasyon sistemi

DIS/DAS ve EKE alt 6lgekleri arasindaki koreldsyon sonuglarina
gére DIS puani, EKE-N puaniyla pozitif ve anlamli (r=0,49 p<0,01) iligki
gosterirken EKE-D, DAS ve EKE-P puanlariyla negatif ve anlamli sevi-
yede iliski (sirasiyla r=0,30 p<0,01, r=0,18, r=0,20 p<0,05) icindedir.
DAS puani ise EKE-D puani arasinda pozitif ve anlaml seviyede ilis-
ki (r=0,54 p<0,01) igindeyken EKE-N ve EKE-P puanlariyla iliskisizdir
(Tablo 4).

DIS ve DAS alt &lcekleri ile EKE-D, EKE-N ve EKE-P 6lceklerinden
elde edilen veri setinin fakt6r analizi igin uygunlugunun degerlendiril-
mesi amaciyla yapilan analizlerde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érnek-
lem yeterliligi 6l¢iitii seviyesi 0,52 ve Barlett testi sonucu anlamlilik
seviyesi X2 =140,90, p<0,001 olarak bulunmustur. Faktér analizi so-
nucunda Fakeér 1'e (6zdeger=1,55) DiS ile nérotisizm ve disadéniikliik
(negatif); Faktdr 2'ye (6zdeger=1,45) DAS ile disadéniikliik ve faktor
e (6zdeger=1,09)
psikotisizm  yiiklen-

Tablo 4. DIS/DAS ve EKE alt 6lgekleri arasindaki koreldsyon ve AFA sonuglar

TARTISMA

Bu calismada Gray'in'"" Pekistireg Duyarlilik Teorisinde iddia
ettigi “cezaya duyarlilikla iliskili olan Davranissal inhibisyon Sistemi-
nin (DIS) iceddniiklikle baglanuli oldugu, dolayisiyla icedéniiklerin
disadoniiklere gore cezaya 6diilden goreceli olarak daha duyarli ola-
caklari ve 6grenme siireglerinde cezanin 6diilden daha etkili olacag”
ve “odiile duyarlilikla iliskili olan Davranigsal Aktivasyon Sisteminin
(DAS) disadéniikliikle baglanuli oldugu, dolayisiyla disadéniiklerin
icedoniiklere gore 6diile cezadan goreceli olarak daha duyarli olacak-
lari ve 6grenme siireglerinde &diiliin cezadan daha etkili olacag” iddi-
alarinin deneysel ve psikometrik agidan test edilmesi amaglanmustir.

Calismamizda 6ncelikle cinsiyet (kadin-erkek), pekistireg tiirii
(6diil-ceza) ve kisilik tipi (igedoniik-disadoniik) degiskenlerinin 6g-
renme (izerinde bagimsiz etkilerinin tespiti igin her bir degiskene ait
gruplarin performans puanlari ayr ayri karsilastirilmistr. Yapilan ana-
liz sonucunda kadinlarla erkeklerin, 6diil verilenlerle ceza verilenlerin
ve icedoniiklerle disadoniiklerin ortalama performans puanlan ara-
sinda fark olmadig tespit edilmistir. Bu sonug, cinsiyet, pekistireg tiirii
ve kisilik tipi degiskenlerinin 6grenme iizerinde bagimsiz etkilerinin
olmadigini géstermekle birlikte Eysenck’in igedéniiklerin uyariima ka-
pasitelerinin disad6niiklerden yiiksek olmasi nedeniyle disadoniiklere
gore daha hizli ve kolay 6grendiklerine dair iddiasinin (hipotez 1.b.)
dogrulanmadiginin bir kaniti olarak degerlendirilebilir. Bahsi gegen
degiskenlerin 6grenmede birbirlerinden bagimsiz etkilerinin olmadi-
g1 sonucu, Bilge tarafindan gergeklestirilen operant 6grenmede kisilik
tipi ve pekistireg tiiriintin etkisi deneyindeki bulgularla da uyumlu-
dur.”® icedéniiklerle disaddniiklerin ortalama performans puanlari
arasinda fark bulunmamasi ile birlikte galismamizdaki bir diger bul-
gu olan ceza alan icedoniik grubun 6diil alan iged6niik gruptan daha
yiiksek ve odiil alan disadoniik grupla benzer seviyede performans
gostermesi de Eysenck’in iddiasinin dogrulanmadiginin ve bu iddianin
Gray'in de® belirttigi gibi sadece ceza kosullar alundaki icedéniikler
icin gecerli oldugunun bir diger kanitidir.

Kisilik tipi ve pekistireg tiirlerinin etkilesiminin 6grenme Uzerin-
deki etkisinin arastinlmasina yonelik gelistirilen hipotezler (hipotez
2.a.ve 2.b.) icin yapilan analizler sonucunda ceza alan icedéniik gru-
bun performans puani icedoniik-6diil ve disadéniik-ceza gruplarin-
dan; 6diil alan disad6niik grubun performans puani disadéniik-ceza
ve icedoniik-6diil gruplarindan anlamli derecede yiiksek bulunmus-
tur. Bu sonuglar, Gray'in disadéniiklerin 6diile icedéniiklerin ise ce-
zaya duyarl olduklar dolayisiyla her iki tipin de uygun pekistiregler
verildiginde ayni derecede basarili olacaklari ya da dolayisiyla kisilik
tipine uygun olmayan pekistireler verildiginde ayni derecede basari-
sizolacaklariiddiasina deneysel bir kanit olarak gosterilebilir. Elde edi-
len sonuglar, ceza pekistirecinin iedéniiklerde ve 6diil pekistirecinin
disadéniiklerde 6grenme,”? dikkat ve bellek® performansinda etkili
faktorler oldugunu goésteren diger deneysel calismalarin bulgulariyla
benzerdir. Bu deneysel calismalardan Nagpal ve Gupta'nin® yapug
calismada Gray'in nérotisizmin DAS ve DIS faaliyetindeki arusla ilis-
kili oldugu iddiasi da géz éniinde bulundurularak normal icedéniik
ve normal disadéniklerin
yani sira norotik icedoniik ve

mektedir.  Yapilan 1 2 3 5  Fakedr1 Faktor2 Faktdr3  pgrotik disadoniiklerde calis-
analiz sonucunda, 6z (1) DIS 1 808 maya dahil edilmis ve néro-
degeri Tin izerinde  (2) DAS-Toplam -18° 1 ,890 tik gruplarin iliskili pekistireg
olan, bu 3 faktor top-  (3) EKE-Disadoniiklik -307 547 1 -312 ,804 tirti verildiginde normallere
lam varyansin sirasty-  (4) EKE-Ngrotisizm 49" .05 .27 881 gore daha basarili olduklari
la %31,00, %2891 ve  (5)gKE-Psikotisizm  -20° 00 18 12 1 071  gdzlemlenmistir. Nagpal ve

% 21,81ini ve toplam
% 81,72'sini acikla-
maktadir (Tablo 4).

“p<.05 "p<.01, Pearson momentler carpimi korelasyon testi, AFA: Acimlayici fakeér analizi, DIS:
Davranissal inhibisyon sistemi; DAS: Davranissal aktivasyon sistemi; EKE: Eysenck Kisilik En-
vanteri

Gupta'nin bulgulan® ile ca-
hsmamizin ve diger deney-

sel calismalarin  sonuglan,
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psikolojik rahatsizliklarla ilgili yapilacak degerlendirmelerde kisilerin
odiile ve cezaya duyarlilik seviyelerinin géz 6niinde bulundurulmasi-
nin ve bu yonde yapilacak miidahale calismalarinin etkili olabilecegi
fikrini dogurmaktadir.

Calismamizda deneysel uygulamanin yani sira igedoniiklerin ve
disadoniiklerin pekistireg tiirlerine duyarliliklarini ve cezaya duyarl-
likla baglanuli anksiyete boyutu (DiS) icedéniikliikle iliskili olmakla
birlikte daha ¢ok nérotisizme ve 6diile duyarhlikla baglanuli diirtiisel-
lik boyutu (DAS) nérotisizmden gok disadéniikliige daha yakin oldugu
hipotezlerini

psikometrik agidan test etmek igin (hipotez 3) cezaya duyarlihg
dlcen DIS ve &diile duyarliligi 6lgen DAS 8lgek puanlart karsilastirilmis
DIS puaninin icedéniikler DAS puaninin disadéniikler lehine yiiksek
oldugu goriilmistiir. Ayrica yapilan korelasyon ve faktor analizleri so-
nuglar da Gray'in iddiasini®” dogrulayan ve yapilan arastirmalarla®™*'
tutarh bir sekilde DiS'in iceddniikliik ve nérotisizmle, DAS'in ise disa-
doniikliikle yapisal bir iliski icinde oldugunu kamitlamistr. Ek olarak,
disadoniik gruba 6diil, icedoniiklere ceza verildiginde performans
puanlarinin yiikseldigine dair deneysel bulgulanimiz ve disadéniik
grubun DAS iceddniik grubun DIS puanlarinin yiiksek olmasi DiS/
DAS 6lgeginin deneysel gecerliligine iliskin bir ipucu olarak da deger-
lendirilebilir.

Calismamizda elde edilen deneysel ve psikometrik bulgularin lite-
ratiirde yer alan calismalarla benzer sonuglar vermesi, Gray'in iddiala-
rinin desteklendigini géstermekle birlikte Eysenck’in iddialarinin ceza
kosullarinda dogru oldugunu ve Eysenck’in iddialarinin ve kanitlarinin
yeniden yorumlanmasi gerektigini gdstermektedir. Ornegin, Eysenck,’
disadoniiklerin duyum esiginin yiiksek olmasi ve inhibisyon faaliye-
ti nedeniyle actya daha uzun siire katlanabileceklerini igedéniiklerin
ise diisiik duyum esigi ve eksitasyon nedeniyle aciyi belirginlestirerek
daha fazla hissedecekleri iddiasi, disadoniiklerin cezaya duyarhlikla-
nnin ice doniiklere gore zayif olmasi ile agiklanabilir. Eysenck’in bir
diger iddiasi olan “disadoniiklerin duyumsal yoksunluga katlanama-
diklan” tespiti, uyaran aghgiyla degil duyumsal yoksunlugun disadé-
niikler igin 6diilsiizliik veya ceza anlami icermesiyle yani disadoniik-
lerin uyaran degil 6diil arayisi igcinde olduklari seklinde diizeltilebilir.
Yahut disadoniiklerin daha gok ve siddetli uyaran seviyesi veya sart-
larini tercih etmeleri, her bir yeni uyaranin 6diil getirme ihtimali tagi-
masy; iedoniiklerin daha az ve/veya diisiik siddetteki uyaranlari veya
sartlari segmeleri ise uyanlarin ceza getirme ihtimali tagimalar ile ilis-
kilendirilebilir. Yani disadéniiklerin 6diile duyarliigin etkisiyle yaklas-
ma davranisi gostererek daha fazla uyaran segtikleri, ied6niiklerin ise
cezaya gotiiren davramisin basturilmasi nedeniyle kaginma davranigi
gostererek daha az uyaran segtikleri séylenebilir.*”

Sonug olarak, bu alandaki deneysel literatiire katki saglayan ve
tilkemiz igin 6nciil bir 6zellik tagryan calismamizda elde ettigimiz hem
deneysel hem de psikometrik bulgular, kisilik boyutlarinin ve normal-
ligin devami olarak psikopatolojinin nedensel temellerini agiklayan
PDT'nin hipotezlerini dogrular niteliktedir. Ayrica kisilik tipi ve pekis-
tireg tiirlerinin 6grenme siirecinde karsilikli etkilesimde oldugu iddia-
sinin klinik 6rneklemlerde de deneysel olarak incelenmesinin PDT ile
psikopatoloji konusunda yapilan ¢ok sayidaki iliskisel calismaya kanit
saglayabilecegi duistintilmektedir.

Tesekkiir: Calismanin uygulama asamasindaki katkilarindan do-
layi Psikolog Faik TASCI ve Psikolog Hafize IHTiYARa tesekkiir ederiz.
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