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OZET
KAYGININ DUYUSAL iSLEMLEME HASSASIYETI, BASA
CIKMA YOLLARI VE AILESEL KONTROL ILE ILISKISIi
Zeynep Hilal KODALAK
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Volkan KOC
Temmuz-2024, 94 Sayfa

Bu calismanin amaci duyusal islemleme hassasiyeti, basa ¢ikma yollar1 ve ailesel
kontroliin siirekli kaygi ile iliskisini incelemektir. Calismanin 6rneklemi 18-24 yas
aras1 379 iniversite 6grencisi bireyden olusmaktadir. Katilimeilarin 227°si (%59,9)
kadin, 152’si (%40,1) erkektir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin duyusal
islemleme hassasiyeti, basa ¢ikma yollari, ailesel kontrol ve siirekli kaygi diizeyleri
incelenmistir. Veri toplama amaciyla Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olgegi (DIHO),
Basa Cikma Yollar1 Envanteri (BCYE), Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO), Ebeveyn
Bilgisi: izleme Olgegi (EBIO), Siirekli Kaygi Olcegi (SKO) ve katilimcilarmn yas,
cinsiyet, egitim durumu ve algilanan gelir diizeyleri i¢cin Demografik Bilgi Formu
kullanilmigtir. Demografik degiskenler agisindan arastirmanin temel degiskenlerini
degerlendirmek amaciyla, cinsiyete gore bir farklilasma olup olmadigina bagimsiz
gruplar t-testi, algilanan gelir durumunun iligkili olup olmadigina ise Spearman
korelasyon analizi ile bakilmistir. Arastirmanin temel amacit dogrultusunda
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmis ve
kayginin yordayicilarinin tespitine yonelik hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore duyusal islemleme hassasiyeti, basa ¢ikma yollari, ailesel
kontrol ve siirekli kaygi arasinda 0,11 ile 0,61 araliginda degisen korelasyon
katsayilar1 goriilmiistiir. Regresyon analizine gore, duyusal islemleme hassasiyeti,
basa ¢ikma yollar1 ve ailesel kontrol siirekli kaygiy1 %58 diizeyinde yordamaktadir.
Calisma bulgular literatiire gore degerlendirilmistir ve kayginin agiklanmasinda ilgili
degiskenler arasinda Ozellikle duyusal islemleme hassasiyetinin daha Onemli

olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal islemleme Hassasiyeti, Basa Cikma, Ailesel Kontrol,

Kaygi.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF ANXIETY WITH SENSORY
PROCESSING SENSITIVITY, COPING STRATEGIES AND
PARENTAL CONTROL
Zeynep Hilal KODALAK
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Volkan KOC
July-2024, 94 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between sensory processing
sensitivity, coping strategies, parental control and trait anxiety level. The sample of
the study consists of 379 individuals aged 18-24. Participants of the 227 (59.9%) are
women and 152 (40.1%) are men. Within the scope of the research, participants'
sensory processing sensitivity, coping strategies, parental control and trait anxiety
levels were examined. For data collection was used Sensory Processing Sensitivity
Scale, Ways of Coping Inventory, Psychological Control Scale, Parental Information:
Monitoring Scale, Trait Anxiety Scale. Participants' for age, gender, educational status
and for perceived income levels was used Demographic Information Form. In order to
evaluate the basic variables of the research in terms of demographic variables,
independent samples t-test was used to determine whether there was a difference
according to gender, Spearman correlation analysis was used to determine whether
perceived income status was related. In line with the main purpose of the research, the
relationships between the variables were evaluated with Pearson correlation analysis
and hierarchical regression analysis was performed to determine the predictors of
anxiety. According to the results, correlation coefficients ranging from 0.11 to 0.61
were observed between sensory processing sensitivity, coping methods, familial
control and trait anxiety. According to regression analysis, sensory processing
sensitivity, coping methods and familial control predict trait anxiety at a level of 58%.
The study findings were evaluated according to the literature and it was concluded that
among the relevant variables, especially sensory processing sensitivity may be more

important in explaining anxiety.

Keywords: Sensory Processing Sensitivity, Coping, Parental Control, Anxiety.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Kaygi, kisaca gelecek bir tehdidin beklentisi olarak tanimlanabilir ve korku ile
benzerlikleri olsa da korku, ger¢ek veya algilanan bir tehdit karsisinda verilen
duygusal tepki olarak tanimlanmakta ve savas ya da ka¢ mekanizmasini igermektedir.
Kaygi1 ise daha ¢ok gelecek tehlikelere hazir olmak ve 6nlem almak icin kas gerginligi
ve uyaniklikla iliskilendirilmektedir (American Psychiatric Association, 2013: 189).
Kaygi birey i¢in uyum saglayici olabilirken islevsiz bir yani da bulunmaktadir (Kring,
vd., 2015: 173). Kaygi diizeyi arttiginda patolojik bir hal alabilmektedir ve patolojik
kaygi1 bireyin hayatin1 zorlastiran, problemlerin ¢dziimii i¢in islevsel olmayan ¢6ziim
yollarina bagvurulmasina sebep olan girisimlere yol agmaktadir (Davey vd.,1991: 144)
ve bu durumda bireyin kaygi bozuklugu gelistirmesi olasidir. Kaygi bozukluklari, agirt
korku ve kaygiya bagl olarak ortaya ¢ikan davranissal bozukluklari i¢erir (American
Psychiatric Association, 2013: 189). Kaygi bozukluklarinin yani sira patolojik
olmayan diizeyde kaygiy1 deneyimlemek miimkiindiir. Spielberger (1966) kayginin iki
boyutundan bahsetmektedir: durumluk kaygi ve siirekli kaygi. Durumluk kaygi
yasanan akut bir duruma ya da olaya yonelik, aktive olan otonom sinir sistemi ve gegici
duygusal durum ile iligkilidir (Spielberger, 1966: 13). Bu akut durumlar i¢in isini
kaybetmek, bosanmak, kayip yasamak gibi ornekler siralanabilir. Siirekli kaygi ise
bireyin kaygiya yatkinligini ifade eden, tehlikenin olmadigi durumlarda da ortaya
cikan gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir (Endler, 1977: 138). Siirekli kaygi
diizeyi yliksek olan bireylerin durumluk kaygiyr da daha sik deneyimledikleri
belirtilmektedir (Oner, 1996: 371).

Alanyazina bakildiginda kaygi ile iligkisi incelenmis bir¢ok degisken bulunmaktadir.
Bu degiskenlerden bazilar1 kaygiya sebep olurken bazilarinin kaygimin bir sonucu
oldugu goriilmektedir. Kaygiy1 agiklayan degiskenlerden birisi de duyusal islemleme
hassasiyetidir. Duyusal islemleme hassasiyeti; bireyin yasadigi ¢evredeki aglik, aci,
agn gibi igsel ve agir koku, kuvvetli 151k gibi digsal uyaranlar algilama, yorumlama
ve bunlara yanit olusturma kapasitelerindeki hassasiyet olarak tanimlanmaktadir ve bir
mizag dzelligi olarak goriilmektedir (Sengiil-inal ve Siimer, 2018: 39). Bu hassasiyet
bireyi yasamdaki zorluklar karsisinda daha duyarli hale getirmektedir ve bireyin

hayatinda olumlu ve olumsuz ¢iktilara sebep olmaktadir (Aron ve Aron, 1997: 348).



Bu olumsuz ¢iktilar alanyazinda; kaygi, depresyon ve 6fke (Liss vd., 2005: 255; Meyer
vd., 2005: 641), algilanan stres ve diisiik zihinsel saglik (Benham, 2006: 1433),
depresif belirtiler (Eksisu, Haspolat ve Agirkan, 2018) ve sosyal fobi (Neal vd., 2002:
361) olarak goriilmektedir. Bunun yaninda duyusal islemleme hassasiyeti yliksek olan
bireylerin digerlerine oranla daha yaratici ve sanat sever, daha karmasik ve derin
estetik anlayisa sahip, daha iyi empati yetenegi ile kiiglik hatalar1 tespit etme ve sefkat
gosterme konusunda daha basarili olduklar: belirtilmektedir (Aron, 2004: 358; Aron,
2021: 52).

Bireyin kaygi hissetmesi ile iligkili goriilen duyusal islemleme hassasiyetine yonelik
caligmalara bakildiginda, duyusal islemleme hassasiyetine sahip bireylerin zayif
ebeveynlik uygulamalarindan ve ¢ocukluk cagi travmatik yasantilardan daha fazla
etkilendikleri vurgulanmaktadir (Aron ve Aron, 1997: 362-363). Ancak bu konudaki
calismalar sayis1 kisithidir. Bunun yani sira alanyazinda ebeveynlik uygulamalar1 ve
psikolojik belirtiler bazindaki ¢aligsmalarin tipolojik yaklasima uygun olarak yapildigi
goriilmektedir. Ancak ebeveynlik tarzlarinin kategorilestirmesine dahil olmayan,
bireyde kaygiya sebep olan ebeveynlik uygulamalari da mevcuttur. Ek olarak kayginin
etiyolojik temellerine bakildiginda olumsuz ebeveynligin kaygiya sebep oldugu
goriilmektedir (Chorpita ve Barlow, 1998: 10). Ailesel kontrol; g¢ocuga suglu
hissettirme, sevgiden mahrum birakma, bagimsizligi engelleme, denetleme,
cezalandirma, kontrol etme, izleme, gibi bir dizi davranis1 iceren ebeveynlik
uygulamalari olarak goriilmektedir (Sayil vd., 2012: 168) ve psikolojik kontrol ve
davranigsal kontrol olmak iizere iki boyutta incelenmektedir. Psikolojik kontrolde
ebeveyn kontrolii gocugun hayatina izni olmadan katilmaktadir. Bu katilim sevgiyi
kosula baglayarak sunma, duygular1 gérmezden gelme, suglu hissettirme, utandirma
gibi oOrtiik uygulamalarla gergeklestirilmektedir (Barber vd., 2005: 19). Davranissal
kontrol ise ¢ocugun davranislarin1 yonetmek ve diizenlemek i¢in ebeveynin kendi
beklentileri dogrultusunda ¢ocugun davramiglarini  kontrol etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun ne zaman, nerede ve kiminle oldugu ile ilgili bilgi sahibi
olmak, denetlemek, sinir koymak, ev kurallarin1 belirlemek davranigsal kontrol
uygulamalar arasindadir (Barber, 1996: 3296; Barber vd., 2005: 1120; Pettit vd.,
2001: 584). Literatiirde ailesel kontrol uygulamalarindan olan psikolojik ve
davranigsal kontroliin kaygi ve iligkili bozukluklarla baglantili oldugu goriilmektedir

(Barber, 1996: 3296; Cap, 2017: 90; Rubin vd., 2002: 483; Schleider vd., 2014: 71).



Duyusal islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol uygulamalar1 ve c¢esitli degiskenler
sebebiyle kaygi hisseden birey, bu durumlar tolere edebilmek icin bazi basa ¢ikma
yollar1 uygulamaktadir. Basa ¢ikma; stresli durum bireyin kapasitesini astiginda
devreye giren, durumu diizenleyebilmek ve yonetebilmek i¢in devreye sokulan bilissel
ve davranigsal girisimler olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980: 223).
Birey kaygi gibi stresli bir durumla karsi1 karsiya kaldiginda problem odakli, duygu
odakli ya da dolayli bas etme yollarindan birini se¢gmektedir. Problem odakli basa
citkmada dogrudan harekete gecerek olayr yonetmek, duygu odakli basa ¢ikmada
olayin anlamimi yeniden yorumlamak ve sosyal destek aramak (Lazarus, 1993: 8),
dolayl basa ¢ikmada ise sorunlara yonelik rehberlik almak ve bagkalari ile paylagsmak
amaclanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985: 157). Literatiirde basa ¢ikma ve kaygi
arasinda ¢ift yonlil bir iliski goriilmektedir. Kayginin duygu odakli basa ¢ikma yollar
ile pozitif (Aksan ve Gizir, 2019: 635), problem odakli basa ¢ikma yollari ile negatif
iligkili oldugu belirtilirken (Aksan ve Gizir, 2019: 635; Perisan ve Kog, 2022: 4),
problem odakli basa ¢ikmanin kaygi diizeyini yiikselttigi de vurgulanmaktadir (Carver
ve Scheier, 1994: 194). Ek olarak kaygi bozukluklarinda hedef odakli basa ¢ikmanin
kaygi belirtilerini iyilestirdigi gorilmektedir (Vollrath vd., 1996: 1082).

Literatiir biitiin olarak ele alindiginda duyusal islemleme hassasiyetinin kaygi ile
iligkisinin yani sira ailesel kontrol uygulamalar1 da denkleme dahil oldugunda bireyin
bu stresorleri tolere edebilmek igin kullandigi bas etme yollarinin incelenmesinin
onemli olacag1 goriilmektedir. Duyusal islemleme hassasiyeti yliksek olan bireyin
derin isleme ve duyarli algilama bilissel siireclerinden ge¢cmesi sebebiyle kaygi
diizeyinin yiiksek olacagi, buna ek olarak ailesel kontrol uygulamalarinin bireyin kaygi
diizeyini etkileyecegi ve buna bagl olarak da cesitli bas etme yollarina basvuracagi
diistiniilmektedir. Mevcut ¢alisma kapsaminda da bu iliskilerin incelenmesi

amaclanmustir.

Bu boliimde kaygi ve kaygi bozukluklart ile ilgili bilgiler verilmis, daha sonra duyusal
islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol ve basa ¢ikma yollar1 kavramlar1 agiklanmis

sonrasinda arastirmanin sorulari ve hedefleri paylagilmistir.



1.1. Duyusal Islemleme Hassasiyeti

Hayvanlar ve insanlar ¢evrenin -hem olumlu hem de olumsuz- sosyal ve fiziksel
Ogelerini algilamak, islemek, tepki vermek ve bunlara uyum saglamak icin
programlanmistir. Organizmalar arasinda ¢evreye duyarlilik ve tepki vermede onemli
farkliliklar vardir; bazilar1 digerlerine gore daha duyarli ve tepkisel olabilmektedir
(Belsky ve Pluess, 2009: 885). Birbirine yakin olarak evrimlesmis tiirlerin ¢evredeki
uyaranlara kars iki strateji gelistirdikleri goriilmektedir: fazla yanit vermek ve az yanit
vermek. Burada organizmalar arasinda degisken bir esikten s6z edilmektedir (Booth,
Standage ve Fox, 2015: 25). Esigin degismesi organizmanin mizacinda bazi
farkliliklara sebep olmaktadir. Bu farkliligi Aron ve Aron (1997: 345) duyusal
islemleme hassasiyeti olarak tanimlamaktadir ve bu kavram bireyin yasadigi ¢cevredeki
aclik, ac1, agr1 gibi icsel ve agir koku, kuvvetli 151k gibi digsal uyaranlar algilama,
yorumlama ve bunlara yanit olusturma kapasitelerindeki hassasiyet olarak
tanimlanmaktadir. Bu hassasiyet, bireyleri yasam stresinin olumsuz etkilerine karsi
daha duyarli hale getiren yatkinliklardan biri olarak goriilmektedir; derin bilgi isleme,
giiclii duygusal tepkiler, empati, ¢cevredeki kiiciik degisiklikleri kolayca fark etme ve
dis uyaranlarca kolayca uyarilmay1 igerir (Aron ve Aron, 1997: 348). Ayni zamanda
organizmalar arasindaki degisen esik diisiikligii duyusal islemleme hassasiyetinin

bagka bir 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Bakker ve Moulding, 2012: 341).

Cevreye olan bu duyarliligin kiside hem olumlu hem olumsuz etkiler ortaya ¢ikarttig
bilinmektedir. Duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireyler, yeni ve giiclii bir
uyaranla karsilastiklarinda derin ve dikkatli diisiinmeye yatkindirlar (Sengiil-Inal,
2014: 22); yeni uyaranlar karsisinda duraklama egilimi, diigiik uyarana yiiksek
hassasiyeti ve daha derin bilissel isleme stratejileri ile karakterizedir. Bunlar da kiside
yiiksek duygusal tepkisellik ile pozitif ve negatif etkilere sebep olmaktadir (Aron ve
Aron, 1997: 350). Giiclii uyaranlara agir1 tepki vermeyle karakterize olmanin yant sira
farkindaligin artmasi, daha derin ¢evresel islemeyi bunun yaninda daha hassas bir sinir
sistemini de icermektedir. D1s etkiler daha kolay alinir ve daha derin islenir (Pluess ve

Boniwell, 2015: 41).

Duyusal islemleme hassasiyetinin kuramsal temelini hayvanlardaki mizag¢ 6zellikleri
olusturmaktadir (Sengiil-Inal ve Siimer, 2018: 39). Bu durum biyoloji biliminde de en
cok kabul edilen gortis ile agiklanmaktadir: tiirler; utangaclik, cesurluk, hassaslik gibi

cok cesitli kisiliklere sahiptir (Sih and Bell, 2008: 228). Bu ¢esitliligin altinda ise iki



temel stratejik farklilik yatmaktadir. Organizma ya oncelikle noral islemeye izin verir
ve duraklar ya da once harekete gecer ve noral isleme ikinci planladir. Bir mizag
0zelligi olarak kabul edilen duyusal islemleme hassasiyeti ise 6ncelikle noral islemeyi

ve harekete gegmeden 6nce duraklamay1 igermektedir (Jagiellowicz vd., 2011: 38).

Duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireyler i¢in Aron (2004: 339) hayli
duyarh kisi terimini kullanmistir. Buna gore hayli duyarli birey duyusal girdileri
kaydetmek icin daha derin ve karmasik bir biligsel stratejiye sahiptir. Bu 6zellik bu
bireylere daha yaratic1 ve estetik olma ayricaligi saglamaktadir. Cevresel baglama
karsi artan bu duyarlilik bagkalarinin duygulart s6z konusu oldugunda da
artmaktadir. Aron (2021: 19) bu kisilik tiirlinii dort ana baslik altinda agiklamistir:

derin isleme, asir1 uyarilma, empati ve duygusallik, duyarli alg1.

- Derin Isleme: Hayli duyarli Kisiler bilgiyi derin diizeyde islemektedir. Karsilarna
¢ikan yeni uyaranlar1 gegmiste yasadiklar olaylar ¢ercevesinde iliskilendirerek ve
karsilastirarak degerlendirmeye alirlar. Daha fazla se¢enek degerlendirdikleri igin
de daha yavas hareket edebilirler. Bu bilissel islemin derin olmasi anlamina

gelmektedir.

- Asint Uyarilma: Hayli duyarli Kisiler kiigiik seyleri fark edebilir ve eger durum
karmasiksa, yogunsa ya da uzun siiriiyorsa yapacaklari islem fazla olacagindan bu
durum a1 uyarilmayi getirir. Beraberinde ise erken tiikenme egilimi

gbzlenmektedir.

-  Empati ve Duygusallik: Yapilan arastirmalarda, hayli duyarli kisilerin beyin
goriintiilemelerine gore olumlu ve olumsuz gorsellere daha fazla tepki verdikleri
gozlenmistir. Bu durum empatik yaklagimin bu kisilerde daha aktif oldugunu

aciklamaktadir.

- Duyarh Algilama: Bu kavramsallagtirma, hayli duyarli Kisilerin yalnizca
algilamakla kalmadigini ayn1 zamanda bu durumun duyarli bir bigimde yapildigini
aciklamaktadir. Ornegin alfabenin sekillerini tanimak ya da kelimeleri okumak

degil, kelimelerin ince anlamlarini fark etmek gibi.

Bu dort siirecin sonunda hayli duyarl: Kisilerin sinir sisteminde yiiklenme olmaktadir.
Bu yiiklenme bireyi yormaktadir ancak bir siire uyarana maruz kalinmadiginda sinir

sisteminde diizelme saglanmaktadir.



1.1.1. Hayli Duyarh Kisi

Duyusal islemleme hassasiyeti diizeyi yiiksek olan bireyler hayli duyarli kisiler olarak
tanimlanmistir. Bu kisiler gelen duyusal bilgiyi islemeye yonelik esik diizeylerinin
diisik olmas1 sebebiyle orta diizeydeki wuyarilarda dahi asir1  uyarilma
deneyimlemektedirler. Bunun sonucunda duygusal ve fizyolojik tepkisellik artmakta
ve bu da harekete gegcmeden Once kontrol etmek i¢in duraklatma davranisina sebep

olmaktadir (Aron, Aron ve Jagiellowicz, 2012: 268).

Aron ve Aron (1997) hayli duyarli kisilerle ilgili bir dizi ¢alisma gerceklestirmislerdir.
Bu caligmalar sonucunda daha kolay uyarilma ile gelen duygusallik ve farkindalik
sonucu bu kisilerin yogun duygular1 deneyimlemeye daha agik oldugu ve paralel
olarak duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireylerin duygusallik ve sosyal
icedoniikliik o6zellikleri tagidigr goriilmiistiir. Bu bulguda dikkat edilmesi gereken
nokta duygusallik ve sosyal icedoniikliigiin hayli duyarl kisilerin tanimlayici 6zelligi
olmadig1 ancak yakindan iligkili oldugudur. Calismaya yonelik baska bir bulgu ise
hayli duyarli kisilerin travmatik ¢ocukluk yasantilar1 ve zayif ebeveynlikten daha fazla
etkilendikleridir. Bunun sonucunda da daha fazla kaygi, 6fke ve depresif belirtiler
deneyimlemekte ve nevrotik 6zellikler gostermektedirler (Aron ve Aron, 1997: 362-
363). Aron ve Aron (1997) gerceklestirdikleri bu ¢aligsmalar esnasinda ayn1 zamanda
hayli duyarli kisilerin gozlemlenirken ve birden fazla gorevi yerine getirirken
digerlerinden daha diisiik performans gosterdikleri gézlemislerdir. Bunun sebebi ise
onlarin giiclii ve yogun bir uyarim hissetmesi olarak a¢iklanmaktadir (Aron ve Aron,

1997: 349).

Duyusal islemleme hassasiyetinin negatif ¢iktilarinin yani sira pozitif ¢iktilart da
toplumsal hayatta azimsanamayacak kadar fazladir. Hayli duyarli kisilerin yaratici,
sanat sever, derin ve karmasik bir estetik anlayisa sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu
kisiler duyarliliklar1 sayesinde 6grendiklerini fark etmeden 6grenebilmekte, ince ve
kiiciik detaylar1 fark edebilmekte, derin bir sekilde konsantre olabilmektedirler.
Ayrica digerlerinden daha fazla farkinda olduklar1 i¢in incelikleri ve detaylar1 daha
kolay islemleyerek daha iyi empati yapmakta ve sefkatli olmaktadirlar. Ek olarak
sezgisel ve sozel olmayan ipuglarini kavramada diger bireylere gore daha basarili
olduklari, hayata yonelik degerlendirmelerinin maddi ve haz yonelimli olmaktan ¢ok
manevi ve felsefi oldugu goriilmektedir. (Aron, 2004: 358). Hayli duyarl bireylerin

duyarli olmayanlara kiyasla hata tespit etmekte ve hatalardan kaginmakta daha iyi,



daha konsantre, dikkat, dogruluk ve ince farkliliklar1 tespit etmekte daha iyi olduklar1
vurgulanmaktadir (Aron, 2021: 52).

Hayli duyarli kisiler utancin, kaybin, 6liimiin ve kotiiliigiin diger bireylere oranla daha
fazla farkina varma egiliminde ve bunlar1 inkar etme konusunda digerlerinden daha az
beceriklidirler. Bu da onlarin  endise hissetmesine ve  duygularini
bedensellestirmelerine sebep olabilmektedir. Ozetle hayli duyarli bir birey olmak

bunun kabuliine ve bilincine vararak devam etmeyi gerektirmektedir (Aron, 2004:
360).

1.1.2. Genetik, Beyin ve Duyusal islemleme Hassasiyeti

Duyusal islemleme hassasiyetinin genetik polimorfizmini goésteren bir¢ok calisma
yapilmistir. Buna gore kisa S varyantinin bu durumla iliskili oldugu, 5-HTTLPR
polimorfizminin ise diisiik etkili oldugu (Licht vd., 2011) ayn1 zamanda hem kisa hem
uzun versiyondaki S alellerinin daha baskin ve bunun da stresli yasam olaylarina karsi
daha depresif tepkiye sebep oldugu bulunmustur (Homberg ve Lesch, 2011: 392).
Ancak artik yeni arastirmalar, beyinde serotonin diizeyinin diisiik diizeyde olmasina
sebep olan genetik varyasyonun aslinda 6grenilen bilginin akilda tutulmasi, daha etkili
karar verme ve daha 1yi zihinsel isleve ek olarak pozitif yagam olaylarindan daha fazla
pozitif ¢ikti kazanma gibi sonuglarda da etkili oldugunu gostermektedir. Rhesus
maymunlariyla yapilan g¢alismalarda, duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan
maymunlarin yetenekli anneler tarafindan yetistirildikleri takdirde stresli olaylara
kars1 diren¢ ve dayaniklilik gosterme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Suomi, 1997: 170). Bu hassasiyetin ardindaki diger genetik farkliliklar1 arastiran bir
calismada 6zellikleri bilinen belirli bir gene bakmak yerine beyinde dopamin diizeyini
etkileyen tiim gen varyasyonlar1 incelenmistir. Bunun sonucunda 7 farkli dopamin
diizeyini kontrol eden 10 farkli gen varyasyonu ile duyusal islemleme hassasiyeti

arasinda iliski bulunmustur (Chen vd., 2011: 1).

Duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireylerin aktive olan beyin bolgelerini
incelemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada; duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan
bireylerde empati, planlama, farkindalik gorevlerini yerine getiren insula, singulat, alt
frontal girus bolgelerinin daha aktif oldugu bulunmustur. Ayrica igerisinde duygu

tasiyan fotograflara baktiklarinda duyusal islemleme hassasiyeti yliksek olan



bireylerin insulalarindaki aktivasyonun arttig1 gozlenmistir. Ayni zamanda bu kisilerin
beynindeki ayna noronlarin da 6zellikle sevdikleri insanlarin mutlu fotograflarina
bakarken daha fazla aktivite gosterdigi, disarida ve igeride olan bitenlerle daha ilgili
olduklar1 goriilmiistiir (Acevedo vd., 2014: 580). Yine duyusal islemleme hassasiyeti
konusunda beyin goriintilleme caligmalarini aragtiran bir ¢alismada katilimcilardan
manzara fotograflarindaki ince farkliliklar: fark etmeleri istenmistir. Bunun sonucunda
daha yiiksek diizeyde duyusal islemleme hassasiyetine sahip olanlarin gorsel ve dikkat
islemeyle karakterize beyin bolgelerinin daha diisiik olanlara kiyasla daha giiclii

aktivasyon gosterdigi bulunmustur (Jagiellowicz vd., 2011: 38).

1.1.3. Bir Kisilik Tiirii Olarak Duyusal Islemleme Hassasiyeti

Son yillarda kisilik psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarla birlikte duyusal
islemleme hassasiyeti ile kisilik tipleri arasindaki iliski incelenmektedir. Bu noktada

kisilik kuramlarina kisa bir bakisin faydali olacaktir.

Jung, psikolojik tipler kuramma gore kisiligin iki ayri tutumunu tanimlamaktadir:
icedoniikliik ve disadoniikliik. Icedoniikliikte enerji, 6znel ruhsal 6gelere ve siireglere
odaklanmaktadir. Disadoniikliikte ise algilar, duygular ve diisiinceler cevreye
yoneltilmektedir. Bu iki tutum kisilikte ayn1 anda birlikte yer alamazlar ve birinin
yerine digeri gecebilir. Ancak tutumlardan biri hayat boyunca kisilie egemen
olmaktadir. Bununla birlikte biling diizeyindeki tutumla bilingdisindaki tutum
birbirine her zaman karsittir (Gegtan, 2002: 186). Kurama gore kisiler bir duyarlilik
ile dogabilmektedir. Dogustan gelen bu duyarlilik baz1 bireyleri olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinden etkilenmeye yatkin hale getirebilmekte ve yasam zorluklarina uyum

saglamalarin1 zorlastirmaktadir. Bu noktada igedoniik nevrotik tip ortaya ¢ikmaktadir

(Aron, 2004: 337).

Eysenck, yapilandirdig: kisilik teorisini deneysel temellere oturtmay1 ve kisiligi ana
boyutlarla tanimlamay1 amaclamistir. Buna goére iki temel beyin sisteminden
bahsetmektedir: retikiilo-kortikal devre gelen wuyarilarin olusturdugu kortikal
uyarilmay1 kontrol ederken retikiilo-limbik devre duygusal uyaranlara verilen yaniti
kontrol etmektedir (Matthews ve Gillians, 1999: 584). Bu iki temel beyin sisteminin
caligmas1 sonucunda kisiligin {i¢ tiirii ortaya ¢ikmaktadir: igedoniikliik-disadontikliik,

norotisizm-duygusal denge, psikotizm-diirtii kontrolii. Disadoniikler ve i¢edoniikler



biyolojik ve genetik olarak farklilasmaktadir. Disadoniikler igedoniiklere gore daha
diisiik diizeyde kortikal uyarilmaya sahiptir. Bu uyarilma diizeyinin diisiikliigii onlarda
daha fazla uyarilma ihtiyacina sebep olur ve bu sebeple dis diinyada heyecan ve
aktivite arayigina girerler. Disadoniiklerin tam aksine ise i¢edoniikler daha fazla
kortikal uyarima sahiptir ve bu sebeple daha fazla dis uyarilmadan kaginirlar (Shultz
ve Shultz, 2013: 228). Nevrotik bireylerde sempatik sinir sistemini kontrol eden beyin
bolgelerinde daha fazla aktivite vardir. Bunun sonucunda ise bireyler hafif stres
faktorlerine bile asir1 tepki vermektedir. Ek olarak norotisizm kaygi, depresyon,
karamsarlik, diisik 6z saygi ve sucluluk gibi belirtiler ile karakterizedir. Biyolojik
tepkisellikteki bu farkliliklar dogustandir (Shultz ve Shultz, 2013: 229). Psikotiklik;
agresyon, antisosyallik, egosantrizm ve hostilite gibi bir dizi belirti ile karakterizedir.
Duygusal 1yi olus, alkol ve uyusturucu kullanimi ve siddet igeren su¢ davranislari
konusunda problemler yasamaktadirlar. Bu boyutta olan bireylerin ebeveynlerinin
daha otoriter ve kontrolcii oldugu goriilmistir. Erkekler genellikle psikotizm

boyutundan kadinlardan daha fazla puan almaktadir (Shultz ve Shultz, 2013: 229).

Eysenck’in teorisinin akabinde Gray, bu teoriye pekistire¢ tiiriiniin ithmal edildigini
ileri siirerek Pekistireg Duyarlilik Teorisini gelistirmistir. Bu teori pekistireg
duyarliligt ve bireysel farkliliklarin altinda yatan beynin ii¢ temel sisteminden
bahsetmektedir: Davranigsal inhibisyon sistemi, davranigsal aktivasyon sistemi, savas-
ka¢ sistemi. Teoriye gore patolojiye sebep olan temel kisilik boyutlar1 kaygi ve
diirtiiselliktir. Davranigsal inhibisyon sistemi igedoniikliik ve kaygi ile, davranigsal
aktivasyon sistemi disadontikliik ve diirtiisellik ile, savas-kag sistemi ise psikotizm ile

ilgili olarak agiklanmaktadir (Matthews ve Gillians, 1999: 585).

Eysenck’in kisilik boyutlarinin az ve Cattell’in kisilik boyutlarimin fazla olmasi
elestirileri ile birlikte, McCrae ve Costa Bes Faktorlii Kisilik Modelini 6nermislerdir.
Bu faktorler; nevrotiklik, disadoniikliik, agiklik, bilinglilik ve uyumluluk olarak
siniflanmaktadir. Nevrotiklik, endise, gilivensizlik, gerginlik ile; disadoniikliik,
sosyallik, konuskanlik, sefkat ve eglence ile; agiklik, orijinallik, bagimsizlik,
yaraticilik ve cesurluk ile; bilinglilik, dikkat, giliven, caliskanlik ve planlilik ile;
uyumluluk ise iyi huy, yumusak kalp, giivenilirlik ve nezaket ile karakterizedir.
Eysenck ile McCrae ve Costa’nin boyutlari birbirleri ile benzerlik gostermektedir. Ek

olarak Bes Faktor Modelindeki uyumluluk ve bilinglilik, Eysenck’in kuraminda yer



alan psikotizm boyutu ile iliskili goriinmektedir. A¢iklik ile zeka diizeyi arasinda da

pozitif bir iligki bulunmaktadir (Shultz ve Shultz, 2013: 231).

Aciklanan bu kisilik kuramlarinin duyusal islemleme hassasiyeti ile iliskili oldugu
birgok arastirma ile ortaya konmustur. Duyusal islemleme tarzi bireyin kisilik
gelisiminde 6nemli bir faktor olarak goriilmekte (Aron ve Aron, 1997: 345) ve duyusal
islemleme hassasiyeti bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Aron, Aron ve
Jagiellowicz, 2012: 263). Literatiire bakildiginda duyusal islemleme hassasiyetinin bes
faktorlii kisilik kuramu ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
bir calismada duyusal islemleme hassasiyeti Olgeginin alt boyutlarina gore
disadoniikliik, diisiik duyusal esik ile, deneyime agiklik estetik duyarlilik ile,
norotisizm ise diisiik duyusal esik ve uyarilma kolayligi ile iligkili bulunmustur
(Smolewska ve ark., 2006: 1269). Bu bulgu Aron’in (2002) duyusal islemleme
hassasiyetinin yiiksek olmasinin ¢esitli norotik bozukluklara karsi agikligin oniinii
actig1 fikrini desteklemektedir. Bu hassasiyetin biiylik oranda dogustan oldugu; ice
dontikliik, nevrotiklik ve utangaglik gibi Ozelliklerle yakinda iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu oOzellikler kisa slirede harekete gecememenin gozlenebilir
kistmlarini igerir ki bu da diisiik sosyallik, diistik pozitif etki ve yiiksek endiseyle
paraleldir (Aron vd., 2010: 223). Bes faktorlii kisilik ve duyusal islemleme
hassasiyetinin iligkisinin incelendigi bir ¢aligmada da sonuclar uyarilma kolaylig1 ile
nevrotiklik arasinda pozitif korelasyon, disadoniikliik ile negatif korelasyon
gostermektedir. Estetik duyarliligin nevrotiklik, deneyime aciklik, bilinglilik ve kaygi
ile; diisiik duyusal esigin nevrotiklik, fiziksel problemler, kaygi ve ruh saglig: ile
pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur (Ahadi ve Basharpoor, 2010: 570).

1.1.4. Duyusal Islemleme Hassasiyeti ile Iliskili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda duyusal islemleme hassasiyeti ile iliskisi incelenen bir¢ok
degisken bulunmaktadir. Bu yeni kisilik tiiriiniin teshisi i¢in Aron ve Aron (1997: 352),
Hayli Duyarli Kisi Olcegi gelistirmisler. Bu dlgek ile cesitli degiskenlerin iliskisi
Olciilmiis ve duyusal islemleme hassasiyeti, ice doniikliik ve nérotisizm gibi bazi

onemli kisilik 6zellikleri arasinda kayda deger baglantilar goriilmiistiir.

Simdiye kadar duyusal islemleme hassasiyeti ile ilgili yapilan caligmalarda bu

hassasiyetin genel olarak negatif klinik ¢iktilar ile iliskili bulundugu goérilmiistiir;
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sosyal fobi (Neal, Edelmann ve Glachan, 2002: 361), ¢ekingen kisilik bozuklugu
(Meyer ve Carver, 2000: 233), kaygi, depresyon ve 6fke (Liss, Timmel, Baxley ve
Killingswort, 2005: 255; Meyer, Ajchenbrenner ve Bowles, 2005: 641), algilanan stres
ve diistik zihinsel saglik (Benham, 2006: 1433) ile depresif belirtiler (Eksisu, Haspolat
ve Agirkan, 2018) bu bulgulardandir. Negatif ¢ocukluk deneyimlerinin etkisinin
incelendigi bir ¢aligmada da duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireyler,
yuksek olmayanlara gore daha fazla depresif, endiseli ve utanga¢ olma riski altinda
bulunmustur. Cocukluklar1 negatif yasantilarla gegmeyenler ise digerlerinden daha
fazla risk altinda goriilmemekle birlikte ortamdaki degiskenlerden digerlerine gore
daha fazla etkilendikleri i¢in diger katilimcilardan daha iyi olduklarina dair bir belirti
gbzlenmistir (Aron, Aron ve Davies, 2005: 181). Bu calismanin akabinde yapilan bir
calisma da yine paralel bulgulara ulasilmistir (Liss, Timmel, Baxley ve Killingsworth,
2005: 255).

Duyusal islemleme hassasiyeti ve stres diizeyini degerlendiren bir aragtirmada
katilimcilara gorsel tespit ile iliskili gorevler verilmistir. Calisma sonucuna gore
duyusal islemleme hassasiyeti diizeyi yiiksek olan bireyler daha hizli ve kesin bir
sekilde cevap vermis ancak caligma sonunda stres seviyeleri Olgiildiiglinde
digerlerinden daha stresli olduklar1 goriilmiistiir (Gerstenberg, 2012: 496). Otizm,
aleksitimi, kaygi ve depresyon ile iligkisinin incelendigi bir calismada da duyarlilik
otizm ve kaygi ile iliskili bulunurken depresyon ile iliskisi olmadig1 goriilmiis, ek
olarak aleksitimi ile negatif yonde iliski bulunmustur. Kullanilan 6l¢egin uyarilma
kolaylig1 alt boyutu, kaygiyr ongérmede duygular: tanimlama giicliigii ile etkilesime
girmistir; bu da hem uyaranlar karsisinda kolayca heyecanlanmanin hem de
duygularini tanimlayamamanin 6zellikle kaygi uyandirict oldugunu gostermektedir

(Liss, Mailloux ve Erchull, 2008: 255).

Duyusal islemleme hassasiyeti literatiirde kiiltiir ve cinsiyet agisindan incelenmis ve
yapilan ¢aligmalarda kiiltiire gore farklilasmadigi gortiilmiistiir (Aron vd., 2010: 219).
Cinsiyet acisindan ise farklilasmalar mevcuttur. Duyusal islemleme hassasiyeti ile
dogan kadin ve erkek dagiliminin esit oldugu bilinmesine ragmen, erkekler dlgcekten
daha diistik puan alma egilimindedir. Bu durum erkeklerin sinava girme konusunda
daha farkli bir tutum gostermeleri ile aciklanmaktadir (Aron, 2021: 19). Baska bir

calismada ise duyusal islemleme hassasiyeti kadinsilik ile iliskili bulunmustur. Bu
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durumun iliskilerde uyum ve kaliteyi etkileyecegi diisiiniilmektedir (Sengiil-Inal ve

Stimer, 2016: 50).

1.2. Basa Cikma

Insanlar tarih boyunca kisisel problemlerden cevre sorunlarina kadar uzanabilen
zorluklarla karsi karsiya kalmiglar ve bu tehdit iceren olaylara ragmen iistesinden
gelme becerilerine sahiplerdir (Moos, 2012: 3). Bu zorlu olaylar strese sebep olabilir
ve bireylerin algiladiklar stres diizeyi arttiginda basa ¢ikma ¢abalar1 da artmaktadir
(Shields, 2001: 67). Basa ¢ikma kavrami ilk defa Lazarus (1966) tarafindan
kavramsallastirilmis ve literatlire kazandirilmistir. Basa ¢ikma; i¢ ve dis kaynaklardan
gelen ve bireyin kapasitesini asabilen durumlarda, zorlanma durumunu tolere
edebilmek ve yonetmek icin devreye sokulan bilissel ve davranigsal gabalar olarak
tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980: 223). Literatiire bakildiginda basa
¢ikma kavrami durum odakli degerlendirme ve kisilik 6zelligi olmak iizere iki grupta
incelenmektedir. Kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen kosulda bireyin cevresinin
degismesi ve bu g¢evreyle kurdugu etkilesim 6nemli degildir. Bu baglamda kisinin
farkli stresorler karsisinda benzer tepkiler vermesi beklenir. Basa ¢ikmanin duruma
bagl olarak ele alindig1 kosulda ise kisinin verdigi davranigsal ve biligsel tepkiler o
andaki degerlendirmeyi igerir ve baska bir durum s6z konusu oldugunda degisebilir

(Folkman ve Lazarus, 1980: 221)

Durumsal yaklasim dikkate alindiginda basa ¢ikma yollari, Lazarus ve Folkman’in
(1984) yaninda ¢esitli kuramcilar tarafindan da agiklanmistir. Billings ve Moos (1981:
148) basa c¢ikma yollarint baslangicta aktif davranigsal, aktif bilissel ve kaginma
seklinde gruplarken; ilerleyen yillarda degerlendirme odakli, sorun odakli ve duygu
odakl1 olarak ayirmistir. Amirkhan (1990: 1066) basa ¢ikma yollarimi ii¢ grup altinda
incelemistir: problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma. Endler ve Parker (1990:
844) ise gorev odakli, duygu odakli ve kaginma odakli basa ¢ikma yollarindan
bahsetmektedir. Roth ve Cohen (1986: 817) calismalarinda, bas etme stratejilerini
ikiye ayirmaktadir: yaklasma ve kaginma. Onlara gore bu yollarin ikisi de bireye
kazanglar saglamaktadir ve her iki strateji de ayn1 anda mevcut olabilir. Ornegin bir
durumun bazi1 yonlerine yaklasilirken bazi yonlerinden kaginilabilir. Aciklanan bag

etme yollarindan bir digeri ise proaktif bas etmedir (Aspinwall ve Taylor, 1997: 417).
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Bu yol geleneksel basa ¢ikma yaklasimlarindan farkli olarak stresli durum ortaya
¢ikmadan Once yapilan girisimlerden olusur. Bdylece stresli durum ortaya ¢iktiginda
bireyin iizerinde olusan baski en aza inmektedir Jorgensen ve Dusek (1990: 503) bas
etme yollarmi iki baslik altinda incelemistir: iyilestirici caba ve stres palyasyonu. T1ki;
Ozsaygiyr artiran faaliyetlerde bulunmayi, duygusal destek icin bagkalarina
basvurmay1 ve fikir aligverisinde bulunmayi igerirken diger bas etme yolu; kagma,
kaginma ve duygusal bosalma gibi iiretken olmayan stratejileri igerir. Parkes (1984
659) ise basa ¢ikma tepkilerini; genel basa ¢ikma, dogrudan basa ¢ikma ve bastirma
kategorileri altinda gruplandirmaktadir. Bunlarin yaninda basa ¢ikma yollar1 farkli
kuramcilar tarafindan gesitli alt boyutlar altinda incelenmistir (Carver, Scheier ve
Weintraub, 1989: 267; Dise-Lewis, 1988: 484; Epstein ve Meier, 1989: 332; Feifel ve
Strack, 1989: 26; Nowack, 1989: 145; Patterson ve McCubbin, 1987: 163). Mevcut
calismada Lazarus ve Folkman’in literatiire kazandirdigi kavramsallastirma dikkate

alinmistir.

Yaklasik 40 yildir farkli disiplinler tarafindan basa ¢ikma yollar1 incelenmekte ve
bir¢ok degiskenle iliskisi oldugu goriilmektedir. Demografik degiskenler baglaminda
cinsiyet ve yasa gore basa ¢ikma yolunun segiminde farkliliklar bulunmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda kadinlarin daha fazla duygu odakli, erkeklerin daha fazla
kaginma odakli basa ¢ikma yollarin1 kullandigi (Felstein, 1998: 289; Matud, 2004:
1401); yas baglaminda ise problem odakli basa ¢ikmanin gencglerde yaslilara oranla
daha fazla kullanildig1 goriilmektedir (Carver ve Connor-Smith, 2010: 679).

1.2.1. Basa Cikmanin Bilissel Siireci

Bireyin kullandig1 basa ¢ikmada biligsel degerlendirme siireci 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu siiregte birey karsilastigi durum karsisinda hangi kaynaklar1 ve
secenekleri kullanacagini belirlemektedir. Bu siire¢ ki adimdan olusmaktadir. Birinci
adimda olayin énemi ve niteligi konusunda degerlendirme yapilmakta; notr, olumlu
ya da stresli olduguna karar verilmektedir. Eger durum nétr ise herhangi bir basa ¢ikma
kullanilmayacaktir, olumlu ise pozitif sonuclart dikkate alinir, stresli ise zarar-kayip,
tehdit ya da meydan okuma niteliklerinden birine sahip olup olmadigina karar verilir.
Ikinci adimda ise birey, durumun gerektirdiklerini karsilamak igin kaynaklarmi ve

seceneklerini degerlendirmektedir. Bu kaynaklar sosyal (duygusal destek, sosyal ¢cevre
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vb.), fiziksel (kurumlar, egitim programlari, maddiyat vb.) veya Kkisisel (6zsaygi,
beceri, kontrol duygusu vb.) nitelikte olabilir. Basa ¢ikma yolunun segilmesi stresin
yonetilebilir ve kontrol altina alinabilir olup olmadigina baglidir. Uygun basa ¢ikma
yolunun secilmesinde etkili olan bu iki silire¢ birbirini etkilemekte ve birbirinden
etkilenmektedir. Uygun bir kaynak se¢imi, durumu basa ¢ikilabilir kilarken yetersiz
kaynaklar tehdit edici hale getirebilir (Folkman ve Lazarus, 1985: 152).

1.2.2. Basa Cikma Yollar1

Basa ¢ikma yollarinin bireyin yasami iizerinde duygu diizenlemesi ve stresli durumun
istesinden gelme fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Bu fonksiyonlar géz 6niine alindiginda
basa ¢ikma yollar1 ii¢ temel grupta toplanir: problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli
basa ¢ikma ve dolayli basa ¢ikma.

Problem odakli basa ¢ikma devreye sokuldugunda birey dogrudan harekete gecerek
olay1 yonetmeyi ve stresoriin kendisiyle basa ¢ikmayr amaglamaktadir. Aktif olarak
karar verme, durumu degistirme ve problemi ¢6zmek i¢in yapilan girisimler bunlara
ornek verilebilir. Duygu odakli basa c¢ikmada ise birey olayin anlamini yeniden
yorumlamakta ve yeniden diizenlemektedir. Bu siiregte inkar, izolasyon, ayrilma,
sosyal destek arama gibi stratejileri kullanabilir (Lazarus, 1993: 8). Dolayli basa
¢ikma, “Sorunlara ancak disaridan bir rehberlik aldiktan sonra odaklanmak veya
sadece problemi bagkalar1 ile paylasmak™ olarak tanimlanmaktadir. Bu yol
secildiginde kisi sorunlar karsisinda c¢evresiyle temas kurmaktadir (Folkman ve

Lazarus, 1985: 157).

Stresli durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
yollar1 ayni anda kullanilabilmektedir. Ornegin bir 6grenci igin zor bir 6dev hem
tehlike hem de meydan okuma olarak degerlendirilebilir. Bu durumda 6grencinin iki
bas etme yoluna da basvurmasi beklenebilir. Bireyin tek bir bas etme yoluna
basvurmasi da miimkiindiir. Bu durumda kisinin olayin degistirilebilir ya da
degistirilemez olarak algilanmasi rol oynamaktadir. Durum degistirilebilir oldugunda
siklikla problem odakli basa c¢ikma kullanilirken durum degistirilemez olarak
algilandiginda duygu odakli yollara basvurulmaktadir. Stresli durumun niteligi,
bireyin Ozellikleri ve ciktilar en uygun basa c¢ikmayi1 secmede etkili olmaktadir

(Folkman ve Lazarus, 1985: 152).
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1.2.3. Basa Cikma Yollar1 ve Duyusal islemleme Hassasiyeti

Kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma bireyin psikolojik saglhigini etken ve edilgen olarak
etkilemektedir. Literatiire bakildiginda basa ¢ikma yollarmin agirlikli olarak Bes
Biiytik Kisilik 6zelligi baglaminda incelendigi goriilmektedir. Disadoniikliik, problem
¢ozme, sosyal destek ve biligsel yeniden yapilandirma ile; duygusal denge, duygusal
destek arama ve dagilma ile; sorumluluk, problem ¢ozme ve bilissel yeniden
yapilandirma ile; uyumluluk, sosyal destek kullanimi ve biligsel yeniden yapilandirma
ile; agiklik problem ¢ozme ve bilissel yeniden yapilandirma ile iliskili bulunmustur.
Ozetle bilissel yeniden yapilandirma ve problem ¢dzme tepkileri en ¢ok, duygu
diizenleme ve kabullenme en az kullanilan basa ¢ikma tepkilerindedir (Carver ve
Connor-Smith, 2010: 679). Baska bir ¢alismada da disadoniikliik ve duygusal denge
ile sosyal destek arama ve kaginma arasinda anlamli iliski gézlenmistir (Gashi vd.,

2023: 29179).

Kisilik 6zelligi bakimindan iyimser ve kotiimser bireylerin kullandiklar baga ¢ikma
yollarmin incelendigi bir ¢alismada iyimserlik ile sorun odakli basa ¢ikma, sosyal
destek arama ve stresli durumun olumlu y6nlerini vurgulama arasinda; kotiimserlik ile
inkdr, mesafe koyma ve stresli duygulara odaklanma arasinda iliski oldugu
goriilmistiir (Scheier, Weintraub ve Carver, 1986: 189). Bu bulguya paralel olarak
baska bir meta analiz ¢alismasinda iyimser bireylerin basa ¢ikma yollarini, stresli
durum halinde daha iyi kullandiklari, iyimserlige egilimli olan bireylerin stresli
durumu ortadan kaldirmaya ya da azaltmaya yonelik daha fazla yaklasma basa ¢ikma
yollarin1 kullandiklari, bununla birlikte inkar, kaginma ve geri ¢ekilmeyi iceren basa

¢ikma yollarin1 daha az kullandiklar1 goriilmiistiir (Nes ve Segerstrom, 2006: 235).

Goriildiigi tizere kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma yollari birbiriyle iliskilidir. Duyusal
islemleme tarzi bireyin kisilik gelisiminde 6nemli bir faktor olarak goriilmekte (Aron
ve Aron, 1997: 345) ve duyusal islemleme hassasiyeti bir kisilik 6zelligi olarak kabul
edilmektedir (Aron, Aron ve Jagiellowicz, 2012: 263). Buna gore bu kisilik 6zelligine
sahip bireylerin de belirli basa ¢ikma yollarmi kullanmalar1 beklenebilir. Duyusal
islemleme tarzlari, romantik iliskide baglanma stilleri ve bas etme yollarinin iliskisini
aciklamay1 amaglayan bir ¢alismada sonuglar, bireyin kullandigi bas etme stilinin
duyusal hassasiyet ve iliski kaygisi arasinda araci roliiniin oldugunu gostermistir
(Jerome ve Liss, 2005: 1341). Bir baska ¢alismada ise duyusal islemleme

hassasiyetinin yiiksek olmasi, duygusal denge, sorumluluk ve uyumsuz basa ¢ikma
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yollarin1 kullanmayla iligkili bulunmus ve buna bagl olarak da yasam kalitesinde
bozulmanin olabilecegi belirtilmektedir (Pérez-Chacon, M. vd., 2023: 1). Bu sonuglar,
bireylerin kisilik egilimlerine ve basa ¢ikma mekanizmalarina dayanarak stres ve
sikinttyr nasil yonettiklerine iliskin fikir verme potansiyeli tasimaktadir ancak
literatiire bakildiginda duyusal islemleme hassasiyeti ve basa ¢ikma yollar ile ilgili

calismalarin kisitli oldugu goriilmektedir.

1.2.4. Basa Cikma Yollar1 ve Kaygi

Bireyler yasadiklar1 kaygi, stres, liziintii gibi olumsuzluklar karsisinda; bu durumlari
tolere edebilmek igin bazi bas etme yollar1 segmektedir. Literatiirde basa ¢ikma yollar1
ve kaygt iligkisini incelemeyi amaglayan bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir ve bu

calismalara gore basa ¢ikma ve kaygi arasinda ¢ift yonlii bir iliski s6z konusudur.

Sahin ve Durak’in (1995: 64) ¢aligmasina gore iyimser ve kendine giivenli yaklagim
kaygi ile negatif, caresiz ve boyun egici yaklasim ise pozitif iligkili bulunmustur.
Paralel baska bir calismada da ¢aresiz yaklasim, kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklagimin depresif belirtileri ve kaygi diizeyini agikladigi goriillmektedir (Ataman-
Temizel ve Dag, 2014: 12).

Kayginin duygu odakli basa ¢ikma yollar ile pozitif, problem odakli basa ¢ikma
yollari ile negatif iliskili oldugu (Aksan ve Gizir, 2019: 635) ve kayg diizeyi yiiksek
goriilen kisilerin, duygu odakli basa ¢ikma yollarin1 daha fazla kullandiklar
goriilmektedir (Uzun, 2021: 78). Ayni1 zamanda problem odakli basa ¢ikmanin kaygi
diizeyini yiikselttigi vurgulanmaktadir (Carver ve Scheier, 1994: 194). Bu bulgulari
destekleyen gorece yeni bir ¢alismada da problem odakli ve duygu odakli basa ¢cikma
yollarmin kaygi ile ters yonlii bir iligki gosterdigi belirtilmektedir (Perisan ve Kog,
2022: 4).

Kaginma ve inkar gibi basa ¢ikma yollar1 kaygi ile, problem odakli basa ¢ikma ise
sosyal kaygi ile iliskili bulunmaktadir (Connor-Smith ve Compas, 2002: 39; Holmes
ve Stevenson, 1990: 577; Bahtiyar ve Gengoz, 2018: 57) ancak basa ¢ikma yollar1 ve
psikolojik bozukluklar arasindaki iligkide; aktif basa c¢ikma yolunun kaygi
bozukluklarinda islevsel oldugu ve hedef odakli basa ¢ikmanin da kaygi belirtilerini
iyilestirdigi belirtilmektedir (Vollrath vd., 1996: 1082).
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1.2.5. Basa Cikma Yollar1 ve Ailesel Kontrol

Aile bireyin yasaminda olumlu ve olumsuz bir¢ok etkiye sahiptir. Ailede karsilasilan
zorluklar karsisinda bireyin belirli basa ¢ikma yollarina bagvurdugu diisiiniilmektedir.

Karsilasilan bu zorluklardan birinin ailesel kontrol oldugu sdylenebilir.

Ailesel kontroliin boyutlarindan olan psikolojik kontrol ve davranigsal kontroliin,
evliligin niteligi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin evliligin niteligindeki
duisiikliik, esler aras1 diismanlik ve c¢atismanin yiliksek olmasi ailede ¢ocuklara
uygulanan psikolojik kontroliin yiiksek olmasi ile iliskilidir (Fauber vd.,: 1112). Bu tiir
bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin belirli basa ¢ikma yollarina bagvurduklari

diisiiniilebilir ancak buna dair ¢alismalarin kisitl oldugu goriilmektedir.

Literatiirde tipolojik yaklasima uygun olarak ebeveynlik stillerinin gérece daha sik
incelendigi ve ailesel kontroliin g6z ard1 edildigi goriilmektedir. Buna gére demokratik
ebeveynlik stilinde daha az psikolojik kontrol gézlenirken otoriter ebeveynlik stilinde
daha fazla psikolojik kontrol uygulamalarina rastlanmaktadir. Yapilan bir ¢calismada
ebeveynlik tutumlar1 ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligski incelenmis ve otoriter
ebeveynlik tutumunun uygulandigi ailelerde caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagima bagvuru artarken; kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal
destege basvurma yollarinin kullanimin azaldigi goriilmektedir (Topguoglu, 2023:
148). Bu bulgulara paralel olarak otoriter ebeveynlik ve problem odakli basa ¢itkma
tarzlar1 ile olumsuz yonde, caresiz ve boyun egici tarzlart ile olumlu yonde iliski

gozlenmektedir (Yesilyurt, 2017: 46).

Ebeveynlik stilleri ve yeme davranisi arasindaki iliskide basa ¢ikma yollarmin
incelendigi bir ¢alismada basar1 odakli/kosullu, asir1 koruyucu ve kuralci ebeveynligin
kacinma basa ¢ikma davranislar ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Ay, 2020: 64). Bu
ebeveynlik stillerinin psikolojik ve davranigsal kontrol igerdigi diisiiniilmektedir.
Konuya yonelik kisitli ¢alismalardan birinde de anneden algilanan kontroliin 6fke ve
duygu diizenleme basa ¢ikma yollar ile iliskili oldugu gériilmiistiir. Ilgili calismaya
gore kadin ve erkeklerin algiladiklar1 baba kontrolii ile basa ¢ikma tarzlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmamuistir (Giirel, 2013: 67).

Ailesel kontroliin aile islevselligini etkiledigi diisiiniilmektedir. Aile islevselligini
etkileyen boyutlardan biri olan davranis kontrolii ailenin giivenligini saglamak igin,

aile tyelerinin davraniglarinin izlenip kontrol edilmesi olarak tanimlanmaktadir
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(Miller vd., 2000: 172). Bu baglamda yapilan bir ¢alismada aile islevselligi ve basa
¢ikma yollart arasindaki iliski incelenmistir. Davranig kontrolii alt boyutunun dolayli
ve problem odakli basa ¢ikma ile negatif, duygu odakli basa ¢ikma ile pozitif
korelasyon gosterdigi goriilmiistiir. Ek olarak ilgili calismada davranis kontroliiniin

depresyon ve kaygi ile anlamli iliskisi oldugu goriilmektedir (Nadir, 2010: 69).

1.3. Ailesel Kontrol

Aile, bireyin diinyaya gelmesiyle beraber sosyallestigi ilk alandir. Ailenin tavri,
ebeveynlerle kurulan iligkiler ve tepkiler bireyi diinyaya hazirlar, ona yasam hakkinda
ipuclart verir. Ailenin, bireyin duygusal ve davranigsal olarak ozerk bir bicimde
biiylimesine destek olmalar1 olumlu sagligi ve psikososyal uyumu getirmektedir.
Bunun aksine kati, kontrolcii ve otoriter ebeveynlik bireyin psikolojik sagligini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ailesel kontrol; ¢ocuklara suglu hissettirme, utandirma,
sevgiye mahrum etme, davranisa zorlama, bagimsizligi ketleme, cezalandirma,
denetleme ve kontrol amagh izleme gibi bir dizi davranist icermektedir (Sayil vd.,
2012: 168). Ebeveyn tarafindan uygulanan kontroliin, ¢ocugun psikolojik diinyasini
ya da davranigin1 kontrol etme {izerine olma ikilemi karsimiza ailesel kontroliin iki
boyutunu ortaya koymaktadir: Psikolojik kontrol ve davranissal kontrol (Barber vd.,
2005: 1120).

Psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol kavrami Shaefer’in (1965) calismalarina
dayanmaktadir. Onun c¢aligmalarina gore ebeveynlerin uyguladiklar1 kontrol
davraniglart psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol olmak {izere iki boyuta
ayrilmaktadir. Psikolojik ve davranigsal kontrol uygulamalarinin islevi ¢ocuga sosyal
isleyise dahil olmasi esnasinda yetkinlik kazandirmak ve saglikli bir benlik yapisina

sahip bireyler olmalari i¢in psikolojik 6zerklik saglamaktir (Barber vd., 1994: 1121).

Ailesel kontrol uygulamalarinin kavramsallastirilmasina 6nemli katkilar1 olan Barber
ve arkadaslarma (1994: 1122) gore psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol
ortogonaldir. Bunun anlami1 hem psikolojik hem davranigsal kontrol uygulamalarinin
sifir noktasindan baslayarak daha yiiksek seviyelere kadar uzanan dogrusal yapilar
olmasidir. Birinin seviyesi digerinin seviyesine ait bir islev degildir. Ailelerin
uyguladiklar1 psikolojik ve davranissal kontrol diizeyleri farklilik gosterebilmektedir.

Hem psikolojik hem davramigsal kontrolii yiiksek diizeyde uygulayan aileler
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olabilecegi gibi, cocugun psikolojik Ozerkligini gelistirmesine miidahalede ve
davraniglarina iligkin sert ve kat1 diizenlemelerde bulunmayan, ilgisiz ya da hosgdriilii
aileler de bulunmaktadir (Barber vd., 1994: 1123). Ek olarak davranigsal kontrol
yuksek seviyelerde uygulandiginda psikolojik kontrol uygulamalarinin da devreye
girdigi belirtilmektedir. Ciinkii yiiksek diizeyde davranigsal kontroliin psikolojik
kontrolden farkli olmadigi agiklanmaktadir (Barber, 1993: 3301). Psikolojik ve
davranissal kontrol arasindaki temel fark; davranigsal kontrolde odak noktas1 kisinin
davraniglar1 iken psikolojik kontrolde odak kisinin psikolojik diinyasinin kontrol
edilmesidir (Nelson ve Crick, 2002: 164). Sayil ve arkadaslar1 (2012: 66) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada da benlige miidahale eden psikolojik kontrol ile denetlemeye

dayal1 olan davranigsal kontrol ters iliskili gériinmektedir.

1.3.1. Psikolojik Kontrol

Psikolojik kontrol, ebeveyn kontroliiniin ¢ocugun hayatina izni olmadan katilimi
olarak tanimlanmaktadir. Bu katilim; duygularin gecersiz kilinmasi, sozlii ifadenin
kisitlanmasi, sevgiyi kosula bagli olarak sunma ve suglu hissettirme gibi Ortiik
davraniglarla gerceklestirilmekte (Barber vd., 2005: 19) ve ¢ocugun duygusal ve
biligsel siireclerine dahil olmay1 icermektedir (Barber, 1996: 3296). Psikolojik kontrol
s6z konusu oldugunda ebeveynin kendi amag¢ ve beklentileriyle birlikte ¢ocugun
psikolojik ihtiyaglarin1 gormezden gelmesi devreye girmekte ve cocugun kendini ifade

etmesi ve Ozerkliginin gelismesi engellenmektedir (Sayil vd., 2012: 169).

Psikolojk kontrol kavraminin ortaya ¢ikisinin Schaefer’in (1965) calismalarina
dayandig1 goriilmektedir. Schaefer ebeveyn davraniglarini i boyut altinda
incelemistir: katilik-ceza, kat1 kontrol-gevsek kontrol, psikolojik 6zerklik-psikolojik
kontrol. Buna gore psikolojik kontrol bireyin ebeveyninden ayri ve 6zerk olarak
gelisimine izin vermeyecek yondeki ortiik ve agik davranislari icermektedir. Psikolojik
kontrole maruz kalan ¢ocuklarin, ebeveynlerini asir1 koruyucu, manipiilatif, suclu
hissettiren ve sahiplenen kisiler olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Schafer’a gore
bu tiir davranislar cocuklarin 6zerklik kazanmasini engelleyerek psikososyal gelisimi

olumsuz yonde etkilemektedir (Schaefer, 1965a: 555; Schaefer, 1965b: 414).

Schaefer’in (1965a, 1965b) calismalarinin ardindan bir¢ok kuramci ebeveynlik

stillerini kategorilere ayirmis ve incelemistir. Baumrind (1967: 43); otoriter,
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demokratik ve izin verici olarak ii¢ boyutta siniflarken, Maccoby ve Martin (1983);
duyarlilik ve talepkarlik olmak iizere iki boyuttan bahsetmektedir (Maccoby ve Martin
1983’ten aktaran Stimer ve Giingor, 1999: 37). Takip eden yillarda Steinberg ve
arkadaslar1 (1994: 755) duyarhilik ve talepkarlik boyutlarma yeni bir agiklama
getirerek duyarlilik boyutunun ailenin ¢ocuga kurdugu yakinlik ve kabulii, talepkarlik
boyutunun ise ailenin c¢ocugun fizerinde kurdugu denetime hizmet ettigini
belirtmislerdir. Bu baglamda ise dort temel yetistirme stili ortaya ¢ikmaktadir:

demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar.

Literatiirde ebeveyn davranislarinin kategorik olarak incelendigi ve psikolojik kontrol
kavraminin ayr1 bir boyut olarak ele alinmadig1 ancak otoriter ebeveynlik stilinde
uygulanan miidahalelerin sik¢a psikolojik kontrol yontemleriyle iliskilendirildigi
goriilmektedir. Kuramsal agidan bakildiginda da otoriter ebeveynlik stilinin kontrol
icermesi, demokratik ebeveynlik stilinin 6zerkligi destekleyici tutumlar igermesi
sebebiyle psikolojik kontroliin otoriter ebeveynlik stili ile pozitif, demokratik
ebeveynlik stili ile negatif yonde iliski gosterecegi diisiiniilmektedir (Sayil vd., 2012:
31). Ek olarak demokratik ebeveynlik stilinde ¢ocuklarin 6zerkligini desteklemek icin
dengeli bir kontrol uygulandigi, izin verici ve ihmalkar ebeveynlik stillerinde ise

ebeveynlerin kontrol diizeyinin diisiik oldugu bildirilmektedir (Barber, 1996: 3298).

Takip eden yillarda Barber (1996: 3299) psikolojik kontrol kavramini tanimlamistir.
Barber ve Harmon’a gore (2002) ebeveynin cocuk iizerinde psikolojik kontrolii
saglamak i¢in uyguladigi yontemler; sucluluk asilama, kaygi asilama, sevgiyi kosullu
sunma ve ¢ocugun bakis acisini gegersiz kilma olarak siiflanmaktadir. Buna gore
sucluluk asilama, ebeveynin beklentisinin ger¢ceklesmesi icin ¢ocukta sucluluk ortaya
cikaracak girisimleri; kaygi asilama, ortak bir hedef i¢in ¢cocugun kaygi duygusunu
harekete gecirmeyi; sevgiyi kosullu sunma, ¢ocugun davramis ve diisiincelerinin
ebeveynin sevgisini hak edecek standarda gelmesini bekleyerek bir kosula bagli olarak
sevgl gostermeyi; bakis agisini gecersiz kilma ise ¢cocugun kendini ifade etmesini
engelleyecek girisimleri icermektedir. (Barber ve Harmon, 2002’den aktaran Soenens
ve Vansteenkiste, 2010: 75). Ozetle yapilan bu tamimlar psikolojik kontroliin dengeli
ve tutarl bigcimde uygulandiginda ¢ocugun psikososyal gelisimine katki saglayacagini;
dengesiz ve tutarsiz uygulandiginda ise ¢ocuga zorlayici deneyimler yasatarak ruh

sagligina olumsuz etki edecegini gdstermektedir (Yiizbasi ve Yilmaz, 2022: 354).
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Psikolojik kontrol kavraminin son yillarda ¢alisilmasi farkli boyutlarini da beraberinde
getirmektedir. Soenens, Vansteenkiste ve Luyten (2010: 221), psikolojik kontrolii
bagimlilik odakli ve basar1 odakli olmak tizere siniflandirmistir. Buna gore bagimlilik
odakl1 psikolojik kontrol, ¢ocugun ebeveyne yakinligina ve bagl kalmasina hizmet
edecek sekilde ebeveynin baski ve sinir koyma davraniglarinda bulunmasi; basari
odakl1 psikolojik kontrol ise cocugun akademik performans, spor, dil vb. durumlarda

basar1 elde etmesi i¢in kontrol davraniglarin1 uygulamasidir.

Ozetle; yapilan tanimlar bir araya getirildiginde psikolojik kontrolii saglamak i¢in
yapilan uygulamalarin, ¢ocugu manipiilatif bigimde kontrol etme, 06zerklik
kazanmasinin dniine gegme, kimligini kesfetmesini engelleme, bagimli hale getirme,
kosula bagli olarak sevgi gosterme gibi davranislar oldugu goriilmektedir (Soenens,
vd., 2010: 218). Bu davranislara ek olarak ebeveyn beklentilerinin yiiksek olmasi,
duygusal manipiilasyonlarda bulunmanin yani sira diismanlik duygulari, duvar 6rme
ile gelen iletisimin kisitlanmasi ve ¢ocugun kendini ifade etmesine izin vermeme gibi

uygulamalarla da kendini gostermektedir (Pettit vd., 2001: 584).

Yapilan psikolojik kontrol uygulamalarindan hareketle psikolojik kontroliin ¢ocugun
ve ergenin ruh saglig1 ve psikososyal uyumu lizerinde hem uzun hem kisa vadeli olmak
tizere olumsuz bazi etkileri olabilecegi goriilmektedir. Genglerde kayginin etiyolojik
temellerine bakildiginda olumsuz ebeveynlik stillerinin  kaygiya sebep olan
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Psikolojik kontrol uygulamalar1 igeren
ebeveynlik stilleri de bunlardan biridir (Chorpita ve Barlow, 1998: 10). Ebeveynin
kontrolcii uygulamalarda bulunmasi ¢ocukta diinyanin tehlikeli bir yer olduguna ve
olas1 sorunlarda basa ¢ikma yetisine sahip olmadig: algisina sebep olmaktadir. Bunun
sonucunda ise ¢ocukta korku, dikkat halinde ve tetikte olma durumu ortaya

¢ikmaktadir (Schneewind, 1995: 122)

Literatiire bakildiginda anneden algilanan ve babadan algilanan psikolojik kontroliin
ayr1 olarak calisildigr goriilmektedir. Bu c¢aligmalardan birinde anneden psikolojik
kontrol algilayan ergenlerin umutsuzluk orani yiiksek goriilmiis ve bu da kaygi ile
iligkilendirilmistir (Schleider vd., 2014: 71). Yapilan boylamsal bir arastirmada da
annenin asirt koruyucu olmasi -psikolojik kontrol igeren bir ebeveynlik boyutu- iki
yasindaki cocuklarda akranlarina karsi ¢ekingenlik ile iliskili bulunmus ve dort
yasindaki ¢ocuklarda sosyal kaygi ile iligkili goriilmistiir (Rubin vd., 2002: 483). Bu

bulgularla paralel olarak yapilan yakin zamanl bir ¢calismada da anneden algilanan
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psikolojik kontroliin, bireydeki depresyon, kaygi, saldirganlik belirtilerini ve
psikolojik belirtisellik diizeyini anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir (Cap, 2017:
90). Babadan algilanan psikolojik kontroliin ayr1 olarak incelendigi bir ¢aligmada
babadan algilanan kontroliin kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ve 0zsaygiy1
olumsuz yonde, sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetciligi olumlu yonde yordadigi

bulunmustur (Abd-El-Fattah ve Fakhroo, 2012: 428).

Aileden algilanan psikolojik kontroliin biitiin olarak incelendigi enlemsel ve boylamsal
analizlerde ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin depresif
belirtiler, diisiik benlik saygisi, kaygi belirtileri gibi icsellestirilmis ve sucluluk gibi
digsallagtirilmis sorunlarin yordayicisi oldugu goriilmiistiir (Barber, 1996: 3296). Bu
bulgu takip eden yillarda yapilan ¢alismalarla desteklenmis ve ebeveynden algilanan
psikolojik kontroliin depresyon (Barber vd., 2005: 15) ve iliskisel saldirganlik
(Soenens vd., 2008: 661) ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik kontroliin demografik degiskenlere gore farklilagma diizeyi incelendiginde
literatiirde ¢esitli bulgular mevcuttur. Algilanan psikolojik kontroliin erkeklerde kiz
ergenlere oranla daha fazla bildirildigi bulgular mevcut iken (Kindap, 2011: 160; Say1l
vd., 2012: 41); bagka bir calismada cinsiyetler arasinda fark gdriilmemistir (Kindap
vd., 2008: 99). Ek olarak kiz ergenlerin algiladigi psikolojik kontroliin hem
i¢sellestirme hem digsallastirma problemleriyle, erkeklerin algiladig:r psikolojik
kontroliin ise dissallagtirma problemleriyle iligkili bulunmustur ve sapkin arkadas
secimlerinin arttigi goriilmiistiir (Kindap vd., 2008: 92). Kiz ve erkekler arasinda
gozlenen bu degiskenligin cinsiyetler arasinda strese verilen tepkinin
farklilasmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir, ¢iinkii psikolojik kontrol bir stres
kaynagi olarak goriilmektedir (Barber, 1996: 3314)

Psikolojik kontrol kavramu farkl kiiltiirlerde de incelenmektedir. Israil’de yapilan bir
calismada psikolojik kontrol uygulamalar diisiik 6zgiiven ile (Shulman vd., 1993:
204), Meksika’da yapilan bir calismada karsit koyma davranisinin yiiksekligi ve
uyumun azalmasiyla (Bronstein, 1994: 423) iligkili bulunmustur. Avrupa kokenli ve
Afrika kokenli Amerikali genclerde 6zsaygi ve akademik basari ile negatif yonde
iliskili (Bean vd., 2003: 530), yalniz Afrika kokenli Amerikali genclerde depresyon ve
sucluluk ile pozitif yonde iliskili (Bean vd., 2006: 1345) oldugu goriilmiistiir. Yedi bin
Filistinli aile ile gerceklestirilen kapsamli bir ¢alismada depresyon, agresyon ve

antisosyal davranislar ile diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili (Barber, 1999: 217) ve
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Kore kokenli Amerikali genglerle yapilan bir calismada da diisiik davranigsal problem
ve yliksek duygusal problem ile iligkili (Shrake, 1996: 116) bulunmustur. Bu
caligmalardan hareketle psikolojik kontroliin kiiltiirler arasinda anlami degismeyen ve
hem bireyci hem toplulukgu kiiltiirlerde olumsuz sonuglara sebep olan bir uygulama

oldugu soylenebilir.

1.3.2. Davramssal Kontrol

Davranissal kontrol ¢gocugun davraniglarini yonetmek ve diizenlemek i¢in ebeveynin
beklentileri dogrultusunda c¢ocugun davramiglarini  kontrol etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu uygulamada amag¢ c¢ocugun davranislarini diizenlemek,
ebeveyne gore uygun olan ya da olmayan durumlar1 ¢ocukla paylagsmak ve bunlar
cergevesinde c¢ocugun davraniglarini izlemektir. Kontrol davraniginin bu tiirii
uygulandiginda denetim, sinir koyma, ev kurallarini olusturma ve uygulama gibi
eylemler s6z konusu olmaktadir (Barber, 1996: 3296; Barber vd., 2005: 1120). Aynm
zamanda bu uygulama ebeveynin ¢ocugun ne zaman, nerede ve kiminle oldugu ile

ilgili bilgi sahibi olmasini igermektedir (Pettit vd., 2001: 584).

Davranigsal kontrolii Shaefer’in (1965) olusturdugu kuramsal temel ile incelemek bu
kavrami1 daha kapsamli anlamayr saglayacaktir. Onun calismalarina gore bu
uygulamalarin islevi c¢ocuga sosyal isleyise dahil olmasi esnasinda yetkinlik
kazandirmak ve saglikli bir benlik yapisina sahip bireyler olmalar1 igin 6zerklik
saglamaktir (Barber vd., 1994: 1121). Davranigsal kontrol, 6ziinde bazi kontrol
uygulamalar1 igermesine ragmen ergenin aile ile iligkilerini bozmamakta ve ergeni
yalmzlik, saldirganlik gibi uyum problemlerine kars1 korumakta ve benlik degerine

olumlu katkilar1 olmaktadir (Sayil vd., 2012: 67).

Literatiirde bulunan davranigsal kontrole yonelik tanimlamalar ve dlgiimler cocugun
hangi yas evresinde bulunduguna gore farklilasmaktadir. Ergenlik doneminde
ebeveynin davramigsal kontrolii, izleme davranisi olarak agiklanmaktadir (Kerr ve
Stattin, 2000: 366). Ebeveynin izleme davranisinin ergenin igsellestirilmis ve
digsallastirilmig 6fke diizeylerinin yordayicist oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak
ergenin yasi biiyiidiik¢e izleme davranisinin azaldig1 ve cinsiyete gore farklilastigi,
aym yastaki kiz cocuklarin erkek cocuklara oranla daha fazla izleme davranigina

maruz kaldig belirtilmektedir (Jaggers vd., 2021: 316).
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Ebeveyn tarafindan uygulanan bu kontrol tiirii, ergenin psikososyal uyumu agisindan
psikolojik kontrole oranla daha etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Sayil vd.,
2012: 4). Gelisimsel sonuglar ile iligkilerine bakildiginda, izleme boyutundaki
davranigsal kontrol uygulamalarinin olumlu gelisimsel sonuglar ile daha fazla,
olumsuz gelisimsel sonuglar ile daha az iliskili oldugu bilinmektedir (Barber, 1996:
3313). Bu yargiya paralel olarak yapilan bir calismada davranigsal kontrol yasam
doyumu ve 6zsaygiy1 olumlu yonde yordarken, antisosyal davranislar ve depresyonu
olumsuz yonde yordamustir (Ozdemir, 2012: 1581). Yapilan yakin zamanli bir
calismada da davranigsal kontrol uygulamalarinin, bireyin davranis problemlerini
engellemede daha etkin oldugu 6ne siirtilmekte ve bu uygulamalarin igsellestirme ve

digsallagtirma problemleri arasinda tam araci rol oynadigi goriilmektedir (Selguk,

2019: 98).

Davranigsal kontroliin erkek ve kiz ¢ocuklari iizerinde farkli davranislarina sebep
oldugu goriilmektedir. Buna gore yabanci Orneklem ile tutarli olarak Tiirk
ornekleminde yiiriitiilen bir ¢aligmada erkekler iizerinde davranigsal kontrol arttikca
icsellestirme ve digsallagtirma problemleri ile sapkin arkadas se¢iminin azaldigi
goriilmiis ve kizlarda algilanan okul basarisi ve benlik degeri ile olumlu yonde iligkili
bulunmustur (Kindap vd., 2008: 92). Kizlarda ve erkeklerde elde edilen bu farklar,
kizlarin ve erkeklerin farkli sosyallesme siireclerinden ge¢meleri ile agiklanmaktadir

(Sayil vd., 2012: 28).

Davranigsal kontroliin kavramsallastirilmasina 6nemli katkilar saglayan kuramcilar
tarafindan yapilan calismalarda algilanan davranigsal kontroliin diisiik antisosyal
davranislarla iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Barber vd., 2005: 15; Bean vd., 2006:
1346). Davranigsal kontrol uygulamalarindan olan ebeveynin ergeni izlemesinin,
ergenin sapkin arkadaslara karismasini ve su¢ davranislarinda bulunmasini 6nlemede
etkili oldugu, ek olarak 1yi bir uyum ile iliskili oldugu goriilmektedir (Kerr ve Stattin,
2000: 376). Ancak literatiirde bu bulgulara zit ¢alismalara da rastlanmaktadir.
Davranigsal kontrol uygulamalarindan birini igeren bilgiyi talep etme davraniginin
ergen tarafindan saldir1 olarak algilanarak artan su¢ davranisi ile iligkili olabilecegi
belirtilmektedir (Kerr vd., 2010: 39). Sayil ve arkadaslar1 (2012: 43) tarafindan
uygulanan bir ¢calismada annenin izleme davranisinin kizlarda iliskisel saldirganligin

bir yordayicisi oldugu goriilmektedir . Yapilan yakin zamanli bir ¢alismada da anneden
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algilanan davranigsal kontroliin bireydeki saldirganlik belirtilerini anlamli bigimde

yordadigi goriilmiistiir (Cap, 2017:92).

Davranigsal kontroliin uygulanma diizeyindeki degisikliklerin bireyin sonug
davraniglar1 lizerinde farkliliga sebep oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda
davranigsal kontroliin yoklugu, ergenlerin yeterince diizenlenememesi nedeniyle
dissallagtirma sorunlar1 ile (Barber vd., 1994: 1122), kontroliin yetersiz olmasi
durumunda ise dirtiisellik, saldirganlik, su¢ egilimi, madde kullanimi ve erken dénem
cinsel davraniglar gibi davranis problemleri ile (Barber, 1996: 3299)
iligkilendirilmektedir. Davranigsal kontroliin yiiksek olmasi, cezalandirici, giic odakli
uygulamalar i¢cermesi ¢ocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel saldirganlik ile iliskili

goriilmektedir (Nelson ve Crick, 2002: 165).

1.4. Kaygi

Kaygi; beklenen bir durumla ile ilgili endise duyma olarak tanimlanir ve tehlike algisi,
tedirginlik ve sikinti hali ile karakterize bir duygudur (Kring, vd., 2015: 173). Korku
ve kaygi birbirine benzeyen duygular olsalar da korku, gercek veya algilanan yakin bir
tehdide verilen tepkidir. Savas ya da ka¢ durumu i¢in gerekli olan bedensel uyarilma,
acil tehlike dusiinceleri ve kagma davranisi ile ilgilidir. Kaygi ise tehdidin
beklentisidir. Daha ¢ok kas gerginligi ve savasmak i¢in hazir bir uyanikhik ile
iligkilidir. Baz1 durumlarda kaginma davranislar1 uygulanarak korku ve kayg diizeyi
azaltilabilmektedir (American Psychiatric Association, 2013: 189). Ek olarak korku,
beklenmeyen ve tahmin edilemeyen bir durumla kars1 karsiya kalindiginda ortaya
¢ikan ve nesneye odaklanmay1 beraberinde getiren mekanizma olarak tanimlanirken
kaygi belli bir nesnesi ve durumu olmadan bu degerlendirmelere kars1 ortaya ¢ikan
duygudur (Gengdz, 1998: 10). Kayginin birey i¢in islevsiz olmasinin yani sira uyum
saglayici bir tarafi bulunmaktadir, olas1 tehlikelerden kacinmamiza yardimci olur ve
tehlike gergeklesmeden oOnce iizerinde diisiinmemizi ve hazirlhik yapmamizi saglar

(Kring, vd., 2015: 173).

1.4.1. Kayg1 Bozukluklar:

Kaygi normal tepkiler arasinda yer alirken biligsel carpitmaya ugradiginda anormal ya

da patolojik bir hal alabilmektedir. (Barlow, 2000: 1251). Patolojik kaygi, bireyin
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sorunlarini ve olumsuz ruh halini siddetlendiren islevsel olmayan bir deneyim olarak,
patolojik olmayan kaygi ise mevcut ya da olast problemleri ¢6zmek i¢in yapici ve
gerekli girisimlerde bulunma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Davey vd.,1991:
144). Kayg1 patolojik bir hal aldiginda kaygi bozukluklar1 olarak ifade edilmektedir.
Kaygi1 bozukluklari; korkuyu, kaygiy1 veya kaginma davranigini tetikleyen nesne veya
durum tiirleri ve bunlarla iligkili bilissel diisiinceler agisindan farklilik gdstermektedir.
Stresin neden oldugu gegici bir korkudan ziyade belli bir siirede (6rnegin tipik olarak
6 ay gibi) tekrarlayict bicimde ortaya cikan belirtileri barindirmaktadir. Kaygi
bozukluklarinin ¢ogunun c¢ocukluk doneminde gelistigi belirtilmekte ve kadinlarda
erkeklere oranla iki kat fazla goriilmektedir. DSM-5’te kaygi temelli bozukluklar;
panik bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, agorafobi, 6zgiil
fobi, secici konusmazlik, ayrilik kaygist bozuklugu, maddenin ya da ilacin yol actigi
kayg1 bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu, tanimlanmig diger
bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir
(American Psychiatric Association, 2013: 189). Bu bozukluklar yasamda islevselligi
disirmekte ve yasamdan keyif almayir engellemektedir. Ek olarak kaygi
bozukluklarinin tiimii yasam kalitesinde 6nemli bir diisme ile iliskili bulunmustur

(Olatun;ji, Cisler ve Tolin: 2007: 572).

Panik bozukluk belirli bir durumla ilgili olmayan panik ataklar ve bu panik
ataklarin tekrar gelecegi korkusu ile karakterize bozukluktur. Panik bozuklukta biligsel
ve fiziksel yonler bir arada bulunmaktadir. Dehset, ani endise, kotii bir sey olacagi
hissine eslik eden nefes almada giicliik, kalp atisinda artis, terleme, titreme, bogulma
hissi, mide bulantisi, gogiis agrisi, bayilma hissi, bas donmesi, sicak basmas1 ya da
trperme gibi bir dizi fiziksel belirti gozlenmektedir. Ayn1 zamanda panik atak
esnasinda depersonalizasyon ve derealizasyon goriilebilmektedir. Bu belirtiler ¢cok
hizli bir sekilde olusmakta ve 10 dakika igerisinde zirveye ulagarak diismektedir.
Panik atak temelde korku sisteminin yanlis c¢alismasi olarak ozetlenmektedir.
Sempatik sinir sistemi ¢aligmaya baslar ve birey bu fiziksel belirtilere anlam veremez.
Buna bagli olarak da panik atak esnasinda “’Aklimi kaybediyorum, deliriyorum,
Oliiyorum.’” diisiinceleri eslik eder. Ek olarak bireyin panik bozukluk hastas1 olarak
tanimlanabilmesi i¢in tekrarlayan panik ataklar gecirmesi beklenmekte ve en az bir

aydir bagka atak olasiliina karst endise duyma, ataklarin sonucu ile ilgili endise
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duyma ya da atak geg¢irme korkusu ile davranista islevsel olmayan degisiklikler

goriilmelidir (Kring vd., 2015: 177).

Sosyal kaygr bozuklugu bireyde digerleriyle beraberken ortaya ¢ikan yogun
kaygi duygusu olarak tanimlanmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugu DSM-IV-TR’de
sosyal fobi olarak tanimlanitken DSM-5’te sosyal kaygi bozuklugu olarak
tanimlanmistir (Kring vd., 175). Bu bozuklukta birey diger insanlarla beraber olacagi
ortamlara girmekten kacinmakta, girmek durumunda oldugu zamanlarda ise yogun
kaygi duymaktadir. Sosyal kayginin en 6nemli kaynaklarindan bir tanesi baskalar
tarafindan degerlendirilmektir. Digerleri tarafindan bilinmek, onlarla tanigmak ve
baglant1 kurmak istendik bir durum iken bu durumlarin tehdit edici taraflari, fark
edilmek ve goriilmek kaygiya sebep olmaktadir. Ancak bu bireyler sosyal ortamlarin
hepsinde kaygi hissetmeyebilir. Ornegin sunum yapmak, konusma yapmak,
performans sergilemek yogun kaygiya sebep olabilirken diger sosyal ortamlarda kaygi
deneyimlenmeyebilir (Ozdel, 2021: 22). Sosyal kaygi bozuklugu olan birey hata
yapmaktan, olumsuz degerlendirilmekten, utandirilmaktan korkmaktadir. Bu korku ve
kaginma kiside bulanti, idrarda sikisma hissi, terleme, kuvvetsizlik, sarsilma, kol ve
bacaklarda karincalanma gibi fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler bu
belirtilerin  disaridan fark edildigini diisiinerek olumsuz yorumlandiklarina
inanabilmektedir. DSM-5 kriterlerine gore belirtilerin en az alt1 aydir devam etmesi
gerekmektedir (Kring vd., 2015: 176).

Yaygin kaygi bozuklugu DSM-5 kriterlerine gore; giliniin en az yarisindan
fazla zamanini bir durum ya da olayla ilgili endiselenerek gecirmeye ve kiigiik endise
durumlarina tolerans gostermekte zorluk ¢ekmeye ek olarak huzursuz ve gergin bir
hal, odaklanmakta giicliik, kaslarda gerginlik, kolay kizma ve uyku bozuklugunun
gozlendigi psikopatoloji olarak tanimlanmaktadir. Belirtilerin en az alt1 ay siirmesi
beklenmektedir (Kring vd., 2015: 179). Erken donem travmatik yasantilarin yaygin
kaygi bozuklugunun gelisimi ve siirdiiriilmesine sebep oldugu belirtilmektedir
(Roemer vd., 1996: 137) ve yaygin kaygi bozuklugunun bir kere gelistikten sonra
kroniklestigi bildirilmektedir. Baslangic yas1 degiskenlik gostermekle birlikte
ortalama 30 olarak gozlenmektedir ve diger kaygi bozukluklarina gore baslangic yasi
daha gectir. Bozuklugun belirtileri kronik olma egilimdedir, tam remisyon orani

oldukga diisiik goriilmektedir (American Psychiatric Association, 2013: 223). Yapilan
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bir ¢alismaya gore de yaygin kaygi bozuklugu olan kisilerle yapilan ilk gérismeden
sonraki bes yilda belirtilerin devam ettigi goriilmiistiir (Yonkers vd., 2000: 545).

Agorafobi kaygi belirtilerinin ortaya ¢iktig1 anda kagmanin ya da bas etmenin
imkansiz olacagi algisina dayali olarak belirli mekanlara girmekten kaginma ve
girildiginde yogun kaygi duyma olarak tanimlanmaktadir. Bu mekanlar aligveris
merkezleri, trenler, kopriiler, uzun yolculuklar olabilmektedir. Bu psikopatoloji
sonucunda birey evden ¢ikmakta zorlanmakta ve bu da hayat islevselliginde diisiise
sebep olmaktadir. Bozukluk olarak tanimlanmasi i¢in belirtilerin en az alt1 ay stirmesi
beklenmektedir (Kring vd., 2015: 178). Agorafobisi olan bireylerin sosyal ortamlarda
ortaya ¢ikan kayginin sonuglarini kabul edilemez olarak gorerek felaketlestirme
inancina sahip olduklar1 goriilmektedir (Chambless vd., 1984: 1090). Buna dayanak
olarak ise korkudan korkma hipotezi gosterilmektedir. Bireyler sosyal ortamlardan
yasayacaklar1 kaygidan korkmakta ve sonuglarini tolere edememektedir. Ek olarak
bireysel bas etme kaynaklarina giivensizlik ve rahatsizlik veren duyguyu yanlis
yorumlama da agorafobinin biligsel etiyolojisine yonelik agiklamalar arasinda

sayilmaktadir (Goldstein ve Chambless, 1978: 51).

Ozgiil fobi DSM-5"¢ gore belirli bir nesne ya da durum tarafindan tetiklenen
asir1 korku ile bu nesne ya da durumdan kaginma ya da yogun kaygi duyarak buna
katlanma olarak tanimlanmaktadir. Bu belirtiler islevsellikte diisiise sebep olmakta ve
ila¢ ya da bagka bir bozukluga baglanmamaktadir. Klostrofobi (kapali alan korkusu)
ve akrofobi (ylikseklik korkusu) daha sik rastlanan tiirlerdendir. Bununla beraber
hayvan, dogal ortam, kan, igne, yaralanma fobileri de 06zgiil fobiler arasinda
sayllmaktadir (Kring vd., 2015: 175). Ozgiil fobilerin etiyolojisinde kosullanmanin
yattig1 vurgulanmaktadir. Davranigsal modele gore fobiler tehdit edici bir deneyim

yasadiktan sonra kosullanma ile gelen kaginma tepkileridir (Kring vd., 2015: 187).

Secici konusmazhk (selektif mutizm) DSM-5’e gore; baska durum ve
ortamlarda konugmaya karsin konugmasinin beklendigi ortamlarda siirekli olarak
konusamama olarak tanimlanmaktadir. Genellikle bes yasindan 6nce goriilmektedir.
Kaliciligin seyri ve degiskenligi bilinmemektedir. Baz1 durumlarda, 6zellikle sosyal
kaygi bozuklugunda, segici konusmazlik ortadan kalkabilir ancak sosyal kaygi
bozuklugu belirtileri devam eder. Se¢ici konusmazlik yasamda islevselligi olumsuz
sekilde etkilemektedir ve en az bir aydir devam etmesi beklenmektedir. DSM-IV’te
Genellikle Bebeklikte, Cocuklukta ya da Ergenlikte ilk Kez Tanis1 Konan Bozukluklar
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bashigr altinda smiflandirilirken DSM-5’te Kaygi Bozukluklar1 baghigr altinda
incelenmektedir. Secici konusmazligin tani kriterlerinde kaygi bir belirti olarak

bulunmamaktadir ve bozuklugun sebebine dair kesin neden halen bilinmemektedir

(APA, 2013: 196).

Ayrilik kaygis1 bozuklugu DSM-5’¢ gore; evden veya baglanma figiirlinden
ayrilirken ya da ayrilmay1 beklerken, baglanma figiiriinii kaybetmeye ve ondan ayri
kalmaya yonelik yasanan siirekli ve asir1 olarak duyulan endise ve kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Bu bozuklukta birey baglanma figiiriinden ayrilma kaygisi
sebebiyle ise ya da okula gitmeyi reddetmekte, baglanma figiirlinden ayr1 kalacag:
ortamlarda isteksizlik ve korku hissetmekte, evden uzakta ya da baglanma figiirii
yaninda olmadan kaldig1 ortamlarda uyumakta zorluk ¢ekmektedir. Ek olarak ayrilik
durumlarinda bas agrisi, mide bulantisi, karin agrisi, kusma gibi fiziksel belirtiler
goriilmektedir. Cocuk ve ergeler igin 4 hafta, yetiskinler i¢in 6 ay siirmesi
beklenmektedir (APA, 2013: 191). Siklikla bir yakinin kaybi, ebeveyn bosanmasi,
taginma, go¢ vb. gibi travmatik ve 6nemli yasam olaylarindan sonra goriilmektedir.
Geng yetiskinlerde romantik bir iliskiye baslamak, ebeveyn olmak, ebeveynlerin
bulundugu evden ayrilmak ile ebeveynin asiri koruma ve miidahaleciligi ayrilik

kaygisiyla iliskili goriinmektedir (APA, 2013: 193).

1.4.2. Kaygimin Tiirleri

Kayginin psikolojik bozukluklar ile iligkili oldugu bilindiginden isleyisini ve dogasini
anlamak oOnemlidir. Cattell ve Scheier’in (1958) gelistirdigi ve ilerleyen yillarda
Spielberger (1966) tarafindan kuramsallastirilmis ¢alismalara goére ise kayginin iki

boyutundan bahsedilmektedir: durumluk kaygi ve siirekli kaygi.

Durumluk kaygi gecici ve 6znel bir deneyimdir. Aktive olan otonom sinir sistemi ve
gecici duygusal duruma bagl gerginlik ile ilgilidir (Spielberger, 1966: 13). Isini
kaybetmek, bosanmak, beklentileri karsilayamamak gibi durumlar durumluk kayginin
ortaya ¢iktig1 deneyimlere ornek verilebilir. Endler’a (1977: 138) goére durumluk
kaygi, biligsel bir endise ve otonom sinir sistemi ile iligkilendirilmektedir. Birey
durumluk kaygi yasadiginda endise, hizli kalp atislari, solunum artmas1 ve gerginlik
hali deneyimlemektedir. Herkes zaman zaman zaman durumluk kaygi

yasayabilmektedir ancak bireyler arasinda durumluk kaygi halini deneyimleme
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acisindan zamansal farkliliklar gozlenmektedir. Durumluk kayginin siklikla
yasanmasi bireye diinyanin tehdit edici ve tehlikeli bir yer oldugu goriislinii
pekistirerek, siirekli kaygi diizeyinin yiikselmesine sebep olabilir (Wiedemann, 2015:
807).

Siirekli kayg bireyin tehdit ve tehlike hissetmedigi durumlarda dahi kaygi belirtileri
gostermesi, gerginlik ve tedirginlik hali olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel tehlikeler,
sosyal etkilesimler, giinliik rutinler ve ¢esitli gerginlikler siirekli kaygiya etkisi olan
durumlar arasinda sayilabilmektedir (Endler, 1977: 138). Kayginin bu tiirii bireyin
kaygiya yatkinligini ifade etmektedir ve siirekli kaygi s6z konusu oldugunda birey
kaygili bicimde diisiinme ve hareket etme egiliminde olur (McDowell, 2006: 320).
Kisi i¢cinde bulundugu nétr durumlari dahi olumsuz degerlendirmekte ve farkl
durumlar s6z konusu olsa da kaygi devam etmektedir. Durumlar karsisinda siirekli
kaygisi yliksek olan kisiler diisiik olanlara kiyasla daha fazla kaygi hissetmeye yatkin
(Endler, 1977: 146) ve stirekli kaygi diizeyi yliksek olan bireyler, durumluk kaygiy1 da
daha sik ve yogun halde deneyimlemektedir (Oner, 1996: 371). Bu bireylerin diger
bireylere oranla nevrotik 6zellikler ortaya koyabildigi ve buna bagl olarak 6zsaygiy1
tehdit eden ve daha fazla dis stresin oldugu durumlarda, hatta dis stresin olmadigi
durumlarda dahi, diger bireylere oranla daha fazla kaygi duyma egiliminde olduklari
belirtilmektedir (Endler, 1977: 146). Ayn1 zamanda siirekli kayginin patolojik endise
ile de ayirt edilemeyecek diizeyde benzerlik gosterdigi belirtilmektedir (Freeston vd.,
1996: 270). Bu nedenle siirekli kaygi ile patolojik endise arasindaki farklari dikkate
almak 6nemlidir. iki kavram arasindaki farki ortaya koyan, basa ¢ikma bigimlerindeki
farkliliktir. Patolojik endisede aktif bilissel ve davranissal basa ¢ikma etkiliyken
stirekli kaygida kacinma basa ¢ikma yollarinin kullanildigi goriilmektedir. Ek olarak
problem ¢dzme basa ¢ikma yolu endise ile pozitif iliskili iken, stirekli kaygi ile negatif

iliskili goriilmektedir (Davey vd., 1991: 139).

1.5. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Kayginin dogasin1 anlamaya ve bununla bas etmeye yonelik caligmalar yillardir
yapilmaktadir. Kaygi bireyin hayatinda olmasi gereken ancak yiiksek dozda
oldugunda islevsiz olabilen bir duygudur ve patolojik tani alacak diizeye gelmeyen

ancak bireyin hayatin1 zorlastiran bir kaygi deneyimlemek miimkiindiir. Patolojik
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olmayan kaygiya sebebiyet veren faktdrlerden bir tanesi mizag olarak goriilmektedir.
Duyusal islemleme hassasiyeti kisinin artan duygusal duyarliliga, hem dis hem de i¢
uyaranlara -agri, aclik, 151k ve giiriiltii- ve karmasik bir i¢ yasama daha giiclii tepkiler
gostermesi olarak tanimlanan bir mizag¢ 6zelligidir ve kaygi ile iliskili goriilmektedir.
Bununla beraber duyusal iglemleme hassasiyeti yiiksek goriilen bireylerin zayif
ebeveynlik uygulamalarindan daha fazla etkilenmeleri beklenmektedir (Aron ve Aron,
1997: 362-363). Ancak alanyazinda duyusal islemleme hassasiyeti ile yetistirilme ve
ebeveynlik bigimlerine yonelik sayica az calisma oldugu goriilmektedir. Mevcut

calismanin amaglarindan biri bu boslugu bir parca doldurmaktir.

Ebeveynlik uygulamalarina bakildiginda alanyazinda siklikla tipolojik yaklagima gore
caligmalar yapildigi goriilmektedir. Bu yaklasima gore demokratik, izin verici ve
ihmalkar ebeveynlik stilleri ¢esitli psikolojik belirtiler ile iliskilendirilmektedir. Bunun
yani sira bu kaliplar altina girmeyen ancak ¢ocukta kaygi ve 6fke gibi i¢sellestirme ve
digsallagtirma problemlerine sebep olan ebeveynlik uygulamalari da mevcuttur.
Ailesel kontrol bu uygulamalar arasinda goriilmektedir ve ¢cocuklara suglu hissettirme,
utandirma, sevgiye mahrum etme, davranisa zorlama, bagimsizligi ketleme,
cezalandirma, denetleme ve kontrol amagl izleme gibi bir dizi davranisi igermektedir
(Say1l vd., 2012: 168). Ailesel kontrol, psikolojik kontrol ve davranissal kontrol olmak
tizere iki boyutta incelenmektedir. Psikolojik kontrol ¢ocugun igsel diinyasina
midahaleyi igerirken, davranigsal kontrol izleme wuygulamalarini biinyesinde
barindirmaktadir. Ailesel kontrol uygulamalari hem anne hem baba tarafindan yapilsa
da alanyazindaki ¢alismalarda baba Ol¢iimlerinin sayica az oldugu goriilmektedir.
Mevcut ¢alismanin hem anneden hem de babadan algilanan psikolojik ve davranigsal

kontrol dl¢timlerini almas1 sebebiyle 6nem arz ettigi diisliniilmektedir.

Duyusal islemleme hassasiyeti, kaygi ve ailesel kontrol uygulamalari bireyde stresli
durumlara sebep olmaktadir. Zorluklar karsisinda bireylerin yasadiklari olaylar1 tolere
edebilmek i¢in cesitli yontemler gelistirdikleri bilinmektedir. Bunlara en genel
anlamiyla bas etme yollar1 denmektedir. Bireyin iyi olusu ve saglig1 icin etkili bir basg
etme mekanizmasi kullanabilmesi beklenir. Lazarus ve Folkman’in (1980) modeline
gore li¢ tiir bas etmeden bahsedilir; problem odakli bas etme, duygu odakli bas etme
ve dolayli bas etme. Problem odakli bas etme aktif karar vermeyi ve problemin
¢ozlimiinii, duygu odakli bas etme izolasyon ve duygu diizenlemeyi, dolayli bag etme

ise rehberlik almay1 igermektedir (Folkman ve Lazarus, 1985: 157).
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Duyusal islemleme hassasiyeti ve ailesel kontrol gibi degiskenler degistirilmesi gii¢ ya
da geriye doniik ozelliklerdir. Bununla birlikte bas etme yollar1 ileriye yonelik
Ogrenilmesi miimkiin becerilerdir. Duyusal islemleme hassasiyeti ve ailesel kontroliin
bas etme yollar1 ve kaygiyla iligkisinin anlasilmasi daha etkili miidahale yontemleri
icin fikir verecektir. Mevcut ¢alismada da s6z konusu degiskenler arasindaki
mekanizmanin aydinlatilmast hedeflenmektedir. Bu ¢ercevede elde edilecek bilgilerin
kaygi deneyimine iliskin yeni fikirlere ve miidahale bi¢imlerine kapi aralamasi

beklenmektedir.
Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Duyusal islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol, basa ¢ikma yollar1 ve kaygi
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Duyusal islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol, basa ¢ikma yollar1 ve kaygi
algilanan gelir diizeyi ile iliskili midir?

3. Duyusal islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol, basa ¢ikma yollar1 ve kaygi
iliskili midir?

4. Duyusal islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol ve basa etme yollar1 kaygi

diizeyini birlikte yordamakta midir?
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Katthhmcilar

Arastirma Orneklemini 18-24 yas arast 379 iniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimeilarm 227°si kadin (59,9) ve 152’si (%40,1) erkektir. Orneklemin yas
ortalamas1 21’°dir (S=1,84). Anne egitim diizeyi bakimindan katilimcilarin 17’si
okuryazar degil (%4,5), 118’1 ilkokul (%31,3), 65’1 ortaokul (%17,2), 106’s1 lise
(%28,1), 71 1 tniversite (%18,8); baba egitim diizeyi bakimindan 1’1 okuryazar degil
(%3), 67’si ilkokul (%17,8), 73’1 ortaokul (%19,4), 133’1 lise (35,3), 103’1 tiniversite
(%27,3) grubunda bulunmaktadir. Algilanan gelir diizeyi bakimindan katilimcilar
kendilerini 9’u alt gruba (%2,4), 46’s1 ortanin alt1 grubuna (%12,2), 250’si orta gruba
(%66,5), 64’1 ortanin {istii grubuna (%17) ve 6’s1 tist gruba (%1,6) ait belirtmislerdir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Mevcut ¢alisma kapsaminda veri toplamak i¢in 6lgme araci olarak; demografik bilgi
formu (arastirmaci tarafindan olusturulmustur), Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olgegi
(DIHO), Siirekli Kaygi Olcegi (SKO), Basa Cikma Yollar1 Envanteri (BCYE),
Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO) ve Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi (EBIO)

kullanilmastir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Mevcut formda yas, cinsiyet, okul, boliim, sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi ve algilanan gelire yonelik sorular yer almaktadir. Demografik bilgi formu Ek
1’de bulunmaktadir.

2.2.2. Duyusal islemleme Hassasiyeti Olcegi (DIHO)

Calismaya katilan bireylerin duyusal islemleme hassasiyeti diizeyini 6lgmek icin
Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olgegi (Hayli Duyarli Kisi Olgegi) kullanilmugtir.
Orijinal versiyonu Aron ve Aron (1997: 347) tarafindan 60 madde olarak gelistirilmis,
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ardi sira yaptiklari altt agsamali bir ¢alisma ile 27 maddeye indirilmis ve tek boyutlu
olarak gelistirilmistir (Aron ve Aron (1997: 345). Ancak daha sonra yapilan
calismalarda 6lgegin iki (Evans ve Rothbart, 2008: 116), ii¢c (Smolewska vd., 2006:
1276) ve dort (Meyer vd., 2005: 654) faktorlii yapida olabildigi gorilmiistiir.

Olgek, Sengiil-Inal ve Siimer (2017: 194) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmstir. 27
maddeden olusan 6l¢ek yedili Likert (1: Bana hi¢ uymuyor, 4: Kismen uyuyor 7: Bana
tamamen uyuyor) tiiriindedir. Olgek puanlamasi dlgekten alinan maddelerin ortalamasi
almarak elde edilmektedir. Ters madde bulunmamaktadir (Sengiil-inal 2014). Yapilan
giivenirlik analizlerine gére Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi asiri uyarilma alt
boyutu i¢in 0,80, dis uyaranlara hassasiyet alt boyutu i¢in 0,91, estetik hassasiyet igin
0,65 ve zarardan kaginma i¢in 0,49 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi
0,75 ve 0,88 arasinda degismektedir ve yariya bolme giivenlik katsayisi1 0,82 olarak
bulunmustur (Sengiil-inal 2014: 46). Yapilan gecerlik calismalar1 dogrultusunda; Bes
Faktor Kisilik Olgegi, Sosyal Icekapaniklik Olgegi, Davranigsal inhibisyon Olgegi ve
Davranissal Aktivasyon Olgegi ile Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olgeginin iliskileri
incelenmis ve anlamli sonuglar elde edilmistir. Buna gore nevrotiklik alt boyutunun,
Duyusal islemleme Hassasiyeti Olgeginin tiim alt boyutlari ile anlaml iliskisi oldugu
goriiliirken asir1 uyarilma alt boyutu ile daha yiiksek iligkisi oldugu goézlenmistir.
Bunun sebebi olarak asir1 uyarilmanin bireyde daha olumsuz deneyimlere agik olma
etkisi yarattig1 diistiniilmektedir. Ek olarak estetik duyarlilik agiklik ile, sorumluluk
zarardan kaginma ile iliskili bulunmustur. Davranigsal Inhibisyon Olgeginin, Duyusal
Islemleme Hassasiyeti Olgegi nin tiim alt boyutlar1 ve igeddniikliik ile anlaml1 iligkisi
oldugu goriilmektedir. Ancak sosyal icedoniikliiglin ve yiiksek diizeyde duyusal
islemleme hassasiyetinin birbirini tam anlamiyla agikladigi sdylenmemektedir
(Sengiil-inal ve Siimer, 2017: 204). Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olgegi Ek 2°de

bulunmaktadir.

2.2.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi

Katilimeilarin - kaygi  diizeyini 6lgmek i¢in  Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi
kullanilmistir.  Orijinal formu, Spielberger ve arkadaglart  (1970) tarafindan
gelistirilmistir. Durumluk kaygi 6lcegi, bireyin belli bir anda, belirli kosullardan

bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirlerken siirekli kaygi 6lgegi bireyin
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icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini
belirler. Mevcut ¢alismada bireyin siirekli kaygisini 6lgmek amaglandigi igin Siirekli
Kaygi Olgegi kullanilmistir. Olgek 4’lii Likert tiiriindedir (1: hemen hemen higbir
zaman, 2: bazen, 3: ¢ok zaman, 4: hemen her zaman); 6l¢ekten alinan toplam puan 20-
80 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar yiliksek diizeyde kaygi anlamina
gelmektedir. 21., 26., 27., 30., 33., 36. ve 39. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin
Tiirkge uyarlamas1 Necla Oner ve Ayhan Le Compte (1983) tarafindan yapilmustir.
Tiirkge versiyonunda orijinal madde sayilar1 korunmus ve test tekrar test giivenirligi

0,73-0,86 arasinda bulunmustur (Oner, 1996: 368).

Olgiit gecerligi baglaminda yapilan calismalarda Tiirk ve Amerikan orneklemi
karsilastirilmis, ti¢ farkli deney grubunun ortalama kaygi puanlari her iki kiiltiirde de
paralellik gostermistir. Yap1 gegerligi baglaminda yapilan ¢alismalarda ise 6nemli ve
stres ortaya cikaran olaylarda durumluk kayginin etkilenip siirekli kayginin anlamli
diizeyde degismedigi gorilmiistiir. Ek olarak 10 giin ile 1 yil arasinda alinan
Olctimlerde bireylerin durumluk kaygi diizeyleri degisirken siirekli kaygi diizeylerinde
onemli degismelerin olmamasi dlgeklerin yapr gegerliligini géstermektedir (Oner,

1996: 370). Siirekli Kaygi Olgegi Ek 3’te bulunmaktadir.

2.2.4. Basa Cikma Yollar1 Envanteri (BCYE)

Katilimcilarin karsilagtiklart stresli durumlar bas etme yollarinin 6l¢iimii i¢in Basa
Cikma Yollar1 Envanteri kullanilmustir. Olgegin orijinal formu Folkman ve Lazarus
(1980: 219) tarafindan 68 madde ve iki temel boyut olarak gelistirilmis, devam eden
yillarda ¢esitli revizelere ugramistir. 1985 yilinda yapilan ¢alismalarda sekiz faktor
elde edilmis ve bu faktorler ti¢ ana basa ¢ikma boyutu altinda birlestirerek
smniflanmistir: problem odakli, duygu odakli, hem problem hem duygu odakli
(Folkman ve Lazarus, 1985: 158). Takip eden yilda kadinlar iizerinde yapilan
calismada yine sekiz faktor (Folkman vd., 1986: 997), ciftler lizerinde yapilan bir
calismada ise dort faktor olarak goriilmektedir (Bouchard vd., 1997: 414).

Olgegin Tiirkiye gegerlik giivenirlik calismalar1 Siva (1991: 46) tarafindan
gergeklestirilmistir. Orijinal formun, Tiirk halkinin basa ¢ikma yollarindan olan
inanglar, kadercilik ve batil inanglar1 kapsamadigi goriilmiis ve bu boslugu doldurmak

icin Tiirk¢eye uyarlanmis forma 6 yeni madde eklenmistir (Geng6z vd., 2006: 528).
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Orijinal 6l¢ekteki puanlama sistemine (4’1l Likert) benzer olarak 5°li Likert tiirtinde
puanlama kullanilmis ve analiz sonuglarina gore yedi faktor elde edilmistir (Siva,

1991: 66). Ceviri calismasinda giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur (Siva,
1991: 64).

Mevcut c¢aligmada o6l¢egin Gengdz ve arkadaslari (2006) tarafindan iiniversite
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen revize edilmis hali kullanilmistir. 74 madde ve 3
faktorden (problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve dolayli basa
cikma/sosyal destek arama) olusmaktadir ve 5°1i Likert tiirlindedir. Alt faktorlere ait
Cronbach Alfa degerleri duygu odakli basa ¢ikma icin .88, problem odakli basa ¢ikma
icin .90, dolayli basa ¢ikma igin .84 olarak belirtilmistir (Geng6z vd., 2006: 530).

Yapilan uyarlama ¢alismasinda alt boyutlar, ¢esitli degiskenler ile iliskili bulunmustur.
Buna gore problem odakli basa ¢ikmanin stirekli kaygi, boyun egicilik ve dis kontrol
odagi ile negatif; otonomi ile pozitif yonde anlamli iligkisi gortilmiistiir. Duygu odakli
basa ¢ikmanin siirekli kaygi, kontrol odagi ve boyun egicilik ile pozitif yonde; dolayl
basa ¢ikmanin ise sadece sosyotropi ile pozitif yonde iliskisi goriilmiistiir (Gengdz vd.,

2006: 532). Basa Cikma Yollar1 Envanteri Ek 6’da bulunmaktadir.

2.2.5. Psikolojik Kontrol Ol¢egi (PKO)

Algilanan psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla Psikolojik Kontrol Olgegi
uygulanmustir. Olgegin orijinal versiyonu Barber (1996: 3296) tarafindan, Schaefer’in
(1965a: 552) Ebeveyn Davranislar1 Envanteri temel alinarak gelistirilmistir. Orijinal
formun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80-.83 arasinda degismektedir. Olgegin
Tiirkge gecerlik gilivenirlik calismasit Sayill ve Kindap (2010: 62) tarafindan
yapilmistir. Orijinal formda oldugu gibi hem anne hem baba formu i¢in tek faktorlii
yap1 dogrulanmistir, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 anne formu igin .79, baba
formu igin .83 olarak belirtilmektedir (Sayil vd., 2012: 160). Ol¢ek 8 maddeden
olusmaktadir ve 4’li Likert tiiriindedir. 1, annemin/babamin davraniglarina hig
benzemiyor; 4, annemin/babamin davranislarina ¢ok benziyor seklinde
puanlanmaktadir. Ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alman puanlar 8-32
arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar anne/babanin psikolojik

kontrol uygulamalarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Yapilan Tirk¢e uyarlama c¢aligmalarinda gencin algiladigr psikolojik kontroliin
algilanan izleme, destek ve benlik saygisi ile negatif; zorbalik ve yalnizlik ile pozitif
iliskisi oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik stilleri bazinda ise demokratik ebeveynlik
stiline sahip ebeveynlerin daha az psikolojik kontrol, otoriter ebeveynlik stiline sahip
ebeveynlerin daha fazla psikolojik kontrol uygulamalarinda bulundugu gériilmektedir

(Sayil vd, 2012: 161). Olgek Ek 4’te bulunmaktadir.

2.2.6. Ebeveyn Bilgisi: Izleme Ol¢egi (EBIO)

Ailesel kontrolii 6l¢gmek amaciyla ebeveynin uyguladigi davranigsal kontrol, Ebeveyn
Bilgisi: Izleme Olgegi ile dlciilmiistiir. Olgegin orijinal versiyonu Kerr ve Stattin
(2000: 368) tarafindan dokuz madde ve tek faktor olarak gelistirilmistir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .85, test tekrar test glivenirligi ise .83 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkce uyarlama calismalar1 Sayil ve arkadaslar1 (2012: 85) tarafindan
yapilmustir. Ebeveyn Bilgisi: izleme Olcegi 8 madde ve 5°li likert tiiriindedir. 1: Higbir
zaman haberi olmaz ve 5: Her zaman haber olur olmak tizere puanlama yapilmaktadir.
Olgekten alinan puanlar 8-40 arasinda degismektedir, ters madde bulunmamaktadir.
Alinan yiiksek puanlar davranigsal kontrol uygulamalarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek orijinali dokuz maddeden olusurken “Gegen ay/gece nerede
oldugumu bilmedigi oldu mu?” maddesi 6rnekleme uygun olmadigi gerekgesiyle
cikarilmistir. Kalan maddeler {izerinden yapilan temel bilesenler analizi sonucunda
aciklanan varyans %51,78 olmak iizere tek faktorlii yapr ortaya koyulmustur.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur. Olgek hem ergenler hem
de soru tarzlarindaki degisiklikler ile ebeveynler tarafindan doldurulabilmektedir

(Sayil vd., 2012: 84). Olgek Ek 5°te bulunmaktadir.

2.3. Islem

Arastirma kapsaminda veri toplama siirecinden 6nce Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Etik Kurul’a bagvurulmus ve veri toplamak icin etik kurul onay1
alimmistir. Olgiim araglart Google Forms ve elden baski olarak katilimcilara
ulastirllmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina gore gergeklesmistir. Veri
toplama islemi esnasinda katilimcilara oncelikle bilgilendirilmis onam sunulmus,

arastirmanin konusu, amaci, icerigi hakkinda bilgi verilmis ve istedikleri zaman
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birakabilecekleri bildirilmistir. Onamda arastirmacinin iletisim bilgileri olas1 sorulara
karsin bulundurulmustur. Sonrasinda katilimcilara Demografik Bilgi Formu basta ve
Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi, Psikolojik Kontrol
Olgegi, Davranigsal Kontrol Olgegi, Basa Cikma Yollar1 Envanteri sira etkisini
gozeterek farkli siralarda sunulmustur. Arastirmaya katilim yaklasik 10 dakika

surmektedir.

2.4. Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25 programi kullanilmistir. Temel degiskenler
icin normallik testi uygulanmistir. Demografik degiskenlere gore karsilastirma
analizlerinde t-testi ve iliski analizlerinde Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Degiskenler arasi iliskileri degerlendirebilmek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Duyusal islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol
ve basa ¢ikma yollart degiskenlerinin kaygiy1 yordayip yordamadigi hiyerarsik

regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analiz sonuglarina yer verilmistir. Oncelikli olarak degiskenlerin
tanimsal istatistikleri aktarilmis, daha sonra demografik degiskenlere iligkin analizlere,

korelasyon analizlerine ve hiyerarsik regresyon analizlerine yer verilmistir.

3.1. Tamimsal Istatistik Bulgular:

Arastirmada yer alan temel degiskenlerin normallik degerlendirmesi basiklik ve
carpiklik degerlerine (-2 ila +2) gére yapilmistir (George, 2016:114) ve degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi goriilmistiir. Degiskenlerin tanimsal istatistik degerleri ile

ilgili bilgiler Tablo 3.1°de paylagilmistir.

Tablo 3.1: Tamimsal istatistikler

Ort. S Carpiklik  Basiklik o
Duyusal Islemleme H. 12494  21.98 -0.084 0.102 0.87
Stirekli Kaygi Diizeyi 48.78  10.22 0.019 -0.219 0.75
Psikolojik Kontrol-Anne 15.54 5.81 0.779 -0.069 0.82
Psikolojik Kontrol-Baba 15.67 6.13 0.650 -0.408 0.83
Davranigsal Kontrol-Anne  25.94 7.42 -0.310 -0.311 0.91
Davranissal Kontrol-Baba  20.53 8.02 0.195 -0.679 0.91
Duygu Odakli Basa Cikma 60.75  11.95 0.511 1.049 0.84
gﬁim Odakl Baa 10013 1567  -0.153 0.652 0.85
Dolayli Basa Cikma 39.60 8.27 -0.066 -0.171 0.71
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3.2. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular
3.2.1. Cinsiyete Gore Karsilastirma Analizleri

Kadinlarin ve erkeklerin duyusal islemleme hassasiyeti, siirekli kaygi diizeyi, anneden
algilanan psikolojik kontrol, babadan algilanan psikolojik kontrol, anneden algilanan
davranigsal kontrol, babadan algilanan davranissal kontrol, duygu odakli basa ¢ikma,
problem odakli basa ¢ikma ve dolayli basa ¢gikma diizeyleri bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilagtirilmistir (bkz. Tablo 3.2.). Buna gore kadinlarin duyusal islemleme
hassasiyeti puanlarinin (Ort. = 129,03, S = 20,41) erkeklerin duyusal islemleme
hassasiyeti puanlarindan (Ort. = 112,63, S = 20,29) istatistiksel agidan anlamli olarak
yiiksek (t =7,612, p < 0,001); kadinlarin siirekli kaygi puanlarmin (Ort. = 50,60, S =
9,50) erkeklerin siirekli kaygi puanlarindan (Ort. = 44,66, S = 8,86) istatistiksel agidan
anlamli olarak ytiksek (t = 6,044, p<0,001); kadinlarin anneden algilanan davranigsal
kontrol puanlarinin (Ort. = 27,66, S = 7,17) erkeklerin anneden algilanan davranigsal
kontrol puanlarindan (Ort. = 23,15, S=7,61) istatistiksel agidan anlaml1 olarak yiiksek
(t=5,541, p < 0,001) ve kadinlarin dolayli basa ¢ikma puanlarmnin (Ort. = 40,63, S =
8,24) erkeklerin dolayl basa ¢ikma puanlarindan (Ort. = 36,87, S = 6,78) istatistiksel
acidan anlamli olarak yiiksek (t = 4,630, p <0,001) oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin (Ort. = 15,40, S = 5,79),
erkeklerin anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinden (Ort. = 13,96, S = 4,74) (t
=2,467, p <0,001); kadinlarin babadan algilanan psikolojik kontrol diizeyinin (Ort.
= 15,28, S = 6,04), erkeklerin babadan algilanan psikolojik kontrol diizeyinden (Ort.
=14,11,S=5,39) (t = 1,871, p <0,001); kadinlarin babadan algilanan davranigsal
kontrol diizeyinin (Ort. = 21,35, S = §8,45) erkeklerin babadan algilanan davranigsal
kontrol diizeyinden (Ort. = 19,53, S = 7,36) (t = 2,024, p <0,001); kadinlarin duygu
odakli basa ¢ikma diizeyinin (Ort. = 61,52, S = 11,57) erkeklerin duygu odakli basa
¢ikma diizeyinden (Ort. = 60,39, S=13,43) (t=0,728, p<0,001); kadinlarin problem
odakli basa ¢ikma diizeyinin (Ort. = 98,18, S = 15,49) erkeklerin problem odakli baga
¢ikma diizeyinden (Ort. = 100,70, S = 14,92) (t=-1,566, p <0,001) istatistiksel agidan

anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3.2: Kadin ve Erkeklerin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Kadin (n =227) Erkek (n = 152)

Degisken Ort. S Ort. S t
Duyusal Islemleme X
Hassasiyeti 129.03 20.41 112.63 20.29 7.612

Siirekli Kaygi Diizeyi 50.60 9.50 44.66 8.86 6.044"

Psikolojik Kontrol-Anne 15.40 5.79 13.96 4.74 2.467

Psikolojik Kontrol-Baba 15.28 6.04 14.11 5.39 1.871

Davranigsal Kontrol-Anne 27.66 7.17 23.15 7.61 5.541"

Davranissal Kontrol-Baba 21.35 8.45 19.53 7.36 2.024

Duygu Odakli Basa Cikma  61.52 11.57 60.39 13.43 0.728

Problem Odakli1 Basa

Cikma 98.18 15.49 100.70 14.92 -1.566

Dolayli Basa Cikma 40.63 8.24 36.87 6.78 4.630°

3.2.2. Algilanan Gelir Diizeyine Gore iliski Analizleri

Katilimcilarin kaygi, duyusal islemleme hassasiyeti, anneden algilanan psikolojik
kontrol, babadan algilanan psikolojik kontrol, anneden algilanan davranissal kontrol,
babadan algilanan davranigsal kontrol, duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa
c¢ikma ve dolayli basa ¢ikma yollarinin algilanan gelir diizeyine gore bir farklilik
gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla Spearman korelasyon analizi
yapilmistir (bkz. Tablo 3.3.). Katilimcilarin algilanan gelir diizeyleri alt (n = 9), ortanin
alt1 (n = 46), orta (n = 250), ortanin iistii (n = 64) ve iist (n = 6) olmak iizere bes grupta

siniflandirilmastir.
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Yapilan korelasyon analizine gore algilan gelir ile anneden algilanan davranigsal
kontrol (rs=0,176; p = 0,001); algilanan gelir ile babadan algilanan davranigsal kontrol
(rs =-0,205; p < 0,001) ve algilanan gelir ile dolayli basa ¢ikma (rs=0,121; p = 0,019)

arasinda pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Algilanan gelir ile duyusal islemleme hassasiyeti (rs(369)= -,003; p=0,947); algilanan
gelir ile stirekli kaygt diizeyi (rs = -0,042; p = 0,416); algilanan gelir ile anneden
algilanan psikolojik kontrol (rs= 0,006; p = 0,902); algilanan gelir ile babadan
algilanan psikolojik kontrol (rs = 0,028; p = 0,593); algilanan gelir ile duygu odakl
basa ¢ikma (rs= -0,008; p = 0,893) ve algilanan gelir ile problem odakl1 basa ¢ikma (rs
=0,048; p = 0,359) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki goriilmemistir.

Tablo 3.3: Algilanan Gelir Diizeyine Gore Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler Algilanan Gelir
Algilanan Gelir 1
Duyusal Islemleme Hassasiyeti -0.003
Stirekli Kaygi -0.042
Psikolojik Kontrol-Anne 0.006
Psikolojik Kontrol-Baba 0.028
Davranigsal Kontrol-Anne 0.176™
Davranigsal Kontrol-Baba 0.205™
Duygu Odakli Basa Cikma -0.008
Problem Odakl1 Basa Cikma 0.048
Dolayli Basa Cikma 0.121"
“p<0.01, "p <0.001

3.3. Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgulari

Katilimeilarn siirekli kaygi diizeyi, duyusal islemleme hassasiyeti, duygu odakli basa

¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, dolayli basa ¢ikma, anne ve babadan algilanan
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psikolojik ve davranigsal kontrol degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon

analizi ile hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3.4.).

Analiz sonuglarina gore duyusal islemleme hassasiyeti ile siirekli kaygi diizeyi (r =
0,50; p <0,01); duyusal islemleme hassasiyeti ile anneden algilanan psikolojik kontrol
(r =0,23; p <0,01); duyusal islemleme hassasiyeti ile babadan algilanan psikolojik
kontrol (r =0,24; p<0,01); duyusal islemleme hassasiyeti ile duygu odakli basa ¢ikma
(r =0,32; p<0,01); duyusal islemleme hassasiyeti ile dolayli basa ¢ikma (r = 0,30; p
< 0,01); siirekli kaygi diizeyi ile anneden algilanan psikolojik kontrol (r = 0,25; p <
0,01); stirekli kaygi diizeyi ile babadan algilanan psikolojik kontrol (r = 0,24; p <
0,01); stirekli kaygi diizeyi ile dolayli basa ¢ikma (r = 0,23; p < 0,01); anneden
algilanan psikolojik kontrol ile babadan algilanan psikolojik kontrol (r = 0,55; p <
0,01); anneden algilanan davranissal kontrol ile babadan algilanan davranissal kontrol
(r =0,61; p<0,01); anneden algilanan davranigsal kontrol ile dolayli basa ¢ikma (r =
0,18; p < 0,01); babadan algilanan davranigsal kontrol ile duygu odakli basa ¢ikma (r
=0,14; p<0,05); babadan algilanan davranissal kontrol ile problem odakl1 basa ¢ikma
(r =0,13; p <0,05) ve babadan algilanan davranigsal kontrol ile dolayli basa ¢ikma (r
=0,22; p <0,05) arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.

Siirekli kaygi diizeyi ile problem odakli basa ¢ikma (r = -0,50; p < 0,01); anneden
algilanan psikolojik kontrol ile anneden algilanan davranigsal kontrol (r = -0,25; p <
0,01); anneden algilanan psikolojik kontrol ile babadan algilanan davranigsal kontrol
(r =-0,21; p < 0,01); anneden algilanan psikolojik kontrol ile problem odakli baga
¢ikma (r =-0,11; p <0,05); babadan algilanan psikolojik kontrol ile anneden algilanan
davranigsal kontrol (r = -0,16; p < 0,01); babadan algilanan psikolojik kontrol ile
babadan algilanan davramigsal kontrol (r = -0,26; p < 0,01) ve babadan algilanan
psikolojik kontrol ile problem odakli basa ¢ikma (r = -0,14; p <0,01); arasinda negatif

yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.

43



Tablo 3.4: Degiskenler Arasi Korelasyon Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Duyusal Islemleme H. 1

2. Siirekli Kaygi 50" 1

3. Psikolojik Kontrol-
Anne

237 257 1

4. Psikolojik Kontrol-
Baba

24" 24" 557 1

5. Davramssal Kontrol- . -
.10 .03 -25 -.16 1
Anne

6. Davramssal Kontrol-
Baba

24 -06  -21" -267 .617 1

7. Duygu Odakh Basa
Cikma

327 .10 .04 -.03 .09 147 1

8. Problem Odakl Basa
Cikma

-04 -50" -11 -147 .09 13" .01 1

9. Dolayh Basa Cikma 30" 237 .04 -02 18" 22" 10 .06

*p < 0.05, " p <0.01

3.4. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Duyusal islemleme hassasiyeti, anneden algilanan psikolojik kontrol, babadan
algilanan psikolojik kontrol, anneden algilanan davranigsal kontrol, babadan algilanan
davranigsal kontrol, duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma ve dolayli
basa ¢ikma toplam puanlarinin siirekli kaygi diizeyini yordayip yordamadigini
degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi ger¢eklestirilmistir (bkz. Tablo

3.5.). Buna gore birinci adimda denkleme giren duyusal islemleme hassasiyeti (f =
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0,504; t=9,209; p <0,001) toplam varyansin %25’ini agiklamaktadir (Diiz. R?>=0,25:;
F1,249 = 84,807; p <0,001).

Ikinci adimda denkleme giren algilanan psikolojik kontrol (6 = 0,111; t = 1,635; p <
0,103), babadan algilanan psikolojik kontrol (# =0,078; t = 1,155; p < 0,249), anneden
algilanan davranigsal kontrol (f = 0,045; t = 0,651; p < 0,516), babadan algilanan
davranigsal kontrol (f = -0,035; t = -0,518; p < 0,605) duyusal islemleme hassasiyeti
(6=0,456;1=8,019; p<0,000), ile birlikte toplam varyansin %26’sin1 agiklamaktadir
(Diiz. R? = 0,26; Fs.245 = 19,125; p < 0,001). Ancak bu adimda denkleme giren anneden
algilanan psikolojik kontrol, babadan algilanan psikolojik kontrol, anneden algilanan
davranigsal kontrol ve babadan algilanan davranigsal kontroliin modele istatistiksel

olarak anlamli bir katki saglamadigi goriillmektedir.

Uciincii adimda denkleme giren duygu odakli basa ¢ikma (5 = -0,004; t = -0,098; p <
0,922), problem odakli basa ¢ikma (f = -0,573; t = -13,798; p < 0,001), ve dolayl
basa ¢ikmanin (£ = 0,056; t = 1,282; p < 0,201), anneden algilanan psikolojik kontrol
(6 =0,053; t =1,029; p < 0,304), babadan algilanan psikolojik kontrol (5 = 0,050; t =
0,981; p < 0,327), anneden algilanan davranigsal kontrol (5 = 0,037; t = 0,724; p <
0,470), babadan algilanan davranigsal kontrol (# = 0,008; t = 0,161; p < 0,873) ve
duyusal islemleme hassasiyeti (f = 0,414; t = 8,810; p < 0,001) ile birlikte toplam
varyansin %58’ini agikladig1 goriilmektedir (Diiz. R? = 0,58; Fg242 = 45,336; p <
0,001). Bu adimda modele istatistiksel olarak anlamli katki saglayan tek elemanin

problem odakli1 basa ¢ikma oldugu gériilmektedir.
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Tablo 3.5: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Adim Yordayan R?  Diig F p t p
Degisken R2
1 Duyusal 0254 0251 84.807" 0.504 9.209 <0.001
Islemleme H.
Duyusal 0.456 8.019 <0.001
Islemleme H.
Psikolojik 0.111 1.635 0,103
Kontrol-Anne
Psikolojik 0281 0266 19.1257 (78 1.155 0.249
2 Kontrol-Baba
Davranigsal 0.045 0.651 0.516
Kontrol-Anne
Davranigsal -0.035 -0.518 0.605
Kontrol-Baba
Duyusal 0.414 8.810 <0.001
Islemleme H.
Psikolojik 0.053 1.029 0.304
Kontrol-Anne
Psikolojik 0.050 0.981 0.327
Kontrol-Baba
Davranigsal 0.037 0.724 0.407
Kontrol-Anne 4 550 0587  45.336™
3 Davranigsal 0.008 0.161 0.873
Kontrol-Baba
Duygu Odakli -0.004 -0.098 0.922
Basa Cikma
Problem -0.573 -13.798 <0.001
Odakl1 Basa
Cikma
Dolayli Basa 0.056 1.282 0.201
Cikma

Yordanan Degisken: siirekli kaygr; “"p < 0.001
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Duyusal islemleme hassasiyeti, basa ¢ikma yollar1 ve ailesel kontroliin kayg ile
iliskisinin incelendigi mevcut ¢alismanin bu kisminda, yapilan analizler sonucunda

elde edilmis olan bulgular alanyazindaki ¢alismalar 1s1g1nda degerlendirilmistir.

4.1.Demografik Degiskenlere fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore yapilan analizlerde duyusal islemleme hassasiyeti, siirekli kayg diizeyi,
anneden algilanan davranissal kontrol ve dolayli basa ¢ikma puanlari istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilagmakta ve kadinlarin puani erkeklere gore daha yiiksek
bulunmaktadir; anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol, babadan algilanan
davranigsal kontrol, duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma puanlari istatistiksel

acidan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Duyusal islemleme hassasiyeti Ve cinsiyete karsilastirmasina gore yapilan analize gore
kadinlarin duyusal iglemleme hassasiyeti diizeyi erkeklere gore yiikksek bulunmustur.
Bu bulgu genel olarak alanyazindaki sonuclarla uyumludur. Yapilan ¢alismalarda
duyusal islemleme hassasiyeti diizeyindeki farklilagmalarda kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir (Benham, 2006: 1437; Licht vd., 2011: 152;
Unal, 2021: 47). Bu farklihgin sebebi kadimnlarm &lcekten yiiksek puan alma
egiliminde olmasi olabilir (Aron, 2021: 19). Buna ek olarak duyusal islemleme
hassasiyeti toplumsal cinsiyet rollerinden olan kadinsilik ile de iliskili bulunmustur
(Sengiil-Inal ve Siimer, 2016: 50). Erkeklerin kadinlara oranla duyusal islemleme
hassasiyeti puanlariin diisiik olmasi1 onlarin daha az duyarli oldugunu gosterebilecegi
gibi, bu 6zelliklerini acik etmek konusunda ¢ekimser davranmalari ile de agiklanabilir.
Bu dogrultuda kiiltiiriin erkek ve kadinlarin davranislari iizerinde onemli etkileri
oldugu diistiniilmektedir (Aron, 2021: 128). Erkek ya da kiz gibi giydirilmis alt1 aylik
bebekler ile annelerin etkilesime girdikleri bir c¢alismada bebegin algilanan
cinsiyetinin bir sonucu olarak annelerin oyuncak kullaniminin ve bebekleri sevme
davraniglarinin farklilastigr gortilmistiir (Will vd., 1976: 135). Cinsiyetin duyarhilik

ile iliskilendirilmesinin ailede basladigina yonelik yapilan g¢alismalarda g¢ekimser
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tutumda olan erkek cocuklarin anneleri tarafindan begenilmeyerek bagkalarindan

olumsuz tepkiler alabildigi belirtilmektedir (Hinde, 1989 akt. Aron, 2021: 128).

Stiirekli kaygi diizeyi ve cinsiyet karsilastirildiginda kadinlarin siirekli kaygi diizeyinin
erkeklere oranla daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda da
stirekli kayg1 diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi ve kadmlarin daha yiiksek puan
aldig1 (Bektas, 2018: 49; Harmanci, 2023: 37) ve kaygt bozukluklarinin ¢ogunun
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir (American Psychiatric
Association, 2013: 189). Bununla beraber kadin ve erkeklerin kaygi diizeylerinde
farklilik gozlenmeyen c¢alismalar da mevcuttur (Safranci, 2010: 37; Shamsuddin vd.,
2013: 320). Mevcut calisgmada elde edilen bulgudaki gibi kadinlarin kaygi
deneyimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek olmasinin belli sebepleri olabilir.
Muhtemelen kiiltiirel ve biyolojik etkilerin bir sonucu olarak kadinlar erkeklere oranla
strese kars1 daha fazla biyolojik tepkiler gostermektedir (OIff vd., 2007: 183).
Biyolojik yatkinligin yani sira geleneksel cinsiyet rolleri de kaygiyr deneyimlemeye
sebebiyet verebilir. Kadina yiiklenen sorumluluk ile sosyal hayattaki ayrimcilik ve
yaptirimlar stres ve kaygi seviyesini ylikseltebilmektedir. Kadinlarin duygu ifadesinde
daha rahat hissetmesi, erkeklerin ise kaygilarimi ifade etmeyi zayiflik olarak
algilayabilmesi ve olumsuz olaylar tizerinde kisisel kontrolleri olabildigine yonelik
inanclart da kadinlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasina sebep olabilir.
Erkeklerin toplumsal agidan korkulari ile yiizlesmeye daha fazla yonlendirilmesi kaygi
gelistirmelerini engelliyor olabilir nitekim korku ve kaygi ile yiizlesme ve maruz
kalma etkili tedavi yontemlerinden olarak goriilmektedir (Kring vd., 2015: 180).
Biyolojik temel ve toplumsal rollerin yanm sira kaygi ile iligkili etmenler arasinda
belirsizlige tahammiilsiizliik ve ruminasyon goriilmektedir. Yapilan gorece yeni bir
calismada kadmlarin ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin
erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Uludag, 2023: 44). Bu
baglamda mevcut ¢alismanin 6rnekleminin ergenlik doneminden yeni ¢ikmis ya da
hala ergenlik doneminde olan yas grubundan olustugu g6z oniine alindiginda, yeni bir
kimlik edinme, sosyal ¢evre edinme ve mesleki kaygilar gelecege yonelik kaygilarini
arttirarak belirsizlige karsi tahammiilsiizliigii artirmis ve kaygi diizeyini kadin

ogrenciler bazinda yiikseltmis olabilir.

Anneden algilanan davranigsal kontroliin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigina

yonelik yapilan analizde kadinlarin anneden algilanan davranissal kontrol puanlarinin

48



erkeklere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Davranigsal kontroliin kiz
ve erkek ¢ocuklart iizerinde farkli etkileri oldugu bilinmekte ve kiz ¢cocuklarin erkek
cocuklara oranla anneleri tarafindan daha fazla izlenip denetlendikleri goriilmektedir
(Sayil vd., 2012: 25). Yapilan caligmalarda davranigsal kontroliin erkek ¢ocuklar
tizerinde igsellestirme ve dissallastirma problemleri ile sapkin arkadas seciminde
azalmaya ve kizlarda algilanan okul basarisi ile benlik degerinde artmaya katki
sagladig1 goriilmiistiir (Kindap vd., 2008: 92). Cinsiyetler arasindaki bu fark kizlarin
ve erkeklerin farkli sosyallesme siiregleri ile agiklanabilir (Sayil vd., 2012: 28).
Mevcut ¢aligmanin 6rneklemini ¢ogunlukla ailelerinden uzakta ve yurtta yasayan
tiniversite ogrencileri olusturmaktadir. Kadinlarin anneden algilanan davranigsal
kontrol puanlarinin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek olmasinin sebebi kadin
Ogrencilerin annelerinin okul disinda ne yaptigini, parayr nereye harcadigini,
arkadaslar1 ile gegirdigi zamanlar1 bilmesinin getirdigi duyarlilik ve sorumluluk
olabilir. Davranigsal kontroliin ebeveyn ilgisi ile paralel giden bir yonii bulunmaktadir
ve geleneksel cinsiyet rollerine gore erkeklerin annelerinin onlarla daha fazla
ilgilenmesi ve takipte bulunmasi erkek Ogrenciler tarafindan rahatsiz edici olarak
algilanmayabilir ancak kadin 6grencilerin annesi tarafindan izlenmesi ve buna yonelik
davranigsal kontrol uygulamalari hayatlarinda farkli bir etkiye sebep olabilir. Bunun
yaninda bu davranigsal kontroliin babadan degil de anneden daha fazla algilanmasi,
babanin zaten bir otorite figiirii olmasi ve buna bagli olarak kontrol etme hakkina sahip

olmasindan kaynaklanabilir.

Dolayli basa ¢ikma tarzi ile cinsiyet arasindaki farklilasmaya yonelik yapilan analize
gore kadinlarin dolayli basa ¢ikma puanlar erkeklere gore yiiksek bulunmustur.
Literatiirde kadin ve erkeklerin basa ¢ikma tarzlarinda farkliliklar oldugu ve kadinlarin
daha fazla duygu odakli, erkeklerin daha fazla kaginma odakli basa ¢ikma yollarini
kullandigi (Felstein, 1998: 289; Matud, 2004: 1401) goriilmektedir. Kadinlarin giinliik
stres, aile ve saglik konusunda daha fazla endise ve sikayet bildirdikleri, yasam
olaylarini erkeklere gore daha olumsuz ve daha az kontrol edilebilir olarak algiladiklar
bilinmektedir (Matud, 2004: 1401). Mevcut ¢aligmada cinsiyetler arasi farkin yalnizca
dolayli basa ¢ikma yolunda goriilmesi kadinlarin basa ¢ikma yolu olarak sosyal destek
arayigsinda olmasi (Yalim, 2007: 38) ile agiklanabilir. Kadinlarin sosyal gevre ile
etkilesime daha fazla 6nem vermesi ve erkeklerin bunu zayiflik olarak diisiinmesi bu

sonuca katki saglamis olabilir. Dolayli basa ¢ikma tarzi sorunlara disaridan rehberlik
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almay1 ve c¢evreyle temas etmeyi beraberinde getirmektedir (Folkman ve Lazarus,
1985: 157) ve ne duygu odakli basa ¢ikma gibi inkar ve izolasyonu ne de problem
odakli basa c¢ikma gibi sorunlara ¢Oziimii igermektedir. Dolayli basa c¢ikma
secildiginde kisi digerleri tarafindan rahatlatilmayi, digerlerinin ne diistindiigiini
O0grenmeyi, hakli bulunmayi edilgen bir yolla istemektedir. Bu tarz davranislarin
giinliik yasamda problem yasayan kadinlar tarafindan uygulanmasi beklenen bir sonug
olabilir. Nitekim bu sonug literatiir ile uyumlu goriinmektedir (Safranci, 2010: 56;
Perisan, 2018: 32).

Algilanan gelir diizeyine gore yapilan korelasyon analizinde algilanan gelir diizeyi ile
anneden ve babadan algilanan davranigsal kontrol ile dolayli basa ¢ikma iligkili
bulunmusken; duyusal islemleme hassasiyeti, kaygi diizeyi, anne ve babadan algilanan

psikolojik kontrol, duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma iligkili bulunmamastir.

Anne ve babadan algilanan davranigsal kontrol ile algilanan gelir diizeyi iliskisine
gore, algilanan gelir arttikga anneden ve babadan algilanan davranigsal kontroliin de
arttig1 sOylenebilir. Literatlirde ailesel kontrole yonelik yapilan calismalarin kisith
oldugu goriilmekle beraber yapilan ¢alismalarda algilanan gelir diizeyinin davranigsal
kontrol uygulamalarinda farklilasmadigi (Selguk, 2019: 49; Sayil vd., 2012: 19),
psikolojik kontrol uygulamalarinda farklilastigi, buna gore diisiik gelir grubundaki
ebeveynlerin daha fazla psikolojik kontrol uyguladig: goriilmiistiir (Selguk, 2019: 49).
Algilanan gelir diizeyinin ruh saghg: ve ailenin iglevselligi lizerinde etkili oldugu
(Gresenz vd., 2001: 197), ayrica algilanan gelir diizeyi arttikca disa yonelim
problemlerinin azaldigi bilinmektedir (Selguk, 2019: 53). Davranissal kontroliin de
antisosyal davraniglar gibi disa yonelim problemleri ile ters yonli iligkili oldugu
belirtilmektedir (Barber vd., 2005: 15; Bean vd., 2006: 1346). Mevcut ¢alismanin
orneklemi 18-24 yas aralifindaki {iniversite oOgrencilerinden olusmaktadir, bu
ogrencilerin biiylik cogunlugu zamanlarinin ¢ogunu ailesinden uzakta ve yurtta
gecirmektedir. Orneklemin yarisindan fazlasi gelir olarak kendilerini orta grupta
gormektedir. Gelir diizeyi ylikseldikce refah seviyesinin de yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda maddi kaygis1 diger ebeveynlere oranla daha diisiik
olan ebeveynlerin ¢ocuklarini izleme, onlarla ilgilenme ve kontrol etmeye daha fazla
enerji ve vakitlerinin oldugu diisiiniilebilir. Bu aciklamalarin yam sira algilanan gelir
ile bireylerin egitim durumu arasinda bir iligki olabilir. Gelir arttik¢a bireyler

kendilerini gelistirmis, egitmis ve daha bilin¢li ¢cocuklar yetistirmek amaciyla onlari
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davranigsal olarak bilingli bir kontrol altinda tutmak istemis olabilir. Mevcut bulgunun

bu farkliliklardan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Algilanan gelir diizeyi ile dolayli basa ¢ikma puanlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
bir iligki goriilmiistiir. Buna gore algilanan gelir diizeyi arttikca dolayli basa ¢ikmanin
daha fazla kullanilacag: diisiiniilebilir. Folkman ve Lazarus (1988: 473) diistik gelir
grubundaki ailelerin maddi zorluk, kisilerarasi problem, issizlik, kronik hastalik,
toplumsal siddet gibi kontrollerinin diisiik oldugu durumlarda, pasif basa ¢ikma
yollarin1 kullanma egilimde olduklarini 6ne stirmiistiir. Yapilan bir ¢alismada da diisiik
gelir grubundaki bireylerin daha fazla duygu odakli basa ¢ikma yollarin1 kullandig:
goriilmiistiir (Brantley vd., 2002: 39) Bunlara karsin konuya yonelik ulasilan kisith
calismalardan birinde gelir diizeyi arttikga dolayli basa ¢ikma puanlarinin arttigi
goriilmektedir (Nadir, 2010: 49). Problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stres
iceren durumla aktif bir temas halinde olmayi igerirken dolayli basa ¢ikma bireye
problemin ¢oziimiine yonelik somut bir imkan sunmamakta ve duygularini
degistirmesine yardimci olmamaktadir. Dolayli basa ¢ikma devreye girdiginde birey
duruma yonelik duygularini degistirmeden rehberlik almaktadir. Gelir diizeyi arttikca
problemlerin rahatsizlik verme diizeyinin azalabildigi ve buna bagl olarak da bireyin
problemin ¢6ziimiine yonelik aktif girisimlerde bulunmak yerine rehberlik ve sosyal

destek alarak problemin ¢evresinde dolandigi diisiiniilmektedir.

4.2. Korelasyon Analizine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Kaygi, duyusal islemleme hassasiyeti, ailesel kontrol ve bas etme yollar1 arasindaki
iligkilerin anlamlilik diizeyini incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda kaygi, anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol, anne
ve babadan algilanan davranigsal kontrol ve basa ¢ikma yollar1 alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligkiler gozlenmistir. Anne ve babadan algilanan davranigsal kontroliin
duyusal islemleme hassasiyeti ve kaygi ile; duygu odakli basa ¢ikmanin kaygi, anne
ve babadan algilanan psikolojik kontrol ve anneden algilanan davranigsal kontrol ile;
problem odakli basa ¢ikmanin anneden algilanan davranigsal kontrol ile; dolayli basa
¢ikmanin anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol ile anlamli iligkisi olmadig:

goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.4.).
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Caligmanin bulgularina gore duyusal islemleme hassasiyeti ve siirekli kaygi diizeyi
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgunun literatiir ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Duyusal islemleme hassasiyeti kuramsal agidan bir mizag
ozelligi olarak kabul edilmektedir (Sengiil-inal ve Siimer, 2018: 39). Hassasiyeti
yiiksek olan bireyler, gelen bilgiyi isleme esnasinda asir1 uyarilma, derin isleme,
empati ve duygusallik ile duyarli algilama olmak iizere dort ana siiregten gegmektedir
(Aron, 2021: 19). Bu siiregler sonucunda bireyin sinir sistemine yliklenme olmaktadir.
Bu yiiklenmeye bagli olarak bireyin siirekli kaygi diizeyinin yiiksek olmas1 beklendik
bir sonugtur. Nitekim yapilan calismalarda da duyusal islemleme hassasiyeti ile
ndrotisizm (Sengiil-Inal ve Siimer, 2020: 194), sosyal kaygi bozuklugu (Neal vd.,
2002: 361), kaygi ve depresyon (Liss vd., 2005: 255) ve depresif belirtiler (Eksisu vd.,
2018) iliskili bulunmustur.

Duyusal islemleme hassasiyeti ile anneden ve babadan algilanan psikolojik kontrol
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkili goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda duyusal
islemleme hassasiyetine sahip bireyler tek tip olarak degerlendirilmis ve buna bagl
olarak da yetistirilme ve ailesel faktorler dikkate alinmamistir. Ancak yapilan sayica
az calismaya gore duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireyler zayif ebeveynlik
uygulamalarindan daha fazla etkilenmektedir. Buna bagl olarak da daha fazla kaygi,
ofke ve depresif belirtiler deneyimlemekte ve nevrotik 6zellikler gostermektedir (Aron
ve Aron, 1997: 362-363). S6z konusu bulguya gore duyusal islemleme hassasiyeti
diizeyi arttikca, anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol de artmaktadir. Duyusal
islemleme hassasiyetine sahip bireylerin 6zelliklerinden biri olan duyarl algilama,
asir1 uyarilma ve derin isleme siireglerinin algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii ile
iligkili oldugu ve bunun sonucunda da hayli duyarli bireylerin ailelerinden gelen
psikolojik kontrolii oldugundan fazla algilama egilimleri oldugu diisliniilmektedir.
Duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireylerin zayif ebeveynlik
uygulamalarindan daha fazla etkilendigi bilinmesine ragmen, duyusal islemleme
hassasiyeti ile anneden ve babadan algilanan davranigsal kontrol uygulamalarinin
anlaml iliskisinin olmadig1 goriilmektedir. Buna sebep olarak davranigsal kontrol
uygulamalarinin birey tarafindan tiimiiyle olumsuz degerlendirilmemesi gosterilebilir.
Birey bu uygulamalar1 zayif ebeveynlik olarak degil, ilgi ve etkilesim olarak

degerlendiriyor olabilir.
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Yapilan korelasyon analizine gore duyusal islemleme hassasiyeti, duygu odakli basa
¢ikma ile pozitif yonli anlamli iliski goriilmektedir. Duyusal islemleme hassasiyetinin
bireyin sinir sisteminde yiiklenmeye sebep olmasi ve buna bagli olarak da psikolojik
belirtiler gozlendigi bilinmekte ve duyusal islemleme hassasiyetine sahip bireylerde
asir1 yiikklenme gerceklesen sinir sistemi, uyarana maruz kalmadiginda eski haline
donmektedir (Aron, 2021: 19). Bu belirtiler karsisinda bireylerin stresorii indirgemek
i¢in ¢esitli yollara bagvurdugu diisiiniilmektedir. Birey tarafindan duygu odakli basa
¢ikma kullanildiginda olayin anlam1 yeniden yorumlanmakta ve diizenlenmektedir. Ek
olarak bu siire¢ izolasyon, inkar ve ayrilmayi da beraberinde getirmektedir (Lazarus,
1993: 8). Literatiirdeki bu iki bulgu 1s1ginda mevcut c¢alismanin bulgulari
diisiiniildiiglinde; hayli duyarl birey, stresli durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in igerisinde
izolasyon ve ayrilma gibi davranigsal uygulamalar1 da bulunduran duygu odakli basa
¢ikmay1 kullaniyor olabilir. Bunlara ek olarak duygu odakli basa ¢ikmada olayin
anlamimin yeniden yorumlanmasi, duyusal iglemleme hassasiyetinde meydana gelen
harekete gecmeden 6nce degerlendirme siireci ve davranigsal inhibisyon ile iligkili

goriinmektedir.

Mevcut bulgu literatiir 15181nda ele alindiginda duyusal islemleme hassasiyeti ve bas
etme yollarinin iliskisinin incelendigi caligmalara rastlanmaktadir. Duyusal islemleme
tarzlar1 ve bas etme arasindaki iligkinin incelendigi bir calismada duyusal hassasiyetin
duygulara odaklanma ve duygular1 agiga ¢ikarma tarzinda bas etme yollar ile iliskili
goriildigi belirtilmektedir (Jerome ve Liss, 2005 :1347). Diger bir ¢calismaya gore de
bireyin duygusal diizenleme stratejilerine erisim eksiligi ve duyguya iliskin daha fazla
sikintili hissetmeyi kabul etmemesi, duyusal islemleme hassasiyeti ile depresyon
belirtileri ile kismi araci olarak goriilmiistiir (Brindle vd., 2015: 214). Buna gore hayli
duyarl bireylerin psikolojik belirtiler gibi stresorlere kars1 duygularini diizenlemek ve
olumsuz duygularin kabuliinde olmalar1 i¢cin duygu odakli bas etme yollarina

basvurmalari olas1 goriinmektedir.

Duyusal islemleme hassasiyeti ve dolayl basa ¢ikma yolunun pozitif yonli iligkili
oldugu goriilmektedir. Dolayli bag etme yolunda problemin ¢oziimii i¢in ¢evresel
imkanlar1 kullanma, sorunlara ancak disaridan bir rehberlik aldiktan sonra odaklanma
veya sadece problemi baskalar1 ile paylasma davranislari uygulanmaktadir. Bu yol
secildiginde kisi sorunlar karsisinda cevresiyle temas kurmaktadir (Folkman ve

Lazarus, 1985: 157). Mevcut bulguyla iliskili olarak yapilan bir ¢calismada duyusal
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islemleme hassasiyetinin alt boyutlarindan biri olan estetik duyarlilik ile uyumlu bag
etme yollar1 arasinda anlamli iliski gézlenmistir (Chacén vd., 2024: 1). Dolayl bas
etme de, uyumlu bas etme yollar1 arasinda goriilmektedir ve bu iliskinin niteligi de bu
sekilde agiklanabilir. Alternatif bir agiklama ise duyusal islemleme hassasiyeti ile sinir
sistemindeki yiiklenmeye bagli olarak bireyin rahatsiz edici problem olusturan ruh hali
ile bas edebilmek i¢in ¢evresindeki imkanlart ve uyaranlar1 kullanmasi ve problemi
daha az rahatsiz edici hale getirerek sinir sistemindeki yiiklenmeyi azaltma ¢abasi
olarak degerlendirilebilir. Analiz sonuglarina gére duyusal islemleme hassasiyetinin
yalnizca problem odakli basa ¢ikma ile anlamli iligkisinin olmadigi goriilmektedir.
Stresli durumla kars1 karstya kalan birey, mizag 6zelliginden dolayi igsel siirecleri ile
mesgul ve stresli durumun gerektirdigi ¢oziimii goremiyor olabilir. Bu sebeple

problem odakli basa ¢ikma yollarini kullanmiyor olabilir.

Siirekli kaygi diizeyi ve ailesel kontrol degiskenleri incelendiginde; siirekli kaygi
diizeyi ile anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol pozitif yonlii iliskili
bulunmustur. Alanyazinda psikolojik kontrol uygulamalarinin bireyde c¢esitli
psikolojik belirtilere yol agtig1 bilinmektedir. Anneden algilanan psikolojik kontroliin
umutsuzluk ve kaygi ile (Schleider vd., 2014: 71), ¢ekingenlik ve sosyal kaygi ile
(Rubin vd., 2002: 483), depresyon, kaygi, saldirganlik ve psikolojik belirtisellik ile
(Cap, 2017: 90) iliskili oldugu goriilmektedir. Babadan algilanan psikolojik kontroliin
literatiirde anneden algilanan psikolojik kontrole oranla daha az incelendigi
goriilmekle beraber; miikemmeliyetcilik ve 6zsaygiyr olumsuz yonde yordadig:
bulunmustur (Abd-El-Fattah ve Fakhroo, 2012: 428). Anne ve babanin psikolojik
kontroliine ugrayan gencg; manipiile edilmekte, suclu hissettirilmekte ve kontrol
edilmektedir. Bu davranislarin kaygi ile iligkili goriilmesi beklenen bir sonugtur.
Bunun yani sira anneden ve babadan algilanan davranissal kontroliin kaygi ile iliskili
olmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle ebeveynin izleme davranislari bireyde
kaygi olusturmamaktadir. Davranigsal kontrol uygulamalari izleme davranisina ek
olarak iletisim ve etkilesimi de beraberinde getiriyor gibi goriinmektedir. Bu sebeple

bireyde kaygiya sebebiyet vermiyor olabilir.

Stirekli kaygi diizeyi ile dolayli bas etme yolu pozitif yonlii iliskili bulunmustur. Bu
bulguya gore bireyin kaygi diizeyi arttikca dolayli bas etme yoluna basvurmasi da
artacaktir. Birey dolayli bas etme yoluna bagvurdugunda cevredeki imkanlari

kullanmakta, problemini paylasmakta ve rehberlik almaktadir (Folkman ve Lazarus,
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1985: 157). Mevcut caligmada kullanilan bas etme dlgegine gore de dolayli bas etme
yolunu o6lgen ilgili maddeler incelendiginde sikintili hisleri kimsenin bilmesini
istememek, yardim beklemek, bagkalarinin ne diisiindiigiinii anlamaya c¢alismak gibi
pasif ve edilgen davranislarin uygulandigi goriilmektedir. Birey bu tiir davraniglari
yasadig1 stresli durumun etkisini azaltma amaciyla uygulamaktadir ancak ise yartyor
goriinmemektedir. Nitekim mevcut bulguya gore de kaygit diizeyi ile pozitif yonlii
iliskili bulunmustur. Bu bulguya karsit olarak siirekli kaygi diizeyi ve bas etme
yollarinin incelendigi bagka bir calismada ayni Glgekler kullanilmasina ragmen,
dolayli bas etme ve siirekli kaygi diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli
iliski gozlenmistir (Nadir, 2020: 69). Bu farkliligin 6rneklem farkliligindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Siirekli kaygi diizeyi ile problem odakli1 basa ¢ikma yolu arasinda negatif yonlii anlaml
iligki bulunmustur. Bu iligskide korelasyon katsayisinin diger korelasyon katsayilarina
oranla yliksek oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bag etme yollar1 ile kaygi
arasinda ¢ift yonlii bir iliski gézlenmektedir. incelenen bazi calismalarda problem
odakli basa ¢ikma yollari ile kayginin negatif iligkili oldugu belirtilirken (Aksan ve
Gizir, 2019: 635; Perisan ve Kog, 2022: 4), bazi ¢alismalarda da problem odakli basa
¢ikmanin kaygi diizeyini yiikselttigi bulunmustur (Carver ve Scheier, 1994: 194). EK
olarak basa c¢ikma yollarinin kaygi bozukluklarinda islevsel oldugu ve kaygi
belirtilerini iyilestirdigi de goriilmektedir (Vollrath vd., 1996: 1082). Mevcut bulgu
degerlendirildiginde kisinin karsilastigi zorluklara problem odakli yaklagmasinin
kayg1 diizeyini azaltmasi anlasilir bir sonugtur. Siirekli kaygi diizeyi ile anlaml1 iliski
gozlenmeyen tek basa ¢ikma tarzinin duygu odakli baga ¢ikma oldugu gériilmektedir.
Buna sebep olarak duygu odakli bas etme yolunu secen bireyin duygularim

diizenlemesi ve kayg1 gibi olumsuz duygular lizerinde zaten ¢alismas1 olabilir.

Calisma bulgularina goére anneden algilanan psikolojik kontrol, babadan algilanan
psikolojik kontrol ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Bu bulgu 6l¢iilen bu iki
degerin 6l¢egin anne ve baba formuna ait olmast ile agiklanabilir ki nitekim psikolojik
kontrol 6l¢eginin gegerlik giivenirlik ¢aligmasina gore de anne ve baba arasindaki
korelasyon katsayis1 mevcut ¢alismada elde edilen korelasyon katsayisi ile oldukga

yakin goriinmektedir (Sayil ve Kindap, 2010: 66).

Anneden algilanan davranigsal kontrol ve babadan algilanan davranigsal kontrol

arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmektedir. Psikolojik kontrol 6l¢eginin
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anne ve baba formuna benzer olarak, bu iliskinin davranigsal kontroliin 6l¢iildigi
Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi’nin anne ve baba formu arasindaki korelasyondan
kaynaklandig1r goriilmektedir. Buna gore gencin annesinden algiladigi davranigsal

kontrol arttik¢a, babasindan algiladig1 davranigsal kontrol de artmaktadir.

Caligma bulgularina gore ilgi ¢ekici olan sonuglardan bir tanesi anneden ve babadan
algilanan psikolojik kontrol ile anne ve babadan algilanan davranissal kontroliin
negatif yonlii anlamli iligkisinin goriilmesidir. Buna gore gencin ebeveynlerinden
algiladig1 psikolojik kontrol arttikca algiladigi davranmissal kontrol azalmaktadir.
Literatiire bakildiginda ailesel kontroliin iiniversite ve lise 6grencisi drnekleminde
Olciildiigli ¢aligmalarda da benzer sonuglara ulagilmis, ters yonlii iliski gdzlenmistir
(Cap, 2017: 37; Selguk, 2019: 51; Sayil vd., 2012: 66). Bu negatif iliski Barber ve
arkadaglarinin  (1994: 1122) agiklamasima goére degerlendirilebilir. Onlara gore
psikolojik ve davranigsal kontrol birbirine bagli islevler degildir. Bu yapilar arasindaki
temel fark; davranigsal kontrol, ¢cocuga iligkin yonergeler, agik kurallar, kisitlamalar
ve izleme davranislarini icerirken psikolojik kontrol, cocugun kendini suc¢lu ve kaygili
hissetmesine sebep olmak, duygusal olarak smirlamak ve manipiile etmek gibi

davranislart igermektedir (Akg¢iar ve Baydar, 2014: 118).

Anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol ile problem odakl1 basa ¢ikmanin negatif
yonlii iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore gencin algiladigi psikolojik
kontrol arttiginda, sorunlarla problem ¢6zme odakli basa ¢ikma oranm1 azalmaktadir.
Literatiirde konuya iliskin ¢alismalara bakildiginda ailesel kontrol ve bas etme
arasindaki iligkide; kontrol ile cocugun duygularinin ifade edilmesi, kendini suclama,
duygularin engellenmesi ve pasif riza yollar: ile bas ettigi gortilmektedir (Chen vd.,
2016: 179). Burada uygulanan bas etme yollarinin sorunlar1 ¢ozme odakli degil
i¢sellestirme odakli oldugu goriilmekte ve mevcut ¢alismanin bulgusuna gore de

problem odakl1 basa ¢ikma ile negatif yonlii iliski anlagilmaktadir.

Mevcut calismada ilgi ¢ekici sonuglardan biri babadan algilanan davranissal kontrol
ile biitin basa ¢ikma yollar1 iligkili bulunurken, anneden algilanan davranissal
kontroliin yalnizca dolayli bas etme yolu ile iligkili bulunmasidir. Yapilan bir
calismada anneden algilanan davranigsal kontroliin kaygiyr anlamli bigimde
yordamadig1 goriilmektedir (Cap, 2017: 49). Bas etme yollarinin da sorunlara ¢6ziim
bulmada araci rolii oldugu bilinmektedir (Folkman ve Lazarus, 1988). Anneden

algilanan davranigsal kontroliin kaygiy1 yordamadig: bilindigine gore de bas etme
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yollarina bagvurma diizeyi azaliyor olabilir. Alternatif bir agiklama ise toplumumuzda
genellikle anneden algilanan davranissal kontroliin negatif olarak degerlendirilmemesi
olabilir. Nitekim davranigsal kontroliin aile iliskilerini bozmamasi ve benlik degerine
olumlu katkilar1 olmasina bagli olarak (Sayil vd., 2012: 67) bas etme yoluna basvurma
azalabilir. Yapilan bir ¢alismada da ebeveynin izleme davranisi ile uyumlu bag etme

yollar1 arasinda anlaml1 iliski gozlenmedigi belirtilmektedir (Greene, 2018: 46).

Davranigsal kontrol tiimiiyle olumsuz olarak degerlendirilmemesine karsin babadan
algilanan davranigsal kontroliin biitiin bas etme yollar1 ile anlamli iligkisi gézlenmistir.
Buradan hareketle gencin babadan algiladig1 davranissal kontroliin kendisinde i¢sel ya
da digsal stresli yasantiya sebep oldugu ve buna bagli olarak da her bag etme yoluna
bagvurdugu disiiniilmektedir. S6z konusu sonucun orneklemden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Calisma 6rneklemi biiyiik cogunlukla ailesinden uzakta yasayan 18-
24 yas araligindaki genclerden olugsmaktadir. Davranigsal kontrolii 6lgen o6lgme
aracinda ise okuldan sonra ve bos zamanlarinda ne yaptigini, paranin neye
harcandigini, sinav sonuclarini, arkadaslar1 ile disarida neler yaptigini soran sorular
barindirmaktadir. Bu bilgilerin baba tarafindan talep edilmesi ve gencin bu kontrolii

algilamasi bu durumla bas etme ¢abalarini beraberinde getiriyor olabilir.

4.3. Regresyon Analizine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Duyusal islemleme hassasiyeti, basa c¢ikma yollar1 ve ailesel kontroliin kaygiy1
yordama diizeyini belirlemek igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Modele,
analizin ilk asamasinda duyusal islemleme hassasiyeti, ikinci asamasinda ailesel
kontroliin iki elemani olan anneden ve babadan algilanan psikolojik ve davranigsal

kontrol, ti¢iincli asamasinda basa ¢ikma yollar1 sokulmustur. (bkz. Tablo 3.5.)

[Ik asamada modele sokulan duyusal islemleme hassasiyetinin toplam varyansin
%25’ini istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde agikladigi goriilmektedir. Bu sonug
literatlirle ve mevcut caligmada elde edilen korelasyon analizleriyle uyumlu
goriinmektedir. Bir miza¢ Ozelligi olarak goriilen duyusal islemleme hassasiyeti

biyolojik bir temele dayandigindan dolay1 analizde ilk basamakta incelenmistir.

Ikinci adimda anneden ve babadan algilanan davranissal ve psikolojik kontrol dort ayr
puan olarak analize dahil edilmistir. Bunun sonucunda duyusal islemleme hassasiyeti

ile birlikte toplam varyansin %26’sin1 agikladig1 goriilmektedir. Aileden algilanan
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kontroliin kaygi diizeyini gorece diisiik diizeyde yordadigi anlasilmaktadir ancak
analiz sonuglarina gore ailesel kontroliin anlamli diizeyde katki saglamadigi
goriilmektedir. Mevcut ¢alismada yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore ise anne
ve babadan algilanan psikolojik kontrol ile kayg1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Literatiir incelendiginde ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocugun mizacina gore degistigi
calismalarla gosterilmistir (Slagt vd., 2016: 1068) ancak anne ve babalarin kontrol
uygulamalarinin ergenin miza¢ 6zelligi hesaba katilarak nasil degerlendirildigini
gosteren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bunun yani sira olumsuz duygulanimi daha
diisiik olan ergenlerde anneden algilanan davranigsal kontrol, madde kullanimi ile
negatif yonlii (Stice ve Gonzales, 2018: 17) ve depresif ya da saldirgan mizag 6zelligi
daha diisiik olan ergenlerde algilanan davranigsal kontrol ile madde kullanimi diisiik
diizeyde iligkili (Clark vd., 2015: 125) bulunmustur. Duyusal islemleme hassasiyetinin
davranigsal inhibisyon ve igedoniikliik ile iligkili oldugu bilinmekle beraber, hayli
duyarl bireylerin digerlerine oranla kaygiya daha yatkin olabilecegi caligmalarla ve
mevcut calisma ile gosterilmistir. Buna bagli olarak da s6z konusu bireyler ailesel
kontrol uygulamalarindan daha fazla etkileniyor olabilirler. Ancak duyusal islemleme
hassasiyeti diigiik ve dolayistyla olumsuz duygulanimi daha az deneyimleyen bireyler
davranigsal kontrol uygulamalarini ebeveynin ilgisi olarak yorumlamaya daha yatkin
olabilirler. Buna ek olarak aile islevselligi ve kaygi diizeyinin incelendigi bir ¢alismada
ailedeki genel islevselligin kaygi diizeyini, gelir diizeyi ve kisilik 6zellikleriyle birlikte
anlaml diizeyde yordadig goriilmiistiir (Nadir, 2010: 75). Bunu destekleyen baska bir
bulguya gore de psikolojik ve davranigsal kontrol uygulamalari ige yonelim ve disa
yonelim problemleri ile iligkili bulunmustur (Selguk, 2019: 93). Mevcut ¢aligmada
elde edilen bulgunun literatiir ile uyumsuz oldugu goriilmektedir. Bu karsithigin
duyusal islemleme hassasiyetinin temel bir biyolojik 6zellik olmasindan ve ailesel
kontrolii 6lgmek amaciyla denkleme psikolojik kontrol ile birlikte dahil edilen
davranigsal ~ kontroliin  gen¢ tarafindan olumsuz bir uygulama olarak
algilanmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ek olarak bunun sebebi 6lgme

araci ve orneklemden de kaynaklanabilir.

Ucgiincii adimda denkleme dahil edilen basa ¢ikma yollarinin, duyusal islemleme
hassasiyeti ve ailesel kontrol ile birlikte toplam varyansin %58’ini agikladig
goriilmektedir. Bu adimda basa ¢ikma yollar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli katki

saglayan tek elemanin problem odakli basa ¢ikma oldugu goriilmektedir. Mevcut
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bulgu 1s181nda literatiir incelendiginde ¢esitli ¢aligmalara rastlanmaktadir. Yapilan bir
calismada esik alt1 psikiyatrik belirtileri yordayan degiskenler incelenmis, ¢cocukluk
cag1 travmatik yasantilar ve bas etme tarzlarinin toplam varyansin %40’ 11 agikladigi
goriilmiistiir (Zeybek, 2020: 59). Bu bulgu mevcut c¢alisma baglaminda
degerlendirildiginde siirekli kayginin patolojik olmayan ama kisinin yasamini
zorlagtiran bir deneyim oldugu kabul edilebilir ki bu da esik alt1 psikiyatrik belirti
degerlendirmesine girebilmektedir. Nitekim siirekli kaygi diizeyi yiliksek olan
bireylerin nevrotik 6zellikler gosterme egilimde oldugu belirtilmektedir (Endler, 1977:
146). Buna bagli olarak da ailesel kontroliin bireyde travmatik etkiye sebebiyet
verecek diizeyde olmamakla birlikte yagamini zorlagtirdig1 varsayilmaktadir. Boyle bir
zorluk karsisinda da bireylerin bas etme ¢abalari artabilir. Diger bir ¢alismada ise
ergenlerin algiladiklar1 anne-baba reddi ve kontroliiniin psikolojik uyumsuzlugu
acikladigi goriilmiistiir. Buna ek olarak babalari tarafindan reddedilen kisilerin daha
az uyumlu basa ¢ikma tarzlarini kullandig1 ve buna psikolojik uyumsuzlugun aracilik
ettigi bulunmustur (Giirel, 2013: 99). Psikolojik uyumsuzlugun kaygiyla iliskili oldugu
diisiiniilmekte ve bu uyumsuzluk karsisinda bireylerin stres hissederek islevsel olan ya
da olmayan basa ¢ikma yollarina bagvuracagi varsayilmaktadir. Stresin duygu odakli
basa c¢ikmayr (Yilmaztiirk, 2018: 47), basa ¢ikma yollarinin ise kaygiyr anlaml
diizeyde yordadigi belirtilmektedir (Zagh, 2022: 32). Bu calismalara ek olarak
problem odakli basa ¢ikma ile kaygmin ters yonli iliskili gorildigli caligmalar
gozlenirken (Aksan ve Gizir, 2019: 635; Perisan ve Kog, 2022: 4), problem odakl1 basa
¢ikmanin kaygi diizeyini ylikselttigi de vurgulanmaktadir (Carver ve Scheier, 1994:
194). Mevcut ¢alisma bulgular: literatiir ile uyumlu goriinmektedir. Bireyin ailesel
kontrol gibi bir yasam stresorii ile basa ¢ikabilmek i¢in elindeki imkanlar1 problemin

¢ozlimiine yonelik kullanmasi kaygi diizeyini etkileyebilir.

Nihai model tartisildiginda; duyusal islemleme hassasiyeti bir mizag¢ 6zelligi oldugu,
miza¢ Ozelliklerinin genetik gecisi oldugu (Aron, 2021: 18) ve duyusal islemleme
hassasiyetinin kuramsal temelinin hayvanlardaki miza¢ Ozelliklerinden geldigi
bilinmektedir (Sengiil-inal ve Siimer, 2018: 39). Duyusal islemleme hassasiyeti
ylksek olan bireyin anne ve babasinin da duyusal islemleme hassasiyetinin belli bir
diizeyde yiiksek olmasi beklenmektedir. Buna bagli olarak da anne ve babanin
uyguladigi kontrol davraniglarinin ¢ocugun mizaci tarafindan asina olunan durumlar

olmasi, dolayisiyla da bunlar 06zerkligine ve bagimsizligina tehdit olarak
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algilamamasi, modele istatistiksel olarak anlamli katki saglamamasina yonelik olasi
bir aciklama olabilir. Duyusal islemleme hassasiyeti ve kaygi arasindaki iliski mevcut
caligmada ve literatlirde kuvvetli goriinmektedir. Bu hassasiyetin iizerine uygulanan
ailesel kontrol kendinden 6nce modele giren degiskenin yordayiciliginin oldukg¢a
kuvvetli olmasi sebebiyle istatistiksel olarak katki saglamamis olabilir. Buna ek olarak
modele duyusal iglemleme hassasiyeti ve ailesel kontrolden sonra giren basa ¢ikma
yollarina yonelik, hayli duyarli bireylere bazi Onerilerde bulunulmaktadir. Hayli
duyarli bireylerin asir1 uyarilma esigindeyken, uyarani kontrol etmeye yonelik
cabalarda bulunmak, rahatsizlik veren durumu durdurmak i¢in elinden geleni yapmak
ve yardim i¢in giivenilir birine bagvurmak gibi basa ¢ikma yollarin1 uygulayabilecegi
belirtilmektedir. Hayli duyarli bireylere bunlara ek olarak uygulayabilecekleri gesitli
basa ¢ikma yollar1 6nerilmekte (Aron, 2021: 130) ve bunlarin duygu odakli, dolayli
basa ve problem odakli ¢ikma yollarina benzedigi de goriilmektedir. Buradan hareketle
duyusal islemleme hassasiyetinin kayginin giiglii bir yordayicist olmast ve hem bu
sebeple hem de genetik gecis s6z konusu oldugundan kendinden sonra modele giren
gelen ailesel kontroliin anlamli katkis1 olmamasina bagli olarak hayli duyarl bireylerin
hayatlarini zorlastiran kaygi gibi psikolojik belirtilerle nasil basa ¢ikacaklarina yonelik
cesitli basa ¢cikma yollarinin 6nerilmesi ise yarar goriinmektedir. Modele istatistiksel
olarak anlamli katki saglayan problem odakli basa cikmanin ise kaygiyla ve
dolayisiyla duyusal islemleme hassasiyeti ile iliskili oldugu mevcut ¢aligmada ve

literatiirde goriilmektedir.

4.4. Sonug ve Oneriler

Mevcut c¢alisma bir biitlin olarak degerlendirildiginde duyusal islemleme
hassasiyetinin psikolojik kontrol, duygu odakli basa ¢ikma, dolayli basa ¢ikma ve
kaygi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Duyusal islemleme hassasiyeti ve kaygi
arasinda psikolojik kontrol ve basa c¢ikma yollarina gore daha gii¢li bir iligki
bulunmaktadir. Duyusal islemleme hassasiyeti yliksek olan bireylerin kaygi diizeyi
yiiksek seyrettiginden problemler s6z konusu oldugunda bunlari bedensellestirme
egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmekte ve bu bireylere hassasiyetin kabuliine ve
bilincine vararak yasamaya devam etmek Onerilmektedir (Aron, 2004: 360). Bu
baglamda ii¢lincii dalga biligsel davranisci terapi uygulamalarindan olan ve bilingli

farkindalik uygulamalarini da biinyesinde barindiran kabul ve kararlilik terapisi
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uygulamalari1 duyusal islemleme hassasiyeti yliksek olan bireylerin hayat problemleri
ile bas etmelerinde islevsel olabilir. Kabul ve kararlilik terapisi temelde istenmeyen
i¢gsel yasantilarin azaltilmasina yonelik ¢abanin bir engel oldugunu 6ne stirmektedir
(Yavuz, 2015: 21). Bu noktada bir mizag¢ 6zelligi kabul edilen duyusal islemleme
hassasiyetine bagli olarak bireyde olusan kaygi ile miicadele etmek yerine bunun
kabuliine varmak daha dingin bir yasami ve daha olumlu bir psikolojik sagligi
beraberinde getirebilir. Aron (2021) da hayli duyarli bireyler i¢in bir dizi psikoterapi
yaklasimi ve giinlik yasam uygulamalar1 onermistir. Bunlar bilissel davranisei
yaklagimlar, kisilerarast odakli yaklasimlar, manevi yaklagimlar ve giinliik yasam i¢in
egzersiz, beslenme, yoga, masaj uygulamalari ile takviye ve ilaglar olarak
siralanmaktadir. Bunlara ek olarak Aron hayli duyarli bireyler i¢in 6zellikle Jung
yonelimli psikoterapi Onerisinde bulunmaktadir. Bu bireylerin bilingdisinin; canh
riyalar ile hayali ve manevi yonden yogun bir hareketle temas halinde oldugunu ve bu
sebeple Jungcu derinlik c¢aligmalarinin en uygun yaklasimlardan oldugunu One
siirmektedir. Bu seanslar esnasinda yogun ve zor gegen oturumlarin olabilecegini ve
buna bagl olarak hayli duyarli bireyin yorulacagini ifade etmekte, bdyle gegen
seanslarin ardindan daha sakin ve destekleyici oturumlarin dahil edilebilecegini

Onermektedir.

Duyusal islemleme hassasiyeti ile anneden ve babadan algilanan psikolojik kontroliin
iligkili goriilmesi duyusal islemleme hassasiyetinin bir miza¢ 6zelligi olmasi ile
aciklanabilir. Bireyle birlikte dogustan gelen duyusal islemleme hassasiyetinde gen
aktarimi rol oynamaktadir (Aron, 2021: 18). Buna bagli olarak da psikolojik kontrol
uygulayan anne ve babanin da duyusal islemleme hassasiyetinin diger bireylere gore
yiiksek oldugu varsayilmaktadir. Hayli duyarli bireylerin bir deneyimin tehdit iceren
sonuglarini gormeye daha yatkin oldugu bilinmektedir (Aron, 2021: 118). Psikolojik
kontrol uygulayan ebeveynin duyusal islemleme hassasiyetinin yiliksek oldugu kabul
edildiginde; gencin, ebeveynin kendi diisiince yapisinda olmamasi, onun psikolojik
kontroliinden ¢ikmasi, kendi etki alanindan ayri1 kalmasi ebeveyn igin tehdit unsuru
olabilir. Buna bagli olarak da ebeveyn psikolojik kontrol uygulamalarini arttirabilir.
Yine duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan geng duyarl algilama ve derin isleme
siirecleri sebebiyle bu kontrol uygulamalarinin fazlasiyla ayirdinda olacaktir. Bu
durum ebeveyn ve geng arasinda gesitli catismalara sebep olabilir. Buna ydnelik

ebeveyne bazi Oneriler sunulabilir. Psikoterapi uygulamalari ¢ercevesinde, ebeveynin
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de bu duyarliliginin farkinda varmasi saglanabilir. Bu farkindalik degisimin ve
psikolojik kontrol uygulamalarinin bilincine varmay1 beraberinde getirebilir.
Uyguladig1 psikolojik kontroliin aslinda tehdit olarak algiladigi durumlar sebebiyle

olabilecegi tartisilarak, empati uygulamalarina davet edilebilir.

Bir¢ok psikoterapi ekolii kaygiy1 azaltmaya yonelik agiklamalarda bulunmaktadir ve
mevcut ¢aligma da elde edilen bulgular yoluyla bu agiklamalara katki saglayabilir.
Mevcut calismaya gore kaygi arttikca problem odakli basa g¢ikmanin azalacagi
varsayilmaktadir. Davranis¢1 terapi maruz birakma, duyarsizlastirma ve yiizlestirme;
biligsel davranisg1 terapi otomatik diisiinceler ve i¢gorii kazanmaya ek olarak asamali
maruz birakma (Kring vd., 195); kabul ve kararlilik terapisi ayrigsmada derinlesme ve
kabul (Harris, 2022: 215) 6nerilerinde bulunmaktadir. Biligsel davranisei terapiye gore
kaygili durumla etkili sekilde basa c¢ikmak, korkularimizla yiizlesmeyi, onlar
yonetmeyi, korkulan duruma yaklasmayi igermektedir ve buna bagli olarak kaygi
diizeyi azalmaktadir. Kaygi duyulan duruma yonelik giivenlik davraniglarinda
bulunmak ise kaygi diizeyini arttirmakta ya da ayn1 diizeyde tutmaktadir (Greenberger
ve Padesky, 2023: 338). Mevcut bulguya yonelik olarak psikoterapi uygulamalar
cercevesinde danigana zorlayici duruma yonelik kaygmin azalmasi igin gilivenlik

davraniglar1 yerine uyumlu bas etme yollar1 dnerilebilir.

Ozetle hayli duyarli bir bireyin, ailesel kontrol hissetmesi ve bununla basa ¢ikma
cabas1 sonucunda kaygisinin etkilenmesi beklendik bir sonugtur. Bu iliski Kendini
Belirme Kurami ve Psikolojik Tepkisellik Kurami ile agiklanabilir. Kurama gore
bireylerin 6zerklik, iligkisellik ve yeterlik olmak {izere ii¢ temel psikolojik ihtiyaci
bulunmaktadir, psikososyal uyum ve psikolojik saglik i¢in bu ihtiyaglarin karsilanmasi
onemlidir ve bu ihtiyaglar karsilanmadiginda bireyin gelisimi olumsuz etkilenmektedir
(Deci ve Ryan, 2000: 227). Psikolojik Tepkisellik Kuramina gore ise bireyin 6zgiir bir
sekilde hareket etmesini engelleyen ya da tehdit olusturan durumlar, olumsuz duygu
ve diislincelerle tepkisel davranmaya yol agabilir. Buna ek olarak da birey durumu
degistiremeyecegini diisiiniiyorsa 0grenilmis ¢aresizlik ve depresif duygular ortaya
cikabilir (Brehm ve Brehm, 1981: 4). Psikolojik ve davranigsal kontroliin bireyin
ozerkligini engelleyen uygulamalar icerdigi goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilmis
herhangi bir ¢alismaya ulasilamamasina karsin duyusal islemleme hassasiyetinin
bireyin iliskisellik ihtiyacim etkiledigi varsayilmaktadir Nitekim duyusal islemleme

hassasiyeti yiiksek olan bireylerin sosyal icedoniikliik ve nevrotik 6zellikler gosterdigi
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bilinmekte (Aron ve Aron, 1997: 362-363) ve duyusal islemleme hassasiyeti, sosyal
fobi (Neal vd., 2002: 361) ve ¢ekingen kisilik bozuklugu (Meyer ve Carver, 2000: 233)
ile iliskili gorilmektedir. Buna bagl olarak da iligkisellik ihtiyacimi karsilamakta
giicliik ¢ceken hayli duyarl bireyin kaygi deneyimledigi diisiiniilmektedir. Bu durumla
beraber psikolojik ve davranissal kontrol uygulamalarinda bulunan anne ve baba da
bireyin 6zerklik ve yeterlik ihtiyacini etkilemektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010:
76). Bu da bireyin c¢esitli bas etme yollarina bagvurmasina sebep olmakta ve kaygi

diizeyini etkilemektedir.

Mevcut caligmada ailesel kontrol uygulamalarinin goérece diisiik iliski gosterdigi
goriilmektedir. Ailesel kontrolii 6lgmek i¢in kullanilan Psikolojik Kontrol Olgegi’nin
ve Ebeveyn Bilgisi: Izleme Olgegi’nin literatiirde iiniversite dgrencileri iizerinde de
uygulandig1 goriilmesine karsin orijinal versiyonunun ortaokul diizeyindeki ergen
ornekleme uygun olarak gelistirildigi goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ortaokul
donemindeyken ve {iniversite donemindeyken kullandigi kontrol yontemleri
farklilasabilir. Olgek maddelerindeki ifadelerin gérece diisiik korelasyona sebep

olabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut caligmada oOlgeklerin tiimii 6z bildirim 6l¢egi oldugundan katilimeilarin
cevaplar1 gercegi yansitmayabilir ve yanl sekilde cevaplandirilmis olabilir. Gelecek
caligmalara Oneri olarak ebeveynlerin egitim durumunun yani sira demografik bilgi
formunda ailedeki kardes sayisi, ebeveynlerin birlikte ya da bosanmis olmasi ve
yasanilan yerin niteligi (biliyiiksehir, koy, kasaba, ilge vb.) gibi bilgilerin alinmasi

ebeveynlerin kontrol uygulamalar1 hakkinda daha fazla veri saglayabilir.

Duyusal islemleme hassasiyeti nispeten yeni ve ¢alisitilmamis ve bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde ¢alisildig1 alanlardan olan kaygiya yonelik yeni bir
calisma eklenmesi ve bireylerin bununla nasil bas ettiklerinin arastirilmasinin
literatiire katki saglamasi, kaygi ve duyusal islemleme hassasiyetinin dogasinin
anlasilmasina yardimci olabilir. Bunlara ek olarak toplumumuzda yaygin goriildiigii
varsayilan ebeveynlerin kontrol uygulamalarmin varligi karsisinda hayli duyarh
bireylere kaygi ile bas etme konusunda teorik ve pratik anlamda Oneriler

sunulmaktadir.

63



KAYNAKCA

Abd-El-Fattah, S. M. ve Fakhroo, H. A. (2012). The relationship among paternal
psychological control and adolescents’ perfectionism and self-esteem: a partial

least squares path analysis. Psychology, 3(5): 428-439.

Acevedo, B. P., Aron, E. N., Aron, A., Sangster, M. D., Collins, N. ve Brown, L. L.
(2014). The Highly Sensitive Brain: An fMRI Study of Sensory Processing
Sensitivity and Response to Others' Emotions. Brain And Behavior, 4(4): 580-
594.

Ahadi, B. ve Basharpoor, S. (2010). Relationship between sensory processing
sensitivity, personality dimensions and mental health. Journal of Applied
Sciences, 10(7): 570-574.

Akginar, B. ve Baydar, N. (2014). Parental control is not unconditionally detrimental
for externalizing behaviors in early childhood. International Journal of
Behavioral Development, 38(2): 118-127.

Aksan, A. T. ve Gizir, C. A. (2019). Meme Kanseri Tanis1 Almis Kadinlarin Hastalik
Temsilleri ve Basa Cikma Tarzlann ile Kaygi ve Depresyon Diizeyleri
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi. Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal, 9(54): 623-658.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (Fifth Edition). Washington: American Psychiatric Association,

Amirkhan, J. H. (1990). A Factor Analytically Derived Measure of Coping: The
Coping  Strategy Indicator. Journal of Personality and Social
Psychology, 59(5): 1066.

Aron, A., Ketay, S., Hedden, T., Aron, E. N., Rose Markus, H. ve Gabrieli, J. D.
(2010). Temperament Trait of Sensory Processing Sensitivity Moderates
Cultural Differences in Neural Response. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 5(2-3): 219-226.

Aron, E. (2002). The Highly Sensitive Child: Helping Our Children Thrive When The
World Overwhelms Them. Lagos: Harmony.

64



-------- .(2004). Reuvisiting Jung's Concept of Innate Sensitiveness. Journal of
Analytical Psychology, 49(3): 337-367.

-------- . (2010). Psychotherapy And the Highly Sensitive Person: Improving Outcomes
for That Minority of People Who Are The Majority of Clients. New York:
Routledge.

-------- . (2021) Hayli Duyarl Kisi: Hassas Ruhlar Igin Kilavuz. ¢ev. Ozge Yilmaz.
Istanbul: Epsilon.

Aron, E. N. ve Aron, A. (1997). Sensory-Processing Sensitivity and its Relation to
Introversion and Emotionality. Journal of Personality and Social Psychology,
73(2): 345.

-------- .(1997). Sensory-processing Sensitivity and its Relation to Introversion and

Emotionality. Journal of Personality and Social Psychology, 73(2): 345-368.

Aron, E. N., Aron, A. ve Jagiellowicz, J. (2012). Sensory Processing Aensitivity: A
Review in the Light of the Evolution of Biological Responsivity. Personality
and Social Psychology Review, 16(3): 262-282.

Aron, E. N., Aron, A., ve Davies, K. M. (2005). Adult Shyness: The Interaction of
Temperamental Sensitivity and an Adverse Childhood Environment.
Personality and Social Psychology Bulletin, 31(2): 181-197.

Aspinwall, L. G. ve Taylor, S. E. (1997). A Stitch in Time: Self-Regulation and
Proactive Coping. Psychological Bulletin, 121(3): 417.

Ataman-Temizel, E. ve Dag, 1. (2014). Stres Veren Yasam Olaylar1, Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri, Depresif Belirtiler ve Kaygi Diizeyi Arasindaki

Mliskiler. Klinik Psikiyatri Dergisi, 17(1): 7-17.

Ay, F. N. (2020). Algilanan ebeveynlik bicimleri ile duygusal yeme davranist
arasindaki iliskide basa ¢ikma bicimlerinin aract rolii. (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

[stanbul.

Bahtiyar, B., ve Gen¢oz, T. (2018). The Association Between Metacognition and
Social Anxiety: Moderator Role of Coping Strategies. TC. Maltepe
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(2): 57-78.

65



Bakker, K. ve Moulding, R. (2012). Sensory-processing Sensitivity, Dispositional
Mindfulness and Negative Psychological Symptoms. Personality and
Individual Differences, 53(3): 341-346.

Barber, B. K. (1996). Parental Psychological Control: Revisiting a Neglected
Construct. Child Development, 67(6): 3296-3319.

--------- .(1999). Political violence, family relations, and Palestinian youth functioning.
Journal of Adolescent Research, 14(2): 206-230.

Barber, B. K. ve Harmon, E. L. ’Violating the self: Parental psychological control of
children and adolescents’’, Intrusive parenting: How psychological control
affects children and adolescents. Ed. K. Barber. Washington: APA, 2002, 15-
52

Barber, B. K., Stolz, H. E., Olsen, J. A., Collins, W. A. ve Burchinal, M. (2005).
Parental Support, Psychological Control, and Behavioral Control: Assessing
Relevance across Time, Culture, and Method. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 70(4): i—147.

Barlow, D. H. (2000). Unraveling the Mysteries of Anxiety and its Disorders from the
Perspective of Emotion Theory. American Psychologist, 55(11): 1247.

Baumrind, D. (1967). Child care practices anteceding three patterns of preschool

behavior. Genetic Psychology Monographs, 75(1): 43-88

Bean, R. A., Barber, B. K. ve Crane, D. R. (2006). The influences of parental support,
behavioral control, and psychological control among African American youth:
The relationships to academic grades, delinquency, and depression. Journal of
Family Issues, 27(10): 1335-1355.

Bean, R. A., Bush, K. R., McKenry, P. C. ve Wilson, S. M. (2003). The impact of
parental support, behavioral control, and psychological control on the academic
achievement and self-esteem of African American and European American

adolescents. Journal of Adolescent Research, 18(5): 523-54.

Bektas, C. (2018). Aile i¢i sinwr ihlalinin ergenlerde oznel iyi olus ve siirekli kaygt ile
iliskisi. (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

66



Belsky, J. ve Pluess, M., (2009). Beyond Diathesis Stress: Differential Susceptibility
to Environmental Influences. Psycho. Bull. 135(6): 885-908.

Benham, G. (2006). The highly sensitive person: Stress and physical symptom reports.
Personality and Individual Differences, 40(7): 1433-1440.

Billings, A. G. ve Moos, R. H. (1981). The Role of Coping Responses and Social
Resources in Attenuating the Stress of Life Events. Journal of Behavioral
Medicine, 4(2): 139-157.

Booth, C., Standage, H. ve Fox, E. (2015). Sensory-processing Sensitivity Moderates
the Association Between Childhood Experiences and Adult Life
Satisfaction. Personality and Individual Differences, 87: 24-29.

Bouchard, G., Sabourin, S., Lussier, Y., Wright, J. ve Richer, C. (1997). Testing the
Theoretical Models Underlying the Ways of Coping Questionnaire with
Couples. Journal of Marriage and the Family, 59: 409-418.

Brantley, P. J., O’Hea, E. L., Jones, G. N. ve Mehan, D. (2002). The influence of
income level and ethnicity on coping strategies. Journal of Psychopathology

and Behavioral Assessment, 24, 39-45.

Brehm, S. ve Brehm, J. (1981). Psychological reactance: A theory of freedom and

control. New York, NY: Academic Press,.

Brindle, K., Moulding, R., Bakker, K., ve Nedeljkovic, M. (2015). Is the relationship

between sensory-processing sensitivity and negative affect mediated by

emotional regulation? Australian Journal of Psychology, 67(4): 214-221.

Bronstein, P. (1994). Patterns of parent-child interaction in Mexican families: A cross-
cultural perspective. International Journal of Behavioral Development, 17(3):
423-446.

Carver, C. S. ve Connor-Smith, J. K. (2010). Personality and Coping. Annual Review
of Psychology, 61(1): 679-704.

Carver, C. S. ve Scheier, M. F. (1994). Situational Coping and Coping Cispositions
in a Stressful Transaction. Journal of Personality and Social Psychology,
66(1): 184-195.

67



Carver, C. S., Scheier, M. F. ve Weintraub, J. K. (1989). Assessing Coping Strategies:
A Theoretically Based Approach. Journal of Personality and Social
Psychology, 56(2): 267-283.

Chacon, A., Borda-Mas, M., Rivera, F., Pérez-Chacon, M. ve Avargues-Navarro, M.
L. (2024). Aesthetic sensitivity: relationship with openness to experience and
agreeableness, health-related quality of life and adaptive coping strategies in
people with high sensory processing sensitivity. Frontiers in Psychology, 14:
1-12.

Chambless, D. L., Caputo, G. C., Bright, P. ve Gallagher, R. (1984). Assessment of
fear of fear in agoraphobics: the body sensations questionnaire and the
agoraphobic cognitions questionnaire. Journal of consulting and clinical
psychology, 52(6): 1090-1097.

Chen, B., Soenens, B., Vansteenkiste, M., Van Petegem, S. ve Beyers, W. (2016).
Where do the cultural differences in dynamics of controlling parenting lie?
Adolescents as active agents in the perception of and coping with parental
behavior. Psychologica Belgica, 56(3), 169-192.

Chen, C., Chen, C., Moyzis, R., Stern, H., He, Q., Li, H., Li, J., Zhu, B. ve Dong, Q.
(2011). Contributions of Dopamine-related Genes and Environmental Factors
to Highly Sensitive Personality: A Multi-step Neuronal System-level
Approach. PloS one, 6(7): €21636.

Chorpita, B. F. ve Barlow, D. H. (1998). The development of anxiety: The role of
control in the early environment. Psychology Bulletin, 124(1): 3-21.

Clark, D. A., Donnellan, M. B., Robins, R. W. ve Conger, R. D. (2015). Early
adolescent temperament, parental monitoring, and substance use in Mexican-

origin adolescents. Journal of Adolescence, 41, 121-130.

Connor-Smith, J. K., ve Compas, B. E. (2002). Vulnerability to Social Stress: Coping
As a Mediator or Moderator of Sociotropy and Symptoms of Anxiety and

Depression. Cognitive Therapy and Research, 26: 39-55.

Cap, D. (2017). Psikolojik Belirtilerin Yordayicist Olarak Duygu Disavurumu ve
Ailesel Kontrol. (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

68



Davey, C. L., Hampton, J., Farrell, J. ve Davidson, S. (1991). Some characteristics of
worrying: evidence for worrying and anxiety as separate constructs.
Personality and Individual Differences, 13(2), 133-147.

Davey, G. C. L. (1994). “’Pathological worrying as exacerbated problem-solving’’,
Worrying: perspectives on theory, assessment and treatment. Ed. In G. Davey
ve F. Tallis. New York: John Wiley & Sons, 35-59.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: Human
needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4),
227-268.

Dise-Lewis, J. E. (1988). The Life Events and Coping Inventory: An Assessment of
Stress in Children. Psychosomatic Medicine, 50(5): 484-499.

Eksisu, M., Haspolat, K. N. ve Agirkan, M. (2018, Ekim). Duyusal-isleme Hassasiyeti
ile Depresif Belirtiler Arasindaki iliski: Islevsel Olmayan Tutumlarin ve
Duygu Diizenlemenin Araci Rolii. 20. Uluslararas: Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Kongresi, Samsun.

Endler, N. S. (1997). Stress, Anxiety and coping: the multidimensional interaction

model. Canadian Psychology/Psychologie canadienne, 38(3): 136-153.

Endler, N. S. ve Parker, J. D. (1990). Multidimensional Assessment of Coping: A
Critical Evaluation. Journal of Personality and Social Psychology, 58(5): 844-
854

--------- .(1990). State and Trait Anxiety, Depression and Coping Styles. Australian
Journal of Psychology, 42(2): 207-220.

Epstein, S. ve Meier, P. (1989). Constructive Thinking: A Broad Coping Variable with
Specific Components. Journal of Personality and Social Psychology, 57(2):
332-350.

Evans, D. E. ve Rothbart, M. K. (2008). Temperamental sensitivity: Two constructs
or one? Personality and Individual Differences, 44(1): 108-118.

Fauber, R., Forehand, R., Thomas, A. M. ve Wierson, M. (1990). A mediational model
of the impact of marital conflict on adolescent adjustment in intact and divorced
families: The role of disrupted parenting. Child development, 61(4): 1112-
1123.

69



Feifel, H. ve Strack, S. (1989). Coping with Conflict Situations: Middle-Aged and
Elderly Men. Psychology and Aging, 4(1): 26-33.

Felstein, G. (1998). Gender and Coping: Use of Distinct Strategies and Sssociations
with Stress and Depression. Anxiety, Stress and Coping, 11(4): 289-3009.

Folkman, S. ve Lazarus, R. S. (1980). An Analysis of Coping in a Middle-Aged
Community Sample. Journal of Health and Social Behavior, 21(3): 219-239.

-------- . (1985). If it Changes it Must Be Process: Study of Emotion and Coping During
Three Stages of a Collage Examination. Journal of Personality and Social
Psychology, 48(1): 150-170.

-------- . (1988). Coping as a mediator of emotion. Journal of Personality and Social
Psychology, 54(3), 466-475.

-------- . (1988). Manual for the ways of coping questionnaire (Research ed.). Palo Alto:

Consulting Psychologists Press.

Folkman, S., Lazarus, R. S., Dunkel-Schetter, C., DeLongis, A. ve Gruen, R. J. (1986).
Dynamics of a stressful encounter: Cognitive appraisal, coping, and encounter

outcomes. Journal of Personality and Social Psychology, 50(5): 992—-1003.

Freeston, M. H., Dugas, M. J. ve Ladouceur, R. (1996). Thoughts, images, worry, and
anxiety. Cognitive Therapy and Research, 20(3): 265-273.

Gashi, D., Gallopeni, F., Imeri, G., Shahini, M. ve Bahtiri, S. (2023). The Relationship
Between Big Five Personality Traits, Coping Strategies, and Emotional
Problems Through the COVID-19 Pandemic. Current Psychology, 42(33):
29179-29188.

Gegtan, E. (2002). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Metis.

Gengoz, F., Gengdz, T. ve Bozo, O. (2006). Hierarchical dimensions of coping
styles: A study conducted with Turkish university students. Social Behavior

and Personality: an international journal, 34(5): 525-534.

Gengoz, T. (1998). Korku: Sebepleri, Sonuglari ve Bagetme yollari. Kriz Dergisi, 6(2):
9-16.

George, D. ve Mallery, P. (2016). IBM SPSS Statistics 23 Step By Step: A Simple

70



Gerstenberg, F. X. (2012). Sensory-processing Sensitivity Predicts Performance on a
Visual Search Task Followed by an Increase in Perceived Stress. Personality
and Individual Differences, 53(4): 496-500.

Goldstein, A. J. ve Chambless, D. L. (1978). A reanalysis of agoraphobia. Behavior
Therapy, 9(1): 47-59.

Greenberger, D. ve Padesky, C. A. (2019). Evinizdeki Terapist. (Z. P. Seyitoglu,
Cev.). Istanbul: Altin Kitaplar. (Orijinal ¢alisma basim tarihi 1995)

Greene, D. (2018). Adaptive Coping in African American Adolescents: The Role of
Mother-adolescent Relationship Quality, Parental Monitoring, and Racial
Socialization (Yaymlanmamis Doktora Tezi). University of Maryland, College
Park.

Gresenz, C. R., Sturm, R. ve Tang, L. (2001). Income and mental health: Unraveling
community and individual level relationships. Journal of Mental Health Policy
and Economics, 4(4), 197-204.

Giirel, C. (2013). Erken ergenlikte algilanan ebeveyn kabul-reddi, algilanan ebeveyn
kontrolii ve durumlar arasi basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskilerde psikolojik
uyumun aract rolii. (Yaymnlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Bogazigi

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Harmancy, S. B. (2023). Durumluk ve siirekli kayginin intihar diisiincesiyle iliskisinde
bilissel duygu diizenleme, belirsizlige tahammiilsiizliik ve aile isleyisinin rolii.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Hact Bayram Veli Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii. Ankara.

Harris, Russ. ACT’i Kolay Ogrenmek. ¢ev. Fatma Betiil Esen, K. Fatih Yavuz.
Istanbul: Litera Yayinlari, 2022.

Hinde, R. A. (1989). Temperament as an intervening variable. G. A. Kohnstamm, J.
E. Bates ve M. K. Rothbart (Ed.), Temperament in childhood (s. 27-33). New
Jersey: John Wiley & Sons.

Holmes, J. A. ve Stevenson, C. A. (1990). Differential Effects of Avoidant and
Attentional Coping Strategies on Adaptation to Chronic and Recent-onset Pain.
Health Psychology, 9(5): 577-584.

71



Homberg, R. J. ve K. P. Lesch. (2011). Looking on the brightside of Serotonin
Transporter Gene Variation. Biological psychiatry, 69(6): 513-519.

Jaggers, J. W., Tomek, S., Hooper, L. M., Mitchell-Williams, M. T. ve Church, W. T.
(2021). What about the parental response? The effect of delinquency and anger
on parental monitoring. The Family Journal, 29(3): 316-327.

Jagiellowicz, J., Xu, X., Aron, A., Aron, E., Cao, G., Feng, T. ve Weng, X. (2011).
The Trait of Sensory Processing Sensitivity and Neural Responses to Changes

in Visual Scenes. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 6(1): 38-47.

Jerome, E. M. ve Liss, M. (2005). Relationships between sensory processing style,
adult attachment, and coping. Personality and individual differences, 38(6):
1341-1352.

Jorgensen, R. S. ve Dusek, J. B. (1990). Adolescent Adjustment and Coping Strategies.
Journal of Personality, 58(3): 503-513.

Kelly, W. E. (2002). Some evidence for nonpathological and pathological worry as
separate constructs: an investigation of worry and boredom. Personality and
Individual Differences, 33(3), 345-354.

Kerr, M. ve Stattin, H. (2000). What parents know how they know it, and several forms
of adolescent adjustment: Further support for a reinterpretation of monitoring.
Developmental Psychology, 36(3), 366-380.

Kerr, M., Stattin, H., ve Burk, W. J. (2010). A reinterpretation of parental monitoring

in longitudinal perspective. Journal of research on Adolescence, 20(1): 39-64.

Kindap, Y., (2011). Kendini Belirleme Kurami Temelinde Ergenlikte Destekleyici
Ebeveynlik, Akademik ve Sosyal Uyum ve Kendini Belirleme Diizeyi Arasindaki
Iliskilerin Boylamsal Olarak Incelenmesi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi).

Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kindap, Y., Sayil, M. ve Kumru, A., (2008). Anneden algilanan kontroliin niteligi ile
ergenin psikososyal uyumu ve arkadasliklari arasindaki iliskiler: Benlik
degerinin araci rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 23(61): 92-107.

Kring, A. M., Johnson, S. L., Davison, G. ve Neale, J. (2015). Anormal
Psikoloji. (Muzaffer Sahin, Cev.), Ankara: Nobel.

72



Lazarus, R.S. (1966). Psychological Stress and the Coping Process. New York: Mc
GrawHill.

--------- .(1993). From Psychological Stress to the Emotions: A History of Changing
Outlooks. Annual Review of Psychology, 44(1): 1-22.

Lazarus, R. S. ve Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal and Coping. New York:
Springer.
Licht, C. L., Mortensen, E. L. ve Knudsen, G. M. (2011). Association between sensory

processing sensitivity and the 5-HTTLPR Short/Short genotype. Biological
Psychiatry, 69(9): 152-153.

Liss, M., Mailloux, J. ve Erchull, M. J. (2008). The Relationships Between Sensory
Processing  Sensitivity,  Alexithymia,  Autism,  Depression, and
Anxiety. Personality and Individual Differences, 45(3): 255-259.

Liss, M., Timmel, L., Baxley, K., ve Killingsworth, P. (2005). Sensory Processing
Sensitivity and its Relation to Parental Bonding, Anxiety and Depression.
Personality and Individual Differences, 39(8): 1429-1439.

Maccoby, E. E. ve Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family:
Parent-child interaction. P. H. Mussen (Ed.), Handbook of child psychology (s.
1-101). New Jersey: Wiley.

Matthews, G. ve Gilliland, K. (1999). The Personality Theories of HJ Eysenck and JA
Gray: A Comparative Review. Personality and Individual Differences, 26(4):
583-626.

Matud, M. P. (2004). Gender Differences in Stress and Coping Styles. Personality and
Individual Differences, 37(7): 1401-1415.

McDowell, 1. (2006). Measuring Health: A Guide to Rating Scales and

Questionnaires. Oxford University Press.

Meyer, B. ve Carver, C. S. (2000). Negative Childhood Accounts,Ssensitivity, and
Pessimism: A Study of Avoidant Personality Disorder Features in College
Students. Journal of Personality Disorders, 14(3): 233-248.

73



Meyer, B., Ajchenbrenner, M. ve Bowles, D. P. (2005). Sensory sensitivity,
attachment experiences, and rejection responses among adults with borderline

and avoidant features. Journal of Personality Disorders, 19(6), 641- 658.

Miller, I. W., Ryan, C. E., Keitner, G. I., Bishop, D. S. ve Epstein, N. B. (2000). The
McMaster approach to families: Theory, assessment, treatment and research.
Journal of family therapy, 22(2), 168-189.

Moos, R. (Ed.). (2012). Coping with Physical Illness. Springer Science & Business
Media.

Nadir, U. (2010). Aile islevselliginin, basa ¢ikma stratejilerinin, temel kisilik
ozelliklerinin, annelerin depresyon ve kaygi yakinmalari iizerindeki rollerinin
incelenmesi. (Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Orta Dogu Teknik

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Neal, J. A., Edelmann, R. J. ve Glachan, M. (2002). Behavioural Inhibition and
Symptoms of Anxiety and Depression: Is there A Specific Relationship with
Social Phobia? British Journal of Clinical Psychology, 41(4): 361-374.

Nelson, D. A. ve Crick, N. R. (2002). Parental psychological control: Implications for
childhood physical and relational aggression. B. K. Barber (Ed.), Intrusive
parenting: How psychological control affects children and adolescents (s.

161-189). American Psychological Association.

Nes, L. S. ve Segerstrom, S. C. (2006). Dispositional Optimism and Coping: A Meta-
analytic Review. Personality and Social Psychology Review, 10(3): 235-251.

Nowack, K. M. (1989). Coping Style, Cognitive Hardiness, and Health Status. Journal
of Behavioral Medicine, 12: 145-158.

Olatunji, B. O., Cisler, J. M., ve Tolin, D. F. (2007). Quality of Life in the Anxiety
Disorders: A Meta-analytiv Review. Clinical Psychology Review, 27(5): 572-
581.

OIff, M., Langeland, W., Draijer, N. ve Gersons, B. P. R. (2007). Gender differences
in posttraumatic stress disorder. Psychological Bulletin, 133(2): 183-204.

Oner, N. (1996). Tiirkiye'de Kullanilan Psikolojik Testler: Bir Basvuru Kaynag (2.

Baski). Istanbul: Bogazici Universitesi.

74



Ozdel, K. (2021). Sosyal Fobiden Hayata Yolculuk. Istanbul: Epsilon.

Ozdemir, Y. (2012). Parental behavioral and psychological control relationships to self
esteem, life satisfaction, depression and antisocial behavior. International
Journal of Human Sciences, 9(2): 1581-1590.

Parkes, K. R. (1984). Locus of Control, Cognitive Appraisal, and Coping in Stressful
Episodes. Journal of Personality and Social Psychology, 46(3): 655-668.

Patterson, J. M. ve McCubbin, H. I. (1987). Adolescent coping style and behaviors:

conceptualization and measurement, Journal of Adolescence, 10(2): 163-186.

Pérez-Chacon, M., Borda-Mas, M., Chacén, A. ve Avargues-Navarro, M. L. (2023).
Personality Traits and Coping Strategies as Psychological Factors Associated
with Health-Related Quality of Life in Highly Sensitive Persons. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(9): 5644.

Perisan, N. (2018). Kaygi, psikolojik dayanikiilik ve basa ¢ikma yollart arasindaki
iliski: Ust bilisin aract rolii. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Perisan, N. ve Kog, V., (2022). Psikolojik Dayaniklilik ve Kaygi Arasindaki iliskide
Ustbilisler ve Basa Cikma Yollarinin Durumsal Aracilik Rolii. Klinik Psikoloji
Dergisi, 6(1): 1-15.

Pettit, G. S., Laird, R. D., Dodge, K. A., Bates, J. E. ve Criss, M. M. (2001).
Antecedents and behavior-problem outcomes of parental monitoring and
psychological control in early adolescence. Child Development, 72(2): 583-
598.

Pluess, M. ve Boniwell, 1. (2015). Sensory-processing Sensitivity Predicts Treatment
Response to a School-based Depression Prevention Program: Evidence of

Vantage Sensitivity. Personality and Individual Differences, 82: 40-45.

Revelle, W. (2016). Hans Eysenck: Personality Theorist. Personality and Individual
Differences, 103: 32-39.

Roemer, L., Molina, S., Litz, B. T. ve Borkovec, T. D. (1996). Preliminary
investigation of the role of previous exposure to potentially traumatizing events

in generalized anxiety disorder. Depression and Anxiety, 4(3): 134-138.

75



Roth, S. ve Cohen, L. J. (1986). Approach, Avoidance, and Coping with
Stress. American Psychologist, 41(7): 813-819.

Rubin, K. H., Burgess, K. B., & Hastings, P. D. (2002). Stability and social-behavioral
consequences of toddlers’ inhibited temperament and parenting behaviors.

Child Development, 73(2): 483-495.

Safranci, B. (2010). Ustbilis faktorleri ile psikolojik semptomlar arasindaki iligki:
Basa ¢ikma stratejilerinin diizenleyici rolii. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sayil, M. ve Kindap, Y. (2010). Ergenin anne-babadan algiladig1 psikolojik kontrol:
psikolojik kontrol dlgeginin gecerlik ve gilivenirligi. Tiirk Psikoloji Yazilari,

13(25): 62-71.

Sayil, M., Kindap, Y., Bayar, Y., Bayraktar, F., Kurt, D., Tigrak, A. ve Yaban, H.
(2012). Ergenlik Déneminde Ebeveynlik ve Ergenin Psikososyal Uyumu.

Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari.

Schaefer, E. S. (1965a). A Configurational Analysis of Children's Reports of Parent
Behavior. Journal of Consulting Psychology, 29(6): 552-557.

-------- . (1965b). Children's Reports of Parental Behavior: An Inventory. Child
Development, 36(2): 413-424.

Scheier, M. F., Carver, C. S. ve Bridges, M. W. (2001). Optimism, pessimism, and
psychological well-being. E. C. Chang (Ed.), Optimism & pessimism:
Implications for theory, research, and practice (s. 189-216). American
Psychological Association.

Scheier, M. F., Weintraub, J. K. ve Carver, C. S. (1986). Coping with stress: divergent
strategies of optimists and pessimists. Journal of Personality and Social
Psychology, 51(6): 1257.

Schleider, J. L., Vélez, C. E., Krause, E. D., & Gillham, J. (2014). Perceived
psychological control and anxiety in early adolescents: The mediating role of

attributional style. Cognitive Therapy and Research, 38(1): 71-81.

Schneewind, K. A. (1995). Impact of family processes on control beliefs. A. Bandura
(Ed.), Self-efficacy in changing societies (s. 114-148). New York: Cambridge

University Press.

76



Schultz D. P. ve Schultz S. E. (2013). Theories of Personality (11. baski). Boston:
Cengage Learning.

Selguk, S. (2019). Psikolojik ve davranissal kontroliin ergenin davranis problemleri
ile iligkisi: Ergenin ebeveyn kontroliine iligkin degerlendirmelerinin araci rolii.
(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Shamsuddin, K., Fadzil, F., Ismail, W. S. W., Shah, S. A., Omar, K., Muhammad, N.
A., ... & Mahadevan, R. (2013). Correlates of depression, anxiety and stress
among Malaysian university students. Asian journal of psychiatry, 6(4): 318-
323.

Shields, N. (2001). Stress, Active Coping and Academic Performance Among
Persisting and Nonpersisting College Students. Journal of Applied
Biobehavioral Research, 6(2): 65-81.

Shrake, E. (1996). Perceived parenting style, ethnic identity, and associated problem
behaviors among Korean American adolescents. (Yayinlanmamis yiiksek

lisans tezi). University of California. Los Angeles.

Shulman, S., Collins, W. A. ve Dital, M. (1993). Parent-child relationships and peer-
perceived competence during middle childhood and preadolescence in Israel.
Journal of Early Adolescence, 13(2): 204-218.

Sih, A. ve Bell, A. M. (2008). Insights for Behavioral Ecology from Behavioral
Syndromes. Advances in the Study of Behavior, 38: 227-281.

Siva, A. N. (1991). Infertilite’de Stresle Basetme, Ogrenilmis Giicliiliik ve
Depresyonun incelenmesi. Yayinlanmanmis Doktora Tezi. Hacettepe

Universitesi, Ankara.

Slagt, M., Dubas, J. S., Dekovi¢, M. ve van Aken, M. A. G. (2016). Differences in
sensitivity to parenting depending on child temperament: A meta-analysis.
Psychological Bulletin, 142(10): 1068-110.

Smolewska, K. A., McCabe, S. B. ve Woody, E. Z. (2006). A Psychometric Evaluation
of the Highly Sensitive Person Scale: The Components of Sensory-processing
Sensitivity and their Relation to the BIS/BAS and “Big Five”. Personality and
Individual Differences, 40(6): 1269-1279.

77



Soenens, B., Vansteenkiste, M., Goossens, L., Duriez, B. ve Niemiec, C. P. (2008).
The intervening role of relational aggression between psychological control
and friendship quality. Social development, 17(3), 661-681.

Soenens, B., Vansteenkiste, M., ve Luyten, P. (2010). Toward a domain-specific
approach to the study of parental psychological control: Distinguishing
between dependency-oriented and achievement-oriented psychological
control. Journal of Personality, 78(1), 217-256.

Soenens, B., ve Vansteenkiste, M. (2010). A theoretical upgrade of the concept of
parental psychological control: Proposing new insights on the basis of self-
determination theory. Developmental Review, 30(1), 74-99.

Spielberger, C. D. (1966). Theory and Research on Anxiety. Anxiety and
Behavior, 1(3): 413-428.

Spielberger, C. D., Gonzalez-Reigosa, F., Martinez-Urrutia, A., Natalicio, L. F., &
Natalicio, D. S. (1971). The state-trait anxiety inventory. Revista
Interamericana de Psicologia/lnteramerican journal of psychology, 5(3-4):
145-188

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L. ve Lushene, R. D. (1970). The STAI: Manual for
the StatetTrait Anxiety Inventory. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists

Press.

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., Lushene, R., Vagg, P. R. ve Jacobs, G. A. (1983).
Manual for the State Trait Anxiety Inventory. Consulting Psychologist Press,
Palo Alto, CA.

Steinberg, L., Lamborn, S. D., Darling, N., Mounts, N. S., ve Dornbusch, S. M. (1994).
Over-time changes in adjustment and competence among adolescents from
authoritative, authoritarian, indulgent, and neglectful families. Child
development, 65(3): 754-770.

Stice, E. ve Gonzales, N. (1998). Adolescent temperament moderates the relation of
parenting to antisocial behavior and substance use. Journal of Adolescent
Research, 13(1): 5-31.

Suomi, S. J. (1997). Early Determinants of Behaviour: Evidence from Primate
Studies. British Medical Bulletin, 53(1): 170-184.

78



Stimer, N., ve Giingor, D. (1999). Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler lizerindeki etkisi. T#irk Psikoloji Dergisi,

14(44), 35-58,

Sahin, N. H. ve Durak, A. (1995). Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi: Universite
Ogrencileri i¢in Uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34): 56-73.

Sengiil-Inal, G. (2014). Uyarict isleme hassasiyetinin es bakimi, algilanan sosyal

g Y 3 8 )V
destek ve evlilik kalitesi arasindaki iliskideki diizenleyici rolii.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi,

Ankara.

Sengiil-inal, G. ve Siimer, N. (2016, Kasim). Cinsiyet Rolii Yonelimleri ve Cevresel
Uyaran Hassasiyeti Ozellikleri Arasindaki iliski. I. Sosyal Psikoloji Kongresi.
Ankara.

-------- . (2018). Duyusal Islemleme Hassasiyeti: Kuramsal Cer¢eve ve Derleme

Calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 21(42): 38-54.

-------- . (2020). Exploring the Multidimensional Structure of Sensory Processing

Sensitivity in Turkish Samples. Current Psychology, 39: 194-206.

Topguoglu, E. K. (2023). Universite dgrencilerinde algilanan ebeveyn tutumlart ile
stresle basa ¢ikma tarzlari ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii. Konya.

Uludag, E. (2023). Depresyonun yordayicilar: olarak ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam
olaylar:, ruminasyon, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik katilik.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii. Istanbul.

Uzun, E. (2021). Kisilerarast duygu diizenleme stratejileri stresle basa ¢itkma tarzlar
ile kaygi ve depresyon arasindaki iligkiler. (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Istanbul Kent Universitesi, Istanbul.

Unal, P. (2021). Psikolojik damisman adaylarinda duyusal islemleme hassasiyeti ile
psikolojik dayanmikhilik arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii. Istanbul.

79



Vollrath, M., Alnaes, R. ve Torgersen, S. (1996). Differential Effects of Coping in
Mental Disorders: a Prospective Study in Psychiatric Outpatients. Journal of
Clinical psychology, 52(2): 125-135.

Vural Yiizbasi, D. ve Yilmaz, S. S. (2022). Ergenlik Doéneminde Ebeveynden
Algilanan Psikolojik Kontrol Uzerine Bir Gozden Gegirme Calismasi. Ege
Egitim Dergisi, 23(3): 350-369.

Wiedemann, K. (2015). Anxiety and anxiety disorders. International encyclopedia of
the social & behavioral sciences, 2(1): 804-810.

Will, J. A., Self, P. A. ve Datan, N. (1976). Maternal behavior and perceived sex of
infant. American Journal of Orthopsychiatry, 46(1): 135.

Yalim, D. (2007). Universite birinci simf 6grencilerinin uyumu: Psikolojik saglamlik,
basa ¢ikma, iyimserlik ve cinsiyetin rolii. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yavuz, K. F. (2015). Kabul ve kararlilik terapisi (ACT): Genel bir bakis. Turkiye
Klinikleri Journal of Psychiatry Special Topics, 8(2): 21-27.

Yesilyurt, N. (2017). Universite égrencilerinin algiladiklar: anne baba tutumlar ile
otomatik diisiinceleri ve stresle bas etme tarzlart arasindaki iligki.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii. Istanbul.

Yonkers, K. A., Dyck, I. R., Warshaw, M. ve Keller, M. B. (2000). Factors predicting
the clinical course of generalised anxiety disorder. The british journal of
psychiatry, 176(6): 544-549.

Zagh, A. (2022). Universite dgrencilerinin kaygi diizeyi ile basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

International University of Sarajevo. Saraybosna.

Zeybek, Z. (2020). Erken donem travmatik yasam olaylart ve basa ¢itkma stilleri esik
alti psikiyatrik belirtiler ve psikotik benzeri yasantilar: yordayabilir mi? Klinik
dis1 bir 6rneklem bulgular:. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bahgesehir

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

80



Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Yasimiz?

Cinsiyetiniz: Kadin ()
Erkek ()

Okulunuz?
Boliminiiz?

Sinifiniz?

Annenizin egitim

durumu:

Babanizin egitim

durumu:

EKLER

Okuryazar degil

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Diger

Okuryazar degil

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Diger
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Kendinizi hangi gelir

grubuna ait goriiyorsunuz?

Alt

Ortanin alt1
Orta
Ortanin usti

Ust
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Ek 2. Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olcegi

Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak her bir maddenin size ne kadar uydugunu belirtiniz.

1: Bana hi¢ uymuyor.

4: Bana kismen uyuyor.

7: Bana tamamen uyuyor.

Gliglii uyaricilardan (6rnegin parlak 151k, yiiksek ses,
yogun koku) hemen rahatsiz olurum.

Cevremdeki fark etmesi zor detaylart hemen fark
ederim.

Etrafimdaki insanlarin ruh hali beni etkiler.

Act1 veya agriya karsi fazla duyarliyimdir.

Yogun giinlerimdeyken; yatagimda, karanlik bir
odada veya yalniz kalabilecegim ve huzur
bulabilecegim herhangi bir yerde kabuguma ¢ekilme
ithtiyact hissederim.

Kafeinin etkilerine kars1 ¢ok hassasimdir.

Parlak 1siklar, yogun kokular, kaba kumaslar ya da
yakinimda ¢alan bir siren gibi seylerden aninda
rahatsiz olurum.

Zengin ve karmagsik bir i¢ dliinyam var.

Siddetli giirtiltiiden/sesten ¢ok ¢abuk rahatsiz
olurum.

Sanat ya da miizik beni derinden etkiler.

Bazen sinir sistemim o kadar yipranir ki kendimi
toplamak i¢in hemen basimi alip gitmek zorunda
kalirim.

Dikkatli ve 6zenliyimdir.

Beklenmedik ses ve hareketlerde kolayca irkilirim.

Kisa zamanda ¢ok is yapmam gerektiginde elim
ayagima dolanir.
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Insanlar bulunduklar fiziksel ortamdan rahatsiz
olduklarinda, ortami rahat hale getirmek i¢in ne
yapilmasi gerektigini tahmin ederim (1s1klari
ayarlamak ya da oturma yerlerini degistirmek gibi).

Insanlar beni ayn1 anda birgok sey yapmaya
zorladiklarinda sinirlenirim.

Hata yapmamak veya bir seyleri unutmamak igin ¢ok
cabalarim.

Siddet igerikli filmleri ve TV programlarini
izlemekten ozellikle kaginirim.

Etrafimda ayni1 anda bir¢ok sey birden oldugunda
fena halde rahatsiz olurum.

Cok a¢ olmak bende konsantrasyonumun diismesi
veya ruh halimin bozulmasi gibi giiclii tepkilere yol
acar.

Hayatimda degisiklik olmasi beni fazlastyla
etkiler/sarsar.

Giizel kokulari, tatlari, sesleri ve sanat eserlerini
hemen fark eder ve bunlardan keyif alirim.

Ayni1 anda bir¢ok seyin olmasindan hoslanmam.

Hayatimui, liziintli veren ve beni bunaltan
durumlardan kaginacak sekilde diizenlemeye oncelik
veririm.

Yiiksek ses ya da karmasik ortamlar gibi kuvvetli
uyaricilardan rahatsiz olurum.

Bir yarismada oldugumda ya da bir gorevi yaparken
gozlemlendigimde, o kadar gerilir ve etkilenirim Ki
normalde yapacagimdan daha kotli performans
sergilerim.

Ben ¢ocukken, ailem veya 6gretmenlerim beni
hassas ya da utangac biri olarak goriirlerdi.
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Ek 3. Siirekli Kaygi Olcegi

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,
ifadelerin sag tarafindaki rakamlardan uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1: Hemen hemen hi¢bir zaman
2: Bazen
3: Cok zaman

4: Hemen hemen her zaman

Genellikle keyfim yerindedir.

Genellikle cabuk yorulurum.

Genellikle kolay aglarim.

Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim.

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kaciririm.

Kendimi dinlenmis hissederim.

Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.

Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim.

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

Genellikle mutluyum.

Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.

Genellikle kendime giivenim yoktur.

Genellikle kendimi emniyette hissederim.

Sikintil1 ve giic durumlarla karsilagmaktan kaginirim.

Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim.

Genellikle hayatimdan memnunum.

Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

Hayal kirikliklarini 6lesiye ciddiye alirim ki hi¢ unutmam.
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Akl basinda ve kararl bir insanim.

Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder.
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Ek 4. Psikolojik Kontrol Ol¢egi

Annemin/ba
bamin
ozelliklerine
hic
benzemiyor.

Annemin/ba
bamin
ozelliklerine
biraz
benziyor.

Annemin/ba
bamin
Ozelliklerine
benziyor

Annemin/ba
bamin
ozelliklerine
cok
benziyor

1. Eger onu utandiracak bir sey
yaparsam, beni gérmezden
gelmeye calisir.

2. Eger baz1 seylerde onun gibi
diistinmezsem bana soguk
davranir.

3. Herhangi bir sey hakkindaki
hislerimi ve diistincelerimi
degistirmeye ¢aligir.

4. Ben konusurken soziimii keser.

5. Ailedeki problemler yiiziinden
beni suglar.

6. Eger onu kiracak bir sey
yaparsam, gonliinii alincaya kadar
benimle konusmaz.

7. Ne zaman bir sey anlatmaya
caligsam konuyu degistirir.

8. Beni elestirirken gegmiste
yaptigim hatalar1 dile getirir.
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Ek 5. Ebeveyn Bilgisi: izleme Olcegi

Annemin

/babamin
hicbir
zaman
haberi
olmaz.

Annemin/

babamin
¢ok
seyrek
haberi
olur.

Annemin/

babamin
bazen
haberi
olur.

Annemin/

babamin
sik s1k
haberi
olur.

Annemin/

babamin
her
zaman
haberi
olur.

1.Bos zamanlarimda ne
yaptigimdan

2.Bos zamanlarimda
kiminle arkadaslik
ettigimden

3.Hangi ev 6devlerim
oldugundan

4.Parami nereye
harcadigimdan

5.Smavlarimin ne zaman
oldugundan

6.0kulda ders disinda ne
yaptigimdan

7.Arkadaslarimla aksam
disar1 ¢iktigimda nereye
gittigimden

8.0kuldan sonra nereye
gittigimden ve ne
yaptigimdan
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Ek 6. Basa Cikma Yollar1 Envanteri

Aciklama: Bir geng¢ olarak cesitli sorunlarla karsilasiyor ve bu sorunlarla basa
¢ikabilmek icin ¢esitli duygu, diislince ve davranislardan yararlaniyor olabilirsiniz.
Sizden istenen karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in neler yaptiginizi goz
oniinde bulundurarak, asagidaki maddeleri cevap kagidi iizerinde isaretlemenizdir.
Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve cevap formu iizerindeki ayn1 maddeye

ait secenegi isaretleyiniz.

SORULAR

Hi¢ uygun
degil

Pek

uygun
degil

Uygun

Oldukca
uygun

Cok
uygun

Aklim1 kurcalayan seylerden
kurtulmak icin degisik islerle
ugrasgirim.

Bir sikintim oldugunu kimsenin
bilmesini istemem.

Bir mucize olmasini beklerim.

Iyimser olmaya ¢alisirim.

“Bunu da atlatirsam sirtim yere
gelmez.” diye diisiintirim.

Cevremdeki insanlardan problemi
¢6zmede bana yardimci
olmalarin1 beklerim.

Baz1 seyleri biiylitmemeye
tizerinde durmamaya ¢aligirim.

Sakin kafayla diistinmeye ve
ofkelenmemeye calisirim.

Bu sikintili ddnem bir an dnce
gecsin isterim.

Olayin degerlendirmesini yaparak
en iyi karar1 vermeye ¢alisirim

Konuyla ilgili olarak baskalarinin
ne diislindiiglinli anlamaya
caligirim.
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Problemin kendiliginden
hallolacagina inanirim.

Ne olursa olsun kendimde
direnme ve miicadele etme giicli
hissederim.

Baskalarinin rahatlamama
yardime1 olmalarini beklerim

Kendime kars1 hosgdriilii olmaya
calisirim.

Olanlar1 unutmaya ¢aligirim.

Telagimi belli etmemeye ve sakin
olmaya c¢aligirim.

“Baga gelen cekilir.” diye
diistiniirim.

Problemin ciddiyetini anlamaya
caligirim.

Kendimi kapana sikigmis gibi
hissederim

Duygularimi paylastigim kisilerin
bana hak vermesini isterim.

Hayatta neyin 6nemli oldugunu
kesfederim.

Sikintil1 oldugumda her
zamankinden fazla uyurum.

Icinde bulundugum kétii durumu
kimsenin bilmesini istemem.

Dua ederek Allah’tan yardim
dilerim.

Olay1 yavaslatmaya ve bdylece
karar1 ertelemeye caligirim.

Olanla yetinmeye ¢aligirim.
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Olanlar1 kafama takip stirekli
diistinmekten kendimi alamam.

Icimde tutmaktansa paylasmayi
tercih ederim.

Mutlaka bir yol bulabilecegime
inanir, bu yolda ugrasirim.

Sanki bu bir sorun degilmis gibi
davranirim.

Olanlardan kimseye s6z etmemeyi
tercih ederim.

s olacagina varir.” diye
diisliniirim.

Neler olabilecegini diisiiniip ona
gore davranmaya ¢aligirim.

Isin i¢inden ¢ikamayinca
“elimden bir sey gelmiyor” der,
durumu oldugu gibi kabullenirim.

[k anda aklima gelen karar1
uygularim.

Ne yapacagima karar vermeden
once arkadaglarimin fikrini alirim.

Her seye yeniden baglayacak giicii
bulurum.

Problemin ¢6ziimii i¢in adak
adarim.

Olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya caligirim.

Kirgimligimi belirtirsem kendimi
rahatlamis hissederim.

Alin yazisina ve bunun
degismeyecegine inanirim.

Soruna birkag farkli ¢6ziim yolu
ararim.
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Bagima gelenlerin herkesin basina
gelebilecek seyler olduguna
inanirim.

“Olanlan keske
degistirebilseydim” derim.

Aile biiyiiklerine danismay1 tercih
ederim.

Yasamla ilgili yeni bir inang
gelistirmeye calisirim.

“Her seye ragmen elde ettigim bir
kazang vardir” diye diisiintiriim.

Gururumu koruyup giiclii
goriinmeye caligirim.

Bu isin kefaretini (bedelini)
O6demeye calisirim.

Problemi adim adim ¢6zmeye
calisirim.

Elimden higbir seyin
gelmeyecegine inanirim.

Problemin ¢6zlimii i¢in bir
uzmana danigmanin en iyi yol
olacagina inanirim.

Problemin ¢6ziimii i¢in hocaya
okunurum.

Her seyin istedigim gibi
olmayacagina inanirim.

Bu dertten kurtulayim diye fakir
fukaraya sadaka veririm.

Ne yapilacagini planlayip ona
gore davranirim.

Miicadeleden vazgegerim.

Sorunun benden kaynaklandigini
diisiintirtim.

Olaylar karsisinda “kaderim
buymus” derim.

92




Sorunun ger¢ek nedenini
anlayabilmek i¢in bagkalarina
danisirim.

“Keske daha gii¢lii bir insan
olsaydim” diye diistintiriim.

Nazarlik takarak, muska tastyarak
benzer olaylarin olmamasi igin
onlemler alirim.

Ne olup bittigini anlayabilmek
i¢in sorunu enine boyuna
diistintirtim.

“Benim sugum ne” diye
diistintirim.

“Allah’1n takdiri buymus.” diye
kendimi teselli ederim.

Temkinli olmaya ve yanlis
yapmamaya ¢aligirim.

Bana destek olabilecek kisilerin
varligini bilmek beni rahatlatir.

Coziim icin kendim bir seyler
yapmak istemem.

“Hep benim yliziimden oldu.”
diye diistintirim.

Mutlu olmak i¢in bagka yollar
ararim.

Hakkimi savunabilecegime
nanirim.

Bir kisi olarak 1yi yonde
degistigimi ve olgunlagtigimi
hissederim.
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