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OZET
ORTAOKUL OGRENCILERINDE ALGILANAN SOSYAL
DESTEK ILE
BILGISAYAR OYUN BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiSKiNIN
INCELENMESI
(EYUPSULTAN ORNEGI)

Ugur LERMI?
Yiiksek Lisans, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Tez danismani: Dr. Ogr. Uyesi Niiket AFAT
Eyliil, 2020 - 128 Sayfa

Bilgisayar oyunlari, olumlu etkilerinin yan1 sira mesleki ve sosyal iligkilerde sorunlar
yaganmasi, oOdaklanma problemleri, psikolojik iyi olusun azalmasi, sosyal
iligkilerinin zayiflamasi, saldirgan davramiglar ve uygun olmayan basa ¢ikma
yontemleri gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Bu ¢alismada, bilgisayar oyun
bagimhilig1 ile algilanan sosyal destegin g¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilasma durumu ile genel ve alt puanlari arasindaki iligski incelenmistir. Veriler,
Istanbul ili Eyiipsultan ilgesinde bulunan 21771 &grenci arasindan tabakali 6rneklem
almarak 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencilerinden segilen 635 resmi ve Ozel ortaokul
ogrencisine uygulanan demografik degiskenler anketi ve olgekler yoluyla elde
edilmistir. Yapilan analizler neticesinde erkek 6grencilerin kizlara oranla daha fazla
oyun bagimliligi yasadigi, oyunlar1 gergek hayatla daha fazla iliskilendirdigi, ailesi
tarafindan siire sinir1 koyulmayan cocuklarin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve ailesinde benzer sekilde bilgisayar oyunlari oynayan kisiler bulunan
cocuklarin bagimliliga daha yatkin oldugu sonuclarina varilmistir. Bunlarin yani sira,
aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeylerinin de yiiksek oldugu, oyunlar1 baska etkinliklere tercih ettikleri ve gergcek

hayat ile daha fazla iliskilendirdikleri saptanmigtir. Bu dogrultuda ailelerin oyun
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bagimliliginin 6niine gegebilmeleri i¢in ¢ocuklarina siire sinir1 koymalari, uzun siireli
bilgisayar oyunlart oynamama konusunda rol model olmalari, cocuklarini geleneksel
oyunlar oynamaya yonlendirmeleri, ailelerin ve c¢ocuklarin oyun bagimliligi
konusunda egitimler yoluyla bilgilendirilmeleri gerektigi kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar Oyunu Bagimliligi, Oyun Bagimliligi, Sosyal
Destek, Algilanan Sosyal Destek, Aile



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIAL SUPPORT PERCEIVED IN MIDDLE SCHOOL
STUDENTS AND COMPUTER GAME ADDICTION
(Example of Eyupsultan)
Ugur LERMI
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Computer games, in addition to the positive effects, also have negative effects such
as problems in professional and social relations, problems of focus, decreased
psychological well-being, weakened social relations, aggressive behaviors and
inappropriate coping methods. In this study, the relationship between computer game
addiction and differentiation status of perceived social support according to various
demographic variables and their general and sub-scores were examined. The data
were obtained by taking stratified sampling among 21771 students in Eyiipsultan
district of Istanbul. Demographic variables questionnaire and scales were applied to
635 official and private secondary school students selected among 5th, 6th, 7th and
8th grade students. As a result of the analysis, it was concluded that boys experience
more game addiction than girls, and associate games more with real life. Children
who do not have a time limit by their families have higher levels of addiction and
children who have computer gamer in their family are more susceptible to addiction.
In addition, students with perceived high levels of social support from the family
were found to have high levels of computer game addiction, preferring games to
other activities and associating them more with real life. In this respect, it was
concluded that families should set time limit for their children to prevent game
addiction, be role models for not playing long-term computer games, direct their
children to play traditional games, and families and children should be provided with
information about game addiction through trainings.

Keywords: Computer Game Addiction, Game Addiction, Social Support,
Perceived Social Support, Family
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Bu béliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, problem ctimlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi boliimlerine yer verilmistir.

1.1.Problem

Gilintimiizde teknoloji hizla gelismekte olup, bu gelismeler hayatimizin her alanina
etki etmektedir. Giin gegtikce teknoloji yayginlasmakta ve etkileri daha giiclii bir hal
almaktadir. Bu durum bilgiye ulagma siiresini kisaltmakta, bilgi paylasimina tesvik
etmekte, iletisimi hizlandirmakla birlikte, islerimizi daha az enerji ve daha az vakitte
yapabilmemize olanak saglamaktadir. Teknolojinin gelisimiyle beraber diinya hizli
bir kiiresellesme hareketine girmis fiziki mesafeler yavas yavas anlamin yitirmistir
(Senel ve Gengoglu, 2003). Egitim kurumlarindan teknolojinin getirdigi yeniliklere
acik yaklasimlar sergilemesi beklenmektedir. Egitim kurumlarindaki teknolojik
imkanlarin gelistirilmesi yoniindeki ¢alismalar egitim yoneticilerinden beklenen en
temel Ozelliklerden olmustur (Can, 2003). Bu gelismeler neticesinde,
OECD(Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1)’nin raporuna gore, iilkelerin
bircogu, egitim 6gretim kalitesini artirmak, kisileri ¢agdas toplumun gerekliliklerine
gore hazirlamak ve onlarin sosyal ve ekonomik hayatlarii desteklemek amaciyla
egitim kurumlarina bilisim teknolojileri yatirimi yapmaktadir (MEB, 2007). Tiim bu
gelismeler pek cok alanda oldugu gibi oyun oynama davranisi lizerinde de etkilere
sahiptir. Bilgisayarlarla birlikte giin gectikce vazgecilmez hale gelen telefonlar,
tabletler, dijital oyun konsollar1 oyunlara ulagsmay1 kolaylastirmis ve hayatimizin her

anina entegre edilmistir (Y1ldirim, 2019).

Insan, hayatini siirdiirebilmek igin bir¢ok temel gereksinim bulunmakla birlikte bu
gereksinimleri gidermek i¢in giidiilenmistir (Kesici, 2008). Bu gereksinimler
barinma, igecek, yiyecek gibi diisiiniilse de fiziksel gereksinimler disinda psikolojik
gereksinimler de bulunmaktadir. Fiziksel ve sosyal gereksinimlerin karsilanmasi

bireylerin Gteki gereksinimleri i¢in temel olusturur. Toplumla yasamak, toplum

1



tarafindan kabul edilmek, sevilmek, sevmek, arkadaslik, gibi sosyal ihtiyaglar
degerlidir. Sosyal ihtiyaclarin karsilanmadigi durumlarda yalniz, aidiyet
duygularindan yoksun, doyumsuzluk ve noksanlik hissine sebep olacaktir. Bireyler
yasadiklar1 topluma ve bulunduklar1 dinamiklere uyum saglayabilmek ve bu durumu
devam ettirebilmek i¢in ¢esitli iletisim becerilerine ihtiyaglart vardir. Bu becerilerin
ehliyetli bicimde algilamasi igin ise, ¢evresinden geri doniitler almasi1 gerekir. Bu
ortamin olusmamasi kisiyi psikolojik baglamda tepkisel, oOfkeli olmasina yol

acabilmektedir (Malli, 2019).

Internet hayatin temel bir parcas1 olmasiyla bireyler vakitlerinin ¢cogunu bilgisayar
basinda ¢esitli aktivitelerle gecirmektedir. Tirkiye’de insanlar giiniin neredeyse iigte
birini (7 saat 15 dakika) internette ¢esitli aktivitelerle gegirmektedir (Datareportal,
[18.02.2019]) (Yildirim, 2019).

Tiirkiye’de 30, 8 milyon insan dijital oyun oynadigi tespit edilmistir (NewZoo,
[28.03.2019]). Baska bir ¢alismada ise 24 milyon mobil oyuncunun %90, 1 15-17
yas grubudur (Adcolony, [28.03.2019]). 778 milyon dolar ile oyun ekonomisinde
diinya da 18. Sirada yer almaktadir.(NewZoo, [28.03.2019]). Tiirkiye diinyada oyun
oynayarak en fazla vakit gegiren 3. {ilkedir (Kartal, 2019). Bugiin medya ve
akademik topluluklar internet tabanli oyun alanina katilimin muhtemel sonuglarini
aragtirma gereksinimi duymaktadir. Bu durumda dijital oyunlarin kazandig
popiilerlik etkili olmustur. Dijital hizmetler gergek zamanl ve paylasimli sekilde
kisileraras1 etkilesimli ortamlara dahil edilerek diinyada milyonlarca insanin katilim
saglayabilecegi internet tabanli bu oyun alanlarinin olusumunu saglamistir. Bu
gelismelerin  sonucunda yapilan arastirmalarda c¢evrimi¢i oyun oynamanin
dogurabilecegi olumsuz sonuclar sosyal beceriden yoksun 0Ozgilivensiz bireyler
yetisebileceginden duyulan endise dile getirilmistir. Ancak yine de kimi
arastirmacilar ¢gevrimici oyunlarin sosyal yeterliligi olumsuz etkiledigini iddia etseler
de kimi arastirmacilar bu oyunlarin bireylere sosyal acidan yarar saglayabilecegini
one siirmistiir (Kowert, 2015). Oyun oynama istegi ve bilgisayar oyunlarinin etkileri
ebeveynleri endiselendirmekte ve bu sebeple son yillarda psikolojik danigma
merkezlerine, psikologlara ve psikiyatri servislerinden sik sik destek alinmustir
(Yesilyurt, 2014). Oyun oynama eglenme disinda pek cok isleve sahiptir (Ogel,

2012). Bu da bireylerin sosyallesme, bir grup dahil olma, onaylanma, popiiler olma,



kendini sosyal yasam i¢inde degerlendirebilme gibi birgok terimle alakali oldugu bu
terimlerinde sosyal destek ve temel duygusal ihtiyaclarla ilgili oldugu goriilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000).

Bilgisayar oyunlariyla asir1 derecede alakadar olmak kisiyi giinliik yasamindaki her
seyi ruhsal ag¢idan oyun olarak gérme , oyunda yer alan konular giinlilk yagaminda
kisinin zihnini stirekli mesgul etme, siirekli hayal kurma, yakin ¢evresiyle (ailesiyle)
iliskilerini zayiflatmakta, asosyal bir hayat tarzin1 benimsenmesinde, gerceklikten
uzaklasmakta, gergek ile hayal arasinda ki ayrimi yapmakta gii¢liik ¢cekme, ve sosyal

cevre ile gegirilen zamanin azalmasina neden olabilmektedir(Abali, 2007).

Bu baglamda; bilgisayar oyun bagimliligiyla algilanan sosyal destek arasindaki
iliskinin incelenmesi konusu aragtirmanin yoneldigi esas konudur. “Bilgisayar oyun
bagimliligiyla algilanan sosyal destek arasindaki iliski ve oOlgeklerin ¢esitli

degiskenlere gore durumu incelenmistir.”

Sorulara cevap bulmak igin Istanbul ili Eyiipsultan ilgesinden tabakali drneklem
almarak 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencilerinden segilen 635 ortaokul Ogrencisine
demografik degiskenler, bilgisayar oyun bagimliligi 6lgegi ve algilanan sosyal

destek 6lcegi uygulanmis hangi seviyede etkiledigi incelenmistir.

1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci bilgisayar oyun bagimliligi ile algilanan sosyal destek
arasindaki iligskiyi aragtirmaktir. Bu kapsamda bilgisayar oyun bagimliligi ve
algilanan sosyal destegin hangi demografik degiskenlere gore farklilastiginin

belirlenmesi hedeflenmektedir.

Aragtirmanin problem ciimlesi bilgisayar oyun bagimliligiyla algilanan sosyal
destek arasinda bir iliski bulunmakta midir? seklinde belirlenmistir.

1.2.1 Alt Amaclar

Bu tezin inceledigi sorularla baglantili olarak ii¢ alt amag belirlenmistir:

1 Bilgisayar oyun bagimliligi genel ve alt boyutlari, sosyo-demografik (

cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim

durumu, okul basarisi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin evlilik durumu,
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bilgisayar oyunlar1 oynama durumu, bilgisayar oyunlarini en ¢ok oynandig yerler,
ailenin bilgisayar oyunu oynarken siire siniri koyma durumu, bilgisayarla oyun
oynama siiresi, oynanan bilgisayar oyun tiirii, ailede benzer sekilde bilgisayar
oyunu oynayan kisilerin olup olmama durumu) degiskenlere gore farklilasmakta

midir?

2 Algilanan sosyal destek genel ve alt puanlari, Ssosyo-demografik
degiskenlere (cinsiyet, siif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, okul basarisi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin
evlilik durumu, bilgisayar oyunlari oynama durumu, bilgisayar oyunlarini en gok
oynandig1 yerler, ailenin bilgisayar oyunu oynarken siire sinir1 koyma durumu,
bilgisayarla oyun oynama siiresi, oynanan bilgisayar oyun tiirii, ailede benzer
sekilde bilgisayar Oyunu oynayan Kkisilerin olup olmama durumu) gore

farklilagmakta midir?

3 Bilgisayar oyun bagimlilig1 ile algilanan sosyal destek genel ve alt

puanlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Bilgisayar ve internet pek c¢ok alanda yasamimizi kolaylastirmaktadir. Ayrica
bilgisayar oyun ve eglence amaciyla kullanimi1 da giderek yayginlasmaktadir. Her
gecen giin hizla gelisen teknoloji, kentlesme, betonlagma ve oyun alanlarinin yetersiz
kalmasi gibi bir¢ok nedenle geleneksel oyun faaliyetlerinin yerini bilgisayar oyunlari
almistir. Ozellikle genglerin yogun ilgi gosterdigi ve her yasta kullanicisi olan bu
oyunlarla gegirilen siire giderek artmaktadir (Gentile, vd. aktaran Irmak, Erdogan
2016). Bireylerin sosyal destek gormesi ve bu destegi gordiigiinii hissetmesi
cocuklarin psikolojik gelisimi agisindan dnemlidir. Sosyal destek algis1 diisiik olan
cocuklar sosyal varliklarimi siirdiirebilmeleri i¢in farkli arayislar igine girmektedir
(Ucan, 2018). Teknolojinin hizla gelisti§i ve dijitallesmenin arttig1 giiniimiizde
cocuklarin fazlaca vakit gecirdigi bilgisayar oyunlart belli bir siireden sonra
bagimliliga dontismektedir (Horzum, Ayas, Balta 2008). Bu yoniiyle algilanan sosyal
destekle bilgisayar oyun bagimliligi arasindaki iliskinin arastirilarak gereken

calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.



1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  tiim sorular1 samimiyetle cevapladiklari

varsayilmistir.

1.5. Sinirhliklar

Bu aragtirma 2019-2020 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

. Bu arastirma Istanbul ili Eyiipsultan ilgesindeki 21771 resmi ve 6zel ortaokul

Ogrencileri arasindan kategorik olarak secilen 635 Ogrencinin verdigi cevaplarla

smirlidir.

. Bu aragtirma, kullanilan 6l¢ekler ve demografik bilgi formundan elde edilen

verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Bilgisayar Oyun Bagimliligi: Bireyin bilgisayar oyunlarma erisemediginde

yoksunluk belirtileri géstermesi olarak tanimlanabilir (Yesilay, 2020).

Algilanan Sosyal Destek: Kisilerin g¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik

destekleri algilama diizeyi (Yildirim, 1997).



IKiINCi BOLUM
BOLUM 2: OYUN VE BIiLGISAYAR OYUNU KAVRAMI

2.1. Oyun ve Bilgisayar Oyunlari

Oyun, sembolik anlamda ¢ocugun diinyasini yansitan, gercek hayattan beklentilerini
dile getiren; kiiltiirel olarak da ge¢misten bugiine pek ¢ok sekilde varligini koruyan
Onemini yitirmeyen ve hala bir ¢ok arastirmaya konu olan bir etkinliktir (Gilli vd.,
2012). Tirk Dil Kurumu’na gére (TDKS, 2020) oyun; iyi vakit ge¢irmeye yarayan,
yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan eglence olarak tanimlanmaktadir. Bu
giin ki arastirmacilar ayn1 bakis acisina sahip olmasalar da ge¢miste oyuna karsi
tutum bugiinden ¢ok daha farklidir. Ornegin; 17. yy da yasayan Locke’a gore oyun
bir zaman kaybidir. Oyunun ¢ocugun hayatindan ¢ikarilmasi gerektigini one siiren
Pestalozzi (1746-1827) ise ¢ocuklarin oyun nedir bilmeden yasamalari bir an bile bos
durmamalar1 gerektigini iddia etmistir. Bu goriislerin yani sira oyunun g¢ocugun
gelisimde onemli rol oynadigini savunan goriislerde bulunmaktadir. Aristoteles
(M.O. 384-322 )‘e gore cocuk 5 yasina kadar dgretim hayatina sokulmamalar1 ve bu
dénemde c¢ocuga oyun ve benzeri mesguliyetler yaratilmalidir. Jean Jacques
Rousseau (1712-1778) oyun g¢ocukluk doneminde ki gelisimin dogal ve en onemli
parcasidir. Dolayistyla bu donemde oyuncaklarin sade ve dogal olmas1 gereklidir. Bu
donemde ki gelisim cocugun fiziksel ve ruhsal gelisiminin 6nemli bir asamasidir

(Taskin, 2015).

Hiittenmoser ve Degen Zimmerman (1995)‘e gore oyun oynama ve serbest hareket
imkani sunulmayan ¢ocuklarda kisisel ve sosyal goriilmiistir. Titman (1994)
cocuklar i¢in dogal oyun ortamlarinin daha cazip oldugunu ve onlarin gelisimini
olumlu destekledigini sdylemis; Marcberman agik havanin ¢ocuklarin hafizalarini
kullanma kapasitelerini yirmi kat arttigindan bahsetmistir (Akt. Bolat, 2018). Louv
(2010) dogada bulunmanin duygusal, zihinsel, kiiltiirel ve fiziksel sagliga katkida
bulundugunu belirtmis. Ayrica “Dogadaki Son Cocuk™ kitabinda teknoloji bagimlisi
haline gelen ¢ocuklarin eve kapandigi, doga yoksunlugu yasadigr ve bu durumun
diizeltilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayni kitapta Matematik ve Fen alanlarinda ilk
siralarda yer alan Finlandiya egitim sistemi 6rnek gosterilerek bu sistemin oyunun
giiciine inanan Ogrenim temelinde ¢ocuk ve g¢evre etkilesimi oldugunu belirten bir
sistem oldugu anlatilmistir. Cocugun saglikli gelisiminin en 6nemli parcalarindan
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biri acik alanlarda oynanan oyunlardir. Bu oyunlar sayesinde ¢ocuk, duygusal olarak
biiyiir ve yetiskin yasami i¢in gerekli olan problem ¢6zme, yaratici diisiinme, sosyal
yeterlilik, inisiyatif alma becerilerini 6grenir. Fakat giiniimiizde ¢ocuklarin oyun

oynayabilecekleri yeterince giivenli agik alan yoktur (Arslan, 2017).

Gilinimiizde bir milyardan ¢ok ¢ocuk kentlerde yasamakta olup, UNICEF’in 2012°de
yayimlanan raporunda 2050 yilinda diinyanin %70’1 kentlerde ve kasabalarda
yasamini siirdiirecektir. Evde, sokakta veya okulda yeterince fiziksel aktivite
yapamayan ¢ocugun oyun hakki elinden alinmistir. Az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde daha sik karsilagilmakla birlikte tiim diinya da beton binalar arasinda
birakilmis, park bahge vb. oyun alanlar1 olmayan giivenli sosyal g¢evresi
olusturulmayan g¢ocuk hak ihlaline ugramistir ( UNICEF, 2012). Oyun oynanan
alanlar oyun tiirleri zaman iginde sekil degistirmistir. Ornegin fiziksel aktiviteler,
teknolojik iirtinlerle oynamaya, dis mekanlar giivenlikli i¢ mekanlara ve arkadaglarla
oynanan oyunlar bireysel bilgisayar basinda oynanan oyunlara yerini birakmaktadir
(Tugrul, vd. 2014). Son 30 yilda tim dinya da c¢ocuklar geleneksel ¢ocuk
oyunlarindan ¢ok dijital oyunlara yonelmistir (Erboy ve Vural, 2010), sokak
oyunlarmin yerini evde ve sanal alemde oynanan bilgisayar oyunlart almistir
(Horzum, 2011; Yigit, 2017). 1970’lerde oyun salonlarinda kollu oyun
platformlarmin kullanilmas1 ile ilk defa bilgisayar oyunu kavrami hayatimiza

girmistir.

Bilgisayar oyunlar kurallar, amaclar, sonuglar, ¢atisma, betimleme gibi 6gelerden
olusan sistemli oyuncu makine arasinda sibernetik bir devredir (Kara, 2014). Giinay
(2011) ise bilgisayar oyunlarini klavye joystick, fare monitér gibi ara birimler
aracilifiyla oynanan sistem olarak tanimlamistir.1980’lerin sonunda ise Kkisisel
bilgisayarlar ve evde kullanilabilen oyun konsollar1 bilgisayar oyunlarinin evlere
girmesini saglamistir (Tunceli, 2012). Bilgisayar oyunlarmin evlere girmesiyle
bilgisayar oyunu oynama oranlari ve aligkanliklarinda artis goriilmiistiir (Glingdrmiis,

2007).

Leonard (2003) arastirmasinda Amerika halkinin yarisindan fazlasinin diizenli bir
sekilde bilgisayar oyunu oynadigi bulgusuna uzmanlar tarafindan ulasildiginm
aktarmistir. Ayrica diinya da 2000 yilinda oyun endiistrisi 7.5 trilyona ulastig
raporlanmistir (Prensky, 2001). 2010 yilinda diinya da 25.1 milyar dolar bilgisayar
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oyunlar1 hasilat1 elde edilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda 2006 da Ingiltere’de
yasayan ¢ocuklarin tigte birinin 2008’de Almanya’daki 10 ¢ocuktan yedisinin ayni
yil Avusturya’da yasayan cocuk ve ergenlerin ise %75’inin bilgisayar oyunlari
oynadiklari verisi tespit edilmistir (Giingérmiis, 2007). Dijital oyun sektorii diinyada
70 milyar dolarlik, tlilkemizde ise 150-200 milyon dolarlik bir paya sahiptir.
TUDOF un verilerine gére bu sektdr iilkemizde krizlerden en az etkilenen sektordiir

(Ding, 2012).

Hazar ve digerleri (2017) bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin ger¢ek hayatlarinda
yapamadiklari, yapmalarinin da miimkiin olmadig1 hayalleri gergeklestirebilecekleri
bir ortam sagladig1 ve onlar1 hayal diinyasinda yasattigini savunmustur. Bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde ki olumlu etkilerini diisiinecek olursak el
g6z koordinasyonunu saglama, uzamsal yetenekler, hayal etme, geometri ile
matematiksel yiiksek diisiinme, sekillerin nedenleri, kimya ve fizikle ilgili nesneleri
g6z Oniinde canlandirabilme gibi becerileri saymamiz miimkiindiir (Cesarone,
1994:76). Bu oyunlarin olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de vardir. Bilgisayar
basinda oyun oynayarak zaman geciren bir ¢cocukta ya da yetiskinde okul ve ¢alisma
hayatinin degismesi aile ve arkadaglari ile iletisiminin bozulmasi ya da bagimli hale
gelmesi gibi sorunlar goriilebilir. Bagiml kisiler bu aliskanliklarindan giderek daha
fazla zevk aldiklarindan ailelerine, okul ya da is hayatlarma arkadaslarina daha az
bilgisayar oyunlarina igse daha ¢ok zaman ayirirlar (NIMF, 2015:150 akt Gilla vd.,
2012).

2.1.1. Bilgisayar Oyunlarimin Tarihgesi

1962 yilinda Steve Russel ve arkadaslarinin tirettikleri “Spacewar (Uzay Savasi) adli
oyun ilk video oyunudur. Amerika’da 1972’de piyasaya ¢ikan Magnavox Odyssey
ilk oyun konsoludur. 1980’lere kadar Space Gnvaders, Pacman, Donkey-kong gibi
oyunlar piyasaya siirildii. 1980’lerin basinda ev tipi kisisel bilgisayarlar
pazarlanmaya baslandi. Commedore 64 1982 yilinda piyasaya siiriilmiistiir. 1985
yilinda Tetris oyunu yazilmis, 1990 yilinda ise Siiper Mario 3 yaymlanmistir. ID
Software Wolfenstein 3D, FPS (First-Person Shooters) adli oyun tiiriinti 1993 yilinda
gelistirmistir. Bu oyun tiirii elektronik oyun diinyasinin o tarihten bugiine
sekillendirmistir. Bu oyunun cesitli serileri sonraki yillarda iiretilmistir (Y1lmaz ve

Cagiltay, 2004). Video oyunlar1 1990’larin basinda yayginken 2000’lerde bilgisayar
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oyunlart video oyunlarinin yerini almig ve gilinlimiizde de bilgisayar oyunlarinin

kullanim1 hizli bir bigimde yayginlasmaktadir (Torun, Akgay ve Coklar, 2015).

Ulkemizde ise sinirli sayida oyun gelistirilmistir. Bunlar sirasiyla “Pusu, Kabus 22,
Mount and Blade , Kaptan-1 Derya Barbaros Hayrettin Pasa, Istanbul’da Kiyamet,
Nette Hayat” gibi oyunlardir. Bu oyunlarin higbiri ragbet gérmemistir. Bunun en
onemli sebebi Tiirk oyuncularinin Onyargilaridir, yapilan bazi arastirmalarda
genglerin yerli oyunlarin isimlerini bilmedikleri ve bu oyunlara karg1 alayci tavirlarla
yaklastiklar1 tespit edilmistir (Binark ve Bayraktutan Siit¢ii, 2009). 2004 den sonra
Tiirkiye de oyun sektorli atilimlar yapmaya basladi.2005 de Koridor adli ilk Tiirkce
oyun lcretsiz dagitildi. Pusu oyunu Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan onay alinarak
ayni yil yaymlandi. 2008 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesinde ‘Animasyon
Teknolojileri ve Oyun Gelistirme Merkezi’ (ATOM)‘da egitimler verilmeye
baslanarak Tiirkiye’deki bilgisayar oyunlarina yonelik olumsuz tutumlar1 azaltmaya
calisilmistir (Binark ve Bayraktutan Siit¢ii, 2008). Bununla bilgisayar oyunlarinin,
kullanicilarin eglenirken dgrendigi bir yap1 kazanmasi bekleniyordu (inal ve Kiraz,

2008).

Zamanla tasinabilir cihazlara oyunlarin girmesiyle cevrimici oyunlar hayatimiza
girmeye basladi (Yilmaz ve Cagiltay, 2004). Son 10 yilda Kisisel bilgisayarlar,
Playstation, tabletler ve akilli telefonlarla siirdiiriilen oyun sektorii ¢ocuklarla birlikte
ergenleri de etkilemis. Farkli ortamlarda yer alan insanlarin ayni anda konusup
iletisim kurabildikleri ¢evrimigi strateji gelistirebildikleri ve anlik iletisim halinde
olabildikleri alanlara dontisebilen oyunlar {iretilmeye baslanmistir. Bunlardan bir

kag1 “Metin2, Wolftime, Cs Online, Pubg, Fortnite” dir (Barut, 2019).

2.1.2. Bilgisayar Oyunu Tiirleri

En genel baglamda bilgisayar oyunlar1 bireysel ve ¢oklu oyunculu oyunlar olarak iki
tirde ele alinmaktadir (Soydan, 2011). Oyun tiirlerini detaylandirmak gerekirse
oyuncularin arzu ve begenileriyle farkl tarzda oyun tiirleri olusmustur. Bir oyun ayn1

zamanda birden ¢ok tiirede hitap edebilir (Bilgin, 2015).

2.1.2.1. Cok Oyunculu Cevrimici Oyunlar

MUD ve kuzeni MOO (nesneye dayali MUD) ¢evrimigi bir ortamda farkl irka, dile,

cevreye ve kiiltlire sahip insanlar1 sanal alemde bir araya getirerek, ¢esitli avatarlara
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ve karakterlere biiriinerek, bu avatar ve karakterler araciligiyla iletisim kurabildikleri
ve sanal bir sosyal c¢evre olusturabildikleri ¢ok oyunculu metin tabanli macera

oyunlar1 olarak tanimlanabilir ve bu oyunlar en ¢ok tercih edilen oyun tiiriidiir

(Baydas Sayilgan, 2012; Kaya, 2013).

2.1.2.2. Aksiyon/Macera Oyunlari

Bu oyunlar en ¢ok oynanan oyunlardir. Bilmeceleri ¢6zme, nesneleri genela,
bilinmeyen bir yerde yol bulma, araba yarislari, takip oyunlari, Missile Command
gibi isabet oyunlari, Gekko gibi platform oyunlari, Super Mario, Pacman gibi
labirent oyunlart ve Counter, Doom gibi ates etmeli klasik oyunlardir (Prensky,
2001).

2.1.2.3. Strateji Oyunlari
Age of Empires, Roller Coaster Tycoon, Civilization gibi bir uygarlik , iilke , ordu
vb. seyleri istedigimiz gibi yonlendirebildigimiz tiim sorumlulugun iizerimizde

oldugu oyunlardir (Prensky, 2001).

2.1.2.4. Spor Oyunlari

PES, FIFA, Football Manger, Golf, Nba, Baseball, Tennis, Skating, Skiing gibi
oyunlardan olusan bir ya da birden fazla kisinin kontrol edebildigi spor oyunlaridir
(Prensky. 2001).

2.1.2.5. Simiilasyon Oyunlari

Farmwille, Tycoon, The Sims ve Sim City gibi oyunlaridr. Bu oyunlarda bir sirketler
kurmak yapay ve yiikselen binalar, sehirler ve diinyalar insa etmek, bir araci

ucurmak ve kullanmak {izerine kurulmustur (Prensky, 2001).

2.1.2.6. Egitici Oyunlar

Bilgisayar oyunlar1 diger 6gretim yontemlerinin zenginlestirici, tamamlayicist ya da
alternatifi olarak kullanilabilir. Bilgisayar oyunlarinin eglendirici 6zelliginin yani sira
motive edici, dgretici ve egitici bir yan1 da vardir. Tam bir 6grenme saglanmak igin

bilgisayar oyunlart ile diger 6gretim yontemleri birlestirilebilir (Prensky, 2001).
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2.1.2.7. Rol Yapma Oyunlar

Fallout, Zelda, Warcraft, Final Fantasy, Diablo, Ultima gibi oyuncu tarafindan
belirlenen ozellikleri ve kendine has oOzellikleri olan (blyiict, peri, iblis vs.)

karakterler segilerek oynanan oyunlardir (Prensky, 2001).

2.2. Bilgisayar Oyunlarmin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Bilgisayar oyunlar1 bireylerin ruhsal, akademik ve giindelik yasantilarini etki altina
aldig1 i¢in arastirmacilarin ilgisini ¢cekmektedir (Kelleci, 2008). Video ve bilgisayar
oyunlar1 ile ilgili yapilan c¢aligmalar 1980’li yillarda artmaya baslamistir. Bu
oyunlarin siddet icerigi ile ilgili ilk fikir ayriliklari ise 1976 yilinda baslamistir.

Gilinlimiizde anne baba ve egitim ¢evrelerinin kaygilandiklar: en 6nemli konu dijital
cagda dogmus bireylerin (Z kusagi- Internet Kusagi) ozellikle dijital oyun
kullanimlarinin artmasidir. Bu yonde yapilan ¢alismalar bilgisayar oyunlarin
yararlar1 ve zararlari hakkinda bize bilgi vermektedir. Bilgisayar oyunlar giindelik
yasamda cocuklarin pek ¢ok davranisi iizerinde etkilidir. Bu oyunlarin ¢ocuklar
tizerinde bilgilendirici, egitici tesirleri olabilecegi gibi Ozellikle siddet igerikli
olanlarin ¢ocuklarin da gerektiginde siddet igceren davranislar gostermelerine yol
acabilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Kiiciik yasta baslayan oyun bagimlilig
ilerleyen yillarda ¢ocuklarda haz alma ve rahatlama alani olusturabilmekte bu
durumda cocuklar ve gengler bos zamanlarini bu oyunlarla degerlendirmekte ve
oyunlarin siddet iceriklerinden dolayr toplumun siddet egilimi de artmaktadir. Bu
oyunlarla ilgilenen ¢ocuklarin yas araligi yiikseldikge anne babalar kontrol
mekanizmalarini kaybetmekte ve ¢ocuklar bu tarz oyunlara daha ¢ok yonelmektedir
(Aydogdu, Karaaslan, 2015).

2.2.1. Bilgisayar Oyunlariin Olumlu Etkileri

Yapilan arastirmalarda oyun tabanli 6grenmenin Ogrencilerin derse olan ilgilerini
artirdig1 tespit edilmistir. Ozellikle dgrencilerin basarisiz olduklar derslerde klasik
O0grenme yoOntemleri yerine oyun ve oyun tabanli yontemleri tercih ettikleri, bu
sekilde basar1 diizeylerinin de arttig1 gozlenmistir. Bu durum ayni zamanda
ogrencilerin ilgi ve motivasyonlarinin da artmasini saglamistir (Bakar, Tiiziin,

Cagiltay, 2008).
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Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar iizerinde ki olumlu etkilerini sdyle siralanabilir.
Meida Development Authority 2012°e gore

e Oprencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirir.
e Oyun hakimiyeti kurmalar1 6zgiivenlerini artirir.

e (ocuklara eglenceli ve sosyal bir ortam saglar.

e Iletisim kurma yaraticilik is birligi yardimlasma, paylasma gibi davranislarini

ilerletmelerine fayda saglar.
e El goz koordinasyonunu gelistirir.

e (Qorsel beceri saglar.

e Sosyal agidan problem yasayan icine kapanik ¢ocuklar i¢in oyun terapisi

islevi goriir.

e Otizimli ¢ocuklarin dil gelisimine destek saglar (Meida Development

Authority 2012).

e Cocuklar farkli yontemlerle oyunu ¢ézmeye calistiklarindan 6grenme

becerilerini gelistirir. Béylece cocuk perspektif kazanmis olur.

e Basar1 duygusunu yasamak ve devamini saglayabilmek i¢in hedef belirleme

ve belirlenen hedefe ulagsma ¢abasini giidiilemeyi saglar.
e Elestirel diisiinmeye yonlendirir.
e Gecmis bilgilerini gelecege aktarmay1 ogretir.

e Yorumlama becerilerini gelistirir ve stratejik diisiinmeyi saglar.

e (esitli branslardaki oyunlarla ¢ocuklarin ilgileri artirilir ve kalici 6grenme

saglanir.

e Merak ve rekabet duygularini gelistirir.

e (ocuklara gercek yasantilarinda yapamayacaklar1 isleri yapma ortami

sagladigindan 6zgiliven kazandirmis olur

e QGiinliik uygulanmas1 zor ve maliyetli uygulamalarin simiilasyon yontemiyle

etkin 6grenilmesi saglanir.

e (Cocuklarin pratik diisiinme becerilerini gelistirir.

e Hareket tabanli oyunlar (Exergame) ¢ocuklarin fizyolojik gelisimine fayda

saglar.
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e Williams sendromu ve otizm gibi genlerle aktarilan bazi hastaliklarin tedavi
stirecinde kullanilabilir (Glivenliweb[25.02.2020]).
. Yilmamay1 ve sabr1 6gretir, sabirsiz ve aceleci ¢ocuklarin bu 6zelliklerini

torpiiler (Tarhan, 2007).

2.2.2. Bilgisayar Oyunlarinin Olumsuz Etkileri

Bilgisayar oyunlar1 bireylerin sosyal yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Ure’ye
(2009) gore bilgisayar basinda gegirilen vaktin fazla olmasi kisinin fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimini destekleyen oyunlar ve bu oyunlari oynayabilecegi
arkadaglarindan uzaklagsmasina neden olur. Yal¢in Irmak (2014) asosyal davraniglar
sergileyen, sosyal yasamda vakit gegirmektense bilgisayar basinda vakit geciren,
kendini sosyal yasamdan soyutlayan bireylerin oyun oynamay: bagimlilik seviyesine

getirmeye meyilli olduklarini belirtmistir.

Hussain ve Griffiths (2009) bilgisayar oyunlarindaki etkilesimin bagimliliga neden
oldugunu belirtmistir. Sutton Smith (1986) , Anderson ve Bushman (2001) , Wack ve
Tantleff Dunn (2009) ‘da bilgisayar oyunlarmin insanlart yalnizlagtirdigini
savunmaktadir. Ulusoy’un 2019 daki arastirmasina gore bilgisayar oyunlarinin
cocugunun sosyal hayatini olumsuz yonde etkiledigini diigiinenlerin oran1 %67, 4

dir.

Siddet icerikli oyunlar bilgisayar oyunlarinin zararlari ile ilgili karsimiza en sik ¢ikan
tirdiir. Bu tiir oyunlarin bireyin hayatina 5 biiyiikk olumsuz etkisi vardir (Gentile ve
Anderson, 2006).

Bunlar;

1. Fiziksel tepkileri artirir.

2. Saldirganlik hissini artirir.

3. Hosgorliyli azaltir.

4. Saldirgan davranislar artirir.

5. Sosyal davranislar1 azaltir.
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Bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkileri sdyle siralanabilir.

e Bilgisayar oyunlar1 disindaki etkinliklere karsi ilgisizligi artirabilir.

e Bilgisayar oyunlarindan uzak kaldiginda psikolojik yoksunluk c¢ekebilir.

e Diisiik yasam doyumuna sebep olabilir.

e Anksiyeteye neden olabilir.

e Sosyal becerilerin gelisimine zarar verebilir.

e Siddete kars1 duyarsizlasmaya neden olabilir.

e Bilgisayar oyun bagimlis1 bireylerin akademik hayatlarinda diislis goriliir.

e Emes (1997)‘a gore video oyunlarinin kismi ve genel kasintilara, kismi felce,
tendon iltihabr gibi bir yigin biyolojik reaksiyonlara neden olur (Giivenliweb,
[04.03.2020]).

e Bagimliliga yol agmaktadir (Arisoy, 2009).

e Ruhsal gelisim problemlerine, biligsel, sosyal, fiziksel ve antisosyal davraniglara
yol agmaktadir (Kelleci, 2008; Muslu ve Bolisik, 2009).

e Saldirganhig artirici etkileri vardir (Ulusoy, 2008).

2.3. Bagimhilik ve Bilgisayar Oyunu Bagimhihg:

Bagimlilik (addiction) kelimesinin kokeni latince addicere kelimesidir. Bu kelime
tarafindan kolelestirilmis, bagli anlamlarina gelmektedir. Onceleri 6zel olarak madde
kullanim1 ile ilgili herhangi bir anlam igermemis, zaman icerisinde madde
kullanimini kontrol etmede bozukluk seklinde tanimlanmustir (Sahin, 2011). DSM I
(Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1)‘te bagimlilik kavrami ilk
olarak madde bagimlilig1 seklinde yer almig, DSM V (2013)‘te ise madde bagimlilig
tamim1 kapsam olarak genisletilmis, igerigine oyun bagimliligi da eklenerek
davranigtan kaynaklanan bozukluklar bagimlilik olarak tanimlanmistir (Ulusoy,

2019).

Sahin (2007)‘e gore bagimliligin {i¢ ana Ogesi vardir: yoksunluk, tolerans ve
durdurulamayan istek. Bu 0Ogeler ekseninde bagimlilik tedavi amaci gilitmeden
fiziksel bir ihtiyaci karsilamadan daima artarak herhangi bir maddenin kullanilmasi

bagimlilik olarak tanimlanmugtir.
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Bagimlilik asamalardan olusmaktadir. Ilk asamada kullanabilirim diisiincesi olusur.
Bu diislince merakla birlikte bir dongiiye girer daha sonra ilk kullanim gergeklesir ve
ikinci asamaya gecilmis olur. Bu asamada birey bir daha asla kullanmayacagini
tekrarlar ve bagimli olmadigmma kendini inandirmaya c¢alisir. Ugiincii asamada ise
bireyin hem bagimli olmadig1 diisiincesi hem de istedigi zaman maddeyi
birakabilecegi inanct vardir. Dordiincii asamada birey arttk maddeyi
birakamayacagini diisliniir. Sonraki asamada maddeyi birakmak zorunda hisseder
bunda sosyal fiziksel ve psikolojik olarak maddenin yol agtig1 zararin etkisi goriiliir.
Sonunda birey kendini maddeyi birakmaya hazir hisseder ve madde kullanmay1
tamamen birakir. Bu son asamadir. Ancak birey tim bu asamalar dahilinde bir
kereden bir sey olmaz asamasimi dikkate almazsa bir bagimlilik dongiisii icerine

girmis olur. Bu dongii tiim bagimhilik gesitleri i¢in gegerlidir (Ogel, 2015).

Bagimlilik bagimli davranis ve bagimli kisilik olarak ikiye ayrilir. Bagimli davranisg
belirli bir davranis kalibina veya harekete bagimli olma, devamli ve giderek artan
icra etme durumudur. Bagimli kisilik ise kendi disinda bir kisiye, nesneye veya bir
duruma bagli ve onsuz hayatim1 siirdiiremeyecegini hisseden bir kisilik tipidir.
Kisisel, mesleki ve sosyal hayatini olumsuz etkilemesi, yoksunluk belirtilerin
goziikkmesi, kendini sinirlayamamak siirlandirmak icin tiim c¢abalarin bosa gitmesi,
birakmak veya kullanmak i¢in cokca vakit harcamak, tolerans gelistirme, yiliksek ve
uzun miktarda alinmasi, psikolojik veya fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve bu
sorunlarin giderek artmasina ragmen buna devam etmek gibi siralanan Olgiitlerin

yanlizca li¢iiniin birlikte goriilmesi bagimlilik igin yeterlidir (Yesilay, 2020).

Bagimlilik davranis olarak bireyin bir eylemi siirekli ve artarak yapmasidir (Ogel,
2012). Davranigsal bagimliligin temel unsurlar1 kisiler arasi gatisma ve yineleme,
yoksunluk, beyni mesgul etme, degisken ruh hali, toleranstir. Bunlart karsilayan
davranig bagimlilik seklinde tanimlanir (Arisoy, 2009). Tim bunlar 1s18inda
bagimlilik bireyin kendine zarar vermesine ragmen bazi eylemleri siirekli yapmaya
yonelik durdurulamayan bir istek duymasidir. Cocuklarin oto kontrolii daha karisik
bir yapiya sahip oldugundan onlarin davranigsal bagimlilig1 6nlemeleri daha zordur
(Ulusoy, 2019).

Bilgisayar oyunlari ilk olarak bagimlilik seklinde tanimlayan ilke Cin’dir (Ulusoy,
2019).
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DSM V’de tani kriterleri ise:

e Oyun oynamaya kars1 6z kontrol ve i¢ denetimin kaybedilmesi

e Negatif, kotii hislerini 6rtmek gormezden gelebilmek igin bilgisayar oyunlarini
kullanmak

e Bilgisayar oyunlariyla harcadig1 vakit konusunda yaniltici bilgiler verip dogru
olmayan beyanlarda bulunmasi.

e Oyunlarla gegirilen siirenin her gegen giin artmast

e Oyunlar yiiziinden eski hayatinda ki hobilerine ve ilgilerine ayrilan vaktin
kisalmasi veya hig¢ vakit ayrilmamasi

e Devamli olarak beyni bilgisayar oyunlariyla mesgul olmak

e Yoksunluk semptomlar1

e Tiim karsilagilan psikolojik ve sosyal sorunlara ragmen oyun oynamay1
stirdlirmek.

e Eline gecen is firsatlarini, mithim olay ve olgular: bilgisayar oyunlarina ayrilan
vakitten dolay1r sikintiya diisiirmesi veya kaybetmesi diye maddelenmistir (Akt.

Karacaoglu, 2019).

Bir oyuncunun, oynadigi bir oyunu siirekli aklindan gegirmesi, devamli bir sekilde
oyundan bahsetmesi ve iligkili kalmasi ve oyunun basindan ayrilamamasina

bilgisayar oyun bagimliligi denir (Horzum, 2011).
Evvela Griffits (2008) oyun bagimligini esas alarak 6 kriterden bahsetmistir.

e Salience (Ilgi Cekme): Bireyin yasamimin merkezine yerlesmesi, duygu, akil
fikir, hal ve hareketlerini kontrol altinda tutamama.

e Mood Modification (Ruh Hali Degisimi): Bilgisayar baginda gegirdigi vaktin
bireyin hayatinda ki etkileri ifade etmesidir. Durgun, sessiz, siitliman, dingin,
duygu durum igerisinde olmasidir.

e Tolerance (Tolerans): Bilgisayar basinda gegen vaktin bireyi tatmin edebilmesi
icin her gecen giin daha da artmasi.

e Withdrawal Symptoms (Yoksunluk Semptomlari): Bilgisayar basinda gegirilen
stire azaldig1 zaman veya oynayamama durumlarinda ortaya ¢ikan fizyolojik ve

psikolojik hosnutsuz tepkiler.
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e Conflict (Catisma): Bilgisayar basinda ge¢irdigi uzun siireler yiiziinden kendiyle
ve/veya etrafindaki insanlarla ve/veya diger ugraslarla yasadigi sikintt durumlari.
o Relapse (Tekrar): Bilgisayar basinda geg¢irdigi vakti kontrol altina alan bireyin

kontrolii tekrar tekrar elinden kagirmasi ve bir dongiiye girmesi.

2.4, Bilgisayar Oyun Bagimhlig1 Uzerine Yapilan Cahismalar

Onay, Tiifek¢i ve Cagiltay’in (2005) yiiksek Ogretim Ogrencileri arasinda oyun
oynama aligkanliklarini ve se¢imlerini belirlemek icin yapilan ¢alismada erkeklerin
kizlara nazaran oyun oynama seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni
sonu¢ Yilmaz’mn (2008) Ogrencilerin bilgisayar kullanma bagimliliklarini ¢esitli
degiskenlere gore incelemek i¢cin 6. ve 7. sinif 6grencileri ile yaptig1 arastirmada;
Gokgearslan ve Giinbatar (2012)mn Internet bagimlilig: ile ilgili ¢aligmasinda ve
Keser ve Esgi (2012)nin 6. , 7. ve 8. Sinifta 6grenim goren 1467 ogrenci ile yaptigi
oyun bagimlilig ile ilgili ¢alismasinin sonuglarinda da ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu
caligmalarda farkli yas gruplarinda da benzer sonuglar elde edilmistir (Cakir vd.,

2011).

Oncel, Tekin (2015); oyun bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark yoktur.
Oyun bagimlilik seviyesi yiiksek olan 6grencilerde yalnizlik hissinin daha diisiiktiir.
Oyun bagimhilik diizeyleri ve smif diizeyleri arasinda anlamhi fark oldugu
saptanmigtir. Durdu, Hotomaroglu ve Cagiltay (2005) tarafindan yapilan arastirmada
da gelir diizeyi duisiik olan 6grencilerin bilgisayar oyunlarina yonelme olasiliklarinin
gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilere gore daha az oldugu belirtilmektedir. Ekonomik
seviye ile bilgisayar bagimliligt arasindaki bu anlamli iligki yliksek Ogretim

ogrencileri diizeyinde tespit edilmemistir (Durdu, Hotomaroglu ve Cagiltay 2005).

Yilmaz’in (2008) arastimasinda ise Ogrencilerin internet ve bilgisayar oyunlarina
yonelimleri Ogrenim gordiikleri okullarin  sosyo-ekonomik seviyelerine gore
incelenmistir. Calisma sonucunda, 6zel okullarda 6grenim goren Ogrencilerin
bilgisayar bagimliligi gosterme egilimlerinin devlet okullarinda 6grenim goéren
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler agisindan sahsi
bilgisayara sahip olan 6grenciler ile bilgisayar1 olmayanlar arasinda anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug 15181nda, sahsi bilgisayara sahip olup olmamanin,
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internet ve bilgisayar oyun bagimhiligi {izerinde bir gosterge olarak

kullanilamayacagi ifade edilmistir.

Onay, Tifek¢i ve Cagiltay’in (2005) c¢alismasinda, kendi bilgisayar1 olan
Ogrencilerin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklarinin, kendi bilgisayar1 olmayan

Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ozmenler’in (2001) lisede 6grenim goren dgrenciler iizerinde yaptigi calismada,
ogrencilerin evdeki bilgisayara internet baglandiktan sonra bilgisayar oyun
bagimliliklarinda ciddi diizeyde artis oldugunu saptamistir. Calismada bu durumun
ogrencilerin ders basarilar lizerinde olumsuz yonde etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Calismada elde edilen bir diger bulgu ise, 6zellikle ge¢ saatlere kadar fazla diizeyde
bilgisayar kullanimi, sonraki giin yorgunluk hissi yaratmaktadir. Okul ¢agindaki
cocuklarin internet ve bilgisayarin uygun olmayan sekilde kullanilisi; uzun stireli
kullanim, siddet igerikli oyunlar, uygunsuz igerikli internet sayfalarina girilmesi, ve
bu adreslerde absiirt ve liizumsuz sohbetler ve bu durumlarin sebep oldugu halsizlik,
uyku diizeninde bozukluk, az uyuma, g¢evreye ilgisizlik, motivasyon ve odaklanma
sorunlari, ekonomik zorluklar, giindelik yasamdan soyutlanma seklinde

siralanmaktadir.

Yilmaz’in 6. ve 7. simflarda 6grenim goren 416 Ogrenci ile yaptigi arastirmada,
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla, 6zel okulda 6grenim gorenlerin devlet
okulunda 6grenim goérenlere oranla, bilgisayarini sadece kendisi kullananlarin, diger
aile fertleriyle birlikte kullananlara gore, giinde 3 saat iizerinde bilgisayarla vakit
gecirenlerin glinde 1 saat ve altinda bilgisayarla vakit gec¢irenlere oranla bilgisayar
oyunu bagimlilig1 gosterme egilimi daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Yilmaz, 2010). Horzum’un ilkokul 3-4-5. siniflarda okuyan 100’er 6grenci ile
yaptigi arastirmada, erkeklerin ve sosyo-ekonomik seviyeleri iist diizeyde olanlarin
bilgisayar oyunu bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirtmistir (Horzum,
2011).

Sahin ve Tugrul, 4-5. siniflarda okuyan 372 ogrenci ile yaptiklar1 ¢aligmada,
annelerinin egitim seviyesi yiiksek olan d6grencilerin diisiik olanlara oranla, evde

bilgisayar1 olanlarin olmayanlara oranla bilgisayar oyunu bagimlilik seviyeleri daha
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yiiksek bulunmustur. Siiftakilerin ve babasinin egitim seviyesinin bilgisayar oyunu

bagimliliginda anlamli farklilik olusturmadig belirtilmistir (Sahin, Tugrul, 2012).

Schumacher (1997) kolejde o6grenim goéren 277 Ogrencide ‘“patolojik internet
kullammi (PIK)” olarak adlandirilan davranis bi¢imi incelemislerdir. Bagimli
kullanicilar haftada ortalama olarak 8.48 saat internette vakit gecirmektedirler.
Ayriyeten bireyler “UCLA Yalnizlik dlgegine” gore bagimli olmayan bireylerden
daha yalniz olduklar1 tespit edilmistir (akt. Griffiths, 1999). Scherer ve Bost (1997,
akt. Tifek¢i, 2007), 531 dniversite Ogrencisini internet kullanimi agisindan
incelemislerdir. incelenen bu bireylerin madde bagimlilig1 ve istismar1 belirtileri
dogrultusunda kontrol listesi gelistirmisler ve bu kontrol listeleri 10 Klinik belirti
iginde barindirmaktadir. Ug veya iizerinde madde isaretleyen bireylere "internet
bagimlis1" denmistir. Caligmalardaki bulgulara goére, Sanal alemde gegirilen siire
haftalik olarak 8.1 saat olarak saptanmistir. Calisma yapilan grubun % 13'd sanal
alemde vakit harcamanin akademik hayatini, is hayatin1 ya da sosyal yasamina etki
ettigini , % 2' si ise Internet’in hayatlarina negatif yonde etkiledigini algiladiklart

saptanmustir (akt. Griffiths, 1999).

Kathleen (1997, akt. Erboy, 2010), Austin’deki Texas tiniversitesinde 6grenim goren
haftalik siiregte en az bir kere bilgisayar oyunlariyla vakit geciren 381 0Ogrenci
tizerinde caligma yapmustir. Bagimli sayilan denekler yoneltilen sorulardan en az
tigline olumlu cevap veren 49 o6grenci (%13)’dir. Bu 6grenciler giinde yaklagik 8
saatini bu oyunlarla gegirdikleri, diger 6grencilerin ise haftalik yaklasik 8 saatini

internet ve bilgisayar oyunlarina ayirdiklart belirlenmistir.

Tayvan’da 12 yiiksek 6gretim kurumu ve kolejde 6grenim gdren 910 6grenciyle
yapilan ¢alismanin ikinci bdliimiinde Young'in 9 adet internet bagimlilik sorusunu da
Dogru/Yanls bigiminde kullanmislardir. Olgekten %10°luk (110 ve iistii) dilimdeki
en yiiksek puani alanlar dlgekte bes ve iistii evet yanit1 veren genel 54 kisi (%6)
bagimli olarak nitelendirilmistir. Bagimli olarak nitelendirilen grubun internet
kullanim1 haftada yaklasik 20 ile 25 saat aras1 iken, digerlerinin 5 ile 10 saat arasinda

kullandiklarimi belirtilmistir (Chien Chou, 2000., akt. Erboy, 2010).

Gentile ve digerleri (2011), "Video oyunlarinin kumar oynamaya benzedigini

santyorum. Ancak tam anlamiyla kumarin aynist degil. Cocuklarin video oyunu
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oynama ekline bakarsak, oyunlar kumardan farkli goriiniiyor" seklinde agiklamalar
yapmistir. 1178 kisi tizerindeki ¢alismada, video bagimlilig1 olan kisilerin olmayan
kisilerden 2 kat daha fazla dikkat eksikligi bozuklugu yasadigi tespit edilmistir.
Ayrica bu kisilerde video bagimliligr okulda dikkat sorunlarina ve siddete sebep
olmustur. Online anket ile gergeklestirilen bu arastirma, genglerin video oyunu
bagimliligina  yonelik  davranislarimi 6lgmede  derlenmis  ilk  belge
niteligindedir.Sorunlardan ve kotii duygulardan kagma, oyun planlama veya oyunla
ilgili distiniirken daha fazla vakit gegirme, video oyunlar1 oynarken ev ddevlerini
aksatma ve bu durumdan dolay diisiik not alma en sik raporlanan patolojik iz oldugu
Gentile tarafindan ifade edilmistir. Ayrica erkeklerin kizlara gore bilgisayar

oyunlarin1 daha sik ve daha fazlaca vakit harcadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyleri hakkinda yurtdisinda yapilan
arastirmalar incelendiginde bu calismalarin daha ¢ok Ogrencilerin demografik
yapilart ve siddete olan egilimleri lizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bilgisayar
oyunlari ile ilgili yapilan bu aragtirmalarin yaninda oyun bagimlhiligi diizeyini ortaya
koyacak Olgme araglarinin gelistirilmesi yurt disinda biiyilk 6énem kazanmaktadir

(Erboy, 2010).

1998 yilinda Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, kizlarin bilgisayar oyunlariyla
gecirdigi zaman erkeklerin bilgisayar oyunlariyla gecirdigi zamanin yarisindan daha
az oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu tespit ¢ergevesinde giinde bir saat ile {i¢ saat
arast bilgisayar oyunu oynayan kizlarin oran1 %14, erkeklerin orani ise %36’dir.
Ogrencilere bilgisayar oyunlarmni oynarken neler hissettikleri soruldugunda ise su
yanitlar1 vermiglerdir: “Silahlar1 sevmem ama oyunda zevkli oluyor.” “Artik tutku
haline geldi, resmen bagliyim.” “Kimseyi dinlemek istemem, sadece oyun ve ben
olmaliyim. Bazen vaktimin 6ldiigiinii diisiinliyorum ama ondan kopamam.” “Cok
zevk aliyorum, oyundan baska bir sey diisiinemem.” “Kaybedince sinir oluyorum,
telefonumu yere atmak istiyorum, ondan nefret ediyorum.” “Kazaninca seviniyorum,
kaybedince bilgisayar1 kirasim geliyor.” “Elendigim oyunlarda, kalbim yerinden
c¢ikacak gibi oluyor.” Bu hissedilenler, madde bagimlis1 olan bireylerin hislerini ve

verdikleri tepkileri ¢cagristirmaktadir (akt. Ural, 2009).

Klawe (1999) yapmis oldugu ¢alismasinda, kiz gocuklari bilgisayar kullanabilmek ve

sanal oyunlar1 oynayabilmek konusunda erkek ¢ocuklara oranla daha az isteklidirler.
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Ayriyeten alan arastirmasi esnasinda, kizlarin ¢evreyle ve ¢evredekilerle daha fazla
ilgilenmektedir. Erkeklerse daha seri olduklari ve daha ¢ok bulmaca ¢ozerek daha

fazla boliim ilerledikleri gbzlemlenmistir.

Neticede yurt i¢i ve bilgisayar oyun bagimliligiyla ilgili yurt disinda yapilan
aragtirmalara genel olarak baktigimizda, orta 6gretim ve yiiksek 6gretim diizeyindeki
ogrencilerle yapilan galismalarm daha cok oldugunu gdrmekteyiz. Ilkdgretim
seviyesinde yapilan aragtirmalarin ise sayisinin siirl oldugu goriilmektedir. Ve yine,
bu yapilan caligmalarda bilgisayar oyun bagimliligina etkisi olan degiskenlere
kilitlenmedigi, arastirmalarin yalnizca bagimliligin siddetini ve derecesini tespit etme
ile bilgisayar oyunlarinin, kisiler ve 6zellikle de 6grenciler {izerinde nasil ve ne kadar
etkisi oldugunu belirleme amaciyla yapildiklar1 anlasilmaktadir. Bu arastirma ise
hem ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarla yapilacak bir arastirma olmakta hem de
bilgisayar oyun bagimliliginin derecesini saptanmasindan cok bilgisayar oyun

bagimliliginin yordayicilarinin tespit edilmesine odaklanmaktadir.
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2.1: ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Bu boliimde sosyal destek, algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destek ile ilgili
yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis ¢alismalardan bahsedilmistir.

2.1.1 Sosyal Destek

Bu baslik altinda sosyal destek kavrami, islevi ve ¢esitlerinden bahsedilmistir.

2.1.1.1 Sosyal Destek Kavram

Bireyin negatif yondeki davraniglarini ortadan kaldirirken olumlu istikametteki
davraniglar kazanmasi bireyin ¢evresindeki psikolojik unsurlarin degistirilmesiyle
gerceklesir. Bu degisime davranig kavrami denir. Kuramsal agidan sosyal destek bu
noktada Kurt Lewin’in “Davranis tanimi ve Alan Kuram1” n1 temel almaktadir. Birey
hayatinin her asamasinda g¢evresinden yardim ve destege gereksinim
duyabilmektedir. Bu gereksinime karsin yapilan her yardim sosyal destektir. Emile
Durkheim 1897°de intihar igerikli bir aragtirma yapmistir. Sosyal destegin dnemine
ilk olarak bu calismada dikkat ¢ekilmistir. 1960’11 yillarda saglik etkenleri merkeze
alarak c¢alismalar yapilmis stres ve benzeri olumsuz durumlar iizerinde sosyal
destegin olumlu bir etken oldugu saptanmistir. 1970’lerde bu konu ekseninde

gerceklestirilen arastirmalar artmustir (Akt: Ozkul, 2019).

Insanoglu diinyaya gozleri agtifi ilk andan, hayata gdzlerini yumuncaya kadar
cevresindeki bireylerle iliski kurarak yasamini siirdiirebilmektedir. Aileden
baslayarak daha biiyiik topluluklara kadar tiim kliklerde bireyler her tiirlii sosyal
iliskiye ihtiya¢ duymaktadir. Bu iligkilerle kisinin yasamiyla ilgili gereksinimlerinin
giderilmesi amagclanir. Birey sosyal ¢evresiyle bir iliski ag1 drerek bu c¢evrede yer

edinir. Boylece sosyal destek olgusu ortaya ¢ikmis olur (Aksakal, 2019).

Sosyal destegin temelinde bireyin gevresiyle iliski kurarken, ¢evresindeki kisiler
tarafindan kabullenilirken bir yandan da kendinin farkina varmasi kendini
gerceklestirmesi  bulunmaktadir  (Aksakal, 2019).Bireyin  sosyal etkinlik
gerceklestirme istegini yiikselten ve bireyi istenmeyen vaziyetlerden koruyan
tutumlar, Demaray ve Malecki (2002) tarafindan sosyal destek olarak agiklanmistir
(Akt: Polat, 2019). Folkman ve Lazarus (1984) etrafindaki insanlar tarafindan bireye
psikolojik, maddi manevi, bilgisel yardim sunulmasina sosyal destek demistir (Akt:
Temel, 2019).
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Kisinin kendini sosyal bir ¢evrenin mensubu olarak hissetmesi ve kendisine deger
verildigini kendisinin sevildigini ve sayildigini hissetmesi Cobb’a (1976) gore sosyal
destektir. House (1981)‘’e gore bireyin hayatindaki problemleri ¢6zmeyi 6grendigi,
0z degerlendirme yapabildigi, maddi destek aldigi, cevresindeki kisilerin ona
giivendigi ve onunla ilgilendigi, bunlardan en az birinin oldugu sosyal iletisimler
sosyal destektir. Kisinin ¢evresindeki insanlarla sosyal iletisimde ve etkilesimde
bulundugu olgiide kendi sosyal gereksinimlerini karsilayabilmesi Leichtentritt ve

Ben David’a (1999) gore sosyal destek olarak tanimlanmistir (Akt: Polat, 2019).

Bireylerin kendi yas grubundan olan insanlara ihtiyact olmasi bu insanlar tarafindan
sevgi ve ilgi gormesi kendini herhangi bir sosyal grubun pargasi olarak hissetmesi ve
kabul gormesi Greenberg (1993) tarafindan sosyal destek olarak agiklanmistir(Akt:
Yildirim, 2019). Kisinin hayatin glicliiklerine kars1 sosyal c¢evresinden aldig
yardimlarla fizyolojik ve psikolojik sagligini devam ettirebilmesi, Kenny (1990)‘’e
gore sosyal destek kuramidir (Akt: Kircallioglu, 2019).

Kohut (1984) sosyal destegi 6zetle bireyin gereksinimi oldugu vaziyetlerde maddi
manevi ve sosyal agidan cevresindeki kisilerden aldigi her tiirli destek seklinde

tanimlanmistir (Akt: Yildirim, 2019).

2.1.1.2 Sosyal Destek islevi ve Cesitleri

Sosyal destek bireye sagladigi yararlar bakimindan cesitli tiirlere ayrilabilir

(Biiytikacaroglu, 2019).

Sosyal destek Cohen ve Wills (1985), Stewart, Riedel ve Vaux (1987) ve Zander
(2008)’e gore 4’¢ ayrilir.

o Maddesel Destek: Kisisin gereksinim duydugu materyallerin, iktisadi
yardimin saglanmasi i¢in yapilan desteklerin timiidiir.

o Toplumsal Etkilesim Destegi: Her birey cevresindeki kisilerle sosyal agidan
iligki kurar. Bu iliskilerde kisinin olumlu duygular gelistirmesine ve karsilastigi ve
karsilasabilecegi problemlerle basa ¢ikma konusunda daha dirayetli olmasina yardim
eden destek tiirtidiir.

o Veri ve Tavsiye Destegi: Bireyin hayatin zorluklaria karsi miicadelesinde

yol gosterici ona rehberlik edecek bilgi ve 6nerilerin saglandigi destek tiirtidiir.
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. Duygu Destegi: Bireyler cevreleriyle olan iligkilerinde kabul edilmeye deger
gormeye pozitif kalmaya ve 6z glivene ihtiya¢ duyarlar. Bu gereksinimlerini duygu

destegi ile karsilayarak hayat yolundaki miicadelelerinde daha gii¢lii hale gelirler.

Turdy (1985) , sosyal destegin 5 yoniinden bahsetmistir.

o Sosyal Baglanti: Bireye sosyal baglantilarin kim veya ne tarafindan
saglandigidir.

o Destegin Tammmi:  Bireyin sosyal destegi ne olduguna verdigi cevaptir.

. Destegin Kapsam: Destegin maddesel, toplumsal etkilesim, veri ve

tavsiye, duygu gibi destek tiirlerinden hangisinin oldugudur.

o Destegin Tiirii: Bireyin bagka bireylere uygulandigi veya gevredeki
bireylerden yararlandig1 destegin tiiriidiir.

o Destegin Yonii : Sosyal destegin kisi tarafindan baska bireylere
uygulandiginin veya cevredeki bireylerden yararlanildiginin belirlenmesidir (Akt:

Polat, 2019).

Cobb (1976)‘’un yaptig1 aragtirmada sosyal destek 3’e ayrilir:

o Hiirmet Destegi: Bireyin hislerine ve fikirlerine 6nem verilmesi.
o Etkilesim Destegi: Olumlu iletisim diye adlandirilir.
o Duygu Destegi: Olumlu duygular hissettiren destek diye adlandirilir

(Akt: Yildirim, 2019).
Richman ve arkadaslar1 (1988) sosyal destegi 8’¢ ayirmislardir.

o Goriilebilen Destek ve Yardim:  Kisinin elle tutulur gozle goriiliir
(hediye, para vs) maddesel tiirden aldig1 destektir.

o Sahsi Yardim: Yakinlarindan yardim alan bireyin ihtiyacinin
giderilmesi ve bu baglamda aldig1 destek.

. Isiterek Destek Verme: Elestiri ve nasihat olmadan bireyin
anlattiklarmin dikkate alindigini hissettiren destek.

. Gercgegi Teyit Etme Destegi: Kisinin zihniyeti ve diger Ozellikleri

kendisiyle 6zdeslesen bagka birinin dogrulamasina ihtiyag duymasi ile aldig1 destek.
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. Calismalarin Onemsenmesi Destegi: Kisinin  yaptig1 islerin
cevresindekilerce begenilmesi takdir edilmesi yoniindeki destek.

. Duygu Destegi: Kisinin kendini yalniz hissetmemesi ve deger
gordiigiinii hissetmesi destegi.

. Karsit Fikrin Acik¢ca Beyan Destegi: Kisinin duygu ve
diistincelerinin yorumlanmasi, bunun yaninda kisin fikrine karsit goriis belirterek ona
destek olma.

. Calisma Motivasyonunu Zit Goriisle Artirma Destegi: Kisinin  calistigi
ise duydugu heyecanin, is sadakatinin ve kreatifliginin yiikselmesi yoniinde motive

etmek amaciyla yapilan zorlayici destek tiiriidiir.

2.1.1.3. Sosyal Destek Modelleri
2.1.1.3.1.Gerginligi Gogiisleme Modeli:

Kisiyi etrafindaki istenmeyen, gerginlik veren ve psikolojik biitlinliigiiniin tehdit
eden olaylara kars1 kisinin mental sagliginm1 koruyan destek gruplarinin sagladigi

yardim modelidir(Polat, 2019).

2.1.1.3.2.0ziil Etken Modeli:

Sosyal destegin insanin saglik durumunu dogrudan etkiledigini diisiinen, sosyal
destek bulamayan insanlarda olumsuz tesirler goriilebilecegi diisiiniiliir (Bayraktar,

2011).
Shook ve Pugliese (1998) sosyal destegi dort 6nemli maddede agiklamistir.

o Sosyal destek seviyelerinde diizenli siniflandirma farkliliklart vardir.

o Kisinin psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak iyilik durumunu iizerinde
sosyal destek dnemli bir etki olustur.

° Arkadaglik, komsuluk, aile gibi karsilikli anlayisa samimiyete ve gilicene
dayali yiizyiize iligkiler sosyal destegin en 6nemli hammaddesidir.

o Sosyal destek kisinin hayat kalitesi icin temel becerileri gelistirmesine

yardimci olan en 6nemli etkendir.

Wills ve Cohen yaptig1 arastirmalar sonucunda gerginligi gégiisleme modelinin daha

etkin oldugunu saptamistir. (Y1ildirim, 2019).
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2.1.2. Algilanan Sosyal Destek Kavram

Sarason 1986 yilinda sosyal destegi alinan ve algilanan sosyal destek olarak ikiye
ayirmis. Alinan sosyal destek kisinin, sosyal gevresinden aldigi destektir, algilanan
sosyal destek ise kiginin hisleri ilizerinde duran, ruhsal biitiinliigiinii etkileyen
destektir ve alinan sosyal destekten daha ¢ok dneme sahiptir. Algilanan sosyal destek
diizeyi yiiksek olan bireyler daha mutlu, zorluklarla basa ¢ikma becerileri daha
kuvvetli, sikintili durumlar1 ¢ézmede olumlu yaklagimlar sergileyebilen, kabul

duygusu iist diizey bireylerdir (Sarasin ve Prince, 1990, Akt: Polat, 2019).

Algilanan sosyal destek, sosyal ¢evre kaynaklarindan alinan sosyal destegin kisinin
kendisi tarafindan varliginin, yoklugunun yeterliginin yorumlanmasidir (Eker, Arkar
ve Yaldiz, 2001). Algilanan sosyal destegin iki esas dayana@ vardir: Ihtiyag
oldugunda ulasilabilecek insanlarin var oldugu algist ve bu insanlarin yardimlarindan
memnun olma diizeyi. Algilanan sosyal destekte bu iki dayanagin iligkisinin
insanlarin sahsi 6zelliklerine gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir (Karadag, 2007).
Algilanan sosyal destegin ruh sagligi biitiinliigi bakimindan alinan sosyal destege

oranla insan psikolojisi {izerinde etkisi daha fazladir (Cecen, 2008).

2.1.3. Algilanan Sosyal Destek ile lgili Yapilan Calismalar

Aricioglu (2008), Banaz (1992), Kartal ve Cetinkaya (2009), Kahriman ve Polat
(2003) ile Yamag (2009), kiz ¢ocuklarin algilanan sosyal destek seviyelerinin erkek

cocuklarminkine oranla daha iist diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.

Ustabag (2011), 8.smifa giden ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ve
saldirganlik seviyeleri bir takim degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda kiz ve
erkeklerin algiladiklar1 sosyal destek total puanlari degerlendirilmistir. Kizlarin
puanlar1 erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat

aile desteginin cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik gostermedigine ulagilmistir.

Ustabas (2011), yaptig1 ¢alismada 6grencilerin ebeveynleri ile ayni evde ikame etme
durumlart incelendiginde algilanan sosyal destek genel puanlart bakimindan
ebeveynleri ile beraber ayni evde ikame edenlerin algilanan sosyal destek puanlar
farkli yerde ikame edenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu
tespit edilmis ve daha yiliksek oldugu saptanmistir. Ebeveyn ile beraber aym1 evde

ikame etme durumu arkadas destegi puanlarinda anlamli farklilik yaratmamistir.
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Bireylerin ebeveyn ile beraber ayn1 evde ikame etme durumu ile 6gretmen destegi
puanlart arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Ebeveyn ile beraber ayn1 evde
ikame edenlerin puan ortalamalar1 kalmayanlardan gore anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Cetinkaya (2009), yiiksekokul Ogrencileri ilizerinde yaptigi c¢alismada algilanan
sosyal destek diizeyini ve sosyal destege etki eden faktorleri incelemistir. Kizlarda
algilanan aile destegi ve arkadas destegi erkek Ogrencilerinkine gore istatistiksel

olarak anlamli derecede daha fazladir.

Karatas (2012), algiladiklar siirekli kaygi ile sosyal destek diizeyleri bakimindan
ergenleri incelemistir. Arastirmada cinsiyetler bakimindan akrandan goriilen sosyal
destek, 6gretmen kaynakli sosyal destek ve genel sosyal destek puanlart bakimindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsma gdstermektedir.

Karatas ve Savi-Cakar (2011) yaptiklari arastirmada cinsiyet degiskenine gore
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destekte bir degisim olup olmadigini incelemislerdir.
Bulgularda erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir ve kizlarin
erkeklere oranla algiladiklar1 sosyal destek seviyelerinin daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Yagcr (2010) tarafindan yapilan galismada bireylerin sosyal destek seviyeleriyle
akile1 olmayan inang diizeyleri bakimindan ters (negatif) yonli anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir.

Yildirim (2000) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 6gretmen destegi ile akademik
basar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Aileden alinan sosyal destegin,
ogrenciler lizerinde hissedilen smav kaygisina hafifletici bir etki yarattigi tespit

edilmistir.

Ozdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada aile ve arkadas destegi arasinda
anlaml bir iligki tespit edilememistir. Bu durumun sebebi olarak ise arastirma
yapilan grubunun etkisi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin hayatinda aile destegi
onemli olarak goriilmezken partner ve arkadas destegi daha biiyiikk Onem

tasimaktadir.
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Cebi (2009) iiniversitede okuyan 6grencilerinin, sahsi problemlerinde yardim almak

amactyla daha ¢ok arkadas sosyal destegi sonucu ulasilmistir.

Cakir ve Palabiyikoglu (1997) 6grenci yurdunda kalanlar ile yurtlarda kalmayan
ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini incelemislerdir. Sonug olarak yatili yurtlarda
kalan 6grencilerin yatili kalmayanlardan anlamli farklilik yalnizca aileden algilanan

destek oldugu tespit edilmistir.

Karacabey (2012) ortadgretimdeki dgrencilerin aileden algiladiklari destek ile intihar
olasilig1 arasinda bir iligkinin varligin1 belirlemek i¢in gergeklestirdigi calismada
cinsiyet faktori ile aileden algiladiklari sosyal destek arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farkliligin bulunmadigini tespit etmistir.

Stirtici (2005) tarafindan gerceklestirilen algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile
mesleki olgunluk seviyeleri incelenen lise Ogrencilerinde aile bireylerinden
algiladiklar1 sosyal destek bakimindan cinsiyet ve algilanan sosyal destek arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Arkadaslardan algilanan sosyal destek
bakimindan ise cinsiyet degiskenine gore kizlarin erkeklerden daha ¢ok destek aldig

sonucuna varilmistir.

Ralpmund ve Moore’un (2000) depresyon ile algilanan sosyal destek arasinda ki
iliskiyi incelemis. Sosyal destegin olmamasi durumunda bireylerin depresyona
girebilecegi bireylerin sosyal iligkilerinin bozulmasina neden olabilecegi sonuglarina

varilmistir.

Santa Lucia ve digerlerinin (2000) 701 ilkokul ogrencisi ile sosyal destegin
algilanmasi arasindaki farkliliklar iizerine yaptig1 ¢caligmada kizlarin akran desteginin
diisiik oldugu ve akranlar ile daha yiiksek diizeyde problem yasadiklari, erkek
ogrencilerin ise okullarindan, aile ve kardeslerinden aldiklar1 sosyal destegin diisiik
oldugu ve okul calismalarinda daha yiiksek diizeyde problem yasadiklarini
bildirmislerdir.

Aemsden ve Grenenerg’in (1987) 16-20 yas araliginda ki bireylerle aileden ve
arkadastan algilanan destek ile ergenlerin benlik saygis1 ve yasam doyumlari
arasindaki iligki incelenmis, algilanan arkadas ve aile destegi ile psikolojik saglik

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Akt. Baser, 2006).
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Kenney’nin (1990), aileden baghligint 06lgmek amaciyla yiiksek 6gretim
Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada, kizlarin aileden sosyal destek diizeylerinin yiiksek
oldugu. Stresli zamanlarda kiz 6grencilerin aile destegine daha ¢ok ihtiya¢ duydugu

sonuglarma ulasilmistir(Akt. Erdeger, 2001).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirma drneklemi, evreni, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi
ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ve sonuclar ile ilgili

bulgulara yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde bir calisma olan bu
arastirma; bilgisayar oyun bagimlilig: ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Tarama modeli, mevcut bir durumu ortaya ¢ikarmaya ve
yorumlamadan durumu oldugu gibi tanimlamaya ¢alisan bir aragtirma teknigidir. Bu
teknikte; birden fazla unsuru olan bir evren hakkinda, evrensel bir kaniya ulagmak
amactyla evrenin biitlinli ya da evrenin bir parcast lizerinde yapilan tarama
calismalaridir. Bu tlir tarama arastirmalari biiylik Orneklem {izerinde yapilan
diizenlemeleridir. Ayrica tarama tiirii arastirmalar nicel biiyiikliigii olan gruplar

tizerinde ¢alisma olanagi saglamaktadir (Karasar, 2005).

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Eyiipsultan ilgesinde ortaokul diizeyinde egitim
goren 21771 6grenci olusturmaktadir. Ayni il¢enin resmi ve 6zel ortaokul 6grencileri
arasindan tabakali 6rneklem alinarak 5, 6, 7 ve 8. simif 6grencilerinden segilen 635
Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Tabakali 6rnekleme; evrenin alt
kiimelere ayrilarak, orneklerin bu gruplar icerisinden basit segkisiz ornekleme ile
secilmesidir. Bu drneklemede her tabakadan belli bir sayida drneklem g¢ekilmesi, soz
konusu tabakalarin yeterince temsil edilmesini saglamakta, dolayisiyla bulgularin
evreni temsil etme giiclinii arttirmaktadir. Arastirma kapsaminda Eyiipsultan
ilgesinde farkli sinif diizeylerindeki 6grenci sayilarinin birbirine yakin oldugu tespit
dildiginden tabakali 6rneklemdeki sinif diizeylerine gore Ogrenci sayilarinin da

birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir.
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Tablo 3.1: Demografik Degiskenler

Sayi(f) %
e Kiz 316 49,8
1-Cinsiyetiniz Erkek 319 502
5. Sif 177 27,9
. 6. Simf 128 20,2
2-Simf Diizeyi 7. Siif 147 23,1
8. Simf 183 28,8
Bilmiyorum 250 394
o e rvee e 0-2500 127 20,0
3-Ailenin Aylik Gelir Diizeyi 2501-5001 192 30.2
5001 ve Ustii 66 10,4
Ilkokul 215 339
Ortaokul 165 26,0
e e . Lise 179 28,2
4-Annenizin egitim durumu nedir? Universite 61 9.6
Yiksek Lisans ve
Ustii 15 2,4
Ilkokul 155 244
Ortaokul 170 26,8
Lise 214 33,7
} ey . o . :
5-Babamizin egitim durumu nedir? Universite 69 10.9
Yiksek Lisans ve
Ustii 27 4,3
Basarisiz 18 2,8
6-Okul basarimizi nasil Orta Basarili 276 435
degerlendiriyorsunuz? Basarili 244 384
Cok Basarili 97 15,3
1 68 10,7
2 283 44,6
_ . . ‘) )
7-Kag¢ kardessiniz? 3 204 32.1
4 ve Ustii 80 12,6
1 315 49,6
. . 2 191 30,1
8-Kacinci kardessiniz? 3 96 15.1
4 ve Ustii 33 5,2
Bosand1 39 6,1
9-Anne babamizin evlilik durumu? Evli Fakat Ayn 8 1,3
Yasiyor
Evli 588 92,6
o . Internet Kafe 32 5,0
10—B1]g1sa);ar oyunlarini en ¢cok nerede Diger 71 11.2
oynarsiniz? Ev 530 838
11-Aileniz bilgisayar oyunu oynarken Hayir 198 31,2
siire sinir1 koyuyor mu? Evet 437 68,8
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Aksiyon 278 43,8

Macera 270 42,5
Simiilasyon 154 24,3
Strateji 145 22,8
12-Hangi tiir bilgisayar oyunlar: ga?s Oyunla.r ' %32 ig’g
oynarsiniz? (Birden fazla secenek S nline (Cevrimici) ’
. o por 164 25,8
isaretlenebilir) Egitim 173 272
Savas 280 44,1
Puzzle 93 14,6
Rol Yapma 77 12,1
Diger 59 11,2
3 Saat Ve Ustii 84 13,2
13-Giinde kag saat bilgisayar oyunu 2-3 Saat 60 9,4
oynuyorsunuz? 1-2 Saat 166 26,1
0-1 Saat 325 512
14-Ailenizde benzer sekilde bilgisayar Hayir 326 51,3
oyunu oynayan Kkisiler var m? Evet 309 48,7

Orneklem olarak aldigimiz kisilerin cinsiyet dagilimma baktigimizda erkek

ogrenciler 6rneklem grubunun %50, 2 (n:319)°’si, kiz 6grenciler %49, 8 (n:316) idir.

Orneklem olarak aldigimiz kisilerin dagilimina bakildiginda érneklem grubunun
%27, 9 (n:177)‘unu 5. Siniflar, %20, 2 (n:128)‘sini 6. Siniflar, %23, 1’ini 7. Siniflar,

%28, 8’ini 8. smiflar olusturdugu goriilmektedir.

Orneklem olarak aldigimiz kisilerin dagilimina bakildiginda 6grencilerin ailelerinin
gelir diizeyleri hakkinda %39, 4 (n:250)%iniin bilgi sahibi olmadigi, %Z20
(n:127)‘sinin 0-2500 tl aras1 aylik gelir diizeyine sahip oldugu, %30, 2 (n:192)‘sinin
2501-5001 tl arasi aylik gelir diizeyinde oldugu %10, 4 (n:66)‘tniin 5001 tl ve tizeri
aylik gelire sahip oldugu anlasilmaktadir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda %33,
9 (n:215)‘unun ilkokul , %26 (n:165)‘sinin ortaokul, %28, 2 (n:179)‘sinin lise, %9, 6
(n:61)‘smin tniversite, %2, 4 (n:15)‘liniin ise yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyine

sahip oldugu anlasilmaktadir.

Orneklem grubundaki dgrencilerin babalarmin egitim diizeylerine bakildiginda %24,
4 (n:155)“niin ilkokul , %26, 8 (n:170)‘inin ortaokul, %33, 7 (n:214)‘sinin lise,
%10, 9 (n:69)‘unun tniversite, %4, 3 (n:27)lniin ise yiiksek lisans ve tstii egitim

diizeyine sahip oldugu anlasilmaktadir.
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Orneklem grubundaki 6grencilere okul basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz sorusu
soruldugunda gruptaki Ogrencilerin %2, 8 (n:18)‘i kendisini basarisiz olarak
goriirken, %43, 5 (n:276) orta diizeyde basarili, %38, 4 (n:244) basarili, %15, 3

(n:97)‘11 ise ¢ok basarili olarak gormektedir.

Omeklem grubundaki 6grencilere ka¢ kardessiniz sorusu yoneltildiginde%10, 7
(n:68) tek ¢ocuk oldugunu, %44, 6 (n:283)‘simmin iki kardes oldugunu, %32, 1
(n:204)‘inin ii¢ kardes oldugunu, %12, 6 (80)‘sinin ise dort veya daha iistii kardes

oldugunu beyan etmislerdir.

Orneklem grubundaki dgrencilere yoneltilen kaginct kardessiniz sorusuna ise %49, 6
(n:315)‘sinin birinci , %30, 1 (n:191)¢inin ikinci, %15, 1 (n:96)‘inin {giinci, %5, 2

(n:33)‘inin ise dordiincii veya daha iistii oldugunu beyan etmislerdir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin anne babalarmin suan ki evlilik durumlar
hakkinda bilgi istendiginde %6, 1 (n:39)‘unun bosanmis , %1, 3 (n:8)‘liniin evli fakat
birlikte yasamadiklari, %92, 6 (n:588) inin ise evli oldugu bilgisine ulagilmistir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin %83, 8 (532)‘i en ¢ok evinde bilgisayar oyunlari
oynarken %5, 0 (n:32)‘i internet kafelerde, %11, 2 (n:71)‘sinin diger yerlerde
bilgisayar oyunlarini1 daha ¢ok oynadig: anlasilmaktadir.

Orneklem grubundaki dgrencilere bilgisayar oyunlart oynarken ailelerinin %68, 8

(437)¢1 siire sinir1 koyarken, %31, 2 (n:198)¢si siire sinir1 koymamaktadir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin  birden fazla secenek isaretleyebilecegi

oynadiklar1 oyun tiirleri hakkinda bilgi almak amagli yapilan incelemede 6grencilerin

%44, 1 (n:280)‘inin savas, %43, 8 (n:278)‘inin aksiyon, %43, 5 (n:276) online
¢evrimigi, %42, 5 (n:270)‘inin macera, %30, 9 (196)‘unun yaris, %27, 2 (173)°sinin
egitim, %25, 8 (n:164)‘inin spor, %24, 3 (n:154)%niin similasyon, %22, 8
(n:145)‘inin strateji, %14, 6 (93)‘sinin puzzle, %12, 1 (n:77)‘inin rol yapma, %11, 2
(n:59) bunlar diginda oyunlar oynadiklari goriilmektedir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin %51, 2 (325)‘si 0-1 saat bilgisayar oyunu
oynarken , %26, 1 (166)i 1-2 saat, %9, 4 (n:60)‘t 2-3 saat , %13, 2 (n:84)‘si ise 3

saat ve iistll bilgisayar oyunu oynamaktadir.
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Omeklem grubundaki ogrencilerin ailelerinde kendileri gibi bilgisayar oyunu

oynayan kisiler 6rneklem grubunun %48, 7 (n:309) sidir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Calismada sosyo-demografik bilgiler formu, bilgisayar oyun bagimlilig1 6lgegi ve

algilanan sosyal destek 6lgegi kullanilmaktadir.

3.3.1. Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyunu Bagimlihg Olcegi

Horzum, Ayas ve Cakir Balta (2008)‘nin gelistirdigi “Cocuklar I¢in Bilgisayar
Oyunu Bagmmliligi Olgegi” dir. 21 maddeden ibaret olan 4 faktdrlii dlgektir. Ik
faktor “Bilgisayar Oyunu Birakamamadir. 10 maddeden olusmaktadir. Toplam
varyansin % 27’ sini aciklayan bu faktore ait i¢ tutarhik katsayis1 0.83’tiir. Ikinci
faktor 4 maddeden olusmaktadir. “Bilgisayar Oyununu Ger¢ek Hayatla
Iliskilendirme” adinda olan bu faktér toplam varyansm % 6, 5> ini agiklarken ic
tutarlik katsayis1 0.60° tir. Ugiincii faktér 3 maddeden olugmaktadir. “Bilgisayar
Oyunu Oynamaktan Dolay1 Gorevleri Aksatma” adindaki bu faktor toplam varyansin
% 6’ s agiklamakta olup i¢ tutarlik katsayist 0.50° dir. Son faktoér 4 maddeden
olusmaktadir. “Bilgisayar Oyununu Oynamay: Bagka Etkinliklere Tercih Etme”
adinda olan bu faktér toplam varyansin % 45’ ini agiklamakta olup i¢ tutarlik
katsayis1 0.85’ tir. Tamami olumlu maddelerden olusmaktadir. En fazla 105 en az 21

puan alinabilir.

3.3.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Ikinci veri toplama araci ise Yildirrm’in (1997) ¢alismasinda iilkemiz sartlarinda
olusturulmus olan “Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) ” , kisinin ailesinden,
akraba, arkadas ve 6gretmeninden, kurum ve kuruluslar kapsaminda tecriibe ettigi
toplumdan edindigi sosyal destek seviyesini saptamak hedefiyle ortaya ¢ikarilmistir.
Bu hedefle, 1995 senesinden beri gelistirilmeye c¢alisilan ASDO'de istatistiksel
metotlarla denenmis, bes alt dlcek vardir. Olgegi yamtlayan kisi her durum ifadesine
bes alt 6lcek boyutunda yanit vermektedir. Yanitlar iiclii derecelendirme seklinde
olabilmektedir (Hi¢ uygun degil = 1, Kismen uygun = 2, Oldukg¢a uygun= 3). Bu
sekilde bir kisinin ASDO'niin her alt lgekten alinabilecek puanlar 26 ile 78 puan
arasinda degisim gostermektedir. Alt 6l¢ekten alinan puanlarin total durumu kisinin

genel sosyal destek seviyesi ile alakali bir tek puan olusturmaktadir.
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Olgekler ortaokulda 6grenim géren dgrencilere yapildiktan sonra SPSS programinda
analiz edilerek giivenilirlik katsayis1 hesaplanip ve verilerin durumu analiz edilmistir.
Gergeklestirilen giivenirlik 6lgegi poplilasyonu temsil etmesi amaciyla 6rneklemin
poplilasyonu ne derece temsil ettiginin Olglilmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan anket verileri SPSS’e girilmistir. Sosyo-demografik bilgilerin
tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Bigisayar Oyun bagimliligi 6lgegi ve Algilanan
sosyal destek Olgeginin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagsmasini
arastirmak i¢in parametrik testlerden independent sample t test ve anova testinden
faydalanilmistir. Hipotez testleri uygulanirken iki tane bagimsiz degisken varsa
independent sample t test, ikiden ¢ok degisken varsa anova testi kullanilmustir.
Bilgisayar oyun bagimlilig: ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemek

i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmaistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde Bilgisayar oyun bagimlilig1 6lgegi ile Algilanan sosyal destek 6lgegine

ait iligskisel tarama istatistik sonuglari, ve ortaokul Ggrencilerinin bilgisayar oyun

bagimlilig1 diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin ele alinan degiskenlere

yonelik bulgular tablolar halinde gosterilmis ve bu tablolar yorumlanmustir.

4.1. Algilanan Sosyal Destek Ve Bilgisayar Oyun Bagimhiliginin Tanimlayici

Verileri

Tablo 4.1: Algilanan Sosyal Destek Ve Bilgisayar Oyun Bagimhiliginin

Tammlayici Verileri

Minim Maximu

X SS
um m
Algilanan Sosyal Destek 635 58,00 134,00 107,62 7,42
Aileden Algilanan Sosyal Destek 635 22,00 56,00 42,00 3,14
Arkadastan Alinan Sosyal Destek 635 14,00 37,00 28,00 3,00
Ogretmenden Alinan Sosyal Destek 635 4,00 19,00 8,00 3,64
Bilgisayar Oyun Bagimlilig 635 21,00 104,00 43,19 16,31
Bilgisayar Oyununu Birakamama Alt
635 10 50 22,51 9,58

Boyutu
Bilgisayar Oyununu Ger¢ek Hayatla
. STyt Y 635 4 20 7,73 3,70
Iliskilendirme Alt Boyutu
Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Dolay1

Siayartyn Y Y 635 3 15 4,55 2,19
Gorevlerini Aksatma Alt Boyutu
Bilgisayar Oyunu Oynamay1 Baska

SAYATEYE yhamey 635 4 19 8,39 3,64

Etkinliklere Tercih Etme Alt Boyutu

Algilanan sosyal destek 6l¢eginden alinabilecek en yliksek deger 150 en diisiik deger

ise 50 puandir. Ogrenciler algilanan sosyal destek puan ortalamas1 107, 6189°dur. Bu

degerde kismen degerinden biraz yliksek oldugundan 6grencilerin algilanan sosyal
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destek degerleri orta diizeyin istlindedir. Bilgisayar oyun bagimliligi dl¢eginden
alinabilecek en yiiksek deger 105, en diisiik deger ise 21 puandir. Ogrencilerin
bilgisayar oyun bagimlilig1 puan ortalamasi 43, 1874 diir. Bu deger nadiren ve bazen
araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimliligi genel Puanlari

diisiik seviyedir.

4.1.1. Normallik Testi

-1, 5 ile +1, 5 Araligi arasinda Carpiklik ve basiklik katsayilarinin bulunmasi
Olgeklerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013).
Arastirmada normallik testi yapilmis ve test sonucunda asagidaki tablo elde

edilmistir.

Tablo 4.2: Normallik Test Sonucu

N Skewness Kurtosis
Statistic  Statistic  Std.  Statistic  Std.
Error Error
Algilanan Sosyal Destek Genel Puan 635 -519 .097 4050 .194
Bilgisayar Oyun Bagimliligi Genel Puan 635 .863 .097 .350 194

Tablo’ya bakildiginda 6lgek verilerinin -1, 5 ile +1, 5 arasinda carpiklik ve basiklik
katsayilar1 bulundugundan olcekler normal dagilim gostermektedir. Bu yiizden

arastirmada parametrik testlerden faydalanilmistir.

4.2. Bilgisayar Oyun Bagimlih@1 Genel ve Alt Boyutlarinin Sosyo Demografik
Degiskenlere Gore Farklilasma Durumu

Tablo 4.3: Bilgisayar Oyun Bagimlihig1 Genel ve Alt Boyutlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklllasma Durumu

Cinsiyet N X s§ df t p
Bilgisayar Oyun Kiz 316 37,21 13,73 .
614,54 -9,87 ,00
Bagimlilig1 (Genel) Erkek 319 49,11 16,52
Bilgisayar Oyununu Kiz 316 19,47 8,19

613,49 -8,40 ,00°
Birakamama (Altboyutl) Erkek 319 25,53 9,90

Bilgisayar Oyununu Kiz 316 6,32 2.90
Gergek Hayatla 588,58 -10,36 ,00"

fliskilendirme (Altboyutz) Erkek 319 9,13 3,88
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Bilgisayar Oyunu Kiz 316 3,96 1,76

Oynamaktan Dolay1
581,51 -6,94 ,00

*

Gorevleri Aksatma Erkek 319 5,13 2,45

(Altboyut3)

Bilgisayar Oyununu Kiz 316 7,45 3,51

Oynamay1 Baska *

- i 632,97 -6,68 ,00
Etkinliklere Tercih Etme  grkek 319 9,32 352

(Altboyut4)

Bilgisayar oyun bagimliligi genel ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigina iliskin yapilan t testi sonuglarina gore elde edilen veriler asagida

maddeler halinde verilmistir;

o Bilgisayar oyun bagimlilig1 genel puani cinsiyete gore erkekler (x=49, 1097)
yoniinde anlamli farklilagmaktadir.

o Bilgisayar oyununu birakamama alt boyut genel Puani cinsiyete gore erkekler
(x=9, 90577) yoniinde anlaml farklilagmaktadir.

o Bilgisayar oyunlarin1 gergek hayatla iliskilendirme alt boyut genel Puani
cinsiyete gore erkekler (x=3, 88239) yoniinde anlamli farklilagsmaktadir.

o Bilgisayar oyunu oynamaktan gorevlerini aksatma alt boyut genel Puani
cinsiyete gore erkekler (x=2, 41701) yoniinde anlamli farklilagmaktadir.

o Bilgisayar oyunu oynamak i¢in bagka oyunlari tercih etmeme alt boyutu genel

Puani cinsiyete gore erkekler (x=2, 41701) yoniinde anlamli farklilasmaktadir.

Tablo 4.4: Bilgisayar Oyun Bagimlihig1 Genel ve Alt Boyutlarimin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

_ Farkin
N X SS f
Kaynagi

5.smif 177 42,99 16, 63
Bilgisayar Oyun 6.simf 128 44,00 15,75 7 18
Bagimlilig1 Genel 7.smf 147 43, 82 16, 36 -
Puan &smif 183 42,30 16, 43

total 635 43,19 16, 31
Bilgisayar Oyununu S.simf 177 21,62 9,37 ,84 48 -
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Birakamama Genel 6.smif 128 22, 98 9,31
Puan (Altboyutl) 7.smuf 147 23,16 10, 01
8.simuf 183 22,53 9, 66
total 635 22,51 9, 58
o S5smf 177 8,18 4,08
Bilgisayar Oyununu
6.smf 128 8,01 3,53
Gergek Hayatla 2,21 ,09

. 7smf 147 7,54 3,99 -
lliskilendirme Genel

&smf 183 7,27 3,49
Puan (Altboyut?2)
total 635 7,73 3,70

Bilgisayar Oyunu S5.smf 177 4,59 2,27
Oynamaktan Dolay1 6.stmif 128 4,35 2,09
Gorevleri Aksatma 7.simf 147 4, 38 2,05 -

1,37 ,25
Genel Puan 8smf 183 4,79 2,29
(Altboyut3) total 635 4,55 2,19
Bilgisayar Oyununu S5.simf 177 8, 60 3,73
Oynamay1 Bagka 6.simf 128 8, 66 3,60
. 1.Simf-

Etkinliklere Tercih  7.simf 147 8,74 3,64 3,01 ,03
Etme Genel Puan smuf 183 7,72 3,51
(Altboyut4) Total 635 8,39 3, 64

8. Smif

Bilgisayar oyun bagimliligi 6lcegi genel ve alt boyutlarmin siif diizeyir gore
farklilasma durumunu aragtirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda “Bilgisayar
Oyununu Oynamay1 Bagka Etkinliklere Tercih Etme” Genel Puani sif diizeyine
gore farklilagsmaktadir (F:3, 012;p<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla post hoc testi
yapilmistir. Varyanslar homojen oldugundan Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey
HSD test sonuglarina gore 7. Siif 6grencileri (X=8, 7415) ile 8. Simif 6grencileri

(x=7, 7158) arasinda 7. Siniflar yoniinde anlamli bir fark vardir.

Tablo incelendiginde ;

o Bilgisayar oyun bagimliligi (genel) puaninda sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilagsma saptanmamustir.

o Bilgisayar oyununu birakamama genel puaninda (altboyutl) smif diizeyine

gore anlamli bir farklilasma saptanmamustir.
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o Bilgisayar oyununu gergek hayatla iliskilendirme genel puaninda (altboyut2)
sinif diizeyine gore anlamli bir farklilagsma saptanmamastir.
. Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma genel puaninda

(altboyut3) sinif diizeyine gore anlamli bir farklilasma saptanmamustir.

Tablo 4.5: Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Genel ve Alt Boyutlarinin Ailelerinin
Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

_ _ Farkin
N X SS f
Kaynagi
Bilmiyorum 250 42,12 14,36
Bilgisayar Oyun 0-2500 127 42,46 16, 68 214 09
Bagimliligt 2501-5001 192 43,53 17,78 -
GENEL PUAN 5001 veiista 66 47,67 17,62
Total 635 43,19 16,31
o Bilmiyorum 250 21,24 8,69
Bilgisayar Oyunu o
0-2500 127 22,53 9,81 Bilmiyorum-
Birakamama .
2501-5001 192 23,06 10,18 4,17 ,01 5001 Ve
Genel Puan ,
5001 veisti 66 25,70 9,84 Ustii
(altboyutl)
Total 635 22,51 9,58
Bilgisayar Bilmiyorum 250 7,69 3,48
Oyununu Gergek 0-2500 127 7,52 3, 82
Hayatla 2501-5001 192 7,57 3,85
. 2,12 ,10 -
[liskilendirme 5001 ve isti 66 8, 80 3,77
Genel Puan
Total 635 7,73 3,70
(altboyut2)

Bilgisayar Oyunu Bilmiyorum 250 4,33 1,80
Oynamaktan 0-2500 127 4,50 2,24
Dolay1 Gorevleri 2501-5001 192 4,75 2,43 1,94 12 -
Aksatma Genel 5001 ve tistii 66 4, 88 2,60

Puan (altboyut3) Total 635 4,55 2,19
Bilgisayar Bilmiyorum 250 8, 86 3,47
Oyununu 0-2500 127 7,90 3,54 -

2,49 ,06
Oynamay1 Bagka 2501-5001 192 8,13 3,81
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Etkinliklere 5001 ve tistii 66 8, 29 3,80
Tercih Etme
Genel Puan Total 635 8,39 3, 64
(altboyut4)

Bilgisayar oyun bagimliligi dlgegi genel ve alt boyutlarmin sif diizeyi gore
farklilasma durumunu arastirmak ic¢in yapilan anova testi sonucunda “Bilgisayar
Oyununu Birakamama” Genel Puani ailenin genel gelir diizeyine gore
farklilagsmaktadir (F:4, 166;p<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla post hoc testi
yapilmistir. Varyanslar homojen olmadigi i¢in Tamhane testi yapilmistir. Tamhane
testi sonuglarina gore Ailelerinin aylik gelirini bilmeyen 6grenciler (=21, 2440) ile
5001 tl Gstii aile geliri olan 6grenciler (X=25, 6970) arasinda 5001 tl istii olanlar

yoniinde anlamli bir fark vardir.

Tablo incelendiginde ;

o Bilgisayar oyun bagimliligi genel puaninda ailelerin aylik gelir diizeylerine
gore anlamli bir farklilasma saptanmamustir.

o Bilgisayar oyununu gergek hayatla iliskilendirme genel puaninda (altboyut2)
puaninda ailelerin aylik gelir diizeylerine gore anlamhi bir farklilasma
saptanmamistir.

o Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma genel puaninda
(altboyut3) puaninda ailelerin aylik gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilagma
saptanmamistir.

o Bilgisayar oyununu oynamayi bagka etkinliklere tercih etme genel puaninda
(altboyutd) ailelerin aylik gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilasma

saptanmamistir.
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Tablo 4.6: Bilgisayar Oyun Bagimliligi Genel ve Alt Boyutlarinin Annelerinin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N X SS f p Farkin Kaynag
Tlkokul 215 42,06 16, 67
Ortaokul 165 42,72 14,86
Bilgisayar Oyun  Lise 179 44,23 17,20
Bagimlilig Universite 61 44,90 14, 45 , 70 .59 -
GENEL PUAN Yiiksek
15 45,20 22,52
lisans ve tstii
Total 635 43,19 16,31
Tlkokul 215 22,13 10,15
Ortaokul 165 21,78 8, 69
Bilgisayar Oyunu  Lise 179 23,52 9,90
Birakamama Genel Universite 61 22,90 8,33 .85 .49 -
Puan (altboyutl)  Yiiksek
_ 15 22,47 11,45
lisans ve iistii
Total 635 22,51 9, 58
o Ilkokul 215 7,41 3,43
Bilgisayar
Ortaokul 165 7,71 3,70
Oyununu Gergek )
Lise 179 7,83 3,94
Hayatla .
. Universite 61 8,56 3,68 1,24 ,29 -
Iliskilendirme
Yiiksek
Genel Puan 15 8,13 4,60
lisans ve iistii
(altboyut2)
Total 635 7,73 3,70
Tkokul 215 4,42 2,07
Bilgisayar Oyunu  Ortaokul 165 4,53 2,02
Oynamaktan Lise 179 4,61 2,44
Dolay1 Gorevleri ~ Universite 61 4,56 1,74 1,31 ,26 -
Aksatma Genel Yiiksek
15 5,73 3,75
Puan (altboyut3)  lisans ve iistii
Total 635 4,55 2,19
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Tkokul 215 8,09 3,52

Bilgisayar

Ortaokul 165 8,68 3,68
Oyununu )

Lise 179 8,27 3,69
Oynamay1 Baska

Universite 61 8,89 3,48 1,03 ,39 -
Etkinliklere Tercih

Yiiksek

Etme Genel Puan 15 8,87 4,72
lisans ve usti

(altboyut4)
Total 635 8,39 3,64

Bilgisayar oyun bagimmliligi olgegi genel ve alt boyutlarinin annelerinin egitim
durumu degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan anova testi

sonucunda;

o Bilgisayar oyun bagimliligi genel puaninda annelerinin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilasma saptanmamustir(f=0,70).

o Bilgisayar oyununu birakamama genel puaninda (altboyutl) annelerinin
egitim durumuna gore anlamli bir farklilagsma saptanmamistir(f=0,85).

o Bilgisayar oyununu gergek hayatla iliskilendirme genel puaninda (altboyut2)
annelerinin egitim durumuna gére anlamli bir farklilasma saptanmamistir(f=1,24).

o Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma genel puaninda
(altboyut3) annelerinin  egitim durumuna gbére anlamli bir farklilasma
saptanmamistir(f=1,31).

o Bilgisayar oyununu oynamayi bagka etkinliklere tercih etme genel puaninda
(altboyut4) annelerinin  egitim durumuna gbére anlamli bir farklilasma

saptanmamigtir(f=1,03).
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Tablo 4.7: Bilgisayar Oyun Bagimliligi Genel ve Alt Boyutlarinin Babalarinin

Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

_ _ Farkin
N X SS f
Kaynagi
Tlkokul 155 40,42 14,71
Ortaokul 170 45,78 17,17
Bilgisayar Oyun  Lise 214 42,84 16,55 .
. . llkokul -
Bagimliligi Universite 69 43,03 14,98 2,42 ,05
Ortaokul
GENEL PUAN Yiiksek Lisans
. 27 45,89 19,15
Ve Ustii
Total 635 43,19 16,31
[lkokul 155 21,31 8,97
o Ortaokul 170 23,83 9,89
Bilgisayar Oyunu
Lise 214 22,39 9,86
Birakamama .
Universite 69 21,81 8,92 1,66 ,16 -
Genel Puan
Yiksek Lisans
(altboyutl) , 27 23,85 10,16
Ve Ustii
Total 635 22,51 9,58
o [lkokul 155 6,90 3,13
Bilgisayar
Ortaokul 170 8,22 3,82
Oyununu Gergek )
Lise 214 7,75 3,82 .
Hayatla ; . llkokul -
. Universite 69 8,19 3,52 3,11 ,01
Iliskilendirme Ortaokul
Yiiksek Lisans
Genel Puan . 27 8,18 4,85
Ve Ustii
(altboyut2)
Total 635 7,73 3,70
Ilkokul 155 4,31 1,98
Bilgisayar Oyunu  Ortaokul 170 4,76 2,35
Oynamaktan Lise 214 4,56 2,24
Dolay1 Gorevleri ~ Universite 69 4,36 1,81 1,3 ,26 -
Aksatma Genel Yiiksek Lisans
. 27 5,04 2,77
Puan (altboyut3) Ve Ustii
Total 635 4,55 2,19
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[lkokul 155 7,91 3,39

Bilgisayar
Ortaokul 170 8,97 3,87
Oyununu ]
Lise 214 8,13 3,50
Oynamay1 Bagka |
o _ Universite 69 8,67 3,55 2,23 ,07 -
Etkinliklere Tercih
Yiksek Lisans
Etme Genel Puan . 27 8,81 4,45
Ve Ustii
(altboyut4)
Total 635 8,39 3,64

Bilgisayar oyun bagimliligi dlgegi genel ve alt boyutlarmin simf diizeyi gore
farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda “Bilgisayar
Oyunu Bagimliligi ” genel Puani babasinin egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir
(F:2, 419;p<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla POST HOC testi yapilmustir.
Varyanslar homojen oldugundan i¢in Tukey HSD testi yapilmistir. Tamhane testi
sonuglarina gore babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler (X=40, 4258) ile babasi
ortaokul mezunu olan 6grenciler (x=45, 7824) arasinda babasi ortaokul mezunu
olanlar yoniinde anlamli bir fark vardir. Ayrica igin yapilan anova testi sonucunda
“Bilgisayar Oyununu Gergcek Hayatla Iliskilendirme” genel Puani babasinin egitim
diizeyine gore farklilasmaktadir (F:3, 106;p<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla
POST HOC testi yapilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan i¢in Tamhane testi
yapilmistir. Tamhane testi sonuglarina gore babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler
(x=4, 3097) ile babas1 ortaokul mezunu olan &grenciler (x=4, 7588) arasinda babasi

ortaokul mezunu olanlar yoniinde anlamli bir fark vardir.

Tablo incelendiginde;

o Bilgisayar oyunu birakamama genel puani (altboyutl) babalarinin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilagsma saptanmamistir(f=1,66).

o Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Dolayt Gorevleri Aksatma Genel Puan
(altboyut3) babalarmin  egitim durumuna g6ére anlamli bir farklilasma
saptanmamistir(f=1,3).

. Bilgisayar Oyununu Oynamay1 Baska Etkinliklere Tercih Etme Genel Puan
(altboyut4) babalarmin  egitim durumuna goére anlamli  bir farklilasma

saptanmamistir(f=2,23).
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Tablo 4.8: Bilgisayar Oyun Bagimhihig1 Genel ve Alt Boyutlarinin Basari
Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

= = Farkin
N X SS f p Kaynag
Basarisiz 18 51,44 24,11 Basarisiz — Cok
Bilgisavar Ovun Orta Basarilh 276 45,31 16,24 Basarili
gisayar yun - g sarili 244 41,45 15,09 5, . Orta Basarili —
Bagimlilig , 00
Cok bagsarih 97 40,01 16,69 37 Basaril
GENEL PUAN Orta Basarili
Total 635 43,19 16,31 =14 DagarlL
Cok Basarili
Basarisiz 18 26,94 14,26 Basarisiz — Cok
Bilgisayar Oyunu Basarili
Birakamama Orta Basarih 276 23,90 9,54 5, 00" Orta Basarili —
Genel Puan Basarili 244 21,38 8,87 77 ' Basarili
(altboyutl) Cok Basarih 97 20,60 9,69 Orta Basarili —
Total 635 22,51 9,658 Cok Basarili
Bilgisayar Basarisiz 18 9,39 4,69
Oyununu Ger¢ek Orta Basarii 276 7,96 3,77
Hayatla Basarili 244 7,40 3,45 2, 08 i
Iliskilendirme Cok Basarith 97 7,64 3,85 24 °
Genel Puan
(althoyut2) Total 635 7,73 3,70
o Basarisiz 18 6,17 3,50 Basarisiz —
CB)IIg;S;};akI:[a?]yunu Orta Basarii 276 4,83 2,28 Basarili
y .. . Basarili 244 4,37 1,96 8, « Basarisiz — Orta
Dolay1 Gorevleri , 00
Cok Bagarithh 97 3,90 1,93 51 Basarili
Aksatma Genel Orta Basartli —
Puan (altboyut3) Total 635 4,55 2,19 =T DasallL
Cok Basarili
Bilgisayar Basarisiz 18 8,94 3,81
Oyununu Orta Basarili 276 8,62 3,69
Oynamay1 Bagka Basarili 244 8,29 3,55 1
Etkinliklere Cok Bagarih 97 7,88 3,82 0,30 -
. 22
Tercih Etme
Genel Puan Total 635 8,39 3,64
(altboyut4)

Bilgisayar oyun bagimlilig1 dlgegi genel ve alt boyutlarinin basar1 durumlarina gore

farklilasma durumunu arastirmak ic¢in yapilan anova testi sonucunda “Bilgisayar

Oyunu Bagimliligi” Genel Puani basart durumlarina gore farklilasmaktadir (F:5,

368;p<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla POST HOC testi yapilmistir. Varyanslar

homojen olmadigi i¢in Tamhane testi yapilmistir. Tamhane testi sonuglarina gore

basarisiz 6grenciler (x=51, 4444) ile ¢ok basarili 6grenciler (x=40, 0103) arasinda

basarisiz Ogrenciler lehine, orta basarili 6grenciler (x=45, 3116) ile basarili
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ogrenciler (x=41, 4385) arasinda ortabasarili 6grenciler lehine orta basarili 6grenciler
(x=45, 3116) ile ¢ok basarili 6grenciler (x=40, 0103) arasinda orta basarili 6grenciler

lehine anlamli bir fark vardir.

Bilgisayar oyunu birakamama alt boyutu Genel Puani basari durumuna gore
farklilagsmaktadir (F:5, 765;P<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla POST HOC testi
yapilmistir. Varyanslar homojen olmadigi i¢in Tamhane testi yapilmistir. Tamhane
testi sonuglarina gore basarisiz 6grenciler (x=36, 9444) ile ¢ok basarili 6grenciler
(x=20, 5979) arasinda basarisiz dgrenciler lehine, basarisiz 6grenciler (x=36, 9444)
ile orta basarili 6grenciler (x=23, 8986) arasinda basarisiz 6grenciler lehine , orta
basarili 6grenciler (X=23, 8986) ile ¢ok basarili 6grenciler (x=20, 5979) arasinda orta

basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir.

Bilgisayar oyunu oynamaktan gorevlerini aksatma alt boyutu Genel Puani basariya
gore farklilasmaktadir (F:8, 511; P<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla POST HOC
testi yapilmistir. Varyanslar homojen olmadigi icin Tamhane testi yapilmistir.
Tamhane testi sonuglarina gore basarisiz Ogrenciler (x=6, 1667) ile basarili
ogrenciler (x=4, 3689) arasinda basarisiz 6grenciler lehine , basarisiz 6grenciler
(x=6, 1667) ile orta basarili ogrenciler (x=4, 8333) arasinda basarisiz 6grenciler
lehine, orta basarili 6grenciler (x=4, 8333) ile ¢ok basarili dgrenciler (x=3, 8969)

arasinda orta basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir.
Tablo incelendiginde;

o Bilgisayar oyununu ger¢ek hayatla iliskilendirme genel puani (altboyut2)
bagar1 durumuna gore anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir(f=2,24).

o Bilgisayar oyununu oynamay:1 bagka etkinliklere tercih etme genel puani
(altboyut4)  basar1  durumuna goére anlamli  bir  farklilasma  tespit
edilememistir(f=1,22).
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Tablo 4.9: Bilgisayar Oyun Bagimlihig1 Genel ve Alt Boyutlarinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

_ ~ Fark
N X sS f arsn
Kaynagi

1 68 44,85 15, 63
2 283 43,97 16, 94

Bilgisayar Oyun
gisay y 204 42,52 16, 07

Bagimlilig1 Genel 1,19 ,31 -
PUAN Ve gy a0,70 1511
ustu
Total 635 43,19 16, 31
1 68 23,46 10, 26
o 2 283 23,22 9,82
Bilgisayar Oyunu 204 21 98 9. 20
Birakamama Genel ! ! 2,06 ,10 -
Puan (altboyutl) 4 ve 80 20.56 8.85
usti ’ ’
Total 635 22,51 9,58
Bilgisayar 1 68 7,78 3,59
Oyununu Gergek 2 283 7,85 3,68
Hgygtla . 3 204 7,66 3,80 25 .86 i
Iliskilendirme 4 ve
Genel Puan iistii 80 7,47 3,67
(altboyut2) Total 635 7,73 3,70
o 1 68 4,94 2,11
Bilgisayar Oyunu 2 283 4,56 2. 29
Oynamaktan 3 204 4,50 211
Dolay1 Gorevleri ! ! 1,11 ,35 -
Aksatma Genel 4 _\_/e 80 4,30 2. 09
Puan (altboyut3) ~ Ustd
Total 635 4,55 2,19
Bilgisayar 1 68 8,68 3,86
Oyununu 2 283 8,34 3,72
Oynamay1 Bagka 3 204 8,38 3, 56
- i , 16,92 -
Etkinliklere Tercih 4 e
Etme Genel Puan  {istij 80 8,36 3,39
(altboyut4) Total 635 8,39 3,64

Bilgisayar oyun bagimlilig1 6lcegi genel ve alt boyutlarinin kardes sayis1 degiskenine

gore farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan anova testi sonucunda;
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. Bilgisayar oyun bagimliligi genel puaninda kardes sayisina gore anlamli bir
farklilagsma saptanmamustir(f=1,19).

o Bilgisayar oyununu birakamama genel puaninda (altboyutl) kardes sayisina
gore anlamli bir farklilasma saptanmamuistir(f=2,06).

o Bilgisayar oyununu gergek hayatla iliskilendirme genel puaninda (altboyut?2)
kardes sayisina gore anlamli bir farklilasma saptanmamistir(f=0,25).

. Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma genel puaninda
(altboyut3) kardes sayisina gore anlamli bir farklilasma saptanmamistir(f=1,11).

. Bilgisayar oyununu oynamayi baska etkinliklere tercih etme genel puaninda

(altboyut4) kardes sayisina gore anlamli bir farklilasma saptanmamistir(f=0,16).

Tablo 4.10: Bilgisayar Oyun Bagimhilig1 Genel ve Alt Boyutlarinin Kacinci
Kardes Oldugunu Tespit Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

NOXsS Farkn
Kaynag
1 315 42,07 16, 77
Bilgisayar Oyun 2 191 45,16 15,69
Bagimlilig1 Genel i Ve 96 42,41 14,91 1,59 19 -
Puan . 33 44, 67 18, 70
ustu
Total 635 43,19 16,31
1 315 21,99 10,10
Bilgisayar Oyunu 191 23,71 9,053
Birakamama Genel 4 ve % 21,76 8,26 1,52 ,21 -
Puan (altboyutl) . 33 22,76 10, 66
ustu
Total 635 22,51 9, 58
. 1 315 7,44 3,59
Bilgisayar Oyununu 101 8 14 3 78
Gergek Hayatla 3 9% 7’ 61 3’ 64
Iliskilendirme 4 ve ’ ’ 1,9 12 -
Genel Puan e 33 8,51 4,36
(altboyut2) ustu
Total 635 7,73 3,70
o 315 4,51 2,15
Bilgisayar Oyunu 101 4 57 5 19
Oynamaktan Dolay1 9% 4’ 53 2’ 07
Gorevleri Aksatma 4 ve ! ! , 20 , 90 -
Genel Puan st 33 4,82 2,91
(altboyut3) st

Total 635 4,55 2,19
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1 315 8 13 3. 77
2 191 874 3,64
3 96 850 331
Ve 33 g8 313
ustu
Total 635 839 3 64

Bilgisayar Oyununu
Oynamay1 Bagka
Etkinliklere Tercih
Etme Genel Puan
(altboyut4)

1,19 31 -

Bilgisayar oyun bagimlilig1 6lgegi genel ve alt boyutlarinin kaginci kardes olduguna

gore farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan anova testi sonucunda;

o Bilgisayar oyun bagimliligi genel puaninda kaginci kardes olduguna gore
anlamli bir farklilasma saptanmamistir(f=1,59).

o Bilgisayar oyununu birakamama genel puaninda (altboyutl) kaginci kardes
olduguna gore anlamli bir farklilagsma saptanmamistir(f=1,52).

o Bilgisayar oyununu gergek hayatla iliskilendirme genel puaninda (altboyut2)
kaginci kardes olduguna gére anlaml bir farklilagsma saptanmamistir(f=1,96).

o Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma genel puaninda
(altboyut3)  kacinci  kardes olduguna gore anlamli  bir  farklilagsma
saptanmamustir(f=0,20).

o Bilgisayar oyununu oynamay1 baska etkinliklere tercih etme genel puaninda
(altboyut4)  kaginci  kardes  olduguna gore anlamli  bir  farklilagsma
saptanmamistir(f=1,19).

Tablo 4.11: Bilgisayar Oyun Bagimliligi Genel ve Alt Boyutlarinin Anne Baba
Evlilik Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N X S5 f Farkn
Kaynagi
Bosand1 39 46,31 16,22
Bilgisayar Oyun Evli Fakat 46,12 19,20 |
Bagimliligi Genel Puan Ayr_l Yagtyor 91 40 )
& Evli 588 42,94 16,28
Total 635 43,19 16,31
Bosandi 39 24,77 10,97
Bilgisayar Oyunu Evli Fakat 8 2412 10,13 1, |
Birakamama Genel Ayr Yastyor 29 27 -
Puan (altboyutl) Evli 588 22,34 9,47
Total 635 22,51 9,58
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Bilgisayar Oyununu Bosand: 9 nn 3,25
gisayar Ly Evli Fakat

Gergek Hayatla 8 10,37 5,26 2, ,

- . Ayr Yastyor -
gfglgﬂgg;ﬁtge”e' Evli 588 7,70 3,70 97 13

Total 635 7,73 3,70
Bilgisayar Oyunu Bos_andl 39 5,10 2,19

Evli Fakat

Oynamaktan Dolay1 8 4,12 1,64 1, ,

o . Ayr1 Yastyor -

sy B s 4z B
Total 635 4,55 2,19

Bilgisayar Oyununu Bosandi 39 8,67 3,80
Oynamay1 Bagka Evli Fakat
Etkinliklere Tercih ~ Ayn Yastyor .
Etme Genel Puan Evli 588 8,38 3,63
(altboyut4) Total 635 8,39 3, 64

Bilgisayar oyun bagimliligi 6l¢egi genel ve alt boyutlarinin anne baba evlilik

durumuna gore farklilagma durumunu arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda;

o Bilgisayar oyun bagimliligi genel puaninda anne baba evlilik durumuna gore
anlamli bir farklilagsma saptanmamistir(f=0,91).

o Bilgisayar oyununu birakamama genel puaninda (altboyutl) anne baba evlilik
durumuna goére anlamli bir farklilagsma saptanmamistir(f=1,29).

o Bilgisayar oyununu gergek hayatla iliskilendirme genel puaninda (altboyut2)
anne baba evlilik durumuna gére anlamli bir farklilagma saptanmamistir(f=2,07).

o Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma genel puaninda
(altboyut3) anne baba evlilik durumuna gore anlamli bir farklilasma
saptanmamigtir(f=1,45).

o Bilgisayar oyununu oynamayi bagka etkinliklere tercih etme genel puaninda
(altboyut4) anne baba evlilik durumuna goére anlamli bir farklilagsma

saptanmamistir(f=0,35).

Tablo 4.12: Bilgisayar Oyun Bagimliligi Genel ve Alt Boyutlarinin Bilgisayar
Oyunu Oynarken Ailenin Siire Koyup Koymama Degiskenine Gore Farklilagsma
Durumu

N X SS df t p

Bilgisayar Oyun Bagimliligi Hayir 198 47,90 19,07 x
Genel Puan Evet 437 41,05 14,42 303,04 4,50 0,00
Bilgisayar Oyunu Birakamama ~ Hayir 198 25,24 10,91 *
Genel Puan (altboyut1) Evet 437 21,28 8,64 °r>62 451 0,00
Bilgisayar Oyununu Gergek Hayir 198 8,06 4,01 342,84 1,41 0,14
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Hayatla Iliskilendirme Genel

Puan (altboyut?) Evet 437 7,59

Bilgisayar Oyunu Oynamaktan ~ Hayir 198 5,53 2,85
Dolay1 Gorevleri Aksatma Genel Evet 437 4, 10 1,64 257,98 6,56 0,00
Puan (altboyut3)

Bilgisayar Oyununu Oynamayr ~ Hayir 198 9,07 3,82
Baska Etkinliklere Tercih Etme 3,51 353,02 3,19 0,00
Genel Puan (altboyut4) Evet 437 8,08

Bilgisayar oyun bagimlilig1 genel ve alt boyutlarinin bilgisayar oynarken ailenin siire
sinir1 koyup koymama durumuna gore farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan t

testi sonuglaria gore elde edilen veriler asagida maddeler halinde verilmistir;

o Bilgisayar oyunu bagimliligi genel puanina gore siire sinir1 koymayan
ailelerin ¢ocuklarinin (Hayir) (t=4, 50; p<, 01) bagimlilik puanlari daha yiiksek
bulunmustur.

o Bilgisayar oyununu birakamama alt boyut puanina gore siire sinir1t koymayan
ailelerin c¢ocuklarinin (Hayir) (t=4, 51; p<, 01 ) bagimlilik puanlari daha yiiksek
bulunmustur.

o Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma alt boyut puanina
gore siire sinirt koymayan ailelerin ¢ocuklarinin (Hayir) (t=6, 56; p<, 01) bagimlilik
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

o Bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih etme alt boyutuna gore
stire simnirt koymayan ailelerin ¢ocuklarinin (Hayir) (=3, 19; p<, 01) bagimlilik
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

o Bilgisayar oyununu ger¢ek hayatla iliskilendirme genel puanina (altboyut2)
gore siire sinir1 koyan aileler ile koyamayan aileler arasinda anlamli bir farklilasma
tespit edilememistir.

Tablo 4.13: Bilgisayar Oyun Bagimhilig1 Genel ve Alt Boyutlarinin Bilgisayar
Oyunu Oynarken Ailenizden Benzer Sekilde Bilgisayar Oyunu Oynayan Kisiler
Olup Olmama Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N X SS df t p

Bilgisayar Oyun Hayir 326 41,05 15,72 *
Bagimlihg Genel Puan  Evet 309 45 43 16,64 0234 -3,410,00
Bilgisayar Oyunu Hayr 326 21,29 9,56

Birakamama Genel Puan 631,87 -3,32 0,00"

Evet 309 23,80 9,645
(altboyutl)
Oyununu Ger¢ek Hayatla ~ Hayir 326 7,18 3,42 612,67 -3,89 0, 00"
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gﬁﬁg;ﬁgme GenelPuan et 309 8,32 3,90
Bilgisayar Oyunu Hayr 326 4,39 2,04
Oynamaktan Dolay1

Gorevleri Aksatma Genel Evet 309 4,72 2,33
Puan (altboyut3)

Bilgisayar Oyununu Hayrr 326 8,19 3,64
Oynamay1 Bagka

Etkinliklere Tercih Etme Evet 309 8,60 3,63
Genel Puan (altboyut4)

*

611,67 -1,93 0,05

631,50 -1,40 0,16

Bilgisayar oyun bagimlilig1 genel ve alt boyutlarinin bilgisayar oynarken ailelerinde
benzer sekilde oyun oynayanlarin olup olmama durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan t testi sonuglarina gore elde edilen veriler asagida

maddeler halinde verilmistir;

o Bilgisayar oyunu bagimliligi genel puanina gore bilgisayar oynarken
ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin ¢ocuklarin (Evet) (t=-3, 41 ; p<, 00)
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

o Bilgisayar oyununu birakamama alt boyut puanina gore bilgisayar oynarken
ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin ¢ocuklarin (Evet) (t=-3, 32 ; p<, 01)
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyi daha ytiksek bulunmustur.

o Bilgisayar oyununu gercek hayatla iliskilendirme alt boyut puanina gore
bilgisayar oynarken ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin ¢ocuklarin (Evet)
(t=-3, 89 ; p<, 01) bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

o Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma genel puanina
(altboyut3) gore bilgisayar oynarken ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin
cocuklarin (Evet) (t=-2, 33 ; p<, 0) bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.14: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Cinsiyet N X SS df t p
Algilanan Sosyal Kiz 316 107,48 7,36
Destek (Genel)  Erkek 319 107.75 7,48 09297 47 .64
Aileden Sosyal Kiz 316 42,67 3,29
Destek (Altboyut1) Erkek 319 42.85 299 ©026:30 72 .47
Arkadastan Sosyal Kiz 316 28,09 2,98

Destek (Altboyut2) Erkek 319 28,46 3,02 o299 -1sz .13
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Ogretmenden Kiz 316 36,72 3,82

Sosyal Destek
(Altboyut3) Erkek 319 36,45 4,02

631,96 ,86 ,39

Algilanan sosyal destek Olgegi genel ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore

farklilagsma durumunu arastirmak icin yapilan t testi sonuglarina gore;

. Algilanan sosyal destek genel puaninda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilagsma tespit edilememistir.

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilagma tespit edilememistir.

o Arkadastan sosyal destek (altboyut2) puaninda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir.

o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda cinsiyet degiskenine gére

anlaml bir farklilagsma tespit edilememistir.

Tablo 4.15: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarimin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N X S§ f Farlan
Kaynagi
107,
5.smif 177 30 7,74
6.s1mi1f 128 106, 5, 66
93
Algilanan Sosyal 108
Destek Genel 7.smf 147 10’ 7,17 ,83 ,48 -
Puan 108
8.smf 183 00 8,31
107,
Total 635 62 7,42

5.smif 177 42,56 3,04
Aileden Sosyal 6.s1n1f 128 42,41 2,20

Destek Genel 7.smif 147 42,73 3,05 2,02 ,11 -
Puan (Altboyutl) 8.simif 183 43,21 3,78
Total 635 42,76 3,14
5.smif 177 28,30 3,33
ééls‘agf‘%d;‘:ek 6smif 128 2847 2 80
Genﬁl ouan 7smif 147 28,41 2 67 73 .53 -
(Altboyut2) gsmf 183 28 02 3,07
y Total 635 28 28 3,00
Ogretmenden 5.smif 177 36, 46 3,51 144 .23 i

Sosyal Destek 6.smif 128 36, 05 3,38
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Genel Puan 7.smif 147 36, 96 4, 36
(Altboyut3) 8.smif 183 36, 78 4,24
Total 635 36,58 3,92

Algilanan sosyal destek oOlgegi genel ve alt boyutlarinin smif diizeyine gore

farklilagsma durumunu arastirmak icin yapilan anova testi sonucunda;

. Algilanan sosyal destek genel puaninda smif diizeyine gore anlamli bir
farklilagma tespit edilememistir(f=0,83).
o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilagsma tespit edilememistir(f=2,02).
o Arkadastan sosyal destek (altboyut2) puaninda sinif diizeyine gére anlaml bir
farklilasma tespit edilememistir(f=0,73).
o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda cinsiyet degiskenine gore

anlaml1 bir farklilagma tespit edilememistir(f=1,44).

Tablo 4.16: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Ailelerinin Ayhk
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N X s§ f Farkin
Kaynagi
Bilmiyorum 250 107,30 7,69
Algilanan 0-2500 127 107,68 7,91 95015000
Sosyal Destek  2501-5001 192 108,78 6,61 3,83 ,00" £ 5
Genel Puan 5001 ve usti 66 105,35 7,10
Total 635 107,62 7,42
. Bilmiyorum 250 42,64 3,12
gg;c;ineseonsg;al 0-2500 127 42 67 3.30
San 2501-5001 192 43,10 2,83 1,24 ,29 ;
(Altboyut1) 5001 ve Usti 66 42,36 3,72
Total 635 42,76 3,14
Bilmiyorum 250 28,17 3,23
é;ﬁ;:fgggtek 0-2500 127 28,19 2,86
ol Puan 2501-5001 192 28,70 2,62 2,50 ,06 ;
(Althoyuzy 001 velisti 66 27,62 3,31
Total 635 28,28 3,00
Ogretmenden oo™ 320 0
Sosyal Destek 507 5001 192 3697 376 3,00 03" 2201-5001
Genel Puan e 5001-Usti
(Altboyutsy 001 velisti 66 3536 4,56
Total 635 36,58 3,92
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Algilanan sosyal destek 6l¢egi genel ve alt boyutlarinin ailenin aylik gelir diizeyine
gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda “Algilanan
Sosyal Destek” Genel Puani ailenin aylik gelirine gore farklilasmaktadir (F:3,
828;p<0, 05). Farki tespit etmek amaciyla POST HOC testi yapilmistir. Varyanslar
homojen oldugu i¢in Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore
ailesinin aylik geliri 2501-5000 tl (x=108, 7760) arasi olan ogrenciler ile ailesinin
aylik geliri 5001 tI (x=105, 3485) iistii olan 6grenciler arasinda aile aylik geliri 2501-

5000 tl aras1 olan 6grenciler lehine bir fark vardir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek alt boyutunda aile gelir diizeyine gore
varyanslar homojen oldugundan Tukey HSD testi sonucuna bakilarak ailesinin aylik
geliri 2501-5000 tl (x=36, 8189) arasi olan 6grenciler ile ailesinin aylik geliri 5001 tl
(x=35, 3636) iistii olan ogrenciler arasinda aile aylik geliri 2501-5000 tl arasi olan

ogrenciler lehine anlamli bir fark vardir.
Tablo incelendiginde;

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda ailenin aylik gelir diizeyine gore
anlaml1 bir farklilagma tespit edilememistir(f=1,24).
o Arkadastan sosyal destek (altboyut?) puaninda ailenin aylik gelir diizeyine

gore anlamli bir farklilagma tespit edilememistir(f=2,50).

Tablo 4.17: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Annelerinin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

= = Farkin
N X S8 f b Kaynag
[lkokul 215 107,57 7,07
Algilanan O_rtaokul 165 107,70 8,07
Sosyal I:|s§ ' 179 107,81 7,32
Universite 61 107,38 6,91 ,23 ,92 -
Destek Yiksek Lisans
Genel Puan R 15 106,00 8,58
Ve Ustii
Total 635 107,62 7,42
Ilkokul 215 42,77 2,87
Aileden Ortaokul 165 42,79 3,43
Sosyal Lise 179 42,80 3,43
Destek Universite 61 42,47 2,45 ,14 97 -

Genel Puan  Yiksek  Lisans
(Althoyutl) Ve Ustii 15 42,80 2,88
Total 635 42,76 3,14
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[lkokul 215 28,13 3,08
Arkadastan  Ortaokul 165 28,29 3,17
Sosyal Lise 179 28,54 2,68
Destek Universite 61 28,07 3,31 ,57 ,69 -
Genel Puan  Yiksek  Lisans
(Altboyut2) Ve Ustii 15 28,00 2,53
Total 635 28,28 3,00
Ilkokul 215 36,67 3,77
Ogretmende Ortaokul 165 36,62 4,44
n Sosyal Lise 179 36,47 3,74
Destek Universite 61 36,84 3,06 ,60 ,67 -
Genel Puan  Yiksek  Lisans
(Altboyut3) Ve Ustii 153520 5,52
Total 635 36,58 3,92

Algilanan sosyal destek 6lgegi genel ve alt boyutlarinin annelerinin egitim diizeyine

gore farklilasma durumunu aragtirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda;

o Algilanan sosyal destek genel puaninda annelerinin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=0,23).

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda annelerinin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=0,14).

o Arkadastan sosyal destek (altboyut2) puaninda annelerinin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilagma tespit edilememistir(f=0,57).

o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda annelerinin egitim diizeyine

gore anlamli bir farklilagma tespit edilememistir(f=0,60).

Tablo 4.18: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Babalarinin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

= = Farkin
N X S8 f b Kaynag
Tlkokul 155 108, 08 6, 50
Algilanan O_rtaokul 170 107,76 7,71
Sosyal I:|S§ ‘ 214 107, 62 8, 16
Universite 69 106, 91 5, 62 ,67 61 -
[G)eStelkp Yiksek Lisans - 57 105 99 g 39
enel Puan "y ) ,
Total 635 107, 62 7,42
Aileden Tlkokul 155 42,85 2,83
Sosyal Ortaokul 170 42,97 3,32 67 62 )
Destek Lise 214 42,69 3,43 ' '
Genel Puan Universite 69 42,27 2,53
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(Altboyutl Yiiksek Lisans 27 42,67 2,80

) Ve Ustii
Total 635 42.76 3,14
flkokul 155 28,28 2,9
ééls‘;:f‘stan Ortaokul 170 28.40 3,12
oe Lise 214 28,42 2,88
Universite 69 27,91 2,95 ! , 27 -
(?Aelr:gl Pu;n Yiksek Lisans o7 o7 55 359 #
(Altboyu Ve Ustii : :
) Total 635 28.28 3,00
Ogretmend Lokl 155 36,94 3,50
o Soyal | Ortaokul 170 36.39 4,20
SO Lise 214 3650 4,07
Universite 69 36,72 3,09 ,60 ,66 -
GAelrt];;I Pufasn Yiksek Lisans o7 96 04 5,06
(Altboyu Ve Ustii : :
) Total 635 3658 3,02

Algilanan sosyal destek dlgegi genel ve alt boyutlarinin babalarinin egitim diizeyine

gore farklilasma durumunu aragtirmak igin yapilan anova testi sonucunda;

o Algilanan sosyal destek genel puaninda babalarinin egitim diizeyine gore
anlaml1 bir farklilagma tespit edilememistir(f=0,67).

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda babalarinin egitim diizeyine gore
anlaml1 bir farklilagma tespit edilememistir(f=0,67).

o Arkadastan sosyal destek (altboyut2) puaninda babalarinin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilagma tespit edilememistir(f=1,29).

o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda babalarinin egitim diizeyine

gore anlamli bir farklilagma tespit edilememistir(f=0,60).

Tablo 4.19: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Basar: Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

_ _ Farkin
N X SS f p
Kaynag
11, Orta Basarili-
Basarisiz 18 105, 89
Algilanan 62 Cok Basarili
Sosyal Destek Orta Basarih 276 108,47 7,41 5,21 ,00°
Genel Puan Basarili 244 107,76 7,48 Basarili- Cok
Cok Basarith 97 105,16 5,62 Basarili
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Total 635 107,62 7,42
Basarisiz 18 41,50 5,63

Aileden Orta Basarili-
Orta Basarili 276 43,24 2,99

Sosyal Destek . Cok Basarili

Genel P Basaril 244 42,66 3,34 5,98 ,00 B Ii- Cok

enel Fuan asarili- Co

Cok Basarih 97 41,87 2,00

(Altboyutl) Basarili
Total 635 42,76 3,14

Basarisiz 18 27,17 4,34

Orta Basarili 276 28,27 3,02
Sosyal Destek

Arkadastan

Basaril 244 28,41 2,9 1,04 |37 -
Genel Puan

Cok Basarith 97 28,15 2,77
(Altboyut2)

Total 635 28,28 3,00
. Basarisiz 18 37,22 4,92 Orta Basarili-
Ogretmenden

Orta Basarili 276 36,96 4,03 Cok Basarali
Sosyal Destek .

Basarili 244 36,69 3,76 5,53 ,00
Genel Puan

Cok Basarih 97 35,14 3,48 Basarili-Cok
(Altboyut3)

Total 635 36,58 3,92 Basarili

Algilanan sosyal destek Olcegi genel ve alt boyutlarinin basar1 diizeyine gore
farklilasma durumunu arastirmak igin yapilan anova testi sonucunda “Algilanan
Sosyal Destek” Genel Puani basari diizeyine gore farklilasmaktadir (F:5, 212;p<0,
05). Farki tespit etmek amaciyla POST HOC testi yapilmistir. Varyanslar homojen
olmadig i¢in Tamhane testi yapilmistir, Tamhane testi sonuglarina gore orta basaril
(x=108, 4710) ogrenciler ile ¢ok basarili (x=105, 1649) 6grenciler arasinda orta
basarili 6grenciler lehine, basarili (x=107, 7582) 6grenciler ile ¢ok basarili (x=105,

1649) 6grenciler arasinda basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir.

Aileden sosyal destek alt boyut Genel Puani basar1 diizeyine gore farklilagmaktadir
(F: 5, 978;P<0, 05) , ). Fark: tespit etmek amaciyla POST HOC testi yapilmuistir,
Varyanslar homojen olmadigi i¢cin Tamhane testi yapilmistir. Tamhane testi
sonuglarina gore orta basarili (x=43, 2428) ile ¢ok basarili (x=41, 8660) 6grenciler
arasinda orta basarili 6grenciler lehine, basarili (x= 42, 6557) Ggrenciler ile ¢ok
basarili (x=41, 8660) 6grenciler arasinda basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark

vardir.

59



Ogretmenden algilanan sosyal destek alt boyutunda basari diizeylerine gore
varyanslar homojen olmadigindan Tamhane testi sonucuna bakilarak orta basarili
(x=36, 9565) dgrenciler ile ¢cok basarili (x=35, 1443) dgrenciler arasinda orta basarili
ogrenciler lehine, basarili (x=36, 6885) Ogrenciler ile ¢ok basarili (x=35, 1443)

ogrenciler arasinda basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir.
Tablo incelendiginde;

o Arkadastan sosyal destek (altboyut2) puaninda basari diizeyine gore anlamli

bir farklilagsma tespit edilememistir(f=1,04).

Tablo 4.20: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N X SS f p Farkin Kaynag

1 68 108,10 8,61
Algilanan Sosyal 2 283 107,39 7,20
Destek Genel 3 ) 204 107,83 7,21 ,26 8,6 -
Puan 4 Ve Ustl 80 107,46 7,67

Total 635 107,62 7,42

1 68 42,75 3,53
Aileden Sosyal 2 283 42,53 3,17
Destek Genel 3 ) 204 42,96 2,77 ,97 4’0 -
Puan (Altboyutl) 4 VeUsti 80 43,04 3,58

Total 635 42,76 3,14

1 68 28,00 3,56
Arkadastan Sosyal 2 283 28,40 2,77 1
Destek Genel 3 ) 204 28,39 2,90 1é 3’2 -
Puan (Altboyut2) 4 VeUsti 80 27,79 3,52

Total 635 28,28 3,00
. 1 68 37,35 4,22
ggretrlngndenk 283 36,46 3,63
Gt P 3 204 3648 410 4 ]
(Althoyut3) 4 Ve Ustii 80 36,64 4,15

Total 635 36,58 3,92

Algilanan sosyal destek Olce8i genel ve alt boyutlarmin kardes sayisina gore
farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan anova testi sonucunda ;

. Algilanan sosyal destek genel puaninda kardes sayisi degiskenine gore
anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=0,26).

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda kardes sayisi degiskenine gore

anlaml1 bir farklilagma tespit edilememistir(f=0,97).
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o Arkadastan sosyal destek (altboyut?) puaninda kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=1,16).
o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda kardes sayis1 degiskenine

gore anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=1,02).

Tablo 4.21: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Kacinc1 Kardes
Oldugu Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

= = Farkin
N X SS f p Kaynag:

1 315 107,63 7,72
Algilanan Sosyal 2 191 107, 37 7,18
Destek Genel 3 9% 107,94 7,31 ,15 ,93 -
Puan 4VeUsti 33 107,97 6,26

Total 635 107,62 7,42

1 315 42,61 3,50
Aileden Sosyal 2 191 42,73 2,72
Destek Genel 3 96 43,12 2,84 ,98 40 -
Puan (Altboyutl) 4 VeUsti 33 43,27 2,65

Total 635 42,76 3,14

1 315 28,34 2,89
Arkadastan Sosyal 2 191 28,09 3,25
Destek Genel 3 96 28, 67 2,67 1,33 ,26 -
Puan (Altboyut2) 4 VeUsti 33 27,64 3,43

Total 635 28,28 3,00
Ogretmenden 1 315 36,69 3,95
Sosyal Destek 2 191 36,55 3,54
Genel Puan 3 . 96 36, 15 4,83 ,64 ,59 -
(Altboyut3) 4 Ve Usti 33 37,06 2,64

Total 635 36,58 3,95

Algilanan sosyal destek dlgegi genel ve alt boyutlarinin kaginci kardes olduguna gore

farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan anova testi sonucunda:

. Algilanan sosyal destek genel puaninda kaginci kardes olduguna gore anlamli
bir farklilagsma tespit edilememistir(f=0,15).

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda kaginci kardes olduguna gore
anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=0,98).

o Arkadastan sosyal destek (altboyut2) puaninda kaginci kardes olduguna gore
anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir(f=1,33).

o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda kaginci kardes olduguna

gore anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=0,64).
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Tablo 4.22: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Anne ve Baba
Evlilik Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

= = Farkin
N X SS f p Kaynag
11,
Bosandi 39 108, 10 01
Algilanan .
Sosyal Destek UVl Fakat Ayt g 455 15 9,40 53 50 :
Genel Puan Yastyor
Evli 588 107,62 7,10
Total 635 107,62 7,45
Aileden Sosyal gof.ans 1k ¢ avin 39 42,82 4,28
Destek Genel VL takab Ayt g 41,12 6,51 1,
aslyor , 33 -
Puan yasty 10
Alboyutt)  EVI 588 42,77 2,99
y Total 635 42,76 3,14
Atkadagtan ML ST
Sosyal Destek M- 27,25 3,24 1, 24
Genel Puan Yagryor 45 i
Aboyz)  EVI 588 28,33 2,95
y Total 635 28,28 3,00
o Bosand1 39 37,64 5,40
Ogretmenden Evli Fakat Ayn
Sosyal Destek YW g 36,75 2,37 1,
Genel Puan Yagryor 53 22 i
Alboyuta)  EVI 588 36,51 3,82
y Total 635 36,58 3,92

Algilanan sosyal destek dlcegi genel ve alt boyutlarinin anne baba evlilik durumuna

gore farklilasma durumunu aragtirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda;

o Algilanan sosyal destek genel puaninda anne baba evlilik durumuna gore
anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=0,53).

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda anne baba evlilik durumuna gore
anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=1,10).

o Arkadastan sosyal destek (altboyut2) puaninda anne baba evlilik durumuna
gore anlamli bir farklilasma tespit edilememistir(f=1,45)

o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda anne baba evlilik durumuna

gore anlaml bir farklilagma tespit edilememistir(f=1,53).

Tablo 4.23: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Ailelerin
Bilgisayar Oyunu Oynarken Siire Sinir Koyup Koymamasina Gore Farklhilasma
Durumu
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N X SS df t p

Algilanan Sosyal Hayir 198 107,95 8,62 0,
312,77 0,69
Destek Genel Puan Evet 437 107,47 6,81 45
Aileden Sosyal Destek Hayir 198 43,09 3,72 0
Genel Puan 2,83 304,59 1,60 ’
Evet 437 42,61 08
(Altboyutl)
Arkadastan Sosyal Hayir 198 28,22 3,36 0
Destek Genel Puan 2,83 328,90 -0,28 ’
Evet 437 28,30 78
(Altboyut2)
Ogretmenden Sosyal ~ Hayrr 198 36,64 4,56 0
Destek Genel Puan 3,59 312,29 0,21 ’
Evet 437 36,56 82
(Altboyut3)

Algilanan Sosyal destek genel ve alt boyutlarinin bilgisayar oynarken ailelerin siire
koyup koymama durumuna gore farklilagip farklilagmadigina iligkin yapilan t testi

sonuclarina gore ;

o Algilanan sosyal destek genel puaninda ailelerin bilgisayar oyunu oynarken
siire sinir koyup koymamasma durumuna goére anlamli bir farklilasma tespit
edilememistir.

o Aileden sosyal destek (altboyutl) puaninda ailelerin bilgisayar oyunu
oynarken siire sinir koyup koymamasina durumuna gore anlamli bir farklilagma
tespit edilememistir.

o Arkadastan sosyal destek (altboyut?) puaninda ailelerin bilgisayar oyunu
oynarken siire smir koyup koymamasina durumuna goére anlamli bir farklilasma
tespit edilememistir.

o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda ailelerin bilgisayar oyunu
oynarken siire smir koyup koymamasina durumuna goére anlamli bir farklilasma

tespit edilememistir.
Tablo 4.24: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlarinin Ailelerinde

Benzer Sekilde Bilgisayar Oyunu Oynayanin Olup Olmasina Gore Farkhilasma
Durumu
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Algilanan Sosyal Hayrr 326 107,31 7,61
Destek Genel Puan Evet 309 107,94 7,20

633,00 -1,07 0,29

Aileden Sosyal Destek pj,y, 326 42,52 319

Genel Puan 632, 78 -1,97 0,05
(Altboyutl) Evet 309 43,01 3,08
Arkadagtan Sosyal Hayir 326 28,28 3,07
Destek Genel Puan 632,91 -0,01 0,99
(Altboyut2) Evet 309 28,28 2,94
Ogretmenden Sosyal ~ Haywr 326 36, 52 3,86
Destek Genel Puan 3,99 628,35 -0,43 0,66

(Altboyut3) Evet 309 36,65

Algilanan Sosyal destek genel ve alt boyutlarimin bilgisayar oynarken ailelerinde
benzer sekilde oyun oynayanlarin olup olmama durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan t testi sonuglarina gore elde edilen veriler asagida

maddeler halinde verilmistir;

o Aileden sosyal destek alt boyut genel puanina gore bilgisayar oynarken
ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin ¢ocuklart (Evet) (t=-1, 97 ; p>, 01)
lehine anlamli1 farklilasmaktadir.

o Algilanan sosyal destek genel puaninda ailelerinde benzer sekilde bilgisayar
oyunu oynayanin olup olmasina anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.

o Arkadastan sosyal destek (altboyut?) puaninda ailelerinde benzer sekilde
bilgisayar oyunu oynayanin olup olmasina gore anlamli bir farklilasma tespit
edilememistir.

o Ogretmenden sosyal destek (altboyut3) puaninda ailelerinde benzer sekilde
bilgisayar oyunu oynayanin olup olmasina gore anlamli bir farklilasma tespit

edilememistir.

Tablo 4.25: Algilanan Sosyal Destek Genel ve Alt Boyutlari ile Bilgisayar Oyun
Bagimhlig1 Genel ve Alt Boyutlar1 Arasinda ki Iliski Durumu-1
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R , 001 , 009 , 009 -, 010 -, 020
Algilanan Sosyal
P , 972 , 823 , 819 , 807 , 606
Destek TP
N 635 635 635 635 635
) R , 087" , 071 , 090 , 042 , 087"
Aileden Sosyal
P , 028 , 075 , 024 , 285 , 028
Destek TP (AB1)
N 635 635 635 635 635
R -, 048 -, 030 -, 025 -, 057 -, 076
Arkadastan Sosyal
P , 228 , 452 , 532 , 150 , 055
Destek TP (AB2)
N 635 635 635 635 635
) R -, 030 -, 017 -, 036 -, 009 -, 050
Ogretmenden Sosyal
P , 445 , 669 , 371 , 829 , 208
Destek TP (AB3)
N 635 635 635 635 635
Tablo incelendiginde asagidaki sonuclara ulagilmistir.
o Aileden sosyal destek alt boyutu ile bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda

olumlu istikamette anlamli bir iliski vardir (p<;0, 05; r:<;0).

. Aileden sosyal destek alt boyutu ile bilgisayar oyununu ger¢ek hayatla
iligkilendirme alt boyut arasinda olumlu istikamette anlamli bir iligki vardir (p<0,
05; r=0,09).

o Aileden sosyal destek alt boyutu ile bilgisayar oyununu oynamayi bagka
etkinliklere tercih etme alt boyut arasinda olumlu istikamette anlamli bir iligki vardir

(p<;0, 05; r=0,087).
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Arastirmanin demografik degiskenleri istatistiksel agidan incelendiginde 6rneklem
olarak aldigimiz kisilerin dagilimina bakildiginda %50, 2 (n:319)°si erkek 6grenciler,
%49, 8 (n:316)‘i kiz dgrenciler olusturmaktadir. Bu 6grencilerin sinif diizeyine gore
dagilimima bakildiginda %27, 9 (n:177)‘unu 5. Siniflar, %20, 2 (n:128)‘sini 6.
Smiflar, %23, 1’ini 7. Smiflar, %28, 8’ini 8. smiflar olusturdugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri hakkinda %39, 4 (n:250)¢iiniin bilgi sahibi
olmadigi, %20 (n:127)°sinin 0-2500 tl aras1 aylik gelir diizeyine sahip oldugu, %30,
2 (n:192)‘sinin 2501-5001 tl aras1 aylik gelir diizeyinde oldugu %10, 4 (n:66)‘iiniin
5001 tl ve tizeri aylik gelire sahip oldugu anlasilmaktadir. Annelerinin egitim
diizeylerine bakildiginda %33, 9 (n:215)‘unun ilkokul , %26 (n:165)‘sinin ortaokul,
%28, 2 (n:179)° sinin lise, %9, 6 (n:61)‘simin tniversite, %2, 4 (n:15)‘lniin ise
yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyine sahip oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin
babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda %24, 4 (n:155)‘tiniin ilkokul , %26, 8
(n:170)¢inin ortaokul, %33, 7 (n:214)°sinin lise, %10, 9 (n:69)‘unun tiniversite, %4, 3

(n:27)‘tintin ise yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyine sahip oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilere okul basarimizi nasil degerlendiriyorsunuz sorusu soruldugunda gruptaki
ogrencilerin %2, 8 (n:18)‘i kendisini basarisiz olarak goriirken, %43, 5 (n:276) orta
diizeyde basarili, %38, 4 (n:244) basarili, %15, 3 (n:97)‘l ise ¢ok basarili olarak
gormektedir. Ogrencilere kag kardessiniz sorusu yoneltildiginde%10, 7 (n:68) tek
¢ocuk oldugunu, %44, 6 (n:283)‘smin iki kardes oldugunu, %32, 1 (n:204)inin ig
kardes oldugunu, %12, 6 (80)‘smin ise dort veya daha istii kardes oldugunu beyan
etmislerdir. Orneklem grubundaki &grencilere yoneltilen kaginc1 kardessiniz
sorusuna ise %49, 6 (n:315)‘smin birinci , %30, 1 (n:191)inin ikinci, %15, 1
(n:96)‘inin tgilincii, %5, 2 (n:33)‘inin ise dordiincii veya daha {istii oldugunu beyan
etmislerdir. Ogrencilerin anne babalarinin suan ki evlilik durumlar1 hakkinda bilgi
istendiginde %6, 1 (n:39)‘unun bosanmis , %1, 3 (n:8)‘lniin evli fakat birlikte
yagsamadiklari, %92, 6 (n:588) inin ise evli oldugu bilgisine ulagiimistir.

Orneklem grubundaki dgrencilerin %83, 8 (532)¢i en ¢ok evinde bilgisayar oyunlari
oynarken %5, 0 (n:32)‘i internet kafelerde, %11, 2 (n:71)‘sinin diger yerlerde
bilgisayar oyunlarini daha ¢ok oynadigi anlagilmaktadir. Orneklem grubundaki

66



ogrencilere bilgisayar oyunlart oynarken ailelerinin %68, 8 (437)‘1 siire sinir1

koyarken, %31, 2 (n:198)‘si siire sinir1 koymamaktadir.

Omneklem grubundaki &grencilerin  birden fazla secenek isaretleyebilecegi
oynadiklar1 oyun tiirleri hakkinda bilgi almak amacli yapilan incelemede 6grencilerin
%44, 1 (n:280)‘inin savas, %43, 8 (n:278)‘inin aksiyon, %43, 5 (n:276) online
gevrimigi, %42, 5 (n:270)‘inin macera, %30, 9 (196)‘unun yaris, %27, 2 (173)‘sinin
egitim, %25, 8 (n:164)‘inin spor, %24, 3 (n:154)‘lniin similasyon, %22, 8
(n:145)¢inin strateji, %14, 6 (93)‘smin puzzle, %12, 1 (n:77)‘inin rol yapma, %11, 2
(n:59) bunlar disinda oyunlar oynadiklart gériilmektedir.

Omeklem grubundaki 6grencilerin %51, 2 (325)‘si 0-1 saat bilgisayar oyunu
oynarken , %26, 1 (166)i 1-2 saat, %9, 4 (n:60)‘t 2-3 saat , %13, 2 (n:84)‘si ise 3
saat ve iistii bilgisayar oyunu oynamaktadir. Ogrencilerin ailelerinde kendileri gibi

bilgisayar oyunu oynayan kisiler 6rneklem grubunun %48, 7 (n:309) sidir.

Arastirmanin birinci bulgusu bilgisayar oyun bagimlilig1 genel ve alt boyutlarinin
cinsiyete gore erkeklerin kizlara gore Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Diizeyinin daha
yiikksek oldugu, Bilgisayar Oyunu Oynamayi Birakmakta daha fazla zorlandigi,
Bilgisayar Oyunlarmni Gergek Hayatla Iliskilendirme Diizeyleri daha yiiksek oldugu,
Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Diger Gorevlerini daha fazla aksattigi, Bilgisayar
Oyunu Oynamay1 Bagka Oyunlara Tercih Ettigi soylenebilir. Alan yazin tarandiginda
erkek dgrencilerin bilgisayar genel ve alt puanlarinin daha yiiksek oldugu ¢alismalara
rastlanmaktadir (Johansson ve Gotestam, 2004; Onay ve ark., 2005; Inal ve Cagiltay,
2005; Tiifekei, 2007; Yilmaz, 2008; Erboy, 2010; Yilmaz, 2010; Horzum, 2011,
Sahin ve Tugrul, 2012; Keser ve Esgi, 2012; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014;
Vollmer, vd. 2014; Arslan ve ark. 2015; Topsar, 2015; Karagdz, 2017; Kurtbeyoglu,
2018; Aras 2019). TUIK’in yapti1 arastirmaya gore iilkemizde internet kullanim
oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde yiizde 81, 8 iken kadinlarda yiizde 68, 9
oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2019).

Bazi arastirmalarda ise farkli oyun bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigi saptanmistir (Cakmen, 2004; Bayraktar ve Giin, 2007; Bilge, 2012;
Madran ve Cakilci, 2014; Tas ve ark., 2014, Bekar, 2018). Insanlarin yasadig
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toplumun etkisiyle birlikte kiz ve erkeklere bigilen toplumsal kiiltiirel rollerde
farklilagmaktadir. Erkeklerin daha hareketli oyunlari tercih etmesi bilgisayar basinda
gecirilen siirenin uzunlugunu aileleri tarafindan daha kabul edilebilir oldugu
sOylenebilir. Erkeklerin birlikte bilgisayar basinda daha fazla vakit gecirmeleri de
onlarin bilgisayar oyunlarimi sosyallesme ve kabul gérme ve benzeri sebeplerle

bagimlilik seviyelerini artirdig1 sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu “Bilgisayar Oyununu Oynamayr Baska Etkinliklere
Tercih Etme” Genel Puani sinif diizeyine gore farklilasmaktadir. 7.sinif 6grencileri 8.
Sinif 6grencilerine gore daha fazla bilgisayar oyunu oynamayr baska etkinliklere
tercih ettigi sOylenebilir. Kildiran (2019)‘mn, Gilli vd. (2012) yaptigi arastirmaya
gore bilgisayar oyun bagimliligi ile siif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bekar (2018)‘in dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
ve olmayan c¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig1 arastirmasinda sinif diizeyleri
bakimindan bilgisayar oyun bagimliligi genel ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Horzum (2011) yilinda yaptig1 ¢alismada 3, 4 ve 5. sif
Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore bagimlilik diizeyleri karsilastirmis. “Bilgisayar
oyunu oynamay1 birakamama” alt boyutunda ve genel bagimlilik diizeyinde 4.siniflar
lehine anlamli ¢ikmistir. “ Oyundan dolayr gorevlerini aksatma”, “Oyunu baska
etkinliklere tercih etme” ve “Oyunu hayatla iliskilendirme” alt boyutlarinda sinif
diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Karagoz (2017)“un yapmis oldugu
calismada kisilerin yaslar1 yiikseldikce bagimlilik seviyeleri diismektedir. Yas ve
smif dogru orantili oldugundan sif seviyesi yiikseldikge bagimlilik diistiigi
soylenebilir. Erboy (2010)‘un ¢alismasinda 5. Sinif 6grencileri 4. Sinif 6grencilerine
gore bilgisayar oyunlarint birakmada daha fazla zorlandiklari ve bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu. Kurtbeyoglu (2018)‘nun arastirmasinda 5. Sinif
ogrencilerinin 7 ve 8. Sif oiirencilerine gore 6. Simif Ogrencilerinin ise 8. Sinif
Ogrencilerine gore bilgisayar oyununu birakmakta zorlandiklari tespit edilmistir.
Arastirmalar arasinda ¢eligkilerin olmasi yillar ilerledik¢e teknolojinin gelismesi
ailelerin ¢ocuklarin sakinlik diizeyini artirmak evde problem c¢ikarmalarini
engellemek, sokaga ¢ikmalarin1 engellemek, ¢ocuklari susturmak igin ellerine dijital

aletleri vermeleri sebebiyle bagimlilik gelistirmede yas giderek kiicilmektedir.
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Arastirmanin iigiincii bulgusu bilgisayar oyun bagimliligi 6l¢egi genel ve alt
boyutlarinin ailelerinin aylik gelirlerine gore farklilagmaktadir. 5001tl iistii aylik
gelire sahip ailelerin ¢ocuklari, ailesinin aylik gelirini bilmeyen Ogrencilere gore
bilgisayar oyununu birakmada daha fazla problem yasamaktadir. Alanyazinda
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile bilgisayar oyunu bagimlilig1 arasinda Inal ve
Cagiltay (2005)‘in arastirmasinda aylik gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde
bilgisayar oyunu bagimliliginin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Fakat Ogretmen
adaylariyla yapilan ¢alismada Tiifek¢i (2007) ve ilkogretim 6. ve 7. Smuf 6grencileri

tizerinde yapilan ¢alismada Yilmaz (2008) anlaml: bir iligski bulunmamus.

Arastirmanin dordiincii ve besinci bulgusu anne ve babalarinin egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik saptanmamaistir. Bilgisayar oyun bagimlilig1 6l¢egi genel ve
alt boyutlarinin babalarinin egitim durumuna gore farklilasma duruma gore babasinin
ortaokul mezunu olan 6grenciler, babasi ilkokul mezunu olan 6grencilere gére hem
bilgisayar oyunlar1 bagimlilik diizeyi daha yiiksektir, hem de bilgisayar oyunlarini
gercek hayatla daha fazla iliskilendirirler. Erboy (2010) , un yaptig1 arastirmaya gore
anne baba egitim diizeyleri oyun bagimlilig1 6l¢eginin baz1 alt boyutlarinda anlamli
oldugu tespit edilmistir. Sahin ve Tugrul (2012)‘un yaptigi ¢alismada anne egitim
diizeyleri arttikca bagimlilik artis gostermektedir. Arslan ve ark. (2015)‘nin yaptigi
calismada da anne egitim diizeyi yiiksek olanlarin bagimlilik diizeyi daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Bir diger arastirmada ise anne ve babalarinin egitim seviyesi
yiikseldik¢e cocuklarin da oyun bagimliligi seviyelerinin yiikseldigi soylenmistir
(Erboy ve Akar Vural, 2010; Balik¢1, 2018; Aras, 2019). Kildiran (2019)‘un
calismasinda arastirmamizi destek nitelikte anlamli bir fark bulmamistir. Ayrica
Sahin ve Tugrul (2012)‘un arastirmasinda, babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin

bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmanin altinci bulgusu Bilgisayar oyun bagimliligi o6lcegi genel ve alt
boyutlarinin basari durumlarina gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan
anova testi sonucunda “Bilgisayar Oyunu Bagimliligi” Genel Puami basari
durumlarina gore Basarisiz 6grenciler, ¢ok basarili 6grencilere gore bilgisayar oyun
bagimlilik diizeyi daha yiiksektir. Orta basarili 6grenciler, basarili 6grencilere gore
bilgisayar oyun bagimlilik diizeyi daha yiiksektir. Orta basarili 6grenciler, cok
basarili 6grencilere gore bilgisayar oyun bagimlilik diizeyi daha yliksektir. Bilgisayar
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oyunu birakamama alt boyutu Genel Puani basari durumuna gore Basarisiz
ogrenciler, ¢ok basarili 6grencilere gore bilgisayar oyununu birakmakta daha fazla
zorlandiklar1 sOylenebilir. Basarisiz Ogrenciler, orta basarili Ogrencilere gore
bilgisayar oyununu birakmakta daha fazla zorlandiklar1 sdylenebilir. Orta basarili
ogrenciler, ¢ok basarili 6grencilere gore bilgisayar oyununu birakmakta daha fazla
zorlandiklar1 sOylenebilir. Bilgisayar oyunu oynamaktan gorevlerini aksatma alt
boyutu Genel Puani basariya gore farklilasmaktadir. Basarisiz 6grenciler, basarili
Ogrencilere gore bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevlerini daha fazla aksattig
sOylenebilir. Basarisiz Ogrenciler, orta basarili 6grencilere gore bilgisayar oyunu
oynamaktan dolayr gorevlerini daha fazla aksattigi soylenebilir. Orta basarili
Ogrenciler, ¢ok basarili Ogrencilere gore bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1
gorevlerini daha fazla aksattig1 sdylenebilir. Basar1 diizeyi arttikca bilgisayar oyun
bagimlilik diizeyi azaldigi sOylenebilir. Basar1 diizeyi arttik¢a bilgisayar oyununu
birakmada daha az zorlanildigi soOylenebilir. Basar1 diizeyi diistiik¢e bilgisayar
oyunlar1 oynamaktan gorevini aksatma vakalar1 artmaktadir. Literatiirde okul basarisi
ile bilgisayar oyun bagimliligi arasinda ki iliskiyi inceleyen c¢alismalara
rastlanmaktadir. Okul basaris1 yiiksek olan 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir (Gentile, vd. 2011; Brunborg, vd., 2014;,
Cukurluéz, 2016; Taylan ve ark., 2017; Ucan, 2018; Karacaoglu;2019,
Sallayic1;2019). Bilgisayar oyunlariyla fazla vakit geciren Ogrencilerin okul
basarisinin  diistiigli diisiintilebilecegi gibi okul basarisinda problemler yasayan
ogrencilerinde basart duygusunu tatmak icin bilgisayar basinda gecirdigi vaktinde

artmis oldugu soylenebilir.

Arastirmanmin yedinci ve sekizinci bulgularn Bilgisayar oyun bagimliligi dlcegi
genel ve alt boyutlarinin kardes sayis1 ve kaginci kardes oldugu degiskenine gore
farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Kardes sayisi, kisilerin hayatlarin1 etkilemesine ragmen
arastirmada dijital oyun bagimlilig1 seviyesini etkilemedigi tespit edilmistir (Avsar,
2013). Aydogdu (2018)‘nun yaptig1 ¢alismasinda da kardes sayisinin dijital oyun
bagimliligini etkileyen bir degisken olmadigi saptanmistir. Kardes, say1 ve sirasi

oyun oynama davranisi ve oyuna ulagma iizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir.
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Arastirmanin dokuzuncu bulgusu anne babanin evlilik durumuna gore bilgisayar
oyun bagimlilik diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Literatiirde anne
babalarinin beraberlik durumuna gore yapilan tek bir arastirmaya rastlanmistir. Bu
arastirmada da Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik seviyeleri arasinda anlamli
farklilik saptanmamustir (Karacaoglu, 2019). Anne babanin evlilik durumlari,
cocuklarin oyuna ulasma ve oyun oynama davranisi tizerinde dnemli bir etkiye sahip

olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin onuncu bulgusu bilgisayar oyun bagimlilig1 genel ve alt boyutlarinin
bilgisayar oynarken ailenin siire sinirt koyup koymama durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan t testi sonuglarina gore elde edilen verilere gore siire
simir1 koymayan ailelerin ¢ocuklar1 bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyleri daha
yiiksektir. Stire sinir1 koymayan ailelerin ¢ocuklar1 bilgisayar oyununu birakmakta
daha fazla zorlanmaktadir. Siire sinir1 koymayan ailelerin ¢ocuklar bilgisayar oyunu
oynamaktan diger gorevlerini daha fazla aksatmaktadir. Siire sinir1 koymayan
ailelerin c¢ocuklar1 bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih etmektedir.
Literatiirde ailelerin c¢ocuklarinin oynadiklar1 oyunlarin siirelerini kontrol etme
durumlarina goére bagimlilik diizeyleri degismektedir. Giinde 1-2 saat ve 3-4 saat
oyun oynayan Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin 5-6 saat oyun

oynayan dgrencilere gore daha diisiik oldugu soylenebilir (Goldag, 2018).

Arastirmanmin on birinci bulgusu bilgisayar oyun bagimliligt genel ve alt
boyutlarinin bilgisayar oynarken ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin olup
olmama durumuna goére farklilasip farklilagmadigina iliskin yapilan t testi
sonuglarina gore bilgisayar oyunu bagimlili1 genel puanina gore bilgisayar oynarken
ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin ¢ocuklart lehine anlamlh
farklilasmaktadir. Buna gore ailesinde bilgisayar oyun oynayan kisiler bulunan
ogrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyi daha yiiksektir. Bilgisayar oyununu
birakamama alt boyut puanina gore bilgisayar oynarken ailelerinde benzer sekilde
oyun oynayanlarin ¢ocuklari lehine anlamli farklilagsmaktadir. Buna gore ailesinde
bilgisayar oyun oynayan kisiler bulunan Ogrenciler bilgisayar oyunu oynamay1
birakamama problemi yasamaktadir. Bilgisayar oyununu ger¢ek hayatla

iliskilendirme alt boyut puanina gore bilgisayar oynarken ailelerinde benzer sekilde
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oyun oynayanlarin ¢ocuklar1 lehine anlamli farklilagmaktadir. Buna gore ailesinde
bilgisayar oyun oynayan kisiler bulunan &grenciler bilgisayar oyununu gergek

hayatla daha fazla iligkilendirmektedir.

Arastirmanin on ikinci bulgusu algilanan sosyal destek Olgegi genel ve alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma tespit edilmemistir. Tugral
(2020)‘nin  yaptigi arastirmada da sosyal destegin cinsiyetler agisindan bir
farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Kapisiz (2019)‘un arastirmasinda aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek diizeyinin erkekler ve kadinlar arasinda
farklilasmadig1 goriilmistiir. Arict (2005)‘nin lise dgrencileriyle yaptigi arastirmada,
sosyal destegin cinsiyete gore farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica Unlii
(2001)‘nlin yaptig1 arastirmada ergenlerde sosyal destegi cinsiyete gore aileden
hissedilen sosyal destegin farklilasmadigi tespit edilmistir. Demirdiizen (2013) de
ergenlerin aileden, arkadastan ve cevreden hissettikleri toplumsal destek cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde algilanan sosyal
destek ile cinsiyet arasinda anlaml iliskinin tespit edildigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Banaz (1992) , Aricioglu (2008) , Katmer (2008) ve Yamag (2009) , kiz ¢ocuklarinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Selguk (2019)‘un yaptig1 arastirmada erkeklerin algilanan sosyal destek
diizeyi genel puanlar1 veya aile ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri
kadinlardan distktiir. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmasi segilen 6rneklemin

kiiltiirel yapisi ile alakali oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin on iiciincii bulgusu algilanan sosyal destek Olgedi genel ve alt
boyutlarinin sinif diizeyine gore farklilasma tespit edilmemistir. Literatiirde bazi
caligmalarda algilanan sosyal destegin 6grencinin devam ettigi sinif diizeyine gore
farklilagtigr tespit edilmistir (Kartal ve Cetinkaya, 2009, Unsar, vd. 2009; Karatas,
2012). Polat (2019)‘un yaptig1 arastirmada simif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin
Ogretmen destegi algisiin azaldigi sonucuna ulagmustir. Kapisiz (2019)‘in
aragtirmasinda gore yas grubuna gore arkadastan algilanan sosyal destek alt

boyutunda temel etkenlerden oldugunu bulmustur.

Arastirmanin on dordiincii bulgusu algilanan sosyal destek Olcegi genel ve alt

boyutlarinin ailenin aylik gelir diizeyine gore farklilasma durumunu arastirmak igin
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yapilan anova testi sonucunda “Algilanan Sosyal Destek” Genel Puani ailenin aylik
gelirine gore ailesinin aylik geliri 2501-5000 tl aras1 olan Ggrenciler ile ailesinin
aylik geliri 5001 tl {istii olan 68renciler arasinda aile aylik geliri 2501-5000 tl arasi

olan 6grenciler lehine bir fark vardir.

o Buna gore 2501-5000 tl arasi (orta) gelire sahip ailelerin g¢ocuklarinin
algilanan sosyal destek diizeyi 5001 tl ve istii (yiiksek) gelire sahip ailelerin
cocuklarindan daha ytiksektir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek alt boyutunda aile gelir diizeyine gore ailesinin
aylik geliri 2501-5000 tl arasi olan 6grenciler ile ailesinin aylik geliri 5001 tl tstii
olan dgrenciler arasinda aile aylik geliri 2501-5000 tl aras1 olan &grenciler lehine

anlamh bir fark vardir.

. Buna gore 2501-5000 tl arasi (orta) gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin
ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi 5001 tl ve tsti (yiiksek) gelire sahip

ailelerin ¢ocuklarindan daha ytiksektir.

Literatirde Kapisiz (2019)‘in arasgtirmasinda gore aileden ve arkadastan algilanan
sosyal destegin sosyo ekonomik diizeye gore farklilasmadigr bulunmustur. Akinci
(2011)‘nin ¢alismasina gore sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek ailelerinin erkek
cocuklariin algiladiklar1 sosyal destek diisiik ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
ailelerinin kiz ¢ocuklarimin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi diisiik oldugu tespit
edilmistir. Unlii (2001)‘niin yaptig1 arastirmaya gére sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin, Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan Ogrencilere gore
ogretmenlerinden, arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile gelir durumu faktoriine gore arastirma sonuglari
incelendiginde; Aile gelirine gore, aile destegi faktorii ile birlikte genel sosyal iliski
unsurlar1 puanlarinda gruplar arasinda anlamh farklar oldugu tespit edilmistir. Farkli
olarak Aliyev ve Tung, (2017)‘un arastirmasinda bu konu ile ilgili olarak

ogrencilerin ailelerin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmanin on bes ve on altinci bulgusu algilanan sosyal destek dl¢egi genel ve

alt boyutlarmmin anne ve babalarmin egitim diizeyine gore farklilasma tespit
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edilmemistir. Anne babalarinin egitim durumlarina goére arastirma sonuglarina
bakildiginda; Tun¢ ve Aliyev’in 2017 yilinda yaptigi arastirmada baba egitim
diizeylerine gore anlamli farklilagma olamadig1 fakat anne egitim diizeylerine gore
anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir. Kirbas ve Ozkan’n 2013 yilinda yaptig
calismada annelerin 6grenim durumu ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bilgin’nin 2012 yilinda ki aragtirmasinda
annelerin egitim seviyeleri ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 ayrica yakin iliski desteginde babalarin egitim seviyelerine gore
algilanan sosyal destegin farklilastig1 tespit edilmistir. Kahriman ve Bayat’in 2008
yilinda yaptig1 calismada annelerinin egitim diizeyleri ile algilanan sosyal destek

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Karadag’in 2009 yilinda yaptigi c¢alismada annelerin egitim diizeyi arttikca
cocuklarn algilanan sosyal destek diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. ilhan’m 2014
yilinda yaptig1 calismalarda babalarin egitim seviyeleri arttikca algilanan sosyal
destegin arttig1 ayrica annelerin egitim diizeyleri de arttikga ¢ocuklarin algilanan
sosyal destek diizeyinin arttigi tespit edilmis. Eksisu’nun 2009 yilinda yaptigi
calismaya gore babalarimin hi¢ egitim almadigini sdyleyen ve ilkokul mezunu
oldugunu belirten 6grenciler ile lise ve iizeri mezunu olan babaya sahip ¢ocuklarin
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis. Lise ve
lizeri egitim seviyesinde egitim goérmiis babaya sahip ¢ocuklar arkadas ve aileden

sosyal destekleri daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmanin on yedinci bulgusu algilanan sosyal destek 6lcegi genel ve alt
boyutlarinin basar1 diizeyine gore orta basarili 6grenciler ile ¢cok basarili 6grenciler
arasinda orta basarili 6grenciler lehine, basarili 6grenciler ile ¢ok basarili 6grenciler

arasinda bagarili 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir.

Buna gore;

o Orta bagarili O6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili
Ogrencilere gore daha yiiksektir.
o Basaril1 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili dgrencilere

gore daha yiiksektir.
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Aileden sosyal destek alt boyut Genel Puani basar1 diizeyine gore farklilagsmaktadir.
Test sonuglarina gore orta basarili ile ¢cok basarili 6grenciler arasinda orta basarili
ogrenciler lehine, basarili 6grenciler ile ¢ok basarili 6grenciler arasinda basarili

Ogrenciler lehine anlamli bir fark vardir.
Buna gore;

. Orta basaril1 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili
Ogrencilere gore daha yiiksektir.
o Basarili Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek alt boyutunda basar1 diizeylerine gore
varyanslar homojen olmadigindan Tamhane testi sonucuna bakilarak orta basarili
ogrenciler ile ¢ok basarili 6grenciler arasinda orta basarili 6grenciler lehine, basarili
ogrenciler ile ¢ok basarili 6grenciler arasinda bagarili 6grenciler lehine anlamli bir

fark vardir.
Buna gore;

. Orta basarili 6grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok
basaril1 6grencilere gore daha yiiksektir.

o Basarili 6grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

o Yildirrm’in 1997 yilinda yaptigi ¢alismada akademik basaris1 yliksek olan

ogrenciler sosyal destek kaynaklarini daha verimli kullandigini tespit etmistir.

Eksisu’nun 2009 yilinda ki calismasinda kendini akademik olarak ¢ok iyi ve iyi
olarak degerlendiren Ogrenciler 6gretmenden ve aileden algilanan sosyal destegi
kendini akademik olarak koti diye degerlendiren Ogrencilerden yiiksek oldugu
saptanmigtir. bu durum iki sekilde yorumlanabilir. Birincisi akademik basari
yiikseldikg¢e kisiler ¢evrelerindeki sosyal destek kaynaklarini daha akilei kullanir,
giinliik hayatlarinda yasadiklari sorunlar1 problemlerini dgretmenlerine ailelerine

daha kolay acar, iletisim becerileri daha kuvvetlidir. ikincisi ise 6gretmenlerinden ve
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ailesinden yiiksek diizeyde sosyal destek alan 6grencilerin akademik basarilar1 diger
Ogrencilere gore daha yiiksek olmasi timit edilir. Kokiisoy’un 2008 yilinda yaptigi
calismada Endiistri Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin aileden algiladiklar1 sosyal

destek diizeyinin istenilen seviyenin altinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin on sekiz ve on dokuzuncu bulgusu algilanan sosyal destek dlgegi
genel ve alt boyutlarinin kardes sayis1 ve kacinci kardes olduguna gore farklilagsma
tespit edilmemistir. Eksisu’nun 2009 yilinda yaptigi arastirmada Dort ve lzeri
kardese sahip 6grencilerin arkadas ve aileden algiladiklar1 sosyal destek digerlerine
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca sagladiklart
destek diizeyi diisebilmekte, aile bireyleri arasinda yasanan catigmalar artmakta ve
saglanan sosyal destegin azalmasina neden olabilmektedir. Kapikiran ve
Ozgiingdr’iin 2009 yilindaki arastirmasina gore okul bagarinin etkileyen faktdrlerin
basinda kardes sayisi, motivasyon, okudugu okulun cinsi ve aileden algilanan sosyal
destegi; motivasyonu etkileyen bas faktorler ise annelerin egitim seviyesi, aileden
algilanan sosyal destek ve okul bagari ortalamasidir. Aksoy, Ozcan ve Coknaz’in
2018 yilinda yaptig1 ¢alismada kardes sayis1 arttikca algilanan sosyal destek diizeyi
diismektedir. 1981 yilinda Reuterfors ve Scheider’in arastirmasina gore dogum sirasi
sosyal ilgiyi etkilemektedir. Tek cocugun digerlerine gore sosyal ilgileri daha diisiik
ve ortanca ¢ocugun sosyal ilgileri kiigiik kardeslerden daha yiiksektir (Akt. Deniz,
2019). Alivey ve Tung’un arastirmasina gore ise kardes sayisi ve sirasi ile algilanan

sosyal destek arasinda anlamli bir farklilagsma bulunamamastir.

Arastirmanmin yirminci bulgusu algilanan sosyal destek oOlcegi genel ve alt

boyutlarinin anne baba evlilik durumuna gore farklilagma tespit edilmemistir.

Eksisu’'nun 2009 yilindaki calismasina gbre anne babalar1 ayri olan c¢ocuklarin
aileden algilanan sosyal destek diizeyleri diger 6grencilerden daha diisliktlir. Anne
babas1 ayr1 olan cocuklar digerlerine gére maddi ve psikolojik kaynaklardan daha az
yararlanmasina bu durum onlarin ruhsal durumunu olumsuz etkilemekte ve algilanan
sosyal destek diizeyinin diismesine sebep olabilir. Anne babas1 ayr1 olan 6grenciler
ile birlikte yasayan Ogrenciler arasinda cinsiyetlerine gore aileden algilanan sosyal

destek arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Yayci, 2016).
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Arastirmanin yirmi birinci bulgusu algilanan Sosyal destek genel ve alt
boyutlarinin bilgisayar oynarken ailelerin siire koyup koymama durumuna gore
farklilasma tespit edilememistir. Bu durumla ilgili literatiirde yapilmis baska bir

caligmaya rastlanilmamuistir.

Arastirmanin yirmi ikinci bulgusu algilanan Sosyal destek genel ve alt
boyutlarinin bilgisayar oynarken ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin olup
olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan t testi

sonuglaria gore elde edilen veriler asagida maddeler halinde verilmistir;

o Aileden sosyal destek alt boyut genel puanina gore bilgisayar oynarken
ailelerinde benzer sekilde oyun oynayanlarin c¢ocuklart lehine anlamh
farklilasmaktadir. Buna gore ailelerinde benzer sekilde bilgisayar oyunu oynayan

kisiler olan ¢ocuklarin aileden algilanan sosyal destek diizeyi daha ytiksektir.

Literatiirde benzer bir c¢alisma yapilmamistir fakat bu durumu soyle
degerlendirebiliriz. Aktivitelere katilmada en Onemli belirleyici ailesinde benzer
aktiveler yapmasi veya aktivitelere yonlendirilmesidir yani aile sosyal destegidir.
Springer ve arkadaglarinin 2006 yilinda yaptig: arastirmada aktivite yerine ulagim ve
tesvikte anne ve babanin destegi daha 6n plandadir. Sallis ve arkadaslarinin 2000
yilinda, Prochaska, Rodgers ve Sallis’in 2002 yilinda ve Beets, Cardinal ve
Alderman’in 2010 yilinda yaptigi c¢aligmalarda aileden algilanan sosyal destek
fiziksel aktivitelere katilimda direkt etkisinin oldugu vurgusu yapilmistir. Garcia,
Pender, Antonakos ve Ronis’mn 1998 yilinda yaptig1 ¢alismada sinif diizeyi artikga
aileden algilanan sosyal destegin diistiigli fakat bununla beraber Dowda ve
arkadaglarinin 2007 yilinda yaptig1 calismaya gore algilanan sosyal destek diizeyi
yiiksek olan kizlarin sinif diizeyi arttik¢a aktivitelere katilim diizeyleri de artmaktadir

(Akt. Asct, vd. 2013).

Arastirmanin son bulgusu algilanan sosyal destek ve alt boyutlar1 ile bilgisayar

oyun bagimlilig1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis olup;

o Algilanan aileden sosyal destek alt boyutu ile bilgisayar oyun bagimlilig

arasinda olumlu istikamette anlamli bir iliski vardir. Buna gore aileden algilanan
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sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri
de yiiksektir. Aileden algilanan sosyal destek alt boyutu ile bilgisayar oyununu
gercek hayatla iliskilendirme alt boyut arasinda olumlu istikamette anlamli bir iliski
vardir. Buna gore aileden algilanan sosyal destek diizeyi yliksek olan Ogrencilerin
bilgisayar oyununu gercek hayatla iliskilendirme diizeyleri yiiksektir. Algilanan
aileden sosyal destek alt boyutu ile bilgisayar oyununu oynamayi baska etkinliklere
tercih etme alt boyut arasinda olumlu istikamette anlamli bir iligski vardir. Buna gore
aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bilgisayar oyununu

oynamay1 baska etkinliklere tercih etme durumu yiiksektir.

Aile bireylerinin tutum ve davraniglari bireylerin gelisimlerini her yoniiyle etkiler ve
sosyal varlik olmalarmi direkt etkileyerek kisiliklerinin kaliplasmasini saglar
(Ozgiiven, 2001). Aile bireylerinin fazlaca otoriter olmasi, kusursuzluk takintisinin
olmasi, pasif ilgisiz olmasi, ¢ocugu reddetmesi, ¢ocugun hal ve hareketlerinin
ebeveyn tarafindan takip edilmemesi bir takim davranis sorunlarina neden olur. Bu
tehlikeli hal ve hareketlerin tekrarlanma araligi ve siddeti arasinda bir baglanti vardir.
Yeterince 6zgiirliik taninmayan c¢ocuklar, karsilastiklar1 olumsuz tepkilerden dolay1
asosyal ve c¢ekingen olduklarindan kendilerini ifade etme sorunlari ile
karsilasabilmektedirler. Kendini yeterince ifade edemeyen bireyler kendilerini kabul
ettirecek bir sosyal ¢evre arayisi icene girerler. Bunu en basit yolla yapabilecekleri
mizaglarini kabul ettirip, o ¢evreye en kolay uyum saglayabilecekleri mecrada dijital
mecradir. Birey kendi olumsuz 6zelliklerini kolayca gizleyeceginden daha fazla oyun
oynamay1 tercih edecektir bu da bilgisayar oyun bagimliliginin diizeyini artiracaktir
(Uzunlar, vd. 2017). Haddinden fazla ¢ocuk merkezli durus denetlenmeyen yerler ve
kendi bildigini okuyan bireyler yetistirilmesine yol agar. Cocugun arzular1 hep daha
onemli olmas1 gocugun antisosyal kisilik 6zellikleri sergilemesine ve doyumsuz bir
birey olmasina neden olur. Bu c¢ocuklar gercek sosyal cevrelere uyum saglamak
toplumsal kurallara uymak gibi problemlerle daha sik karsilagirlar. Her isteginin
olmamasi bu ¢ocuklar1 hayal kirikliklarina ugratip i¢ine kapanik antisosyal bireyler
olmasina neden olurlar (Yavuzer, 1997). Bireyler ailelerinden aldiklar1 sosyal destegi
yiiksek olarak algilasalar bile toplum igerisinde ki durumlarin1 sanal ortamda da olsa
tyilestirebileceklerini diislindiiklerinden, aile disinda kalan c¢evrede arzulari tatmin

olamayan bu bireyler kendilerini ifade etmek arzularimi karsilamak icin bilgisayar
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oyunlarina yonelebilir, burada basar1 saglamis kisilerde giderek oyun siirelerini

artirarak sonunda bagimli hale gelebilirler.

Istanbul Eyiipsultan ilgesi 6zel ve devlet ortaokullarmdan kategorik olarak secilen

635 6grenci ile yapilan bu arastirmanin sonuglar1 asagida ki gibi 6zetlenebilir:

. Erkeklerin kizlara goére bilgisayar oyun bagimliligi genel puan ortalamalari
daha yiiksektir.
. Erkeklerin kizlara gore bilgisayar oyunu oynamayi birakamam genel puan

ortalamalar1 daha ytiksektir.

o Erkeklerin kizlara gore bilgisayar oyunlarini gercek hayatla iligkilendirme
genel puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

o Erkeklerin kizlara gore bilgisayar oyunu oynamaktan diger gorevlerini
aksatma genel puan ortalamalari daha yiiksektir.

o Erkeklerin kizlara gore bilgisayar oyunu oynamayi baska oyunlara tercih
etme genel puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

o 7.smif Ogrencileri 8. Simif Ggrencilerine gore bilgisayar oyunu oynamayi
baska etkinliklere tercih etme genel puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

. 5001tl isti aylik gelire sahip ailelerin c¢ocuklari, ailesinin aylik gelirini
bilmeyen 6grencilere gore bilgisayar oyununu birakamama genel puan ortalamalari
daha ytiksektir.

. Babasinin ortaokul mezunu olan 6grenciler, babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilere gore bilgisayar oyunlari bagimlilik genel puan ortalamalart daha
yiiksektir.

o Babasinin ortaokul mezunu olan &grenciler, babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilere gore bilgisayar oyunlarmi ger¢ek hayatla iliskilendirme genel puan

ortalamalar1 daha yiiksektir.

. Basar1 diizeyi yiiksek olan o6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyi
daha diistiktiir.

. Basan diizeyi arttikca bilgisayar oyununu birakmada daha az zorlanmaktadir.
o Basar1 diizeyi diistiikce bilgisayar oyunlar1 oynamaktan gorevini aksatma

vakalar1 artmaktadir.
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. Siire smir1 koymayan ailelerin ¢ocuklari bilgisayar oyunu bagimlilik
diizeyleri daha yiiksektir olup, bilgisayar oyununu birakmakta daha fazla
zorlanmaktadir. Ayrica bilgisayar oyunu oynamaktan diger gorevlerini daha fazla
aksatmakta ve bilgisayar oyunu oynamayi baska etkinliklere tercih etmektedir.

o Ailesinde bilgisayar oyun oynayan kisiler bulunan 6grencilerin bilgisayar
oyun bagimlilik diizeyi daha yiiksektir olup bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama
problemi yasamakta ve bilgisayar oyununu ger¢ek hayatla daha fazla
iliskilendirmektedir.

. 2501-5000 tl aras1 (orta) gelire sahip ailelerin gocuklarinin algilanan sosyal
destek diizeyi 5001 tl ve ustii (yliksek) gelire sahip ailelerin gocuklarindan daha
yiiksektir.

o 2501-5000 tl aras1 (orta) gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyi 5001 tl ve istii (yiiksek) gelire sahip ailelerin
cocuklarindan daha ytiksektir.

o Orta bagarili Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

o Basaril1 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili 6grencilere
gore daha yiiksektir.
o Orta basaril1 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarilt

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

o Basaril1 Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

o Orta basarili 6grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok
basarili 68rencilere gore daha yiiksektir.

o Basaril1 6grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi ¢ok basarili
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

o Ailelerinde benzer sekilde bilgisayar oyunu oynayan kisiler olan ¢ocuklarin
aileden algilanan sosyal destek diizeyi daha yiiksektir.

o Algilanan sosyal destek diizeyi yliksek olan Ogrencilerin aileden algilanan
sosyal destek diizeyleri, arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri ve 6§retmenden
algilanan sosyal destek diizeyleri de yliksektir.

. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi yliksek olan 6grencilerin arkadastan

algilanan sosyal destek diizeyleri de yliksektir.
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. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyleri de yiiksektir.

. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin bilgisayar
oyun bagimlilik diizeyleri de yiiksektir.

. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin bilgisayar
oyununu gercek hayatla iligkilendirme diizeyleri ytiksektir.

. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin bilgisayar
oyununu oynamay1 baska etkinliklere tercih etme durumu yiiksektir.

. Bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeyi yiiksek olan 6grenciler bilgisayar oyununu
birakamadigi, bilgisayar oyunlariyla gergek hayati iliskilendirme diizeylerinin
yiiksek oldugu, bilgisayar oyununu oynamaktan goérevlerini aksattiklar1 ve bilgisayar
oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih ettikleri soylenebilir.

o Bilgisayar oyununu birakamayan ogrencilerin bilgisayar oyununu gergek
yasamla iliskilendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bilgisayar oyunu
oynamaktan gorevlerini aksattiklar1 ve bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere
tercih ettikleri sdylenebilir.

o Bilgisayar oyununu gercek hayatla iliskilendirme diizeyi yiiksek 6grencilerin
bilgisayar oyunu oynamaktan diger gorevlerini aksattiklari, bilgisayar oyunu
oynamay1 bagska etkinliklere tercih ettikleri sdylenebilir.

o Bilgisayar oyununu oynamaktan gorevlerini aksatan ogrencilerin bilgisayar

oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih ettikleri soylenebilir.

Bu veriler 15181nda;

* Bilgisayar oyun bagimliligi ve algilanan sosyal destek sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilagmaktadir. ¢ “Bilgisayar oyun bagimliligi ile Algilanan
sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bilgisayar oyun bagimlilig
ortaokul Ogrencilerinde diisiik seviyede goriilmekle birlikte erkek oOgrencilerde
kizlara oranla daha yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica siire simniri
koymayan ve kendi de bilgisayar oyunu oynayan ebevenlerin ¢ocuklarinda,

bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeyi daha yiiksek tespit edilmistir.

Bu arastirmadan elde edile sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:
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Cocuklarin bilgisayar oyunlarin1 oynamasinda belirli kisitlamalarin  yapilmast,
kurallarin konmasi, bu siire¢ icinde onlara dogru ve etkin rol modeller olunmast,
rehberlik edilmesi, giivenli igerik, internet ve oyun kullanimu ile ilgili farkindaliklarin
artirilmas1  gerekmektedir. Cocuk yetigskin etkilesiminde yapilmasi gereken bu
calismalarin; ¢ocuklar agisindan dogru ve gerekli olarak anlasilmasi, olasi iletisim
problemlerinin Onlenmesi ig¢in iletisim becerileri gelistirmeye yonelik egitimler
almabilir. Veliler ¢ocuklarini spor ve/veya sanat dallarina yonlendirerek
sosyallesmelerini saglamali, ¢ocuklarin bu tiir etkinliklere katilmasina tesvik edip 6n

ayak olmali, ¢cocuklara vakit ayirip bu tiir yeteneklerini desteklemelidirler.

Egitimciler olarak aile ve ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig1 risklerini azaltma
yoniinde, ¢evrenin bu konudaki rolii ve rehberligini vurgulayan, farkindalik artirici
materyal, seminer ve egitimler hazirlanabilir. Bilgisayar oyunlar1, sahip olduklari
potansiyel ile egitim-0gretim siirecinde birer egitsel materyal olarak ise kosulabilir.
Egitim 6gretim ortamlarinda motivasyon ve verimliligi artirmada 6grencilerin oyun
oynama egilimlerinden yararlanilabilir. Bu noktada hem ailerin hem de
ogretmenlerin materyel gelistirme, etkin materyal se¢imi ve kullanim becerilerini
destekleyecek iilke genelinde politikalar gelistirilebilir. Bilgisayar oyun bagimliligi
tanimi1 konusunda yerel ve/veya evrensel Ozelliklerin netlestirilmesi, farkl
orneklemlerle karsilastirma c¢alismalarinin  yapilmasi, olast risklere yonelik
farkindalik artirct materyallerin  gelistirlmesine yonelik bilimsel ¢alismalarin
yapilmast Onerilebilir. Bu c¢alisma; evreninin tamamina ulasmanin miimkiin
olmamasi sebebi ile belirli sosyo demografik 6zelliklerle sinirlandirilmis 6grenci
grubu ile ylriitiilmistiir. Veriler sadece 6grenci bakis agisini yansitmaktadir ve belirli
bir siire igerisinde yapilmigtir. Bunlar, aragtirmanin sinirhiliklarini olusturmaktadir.
Bu sebeple bu alanda yapilacak caligmalarin farkli demografik o6zelliklerdeki
Ogrencilerle yiiriitiilmesi; aile ve O0gretmen bakis acisindan konunun incelenmesi,
nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma desenli ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilebilir.

Bilgisayar oyunlarinin bazilar1 diinya ¢apinda organizasyonlarla birlikte milyonlarca
kisinin takip ettigi turnuvalar diizenlenmektedir. Bu turnuvalarda giin gectikce
yayginlagsmakta ve artik diinyada e-spor diye adlandirilmistir. Bu olusum profesyonel

oyuncu kavramini ortaya cikarmistir. Cesitli sosyal medya mecralarinda bu
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miisabakalar canli yaymlanmakta ve milyonlarca genci oyun oynamaya tesvik eder
hale gelmistir. Gelecek calismalarda e-spor’un bilgisayar oyun bagimliligina veya

dijital oyun bagimliligina etkileri incelenebilir.
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EK1- DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Sevgili 6grenciler, Sebahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Programinda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Tez ¢alismam ig¢in
ortaokul Ogrencilerinin‘algilanan sosyal destek ile bilgisayar oyun bagimliligi’ arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla asagida bulunan Sosyo-demografik Veri Formu, Bilgisayar
oyun bagimlilig1 ve Algilanan sosyal destek dl¢cegi doldurmanizi rica ederim. Vereceginiz
samimi ve icten yanitlarla bilimsel bir calismaya katkida bulunacaksiniz. Liitfen tiim

ifadeleri yanitlaymmz. Vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve grupga degerlendirilecektir.

Katiliminiz icin simdiden tesekkiir ederim.
Ugur LERMI

1 Cinsiyetiniz () ERKEK () KIz

2 Sif Diizeyi () 5.Smf () 6. Smf () 7.Smf () 8.Simf

()0-2500 TL () 2501-5000

3 Ailenin Gelir Diizeyi o
() 5001 ve tstii () Bilmiyorum

() Ilkokul () Ortaokul
4 Annenizin egitim durumu nedir? () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ve

usti

() Ilkokul () Lise
5 Babanizin egitim durumu nedir? () Ortaokul () Universite () Yiiksek Lisans

ve usti

() Basarisiz
Okul Basarimizi Nasil () Orta diizey Basarili
Degerlendiriyorsunuz? () Basarili

() Cok Basarili
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7 Kag Kardessiniz? ()Bir ()iki () Ug () Dért ve Uzeri
8 Kaginci Kardegsiniz? ()Bir ()iki () Ug¢ () Dért ve iizeri
() Evli
9 Anne Babanizin Evlilik Durumu _
() Bosandilar () Evli Fakat Ayr1 Yasiyorlar
L () Ev
Bilgisayar oyunlarint en ¢ok .
10 () Internet Kafe
nerede oynarsiniz? )
() Diger (arkadas, komsu, akraba vDb.)
Aileniz bilgisayar oyunu oynarken () Evet (Ne kadar siire?) ...........................
11
stire sinirt1 koyuyor mu? () Hayir
o () 1 saatten az
Giinde kag saat bilgisayar oyunu
12 () 1-2 saat aras1 () 3 saatten fazla
oynuyorsunuz?
() 2-3 saat aras1
() Aksiyon () Egitim
() Spor () Strateji
Hangi tiir bilgisayar oyunlar1 () Macera () Puzzle
13 oynarsiniz? (Birden fazla se¢cenek () Savas oyunu () Yaris oyunlar
isaretlenebilir) () Simiilasyon (') Rol yapma
() Cevrimigi (online)
() Diger (varsa belirtiniz) ..................
Ailenizde benzer sekilde _ o
() Evet ( Kim oldugunu belirtiniz)
14 bilgisayar oyunu oynayan kisiler
vwme
( ) Hayir
EK-2 Cocuklar Icin Bilgisayar Oyun Bagimlihg Olgegi
Higbi H
ss. Maddeler WP Nadiren Bazen  Sik sik o
Zaman Zaman
Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek
. o a0 0 ()
icin yemek yemeyi geciktiririm.
Bilgisayar oyunu oynarken biri beni
2 () O 0 ()

engellediginde sinirlenirim.
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Bilgisayar oyunu oynama zamaninin

gelmesini dort gozle beklerim.

()

()

()

()

()

Cogu zaman bilgisayar oyunu oynamayi

birakmak istememe ragmen birakamam.

()

()

()

()

()

Bilgisayar oyunu oynamaya
basladigimda bana verilen siireden daha

uzun siire oyun oynarim.

()

()

()

()

()

Ne kadar ¢ok bilgisayar oyunu oynasam
da, bilgisayar oyunu  oynamaya

doyamam.

()

()

()

()

()

Bilgisayarda oynadigim bir oyunu
kazanmak ic¢in tekrar oyun oynama

ihtiyac1 duyarim.

()

()

()

()

()

Bilgisayarda oyun oynamama izin

vermedikleri i¢in aileme kizarim.

()

()

()

()

()

Bilgisayar oyunu oynadigim zaman

kendimi yalniz hissetmem.

()

()

()

()

()

10

Bilgisayar oyunu oynarken kendimi,
cogu zaman kendi kendime bir seyler

sOylerken bulurum.

()

()

()

()

()

11

Arkadaglarimin beni kabul etmesi ig¢in
bende onlarn  oynadigi  Dbilgisayar

oyunlarlnl oynarim.

()

()

()

()

()

12

Bilgisayar oyunu oynamadigim
zamanlarda oyun oynayacagim zamani

hayal ederim.

()

()

()

()

()

13

Bilgisayar oyunu bittikten sonra oyun
esnasinda yapmis oldugum hatalar

diistiniiriim.

()

()

()

()

()

14

Gergek hayatta bilgisayardaki oyun

karakterlerimin 6zeliklerini gosteririm.

()

()

()

()

()

15

Bilgisayarda oyun oynamak i¢in 6devimi

aksattigim olur.

()
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Bilgisayarda oyun oynamak i¢in okula

1o gec kaldigim olur. ) 0 0 ) )
Okul  disindaki  vaktimin  ¢ogunu
A . () O O 0 ()
bilgisayar oyunu oynayarak gegiririm.
18 Bilqisaya‘rda oyun | oynan'layl disarida 0O 0 0 0 0O
vakit gegirmeye tercih ederim.
Bilgisayarda oyun oynamak
19 arkadaslarimla birlikte olmaktan daha () () () () ()
eglencelidir.
20 Bilgisayar oyunu oynadigim  siire
hakim(}lla yanhzlll)ilgi Ver}:hgin;g olur. 0 ) ) 0 O
21 Bilgisayarda oyun oynamayr diger
aktivitelere (spor yapma, tv izleme vb.) () () () () ()
tercih ederim.
EK-3 Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)
S.! AILEM HAY! KISME
1 Bana gercekten giivenir 0 O O
5 2 Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder. @) @) O
i 3 Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekle () O O
4 Bana gercgekten deger verir. ) O O
5 Bana dogru tavsiyelerde bulunur. @) @) O
6 Dogru kararlar vermeme yardim eder. 0 0 O
S.S. AILEM HAYIR KISMEN EVET
7 Davraniglarimi takdir eder. @] @] @]
8 Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim eder. @) @) O
9 Hatalarimi nazikge diizeltir. @) @) @]
10  Beni gercekten anlar. O O O
11  Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir. () @) @]
E 12 lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur. @) @) @]
i 13  Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yar () @) O
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eder.

14 Ustiin, giiclii yanlarimi vurgular. () () 0)
15  Iyi ve kotii yonlerimle beni sever. 0 () ()
16  Basarili olmam igin bana destek olur. 0) () 0)
[17. Zaman ay1rip sikintilarimi gergekten dinlemez. ) () ()
18  Arkadaslarimla iliskilerimin giiglenmesini destekler () @) O
19  Sosyal etkinliklere katilmami destekler. () () ()
20  Basarilarim takdir eder. () () ()
S.S. ARKADASLARIM HAYIR KISMEN EVET
21  Bana gercekten giivenir. () () ()
22  Ihtiyag duydugumda beni gergekten dinler. () () ()
23 Sorunlarimi ¢dzmeme yardim eder. () () ()
24  Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekle () () ()
25 Bana gercekten deger verir. () () 0)
26  Dogru kararlar vermeme yardim eder. () () ()
27 Hata yaptigimda bile beni kabul eder. () () ()
28  Hatalarimi diizeltmeme yardim eder. ) 0 ()
= .29. Beni gercekten anlamaz. () 0 0)
E 30 Gerektiginde har¢ligini benimle paylasir. () () ()
% 31 Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir. () () ()
g 32 lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur. 0 () 0)
% 33 Birseye sinirlendigimde beni yatistirir. () @] @)
S.S. OGRETMENLERIM HAYIF KISMEM EVET
2 Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda ben () () ()
E konusur
5 35 Bana gercekten giivenir 0) () ()
2 36  Sorunlarimi ¢dzmeme yardim eder () () ()
E 37  Bir haksizhiga ugradigimda beni gergekten destekle () @) @)
E 38 Bana gergekten deger verir () () ()
)8 39 Bana dogru tavsiyelerde bulunur ) () ()
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40  Dogru kararlar vermeme yardim eder 0) () 0)
41  Hatalarimi nazikge diizeltir () () ()
42  Beni gercekten anlar () () ()
43  Ustiin, giiclii yanlarim1 vurgular () () ()
A44. Zaman ayrip sikintilarimi gercekten dinlemez () () ()
45  Arkadaglarimla iligskilerimin gliglenmesini destekle: () @) O
46  Sosyal etkinliklere katilmami () () ()
47  Cok galistigim ya da basarili oldugum zaman beni ¢ () () ()
48  Duygu, diisiince ve inanglarima saygi duyar () @) O
49  Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir O @] ()
50 Bana kars1 genellikle adil davranir () () ()



EK-4 Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyun Bagimhligi Olcegi Kullanim Izni

M Olgke Intiyac Hk - ugutermi@o. X + - *
é C & mailgoogle.com/mail/u/0/#search/in%3Asent+dlek/QgrelHsbdwdmzgBhWBNGvIsvRRKVAWIQMmg Q % L i

= M Gmail Q insent élgak X v 6 @ @,

¢ Bo0id B0 Ow Yablagk 57

|- Olustur

Qlcke Intiyact H,  esnfusas . N

Gelen Kutusu

i L
Yildizh il ) .
Ertelenenler w Alier: mhorzum

sitesi Psikalojik Danigmanlk v Rehberfik Ana biim dal yiksek fizans Ggrencisiyim. Ay zamanda Mili Egitim MididOginde mdddr yardimedg
kullanmak igin izninize ve dleage intiyaeim var. Olgegin word halini ve kulanima izin verirseniz minnettar olurum. iyi ginler iyi calizmalar

Onemli

yapmakizym. Tez ¢hismasinds COCUKLAR 'Q N BILGISAYAR CYUN BAGIMLILIG! O .

Ganderimis Postalar

Taslaklar

-V v e =% O

Mehmet Barig Horzum <mh

- B Kategoriler
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O Gincellemeler 2
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Ek-5 Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) Kullanim izni

M Cloek iyec bk -uqurienni@o. X~ -
€ 3 C i malgooglecom/maiu/0/#search/ins3hsent +dlcek/KbilvhZkLZnXqWKFCNSgkWIHH Knm gV Q # 6
= M Gmail Q insent dek X v @ A
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Erteleneler A il
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EK-6 Arastirma Yapma izni

T.C.
EYUPSULTAMN KAYMAKAMLIGI
{lge Milli Egitim Madiirligi

Sayr  : [0658018-44-E. 23696153 20.11.2019
Konu : Ugur LERMI Anket Omaya
Istegi

SILAHTARAGA ORTAOKULU MUDURLUGUNE

ilgi : ajEyiipsultan Kaymakamh@'min 291 122019 tarihli ve 23663341 sayih onay.

b)Silahtaraga Ortaokulu MidirlGgi'nin 2501 1/2019 tarthli ve 6T7157585-44-
E.23247376 sayih dilekges.

Midirliginiede Midir Yardimos olarak girev yapan Ugur LERMI'nin vitksek
hisans batirme tez igin "Ortackul Ijgr:ru:'tlcﬁnrjﬂ Algmlanan Sosval Destek ile Bilgisayar Oyun
Bagmhhig Arasimdaki liskinin Incelenmesi (Eyiipsultan Clmcgi]" konulu anketi Eyfipsultan
flgesi sirlan igindeki muhtelif okullarda gariismeli anket olarak yapmasina kaymakamlbik
onayl yazmz iligiginde olup gereginin vaplmas: hususunda;

Bilgilerinize rica ederim.

Al AKTAY
Miidiir a.

Sube Midiri
EK:llgi Onay
Audres: Eylipashan e Milli Egiim MOSirlaga (Siraiei Geligtirme Bilgl lgine Progrese: Miljgan TEFEL
Subesl) AubresHz Halin Bulvary Eyfipselun ik Kossh
BHlok Karl
Elekinonik Agd: waw.eyupsalian seh gow1r Tel: 0(212)457 2727
e-pome cyupa i meh. gov. i Faisr 01{212) 497 2737
Bu evrke rewenli clekiraeik irea die imeal hitpaNoveaksorg mch gov ir ademindes 2 409-612d-3b72-Ba51-fdlb ked de seyit cdiichasir.




EK-7 Ozgecmis

KISIiSEL BILGILER
Ad1 Soyadi Ugur LERMI
Dogum Yeri DUZKOY
Dogum Tarihi 25.05.1991
Cinsiyeti Erkek
En Son Gorevi Miidiir Yardimcisi \\"
En Son Gérev Yeri Silahtaraga Ortaokulu SV
Askerlik Durumu Yapti
Cep Telefonu 5394481869

Orcid 0000-0002-9074-1851
E-mail Adresi ugurlermi@gmail.com
EGITIM BILGILERI
06/06/2013 Lisans
Atatiirk Universitesi-Egitim Fakiiltesi (Kazim Karabekir) -
Egitim Bilimleri-Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
IS TECRUBESI
08.2018-Su ana kadar Miidiir Yardimcisi-Silahtaraga Ortaokulu Siire:1 y1l
(ISTANBUL/EYUPSULTAN) 11 ay
09.2017-08.2018 Miidiir Yardimcisi (Gorevlendirme)-Silahtaraga Siire: 10 a
Ortaokulu (ISTANBUL/EYUPSULTAN) ure-1vay
01.2017-08.2018 Ogretmen-Silahtaraga Ortaokulu Siire:1 yil
(ISTANBUL/EYUPSULTAN) 6 ay

04.2016-01.2017

Miidiir Yardimcisi (Gorevlendirme)-Sehit Er
~ Tuncay Tiirken Ortaokulu Stire:9 ay
(ISTANBUL/ARNAVUTKOY)

09.2013-01.2017

Ogretmen-Sehit Er Tuncay Tiirken Ortaokulu  Siire:2 yil
(ISTANBUL/ARNAVUTKOY) 4 ay

BILIMSEL CALISMALAR

Aragtirma
Makalesi

LERMI, U., AFAT, N.(30/06/2020), Ortaokul Ogrencilerinde
Bilgisayar Oyunu Bagimliliginin Ebeveyn Davranislari
Acisindan Incelenmesi, /ZU EGITIM DERGISI, 02(03), 122-
136.
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HIZMET iCi FAALIYETLER

04/08/2020- 16/08/20202.01.01.02.041 - Masal Anlaticiligi Uzaktan Egitim Kursu—
(F.No: 2020000362 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

22/06/2020- 19/07/20201.01.01.06.009 - Kotlin ile Android Mobil Uygulama
Gelistirme Uzaktan Egitim Kursu—
(F.No: 2020000281 - F.Tiirti:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

04/05/2020-17/05/2020 2.01.01.02.033 - Miize Egitimi Kursu —
(F.N0:2020000252 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

12/02/2020-14/02/2020 Psikolojik Danismada Terapétik Kartlarin Kullanimi
(F.No:-/- - F.Turt:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

02/01/2020-03/01/2020 4.02.02.01.001 - ilkyardim Egitimi Kursu —
(F.N0:2020340612 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

14/12/2019-22/12/2019 2.02.08.15.008 - Arduino Uygulamalari (Ileri Seviye) Kursu
- (F.N0:2019344670 - F.Tiirt:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

23/11/2019-01/12/2019 1.01.01.08.001 - Bilgisayar Web 2.0 Araglarin1 Tanima ve
Bu Araglarla Icerik Gelistirme Kursu —
(F.N0:2019344151 - F.Tiiri:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

25/11/2019-30/11/2019 2.02.03.02.007 - Okul Tabanl Afet Egitimi Kursu -
(F.N0:2019000507 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

18/11/2019-22/11/2019 2.02.08.15.007 - Arduino Uygulamalar1 (Temel Seviye)
Kursu - (F.N0:2019343924 - F.Tiirti:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

02/11/2019-10/11/2019 2.02.08.15.009 - Temel Elektronik ve Kodlamaya Giris
Kursu - (F.N0:2019343894 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

14/10/2019-18/10/2019 2.02.07.01.002 - Okguluk Kursu - (F.N0:2019343760 -
F.Tiirii:Kurs - Katilim Tiirii:Kursiyer)

09/10/2019-13/10/2019 2.01.01.02.032 - Kapsayict Egitim Baglaminda Okul
Y oneticilerinin Mesleki Becerilerinin Gelisimi Egitimi
Kursu - (F.N0:2019000453 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

16/09/2019-20/09/2019 2.01.01.06.003 - Olgme ve Degerlendirme Uygulamalar
Kursu - (F.N0:2019342991 - F.Tiirti:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

09/09/2019-13/09/2019 2.01.01.02.018 - Harezmi Modeli Ogretmen Egitimi Kursu -
(F.N0:2019342939 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

11/04/2019-11/04/2019 Arama, Kurtarma ve Tahliye Egitimi Semineri -
(F.N0:2019341431 - F.Tiirii:Seminer —

113



Katilim Tiirti:Kursiyer)

22/10/2018-05/11/2018 2.01.01.02.015 - STEM (Temel Seviye) Kursu -
(F.N0:2018343418 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

26/03/2018-30/03/2018 2.02.04.01.007 - Ozel Egitim Farkindaligim1 Arttirma Kursu
- (F.N0:2018340178 - F.Turt:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

24/03/2018-25/03/2018 2.02.07.01.001 - Oryantring Kursu —
(F.N0:2018341477 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

19/02/2018-23/02/2018 2.02.09.01.002 - Zeka Oyunlart Kursu 1 —
(F.N0:2018340175 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

01/11/2017-02/11/2017 Dokiiman Y onetim Sistemi Kullanict Egitim Semineri -
(F.N0:2017343730 - F.Tiirii:Seminer —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

25/04/2017-25/04/2017 Stratejik Yonetim ve Planmalama Semineri —
(F.N0:2017342402 - F.Tiirii:Seminer —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

26/12/2016-30/12/2016 2.02.04.02.021 - Cocuk Koruma Kanunu Danismanlik
Tedbiri Kararlar1 Uygulayic1 Yetistirme Kursu —
(F.N0:2016344219 - F.Tiiri:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

20/06/2016-21/06/2016 2.02.08.11.001 - Calisanlarin Temel Is Saglig1 ve Giivenligi
Egitimi Kursu —
(F.N0:2016341941 - F.Tiirii:Kurs - Katilim Tiirii:Kursiyer)

09/05/2016-20/05/2016 1.02.01.01.009 - Sunum Teknikleri Kursu —
(F.N0:2016000132 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

18/04/2016-26/04/2016 2.01.01.03.003 - Egitimde Drama Teknikleri Kursu -
(F.N0:2016341041 - F.Tiiri:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

28/03/2016-30/03/2016 2.02.04.02.009 - Psikoegitim Uygulayicit Egitimi Kursu -
(F.N0:2016341052 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

21/03/2016-25/03/2016 1.02.03.01.006 - Egitimde Etik Kursu —
(F.N0:2016340006 - F.Tiiri:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

14/03/2016-16/03/2016 2.02.04.02.016 - Bagimlilikla Miicadele I¢in Egitici Egitimi
Kursu - (F.N0:2016341009 - F.Tirti:Kurs - Katilim
Tiirli:Kursiyer)

14/12/2015-18/12/2015 Avrupa Birligi Proje Hazirlama Semineri —
(F.N0:2015342342 - F.Tiirii:Seminer —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

02/03/2015-29/03/2015 Motorlu Tasitlar Smnav Sorumlular1 Kursu —
(F.N0:2015490007 - F.Tiiri:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

03/11/2014-07/11/2014 Dogu Anadolu Kalkinma Ajansi(DAKA)-
Memurlar Halk i¢in Calistyor- Proje Dongiisii Y &netimi
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(F.No:TRB2-14-TD/0028 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

05/03/2014-07/03/2014 Stratejik Plan Hazirlama Semineri —
(F.N0:2014340813 - F.Tiirli:Seminer —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

25/11/2013-20/12/2013 2.GRUP Hazirlayict EGITIM KURSU —
(F.N0:2013341768 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirli:Kursiyer)

04/11/2013-22/11/2013 2. Grup Temel Egitim Kursu —
(F.N0:2013341598 - F.Tiiri:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

02/06/2013 T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
Evlilik Oncesi Egitimi Program1 Egitici Egitimi-
Evlilikte iletisim ve Yasam Becerileri -Aile Hukuku -
Evlilik ve Saglik (F.N0:80356495.101/681 - F.Tiirii:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

09/10/2006-14/12/2006 Bilgisayar Isletmeni
(F.N0:20070130/1043 - F.Tiirti:Kurs —
Katilim Tiirti:Kursiyer)

ALDIGI ODULLER

04/03/2019 Basar1 Belgesi —
(Verilis Nedeni:Caligkanlik - Veren Makam:Kaymakamlik)

SPORTIF YETENEKLER

Satrang Antrenor (Lisans Tarihi:28.05.2014 )
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