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OZET

OGRETMENLERIN SINIF LIDERLIGi iLE
OGRENCILERINSOSYAL DUYGUSAL OGRENME
DUZEYLERI VE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Onur KASKAYA
Yiiksek Lisans, Egitim Y 6netimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Hasan ESICI

Ekim, 2024 - 72 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen smif liderligi ile sekizinci simif dgrencilerinin
akademik basarilar1 (LGS Puani) ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye genelinde faaliyet gosteren bir 6zel okulun
Istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Antalya ve Adana subelerinde dgrenim goren 242
sekizinci siif 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi, Ogretmen Sinif Liderligi Olgegi ve akademik basar1 gostergesi
olarak LGS puanlar1 kullanilmistir. Verilerin analizinde korelasyon, regresyon ve t-

testi analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, 0grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile hem
ogretmen sinif liderligi hem de LGS puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Regresyon analizi sonuglari, 6gretmen sinif liderliginin 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde, sosyal duygusal 6grenme de LGS puanlarinin anlamli bir yordayicisi
olarak bulunmustur. Ogretmen smif liderliginin LGS puanlarmni anlaml diizeyde
yordamadigi tespit edilmistir. Arastirmada incelenen degiskenler acisindan cinsiyete

gore anlaml farkliliklar bulunmamustir.

Bu sonuglar, o6gretmenlerin smif liderligi davranislarinin 6grencilerin  sosyal

duygusal 6grenme diizeylerini etkiledigini ve sosyal duygusal &grenmenin de



akademik basariy1 artirdigini géstermektedir. Bulgular dogrultusunda d6gretmenlerin
sinif liderligi becerilerinin  gelistirilmesi ve sosyal duygusal 6grenmenin

desteklenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Ogretmen Sinif Liderligi,
Akademik Basar1



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN TEACHERS®
CLASSROOM LEADERSHIP AND STUDENTS’ SOCIAL
EMOTIONAL LEARNING LEVELS AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT

Onur KASKAYA
Master, Egitim Y onetimi
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hasan ESICI

October, 2024 — 72 Pages

This study aims to examine the relationship between teacher classroom leadership
and eighth-grade students' academic achievement (highschool entrance examscores)
and social-emotional learning levels. There search was designed in a correlational
survey model. The study group consists of 242 eighth-grade students studying at
Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Antalya, and Adana branches of a private school
operating through out Turkey. Social Emotional Learning Scale, Teacher Classroom
Leadership Scale, and high school entrance exam scores as an indicator of academic
achievement were used as data collection tools. Correlation, regression, and t-test

analyses were used to analyze the data.

According to the results, significant positive relation ships were found between
students' social-emotional learning levels and both teacher classroom leadership and
exam scores. Regression analysis results showed that teacher classroom leadership is
a significant predictor of students' social-emotional learning levels. Similarly, social-
emotional learning was found to be a significant predictor of exam scores. Teacher
classroom leadership was not found to significantly predict exam scores. No
significant differences were found in terms of gender regarding the variables

examined in the study.

These results indicate that teachers' classroom leadership behaviors affect students'
social-emotional learning levels, and social-emotional learning increases academic
achievement. Based on the findings, it is recommended to develop teachers'

classroom leadership skills and support social-emotional learning.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Bu arastirma, algilanan 6gretmen simif liderligi ile 68rencinin akademik basarisi
arasindaki iliskide 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme (SEL) diizeylerinin aracilik
roliinii incelemektedir. Bu amagla gergeklestirilen g¢alisma; egitim psikolojisi,
ogretimsel liderlik ve sosyal-duygusal 6grenme alanlarindaki teori ve ampirik
arastirmalar biitiinlestirmeyi hedeflemektedir. Ozellikle model, destekleyici gretmen
siif liderligi davramislariin 6grencilerin kendi i¢ ve kisilerarasi becerilerindeki
kazanimlar1 kolaylastirdigini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, 6grencinin SEL
yeteneklerinin  gelisiminin, Ogrencilerin daha yiliksek akademik performansa

ulagmalarini kolaylastirdig1 diistiniilmektedir.

enerjisini yonlendirmek, katilimi kolaylagtirmak ve en uygun 6grenme ortamlarinm
olusturmak i¢in bilingli olarak kullandiklart ¢esitli strateji, uygulama ve davranislar
kapsamaktadir (Allen ve digerleri, 2013: 77; Sebastian ve digerleri, 2019: 315).
Transformatif liderlik teorileriyle uyumlu olarak sinif liderligi, motivasyonu ortaya
¢ikararak ve olumlu gelisimi destekleyerek dgrencilerin tiim potansiyelini gelistirmeyi

amaclamaktadir (Shields, 2010:562).

1.1. Problem Durumu

Egitim sistemlerinin temel hedeflerinden biri, 6grencilerin akademik basarilarim
artirmaktir. Akademik basari, 6grencilerin bilgi ve becerilerini dlgen, gelecekteki
egitim ve kariyer firsatlarin1 belirleyen 6nemli bir gostergedir (Hattie, 2009: 23).
Tiirkiye'de, ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarinin 6nemli bir Sl¢iitii, Liselere

Gegis Sistemi (LGS) sinavinda elde ettikleri puanlardir. Bu baglamda, 6grencilerin



LGS puanlarimi etkileyen faktorlerin incelenmesi, egitim kalitesinin artirilmasi ve

Ogrenci basarisinin desteklenmesi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Ogrenci basarisini etkileyen faktorler arasinda, ogretmen liderligi on plana
cikmaktadir. Ogretmen liderligi, smif i¢inde ve disinda &grencilerin dgrenme
siireclerini destekleyen, motive eden ve yonlendiren bir dizi davranis ve uygulamayi
performanslarini olumlu yodnde etkileyebilir (Leithwood ve digerleri, 2020:8).
Tiirkiye'de de 6gretmen liderligi konusunda gesitli arastirmalar yapilmistir. Ornegin,
Beycioglu ve Aslan (2012: 161) tarafindan yapilan bir ¢alisma, Tiirkiye'deki
O0gretmenlerin ve yoneticilerin 6gretmen liderligine iliskin algilarin1 incelemis ve
ogretmen liderliginin okul gelisimi i¢in dnemli bir faktor olarak goriildiigiinii ortaya
koymustur. Ogretmen liderliginin 6grenci basaris1 iizerindeki etkisi, ¢esitli
arastirmalarla desteklenmistir. Ornegin, Robinson ve arkadaslari (2008: 659)
ogretimsel liderligin 6grenci basarisi lizerinde orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Hattie (2009: 126) tarafindan yapilan kapsamli
bir meta-analiz ¢aligmasinda, 6gretmen-6grenci iliskisinin 6grenci basarisi {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da bu
bulgular1 desteklemektedir. Yilmaz ve Altinkurt (2011: 637) tarafindan yapilan bir
calisma, Ogretmenlerin liderlik davranislarinin G6grencilerin akademik basarilari

tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Ogrenci basarisini etkileyen bir diger onemli faktor, sosyal-duygusal dgrenmedir.
Sosyal-duygusal 6grenme, bireylerin duygularini yonetme, olumlu iligkiler kurma,
sorumlu kararlar alma ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirme siirecidir
(CASEL, 2020: 1). Bu beceriler, ogrencilerin akademik performanslarini da
etkileyebilir. Durlak ve arkadaslar1 (2011: 417) tarafindan yapilan bir meta-analiz
caligmasi, sosyal-duygusal Ogrenme programlarinin  Ogrencilerin  akademik
basarilarin1 ortalama %11 oraninda artirdigini gostermistir. Tirkiye'de de sosyal-
duygusal 6grenme konusunda yapilan ¢aligmalar bu alanin 6nemini vurgulamaktadir.
Kabake1 ve Korkut Owen (2010: 55) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, sosyal-
duygusal O6grenme programlarinin ilkégretim Ogrencilerinin = sosyal-duygusal

gelisimleri iizerindeki olumlu etkilerini gostermistir.

Ogretmen liderligi, sosyal-duygusal dgrenme ve akademik basar1 arasindaki iliskilerin

incelenmesi, egitim arastirmalarinda giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Ogretmen



liderliginin, Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmede onemli bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Schonert-Reichl, 2017: 142). Ornegin, lider
Ogretmenler, dgrencilerin duygusal zekalarmi gelistiren etkinlikler diizenleyebilir,
empati ve isbirligi becerilerini destekleyebilir ve olumlu bir smif iklimi

olusturabilirler.

Sosyal-duygusal 6grenmenin akademik basari tizerindeki etkisi de ¢esitli calismalarla
ortaya konmustur. Ornegin, Taylor ve arkadaslar (2017: 1161) tarafindan yapilan bir
meta-analiz ¢alismasi, sosyal-duygusal 6grenme programlarinin uzun vadeli akademik
performans {izerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Ayrica, Domitrovich ve
arkadaslar1 (2017: 409) tarafindan yapilan bir arastirma, sosyal-duygusal becerilerin
gelisiminin, Ogrencilerin akademik basarilarint destekledigini ortaya koymustur.
Tiirkiye'de de benzer sonuglar elde edilmistir. Arslan ve Demirtas (2016: 88)
tarafindan yapilan bir calisma, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik

basar1y1 olumlu yonde etkiledigini géstermistir.

Ogretmen liderligi ile sosyal-duygusal 6grenme arasindaki iliski de arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmektedir. Jennings ve Greenberg (2009: 496) tarafindan onerilen "Sinifta
Sosyal ve Duygusal Iklimin Prososyal Modeli", 6gretmenlerin sosyal-duygusal
yetkinliklerinin ve sinif yonetimi becerilerinin, 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimi
ve akademik basarisi lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Tirkiye'de de bu konuda
calismalar yapilmaktadir. Ornegin, Celik (2011: 129) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
ogretimsel liderlik davraniglarinin 6grenci basarisi tizerinde olumlu etkisi oldugunu

gostermistir.

Ogretmen liderligi ile akademik basar1 ve sosyal-duygusal dgrenmenin arasindaki
iligki egitim arastirmalarinda Onemli bir boslugu dolduracaktir. Bu iligkinin
anlasilmasi, 6gretmenlerin liderlik uygulamalarinin nasil gelistirilebilecegi, sosyal-
duygusal 6grenmenin nasil desteklenebilecegi ve bunlarin 6grenci basarisini nasil

etkileyebilecegi konularinda degerli bilgiler saglayacaktir.

Arastirmanin sekizinci sinif 6grencileri iizerinde gerceklestirilmesinin temel nedeni
ogrencilerin akademik basarilarinin objektif ve standart bir smav olan LGS
basarilarinin akademik basar1 kriteri olarak ele alinmasidir. Okullardaki derslerde
yapilan simavlarin objektif ve standart olup olmamasi, 6gretmenlerin 6lgme ve

degerlendirme amaciyla farkli yontemler kullanmasi gibi degisik uygulamalar



akademik basar1 ilizerinde ¢alisma yapilmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle ulusal
diizeyde gerceklestirilen bir sinav olan LGS’nin akademik basar1 kriteri olarak ele
alinmasi bu arastirmanin sonuglarinin gecerliligini ve giivenirliligini arttiracag
diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda, bu degiskenler arasindaki iliskileri
inceleyen ve LGS puanlarimi akademik basarinin bir gostergesi olarak kullanan

caligsmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen liderligi ile grencilerin akademik basarilar1 (LGS
Puani) ve sosyal-duygusal 6grenme diizeyleri arasindaki incelemektir. Bu iligskinin
daha 1yi anlagilmasinin, egitim politikalarinin gelistirilmesi, 6gretmen yetistirme
programlarinin sekillendirilmesi ve okul uygulamalarinin iyilestirilmesi agisindan
onemli katkilar sunacagi diisliniilmektedir. Arastirmanin sonuglarinin, Ogrenci
basarisini artirmak i¢in biitiinciil bir yaklagimin gerekliligini vurgulamasi ve akademik
becerilerle sosyal-duygusal becerilerin birlikte gelistirilmesinin 6nemine dikkat

¢ekmesi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen sinif liderligi ile sekizinci sinif 6grencilerinin
akademik basarilar1 (LGS Puani) vesosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasindak
iligkiyi incelemek ve 6grencilerin akademik basari diizeylerini gesitli degiskenler
acisindan analiz etmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, asagidaki alt amaglar

belirlenmistir:

=  QOgretmen smf liderligi ile sekizinci siif 6grencilerinin sosyal duygusal
O0grenme diizeyleri ve LGS basar1 puanlar1 arasinda anlamli iliski var midir?

=  Ogretmen smf liderligi, 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini
anlaml olarak yordamakta midir?

= Ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme diizeyleri akademik basarilarini anlamli
olarak yordamakta midir?

»  Sekizinci siif 6grencilerinin akademik basarilart (LGS Puani), 6gretmen sinif
liderligi ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ogretmenler, 6grencilerinin yalnizca akademik gelisimini degil, ayn1 zamanda sosyal-
duygusal gelisimini de desteklemede kritik bir rol oynamaktadir. Ancak, bir
o0gretmenin sosyal-duygusal O0grenmeyi etkili bir sekilde kolaylastirma yetenegi,
bliyiik 6l¢iide kendi sosyal-duygusal yeterliligine ve iyi olusuna baghdir (Jennings ve
Greenberg, 2009: 494). Yapilan arastirmalar, Ogretmenlerin sosyal-duygusal
kapasitesi ile olusturduklart smif iklimi arasindaki c¢ift yonli iligkileri, 6grenci
basarilart ve 6z yonetim becerileriniagiklamaktadir (Bracett ve digerleri, 2010:

406;Reyes, Brackett, Rivers, White ve Salovey, 2012: 700).

Smif ve brans Ogretmenlerinin sosyal-duygusal durumlari, simiflarinda yarattiklar:
destek ortami ve bu etkilesim sonucunda ortaya g¢ikan Ogrenci sosyal-duygusal
gelisimi  arasindaki karsilikli iligkileri dogrudan test eden c¢ok az ¢alisma
bulunmaktadir (Jennings& Greenberg, 2009: 496). Bu karmasik dinamik,
Ogretmenlerin ruh hallerinin ve zihniyetlerinin 6grencilere saglanan sosyal-duygusal
ogretimi ve modellemeyi etkileyebilecegini, bunlarin 6grencilerin d6gretmenleri ve
akranlariyla algiladiklar iliskileri ve etkilesimi nasil etkiledigini ve bu sinif ikliminin
daha sonra nasil geri dondiiglinii anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ogretmenin sosyal-duygusal enerji kaynaklarini artirma veya tiiketme
stirecini anlamak, 6gretmenin ve dgrencinin genel iyi olusunu desteklemek i¢in somut

miidahale noktalarini belirleyecektir.

Ogretmenin simf liderligi ve dgrencinin sosyal-duygusal ve akademik gelisiminden
olusan bu ekosistemi inceleyen calisma, yeni ve karsilikli olarak giiclendirici
miidahaleleri ortaya c¢ikarabilir. Ornegin, dgretmenler igin kanita dayali sosyal-
duygusal 6grenme programlari, 6grenciler arasinda 6grenmeyi ve beceri gelistirmeyi
giiclendiren daha destekleyici bir sinif baglaminda birleserek, 6grencilerle basa ¢ikma
ve iliskilerini gelistirebilir (Schonert-Reichl, 2017: 138). Ogretmenin refahi ile simif
kalitesi ve oOgrenci sonuclar1 arasindaki bu nedensel mekanizmalarin acikliga
kavusturulmasi, smif etkilesimindeki tiim taraflara fayda saglayacak hedeflenen ve

etkili stratejiler i¢in bilgi saglayabilir.

Ayrica, Ogretmen ve Ogrenci sosyal-duygusal 6grenme durumu {izerine yapilan
aragtirmalarin ¢ogu(Jennings, Greenberg, 2009; Durlak, vd, 2011; Taylor, vd, 2017;
Collie, vd, 2020). Erken ergenlik donemindeki &grencilerin karsilastigi gelisimsel



ihtiyaclar ve stres faktorleri farkli oldugundan, ortaokul 6gretmenleri ve smiflarina
yonelik daha fazla arastirma, bu okul gecisinde sosyal-duygusal Ogrenmeyi
destekleme konusundaki ihtiyaglari ve ¢Oziimleri vurgulayabilir. Ortaokul
ogretmenleri ve ogrencileri arasindaki birbirine bagimli sosyal-duygusal 6grenme
siireclerine odaklanan arastirmalar, baglamsal olarak 6nemli 6nerilere rehberlik etmek

icin gereklidir.

Genel olarak, dgretmenlerin simif liderligi ile &grencilerin akademik ve sosyal-
duygusal gelisimleri arasindaki karsilikli ve adim adim ilerleyen iliskileri inceleyen ek
aragtirmalar (Allen, vd., 2015; Berkovich, Eyal; 2018; Sebastian, vd., 2017) okul
topluluklarinda hem ogrencileri hem de ¢alisanlar1 desteklemek igin yenilik¢i ve
stirdiirtilebilir yontemlerin gelistirilmesine katki saglayabilir.Sosyal-duygusal 6gretim
ve duygusal destek siirecleriyle ilgili deneyimlerini tanimlarken dgretmenlerin ve
farkli 6grencilerin seslerini merkeze alan ¢alismalar, yalnizca teorik varsayimlara karsi
yasanmis ger¢ekliklere dayanan oneriler iiretebilir. Bu arastirma, 6gretmenlerin sinif
liderligi ile Ogrencilerin akademik basarilar1 ve sosyal-duygusal &grenmeleri
arasindaki 1iliskiyi inceleyerek egitim alanina Onemli katkilar sunmaktadir.
Ogretmenlerin ~ simf  liderligi  becerilerinin, 6grencilerin  sadece akademik
performanslarin1 degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de
etkileyebilecegini ortaya koymak, etkili 6gretim stratejilerinin gelistirilmesinde kritik
bir rol oynayabilir. Bu ¢aligmanin sonuclari, dgretmen yetistirme programlarinin
igeriginin zenginlestirilmesine, hizmet ic¢i egitimlerin planlanmasimma ve okul
yonetimlerinin 0gretmen degerlendirme kriterlerinin belirlenmesine 1s1k tutabilir.
Ayrica, Ogrencilerin  biitlinclil  gelisimini  destekleyen egitim politikalarinin
olusturulmasina katki saglayarak, egitim sisteminin kalitesinin artirilmasinda énemli

bir adim olabilir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Ogrencilerin derslerine giren dgretmenler ile sosyal duygusal gelisimlerini etkileyecek

siirede ve diizeyde iliski kurduklar1 varsayilmstir.



1.5.Arastirmamn Smirhhklar

Bu arastirmanin sonuglar Tiirkiye genelinde faaliyet gosteren bir 6zel okulda 6grenim

goren 8. sinif 6grencilerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tamimlar
1.6.1.Liderlik

Liderlik, bir grup insam belirli amaglar dogrultusunda etkileme ve yoOnlendirme
stirecidir (Yukl, 2013: 23). Bu siirecte lider, vizyon belirler, motivasyon saglar ve

takipgilerini ortak hedeflere ulagsmak i¢in harekete gegirir (Northouse, 2018: 5).

1.6.2.0gretmen Simf Liderigi

-----

Ogrencileri motive etmek ve olumlu bir sinif iklimi olusturmak i¢in kullandig1 beceri
ve stratejiler biitiiniidiir (Marzanove digerleri, 2003: 4). Bu liderlik tiirii, 6gretmenin
smif yonetimi, Ogretim stratejileri ve Ogrenci katilimini saglama konularindaki

yetkinligini kapsar (Stronge, 2018: 57).

1.6.3.0grenme

Ogrenme, deneyim sonucu davranista veya davranis potansiyelinde meydana gelen
goreceli olarak kalic1 degisikliklerdir (Schunk, 2012: 3). Bu siireg, bireyin ¢evresiyle
etkilesimi sonucunda bilgi, beceri ve tutumlarinda meydana gelen kalict izli
degisimleri icerir (Ormrod, 2020: 4). Ogrenme, sadece bilgi edinmeyi degil, aym
zamanda bu bilgiyi anlama, uygulama ve yeni durumlara transfer etme yetenegini de

kapsar (Ambroseve digerleri, 2010: 3).

1.6.4.Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)

Sosyal Duygusal Ogrenme, bireylerin duygularini tanima ve yonetme, olumlu hedefler
belirleme, empati kurma, saglikli iligkiler gelistirme ve sorumlu kararlar alma
becerilerini kazanma ve uygulama siirecidir (Collaborative for Academic, Social, and

Emotional Learning [CASEL], 2020: 2). Bu siireg, 6grencilerin akademik basarilarini



artirirken ayn1 zamanda yasam becerilerini de gelistirmelerine yardimei olur (Durlak

ve digerleri, 2011: 405).

1.6.5.Akademik Basari

Akademik basar1, 6grencilerin egitim kurumlarinda belirlenen hedeflere ulagsma
diizeyi ve bu siirecte elde ettikleri bilgi, beceri ve yetkinliklerin dl¢iilebilir sonuglaridir
(York ve digerleri, 2015: 5). Bu kavram, genellikle not ortalamalari, standart test
puanlar1 ve mezuniyet oranlar1 gibi oOlgiitlerle degerlendirilir, ancak ayni zamanda
Ogrencinin elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve yaraticilik gibi biligsel becerilerinin

gelisimini de kapsar (Steinmayr ve digerleri, 2014: 1).



IKINCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Duygusal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik, bir durumla ilgili olarak bir bagkasinin bakis agisini ele alma, ge¢gmis
deneyimlerden 6grenme, esnek ve uygun bir sekilde yanit verme ve bireyin karsilastigi
sosyal zorluklar ile basa ¢ikabilme yetenegi olarak tamimlanmaktadir (Semrud-
Clikeman, 2007: 12).Spence ve Donovan (1998: 331) sosyal yetkinligi kisinin
cevresindeki diger bireylerle etkilesimlerden basarili sonuglaraulasabilme yetenegi
anlaminda ele alirken, Rubin ve RoseKrasnor(1992: 285) sosyal yetkinligi, bireyin
zaman i¢inde ve ¢esitli durumlarda baskalariyla olumlu iligkiler kurmay siirdiirtirken
ayn1 zamanda kisisel hedeflerine ulagsma yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Genellikle, bireyin kendisiyle ilgili olumlu hissetmesi ve ailesi ile akranlar1 arasinda
pozitif iliskiler agina uyum saglama yetenegi sosyal yetkinlik olarak kabul edilir
(Raver&Zigler, 1997: 363). LaFreniere ve Dumas (1996: 369) sosyal yetkinlik
kavramint olumlu sosyal davranis Oriintiileri gdsterme ve duygusal olarak olgun
davranma seklinde agiklamaktadir. Bir bagka tanima gore ise, sosyal yetkinlik, arkadas
sahibi olmak, etkilesimi slirdiirmek, sevilmek gibi yapic1 sosyal hedefleri
gerceklestirmede etkili olma yetenegidir (Fabes ve digerleri, 1999: 432). Sosyal
yetkinlik en genel tabiri ile etkilesimde etkililik olarak tanimlanmaktadir (Rose-
Krasnor, 1997: 112). Sosyal yetkinlik akranlar1 tarafindan kabul gérmek ve popiiler
olmak, akranlar1 ile olumlu iliski (arkadasliklar) baslatabilmek ve siirdiirebilmek ve
sosyal olarak 6z yeterlige sahip olmaktir (Vaughn ve digerleri, 2009: 1776). Bu
baglamda sosyal yetkinligi bireyin sosyal oOzelliklerinin yaninda duygusal

durumlarinin da 6nemli oldugu bir kavram olarak ele almak yerinde olacaktir.

Sosyal-duygusal yetkinlik, bireyin sosyal ve duygusal olaylarla bas edebilmesi igin

gerekli bilgi, beceri, tutum ve motivasyonlari igerir. Duygular1 anlama, diizenleme,



etkili iletisim kurma ve ¢evresiyle olumlu etkilesimde bulunma gibi becerileri kapsar.
Bu yetkinlikler hem bireysel hem profesyonel alanlarda basarili olabilmek igin
duygusal, sosyal ve biligsel slirecleri bir araya getiren ¢ok boyutlu bir
kavramdir.(Lozano-Pena ve digerleri, 2021: 3). Bu bilgi, beceri, tutumlar ve sosyal
duygusal egilimler bireylerin hedefler olusturmasina, davraniglarini yonetmesine,
iligkiler kurmasina ve ¢esitli baglamlarda bu bilgileri islemesine olanak tanir. Etkili
kisisel ve kisileraras1 sosyal ve duygusal deneyimler kisinin kendisini ve digerlerinin
gelisimini destekler. Sosyal duygusal yeterlikler (SDY) bireylerin sosyal-duygusal
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, motivasyonlar1 ve davranislar1 tarafindan

islevsellestirilir (Collie, 2019: 8).

2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme

Insanlar dogduklari andan itibaren son giinlerine kadar cevresindeki bireylerle
etkilesimde bulunmaktadirlar ve bu etkilesim siirecinde ¢evresindeki bireylerle olan
1yi ve verimli temaslar1 sayesinde yasam kalitelerini arttirmaktadir. Dolayisiyla sosyal
ve duygusal gelisim alani bireylerin etkilesim siireci igerisinde belirgin bir sekilde
gbzlemlenerek 6ne ¢ikmaktadir. Iletisim siirecine etki eden 6nemli bir olgu olarak
sosyal duygusal yetkinlik kavrami 1980°li y1llarin sonundan itibaren Birlesik Devletler
egitimi sisteminde on plana ¢ikarilmistir (Hoffman, 2009: 533). Zins ve Elias (2007:
233), sosyal ve duygusal becerileri kisinin hislerini tanima, yonetme ve sorunlara etkili
¢Oziimler bulma yetenegi olarak tanimlamislardir. Bu tanima gore bireylerin olumlu
iliskiler kurma ve toplumdaki degisen gereksinimlere uyum saglama becerileri
onemlidir. Bu baglamda, siirekli gelisen toplumumuzda, sosyal-duygusal becerileri
gelismis bireylerin toplumsal taleplere daha etkili bir sekilde karsilik verebilecegi
sonucuna varilabilir (Kabakg1, 2006: 2).

Sosyal-duygusal becerilerinde zorluk yasayan bireyler, giinlik yasamda entegre
olmakta zorlanabilir ve mutsuzluk yasayabilirler. Bu nedenle, 6zellikle g¢ocukluk
doneminden itibaren sosyal-duygusal ogrenmeye gereken onem verilmeli ve bu
beceriler gelistirilmelidir. Sosyal-duygusal becerileri gelismis ¢ocuklarin, okulda ve
disinda siddet veya zorbalik gibi olumsuz durumlardan kaginacagi, daha saglam
iliskiler kuracaklari, ozgiiven sahibi ve karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim

tiretebilenbireyler olacaklar1 diistiniilmektedir (Korler, 2011: 8).
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Sosyal ve duygusal yeterlilikler (SDY), insan gelisiminde merkezi bir role sahiptir.
Cilinkii egitim igerigiyle ilgili degiskenlere yonelik yiiksek ongorii kapasitesine sahiptir
(Arens, Morin, 2016: 142; Poulou, 2018: 744). Bu nedenle, son yillarda Avrupa
Birligi, Birlesmis Milletler ve OECD gibi uluslararas1 kuruluslar SDY'in 6nemine
vurgu yapmaktadirlar (Miiller ve digerleri, 2020: 17). Ayn1 sekilde, Diinya Bankasi,
Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF gibi diger kuruluslar da bu konun &nemi iizerinde
durmaktadirlar (Lozano-Penia ve digerleri, 2021: 3). Sosyal duygusal yeterliliklerin

gelisiminin bireyin sosyal yetkinligi ile dogrudan baglantili oldugu ifade edilebilir.

Egitimde ise sosyal ve duygusal siiregleri agiklamak i¢in bir dizi terim kullanilmistir.
En popiiler kullanilan terimlerden biri, Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning (CASEL) tarafindan gelistirilen “sosyal ve duygusal 6grenme”
kavranudir (SDO). CASEL tarafindan tanimlanan sosyal duygusal 6grenme, kisilerin
“duygular1 anlamak ve yonetmek, olumlu amaglar belirleme ve bu amaglara erismek,
baska bireyler icin empati hissetmek ve gostermek, pozitif iligkiler kurarak bu
iliskilerini siirdiirmek ve sorumlulugunu iistlenecegi kararlar alabilmek™ olarak ifade
edilmektedir (CASEL, 2003: 5). Bu nedenle, herhangi bir SDO programimin ana odak
noktasi, 6grencilerin 6grenmeyi zorlu ve anlamlhi bir etkinlik olarak bulduklari
destekleyici bir 6grenme ortami olusturmak olarak belirtilmektedir (Zins ve digerleri,
2004: 19). CASEL sosyal duygusal 6grenme ¢ergevesinin bes temel yeterliligini, 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligski becerileri ve sorumlu karar verme
olarak tanimlamistir (CASEL, 2003: 5; Zins ve digerleri, 2004: 19).

Oz farkindalik yetkinligi, duygular1 tanimlama, gercek benligi temsil eden 6z alg,
giiclii yanlan1 ve gliglendirilmesi gereken yanlar1 tanima yetenegi, iyimserlik ve 6z
yeterlilik duygusu gibi 6zelliklerle tanimlanir ve diisiinceler, degerler ve bunlarin
kisinin kendi davranisi tizerindeki etkisi ile kisinin kendi duygularini dogru bir sekilde
tanima yetenegi olarak ifade edilebilir. Oz-ydnetim yetkinligi, duygular1 diizenleme
ve diirtiileri kontrol etme, stresi yonetme, hedefler belirleme ve kendi kendini motive
etme gibi Ozelliklerle ve farkli kosullar altinda duygular1 diizenleme yetenegi olarak
tanimlanir. Sosyal farkindalik yeterliligi, farkl kiiltiirlerden ve ge¢cmislerden gelenlere
saygl duyarak empati kurma ve bagkalarinin bakis acisini alma yetenegi gibi
ozelliklerle ve kiiltiir ve ¢esitlilige iliskin davranigsal sosyal normlar1 anlama yetenegi
olarak ifade edilir. iliski becerileri yetkinligi, iliski kurma, ekip olarak ¢alisma ve etkili

iletisim becerilerini kullanma becerisiyle tanimlanir ve ¢atigsmalar1 basarili bir sekilde
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¢6zme yetenegi de dahil olmak tlizere saglikl iligkiler kurma ve siirdiirme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Sorumlu karar verme yetkinligi, etik sorumluluga
odaklanarak sorunlari tanimlama, analiz etme, ¢6zme, degerlendirme ve yansitma
yetenegi olarak tanimlanir ve etik standartlara odaklanarak kisisel ve sosyal diizeyde

etkilesim kurma yetenegi olarak belirtilir.

Sosyal ve duygusal 6grenmenin en genis tanimini ifade ederken, ¢ocuklarin ve
yetigkinlerin sosyal ve duygusal yeterlilik edinmek adina ihtiya¢ duyulan becerileri,
tutumlar1 ve degerleri gelistirdigi bir siire¢ olarak belirtilmistir (Elias ve digerleri,
1997). Kiigiik ¢ocuklarin ve yetiskinlerin saglikli kisilik gelisimi, duygular1 yonetme,
kisisel ve toplumsal amaglara ulasma, empati kurabilmeve gosterme, pozitif iliskiler
gelistirme ve siirdiirme ile sorumlu ve 6zenli kararlar alma siirecinde gerekli olan bilgi,

tutum ve beceriler kazanma ve uygulama siirecleri, sosyal-duygusal 6grenmeyi

karakterize etmektedir (CASEL, 2003: 5).

Elias ve digerlerine gore (1997) sosyal-duygusal 6grenme, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
sosyal ve duygusal yeterlilik kazanmak i¢in gerekli becerileri, tutumlar1 ve degerleri
gelistirdikleri bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Payton ve digerlerine (2000: 179)
gore, cocuklarin duygularini tanima ve yonetme, diger bireylerin bakis acgilarim
anlama, pozitif sosyal amaglar olusturma ve problemleri ¢6zme ile gelisimsel olarak
ilgili gorevleri etkin ve etik olarak ele almak igin birbirinden farkli kisilerarasi
becerileri kullanma kapasitesi sosyal-duygusal Ogrenme tanimimin igerigini
olusturmaktadir. Sosyal duygusal becerilerde yetkin olan cocuklar duygularim
taniyabilmekte ve yonetebilmekte, saglikli iliskiler kurabilmekte, olumlu hedefler
belirleyebilmekte, bireysel ve sosyal gereksinimlerini karsilayabilmekte ve sorumlu,
etik kararlar alabilmektedir (Uyar, 2022: 43). Bu ifadelerle beraber, sosyal-duygusal
ogrenme ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve yasamlari siiresince 6grenmeleri iizerinde
etkili goriilmektedir (Zins ve digerleri, 2004: 19). Sosyal-duygusal 6grenmeye yonelik
yeterli kaynak ve destege erisimin hem ¢ocuklarin sinif i¢i davranisini iyilestirecegi
hem de 6gretmenlerin ¢ocuklarin davraniglarini daha az zorlayici olarak algilamasina
katki saglayan oz-yeterlik duygusunu gelistirebilecegi bilinmektedir (Zinsser ve
digerleri, 2019: 266).

Dolayisiyla sosyal-duygusal 6grenme; cocuklarin ve yetiskinlerin sosyal-duygusal
yeterlilik kazanmak i¢in ihtiya¢ duyulan becerileri, tutumlar1 ve degerleri gelistirdigi

bir siiregtir (Elias ve digerleri, 1997). Kii¢iik ¢ocuklarda ve yetiskinlerde saglikli

12



kisilik gelisimi, duygular1 yonetme, bireysel ve toplumsal amaclara ulasma, empati
hissedebilme ve gosterme, olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme ile sorumlu ve 6zenli
kararlar1 almak iizere ihtiya¢ duyulanbilgi, tutum ve beceriler kazanma ve uygulama

stiregleri sosyal ve duygusal 6grenmeyi karakterize etmektedir (CASEL, 2003: 5).

Norris (2003: 313), tarafindan sosyal-duygusal 6grenmenin okuldaki ve siniftaki
ortamlarda sosyal becerilerin 6gretiminde 6nemli bir yaklasim oldugu savunulmustur.
Sosyal ve duygusal yetkinliklerinnegatif sosyal etkilesimlerin azalmasinda ve ders
basarilarinin artmasinda etkili bir yontem olacagini sdylemistir. Norris (2003: 313),
sosyal ve duygusal becerilerin bazi 6nciiyetkinliklerikapsadigini; bu yetkinliklerin
bireysel biling, duygularin diizenini saglama, kendini takip etme, diger bireylerin
duygularin1 anlamlandirma ve iliskilerini yonetme oldugunu ifade etmistir. Sosyal
duygusal becerilerin gelistigi smif ortamlarinda 6grencilerdeetkili  dinleme
gerceklestirebilme, etkili iletisim yetkinlikleriniise koyup; karsilarindaki kisiye pozitif

ve destekleyici tutumlara sahip olma davraniglar1 goriillmektedir.

Sosyal duygusal 6grenme kavrami ile yakindan iligkili olarak kullanilan kavramlardan
bir digeri ise “sosyal duygusal egitim” (SDE) kavramidir. Cogunlukla bu kavramlarin
birbirleri yerine kullanildiklar1 gézlemlenmektedir (Cefaive digerleri, 2018: 42). SDE,
egitim ve Ogretimin sosyal boyutu {izerinde g¢alisan uzmanlar tarafindan okuldaki
sosyal ve duygusal konulara iliskin daha genis bir perspektife dogru bir hareket olarak
kabul gormiistiir. Cefai ve digerleri, (2018: 42)’e gore, SDE, kisisel, sosyal ve
akademik dahil olmak iizere bireysel gelisimin temel yOnleri i¢in, sosyal duygusal
yeterlikleri gelistirmek igin iligkisel ve baglamsal miifredati Oneren egitim
yaklagimlarini ifade eder. Kavram, bir yandan SDO ¢ekirdek modiiliinii kullanirken,
diger yandan akademik 6grenmenin karakter ve iyi olus ile karigimi1 olan pozitif egitim
ve farkindalik gibi daha yeni gelismis kavramlar biitlinlestirir (Bott ve digerleri, 2017:
89). Bu nedenle, sinif ortamini, tiim okul ekolojisini, ebeveyn katilimini ve hem sosyal
duygusal O0grenmenin gerceklesmesinde hem de uygulama silirecinde 6gretmen
etkinligini dikkate alarak 6grenme ve 6gretmeye daha genis bir perspektif ile bakmay1
amaclayan sosyal duygusal ogrenmeden, sosyal duygusal egitime bir gegis soz
konusudur (Cefai ve digerleri, 2018: 42). Sosyal duygusal egitim siireci okul
miifredatinin da 6nemli bir parcasi olmasi nedeniyle okul ortamimin da bu becerileri

destekleyici bir rolii vardir.

Oziinde okullar sosyal yerlerdir ve 6grenme de sosyal bir siirectir. Ogrenciler yalniz

13



degil, 6gretmenleriyle is birligi yaparak, akranlar1 esliginde ve ailelerinin destegiyle
ogrenmektedirler. Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuklarin 6grenmesini ve okul basarisini
kolaylastirabilmekte veya engelleyebilmektedir (Zinsve digerleri, 2004: 19). Bu
stirecte, okullarda sosyal-duygusal O6grenme kazanimmin mimarlart olarak

ogretmenlere 6nemli gorevler diismektedir (Erkman ve digerleri, 2019: 157).

Sosyal-duygusal 6grenme giivenli, ilgili, destekleyici, katilimc1 ve iyi yonetilen bir
ortamda, yani oOgrencilerin gelisimini destekleyen ve oOgrendikleri becerileri
uygulamalarina izin veren bir ortamda ger¢eklesmektedir (Schonert-Reichl, 2017: 35).
Erken ¢ocukluk egitimcileri cocuklarin duygularimi rahatca ifade edebilecekleri
glivenli bir ortam saglayarak c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
etkilemektedirler. Sosyal duygusal 6grenme, 6gretmenlerin oyun ve etkilesim igin
genis firsatlar sundugu siniflarda gerceklesmektedir. Erken c¢ocukluk sinifinda
yetiskinler ve akranlarla olan etkilesimlerin kalitesi, ¢ocuklarin 6z diizenleme, empati
ve arkadaslik gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu noktada, 6gretmenlerin, sosyal
duygusal 6grenmeyi artirmak i¢in giivenli ve rahat ortamlar yaratmaya tesvik edilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin duygularini ifade ettikleri, diizenledikleri, kendilerinin ve
baskalarinin duygularim1 fark ettikleri egitim ortami basarili bir okul deneyimi
saglayacaktir (DeMeulenaere, 2015: 28). Sosyal-duygusal O6grenmeyi giinliik
etkilesimlere yerlestirme ¢ocuklarin gii¢lii yonlerini gelistirmenin ve her ¢ocugun o
andaki benzersiz ihtiyaglarin1 karsilamanin en etkili yolu olarak goriilmektedir
(Blewitt ve digerleri, 2021: 3). Bu siiregte 6gretmen tarafindan gosterilen davranislar
oldukca &nemlidir. Ogretmenlerin cocuklarm duygularina yonelik destekleyici
tepkilerinin, ¢ocuklarin duygularin1 uygun olarak ifade etme, duygu diizenleme ve
duygular1 anlama becerileri ile olumlu ydnde iliskili oldugu; cezalandirici ve
kiiciimseyici tepkileri ile negatif yonde iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
cocuklarin duygularim1 ifade etmelerine yonelik cesaretlendirici davranislari,
cocuklarin duygularin1 kabul etme ve dilizenlenmesine yardimci olmaktadir. Bu
davraniglar ayrica ¢ocuklara duygularin paylasilabilir, yonetilebilir ve hatta yararh
oldugunu 6gretecektir. Son olarak, destekleyici tepkiler, cocuklarin duygular hakkinda
daha fazla bilgi edinmeleri i¢in an1 yasamalarina yardimei olacaktir. Cocuklarin
duygularina yonelik verilen uygun tepkiler, onlarin sosyal yetkinlikleri ile akademik

basarilarini destekleyecektir (Denham ve digerleri, 2012: 180).

Sosyal ve duygusal 6grenmenin cocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli etkileri
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olabilecegini gdsteren birgok arastirma s6z konusudur (McClelland ve digerleri, 2017:
33; Uyar, 2022: 43). Okullar 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerine sistematik
olarak hizmet ettiginde c¢ocuklarin akademik basarilar1 artmakta, problem
davranislarinin goriilme siklig1 azalmakta ve ¢ocuklar1 ¢evreleyen iligkilerin kalitesi
artmaktadir. Ogrenciler, iiretken, sorumlu, topluma katkida bulunan iiyeler olmaktadir
(Elias ve digerleri, 1997). Sosyal ve duygusal becerileri giiglii olan ¢ocuklar, okulda
daha iyi performans gdstermekte, akranlar1 ve yetiskinler ile daha olumlu iliskiler
kurmakta ve duygusal uyum ve ruh sagligi agisindan daha iyi diizeyde olmaktadirlar
(Jones &Bouffard, 2012: 4). Sosyal duygusal 6grenme uygulamalari, ¢ocuklarin sinif
i¢i gézlemlenen davraniglarinin iyilesmesini, saldirgan davranislar (Freyve digerleri,
2000: 102) ile olumsuz etkilesimlerinin azalmasini, bununla birlikte smif igi
etkinliklere katilim diizeylerinin artmasini saglamaktadir (Morris, ve digerleri, 2013:
379). Denham ve digerleri (2014: 247) okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z-diizenleme,
duygu bilgisi, sosyal problem ¢6zme ve sosyal-duygusal davraniglarinin siifa uyum
ve erken akademik basariyr olumlu yordadigini tespit etmistir. Sosyal ve duygusal
olarak yetkin olan ¢ocuklar akranlariyla sosyallesme firsatlarin1 artirmakta, daha fazla
arkadas edinmekte, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile daha 1y1 iliskiler kurmakta, daha
fazla akademik ve sosyal basari elde etmektedir (McCabe&Altamura, 2011: 513).
Sosyal ve duygusal 6grenme akademik becerilerde 6nemli gelismeler sagladigi (Blair
&Raver, 2014: 1387; Schmitt ve digerleri, 2015: 21) gibi néroendokrin ve norobilissel
islevlerin gelisimine de katki saglamaktadir (Blair &Raver, 2014: 1387; Uyar, 2022:
43).

Bununla birlikte Sara ve Hasanoglu (2015: 118) tarafindan gerc¢eklestirilen ¢aligmada
ilkokulda 4.sinifa devam eden &grencilerin sosyal-duygusal 6grenim yetkinliklerinin
sosyoekonomik seviyeye, cinsiyete ve yasanilan muhite gore incelemesi sonucunda
sosyal-duygusal 6grenmeler agisindan gelismis 6grencilerin, fazlacapozitif iligkiler
kurabildikleri, yeni girdikleri topluluklarda uyum saglamalarinin kolaylastigi ve
okullarindaki basarilarinin da iyi oldugu ifade edilmistir. Sonug olarak; her yastaki
ogrencilere sunulacak miifredat iceriginde sosyal duygusal 6grenme becerilerine ait

kazanimlar1 kapsayan programlarin eklenmesi gerektigini 6nermislerdir.

Ayglin (2017; akt; Caglayan, 2019: 75) gergeklestirdigi arastirmada duygusal sosyal
gelisim dersine ait 6gretim programinin ve sosyal duygusal 6grenme programinin

4.sin1fa devam eden 6grencilerde sosyal duygusal 6grenme yetkinliklerine, derslerdeki
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basarilarina, siif ortamina dair algilarina olumlu yo6nde etkisi oldugunu ifade
etmektedir. Smif Ogretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme alanindaalgilarinin
bilinglerinin  diisikligi ve bu alanda mesleki gelisimlerinindeegitimlerle
desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Ogrenim siirecinin énemli bir pargasiminda
cocuklarin kendini glivende hissedecekleri mutlu bir sinif ortamina sahip olmalarindan

kaynakli oldugu goriilmiistiir.

Denham ve Brown (2010: 654) ise, ¢alismalarinda sosyal duygusal yetkinliklerinders
basarisiile olan iliski durumuna odaklanmislardir. Ogrenciler &gretmenleri ve
yasitlariyla is birligini saglarlar bu siirecte de O6grenme ve Ogrenme olgusunu
kolaylastirmak i¢in duygu kullaniminda bulunmalari da bu iliskiyi ortaya
cikarmaktadir. Denham ve Brown“daNorris“in (2003, akt; Caglayan, 2019: 75)
calismasina benzer sekilde bireysel farkindalik, bireysel yonetim, sosyal farkindalik,
karar verme ve pozitif sosyal becerilerini gelistirmeyetkinlikleri olandgrencilerin

sosyal ve duygusal 6grenmeleri goriilmektedir.

Merrel, ve digerleri (2008: 19) ise, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerine etki eden
bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismadabenzer olmayan yaslarda 203 6grenci
12 hafta siiresindealtmis dakikalik dersler vererek sosyal ve duygusal yetkinliklerdeki
gelisimi sinamiglardir. Calisma az zamandapozitifneticelere ulasilmasini saglamustir.
Merrel ve digerleri (2008: 19), hisleri anlamlandirabilme, empati, pozitif iliskiler
kurama ve karsilastiklart sorunlari ¢ozebilme becerilerini edinme siireci olarak
tanimladiklar1 sosyal duygusal becerilerde gelisme gosteren Ogrencilere gelecekte

dogru kararlar alma potansiyellerini artiracak imkani olusturacagini da belirtmislerdir.

2.2.1 Sosyal Duygusal Beceriler

Tarihsel siire¢ igerisinde ele alindiginda sosyal duygusal becerileri olusturan
bilesenlerin gelisimi farkli donemler acisindan ele alinabilmektedir. Bu baglamda
sosyal duygusal becerilerin gelisimi dort donem igerisinde ele alinmaktadir: (1) Sosyal
bilesen baglaminda kavramin gelisimi, (2) duygusal bilesen baglaminda kavramin

gelisimi, (3) sosyal ve duygusal bilesenlerin biitiinlesmesi ve (4) yeterlilik
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Sekil 2.1: Sosyo-Duygusal Yeterlilik Kavrami Gelisimi Zaman Cizelgesi

Kaynak: Jennings, Greenberg, 2009; Bisquerra-Alzina, Pérez-Escoda, 2007;
Kihlstrom, Cantor, 2011; Bandura, 1977; Mahoney ve digerleri, 2020

1920’lerde Thorndike’1n ifade etmeye basladig1 sosyal zeka kavramu ile ilgili Moss ve
Hunt tarafindan bir 6lgme araci gelistirme ¢alismasi gergeklestirilmistir. Bununla
birlikte Guilford ve Bandura’nin sosyal 6grenmeye yonelik diislinceleri sosyal ve
psikolojik faktorlerin davranis iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir (Bandura, 1977:
22). Daha sonra, 1983'te Gardner'in ifade ettigi, Mayer ve Salovey tarafindan da
gelistirilen duygusal zekd kavrami, coklu zeka teorisi yaklagimiyla, bireylerin
diisiincelerini, duygularii ve hislerini anlama yetenegini igeren igsel ve kisilerarasi
zeka boyutlarimi vurgulamistir. Bagkalarinin duygularini anlamak ve bunu dogrudan
eylem ve diislincelerini yansitmak olarak kavrami daha sonralari Goleman popiiler

hala getirmistir (Salovey veMayer, 1990: 189).

Sosyal ve duygusal bilesenlerin birbiriyle i¢ ice gegmesi, ilk kez Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) tarafindan gelistirilen sosyal-
duygusal 6grenme kavramiyla vurgulanmistir (Elias ve digerleri, 1997: 27). Bu
kavram, insanlarin duygularini anlama ve yonetme, olumlu hedefler belirleme ve bu

hedeflere ulagsma, baskalariyla empati kurma, olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme,
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sorumlu kararlar alma gibi becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama

stireciniifade eder (Weissbergve digerleri, 2015: 6).

Son olarak, sosyal duygusal 6grenme, Elias ve digerleri (1997: 2) tarafindan basari
icin insanlarin sosyal ve duygusal yonlerini anlama, yonetme ve ifade etme becerisi
olarak tanimlanmustir. Bu beceri, hedeflere ulasma, 6grenme siireci, iligkiler, problem

¢dzme ve ¢evrenin gereksinimlerine uyum saglama gibi alanlarda etkili olmay1 igerir.

2.2.2. Sosyal Duygusal Beceri Yeterlikleri

Sosyal ve duygusal yetkinlik (SDY) kavrami, sosyal yeterlilik ve duygusal
yeterlilikten tiiremistir ve bu iki alan arasinda karsilikli bir bagimlilik s6z konusudur.
Ornegin, duygunun kisilerarasi islevi, duygusal yeterliligin diger yonleri i¢in merkezi
bir 6neme sahiptir (Denham ve digerleri 2002: 307). Ote yandan, sosyal etkilesimler
ve iligkiler duygusal siiregler tarafindan diizenlenmektedir (Halberstadt, Dunsmore ve
Denham, 2001: 80). Bu nedenle, iki yeterlik i¢ ice ge¢gmis durumdadir (Denham ve
digerleri, 2002: 310; Halberstadt, Denham ve Dunsmore, 2001: 82).

Sosyal yeterlilik ve duygusal yeterlilik arasindaki ayrimin net bir tanimi olmamakla
birlikte, sosyal-duygusal yetkinligin birlesik bir yap1 olarak tanimi konusunda genel
bir uzlagsma oldugu varsayilmaktadir. Bu bireysel yeterliliklerin temel 6zellikleri g6z

Oniine alindiginda, SDY su sekilde tanimlanabilir:

Ogrenme, iliskiler kurma, giinliik sorunlari ¢ézme ve biiyiime
ve gelismenin karmasik taleplerine uyum saglama gibi yasam
gorevlerini basarili bir sekilde yonetmeyi saglayacak sekilde
kisinin yasaminin sosyal ve duygusal yonlerini anlama,

yonetme ve ifade etme becerisi (Elias ve digerleri, 1997: 2).

Bu tanim, 6z diizenlemeyi ve baskalariyla iliski kurmay1 vurgulamaktadir. Duygusal
faktor, duygulara odaklanmanin yani sira duygularla iliskili diislinceleri ve algilari
iceren 0z-farkindalikla ilgilidir. Sosyal yon ise kisilerarasi iligkinin ¢esitli boyutlariyla
ilgilidir (Hoang, 2016: 42). Farkli yaklasimlardan kaynaklanan sosyal ve duygusal
yonlerle ilgili farkli tanimlara ragmen, sosyal ve duygusal yetkinlik genel olarak su
ozellikleri igerir: (i) bireysel yetenekler veya beceriler yerine ¢ok yonlii ve siirekli

degisen bir sistem (Zsolnai, 2015, s.17); (ii) etkilesimde etkinlik ve norma uyum,
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sosyal beklenti, sosyal ahlak ve degerlere olan inang; (iii) li¢ ana bilesen olarak bilissel

slireg, duygulanim/duygu ve davranis, (iv) 6z yeterliligin gosterilmesi.

Yukarida agiklanan kavramsallagtirmalara dayanarak, SDY, yetenekler, beceriler,
bilgi, tutumlar, deneyimler, yetkinlikler gibi bircok kavrama atif yapilarak
aciklanabilmektedir. Kokeni ve gelisimi birden c¢ok disipline ve baglama
atfedilebildigi i¢in (Naranjo, Celis, Blandon, 2017: 53) ve ¢ok anlamli bir kavram
oldugu icin becerilerin yapist oldukg¢a tartigmalidir. Bununla birlikte, yetenegin
O6grenme potansiyelini (bilissel, duyussal, psikomotor) vurguladigi konusunda bir fikir
birligi vardir; beceri, bir eylemi basariyla gergeklestirmek icin gerekli olan 6grenilmis
bilgi ve pratik uygulama anlamina gelirken yeterlilik ise, eylemleri miikemmel bir
sekilde gerceklestirme (performans) anlamina gelir. Kapasite ise, Sekil 2.2'de
gosterildigi gibi, bir kisinin sahip oldugu ve biyolojik temeli olan temel kaynaklar
ifade eder (Ceci ve digerleri, 2003: 71). Yetenek, 6grenme potansiyeline sahip olmay1
ifade eder ve biligsel, duyugsal, psikomotor becerileri icerebilir. Yetenekler, gelismis
kapasiteler olarak beceri ve davranisi icerir; beceriler ise eylemleri dogru ve uygun bir

sekilde gergeklestirme yetenegini ifade eder (Acosta, Vasco, 2013: 123).

1\

PERFORMAN

- Yetenek Yetkinlik

Kapasite

ZAMAN

Sekil 2.2: Yeterlilik kavrami

Kaynak: Acosta ve Vasco, 2013

Yeterlilik, cesitli gorevlerin, taleplerin, amaclarin veya problemlerin anlasilmasi ve
istesinden gelinmesinin temelinde yatan bireylerin sahip oldugu veya 6grenebilecegi,
biligsel, motivasyonel, ahlaki ve sosyal becerilerin birlesimini ifadeetmektedir

(Weinert, 2001: 45). Yeterlilikler kisilerarasi temel stratejik akil yiiriitme becerileridir
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(OECD, 2014: 12). Collie (2019: 8) tarafindan ifade edildigi tizere kapasite, yetenek
ve yeterlilik kavramlarinin kavramsal analizine ve ayrimina gore SDY, bireylerin
sosyal ve duygusal kisisel ve kisiler aras1 deneyimler siirecinde yeteneklerin etkili bir

sekilde ise kosulmasi olarak ifade edilmistir.

Ogretmenler agisindan ele alindiginda ise dgretmen sosyal duygusal yetkinligi,
duygusal siiregleri (6rnegin, ¢evresindeki bireylerin duygularini anlamlandirma ve
diizenleyebilme, etkilesimde bulundugu bireylerin bakis acilarini alabilme, sahsi
acidan duygusal baskin ve zayif alanlarini taniyabilme), sosyal ve kisilerarasi
becerileri (6rnegin, sosyal ipuglarini anlama ve baskalariyla olumlu etkilesim) ve
biligsel siirecleri (6rn. Stresle basa ¢ikma, eylemlerine hakim olamama) igeren
birbiriyle iligkili kapsamli bir beceriler ve siirecler seti olarak anlasilmaktadir.
Ogretmenlerin sosyal duygusal yetkinlikleri bes beceri kapsaminda ele alinmaktadir.
Bunlar; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligki becerileri ve sorumlu

karar verme becerilerdir.

Ogretmenlerin sosyal-duygusal yetkinlikleri, sinif iginde iyi bir ortamin saglanmasi ve
0z-yeterlik duygularin gelistirilmesinin yan1 sira stresli durumlarla basa ¢ikmada
ogretmenler i¢in bir koruyucu faktor olarak kabul edilir (Conroyve digerleri, 2015:
172). Sosyal-duygusal 6grenme programlarini dgrencilere uygulayanlar genellikle
ogretmenler oldugu igin, bu kavramlar 6nem tagimaktadir (Schonert-Reichl, 2017:
137).

Literatiir, sosyal duygusal yetkinliklerin egitim kalitesini artirmak icin belirleyici bir
faktor oldugunu (Aspelin, 2019: 243; Garrido, Gaeta, 2016: 55), ¢iinkii 6gretmen-
ogrenci iliskisini ve sinif iklimini iyilestirdigini (Poulou, 2018: 744) ifade etmektedir.
Yiiksek sosyal duygusal yeterliklere sahip 6gretmenler, 6grencileri i¢in olumlu
iligkiler kurar ve destek saglar (Jennings, Greenberg, 2009: 495; Jones, ve digerleri,
2019: 17). Bu olumlu etkilerin bir sonucu olarak, sosyal duygusal yeterlikler dolayli
olarak dgrencilerin akademik performansini artirmaktadir (DeLay ve digerleri, 2016:

329; Roordave digerleri, 2017: 211).

Sosyal ve duygusal yetkinlik (SDY), bireyler igin 6nemli ve 6gretilebilir bir nitelik
olarak kabul edilir ve bu becerilerin kazanilmas1 hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in
onemlidir (Greenberg ve digerleri 2017: 13; Huitt ve Dawson, 2018: 67; Inna 2017:
92; Schonert-Reichl, Kitil, & Hanson-Peterson, 2017: 35). Sosyal ve duygusal
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yetkinlik (SDY), bireyin yasaminda kisa ve uzun vadeli hedeflereulasma yeteneginin
bir géstergesi veya ongoriisii olabilir (Farrington ve digerleri, 2012: 28; Greenberg ve
digerleri, 2017: 13). Kisa vadede Sosyal ve duygusal yetkinlik (SDY), ¢ocuklarin
olumlu davranislar sergileme, bagkalariyla saglikli iliskiler kurma ve stirdiirme ve daha
iyi okul performansina sahip olma becerilerini gelistirir (Elias, 2019: 7; Greenberg ve
digerleri, 2017: 13). Uzun vadede ise, riskli davraniglarin ve risk faktorlerine maruz
kalmanin olasi sonuglarinin 6nlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Domitrovich
ve digerleri, 2017: 409; Elias ve Haynes, 2008: 478). Sosyal duygusal yetkinlik,
cocuklarin daha ileri biligsel ve sosyal gelisime, basariya, okula hazir olmaya ve okul
ortamina uyum saglama becerilerine sahip olmalarni kolaylastirir. Bu faktérler,
ogrencinin okul siireglerine katili saglamasina katkida bulunur (Zinsser ve digerleri,
2019: 265). Ogretmenler, olumlu ve duyarli iliskiler kurarak ve cocuklarin
davraniglarini etkili bir sekilde yoneterek, cocuklarin sosyal duygusal gelisiminde
onemli bir rol oynarlar. Bu nedenle, 6gretmenlerin sosyal duygusal yetkinliklerinin

roliini daha derinlemesine incelemek son derece onemlidir.

Arastirmalar, Ogretmenlerin  sosyal duygusal yetkinliklerinin  bilesenlerini
degerlendirirken, Ozellikle 6gretmenlerdeki 6z-farkindalik gelisimi ve Ogretmenler
arasindaki empati ile 6z-yeterlik iligkisini i¢ceren ¢aligmalara daha fazla odaklanilmasi
gerektigini 6ne siirmektedir. Bu tiir aragtirmalarin sonuglari, sosyal duygusal yeterliligi
gelistirmeye odaklanan Ogretmenlerin egitim ve Ogretim siireclerinde gelecekte

yapilacak ¢aligmalara rehberlik edebilir (Herndon, 2021: 53).

Sosyal ve duygusal vyetkinliklerindeproblem yasayan insanlarin bu gibi
yetkinliklerinde eksiklikler bulunmaktadir ve bu bireyler hayatin ic¢ine karigmakta
problem yasayacaklar ve mutlu olamayan bireyler olaraklardir. Bu sebeplerle sosyal
ve duygusal 6grenmelerle ilgili alanlara ¢ocukluk donemlerinden baslamak kaydiyla
onem verilmeli ve bireyler sosyal ve duygusal alanlarda gelistirilmeye ¢alisiimalidir.
Sosyal ve duygusal yetkinlik gelisimleri yoniinden eksikleri tamamlanandgrencilerin
hem okulunda hem de okulunun disinda siddet, fiziksel baski gibi davraniglardan uzak
duracaklari, olumlu iligkiler kurarak, 6z giliven sahibi ve karsilastiklar1 sorunlar

¢ozebilen 6grenciler olabilecekleri diigiiniilmektedir (Korler, 2011: 8).

Sosyal-duygusal yetkinlikler (SDY), egitim igerigiyle ilgili degiskenlere yonelik
yiiksek Ongorii kapasitesi nedeniyle insan gelisiminde merkezi bir unsurdur (Arens,

Morin, 2016: 142; Poulou, 2018: 744) ve bu nedenle uluslararasi diizeyde taninmustir.
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Son yillarda, Avrupa Birligi, Birlesmis Milletler ve OECD gibi uluslararasi kuruluslar,
SDY'nin 6nemini kabul etmistir. Bu durum, farkli tilkelerle imzalanan uluslararasi
sOzlesmelerin ve anlagsmalarin bir pargasi olmay tesvik etmektedir. Ayrica, Diinya
Bankasi, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF gibi diger kuruluslar, bireylerin ve
Ozellikle cocuklarin SDY'sini desteklemek icin ¢abalarini birlestirmektedirler (Miiller

ve digerleri, 2020: 17).

2.2.3. Ogrencilerin Sosyal Duygusal Yetkinlikleri

Sosyal yetkinlik birden ¢ok alt bileseni olan bir ist yapidir. Cavell (1990: 111),
arastirmacilarin bu tarifi zor ve biiyiik yapiy1 anlama ve degerlendirmelerine diizen
getirmek lizere tasarlanmis ili¢ diizeyli bir model 6nermistir. Modele gore, sosyal
yetkinlik sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal beceri alt bilesenlerden olusan bir
iist yapidir. Hiyerarsinin en {istiinde, ¢ocuklarin toplumsal olarak belirlenmis ve
gelisimsel olarak uygun hedeflere ulasma derecesi olarak tanimlanan sosyal uyum
bulunmaktadir. Cocuklarin fiziksel ve duygusal olarak saglikli olmalari, akademik
olarak siif diizeyinde olmalari, geleneksel sosyal ve ahlaki davranmis kurallarina
uymalari, onlar1 kabul eden ve Oonemseyen aile iiyesi ile akranlara sahip olmalar
beklenmektedir. Cocuklarin bu beklentileri karsilama derecesi onlarin sosyal uyum
diizeylerini gdstermektedir. Ardindan, ¢ocuklarin baglica sosyal durumlar icindeki
tepkilerinin genel niteligini ifade eden sosyal performans gelmektedir. Sosyal
performans, bireyin sosyal durumlara verdigi yanitlarin sosyal olarak gegerli kriterleri
karsilama derecesidir. Ugiincii alt bilesen ise, ¢ocuklarm belirli bir sosyal tepki
tiretmek i¢in kullandiklar1 6zel beceriler olarak tanimlanan sosyal becerilerdir. Sosyal
beceri, bireyin sosyal gorevlerde yetkin bir sekilde performans gostermesini saglayan
belirli becerilerdir. Modelin hiyerarsik dogasi, ¢ocuklarin sosyal performanslarinin
kalitesinin sosyal becerilerinin diizeyine bagl olacagini ifade etmektedir. Bir baska
deyisle, sosyal becerilerde iyi olan ¢ocuklar, sosyal becerileri zayif olan cocuklara gore
durumlar karsisinda daha etkili yanit vermektedir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin sosyal
uyumu, sosyal performanslarinin kalitesiyle dogrudan degismektedir. Daha az etkili
performans, daha zayif sosyal uyuma yol agmakta; daha etkili performans ise, daha

fazla sosyal uyum saglamaktadir (Uyar, 2022: 43).

Cocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerinin desteklenmesine dogumdan itibaren nem
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verilmesi gerekmektedir ¢linkii cocuklar erken yasta sadece kendi duygularini ve
baskalarinin duygularimi takdir etmekle kalmaz, ayni zamanda 6grenme ortaminin
duygusal iklimini de yorumlayabilirler (Deans ve digerleri, 2017: 205; Housman,
2017: 72). Cocuklar i¢in sosyal duygusal 6grenme siirecinin tanimlanmis becerileri ve
uygulamalari, farkli cocuk gelisimi yaklasimlarinca belirlenmistir (White ve digerleri,
2017: 128). Cocuklar i¢in sosyal-duygusal beceriler 6gretilebilir ve olgtilebilirdir.
Arastirma sonuglari, ¢ocuklarda sosyal-duygusal 6grenmenin gelisimi destekledigini,
zorlayict davraniglar azalttigini ve akademik basariy1, sosyal gelisimi ve genel olarak
bireyin gelisimini olumlu yonde destekledigini ifade etmislerdir (Schonert ve digerleri,
2017: 35).

Cocuklar i¢in sosyal duygusal 6grenme, birkac faktore bagli olarak ifade edilir.
Cocuklar i¢in duygularin diizenlenmesi, duygusal baglama, g¢ocugun yast ve
cinsiyetine, sosyoekonomik duruma dayalidir ve ¢ocugun yiiriitiicii bilis siiregleriyle
desteklenir (Denhamve digerleri 2015: 247; Waters& Thompson, 2014: 182). Yine
cocuklar ti¢ profil tipiyle karakterize edilebilir: sosyal-duygusal 6grenme yetkin,
sosyal-duygusal 6grenme tutuk ve sosyal-duygusal 6grenme riskli (Denham ve
digerleri, 2014: 749). Yeterli sosyal-duygusal 6grenme, bir ¢ocugunsosyal ve duygusal
disavurumculuguna atifta bulunurken, sosyal-duygusal 6grenme tutuklugu, bir

cocugun duygu katilim diizeyine atifta bulunur.

Sosyal-duygusal 6grenme riski, duygular1 tanima ve anlamada zorluk yasayan, 6fke
ve saldirganlikla belirginlesen bir problem ¢6zme modelini ve duygusal olarak agresif
ve olumsuz davranislar sergileyen ¢ocuklari ifade eder. Sosyal-duygusal 6grenme riski
olan cocuklar, okul oncesi sinifa uyum saglama konusunda eksiklikler gostermistir

(Denham ve digerleri, 2014: 749).

Sosyal duygusal becerileri basariyla yoOnlendiren ¢ocuklar, Ogretmenleri ve
akranlartyla daha giiclii iliskiler kurar, erken ¢ocukluk ortamindaki deneyimleri
hakkinda olumlu duygular gelistirir ve genellikle 6gretmenleri ve akranlari tarafindan
daha prososyal ve arkadas canlist olarak algilanir (Zinsser ve digerleri, 2014: 474).
CASEL’in tanima baglaminda ifade edildigi lizere duygu diizenleme, bir ¢ocugun
erken ¢ocukluk ortaminin sosyal hedeflerini, 6zellikle ¢ocuklar i¢in zor olabilecek
davranigsal beklentileri karsilamak i¢in duygularini degerlendirme ve uyarlama
becerisi olarak tanimlar. Duygu ifade etmede zorluklar sergileyen ¢ocuklar, duygusal

patlamalar yasayabilir, grup faaliyetlerine ve beklentilere odaklanamama, 6gretmenler
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ve akranlar arasinda olumsuz etkilesimlere ve duygulara neden olabilir. Duygu ifade
etmede zorluk ceken cocuklar, olumsuz duygu ifade etme nedeniyle 6grenmeye
odaklanacak kaynaklardan da yoksun olabilir. Sosyal farkindalik kavramiyla uyumlu
bir diger kavram olan duygu bilgisi ise, cocugun akranlarinin ve 6gretmenlerinin
duygularini tanimlama, siif beklentilerini anlama ve daha karmasik duygular1 anlama
becerisi olarak tanimlanir. Duygu bilgisine sahip ¢ocuklar prososyal sinif davranigi
sergilerler ve o6gretmenler ve akranlari tarafindan sosyal olarak daha yetkin olarak

goriiliirler (Zinsser ve digerleri, 2014: 474).

Sosyal duygusal 6grenme; ¢ocuklarin deneyimledigi zorluklardan, kiiltiirel ve sosyal
farkliliklardan etkilenebilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili ¢alismalarin
ticte biri cocuklarin etnik veya sosyoekonomik durumunu i¢cermemektedir. Sosyal
duygusal 6grenme baglaminda cinsiyet, ¢cocuklarin ve ailelerin kiiltiiri agilarindan
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (O'Conner ve digerleri, 2017: 307). Diistik gelirli,
kentsel alanlarda yiiriitiilen birgok ¢alisma, bu durumun sosyal duygusal 6grenme
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir ve bu agilardan da daha fazla ¢calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Miidahale programlari, tanimlanmis davranigsal giicliikleri olan
cocuklara yoneliktir ve bu ¢ocuklar i¢in sosyal duygusalégrenmenin uygulanmasi ve

sonuglart hakkinda sinirli sayida ¢alisma vardir (McCormick ve digerleri, 2015: 405).

Sosyal duygusal 6grenme uygulamalarinin etkisine yonelik gerceklestirilen meta
analiz caligmasi sonuglaridan hareketle 3-8 yas araligindaki ¢ocuklarin akademik
basarilari, 6z yeterlik algilari, duygularinin farkinda olma, empati, okula yonelik
olumlu tutum gelistirme, problem ¢6zme becerilerinde gelisme ve antisosyal
davranislarda azalma durumlarinin sosyal duygusal 6grenme ile yiiksek diizeyde
iliskili oldugu gozlenmistir. Ozellikle kiiltiirel farkliliklarin, etnik azinliklarin ve diisiik
sosyo-ekonomik diizeyin sosyal duygusal gelisimi olumsuz etkiledigi ve akademik

basariy1 diislirdiigline yonelik bulgular ifade edilmektedir (O'Conner ve digerleri,

2017: 307).

Bunun yaninda ¢ocuklarin sosyal ve davranigsal alanlardaki yetkinlikleri gelecekteki
sosyal ve akademik basarilarina 6nemli katkida bulunmaktadir (Hamre ve digerleri,
2012: 89). Sosyal duygusal yetkinligi gelismis c¢ocuklarin duygularini yonetme,
arkadaslik iliskilerinde basarili olma, dogru kararlar verme ve giinliik yasamlarinda
karsilarina ¢ikan sosyal ve akademik zorluklar ile basa ¢ikabilme becerileri yiiksektir

(CommitteeforChildren, 2011: 15). Yetkin ¢ocuklar, iziintiilerini, 6fkelerini veya
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hayal kirikliklarini kontrol edebilen, bu tiir zorluklar karsisinda duygusal ve
davranigsal olarak organize olabilen ¢ocuklar olarak kabul edilmektedir
(Raver&Zigler, 1997: 363). Bu c¢ocuklarin etkili bir sekilde iletisim kurdugu,
yonergeleri takip ettigi ve 1s birligi kurdugu, simif ici etkinliklere dikkatli, istekli ve
aktif olarak katildigi, yetiskinler ve akranlari ile olumlu iliskiler gelistirdigi, gerekli
durumlarda uygun bir sekilde yardim istedigi ve aldigi belirtilmektedir (Hamre ve
digerleri, 2012: 89). Arkadaslik becerisi sosyal yetkinligin énemli bir yordayicisi
olarak goriilmektedir. Buna gore, arkadaslik becerisi yiiksek olan okul dncesi donem
cocuklarin sosyal yetkinligi daha iy1 gortiliirken, arkadasi olmayan ¢ocuklarin sosyal
yetkinligi daha diisiik olarak nitelendirilmektedir. Arkadas sayis1 fazla olan ¢ocuklar
Ogretmen tarafindan daha yetkin ve arkadaslar1 tarafindan daha kabul edilmis olarak
degerlendirilirken, daha az sayida arkadasi olan veya hi¢ arkadasi olmayan ¢ocuklarin
sosyal yetkinligi ve akran kabulii diisiik olarak goriilmektedir (Lindsey, 2002: 147).
Sosyal-duygusal faktorler akademik basari ile giderek daha fazla iliskilendirilmektedir
(Denham& Brown, 2010: 654). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin sosyal duygusal
yetkinligi, ¢ocuklarin alfabe bilgisi ve yaz1 farkindalig1 ve fonolojikduyarlilik gibi
erken okuryazarlik performanslarin1 yordadigi belirlenmistir (Curby ve digerleri,

2015: 552; Uyar, 2022: 43).

Dahas, giiclii sosyal-duygusal yeterlilikleri olan ¢gocuklarin iiniversiteye devam etme
ve mezun olma olasiliklar1 daha yiiksek, daha yiiksek kariyer basarisina sahip, daha
olumlu akran ve aile iligkileri gelistirmis, daha iyi zihinsel ve fiziksel sagliga sahip,
daha az suclu davranis1 sergiledikleri ve daha ilgili vatandaslar olduklar1 ifade
edilmektedir. Daha giiclii sosyal duygusal yeterliliklere sahip ¢ocuklarm, yiiriitiicii
islevlerde, 0z yeterlilikte, sebatta, prososyal davranislarda, notlarda ve
standartlastirilmis test puanlarinda da artislar gsterdigi belirtilmistir (Jones &Kahn,
2017: 8).

Akranlarina yonelik olumlu sosyal davranislar ile okula devam etme, akademik bilgi
ve ylriitiicii islevler arasinda dogrudan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Bierman ve
digerleri, 2009: 305). Sosyal yetkinligi daha iyi olan ¢ocuklarin okul algilarinin daha
olumlu oldugu ve okulu daha ¢ok sevdikleri bilinmektedir (Ladd, 1990: 1081).
Akranlari ile olumlu etkilesim kuran ¢ocuklarin sinif i¢i 6grenme etkinliklerine etkin

olarak katildiklari, diger akranlarina gore yeterlik motivasyonu, dikkat ve okula
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devamlarinin daha yiiksek oldugu ve 6grenmeye karsi olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir (Coolahan ve digerleri, 2000: 458). Sosyal olarak basarili olan
cocuklarin duygusal, biligsel ve davranmigsal alanlarda birden fazla beceri
sergileyebilecekleri agikken (Raver&Zigler, 1997: 363), sosyal beceri ve
sosyalyetkinlikteki yetersizlikler gocukluk ve ergenlik donemlerindeki birden fazla
duygusal ve davranigsal problemlerin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Spence, 2003: 84). Sosyal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklarin i¢ce yonelim
problem davraniglar1 daha fazla sergiledigi bilinmektedir (Rubin ve digerleri, 1995:
2462).

Sosyal olarak basarili olan ¢ocuklarin duygusal, bilissel ve davranigsal alanlarda
birden fazla beceri sergileyebilecekleri agikken (Raver&Zigler, 1997: 363), sosyal
beceri ve sosyal yetkinlikteki yetersizlikler orta cocukluk ve ergenlik donemindeki
birden fazla duygusal ve davranigsal problemlerin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde
onemli rol oynamaktadir (Spence, 2003: 84). Sosyal ve duygusal yetkinligi diisiik
seviyedeki cocuklar, sosyallesme firsatlarinin azalmasi, akran reddi, sosyal geri
¢ekilme, davranis problemleri ve akademik basari sorunlari agisindan risk altindadir
(McCabe&Altamura, 2011: 513). Akran iliskilerinde zayif olan bu ¢ocuklar
ogretmenleri tarafindan dikkatsiz ve pasif olarak goriilmekte ve diisiik diizeyde
motivasyon sergilemektedirler (Coolahan ve digerleri, 2000: 458). Bununla birlikte,
sosyal duygusal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklar, ihtiyaglarini iletmenin bir yolu olarak
istenmeyen davranislar sergileyebilmektedir (Coople&Bredekamp, 2009: 178;
DivisionforEarlyChildhood [DEC], 2017: 26).

Cocuklarin sosyal-duygusal becerilerindeki eksiklikler, kisa ve uzun erimli olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Sosyal ve duygusal yetkinligi diisiik olan c¢ocuklar,
sosyallesme firsatlarinin azalmasi, akran reddi, sosyal geri c¢ekilme, davranis
problemleri ve akademik basar1 sorunlari i¢in risk altindadir (McCabe&Altamura,
2011: 513). Bu ¢ocuklar ihtiyag¢larini iletmenin bir yolu olarak istenmeyen davranislar
sergileyebilmektedir (Coople&Bredekamp, 2009: 178; DEC, 2017: 26). Anti-sosyal
davranislarda bulunan c¢ocuklar, simif etkinliklerine daha az katilmakta ve simif
arkadaslari ile 6gretmenleri tarafindan daha az kabul gérmektedirler. Ogretmenler bu
cocuklara daha az Ogretim firsati sunmakta ve daha az olumlu geri bildirim
vermektedir. Bu ¢ocuklar akranlarina gore okulu daha az sevmekte, daha az

ogrenmekte ve daha az okula gitmektedirler. Anti-sosyal veya saldirgan davranis
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belirtileri gosteren kiigiik cocuklarin, akademik gorevlerde basarisiz olmalar1 ve ilk
yillarda okuldan uzaklastirma almalar1 olasi1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin son
cocukluk ve ergenlik doneminde okulu birakma ve su¢ eylemlerine karisma riski daha

yiiksektir (Raver&Knitzer, 2002: 3).

Cocuklar, duygusal yetkinligi oncelikle sosyal etkilesimler yoluyla 6grenmektedir.
Cocuklarin 6gretmenleri ile kurduklar etkilesimler sosyal-duygusal 6grenmelerini
desteklemektedir (Zinsser ve digerleri, 2014: 474). Buna gore, duygusal destegin
yiiksek oldugu smiflardaki ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin diger siniflardaki
akranlarina gore 6nemli dl¢tide yiiksek oldugu (Curby ve digerleri, 2009: 912; Pianta
ve digerleri, 2002: 225; Wilson, Pianta, &Stuhlman, 2007: 85), problem davranislarin
ise diisiik oldugu tespit edilmistir (Mashburn ve digerleri, 2008: 732). Olumlu ve
duyarli 6gretmenler ile etkilesimde bulunan gocuklar sosyal becerilerini destekleyen
modelleme ve 6zenle hazirlanmis deneyimler yoluyla duygularimi ve davranislarim
diizenlemeyi o6grenebilmektedir (Wilson ve digerleri, 2007: 85). Bu siirecte
ogretmenler kizgin olduklarinda ne yapmalar1 gerektigini c¢ocuklara anlatarak
(sosyallesme uygulamalarinin agikga 6gretilmesi) veya zor bir giin gegiren ¢ocuga
sarilarak (duygularini gosterici) etkilesimde bulunabilmektedir (Zinsser ve digerleri,
2014: 474). Boylelikle gocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin desteklenecegi
distintilmektedir (Wilson ve digerleri, 2007: 85).

Ogretmenlerin  &grencilerin  sosyal duygusal yetkinlikleri iizerindeki etkisini
belirlemeye calisan Burke (2002: 106), yapmis oldugu caligmasinda 6grencilerin
O0grenme yasantilarindaki en biiylik roliin aile biiyiiklerinden sonra Ogretmenler
oldugunu belirtmistir. Bu sebeple ogrencilerin sosyal duygusal becerilerinin
ilerletilmesinde Ogretmenin etkisinin 6nemli diizeyde olduguna dikkat ¢ekmistir.
Burke(2002: 106), sosyal duygusal Ogrenmeye eslik eden sosyal duygusal
yetkinlikleri; kendisine ve baskalarina saygi, kisiler arast olumlu iligkiler kurabilmek
icin gerekli tutum, davranis ve becerileri kazanma, 6z-farkindalik, hedef belirleme ve
hedefe ulagsmak icin g¢aba gdsterme, plan yapma, problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in
etkili stratejiler gelistirme ve kendini kontrol edebilme olarak siralamistir. Dolayisiyla
ogrencilerin sosyal duygusal gelisim alaninin desteklenebilmesi ve 6grencinin
yasaminda fark yaratilabilmesi i¢in bir dgretmenin, 6grencinin kisisel ve sosyal
baglamda psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olmasi, &grencisiyle kurmus oldugu

iletisimi bu ihtiyaclara gore diizenlemesi ve empatik bir anlayisla 6grencinin her tiirlii
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ihtiyacina kars1 duyarli olmasi gerekmektedir (Burke, 2002: 106).

2.2.4. Sosyal Duygusal Ogrenmede Ebeveyn Rolii

Cocuklar i¢in sosyal duygusal 6grenme siireci, oncelikle anne-babanin rolii olarak
goriilmekte ve bu siirecin niteligi ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin 6nemli bir
yordayicist olmaktadir (Papadopoulou ve digerleri, 2014: 287; Seger ve Karabulut,
2016: 142). Cocuklarin sosyallesmelerini destekleyen unsurlar arasinda ebeveynlerin
sahip olduklar1 degerler ve inanglar, cocuklarinin duygusal 6z diizenlemelerine
verdikleri deger ve onlarin davraniglarini kabulleri sayilabilir (Meyer ve digerleri,
2014: 116). Sosyal duygulara yonelik gergeklestirilen arastirmalar ebeveyn rollerine
odaklanarak 6zellikle model alma, 6§renme, kosullu tepki (duygulara tepki verme) ve
evin genel duygusal ortaminin etkisini dikkate almistir (Zinsser ve digerleri, 2014:
474). Ebeveynlerin ¢ocugun duygularim1 anlama ve deger vermeleri, ebeveynlerin
duygusal erisilebilirlikleri ¢cocuklarin duygularini anlayabilme yeteneklerinin temel
yordayicilanidir (Silja, ve digerleri, 2015: 209). Bununla baglantili olarak, ¢cocugun
sOzel ve sosyal becerileri de duygusal biiyimeyi yordamaktadir (Silja ve digerleri,

2015: 209).

Ebeveynlerin duygular hakkindaki inanglari, sosyallesme uygulamalarini ve cocugun
sosyal duygusal 6grenme gelisimini etkilemektedir (Zinsser ve digerleri, 2014: 474).
Duygusal davranislart kabul eden ve ele alan, ¢ocuklarin olumsuz duygularinin
diizenlenmesine inanan ebeveynler daha olumlu duygusal sosyal uygulamalar ve
yapici 0z diizenleme stratejileri sergilemektedir (Meyer ve digerleri, 2014: 116). Anne
babalar, olumlu ya da olumsuz duygulari ifade ederken ¢ocuklarin duygu ifadelerinde
de rol model olurlar (Zinsser ve digerleri, 2014: 474). Anne babalarin duygusal sosyal
davraniglar1 ise anne ve babanin egitim diizeyine ve ¢gocuguncinsiyetine gore farklilik
gostermektedir (Seger ve Karabulut, 2016: 1432). Korkan g¢ocuklar, duygularim
diizenlemede daha biiyiik zorluklar yasamaktadirlar. Olumlu duygusal sosyal
davranislariyla ¢ocugun korkularma yanit veren anneler, duygusal yetkinligin
artmasina yardimci olmaktadir (Arthur Kelly ve digerleri, 2016: 53). Ebeveynler, bir
cocugun duygularini etiketlerken ve cocugun davraniginin nedenlerini ve sonuglarini
tartisirken, o cocugun duygu ve davraniglarin1 yonlendirmesine yardimci olmak igin

Ogretmen gibi bir role sahip olur. Bir ebeveynin gocugun duygularina tepkisi, gocuklari
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i¢cin sosyal ve duygusal sonuglar ¢ikarmasina neden olur. Karsilikli etkilesimler 6z
diizenlemeyi desteklerken, kiiglimseyici veya cezalandirici tepkiler ¢cocuklarin sosyal
duygusal ogrenmeleri i¢in olumsuz sonuglari tesvik eder. Ebeveynlerin duygu
sosyallestirme becerilerine katki saglayan faktorler arasinda duygu bilgisi, diizenleme
ve ifade etme, cocugun gelisim diizeyi ve ebeveynlerin duygulara iliskin inanglar1

sayilabilir (Zinsser ve digerleri, 2014: 474).

Ebeveynlerin duygusal sosyal davraniglarinin nedenleri ayn1 zamanda ¢ocuklarin da
duygusal sosyal gelisimini etkilemektedir. Duygulara deger veren ebeveynler daha
olumlu etki yaratir ve zamanlarin1 ¢ocuklarina duygulari araciligiyla yardimei olmaya
harcarlar. Duygulari g6z ardi eden anne babalar, ¢ocuklarimin duygulari
deneyimlemekten kaginmalarina neden olurlar. Duygusal olarak daha az destekleyici
ebeveynleri olan ¢ocuklar daha olumsuz duygusal ifadeler sergileme egilimindedir
(Zinsser ve digerleri, 2014: 474). Bir c¢ocugun sosyal duygusal becerilerinin
gelisiminde annenin roliinii inceleyen Denham ve Kochanoff (akt; Zinsser ve digerleri,
2014: 474), annenin ¢ocuklarin duygularini aktif olarak ifade etmelerine yonelik
olumlu tutumunun en iyi yordayici oldugunu 6ne siirmiistiir. Duygular1 6gretmeye
onem veren anneler, c¢ocuklarimin duygusal becerilerinin gelisimine katkida
bulunurken, duygularini ifade etme konusunda daha sinirlayic1 veya cezalandirici
tavirlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari, duygusal ifade ve duygusal farkindalik
konusunda daha az yetkin olabilirler. Diislik gelirli Afro-Amerikan ailelerle yapilan
bir aragtirma, ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarina odaklanirken, ¢ocuklarin giiclii
yonlerine de odaklanilmasi gerektigini ifade etmektedir (Humphries, Strickland ve
Keenan, 2014: 178). Diisiik gelirli cocuklara yonelik gerceklestirilen uygulamalar,
Ozellikle ebeveynler cocuklarin  davraniglarini  degerlendirdiginde  olumlu
sosyalduygusal yeterliklerin olugsmasina neden oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir

(Schmitt, ve digerleri, 2018: 325).

Bir diger arastirma, ebeveynlerin olumlu ve olumsuz duygusal ifadelerinin, cocuklarin
davraniglart modellenmeye yonlendirdigini ifade etmektedir. Calisma, ¢ocuklarin
sosyal duygusal davranislarinda ebeveyn roliiniin, ¢cocuklara yardimci olmak veya
cocuklarin duygusal ifadelerini g6z ardi etmek yoluyla, ¢ocuklarin duygularini 6z
diizenleme becerilerine katkida bulundugunu ifade etmektedir. Cocuklarin duygularini
ifade ettikleri baglam, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine olumlu ya da

olumsuz yanit vermeyi se¢gme bi¢imine katkida bulunmustur. Bu calisma ayrica,
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ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki katilim ve baglilik diizeyinin, ¢ocuklarin duygu 6z
diizenleme becerilerini etkiledigini gostermistir (Miller ve digerleri, 2015: 1142).
Sonug olarak, Miller ve digerleri (2015: 1142), ebeveyn modellemesinin ve duygulari
ifade etmeye yardimci olmanin ¢ocuklarin sosyal davraniglarini etkiledigini ve daha
spesifik olarak, duygu kog¢lugunun cocugun duygu 06z diizenlemesini, sosyal
davraniglar1 ve ¢ocuklarda saldirgan davraniglarin azalmasina neden oldugunu ifade
etmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygusal sosyallesmelerinde rolii dnceliklidir,
ancak erken ¢ocukluk programlarinin, sosyal duygusal 6grenme miifredatina yardimei
olmak i¢in ailelerin kiiltiirel gecmisini de igeren daha derin bir diizeyde ebeveynleri

dahil etmesi gerekir (Dinallo, 2016: 87).

Cocuklarin sosyal duygusal Ogreniminde ebeveyn roliine iligkin arastirmalar,
ebeveynlerin sosyal duygusal egitimin 6nemine iligkin inanglarmin énemini ve bu
inanglarin ¢cocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerini nasil etkiledigini ifade etmektedir
(Zinsser ve digerleri, 2014: 474). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarina katilim
diizeyi, cocugun duygusal davraniglarini 6z diizenleme becerisine katkida
bulunmaktadir (Miller ve digerleri, 2015: 1142). Ogretmenlerin sosyal duygusal
yeterliligi ve g¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenmesi lizerine yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin ¢cocuklarin sosyal duygusal 6grenmesindeki roliine iliskin arastirmalari
desteklemistir. Caligmalar, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenmesine
iligkin inang¢larinin ve bu alandaki rol modellik rollerinin ¢ocuklar {izerindeki etkisini

incelemistir.

2.2.5. Sosyal Duygusal Ogrenmede Ogrenci- Ogretmen Iliskisi

Bir cocuk ve oOgretmen arasindaki iliski, hem ¢ocugun hem de Ogretmenin
Ozelliklerinden etkilenir ve kanitlar, bu iliskinin kalitesinin ¢ocuklarin davranigini
ongordiigiinii gosterir (Williford ve digerleri, 2013: 602). Ogretmen ve cocuk
arasindaki 1iliskinin kalitesi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi, 6z diizenleme
becerileri ve akademik ciktilar ile iliskilidir ve ¢ocugun yiiriitiicii bilisi iizerinde
olumlu bir etki gdstermektedir (Kara, Génen ve Pianta, 2017: 1689). Iliskinin kalitesi
ne kadar iyiyse, ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in o kadar iyi
firsatlara sahip olmaktadir; tersine, bu iligkide ne kadar fazla catigsma olursa, cocugun

kendi kendini diizenleme yetenegi o kadar diisiik olmaktadir (Williford ve digerleri,
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2013: 602).

Arastirma sonuglari, ¢ocugun durumlara yaklagsma veya uzaklasma egilimi olan
coskun mizacin Ogretmen-cocuk iligkisini etkiledigini gostermektedir (Bassett ve
digerleri, 2016: 323). Coskunluk (surgency)l olasiligi diisiik olan g¢ocuklar, simnif
ortamindaki yeni insanlara ve etkinliklere karsi endise sergilemekle karakterize
edilirken, coskunluk diizeyi yiiksek olan cocuklar, sinifin siirekli fiziksel kesfinde
oldukca aktiftirler, kendi davranislarinin diizenlenmesine iliskin davranissal
beklentileri dikkate almazlar. Ogretmenlerle daha sik etkilesime girer ve gdzlemlenen
ogretmen-gcocuk etkilesimleri yoluyla oOgrenebilir. Ogretmenlerin  siniflarinda
cocuklarin duygularmi ifade etmelerine verdikleri tepkiler de cocuklarin sosyal-
duygusal davranislarini yordamaktadir (Bassett ve digerleri, 2016: 323). Ogretmen ve
cocuk arasindaki catisma, ¢ocuklarda duygu diizenlemeyi olumsuz etkilemektedir
(Garner ve digerleri, 2014: 509). Ogretmenler ve gocuklar arasindaki iliskinin roliinii
ve bunun degisen ortam ve baglamlardaki etkisini anlamak, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal geligimi i¢in kritik Ooneme sahiptir (Garner ve digerleri, 2014: 509).
Ogretmenlerin cocuklar icin sosyal duygusal yeterlilik algis1 ve sosyal duygusal
yeterlilik uygulama hedefleri, ¢evredeki kiiltiirel baglamlara baglidir ve bulgular, bu
farkliliklarin 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygu ifadelerine iliskin algilarini azalttigim

gostermektedir (Louie ve digerleri, 2015: 741).

Arastirmacilar, ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelisimi {lizerindeki etkisini
daha 1yi anlamak icin ¢ocuklarin akranlari, 6gretmenleri ve simif gorevleri arasindaki
katilimini arastirdilar. Cocuklarda 6z diizenleme becerileri, ¢ocugun erken ¢ocukluk
ortaminda cevresel beklentilere yanit olarak dikkatlerini odaklama, duygularim
yonetme ve davraniglarini kontrol etme becerisi ile karakterize edilir. Cocuklarda
ozellikle duygu, davranmis ve bilis alanlarinda 6z diizenleme becerilerinin gelisimi,
siniftaki 6gretmenlerin artan beklentilerini karsilamalidir. Igsel ve dissal destekleri
iceren duygu diizenlemenin ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde etkili
oldugu gosterilmistir. Cocuklarin  davranislarini  diizenleme yetenegi, kendi

duygularin1 yonetmeye yardimei olan becerileri ve bu duygulara verilen tepkileri

1neselilik, tepkisellik, kendiligindenlik ve sosyallik ile ifade edilen ancak disadéniikliik veya mani diizeyinin

altinda bir diizeyde olan bir kisilik 6zelligi
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igerir. Bilissel kontrol veya yiiriitme islevi, ¢ocugun bilgiyi hatirlama ve bu bilgiyi
kullanma becerisinin yani sira diirtiilerini yonetme becerisidir. Yiiriitme islevinin
ozellikleri, planlama ve yansitma becerisi ile bagimsizlik, kontrol ve yeterlilik

duygularimi igerir (Williford ve digerleri, 2013: 602).

Akran iliskileri ayrica bir ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini ve sosyal-duygusal
yetkinligi gelistirme becerisini 6nemli dl¢ilide etkiler; bu iliskilerin 6zellikleri arasinda
kabul, iletisim, paylasim ve oyuna basarili katilim yer alir. Vygotsky'nin sosyokiiltiirel
teorisi, ¢ocuklarin oyun oynarken deneyimledikleri sosyal iliskilerin, ¢ocuklarin
sosyal iliskileri formiile ederek 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci
oldugunu belirtmistir. Cocuklarin sinif gérevlerine ve etkinliklerine olumlu katilima,
davraniglarini diizenlemeleri i¢in ¢ocuklara daha fazla firsat saglar; cocuklarin sinif
etkinliklerine olumlu katilimi, 6zellikle de bu etkinliklerde 1srar etme becerisi, sinif
gorevlerine uzun siireli odaklanma ve dikkat ve diirtii kontrolii gelistirme yoluyla
cocuklarda 6z diizenleme becerilerini daha da kolaylastirmaya yardimei olur. Sinifta
olumsuz davranislar sergileyen cocuklarda, 6gretmenlerle kurulan olumlu iliskiler bu

olumsuz davraniglar1 azaltmaktadir (Williford ve digerleri, 2013: 602).

Aragtirma bulgulari, daha kaliteli smif ortamlarindaki 6gretmenlerin cocuklarla
duygusal sicaklik, daha olumlu ifadeler, ¢ocuklarin duygusal ipuclarina daha
fazlayanit verme ve c¢ocuklarin 6zerk olmalari icin daha biyiik firsatlarin
saglanabildigi etkilesimler yasadiklarin1 gostermektedir. Yiiksek kaliteli 6gretmen-
ogrenci iliskileri, erken ¢ocukluk ortamlarinda cocuklar i¢in dil, okuryazarlik ve
sosyal-duygusal davranislarin gelisimini destekler. Net beklentiler ve tutarli etkinlikler
ve sinif materyalleri igeren bir 6grenme ortami, ¢ocuklarin olumsuz uyaranlara maruz

kalmalar1 noktasinda 6nleyici etki roliine sahiptir (Hatfield ve digerleri, 2016: 558).

Bir diger calisma, 6gretmen-gocuk iligkisi ve siif ortaminin duygusal baglami ile
erken ¢ocukluk ortamindaki ¢ocuklarin akademik becerileri ve davraniglar1 arasindaki
iligkiyi incelemis ve bulgular, 6gretmen-cocuk iligkilerinin ¢ocuklarin davranislarini
onemli olgiide etkiledigi, ancak akademik beceriler iizerinde daha az etkiye sahip
oldugu sonucuna varmistir. Bu ¢alismada ii¢ model ortaya ¢ikmaktadir: 6gretmenlerin
cocuklarla olan iliskilerine iliskin degerlendirmeleri, cocuklara yonelik sosyal
duygusal sonugclarla giiclii bir sekilde iligkiliyken sinifin genel duygusal baglamiyla
daha az iliskili olmustur; 6gretmen-gocuk iligkileri, smifin duygusal baglami ve

cocuklarin ¢iktilar1 arasindaki iliskileri diizenler; 6gretmen-cocuk iliskileri ile cocuk
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davranis1 arasinda, bir ¢ocugun erken akademik becerilerinden daha giiclii bir iligki

vardir (Lippard ve digerleri, 2018: 182).

Cocuklarda meydana gelen gelisimsel siirecler, cocuklarin duygu ve davranislarina
yonelik genel sinif duyarliligi baglaminda mevcuttur (Lippard ve digerleri, 2018: 182).
Aragtirmacilar, 6gretmen-cocuk iliskisinin etkisi ve bir cocugun akademik becerileri
tizerindeki etkisi konusunda farklilik gosterse de, arastirma, erken Ogrenme
ortamlarinda ¢ocuklarin davranis ve 6z diizenleme becerileri iizerindeki 6gretmen-
cocuk iliskilerinin kalitesini gii¢lii bir sekilde desteklemektedir (Hatfield ve digerleri,
2016: 558; Lippard ve digerleri, 2018: 182; Williford ve digerleri, 2013: 602).
Cocuklarda istenmeyen davraniglar, Ogretmenlerle kurulan olumlu iligkilerle
hafifletilebilmektedir (Lippard ve digerleri, 2018: 182; Williford ve digerleri, 2013:
602).

Ogrenci ve dgretmenin etkilesime girdigi birinci baglam siiftir (Reyes ve digerleri,
2012: 700). Derslikler igerisindeki sosyal ve duygusal etkilesimlerin niteligini de
ogrenciler ve 6gretmenler arasinda olusan etkilesimin belirlenmis oldugunu; baska bir
ifade ile siif ortamini 6gretmenlerin olusturduklarini ifade etmislerdir. Reyes ve
digerlerinin (2012: 700) yapmis oldugu c¢alismaya gore, sosyal ve duygusal gelisime
uygun bir ortam olusturulandersliklerde6gretmenler, &grencilerinin  gelisim
ihtiyaclarina kars1 hassas ve duyarl, 6grencilerin bakis acilarmi degerli bulan, samimi
ve icten yakin iligkiler kuran, alayci tavir ve sert disiplin uygulamalarini kullanmaktan
kagiman liderler konumundadir. Sosyal duygusal gelisime katki saglayabilen ortami
olusturabilen bu Ogretmenler, 6grencilerinin akademik ve duygusal ihtiyaglarinin
farkindadir dolayisiyla kendini ifade edebilmeye motive eden geribildirimlerle
Ogrencilerinin 6grenmeye yonelik c¢abalarini arttirabilmektedir. Sonug olarak bu
calismada olumlu sinif ortaminin 6grencileri sosyal duygusal yonden destekledigi ve

akademik basariya katki sundugu belirlenmistir.

Ogrencinin akademik basarisii ve sosyal gelisimini belirlemede smifta kullanilan
Ogretim yontemleriyle birlikte Ogretmen ve oOgrenci arasindaki iletisim ve
etkilesiminde belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Hamre ve Pianta, 2007: 52;
Mashburn ve Pianta, 2006: 151). Ogretmenlerin iyi olusu Ve 6grenci ihtiyaglartyla basa
¢1tkma becerileri, dgretmen-6grenci iliskisini giiglii bir sekilde etkileyebilir. 11k olarak,
Ogretmenlerin iyi olusunun 6grencilerin iyi olusuyla dogrudan baglantili oldugu bir

gercektir. Yapilan arastirmalarda Oberle ve Schonert-Reichl (2016: 283), 6grencilerin
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sabah kortizol diizeylerinin Ogretmen tiilkenmisligi ile iligkili olabilecegi
belirtmektedir. Aragtirmacilar ayrica 6grencilerin, 6gretmenlerin olumsuz duygularini
ve tezahiirlerini normal olarak algilayacaklarini ve olumsuz duygularin bulasici
oldugunu ve bunun Ogretmen-ogrenci iliskisini olumsuz etkileyebilecegini ifade
etmektedirler (SchonertReichl, 2017). Yiiksek sosyal duygusal yeterlige sahip
ogretmenler, bir 6grencinin bireysel ozelliklerini bilen, duygularini taniyan, bunun
arkasindaki biligsel degerlendirmeleri anlayan kisilerdir. Bu 6gretmenler,
ogrencilerinin duygularini etkileyen faktorleri bilmekte ve davranislarinin nedenleri
ile iligkilendirebilmektedir (Jennings& Greenberg, 2009: 495; Roffey, 2012: 1).
Ogretmenler, 6grencilerinin duygusal durumlarimi anlayabildiklerinde, dgrencilerinin
yaninda TUstlendikleri anlamli rollere dair daha fazla duyguya sahip olurlar,
muhtemelen 6grencilerin icinde bulunduklari kosullara daha yakin olurlar, onlar1 daha
iyl anlarlar ve 6grenmenin en iyi yolunu bulurlar. Boylece ogrencilerin giinliik
yasamda karsilastiklari fiziksel ve psikolojik zorluklarin iistesinden gelmelerine destek
olur. Bunedenle, 6gretmenler 6grenciler igin giivenilir ve etkili bir sekilde destekleyici
kaynaklar haline gelir. Sonug olarak, hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin iyi olusu
saglanir ve “ayn1 madalyonun iki yiizii” olarak kabul edilen aralarindaki daha saglikli

bir iletisim ve etkilesim siireci gelismeye baslar (Roffey, 2012: 1).

Ogretmen ve ogrenci arasindaki bu etkilesim cocuklarin yasadiklar1 bir sosyal
duygusal problemi saglikli bir sekilde atlatabilmeleri noktasinda da olduk¢a 6nemlidir
(Caglayan, 2019: 75). Zins ve Elias (2007: 233), i¢erisinde bulunan bu déonemde egitim
alaninda ¢alisan uzmanlarin, ¢ocuk ve genclerde intihar, maddde kullanimi, siddet ve
aile i¢i problemler gibi sosyal baglamda pek c¢ok sorunla miicadele ettiklerini
belirtmektedir. Ayrica sosyal duygusal yetkinlikler ve akademik basarinin i¢ ige
gecmis oldugunu temele alarak, egitim-6gretim etkinliklerini bu iki gelisim alaninin
uyumlu olmasina dikkat ederek diizenleyen okullarin sayica az oldugunu
belirtmektedir. Sonug olarak Zins ve Elias (2007: 233), dgrencilerin giinliik yasamlar1
icerisinde ve akademik yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢in, akademik, sosyal ve
duygusal 6grenme alanlarinin birbirine biitiinlestirildigi bir egitim ortaminda 6grenim

gérmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Zins ve Elias (2007: 233), yaptiklar1 arastirmanin ilerleyen asamalarinda sinif ortami
ve sosyal duygusal yetkinlikler iizerinde odaklanmislardir. Karsilikli saygi, isbirligi,

pozitif iletisimin bulundugu ortamlarda gelisimin ve Ogrenmenin gerceklesme
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ihtimalinin daha yiiksek oldugu, olumlu siif ortaminin 6grencileri kesfetmeye, kisisel
gereksinimlerini dogru bir sekilde tanimlayabilmelerine, karsilastiklart sorunlari
¢oziimleyebilmelerine, yasitlariyla ve yetiskinlerle olumlu iligkiler kurmalarina
yonlendirecegini belirtmislerdir. Ryan, Gheen, Midgley (1998: 528) yapmis olduklar1
calismada Ogretmenleri tarafindan sosyal duygusal becerilerin desteklenmesine
yonelik imkanlarin olusturuldugu dersliklerde 6grencilerde Ogretmenleri ile olan
iletisimin rahat oldugu ve yine 6gretmenlerinden almak istedikleri destek taleplerini

bu oranda kolaylikla iletebildikleri sonucuna erigsmislerdir.

Ogretmen ve ogrenci arasindaki iliskilerin dinamigini daha iyi anlamak icin
arastirmalar ii¢ ana noktaya odaklanmislardir. Buna gore o6gretmenlerin sosyal-
duygusal yeterliliginin Ogretmenler ile cocuklar arasindaki iligkinin kalitesine
katkilarina, 6zellikle istenmeyen davranislar sergileyen cocuklarin sosyal duygusal
ogrenmelerinin 6gretmenlerin sosyal duygusal yeterlikleri ile iligkili oldugu, daha
spesifik olarak cocuklarda davranigsal ve duygusal zorluklarin azalmasinin ¢ocuk ile
Ogretmen arasindaki iliskiye bagli oldugu vurgulanmistir (Goroshit&Hen, 2016: 2;
Jennings, 2014: 731;Poulou, 2017: 427).

Buradan hareketle ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarinin diizenlenmesi onlarin
bircok problemle bas edebilmelerine de yardimci olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerilere sahip olmalar1 ve bu becerilerini gelistirmeleri de oldukga
Onemli olarak goriilmektedir. Cocuklara sosyal duygusal becerilerin 6gretilebilecegive
bunlarin degerlendirilebilecegi de ifade edilmektedir (Oberle ve digerleri, 2020: 279;
Knigge ve digerleri, 2019: 1403; Durlak ve digerleri, 2011: 405). Bu anlamda, okulda
sosyal ve duygusal becerileri degerlendirmek i¢in yontemler gelistirmede heniiz yeterli
bir seviyeye ulagildigini sdéylemek ise zor olacaktir (Durlak ve digerleri, 2011: 405).
Bu nedenle, hem 0&gretmenler hem de Ogrenciler agisindan sosyal duygusal
yeterliklerin degerlendirilmesine onem vermek gerekmektedir. Ogretmenle ilgili
olarak, sinifta sosyal duygusal yeterlikleri degerlendirmeye imkan vere araglarin
kullanimi iyilestirilmeli ve bunun yani sira 6gretmenler, sosyal-duygusal 6grenme
degerlendirmelerini yapilandirmada yapici bir sekilde kullanmak i¢in 6grencilerin
degerlendirilmesi konusunda egitilmelidir (McKown, 2019: 241). Ogrenci ile ilgili
olarak, kisilerarast etkilesimler sirasindaki bilgi, beceri ve sosyal ve duygusal
egilimlerini ve okul ve toplum yasamina katilimlarini 6lgmek icin 6zel olarak

planlanmis degerlendirmeler siiregleri gergeklestirilmelidir (McKown, 2019: 241).
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Ogretmen ve dgrencilerin sosyal yeterliklerinin l¢iilmesi amaciyla standart testler de
gelistirilebilir hatta bu O6l¢iimlerin bir kamu politikast olusturmasi amaciyla
kullanilmasinin da faydali olacagi ifade edilmektedir (Lozano-Pefia ve digerleri, 2021:
3).

2.2.6. Sosyal Duygusal Yeterlik ve Simif Yonetimi

Etkili siif yonetimi, siniftaki yapict ve saglikli 6gretmen-6grenci iligkileri iizerine
kuruludur (Marzano ve Marzano, 2003: 6). Okullarda herhangi bir akademik hedefe
ulagsmak icin sosyal ve duygusal olarak saglikli sinif iklimi olusturmak bir 6n kosul
oldugundan, sinif yonetimi okuldaki 6gretmenlerin 6nemli sorumluluklarindan biridir
(Brackettve digerleri, 2011: 330). Ogretmenler degisen smiflari etkili bir sekilde
yonettiklerinde, 6grencileri, yeri, zamani ve kaynaklart en verimli 6grenme siirecini
destekleyecek sekilde diizenlerler (Sieberer-Nagler, 2015: 163). Wiseman ve Hunt'a
(2008: 11) gore, yonetim, Ogretmenleri, etkili siif yoOnetimi becerilerini veya
tekniklerini kullanma yeteneklerini gostermeleri gereken bir dizi planlanmamis
duruma yonlendirir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerin 6grencilerin davraniglarini bagarili
bir sekilde disipline etmesini gerektirir ¢iinkii her bir 6grencinin davranisi, diger
ogrencilerin davranislarini, sinif glivenligini, ilgili 6grenme etkinliklerini ve 6zellikle
Ogretmenlerin bunalticihgini etkileyebilir (Wiseman&Hunt, 2008: 11). Sieberer-
Nagler (2015: 163), istenmeyen Ogrenci davraniglarinin ders saati fazla olan
derslerdeki bazi aksamalarin ana nedenioldugunu belirtmektedir. Bugiin 6gretmenler,

sinif yonetiminde her zamankinden daha biiylik bir sorun yasamaktadirlar (Sieberer-

Nagler, 2015: 163).

Jennings ve Greenberg'in (2009: 495) teorik modeline gore, sosyal-duygusal 6grenme
becerileri etkili bir sekilde kullanildiginda olumlu sonuglara yol agar, ancak olumsuz
durumlarda Ogretmenler arasinda "tlikenmislik yayilmasi (burnoutcascade)2"

olusturan dongiisel bir mekanizma veya "geri bildirim dongiisii" ortaya ¢ikar. Daha

“Burnout cascade: "Tiikenmislik yayilmas1" veya "burnout cascade", stresli veya zorlayici bir is ortaminda
calisan bireylerde yaygin olarak goriilen bir fenomendir. Bu kavram, baglangicta bireysel olarak birinin
isteki titkenmislik hissinden kaynaklanir ve ardindan bu kisinin bu tiikenmisglik hissi, ¢evresindeki diger
calisanlara yayilir veya onlar etkiler. Yani, bir kisinin tiikkenmislik hissi, etraflarindaki diger ¢alisanlar

da etkileyebilir ve bu da bir zincir reaksiyonu gibi yayilir (Jennings & Greenberg, 2009).
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gliclii sosyal duygusal yetkinlige sahip Ogretmenler, 6grencileriyle daha iiretken
iligkiler kurar, daha yetenekli ve verimli sinif yonetimine katilir ve sosyal duygusal
o6grenme miifredatin1 daha verimli bir sekilde benimser (Jones, Bailey ve Jacob, 2014:
19). Ayrica, simifta yapici olma, duygularini ifade etmede becerikli olma, motivasyon
ve Ogrenme keyfi yaratmak i¢in yeterli dili kullanma ve Ogrenci eylemlerini
yonlendirme ve kontrol etme olasiliklar1 daha yiiksektir (Jennings& Greenberg, 2009:
495). Ogretmenlerin kendi sosyal-duygusal 6grenme becerileri, &gretmenlerin
danigsmanlig1 yoluyla 6grencilerin ortaya ¢ikan sorunlariyla dogrudan basa ¢ikmalarina
yardimer olur. Bu nedenle, kendi sosyal duygusal 6grenme yeteneklerini kullanan
O0gretmenler, yalnizca sinifi iyi yonetmekle kalmaz, ayni zamanda sosyal duygusal
O0grenme becerilerini diger 6gretim faaliyetlerinde de etkili bir sekilde uygulama

egilimindedir (Esen-Aygun & Taskin, 2017: 1033).

Sosyal duygusal sinif ortamindaki gozlemleri, 68renci ile O6gretmenleri arasindaki
iliskigi ve Ogrencilerin yasitlariyla olan iliskilerini kapsayan 5 yillik boylamsal bir
calismay1 hazirlamislardir. Hazirladiklar: bu ¢alismada ilk yil bir sinifta bulunan tiim
ogrencilerde benzer sosyal duygusal beceri skoru elde edildigi sonucu tespit edilmistir.
Zamanla elde ettikleri verilerin 6enmli oranda farklilastigini da bu caligmalar
siirecinde belirlemislerdir. Yapmis olduklar1 ¢alisma neticesinde en 6nemli veri olarak
davranigsal sorunlarin fazlaca yasandigi siniflarda 6gretmen ve 6grencileri arasindaki
duygusal bagin az oldugu verisine ulagsmislardir. Tespit edilen verilerin de bir dongii
seklinde devamlilign bulunmaktadir. Ogrencisindeki sorunlu davranislari farkeden
O0gretmenlerin bu sorunlu 6grencileri ile sorunsuz 6grencileri ile kurduklari iyi iliski
seviyesine ulasamadiklari belirtilmistir. Bu dongii ile gergeklesen bir netice deolumsuz
sinif ortami olusturulmasidir. Howes (2000: 201) hazirladigit bu c¢alismada
ogretmenlerin siniflarin sosyal duygusal ortamlarinin olusturulmasindaki 6nemini
vurgulamigtir. Daha kii¢lik yaslardaki 6grencilere egitim Ogretim hizmeti veren
ogretmenlerinhizmetici egitimler alarak bu alanda kendilerini gelistirmeleri gerektigi

Onerisini ifade etmistir.

Ogretmenler, 6gretme becerilerinin dtesinde, dgretmek igin gerekli olan dayaniklilig
ve yenilik¢iligi somutlastiran duygusal kapasiteyi de gelistirmelidir. Ogretmenlerin
duygulan diizenleme yeteneklerine olan inanglarina atifta bulunan 6z-yeterlikleri,
Ogretmenlerde empatinin gelismesine ve giiciine katkida bulunabilir (GoroshitveHen,

2016: 2). Oz-yeterlik, dgretmenlerin islerinin sorumluluklarim basarili bir sekilde
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yerine getirip getiremeyeceklerine iligkin duygu, diistince ve zorluklar1 yonetme
becerilerine iligkin algisidir (Sahin, 2017: 118). Duygusal oz-yeterlik veya
Ogretmenlerin duygulart verimli ve dogru bir sekilde bir duygusal 6z-diizenleme
yontemi olarak isleme konusundaki kendi becerilerini yargilama yetenegi,
dgretmenlerin empati ve 6z-yeterligini yordamaktadir (Goroshit ve Hen, 2016: 2). lyi
olus, sosyallik ve benlik saygisi gibi 6zellikler, 6gretmen adaylarinda 6z yeterliligi
yordayabilir (Sahin, 2017: 118). Hen ve Goroshit (2016: 2), 6gretmenlerin duygusal
0z yeterliginin 6gretmenlerin empatisi tizerinde dogrudan ve dolayl bir etkiye sahip
oldugunu ve bir 6gretmenin 6gretme yeteneklerine olan inancinin bu iliskiye aracilik
ettigini bulmuslardir. Duygular1 tanimlama ve diizenleme yeteneklerine gii¢lii inanci
olan dgretmenler, ¢ocuklarla etkilesim kurarken empati sergiler; bu, kendi 6gretme
yeteneklerine olan inanglarinin kismen aracilik ettigi bir durumdur (Hen ve Goroshit,
2016: 2). Ogretmenlerin duygusal ve dgretme oz-yeterlikleri empatiyi destekler ve
ogretmenlerdeki sosyal-duygusal yeterliliklerin daha genis yapisini temsil eder (Hen
ve Goroshit, 2016: 2).

Empati ve 0z yeterlik, 6gretmenlerin genel sosyal-duygusal yeterliligine katkida
bulunan birbiriyle iligkili 6zelliklerdir. Empati, baskalarinin diisiincelerini ve
duygularin1 belirleme ve uygun duygusal tepkilerle karsilik verme yetenegi olarak
tanimlanir, bdylece dgretmenlerin ¢ocuklarin davraniglarini anlamasin1 ve tahmin
etmesini saglar (Hen ve Goroshit, 2016: 2). Ogretmenlerin ebeveynlerle olan
iligkilerini incelerken, 6zellikle zorlayict davranislar sergileyen ¢ocuklari olan aileleri
desteklerken daha karmagsik dinamiklerle mesgulken, empati, Ogretmenlerin
ebeveynlerin duygularini hissetmesini ve anlamasini, bu anlayisiebeveynlere etkili bir
sekilde iletmesini ve aninda karsilik vermesini saglar (Peck, Maude ve Brotherson,

2015: 269).

Cocuklara ve ailelere kars1 empati sergileyen 6gretmenler, tiim ¢ocuklar1 aktif hale
getirmeyi Ogretim felsefelerinin bir pargasi olarak goriir ve bu nedenle aile kiiltiiriinii
daha iyi anlayabilir ve buna yanit verebilir ve ebeveynlerle anlamli konusmalar
yapabilir (Peck ve digerleri, 2015: 269). Ogretmenlerde empati, cocuklarin ve ailelerin
farkli bakis agilarinin anlasildigi, saygi duyuldugu ve ¢6ziime kavusturuldugu, ayn
zamanda c¢ocuklar i¢in bu davranigi modelleyen bir 6grenme ortami saglar (Peck ve

digerleri, 2015: 269).

Aragtirma sonuglari, duygularini 6z diizenleme konusunda kendi becerilerine giiclii bir
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inanc1 olan ogretmenlerin, duygularimi ve simiflarinda karsilastiklar1 zorluklar
yonetmek i¢in daha donanimli olduklarini1 géstermektedir (Hen ve Goroshit, 2016: 2).
Gilcli bir empati duygusuna sahip 6gretmenler, ebeveynlerle ortak olduklarinda,
ailenin ve kiiltiiriin roliinii daha iyi igsellestirebildiler ve bunun sonucunda ¢ocuklar
icin olumlu duygusal davraniglar i¢in rol model olma kapasitelerini ortaya
cikarabildiler (Peck ve digerleri, 2015: 269). Ogretmenler, cocuklarin duygularma dair
daha derin bir anlayisa sahip olmalarini ve ayrica bir cocugun duygularini nasil ifade
edecegini tahmin etme  Dbecerisini saglayan empati becerilerini  de

sergileyebilmelidirler (Hen ve Goroshit, 2016: 2).

Aragtirmalar, cocuklarin duygularina kars1 daha 1limli bir destekleyici yaklagima sahip
ogretmenlerin, duygular hakkinda daha fazla bilgi, hangi duygular ifade edecegini
ayirt etme yetenegi ve bu duygularin 6z dlizenlemesi konusunda fayda

saglayabilecegini gostermistir (Zinsser ve digerleri, 2015: 474).

Empati ve 6z yeterliligin birbiriyle iliskili 6zellikleri, 6gretmenlerin genel sosyal
duygusal yeterliligine katkida bulunmustur; giiclii bir 6z-yeterlik duygusuna sahip
ogretmenler, kendi duygularin1 daha iyi diizenleyebilirler ve ¢ocuklarda zorlayici
davranislar1 yonetebilirler ve gii¢lii bir empati duygusu ile 6gretmenler, cocuklarin
duygularin1 daha iyi anlayabilir ve nasil bir davranilmasi gerektigini daha iyi tahmin
edebilirler (Hen ve Goroshit, 2016: 2)

Karsisindakinin ne hissettigini anlama becerisi yiiksek olan bir &gretmen
ogrencileriyle iyi etkilesim kurmakla beraber, 6grencisini merkeze alan ve siif iklimi
ile birlikte 6grencisini de iyi yonde gelistiren simif ortamlar1 olusturabilmektedir
(McAllister, Irvine, 2002: 440). Ogretmen temelli olusan sinif ortamlarinda bireysel
etki 6n planda oldugu gibi empati becerisine sahip bir 6gretmenin sinif ortaminda is
birligini 6ne ¢ikaran ve daha verimli iletisim siireci ile 6grencilerin sosyallesmesi
gelistirilmektedir(Sahin, 1997: 2). Ogrencilerin gelisimlerinde en ©6nemli rol
modellerden olan 6gretmenlerinde 6zsaygi yiiksek olursa dgrencilerinde de bu alan
gelismektedir (Karatag, 2012: 101). Simif ortaminda Ogretmenlerin Ogrencilerinin
duygu ve diislincelerini anlamaya caligsarak birbirleri ile iletisimlerini gelistirecek, bu
baglamda da 6grencilerinde 6zsaygi da gelisme gosterecektir (Bilgi¢, 2009: 33).
Ogretmenlerin empati becerilerinin etkisiyle 6grencilerde 6zsaygi gelisimi saglanacak
ve bu baglamda da olumlu bir sinif ortami olusturulacaktir (Buckley, 1993: 111). Bu

durumda karsisindakinin ne hissettigini anlamabecerisi kadar 6zsaygi da derse giren
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ogretmenler i¢in en 6nemli degiskenlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.3. Ogretmen Simf Liderligi

Ogretmen smif liderligi, egitim arastirmalarinda giderek daha fazla ilgi goren bir
kavram haline gelmistir. Bu kavram, 6gretmenlerin sinif i¢indeki rollerinin geleneksel
algilanisinin Stesine gecerek, onlari etkili birer lider olarak konumlandirmaktadir.

.....

siireclerini destekleyen, motive eden ve yonlendiren bir dizi davranis ve uygulamay1

igerir (York-Barr& Duke, 2004: 255; Celik & Kocabas, 2016: 2545).

Tiirkiye baglaminda yapilan c¢alismalar da ogretmen liderliginin  Onemini
vurgulamaktadir. Beycioglu ve Aslan (2012: 193) tarafindan yapilan arastirma,
Tirkiye'deki Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin 6gretmen liderligine iliskin
algilarint incelemis ve bu kavramin okul gelisimi i¢in kritik bir faktor olarak
goriildiigiinii ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kiling ve Recepoglu (2013: 938)
ogretmen liderliginin okul kiiltiirii ve 6gretmen etkililigi iizerindeki olumlu etkisini

vurgulamiglardir.

Ogretmen siuf liderliginin temel bilesenleri arasinda etkili iletisim, &grenci
motivasyonunu artirma, olumlu bir sinif iklimi olusturma, 6grenci merkezli 6gretim
stratejileri uygulama ve siirekli mesleki gelisim yer almaktadir (Harris, 2005: 204;
Toremen& Karakus, 2008: 48). Bu bilesenler, 6gretmenlerin sinif i¢indeki rollerini

daha stratejik ve etkili bir sekilde yerine getirmelerine olanak tanimaktadir.

Tiirkiye'de 6gretmen liderligi lizerine yapilan ¢alismalar, bu kavramin okul etkililigi
ve dgrenci basarisi iizerindeki potansiyel etkisini de ortaya koymaktadir. Ornegin,
Sisman (2016: 158) 6gretmen liderliginin, okullarin 6grenen orgiitlere donlismesinde
kritik bir rol oynadigimi vurgulamaktadir. Ayrica, Balc1 (2014: 213), 6gretmen
liderliginin okul iklimi ve 0&grenci motivasyonu iizerindeki olumlu etkisini

vurgulamaktadir.

Ogretmen sinif liderliginin gelistirilmesi icin gesitli stratejiler dnerilmektedir. Darling-
Hammond ve arkadaslar1 (2017: 5) tarafindan yapilan bir calisma, etkili mesleki
gelisim programlarinin 6gretmenlerin liderlik becerilerini gelistirmede kritik bir rol

oynadigim gostermektedir. Tiirkiye'de de benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin,
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Ozdemir ve Demircioglu (2015: 460), dgretmenlerin mesleki gelisim faaliyetlerine

katiliminin, liderlik becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ogretmen sinif liderliginin Oniindeki engeller de literatiirde tartisilan konular
arasindadir. Berry ve arkadaglart (2010: 309), zaman kisitlamalari, meslektas
desteginin eksikligi ve yonetim desteginin yetersizligi gibi faktorlerin 6gretmenlerin
liderlik rollerini tistlenmelerini zorlastirabilecegini ortaya koymaktadir. Tirkiye'de
yapilan ¢aligmalar da benzer engelleri tespit etmistir. Ornegin, Kosar ve arkadaslari
(2018: 256) tarafindan yapilan bir arastirma, okul kiiltiirii, yonetim destegi ve mesleki
gelisim firsatlarinin eksikliginin 6gretmen liderliginin Oniindeki baslica engeller

oldugunu gostermistir.

Sonug olarak, d6gretmen smf liderligi, egitim arastirmalarinda ve uygulamalarinda
giderek daha fazla 6nem kazanan bir kavram olmaya baslamistir. Bu kavramin daha
iyl anlasilmasi ve uygulanmasi, 6grenci basarisinin artirtlmasi, okul etkililiginin
gelistirilmesi ve egitim sisteminin genel kalitesinin yiikseltilmesi i¢in kritik 6neme

sahiptir (Cetin & Ozdemir, 2018: 87).

Ogretmen smif liderligi, egitim siirecinin Onemli bir bileseni olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak, bu liderligin nihai amaci ve etkisi, O6grencilerin akademik
basarilarinda goriilmektedir. Ogretmenlerin smif ici liderlik davranislari, dgrencilerin
motivasyonunu, katilimin1 ve 6grenme siireclerini dogrudan etkileyerek akademik
performanslarin1  sekillendirmektedir (Can, 2014: 75). Bu baglamda, 6gretmen
liderliginin 6grenci basaris1 lizerindeki etkisini anlamak, egitim arastirmalarinin
onemli bir odak noktasidir. Dolayisiyla, 6gretmen sinif liderliginin incelenmesinden
sonra, bu liderligin hedef aldig1 temel ¢iktilardan biri olan 6grenci akademik basarisini

ele almak, konunun biitiinsel olarak anlasilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.

2.4. Akademik Basar1

Akademik basari, egitim sistemlerinin etkililigini degerlendirmede kullanilan temel
gostergelerden biridir. Ogrencilerin bilgi ve becerilerini dlgen, gelecekteki egitim ve
kariyer firsatlarini1 belirleyen 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hattie,
2009: 23). Tirkiye'de, ortaokul Ogrencilerinin akademik basarilarinin 6nemli bir

olctitii, Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinavinda elde ettikleri puanlardir. Bu baglamda,
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ogrencilerin LGS puanlarim1 etkileyen faktorlerin incelenmesi, egitim kalitesinin

artirllmasi ve dgrenci basarisinin desteklenmesi agisindan kritik neme sahiptir.

Akademik basari, ¢cok boyutlu bir kavram olup, ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir.
Bu faktorler genellikle bireysel, ailesel ve okul ile ilgili faktorler olarak kategorize
edilmektedir (Sirin, 2005: 418). Bireysel faktorler arasinda 6grencinin zeka diizeyi,
motivasyonu, 6z-yeterlik inanci ve ¢aligma aliskanliklart yer alirken, ailesel faktorler
sosyo-ekonomik durum, ebeveyn egitim diizeyi ve aile destegini icermektedir (Ertirk,
2016: 87; Yilmaz & Sipahioglu, 2012: 172). Okul ile ilgili faktorler ise 6gretmen
kalitesi, okul iklimi, egitim kaynaklar1 ve sinif biiytikliigii gibi unsurlar1 kapsamaktadir

(Demirtas, 2010: 208; Karaaga¢ & Threlfall, 2004: 55).

Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar, bu faktorlerin 68renci basarisi tizerindeki etkilerini
desteklemektedir. Ornegin, Y1lmaz ve Siinbiil (2009: 156), 6grencilerin akademik &z-
yeterlik inang¢larinin basarilar1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde, Senel ve arkadaslar1 (2014: 25) aile deste§i ve sosyo-
ekonomik durumun &grenci basarisi iizerinde anlamli etkileri oldugunu ortaya

koymustur.

Ogretmen faktorii, akademik basariy1 etkileyen en dnemli okul i¢i degiskenlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Hattie (2009: 126) 6gretmen-6grenci iliskisinin dgrenci
basarisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade etmektedir. Celik (2011: 130),
Ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin 6grenci basarisi tizerinde anlamli bir etkiye

sahip oldugunu vurgulamistir.

Akademik basariyi etkileyen bir diger 6nemli faktor, 6grencilerin sosyal ve duygusal
becerileridir. Durlak ve arkadaslar1 (2011: 417), sosyal-duygusal &grenme
programlarinin  6grencilerin akademik basarilarin1 artirdigimi ifade etmektedir.
Kabakg1 ve Owen (2010: 55) sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinin

ogrencilerin akademik performanslarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Ogrenci basarisini etkileyen okul diizeyindeki faktorler arasinda okul iklimi ve okul
kiiltiirti de 6nemli bir yer tutmaktadir. Thapa ve digerleri (2013: 369) olumlu bir okul
ikliminin 6grenci basaris1 iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Tiirkiye'de yapilan galismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Ornegin, Senel ve
Bulug (2016: 85) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, okul ikliminin 6grenci

basarisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
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Akademik bagarinin 6l¢iilmesinde kullanilan yontemler de arastirmacilar tarafindan
tartisilan konular arasindadir. Standardize testler, not ortalamalari, o6gretmen
degerlendirmeleri ve performans gostergeleri gibi ¢esitli yontemler kullanilmaktadir
(Guskey, 2013: 4). Tirkiye'de, ozellikle LGS gibi yiiksek riskli sinavlarin 6grenci
basarisin1 6lgmedeki etkililigi ve bu smavlarin 6grenciler tizerindeki olas1 olumsuz
etkileri tartisma konusudur. Ornegin, Karakaya ve Kutlu (2012: 225), yiiksek riskli
smavlarin 6grencilerde anksiyete ve stres diizeyini artirdigini ve bu durumun

performanslarini olumsuz etkileyebilecegini gostermistir.

Akademik basarmin uzun vadeli etkileri de arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir.
Erken donemdeki akademik basar1 gelecekteki egitim ve kariyer firsatlarim
etkilemektedir (Jimersonve digerleri, 2002: 453). Ozdemir ve Kavak (2017: 328),
ortaggretim basarisinin yiliksekdgretime gegis ve iiniversite basarisi iizerinde dnemli

bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Akademik basariy1 artirmaya yonelik miidahale programlar1 da literatiirde genis yer
tutmaktadir. Bu programlar genellikle 6gretim stratejilerinin gelistirilmesi, 6grenci
motivasyonunun artirtlmasi, aile katiliminin saglanmasi1 ve okul ikliminin
iyilestirilmesi gibi gesitli boyutlar1 icermektedir (Hattie, 2009: 45). Sar1 ve Ozgdk
(2014: 300) tarafindan yapilan bir ¢alisma, akran 6gretimi yonteminin 6grencilerin

akademik basarilarini artirmada etkili oldugunu goéstermistir.

Sonug olarak, 6grenci akademik basarisi, egitim arastirmalarinda ve uygulamalarinda
merkezi bir role sahiptir. Bu kavramin daha i1yi anlasilmasi ve gelistirilmesi, egitim
politikalarinin olusturulmasi, 6gretim stratejilerinin belirlenmesi ve okul etkililiginin
artirilmasi agisindan kritik éneme sahiptir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda, LGS gibi
yiiksek riskli sinavlarin 6grenci basarisint 6lgmedeki rolii ve bu basariy1 etkileyen
faktorlerin daha derinlemesine incelenmesi, egitim sisteminin iyilestirilmesi i¢in

onemli katkilar saglayacaktir.

2.5. Tlgili Arastirmalar
2.5.1. Sosyal Duygusal Yetkinlikle Tlgili Arastirmalar

Durlak ve arkadaslar1 (2011), sosyal ve duygusal 6grenme (SDO) programlarmin
Ogrenciler lizerindeki etkilerini inceleyen bir meta-analiz caligmasi gergeklestirmistir.

Bu ¢alismada, SDO programlarina katilan 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerinde,
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tutumlarinda, davraniglarinda ve akademik performanslarinda anlamli gelismeler
oldugu ortaya konmustur. Kabak¢i ve Korkut (2008), ilkdgretim 6grencilerinin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan bir programin etkilerini
arastirmig ve 6grencilerin empati, iletisim ve problem ¢6zme becerilerinde 6nemli

tyilesmeler saglandigin1 gostermistir.

Elias ve arkadaslar1 (1997), sosyal ve duygusal 6grenmenin okul basarisinin temel
unsurlarindan biri oldugunu savunmuslardir. Arastirmacilar, SDO'niin akademik
O0grenme ile entegre edilmesinin Ogrencilerin hem kisisel hem de akademik
gelisimlerini  destekledigini vurgulamuslardir. Zins ve Elias (2007), SDO
programlarinin 6grencilerin okula bagliliklarini artirdigini, davranig problemlerini

azalttigini ve akademik performanslarini iyilestirdigini gostermistir.

Cefai ve arkadaglar1 (2018), Avrupa'da sosyal ve duygusal egitimin durumunu
incelemis ve SDO'iin akademik basari, mental saglik ve genel refah iizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamistir. Tiirkiye'de Kabak¢i ve Totan (2013), ilkdgretim
ogrencilerinin SDO becerilerini degerlendirmek icin bir dlgek gelistirmis ve bu
becerilerin dlgiilmesinin egitimcilere ve arastirmacilara dnemli bir katki sundugunu

belirtmistir.

Taylor ve arkadaslar1 (2017), SDO programlarim uzun vadeli etkilerini inceleyen bir
meta-analiz ¢aligmasinda, bu programlarin 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini,
sosyal davraniglarin1 ve akademik performanslarini olumlu yonde etkiledigini ve bu

etkilerin uzun siire devam ettigini gostermistir.

Greenberg ve arkadaslar1 (2003), koordineli sosyal, duygusal ve akademik 6grenme
programlarinin 6grencilerin okul ve yasam basaris1 i¢in gerekli becerileri gelistirmede
en etkili yaklasim oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye'de Totan (2014), SDO
becerilerinin yasam doyumu ve umut tizerindeki olumlu etkilerini incelemis ve bu

becerilerin yasam kalitesini artirdigini gostermistir.

Brackett ve Rivers (2014), duygusal zekd ve SDO'niin entegrasyonunun dgrenci
basarist igin kritik oldugunu savunmus ve duygusal zekdnmin SDO programlarinin
etkililigini artirabilecegini belirtmistir. Tiirkiye'de Kabak¢1 ve Korkut Owen (2010),
sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek i¢in bir dlgek gelistirmis ve bu dlgegin
Tiirkiye'deki egitimciler ve aragtirmacilar i¢in gecgerli ve giivenilir bir ara¢ sundugunu

gostermistir.
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Jones ve arkadaslar1 (2015), SDO programlarmin uzun vadeli maliyet-fayda analizini
yapmis ve bu programlara yapilan yatirimlarin topluma 6nemli ekonomik faydalar
sagladigin1 ortaya koymustur. Schonert-Reichl ve arkadaslar1 (2015), SDO
programlarinin biligsel kontrol, stres diizeyleri, sosyal davranislar ve akademik
performans tizerindeki olumlu etkilerini incelemistir. Tiirkiye'de Akin ve arkadaslari
(2016), SDO becerilerinin yasam doyumunun onemli bir belirleyicisi oldugunu

gostermistir.

Mahoney ve arkadaslar1 (2018), SDO programlarimin akademik basari, davranislar ve
duygusal sikintilar {izerinde olumlu etkileri oldugunu belirten bir meta-analiz
calismas1 gergeklestirmistir. Domitrovich ve arkadaslar1 (2017), okul ¢apinda SDO
programlarinin Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini ve akademik basarilarini

olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Bridgeland ve arkadaslar1 (2013), 6gretmenlerin SDO'niin 6grenci basaris1 {izerindeki
kritik roliinii kabul ettigini ve daha fazla egitim almak istediklerini belirtmistir.
Weissberg ve arkadaslar1 (2015), SDO'niin okullarda uygulanmasinin neden énemli
oldugunu ve nasil uygulanmasi gerektigini vurgulayarak, ogrencilerin akademik,

sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in kritik oldugunu belirtmistir.

2.5.2. Sosyal Duygusal Ogrenme ile ilgili Arastirmalar

Durlak ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan meta-analiz calismasi, SDO
programlarinin etkililigini kapsamli bir sekilde incelemistir. Arastirma, SDO
programlarina katilan Ogrencilerin soSyal-duygusal becerilerinde, tutumlarinda,
davranislarinda ve akademik performanslarinda 6nemli iyilesmeler gosterdigini ortaya
koymustur. Bu ¢alisma, SDO'niin dgrenci gelisimi {izerindeki ¢ok yonlii etkisini

vurgulamaktadir.

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da SDO'niin &nemini desteklemektedir. Ornegin,
Kabake¢1 ve Korkut (2008) ilkdgretim ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yoOnelik bir programin etkililigini aragtirmistir. Sonuglar,
programin dgrencilerin empati, iletisim ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, Tiirkiye baglaminda SDO programlarmin

potansiyel faydalarini ortaya koymaktadir.
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Zins ve Elias (2007), SDO'niin akademik basar1 iizerindeki etkilerini incelemistir.
Calisma, SDO programlarmin 6grencilerin okula baglihgmi artirdigmi, davranis
problemlerini azalttigmni ve akademik performansi iyilestirdigini gostermistir. Bu
arastirma, SDO'niin sadece sosyal ve duygusal becerileri degil, ayn1 zamanda

akademik basariy1 da olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir.

Taylor ve arkadaslar1 (2017), okul temelli SDO programlarinin uzun vadeli etkilerini
inceleyen bir meta-analiz ¢alismas1 gerceklestirmistir. Arastirma, bu programlarin
Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini, tutumlarini, sosyal davraniglarini ve
akademik performanslarini olumlu yonde etkiledigini ve bu etkilerin uzun siireli

oldugunu gdstermistir. Bu ¢alisma, SDO programlarina yapilan yatirimlarin uzun

Jones ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢alisma, SDO programlarmin
maliyet-fayda analizini yapmustir. Arastirma, SDO programlaria yapilan yatirimlarim
uzun vadede topluma 6nemli ekonomik faydalar sagladigini gostermistir. Bu bulgu,
SDO programlarinin sadece egitimsel degil, ayn1 zamanda ekonomik acidan da degerli
oldugunu ortaya koymaktadir. Schonert-Reichl ve arkadaslar1 (2015), bir sosyal ve
duygusal 6grenme programinin ¢ocuklarin bilissel kontrolii, stres diizeyleri, refah
durumu, sosyal davranislar1 ve akademik performanslar1 iizerindeki -etkilerini
incelemistir. Arastirma, programin tiim bu alanlarda olumlu etkiler yarattigim
gdstermistir. Bu ¢aligma, SDO'niin ¢ocuklarin genel gelisimi iizerindeki ¢ok y&nlii

etkisini bir kez daha vurgulamaktadir.

Tirkiye'de Akin ve digerleri (2013), sosyal duygusal dgrenme becerilerinin ¢ok
boyutlu yasam doyumunu yordama giiclinii arastirmistir. Calisma, sosyal-duygusal
O0grenme becerilerinin yasam doyumunun onemli bir yordayicist oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, SDO'niin akademik basarinin dtesinde, 6grencilerin genel

yasam kalitesi tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.

Sonug olarak, bu arastirmalar SDO'iin 6grencilerin akademik basarilari, sosyal
iligkileri, duygusal gelisimleri ve genel yasam kaliteleri {izerindeki olumlu etkilerini
ortaya koymaktadir. Hem uluslararas1 hem de Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar, SDO'niin
egitim sistemlerinde daha fazla yer almas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ancak, SDO
programlarinin etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in 6gretmen egitimi, okul liderligi ve

sistemik destek gibi faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi goriilmektedir.
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Greenberg ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan kapsamli bir arastirma, okul
temelli 6nleme ve genclik gelisimi programlarinin etkililigini incelemistir. Calisma,
koordineli sosyal, duygusal ve akademik 6grenme programlarinin, 6grencilerin okul
ve yasam basarisi i¢in gerekli becerileri, tutumlar1 ve davranislar: gelistirmede en etkili
yaklasim oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, SDO'iin biitiinsel bir egitim

yaklasimi olarak 6nemini vurgulamaktadir.

Tiirkiye'de yapilan calismalar da SDO'niin dnemini desteklemektedir. Ornegin, Totan
(2014) sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin yasam doyumu ve umut tizerindeki
etkilerini arastirmistir. Sonuglar, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin hem yasam
doyumunu hem de umudu olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bu ¢alisma,
SDO'iin dgrencilerin genel yasam kalitesi iizerindeki olumlu etkisini bir kez daha

vurgulamaktadir.

Brackett ve Rivers (2014), duygusal zeka ve sosyal-duygusal 6grenme arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmacilar, duygusal zekanim SDO programlarimin etkililigini
artirabilecegini ve bu iki kavramin entegrasyonunun o&grenci basarisi igin kritik
oldugunu savunmustur. Bu ¢alisma, SDO programlarmin tasariminda duygusal zeka

kavraminin da dikkate alinmas1 gerektigini 6nermektedir.

Tiirkiye'de Kabak¢i ve Korkut Owen (2010), sosyal duygusal 6grenme becerileri
dlgeginin (SDOBOQ) gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini
amaglayan bir calisma gerceklestirmistir. Bu c¢aligma, Tiirkiye'deki egitimcilere ve
arastirmacilara, 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini degerlendirmek icin gegerli
ve giivenilir bir l¢me arac1 sunmustur. Bu tiir lgme araclarmin gelistirilmesi, SDO
programlarinin etkililiginin degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi a¢isindan biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Domitrovich ve arkadaslar1 (2017), okul ¢capinda uygulanan sosyal-duygusal 6grenme
programlarinin etkililigini aragtirmistir. Caligma, bu tiir programlarin 6grencilerin
sosyal-duygusal becerilerini, davraniglarini ve akademik performanslarini olumlu
yonde etkiledigini gdstermistir. Bu arastirma, SDO'niin okul ¢apinda benimsenmesinin

Oonemini vurgulamakta ve biitiinciil bir yaklagimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bridgeland ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan genis capli bir anket ¢alismasi,
Ogretmenlerin sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin goriislerini arastirmistir. Arastirma,

dgretmenlerin biiyiik cogunlugunun SDO'niin 8grenci basarist icin kritik olduguna
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inandigin1 ve daha fazla SDO egitimi almak istediklerini gdstermistir. Bu calisma,
SDO'niin egitim sistemine entegrasyonunda dgretmenlerin kritik roliinii ve siirekli

mesleki gelisimin 6nemini vurgulamaktadir.

Tiirkiye'de Esen-Aygun ve Sahin-Tagkin (2017), 6gretmen adaylarinin sosyal-
duygusal 6grenme ve duygusal zeka diizeylerini incelemistir. Arastirma, 0gretmen
adaylarmin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Bu bulgu, 6gretmen yetistirme
programlarinda SDO'ye daha fazla yer verilmesi gerektigini ve 6gretmen adaylarinin

bu konudaki yetkinliklerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

2.5.3. Ogretmen Simif Liderligi ile lgili Arastirmalar

-----

etkileri nedeniyle egitim arastirmalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Gerek ulusal
gerekse uluslararasi caligmalar, 6gretmenlerin sinif yonetimi ve liderlik becerilerinin,
ogrencilerin basarilari, motivasyonlari ve genel egitim deneyimleri izerinde belirleyici

rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Celik (2011) tarafindan ytiriitiilen bir baska caligmada da, 6§retmenlerin sinif yonetimi
yeterlikleri ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Bu bulgular, 6gretmen liderliginin 6grenci basarisi iizerindeki dogrudan etkisini agikca

ortaya koymaktadir.

Hattie (2009) ise 6gretmen-0grenci iligkisinin 6grenci basarisi lizerindeki etkilerini
inceleyerek, olumlu 6gretmen-6grenci iliskilerinin 6grenci basarisina énemli katkilar
sagladigin1 vurgulamistir. Leithwood ve Jantzi (2008), giiglii 6gretmen liderliginin
olumlu bir okul kiiltiiri olugturmada ve 6grenci basarisini artirmada etkili oldugunu

gostermistir.

Sahin (2011), 6gretmen liderliginin okul iklimi {izerindeki etkisini arastirmis ve
ogretmenlerin liderlik rollerinin okul ¢apinda da olumlu sonuglar dogurdugunu
bulmustur. York-Barr ve Duke (2004) 6gretmen liderliginin tanimi ve etkilerine
odaklanan ¢alismalarinda, 6gretmen liderliginin okul gelisimi ve 6grenci 6grenmesi
tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamiglardir. Tiirkiye'de Beycioglu ve Aslan (2012)
Ogretmen ve yonetici goriislerine dayanarak, 6gretmen liderliginin gelistirilmesi i¢in

daha fazla destekleyici politika ve uygulamaya ihtiyag oldugunu ifade etmislerdir.
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Uluslararas1 literatiirde, Darling-Hammond (2000) tarafindan gergeklestirilen
kapsamli bir arastirma, Ogretmen kalitesi ile 68renci basarisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sonuglar, 6gretmen kalitesinin 6grenci basarisini etkileyen en dnemli
okul i¢i faktor oldugunu gostermistir. Bu bulgu, 6gretmen liderliginin ve sinif yonetimi

becerilerinin 6nemini desteklemektedir.

Stronge ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir aragtirma, etkili 6gretmenlerin
ozelliklerini ve bu oOzelliklerin 6grenci basarist {lizerindeki etkilerini incelemistir.
Sonuglar, etkili sinif yonetimi becerilerine sahip 6gretmenlerin, 6grencilerinin daha
yuksek akademik basar1 gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6gretmen sinif

liderliginin 6grenci basarisi iizerindeki etkisini desteklemektedir.

Tiirkiye'de Demirtas (2012) tarafindan yiiriitiillen bir arastirma, d6gretmenlerin sinif
yonetimi yeterliklerinin 6grencilerin akademik basarilar1 ve tutumlar1 tizerindeki
etkisini incelemistir. Sonuglar, o6gretmenlerin simif yonetimi yeterliklerinin, hem
O0grenci basarisint hem de derse karsi tutumlarmi olumlu yonde etkiledigini
gostermistir. Bu caligma, oOgretmen simif liderliginin ¢ok yonli etkilerini

vurgulamaktadir.

Wenglinsky (2002) tarafindan gerceklestirilen genis ¢apli bir arastirma, 0gretmen
uygulamalarinin  6grenci  basaris1 lizerindeki etkisini incelemistir. Sonuglar,
ogretmenlerin smif i¢i uygulamalarinin ve liderlik davranislariin 6grenci basarisi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, 6gretmen sinif

liderliginin 6grenme stirecindeki kritik roliinii desteklemektedir.

Tiirkiye'de Aksoy ve Isik (2008) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, 6gretmenlerin sinif
yonetimi yaklagimlarmin 6grencilerin motivasyonu iizerindeki etkisini incelemistir.
Sonuglar, 6grenci merkezli ve demokratik sinif yonetimi yaklagimlarin1 benimseyen
ogretmenlerin, Ogrencilerinin daha yiiksek motivasyon diizeyine sahip oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, 6gretmen liderlik stilinin 6grenci motivasyonu iizerindeki

etkisini bir kez daha vurgulamaktadir.

Rimm-Kaufman ve Sawyer (2004) tarafindan yapilan bir aragtirma, 6gretmenlerin
sinif yonetimi 6z-yeterliklerinin, 6grenci davranislar1 ve akademik basar1 {izerindeki
etkisini incelemistir. Sonuglar, yiiksek smif yonetimi 06z-yeterligine sahip

ogretmenlerin siniflarinda daha az davranis problemi yasandigini ve 6grencilerin daha
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yuksek akademik bagar1 gosterdigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin

siif liderligi konusundaki 6z-yeterliklerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tiirkiye'de Gokyer ve Ozer (2014) tarafindan yapilan bir arastirma, 6gretmenlerin sinif
yonetimi becerilerinin, 6grencilerin akademik basarilar1 ve sinif atmosferi tizerindeki
etkisini incelemistir. Sonuglar, etkili sinif yonetimi becerilerine sahip 6gretmenlerin
siiflarinda daha olumlu bir atmosferin olustugunu ve 6grencilerinin daha yiiksek
akademik basar1 gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6gretmen sinif liderliginin,

smif iklimi ve 6grenci basarisi lizerindeki ¢ok yonlii etkisini desteklemektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu béliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve veri ¢oziimleme teknikleriyle

ilgili ayrintili bilgiler de bu bdliimde yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6gretmenlerin siif liderligi ile 6grencilerin akademik basarilari ve
sosyal duygusal 6grenmeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmstir. liskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin derecesini belirlemek

i¢in kullanilan bir arastirma modelidir (Fraenkelve digerleri, 2019: 338).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin  6rnekleminin  belirlenmesi  siirecinde amacgli  6rnekleme
yontemikullanilmigtir. Amagh 6rnekleme arastirmaya katilacak bireylerin se¢iminde
arastirma konusuyla ilgili olup olmamasina gore aragtirma grubunun secilmesidir
(Yildinim ve Simsek, 2008).Verilerin toplanmasi siirecinde Tiirkiye geneli faaliyet
gosteren bir 6zel okuldan LGS’ye girecek olan 6grenci ve 6gretmenler veri toplama

stirecine dahil edilmistir.

3.2.1. Ogrencilere Ait Betimsel Veriler

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenmeleri ve akademik basarilari ile dgretmenlerin

simif liderligi 6zelliklerine odaklanan bu arastirma siirecinde ¢alisma grubunda 242
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ogrenci yer almaktadir. Akademik basari ve Ogrenci sosyal duygusal O6grenme
ozelliklerine yonelik olarak 6grenci demografik bilgileri Tablo3.1’de ifade
edilmektedir.

Tablo 3.1: Calisma grubuna ait betimsel veriler

Kiz 125 51.7
Cinsiyet Erkek 117 48.3
Toplam 242 100.0
0-300 53 21.9
tfa?l 301-400 92 38.0
Dagilimi 401-500 97 40.1
Toplam 242 100.0
2008 15 6.2
Dogum 2009 215 88.8
Yih 2010 12 5.0
Toplam 242 100.0
) Kotii 11 4.6
Ofretmenleri Orta 78 32.2
ﬂ;ki Tyi 153 63.2
Toplam 242 100.0
Kotii 3 1.2
Ekonomik Orta 152 62.8
Durum Iyi 87 36.0
Toplam 242 100.0
Kendine Evet 225 93.0
Ait Hay1r 17 7.0
Oda Toplam 242 100.0
Calismiyor 11 4.5
1 saate kadar 29 12.0
2 54 22.3
Giinliik Ortalama 3 63 26.0
Ders Calisma 4 38 15.7
Stiresi 5 19 7.9
(Dk./Saat) 6 11 4.6
7 -9 saat arasi 11 4.6
10 saat ve iizeri 6 24
Toplam 242 100.0
Teknolojiyi Hayir 54 22.3
Ders Calisma Amacli Kullanma Evet 168 i
Toplam 242 100.0
LGS Hagirlikt Evet 72 29.8
Kurs Dzz‘tzgli ilma Hayw 170 702
Toplam 242 100.0
Evet 111 45.9
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LGS Hazirlikta Hayir 131 54.1

Ozel Ders
Destegi Alma Toplam 242 100.0

Tablo 3.1°de goriilecegi lizere cinsiyet dagilimi agisindan dengeli bir yapi
gbzlenmektedir; katilimcilarin %51.7'si (125 6grenci) kiz, %48.34 (117 6grenci)
erkektir. Yas dagilimi agisindan 6rneklem grubu oldukc¢a homojendir; dgrencilerin

biiylik cogunlugu (%88.8, 215 dgrenci) 2009 dogumludur.

Ogrencilerin akademik basarilarini degerlendirmek igin Liselere Gegis Sinavi (LGS)
puanlar1 incelenmistir. Sonuglar, orneklem grubunun akademik basar1 agisindan
cesitlilik godsterdigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin %21.9'u 0-300 puan
araliginda, %38'1 301-400 puan araliginda ve %40.1'1 401-500 puan araliginda yer
almaktadir. Bu dagilim, farkli basar1 seviyelerindeki 6grencilerin sosyal duygusal

ogrenme Ozelliklerini kargilastirma imkani sunmaktadir.

Sosyal duygusal oOgrenme ile iliskili faktorler incelendiginde, 0Ogrencilerin
ogretmenleriyle olan iliskileri 5ne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin %63.2'si gretmenleriyle
iliskilerini "iy1" olarak nitelendirirken, %32.2'si "orta", %4.6's1 ise "kotii" olarak
degerlendirmistir. Bu veriler, ¢ogu 6grencinin olumlu 6gretmen iliskilerine sahip
oldugunu gostermektedir ve bu durum sosyal duygusal gelisimleri agisindan olumlu

bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Ekonomik durum, 6grencilerin sosyal duygusal gelisimini etkileyebilecek 6nemli bir
faktordiir. Ogrencilerin %62.8'1 orta, %36's1 iyi ve %1.2'si kotii ekonomik duruma
sahip olduklarini belirtmistir. Bu dagilim, 6rneklem grubunun ¢ogunlukla orta ve iist

ekonomik seviyede oldugunu gostermektedir.

Calisma ortami ve aligkanliklari, 6grencilerin akademik basaris1 ve sosyal duygusal
gelisimi iizerinde etkili olabilecek faktorlerdir. Ogrencilerin %93"iiniin kendine ait bir
odast bulunmaktadir, bu da uygun bir ¢alisma ortamina sahip olduklarin
gostermektedir. Glinliik ortalama ders ¢alisma siireleri incelendiginde, en yiiksek oran
%026 ile giinde 3 saat ¢alisanlarda goriilmektedir. Bunu %22.3 ile 2 saat ¢alisanlar takip
etmektedir. Bu veriler, 6grencilerin ¢ogunlugunun diizenli ¢aligma aligkanliklarina

sahip oldugunu gostermektedir.

Teknoloji kullanimi, gliniimiiz 6grencilerinin 6grenme siireglerinde onemli bir rol

oynamaktadir. Ogrencilerin %77.7'si teknolojiyi ders galigma amagh kullandigini
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belirtmistir. Bu oran, 6grencilerin dijital okuryazarlik ve 6z-y6netim becerilerinin bir

gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Egitim destekleri, Ogrencilerin akademik gelisimlerine yonelik ek ¢abalarim
yansitmaktadir. Ogrencilerin %29.8'i kurs destegi alirken, %45.9'u 6zel ders destegi
almaktadir. Bu veriler, 6grencilerin ve ailelerinin egitime verdikleri onemi ve

akademik basartya ulagsmak i¢in gosterdikleri ¢abay1 ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu calismanin 6rneklem grubu, akademik basar1 diizeyleri, sosyal
iligkileri, ¢calisma aliskanliklar1 ve egitim destekleri acisindan cesitlilik gosteren bir
yapiya sahiptir. Bu ¢esitliligin, 6grenci basarisi ile sosyal duygusal 6grenme 6zellikleri
arasindaki iligkileri incelemek icin yeterli bir veri seti sundugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle dgretmen iliskileri, ekonomik durum, calisma ortami ve aliskanliklar: gibi
faktorlerin, Ogrencilerin hem akademik basarilarini hem de sosyal duygusal

gelisimlerini nasil etkiledigini anlamak i¢in 6nemli oldugu ifade edilebilir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak su 6lgekler kullanilacaktir:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda aragtirma grubunun betimsel

ozellikleri ve aragtirma sorulariyla iliskili olan demografik bilgileri yer almustir.

3.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (Ogrenci Formu)

West, Buckley, Krachman ve Bookman (2018) tarafindan gelistirilen ve orijinalinde
25 madde olan, Kili¢ ve Alct (2022) tarafindan Tiirk¢eye Uyarlanan dlgme aract
Tiirkce formunda 19 maddeden olusmaktadir. Oz yonetim, gelisim zihniyeti, 6z
yeterlilik ve sosyal farkindalik olmak tizere dort boyutlu 6lgme aracinin KMO
katsay1s1 .76 olarak hesaplanmistir. Ag¢iklanan varyans degerleri sirasiyla %16, %14,
%11 ve %10 olmak iizere toplamda %351 olarak belirlenmistir. Olgegin giivenilirligi

i¢cin hesaplanan Cronbach alpha katsayis1 .71 olarak hesaplanmustir.
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3.3.3. Ogretmen Simif Liderligi Olgegi (Ogrenci Formu)

25 maddeden olusan etkilesim, motivasyon, sinif igi siire¢ler ve okul dis1 siiregler
olmak {izere 4 boyuttan olusan ve Karabag Kose (2019) tarafindan gelistirilen dlgme
aracinin KMO katsayisi .94 bulunmustur. Agiklanan varyans degerleri sirastyla %38,
%6, %5 ve %4 olarak hesaplanmig, toplam aciklanan varyans %354 olarak
bulunmustur. Olgegin birinci ve ikinci diizey DFA analizleri sonucunda gegerli bir
yapi elde edilmistir. Ikinci Diizey DFA uyum indeksleri X?/ sd= 2.43; RMSA = .04;
GFI = .91; CFI = .95; GFI =. 93; AGFI = .91 olarak belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach alphakatsayilari sirasiyla .84, .81, .74, .73 olmak iizere

toplam Glgege ait katsayi ise .91 olarak belirlenmistir.

3.3.4. Akademik Basan

Bu arastirmada Ogrencilerin akademik basarilar1 olarak Lise Gegis Sinavi (LGS)
sonuglar1 alinmustir. LGS Tiirkiye genelinde tim 8. Ogrencilerin liselere
yerlesmelerinde kullanilan objektif bir sinav olarak goriilmektedir. Bu smav
ogrencileri akademik basarilarma gore siralamkta ve secemktedir. Ogrencileri

akademik basarisinda ayirt edici basarisi yiiksek bir sinav olarak degelndirilebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde Tirkiye geneli faaliyet gosteren bir 6zel okul
belirlenmistir. Bu 6zel okulun Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Antalya ve Adana
subelerinde egitim dgretimine devam eden 242 8. Sinif 6grencisi ve 242 dgretmene
ulagilarak veri toplama araglari ile veri toplama siirecine dahil edilmiglerdir. Bu siirecte

1 6grenci ile dersine giren 1 6gretmen eslestirilerek veriler toplanmugtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Caligma kapsaminda basit dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan regresyon analizinin varsayimlari
analize baglamadan 6nce test edilmistir. Oncelikle LGS Puani1 olmayan bir kisi analiz
dist birakilmistir. Veride herhangi bir u¢ deger olup olmadigi incelenmistir. Ug

degerleri belirlemek i¢in standartlastirilmis Z puanlar1 hesaplanmistir. Z puant -
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3,29’un altinda olan ti¢ kisi u¢ deger oldugu ic¢in veriden ¢ikarilmistir. Ayrica ¢ok
yonlii u¢ degerleri incelemek icin Mahalonobis uzakligi degerleri hesaplanarak,
16,266 (p<0.001) iizerinde olan bir kisi analiz dis1 birakilmistir. Son olarak 237 kisi

tizerinden hipotezler test edilmistir.

Regresyon analizi i¢in degiskenlerin tek ve ¢ok degiskenli normal dagilima sahip
olmasi gerekliligidir. Arastirma kapsaminda degiskenlerin normal dagilim saglayip
saglamadig1 basiklik ve c¢arpiklik degerlerine gdre incelenmis, tiim degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmistiir. Cok
degiskenli normallik varsaymmi incelendiginde: c¢ok degiskenli carpiklik testinin
anlamli olmadig1 (p=0,47, p>0.005), ancak ¢ok degiskenli basiklik degerinin anlamli
oldugu (p= 0.0000, p<0.005) goriilmiistiir. Son olarak ¢oklu baglanti olup olmadig CI
(Condition Index) degerleri, VIF (VariancelnflationFactor) ve TV (Tolerance Value)
degerleri ile incelenmistir. Calismada CI degerleri 30°dan kiiclik oldugu, VIF degeri
10’dan kiigiik ve TV deger .10°dan biiyiik oldugu i¢in degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti olmadigr sonucuna varilmistir.Ozetle regresyon analizi igin gerekli
varsayimlar incelenmistir. Yordanan degisken LGS puani esit aralik diizeyindedir ve
basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde normal dagilimdan sapma gostermedigi
goriilmiistiir. Yordanan ve yordayict degiskenlerin dogrusal iliskiye sahip olup
olmadigi her iki yordayici degiskenin LGS puanlari i¢in ayr1 ayr1 sagilma grafikleri ile
incelenmis ve dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Hata puanlarinin normal dagilip
dagilmadig1 artik degerlerin histogram ve sagilma grafikleri ile kontrol edilmis ve

normal dagildig goriilmiistiir
Ayrica tiim 6lgeklerin DFA degerleri kontrol edilmistir.

OSLO 6lgegi 25 madde ve dort faktorden olusmaktadir. Arastirma verisi ile yapilan
DFA sonucunda y2/df= 2,149, RMSEA= 0,069, CFI=0,910, TLI=0,899, SRMR=
0,048 olarak bulunmustur. Ayrica tiim maddelerin iliskili olduklar1 faktorle
iligkilerinin bir Olcilisii olan faktér yiik degerlerinin 0,30°dan yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

SDOO 6lgegi 19 madde ve dort faktorden olusmaktadir. Arastirma verisi ile yapilan
DFA sonucunda y2/df= 1,647, RMSEA= 0,052, CFI=0,922, TLI= 0,908, SRMR=
0,062 olarak bulunmustur. Ayrica tiim maddelerin faktor yiik degerlerinin tamaminin

0,30’dan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Varsayimlarin test edilmesinden sonra korelasyon, regersyon ve t- testi analizleri

yapilmistir.

Ayrica ¢alisma kapsaminda ulasilan verilerin analiz edilmesinde fark testleri igin SPSS
paket programi yardimi ile t testi kullanilmistir. Elde edilen verilere yonelik yapilan
istatistiksel analizlerin sonucunda bulgular yazilmistir. Elde edilen bulgulara yonelik

tartigsma ilgili literatiir ¢cercevesinde gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boélimde ilk olarak arastirmada ele alinan degiskenlere yonelik korelasyon
analizleri ve ikinci olarak Onerilen akademik basarinin yordanmasinailiskin
gerceklestirilen regresyon analizi bulgularina, {igiincii olarak arastirmada ele alinan
degiskenlerin (6gretmen sinif liderligi, sosyal duygusal 6grenme ve akademik basari)

cinsiyete gore t testi bulgularina yer verilmistir.

4.1. Arastirmamn Birinci Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin korelasyon analizlerine ait veriler Tablo

4.1 de sunulmustur.

Tablo 4.1: Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizleri

Korelasyon Analizleri OSLO SDOO LGS Puan
OSLO 1
SDOO 0.303** 1
LGS Puani 0.078 0.368** 1

** n< 001

Tablo 4.1. incelendiginde 6grencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi toplam puani
ile Ogretmen Sinif Liderligi toplam puani veLGS puan1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogretmen Simf Liderligi Olge toplam puani ile LGS

Puani arasindaki iliskinin ise anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Amacina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin dgretmen sinif liderlik 8lgegi puanlarinin, SDOO puanlarinin anlamli bir
yordayicisi olup olmadigint belirlemek iizere yapilan basit dogrusal regresyon

analizine ait sonuclar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Ogretmen Siif Liderlik Olcegi Puanlarinin Sosyal Duygusal Ogrenme

Olcegi Puanlarim Yordamasina iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Standartlagtirilmamig
Standartlagtirilmig
Katsayilar
Beta )
Model B Std. hata t Sig.
Sabit 10,365 127 14,252 ,000
OSLO ,235 ,048 ,303 4,876 ,000

R=0,303; R%=0,092, Diizeltilmis R?=0,088

Basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina goére, OSLO degiskeninin SDOO
puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (t = 4,876; p <.05). Buna gore,
OSLO degiskeni ile kurulan model SDOO puanlarindaki degisimin %9,2’sini
aciklamaktadir. SDOO puanlarindaki degisimin  %90,8’1 ise bu arastirmada
kullanilmayan baska degiskenlerce agiklanmaktadir. Biitlin bu bulgular dogrultusunda,

asagidaki gibi bir regresyon esitligi kurulabilir:
10,365 + 0,235 SDOOOSLO + hata

Regresyon esitligine gére OSLO puanlarindaki bir birimlik artig ile SDOO puanlarinda
0,235 birimlik artis beklenmektedir.

4.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Amacina iliskin Bulgular

Buna gére SDOO puanlarin LGS puanlarii yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.
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Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyinin, LGS puanlarinmn anlamli bir
yordayicist olup olmadigini belirlemek {izere yapilan basit dogrusal regresyon

analizine ait sonuclar Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3: Ogrencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi Puanlarimin LGS

Puanlarim Yordamasina fliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Standartlagtirilmamuis
Katsayilar Standartlastirilmis
Model B Std. hata Beta t Sig.
Sabit 196,993 29,058 6,779 ,000
SDOO 12,564 2,071 ,368 6,067 ,000

R=0,368; R?=0,1335, Diizeltilmis R?=0,132

Basit dogrusal regresyon analizi sonuglarima gore, SDOO degiskeninin LGS
puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (t=6,067; p <.05). Buna gore,
SDOO degiskeni ile kurulan model LGS puanlarindaki degisimin %13,5’ini
aciklamaktadir. LGS puanlarindaki degisimin  %86,5’1 ise bu arastirmada
kullanilmayan bagka degiskenlerce agiklanmaktadir. Biitiin bu bulgular dogrultusunda,

asagidaki gibi bir regresyon esitligi kurulabilir:
196,993+ 12,564 SDOO+ hata

Regresyon esitligine gore SDOO puanlarindaki bir birimlik artis ile LGS puanlarinda
12,564 birimlik artis beklenmektedir.

4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin dgretmen sif liderligi dlgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore t-

testi analiz sonuglar1 Tablo 4.4’ te ifade edilmektedir.
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Tablo 4.4: Ogrencilerin Ogretmen Simf Liderligi Olcegi Puanlarimin Cinsiyet

Degiskenine Gore T-Testi Analizi Sonuclari

Cinsiyet N X t sd p
Etkilesim : ﬁg ggg -1.261 235 .208
. K 122 .
Motivasyon - 115 283 -.742 235 459
Siif i¢i Siirecler : ﬁg 22: -794 235 428
Okul Dis1 Siiregler : ﬁé 2;61 -1.554 235 122
OSLO - Toplam : ﬁg ﬁgg -1.283 235 201

Ogrencilerin 6gretmen sinif liderligi dlgegi etkilesim boyutu sahip olduklar cinsiyet
degiskeni agisindan farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi analizi
sonuglarina gore, kiz ve erkek 6grencilerin etkilesim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin bulunmadigi gézlenmistir [tess75) = 1.261, p > 0.05). Kiz
Ogrencilerin ortalama etkilesim puan ortalamalar1 X=3.82 iken, erkek 6grencilerin
ortalama etkilesim puaninin X= 3.96 oldugu, ancak hesaplanan “p” degeri 0.208
oldugundan, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadigr goézlenmistir [tesszs) = -.742, p > 0.05). Kiz 6grencilerin ortalama
motivasyon puan ortalamalari X=3.99 iken, erkek &grencilerin ortalama motivasyon
puanmin X= 4.07 oldugu, ancak hesaplanan “p” degeri 0.459 oldugundan, farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin sinif ici
stirecler puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 gézlenmistir
[tss,75) =-.794, p > 0.05). Kiz 6grencilerin ortalama sinif igi siiregler puan ortalamalari
x=3.58 iken, erkek Ogrencilerin ortalama simf igi siire¢ler puanmnin X= 3.68
oldugu,ancak hesaplanan “p” degeri 0.428 oldugundan, farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin okul dig1 siiregler puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 gézlenmistir [t(3s,75) = -
1.554, p > 0.05). Kiz 6grencilerin ortalama okul dis1 siirecler puan ortalamalar1 X=3.16
iken, erkek 6grencilerin ortalama okul dis1 siirecler puaninin X= 3.34 oldugu,ancak

hesaplanan “p” degeri 0.122 oldugundan, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
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goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin 6gretmen sinif liderligi 6lgegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 gézlenmistir [t(235.75) = -
1.283, p > 0.05). Kiz ogrencilerin ortalama smif liderligi Slgegi toplam puan
ortalamalar1 Xx=14.55 iken, erkek Ogrencilerin ortalama sinif liderligi dl¢egi toplam
puaninin X= 15.05 oldugu, ancak hesaplanan “p” degeri 0.201 oldugundan, farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-

testi analiz sonuglar1 Tablo 4.5 de ifade edilmektedir.

Tablo 4.5: Ogrencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore T-Testi Analizi Sonuclari

Cinsiyet N X t sd p

) K 122 331
Oz Yonetim £ 115 339 -.843 235 400
Gelisim Zihniyeti : ﬁé 238 .068 235 946
) K 122 3.23
Oz Yeterlilik E 115 335 -.869 235 .386
Sosyal Farkindalik : ﬁg 2:2 924 235 357

K 122 13.79
SDOO- Toplam = 115 13.89 -.340 235 734

Ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme Slcegi 6z ydnetim boyutu sahip olduklart
cinsiyet degiskeni acgisindan farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi
analizi sonuglarina gore, kiz ve erkek ogrencilerin 6z yonetim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 gézlenmistir [t(3s,75) = -.843, p >
0.05). Kiz 6grencilerin ortalama 6z yonetim puan ortalamalari X=3.31 iken, erkek
Ogrencilerin ortalama 6z yonetim puaninin X= 3.39 oldugu,ancak hesaplanan “p”
degeri 0.400 oldugundan, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goériilmektedir.
Kiz ve erkek 6grencilerin gelisim zihniyeti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin bulunmadigi gézlenmistir [t(235,75) = .068, p > 0.05). Kiz 6grencilerin
ortalama gelisim zihniyeti puan ortalamalar1 X=3.80 iken, erkek 6grencilerin ortalama
gelisim zihniyeti puaninin X= 3.79 oldugu,ancak hesaplanan “p” degeri 0.946

oldugundan, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmektedir. Kiz ve erkek
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Ogrencilerin 0z yeterlilik puani1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadig1 gézlenmistir [t(3s,75) = -.869, p > 0.05). Kiz 6grencilerin ortalama 6z
yeterlilik puan ortalamalar1 X=3.23 iken, erkek &grencilerin ortalama 6z yeterlilik
puaninin X= 3.35 oldugu, ancak hesaplanan “p” degeri 0.386 oldugundan, farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin sosyal
farkindalik puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig:
gbzlenmistir [tess,75) = .924, p > 0.05). Kiz 6grencilerin ortalama sosyal farkindalik
puan ortalamalar1 X=3.45 iken, erkek 6grencilerin ortalama sosyal farkindalik puaninin
Xx= 3.36 oldugu, ancak hesaplanan “p” degeri 0.357 oldugundan, farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme Olgedi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadigr gézlenmistir [t(3s,75) = -.340, p > 0.05). Kiz 6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme Olgegi toplam puan ortalamalar1 X=13.79 iken, erkek 6grencilerin ortalama
sosyal duygusal 6grenme 6lgegi toplam puanimin X= 13.89 oldugu, ancak hesaplanan

p” degeri 0.734 oldugundan, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi analiz

sonuclar1 Tablo 4.6° da ifade edilmektedir.

Tablo 4.6: Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore T-Testi Analizi Sonuclar:

N X t sd p
Akademik K 125 369.95
0.27 235 0.78
Basan E 117 366.94

Ogrencilerin akademik basari durumlarinmn sahip olduklar1 cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi analizi sonuglarina
gore, kiz ve erkek dgrencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin bulunmadigr gozlenmistir [tess7s) = 0,273, p > 0,05). Kiz
Ogrencilerin ortalama akademik basart puan ortalamalart x=369,95 iken, erkek
Ogrencilerin ortalama akademik basar1 puaninin X= 366,94 olarak gergeklesmektedir.

€C_ %

Ancak, hesaplanan “p” degeri 0,785 oldugundan, farkin istatistiksel olarak anlamli
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olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, kiz ve erkek 6grencilerin akademik basarilarinin

birbirine benzer oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢
5.1.1. Birinci Alt Amaca iliskin Tartisma ve Sonuc

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile dgretmenlerin simf liderligi
davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonug,
ogretmenlerin sinif liderligi davranislarinin 6grencilerin sosyal duygusal 6grenmeleri
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki
bircok ¢alisma ile tutarlilik gdstermektedir. Ornegin, Jennings ve Greenberg (2009:
491) sosyal ve duygusal acidan yetkin 6gretmenlerin, 6grencilerin sosyal duygusal
gelisimini destekleyen olumlu bir simif iklimi olusturma konusunda daha basarili
olduklarii belirtmislerdir. Yal¢in(2020) tarafindan yapilan g¢alismada da smif
o0gretmenlerinin olumlu sinif iklimi yaratmada benimsedikleri sinif yonetimi stillerinin
dolayistyla sinif liderligi davraniglarinin etkili oldugu etkili ifade edilmistir. Ayrica,
Schonert-Reichl (2017: 142) 6gretmenlerin sosyal-duygusal yetkinliklerinin ve genel
iyl olus hallerinin, 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme ve akademik sonuglari
tizerinde etkili oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, 6gretmenlerin simif liderligi
becerilerinin, dgrencilerin sosyal duygusal gelisimini destekleyen bir faktor olarak

degerlendirilmesi miimkiindiir.

Ogrencilerin sosyal duygusal grenme diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda da

pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, sosyal duygusal becerilerin
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gelisiminin akademik basarty1r olumlu yonde etkileyebilecegine isaret etmektedir.
Durlak ve arkadaslar1 (2011: 417) sosyal duygusal 6grenme programlarina katilan
ogrencilerin akademik performanslarinda bir artig gozlemlendigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde, Tiirkiye'de Kabak¢1 ve Owen (2010: 411) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik basari ile pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, Jones ve arkadaslar1 (2015: 2283) erken
cocukluk donemindeki sosyal-duygusal becerilerin, ilerleyen donemlerde akademik
basariy1 yordadigini ortaya koymuslardir. Bu bulgular, sosyal duygusal 6grenmenin

akademik basar1 tizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir.

Ogretmenlerin sinif liderligi davranislari ile 6grencilerin akademik basarilari arasinda
dogrudan anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonug, 6gretmen davraniglarinin
akademik basar1 lizerindeki etkisinin dolayli olabilecegini diisiindiirmektedir. Hattie
(2009: 126) 6gretmen-ogrenci iliskisinin akademik basari lizerinde dnemli bir etkiye
sahip oldugunu belirtmistir. Ancak, ¢alismamizda bu dogrudan iliski gézlenememistir.
Bu durum, 6gretmen liderliginin akademik basar1 iizerindeki etkisinin dolayh
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim Tirkiye'de yapilan bir ¢alismada Kose
(2019) 6grencilerin okul basarilari iizerinde 6gretmen sinif liderligi olgusunun etkili
oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, bizim ¢alismamizda gézlemlenen dolayl etkiyi

destekler niteliktedir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, sosyal duygusal 6grenmenin hem 6gretmen
siif liderligi hem de akademik basari ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.
Bu sonuglar, egitim politikalarinda ve uygulamalarinda sosyal duygusal 6grenmeye
daha fazla 6nem verilmesi gerektigini ve dgretmenlerin sinif liderligi becerilerinin

gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

5.1.2. ikinci Alt Amaca fliskin Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulari, 6gretmen sinif liderliginin 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermistir. Ogretmen simif liderligi,
sosyal duygusal oOgrenmedeki varyansin %9,2'sini ac¢iklamaktadir. Bu bulgu,
alanyazindaki benzer arastirmalarla tutarlibk géstermektedir. Ornegin, Collie ve

arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan longitudinal c¢aligmada, Ogretmen liderlik
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davranislarinin  6grencilerin sosyal duygusal gelisimini olumlu yoénde etkiledigi

bulunmustur.

Bu sonug, 6gretmenlerin sinifi¢i liderlik uygulamalarinin 6grencilerin sosyal duygusal
becerileri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Jones ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz calismasi da 6gretmen-
ogrenci iligkilerinin ve 0gretmen liderlik davranislarinin sosyal duygusal 6grenme

tizerindeki kritik roliinii dogrulamaktadir.

Modelin agikladigi varyans oraninin (%9,2) gorece diisiik olmasi, sosyal duygusal
O0grenmenin ¢ok faktorlii yapisiyla acgiklanabilir. Schonert-Reichl ve arkadaglari
(2021), sosyal duygusal gelisimin aile, akran iliskileri, okul iklimi ve toplumsal
faktorler gibi gesitli degiskenlerden etkilendigini belirtmektedir. Benzer sekilde,
Oberle ve arkadaslar1 (2021) sosyal duygusal 6grenmenin ekolojik bir perspektiften
ele alinmas1 gerektigini ve ogretmen etkisinin diger baglamsal faktorlerle birlikte

degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu sonug, Jennings ve Greenberg'in (2009: 491) c¢alismasiyla paralellik
gostermektedir. Arastirmacilar, sosyal ve duygusal acgidan yetkin Ogretmenlerin,
ogrencilerin sosyal duygusal gelisimini destekleyen olumlu bir sinif iklimi olusturma
konusunda daha basarili olduklarini belirtmislerdir. Tiirkiye'de yapilan bir calismada
(Ontas, Okut, 2017) ise, 6zel okullardaki ilk ve ortaokul Ogretmenlerinin 6gretmen
liderligi davranislart ve smif yonetimi egilimleri arasindaki iligkiler incelenmis
ogretmen liderligi davranislarinin simif yonetimi yaklasimlarini etkiledigi ifade
edilerek 6grencilerin akademik ve davranigsal gelisim siire¢lerinde simif liderligi

kavraminin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

5.1.3. Uciincii Alt Amaca iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin bulgulari, sosyal duygusal 6grenmenin dgrencilerin LGS puanlarinin
anlamli bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Sosyal duygusal 6grenme,
akademik bagaridaki varyansin %13,5'ini agiklamaktadir. Bu sonug, sosyal duygusal
becerilerin akademik basariya katkisin1 gdsteren ¢ok sayida arastirma bulgusunu

desteklemektedir. Ornegin, Corcoran ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilen
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sistematik derleme c¢alismasinda, sosyal duygusal becerilerin akademik

performansiartirdigi bulunmustur.

Bu bulgu, sosyal duygusal 6grenmenin akademik basari tizerindeki etkisine iliskin
teorik agiklamalarla da tutarlidir. McKown (2019) sosyal duygusal becerilerin 6z-
diizenleme, motivasyon ve akademik dayaniklilik gibi 6grenmeyi destekleyen
stirecleri gliglendirdigini belirtmektedir. Benzer sekilde, Jagers ve arkadaslari (2019)
sosyal duygusal yetkinligin akademik gorevlere odaklanma, stres yonetimi ve etkili
caligma stratejileri gelistirme gibi akademik basariyr destekleyen davranislari

artirdigini vurgulamaktadir.

Modelin agikladig1 varyans orani (%13,5), sosyal duygusal 6grenmenin akademik
basar1 iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu gdostermektedir. Mayer ve
arkadaslarinin (2014) arastirmasi da benzer bir etki biiylikliigli rapor etmis ve sosyal
duygusal becerilerin akademik performansi yordamadaki roliinii dogrulamistir. Yine
Durlak ve arkadaslar1 (2011: 417) sosyal duygusal 6grenme programlarina katilan
ogrencilerin akademik performanslarinda bir artis goézlemlemislerdir. Tirkiye
baglaminda, Sahin (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglarina gore ise
akademik yilmazlik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik
birlikte akademik yilmazligin %41'ini agikladig: ifade edilmistir. Buradan hareketle
sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin 6grencilerin akademik yilmazliklarinda ve

dolayisiyla akademik basarilar iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin sinif liderligi davraniglarinin
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini yordadigi ve sosyal duygusal

ogrenme diizeylerinin ise akademik basariy1 yordadigi goriilmektedir. .

Bu bulgular, egitim siireclerinde sosyal duygusal 6grenmenin énemini vurgulamakta
ve 6gretmenlerin smif liderligi becerilerinin gelistirilmesinin, 6grencilerin hem sosyal
duygusal gelisimlerini sagladigi, sosyal duygusal gelisimini saglayan 6grencilerin de
akademik basarilarinin yiikseldigini ortaya koymaktadir. Dolayistyla sinif liderligi
ogrencilerin sosyal duygusal gelisimi ve dolayisiyla akademik basarilar1 agisindan

kritik 6neme sahip oldugu sdylenebilir.
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5.1.4. Dordiincii Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Arastirmamizda elde edilen cinsiyet farkliliklarina iliskin bulgular, 6gretmen sinif
liderligi algisi, sosyal duygusal 6grenme ve akademik basari boyutlarinda ele alinarak
ve ilgili literatiir 15181nda tartisilmistir. Buna gore; elde edilen sonuglar 6grencilerin
ogretmen smif liderligi algilarinin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermistir.
Ogretmen Smif Liderligi Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda (etkilesim, motivasyon, sinif
ici stirecler, okul dis1 siirecler) ve toplam puanda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlaml bir fark bulunmamigstir. Bu sonug, 6grencilerin cinsiyetlerine bakilmaksizin
ogretmenlerinin sinif liderligi davraniglarini benzer sekilde algiladiklarini ortaya
koymaktadir. Ertiirk (2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada 6grencilerin
olusturdugu metaforlar sonucunda olusturulan kategorilere gore 6gretmen kavrami
incelenmistir. Buna gore 6grenciler tarafindan en ¢ok bilgi kaynagi olan 6gretmen, yol
gosterici Ogretmen, sefkat gostergesi Ogretmen, yetistirici-sekillendirici 6gretmen
olarak algilanmistir. Bu Ogrencilerin 6gretmene yonelik algilarinin olumlu yonde
gerceklestigini gostermektedir. Bununla birlikte literatiirde 6grencilerin 6gretmen
algilarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark elde edilememistir (Tschannen-

Moran ve Gareis 2015; Ogurlu ve digerleri 2015).

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucudur. Sosyal Duygusal Ogrenme
Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda (6z yonetim, gelisim zihniyeti, 6z yeterlilik, sosyal
farkindalik) ve toplam puanda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Taylor ve digerleri (2017)
tarafindan c¢alismada sosyal duygusal 6grenme programlariin etkilerinin cinsiyete
gore farklilasmadigi ortaya konmustur. Ancak Tiirkiye ozelinde yapilan bir bagka
calismada ise sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore farklilastigi, kiz
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin erkek 6grencilerin sosyal duygusal
o0grenme becerilerine gore dah yiiksek gerceklestigi ifade edilmistir (Kabakg1 ve
Korkut, 2010). Bu farkhilik, arastirma baglami, kullanilan 6lgme araclari veya

orneklem ozellikleri gibi faktdrlerden kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
sonucu elde edilen bulgulardan hareketle, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin

cinsiyete gore farklilasmadigi ifade edilebilir. Liselere Gegis Sinavi (LGS) puanlari
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acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug,
kiz ve erkek 6grencilerin akademik basarilarinin birbirine benzer oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, uluslararasi literatiirde Voyer ve Voyer (2014: 1174)
tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda, akademik basaridaki cinsiyet
farkliliklarinin ¢ok kiigiik oldugu ve zaman iginde azaldig1 tespit edilmistir. Ote
yandan, MEB'in 2019 yilt LGS degerlendirme raporuna gore, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek basar1 gosterdigi belirtilmistir (MEB, 2019). Bu farklilik,
bizim ¢alismamizin 6rneklem biiytlikligl, bolgesel faktorler veya diger demografik

Ozelliklerden kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, 6gretmen sinif liderligi algisi, sosyal duygusal
ogrenme becerileri ve akademik basar1 acgisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlaml farkhiliklar olmadigim1 gostermektedir. Bu sonuglar, egitimde cinsiyet
esitliginin saglanmasi agisindan olumlu bir gdsterge olarak degerlendirilebilir. Ancak,
literatiirdeki farkli bulgular goz oniine alindiginda, bu konuda daha fazla arastirmaya

ihtiyac oldugu sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Aragtirma bulgular1 ve tartismalar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ogretmenlere sosyal duygusal Ogrenmeyi destekleyici smif liderligi becerileri
konusunda siirekli mesleki gelisim firsatlari sunulmalidir. Bu egitimlerde etkili sinif
yonetimi stratejileri, 6grenci motivasyonunu artirici teknikler, olumlu sinif iklimi
olusturma becerileri ve sosyal duygusal 6grenmeyi destekleyici dgretim yontemleri

uzerinde durulmalidir.

Okullarda sosyal duygusal 6grenme programlari sistematik bir sekilde uygulanmalidir.
Bu programlar okul ¢apinda biitiinciil bir yaklasimla ele alinmali, 6gretmen, 6grenci
ve velilerin aktif katilimi saglanmali ve program ¢iktilar1 diizenli olarak

degerlendirilmelidir.
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Ogretmenler smif i¢i uygulamalarinda o6grencilerin  6z-yonetim becerilerini
destekleyici etkinlikler planlamali, gelisim zihniyetini tesvik edici geri bildirimler
vermeli, sosyal farkindaligi artirict grup calismalari diizenlemeli ve 6z-yeterliligi

giiclendirici basar1 deneyimleri olugturmalidir.

Okul yoneticileri, 6gretmenlerin sinif liderligi becerilerini gelistirebilecekleri mesleki
o6grenme topluluklari olusturmali, sosyal duygusal 6grenmeyi destekleyen okul kiiltiirii

inga etmeli ve veli isbirligini giiclendirecek mekanizmalar kurmalidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ogretmen sinif liderligi ile akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen boylamsal
calismalar yapilmalidir. Karma yoOntem arastirmalar1 ile degiskenler arasindaki
iliskilerin nitel boyutlar1 derinlemesine incelenmeli ve farkli 6rneklem gruplart ve

egitim kademeleriyle calismalar tekrarlanmalidir.

Ogretmen simif liderliginin akademik basariya etkisinde motivasyon, 6z-diizenleme ve
siif iklimi gibi arac1 degiskenlerin rolii arastirilmalidir. Sosyal duygusal 6grenmenin
farkli akademik basar1 gostergeleri iizerindeki etkisi incelenmeli ve 6gretmen sinif
liderligi davranislarinin sosyal duygusal 6grenme tizerindeki etkisinde okul kiiltiirii ve

ikliminin rolii aragtirilmalidir.

Ogretmen sinif liderligi davramislarini degerlendiren gézlem araglari gelistirilmelidir.
Sosyal duygusal o6grenme becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek
performans gostergeleri olusturulmali ve akademik basart ile sosyal duygusal 6grenme

arasindaki iliskiyi inceleyen dl¢me araclari gelistirilmelidir.
5.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Ogretmen yetistirme programlarinda smif liderligi becerileri zorunlu ders olarak yer
almali, sosyal duygusal 6grenme yaklasimlari miifredata entegre edilmeli ve uygulama

odakli egitim firsatlari artirilmalidir.

Egitim politikalarinda sosyal duygusal 6grenme ulusal egitim programlarina dahil
edilmeli, Ogretmenlerin mesleki gelisiminde simif liderligi becerilerine Oncelik
verilmeli ve okullarda sosyal duygusal 6grenmeyi destekleyici programlar i¢in kaynak

tahsisi yapilmalidir.
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Degerlendirme sistemlerinde 6gretmen yeterliklerinde siif liderligi becerileri dikkate
alimmali, okul degerlendirmelerinde sosyal duygusal 6grenme c¢iktilar1 gdz oniinde
bulundurulmali ve akademik basarinin yani sira sosyal duygusal gelisim de

izlenmelidir.
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Esra Hocam Merhaba.
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&

Olgek izni talebim =7 -

onur kaskava
Aty

Sayin Bang Hocam,

Ben, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Yonetimi B8Iima yuksek lisans ogrencisi Onur Kagkaya. Sizlere yiksek lisans tez alismam kapsaminda

$ igin Danig gini Dog.Dr Hasan Esicinin yuriitiga tez ¢ igin I
kazandirdiginiz Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegini kullanmak Gzere izninizi talep ediyorum. Oncelikle etik kurul
$ ve data topl. I 1l adina olgek ! ve ileri i d I

katkilar ve geri dénusleriniz igin tesekkur ederim

Saygilanmia,

Onur KASKAYA

Eryaman Sube Lise Kademe Yoneticisi

o Eryaman
YaIUS  Telefon:
Kolejleri Cep Tel.:

Adres: $eyh Samil M (ARA
Web: www.okyanuske

(Yantla ) (Yonlendir )
RN SR SAENS £

Barig Sarisoy
Alicr ben

Onur Hocam Merhaba,

Olgagi kullanabilirsiniz. Olgek google form geklinde uygulandi. Google form halini paylasiyorum. Ayrica ekte pdf halini de bulabilirsiniz.

htips /forms gl

Olgek altili likert lipi bir 8lgek formatinda puanlandinidr. Olgekteki olumsuz maddeler (5-10-12) ters bir sekilde puanlaniyor.
Olgekle ligill diger bilgilere makaleden erisebilirsiniz.

lyi galigmalar.
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Olgek izni talebim

onur kagkaya
Al

Sayin Cihan Hocam,

Ben, Istanbul Sabahatlin Zaim Universitesi Egitim Yonetimi Bolumu yuksek lisans ogrencisi Onur Kagkaya. Sizlere yUksek lisans tez Uruttogo

galigmam igin si 1 kazandirdiginiz Sosyal Duygusal Ogrenme Olgme Aracini kullanmak tzere izninizi talep ediyorum. Oncelikle etik kurul
Ig i sevininm. § gladiginiz katkilar ve geri donusleriniz igin tegekkur ederim
Saygilarimla,
Onur KASKAYA
Eryaman $ube Lise Kademe Yéneticisi
o Eryaman
(?<kvlaﬂlus . Telefon:
olejler
i Cep Tel.:
Adres: § ut - ANKARA
Web: w
cihan kilig
Alict. ben
Onur bey merhaba, tabi ki 6lgme aracint kullanabilirsiniz
Zihniyet geligimi b ki olumsuz Idug O
Diger boyutlarda kod! I dogrusallik i1zley Ayni b { egiim o] vurgu yap! da lavsiye ederim
Makalenin sonunda olgme araci bulunmakta
Sevgllerimle
Cihan
hty
onur kaskaya 4 May 2023 Per, 18:48 tarihinde sunu yazdi
onur kagkaya

Atan aiboan
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OZGECMIS

Onur KASKAYA

A.EGITIM

Yiiksek Lisans :Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Egitim Yonetimi Béliimii, 2024, istanbul

Lisans :Trakya Universitesi Sinif Ogretmenligi Béliimii, 2005, Edirne

B. MESLEKi DENEYIM

2005-2005 M.E.B. Kiigiikcekmece Mustafa Eravutmus flkokulu Smif Ogretmeni
2005-2006 Okyanus Kolejleri Avcilar Kampiisii Simf Ogretmeni

2006-2007 Okyanus Kolejleri Avcilar Kampiisii [lkokul Miidiir Yardimcisi
2007-2012 Okyanus Kolejleri Giinesli Subesi Kampiis ve Ilkokul Miidiirii
2012-2014 Okyanus Kolejleri 2. Bolge Lise Kademesi Mentor Midiirii
2014-2015 Okyanus Kolejleri Antalya Bolge Koordinatorii

2015-2023 Okyanus Kolejleri Ankara Bolge Koordinatorii

2023-2024 Okyanus Kolejleri Ankara Eryaman Subesi Kampiis ve Lise Miidiirii

2024 — Halen Okyanus Kolejleri Ankara Kecidren Subesi Kampiis ve Tlkokul Miidiirii
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