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OZET

SAVAS GORMUS ERGENLERIN GELECEK BEKLENTISI iLE
OZNEL iYi OLUSLARI ARASINDAKI iLISKIDE MANEVI iY1
OLUSUN ROLU
Serife ALTUNBEZER
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Tez danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
May1s-2020,83 Sayfa

Bu arastirma ile Savas goérmis ergenlerin gelecek beklentisi ile 6znel iyi oluslari
arasindaki iliskide manevi iyi olusun rolii ortaya konmak istenmistir. Bu amag
dogrultusunda Istanbul ilinde 14-18 yas araliginda yer alan 300 Suriyeli ergen birey
tesadiifi orneklem yolu ile sec¢ilmistir. Belirlenen 6rnekleme kisisel bilgi formu,
ergen gelecek beklenti Glgegi, ergen Oznel iyi olus Olcegi ve spiritiiel iyi olus
Olceginden meydana gelen bir anket uygulamasi yapilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 21 Istatistik programi kullamilmis olup, o6lceklerin
birbirleri ile karsilastirilmasi asamasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmastir.
Arastirma sonucunda savas gormiis ergenlerin benlik algilarin1 ve 6zgiivenlerini goz
onlne koyan bazi degiskenler arasindaki iligskilerde manevi iyi olusun roliiniin
oldugu gozlemlenmistir. Fakat manevi iyi olus roliiniin ergenlerde gelecek
umudunun, hayattan beklentilerin sekillenmesinde ve hayallere kavusulmasinda
Oznel 1yi olus kadar 6n planda olmadig1 sonucu elde edilmistir. Bu aragtirma ile
manevi iyl olus rolliniin savas gormiis ergenlerin gelecek beklentileri ve 6znel iyi
olus diizeyleri iizerindeki etkisinin daha kapsamli c¢alismalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek Beklentisi, Oznel Iyi Olus, Spiritiiel Iyi Olus



ABSTRACT

THE ROLE OF SPIRITUAL WELL-BEING IN RELATIONSHIP
BETWEEN FUTURE EXPECTATION AND SUBJECTIVE
WELL-BEING IN WAR-EXPOSED ADOLESCENTS
Serife ALTUNBEZER
Master,Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
May-2020, 84 Pages

With this study, it was aimed to reveal the role of spiritual well-being in the
relationship between future expectation and subjective well-being of adolescents who
have experienced war. For this purpose, 300 Syrian adolescents between the ages of
14-18 in Istanbul were randomly selected. A questionnaire consisting of personal
information form, adolescent future expectation scale, adolescent subjective well-
being scale and spiritual well-being scale was applied to the determined sample.
SPSS 21 Statistics program was used in the analysis of the data, and Kruskal-Wallis
test was used to compare the scales with each other.

As a result of the research, it has been observed that spiritual well-being plays a role
in the relationships between some variables that consider the self-perception and self-
confidence of adolescents who have suffered war. However, it was concluded that
the role of spiritual well-being is not as prominent as subjective well-being in
shaping adolescents' future hope, expectations from life and attaining dreams. With
this research, it is thought that the effect of spiritual well-being role on future
expectations and subjective well-being levels of adolescents who have suffered war

will shed light on more comprehensive studies.

KeyWords:Subjectivewell-being, Expectation of thefuture, Spiritualwell-being
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIiS

Suriye savagi ve sonrasinda yasanan go¢ meselesini sadece sosyolojik bir boyut
olarak ele almak siireci ve sonuclarimi eksik degerlendirmek olacaktir. Cocuk ve
ergenler lizerindeki psikolojik yikimi gérmezden gelmek bu bireylerin yasayacagi
psikososyal gelisim ve uyum problemlerini sonug¢larini hesaba katmamak uzun
vadede bagka toplumsal krizlere yol agmasi Ongoriilebilecek bir gercektir. Ruh
saglig1 yerinde bir toplumda baris ve refah diizeyinin daha yiiksek olmasi, toplumsal
sorunlarin krize déniismemesi igin onemlidir. Ozellikle ergenlik donemi kendi
igerisinde krizler barindiran bireyler i¢in yasamlarinda zorlayici bir donemdir. Bu
tezin ergenleri ele almasindaki sebep onlarin savasla beraber yasadig1 zorlugu goz
Oniine koymak ve gelistirilecek miidahelelerde 6zellikle gelecek beklentileri ve 6znel
iyl oluslarinin iyilestirilmesinin hem bireylere hem iilkeye fayda saglayacagi
diistiniilmesidir. Manevi iyi olus diizeyinin bireylerin travma ve kotlii deneyimlerle
basa cikmada iyilestirici ve koruyucu etkisinin olup olmadigi varsa ergenlerde
tyilestirici bir etken olarak kullanilmasinin dogru olacagi kanistyla tez konusu igerigi

olusturulmustur.

Aragtirma Savas gormiis ergenlerin gelecek beklentileri diizeyini 6l¢erken onlarin
gelecekte hayata tutunma noktasindaki heves ve isteklerini ortaya koyacak, 6znel iyi
oluslarin1 degerlendirerek kendilik algilarini ve 6zgiivenlerini goz oniine koyacaktir
bu iki degisken arasindaki iligkinin yiliksek olmasinda ergenlerin manevi 1iyi
oluslariin etkisi yordanacak bdylece manevi iyi olusun ergenlerde iyilestirici ve
koruyucu bir etken olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegi ortaya ¢ikacaktir.

Bu boéliimde; problem durumu, aragtirmanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi bdliimlerine yer verilmistir.



1.1.Problem

Yakin zamanda Ortadogu‘da patlak veren ve literatiire Arap Bahar1 olarak gegen halk
hareketinin kivilcimi 15 Mart 2011 giinii Suriye‘de rejimi protesto gdosterileril
seklinde baslamistir. Protesto girisimini bastirmak amagli girisimler ise daha sonra
kanli bir i¢ savasa donlismiir ve insanlar lilkelerini terk etmek zorunda kalmistir.
Uluslararasi toplumun kalict ¢6ziim bulamamasi ya da ¢6ziim bulmada ge¢ kalmasi,
sorunun derinlesmesine yol agarken ¢ok sayida Suriyeli, iilkelerindeki i¢ savastan
kacgarak basta Tiirkiye, Urdiin ve Liibnan olmak iizere komsu iilkelere sigmmak
zorunda kalmistir. Bu siginmacilardan Tiirkiye‘ye basvuranlarin 89.5¢1 (2,582,600)
kamp disinda yasamaktadir (GIGM, 2016). Ulkelerinde yasanan karisiklik ve savas
ortam1 nedeniyle yakin zamanda {iilkelerine doniisleri de pek imkéanli gdriinmeyen
siginmacilardan 6zellikle kadin ve cocuklar, son derece olumsuz sartlarda yasamaya
mecbur kalmiglardir (AFAD, 2013). Arap Bahar1 ile birlikte Misir, Tunus ve
Libya‘da yasanan rejim degisikliklerinden farkli olarak Suriye Krizi‘nde Tiirkiye
aktif olarak rol aldi. Bu nedenle Suriye‘de baslayan olaylar, Tirkiye-Suriye
iligkilerini farkli bir boyuta tagimir ve Tiirkiye‘nin en uzun kara sinirinin Suriye ile
olmasi ve cografi konumunun da etkisiyle Suriye‘deki siyasal istikrarsizlik, ¢atigma
ve olaylar Suriye‘den {lilkemize gelen sigimmact sayisini hizla arttirmistir.
Sigimmacilarin ¢cogunun BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi'nde kayitli olmamasi ve
dolayistyla istatistiklerde de bahsedilmemesi, miiltecilerin cogunun ¢esitli nedenlerle
sinirdan  kagak yollarla ge¢cmeleri ve bazilarinin da akrabalar tarafindan
karsilanmalar1 ve Tirkiye‘ye gecis yapan siginmacilarin sayisinin her giin artmasi
Tiirkiye‘ deki miilteci sayis1 hakkinda net rakamlara ulasmamiz1 engellese de Icisleri
Bakanligi® nin agiklamasma gére bu sayr 3 milyon 551 bin 78 kisi olarak
belirtilmistir (ECHO, 2017).

Miilteciler arasinda en yogun olan yas grubu 19-54 olarak belirlenmistir. Kamplarda
yasayanlarin yiizde 42°i ve kamp disinda yasayanlarin yilizde 45‘1 bu yas
grubundadir. 0-18 yas grubundaki ¢ocuklar ise kamplarda yasayanlarin yiizde 53 “{inii
olustururken, kamp disinda yasayanlarin da yilizde 49‘unu olusturmaktadir. Bu
yiizdeler, Tiirkiye‘deki Suriyeli siginmacilar arasinda ¢ocuklarin oraninin gorece
yuksek olduguna isaret etmektedir (AFAD, 2013). G6¢ eden bireylerin ¢ogunlugun
ergenler ve cocuklardan olusmasi, ¢ocuk ve ergenlerin hayatlarinin bu kritik
donemlerinde, gelecegi belirsiz ve istikrarsiz bir yasam deneyiminden daha fazla

etkilenmelerine yol agmistir. Yasamlari, egitimleri ve esenlikleri tehdit altinda olan



bu cocuklar koruyucu temel saglik ihtiyaglarindan, oyun alani ve egitim gibi
gereksinimlerden uzak bir hayat stirmek durumunda kalmiglardir (www.unicef.com).
Onlarin geldikeri zor kosullardan sonra saglikli bir yagsama donebilmeleri ruh
sagliklar1 acisindan oldukc¢a Onemlidir. Yapilan arastirmalar arasinda ergenler igin
Onleyici, koruyucu ve tedavi edici bir faktér olan manevi diinyalarina ¢ok fazla yer
verilmedigi gostermektedir. Oysaki travma bireylerin psikososyal gelisimini ciddi
anlamda sekteye ugratan zorlu bir deneyimdir. Bu siregte cocuk ve ergenlerin
manevi diinyalarmin gelisimi koruyucu bir faktdr olarak sayilabilir. Ozellikle
toplumsallasma ve kimlik insaasinda karmasa yasayan miilteci ergenlerin gelecek
beklentilerinin ve 6znel iyi oluslarinin manevi iyi oluglartyla iligkisinin incelenmesi
gelistirilecek Onleyici ve koruyucu miidahelerde cocuk ve ergenlerin saglikli bir
hayat stirmeleri bulunduklar iilkeye faydali birer vatandas olabilmeleri i¢in oldukca

onemlidir.

Savag gormiis ergenlerden bahsedebilmek icin cocuk ve ergenlik dénemi psikososyal
gelisim Ozelliklerine deginmek gerekir. Erikson’a gore, kisiligin gelisiminde sekiz
temel etmen bulunur bu etmenler birbirleri ile ayrilmaz bir biitin ve iligki
icersindedir. Sekiz etmenin ilk iic asamasi birey olma c¢abasindaki ¢ocugun ig
diinyasin1 ele alir. Toplumsal kimlik karmasasinin yasandigi 6-7 yaslart ise okul
cagina denk gelir.(Boyden, 2009, s. 256-276). Bu asamada c¢ocuk kendi basina bir
sey yapamayacagini fark eder ve baskalar ile i birligi kurmak, birlikte caligmaya
yatkinligi  vardir. Bu sebeple yasadiklarindan O6grenmeye, davranislarinin
sorumlulugunu almaya, giinlilk hayatinda islerini organize etmeye daha egilimlidir.
13-14 yaslarindan 20-21 yaslarin1 kapsayan ergenlik yani genglik donemi besinci
asamay1 olusturur. Bu dénemde bagkalari {izerinden kendini degerlendirir i¢sel bir
karsilastirma yapar. 17-21 yaglar1 arasinda ise geng; kimligini kazanabilmek
amaciyla kendi degerlerini fark etmek ve kabullenmek, ebeveynlerinden bagimsiz
olmak, yetiskin rollerini iistlenmek cabasindadir. Ergen birey hi¢ tanimadigi bir
toplumun igerisinde kendi benligini i¢inde bulundugu toplumun yasayisina gore
sekillendirme cabasiyla kaygilanir ve karmasik bir benlik olusu yasar.(Levels ve
Dronkers, 2008, s. 1424). Gog siirecini deneyimleyen ergen ve ¢ocugun psikososyal
olarak eksiksiz bir gelisim gostermesinde ailenin ¢ocuklar iizerindeki denetimi, sevgi
iligkileri, gd¢ hakkindaki tutumu, egitim, sosyo-ekonomik oOzellikler, goge iligkin

ekonomik, politik, sosyal ve diger baglamsal etkenler, gociin nedenleri, gé¢ sirasinda



ve sonrasinda ¢ocuk-ebeveyn ayrilig1 yasanip yasanmamasi ve ¢ocugun dini agidan
gelisimine verdikleri 6nem etkilidir(Kose vd., 2011, s. 225). 2016 yilindaki bir
caligmada gelisimsel, ruhsal,fiziksel agidan sikint1 yasayan Suriyeli cocuklarin anne
ve babalarinin desteginden, ilgisinden, sevgisinden ve korumasindan yoksunluk
yasadig1 sonucuna varmistir (Harunogullari, 2016, s. 62). Ergenlerde psikiyatrik
bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini artmasinda go¢ Oncesi, sirast ve sonrasindaki

savas, siddet, 6liim ya da iskence deneyimleri etkili olmustur (Rousseau 1995).

Tiirkiye'deki miilteci kamplarinda kalan Suriyeli ¢ocuklarin %35'i travma sonrasi
stres bozuklugu  %49'unun ise depresyon Olgeginden yiiksek diizeyde puan
almiglardir. Cocuklarin yaklasik yarisinin olayla ilgili konusmamak, animsaticilardan
kacinmak ve bellekten atmaya calismak gibi kaginici tepkilerinin oldugu, yaklasik
diger yarisinin da olayla ilgili resimler gérmek, olayin istemdisi zamanlarda aklina
gelmesi, siirekli ayn1 olay diisiinmek ve olayla ilgili giiclii duygular yasanmasi gibi

belirtiler sergilemektedirler (Ozer ve Sirin 2012).

Tiirkiye’de miilteci ergen ve gocuklara yonelik yapilan bagka bir aragtirmaya gore,
travma sonrasi stress bozuklugu %18,3, kaygi bozuklugunun %69 oraninda ¢ikmuistir.
Travma sonrasi stres ve kaygi bozukluklarinin deger verilen bir yakinin kaybinin,
yarali ya da 6lmiis birine sahit olma, 6liime, patlama ve silahli ¢atismaya taniklik
etme, yaralilarin yaninda bulunma, iskence deneyimleri ve miltecilik siresi ile

iliskili oldugu bulunmustur (Goérmez ve ark. 2017a).

Bedensel, bilissel, toplumsal ve ahlaki agidan ¢esitli degisikliklerin yasandigi bir
donem olan ergenlik, bircok uyum sorunlarini da beraberinde getirmektedir
(Uluhan, 2015). Bu sebeple ergenlerin ruh sagliklarini koruyucu faktorlerin belirlenip
uygulamaya konmasi bu silirecin saglikli atlatmalar1 i¢in gerekmektedir. Ergenlerin
ruh sagliklarinin olumlu yoniinii temsil eden 6znel iyi oluslarina iliskin arastirmalar
onem arz etmektedir. Oznel iyi olusla ilgili literature tarandiginda, yiiksek 6znel iyi
olus diizeylerine sahip kisilerin sosyal ve yaratict olduklari, daha saglikli bir
bagisiklik sistemine sahip olduklar1 ve uzun omiir siirdiikleri, daha iyi kazanglarinin
oldugu, daha iyi ve faydali vatandas olduklari, daha iiretken olduklari, evlilik
doyumlarinin yiiksek oldugu, stresle daha iyi basa ¢iktiklar1 sonucu elde edilmistir

(Ery1lmaz. 2010). Bu noktada ergenlerin ruh sagliklarini olumluya goétiirecek, kisinin



icindeki ve disindaki kaynaklari bulmak 6nemlidir. Oznel iyi olus ve ergenlerin
gelecege yonelik bakiglar1 arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalara bakildiginda, bu
caligmalarin biiylik bir cogunlugunun yetiskinler lizerinde gergeklestirildigi goriiliir.
Tim bunlarin yaninda yapilan ¢alismalarda, ergenlerin gelecek beklentileri ile 6znel
iyi oluglar1 arasindaki iligkilerin ele alinmadigi da gorilir. Yukarida deginilen
Suriyeli ergenlerde savas ve go¢ siirecinin yikict etkisi ergenlik doneminin zorlayici
ve karmasik gelisim Ozellikleri ile birlesti§inde bu genglerin topluma kazandirilmasi
adina 6znel 1yi oluslar1 ve gelecek beklentilerinin yliksek olmasi hem bireysel hem

toplumsal fayda saglayacak dnemli bir unsurdur (Kaya ve Higdurmaz, 2016).

Manevi iyi olus, insanlarla iletisim kurma, hayatta anlam ve inan¢ sahibi olma, ylce
bir giigle inan¢ ve iliski kurma, kisinin kim oldugu, ne yaptig1 ve nereye ait oldugu
konusundaki hislerini igerir (Hawks, 1995:371). Manevi iyi olusun fiziki
rahatsizliklar ve akil hastaliklarinin azalmasinda rolii bulunmaktadir. Ayrica saglik
durumunun bozulmasi ya da felaketlerden sonra insanlarin bu déniisiimiin iistesinden
gelmelerini saglayan bir kaynak oldugu belirlenmistir (George, vd., 2000:102).
Omurilik felci gegirmis kisilerle yapilanbir arastirmada, dini ve manevi egilimlerin
travma sonrasindaki gelisme etkisini ve travmatikyalanti sonrasi dini ve manevi
yasantida olusturdugu degisimleri incelemistir. Sonuglara gére omurilik fel¢li olan
bazi katilimcilarin travmayla basa ¢ikmada din ve maneviyattan destek alsa da ¢ogu
yasadiklarin1 kabullenerek basa ¢ikmistir. Travmadan sonra felg olan kisilerde dini
ve manevi yasanti acisindan pozitif yonde degisimler olmus: inanclar1 dogrultusunda
din ve Tanri ile baglart kuvvetlenmistir. Bu da travmatik yasantidan sonra dini ve
manevi yasantida biiylik degisim olusabilecegini gostermistir(Boyunegri ve Dilmag,
2017:89)

1.2. Arastirmanin Amaci
Calismanin temel amaci1 Savas gérmiis ergenlerin gelecek beklentisi ile 6znel iyi

oluslar1 arasindaki iliskide manevi iyi olusun roltini gorebilmektir.



1.3.Arastirmanin Alt Amaglari

1. Savas goOrmiis ergenlerin gelecek beklentisi nasildir?

2. Savas gOrmiis ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri nasildir?

3. Savag gOrmiis ergenlerin manevi iyi oluslar1 nasildir?

4. Savas gormiis ergenlerin gelecek beklentisi ile 6znel iyi oluglar1 arasinda
bir iliski var midir?

5. Savas gormiis ergenlerin gelecek beklentisi ile 6znel iyi oluslari

arasindaki iligkide manevi iyi olusun rolii nedir?

1.4. Arastirmani Onemi

Tiirkiye’nin yakindan sahit oldugu Suriye i¢ savasim yasayan c¢ocuklarin ve
genclerin varlig1 yadsinamaz bir gergektir. Onlarin geldikeri zor kosullardan sonra
saglikli bir yasama donebilmeleri ruh sagliklar1 agisindan olduk¢a oOnemlidir.
Yapilan arastirmalar arasinda ergenler icin Onleyici, koruyucu ve tedavi edici bir
faktor olan manevi diinyalarina ¢ok fazla yer verilmedigi gostermektedir. Oysaki
travma bireylerin psikososyal gelisimini ciddi anlamda sekteye ugratan zorlu bir
deneyimdir. Bu siiregte ¢ocuk ve ergenlerin manevi diinyalarinin gelisimi koruyucu
bir faktdr olarak sayilabilir. Ozellikle toplumsallasma ve kimlik insaasinda karmasa
yasayan miilteci ergenlerin gelecek beklentilerinin ve 6znel iyi oluslarinin manevi iyi
oluslariyla iligkisinin incelenmesi gelistirilecek onleyici ve koruyucu miidahelerde
cocuk ve ergenlerin saglikli bir hayat siirmeleri bulunduklar: iilkeye faydali birer

vatandas olabilmeleri i¢in olduk¢a énemlidir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan Suriyeli savag magduru ergenlerin, verilerin  toplanmast
amaciyla uygulanan Ol¢me araclarina samimiyetle cevap vermis olduklari

varsayilmaktadir.



1.5. Simirhliklar

1- Arastirmanin sonuglar1 Istanbul Fatih ilgesinde ikamet eden 14-18 yas arasinda
Suriyeli savag magduru 250 ergen bireyden alinan bilgilerle sinirhidir.

2- Aragtirma da ergenlerin gelecek beklentisi diizeyleri ‘Ergenlerde Gelecek
Beklentisi Olgegi’, 6znel iyi oluslarmin diizeyleri ‘Oznel Iyi Olus Olgegi’, spiritiiel
iyi olus diizeyleri ise ‘Spiritiiel Iyi Olus Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerin kapsamiyla

smirlidir.

1.6. Tanimlar

Gelecek beklentisi: Ergenlerin gelecek beklentisi, gelecege dair bakis acisi, alaka ve
kaygilar1 kapsayan biligsel haritalar seklinde ifade edilmektedir (Simsek, 2010).

Oznel iyi olus:Diener (2000)'e gore 6znel iyi olus, bireyin duyussal ve bilissel agidan
kendi yagamina yonelik yaptig1 degerlendirmesidir.

Spiritiiel iyi olus: Manevi iyi olus, insanlarla iletisim kurma, hayatta anlam ve inang
sahibi olma, yiice bir giicle inang ve iliski kurma, kisinin kim oldugu, ne yaptig1 ve

nereye ait oldugu konusundaki hislerini igerir (Hawks, 1995:371).



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. Ergenlik Dénemi

Ergenlik donemi, c¢ocukluk doneminin sonlanmast ve yetiskinlik doneminin
baglangici arasinda bulunan “genglik donemi” yani “buluga erme” donemi olarak
tanimlanmaktadir (Uluhan, 2015; Ozen, 2019).Bulug dénemine erme kiz ¢ocuklarda
11-13 yas, erkek cocuklar da ise 13-15 yas arasinda gerceklesmektedir. Ayni
zamanda seksiiel bir olgunlagsma olarak tanimlanan ergenligin ortalar1 yine kiz
cocuklarda 14-16 yas, erkek ¢ocuklarda ise 15-17 yaslarina denk gelmektedir. Yas
olarak 17 hem erkek hem de kiz ¢ocukta ergenlik doneminin yavas yavas sona erdigi
ve kisilerdeki dengenin oturmaya basladigi donemi olusturmaktadir (Cok, 2001).
Ergenlik donemi kisiler icin ne c¢ocukluk ne de yetiskinlik donemi olarak
goriilmedigi i¢in kisilik anlaminda bir boslugun yasandigi ¢ogu kisi i¢in oldukga
zorlu gegen bir déonemdir. Bu ¢ag hemen hemen her toplum igerisinde firtinali bir
donem olarak kabul edilmektedir. Ergenlik doneminin sorunlu ve zorlu gegmesinde
bircok farkli etmen olsa da oOzellikle fiziksel, seksiiel, ruhsal, sosyal ve bireysel

gelisimlerde de yarattig1 hizli bir degisim siireci en biiyiik faktordiir (Kog, 2005).

2. Ergenlik Donemi Ozellikleri

Ergen kelimesi Latincede “biiylimek, gelismek, olgunlasmak™ anlamini igermektedir.
Bu nedenle bu kelime giiniimiizde “kisilerde gozle goriilen devamlhi ve hizli bir
sekilde gerceklesen biiylime ve gelisme evresi” olarak acgiklanabilmektedir.Ergenlik
donemi igerisinde goze ¢arpan bazi ozellikler yer almaktadir. Duygusal ve hormonal
cosku, kisilerarast iligkilerin hizli kurulmasi ve aymi hizla bozulabilmesi, dikkat
cekme, ilgi odag1 olma cabalari, rol model alma ve role biirlinme cabalar1 bu
donemin genel o6zellikleri bakimindan Gzetlenebilmektedir (Bayraktar, Sayil, &
Kumru, 2009).0zgiir bir birey olma, toplum igerisindeki konumunu ve rolini
tanimlama ergenlik donemi igerisinde gerceklesmektedir. Cinsiyetin beraberinde

getirdigi kisisel ¢atismalar da en ¢ok bu donemde karsilagiimaktadir. Bu dénemde



kisiler hayat karsisinda kisisel bir goriis gelistirme, hayatinin gidisatin1 belirleyecek
degerleri arastirma ve hayat icerisinde konum olusturma konusunda kendine bir
model bulma, sorularina tatmin edici cevaplar bulma arayisi igerisindedir(Ostrov,
Crick, & Keating, 2005).Bu donem iginde duygularin karistigi bu nedenle
dengesizlik ve catigmalarin da yasandig1 gozlemlenmektedir. Bireylerde bu donemde
heyecanlar en hat safhada yasanmaktadir. Kisilerin karsilagtiklar1 problemler de hem
cesitlenmis hem de cogalmistir. Ayn1 zamanda kisilerde durumu abartma ve
oldugundan daha biiyiik sorunlarmis gibi gérme de bu dénemde karsilagilan
durumlardir. Ozellikle gencler bu dénemde kendilerinin yetiskinler tarafindan
kendilerinin anlagilmadigini diistinmekte bu nedenle ihtiyaglart oldugunda yardim
isteme konusunda da c¢ekinme yasamaktadir. Fakat kendi problemlerini ve
sorunlarint kendi baslarina ¢ozme siirecinde de sikintilar yasamakta ve bu nedenle

saldirganliklar1 da artmaktadir (Mullis, Mullis, & Normandin, 2003).

Bir grup igerisinde yer alma, bir grup lideri olma bu dénemde kisilerde gézlemlenen
en Oonemli isteklerden biridir. Fakat bazi kisilerde yalniz kalma ve kendi igine
yonelme hissi de meydana gelebilmektedir. Bu kisiler ¢evrelerine karsi
yabancilasmakta ve bu durumla beraber yalnizlasma ve karsisindaki kisileri suglama
duygusu da meydana ¢ikmaktadir(Eisenberg, Liew, & Pidada, 2004).insan icerisinde
karakter gelisimini saglayan en 6nemli yer aile ve yakin gevresidir. Ozellikle aile
bireyleri ve okulda yer alan 6gretmenleri ve yine arkadaslar1 bu cevre igerisinde yer
almaktadir. Ergenlik donemi ailenin yaklasimi ve yakin g¢evrenin dogru kisilerden
olusmasi olduk¢a dnemlidir. Bu donemde aile bireylerine 6nemli gérev diismektedir.
Ergenlik donemi sonunda kisi karakter ¢ergevesini olusturmus olmaktadir (Carlo &
Randall, 2002)

2.1.  Ergenlik Donemi Kuramlari

Psikoloji bilimi igerisinde ergenlik donemi bashigini kullanan kisi G. StanleyHall,
Darwin tarafindan bulunmus ve evrim kuraminin igerigini dogum sonrasi gelisime
uyarlamistir. Cocuk gelisimi, insanlarin maymuna benzeyen bir tiirden tiirediklerini
savunan bakis agisi, ergenlik donemi igerisinde de vahsilik donemi ile uygarlik arasi

donem olarak belirtilmistir. Ergenlik donemi igerisinde kisilerin refleksleri ve insani



degerleri acgisindan c¢eliskiler meydana gelmekte ve bununla birlikte g¢atisma
yasanabilmektedir.Hall, kisisel evrimin ilkel basamagina benzetilen c¢ocuklugun
yaninda ergenlik donemi daha ¢ok egitime ve gelisime agik bir donem olarak ele
alinmis ve iist basamakta konumlandirilmistir. Diisiinebilen, mantik ¢er¢evesinde
hareket edebilen, Kiltir ve toplum igerisinde kendi konumunu olusturabilen
ergenlerin kisisel gelisimini tamamlama da bir basamaktir. Hall’'un bu kuram
cercevesinde gerceklestirdigi en biiyiik hata ¢ocukluk doneminin yalnizca genetik ve

doga ile kisitlayip ¢evresel etkiyi géz ardi etmesidir (Kog, 2005).

Sigmund Freud tarafindan kurulan psikoanalitik kuram ise esas olarak c¢ocukluk
donemine yogunlagsmis ve ergenlik donemini arka plana atmistir. Bebeklik ve
cocuklugu kapsayarak oral, anal vefallik olmak iizere iice grupta siniflandirmistir.
Bireylerin i¢lerindeki cinsel ¢atismalarin lizerinde duran Freud, 5-12 yas grubunda
yer alan donemin dinginligi ve dengesinin devaminda gelen ergenlik donemini,
cocukluk donemi igerisinde yasanan celigkili donemin bir tekrar1 olarak kabul etmis

ve 6nemli bir dénem olarak gormemistir(Cok, 2001).

Anna Freud, babasinin temel ilkelerine katkida bulunmustur. Ceza ve korku ile
baskilanmis ¢ocukluk donemindeki cinsel duygularin, ergenlik doneminde daha
yogun hissedilen bu duygularin kisilerde su¢luluk duygusu yarattigini diistinmiistiir.
Ergenler tarafindan serbest ask, giliniibirlik yasama, siirsiz 6zgiirliikle evlilik ve aile
yasami, meslek sahibi olma, sorumluluk, otoriteye baglilik gibi birbiri ile celisen
birgok kavramin felsefi acidan tartisilmasi gerekmektedir. Bunu gergeklestiren
gengler cinsel duygular ile yilizlesmekten ve bu durumdan dolay1 sucluluk hissinden
kurtulmus olacaktir. Saglikli bir biiylime siireci agisindan anne ve babasindan duygu
anlaminda uzaklagsmasi gerekmektedir. Ailesine yabancilasan kisilerin kendilerini
boslukta ve yalniz hissedecegi asikardir. Bu boslugun doldurulmasi agisindan yeni
iligkilere ve dostluklara ihtiyag¢ duyulmaktadir. Kisiler aile disinda bir seyler
paylasabilecegi kisiler aramaktadir. Fakat bu arayis kisiler agisindan sik sik arkadas
degistirme, dostluk iliskisi kurup bozma gibi bircok catismayr da beraberinde
getirmektedir. Kararsizlik ve ¢eliskiler yasanmadan olgunlasmak miimkiin

degildir(Kog, 2005).
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McCandless, Freud ve Hall gibi bilim insanlari, durtllerin iizerinde durmus ve
dirtilerin  insan davranigsini yonlendiren onemli bir unsur olduguna dikkat
¢ekmis bununla Dbirlikte hayal kirikligi, ofke, saldirganlik, endise, merak,
bagimlilik ve bir¢ok eylemin, diisiincenin de 6grenmedeki etkisinin iizerinde
durmuslardir.Diirtiilerin yasanis1 ve ifade edilisi kiiltiirden kiiltiire degismektedir.
Cinselligin ifade edilemeyip toplum tarafindan ayiplanmasi ve baskilanmasi,
yaslilara karst saygi ve ihtiya¢ duyma gibi durumlarda  kiiltiiriin etkisi
yadsinamaz bir gergektir. Ergenlik doneminde birey hayatindan 6nceden 6grenip
deneyimledikleriyle toplumun kendisinden beklentileri arasinda yasadigi
anlasmazlik bunalima sebebiyet verir. Bandura bu diisiinceden farkli olarak
ergenligin bunalimhi bir dénem oldugu fikrine karsidir. Ergen bireyin diizenli,
tutarli, sevgi ve sayginin varoldugu aile yapisinda yetistiginde bu donemi rahat ve
catismasiz gegireceginin lizerinde durur. Hatali 6grenme ve aliskanliklar

saldirgan davranislara sebep olacaktir(Kog, 2005).

Sullivan ise psikoanalitik bakis agisinin cinsellige agirlik veren diirtii anlayisini
hatali bulur ve Kkisilerarasi ihtiyaglarin tatminine O6nemser. TUm insanlar
endiseden arinmak isterler ve guvenlikte olma gereksinimi en dnemli ihtiyagtir.
Endise, yeni dogan bebegin bakima muhta¢ olusu kendini aciz hissetmesiyle
ortaya ¢ikar bebek bu histen kagmak igin ¢abalar ve elinden geleni yapar. Bebek
annesinin onu kucagina alisindan, memesini veris tarzindan yiiz ifadesinden, ses
tonundan ona kars1 her olumsuz tutumunu hisseder ve hemen kaygilanir. Bir siire
sonra gozlemleri sonucunda sonra kendisinden kaynaklanan bazi davraniglarin
annedeki olumsuz etkisini hisseder ve o davraniglardan uzak durmay1 6grenir. Bu
donemde birgok yasaklara maruz kalan ve buna uygun davranig gelistiren ¢ocuk,
ergenlikle birlikte degisir cinsellik, karsi cinsle iligkiler, arkadas gruplariyla
etkilesime girer. Ailesinden bu konularda baskici bir yaklasim goérmekte, bir
taraftan baski gorerken diger taraftan kendisinden istenen davraniglar, hayata ve
topluma kars1 sorumluluklart artmaktadir. Ergen ne yaparsa yapsin bu donemin
geregi olarak pek c¢ok ¢eliski ve ¢ikmazlar yasayacak bunun sonucunda gergin ve
kaygili olacaktir. Sullivan bu ¢eliskilerin erkek c¢ocuklarda daha fazla ortaya
ciktigini ifade etmektedir(Kog, 2005).
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2.2.  Savas Magduru Suriyeli Ergenler

Ozellikle Arap iilkeleri igerisinde ortaya ¢ikan milli ayaklanmalar ve protesto
tutumlar ilk 6nce Tunus ve Misir bdlgesinde baglayarak kisa siirede tiim bdlgeyi
etkisi altina almistir. 15 Mart 2011 tarihi itibariyle Suriye’ye sigrayan bu catigmalar
ulkeyi kaos ortamu igerisine ¢ekmis ve i¢ karigikliklar zamanla yiizlerce Kisinin
yararlanmasi ve hayatin1 kaybetmesine neden olmustur. 2011 senesinin mart ay1 ile
birlikte baslayan i¢ karisikliklar giiniimiize kadar varligini slirdiirmiis ve Suriyeli
vatandaslar bu nedenle Tiirkiye’ye uluslararasi bir muhafaza gérmek amaciyla goc
etmeye baglamistir. Tiirkiye kendisine siginan Suriye vatandaslarina gecici koruma

imkani sunmustur(Apak, 2015).

Gegici  koruma, kitle diizeyinde meydana gelen g6¢ durumlarinin yarattigi
durumlarin acil ¢6ziime kavusmasi amaciyla gelistirilmis bir koruma c¢esididir.
Gegici koruma ile iilkeler kendilerine siginan vatandaslari {ilkelerine geri
gondermeme sarti ile kisisel statii belirleme islemleri ile zaman kaybetmeden pratik
bir sekilde kabul edebilmektedir. Gegici koruma kanunu ile 6nceden belirlenmis
haklar ¢ercevesi ile Tiirkiye’ye sigman Suriyeli miiltecilerin bireysel kimliklerine
sahip olmalar1 ve onlara taninan haklar ¢ergevesinde hareket etmeleri saglanmistir.
Tiirkiye smirlart igerisinde gecici korumaya iliskin belirlenen yiikiimliiliikkleri yerine
getirmeyen Suriyeli vatandagslar ile ilgili Tiirk kanunu ¢ergevesinde cezai yaptirimlar
mevcuttur. Boylelikle Suriyeli vatandaglarin Tirkiye’de ikametlerini siirdiirdiikleri
siire boyunca belirlenen kurallara ve yiikiimliiliikklere uymalar1 zorunlu hale

getirilmistir(Topal, 2015).

Go¢ hareketleri ile gergeklesen siirec igerisinde ¢ocuklar hem duygusal hem de
sosyal acidan ¢ok daha farkli sekilde etkilenmektedir. Gogiin gergeklesmesi ile ilgili
ekonomik, siyasi ve sosyal kosullar ¢ocuklarin psikolojileri iizerinde oldukga
etkilidir. Go¢ edilen yeni ortama adapte olma, gociin gerceklesmesinde etkili olan
faktorler ve go¢ Oncesinde yasanan olaylar etkileri ¢ok daha farkli sekillerde
hissettirmektedir. Aym1 zamanda go¢ eden ailenin tutumu da cocuklarin gog

sonrasinda kars1 karsiya kalacaklari olaylari belirlemektedir (Guler, 2012).
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Ozellikle zorunlu nedenler ile gergeklestirilen gogler, gidilen yerde meydana gelen
sosyo-kiiltiirel catigmalar ruhsal problemleri de beraberinde getirmektedir. Gog
sonucunda dogup biiyiidiigii, yetistigi, asina oldugu ortamdan ¢ok daha farkli bir
kiiltiir i¢ine giren c¢ocuk, hem iilkesinden veya bolgesinden ayrilmanin {iziintiisii,
endisesi ve korkusu ile miicadele etmekte hem de yeni ortama adapte olmakta ve bu
ortamda kabullenilmekte de zorluklar yasamaktadir. Bu da hem ailenin hem de
cocuklarin iizerinde depresyon belirtilerinin gézlemlenmesine neden olmaktadir. Gog
edilen bolgede kabul edilmek, cevre ile iyi iligkiler kurabilmek ve gegim sikintisi
yasamamak ¢ocugun okul basarisinda, dili ¢ok daha ¢abuk 6grenmesinde, kendini
ifade edebilme becerisinde ve c¢ocugun uyum saglamasinda olumlu etkiler

gostermesini saglamaktadir (Er & Bayindir, 2015).

Savas nedeni ile Tiirkiye’ye gelen Suriyeli vatandaglarin Toplumsal Kabul ve
Uyumuna yonelik gerceklestirilen arastirmalarda Tirkiye sinirlari igerisinde gegici
koruma statiistinde bulunan Suriyeli vatandaslarin gelecege yonelik beklentilerinin
ve umut seviyelerinin genel anlamda yiiksek oldugu, Tiirkiye’de olmaktan memnun
olduklari, Tiirk halkina minnettar olduklar1 ve sartlarin iyilesmesi durumunda bile
tilkelerine geri donmeyi diisinmedikleri yoniindedir. Tirkiye’'nin kendilerine
vatandaslik vermesi halinde kabul edecekleri, Tiirkiye icerisinde kendilerine is
imkanlarinin verilmesi ve bu sayede gereksinimlerini kendilerinin karsilayabilmesini
isteyen vatandaslar, ayni zamanda c¢ocuklarinin da egitim imkanlarinin
genigletilmesini talep etmektedir. Bu konu ile ilgili Turkiye igerisinde Gegici
Koruma Altindaki Savas Magdurlar1 olarak belirtilen, iilkelerine geri donme
konusunda timidi kalmayan Suriyeli ergen gruplarinin gelecek konusundaki beklenti
diizeylerinin arastirilmasi, bu bireylerin yasam hedeflerinin, iilkeye baglilik

seviyelerinin tespit edilmesi noktasinda olduk¢a 6nemlidir.

2.3.  Savas Magduru Suriyeli Ergenler ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar
Cesitli nedenlerle bulunduklar: {ilkelerden go¢ etmek zorunda kalan toplumlar tarih

boyunca arastirmalara konu olmustur. Ozellikle gd¢ etme nedenleri savas olan

sigimmacilarin yasadiklar1 psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik sorunlar psikolojik
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arastirmalara 151k olacak nitelikler tasimaktadir. Yapilan literatiir incelemelerinde
2011 senesi itibari ile Tiirkiye’ye siginan Suriyeliler arastirmalarda yerini almistir.

Toplumsal uyum siire¢leri, Tiirkiye’yi tercih etme sebepleri, kadinlarin yasadiklari,
cocuklarin yasadiklari, yaslilarin yasadiklari, ailelerini kaybedenlerin yasadiklari ilgi
odag1 olmus ve arastirmalar giderek artmustir. Ozellikle Suriyeli ergenlerin topluma
kazandirilmasinin 6nemini vurgulayan bir kesim i¢in Suriyeli ergenlere yonelik

arastirmalar ¢ok daha dikkat ¢ekmistir.

2019 senesinde yapilan bir yiiksek lisans bir doktora tezi Suriyeli ergenlerin
karsilastiklar1 sorunlara dikkat cekmistir. Seher OZEN tarafindan gergeklestirilen
“Turkiye'deki Suriyeli Ergenlerin Psikolojik Uyum Ve Kiiltiirlesme Sirecinin
Degerlendirilmesi: Altindag Ornegi, Ankara” isimli yiiksek lisans tezi bir Psikoloji
boliimii arastirmasidir. Ergenlerin yasadiklari uyum siireglerine deginen arastirmada
ergenlerin igerisinde bulundugu sikintilart psikolojik olarak ele almis ve bu
cocuklarin anlagilmasinda bir ayna gorevi gormiistiir. Yine 2019 senesinde Hatice
EKICI (Ekici, 2019) tarafindan gerceklestirilen doktora tezi de bir Psikoloji boliimii
arastirmasidir. “Politik Siddet Deneyimi Ve Ahlaki Temeller Kurami: Politik Siddete
Maruz Kalan Suriyeli Ergenler Ile Politik Siddet Deneyimi Yasamayan Tiirk
Ergenlerin Ahlaki Temellerinin Incelenmesi” isimli arastirma hem Suriyeli
ergenlerin yasadiklar1 siyasi siddete dikkat ¢cekmis ve bu arastirmasinda Tiirkiye’de
bulunan ergen bireyleri de arastirmaya dahil etmistir. Normal ve savas gérmiis bir
psikolojinin karsilastirildigi bu arastirma Suriyeli ergenlere yaklasimda nelere dikkat
edilmesi, hassasiyetin ve kabuliin onlar i¢in ne kadar énemli oldugunu vurgulayan

bir arastirma 6zelligi tasimaktadir(Ozen, 2019).

Literatiir taramalarinda konu ile ilgili bircok dergi iceriklerine de rastlanmustir.
Hemen hemen hepsinin psikolojik bir arasgtirmaya katki sagladigini sdylemek
miimkiindiir. Savas magduriyetinin bash basina en biiyiik etkisi ruhsal yonde oldugu
icin bu agidan yasanan gé¢ durumu da bu etkiyi desteklemektedir. Bu ¢alisma ile de
Suriyeli ergenlerin beklentileri g6z oniinde bulundurulmus, gelecek i¢in tasidiklar

umut ve umutsuzluklar Turkiye ele alinarak ortaya konmaya galisilmistir.
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3. Ergenlerde Gelecek Beklentisi

Suriye’de meydana gelen i¢ karisikliklar ve savas ortami her seyin 6tesinde hiimanist
bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu nedenle hem devlet hem de millet olarak
Tiirkiye’ye yiiklenen sorumluluk olduk¢a buyuktur (Hayran & Atag, 2018).Umut
kavrami, gelecek ile ilgili bir hedefin ger¢eklestirilmesinde olumlu ihtimalin sifirdan
yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Insanlarin en belirgin 6zelligi, yasadiklar1 k&t
tecriitbelerden kurtulmak, bu tecriibelerin getirdigi duygu ve diislincelerden
uzaklasabilmek adina bir ¢ikis yolu oldugu ihtimaline olan inangtir. Umutsuzluk
kavrami ise bu durumun tam tersidir. Gelecek ile ilgili belirlenen bir hedefin
gerceklesme ihtimalini sifirdan daha diisiik seviyede gormektir. Umutsuzluga neden
olan en O6nemli neden, gelecekte olmasi beklenen her durumun mevcut durumdan

daha iyi olmayacag1 inancin1 benimsemektir.

Umutlu olmak biiyiik bir savasla karsi karsiya kalmis, belki sevdiklerini bu savaglar
dahilinde kaybetmis, bagka bir iilkede yasamak zorunda kalmis kisiler i¢in oldukca
zordur. Ozellikle Suriyeli vatandaslar icin umut oldukca anlamsiz bir kavram haline
gelmistir. Fakat Tiirkiye’de Suriyeli vatandaglara karsi izlenen politika onlarin
gelecek beklentilerine bir 151k olmustur. Ozellikle Suriyeli vatandaslarin icerisinde
yer alan ergenlik cagindaki bireylerin gelecege umutla bakmasinin saglanmasi hem
onlar1 hem de Tiirkiye’nin gelecegini pozitif yonde etkileyecektir. Bu kapsamda
Suriyeli ergen vatandaslarin gelecege dair mevcut beklentilerinin ne sekilde
oldugunu bilmek bu beklentileri sekillendirmek adina yarar saglayacaktir. Bugiin
bircok miilteci ergenin en Onemli gelecek kaygisi is ve egitim hayat1 ile
baslamaktadir. Bir miilteci vatandasin kalici1 bir is bulmasi hem de bunu baska bir
ilkede gerceklestirmeye caligmasi oldukca zordur. Bunun yaninda maddi 6zgiirliigii
bulunmayan kisiler ac¢isindan evlilik akdinin gerceklesmesi de imkansiz gibi
goriilmektedir. Saglik imkanlarindan yararlanma, 6zgiiven sahibi olma gibi birgok
konu agisindan umutsuzluk tasiyan ergenlerin gelecek ile ilgili beklentileri

calismanin bu boliimiinde basliklar altinda incelenmistir.
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3.1. s veEgitim

Suriye’de de her iilkede oldugu gibi farkli egitim bigimleri s6z konusudur. Bugiin
bircok acidan egitimini tamamlamis, kendi iilkesi igerisinde gegerliligi olan
meslekler ile ¢alisma hayati olan kigiler Suriye sinirlar igerisinde yasanan savas
nedeni ile sahip olduklar1 her seylerini birakip baska iilkelere siginmiglardir.
Bunlardan biri de Tiirkiye’dir. Bugiin iilkemizde ¢ocuk sahibi ailelerin ¢ocuklarinin
ayni okul igerisinde simif degisimi bile gerceklestiremedigi gozlemlenmektedir.
Cocuklarin aligtiklart simif 6gretmenleri, okul arkadaslarina bagliliklart ¢esitli
sebeplerce  aileler tarafindan istenen smif veya okul degisikligini
gerceklestirememelerini saglamaktadir. Suriye’de yasayan ¢ocuklar i¢in bu durumun
psikolojik agidan zorluklarini tahmin etmek zor degildir. Ozellikle ergenlik cagindaki
cocuklarin kendi benlikleri icerisinde yasadiklar1 biiylime sancilarina bir de savas
magduriyeti eklenmistir. Hepsinin is ve egitimden Once diisiindiigii siiphesiz hayatta

kalma mucadelesidir(Coban, 2018).

Bugiin Tiirkiye’ye siginmis bir¢ok Suriyeli ergene egitim ve is hayatina atilma
konusunda kolayliklar taninmaktadir. Fakat tiim bunlarin saglanmasindan 6nce
ergenlerin hayatlar1 agisindan sigindiklar: iilkede diistindiikleri en 6nemli sey is ve
egitim hayatlarina nasil devam edecekleridir.Egitim acisindan kisiler alisik olduklar
bir diizeni terk etmek durumunda kalmigtir. Bir mahalle Gtedeki okula degil
kilometrelerce uzakliktaki, kendisinin diglandigini diislindiigii, bambaska bir sisteme
adapte olmak zorunda kalacaktir. Bu uyumu saglayabilecek mi, okulda
kabullenilecek mi, sahiplenilecek mi, arkadaslar1 olacak mi1, ona kotii davranilacak

mu1 gibi sorular ergenin kendi igerisinde yenmeye calistig1 diisiinceler arasindadir.

Oyle ki egitim gérme bir ¢ocugun her seyden once “cocuk” olarak en biiyiik
hakkidir. Bu hususta 1yi bir egitim gormek, anlagilmak, kabullenilmek ve
digerlerinden farkli karsilanmamak da Suriyeli ergenler agisindan en biiyiik
beklentilerden biridir. Bunun yaninda aldig1 egitimin meyvelerini toplayabilmek de
Suriyeli ergenler acisindan en biiyiik beklentilerden biridir. Gelecekte giizel bir is
sahibi olmak diger beklentilerinin karsilanmasinda da en biliyiikk anahtar gorevi
gormektedir. Devamliligi olan bir is sahibi olmak ergenler agisindan egitimden
sonraki beklentidir. Bu beklentilerini kargilayabilen ergenler agisindan gelecek ¢ok

daha umut verici bir hal alacaktir. Is sahibi olan kisi i¢cin maddi anlamda 6zgiirliik de
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beraberinde gelecektir. Maddi o6zgiirliigii elinde bulunduran kisi igin evlilik
diisiincesi bir hayal olmaktan ¢ikip aile kurmaya ¢ok daha 1limli bakacaktir. Clinkii
ailenin ihtiyaci olacak giderlerin karsilanmasi diizenli bir ¢alisma hayat1 ile miimkiin

olacaktir (Erdogan, 2015).

GO¢ slreci igerisinde her olaya taniklik eden ve ¢ogunlukla s6z hakki olmayan
cocuklar gogiin etkilerini en fazla yasayan grubu olusturmaktadir. Bu slrecte
cocuklar, ozellikle egitimde ve yeni okul hayatinda problemler yasayarak
etkilenmektedir. GO¢ edilen llkede yasanan problemlerin basinda genel olarak egitim
sistemi gelmektedir. Go¢ ile farkli bir iilkedeki okulda egitim hayatina tekrar
baslayan ¢ocuk, egitimcilerin ayri ilgi ve zamanina ihtiya¢ duymakta ve bu durum
egitim faaliyetlerinin aksamasina sebebiyet vermektedir. Ogrenci kalabalik siniflar
icerisinde kendini geri ¢ekmekte, kendi yasadigi psikolojik problemleri ya ige
doniikliigli ya da c¢ok asir1 davraniglart ile sinif geneline de yansitmaktadir. Bu
durumun yapilan aragtirmalarda egitimcilerde tlikenmislik diizeyini artiran

unsurlardan biri oldugu tespit edilmistir(Han, 2010).

Gog edilen iilke niifusunda da artis yaganmaktadir. Cocuklarda da yasanan bu niifus
artis1 smiflarin kalabaliklagsmasina, fiziki alanlarin yetersiz kalmasina, ikili 6gretim
faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasina, Ogretmen eksikliginin yasanmasina neden
olmaktadir. Kalabalik siniflarda 6gretmenlerin her bir 6grenciye ayirabilecegi zaman
kisitlanmakta, oyun ve sosyal alanlar okullarda yetersiz kalmakta ve disiplin
problemlerinde de artis gozlemlenmektedir. Ogrenci sayisindaki artis okul
kiltliriiniin olugsmasini ve benimsenmesini de zorlastirmaktadir. Go¢ etmek zorunda
kalan ailelerde ilk etapta veya siiregelen bir sekilde yasanan ekonomik yetersizlikler
cocuklarin okul gereksinimlerinin karsilanamamasina neden olmaktadir. Sagliksiz bir
yerde barinan, dengeli beslenemeyen c¢ocuklarin egitim devamliligi ve egitim

stirecinde gosterecegi basar1 durumu da olumsuz etkilenmektedir(Eres, 2015).

3.2. Evlilik ve Aile

Egitim ve is hayat1 disinda ergenler tarafindan evlilik ve aile hayati da umutsuzca

diisiiniilen kavramlar halini almistir. Bugiin birgok ergen Suriye’de yasanan savas
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nedeni ile ailesini kaybetmistir. Bu kisilerin aile kavramina normal bireyler gibi
bakmasi ¢ok daha zordur. Yasanan savasin psikolojik etkilerine bir de sevdiklerini
kaybetme acis1 eklenmistir. Yapilan arastirmalarda ergenlerin bir¢ogunun aile sahibi
olma konusunda tereddiitlerinin olmasinin en 6nemli nedeni miilteci olmalarinin
disinda sahip olacaklar1 aileyi kaybetme korkusu olmustur. Kurulacak yeni bir
ailenin de ileride yasanacak olumsuz olaylar ile kaybedilmesinden korkan ergenler,

aile kurma, evlenme konularina sicak bakmamaktadir.

Evlilik ve aile hayatinin ergenler agisindan sikintili bir siire¢ olarak goriilmesinin en
onemli nedeni kendilerine olan giivenlerinde de yasanan tahribattir. Giiniimiizde
sagliklr iliskilerin 6zgilivenle dogru orantili oldugu gézlemlenmistir. Savas magduru
olan ergenlerin G6zgiiven eksikligi yasamasi ¢ok normaldir. Hayatlarinin diizene
girmesi ile 6zgiiven onarilacak ve ergenler hayatlarina ¢cok daha umutlu bir sekilde

devam edecektir (Kizmaz, 2018).

Egitim ve is asamalarinin tamamlanmasinin diger beklentilerin gerceklesmesindeki
o6nem bu nedenle vurgulanmistir. Kisilerin evlilik ve aile birligi kurma yoniinde
umutsuzluga kapilmasina 6zgiiven eksikliginin en onemli sebebi kisinin sigindigi
iilkede dislanmasi, egitim imkanlarindan yararlanamamasi, meslek sahibi olmalari
yolunda engellerin ortaya ¢ikmasi, toplum icerisinde kabullenilmemeleri en 6nemli
sebeplerdir. Bu nedenle kisilerin egitim ve 1§ hayatina atilmalarina izin verilmelidir.
Tirkiye bu agidan sorumluluklarin bilincinde olan bir iilkedir.

Ayni zamanda Suriyeli kadin bireylerin genellikle temizlik ve c¢ocuk bakim
sektoriinde istthdam edilmesi evlilik hayatlari hakkinda beklentilerinin olmamasina
neden olmaktadir. Yasanan bazi taciz vakalari da kadmlarin evlilik ile ilgili
hayallerine engel olmaktadir. Bu nedenle kisilerin var olan aile birliginin korunmasi,
evli olmayan kisiler i¢in hayatlarin1 diizene sokma konusunda tesvik edici
caligmalarin yapilmasi, taciz, somiirme, emek hirsizlig1 gibi konularin Online

gecilmesi gerekmektedir(Erdogan, 2015).

3.3.  Dinve Toplum
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Kiiltiirlerin sekillenmesinde toplumlarin igerisinde bulunduklar1 durumlar belirleyici
Ozellik tasimaktadir. Kiiltlirlerin en 6nemli belirleyicilerinden biri toplumsal inangtir.
Din bir toplum igerisinde hem kisisel hem de toplumsal olarak etkili bir faktordiir.
Mensup olunan dinin emirleri, yasaklari, sorumluluklar1 toplumsa yap1 igerisinde
onemli degisimleri de beraberinde getirmistir. Dinin bir topluma adapte olmas1 onun
kiiltiirel degerleri ile miimkiindiir. Bu nedenle ayni inanisa sahip toplumlarin bile
sahip olduklar1 farkl kiiltiirel 6zellikleri sebebi ile dini yasayis bigimleri de farklilik
gosterebilmektedir (Ozcan, 2019).

Higbir din ortaya ¢iktigi ilk ¢ag ile ayn1 sartlarda siirdiiriilmemistir. Zamanla degisim
gosteren sosyal ve kiiltiirel yapi, dinlerde de farkli yansimalar1 getirmektedir.

Suriyeli go¢menler ile gerceklestirilen bir¢ok aragtirmada Suriyeli siginmacilarin
Turkiye’yi segmesinde birgok neden ortaya ¢ikmistir. Bunlardan en Onemlisi
Tiirkiye’deki kamp sartlarinin ¢ok daha iyi olmasi, Tiirkiye Cumhurbagkanina giiven
duyulmasi, sinira yakin olunmasi ve toplumsal 6zellikler bakimindan Tiirkiye nin
cok daha kendilerine yakin hissedilmesi sebepleridir. Ayn1 zamanda Tiirkiye ve
Suriye’nin tarihi ge¢gmisi, ekonomik il8igkileri, barinma, beslenme gibi sorunlarinin

¢cOzumu de etkili olan sebeplerdendir ( Ekici, 2019).

Yeni bir yasam alan1 bulmak gé¢menler agisindan oldukga zor siireclerden biridir.
Sigimilan bolgede karsilasilacak yeni topluma ve kiiltiire uyum, toplum tarafindan
kabullenme durumu miilteciler agisindan ¢ok dnemlidir. Fakat sigmilan toplum ile
kendi toplumu arasinda ortak 6zelliklerin bulunmasi, tarihi ve kiiltiirel benzerliklerin
bulunmasi bu siirecin ¢ok daha 1limli olmasini saglamaktadir. islam dini bu agidan
iki tllke arasindaki en onemli benzerliktir. Tiim Miisliimanlarin “kardes” olarak
nitelendirildigi lilkemizde bu nedenle Suriyelilerin benimsenmesi din kardesliginin
de dnemli bir eseri olmustur. Suriyeli kisiler Islam dini kurallarina ¢cok daha bagimli
hareket eden bir bireylerdir. Kadinlarin ¢ok kiiciik yasta tesettiire girmesi, namaz
ibadetinin ertelenmemesi Suriyelilerin Tiirkiye’yi tercih etmesindeki en biiyiik
nedenlerden biridir. Bir¢ok Bati toplumunda tesettiir hala kabullenilmemis bir kilik
kiyafet algisidir. Suriyeli ergenlerde de en biiyiik beklentilerden biri bu zamana kadar
ailesinden ve toplumundan go6rdiiglii dini sorumluluklar1 yerine getirebilmesini

saglayacak bir diizenin olmasidir. Tiirkiye bu agidan beklentileri karsilayan ve dini

19



ibadetler konusunda hemen hemen ayni ozellikleri gosteren bir toplum olmustur

(Cetin, 2016).

3.4. Saghk ve Yasam

Tiirkiye Cumhuriyeti varolusundan bu yanajeopolitikkonumu, tarihi ve misafirperver
tutumu  ilebircokiilkedensiginmaci, gdcmenvemiilteciakintyasamistir. Ozelliklesavas
ortamindan kagarak Tiirkiye’yesigiman ve her tiirlii temel ihtiyacin (barinma,
beslenme, saglik, egitim vb.) giderilmesine ihtiyac1 olan Suriyeli vatandaslar igin
gelmeye basladiklarigiinden bu yana Tiirkiye biiylik bir 6zveri ile ¢aligmalarini
stirdiirmiis ve siginmaci bireylerin gereksinimlerinin giderilmesi konusunda ¢aba sarf

etmistir (Akpinar, 2017).

Sigmmacilarin  Tiirkiye igerisine girmesi sonrasinda iilke igerisinde daha Once
goriilmemis hastaliklar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Suriye’de yaygin olarak goriilen
kiitanozlaysmaniyazis, tifo, hepatit A hastaliklarinin yaninda savas magduru kisilerin
goc esnasinda maruz kaldiklart sagliksiz kosullar menenjit, bronsit, pnoémoni,
uyuzgibi hastaliklara yakalanma riskini de tlke genelindeartmistir. Suriye’de savas
¢iktig1 donemde heniiz bebek ve ¢cocuk olan siginmacilarin savas nedeni ile gerekli
olan bakimlar1 ve saglik ihtiyaglar1 karsilanmadigi i¢in ¢ocuklardasugicegi, difteri,
bogmaca, kabakulak, tetanoz gibi hastaliklarda artis tespit edilmistir, Tirkiye’de
siginmaci bireylere yoneliksaglik hizmeti veren birgok sivil toplum orgiitii yer
almaktadir Simir Tamimayan Doktorlar, Halklarin Kopriisi Dernegi, Uluslararasi
Mavi Hilal Insani Yardim ve Kalkinma Vakfi, International MedicalCorps ve

Yeryiizii Doktorlart bu kuruluslardan bazilaridir. (Balcilar, 2016)

Suriyeli ergenlerin genel anlamda savas magduriyetleri sebebi ile higbir saghk
problemi olmasa bile psikolojik anlamda kotii izler tagimaktadir. Bunun yaninda
goriilen saglik problemleri de hayata tutunma g¢abasini zorlastirmaktadir. Tirkiye
tedavileri bakimindan Suriyeli vatandaslarin saglik hizmeti almasi kolaylagtirma
adina birgok calisma gelistirmistir. Bugiin bir Suriyeli vatandas aldig1 gecici kimlik
ile ¢cok rahat bir sekilde muayene olabilmekte ve gerekli tetkik ve tedavilerini

ticretsiz bir sekilde yaptirabilmektedir. Bu Suriyeli ergenler agisindan da oldukca
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onemli bir konudur. Geligsen saglikli bir nesil hem kendisine hem de ona bu iyiligi

gerceklestiren Tiirkiye’ye olumlu doniisler saglayacaktir.

3.5.  Ozsayg ve Kimlik Arayisi

Go6¢ eden sigimmacilarin ¢ogu savasin getirdigi zor yasam kosullarina ve psikolojik
travmalara maruz kalmistir. Bu durumun o6zellikle kimlik aidiyetinin sekillendigi
ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkileri oldukca fazladir.

Zaman gectikge go¢ gruplart uyum ve aligma siirecini tamamlamaktadir. Fakat bu
siire¢ yorucu ve yipraticidir. En ¢ok sorun yasanan nokta bu siirece maruz kalan

ergenlerin kimlik tanimlamasidir.

Ergenlik bireylerin tiim yasam kosullarinin sagliklt oldugu durumlarda da sikinti
yaratan bir sdrectir. Biiylime, benligin oturmasi, kendini tanima, anlasilma, fark
edilme istegi ergenlik cagindaki tiim gengler i¢in en biiyiik beklentilerdir. Ergenlik
cagindaki bireylerin 6zgiiveni ve 6zsaygiy1 insa ettikleri bu donem savas magduriyeti
yasamis ¢ocuklarda ¢ok daha yipratict etkiler gostermektedir(Karatas & Baloglu,
2018).

Heniiz kimlik olusum ve gelisim siirecinde olan Suriyeli gencglerin ¢ogu savasin
getirdigi yasam kosullar1 sebebiyle egitim almasi gerekirken calismak zorunda
kalmistir. Bu nedenle ¢ocukluk ile yetiskinlik, egitim ile calisma hayat1 arasinda
karmasa yasamaktadir. Bu karmasik durum onun zorunlu olarak yetigskin bir birey
gibi hissetmesine neden olmustur. Bu durumda kimlik karmasasina yol acan en

o6nemli nedenlerden biridir(Karaca, 2017).

Kimlik karmasasi genclerde kendinden memnun olmama, ne yapmak istedigini
bilmeme, uyum saglayamama, kararsizlik gibi bir¢ok bunalimi da beraberinde
getirmektedir. Bu durumlar 6zgiiven ve 6zsaygi eksikligini de ortaya ¢ikarmaktadir.
Ozgiiven eksikligi sosyallesmenin ve topluma adapte olmanin en biiyiik

engellerinden biridir.

Ergenler fark edilmek, anlagilmak, ilgi gérmek istemektedir. Bulunduklar1 donem

geregi beklentileri bu yonde olan Suriyeli ergenlerin toplum tarafindan diglanmasi,
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asagilanmasi, sosyal cevreye dahil edilmemesi, kisilere saygi duyulmamasi bu
donemi ¢ok daha travmatik bir hale getirmektedir. Beklentileri karsilanmayan
ergenler, ileriki donemlerde de hem is hayatinda hem aile hayatinda ¢ok buyik

sorunlar yasayacaktir.

3.6. Ergenlerde Gelecek Beklentisi ile Tlgili Arastirmalar

Savas magduru ergenlerin gelecek beklentileri psikolojik ydnden incelenmesi
gereken bir konu olarak giderek 6nem kazanmistir. Yasadiklari olaylar, bu olaylarin
travmatik sonuglari, neden olan sebepler, umutsuzluga iten sebepler ve bu
umutsuzluklarin ortadan kaldirmasimin 6nemi ergenlerin geleceklerinin sekillenmesi
acisindan ¢ok Onemlidir.Mardin Ornegi baz alinarak Suriyeli Ergenlerin
Beklentilerine yonelik bir arastirma gergeklestirilmistir. Tirkiye’ye siginan savas
magduru ergenlerin gelecek beklentilerinin ¢ok daha yiiksek diizeyde oldugu bu
arastirma ile ortaya konulmustur (Apak, 2015).

4. Oznel lyi Olus

Ergenlik, fiziksel ve duygusal degisikliklerinyogun olarak yasandigi bir déonemdir.
Ergenler bu siirecte, ¢evrelerine uyumlarini zorlastiran olumlu ve olumsuz stres
kaynaklariyla karsikarsiyadirlar. Bu degisiklikler, ergenlerin gelisimlerine yardimci
olabilirken ayni zamanda uyum problemlerinin de ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir. Yasami mutlu bir sekildegegirmek, genel olarak insanlarin 6nemli bir
istegidir. Psikoloji literatiiriinde, bireylerin mutluluklari, 6znel iyi olus kavramiyla
ele alinmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasaminidegerlendirmesi ve yasam

hakkinda yargi bildirmesi anlamina gelmektedir.

Oznel iyi olus kavramryla ilgili pek ¢cok tanim yapilmis olmakla birlikte bu kavrami
en sistematik ¢alisan ve en gegerli tanimi yapan Dienerolmustur. Dienerdznel iyi
olusu, bireyin biligsel ve duygusal olarak kendi yasaminidegerlendirmesi yani bireyin
yasaminin genelinden ya da belirli bir kismindan memnun olmasini, sahip oldugu
olumlu ve olumsuz duygulara yonelikyaptigibilissel ve

ozneldegerlendirmeleriniigeren bir kavram olarak tanimlamistir(Diener, 1984). Oznel
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iyi olus bireyin 6zsaygi, nese, nefret, tiziintii, 6fke, utang, yasam doyumu, basarma
duygusu gibi yasamindaki farkli boyutlarin degerlendirmeleriniicerengenis bir
kavramdir. Bu isevuruk tanim sayesinde mutlulugun bilimsel zeminde arastirilmasi

daha kolay hale gelmistir.

Bireyin 6znel iyi olusa sahip olabilmesi i¢in olumlu duygulari olumsuz duygulara
gore fazla yasamasi ve kendi yasaminailiskin olarak yaptigibilissel ve duygusal
degerlendirmelerinin olumlu olmasi gerekmektedir. (Satan Aydinay, 2014) Bireyin
hayatinda pozitif duygular agirliktaysa korku, kaygi, 6fke, iiziintii, nefret ve sugluluk
gibi negatif duygulardan olabildigincesiyrilmigsa ve hayata dair pozitif bir
perspektife sahipse bu miimkiin olabilmektedir. (Oztiirk, 2015) Olumlu duygulanim
ve yasam doyumuna iliskinbiligseldegerlendirmelergesitliyasam alanlarina iligkin
olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu yansitmaktadir (Satan

Aydinay, 2014).

Oznel iyi olus, bireyin kendini ve yasamini nasil degerlendirdigiyle ilgilidir ve bu
degerlendirmelerduyussal ve bilisselicerikli olmaktadir. (Civitci, 2007) Bir
baskadeyislemutlulugun bireysel bir degeroldugu ve bireyin ne derece mutlu
olduguna sadece kendisinin karar verebilecegini kabul etmesi 6znel iyi olus
kavramma karsihk gelmektedir. (Tiirkdogan, 2010)Oznel iyi olus bireyin kendi
yasaminailiskin belli bir yarglya varmasina ve kendi
degerlendirmelerinebagliolduguigin  her birey igin farkli bir anlam ve
degertasimaktadir(Diener, 1984).

Oznel iyi olus; tek boyutlu bir yap1 olmayip yasam doyumu pozitif duygulanim ve
negatif duygulanim olarak ii¢ bilesendenolusmaktadir ve bu ti¢ unsur birbiriyle
iliskili olmakla birlikte ayni zamanda birbirinden de bagimsizdir. (Diener,
1984)Olumlu duygulanim hosa giden duygulardan olusurken olumsuz duygulanim
hosa gitmeyen duygulardan olusmaktadir. Olumlu duygulanimi mutluluk, nese,
heyecan, umut gibi olumlu duygulari, olumsuz duygulanim ise {iziintii, nefret, ofke,
sugluluk gibi olumsuz duygular1 icermektedir. Yasam doyumu ise genel olarak
Kisininyasamiyla ilgili  biligseldegerlendirmeleriniicermektedir  yani  bireyin
cesitliyasam alanlarina (evlilik, is, saglik, basar1 vb.) iliskindegerlendirmelerini
kapsamaktadir(Dogan, 2013). Bu ii¢ bilesenden yola ¢ikarakkisinindznel iyi olus

diizeyi belirlenebilmektedir.
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41. Yas

Ergenlerin Kisilikgelisimiagisindanéznel iyi olus anlamli bir gosterge olabilecek ve
ergenin gelecegeiliskin beklentileri ile iliskili olabilecektir. Ergenlik olarak kabul
edilen yas 14-19 yas araligidir. Her yas grubunda o6znel iyi olus icin belirleyici tig¢
onemlifaktor vardir. Bu faktdrlerden en etkili olani genetik yatkinliktir. Tkinci faktor
kisilerin amagl davramslaridir. Uciincii faktor ise bireyin demografik 6zelliklerini
icermektedir. Yas da bu demografik 6zelliklerden biridir. Yapilan arastirmalardan
Oznel iyi olusu %10 olarak etkiledigi tespit edilmistir. Ergenler yaslar1 geregi
gelecekle ilgili beklentileri yetiskinyasamlarimi belirler. Geleceklerini nasil
gordikleri ise kimlik ve benlik olusumlarinisekillendirir. Olumlu beklentilerin
artmasi; iyl olma hali, yiiksek benlik saygisi ve bag etme yontemlerinin kullanilmasi
ile iliskilidir.  Gengleringelecegeiliskin  beklentileri ve bu beklentilerin
gerceklesmesineyonelik umutlart hem onlarin ruh sagligimi ve yasantilarindanhosnut
olma dizeylerini etkileyebilmekte hem de toplumun degisim ve gelisimyoniini
belirleyebilmektedir. Savas magduru ergenlerin 6znel iyi oluslari bu anlamda
degerlendirildiginde oncelikli olarak ruh sagliklarinin diizeltilmesi, yasamlarindan
hosnutluk derecelerinin arttirilmasi gerekmektedir. Psikolojik agidan savag magduru
genclerin gelecek ile ilgili beklentileri kayg: icerisindedir (Eryilmaz & Ogiilmiis,
2010).

4.2.  Cinsiyet

Oznel iyi olusun belirlenmesinde cinsiyet kavramn da demografik o6zellikler
icerisinde ele alinmaktadir. Cinsiyetin 6znel iyi olus belirleyicileri igerisinde
etkisinin arastirmalar sonucu ¢ok kiigiik oranda oldugu ve cinsiyet ile ergenlerin
0znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 belirtilmistir. Genel anlamda
degerlendirilecek olursa, savas magduru olan ergenler icerisinde kadin bireylerin
yapilar1 geregi daha hassas olmalarindan kaynaklanan ruhsal problemlerin ¢ok daha
keskin oldugunu sdylemek miimkiin olabilir. Savas magduru ergen erkekler hayata
atilmada kadinlara gore ¢ok daha erken davranmaktadir. Ozellikle savasta babalarini
kaybeden erkek ergenler, calismaya baslamakta ve ailenin bakimini iistlenmektedir.

Bu acidan iistlendigi rol ile gelecek ile ilgili beklentilerinin sekillenmesi de daha

24



farkli olmaktadir. Kadin ergenlerde ise durum daha farkli seyretmektedir. Kadin
ergenlerin yapilan arastirmalarda ¢6ziimii evlilikte bulduklari gozlemlenmistir.
Icinde bulunduklar1 durumdan kurtulmak, birine siginmakla miimkiin olacaktir. Bu
nedenle kadin ergenlerin gelecekten beklentisi mutlu ve giivende hissettigi bir aile
olmaktadir. Bu nedenle kadin ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluslarinin belirleyicileri

farkli beklentilerdir (Eryilmaz, 2009).

4.3. Egitim

Oznel iyi olus siiphesiz ki gelecekten umut dolu beklentilerin olmasi ile
sekillenmektedir. Egitim her c¢ocugun hakki olmakla birlikte savas magduru
ergenlerin de en temel haklarindan biridir. Genglerin gelecege yonelik beklentileri
icerisinde egitimin barinmasi olduk¢a mithimdir. Genglerin egitim gérmesi hem
kendi 6znel iyi oluslart hem de bulunduklari iilkenin gelisimi agisindan biiyiikk 6nem
arz etmektedir. Egitim ile savas magduru suriyeli genglerin hayat icerisindeki
beklentileri farklilastirilabilir ve bakis acilar1 degistirilebilir. Cok boyutlu diisiinmeyi,
cok yoOnli olmayr Ogrenen gencgler, kimlik ve benliklerinin olusumunu da
sekillendirebilecek giicii kendilerinde bulabilir. Bagimsiz diisiinebilmekte, hayal
edebilmekte, gelecekten beklentilerini ve hedeflerini belirleyebilmektedir(Karagca,
2017).

4.4. Gelir

Oznel iyi olus genel anlamda kisinin ruhsal ydnden kendini iyi hissetmesi,
beklentilerinin karsilanmasi ile hissettigi mutluluk olarak tanimlansa da tiim bunlarin
temelinin ekonomik imkanlar ¢ercevesinde gerceklestigi bir gercektir. Kisinin satin
alma giiciiniin olmasi ve kendini bir bagkasina muhtag¢ hissetmemesi en 6nemli 6znel
1yl olus faktorleri igerisinde yer almaktadir. Gelecekten beklenti ergenlerde genel
anlamda kariyer, aile ve iliskiler yoniindedir. Ozellikle savas magduru ergenlerin
gelecek beklentileri igerisinde dnemli yer tutan is imkanlar1 ergenlerin siirekli bir
gelir elde edebilecegi isinin olmasini istemesidir. Oznel iyi olus; yasamdan aliman

doyum ve olumlu duygulanimdan olumsuz duygulanimin ¢ikarilmasi ile olusan bir
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kavramdir. Yasamdan alman doyumun ylikselmesi, maddi imkanlar ile dogru

orantilidir (Cetin, 2016).

45.  Oznel Iyi Olusla Tlgili Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasinda 6znel iyi olus konusunda daha ¢ok yetiskinler iizerinde
arastirmalarin  gergeklestigi goézlemlenmistir. Yapilan c¢alismalarin incelenmesi
sonucunda 6znel iyi olusun genetik yatkinlik, amacl etkinlikler ve demografik
ozellikler olmak tizere iic Onemli degisken ile iliskili oldugu ortaya c¢ikmustir.
Ozellikle demografik ozelliklerin 6znel iyi olus diizeyinin %10’unu agikladig

belirtilmektedir (Myers & Deiner, 1995).

Oznel acidan iyi olus diizeyi cinsiyet degiskeni ile oldukea iliskilendirilmistir. Cok
sayida arastirmada kadin veya erkek olmanin kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini
hangi oranda etkiledigi konusu ele alinmistir. Yapilan bir¢ok calisma sonucunda
cinsiyetin kisilerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
ortaya ¢ikmistir. Tim bu ¢aligmalarin yaninda Tiirkiye sinirlari igerisinde yas ve
O0znel 1iyi olug arasindaki iligkilerin ele alindigi c¢alismalarin az oldugu

gozlemlenmistir(Baltes, 1987).

4.6.  Suriyeli Ergenlerde Oznel Iyi Olus ve Gelecek Beklentisi ile Tlgili
Yapilmis Arastirmalar

Suriyeli ergenlere yonelik yapilan arastirmalarin genel anlamda yasadiklar1 savas
sonrast travmatik durumlar ile ilgili oldugunu soylemek mimkiindiir. (Apak,
2015)tarafindan  gergeklestirilen ¢alismada  Suriyelilerin  gelecek agisindan
beklentileri incelenmistir. 2019 senesinde Oktay Tatlicioglu (Tatlicioglu, 2019)
tarafindan Altindag 6rnegi altinda Suriyeli ¢gocuklarin iyi olma halleri hakkinda bir
arastirma gercgeklestirilmistir. Canan Erdem tarafindan 2017 senesinde Malatya
ornegi altinda Tirkiye'ye go¢ eden Suriyeli genglerin gelecek beklentileri
incelenmistir(Y1lmaz, 2020).
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5. Manevi Iyi Olus

Manevi iyi olus, insanin kendisiyle, ¢cevreyle ve Tanri’yla iligkisini irdeleyen, hayata
ve dine dair konular1 iceren bir kavramdir. Manevi iyi olusun iki boyutu vardir.
Birincisi, bireyin benlik ve dis diinyayla irtibatimi kapsayan varolussal
boyuttur.Digeri ise, insanin Tanr1’yla iliskisini ifade eden dinsel boyuttur. Burada
esas olan ise, insanlarin Tanri’’yla ve yasamla iligskisinden edindigi doyum,

tatmindir(Moberg, 1984).

Manevi iyi olus kavrami, genel olarak ruh saghgi cergevesinde incelenmistir. Oyle
ki insanin ruhen saglikli olmasinin manen de iyi olmasina katki saglayacagi
disiiniilmistiir. Ruh sagligiyla ilgili olarak bir¢ok kriter sunulmustur. Bunagore
“olumlu o6zelliklere sahip olunmasi, olumsuz 6zelliklerden uzak durulmasi” ruhen
saglikli olmanin yanmi sira iyilik halinin de  gostergesi  olarak  kabul
edilmistir(Gursu, 2015).

Manevi iyi olus hali savag gOrmils ergenler acisindan degerlendirildiginde,
yasadiklar1 giigliiklere, karsilastiklar1 tiim zorluklara karsi dirayet gdstermelerine,
sabretmelerine ve kendi i¢ benliklerine doniip olaylar karsisinda ¢ok daha sogukkanli
olmalarina yonelik bir savunma mekanizmasi1 gelistirmektedir. Manevi agidan
kendini iyi hisseden kisilerde oldugu gibi ergenlerde de tutunacak bir “Yaratic1”

oldukca 6nemlidir

5.1. Maneviyat

Maneviyat en genel tanimiyla gozle goriilebilen somut varliklarin 6tesinde esas askin
goriilmeyen kutsal bir gerceklikte sakli oldugu inancini ifade etmektedir. Maneviyat
kavrami yalnizca ibadet ve inang ilizerinden degil bireyin bir biitliin igerisinde
yalnizca bir parcayr temsil ettiini belirten ve insan davraniglarini etkileyen bir
hissiyat: belirtmektedir. Maneviyatin 6zellikle psikoloji alaninda, kisinin anlam

arayisinin  bir uzantis1 olarak degerlendirilmektedir. Psikolojide maneviyatin
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gelecege dair limit verdigi, bireyin kendini ¢ok daha iyi hissetmesini sagladig1 ve
meydana getirdigi olumlu hislerin olumlu duygular ile insana etki ettigi ifade
edilmektedir. Yasam igerisinde karsilasilan ozellikle zor ve travmatik olaylarla
kisiler maneviyat ile basa ¢ikabilmektedir. Bireyin maneviyat sayesinde kendi
inancina gore kutsal gordiigii varlik ile bir iliski kurabildigini bilmesi, kendini yalniz
hissetmemesini saglamakta, ona giiven vermekte ve hayatin daha huzurlu bir sekilde

slrdiiriilebilmesini saglamaktadir (Ayten, 2010).

Ergenlerde maneviyat duygusunun olusmasi bulunduklar1 ailenin tutumu ile
iligkilidir. Fakat ergen kimselerin bu déonemde manevi duygulara ¢ok fazla dnem
vermedikleri, hayattaki arayislarinin ¢ok daha farkli oldugu tespit edilmektedir.
(Gursu, 2015) Fakat Suriyeli ergenler g6z Oniinde bulunduruldugunda aile ve
toplumsal yapilan diislintildiigiinde manevi duygularin onlara ¢ok daha kii¢lik yasta
asilandigr bir gercektir. Fakat bu maneviyatin dini boyutu ile ilgili oldugunu
sOylemek dogru olacaktir. Suriye’de ¢ocuklar ¢ok daha kii¢lik yasta ibadetleri yerine
getirmeye baslamakta, kilik-kiyafetlerini dine c¢ok daha wuygun sekilde
belirlemektedir. Dinin bir yasayisa doniismesi, Suriyeli ¢ocuklarda toplumlarindan
gordiikleri bir aligkanliktan kaynaklandigi mi yoksa manevi duygularin 6n planda

olmasindan kaynaklandig1 m1 s6ylemek daha dogru olur?

5.2.  Din ve Maneviyat Ayrimi

Maneviyat, kavramsal anlamda bireysel anlam arayisi, kendini asma ve kutsal alanla
dogrudan iletisime ge¢me cabalarini ifade eder. Maneviyatta; duygusal ve bireysel
tecriibe oOnceliklidir ve stirekli bir degiskenlik arz edebilir. Ancak Dindarlik, dini
ilkelerin 6ziine riayet etmeyi ifade eder. Yani daha ¢ok inang temelli ve duragan bir
yapiy1 arz eder. Dindarligin doktrinlere bagli olarak yasanmasi, ifrat ve tefrit
durumlarinin 6niine geger. Dindarlik, insanlar1 —dinin 6zelliginden kaynakli olarak-
Ozgilirlestirirken; Maneviyat, insanlart niifuzu altina alir yani kdlelestirir. Dindarlik,
saglam bir din anlayisinin iiriinii olabilirken; Maneviyat ise igerisinde dini bazi
unsurlari igerse de bireysel manevi formlarin tezahiirtidiir. Ve bazen uysal goriinse de
cogu zaman tehlikelidir. Manevi Yasam bireye Ozgudur ve biricktir. Kisi kendine

0zgu bilingalt1 ve biling istii ugrasiyla farkinda olarak ya da olmayarak,
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zamanlakendi manevi yasaminin hizaya sokar. Din bireye 6zgii olmaktan ¢ikip, bir
grubu, bir cemaati odak noktasi aldiginda, kisinin manevi yasaminin altyapisi

olamaz. Bu ancak sosyal nizamin alt yapisini olusturur(Kimter, 2013).

Manevi yasamin ne oldugunu kavramak icin soyut felsefi tartismalarin i¢inde olmaya
gerek yoktur, Bagkalarmin tefsir ve beyanlarin1 okumak yerine maneviyati yasamak
i¢ diinyada hissetmek gerekir.Yasamadik¢a bu 6zii bilmek imkani yoktur. Din, belirli
kurallar, ilkeler ve bu ilkelerin yasama nasil uyarlandigi lizerine insa edilmisse de
manevi yasamin temeli olamaz. Din bu yapilasmis haliyle yasantisalolmamakla
birlikte kuralcidir. Bireyin kendisine ait i¢ diinyasina anlamli kilmaz ve boyle bir

diinyay1 tanimaz.

Manevi Yasam kisiyi ve yasantisin1 yargilamaz. iliskilendirirken olani oldugu gibi
kabul eder. Herhangi bir olay, sonucunda yargilama, diglama getiriyorsa o diisiince,
tutum veya duygu yasamin yani gergcek Oziin bir parcasi degildir. Manevi yasam
cennet ve cehennem gibi yargilayici kavramlari degil, ask ve sevgi gibi birlestirici
ister istemez yargilayicidir.  Kendisinin  istedigi  gibi davranamayanlari
cezalandiracak, istedigi yonde davrananlari ise odiillendirecek bir yargi duzenini

kaginilmaz sekilde olusturur(Schumaker, 1992).

5.3.  Manevi lyi Olus ile ilgili Arastirmalar

Manevi iyi olusun genel anlamda literatiir incelendiginde dindarlik ile birlikte ele
alindig1 gozlemlenmistir. Manevi iy1 olus ile hayattan tat alma arasindaki baglantiy1
inceleyen c¢alismalarin da varligini séylemek miimkiindiir. (Ay & Girsu, 2018)
Genel anlamda psikolojik a¢idan ele alinan konuda manevi iyi olusun yas ile alakasi

da ortaya konmaya ¢alisilmistir (Guigen, 2019).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boélimde arastirma yonteminden bahsedilmektedir. Arastirmada kullanilan
model, arastirmanin evreni, arastirma orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada
kullanilan 6l¢ek ve veri ¢6ziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgilere bu bélumde

yer verilecektir (Karasar, 2015).

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragstirma tarama modeli kullanilmistir.. Savas gormiis ergenlerin gelecek beklentisi
ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkide manevi iyi olusun rolii arasindaki iligkinin
belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin ele alinmasi amaglanmistir.
Arastirmada genel tarama modeli kullanilmig olup bir evreni temsil etmesi amaciyla

secilmig bir 6rneklem {izerinde gerceklestirilmistir (Karasar, 2015).

3.2. Calisma Grubu

Suriyeli ergenlerin gelecek beklentisi ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide manevi
1yi olusun roliinii incelemeyi hedefleyen arastirmada amaca ulagsmay1 saglamak igin
2019-2020 yili iginde Istanbul ilinde farkli ilgelerde yasayan 13-18 yas araliginda
300 Suriyeli ergen oOrneklemi segilmistir. Orneklem seciminde basit tesadiifi

orneklemden yararlanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak segilen 300 Ornekleme uygulanan bir anket
olusturulmustur. Anket icerisinde Ek-1, Ek-2 ve EKk-3’te yer alan “Kisisel Bilgi
Formu, Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus

Olgegi yer almaktadir. Olgekler, uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen
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katilimcilara arastirmact ve aragtirmanin yardimcilart tarafindan uygulanmistir.
Olgekler Istanbul’da  yasayan Suriyeli ergenlere uygulanmistir. Olgekler
uygulanmadan Once katilimcilara arastirmanin amaci ve 6lgegin nasil uygulanacagi
hakkinda bilgiler verilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik ilkesi esas
alimmistir. Toplamda 400’ bulan veri sayisi, gegersiz sayilan verilerden dolay1
(eksik isaretleme, yarim birakma, sorulari anlayamama... vb.) 300’e dismiistiir.

Uygulamalar yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, dogum sirasi, anne-baba egitim durumu, Tiirkiye’deki
mevcut durumlarindan memnuiyetleri, Suriye’de yasanan savastan etkilenme
diizeyleri ve sosyoekonomik durumu hakkindaki bilgileri toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2.Ergen Gelecek Beklenti Olgegi

Aragtirmada kullanilan {igiincii 6lgek ise katilimcilarin yetiskin oldugumda diye
baslayan ve gelecege dair var olan beklenti ve hedeflerini 6lgmek amaciyla
kullanilmistir. 34 Bu 6lgek McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan 6grencilerin
gelecek beklentileri diizeylerine iliskin verilerin toplanmas1 amaciyla tarafindan
gelistirilmigstir. Orijinal adi FESA (FutureExpectationsScaleforAdolescents) olan
dlgegin Tiirkge uyarlamasim Tuncer (2011) yapmistir. Olgekte 25 madde vardir ve
en diisiik puan 1, en yiiksek puan 7 seklindedir. 1’den 7’ye kadar olan maddelerde; 1
secenegi ‘Kesinlikle Inanmiyorum’, 4 segenegi ‘Ne inaniyorum ne inanmiyorum’ ve
7 secenegi de ‘Kesinlikle Inaniyorum.” Olarak derecelendirilmistir. Oz degeri 1
alman faktor analizi sonucunda 6lgekteki faktor sayisi, Is ve Egitim, Evlilik ve Aile,
Din ve Toplum ve Saglik ve Yasam olmak {izere dort olarak bulunmustur. EGBO
Olcegi agimlayici ve dogrulayict faktdr analizleri sonuglart Olgegin dort faktorlii
yapisinin uygun oldugunu ortaya koymustur. Olgegin birinci faktdrii 11 maddeden,
ikinci faktori 7 maddeden, Gcunci faktori 3 maddeden ve doérdincl faktori 4
maddeden olugsmaktadir. Bu dort faktorlii yapinin Cronbach Alfa katsayist 0,925
bulunmustur (Tuncer, 2011).
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3.3.3. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmis olup dortlii likert tipinde 15 maddeden
olusmaktadir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi; yasam doyumu, aile iliskilerinde doyum,
onemli kisilerle iligskilerde doyum ve olumlu duygular olmak tzere dort alt faktorden
olusmakta ve “Kesinlikle katilmiyorum (1 puan)”, “Katilmiyorum (2 puan)”,
“Katiliyorum (3 puan)” ve “Tamamen Katiliyorum (4 puan)” seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan
60’dir. Olgek puanin yiiksek olmasi ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek

oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

3.3.4. Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi

Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen 6lgegin maddeleri literatiir, benzer
Olcekler ve ilgili kisilere yazdirilmis kompozisyonlardan elde edilmistir ve 17
uzmanm goriisii alinarak maddelestirilmistir. Olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismalart
865 yetiskin iizerinde yapilmistir. 49 maddeden olusan calisma yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda 29 maddeye indirilmistir. Dogrulayici faktor analizine gore
askimlik, dogayla uyum ve anomi isimli 3 faktorlii bir yap: ortaya ¢ikmustir. Olgegin
gecerli ve giivenilir oldugu yapilan analizlerde ortaya konmustur. Askinlik alt
boyutunun Cronbach Alpha degeri .953, Dogayla Uyum alt boyutunun Cronbach
Alpha degeri .864, Anomi alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .853” tiir. Toplam
Cronbach Alpha degeri ise .886 olarak bulunmustur. Olgek formu; bana hi¢ uygun
degil (1), bana uygun degil (2), bana biraz uygun (3), bana olduk¢a uygun (4), bana
tamamen uygun (5) seklinde puanlanarak yetiskinlerin spiritiiel iyi olma hallerini

ortaya koymaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde saha arastirmasinin sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer
verilecektir. Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine
iliskin veriler analiz edilecek, ardindan da arastirmanin temel sorusu olan konularla
ilgili veriler iizerinde durulacaktir. Demografik bilgiler analiz edilirken Kruskal
Wallis-H Testikullunilmigtir, Bu test, normal dagilim géstermeyen gruplarda {i¢ veya
daha fazla sayida grubun ortalamalar1i arasindaki farkliligin anlamliligini test
amaciyla kullanilan bir tekniktir. One-WayANOV A’ ’ninnon-parametrik karsiligidir
(Karasar, 2015).

Tablo 1 Katilimcilara Ait Kisisel Bilgiler

Say1 (n) Ylzde (%)
Yas Grubu
13-14 Yas 87 %29
15-16 Yas 99 %33
17-18 Yas 114 %38
Toplam 300 %100
Cinsiyet
Kadin 150 %50
Erkek 150 %50
Toplam 300 %100
Ailede
Kac¢ina
Cocuk
Ik 98 %33
Ikinci 88 %29
Uciinci 60 %20
Ddqunc_U ve 54 0618
Uzeri
Toplam 300 %100
Babanin
Arapca veya
Turkge
Egitim
Durumu
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Okur-Yazar

.. 67 %22
Degil
Okur-Yazar 123 %41
Ilkokul 47 %16
Mezunu
Orta Okul 33 %11
Mezunu
Lise Mezunu 22 %7
Unl\_/_erSIt_e ve 8 %3
Uzeri
Toplam 300 %100
Annenin
Arapca veya
Turkge
Egitim
Durumu
Okur-\v(.azar 112 0437
Degil
Okur-Yazar 90 %30
Ilkokul 42 %14
Mezunu
Orta Okul o5 %8
Mezunu
Lise Mezunu 28 %9
Unl\./.ersrge ve 3 %1
Uzeri
Toplam 300 %100
Anne-Baba
Medeni
Durumu
Birlikte 169 %56
Ayri 17 %6
Vefat Etmis 114* %38
Toplam 300 %100
*Anne 66 %58*
*Baba 48 %42*
Toplam 114 %100
Tiirkiye’de
Yasama Yih
1-3 89 %30
3-6 114 %38
6 ve daha 97 0432
fazla
Toplam 300 %100
Tiirkiye’de
Yasamaktan
Memnun
Olma
Durumu
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Evet 132 %44

Bazen 100 %33
Hayir 68 %23
Toplam 300 %100
Sartlar
Iyilestiginde
Geri Donme
Istegi
Evet 116 %39
Belki 102 %34
Hayir 82 %27
Toplam 300 %100
Suriye’deki
Savastan
Ruhsal
Etkilenme
Duzeyi
Etkilenmedim 67 %22
Az 65 %21
Orta 78 %27
Yuksek 90 %30
Toplam 300 %100
Suriye’deki
Savastan
Fiziksel
Etkilenme
Duzeyi
Etkilenmedim 132 %44
Az 68 %23
Orta 55 %18
Y uksek 45 %15
Toplam 300 %100
Suriye’de
Savas
Ortamina
Maruz
Kalma Siresi
1-3 Y1l 150 %50
3-6 Y1l 98 %33
6 Yildan
Daha Fazla 52 w7
Toplam 300 %100

Tablo-1’de katilimcilarin demografik &zellikleri ve Suriye’de savas ortamindan
etkilenme diizeyleri ele alinmistir. Tabloda yer alan verilere gore katilimcilarin
%29’ unun 13-14 yas, %33’{linlin 15-16 yas ve %38’inin 17-18 ya araliginda oldugu

gozlemlenmistir. Katilimcilarin %50’sini erkek %50’sini kadinlar olusturmaktadir.
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Katilimcilardan %33°1 ailenin ilk ¢ocugu, %29’u ikinci, %20’si iiglincli, %18’
dordiincii ve daha fazlasi olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin babalarinin Tiirkge
veya Arapca egitim seviyesinin degerlendirildigi sorularda ise %22’sinin okur yazar
olmadigi, %41’°inin okur yazar oldugu, %16’sinin ilkokul mezunu oldugu, %11 inin
ortaokul mezunu oldugu, %7’sinin lise ve %3 linlin liniversite ve lizeri okullardan
mezun oldugu goézlemlenmistir. Katilimeilarin annelerinin Tiirkge veya Arapga
egitim seviyesinin degerlendirildigi sorularda ise %37’sinin okur yazar olmadig,
%30’unun okur yazar oldugu, %14’iinilin ilkokul mezunu oldugu, %8’inin ortaokul
mezunu oldugu, %9’unun lise ve %]1’inin lniversite ve tizeri okullardan mezun

oldugu gozlemlenmistir.

Katilimcilarin anne-baba medeni durumlar degerlendirildiginde ise, %56’sinin anne
ve babasinin birlikte oldugu, %6’simnin ayr1 oldugu, %38’inin ise anne veya
babasindan birinin vefat ettigi goriilmektedir. Vefat eden ebeveynlerin %58’ini anne,

%42’sini ise babalar olusturmustur.

Katilimeilarin  verdikleri cevaplara istinaden %30’unun 1-3 senedir Tirkiye’de
yasadig1l, %38’inin 3-6 yildir Tiirkiye’de yasadig1 ve %32’sinin 6 seneden daha fazla
zamandir Tirkiye’de yasadigr gozlemlenmistir. Katilimcilarin %44t Tiirkiye’de
yasamaktan memnunken %23°li bu durumdan memnun degildir. %33’{iniin ise bazi
zamanlarda Tirkiye’de yasamaktan memnun olmadigt  goézlemlenmistir.
Katilimcilarin 9%39°u sartlar olgunlastiginda Suriye’ye geri donmek istemekte,

%27’si ise istememektedir. %34’ ise belki cevabini vermistir.

Katilimeilarin verdikleri cevaplara istinaden Suriye’deki savastan ruhsal olarak
etkilenme diizeyi acisindan katilimeilarin  %22’si  etkilenmedigini, %21’1 az
etkilendigini, %?27’si orta diizeyde etkilendigini, %30’u yiiksek oranda ise
etkilendigini belirtmistir. Suriye’deki savastan fiziksel olarak etkilenme diizeyleri ele
alindiginda ise katilimcilarin %44’linlin etkilenmedigi, %23’linlin az etkilendigi,
%18’inin orta seviyede, %15’inin ise yiiksek seviyede etkilendigi gozlemlenmistir.
Katilimcilarin Suriye’deki savas ortamina maruz kalma stireleri ele alindiginda ise
%350’inin 1-3 y1l boyunca maruz kaldigi, %33’linlin 3-6 yil maruz kaldigr ve

%17’sinin 6 yildan daha fazla maruz kaldig1 ortaya ¢ikmustir.

36



Tablo 2 Ergenlerin Yaslarina Gore Ergen Gelecek Beklenti Olcegi, Ergen Iyi Olug
Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Yas Grubu n - S P
14-15 87 62,32 17,21
Is ve Egitim 16-17 99 56,44 15,67 0,001*
17-18 114 47,13 16,25
14-15 87 23,55 24,38
Evlilik ve
Al 16-17 99 45,12 20,17 0,002*
e
17-18 114 43,36 21,36
_ 14-15 87 78,11 16,09
Din ve
16-17 99 66,33 11,25 0,762
Toplum
17-18 114 58,23 13,42
14-15 87 61,38 14,51
Saglik ve
& 16-17 99 58,69 19,02 0,461
Yasam
17-18 114 72.84 19,01
. 14-15 87 78 21 80,31
Ergen Iyi ’
. 16-17 99 56.34 76,23 0,815
Olus Olgegi '
17-18 114 43,21 77,33
Spiritlel 14-15 87 56,62 67,21
Iyi Olus 16-17 99 7233 72,54 0,390
Olgegi 17-18 114 55,48 73,65
*p<0,05

Arastirma kapsamina alman ergenlerin yaslarina gére Ergen Gelecek Beklenti
Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin
karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo-
2’de yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin yaslarina gore “Ergen
Gelecek Beklenti Olgegi” puanlar ele alinmis ve dlgegi alt boyutlarindan olan “Is ve

Egitim” ve “Evlilik ve Aile” boyutlarinda elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Diger alt boyutlarda ise anlaml1 bir farkin
olmadig1 gozlemlenmistir. (p>0,05).

Ergenlerin yaslarma gore yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
(p>0,05). Aym zamanda katilmcilarn yaslarma gore Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmemistir. (p>0,05)

Tablo 3 Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi
Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarmmin Karsilagtirilmast

Cinsiyet n - S P
. Kadin 50 72,14 12,34
Is ve Egitim 0,521
Erkek 50 36,47 10,47
Evlilik ve Kadin 50 63,21 14,16
) 0,325
Aile Erkek 50 48,12 09,47
Din ve Kadin 50 71,01 13,29
0,322
Toplum Erkek 50 68,28 12,44
Saglik ve Kadin 11,31
g 50 65,42 0,461
Yasam Erkek 50 66,49 13,22
Ergen Kadin 50 56,12 10,23
Gelecek
Beklenti Erkek 50 55,42 12,32 0,135
Olgegi
Ergen lyi Kadin 16,48
g “y 50 31,76 0,233
Olus Olgegi Erkek 50 30,22 16,21
Spiritdel Kadimn 50 29.32 14,20
lyi Olus 0,004*
w Erkek 09,,80
Olcesi 50 32,54
*p<0,05

Tablo-3’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen
Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo-3’ye yer alan verilere gore

aragtirmaya katilan ergen bireylerin cinsiyetlerine gore “Ergen Gelecek Beklenti
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Olgegi” ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi gozlemlenmistir.
(p>0,05). Ergenlerin cinsiyetlerine gére yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. (p>0,05). Aym1 zamanda katilimcilarin cinsiyetlerine gore Spiritiiel lyi

Olus Olgegi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. (p<0,05)

Tablq 4 Ergenlerin Ailedeki Cocuk Siralamasina Gore Ergen Gelecek Beklenti
Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Ailedeki
Cocuk n - S P
Siralamasi
ik 98 52,42 12,67
. ikinci 88 45,65 13,44
Is ve Egitim Uc;UncU 50 52.74 11,07 0, 234
Dordunc 54 37,63 09,25
ve Uzeri
ik 98 42,65 20,21
Evlilik ve ikinci 88 35,62 19,17
. . 0,342
Aile Uciinci 60 33,14 22,37
Dordunc 54 55,61 21,30
ve Uzeri
ik 98 68,34 17,08
Din ve ikinci 88 45,67 18,23
. 0,435
Toplum Uctincii 60 67,43 10,34
Dorddinci 54 55,54 13,55
ve Uzeri
flk 98 52,48 13,32
Saglik ve ikinci 88 55,26 14,21
. 0,612
Yasam Uglinci 60 57,69 18,46
Dordinci 54 62.41 1921
ve Uzeri
Ergen Ik 98 51,02 12,21
Gelecek e 13,13
- Ikinci 88 43,21 0,132
Beklenti UQUnCU 60 44,22 10,82
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Olgegi Dordinci

- 54 32,12 12,42
ve Uzeri
flk 98 78,12 75,34
Ergen Iyi ikinci 88 32,45 46,13
) . 0,456
Olus Olgegi  Uciinci 60 55,42 67,16
Dorquncy 54 47.29 60,19
ve Uzeri
Suiritel flk 98 75,50 74,50
iritte .
ip' o ikinci 88 74,96 48,43 0201
yi Olus . ,
Oleesi Ugiincii 60 78,79 41,38
cegi T
Dorquncy 54 77.00 53,20
ve Uzeri

Tablo-4’te katilimcilarin ailedeki ¢ocuk siralamalarina gére Ergen Gelecek Beklenti
Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin
karsilastirilmasina iligskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo-
4’te yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin ailedeki ¢ocuk
stralamalari ile “Ergen Gelecek Beklenti Olgegi” ve alt boyutlar: arasinda anlamli bir
farkin olmadigi1 gozlemlenmistir. (p>0,05). Ergenlerin ailedeki ¢ocuk siralamalarina
gore yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel anlamda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05). Ayn1 zamanda

katilimeilarin ailedeki gocuk siralamalarina gére Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda

da anlaml bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05)
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Sekil 1 Modele Iliskin Yol Analizi

Tablo 5 Savas Gormiis Ergenlerin Spritiiel Iyi Olug Diizeylerinin Ergen Gelecek
Beklentisi ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Model

Analizi
Yordayici Bagimli Toplam Dogrudan Dolayli  Standart  Kritik
Degisken Degisken Etki Etki (B) Etki Hata Deger
S Ergen Gelecek
Spritiiel Iyi Olug . 0.35 0.35 0 0.43 3.56*
Beklentisi
, Ergen Oznel
Spritiiel Iyi Olus . 0.27 0.27 0 0.33 5.43*
Iyi Olus
Ergen Gelecek Ergen Oznel
0.23 0.23 0 0.17 4.17*

Bekentisi Iyi Olus

Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *p< 0.05.

Tablo-6 incelendiginde, ergen gelecek beklentisini etkileyen en 6nemli bagimsiz
degiskenin (t=4.17, p<0.01) ergen 6znel iyi olus degiskenin oldugu gézlemlenmistir.
Bu faktore iliskin baglanti katsayr degeri f=0.25 olarak tespit edilmistir. Savas

gdrmiis ergenlerin gelecek beklenti diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
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iliski yordayici yonden ele alindiginda pozitif yonlii dogrusal bir iligkinin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Savas gormiis ergenlerin gelecek beklenti diizeylerinin
artmasi ile 6znel iyi olus diizeylerinin artmasi arasinda anlamli bir iliski s6z

konusudur.

Model incelendiginde ergen gelecek beklentisini etkileyen diger onemli degiskenin
(t=3.56, p<0.01) spiritiiel iyi olus oldugu gozlemlenmistir.Bu faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri f=0.35 olarak tespit edilmistir. Savas gérmiis ergenlerin spiritiiel iyi
olus diizeylerinin artis gostermesi gelecek beklenti diizeylerinin de artigin

saglamaktadir.

Test edilen modelde ergen 6znel iyi olus diizeyini etkileyen en 6nemli bagiml
degiskenin (t=5.43, p<0.01) ile spiritiiel iyi olus degiskenin oldugu gdzlemlenmistir.
Bu faktore iligkin baglanti katsayr degeri f=0. 27 olarak tespit edilmistir. Savas
gérmiis ergenlerin spiritiiel iy1 olus diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
yordayict iligkiler ele alindiginda savas gormiis ergenlerin spiritiiel iyi olus

duzeylerinin armasi ile 6znel iyi olus diizeylerinin de artacagi ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 6 Babamin Egitim Durumuna Gére Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen lyi
Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Karsilagtirilmast

Babanin
Egitim n + S P
Durumu
Okur-Yazar 67 4453 10,13
Degil
Okur-Yazar 123 53,47 11,67
'\T/llkokul 47 55,67 12,31
: » ezunu
Is ve Egitim 0,415
¢ Orta Okul 33 45,33 14,01
Mezunu
Lise 22 46,24 11,82
Mezunu
Universite 3 51,17 10,34
ve Uzeri
Evlilik ve ~ Okur-Yazar 67 50,63 13,46
| Degil 0,828
Alle Okur-Yazar 123 45,78 12,78
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Tkokul

okl 47 52,35 11,45
On;t:zgrlﬁjl 33 42,09 18,74
M';Zenu 22 47,16 17,03
Lf/’;"l’JleZ'rtle g 56,00 14,02
Ok‘]‘):gi?zar 67 46,30 17,02
Okur-Yazar 123 47,13 13,67
Din ve ;}Il;‘z’ﬁ‘éb 47 44-08 16,02
Toplum O'\;Itszi)rl](lljl 33 45,03 11.45 0,654
M'g;fjenu 22 50,87 12,67
l{/ré"bezrz:rtle 8 30,87 13,23
Okgé;"i‘zar 67 4321 14,14
Okur-Yazar 123 48,43 15,32
Saglik ve al;glljﬁb a7 44,08 14,21 a1
Yasam g ok 33 41,37 18,71 '
I\/Ilg;ienu 22 48,28 12,45
st o gy um
omg:gfl‘zar 67 42,18 46,01
Okur-Yazar 123 44,12 50,87
Ergenlyi Moo 41 45,13 3143
Olus Olgegi On;t:zgrlﬂjl 33 46 87 29,87 0594
Mlgisuenu 22 41,90 34,21
e g
Okur-\v('azar 67 41,28 35,67
Spirituel Degil
Iyi Olus Okur-Yazar 123 44,57 33,89 0.372
Ol¢esi ,\I}II;(Z’IJEL a7 45,32 36,47
Orta Okul 33 40,01 30,82
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Mezunu

Lise 22 41,36 40,30
__Mezunu
Universite 8 42.38 41,02
ve Uzeri

Tablo-6’te katilimcilarin babalarinin  egitim durumlarina gore Ergen Gelecek
Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo-
5’te yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin babalarinin egitim
durumlari ile “Ergen Gelecek Beklenti Olgegi” ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farkin olmadigr gozlemlenmistir. (p>0,05). Ergenlerin babalarinin  egitim
durumlarma gére yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05).
Ayn1 zamanda katilimcilarin babalarinin egitim durumlaria gore Spiritiiel Iyi Olus

Olgegi arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmemistir. (p>0,05)

Tablo 7 Annenin Egitim Durumuna Gére Ergen Gelecek Beklenti Olcegi, Ergen Iyi
Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarmmin Karsilagtirilmast

Annenin
Egitim n . S P
Durumu
Okur-Yazar 112 42,38 11,17
Degil
Okur-Yazar 90 41,53 12,45
'\I/llkokul 42 53,98 10,65
. .. ezunu
Is ve Egitim 0, 337
g Orta Okul 25 53,16 11,62
Mezunu
Lise 8 52,35 12,51
Mezunu
Uni\_/_ersi'ge 3 50,17 11,77
ve Uzeri
Evlilik ve ~ Okur-Yazar 112 43,87 10,17
) Degil 0,712
Alle Okur-Yazar 90 44,89 14,28
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Tkokul

y 42 50,18 10,98
ezunu
O,\;Ita Okul o5 51,64 17,32
ezunu
MLise 08 50,12 12,56
ezunu
U”i‘l.’JerS".e 3 46,19 13,45
ve uzerl
Ok‘]’):gi?zar 112 41,36 15,32
Okur-Yazar 90 42,01 13,43
[lkokul
Din ve Mezunu 42 45,13 10,76 ue
Toplum O,\;lta Okul 25 46,18 11,41 ’
ezunu
MLise 28 48,01 10,45
ezunu
Universite 3 36,75 11,63
ve Uzeri
Okgé;"i‘zar 112 41,81 10,17
Okur-Yazar 90 50,12 15,69
[lkokul
Saglik ve Mezunu 42 51,49 11,21 -
Yagam g ok 25 45,68 10,46 '
M';Zenu 28 41,89 11,49
e T
omg:gfl‘zar 112 46,78 42,39
Okur-Yazar 90 61,02 56,19
, flkokul
Ergen Iyi Mezunu 42 20,07 oo 0,439
Olus Olgegi Ol\;tszgrlﬂjl 25 56,34 55,29 '
M;Suenu 28 45,52 52,39
T
Okur-\v('?zar 112 42,38 39,89
Spirituel Degi
iyi Olus Okur-Yazar 90 45,22 45,32 0.364
- [lkokul '
Ol¢egi MezuinL 42 35,08 43,98
Orta Okul 25 31,76 29,88
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Mezunu

Lise 28 43,12 40,33
__Mezunu
Universite 3 37.38 41,32
ve Uzeri

*(p>0,05).

Tablo-7°da katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore Ergen Gelecek
Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo-
6’da yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin annelerinin egitim
durumlari ile “Ergen Gelecek Beklenti Olgegi” ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farkin olmadigr gozlemlenmistir. (p>0,05). Ergenlerin annelerinin egitim
durumlarma goére yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05).
Ayn1 zamanda katilimcilarin annelerinin egitim durumlaria gore Spiritiiel Tyi Olus

Olgegi arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmemistir. (p>0,05)

Tablo 8 Anne-Baba Medeni Durumuna Gére Ergen Gelecek Beklenti Olcegi, Ergen
Iyi Olus Olcegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Anne-Baba
Medeni n - S P
Durumu
Birlikte 169 56,58 15,63
s ve Egitim Ayri 17 45,26 14,38 0, 003*
Biri ngat 114 53.87 05,28
Etmis
— Birlikte 169 54,37 15,21
vlilik ve
. Ayr1 17 56,21 16,10 0’004*
Aile ..
Biri Vefat 50 12 10.04
. 114 ' )
Etmis
o Birlikte 169 51,20 17,59
in ve
Tool Ayr 17 52,10 15,56 0.467
opium Biri Vefat 50 46 1219
. 114 , :
Etmis
Saglik ve Birlikte 169 45,38 12,37 0,516
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Yagam Ayri 17 57,10 12,17

Biri Vefat 114 56,12 14,19
Etmis '
Ergen Birlikte 169 41,37 42,39
Gelecek Ayri 17 37,13 41,21 0.043
Beklenti . ’
Biri Vefat 40.19
Olgegi Etmis 114 39,20 ,
, Birlikte 169 46,78 40,50
Ergen Iyi
Olg 0ly .. Ayr 17 42,30 44,30 0,002*
us Olgegi .
Biri ngat 114 46,71 42.40
Etmis
Spiritiel Birlikte 169 44,67 41,20
Iyi Olus Ayri 17 48,59 45,40 0,002*
Olgegi Biri Vefat 494 50,53 4313
Etmis
*(p<0,05)

Tablo-8’de katilimcilarin anne ve babalarinin medeni durumlarina gore Ergen
Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
puanlarmin karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz
edilmistir. Tablo-7’de yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin anne
ve babalarinin medeni durumlar ile genel Ergen Gelecek Beklenti Olgeginin
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Olgegin alt boyutlar: olan “Is
ve Egitim” ve “Evlilik ve Aile” boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir.(p<0,05)Ergenlerin anne ve babalarinin medeni durumlarina gére yapilan
degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
anlamda anlaml bir iligki tespit edilmistir. (p<0,05). Ayn1 zamanda katilimcilarin
anne ve babalariin medeni durumlari ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda anlaml

bir iligki tespit edilmistir. (p<0,05)

Tablo 9 Tiirkiye'de Yasama Yilina Gore Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi
Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarummin Karsilagtirilmast

Tiirkiye’de
Yasama n

Yih

=l
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1-3 89 32,18 24,83

is ve Egitim 3-6 114 38,16 32,83 0, 001*
6 ve daha 97 43,97 14,28
fazla
1.3 89 52,16 31,30
Evlilik ve 26 114 6172 2612 0.008%
Aile
6 ve daha 97 51,34 13,14
fazla
1.3 89 47,28 12,17
Din ve
o 3-6 114 49,17 31,26 0,124
oplum
6 ve daha 97 52,49 18,69
fazla
_— 1-3 89 60,10 21,32
aglik ve
3 s 3-6 114 58,05 24,10 0,231
asam
6 ve daha 97 47.23 17,12
fazla
Ergen 1-3 89 46,35 18,30
Gelecek ; 18,17
- 3-6 114 44,76 0.121
eKienti
. 6 ve daha 17.63
Ornegi tarla 97 50,94
, 1-3 89 36,61 40,50
Ergen Iyi
01g Oly 5 3-6 114 29,60 44,30 0,442
us Olcegi
6 ve daha 97 49 81 42,40
fazla
Spiritiel 1-3 89 64,18 41,20
Iyi Olus 3-6 114 58,51 45,40 0,213
Olgegi 6 ve daha 97 40 52 43,13
fazla ’
*(p<0,05)

Tablo-9’de katilimcilarin Tiirkiye’de yasama yillarina gore Ergen Gelecek Beklenti
Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin
karsilastirilmasina iligkin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo-
8’de yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin Tiirkiye’de yasama
yili ile genel Ergen Gelecek Beklenti Olgegi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Olgegin alt boyutlar1 olan “Is ve Egitim” ve “Evlilik ve Aile”

boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir.(p<0,05)Ergenlerin Tiirkiye’de
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yasama yilina gore yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliski tespit edilmistir. (p<0,05).
Ayni zamanda katilimcilarin Tiirkiye’de yasama yili ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05)

Tablo 10 Tiirkiye'de Yasamaktan Memnun Olma Durumuna Gore Ergen Gelecek
Beklenti Ol¢egi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Tiirkiye’de
Yasamaktan
n - S P
Memnun
Olma
Evet 132 42,17 17,26
Is ve Egitim Bazen 100 68,26 18,23 0, 002*
Hayir 68 95,17 16,81
- Evet 132 53,15 25,32
Evlilik ve
Al Bazen 100 54,29 21,10 0,003*
ile
Hayir 68 49,18 13,15
. Evet 132 46,52 11,27
Din ve
Bazen 100 54,29 10,28 0,002*
Toplum
Hayir 68 50,17 11,19
y Evet 132 47,63 22,24
Saglik ve .
Bazen 100 50,08 20,12 0,003
Yasam
Hayir 68 39,12 18,12
Ergen Evet 132 42,57 16,23
Gelecek 1715
_ Bazen 100 40,16 0,003*
Beklenti
5 14,48
Ornegi Hayir 68 52,10
. Evet 132 42,87 36,16
Ergen Iyi
_— Bazen 100 40,14 54,12 0,112
Olus Ol¢egi
Hayir 68 51,27 52,16
Spiritiiellyi Evet 132 45,10 51,12 0991
Olus Olgegi Bazen 100 52,19 52,42 ’
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Hayir 68 56,10 53,32

*(p<0,05)

Tablo-10’da katilimcilarin Tiirkiye’de yasamaktan memnun olma durumunun Ergen
Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
puanlarinin  karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz
edilmistir. Tablo-9°da yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin
Tiirkiye’de yasama yil1 ile genel Ergen Gelecek Beklenti Olgegi arasinda ve dlgegin
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. (p<0,05)Ergenlerin
Tiirkiye’de yasamaktan memnun olma durumuna goére yapilan degerlendirmede
Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlaml1 bir
iliski tespit edilmistir.  (p<0,05). Aym1 zamanda katilimcilarin Tiirkiye’de
yasamaktan memnun olma durumu ile Spiritiiel Tyi Olus Olgegi arasinda da anlaml

bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05)

Tablo 11 sartlarin Iy Olmas: Halinde Geri Donme jstegine Gore Ergen Gelecek
Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel 1yi Olus Ol¢egi Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Geri
Donme n - S P
Istegi
Evet 116 42,13 13,61
Is ve Egitim Belki 102 51,48 19,42 0, 132
Hayr 82 52,76 16,13
51,61 21,41
Evlilik ve Evet 116
: Belki 102 61,09 20,15 0,245
Aile
Hayr 82 49,15 12,25
. Evet 116 42,78 11,27
Din ve
Belki 102 38,91 16,29 0,221
Toplum
Hayir 82 39,27 14,19
3 Evet 116 48,62 20,41
Saglik ve
Belki 102 51,28 19,18 0,562
Yasam
Hayir 82 50,22 21,22
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Ergen Evet 116 51,35 22,32

Gelecek - 16,25
_ Belki 102 46,12 0.421
Beklenti
« 15,19
Ornegi Hayr 82 39,17
- Evet 116 43,72 46,26
Ergen Iyi
A Belki 102 41,64 44,22 0,115
Olus Olgegi
Hayir 82 50,17 42,26
Spiritdel Evet 116 42,30 41,13
Iyi Olus Belki 102 39,29 42,62 0,178
Olgegi Hayir 82 28,10 44,12
*(p<0,05)

Tablo-11’de katilimeilarin Sartlarin iyilesme halinde geri donme istegi ile Ergen
Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
puanlarmin karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz
edilmistir. Tablo-10’da yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin
Tiirkiye’de yasama yil1 ile genel Ergen Gelecek Beklenti Olgegi arasinda ve dlgegin
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05)Ergenlerin
Tirkiye’de yasamaktan memnun olma durumuna gore yapilan degerlendirmede
Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.  (p>0,05). Aym1 zamanda katilimcilarin Tiirkiye’de
yasamaktan memnun olma durumu ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda da anlaml

bir iligki tespit edilmemistir. (p>0,05)

Tablo 12 Suriye'deki Savastan Ruhsal Olarak Etkilenme Diizeyine Gére Ergen
Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen lyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmast

Suriye’deki
Savastan
Ruhsal
Olarak

Etkilenme

bl

Duzeyi

o1



is ve Etkilenmedim 67 39,43 26,61
.. Az 65 41,28 25,12 0,002*
Egitim
Orta 78 41,26 18,78
Y iksek 90 14,17 21,39
. Etkilenmedim 67 42,39 16,19
Evlilik ve
. Az 65 45,29 11,20 0,001*
Aile
Orta 78 29,10 12,21
Yiiksek 90 33,19 16,12
: Etkilenmedim 67 36,72 10,21
Din ve
Az 65 39,13 11,62 0,003*
Toplum
Orta 78 36,54 14,11
Yiiksek 90 33,18 09,01
5 Etkilenmedim 67 34,72 22,11
Saglik ve
Az 65 54 13 14,12 0,002*
Yasam '
Orta 78 51,72 14,22
Y iiksek 90 41,09 15,02
Ergen Etkilenmedim 67 50,15 21,24
Gelecek 122
Az 65 36,12 25 0.002*
Beklenti
Ornesi Orta 78 39,73 13,23
rnegi
Y iksek 90 45,12 11,09
ErgenIyi  Etkilenmedim 67 37,35 34,16
Olus Az 65 33,19 41,25 0,004*
Olgegi Orta 78 34,27 37,12
Y iksek 90 31,20 36,54
Spirituel Etkilenmedim 67 36,18 42,39
Iyi Olus Az 65 41,19 34,29 0,002
Olgegi Orta 78 40,23 53,13
Y iksek 90 34,19 35,19
*(p<0,05)

Tablo-12’de katilimcilarin Suriye’deki savastan ruhsal olarak etkilenme diizeyleri ile
Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

puanlarinin  karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz
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edilmigtir. Tablo-11’de yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin
Suriye’deki savastan ruhsal olarak etkilenme diizeyleri ile genel Ergen Gelecek
Beklenti Olgegi arasinda ve dlgegin alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. (p<0,05)Ergenlerin Suriye’deki savastan ruhsal olarak etkilenme
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliski tespit edilmistir. (p<0,05).
Ayn1 zamanda katilimcilarin Suriye’deki savastan ruhsal olarak etkilenme diizeyleri

ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmistir. (p<0,05)

Tablo 13 Suriye deki Savastan Fiziksel Olarak Etkilenme Diizeyine Gore Ergen
Gelecek Beklenti Ol¢egi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Suriye’deki
Savastan
Fiziksel
Olarak
Etkilenme
Duzeyi
is ve Etkilenmedim 132 22,53 22,21
el Az 68 35,17 23,42 0,002*
Egitim
Orta 55 36,18 19,10
Y iiksek 45 41,28 21,08
. Etkilenmedim 132 35,18 15,21
Evlilik ve
) Az 68 40,19 10,19 0,002*
Aile
Orta 55 41,21 12,30
Y Uksek 45 35,67 15,14
: Etkilenmedim 132 43,76 13,21
Din ve
Az 68 41,37 12,17 0,001*
Toplum
Orta 55 39,71 14,31
Yiiksek 45 41,38 13,89
3 Etkilenmedim 132 35,33 10,70
Saglik ve
Az 68 51,39 09,87 0,002*
Yasam ,
Orta 55 50,17 10,12
Y iiksek 45 49,15 11,02
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Ergen Etkilenmedim 132 37,87 23,26
Gelecek 21,34
' AZ 68 39, 16 ! 0’002*
Beklenti
. 16,18
Ornegi Orta 55 33,28
Yiiksek 45 45,18 16,19
Ergenlyi  Etkilenmedim 132 34,52 32,25
Olus A7 68 39,15 21,10 0,003*
Olgegi Orta 55 41,39 12,19
Yiksek 45 44,08 11,32
Spiritdel Etkilenmedim 132 2938 25,23
lyi Olus Az 63 33.18 32,38 0,003*
Olgegi Orta 55 35.13 45,31
Yiiksek 45 42,12 38,16
*(p<0,05)

Tablo-13’de katilimcilarin Suriye’deki savastan fiziksel olarak etkilenme diizeyleri

ile Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus

Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz

edilmigtir. Tablo-12’de yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin

Suriye’deki savastan fiziksel olarak etkilenme diizeyleri ile genel Ergen Gelecek

Beklenti Olgegi arasinda ve Slgegin alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmistir. (p<0,05)Ergenlerin Suriye’deki savastan fiziksel olarak etkilenme

diizeylerine gore yapilan degerlendirmede Ergen Iyi Olus Olgeginden aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligki tespit edilmistir. (p<0,05).

Ayn1 zamanda katilimeilarin Suriye’deki savastan fiziksel olarak etkilenme diizeyleri

ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmistir. (p<0,05)

Tablo 14 Suriye'deki Savas Ortamina Maruz Kalma SiiresiErgen Gelecek Beklenti
Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olug Olg¢egi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Savas

n

x
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Ortamina

Maruz
Kalma
Suresi
1-3 Y1l 150 41,23 13,61
is ve Egitim  3-6 Y1l 98 50,28 19,42 0, 109
6 Yildan 59 43,76 16,13
Daha Fazla
1-3 Yil 150 37,61 21,41
Evlilik ve
Al 3-6 Yl 98 59,13 20,15 0,124
e
6 Yildan 52 42,19 12,25
Daha Fazla
1-3 Yil 150 41,29 11,27
Din ve
o 3-6 Yil 98 39,18 16,29 0,004*
oplum
6 Yildan 52 31,74 14,19
Daha Fazla
sl 1-3 Y1l 150 48,72 20,41
agliKk ve
N s 3-6 Y1l 98 50,28 19,18 0,151
asam
6 Yildan 21,22
Daha Fazla 52 51,42
Ergen 13 Y1l 150 50,15 22,32
Gelecek ) 16,25
eklentli
i 6 Yildan 15,19
Ornegi Daha Fazla 52 49,17
, 1-3 Y1l 150 43,72 46,26
Ergen Iyi
ozg ély . 36Y1l 98 41,04 44,22 0,111
ug Olgegi
6 Yildan 42,26
Daha Fazla 52 41,27
Spirituel 1-3 Y1l 150 42,30 41,13
Iyi Olus 3-6 Y1l 98 39,29 42,62 0,123
Olcegi 6 Yildan 44,12
$ Daha Fazla 52 29,10
*(p<0,05)

Tablo-14’te katilimcilarin Suriye’deki savasa maruz kalma siireleri ile Ergen Gelecek
Beklenti Olgegi, Ergen Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin

karsilagtirilmasina iliskin puanlar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo-
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13’te yer alan verilere gore arastirmaya katilan ergen bireylerin Suriye’deki savasa
maruz kalma siireleri ile genel Ergen Gelecek Beklenti Olgegi arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. P>0,05)Fakat 6l¢egin alt boyut puanlar1 arasinda olan “Din
ve Toplum” boyutu arasinda bir iliski gozlemlenmistir. (p<0,05)Ergenlerin
Suriye’deki savasa maruz kalma siirelerine gore yapilan degerlendirmede Ergen lyi
Olus Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir. (p>0,05). Ayn1 zamanda katilimcilarin Suriye’deki savaga maruz
kalma siireleri ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda da anlamli bir iliski tespit

edilmemistir. (p>0,05).

BESINCi BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu bolimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma

Savas gormiis ergenlerin gelecek beklentileri ile 6znel iy1 oluslar1 arasindaki iligkide
manevi iyl olusun roliinii degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada
uygulanan anket sonuglarinin degerlendirilmesi neticesinde elde edilen bulgular
genel anlamda manevi iyi olus roliiniin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Suriyeli
150 erkek, 150 kadin ergenin katilimi ile gergeklestirilen bu arastirmada yasin Ergen

Gelecek Beklenti Olgegi iizerinde genel olarak anlamli bir iliski gostermese de
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dlgegin alt boyutlar1 olan “Is ve Egitim” ve “Evlilik ve Aile” boyutlar1 iizerinde
anlamli bir iligki gozlemlenmistir. Katilimcilardan 6zellikle 15-16 yas araliginda olan
ergen bireylerin diger yas araligindaki bireylere gore gelecek beklenti diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde gerceklestirilen arastirma
sonucunda Erdem (2017) tarafindan Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyeli genglerin gelecek
beklentilerinin degerlendirildigi arastirmada 20-25 grubundaki genglerin ergenlere
gore ¢cok daha fazla gelecek kaygisi giittiigli, egitim, is ve evlilik konularinda ¢ok

daha karamsar olduklar1 gézlemlenmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore yapilan degerlendirmede Ergenlerin Gelecek
Beklentisi Olgegi ve alt boyutlarinda, Ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik
spiritiiel iyi olus 6l¢egi puaninda gozlemlenmis olup kadinlarda spiritiiel iyi olus
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir ¢alismalarinda savas
gormiis ergenler ile ilgili spiritiiel iyi olus Olcegi kullanilarak gerceklestirilmis bir
calisma gozlemlenmemis olup Ozcan (2019) tarafindan Miilteci 6grencilerin kiiltiirel
uyumlari ile dini basa ¢ikmalar1 arasindaki iliski {izerine gergeklestirilen aragtirmada
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri kiz Ogrencilerde daha yiiksek seviyede

gdzlemlenmistir.

Arastirmada ailedeki c¢ocuk siralamasina gore gerceklestirilen degerlendirmede
kullanilan Ergen Gelecek Beklentisi dlgegi ve alt boyutlar1, Ergen Iyi Olus Olgegi ve
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinda anlaml bir farklilik diizeyi gézlemlenmemistir.
Yilmaz (2020) tarafindan pargalanmis aile igerisinde bulunan kiz ergenlerin gelecek
ile ilgili beklentilerini ve evlilik ile 1ilgili tutumlarint Olgmek amactyla
gergeklestirilen arastirmada da aile icerisindeki c¢ocuk siralamasinin gelecek
beklentisi ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadigr goézlemlenmistir. Suriyeli
ergenler ile ilgili caligmanin literatiirde ¢ok fazla olmamasi nedeniyle bulgular

arasindaki degerlendirmenin objektif bir sekilde degerlendirilmesi miimkiin degildir.

Aragtirmada ebeveynlerin Tiirk¢e-Arapga egitim durumlarinin incelenmesi amaciyla
ankette yer alan soruya verilen cevap neticesinde gerek annenin gerek babanin egitim
durumunun ergenlerin gelecek beklentisi, 6znel iyi olus diizeyleri arasinda manevi

1yi olusun etkisini ortaya koyacak bir degisken olmadig1 gozlemlenmistir.
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Arastirmanin 6zellikle dikkat ¢eken degiskenlerinden biri olan anne-baba medeni
durumunun genel anlamda Suriyeli ergenlerin gelecek beklentileri, 6znel ve manevi
iyi olus diizeyleri flizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan
aragtirmada anne veya babasindan birini kaybetmis ergenlerin gelecek kaygisi
konusunda ¢ok daha endiseli oldugu gozlemlenmistir. Aynt zamanda Oznel iyi
oluslar1 ve spiritiiel iyi oluslar1 agisindan da anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Tatlicioglu (2019) tarafindan Suriyeli ¢ocuklarin iyi olma halleri iizerine
gerceklestirilen arastirmada da Suriyeli ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeylerinin anne —
babanin bir arada ve saglikli olma durumlarinda ¢ok daha yiiksek seviyede oldugu

belirtilmistir.

Arastirmada bir diger degisken olarak Tiirkiye’de yasama yili ele alinmistir. Genel
anlamda Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel
Iyi Olus Olgegi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmasa da Ergen Gelecek Beklenti
Olgegi'nin alt boyutlar1 arasinda yer alan “Is ve Egitim” ve “Evlilik ve Aile”
boyutlar1 iizerinde anlamli bir iliski gézlemlenmistir. Aragtirmaya katilan Suriyeli
ergenlerin Tirkiye’de yasama yillarinda 6zellikle 6 seneden daha fazla Tiirkiye’de
yasayan ergenlerin is, egitim, evlilik ve aile kurma durumlart agisindan ¢ok daha
pozitif oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kanak ve Ozen (2018) tarafindan
Tirkiye’de gecici koruma altinda bulunan Suriyeli ergenlerin gelecege dair umut
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢aligmada Tirkiye’de yasamaya

alisan ergenlerin gelecek beklenti diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Arastirmada Tiirkiye’de yasamaktan memnun olma durumu degiskeni ile Genel
anlamda Ergen Gelecek Beklenti Olgegi ve alt boyutlari puanlari arasinda anlamli bir
iliski vardir. Tiirkiye’de yasamaktan memnun olan ergenlerin gelecek beklenti
diizeylerinin, 6znel ve spiritiiel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu
gozlemlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ile

arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir.
Arastirmada Suriye’ye geri donmeyi isteme durumu ile Ergen Gelecek Beklenti

Olgegi ve olgegin alt boyutlari, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus

Olcegi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Arastirma icerisinde Suriyeli ergen bireylerin Suriyede’ki savastan ruhsal ve fiziksel
etkilenme durumlar ile Ergen Gelecek Beklenti Olgegi ve olgegin alt boyutlari,
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ile arasinda anlamli bir
iliski gozlemlenmistir. Hem ruhsal hem de fiziksel anlamda etkiye maruz
kalmadigin1 veya az etkilendigini sdyleyen ergenlerin gelecek beklentileri, 6znel ve

spiritiiel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada savas ortamina maruz kalma durumu ile genel olarak Ergen Gelecek
Beklenti Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ile
arasinda anlamli bir iliski bulunmasa da Ergen Gelecek Beklenti Olgeginin alt
boyutlar: arasinda yer alan “Din ve Toplum” alt boyutu puani arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Savas ortamina 3-6 sene arasinda maruz kalan ergenlerin
gelecek ile ilgili topluma katki saglama ve dini gorevlerini yerine getirme

duizeylerinin yuksek oldugu belirlenmistir,

ONERILER

Dinyada siyasi, insan haklar1 ihlali, dogal afetler, ge¢im zorluklar1 ve Ozellikle
savaglar dolayisiyla bircok kisi yasadiklar1 yerlerden ayrilip baska iilkelere gog
etmektedir.. Suriye’de meydana gelen siyasi ve askeri ¢atigmalarin sonucu Suriyeli
cok sayida vatandas da bu sekilde ilkelerinden ayrilmak durumunda kalmistir.
Gilintimiizde iilkemiz bu anlamda Suriyeli vatandaslara tiim imkanlarin1 sonuna kadar
sunmaktadir.Sebebi her ne olursa olsun go¢ olaylart neticesinde farkli
kiiltiirlerkarsilasmaktadir ve farkli kiiltiirlere sahip insanlarin bir arada yasama
zorunlulugu uyum ve ¢atismaya dair Snemli sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle
cocuklari, ¢cok zor sartlarda ve birgok travma yasayarak yaptiklari yolculuktan sonra
yerlestikleri iilkelerde baska bir¢cok sorun beklemektedir.  Gittikleri iilkelerde
ailelerini gecindirmek zorunda kalabilen ¢ocuklar ucuz is¢i olarak calistirilmakta
ve/veya istismar tehlikesi ile yiz yilze kalmaktadir. Savas nedeni ile bulundugu
iilkeden go¢ etmek zorunda kalmis ve hayat ile oldukca erken donemde tanigsmak ve
bircok sorumlulugu iistlenmek zorunda kalan Suriyeli ergenler de ozellikle

bulunduklar1 yas itibariyle hayatlarinin oldukca kritik donemlerini bu ddnemin
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etkilerini bertaraf etmekle gecirmektedir. Suriyeli ergenlerde savasin izleri savasa
maruz kalma siirelerine, savas nedeni ile yakin ¢evresinde verdikleri kayiplara gore
degisiklik gostermektedir. Savasin yarattigi hem ruhsal hem de fiziksel tahribata ek
olarak go¢ edilen iilkeye adapte olma, toplum taratindan kabul edilme, insani temel
hak ve 6zgiirliiklerini kullanabilme yetisi de hayatlarmin geri kalan kisminin saglikli

ve verimli gegmesi agisindan da olduk¢a miithimdir.

Savas gormiis ergenlerin gelecek beklentileri ile 6znel iyi oluglar1 arasindaki iligkide
manevi 1yi olusun roliinii ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirma,
yapilan literatiir taramalarinda {i¢ kavrami bir arada ele alan baska bir aragtirmaya
rastlanmamasi acisindan Onem tagimaktadir. Savas sonrasinda goc ettikleri yerde
hayatlarina devam edecek miilteciler arasinda yer alan ergenlerin 6zellikle egitim
acisindan takiplerinin yapilmasi, geleceklerinin insa edilmesinde, geldikleri yere
aidiyet duygusu kazanmalarinda, 6zgliven ve 6zsaygilarinin artmasinda biiytlik rol
oynamaktadir. Konaklama, egitim ve saglik hizmetleri gibi temel ve insani
ihtiyaglarin  karsilanmasinin  yaninda miilteci ergenlerin savasin etkilerinden
kurtulabilmeleri, yasadiklari travmayi atlatabilmelerinin yaninda savas ve gog
stirecinin yikici etkisi ile birlikte ergenlik doneminin zorlayict ve karmasik gelisim
ozellikleri ile birlestiginde bu genglerin topluma kazandirilmasi adina 6znel iyi
oluslar1 ve gelecek beklentilerinin yiiksek olmasi hem bireysel hem toplumsal fayda
saglayacak onemli bir faktordur. Ergenlik donemi kendi igerisinde krizler barindiran

bireyler i¢in yasamlarinda zorlayici bir donemdir.

Bu tezin ergenleri ele almasindaki sebep onlarin savasla beraber yasadig1 zorlugu goz
oniine koymak ve gelistirilecek mudahalelerde 6zellikle gelecek beklentileri ve 6znel
iyl oluslariin 1iyilestirilmesinin hem bireylere hem {ilkeye fayda saglayacagi
diistiniilmesidir.Savas gormiis ergenlerin gelecek beklentileri dizeyini 6lgerken
onlarin gelecekte hayata tutunma noktasindaki heves ve isteklerini ortaya koyacak,
Oznel iyi oluslarin1 degerlendirerek benlik algilarin1 ve 6zgilivenlerini g6z Oniine
koyan ve bu iki degisken arasindaki iliskinin yiiksek olmasinda ergenlerin manevi iyi
oluglarinin etkisini inceleyen bu arastirma sonucunda manevi iyi olusun ergenlerde
tyilestirici ve koruyucu bir etken oldugunu séylemek miimkiindiir. Fakat bu calisma
ile birlikte manevi iyi1 olusun ergenlerde gelecek umudunun, hayattan beklentilerin

sekillenmesinde ve hayallere kavusulmasinda 6znel iyi olugs kadar o6n planda
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olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ergenlerin yas, korku, ¢ekimserlik gibi kriterler
nedeniyle sorulara verdikleri yanitlarda ikileme diigmesinin bu sonucun ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Bugiin birgok arastirmada incelenen,
merak edilen ve arastirilan bir konu olan miilteci ¢ocuklarin egitim ve gelecek
kaygilarinda manevi iyi olusun tamamlayic1 ve gidiileyici etkisinin daha fazla
arastirmada ele alinmasi, daha kapsamli ¢aligmalarin gergeklestirilmesinin literatiire

onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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Raporlari

EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli katilimeilar, yiiksek lisans tez ¢alismasinin geregi olarak bir aragtirma
yapmaktayim. Arastirmanin gergeklestirilmesi ve sonuglara ulasilabilmesi icin
sizlerin verilerine ihtiya¢c duymaktayim. Calisma bilimsel bir arastirma i¢in veri
toplamayr amaclamaktadir, c¢alisma sonuclar1 sadece bilimsel amaclarla
kullanilacaktir, sonuglar katilimcilarin aleyhine olacak sekilde kullanilmayacak olup,
katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Doldurulan dlgeklerin cevaplar: tamamen
gizli tutulacaktir, ¢alismaya katilanlarin kimliklerini agik edici davranislardan
kacimilacaktir. Ayrica ¢alismaya katilanlarin katilim sirasinda herhangi bir nedenle

rahatsizlik hissetmeleri durumunda istedikleri zaman katilimlarini sona erdirebilirler.
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Ekte verilen ifadelere bagl olarak cevabinizin yanindaki ( ) i¢ine X isareti
koyunuz. Higbir sorunun dogru ve yanlis cevabi yoktur ve liitfen sorular1 bos
birakmayiniz.

Icten vereceginiz yanitlarla yapacagmiz katkilar igin simdiden tesekkiir

ederim.

Damisman: Prof. Dr. Biilent DILMAC Arastirmaci: Serife ALTUNBEZER
1. Yas:...........

2. Cinsiyet: ( )Kiz ( )Erkek

4. Ailede kaginci cocuksunuz?

(Hilk ( )ikinci ( )Ugiincii ( )Dérdiincii ve iizeri

5.Babamzin Tiirkce yada Arapca egitim durumu:

(' )Okur-yazardegil (' )Okur-yazar
( ) Ilkokul mezunu ( )Ortaokulu mezunu
( )Lise mezunu ( ) Universite ve Ustii

6.Annenizin Tiirkce yada Arapca egitim durumu:

(' )Okur-yazardegil ( )Okur-yazar
() Ilkokul mezunu ( )Ortaokulu mezunu
( )Lise mezunu () Universite ve Ustil

7.Anne baba: ()Beraber ( )Bosanmis ya da ayr1

8. Vefat Etmisse: ( ) Anne ( )Baba

9. Tiirkiye’de kacinci yilmz: ( )1-3 () 3-6 ( ) 6 ve daha fazla

10.Tiirkiye’de olmaktan memnun musunuz? ( )Evet ( )Bazen ( )Degilim

11.Sartlar iyilestiginde geri donmeyi diisiiniir miisiiniiz? ( )Evet ( )Belki ( )Hayir

12.Suriye’deki savastan ruhsal olarak etkilenme diizeyiniz nedir?
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() Etkilenmedim () Az ()Orta ()Yuksek

13.Suriye’deki savastan fiziksel olarak etkilenme dizeyiniz nedir?
() Etkilenmedim  ( )Az ()Orta ()Yuksek

14.Suriye’deki savas ortamina ne kadar siire maruz kaldiniz?

()1-3y1l ()3-6 yil () 6 yil ve daha fazla

EK-2 ERGEN GELECEK BEKLENTI OLCEGI

Bilgilendirme
Degerli katilimcilar, yiliksek lisans tez calismasinin gere§i olarak bir arastirma
yapmaktayim. Arastirmanin gergeklestirilmesi ve sonuglara ulagilabilmesi igin sizlerin
verilerine ihtiya¢ duymaktayim. Calisma bilimsel bir arastirma ic¢in veri toplamay1
amaclamaktadir, ¢alisma sonuclar1 sadece bilimsel amagclarla kullanilacaktir, sonuglar
katilimcilarin aleyhine olacak sekilde kullanilmayacak olup, katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Doldurulan olgeklerin cevaplart tamamen gizli tutulacaktir, ¢alismaya
katilanlarin  kimliklerini a¢ik edici davraniglardan kaginilacaktir. Ayrica ¢alismaya
katilanlarm katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik hissetmeleri durumunda
istedikleri zaman Kkatilimlarini sona erdirebilirler.
Ekte verilen ifadelere bagli olarak cevabinizin yanindaki ( ) igine X isareti koyunuz.
Higbir sorunun dogru ve yanlis cevabi yoktur ve liitfen sorular1 bos birakmayiniz.

Igten vereceginiz yanitlarla yapacagmiz katkilar igin simdiden tesekkiir ederim.

Damisman: Prof. Dr. Biilent DILMAC Arastirmaci: Serife ALTUNBEZER
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ERGEN GELECEK BEKLENTILERiI OLCEGI

Yetiskin Oldugumda

1:kesinlikle

inanmiyorum

2 3 45

6 7:kesinlikle
inantyorum

Faktor 1: Is ve Egitim

1. Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri basarmis
olacagim

Istedigim seyleri satin alabilecegim

Iyi bir is bulacagim

Hedefledigim egitim diizeyine ulasacagim

Hoslanacagim bir is bulacagim

Istikrarli bir is bulacagim

Geg¢imimi her zaman saglayacagim

Kendimi giivende hissedecegim

©® NS0 Wi

Kazandigim para bana ve hayat arkadasima yeterli
gelecek

-
©

Isim bana kendimle gurur duymam icin firsatlar
verecek

11. Mutlu bir hayatim olacak

Faktor 2: Evlilik ve Aile

12. Evlenecegim

13. Cocuklarim olacak

14. 25 yasindan 6nce evli olacagim

15. Evliligim hep siirecek

16. Cocugum daima baris i¢inde yasayacak

17. Cocugumun uzun bir hayati olacak

18. Cocuguma giivenli bir ortam saglayacagim

Faktor 3: Din ve Toplum

19. Dduzenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere
katilacagim

20. Dini aktivitelere katilacagim

21. Toplulugumda lider olacagim

Faktor 4: Saghk ve Yasam

22. Uzun bir hayat yagayacagim

23. Saglikli bir diyet yapacagim

24. Spor yapacagim

25. Saghgim iyi olacak
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EK-3 ERGEN OZNEL iYI OLUS OLCEGI

ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Ailem beni sever

Ailem beni destekler

Ailem bana saygi duyar

Ailem saglikli

Insanlara karsi sabirliyim

Insanlara karsi hosgoriiliiyiim

Genellikle neseliyim

Genellikle guler ytzluyim

OO |NOODO|AWIN|F-

Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim
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Kesinlikle
katilmivorum
Katilmiyorum
Katihhyorum
Tamamen
katiliyorum




10

Hayat1 doya doya yasarim

11

Hayat1 diledigim gibi yasarim

12

Sevdiklerimle beraberim

13

Sevdiklerimle yan yanayim

14

Arkadaglarimla beraber vakit gegiririm

15

Dostlarimla beraberim

EK-4 SPIRITUEL iYI OLUS OLCEGI
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Spiritual Well-Being Scale

Liitfen ayagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin
en uygun segene fin numarasi yaretleyiniz. Numaralann anlamlar:
(1) Bana Hi¢ Uygun Degil = g5
(2) Bana Uy gun Degil o 5| =
(3) Bana Biraz Uygun 2|z 5|82
(4) Bana Olduk¢a Uygun go 3 2] 8 3
(5) Bana Tamamen Uygun z a N g B
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS £F| 5|25
birakmayiniz. En uy gun yanitlan vereceginizi iimit eder katkilarniniz igin s|l81818|%8
tesekkiir edenz. R |maalx
1. |lahi bir giice bagh olmak bana giiven verir. MBI I5)
2. |Dogaya sayg: duyulmas: gerektigini diisiiniriim. MGG
3. |Hayata dair bir hosnutsuzluk duygusu hissederim. M1 3) &) [(5)
4. | Bir problemle karsilasugmmda Allah’in vardimm hissederim. M)A |5
5. | Allah’in gizli ve agik tiim duygu ve digiincelerimi bildigine inaninm. (M2 G)E@)[65)
6. | Biitiin canlilann saygiyi hak ettigini disiniirim. (M [2) | 3) |3 [5)
7. |Hayatmda biiyiik bir bosluk var. MG @[5
8. | Giinliik hayatta Allah " kudretine sahit olurum. (1) |(2) | (3) | (%) | (5)
9. | Allah’in beni sevdigine ve dnemsedigine inamnm. MG |5
10. | Yeryiiziindeki tim canlilara iyi davraninm. MG |5
11. | Havattan zevk almam, M| [
12. |Hayatmun her anmda Allah™in varhgins hissederim. M@ 16
13. | Daha giiglii bir varliga stfma duygusu beni rahatlatr. () 12) 1(3) [ 3 [ (5)
14. | Kendimi dofanm bir parcas: olarak goririim. M) I35
15. | Hayatimin amacmns halen bulabilmis degilim. (W12 G| &) [5)
16. | Yasadigim her olayda bir hayir olduguna inaninm. M) 1313165
17. |Inancim, nasil bir hayat siirece gime dair bana yol gdsterir. (H{2)|3)]| @) |5
18. | Yeryiiziindek: biitiin canklarin haklan benim igin dnemlidir. (M {2)|3) |3 [5)
19. | Serunlaninu ¢ozmeye nereden baslayacagim bilemem. (H[(2)[G) ]| &) ][65)
20. | Yalnz kaldigimda Allah’s ve varattiklarim ditgiindrim (tefekkir ederim). (H2)|3) |3 |(5)
21. |inang ve degerlerim, zorluklar karsisinda dayanabilme giiciimil artunr, (M) 31 E) |5
22. [Dogayla uyum iginde yasarm. MGG
23, | Zorluklar yasadigimda bunalmus hissederim. M) (5
24, iz{.mnm. yasadifim sikmtilarda dahi olumlu taraflann olabilecegini ololelele
gormemi saglar.
25. |Hayatta hichir sey sebepsiz degildir. (W1 1G3) 1@ (5
26. | Hayatin beni mutsuz eden olaylardan ibaret oldugunu diisiniriim. M@
27, :l‘e;:;:\:hmde olmadi i bilmek Gzilldigim olaylar karsismda bir teselli mle e @le
28. | Yeryuziindeki her dogal varhin eysiz oldufuna inanirm. (LIB335
29. | Diinya hayatunin gegici olduguna & k beni hirslanmdan anndinr. MG IE#) (5

EK-5 ANKET UYGULAMA iZNi
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Evrak Tarih ve Sayisi- 17/0672020-4078

TC

ISTANBUL VALILIGH '—1:-’—'

Iszusbul 1l Gy ddares Moddelige }Q i
M
TC Isranawa valuG)
Sayr - T2104524-000.E 52306 16062020

Konu : Araperma Lass Haldnds
ONIVERSITELER

(Istanbul Sabahastin Zaim Oniversitesi Rekssriagtine)

ligs - DS.022020 warhli ve 13967 sayilt yaressz.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolofik Danigmaniik balima
yiksek lsans ddrencisi Serife ALTUNBEZER tarafindan. "Savas Gormiis Ergen
Bireylerin Gelecek Beklentisi e Oznel lyi Olustan” adli proje kapsaminda 14-18 yag
arasindaki ergen bireyler e girisme gergeklestirme mlebs tarafinnza bildirlmistir.

Talebiniz Gog ldaresi Genel Mudarlogo 'ne iletilois olup anmuza gelen ilgi cevapta:
sdz konusu girigmelerde kullamlmas: igin gondenlen soralar incelenmis olup 64358 sayh
Yaobanciar ve Uluslararas: Korema Kanunu 94" (nc maddesi ile 2014/6883 karar sayils
Gegicl Koruma Yonetmeligh 31 inct maddesinde belirtilen gizlilik ilkelerine gerekli
hassasiyetin gosterilmesi: galismaya konu kigilerden ve/veya aile Oyelerinden yapilacak
arastirmanin hichir asamasinda od, soyad, telefon, adres bilgiteri lle din, mezhep, etnlk
gruba mensublyet gibl bilgilerin istenmemesh gerckmekiedin. Saydan hususlar da diikase
almarak gorasmelerde, gdanderilen sorular diginda sore sorubmamase; ¢aligmalar esnasinda
ses ve/veya video kayds alinmamas: ve #gli yag grubunun hassasiyeti gz dniinde
bulundurudarak kigilerin ve ailelerinin nzassin alinmas: Kayds ile: arastrmanin Covid 19
kapsanuinda || Pandensi Kurulu'nun almis oldugu Salemler neticesinde: molskat, yoz yaze
goclgme, wun slreli temasin wygun obmadis keralun genel kabuladar. Bu sebeple covid 19
slireci tamamen normale donmesi kaydi ile: bahse Xonu anket ¢alismas: Genel
Mudarlogemazce uygun bulunmustur. 11 Gog Idaresi Medardogamuzee de uygun

gidelllnodstar.
Geregini balgilerinize rica edenm.
Recep BATU
Valia
1l Gog Idaresi Modor

T belye chbmond sncalede. snacli sk plerack oo ligu oo e s o L Dusulany sdane
ek (CozT2w-B0wedE-PUAI 1 o= FLINT - GESclkiT) bades yanau.
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