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Abstract: Scientific research approaches can be classified into two groups as po-
sitivist and hermeneutic paradigms. First is based on quantitative research traditions
whereas the second is based on qualitative research traditions. In recent years, there is
a growing trend to use mixed methodology which combines quantitative and qualitative
research designs simultaneously. The mixed method has been accepted by some researc-
hers in scientific research as the third research paradigm. When up-to-date literature on
research methods is studied, an increasing presence of qualitative research and mixed
method research are visible as opposed to the quantitative research prevalence of before.
Qualitative research as a research approach makes use of various distinctive research de-
signs such as phenomenology (lived experience), ethnography (cultural analysis), action
research, case study, and the grounded theory in order to explain social events and phe-
nomena. This study is carried out to examine grounded theory research design as a qu-
alitative research design. The study aimed primarily to provide a conceptual framework
with a general introduction of the qualitative research methods. Then, grounded theory
research design which is the main topic of the study will be studied both as a qualitative
research method and data-analysis method in two dimensions.

Keywords: qualitative research, grounded theory, theory-based analysis, theory
building, disciplinary approach.

Ozet: Bilimsel arastirma yaklagimlari nicel gelenegi esas alan pozitivist paradigma,
nitel arastirmalarin temellendirildigi yorumsamaci paradigma olmak tizere iki temel bo-
yutta siniflandirilmaktadir. Son yillarda nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada
kullanildigr karma ydntem arastirmalarina yonelik artan bir egilimin oldugu goriilmek-
tedir ve karma yontem bazi arastirmacilar tarafindan bilimsel arastirmalarda t¢iinci pa-
radigma olarak kabul edilmektedir. Buglin arastirma ydntemlerine iliskin alan yazin in-
celendiginde nicel arastirma yontemlerine karsilik nitel arastirma yontemleri ile karma
yontem arastirmalarinin daha fazla yayginlastig1 goriilmektedir. Nitel arastirma, sosyal
olay ve olgular aciklamaya ¢alisirken fenomenoloji (olgu bilim), etnografya (kiiltiir ana-

lizi), eylem arastirmalari, durum galismasi (6rnek olay incelemesi) ve gomiilii teori ol-
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mak lizere kendine 6zgii farkli arastirma desenlerini kullanan bir arastirma yaklasimidir.
Bu ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden olan gémiilii teori arastirma deseni incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada 6ncelikli olarak nitel arastirma yontemlerine
genel bir giris yapilarak kavramsal cergeve olusturulmaya calisiimistir. Daha sonra ¢alis-
manin ana konusu olan nitel arastirma deseni gomiilii teori, gerek bir arastirma yontemi
gerekse veri analiz yontemi seklindeki iki temel boyutuyla ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Nitel arastirma, gomiilii teori, temellendirilmis kuram analizi,
kuram olusturma, alansal yaklasim.
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Nitel Arastirma Yontemlerine Genel Bakis

Nitel arastirma bir sosyal olay1 dogal ortami ve dogal olusumu icinde tas-
vir eden bir arastirma tiiriidiir. Deneysel nicel arastirmalar gibi olayin degisken-
leriyle oynamaz. Bir durumu iligki baglantilar icinde anlamaya calisir. Bir olay1
etkileyen degiskenleri kendisi ortaya ¢ikarir. Arastirma sonunda kavram ve teori-
ler olusturur. Nitel arastirmalarda veriler gézlem, miilakat ve anket yoluyla top-
lanir. Zaman alic1 olmasi dolayisiyla kiiciik érneklemler tizerinde ¢alisilir. Insan
ve grup davranislarinin “ni¢in” ini anlamaya yoneliktir. Nitel arastirma kisilerin
kanaatleri, tecriibeleri, algilar1 ve duygulari gibi subjektif verilerle mesgul olur ve
yorumlamaci paradigmayi esas alir.

Nitel arastirmanin ¢esitli disiplinlere dayanan giiclii kuramsal temelleri
vardir. Bunlar: Sosyoloji, Antropoloji, Psikoloji (hiimanistik psikoloji, sosyal psi-
koloji, cevre psikolojisi) Felsefe, Dilbilim, Disiplinler arasi anlayis (6n plandadir)
seklinde siralanabilir.

Nitel arastirmalar diinyanin sosyal yoni ile ilgilenir ve su sorulara yanit
arar:

+ Insanlar ni¢in béyle davranir?

» Kanaatler ve vaziyet alislar nasil olusur?

« Insanlar cevrelerinde olup bitenden nasil etkilenir?

* Kiiltiirler ni¢in ve nasil gelisir?

* Sosyal gruplar arasindaki farklar nelerdir?

Nitel Arastirmanin Temel Ozellikleri

Nitel arastirma bir semsiye kavramdir. Nicel yontemler sinirlayicidir. Nitel
yontemler insan dogasina daha uygundur. Birey-¢evre etkilesimine 6nem verilir.
Esneklik ve acik gorisliiliik gereklidir. Dogal ortama duyarlilik (manipiile edi-
len ortamlarda insan davranislari dogal degildir, gercegi yansitmaz). Katilimcilik,
biitiinsellik (yontem, davranis degisimi, ortam, sonuglar), algilar (test ya da an-
ket doldurma beklenmez), 6znellik, esneklik, timevarimci analiz temel 6zellikler
arasinda siralanmaktadir. Analizlerin temelini goriismelerde elde edilen betim-
sel veriler olusturur. Nitel verilere ulasilir. Temel yontem sozlii iletisim (gorts-
me) dir. En ¢ok kullanilan nitel arastirma yontemi gériisme, gézlem ve yazil do-
kiiman incelemesidir, Empati ve etkili iletisim énemlidir. Arastirmaci érnekleme
yakindir ve ayni ortami da paylasabilir. Nitel arastirmada, ¢evre, siire¢ ve algilarla
ilgili li¢ tiir veri toplanir. Arastirilan konu ilgili bireylerin (6rneklemin) bakis agi1-
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larindan goriilii. Modelleme-kuram olusturma, tlimevarim izlenir. Arastirmaci
cogu kez bir veri toplama araci islevi goriir. Gerceklik insandan bagimsiz degildir.
Genelleme temel bir amag olarak goriilmez.

Arastirmaya katilan birey sayisi az elde edilen veriler ¢ok ve ayrintilidir.
Analiz uzun zaman alir. Rapor da uzundur. Gegerlik ve giivenirligi artirmak i¢in
birden fazla yontem bir arada kullanilir ve buna yontem cesitlemesi adi verilir.
Sosyal olaylarin dogasi genellemeyi engeller. Nitel arastirma, nicel kadar acik
secik degildir. Nicel arastirmalar daha agiktir ve kisa siirer. Ancak; egilim nitel
ve karma yonteme dogrudur. Analitik genelleme benimsenir. Analitik genelleme
de arastirmaci bir evrene degil bir kurama genelleme yapmaktadir. Arastirma-
c1 verilerden yola ¢ikarak kuram olusturma ¢abasi i¢gindedir. Kuram olusturma,
verilerden yola ¢ikarak arastirilan konuya ac¢iklama, yorumlama ve anlam ka-
zandirma siirecidir. Tlimevarimci analiz hakimdir. Veriler sayilara indirgenemez.
Bazi sayisal analizler yapilabilir ama nitel arastirmada temel amac sayilarla so-
nuca ulasmak degildir. Asil amag, arastirilan konu ile ilgili okuyucuya betimsel ve
gercekei bir resim sunmaktir. Amaglh 6rnekleme ¢ogunlukla nitel arastirma ile
Ozdeslesmistir.

Nitel Arastirma Siireci

Problem, kuramsal/kavramsal cergeveyi olusturma, arastirma sorusu/so-
rularinin yazilmasi, arastirma alaninin/6érnekleminin belirlenmesi, arastirma-
c1 rollinlin belirlenmesi, veri toplama aracinin/stratejilerinin belirlenmesi veri
toplama (goriisme, gozlem, dokiimanlar, odak grup goériismesi), verilerin analizi,
bulgularin betimlenmesi ve yorumlanmasi, sonuglarin sinirlandirilmasi ve ana-
litik genellemelere ulasilmasi, arastirmanin kuram ve uygulama i¢in dogurdugu
sonuclar seklinde belirli asamalardan olusmaktadir. Nitel arastirmanin tiim asa-
malar1 dogrusal degil etkilesime dayali bir siirec¢ icinde gerceklesmektedir. Bazen
bir birey bir arastirmanin 6rneklemini olusturabilir. Seckisiz (random) 6rnekle-
me bir¢ok nitel arastirmada kullanilmaz. Kuramsal ¢ergeve, konunun sistemli,
yapilabilir ve esnek olmasi, tutarli ve anlaml bir dokiiman haline getirme seklin-
deki lic konuya dikkat edilmelidir. Inandiricilik, gecerlik ve giivenirlik énemlidir.

Nitel arastirmalarda yaygin veri toplama yontemleri goriisme, odak grup
goriismesi, gozlem, dokiiman incelemesi, mecazlar seklinde 6zetlenebilir.

Nitel Arastirma Desenleri

Arastirma deseni, arastirmanin yaklasimini belirleyen ve asamalarin tutarl
olmasina rehberlik eden stratejidir. Baslica nitel arastirma desenleri, kiiltiir ana-
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lizi (etnografya),olgu bilim (fenomenoloji), durum (6rnek olay) ¢alismasi, eylem
arastirmasi, gomiilii teori (kuram olusturma-temellendirilmis kuram) dir. Baska
bir arastirma deseni tipi de saha taramasi (survey)dir. Ancak bu hem niteliksel

hem de niceliksel olabilir.
Etnografi (Kiiltiir Analizi)

Bir halkin, bir kiiltiir grubunun gelenekleri, inanclari, birbiriyle baglantilar
betimlenir. Bir toplumun ortaya koydugu kiiltiirii olusturan biitiin faktorler ince-
lenir. Dogas1 geregi kiiltiir muglaktir ve standart veri toplama araglari ile dlctile-
mez. GOzlenir, yasanir, hissedilir. Bu nedenle arastirmacinin ¢alistigi kiltiirii ve
bu kiiltiiriin birey ya da gruplar iizerindeki etkilerini ayrintili ve derinlemesine
anlayabilmesi i¢in alanda uzun zaman kalmasi ve yogun bir veri toplama siireci
icine girmesi gerekir. Gozlem, goriisme ve mecazlar gibi nitel veri toplama arag-
lar1 kullanilir.

Olgubilim (Fenomenoloji )

Nitel arastirmalarin bir tiirtidiir. Nitel arastirmanin temellerini olusturan
bakis acilarindandir. Fenomenler olaylar, durumlar, tecriibeler veya kavramlar
olabilir. Yasantilar ve anlamlar temadir. Mesela, okula kars1 isteksizligin 6gret-
men tutumlar1 ve 6grencilerin okula mensubiyet algilari ile iligkileri arastirilip
tasvir edilebilir. Bir konuyu aydinlatma, oraya dikkat ¢ekmedir. Veri kaynagi
olguyu yasayan birey ya da gruplardir. Giiven ve empati 6nemlidir. Baslica veri
toplama araci goriismedir. Gortismeler genelde uzundur. Yogun etkilesim gerek-
tirir. Gorliismeyi destekleme amach gozlem yapilir. Birey temelli veri analizi s6z

konusudur.
Durum (Ornek Olay) incelemesi

Ornek olay incelemesi tek bir olay1 veya birkag olay1 derinlemesine incele-
me demektir. Bazen bir zaman dilimindeki sosyal olaylar da incelenebilir. Ornek
olay incelemesi tek bir olay1 veya birkac olay1 derinlemesine inceleme demektir.

Bazen bir zaman dilimindeki sosyal olaylar da incelenebilir.

Arastirmaciy1 arastirma siirecinin ilk asamasindan son asamasina gotiiren
bir eylem planidir. Desen arastirma sorulariny, verilerini ve sonucta ulasilan bul-
gular1 birbirine baglayan mantiksal bir kurgudur. Durum birey de olabilir. Durum
(6rnek olay)calismasi desenleri, biitiinctil tek durum deseni,i¢ ice gecmis tek du-

rum deseni,biitlinciil ¢oklu durum deseni,i¢ ice gecmis ¢oklu durum desenidir.
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Eylem Arastirmasi

Bir okulda ¢alisan yonetici, 6gretmen, egitim uzmani veya diger tiir kuru-
luslarda calisan miihendis, yonetici, planlamaci, insan kaynaklari uzmani gibi
bizzat uygulamanin icinde olan bir uygulayicinin dogrudan kendisinin ya da bir
arastirmaci ile birlikte gerceklestirdigi ve uygulama siirecine iliskin sorunlarin
ortaya ¢ikarilmasi ya da hali hazirda ortaya ¢ikmis bir sorunu anlama ve ¢6zmeye
yonelik sistematik veri toplamay: ve analiz etmeyi iceren bir arastirma yakla-
simidir. Nicel veri toplama yontemleri de kullanilmakla birlikte daha ¢ok nitel
arastirma yaklagimi kullanilir. Nedeni nitel arastirmanin esnek bir yapiya sahip
olmasi ve genelleme amacinin 6n planda olmamasidir. Stire¢ odaklidir ve stirekli-
lik gosterir. Bireysel ve grup olarak yapilabilir. Arastirma ve uygulama bir arada-
dir. Arastirma ve sonuclar1 uygulamaya aktarilir. Arastirmacinin katilimei rolii ve
veri toplama araci olmasi durumu bu yaklasimda kendini tam anlamiyla gosterir.
Katilma, yansitma ve gelistirme stirecleri iiretken bicimde ise kosulur (Yildirim
& Simsek, 2011,s:39- 80).

GOMULU KURAM

Nitel arastirma desenlerinden bir digeridir. Gomiili kuram, literatiirde te-
mellendirilmis kuram, kuram olusturma ve alt teori gibi degisik sekillerde ifade
edilmektedir. Gomiilii teori hem bir arastirma stratejisi hem de veri ¢dziimleme
yoludur. Iki temel boyutu bulunmaktadir. Bunlar asagida agiklanmaktadhr.

1.Arastirma Stratejisi Olarak Gémiilii Kuram

Tarihge

Gomuli kuram yaklasimi, genellikle sayisal anket ve diger istatistiksel
yaklasimlar yoluyla (biitlinlestirici) kuramlardan az sayida edinilen nicel sayilti
testlerine iliskin asir1 giivene yonelik olarak yerlesmis olan egilime karsilik ola-
rak Glaser ve Strauss(1967) tarafindan gelistirilmistir. Gomiilii kuram yaklasimi
temelini sosyoloji (tipsal sosyoloji) ve sembolik etkilesim geleneginden almis-
tir. Gergekte meydana gelen sosyal baglamlarla ilgili belirli bir noktadaki etkile-
simleri ve anlamlar1 ¢alismak i¢in uygun bir yaklasimdir ve bu yiizden 6zellikle
psikologlar icin cekici bir yaklagimdir. Aslinda gémiilii kuram yaklasimi son yir-
mi yilda cesitli alanlardaki arastirmacilar arasinda artan bir popitilerlik kazan-
maktadir. Bugiin sosyal bilimlerde nitel arastirmalar i¢in en etkileyici paradigma

olarak isimlendirilmektedir. Gomiilii kuram birbirine zit gibi goriinen gerceklik
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(dogrudan veriyi yansittigini iddia eden) ve yapilandirmaci (dogasinda sembolik
etkilesim yaklasimi olan) felsefi goriisle iliskilidir. Bu epistemolojik gerginlikle
ilgili olarak gomilii kurami benimseyenler kendilerini veri analizi ve yorumunu
karsilastirmaya adamiglardir. Straus ve Corbin (1990,1998),kategorilerin 6zel-
liklerini ve boyutlarini belirlemek ve 6nciileri, baglami, miidahale kosullarini ve
temel kategorilerin sonuclarini igeren bir kosulsal matriste beliren kurami orga-
nize etmek i¢in acik kodlama, eksensel kodlama ve segici kodlamay1 6nermekte-
dirler. Glaser (1992),sabit karsilastirma yontemini ve kuramsal not almanin ku-
ramsal bir model gelistirmedeki 6nemini vurgulamistir. Rennie (2000), gédmiilii
kuram ydntemini yorum bilimsel (hermendtik) bir yontem (6rn. tiimevarim ve
tiimevarima bagl yirttiilen ¢ikarim arasindaki etkilesimi iceren bir yontemsel
yaklasim) olarak sunmaktadir. Son zamanlarda gomiilii kurama dayali bir ¢alis-
manin yorumlayici siirecini vurgulayan gémiilii kuramin yapilandirici formu da
bazi gomiilii kuramcilar tarafindan benimsenmektedir. Ornegin, Charmaz 2000,
Henwood ve Pidgeon 2003 (Akt.Heppner vd. 2013.5.292-29

Gomiilii Teori Calismasi Tiirleri

iki Popiiler Yaklagim Vardur:

1.Strauss ve Corbin (1990,1998)’in Sistematik Yaklasimai,
2.Charmaz(2005-2006)’1n Yapisalci Yaklagimi.

1. Sistematik Yaklasim

Strauss ve Corbin(1990-1998)’in daha sistematik ve analitik yonteminde

arastirmacilar sistemli olarak siireci,olaylar1 veya konu tlzerindeki etkilesimi
aciklayan bir teori arastirirlar. (Gelistirilen izlencenin, miifredatin stireci psikolo-
jik test sonuclarinin ¢alisanlarla paylasilmasinin terapotik yararlari). Arastirma-
cilar alana yapilan birkag ziyarete bagli 20-30 goériismeyi kategorilere getirmek
icin bilgi toplama amaciyla uygularlar (veya artik daha fazla ¢cikmayana kadar sii-
rekli tizerlerine ekleyerek bilgi olustururlar).Bir kategori, bir olgu veya bir olayin
biitiintinden bir bilgi birikimini ifade eder. Arastirmaci ayrica analiz, gbzlemler
ve dokiimanlar toplar. Fakat bu bilgiler ¢ok fazla kullanilmaz. Bir arastirmaci bilgi
toplarken diger kisi analiz etmeye baslar. Gomiilii teorideki bilgi toplama resmim
zig zag seklindedir. Alana gidip bilgi toplar ve ofise getirir ve boyle devam eder.
Katilimcilarin gézlemleri arastirmacilara en iyi sekilde teoriyi olusturmalari i¢in

teorik olarak secilir. Bilgi toplamadan alinan verilerin siireci ve gelistirilen ka-
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tegorilerin karsilastirilmasina sabit karsilastirmali metod denir. Arastirmacilar
acik kodlamadan baslar ve kategorileri olusturur, eksensel kodlamayla kategori-
leri gorsellestirir ve birlestirir, se¢ici kodlamayla cekirdek kategori belirlenir ve

kuram insa edilir.

Strauss ve Corbin (1990),Morrow ve Smith (1990),Creswel (1982) gibi
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu teori calismanin sonuna dogru acik¢a
belirtildigi ve ve betimleyici durum, gorsel resim, bir takim 6nerme ve hipotezler
gibi formlar tlizerine konabilir. Strauss ve Corbin (1988), gomiilii teori tartisma-
larinda modeli bir adim daha ileri tasiyarak sarth bir matriks gelistirirler. Sarth
matriksi olguyu ortaya koyan makro ve mikro sartlarin arasinda arastirmacinin
bag kurmasina yardimci1 olan bir kodlama araci olarak gelistirmislerdir. Bu mat-
riks, bireylerden gruplara, bolgelerden uluslara ve global diinyadan olusan acik-
lamalara damgasini vuran es zamanl genisleyen bir dizindir. Creswel ve Brown
(1992), deneyimlerinde bu matriks nadiren gémiilii teori ¢alismalarinda kulla-
nilmis ve arastirmacilar soyut olan goémiilii teoriden daha alt seviye ve bagimsiz
bir teori olan secici kodlama teorisi ile gelistirilmis bir teori ile calismalarini bi-
tirmislerdir. Bagimsiz teori ve onun toplum ve diinyada sartl teorinin izleri daha
genis olmasina ragmen ornegin, hastanede gecen bir calismada eldivensizlik,
AIDS’le ilgili ulusal bilingsizlik baglantilanabilir Strauss ve Corbin (1998) tara-
findan ele alinmistir. Gomiilii teorisler bilgi, zaman ve kaynak toplamada sarth
matrikse nadiren basvurmuslardir.

2. Yapilandirmac Yaklasim

GOmiilii teori ¢alismalarinin ikinci tiriidiir. Temsilcisi Charmaz (2000-
2006)’dir. Straus ve Corbin (1998)'nin yaklasimindaki ¢ekirdek kategorisi veya
tek bir siirecin yerine Charmaz yapilandirmaci bir perspektifle olay,gézlem ve
belli bir diinyanin karmasiklig1 ve cesitli yerel diinyalar, ¢oklu iliskilerin vurgu-
landig1 bir savunma yapar. Charmaz (2006) yapilandirmaci gémiili teori yorum-
layic1 yaklasimla esnek ¢alismalar ve arastirmacilarin gozlemlerine dayanan bir
teori sunar. Charmaz(2006), gézlem, deger, inang, duygu, varsayim ve bireylerin
fikirlerine ve arastirma metodlarina daha ¢ok 6nem vermesine ragmen zengin
bilgi toplama y6ntemleri, bilgi kodlama, hafizaya alma ve kuramsal érneklemeyi
kullanir.

Charmaz, Straus ve Corbin’deki gibi karmasik bir konusma dili, diyagram,

kavram haritasi ve sistemli bir yaklasimi gomiilii teoriyi golgede birakir ve kul-
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laniminda daha fazla gii¢ elde edilen bir girisim sunar. Aktif kodlamay1 hayati
yeniden ifade etme (recasting life) gibi bir isim fiil temelli bir kalipla savunur.
Ustelik Charmaz (2005), icin bir gémiilii teori siireci icindeki arastirmacinin ro-
liini kiiciiltmez. Arastirmaci siireg icinde bilgileri sorgulayarak, kisisel degerleri,
deneyim ve Oncelikleri gelistirerek kararlarini alir. Charmaz’a goére, gomiili te-
oristlerin gelistirdigi sonug tavsiyesel, yarim kalmis ve sonu¢glanmamistir (Akt.
Creswel , 2007,5.64-66).

Olgu bilimle ortak yonii, anlam ve yasantilara odaklanmasidir. Farkli yonii
ise, olgulara iliskin kuram olusturma/ortaya koyma olgu bilim arastirmalarinda
yoktur (Yildirinm&Simsek,2011,s.76).

Tamim ve Ayirt Edici Ozellikler

GOmiilii teorinin, kavramlar ve kavramlar arasindaki karsilikli iliskilerle il-
gilendigi ve bu yontemde kavram, arastirma verisinde gomiilii sosyal olgu olarak
tanimlandig1 goriilmektedir. Ayrica bu yontemde kavramlarin yaratilmasi veya
olusturulmasi olduk¢a 6énemli oldugu vurgulanmaktadir (Bas & Akturan, 2008,
5.63-64).

Gomuli teori, arastirilan olgu ile ilgili bireylerin davraniglarini ve inanglari-
n1 anlamayi saglamakta, kavramlar arasindaki iliskiler arastirilirken planlanmis
asamalar faydali olmaktadir. Gomiilii teoride siirecin incelendigi ve sosyal yasa-
m1 kuramsal olarak hissetmenin kendisinin bir siire¢ oldugu varsayilir. Gomii-
lii teoride temel sosyal siirecin ya da diger biitiin kategorilerin etrafinda donen,
bir anlamda gémiilii halde olan esas kategorinin kesfi arastirilir ve bu nedenle
davranislarin nedenini agiklayan teori/teoriler gelistirilir. Gomiili teori 6ziinde,
dogrudan dogruya veriden teoriler, kavramlar, hipotezler ve oneriler kesfeden
bir metot olarak tanimlanmaktadir (Onat,2011,s.71-72).

Gomuli teori verilerin sistematik bir sekilde bir araya getirilerek ve analiz
edilerek, yeni olgularin kesfedilmesi yontemidir (Glaser ve Strauss,1967). Elde
edilen bilgiler karmasik ve yogun oldugundan, arastirmanin kavramsal zenginli-
gini arttirmaktadir. Nitel bir arastirma yontemi olan gémiilii teori yaklasiminda
veriler genellikle goriisme, gozlem, giinliikler gibi yazili materyaller ya da bu me-
totlarin birlesiminden olusur. Gomiili teori yaklasiminda bu metotlarin karmasi-
nin kullanimi énerilmektedir. Kuramsal 6rnekleme, veri toplama siireci igerisin-

de teori yaratmak icin basvurulur (Biiytikoztirk ve vd.,2010).
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Bu yaklasimin en énemli 6zelligi arastirma sonucunda ulasilan teorinin ve-
rilerden elde edilmesidir. Veriler arastirma stirecinde sistematik olarak toplanir
ve analiz edilir. Arastirmaci veri toplama ve analiz siireci sirasinda verilerin icine
gomiili olan yeni kavram ve/veya teoriyi ortaya ¢ikarir. Bu yaklasimin kullanildi-
g1 arastirmalarda veri toplama, analiz ve teori olusturma asamalar birbirleri ile
iliskilidirler (Strauss ve Corbin, 1998).

Gomulu teori, hicbir surette kuram degildir. Yontemdir, yaklasimdir, stra-
tejidir. GOm1ilii teori en iyi bicimde verilerden kuram tiiretme amaci tasiyan bir
arastirma stratejisi olarak tanimlanabilir. Gomiilii teoride, kuram dogrulamaya
karsi kuram gelistirme s6z konusudur. Kuram gelistirme ile kuram dogrulama
zittir. Temellendirilmis ifadesi, kuramin veriler temelinde gelistirilecegi, veriler-
le temellendirilecegi anlamina gelir. Verilerin nitel ¢6ziimlemesiyle kuram insa
edilir. Gomiili teoride, var olan kavramlara ve anlayislara 6zgiin bir katki vardir.
GOmiilii teoride arastirmaci veri toplarken veya yorumlarken verilerin icine go-
miili olan teoriyi ortaya ¢ikartir ve arastirma boyunca yeni kavram ve teorilere
ulasabilir. Saglik bilimleri alanindaki saglik uzmanlarinin yasamlarinin son giin-
lerini yasayan hastalarla olan etkilesimleri adli calismada ortaya ¢ikmistir.

GOomili kuram yontemleri toplanan verileri agiklayan kuramsal cergeveler
olusturmak icin sistematik tiimevarimsal veri toplama ve analiz yontemlerin-
den olusmaktadir. Temel de tiimevarimsaldir. Ancak tiimden gelimsel kullanil-
dig1 da goriiliir. Verilerden yola ¢ikarak arastirilan konuya agiklama, yorumla-
ma ve anlam kazandirma siirecidir. Var olan kavram ve anlayisa 6zgiin bir katki
s6z konusudur. Veri toplama ve analiz birlikte yiiriitiiliir. Buna siirekli karsilas-
tirmali analiz denir. Karsilastirilan sey veri analizi ve yorumudur. Gomiili teo-
ride, arastirmaci veri toplarken veya yorumlarken verilerin icine gémiilii olan
teoriyi ortaya ¢ikartir ve arastirma boyunca yeni kavram ve teorilere ulasabi-
lir. Ornegin amagsal degerler kavrami teolojik bir kavram olmaktan cikar, sos-
yal psikolojik bir kavrama, bireyi yasama baglayan nedenlere doniisiir. Temel
amagc, kuramin verilerden tiimevarimsal olarak gelistirilecegidir. Onceden hic-
bir kuramla ise baslanmaz. Arastirma 6ncesinde hipotezler olusturulmaz. Ku-
ram gelistirme amaglanarak arastirmaya baslanir ve verilerden kuram iretilir
(Punch, 2011,s:156-160).

Gomiilii Teorinin Oncelikli Ozellikleri

GOmiili teorinin 6ncelikli 6zellikleri, sabit karsilastirmali yontem, not yaz-

ma, kuramsal 6rneklem ve veriye gomulmiis olarak gelisen kuramdir.
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Sabit Karsilastirmali Yontem

Sabit karsilastirmali yontem, genel sorunlara iliskin bir¢ok kategorinin,
6zelligin ve sayiltinin genellenmesi ve herhangi bir kanit ya da evrenselligin ne-
denler ya da bagka 6zellikler 6nermesi yerine veri icine gémiilen bir kuram olus-
turmak icin gelistirmislerdir.

Kategori Ve Ozellik Olusturmak i¢cin Asagidaki islemler Onerilmekte-
dir:

1.Baslangic acik kodlama asamasinda metin kisimlarina kod atamak,

2.Bu kodlar1 paylasilan/ ortak anlamlarina gore kiimeler halinde siralamak,

3.Her bir kiimenin anlamini bir kategoriye doniistiirmek,

4.Yeni bir kategori ortaya ¢cikmayana kadar kodlama siralamasina devam
etmek. Gomiili kurama damgasini vuran sabit karsilastirmali yontem dort

asamadan olusmaktadir. Bunlar:
a.Her bir kategori i¢in gecerli olan olaylar karsilastirmak,
b.Kategoriler ve 6zelliklerini biitiinlestirmek,
c.Kurami sinirlamak,
d.Kurami yazmak.

Her bir asama digerini takip etse de 6nceki bazi1 asamalarin veri analizi so-
nuna kadar devam eder. Gomuli kuram arastirmasinda veri toplama ve analizi
birbirinden ayri asamalar degildir. Bu yontem gémiilii kurami 6nceden tanimlan-

mis igerik/tematik analizinden farkl kilar.
Bilgi Notu Yazmak

Gomili teorinin ikinci 6nemli 6zelligidir. Sabit karsilastirmali yontem sii-
resince bilgi notlar1 tutmak gerekir. Bilgi notu yazmak 6nsezi, yeni bir 6rnekleme
iliskin yorumlar, kategorilere yapilan degisikliklerin agiklanmasi, kuramsal yan-
sitmalarin ortaya ¢cikmasi ve alan yazinla baglanti kurulmasina iliskin bir kayit
stireci olarak tanimlanir. Bilgi notu yazma kodlama ve tanimlanmis analizin ilk
taslagl arasindaki adimdir. Bu veri toplama asamasinda hem daha sonraki ilk
kodlama asamasinda hem de daha sonraki kuramsal 6rnekleme asamasinda ta-
nimlamada yardimci olabilir.Not yazma sayesinde kodlarin icerdigi siirecleri,var-

sayimlar1 ve eylemleri detaylandirmaya yarar. Bir diisiince olustugu anda unutul-
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mamasl icin bilgi notunun yazilip kaydedilmesi gerekir. Bilgi notu yazma, gémiilii
kuramcilar icin 6nemli bir tekniktir. Bu sadece sabit karsilastirma uygulamalar1
icin bir aragsal mekanizma olarak gérev yapmamakta kuramsal 6rneklem ve ku-

ram gelisim siirecini de kolaylastirmaktadir.
Kuramsal Ornekleme

Temellendirilmis kuramin ticilincii 6nemli 6zelligidir. Kuramsal 6rnekleme,
alanda devam eden ¢6zlimleme siireci ve 6rneklemenin kuram odakli yontemini
nitelemektedir. Kuramsal 6rnekleme, arastirmaciya eldeki verinin ilk analizleri-
nin ardindan kuramin ortaya ¢ikisini kolaylastiracak yeni veriye odaklanmasi igcin
yardim eder. Gomiilii kuramcilar tarafindan kullanilan bu yéntemde arastirma-
nin 6rneklemi kuramin gelisimindeki katkilarina dayanarak secilir. Cogu zaman
bu siire¢ birbirine benzeyen bireylerden olusan homojen 6rneklem ile baslar ve
veri toplama siireci devam ettikce Jkategoriler ortaya ¢iktikca,arastirmaci bu ka-
tegorilerin hangi kosullar altinda gercek oldugunu anlayabilmek icin heterojen
o6rnekleme doner.Bu nedenle kuramsal 6rnekleme, arastirmacinin arastirma bul-
gularinin genellenebilirligini artirmak icin bir temsili 6rneklem olusturmasi bek-
lenen nicel arastirmada kullanilan ¢6ziimleme yonteminden farklidir.Kuramsal
doygunluk yeni veri halihazirda belirlenmis kategorilere uydugunda gerceklesir

ve veri toplama stlirecinin tamamlandigini gdsterir.
Veriye Gomiilii Kuram

Temellendirilmis kuramin 6ncelikli dérdiincii 6zelligidir. Gomiilii kuramci-
lar, kuramlarin veriden elde edilmesi gerektigini iddia etmektedirler. Nicel aras-
tirmalarin tersine, gomiilii kuramcilar ne var olan kurami test ederler ne de ve-
rilerini 6nceden belirlenmis kavramlara uydurmaya ¢alisirlar. Bunun yerine tiim
kuramsal kavramlar veri analizinden ¢ikarilmalidir ve ¢alisilan olgudaki gesitlili-
gi aciklamalidir. Bu yolla kuramsal ¢ercevede 6nceki bahsedilen sabit karsilastir-
ma uygulamada bilgi notu yazimi ve kuramsal 6rneklem stirecinin a¢iga ¢ikmasi
saglanir (Akt.Heppner, vd.,2013.5.293-295)

Literatiir Konusu

Belirli bir konuda hali hazirda tatminkar bir kuram mevcutken o konu hak-
kinda yeni bir kuram olusturmak icin arastirma yapmak pek anlaml degildir.
Verilerle calisirken arastirmaciy1 etkileyebilecegi icin arastirmaya baslamadan

literatiirii gozden gecirmek sorun yaratir. En azindan verilerde kavramsal yo6-
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nelimlerin ortaya ¢iktig1 ana kadar literatiirii gozden gecirmeyi ertelemek an-
lamhdir. ilgili literatiir aragtirma igin ileriki veriler olarak gériiliip daha sonraki
asamalarda literatiire basvurulur. Literatiir ancak, verilerin ¢6ziimlenmesi sira-
sinda kuramsal yonelimler acik hale geldigi asamada ¢oztiimlemeyi besleyecek
sonraki veri biitiinii olarak gorilir. Literatiirden yararlanma temellendirilmis
kuram arastirmasinin mantigiyla uyumludur. Tiim yaklasim gelistirilecek kura-
min verilere dayanarak temellendirilecegi ilkesi etrafinda drgiitlenmistir. Gomii-
lii kurami benimseyenler arastirma siireci boyunca daha sonra toplayacaklari
verilere odaklanarak ileride gelistirecekleri kuramsal analizlere 151k tutmasi icin
topladiklar verilerden analitik yorumlar gelistirirler. Gomiilii teori, verilerin ni-
tel ¢oziimlemesiyle kuram insa etmeyi amaglayan ¢ok ¢esitli disiplinlerdeki aras-
tirmacilara yoneliktir
Nitel Arastirmalarda Yaygin Kullanilma Nedenleri

1. Arastirma yontembilimine iliskin literatiirde, arastirmada kuram gelis-
tirme ihtiyacindan ¢okca bahsedilse de ¢ok nadiren bunun nasil yapilacagina de-
ginilir. Temellendirilmis kuram dogrudan bu meseleyle ilgilidir.

2.Kimi zaman nitel arastirmanin 6zelligi sayilan ana 6zgu ve esgidiimsiiz
yaklasimlarin tersine temellendirilmis kuram esgiidiimlii, sistematik fakat esnek
ve biitlinsel bir arastirma stratejisini ifade eder.

3. Nitel arastirma baglaminda tarihc¢esinde iyi ifade edilmis analiz yontem-
lerinin eksikligi hissedilir. Gomiilii teori, nitel verilerin ¢éziimlenmesi i¢in disip-
linli ve 6rgiitlenmis bir yaklasim sunmaktadir. Bu nokta biiyiik 6zellik arz etmek-
tedir.

4.Bir arastirma alaninda temellendirilmis kuram yaklasiminin neler tre-
tebilecegine dair etkileyici deliller bulunmaktadir. Bunlar Glaser ve Strauss’un
6lim tizerine arastirmalariyla baslayip 6zellikle tibbi sosyoloji alaninda devam
etmektedir.

5.Mesleki pratikten ve orgiitsel kurumsal ortamlardan ¢ikan sosyal arastir-
ma sorunlarini ele alirken geleneksel bir hipotez sinama yaklasimi uygun degil-
dir. Sosyal aragtirmacilarin 6zellikle uygulamali alanlarda karsilastiklari sorunlar
oldukea yenidir. Ciinkii mesleki pratikteki yeni gelismelerden veya yeni gelisen
orgiitsel ortamlardan kaynaklanir.

Bu alanlarda ¢ogu nitel olmak iizere gorgul arastirmalara ihtiya¢ vardir ve

kuram dogrulama yaklasimi en azindan baslangi¢ta uygun olmayacaktir. Olup bi-
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tenleri tanimlamanin ve agiklamanin zor oldugu bu yeni alanlarda da temellen-
dirilmis kuramin kuram gelistirme yaklasimi daha ¢ok tavsiye edilmelidir. Temel-
lendirilmis kuram cezb edicidir, ¢iinkii kavramlarin, hipotezlerin ve kuramlarin
kesfedilmesine odakhidir(Punch,2011,5.160-162). Goriisme, gbzlem ve dokiiman
analizi ¢ok kullanilir. Gozlem ve goriisme ile kuramin ilk isaretleri ortaya ¢ikar.
Arastirmaci bu kavram ve temalara iliskin gézlem ve diisiincelerini topladig1 ek
verilerle test eder. Siirekli karsilastirmali analiz yontemi benimsenir. Veriler
toplandiktan hemen sonra analiz edilir. Esneklik hakimdir. Stirekli karsilastir-
mali analiz sonunda ulasilan kavramlar ve temalar arastirmanin odagina iliskin
anlaml bir agiklama ortaya koyar. Bu aciklama veriler temelinde ortaya c¢ikan
kuramdir (Yildirim &Simsek, 2011, s.76-77).

Bu arastirma yaklasiminin amaci, kavramsal kategoriler arasindaki iliskiyi
gostermek ve bunlarin hangi kuramsal iligkiler baglaminda olustugunu, degisti-
gini ve strdiiriildiigiini ayrintilariyla ortaya koymaktir. Temellendirilmis kuram
calismalarinda incelenen sosyal olgu hakkinda kuram olusturmak icin veri or-
nekleme, kodlama, siniflandirma ve karsilastirma gibi 6zel veri toplama ve analiz
yontemleri kullanilir. Temellendirilmis kuramcilar bir konu iizerinde goriismeler
ve gozlemler araciligiyla veri toplar kavramsal siniflandirma yaparak bu verileri
analiz eder, bulduklari siniflar1 gegici bir kuramla iliskilendirir daha sonra kura-
min uygunlugunu gérmek icin daha fazla veri toplarlar. Bu siire¢ arastirmacinin
kavramsal siniflandirmalar1 daha da gelistirmesi ve kurami her bir veri setine
uyarlamasi ile devam ve tekrar eder. Gelismekte olan kurami farkli agilardan
karsilastirmak amaciyla farkli arastirma alanlar1 ya da katiimcilar (kuramsal
ornekleme) secilmesi dnerilir. Temellendirilmis kuram arastirmacilari etnograf-
larin kullandig1 araglarin ¢ogunu veri toplamak icin kullanirlar. Ancak olaylari
secerler, kodlarlar, karsilastirirlar ve arastirma siirecinde olusan kavramlari 6zel
yontemle sinarlar (Glesne, 2013, s. 29-30).

2.Veri Coziimleme Yolu Olarak Gomiilii Kuram

Gomiili teoride veri toplama ve analiz etme birbiri ile iliskili siiregler ola-
rak tanimlanmaktadir. Analiz, ilk verinin toplanmasindan hemen sonra basla-
makta, yapilan analizden elde edilen sonug bir sonraki veri toplama asamasinda
dogrudan dogruya kullanilmaktadir. Her bir kavram arastirmaya dahil edilmek-
te ancak bu noktada kavramlarin heniiz kesinlesmemis gecici kavramlar oldugu
da g6z 6nilinde bulundurulmaktadir. Olaylar, durumlar olasi olgu gostergeleri ile
ele alinip analiz edilmekte ve boylelikle kavramsal etiketleme yapilmaktadir. Eti-
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ketlenen ilk olgu, arastirmanin daha sonraki evrelerinde devam ederse, bu ilk
olguyu yeni karsilasilan olgular ile karsilastirilmaktadir. Ayni olgu belli siklikta
ve Ozellikte gériinmeye devam ettiginde ise artik bu olguya iliskin kesin bir eti-
ketleme yapilmaktadir. Olaylari birbiriyle karsilastirma, benzer olgulari ayni te-
rimle isimlendirme, teori gelistirme icin temel 6gelerinin toplanmasina yardimci
olur. Gomiilii teoride inceleme altina alinan olaylar diger olaylarla benzerlikleri
ve farkliliklar1 agisindan stirekli olarak karsilastirilir. Bunun sonucunda kavram-
lar etiketlenir ve etiketlenen her bir kavram daha 6nce olusturulan kavramlarla
yeniden karsilastirilir ve gruplandirilir (Onat,2011,s.81-82).

Temellendirilmis kuram, gerek genel bir arastirma yaklasimi gerekse veri
¢oziimlenmesi aracilifiyla kuram gelistirmek icin uygulanacak islemler biitiinii-
dir. Temellendirilmis kuram ¢éziimlemesi siirekli karsilastirilmali yontem ola-
rak tanimlanir.

Coziimlemede Temel Amag

Bu ¢ozliimlemede amag, dogrudan verilerde énemli olan seyi a¢iklayan bir
soyut kuram gelistirmektir. Biitiin islemler amaca yoneliktir ve kodlamanin bas-
lamasindan itibaren hem kavramsal soyutlamanin asli 6nemi hem de kuramsal
bilginin hiyerarsik yapisi géz 6niinde bulundurulur. Goémili kuramcilar, ku-
ramlarin veriden elde edilmesi gerektigini iddia etmektedir. Nicel aragstirmaci-
larin tersine ne var olan kurami test ederler ne de verileni 6nceden belirlenmis
kavramlara uydurmaya calisirlar. Bunun yerine; tiim kuramsal kavramlar veri
analizinden ¢ikarilmalidir ve ¢alisilan olgudaki cesitliligi aciklamalidir. Bu yolla
kuramsal ¢ercevede dnceki bahsedilen sabit karsilastirma uygulama, bilgi notu
yazimi ve kuramsal 6rneklem siirecinin a¢iga ¢ikmasi saglanir.

Temel Fikir

Temellendirilmis bir kuram kesfetmedeki temel fikir verilerde asil 6nemli
olan seyi agiklayan yliksek bir soyutluk derecesine sahip fakat verilere dayanan
merkezi bir kategori bulmaktir. U¢ temel kod oldugu anlamina gelir. Birincisinde
ilk soyutlama diizeyinde verilerdeki kavramsal kategorileri bulmaktir. Ikincisin-
de bu kategoriler arasi iliskileri bulmaktir. Ugiincii asamada daha yiiksek bir
soyutluk diizeyinde bu iliskileri kavramlastirmak ve aciklamaktir

Verilerdeki ilk kavramsal kategoriler olan sabit (tekrar eden)kodlar, bu
kategorileri birlestiren kuramsal kodlar, kuramsal kodlamanin iist diizeyde kav-

ramlastirildigl kuramin iizerine insa edildigi merkezi kod. Boylece ilk amag; ve-
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rilerdeki sabit kodlar1 bulmaktir. Bunlar gorgtl verilerden tiiretilmis fakat veri-
lerden daha soyut olan kategorilerdir. C6ziimlemenin ilk asamasinda verilerdeki

sabit kodlarin bazilar1 digerlerine gére daha énemli goriinecektir.

Coztimlemede ikinci amag, belli bash sabit kodlar1 bir araya getirmek,
kuramsal kodlar1 kullanarak bunlari birbiriyle baglantilandirmaktir. Bu baglanti
ifadeleri lg¢linci asamada temellendirilmis kurama dahil edilecek veriler
hakkindaki 6nermeler veya hipotezlerdir. Boylece ii¢iincii amag, bu hipotezleri
bir kuramla bitiinlestiren ve bunlar1 betimleyip aciklayan daha iist diizeyde,

daha soyut merkezi bir kategori bulmaktir.
Kodlama

Gomiili teoride kodlama yapmanin temel amaci, verileri analiz ederek kav-
ramsallastirma ve veri icindeki oriintii ya da olaylar1 tanimlamaktir(Kus,2006).
Temellendirilmis kuramin can damaridir. Baslica kodlama tiirleri, agik kodlama,
eksen kodlama ve segici kodlamadir. Bu kodlamalarin pes pese yapilmalari gerek-
mez. Daha cok birbiriyle ortiisiirler ve eszamanli olarak yapilirlar. Fakat kavram-
sal olarak birbirinden farkli islemlerdir. A¢ik kodlamada sabit kodlar bulunur.
Eksen kodlamada belli basl sabit kodlar1 birbirine baglamak icin sabit kodlar
kullanilir. Secici kodlamada ise, list soyutlama diizeyindeki merkezi kategori ay-

ristirilir ve ayrintili olarak aciklanir (Puch,2011,s.199).
Acik (Sabit) Kodlama

Acik Kodlama, metinde bulunan olgunun kimliginin belirlenmesi, adlandi-
rilmasi, kategorize edilmesi ve tanimlanmasi ile ilgilidir (Bas ve Akturan,2008,
s. 74). Acik kodlama, yakin zamanda toplanmis verilerin iizerinden ilk geciste
gerceklestirilen kodlama c¢esidi olarak tanimlanmaktadir(Neuman,2008).Veri-
ler iizerinde gerceklestirilen kavramsal ¢oztimlemenin ilk asamasini olusturur.
Arastirmaci ilk 6nce verileri kirmak ya da agmak ile ise baslar. Acik terimi bun-
dan kaynaklanir. Temel diisiince verilerdeki kuramsal olasiliklar1 ortaya ¢ikar-
maktir. Amag¢ daha sonra kuram gelistirmek iizere verilerin betimlediginden ¢ok
daha soyut olan soyut kavramsal kategoriler tiretmek icin verileri kullanmaktir.
Bunlar sabit kodlardir. A¢ik kodlamada verilerdeki zimni ve asikar kavramsal
kategorileri ve verilerin tasidigl kuramsal olasiliklar tespit ederek bazi verile-
rin yakindan incelenmesi gerekir. Temellendirilmis kuram ¢éziimlemesini diger

nitel ¢dziimleme tiirlerinden ayiran sey, baslangictan itibaren incelenen verileri
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aciklamak icin soyut kavramsal kategoriler tiiretmede 1srarli olunmasidir (Punc,
2011,5.199-200).

Acik kodlamada veriler, kavramsallastirilma ve kategoriklestirilme ama-
ciyla farkli bir takim parcalara ayristirilir. Ham verideki veri kodlandiktan sonra
kavramsal etiketleme islemi gerceklestirilir. Kategorilere iliskin kelime atamasi
yapilirken, secilen kelimelerin ¢alisma alaninda meydana gelen olay1 tanimlama-
sina dikkat edilir. Ham veri, ilk olarak veriyi satir satir kodlama i¢in bélme isle-
minde kullanilir. Kodlama ctimle ya da kimi zaman paragraf seklinde yapilabilir.
Eger yeni bir kavram ya da kategori tanimlanacaksa satir satir kodlamaya yeni-
den donilir. Satir satir kodlama veri toplama asamasi boyunca arastirmacinin
veri lizerine odaklanmasini saglar ve ayni zamanda sorgulama alanina dair pesin

hiikiimli inanislardan uzak durmasina yardimci olur (Mc Can ve Clark, 2003a).

Acik kodlamada bu yontemle kavramsal olarak benzer olaylar/vakalar/ey-
lemler/etkilesimler kategoriler ve alt kategoriler biciminde bir araya getirilerek
gruplandirilir. Kategoriler daha sonra 6zelliklerine ve boyutlarina gére ayristiri-
lir. Kategorilere iliskin belirsizlik, birbiri lizerine eklemlenen alan calismalari ve
tanimlamalarla ¢6ziilebilir. Gomiilii teoride veri, analitik olarak ait olmadig1 bir
kategori icine yanlislikla yerlestirilse dahi, sabit karsilastirma yéntemi aracili-
giyla eninde sonunda ilgili oldugu kategoriye yerlestirilerek ve kavramlar uygun
siiflandirmalarla diizenlenilerek bu yanlislik giderilir (Corbin ve Strauss, 1990;
Akt.Onat,2011,s.83-84).

Benzer sekilde Kus (2006), bu siireci alansal yaklasimin temel 6zellikle-
rinden biri olarak kabul etmekte ve siirekli karsilagtirmanin énemini su sekil-
de 6zetlemektedir. “Alansal yaklasimin temel 6zelliklerine bakacak olursak: Bu
teknik, dogrudan dogruya veri toplama siireci ile baslatilmakta ve bu siirecte
gelistirilmeye baslanan teori ile veriler arasinda siirekli karsilastirmalarla ilerle-
mektedir. Nihai teori belirinceye kadar arastirmaci, verilerden hareketle gelistir-
digi kategorileri, kavramlar siirekli olarak verilerle karsilastirmakta ve bdylece
verilere uymayanlar: atabilmekte ya da degistirebilmektedir. Amag, alana yerle-
sik gomiilii teori Uretimidir. Alansal yaklasim taraftarlari kategorileri, satir-satir
(line by line) yaklasimina gére yaratmaktadirlar. Dey, buna parca-parca (bit by
bit) yaklasimi demektedir. Buna gore, her veri pargasi, analiz i¢in ilgili olabilecek
yonlerini belirlemek iizere tek bir kiiciik diinya imis gibi ele alinir. Bir veri par-

casinin anlami/6nemi, diger pargalarla zitlastirarak/karsilastirarak, alternatif
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baglamlarda tasarlanarak ya da ilgili teorik konulardan yararlanilarak dikkate
alinir/degerlendirilir. Bu yolla, verilerin analizinde yararl olabilecek ayrimlar
ortaya cikabilir. Amac, tlimiiyle verilerde yerlesik gémiilii teori yaratimidir. Kate-
goriler bu yolla bir kez belirlendi mi analizci daha ileri bir inceleme i¢in konu ile
ilgili kategorileri belirleyebilir (Akt.Catlioglu,2010,s.70-71).

Dolayisiyla verilerin betimlenmesi, tematik acidan ¢6zlimlenmesi veya yo-
rumlanmasi arastirmaciya ac¢ik kodlamada yardimci olsa da temellendirilmis ku-
ram kodlamasinda asil olarak sadece bunlarla ugrasilmaz. Esas olarak verileri
kuramsala terciime etmek veya verileri analitik olarak dontstiirmek ile ilgilidir.
Bu ifadeler verileri daha soyut kategoriler tliretmek icin kullanmak anlamina
gelir. Odak, kuram igin tasiyic1 temel haline gelebilecek temellendirilmis soyut

kavramlar tiiretmektir.

Acik kodlama ve temellendirilmis kuram ¢6ziimlemesinin anlaminin anah-
tar1 kavram-gosterge modelidir. Bu modelin arkasindaki temel fikir, bir kavramin
bir¢ok farkli muhtemel gorgiil gostergesinin olabilmesidir. Bir kavramin birden
fazla gostergesi olabileceginden kavram ¢ikarsamak amaciyla gostergeler birbiri
ile degistirilebilir. Kategoriler ve 6zellikler terimleri sirasiyla kavramlar ve gos-
tergelere karsilik gelir. Boylece temellendirilmis kuramdaki ifadeyle bir kategori-
yi 6zellikleri bakimindan ayrintili olarak irdelemek bir kavrama karsilik gelen ek
gostergelerin belirlenmesiyle es anlamlidir. Bir kisim gorgiil verinin hangi kavra-
ma isaret ettigini sormak, bu 6zelligin hangi kategoriyi isaret ettigini sormaktir.
Acik kodlamadaki etiketleme islemi sirasinda iki temel faaliyet gerceklestirilir.

Bunlar:

a.Karsilastirma Yapmak: Soyut kategoriler tiiretmeyi kolaylastirmak icin

farkl veri pargalarinin birbiri ile siirekli karsilagtirilmasi anlamina gelir.

b.Soru Sormak: Temellendirilmis kuramda ayirt edici olan nedir? Sorusu-
nun stirekli olarak sorulmasidir. (bu soru veri pargasi neyin oérnegidir. Veri par-
casl1 neyi temsil ediyor veya simgeliyor, bu veri pargasi hangi kategoriyi veya bir
kategorinin hangi 6zelligine isaret ediyor olmak iizere ii¢ bicimde sorulabiliyor).
Karsilastirma yapmak ve soru sormak seklindeki bu iki faaliyet dogrudan dog-
ruya soyutlamaya, verilerin soylediginin kavramsal diizeyini yiikseltmeye odak-
lanir. A¢ik kodlama ¢éziimlemenin, verilerin yakindan incelenmesi yoluyla 6zel-

likle de olgunun isimlendirilmesi ve kategorize edilmesi ile ilgili kismidir. Agik
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kodlama sirasinda veriler farkli pargalara ayrilir, yakindan incelenir, benzerlik
ve farkliliklar agisindan karsilastirilir, verilere yansiyan olgular hakkinda sorular
sorulur. Farkli sorular sorulurken temel soru sudur: Bu veri parcasi beyin 6rnegi-
dir? Acik kodlama her kodlamada oldugu gibi veri parcalarinin etiketlenmesidir.
Veri pargasi veriye veya verilerdeki gostergelere ya da birimlere bagl olarak ba-
zen bir kelime ya da ciimle, bazen bir satir, bazen bir paragraf, bazen daha fazla-
sidir. Acik kodlamada stirekli olarak karsilastirilan sey, verilerdeki gostergelerdir.
Glaser’e karsilastirilanlar esas olarak olaylardir fakat gosterge ve birimler daha
kapsamli terimlerdir. Bazi verileri 6zellikle zengin olan boliimlerini en ince ay-
rintisina kadar satir satir kodlamak gereklidir. Yogun kodlama temellendirilmis
kuram ¢oziimlemesini 6grenmeye de yardim eder fakat projedeki tiim veriler

ayni ayrint1 diizeyinde kodlanmazlar.

Coztimlemenin ilk agsamasinda kodlar (etiketler) gecicidir ve herhangi bir
veri parcasi birden cok etikete sahip olabilir. Sonul (nihai) kodlama, sabit kodla-
ma tamamlanana ve arastirmacinin verilerdeki asil énemli olana dair kesin bir
fikri olusuncaya kadar ertelenir. Potansiyel olarak dnemli kategoriler a¢ik kodla-
ma stirdiiriiliirken kaydedilir fakat kodlamaya bu noktada da son verilmez. A¢cik
kodlama kuram gelistirmede kullanilmak {izere kavramsal etiketler ve kategori-
ler tiiretmekle ilgilidir. islevi verilerdeki kuramsal olasiliklari ortaya ¢cikarmaktir.
Verilere kavramlarin dayatilmasi degildir ve 6nceden olusturulmus hicbir kodla-
ma semasl kullanilmaz. Arastirmaci 6nceden hazir hi¢bir kavramsal kategoriy-
le ise baslamaz sadece verilerden tlireyen kavramsal kategorileri kullanir. Agik
kodlama esas olarak, verileri 6zetlemek, betimlemek, verilerdeki kelimelerin es
anlamlilarint bulmak veya verileri yorumlamak ile ilgilenmez. Bunlar1 dolayh
olarak veya soyut kategoriler tiiretmenin bir parcgasi olarak yapar. Bunlar bash
basina bir amag degildir. Asil amac verileri kavramsallastirmaktir. Temellendiril-
mis kuram cergevesinde gerceklestirilen acik kodlamada asil tizerinde durulan
konu biitiin verilere iliskin olan fakat ¢6ziimleme sirasinda sik sik goz ardi edilen
kuramsal olasiliklar1 agiga ¢ikarmaktir. Temellendirilmis kuram ¢éziimlemesin-
de cogu kere oldugu gibi acik kodlama en iyi bicimde kii¢iik bir grup ile yapilir. Bu
¢ozliimlemenin yolunda gitmesini, temellendirilmesini kolaylastirir ve kuramsal

duyarlilig1 garantiler. Arastirmaci da birden fazla olabilir.

Acik kodlamada etiketleme siireci iki ayri stlire¢ tarafindan dengelenmeli-
dir. Bunlar:
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1.Sadece yogun kodlama yapmaktan ziyade verilerin bir 6zetini akilda tut-

mak ve verilere daha genis bir cerceveden bakmalk,

2.Bilingli olarak verilerden uzaklasma ve tiiretilmis olan biitiin kodlama
etiketlerinin 6tesinde verilerde 6dnemli ve asli gibi goriinenler hakkinda karar
vermektir. Bu karara burada siire giden 6nemli sey nedir? Bu veriler asil olarak
neyle ilgilidir? Sorularina yogunlasilarak varilir. Temellendirilmis kuram ¢6ziim-
lemesinde verilerde asil 6nemli olan seyi bulmak ve ona odaklanmak énemlidir.
Acik kodlama sonucunda, verilerden tiiretilmis ve kavramsal kategoriler kiimesi
ortaya cikar (Punch,2011,s.200-202).

Goriisme Metni Kodlar

Oyle diisiiniiyorum ki Kisisel goriis
Tiiketim ¢ilginlig1 Tiiketim ¢ilginlig
Giderek artacaktir iddia(artacaktir)

(Bas &Akturan,2013,s.74 ).

Eksen (Kuramsal- Aksiyal) Kodlama

Eksen kodlama temellendirilmis kuram ¢o6ziimlemesinde verilerin agik
kodlamasindan ortaya ¢ikan ana kategorilerin birbirleriyle baglantilandirildigi
ikinci asamaya verilen isimdir. Eksen kelimesi a¢ik kodlamada belirlenen kate-
gorileri birbirine baglayan sey anlamina gelir ve tiim verilerin bir eksen tlzerine
yerlestirilmesi fikrini ifade etmek amaciyla kullanilir. Diger adi1 daha genel bir
kavram olan kuramsal kodlamadir (Punch,2011, s.203)

ELEMAN TANIM

Olgu Teoride sema veya cerceve olarak adlandirilan husustur, parcalari bir

arada tutan konsepttir.

Giindelik Olgunun ortaya ¢ikisini ve gelisimini yonlendiren olaylar veya degis-
Kosullar kenlerdir.
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icerik Giindelik kosullardan ayirt edilmesi giictiir, arka plan degiskenlerinin
ozel mevkileridir. icerigi eylem/stratejiyi etkileyen bir dizi kosul olarak
adlandirmak miimkiindiir. Arastirmacilar siklikla aktif degiskenler(se-
bepler) ve arka plan degiskenleri(igerik) arasinda ayrim yapma yoluna
gitmektedirler. Bu husus daha ¢ok arastirmacinin neyi ¢ok ilging neyi
daha az ilgin¢ bulduguyla iliskilidir.

Miidahele Eden icerikle benzerlik gostermektedir, énciiliik eden ve aracilik eden de-
giskenler bu cercevede tanimlanabilirAncak bu ikisi arasinda kesin bir

ayrima gitmek her zaman miimkiin olamamaktadir.

Eylem Stratejileri Kisilerin olguya karsilik olarak gerceklestirdikleri amag-yonelimli ey-
lemler ve miidahale eden kosullardir.

Sonuglar Bunlar tasarlanan ve tasarlanmayan eylem stratejisi sonug¢laridir.

(Bas &Akturan,2013,s.76 ).

Eksen/aksiyal kodlama, elde edilen veriler lizerinden ikinci gegis olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu kodlama ¢esidinde, diizenlenmis bir dizi baslangi¢c koduyla
baslanildig1 yani baslangicta kodlanan temalara odaklanildig1 belirtilmektedir
(Neuman, 2008). Kategoriler ile alt kategoriler arasinda baglantilar kurmak i¢in
cesitli yontemlerle tekrar bir araya getirilir. Bu silire¢ timevarim ve timdengelim
diislinme siireclerini, soru sorma yontemlerini, cesitli 6nerilerde bulunmay ve
verileri karsilastirmayi gerektirir (Mc Can ve Clark, 2003a).

Eksen kodlamada kategoriler, alt kategori ile iliskilendirilir. Kategoriler ile
alt kategoriler arasindaki iliski veriye dayali olarak test edilir. Bununla birlikte
eksen kodlamada daha ileri diizey kategoriler gelistirilmeye devam ettirilir. Ek-
sen kodlama boyunca tiimdengelim ydntemi ile 6nerilen tiim hipotetik iliskile-
rin, tekrar tekrar elde edilen veriyle dogrulanincaya kadar gecici nitelikte oldugu
goz oniinde tutulur. Hipotezler elde edilen verilerle siirekli olarak karsilastirila-

rak revize edilir ya da atilir. Gomiilii teoride tek bir olaya dayali olarak hipotezi
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dogrulamak ya da yanlislasmak yeterli degildir. Hipotezin dogrulanmasi igin o
hipotezin toplanan pek ¢ok veri icinde defalarca yer almasi gerekmektedir. Tas-
dik edilmemis hipotezin yanlislanabilmesi i¢in o hipotezin cok ciddi bir sekilde
degerlendirmeye alinmasi ve iizerinden defalarca gecilmesi gerekmektedir. Bu
noktada dogrulanmayan hipotezlerde tipki dogrulanan hipotezler gibi cok ciddi
bir sekilde incelenir ve hipotezin yanlis m1 kuruldugu belirlenmeye ¢alisilir. Olgu-
ya iliskin tiim varyasyonlarin ¢ok dikkatli bir sekilde sistematik olarak arastiril-
mas1 gomiilii teorideki ana stratejilerden bir olarak gosterilir (Corbin ve Strauss,
1990;Akt.Onat,2011.5.84).

Eger acik kodlama kuramsal olasiliklarini ve kategorilerini ortaya koymak
icin verilerini ayristirtyor veya agiyorsa eksen kodlama kategorileri tekrar bir
araya getirir fakat kavramsal olarak farkli yollar kullanir. Bu nedenle eksen kod-
lama ac¢ik kodlamada gelistirilen asli kategorilerin birbiriyle iliskilendirilmesiy-
le ilgilidir. Dogru bir temellendirilmis kuram ¢6ziimlemesinde tipk: diger kod-
lar gibi eksen-kuramsal kodlarin da verilerden ortaya ¢ikmasi gerekir, bunlarin
verilere dayatilmamasi gerekir. Kuramsal kodlarin kuramin diger parcalar1 gibi
statiilerini temellendirilmis kuramdan kazanmalar1 gerekir. Glaser’e gore bu bu
kodlarin verilere dayatilmasiyla degil ¢oziimleme ilerledik¢e kuramsal kodlarin
ortaya cikmasina giivenmekle gerceklesir.

Nicel ¢oztimlemede veriler arasindaki iliskilerin incelenmesindeki kavram-
sal olarak birbirinden farkl iki asama vardir. Bunlar,

1.1liskiyi bulmak ve tanimlamak,
2.1liskiyi yorumlamak: Iliskinin nasil meydana geldigini séylemek ya da
iliskiye anlam vermektir. Nitel ¢6ziimlemede de olan budur.

Secici (Selektif-Asli) Kodlama

Temellendirilmis kuram ¢6ziimlemesindeki liglincli agsamadir. Bu asama
icin secici terimi kullanilir. Clinkii arastirmaci bilingli olarak bir 6zelligi asli ka-
tegori olarak belirler ve ona yogunlasir. Bu se¢im yapildiginda kuramsal ¢6ztiim-
leme ve kuram gelistirme bu asli kategoriyle iliskili verilerle sinirlanir ve acik
kodlama sona erdirilir. Segici kodlama eksen kodlamayla iiretilen 6nermeler iize-
rine kurulur. Secici kodlamada amag; gelismekte olan ¢6zlimlemeyi biitiinlestir-
mek ve bir araya getirmektir. Gelistirilecek kuramin asli bir odagi olmasi gerekir.
Bu kuramin temel kategorisi olacaktir. Temel kategorinin asli bir tema olmasi ve
davranislari incelenen Kkisiler tarafindan da énemde bir tema olarak goriilmesi
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gerekir. Temel kategorinin hangisi olduguna iliskin nihai kararin ¢éziimleme-
nin erken asamalarinda verilmemesi gerekse bile potansiyel temel kategoriler
¢ozliimlemenin en basindan itibaren kaydedilmelidir. Seg¢ici kodlama, verilerin
soyut, ayrintilandirilmis, biitiinlestirilmis ve temellendirilmis bir resmini ortaya
cikarmay1 amaglar. Anahtar kavramlar, temel kategori ve hikayenin akisidir

Temel Kategori: Diger kategorilerin etrafinda birlestirildigi temel 6nem-
deki bir olgudur

Hikaye AKkisi1:Bu temel olgu hakkindaki betimleyici bir anlatidir. Hikaye
akis1 eksen kodlamanin ¢ikan seyin betimlenmesine denk secici kodlamaya bas-
lamayi saglayan bir arag olarak goriiliir. Coziimlendiginde sizin temel kategoriniz
haline gelir. C6zlimleme yapmak hikaye akisinin betimlenmesinden bunun kav-
ramsallastirilmasina gegmek demektir. Hikayenin betimleyici tarzda degil, ¢6-
zlimleyici tarzda anlatilmasidir. Hikayede anlatilanlar1 kapsayacak soyutlukta bir
kavramsal kategori bulmak demektir. Bu nedenle secici kodlamada, daha 6nce
acik ve eksen kodlamada kullanilan bu kez daha tist bir soyutlama diizeyine ulas-
mak icin kullanilir. Artik burada tizerinde yogunlasilan sey, daha ytliksek dereceli
bir kavram, ikinci soyutluk diizeyinde temel bir kategori bulmaktir. Dogru yonde
ilerleyen bir temellendirilmis kuram ¢6ziimlemesinde bu kategori 6nceki kodla-
malar1 yonlendiren siirekli karsilastirmalardan tiiretilecektir. Bir kez bu kategori
ortaya ¢ciktiginda 6zellikleri tizerinden degerlendirilir, verilerdeki diger kategori-
ler ile sistematik olarak iliskilendirilir ardindan da bu iliskiler veriler temelinde
gecerli kilinir. Bu asama ayrica, daha fazla veri gerektiren kategorileri gosterir ve
boylece de daha sonraki kuramsal 6rneklemeye 151k tutar. Temellendirilmis ku-
ram dilinde bu asamaya kuramin sistematik yogunlasmasi ve olgunlasmasi denir
(Punch,2011,5.204-206).

Cekirdek kategori verinin siirekli olarak sorgulanmasi ve veri lizerinde ana-
litik olarak diisiinme ile gerceklestirilen sabit karsilastirma analizinden sonra
belirlenir. Cekirdek kategori bir kez tanimlandiktan sonra, kategorilerin modi-
fikasyonu iizerinde odaklanilir ve teori kategoriler ve alt-kategoriler araciligiyla
biitiinlestirir. Cekirdek kategori genis ranjh oldugu icin diger kategoriler ile olan

iliskisi aciklanir ve birbirlerine entegre edilir (Mc Can ve Clark, 2003a).

Glaser (1987) (Akt: Polit ve Beck, 2005, s. 411)’e gore cekirdek kategorinin
belirlenmesinde ¢esitli kriterlerin yerine getirilmis olmasi1 gerekmektedir. Bun-

lar:
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e Merkezde yer alma ve diger kategoriler ile kolaylikla iliskilendirilme,
e Veri icinde arastirmacinin karsisina sik sik ¢cikma,

e Diger kategorilere kiyasla daha doyurucu olma,

« Diger kategoriler gore daha basit ve daha anlamli olma,

« Acik ve dikkat ¢ekici bir icerige sahip olma,

 Dikkate deger bir 6nemlilik arz etme,

e Tam anlami ile bir degisken olma,

¢ Arastirma probleminin bir boyu olma,

e Kuramsal kodun herhangi bir ¢esidi olmadir.

Corbin ve Strauss (1990)’a gore secici kodlama tiim kategorilerin “gekir-
dek” bir kategori etrafinda birlestirilmesidir. Cekirdek kategori daha 6nceden ta-
nimlanmis kategoriler arasindan belirlenebilir veya temel olgunun agiklanmasi
icin daha soyut bir terime ihtiya¢ duyulabilir ve sonucta ¢ekirdek kategoriye ilis-
kin yeni bir terim olusturulabilir. Ayrica arastirmada gémiilii teorinin bir parcasi
olarak kuramsal not yazimi da gergeklestirilecektir. Kuramsal not yazimi, gomili
teoride analitik siirecler araciligl ile gelistirilen tiim kategorilerin, 6zelliklerin,
hipotezlerin ve iiretilen sorularin siirekli olarak takip edilmesini bir sisteme bag-
ladigy, ayrica arastirma siireci boyunca meydana gelen formiilasyonlari ve reviz-
yonlari da icerdigi belirtilmektedir. Not yazimina ilk kodlama evresi ile baslanir
ve arastirma sonuna kadar da devam ettirilir. Notlar arastirmanin asamalarina ve
kodlama tiiriine gore degisik bicimde ve uzunlukta olabilir. Kuramsal notlar aras-

tirmanin raporlastirilmasina saglam bir temel saglar (Akt. Onat,2011,s.85-86).
Temellendirilmis Kuram Céziimlemesinin Temel Kavramlari
1.Biitiin Siirecler
Daimi karsilastirma yontemi,
Kodlama-not alma-titizlikle inceleme
Kuramsal siniflama ve biitiinlestirme.
2. Kodlama Tiirleri ve Kodlar
Acik-Sabit
Eksen -Kuramsal

Secici-Asli
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3.Model

Kavram ve Gostergeler
Kategori ve Ozellikler
4.Anahatlar
Kuramsal duyarlik,
Kuramsal 6rneklem,
Kuramsal olgunluk.

5. Diger

Temel sosyal sorun
Temel sosyal siirec.
Temel kavramlardaki li¢ 68e ek bir yorum gerektirmektedir:

Birincisi titizlikle incelemedir. Bir kategorinin titizlikle incelenmesi o kate-
gorinin ek 6zelliklerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasidir. Tibbi bir kavramin
ek gostergesi olmasi gibi bir kategorinin de bir¢ok 6zelligi vardir. Bir kavramin
ek gostergelerini bularak bir kategorinin de ek 6zelliklerini buluruz ve bunu ol-
gunlastirana dek siirdiiriirtiz. Bir kategorinin titizlikle incelenmesi ayn1 zamanda
onun sistematik degisimini ortaya cikarmak ve incelemektir. Bir kavrami anla-
manin yolunun ondaki degisimi incelemekten gectigini niceliksel arastirmadan
biliyoruz. Ayn1 mantik burada da gecerlidir. Temellendirilmis kuram ¢6ziimleme-
sinde bunu yapmak i¢in kullanilan ¢éziimleme araci; 6zelliklerini belirleyerek,

karsilastirarak ve gelistirerek bir kategoriyi titizlikle incelemektir.

Ek yorum gerektiren 6gelerden ikincisi, kuramsal sifatiyla birlikte kullani-
lan ii¢ 6gedir. Bunlar, duyarlik, 6rneklem ve olgunluktur. Kuramsal duyarlik, aras-
tirmacinin verileri oldugu haliyle gercek kabul etme ve bdylelikle de bu verileri
kuramsal olasiliklarin1 gézden kagirma egilimine karsi koymasina isaret eder.
Acik kodlamada oldugu gibi verilerin acgilip ayristirilmasi, incelenen konunun
kuramsal olasiliklart hakkinda diisiinmenin agilmasi1 demektir. Kuramsal 6rnek-
leme temellendirilmis kuram arastirmasindaki verilerin toplanmasi ve ¢6ziim-
lenmesi arasindaki iliskiyi ifade eder. Yeni veriler kuramsal acidan yeni hicbir sey
tiretmediginde kuramsal olgunluga ulasilir. Olgunluk kuramin kavramsal olarak

tanimlanmis oldugunu teyit etmek icin gereklidir.
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Ogelerden ficiinciisii, temel sosyal sorun ve temel sosyal siire¢ kavramla-
r1 ile ilgilidir. Temel sosyal sorun incelemeye konu olan kisilerin temel mesele
veya sorunlarina isaret eder. Temel sosyal siirec ise,asil olarak bu kisilerin bu
temel sosyal sorun ile ugrasirken ne yaptiklari ile ilgilidir. Bir seyin stire¢ olarak
nitelendirilebilmesi i¢cin zaman boyunca ortaya ¢ikmasi ve zaman i¢inde degi-
simler gostermesi ve asamalarinin olmasi gerekir. Temellendirilmis kuram aras-
tirmasindaki temel kategori genellikle temel bir sosyal siire¢ olacaktir. Clinkii
temellendirilmis kuram arastirmalari genellikle insanlarin belirli durumlarda
karsilastiklar: sorunlarla bas etmeleri silirecinde ortaya ¢ikan oriintiileri kesfet-
mek ve bunlarin goériiniimlerini ortaya koymak amacindadir. Biitiin bunlar te-
mellendirilmis kurami anlamaya yardim ettigi gibi genel olarak pek ¢ok farkl
davranis hallerinin arastirilmasi konusunda ise yarar diistinme tarzlaridir (Pun-
ch,2011,5.206-208).

Elestiriler
Temellendirilmis kurama yonelik yapilan elestiriler de vardir. Bunlar:

Onceki ¢oziimlemeleri yonlendiren zimni kuramlari goz ardi etmesi elesti-
rilmistir. Bunun kuramlarin sinanmasindan ¢ok tiiretilmelerinde daha acik go-

rildigiinii ve bos deneycilige dontisebilecegini ifade etmektedir.

Bazi terimlerin agik¢a tanimlanmamasi, bazi terimlerin retorik ve cogu kez
yaniltici olma olasiliginin bulunmasi bir baska elestiri konusudur. Temellendiril-
mis kuram ¢6ziimlenmesindeki islemleri bir araya getirme girisimlerinin 6zgiin
haliyle yontemin ruhuna aykiri oldugu uyarisinda bulunulmaktadir.

Temellendirilmis kuram kuramlastirma konusunda izlenecek tek yol degil-
dir. Biitlin nitel arastirmalar, her kosulda kuram insa etme, gelistirme ve sinama
ile ilgili degildir. Ama eger arastirmacilar gizli kuram ile toparlanip kosarlarsa, en
iyi nitel sorusturmayi kag¢irma riskinde bulunurlar.

Yontemle ilgili bir kaygi ( ve sadece gizli kuramda degil) bir tiir glivenilir
bilginin serabini olusturmasidir ve bu en sonunda yontemden ¢ok mesaja 6nem
vermeye yol acar. Gomiilii kurami kullanmak, basit diisiinmenin reddi demektir.
Uygulayicilar (ve insan olarak), anlam olusturmak i¢in bilinen seylerin ve bilinen
yollarin agik bir sekilde reddine yol acar. Uygulamali sosyal bilimlerde niteliksel

metotlarin gecerliliginin kabuliine biiyiik katkisi oldugundan biraz siiphe edile-
bilir.
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Elestirilere Ragmen Neden Gomiilii Teori?

46 yildan beri, gdmiilii teori genis bir arastirma yelpazesinde kullanilmak-
tadir ve 6zellikle egitim ve saglik arastirmalari gibi alanlarda sosyal analiz me-
todu olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok elestiriye ragmen, teorinin kullaniminin
bir arastirma bulgularinin yayinlanmasinda goriiniirde hala gecerli oldugu icin
egitimciler arasinda 6vgii almaya devam etmektedir. Ornegin, Harry ve arkadas-
lari, 2005.

Strauss ve Corbin (1997) gomiilii teori metotlarinin teoriyi olustururken
arastirmacinin asil amaci niteliksel arastirmayi stirdiirmek oldugunda en etkili
ve yaygin olarak kullanilan metotlar oldugunu belirterek teorinin ¢agdas vazi-
yetini 6zetlemislerdir. Gom1li teori, teori iiretiminde bir dizi prosediir ve arag
ortaya koyar. Bu nedenle, yaygin olarak kullanilir ve erisilebilir ve nitel arastir-
mada ayrintili agiklanan bir metot olarak itibari biiylimiis ve gelismistir (Thomas
&James, 2006,5.767-795).

Bir Gomiilii Teori Calismasinin Degerlendirilmesi Icin Kriterler

Arastirma projesinin basarisi lriinleri (sonuclari) tarafindan degerlendiri-
lir. Calisma tasarimi ve yontemleri, bulgular, teorik formiilasyonlar ve sonuclar
sozlii olarak sunulmadikgea ki bu bir alisilmadik durumdur yayin yolu ile deger-
lendirilmektedir. Ancak bunlar nasil ve hangi kriterlere gore degerlendirilecek-
tir?

Arastirma Siireci I¢in Kriterler

Kriter 1: Orijinal 6rnek nasil secilmistir? Secici 6rneklemeyi ne gdmmiis-
tir?

Kriter 2: Hangi ana kategoriler ortaya ¢ikmistir?

Kriter 3: Bu ana kategorilerine isaret eden olay ve eylemler hangileridir?

Kriter 4: Hangi kategorilerin temelinde teorik ornekleme ilerlemistir?
Yani, teorik formiilasyonlar verilerin toplanmasini nasil yonlendirmistir? Teorik
ornekleme yapildiktan sonra bu kategoriler temsilci oldugunu hangi 6l¢iide ka-
nitlamistir?

Kriter 5: Hipotezlerin hangileri kategoriler arasindaki kavramsal iligkilere
uygundur ve hangi zemin lizerinde formiile edilip test edilmistir?

Kriter 6: Hipotezlerin basta goriilene uygun olmadigi durumlar olmus mu-

dur? Bu farkliliklar ne kadar dikkate alinmistir? Hipotezleri nasil etkilemigtir?

223



M.Zeki Ilgar ve Semra Cosgun Ilgar

Kriter 7: Temel kategori nasil ve neden secilmistir? Bu se¢im ani midir ya-
vas yavas midir, zor mudur, kolay midir? Nihai analitik kararlar neye dayanarak
yapilmistir?

GOmiilii teori arastirmacisi bu bilgileri sagliyorsa okuyucular bu kriterleri

arastirmacinin karma yontem yeterliligini degerlendirmek icin kullanabilirler.
Bulgularin Deneysel Gomiiliigiine iliskin Kriterler

Kriter 1: Kavramlar olusturulmus mudur? Herhangi bir gomiilii teorinin
hatta herhangi bilimsel teorinin temel yap1 taslar1 aslinda bir verinin icine gémii-

1ii birer kavram dir. Sorulmasi gereken sorular sunlardir:

Kodlama, kategorileme aktivitesi ile saglanabilir mi? Ya da en azindan kav-
ramlar kullanilabilir mi, ve kaynaklar1 nelerdir?

Eger kavramlar genel kullanimlardan edinildiyse (6rnegin “belirsizlik”
gibi) fakat teknik kullanima tabi tutulmadiysa, o halde bunlar gémiilii teorinin

kavramlari degildir ¢iinki onlar aslinda tam olarak verinin i¢ine gomiili degildir.

Kriter 2: Kavramlar sistemli bir sekilde iliskin midir? Bilimsel oyunun ad1
kavramsal baglantilar yoluyla sistematik kavramsallastirmadir. O halde sorulma-
s1 gereken soru sudur: Bu baglantilar yaratilmis midir ve verinin i¢ine gomiilii
olup olmadigi fark ediliyor mudur? Baglantilar ayrica sistematik bir sekilde yeri-
ne getirilmis midir? Diger nitel yazilarda oldugu gibi, baglantilarin hipotez listesi,
onerme ya da diger resmi terimler olarak sunulmasi olasi degildir fakat yayinin

metni boyunca islenmistir.

Kriter 3: Pek ¢ok kavramsal baglanti bulunmakta midir? Kategoriler iyi ge-
listirilmis midir? Kavramsal yogunluga sahip midir? Eger sadece birkac belirli
kavramsal iliski varsa (gomiilii ve sistematik bir sekilde belirlenmisse bile) bu
teorinin genel gdmiilmesi agisindan birkag istenilen sey birakir. Bir gémiilii teori
kendi alt kategorileri ve paradigma 6zellikleri kosulu, baglam, eylem/etkilesim
(strateji) ve sonuc arasindaki kategoriler agisindan sikica baglantili olmalidir. Ay-
rica yazinin biiyiik kisminda bahsedildigi gibi kategoriler teorik agidan yogun ol-
malidir (yani boyutlandirilmis birgok 6zelligi olmalidir). Teoriye agiklayici giicli
veren paradigma 6zellikleri ve kategorilerin yogunlugu acisindan siki baglanti-
lardir. Bu olmadan teori tatmin edici olamaz.

Kriter 4: Teorinin icine yerlesik cok ¢esitlilik var midir? Bazi nitel calis-

malar sadece tek bir olguyu bildiri, hangi kosullar altinda ortaya ¢iktigini ¢cok az
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miktarda ele alir; ve olguyu karakterize eden sadece birka¢ eylem/etkilesimi ve
sinirl say1 veya araliktaki sonuglari belirtir. Buna karsilik, bir gdmdilii teori mo-
nografi ¢esitlerinin aralig1 ve kaynagi olan verilerle iliski icersinde verilen spesi-

fiklik acisindan degerlendirilmelidir.

Yayimlanmis bir makalede ele alinan varyasyonlar araligi daha sinirl ola-
bilir fakat yazar en azindan biitlin ¢alismanin belirtmeleri icerdigini 6nermesi

gerekir.

Kriter 5: Arastirilan olguyu etkileyen genis kosullar aciklamasinda yer al-
makta midir? Gomiili teori tipi bir arastirma, analize katilan agiklayici kosullarin
arastirilan olguya dogrudan alakasi olanlarla sinirlandirilmamasini gerektirir.
Yani, bu analiz daha makroskobik kaynaklardan tiireyen kosullar1 géz ardi ede-
cek kadar mikroskobik olmamalidir. Ornegin, ekonomik kosullar, sosyal hareket-
ler, egilimler, kiiltiirel degerler gibi.

Kriter 6: “Siire¢” dikkate alinmis midir? Stirecte herhangi bir degisikligi
veya hareketi belirlemek ve belirtmek gomiilii teori arastirmasinin énemli bir
parcasidir. Herhangi bir degisiklik, olusmasina sebep olan kosullarina baglan-
masi sarttir. Slire¢ asamalar veya evreler olarak veya zaman igersinde egemen
kosullara tepki olarak meydana gelen eylem/etkilesim aliskanligi ya da hareketi

olarak da nitelendirilebilir.

Kriter 7: Teorik bulgular 6nemli goziikmekte midir? Hangi ol¢iide?
Onemli olup olmamasi teorinin goéreli 6neminin genel anlamda ilerideki calig-
malara tesvik olmasi ve birtakim olgu hakkinda faydali aciklama getirebilmesi
acisindan degerlendirilir. Eger arastirmaci verilerin yansittigini hicbir hayal giicii
veya i¢ goru kullanmadan gémiili teorinin yontemini uyguluyorsa (¢iinkii iyi bi-
linen olgular disinda gercekte ne sodylediklerini goremezler) o halde yayimlanan
bulgular basarisiz olarak degerlendirilebilir. Hatirlanmalidir ki, arastirmaci ve
veri arasinda bir etkilesim vardir ve hicbir metot (ve kesinlikle gomiilii teori de
buna dahil) bu etkilesimin yaratici olmasini temin edemez. Bu analitik kabiliyet,
teorik duyarhlik ve eylem/etkilesim inceliklerine duyarhilik (arti bulgular ilet-
mek icin yeterli yazma yetenegi) olmak tlizere arastirmacinin ii¢ 6zelligine bag-
lidir. Tabi ki bir yaratici etkilesim de toplanan veya kullanilan verinin kalitesine

baghdir. Bir yaratici olmayan analiz teknik acidan arastirmacinin teorik amaclari
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icin yeterli olabilir. Arastirmaci ya verilerin dolgun kaynaklarindan yararlanma-

mistir ya da yeterince veri toplamamistir.
Sonugla ilgili Kriterler

Calisma yayinlandig1 zaman eger arastirma siirecinin tiim bilesenleri acikca
ortaya konulmus ve icinde yeterli miktarda ipucu var ise, o halde sunulan teori
veya teorik formiilasyonlar inandiricilik acisindan degerlendirilebilir. Teorinin
hani kosullar altinda gercek ile uyustugunu, pratik ve teorik acidan faydali olup
olmadigini ve kendini ifsa edip etmedigi muhakeme edilebilir. Aragtirmacilara
ise, islemlerinin ne kadar kesin ve dogru oldugu ve bu islemlerin olas1 yetersiz-
liklerinin farkindaligi kazandirilabilir. Diger bir deyisle, calismalarinin sinirlama-
larini belirleyip bildirmeleri miimkiin olacaktir (Corbin & Strauss, 1990, s.418
-427).

GOMULU KURAM UYGULAMA ORNEGI 1

COCUKLUKLARINDA YASADIKLARI CINSEL ISTISMARIN USTESINDEN GELMI$

KADINLARIN HAYATTA KALMA VE BAS ETME YAPILARI
Susan L. Morrow Mary Lee Smith

Utah Universitesi Arizona State Universitesi

Bu nitel calismada ¢ocukluklarinda yasadiklari cinsel istismarin iistesinden
gelmis 11 kadinin bireysel hayatta kalma ve bas etme yapilarini incelenmistir.
Ayrintili gériismeler, 10 haftalik bir odak grubu, belgesel kanit ve katilimciy: ta-
kip kontrolleri ile isbirlikli analiz kullanilmistir. 160°1n iizerinde bireysel strateji

kodlanmis ve incelenmistir ve sonugta:

a) Hayatta kalma ve bas etme stratejilerinin altinda yatan nedensel ko-

sullar,
b) Bu nedensel kosullardan dogan olgular,
c) Strateji gelistirmeyi etkileyen baglam,
d) Strateji gelistirmeyi etkileyen miidahil durumlar,
e) Hayatta kalma ve bas etme stratejilerinin kendileri,

f) Bu stratejilerin sonuglarini tanimlayan kuramsal bir model gelistiril-

mistir.
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Kuramsal modelin her biriminin alt kategorileri tanimlanmis ve sozlii ileti-
sime dayal1 veri ile yansitilmistir. Danisma psikolojisi arastirmasi ve uygulamasi-

nin ¢ikarimlari adlandirilmistir.

Cocuklara yonelik cinsel istismar ABD ve Kanada’'daki kadinlarin %20 ve
%45i, erkeklerin %10 ve %18i ¢cocukken istismara ugradig1 tahminleriyle bula-
sic1 seviyede var olmaya devam ediyor gdziikiiyor. Uzmanlar bu rakamlarin en
diisiik tahminler oldugu konusunda hemfikir (Geffner, 1992; Wyatt&Newcomb,
1990). Bir liniversitenin rehberlik servisinde yardim isteyen 6grencilerin yakla-
sik ticte birinin ¢ocukken istismara ugradigi belirtilmistir (Stinson ve Hendrick,
1992). Cocuk istismarinin sonucunda ortaya cikan psikolojik ve fiziki belirtilerin
ciddiyet ve yayginligi, tedavi yontemleri ve ciddi psikolojik belirtiler géstererek
yardim isteyen fazla sayidaki normal bireylerle ilgili kargasa yiiziinden, ¢ocuk-
luktaki cinsel istismarin sonuglarini daha iyi anlamak icin kuramsal bir ¢ergeve-

ye ihtiyag vardir.

Sonugclarini anlama ¢ocukluktaki cinsel istismarin ve karsilik vermenin iki
temel modu belirti ve yap1 yaklasimlaridir. Ayni sekilde arastirmacilar ve danis-
manlar da ¢ocukluktaki cinsel istismara yonelik belirti-odakl yaklasimi benim-
semislerdir. Cinsel istismarin sonuglarini uzun bir belirtiler listesi seklinde tasvir
etmek hem akademik hem giinliik literattiriin bir 6zelligidir. Brier ise, cinsel kur-
ban olmanin iliskilendirme yapilari ve temel etkilerin tanimlanmasini, belirtile-
rin aksine, savunan daha genis bir bakis acisini tesvik etmistir. Mahoney, kisisel
anlamin veya gerceklik yapilarinin altinda yatan 6zii siralama siireglerini ortiik,
derinlere kurulu degerlik, gerceklik, kimlik ve gii¢c olarak anlatmistir. Duygu,
diistince ve davranis kaliplarinin gelisimini yonlendiren, 6z ve diinyaya yonelik
ortiikk kuramlar1 anlamanin énemini vurgulamistir. Hayatta kalma ve bas etme
incelemesine yap1 odakli bir yaklasim, 6z siralama siirecleri ile bu belirtileri ilis-
kilendirmenin yani sira, giiniimiizde bu alani betimleyen belirti bilimindeki kar-

gasaya dlizen getirecek kavramsal bir ¢cerceve gelistirme olanagini sunmustur.

Bazi yazarlar cinsel istismar travmasiyla bas etme yontemlerini birbiriyle
iliskilendirmistir. Yine de geleneksel bas etme yontemleri, kadinlar ve istismar-
dan kurtulanlarin yaygin olarak kullandig1 duygu odakli ve kagcinmaci bas etme
tarzlarini problemli hale getirme egilimi gostermistir. Strickland, danismanlarin,

belirli bas etme yontemlerinin etkinligini belirlerken bir bireyin yasam kosul-
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larini dogru bir sekilde degerlendirmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Banyard
ve Graham Berman, bas etme siirecinde bir arabulucu olarak, giicii incelemeye
ihtiya¢c oldugunu ifade etmistir. Cinsel istismar kurbani olan cocuk dogasi geregi
giicsiizdiir. Bu ylizden, bu grubun bas etme yontemlerinin yeniden incelenmesi-

ne 0zel itina gosterilmelidir.

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukken cinsel istismara ugrayan kadinlarin ya-
sanmis tecriibelerini anlamak ve hayatta kalma ve istismarla bas etme sekillerine
dair kuramsal bir model olusturmaktir. Hoshmand’in da dedigi gibi, nitel arastir-
ma stratejileri, 6zellikle katilimcilarin duygularina ve bakis agilarina hitap etmek
icin uygundur. Ayrica, dogal yontemlerin arastirmacinin derin yapisal islemlere

girebilmesini sagladigini 6ne siirmektedir.

Cocukluktaki cinsel istismar iddialarinin dogruluguna, 6zellikle de sozde
kurbanlarin, istismar deneyimlerinin bir kismini veya tamamini unuttugu veya
bastirdigi diisiiniiltirse, biiyiik derecede dikkat cekilmistir. Loftus, cinsel istismar
alaninda calisan psikologlar1 dikkate cagirarak ve bastirilmis ger¢ek anilarin do-
gasina dair devamli arastirmaya davet ederek, geri kazandirilan anilarin gercege
uygunlugunu dogasi geregi belirlemenin zorluklarini 6zetlemistir. Yapilandirma-
c1yaklasim, Loftus’un endiselerinin 6nemini kabul etse de, odag1 bir bireyin essiz
diinya gortsii gercegine karsit olarak yasayabilirligi (faydayi) degerlendirmeye
yoneltir. Bu goriisle uyumlu olarak, her goniilliintin kendisini istismardan kurtu-
lan kisi olarak tanimlamasi son arastirmaya dahil olmanin kriteridir ve onun ha-
yatta kalma ve bas etme tanimi arastirmanin baslangi¢ noktasidir. Katilimcilarin

hikayeleri 6n degerde onlarin olgusal gerceklikleri olarak kabul edilmistir.

Bu gergeklikleri sorusturmanin ana metodu temellendirilmis kuramdir.
Verinin sistematik birikimi ve analizinde ve kuramsal bir model olusturmada
yardimci olan nitel bir arastirma metodudur. Veri analizi yar1 yapilandirilmis,
ayrintili gériismelerin kayitlarina ve hayatta kalma ve bas etmenin arastirma or-
neklemi icin ne ifade ettigine odaklanan 10 haftalik bir grubun video kasetlerine,
orneklemin giinltikleri ve ilgili diger yazilarindaki belgesel kanitlara ve Susan L.

Morrow’un saha notlar ile giinltiklerine dayandirilmistir.
Yontem

Nitel arastirma yontemleri, 6zellikle insanlarin deneyimlerine yiikledikleri

anlamlar ortaya ¢ikarmak icin ¢ok uygundur. Katilimcilarin istismar deneyim-
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lerine yonelik anlayislarini agiga kavusturmak icin segilen yontemler sunlardir:

a) Veri lizerine 6nceden belirlenmis siniflamalari kabullenmek yerine, etki-

lesime gecerek kodlar, kategoriler ve temalar olusturmak,

b) Veriden isleyen hareketle hipotezler ve iddialar olusturmak ve 6rnekle-

min istismar, hayatta kalma, bas etme deneyimleri yazilarini incelemek.
Orneklem

Arastirma 6rneklemi, ¢ocukken cinsel istismara ugramis, yaslari 25 ve 72
arasinda degisen, 11 kadindir. Bir kadin Afro Amerikali, digeri Bat1 Hint Adala-
rindandir ve geri kalanlar Kafkaslar’dir. 3 tanesi, lezbiyen, 1 tanesi bisekiisel ve
7 tanesi de heterosekstieldir. 3 kadin fiziksel engellidir. Katilimcilarin egitim se-
viyeleri esit mezuniyet derecesinden yliksek lisans mezununa kadar degisiklik

gostermektedir.

Taciz deneyimleri, bir aile dostunun tek seferlik tacizinden tutun 18 yil bo-
yunca siirekli devam eden ¢oklu faillerin sadistik tacizine kadar gitmektedir. ilk
tacizin yasi bebeklikten 12 yasa kadar uzanmaktadir, taciz 19 yasina kadar de-
vam etmektedir. Tiim 6rneklem, tek bir 12 basamakli oturumdan, yillar stiren

psikoterapilere kadar danismanlik veya iyilesme siire¢lerinde bulunmuslardir.

Arastirmada yer alan 6rneklem, cinsel istismardan kurtulan kisilerle ¢calis-
ma iizerine deneyimleri ile taninan terapistler tarafindan Giineybati’daki biiyiik
bir metropol civarindan secilmistir. Her psikolojik danismana ¢alismay1 ayrintili
bir sekilde anlatan bir mektup gonderilmis, benzer bir mektup ta, bundan istifa-
de edebilecek veya calismada yer almakla ilgilenen danisanlara verilmek tlizere
eklenmistir. Ilgilenen danisanlar sirayla arastirmaci Susan L. Morrow’u aramis-
lardir. 12 danisandan 11’i arastirma 6rneklemi olmus, 12.si sahsi nedenlerden

dolay1 katilmay1 reddetmistir.

Muhtemel 6rneklemlerle Susan L. Morrow ile irtibata gectiklerinde, incele-
menin amaci ve kapsami goriisiilmiis ve bir 6n gériisme icin randevu verilmistir.
Gorlismenin basinda, gizlilik ve katilimdan dogabilecek olas1 duygusal sonucla-
ra vurgu yapilarak bilgilendirilmis riza konusulmustur. Bir danisan rizasina dair
imzay attiktan sonra sesli kayit veya videoya alma baslamistir. Her danisan aras-
tirmada kendi rumuzunu se¢mis ve arastirma basilmadan 6nce ondan yapilan
alintilar veya diger bilgileri gozden gecirme firsati verilecegine dair s6z verilmis-

tir.
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Veri Toplama Yontemleri

Cinsel istismardan kurtulan 11 6rneklemin her biri, 60 ile 90 dakika ara-
sinda degisen ayrintili, acik uglu bir gériismeye katilmistir. Burada su sorular

sorulmustur:

“Su anda benimle paylasabilecegin kadariyla, cinsel istismara ugradigin-
da sana neler oldu, anlat” ve “hayatta kalmani saglayan ana yontemler nelerdi?”.
Morrow’un cevaplari aktif dinleme, empatik yansitma ve minimal cesaretlendi-
ricililer icermektedir.

Ik goriismeden sonra, goriigiilen 11 kisiden 7’si odak grubu katihmcilar
olmustur. 4 tanesinden 2’si grup basladiktan sonra goriisiildiigii icin ve diger
ikisinin de baska isleri oldugu icin gruptan cikarilmistir. Grup, hayatta kalma ve
bas etmeye odaklanan inter aktif bir ortam saglamistir. i1k gériismede érneklem
“kurban”, “hayatta kalma” ve “bas etme” kelimeleri ile ilgili beyin firtinasi yap-
mistir. Grup takip oturumlari, 6rneklemin veri analizi ve onlarin kendi arastirma
sorularindan dogan kategorileri kesfiyle ilkine dayandirilarak gergeklestirilmis-
tir. Bu da Morrow tarafindan tavsiye edilmistir. Morrow, baslangicta daha pasif
bir miidahaleden sonlara dogru tam katilmaci bir role biiriinerek, arastirmacinin
katilimci roliinii Gistlenmistir.

Analizin temel 6zelligi Morrow’un 6z yansitmalaridir. Morrow’un sahsi 6z-
nel deneyimleri kaydedilmis ve bunu takiben ortiilii gatismalar ve varsayimlar
incelenmistir. Belgesel kanitlar, veri biitiiniinii tamamlamistir. Bu veri, katilim-
cillarin hem baglantili olarak hem de projeden bagimsiz yazdiklar1 giinliikleri,
sanatsal liretimleri ve katilimcilarin yasamlarinin dnceki zamanlarindan kalma
sahsi yazilari icermektedir..

Veri Toplama Analiz ve Yazma

Nitel arastirmada kesinlige yonelik ana endise, kanitsal yeterliktir. Bu da
alanda yeterli zaman, ve veri olarak kullanilan kanit biitiiniiniin kapsam genisli-
gidir. Veri, 220 saatin lizerindeki 165 saatten fazla siiren goriismeler ve 16 aydan
fazla bir zaman zarfinda 6érneklemin izleme etkilesimini iceren 24 saatlik grupla
psikolojik danisma oturumlari, sesli ve gorsel kayitlardan olusmustur. Veri esasi,
yazilar, saha notlari, katilimcilarla paylasilan belgeler gibi 2000’in iizerinde say-
fay1 icermistir.

Analitik siire¢ veriye dahil olmaya dayandirilmis ve temellendirilmis ku-

ram teorisini karakterize eden diizenleme, kodlama ve karsilastirmalari tekrar
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etmistir. Analiz, bireysel sozciik, tlimce ve ciimlelerden olusan metnin dakika-
lik boéliimlerinin incelemesi olan a¢ik kodlama ile baglamistir. Srauss ve Corbin
acik kodlamayi, veriyi parcalara bélen, bazi kategorilerini, onlarin 6zelliklerini
ve boyutsal yerlerini tanimlamamiza izin veren olarak tanimlamaktadir. Ornek-
lemin dili hayatta kalma ve bas etme ydntemleri icin, Nvivo kodlar1 denilen kisa
betimleyiciler tarafindan tanimlanan, kod ve kategori belirtkelerinin gelisimine
rehberlik etmistir. Bu kod ve kategoriler, gittikce artan karmasik ve miidahil ka-
tegorileri sunarak sistematik bir seklide kiyaslanmis ve zitliklari goriilmiistiir.

Morrow ayni zamanda analitik siireci zenginlestirmek ve belgelemek, ortii-
1 diistinceleri acik hale getirmek ve veri programini genisletmek icin, analitik ve
6z-yansimali notlar yazmistir. Analitik notlar, sorular, diisiinceler ile gelismekte
olan kuram ve veriye yonelik spekilasyonlardan olusmustur. Analizin verileri su-
nulurken iki not tarzina da yer verilmistir. Analitik notlar toplanmis ve kodlar ile
yeni gelisen kategorilere gonderme yapmasi icin analitik bir giinliik tutulmustur.
Kodlar1 kategorilerin altinda diizenlemek ve yeniden diizenlemek icin hareket
ettirilebilen etiketleri olan biiytik karton posterler kullanilmistir.

Acik kodlamayi, veriyi kategori ve alt kategorileri arasinda baglantilar
olusturarak veriyi toparlayan eksensel kodlama takip etmistir. Bu asamadan ka-
tegoriler dogmus ve bunlar Nvivo kategorisi etiketleri olarak atanmislardir. Son
olarak, secici (selektif) kodlama gelmistir. Se¢ici kodlama, ana yontemini secme,
onu diger kategorilere iliskilendirerek bu baglantilar1 6rnekleri dogrulama veya
yalanlama i¢in arastirma yaparak, dogrulamak ve ileri diizenleme ve gelistirme-
ye ihtiya¢ duyan kategorileri doldurma stirecidir.

Kod ve kategoriler doygun yeni analiz yeni kod veya kategoriler iiretme-
meye baslayana kadar ve temellendirilmis kuram paradigma modelinin ana ka-
tegorilerine tiim veriler katilir hale gelene kadar diizenlenmis, kiyaslanmis ve
karsilastirilmisti. Ana durumun kriterleri sunlardir:

1. Bir kategorinin diger kategorilere kiyasla merkeziligi,
Veride goriilme sikligi,

Her seyi icermesi ve diger kategorilere baglanma kolayligy,
Daha genel bir kuram icin ¢ikarimlarin netligi,

Kategorinin detaylari islendik¢e kuramsal giice olan yonelimi,

A T

Boyutlar, 6zellikler, kosullar, sonuglar ve stratejiler yoniinden maksi-
mum varyasyona olanak tanimasi.
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Fine’'in arastirma yapilanlarin sesine tek ara¢ olmanin Otesine gecilmesi
yoniindeki tavsiyelerine uyularak, arastirmacilar, 6rneklemi arastirma grubu-
nun 6nemli iiyeleri olarak dahil etmek istemislerdir. Sonuc¢ olarak grubun ta-
mamlanmasinin ardindan sonra 7 grup liyesine odak grubundaki verinin yar-
dimc1 analisti olmalari teklif edilmistir. 4’ti bunu kabul etmis, 2’si bu asamada
asil taahhiitlerini asmamayi tercih ederek katilimlarini sonlandirmislardir, bir
tctinciisi fiziksel sorunlardan dolay1 reddetmistir. 4 yardimci analist yardimci
katilimci arastirmacilari olarak adlandirilmistir. Morrow ile bir y1l boyunca go-
riismeye devam etmislerdir. Orneklem onayinin ana kaynagi olarak gérev almis-
lardir, katildiklar: grup oturumlarinin video kasetlerini incelemisler, kategoriler
onermisler, olusan kuram ve modeli gdzden gecirmislerdir. Orneklemden secilen
yardimci arastirmacilar veri analizinde isbirligi yapmak i¢cin Morrow tarafindan
onlara 6g8retilen temellendirilmis kuram ilkeleri ve prosediirlerinin yani sira do-
gal sezgilerini de kullanmislardir.

Morrow her hafta disiplinler arasi nitel arastirma kolektifiyle veri toplama,
analiz, arastirma taniminin yazilmasi i¢in bir araya gelmistir. Grup Le Comte ve
Goetz (1982)’'in de dedigi gibi analiz ve yazinin akran incelemesini temin etmis
boylece arastirmaci ve kuramsal hassasiyeti artirmis, selektif dikkatsizligin ts-
tesinden gelinmis ve ortam algisi gelistirilmistir (Glaser, 1978; Lincoln&Guba,
1985).

Sorumluluk, érneklem ve is arkadaslariyla siire giden konsiiltasyonlar ve
arastirma siirecinin, kodlar, kategoriler ve modelin déniisiimiini ana hatlarini
gosteren denetim izi elde ederek saglanmistir(Miles&Huberman, 1984). Dene-
tim izi arastirma aktivitelerinin kronolojik anlati girdilerinden olusmaktadir.
Bunlar da girdi 6ncesi kavramsallastirmalar, alana giris, goriismeler, transkrip-
siyon, oncelikli kodlama ¢abalari, analitik aktiviteler hayatta kalma ve bas etme

kuramsal modelinin degisimidir.

Denetim izi ayrica incelemenin temelini olusturan 166 adet Nvivo kodunun
listesini icermistir. Ispata yénelik insan biligsel onyargilarindan dolay1 (Maho-
ney, 1991), onay elde etmek icin (Erickson, 1986) kaniti yalanlamaya yonelik
aktif bir arastirma gerekmistir. Analizin sonucunda yapilan bazi savlarin yanlis-
ligini ispatlamak icin veriler taranmistir. Erickson (1986) tarafindan da tavsiye
edildigi lizere, uyumsuz vaka analizi gerceklestirilmis ve katiimcilardan uyum-

suzluklarin sebeplerini belirlemeleri istenmistir.
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Sonuglar
Staruss ve Corbin’in (1990) bakis acisindan doniistiiriilen ve yeni arastir-
madan gelistirilen, cocukluktaki cinsel tacizden kurtulma ve onunla bas etmeye

yonelik temellendirilmis kuram modeli sekil 1’de goriilmektedir:
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ekil 1 pocukluktaki cinsel istismardan kurtulma ve bagetme igin kuramsal model

Cinsel istismara Yonelik Nedensel Kosullar Olgusu

Veriden, cinsel istismarla ilgili belirli olgusal deneyimlerle sonuclanan,
iki nedensel kosul ortaya ¢ikti. Bu nedensel kosullar:

a)Kiiltiirel normlar,

b)Cinsel istismar sekilleridir.

Baskin olma, teslimiyet, siddet, kadinlara kotii davranma, istismari inkar
ve ¢ocuklarin gii¢cstizliigii gibi kiltiirel normlar cinsel istismarin islendigi ana
konuyu olusturmustur. Paula’nin (tiim isimler rumuzdur) deneyimleri bu norm-
lardan bazilarini sergilemistir. Babasi baskinligin1 annesine fiziksel ve cinsel is-
tismarla ve Paula ile annesine (...) seklindeki miistehcen ifadelerle dayatmistir.
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Arzulu bir porno okuyucusudur ve siirekli Paula’y1 banyoya ¢agirip ona kendi
dergilerden resimler gostermistir. Onun kiivette veya havuz kenarinda gilinesle-
nirken fotograflarini gekmistir. Babasinin ona yo6nelik istismarinin ¢ogunu “ger-
cekten tahmin edemeyeceginiz kadar fiziksel, esek sudan gelinceye kadar dover-
di” olarak anlatmistir. Audre, cinsel tacizcisinin onu “sadece” bir kez dovdiiglni
belirttikten sonra “aslinda beni bir daha hig dyle kirbaclamadi. Bir daha asla. Ve
hi¢ bunu yapmak zorunda kalmadi. Ona ne zaman dirensem, sadece bana ba-
kard1” yorumunu yapmistir. Baskinlik, siddet ve ¢ocuklarin gli¢siizliigi Audre’nin
hayatinda bir noktada onun istismarina ortam olusturmak i¢in birlesmis, tipki
istismar1 inkar veya hayatindaki 6nemli insanlarin istismar potansiyeli ve diger
kurbanlarin hayatlarinda oldugu gibi. Yash bir komsusu tarafindan cinsel istis-
mara ugradiktan sonra Liz anne babasina komsusunun c¢ektigi fotografi goster-
mek icin eve gotiirtiirmiis ve Liz anlatmaya devam ediyor “annem goziimiin igine
bakt1 ve ‘sana birsey yapmadi, degil mi?’ dedi”. Korktugu icin Liz “hayir, bana bir
sey yapmadi1” demistir.

Ikinci nedensel kosul islenmis cinsel istismarin degisik sekillerinden
olusmustur. Istismarlar dokundurma, 6zel hayata miidahalede bulunarak teca-
viizde bulunma ve dolu silahi cinsel organa sokmaya kadar gidiyor. Bu istismar
sekilleri veri analizi yoluyla bes kategoriye ayrilmistir. Bunlar: Fiziksel olmayan
cinsel istismarlar, fiziksel sarkintilik, cinsel eylemlerde bulunmaya zorlanma, pe-

netrasyon ve cinsel iskencedir.

Tim kurbanlara uygulanmis olan fiziksel olmayan cinsel tacizler, sucu
isleyenlerin cinsel konusma yapmalari, ¢ocugu seksi pozlarda veya ciplak ola-
rak fotograflamak, kendi cinsel organini cocuga gosterme, cinsel alaylar ve dalga
gecme, cocugun oniinde cinsel faaliyette bulunmak ve ¢cocugu cinsel faaliyete ka-
tilmaya davet etmekten olusmustur. Tiim 6rneklemin yasamis oldugu bir diger
deneyim de fiziksel sarkintilik da sunlari igermistir: Cinsel dokunma, ¢imdik-
leme, diirtme, gidiklama ve ¢ocuga nesnelerle oksamak, cocugun iistiindekileri
veya kiyafetlerini cikarmak, cinsel temasin gergeklestigi sekilde cocugu tutmak,
cocuga mastlirbasyon yapmak, saglik ve temizlik i¢in gerekli olan eylemleri asa-
rak cocugun cinsel organlarini yikama ve incelemede asiriya gitme ve ¢cocuga oral
seks yapma. Orneklemin 7’si mastiirbasyon, kadin veya erkek organina oral seks
uygulama gibi cinsel eylemde bulunmaya zorlanmistir. Kurbanlardan en az 5'i,
parmak, el, penis, silah, bicak veya diger aletlerle vajinal, agizdan ya da anal ola-
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rak penetrasyona ugramis, diger 4’ii amnezik dénemden dolay1 penetrasyondan
emin degildir.
Kiiltiirel Normlar Ve Cinsel Istismar Sekillerinden Dogan Olgular
Nedensel sonuglar, kurbanlarin maruz kaldig kiiltiirel normlar ve cinsel
istismar sekilleri, katilimcilarin anlattig: sekliyle 6znel olgu tiiriinde 2 ana kate-
goriye ayrilmistir: a.Kurbanlarin tehditkar veya tehlikeli olarak algiladiklar1 duy-

gulara bogulmak, b.Umutsuzluk, gii¢csiizliik ve kontrol eksikligi yasamadir.

Bu kategoriler Herman'in (1992)’'1in “travmatik olayin disa vurma 6zelligi
umutsuzluk ve korkuya tesvik etme giiciidiir’seklindeki travmatik reaksiyonlar
tanimini desteklemektedir ve genisletmektedir. Bu arastirma, korkunun, cinsel
istismardan kurtulmus insanlarin yasadig1 travmanin karakteristik duygularin-
dan sadece biri oldugunu vurgulamaktadir. incelemedeki kurtulanlarin ¢ogu,
ama hepsi degil, korkuyu yasamis, hepsi korku, acy, histeri duygularinin ezicili-
gini hissetmistir.

Meghan, grubun ilk gecesinde, “duygularimi hissetmekten kacinmak icin,
diger insanlara karsi ¢cok yetenekli bir yardimci oldum” dediginde bu olgulardan
birini 6nceden belirtmis olmustur. Veri genelinde, digerleri onun kelimelerini
tekrar etmistir. Bu kategorinin olustugu analitik an, Morrow (in vivo kodlari ita-

lik yazilmistir) tarafindan yazilan asagidaki analitik notta verilmistir:

Daha yiiksek bir soyutlama seviyesine ulastyorum. Kapsayici kategori duygu-
lardan korunma mi? Cogu kategori onun altinda siniflandirilir: Insan hikayelerden
kurtulmak icin konusur; duygularin yogunlugu daha azdir. Orgazm taklidi yapin,
clinkii sizin fiziksel duygulariniz yoktur. Duygularla basa ¢cikmak, éfkeyi belirtmek,
duygularin baskisini bosaltmak icin sanat kullanildi, duygularla basa ¢ikmak igin

ila¢ kullanin (ve daha bir stirti komplike iletisim).

Var olan ve yeni olusan kodlar ve kategoriler bu kategori ile kiyaslanmis
ve karsilastirilmistir. Kategori veriyi icine alacak sekilde degistirilmistir. Bu da
orneklemin 6znel olarak tehditkar veya tehlikeli diye tanimladiklar1 duygular,
tehditkar veya tehlikeli duygular altinda ezilmek olarak adlandirilan olguyu ya-
ratmigtir.

Duygular altinda ezilmenin yani sira, 6rneklem “umutsuzluk, gii¢csiizliik ve

v

kontrol eksikligi” diye adlandirilan seyi yasamiglardir. Lauren, 2.kurama dair o

sucu isleyenin giiciiniin yayillmasini resmeden bir misal vermistir.
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“0 orada dikiliyor. Once bir siliiet, ve sonra yiizii ve viicudu gériintiyor. O kii-
¢clik, ama arka 151tk onun boyunu uzun gésteriyor ve o devasa gortiniiyor, tipki bir
gardiyan gibi. O hep orda degil ama sanki olabilirmig gibi de. O orada olmadiginda,
uzaklarda onu artyorum ve o beliriyor. Saatlerce orada dikiliyormusg gibi gortinii-

yor. Sen gligstizstin, kontrol bende der gibi".

Lauren, istismari sirasinda sadece gligsiizliik yasamamis, onun kontrol ek-

sikligi riiyalarina ve tek basina kaldig1 anlara da hakim olmustur.
Hayatta Kalma ve Bas etme Yontemlerinin Gelistigi Baglam

Hayatta kalma ve bas etme yontemleri, tehditkar ve korkutucu duygular al-
tinda ezilme ve gii¢cslizliik yasamaya karsilik olarak gelistirilmistir. Bu yontemler
hem nedensel kosullar 6zellikle cinsel istismar sekilleri, hem de sonugsal olgu-
larla ilgili baglamsal isaretcilerden etkilenmistir. Bu baglamsal isaretciler, hisler,

siklik, yogunluk, siire ve sucu isleyenin 6zelliklerinden olusmustur.

Cinsel istismar esnasinda kurbanlarin yasadig: hisler orta ile yiiksek yo-
gunluk arasinda degiserek uyarilmadan aciya dogru degisiklik gostermistir. Cin-
sel istismar siklig1 ve stiresi tek bir seferden, yillar siiren cinsel tacize kadar uzan-
mistir ki bu da glinliik gibi sik veya nadiren yazdan yaza seklinde olusabilmistir.
Sucu isleyenin 6zellikleri, bir suglu veya iki cinsten de ¢oklu sucluya kadar uzan-
mistir. Bunlar hep kurbanlarindan yas ve kilo yoniinden daha biiytiktiir ve kan
bagi olan akrabalardan yabancilara kadar degiskenlik gostermektedir. Tehditkar
ve tehlikeli duygular altinda ezilme ve umutsuzluk, gii¢siizliik, ve kontrol eksik-
ligi yasamak ta fiziksel ve duygusal his ¢esitleri yoniinden degiskenlik gdstermis,
yogunluk, siklik, ve stire bakimindan degisip, asil istismar bittikten sonra bile
siklikla yillar boyu stirmiistiir.

Hayatta Kalma ve Bas etme Yontemlerini Etkileyen Miidahil Durumlar

Baglama ek olarak, 6rneklemin hayatta kalma ve bas etme yontemleri segi-
mini etkileyen genis ¢apli, miidahil durumlar da vardir. Miidahil durumlar: Kiil-
tlirel degerler, ailenin tavri, degerleri inanglar1 ve dinamikleri, mevcut diger istis-
marlar, kurbanin yas}, istismara eslik eden 6diiller ve dis kaynaklardir.

Ozellikle etkili olan kiiltiirel degerler, seks ve cinsel istismarla iligkili dini
yapidir. “Bence sug¢ Katoliklikte itici giictiir. Tacize ugradiktan sonra sugluluk his-

settim. Katoliklikle alakali seyleri, cinsel tacize maruz kalma meseleleri ile bera-
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ber isleyen bir tandem gibi gérdiim. Kadinlardan bir tanesi; “Biz biiytik bir aileyiz.
Ailemizde herkes, herkesi ...di." diye 6viinen amcasini drnek gostererek, ensesti
kapatan (ort bas eden) aile normlarindan birini giin yiiziine ¢ikarmistir. Alkol
ve alkolle ilgili dinamikler hemen her ailenin olmazsa olmaz bir pargasidir ve
cinsel tacizin, duygusal ve fiziksel tacize eslik etmedigi vakalar ¢ok nadir goriil-
mektedir. Failler kurbanlara édiiller veya iltimaslar sagladiklarinda, kurbanlarin
is birligi yapma olasilig1 artiyordu fakat goriinen o ki yasadiklari kafa karisikligi

odiillendirilmeyenlere gore daha fazladir.

Istismara ugrayanlarin yaslar1 cocukluktan on dokuz yasina kadar farklilik
gostermistir. Veri analizi istismara ugradiginda kurbanin yasina dair sadece bir
kalib1 ortaya ¢ikarmistir. Ayrisma literatiiriine uyumlu olarak, ciddi kopma kalip-
lar1 gelistirmis 6rneklemin tiimii ¢ocukluklarinda veya ¢ocukluklarinin ilk yilla-
rinda cinsel istismara ugramislardir. Hepsi o zamandan beri arkadaslarina, part-
nerlerine veya danigsmanlarina siginip duygusal destek almis olsalar da, sadece
bir 6rneklem istismarina distan miidahale yasamistir. Liz'in vakasinda (“sana bir
sey yapmadi, degil mi?”) oldugu gibi, olas1 yardimcilar isteksizdir veya istisma-
rin gergeklestigini gormiiyordur. Buna ragmen, bir vakada, istismardan haberdar
olan ancak onu durdurmaya giicli yetmeyen bir biiylikanne simdilerde magdu-

run hayatini ve aklini kurtardigina inandig1 destegi vermistir.
Cocukluktaki Cinsel istismardan Kurtulma ve Bas etme Yontemleri

Yukarida tanimlanan baglamin varligi ve miidahil kosullar 15181nda, iki kap-
sayici olgu hayatta kalma ve bas etme icin 2 ana paralel yontemin gelistirilmesine
6n ayak olmustur. Bunlar: Tehditkar ve tehlikeli duygulara kapilmaktan kacinma
ile umutsuzluk, gii¢siizliik ve kontrol eksikligini yonetmektir. Yardim etmek icin
o kadar az kaynak vardir ki 6rneklemin bahsettigi yontemlerin ¢ogu i¢sel odak-
I1 veya duygu odaklidir. Her ana kategorinin altindaki kategoriler asagida sekil

2’de verilmistir.
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Hayatta Kalma ve Bas Etme Stratejileri

Tehditkar ve tehlikeli duygular altinda ezil- | Umutsuzluk, gii¢siizliik ve kontrol eksikligini

mekten kacinma, yonetme,
1. Duygularin yogunlugunu azaltma, 1. Direnme yontemleri,
2. Duygulardan kagma, kacinma, 2. Kontrol yanilsamasi yaratacak sekilde

istismari1 yeniden tanimlamak,
3. Daha fazlasini, daha az korkutucu

duygularla degistirmek, 3. Travmaya galip gelmeye calismak,
4. Duygulari desarj etme, salma, 4. Hayatin diger alanlarini kontrol etme,
5. Duygularla ilgili olarak Bilmemek, 5. Onay veya istismar kaniti1 ihtiyaci
hatirlamak, hissetme,
6. Duygulari, idare edilebilir pargalara 6. Gliclireddetme.
ayirmak.

Sekil 2: Cocukluklarindaki Cinsel Istismardan Kurtulmus Kadinlarin Hayatta

Kalma ve Bas Etme Yontemleri
Tehditkar ve Tehlikeli Duygular Altinda Ezilmekten Kacinma

Cinsel istismara ugramis olmak, cocuk kurbanlarda kafa karistirici ve yo-
gun duygular yaratmistir. Hiiziin, aci, 6fke gibi ezici duygular islemek icin gerekli
bilissel becerileri olmayan bu ¢ocuklar ezilmekten kaginmak icin yontemler ge-
listirmistir. Bu yontemler: Rahatsiz edici duygularin yogunlugunu azaltma, duy-
gulardan kagma kaginma, ezici duygulari, daha az korkutucu duygularla degis-
tirmek, duygular1 desarj etme, salma, tehditkar duygular1 yaratan deneyimleri
bilmemek veya hatirlamak ve ezici duygulari, idare edilebilir parcalara ayirmak-

tir.

Bu arastirmadaki katilimcilarin kullandigi ilk yontem duygularin yogunlu-
gunu azaltmakti. Orneklem, nihai duygular1 daha az yogun hissetmek icin istis-
marlarini yeni bir ¢erceveye oturtmak adina ¢esitli metotlar kullandilar olusan
veya olmakla korkutan negatif duygular1 koreltme, hissizlestirme veya bu duy-
gular1 yasamama veya kendilerini rahatlatma. Kurbanlar zihinsel ve sozli ola-
rak, istismarlarini farkli ¢erceveye oturtarak onlara bu sugu isleyenleri mazur
gosterme veya travmanin dnemini en aza indirgeme yollar1 bulmuslardir. Lisa
“onu asla, ama asla su¢lamadim... o sadece bir erkekti... daha iyisini bilmiyordu”

demistir. Orneklem, olusan yogun duygulan degistirmek i¢in alkol, uyusturucu,
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sigara ve yiyecek gibi maddelerle veya uyuyarak ve depresif olarak bu duygulari-
n1 koreltmisler, kendilerini hissizlestirmislerdir. Liz, hissetmesine izin vermedigi
ofkeyi bastirmak icin depresyona girmistir. Orneklem, duygularin olusmasini ce-
sitli yollarla engellemislerdir. Paula “duygular, kelimelerin icinde gizlidir” yoru-
munu yapmistir. Yani hissetmemek icin bir diger yontem konusmamaktir. Bunun
yerine Meghan deneyimlerini incelemis :"kendi kafamin i¢cinde yasiyordum.”. bu
duygular olustukea, katilimcilar “tikindilar” veya bilingli olarak onlar1 bastirdi-
lar. Liz tar¢inh kurabiyelerle beraber duygularini yutarak “beni ne kadar rahatsiz
ettigini umursamadim, duygularimi bastirdim” demistir. Orneklem kendilerini
rahatlatacak birkac ¢esit yontem kullanmistir. Ama ya huzuru kendi disinda bul-
mustur: “biiylikannem cok ruhani bir insandu... bizi sallayip bize sarkilar séyler-
di”. Disardan huzur bulamayanlar, kendilerini hayvanlar veya oyuncak bebeklerle
yetistirdiler. “kagit bebeklerle oynardim... onlar benim arkadaslarimdi. Bana asla
zarar vermezlerdi” Orneklem grubu karsilanmayan duygusal ihtiyaglarini gider-
mek i¢in degisik yontemlerden faydalandilar:” beni giizellestirdigi ve beni sev-
diginiz anlamina geldigi i¢in cinsel iliskiyi dogrulama i¢in kullandim ”. Meghan
kiiciikliigiinden beri ailesinden onay, dikkat ve takdir gorerek “anne tavuk” oldu.
Orneklem ruhsal olarak birka¢ yoldan bas etmisledir. Kimileri istismarlarim
destekledigini diistindiikleri dini sistemleri reddederken bazilari da tanriya dua
ederek veya ona dfkelenerek spiritiiel avuntu veya rahatlama bulmustur. Bazilari
da alternatif spiritiiel yollar aramistir. Kitty tanrinin ona bas edemeyeceginden

fazlasinl vermeyecegine inanmistir.

Ezilmekten kacinmanin diger bir yontemi de tehditkar ve tehlikeli duygular-
dan kacinma veya kagmadir. Pek ¢ok drnekte, benzer bilincalt1 kategorileri (6rn.
Uyusturucu veya alkol) farkli asamalara olanak tanimistir. Onceki bir érnekte,
alkol duygularin yogunlugunu azaltmanin bir yolu olarak bu duygulari koreltmek
ve hissizlestirmek icin kullanilmistir. Takip eden 6rneklerin bazilarinda alkol
kagmak icin kullanilmistir. Kagma ve kacinma stratejileri 2 sorun sergilenmistir.
Kagma ve kaginma ydntemleri hem problem hem duygu odakl bir sekil almistir
(Folkman ve Lazarus,1980,1985) ve fiziksel olarak istismardan kagma ka¢inma,
istismar1 inkar etme, gergekliginden kacinma veya zihinsel ya da duygusal olarak
ayrilmaktir. Fiziksel olarak istismardan kagma girisimlerinde, katiimcilar odala-
rina gitmisler, kagmislar, evden ayrilmislardir, geng yasta evlenmisler veya ken-

dilerini digerlerinden ayirmislardir. “sonsuza dek kendimi izole ettim”. Fiziksel
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kac¢is imkansiz goriindiigiinde, cocuktan ergenlere kadar uzanan bazi magdurlar
istismardan kagmak icin 6lmeyi diistinmiis veya gercekten intihara kalkismistir.
Cinsel istismar veya ilgili fiziksel istismar1 énlemek icin, Orneklem faillerinin
dikkatini dagitmaya, onlar1 tacizden konusarak vazgecirmeye calismislar veya
durmalarini soylemislerdir. Velvia “boyle devam etmesini istedim ve “sadece
okuyalim” dedim. Ayrica tehlikeyle ilgili ileri sezgiler gelistirdiklerini veya ceza-
landirilmaktan veya daha fazla istismar edilmekten kaginmak icin istismarlariyla
ilgili digerlerine yalan séylediklerini belirtmislerdir. Orneklem hem fiziksel hem
de sekilsel anlamda saklanarak istismardan kagmaya ¢alismislardir. Meghan asiri
iyi davranarak goriinmez olmak i¢in ugrasirken, Ananda, bir kanyona siginmistir.
Danu’nun karmasasi siirlerinde kendini gosteriyor : “var olmak istemedim/’ba-
yan akilli bidik’/daha sessiz olmaya ¢alistim/daha gizli ve 6zel/kimse beni fark
etmese/daha giivenli olacagini biliyordum”. Lauren ve Kitty asir1 bol kiyafetle-
riyle viicutlarim gizlemislerdir. Istismar gerceklerinden kagmak veya gormez-
den gelmek icin, 6rneklem dileklerde bulunmuslar, hayaller kurmuslar, inkar et-
misler, kaginmiglar ve minimize etmislerdir. “bir seylerden kaciyorum... Inkarin
oOteki yiizii. Buna bakmayacagim.” Lauren, hikayeyi geride birakmis ve istismar
zihninde gitgide daha az gerc¢ek goriinmeye baslamistir ta unutulana dek. Bazen
magdurlar zihinsel veya duygusal olarak ayrilmislardir. Kitty “ beni buradan ¢i-
kar aklim!” demis ve yapmistir da. Bazilar1 dar bakis agisi, asili kalma, “uzaklas-
ma” veya kendi viicutlarindan veya diger insanlardan ayrilma yasamislar aninda
“bu gezegenden spiritiiel bir ayrilis gibi” diye tanimlamislardir.

Arastirma katilimcilarinin ezilmekten kagislarinin bir diger sekli de teh-
ditkar ve tehlikeli duygular1 daha az tiziicii olan digerleriyle degistirmektir. Bu
ezici duygular, daha yogun olan diger duygularin {listelemesiyle; onlar1 daha az
tehditkar “yedek” duygularla degistirerek veya zararsiz duygular tireten aktivi-
telerle dikkatlerini dagitarak degistirilmistir. Orneklem, kirli diisiincelerden, fi-
ziksel olarak onlari silip atarak kurtulmustur. Bazilar1 duygusal aciy1 bastirmak
icin 0z-sessizlestirme gibi kendiliginden olusan fiziksel aciy1 kullanmistir. kitty,
“fiziksel ac1, duygularimi hissetmekten beni alikoyuyor. Anoreksim buradan kay-
nakliyor yememenin verdigi fiziksel aci. Ac1 duyuyorken hig bir sey hissedemi-
yorum” demistir. Act ve hiizlin duygularini tehlikeli bir sekilde yasayan kadinlar,
aninda kizginlik veya ofkeye gecis yapma yetisi gelistirmisler, onlar1 etkisi altina

alan tehdit edici aciy1 ikincil olarak bahsettiklerimizle telafi etmislerdir. Digerleri
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ise, daha tehlikeli duygular olan kizginlik ve tecaviizii gdzyaslarina doniistiirerek
atlatmislar.“yaklasik iki saniyeligine bir ‘kizginlik’ yasiyorum, sonra agliyorum;
bu da iizlintliye doniisiiyor” Bunlarin disinda érneklem kendilerini duygularin-
dan zararsiz ve glizel duygular yaratan aktivitelere yonelerek soyutlamislardir. “

kitir kitir beni icimdeki acidan soyutluyor”;“ diger seylere baktim” demislerdir.

Duygularin altinda kalmaktan kacinma igin 4. Strateji, desarj olmak veya
duygular1 bosaltmaktir. Fiziksel aktiviteler giinliik yazma veya “duygulardan kur-
tulmak” i¢in konusmay1 kapsamistir. Esprinin kullanimi 6zellikle ¢ok etkilidir.
Bir katilimci, olagan 12 seferlik goriisme selamlamasini taklit ederek (“benim
adim Paula ve ben bir alkoligim”), “merhaba Paula, ben de iizglinim” demistir.
Ayrica gerilimi boslatmak icin bagirmislar veya ¢iglik atmislardir. Asir1 yarismaci
ruhlu bir atlet olan Paula, atletizmden 6z-yaralamaya kadar giden fiziksel strate-
jiler kullanmistir. Tenine kesikler atmis ve duygularini bosaltmak icin kusmustur.
“ gidip arinacagim ve hop kendimi hafiflemis ve daha iyi hissedecegim ve bazi
duygularimdan onlari salarak kurtulacagim.” Sanatsal girisimler de bosalmay1
saglamistir :"su an bu duygular1 hissedersem resim cizebilirim ve kendimi ¢ok

daha iyi hissetmeyebilirim, ama lizerimde daha az baski hissederim.”demislerdir.

Tehditkar veya tehlikeli duygularla iliskili deneyimleri bilmemek veya ha-
tirlamamak besinci stratejidir. Temel anilari, temel bilgi, ipucu veya kanitlari,
tensel duygulari, sezgi, duygu veya hisleri iceren karmasik bir kategoridir. Cinsel
istismara ugramis olmanin yarattigl en rahatsiz edici ve zor yonlerinden biri ba-
sat anilardir. Neredeyse her katilimci, istismari ¢ercevesinde bir dereceye kadar
hafiza kayb1 yasamais, tipki Velvia'nin yorumlarinda goriildiigi gibi. “hatirladigim
bazi seyler var, ama sadece belirli bir noktaya kadar, ve sonra ne oldugunu bilmi-
yorum. Durdugu nokta, kafama takilip kaliyor...” bazi katilimcilar cinsel tacize ug-
radiklarini hatirlamak i¢in basat bilgiye dayanmistir. Audre, “istismari bilmemin
tek sebebi, tacizcimin yaklasik bir yil 6nce bana anlatmak i¢in aramasi” diyor.
Magdurlarin istismara dair dissal kanit veya ipuglar1 arayislari iginde dedektif
calisma yaygindir. Bazilari kardeslerinden veya onlara zarar vermemis olan anne
babalarindan bunu dogrulamalarini istemistir. Digerleri de istismarin ne zaman
gerceklestigine dair ipucu olusturmasi agisindan yerler veya fotograflar hakkin-
daki duygularina glivenmistir. “11 yasimdayken biiytik bir eve tasinmistik ve sa-
nirim her sey o zaman basladi, ¢iinkii eski eve dair hi¢bir sey hatirlamiyorum.”

Magdurlar bedensel anilari veya fiziki hisleri cogunlukla temel anilar veya bilgi-
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nin yoklugu durumunda yasamislardir. Kitty istismarui ile ilgili konustugu anlar-
da yogun pelvis acisi cekmistir. “Birisi saldiriya ugramaktan konusuyorken ben
biitiin agriy1 midemde ve kadin tarafimda hissederim” demistir. Digerleri, cinsel
istismardan bahsederken bulanty, titreme ve tepkisizlik gecirmislerdir. Sezgiler
de istismara ugramis olduguna dair magduru haberdar etmistir. Orneklem, sez-
ginin, anlik farkindalik veya 6nsezi seklinde, i¢gdrii aninda haberdar olmak i¢in
giiclii bir kaynak oldugunu ancak ¢abuk bir sekilde kuskuya dontistiigiinii anlat-
mislardir. Tiimiiniin iginde duygular veya hisler en giivenilmez kanitlar olarak
gorilmiistir (6zellikle de diger bilgi sekilleriyle desteklenmediyse). Korku, de-
rin Giziintii ve utang gibi duygularin yogunluguna ragmen, incelemedeki kadin-
lar cinsel istismar kanit1 olarak duygularina ve hislerine giivenmektense “deli”
olduklarina inanmaya daha meyilli olduklar1 goriilmiistir. “Tim bu duygulari ve
belirtileri yagsiyorum ama belki annem beni kafa asag1 diisiirdiigii icin veya beni
komik giydirdigi icin...”"demislerdir.

Ezici duygular1 yonetilebilen parcalara ayirmak hisleri farkli béliimlere
ayirmak veya onlar1 bilislerden, hislerden, davranislardan veya sezgilerden ayir-
mak kompleks bir siirectir. Anilarin kayboldugu ve bilmenin ikileme diistiigii yol-
lardan birisi ayirmadir. Katilimcilar ti¢ cesit ayirma gerceklestirmislerdir. Bunlar:
Baglantisizlastirma, ezici duygular1 ayirma, ve bilissel islevleri ayirmadir. Ornek-
lem farkindalig1 degistirme siirecini anlatmak igin tipik sekilde ayristirmak ke-
limesi yerine, giinliik baglantisizlastirma terimini kullanmislardir. Baglantisiz-
lastirma, duygulardan kaginma icin kullanilsa da, ayni zamanda ayirma i¢in bir
gecis olusturmustur. Ezici duygulari ayirma, ezici veya apayri duygusal durumlar
daha kolay idare edilebilsin diye boliimlere ayrilirken gerceklesmistir. Siirecin
bir ucunda kisinin en hassas 6zelliklerini gizleyen yanilsamalar ve maskeler var-
dir. Orneklem, ayrica kendilerine ait yeni béliimler de gelistirmislerdir. Daha sa-
bit ayrimlar, belli miktarda amnezi veya davranis bozuklugu, el becerisi uyumu
bozuklugu, 6z alg1 bozuklugu veya ayristirma bozuklugunun zaman karakteristi-

gi olarak kategorize edilmistir ( Braun, 1986).

“Kurtuldugumu gercekten diistindiigiimden emin degilim... uzaklasmak ve
kendimi orada yatakta uzanirken gérmek, yiiziimii gérebiliyorum, bagsi biraz do-
niik, gézleri kapali duran kiigiik kizi gérebiliyorum, ter ve bir seyler daha, bilirsiniz.

0, onun bast islak, ben sanirim o ben olmaliyr”.
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Duygusal durumlari ayirmanin yani sira, orneklem eylemler, duygular, dii-
stinceler, tensel hisler ve 6nseziler gibi bilissel islevleri Braun'un (1988), ayris-
tirma modeli olan BASK(davranis, heyecan, his, bilgi)ile uyumlu olarak ayristir-
mislardir. Kitty, viicudundan disar siiriiklenerek cikmay1 6grenmistir. “kendimi
c1glik atarken gorebiliyordum, ama duyamiyordum”. O “aslinda donup kalmisti
ve hicbir sey yapamiyordu. O zaman niye bir sey yapamadigimi merak ediyorum.

Niye hareket edemiyordum?” demistir.

Umutsuzluk, gii¢csiizliik, ve kontrol eksikligini yonetme bir diger boyuttur.
Duygulari tarafindan ezilmekten kacinmak icin gelistirmenin yani sira katilimci-
lar istismarlari 1s181nda umutsuzlugu yonetmek i¢in yontemler gelistirmislerdir.
Umutsuzluk, gii¢siizliik, ve kontrol eksikligini yonetmek icin hayatta kalma ve
bas etme yontemlerinden 6 kategori kullanilmistir. Bunlar: Direnme yontemleri
olusturmak, kontrol yanilsamasi yaratacak sekilde istismari yeniden tanimla-
mak, travmaya galip gelmeye ¢alismak, istismar disinda hayatin diger alanlari-
ni da kontrol etmeye ¢alismak, digerlerinden gelecek onay veya kanit arama ve

giicii reddetmektir.

Orneklemin gii¢siizliiklerini yonetme sekillerinden birisi karsi gelmek veya
direnmektir. Meghan yemeyi reddetmistir. Kitty, direnisinden séyle bahsetmis-
tir. “Bu lanet (...) tacizciler beni elde edemeyecekler. Ben kendimi 6ldiirmeyece-
gim. Iste o zaman onlar kazanir”. Bazilar1 kontrol yanilsamas yaratacak sekilde
istismar1 yeniden tanimlamislardir. Meghan, istismarini1 kontrol edebilecegine
inanmistir. "Eger bir sekilde yeterince iyi olursam ve bir seyleri yeterince dogru
yaparsam, annem artik boyle davranmaz”. Magdurlar bazen istismarlarini zihin-
lerinde yeniden yasayarak travmaya galip gelmeye calismistir. “Eger hissedebile-
cegim bir aci1 yaratirsam, ve kontrol benim elimde olursa, bu farklidir. Bu tama-
men farkhidir” Digerleri istismara ugramis insanlara ardim etmeye yonelmistir.
Orneklem, ¢ogu zaman istismarlar1 disinda hayatin diger alanlarin1 da kontrol
etmeye calismislardir. Barbara “ Bir kurtaric1” olmustur. “Beyaz bir ata biniyorum
ve kurtariyorum”. meghan “Istismari kontrol altina alamiyordum, ama ev halki-
n1 yonetebilirdim” diye anlatmistir. Tiim 6rneklem kendi 6z algilarindan olusan
gercekligi yonetmek icin digerlerinden gelecek onay veya kanit aramislardir. Sa-
dece Liz giice kars1 gelmistir. “Annem gibi olmak istemiyorum. O ¢ok gii¢liydd,

kendimdeki giicten bile korkuyorum”demistir.
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Hayatta Kalma ve Bas etme Yontemlerinin Sonuglari

Orneklemin kullandig1 yéntemlerin elbet sonuglar1 olmustur. Her vakada,
bu yontemler onlar1 duygular tarafindan ezilmekten alikoymustur ve umutsuz-
luk, gligstizliik ve kontrol eksikligini yonetmelerine yardimci olmustur. Yine de
onlarin hayatta kalma ve bas etme yontemleri basarili olsa da, bu basari ayni
zamanda maliyetlidir. iki kadin alter kisiliklerin olusumunu, tek hayatta kalma
ve bas etme yontemi, psikoz veya delirmeye kiyasla mantikl bir altenatif olarak
gormislerdir. Yine de ikisi de parcalanmis hayatlar yasamanin bedelini 6demis-
lerdir.

Duygulari altinda ezilmenin onun i¢in ne ifade ettigi soruldugunda Meghan,
“c18lik c18liga metal sarkilar s6ylemek siirekli devam eden ve asla bitmeyen ac1 ve
elem. Bazen hi¢ bitmeyecekmis gibi hissettiren depresyon, ac1 ve keder déngii-
sltinde donmeye devam seklinde devam etmistir. Pardoksal olarak onun yéntem-
leri psikolojik danisma siirecine aktif bir sekilde baslayana dek ezici duygulari
uzak tutmakta basarili olmustur. Gomdiigii duygularla karsilastikea, pek cok kez
onlara yenik diismiistiir.

Orneklemin korkulari, istekleri veya 6lme hayalleri vardir. Yine de bugiin
hepsi hayattadir. Hepsi yasasa da, tek parca seklinde kurtulduklarini hissetme-
mektedirler (Barbara'nin dedigi gibi: “hayatta kaldigimdan emin degilim” veya
Liz’in dedigi gibi “bir parcam oldii”).

Baska bir paradoks umutsuzluk, giigsiizliik ve kontrol eksikligi yonteminin
sonuglarinin incelemesi esnasinda dogmustur. Cogu zaman 6rneklemin gii¢ veya
kontrol uygulama ya yonelik yontemleri, sonunda magdurlari etkisi altina alarak
geri tepmistir. Cocuklugunda yemek yemeyi reddettigi icin doktorunun kahval-
tida kraker ve krem peynir recetesi yazdigi (yedigi tek sey) bir kadin yetiskinli-
ginde tekrar tekrar ve bazen mecburen bu yiyeceklere dondiigiini fark etmistir.

Cogu kez orneklem ancak hayatta kaldiklari, act duyduklari, bitkin ve bitap
hissettikleri, yorumunu yapmislardir. Yine de hayatta kalma ve bas etme 6rnek-
lemin en iyi yaptig1 seydir. Liz “hayatta kalma ve bas etme istegim giiclii, fark
ettigimden cok daha gii¢lii” diye belirtmistir. Yardimci katilimer arastirmacilar
arasinda gecen bir konusmada Meghan kizgin bir sekilde “hayatta kalmay iste-
miyorum. Yagamak istiyorum. Biraz giizel vakit ge¢irmek istiyorum. Mutlu olmak
istiyorum ve bu su an olan sey hi¢ degil” demistir. Liz’ de cevap vermistir. “Once
hayatta kalmak zorundasin. Bunun iistesinden gelmek zorundasin ve gelmek is-
tedigim nokta su, bu olaylardan tekrar kurtulmayi, hayatta kalmay1 basariyorum”.
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Katilimcilarin her biri Meghan'in duygularinmi tekrar etmistir. 4’ii sadece
hayatta kalmanin 6tesine gecerek iyilesme, biitiinliik ve giiclenmeye yonelik ¢a-
balariyla alkol ve uyusturucudan kurtulmayi basarmistir. Paula devam etmistir.
“Bunun her seye deger oldugunu yeni fark etmeye basladim. Cizimlerim daha
ayrintili, daha biiyiik, daha fazla orta 6lgek kullaniyorum, ve daha ayrintililar”
demistir. Velvia, gliclenme kelimesini hayatta kalmanin 6tesine gecen bir siireci
ifade etmek icin kullanmistir. Ama ya sunlar1 yazmistir:

“Bugitin diger ben ile iletisime gectim. O ¢ok gli¢li, kendinden ¢ok emin, ¢cok
kuvvetli, cok gercek, cok canli. Onu hissettigimde diisiinmiis oldugum gibi 6lme-
dim. Onun yerine, i¢ gliclim ve biitiinliiglimiin kayip pargasi ile iletisime gectim”
demistir.

Magdurlarin yasadiklar: ve savasmaya devam ettikleri aci, hiiziin ve korku
cok gercek, ve iyilesme siireci uzun ve yorucudur. Buna ragmen, arastirma bo-
yunca, 0rneklem umut gostermislerdir. Korku ve aciya ragmen Kitty sunu demis-
tir. “Hayata dair umudum var. Cok az giin 15181 geliyor. Yukarida ruhuma girip onu
iyilestiren bir cennet var”.

Tartisma (Sadece belirli kisimlar: alinmistir)

Psikolojik danisma literatiirii, cocukluktaki cinsel istismarin belirli sonug-
larinin tanimlar1 yoniinden zengin olsa da, ¢ocukken cinsel istismara ugramis
kadinlarin géziinden hayatta kalma ve bas etme yontemlerinin sistematik incele-
mesi bakimindan bu ¢alisma tektir. Onlarin sahsi yapilarini yansittigindan emin
olmak i¢in 6rneklemi analitik siirece dahil eden nitel veri analizi 11 6érneklemin
hayatta kalma ve bas etme yontemlerine yonelik bir kuramsal model olusturul-
mustur.

Cinsel istismarin egemen oldugu diisiiniiliirse, cocukluk travmasina adap-
tasyon cok sayidaki birey icin normal gelisim silirecinin bir parcasi olarak gé-
riilmelidir. Son bulgular bu adaptasyonun yeniden degerlendirilmesine olanak
taniyabilir ve danisanlarla, psikolojik danismanlarina iyilesmeyi baslatmak icin
kavramsal bir ¢erceve sunabilir.

Ozetle; bu goémiilii teori calismasi Morrow ve Smith (1995);tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Bu gomiilii teori ¢calismasi ¢cocuklugunda cinsel istismara ugra-
mis 11 kadinin yasayabilme ve ¢ikabilme stratejileri ile ilgilidir. Yazar 2 tane agik
uclu soru sorar:

“Suanda benimle bunu paylastigin icin kendini giivende hissedip hissetme-

digini soyle? Sence cinsel istismara ugradiginda ne oldu?
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“Hayatina devam etmenin temel yolu nedir?”

Bire bir goriismelerle temel bilgiler toplanir. Sonra grup goriismelerine
odaklanir. Arastirmacilarin biri tarafindan katihmli gézlemler yapilir. Arastir-
mac1 6nce bilgi kategorilerini formlandirir ve gérsel bir model icin ilgili bilgiler
olusturulur.

Modelin merkezindeki ana olgu etrafinda model olusturulur. Korkunun
kokeninde/altinda gli¢siiz ve yardimsiz kalindiginda olusan tehdit ve tehlikeli
hislerden olusan ana olgu vardir. Bu olaya sebep olan faktorler cinsel istismarin
farkl tirleri ve kiiltiirel normlardir. Bireylerin bu duygularla basa ¢ikmada ve
yardimsiz, gli¢siiz ve kontrolsiizliikleri ile bas edebilmede iki strateji kullanilir.

Bu stratejiler faili 6zellikteki yap1 icerisinde sansasyonla ve aile faktort,
magdurlarin yaslari veya miikafat gibi daha genis durumlarda uygulanir. Bu stra-
tejiler sonugsuz kalmaz. Kadinlar hayatta kalabilme, basa ¢cikabilme ve iyilesme
ve umuttan bahsederler. Arastirma/konu cinsel istismar lizerine edebi teorik bir
modelle iliskilendirilerek sona erer. Cocukluk cinsel istismariyla basa ¢ikip ha-
yatta kalma teori/modeli denen gorsel bir modelde kategorilerini sunmuslardir.

Arastirmacilarin her ikisi de yetkin arastirmacilardan ayrilir ve uzmanlhgini
makaleler yazarak psikolojik danismanlik ve psikolojiye tasir. Onlar teorilerine
gorsel bir model sunarlar. Bu teori kadinlarin, kontrolsiizliik, gii¢gstizliik, savun-
masiz, tehlike ve tehdit duygularinin iizerine davranislarini acgiklar. Arastirmaci-
lar, isbirligi (katilim),verileri kesinlestirme-gecerligini artirma gibi 6zenli yon-
temleri analizlerini-bulgularini dogrulamak i¢in kullanirlar. Bu makalede ayrica
okurlarini proje boyunca almis olduklari notlar araciligiyla ve bilgi kategorilerini
kodladiklar1 detayli bir béliimde gémiilii teori ile ilgili egitirler ( Akt.Creswell,
2007,s5.90-91; 285-309).
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