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OZET
YETiSKIN BIREYLERIN AFFETME KARARLARININ
MUTLULUK iLE ILIiSKININ INCELENMESI
Fatma OZER
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez danismani: Dog¢. Dr. Besra TAS
Mayis-2024, 95 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci yetiskin bireylerin affetme kararlarinin mutluluk ile iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanim verileri Istanbul ili Anadolu yakasinda yasayan
yetiskin bireyler araciligi ile elde edilmistir. Arastirma grubu, 407°si kadin, 158’1 erkek
toplam 565 yetiskin bireyleri kapsamaktadir. Arastirmada “Affetme Karar1 Olgegi” ve
“Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Yetiskin bireylerin demografik bilgilerinin
belirlenmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Arastirmanin normallik
testi puanlar1 sonucunda; t Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve regresyon
analizi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, affetme karari ile mutluluk arasinda
anlamhi ve pozitif diizeyde bir iliski saptanmistir. Yapilan arastirmada, yetiskin
bireylerin affetme kararmin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Aragtirmada yetiskin bireylerin affetme karar1t medeni duruma gore anlamh
diizeyde farklilik gostermistir. Analiz sonuglarina gore, evli bireylerin affetme karari
diizeyleri bekar bireylere gore daha yiliksek bulunmustur. Ayni sekilde affetme karari
yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermistir. Analiz sonuglaria gore,
36-55 yasa sahip bireylerin affetme karar diizeyleri daha yiiksek sonug¢ gostermistir.
Calismada analizi yapilan diger bir degisken olan yetiskin bireylerin mezuniyet
durumu da anlamli farklilik géstermistir. Analiz sonuglarina gore, mezuniyet durumu
yiiksek olan yetigkin bireylerin affetme kararlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin diger degiskeni olan mutluluk 6l¢egi puanlari cinsiyet, medeni
durum, yas ve mezuniyet durumu bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik
gostermemigtir. Arastirma analiz sonuglarina gore yetigkin bireylerin  affetme

kararinin mutlulugu yordadigi bulgular sonucu elde edilmistir.



Yetiskin bireylerin affetme kararlarinin mutluluk ile iligkinin incelenmesi i¢in yapilan
analiz sonuclarina gore elde edilen bulgular tartisilmis, yorumlanmis ve Oneride

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinlerde Affetme Karar1, Affetme, Mutluluk



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULT
INDIVIDUALS FORGIVENESS DECISIONS AND HAPPINESS
Fatma OZER
Master, Family Counseling And Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Besra TAS
May-2024, 95 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between adult individuals'
forgiveness decisions and happiness. The relational survey model, one of the
quantitative research methods, was used in the research. The data of the research was
obtained through adult individuals living on the Anatolian side of Istanbul. The
research group includes a total of 565 adult individuals, 407 of whom are women and
158 of whom are men. "Forgiveness Decision Scale™ and "Happiness Scale" were used
in the research. A "Personal Information Form" has been prepared to determine the
demographic information of adult individuals. As a result of the normality test scores
of the research; t Test, one-way analysis of variance (ANOVA) and regression analysis
were used. According to the research findings, a significant and positive relationship
was found between the decision to forgive and happiness. In the research, it was
determined that adult individuals' decision to forgive did not differ significantly
according to gender. In the study, adult individuals' decision to forgive differed
significantly according to marital status. According to the analysis results, married
individuals' forgiveness decision levels were found to be higher than single
individuals. Likewise, the decision to forgive differed significantly according to the
age variable. According to the analysis results, individuals aged 36-55 showed higher
levels of forgiveness decisions. Another variable analyzed in the study, the graduation
status of adults, also showed significant differences. According to the analysis results,
it was determined that adult individuals with high graduation status had high levels of
forgiveness decisions. Happiness scale scores, which is the other variable of the study,
did not show a significant difference in terms of gender, marital status, age and

graduation status.

Vi



According to the results of the analysis conducted to examine the relationship between
adult individuals' forgiveness decisions and happiness, the findings were discussed,
interpreted and suggestions were made.

Key words: Decision to Forgive in Adults, Forgiveness, Happiness
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Insanm toplumsal bir varlik olmasi sosyal iliskileri de beraberinde getirir. Bu iliskiler
icerisinde bireyler mutlu olmaya da ihtiya¢ duyabilirler. Yasamlar1 boyunca iletisim
icinde olan insanlarin bilissel, duyussal ve davranissal duygu durumlarini géz 6niinde
bulunduruldugunda, iletisimde bulunduklar: insanlarla mutlu olma ve bu mutlulugu
devamli kilma ¢abasinda olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte kisilerarasi iliskilerde
zaman zaman olumsuz durumlarda yasanabilmektedir. Bu olumsuz durumlardan biride
haksizliga ugramak ya da bagka bir birey tarafindan incinme ve bu incinmeyle birlikte
ofkelenme, kizma gibi duygularin meydana gelmesidir. Bu durum kisilerarasi iliskiler
icersinde olan insanlar icin affetme, affetme kararma yonelme gibi diisiinceleri

beraberinde getirebilir (Karakas, 2014:21-22).

Affetme karar1 baglaminda, affetme kavramin insanlar arasi1 bir iligkiye sahip olmasi
affetmenin bozulan iligkilerde sarsilan ya da kaybedilen giiveni tekrar kazanilmasi
olarak tanimlanmustir (Hargrave ve Sells, 1997: 42). Insanlik tarihinden bu yana teoloji
ve felsefe bir¢cok konu {izerinde diisiinmiis ve tartismistir. Bu konulardan birisi de
affetme ilizerine sekillenmistir. Tanriin insan1 affetmesi, kisilerarasi affetme, kendini
affetme gibi kavramlar {lizerinde durulmustur. Affetme arastirilma bakimindan bilim
diinyasinda yer kazanmis ve bir ¢ok aragtirmaci tarafindan arastirilmig, ayni sekilde
psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda da farkli degiskenlerle birlikte tekrar

arastirilmaya devam etmektedir (Uysal, 2015:35-56).

Affetmenin ahlaki bir erdem olarak diisiiniilmesi, inanan bir insanin karsisindakini her
seye ragmen affederek ruhsal bir huzura kavusmasi, affetmenin sosyal iligkilere pozitif
yansimas1 affetmenin bilissel, duyussal ve davranissal boyutlariin oldugunu ortaya
koydugu soylenebilir. Sosyal iliskiler i¢inde bulunan insanlar bu iliskiler neticesinde
affetme durumuyla kars1 karsiya kalabilirler. Affetme karari kiginin i¢ diinyasiyla ilgili
bir durum olmasi sebebiyle i¢ diinyasi i¢in iyi olabilecek diislincenin bu karariyla
iligkili olabilecegi sdylenebilir. Iyi diisiinceler icersin de olma mutlulugu beraberinde

getirecek olumlu duyguyu ifade etmektedir (Kiigiiker, 2016:19-20).



Affetmenin, bireysel farkliliklar1 da g6z Oniinde bulundurarak gelisimsel bir siireg
oldugunu isleyisinde ve dogasinda bireye 0zgii farklar olabileceginden bahsedilir.
Incinen birey, kendisini fiziksel, psikolojik, duygusal ya da ahlaki agidan incinme
durumunda yine de kisiyi affedebilir fakat kisi birden fazla incinme durumuna maruz
kalmis olabilir. Affetme her ne kadar bas edebilme stratejisi olarak goriilse de ahlaki
acidan da degerli oldugu vurgulanmaktadir (Kiiciiker, 2016).

Psikolojik acidan da arastirilan ve degerlendirilen affetmenin, kendini, baskasini ve
durumu affetmede bireyin biligsel ve ruhsal diger bir ifadeyle psikolojik sagligiyla
pozitif anlamda bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir (Avery, 2008: 19-39). Affetmenin
bilesenleri olarak goriilen ve kisiler arasi iligkide bulunan bireylerin bu iliskilerde
empati duygusuyla beraber gelisen olumlu 6zelliklerin tevazu gosterme, algakgoniillii
olma vb. affedici davraniga neden olmasiyla birlikte bu olumlu 6zelliklerin bireyin
affetme egilimini gii¢lendirdigi s6ylenebilir. Affetmenin, bireye huzur ve rahatlik hissi
verdigi ve yiiksek affetme 6zelligine sahip insanlarin mutluluk algilarmin ¢ogunlukla
iyi bir seviyede oldugu ve psikolojik saglamlik yoniindende iyi olduklar
soylenmektedir (Asici ve Karaca, 2014: 489-505). Affetmenin ruh sagligina
etkilerinin incelendigi bir arastirmada affetmenin bireyi olumsuz ruhsal yasantilarinin
anksiyete, depresyon gibi durumlarini azaltarak, yasam doyumu mutlu hissetme
duygularmin meydana gelmesiyle bireyde olumlu faydalarinin oldugu sdylenilebilir

(Ayten, 2014: 128).

Affetmenin birgok degiskenle oldugu gibi ahlaki olarak erdemle de iliskisinin oldugu
ve affetme siireci gergeklesirken bazi erdemlerin ortaya ciktigi sOylenmektedir.
Bununla birlikte affetmenin bir cesaret isi oldugu kiginin hakli olmasina, adaletin
geregi affetmemesi gerekirken bunun aksine 6fke, nefret gibi olumsuz duygularini
bastirip sevgi ve merhamet duygularini 6n plana ¢ikararak affedecegi kisiye karsi bir
empati olusturmasi ve her seye ragmen sugluyu affedebilmesi biiyiik bir erdem ve
cesaret olarak belirtilmektedir. Affetmenin, olumlu sonuglarinin temelinde bireyin
fiziksel ve ruhsal saglik agisindan iyi olmasi bunun neticesinde kisilerarasi iligkilerini
yiirlitmede, aile icindeki tatsizliklarin giderilmesinde ve topluma uyum saglama
gergeklesir. Affetmenin bireyleri sadece psikolojik degil fiziksel saglik acgisindan da
olumlu etkiledigi ve olumlu katkilar sagladigimi gosteren birtakim arastirmalarinda
mevcuttur.  Yapilan arastirmalar sonucunda affetmenin, kronik hastaliklar

kategorisinde yer alan tansiyon, kalp gibi hastaliklar iizerinde olumlu etkilerinin



oldugu ve agrilarin azalmasi nedeniyle bireye fayda sagladigi goriilmiistiir (Tura,
2019: 32-35).

Mutluluk insanoglunun hayatinda var olan ve varligt devam eden bir kavramdir.
Mutluluk kisiden kisiye, durumdan duruma degisse de insanlar i¢in ortak bir duygudur.
Birgok tanimi yapilan mutluluk kavrami felsefenin, sosyal bilimlerin ve psikolojinin
tizerinde ¢aligtig1 bir konudur. Bu baglamda mutluluk kavrami farkli alanlarda birgok
tanima sahip olma 6zelligini tasimaktadir. Bu tanimlardan biri bireyin hayata bakis
acistyla iliskilendirilmistir. Insanm yasami boyunca hayattan ne derece hosnut
oldugunu anlamak adina yapilmis bir degerlendirmedir (Veenhoven, 2000: 1). Akarsu
(1998: 129) mutlulugu, insanin kendisi i¢in ulagilmasini istedigi en yiiksek degerler

olarak tanimlar.

Mutluluk hakkinda her ne kadar 6znel tanimlar yapilsa da bireyle birlikte toplumu
ilgilendiren bir yonii oldugu soylenebilir. Genel olarak denilebilir ki mutluluk bireyle
toplum arasinda bir iliski icinde gelisir. Ifade edildigi iizere bireyin mutlulugunda
toplumsal mutlululugunda yeri oldugu, bu nedenle bireylerin iyi yonde bir gelisim

saglamasi, diger bireylerin gelismesiyle baglantilidir (Hangerlioglu, 1996: 269).

Her disiplin i¢in farkli bir tanim1 olan mutlulugun felsefi acidan da bir¢ok tanim ve
degerlendirmesi yapilmistir. Mutluluk kavrami tek bilesenli bir yap1 olmamakla
birlikte psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi disiplinler igerisinde yer alir ve bunun
neticesinde, igsel iyi olma,hayat memnuniyeti ve kalitesi gibi kavramlari i¢inde
barindirir. Felsefe alaninda mutlulugu olusturan yapinin ii¢ basamakli olduguna dair
bilgiler yer almaktadir. i1k sirada yer alan, insanda hazzin varliginin olmasimin yaninda
acinin bulunmamasiyla ortaya ¢ikan genel iyilik hali; ikinci sirada yer alan, insandaki
varlik olusumunu bizzat kendi tarafindan olusturulan faaliyet ve c¢abalarla kendini
gerceklestirme duygusunu elde etmesi ve son sirada da kigilerin 6zgiirce yasayabilmesi
i¢in tabiat kanunlariyla ¢atismayadan 6l¢iilii olmasi seklinde agiklanmistir (Akt. Arici,

2020: 217-243).

Erdemlilik acisindan mutluluk degerlendirmelerine bakildiginda Aristoteles, erdemin
mutluluk icin gerekli, fakat yeterli olmadigini; saglik, giic ve zenginlik gibi dissal
faktorlere de ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamistir. Bu baglamda erdem ahlakinda
mutluluk; giizellik, saglik, gii¢, basar1 veya zenginlik gibi birtakim 6zelliklere sahip

olmaktan ziyade hayata nasil baktigimiz ve nasil yasadigimizla ilgilidir.



Erdemli bir hayatin sonucu olarak mutluluk beklenen bir durumdur. Dolayistyla
diinyevi bircok imkana sahip olmasina ragmen bazi insanlarin mutsuz oldugu
sOylenmektedir. Bu dogrultuda erdemin diinyevi hazlarla iliskisi dogru bir sekilde
kurulursa, mutlulugun gecici olmanin 6tesinde siirekli bir i¢ huzuru halinde ortaya
cikmasi beklenir (Cakmak, 2021:1-28). Biligsel yaklagimda ise mutlulugun daha ¢ok
bir bakis agisi, yani biligsel bir durum oldugu sdylenir (Birinci ve Dirik, 2010:60-67).

Mutluluk rasyonel ve iradi oldugu kadar kader ve sansa da baghdir. Aristotales
mutlulugun bu ¢ift yoniinii agiklarken , mutlulugu sordugu sorular ile tarif etmeye
calisir, mutluluk tanr1 tarafindan bireye verilmis bir hediye yada bireyin yasaminda
elde ettigi bilgiler ile 6grenilmis bir duygu yada aliskanlik davranisiyla birlikte elde
ettigi bir duygu oldugu ifade edilmistir (Lenoir, ¢ev. Altinors, 2015: 2). Mutlu olmak

secimlerimizle iligkilidir.

Baska bir deyisle segmeyi 6grenmektir. Yalniz hazlar1 degil meslegini, yasam tarzini,
komsunu, arkadaglarmi ve hayatini iizerine insa edecegin degerlerini ve hayat
yolculugunu se¢gmektir. Oncelikleri siraya koymak ve her istege kendini kaptirmamay1
ogrenmektir. Insanlarin hedeflerine ulasmasi asli bir gereklilik degildir. Mutlu olmak
icin hedeflerin ger¢eklesmesi beklemekte gerekli degildir. Burada 6nemli olan yoldur.
Dolayisiyla bu yol ilerlemekten zevk aldigimiz, gittigimiz yoniin belirli oldugu ve
bizim en derin 6zlemlerimize cevap verdigi zaman bizi mutlu kilar (Lenoir, g¢ev.

Altinors, 2018: 41).

Gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de mutlulukla ve mutlulugu etkileyen faktorler ile
ilgili bir¢ok aragtirma yapilmistir. Mutlulugun bir¢ok yonii ve amaci olabilir. Mutluluk
ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda mutlulugun; bireylerin demografik bilgilerini
kapsayan degiskenlerle iligskisinin varligindan bahsedilir. Yapilan bazi arastirmalar
mutlulugun cinsiyete gore bir farkliliginin olmadigini gosterirken (Bektas ve Karagoz,
2020; Karahan, 2018; Kublay, 2013; Odabasi, 2016; Siiler, 2016; Basoren, 2016;
Yurtseven, 2019) baz1 ¢aligmalarda ise bu durumun aksine cinsiyet degiskenine gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Ery1lmaz ve Ercan 2011; Yinang, 2020; Kangal,
2013; Sentiirk, 2011).

1.1.Problem Ciimlesi

Insanlar varolussal olarak yakim iliskilere ihtiyag duyarlar bununla birlikte

bulunduklar1 yakin iliskilerde mutlu olmay1 da isteyebilirler. Hayatin getirisi olarak



bazen olumsuz durumlarla karsilasabilirler. Bu durumlardan birisi bagkalari tarafindan
haksizliga ugramak ya da incinmek olabilir. Bu incinme kisiyi savunmasiz hale
getirlebilir. Bireyin bu savunmasiz hali onda iki durumu meydana getirebilir. Bununla
birlikte bireyin i¢inde bulundugu iliskide yapilan bir hata ya da kusurun beraberinde
yaralama ya da yaralanma meydana gelmesi kaginilmaz olur. Bunun sonucunda kisi
yasadig1 aciyla birlikte 6fke ve intikam dugusu gelistirebilir ya da iliskiye verdigi
onem derecesinde affetme karari alarak bilingsizce gergeklesen 6fkenin olumsuz

sonuclarindan kagmabilir (Giiven ve Erdem, 2020:578-607).

Alanyazinda, affetmenin ii¢ farkli boyutundan bahsedilir. Bu tiiriin birincisi olan
kendini affetme, kisinin kendisine olan 6fke ve kiiskiinliglinii olumlu duygulara
cevirmesiyle meydana gelir. Diger bir tiir olan bagkalarini1 affetmede ise birey, olumlu
duygularin tesvikiyle karsisindakine empatiyle birlikte merhamet duyarak kizma ve
yargilama gibi kotii davranislardan kendi istegiyle vazgecer. Son tiir olan durumu
affetmede, istenmeyen durumlarm meydana gelmesiyle kisi yasanan olumsuz
duygular1 olumlu duygulara ¢evirebilir ya da notr hale getirebilir. Affdetme durumuyla

karsilagsmak insan i¢in kagililmaz olabilmektedir (Topbasoglu, 2016:4-5).

Alanyazin incelendiginde affetmenin kuramlarla iliskisinden de bahsedilmektedir. Bu
kuramlar neticesinde affetmenin bireyin diinyaya gelmesiyle basladig1 ve bireyin i¢sel
stiregleriyle 1ilgili oldugu vurgulanmaktadir. Diger bir kuramda ise Enright ve
arkadaglari, Kohlerg™in ahlaki gelisim kuramiyla affetmeyi iliskilendirmislerdir.
Bunun sonucunda affetmenin intikam, telafi, beklenti, yasal olarak beklenti, sosyal
olarak uyum ve sevgi olarak alt1 unsur ileri siiriilmistiir (Akt. Karakas, 2014) Bu
baglamda mutluluk algilarina Onem veren insanlarin karsilastiklar1 bu affetme

durumunda affetmeye karar vererek mutluluk duygularina katkida bulunabilirler.

Mutlulugun literatiirde bir cok tanimi yapilmaktadir bu tanimlardan biride mutlulugun,
insanoglunun ulagmak istedigi nihai amag¢ olarak nitelendirildigi goriilmektedir.
Mutluluk bireyden bireye degisse de genel olarak insanlari olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Mutluluk bir hasta i¢in sihhatli olmak, issiz bir insan i¢in is sahibi olmak
gibi bazen duruma gore de degisir. Mutlululuga neden olan etkenler arastirildiginda
bireylerin gii¢lii ekonomik yapiya sahip olmalari, basarilari, etkinlikleri ve yasam
olaylar1 gibi nesnel sonuglarin etkili oldugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte son
calismalara da bazi kisiler olumsuz sartlarda dahi mutlu olabilmekteyken, iyi sartlarda

yasayan bazilarinin mutsuz olduklar1 sonucuna varilmstir.
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Ayni1 sekilde bazilar kiiciik seylerle mutlu olabilirken bazilar1 i¢in gilizel olan seyler

mutluluk i¢in yeterli olmamaktadir (Akin ve Satici, 2011:65-78).

Mutluluk {iizerine aragtirma yapan aragtirmacilar mutlulugun iki bileseninden
bahsederler bunlar, bilissel ve duyussal bilesenlerdir. Duyussal boyut; mutluluk,
biligsel boyut ise yasam doyumunu ifade eder. Bireyin mutlulugu bilissel ve duyussal
olarak degerlendirmesi, bireyin hayattan zevk alma, zorluklarla basa ¢ikma, hayat
kalitesini artirma gibi durumlarla kendini gdsteren mutlulugun bireyin hayatinda

temel bir yerinin oldugunu gostermektedir (Odabasi, 2016).

Literatiire bakildiginda ¢ogunlukla yetiskinler {izerinde arastirma yapildig:
goriilmektedir. Calismalarin {i¢ degisken grubu iizerinde yapildig1 bunlarin genetik
yatkinlik, demografik faktorler ve amagh etkinlikler oldugu belirtilmektedir. Genetik
yatkinligi, duygusal dengesizlik, yumusak baslilik, sorumluluk gibi kisilik 6zellikleri
olusturmaktadir.Yapilan calismalarda genetik yatkinligin mutlulugu %50 etkiledigi
sonucuna varldmistir. Demografik faktorleri, cinsiyet, yas, egitim olusturmaktadir.
Yapilan arastirmalar demografik degiskenlerin mutlulugu %10 etkiledigini
soylemektedir. Amagh etkinlikleri ise bedensel istekleri doyurma, dini inanci yerine
getime, insanlarla etkilesim unsurlarim1 kapsamaktadir. Yapilan calismalarda amacl

etkinlikler mutlulugu %40 etkiledigi soylenmektedir (Eryilmaz, 2011:44).

Bu aragtirma yetiskin bireylerin affetme kararinin, mutluluk ile bir iliskisinin var olup
olmadigim arastirmay: amaglamaktadir. Insanlarin sosyal iliskilere ihtiya¢ duyan bir
varlik olmasi sebebi ile bu iligki siireci i¢ginde duygularinda olumlu ve olumsuz bir¢ok
durum meydana gelebilir. Bu baglamda affetmeye sebebiyet verecek bir durumun
yasanmasiyla, mutluluk algisinin iligkisi bu tezin lizerinde calistig1 temel konudur.

Bundan yola ¢ikarak asagida verilen sorulara cevap aranacaktir:

1. Yetiskinlerin affetmeye karar vermeleri demografik bilgiler agisindan
cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyine gore degismekte midir?

2. Yetiskinlerin mutluluk diizeyleri bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum ve
egitim diizeyine gore degismekte midir?

3. Yetiskinlerin Affetme Karar1 Olgegi ile Mutluluk Olgegi puanlari arasinda
anlaml1 bir iliski var midir?

4. Affetme Karar1 Olgegi puanlarinin, Mutluluk Olgegini yordama giicii var

mudir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ilk degiskeni olan affetme bir ¢ok bilim dalinin konusu olmustur.
Filozoflar, ilahiyatgilar, psikololar tarafindan farkli gorlisler ortaya atilmistir.
Affetmenin belli bir tanimi olmamasi nedeniyle en azindan sinirlarmi belirlemek
affetmeyi daha anlasir kilacaktir. Affetmenin ne oldugu ve ne olmadig1 {izerine
diisiinmek yerinde bir tutum olacaktir. Bu sebeple alanyazin taramasinda affetme,
bireyin olumsuz duygularindan goniillii olarak vazge¢cmesi ve bu olumsuz duygularin
yerine olumlu duygular gelistirmesi seklinde yaygin bir tanim1 yapilmaktadir (Akt.
Iscan, 2021).

Yapilan tanimlarda affetmenin, iki adimda gergeklestigini ve bunlarin birincisinin
sucluya kars1 olumsuz duygulardan vazgegerek yine ikinci adimda da sugluya karsi
olumlu duygu beslemesi olarak ifade edilmistir. Affetme iizerine 6nemli bir noktaya
vurgu yapan psikoloklar affetmenin suca degil su¢luya yonelik oldugunu ifade
etmislerdir. Yapilan agiklamalar esliginde affetmenin unutmak ya da maruz gormek

olmadigida belirtilmektedir (A.g.e).

Arastirmanin diger degiskeni olan mutluluk ise bir ¢ok degiskenle ele alinmis,
iizerinde bir ¢cok yorum ve tamim yapilmistir. Gegmis ddenemlerde felsefi, dini
yorumlariyla karsilastigimiz mutluluk kavrami giiniimiizde pozitif psikoloji alaninda
karsimiza ¢ikmakta ve bu alanda arastirilmaktadir. Bilim insanlar1 tarafindan yapilan
ortak tanimda mutlulugun 6znel yapis1 vurgulanmaktadir. Mutlulugun tek kavram
olmayip beraberinde bes boyutla anlamlandirildigr literatiirde ifade edilmistir.
Mutlulugun bes boyutu su sekilde siralanmaktadir (Akt.Y1lmaz, 2018).

1.) Bireyin herseye ragmen kendini kabul etmesi

2.) Diger insanlar ile olumlu iligkiler i¢inde olmasi
3.) Bireyin kisisel gelisimini 6nemsemesi

4.) Bireyin belli bir yasam amaci belirlemesi

5.) Bireyin ¢evreye duyarlilik géstermesi

Bu calisma affetmeye karar vermenin mutluluk, kavramiyla bir iligkisinin var olup
olmadigm incelemeyi amaglamaktadir. Insanlar yasamlar1 boyunca mutlu olma, iyi

iligkiler igersin de olmay isteyebilirler.



Bununla beraber ne yazik ki mutlulukla birlikte bireylerin incinmesine sebep olan
durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda yasamlarinda mutlulugun énemini
amaglayan insanlarin kendilerine yapilanlar1 affetmeyi diisiinmeleri ya da kendilerini
incitenleri affetmeye karar vermeleri mutluluklar iizerinde etkili olabilir mi sorusunu
beraberinde getirebilir. Affetmeye karar vermenin mutluluk ile iliskisi olabilir mi? Bu
arastirmanin diger bir amaci affetme karar1 ve mutlulugun demografik bilgiler 1s18inda

incelenmesidir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin ilk degiskeni olan affetme ge¢misten giiniimiize insanoglunun hem
psikolojik hem sosyal hayatinda var olan ve varligin1 devam ettiren bir kavramdir.
Insanin sosyal ve toplumsal bir varlik olmasi bilissel, duyussal ve davranissal bir ¢ok
olumlu ve olumsuz duygunun meydana gelmesine olanak saglar. Insanin toplum iginde
varligini siirdiirmesi onu etkileyen duygular iizerinde arastirma yapilmasimi gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda eski ¢aglardan bu yana din ve felsefe insanin yasami,
duygular1 iizerine diisiinmiis ve insanin hayatinda yer eden en genel duygu olan
affediciligin erdemli olma ile esdeger oldugunu ifade etmislerdir. Din ve felsefe
alaninda ahlaki bir deger olarak ele alinan affetme diger taraftan zorunluluk arz etmez.
Bagka bir degisle birey affetmeye zorlanamaz affetme karar1 kendi igsel siireciyle ilgili

bir durumdur (Yasar, 2015).

Affetmenin psikoloji, din ve felsefe alaninda birgok tanimi yapilmasina ragmen gortis
birligi saglanamamigtir. Birden ¢ok boyuta sahip olmasi bu durumun nedenlerinden
olabilir. Affetme, 6zelde, kendini affetme, sosyal iligkilerde, baskasini affetme ve hayat
icinde, beklenmedik durumlarin ve olaylarin yasanmasiyla birlikte durumu affetme
olarak karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla affetme iizerinde arastirma yapilsada zamanin ve
teknolojinin degigsmesiyle bu kavramin insan iizerinde ki etkiside degisebilir bir
olasiliktadir. Bireyi ve toplumu ilgilendiren bir kavram olmasida ayrica bir 6énem
tasimaktadir. Bagka bir ifadeyle affetme ve insan arasindaki iligki her zaman

arastirilmaya deger bir kavram oldugu soylenebilir (Akt. Ozgiir, 2022).

Affetmenin insan saglhigi ile iligkisi iizerine yapilan ¢alismalarda kavramin insan
hayatinda biiyiik bir yer edindigini géstermekle birlikte arastirilmaya deger bir 6neme
sahip oldugu tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan caligmalar affetmeme durumunda

olusan olumsuz duygular neticesinde bireyde ruhsal ve fiziksel olarak sorunlar



yasanilacagini aksi durumda ise psikolojik yani igsel olarak bir rahatlama, hayata
olumlu bakis ve huzur durumunun meydana gelmesi soz konusu oldugu ifade

edilmektedir (A.g.e).

Arastirmanin diger degiskeni olan mutluluk kavramida insan hayatinda var olan ve
insanin yagami boyunca elde etmeye calistigi, kaginilmasi imkansiz olan ve her insan
tarafindan kendi durum ve bakis agisina gore deneyimlenen derin ve Oznel bir
kavramdir. Mutluluk kavram ile ilgili tarihten bu yana bir¢ok tanim yapilmis ve
sorular sorulmustur.”’insan nasil mutlu olur” sorusuna cevap aranmustir. Mutluluk
kavramina bakildiginda bireyi, aileyi ve topumu ilgilendiren 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla birey olarak mutlu olmay1 basaran insanlarin bu
durumu aile hayatina ve topluma olumlu yonde yansima yapmaktadir. Bu sebeple

mutluluk kavrami arastirilmaya deger bir konudur (Eryilmaz, 2009).

Mutluluk kavramu {izerine yapilan aragtirmalar ve ¢calismalar neticesinde bir¢ok kuram
ortaya atilmistir. Mutlulugun bir¢ok tanimi yapilsada tek bir tanim tizerine bir uzlagsma
saglanamamistir. Bununla beraber mutlulugu etkileyen faktorler tizerinde de bir takim
arastirmalar yapilmis ve cinsiyet, yas, egitim, gelir gibi degiskenler ile ilgili farkli
sonuglar elde edilmistir.. Dolayisiyla sonuglarin farkhilik arz etmesi mutluluk
kavraminin kisiden kisiye ve duruma gore degistigini gosterir niteliktedir. Bu sebeble
mutluluk kavrami yeni zaman ve donemlerle beraber degisen insan i¢in arastirilmaya

yeni sonuglar elde etmeye deger 6nemli bir kavramdir (Kangal, 2013:217-218).

Mutluluk kavrami lizerinde psikoloji alaninda da bir takim goriisler ortaya atilmistir.
Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, mutluluk ve mutsuzlugu ayni kaynaktan
beslenen iki duygu olarak tanimlamis ve bu durumu ii¢ temel sebeple acgiklamistir.
Kendi bedeni, dig diinya ve diger insanlarla iligki olarak ifade etmistir. Bireysel
psikolojinin kurucusu Adler, farkli bir bakis agisiyla {i¢ 6nemli goérevden bahsetmis,
bireysel ve toplumsal mutlulugun temelinde yine toplum oldugunu vurgulamistir. Bu
baglamda yerine getirilmesi gereken ilk gorev, bireyin buluindugu sartlara uyum
saglamasi ve kendini gelistirmesi, ikinci olarak toplumla isbirligi i¢inde toplumun bir
parcast oldugunu inancinda olmasi, bir diger gorev bireysel ve toplumsal kimligini

unutmadan ikili iligkilerde bulunmasidir (Akt. Acar, 2022).

Mutluluk  kavrami gegmis donemlerde ahlaki davramig Olgiiti  olarak

degerlendirilirken, giinlimiizde bireyin tatmin olmasi, psikolojik iyi olma gibi igsel



stireclerle ifade edilmektedir. Teknolojiyle birlikte degisen zaman i¢inde mutlulugunda
degisim gosterecegi fakat insanoglunun mutluluk arayisinin degismez bir durum

olarak devam edecegi ifade edilmektedir (Arici, 2020:217-243).

Bu ¢alismanin cinsiyet, medeni durum ve 6grenim durumu agisindan genis gergeveyi
kapsayan yetiskin profili ilizerinde inceleme yapmasi1 baslica bir dneme sahiptir.
Bununla birlikte affetme karari ve mutluluk kavramlarmmin bireyde farkindalik
olusturmasi ve bu farkindaligin aile ve sosyal hayatina yansimasi arastirmaya deger
bir konudur. Ayni1 sekilde bu arastirmanin affetmeye karar verme siirecinde ve
mutluluk kavramini yeni bir bakis agisiyla degerlendirmesi hususunda bireylere katki
saglayacagi distiniilmektedir. Mutlulugun, bireysel ve topumsal yonii mutluluk
kavraminin baslica arastirma sebebplerinden olabilir. Mutlulugun yapilan her yeni
arastirmayla yeni bir nitelik kazanmasi insanlar tarafindan giincel tanim ve sonuglarla
yeniden degerlendirilmesi bu arastirmanin ne kadar gerekli ve onemli oldugunu

gosterdigi sdylenebilir.

Yukarida yapilan agiklamalar sonucunda affetme kararimin ve mutluluk kavraminin
insan hayatinda olmazsa olmaz bir yerinin oldugu goriilmektedir. Bireylerin her
bakimdan affetme ve mutluluk ile iligki i¢inde olmas1 bu ikilinin arastirilmaya en ¢ok
yer verilmesi gereken iki kavram olmasi gerektigi soylenebilir. Bu baglamda
arastirmanin insan hayatinin i¢inde 6nemli bir yere sahip olan iki biiylik kavrami ele

almasi bu ¢alismanin 6nemini gosterir nitelikte oldugu sdylenebilir.
1.4. Varsayimlar

1. Karar Verme Olgegi ve Mutluluk 6lgeginin arastirilan 6zelliklere dair bilgi verdigi

varsayilmaistir.

2. Calisma grubunun aragtirmanin evrenini istatistiksel olarak temsil ettigi

varsayilmaistir.

3. Aragtirmaya katilan bireylerin, anketleri samimi ve dogruluguna giivenilir bir

sekilde cevaplandirdiklar1 diistiniilmektedir.

1.5. Smirhliklar

1. Yapilan bu arastirma Istanbul da yasayan bireyler ile sinirlidir.
2. Aragtirma 18-55 yas arasindaki bireyler ile siirlidir.

3. Orneklem grubu 565 kisi ile sinirhdir.
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4. Katilimer grubun zamanla inang ve diisiincelerinin degisebilecegi dikkate alinarak

aragtirma yapildigi zaman ile sinirlidir.

5. Calismada ulasilan bilgiler, katilimcilar tarafindan verilen cevaplarla ve dlgeklerin

oletiigii 6zelliklerle smirlidir.
1.6. Tammmlar

Affetme: Affetme, “yok etme, silip siiplirme; artik, fazlalik” gibi manalara gelmekle
beraber ahlak ve hukuk teriminde, “kotii davranislarda bulunan ve insanlara haksizlik
eden kisiyi, su¢, glinah yada kotilik yapani affetmek, cezadan vazgegmek”

anlamlarinda kullanilmaktadir (Cagrici, 1988).

Mutluluk: Mutluluk, TDK ‘ye gore “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu, Dbahtiyarlik, saadetlilik” seklinde
tanimlanmaktadir. Mutluluk, bireyin hayata olumlu bakis agisiyla birlikte ortaya ¢ikan
olumlu diisiince ve duygularimin fazla ve iistiin olmasidir (Myers ve Diener, 1995).

Diger bir ifadeyle bireylerin hayattan aldiklar1 doyum ve pozitif duygularin biitiiniidiir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde kuramsal cerceve ele alinmis ve konuyla ilgili

arastirmalar yer almigtir.
2.1.Affetme Kavraminin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Affetmenin insanlik tarihinin baslangic donemlerinden itibaren var oldugu
soylenmektedir (McCullough, 2008). Tanrinin insani affetmesi, kigilerarasi affetme,
kendini affetme gibi kavramlar {izerinde durulmustur. Affetme kavrami ve affedici
olma  gegmisten giiniimiize bilimin, felsefenin ve teoloji alaninda yapilan
arastirmalarin da konusu olmustur. Teoloji alaninda tanri tarafindan affedilme ele
alinirken felsefi alanda tanrinin affetmesi, kisileraras: affetme, affetmenin ahlaki

boyutu Gzerinde tartisilmistir (Ayten, 2009:11-128).

Felsefi modeller, affetmeyi erdem ve ahlaki agidan dogrulugunu destekleyen veya
clirliten arglimanlar iizerinde ¢alisirken, dini modeller affetmekle birlikte affedilmenin
de onemli oldugu konusuna deginirler. Merhametli olan insan iginde kin, 6tke ve
intikam duygularin1 bir kenara birakarak karsisindakini affeder. Bu anlamda
gerceklesen affetme, felsefe alaninda ahlaki erdemler igcinde yer alir (Enright ve
Fitzgibbons, 2000). Affetmenin ahlaki bir erdem olarak diisiiniilmesi, inanan bir
insanin karsisindakini her seye ragmen affederek ruhsal bir huzura kavusmasi,
affetmenin sosyal iliskilere pozitif yansimasi olarak degerlendirilebilir. Affetmenin
bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarmin varligina isaret ettigi ve bu boyutlarin

olumsuzdan olumluya ilerledigi sdylenmektedir (Bugay ve Demir, 2011:8-17).

Affetmenin sozliikk anlamina baktigimizda; affetme, yok etme gibi manalara gelmekle
beraber ahlaki ve hukuki alanda kotiiliik edeni cezalandirmadan vazgegerek affetmek
anlamlarinda kullanilmaktadir (Cagrici, 1988). Enright’a (1996:113) gore affetme;
bireyin duydugu 6fkeden veya kizginliktan, olumsuz davraniglardan ve haksizlik
sonucu ugradig1 bir incinmeden sonra bunu yapan kisilere karsi olan hakkindan, istekli
bir sekilde vazgecmesi ve o kisilere karsi olumlu duygular beslemesidir. Benzer

sekilde affetmenin, hata yapan kisiye karsi olusan kizginlik, vb. gibi duygularindan
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vazgegerek, karsilikl iligkiler tekrar gozden gegirilir ve igsel kirginligin iyilesmesi

seklinde agiklanir (Hargrave ve Sells, 1997).

Affetme kavrami alaninda yine benzer bir tanimda North’e (1987) affetmeyi; sug
isleyen bireyin davranislart dogrultusunda meydana gelen Ofke, kizginlik vb.
duygularin etkisinden istekli yada goniillii bir sekilde kisinin vazgegmesi, hatali olan
kisiye karst olumlu duygular ile geri doniis saglamasi seklinde agiklamaktadir. Bagka
bir ifadeyle affetme, incinme sonucunda olusan olumsuz duygularin asilmasiyla
beraber kars1 tarafla iligkinin siirdiiriilmesine de katki saglamaktadir (Fincham, 2000).
DiBlasio (1998:77-94) affetmeyi, karar temelli affetme olarak nitelendirir ve su
sekilde aciklar affetme, bireyin suglu yada hatali kisiye kars1 bilerek ve kasten bir
sekilde yapilan davranigim1 kendi iradesiyle degistirebilmesidir. Affetmenin tarihi
varlig eski olsa da affetme kavramu ile ilgili bilimsel olarak yapilan ¢aligmalar ancak
1980'li yillarda baslamis ve gliniimiizde de devam etmektedir (Worthington, 2005).
Psikoloji alaninda ise affetmenin 90’1 yillarin basinda alana girmesiyle beraber

yapilan aragtirmalar son 20 yilda hizla arttig1 soylenmektedir (McCullough vd, 1997).

Affetme karar kisinin i¢ diinyasiyla ilgili bir durum olmasi sebebiyle i¢ diinyast i¢in
iyi olabilecek diisiincenin bu karariyla iliskili olabilecegi sdylenebilir. lyi diisiinceler
icersin de olma mutlulugu beraberinde getirecek olumlu duyguyu ifade etmektedir.
Yapilmis mevcut calismalarda affetmenin; kisiler arasi iligkiler baglaminda aile,
arkadas, romantik iliskilerde kalite diizeyini yiikselttigi, ayrica depresyon, kaygi,
kizgin olma ve mutsuzluk gibi duygularimin azalarak kisinin fizyolojik ve igsel iyi
olusunda olumlu bir sonuca sebep oldugu séylenmektedir (Bugay ve Demir, 2011:8).
Yine benzer bir ifadeyle affetme karariyla birlikte affetmenin bireye psikolojik

saglamlik agisindan katki sagladig: sdylenmektedir (Satici, 2016).

Dini a¢indan bakildiginda ilahi dinlerin affetmeyi 6giitledigi bununla birlikte Islam
dininde tanr1 tarafindan affedilmenin yani sira kisiler arasi affetmenin de onemli
oldugu vurgulanmaktadir (Taysi, 2007: 8). Kur’an-1 Kerim’de Allah’in affetmesi ve
magfireti hakkinda konular ele alinmis, affediciligin ilah1 bir sifat, ahlaki bir erdem
oldugu ifade edilmistir. Kur’an-1 Kerime de adaletin bir geregi olarak kotiiligiin
karsilig1 yine ona denk olan bir cezadir. Her su¢lu kanun karsisinda hakk ettigi cezanin
tam karsiligin1 alir. Aksi durumda bu bir zuliim olur. Bununla birlikte haksiz bir
davranigla karsilasan kisi sugluyu affederse, “onu miikafatlandirmak Allah’a diiser”

(es-Stira42/40).

13



Kisi iyilikte bulunmus ve goniilli olarak hakkindan ve adaletten vazge¢mistir.
Affetmek, Islam’da biiyiik bir yeri olan takvaya en yakin faziletli bir davranistir (el-
Bakara 2/237). Kur’an’da Miisliimanlar bu fazilete ¢agrilirken, “Onlar affetsinler, hos
gorstinler. Allah’mn  sizleri bagislamasini istemez misiniz?” (en-Nar 24/22)

buyurulmaktadir (TDV, 394-395, 1988).

Yahudilik insan1 tanrinin bir yansimasi olarak goriir ve affetmeyi emreder. Suclu kisi
pismansa affetme zorunludur. Yine Yahudi inancinda affetme tanrinin énemli bir
Ozelligi olarak degerlendirilir ve tanri1 tarafindan affedilmek igin tovbe etmek
gereklidir. Hiristiyanlik dinine bakildiginda affetme konusunda Yahudilikle benzerlik
gostermektedir. Tanrinin affetmesi i¢in tovbe etmek gereklidir. Bununla birlikte,
affetme i¢in suglunun pismanligi gerekmedigi gibi uzlasmaya da gerek yoktur
(Taysi,2007). Din, inanan insanlarm affetmesini ve intikam duygusundan vazgegerek
olumsuz duygulardan armmasini telkin eder bunun sonucunda da sucluyu affeden
birey dini sorumlulugunu yerine getirdigini diigiinerek huzur duyar yorumunu ifade

etmektedirler (Scobie ve Scobie,1998).

Sosyal iligkiler i¢inde bulunan insanlar bu iligkiler neticesinde affetme durumuyla
kars1 karsiya kalabilirler. Affetme karari baglaminda Hargrave ve Sells (1997:42),
insanlarm birbirleriyle iliskili olmas1 nedeniyle affetmenin insanlar arasi iliskisine
vurgu yaparak kaybedilen glivenin affetmeyle tekrar yenilenecegini ifade etmistir.
Affetmenin iliskisel boyutundan bahsedilse de incinmis ve kirilmig bireye, karsi
taraftan gelen Oziir, empati gibi durumlarin affetmeyi kolaylastiracag: diisiiniilse de
affetme karar1 bireysel bir siiregtir ve kisi bu siiregte sessiz kalabilir, anlayisli olabilir
ya da affetmeme karari alabilir. Bu siirecte disarindan bir miidahale ile bagkalari
tarafindan affetmeye zorlama i¢i bos bir affetmeye doniisebilir (Scobie ve Scobie,
1998).

Bu sebeple gercek affetme, incinmis bireyin ugradigi haksizligi kendi istegiyle
zorlama olmadan hakki olarak gordigii intikam davranigindan vazgegmesi ve
merhamet duygusuyla davraniglarini yonlendirmesi seklinde gerceklesir (Enright ve
Coyle, 1998). Affetmeyi bireysel acgidan degerlendiren tanimlara baktigimizda
Hallowal (2005), bireyin affetmesini baskalaria degil, kendisine sundugu bir armagan
olarak aciklamistir. Bu davranisin sonucunda birey, 6fkesinin kélesi olmaktan kurtulup
kendini 0zgiir kilacaktir. Yine benzer bir tanimda affetme, bireyin yasantisindaki

olumsuz duygular1 uzaklastirarak duygularini tarafsiz ve pozitif duyguya ceviren bir
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kavramdir (Colak ve Kog, 2016). Pargament (1997: 262-65) ise, affetmeyi kisi i¢in
basa etme siireci olarak degerlendirmekte ve kisinin hayatinda koklii degisime sebep
oldugunu ve bu konuda énemli bir giice sahip oldugunu sdylemektedir. Islenen bir sug
neticesinde bireyde 6fke vb. gibi olumsuz duygular meydana gelir. Bu olagan ve dogal
bir durumdur. Bu durumda birey affetme karar1 verirse 6¢ alma hakkindan vazge¢mis

olur.

Affetmenin ne oldugu konusunda yapilan aciklamalarla birlikte affetmenin ne
olmadigimin {izerine de diislinmenin 6nemli oldugu sdylenebilir. Affetmenin, sug
isleyenin sugsuz konuma getirilmesi, sucu sug gibi gormemek, adaleti terk etmek, sugu
unutmak gibi bir anlama gelmedigi sdylenmektedir (Ayten, 2014:117). Affetme, kisiyi
ya da digerlerini su¢suz yapmaz; bagislamayla birlikte masumlugun geri gelmeyecegi
gibi affetmenin bir ceza ya da cezalandirma cesidi de olmadig1 bununla birlikte
bagislamanin sucluya da baglh olmadig1 ve gercek affetmenin sevginin bir hediyesi

oldugu sdylenmektedir (Sahin, 2015).

Yapilan calismalarda affetmeye benzer fakat affetmeden ayrilan bazi kavramlar
tizerinde durulmaktadir. Gergek affedicilik ile gercek olmayan affediciligin ve benzer
fakat ayr1 anlamlara sahip olan kavramlar1 da birbirinden ayirmak gereklidir. Affetme,
mazur gérme (excuse), unutma (forget), suca gbz yumma (condone), gormezden
gelme (ignore) , inkar etme (deny) uzlagsma (reconciliation), yasal af (legal pardon),

kavramlari ile ayn1 degildir (Karakas, 2014: 28).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda affetmenin tarihsel gelisimi ve tanimlari {izerinden bir
degerlendirme yapilacak olursa ozetle affetme, haksizliga ugramis bireyin kendi
karariyla karsisindakini her seye ragmen affederek ahlaki bir erdem ortaya koymasidir.
Bununla birlikte affetme kavramimin kisinin, bireysel olarak i¢ diinyasinda, sosyal
acidan ise kisiler arasi iligkilerinde etkin rol oynadig1 ve dini, ahlaki, psikolojik acidan

kisiye olumlu yonde katki sagladig1 soylenebilir.
2.2.Affetme Kararmin Tiirleri

Affetme kavrami lizerine de yapilan arastirmalara bakildiginda affetmenin UG

boyutundan bahsedildigi gériilmektedir.
2.2.1. Kendini Affetme

Hall ve Fincham (2005) kendini affetmeyi bireyin yasantisi sonucu ortaya ¢ikan ve

kendisine kars1 gelisen olumsuz duygular1 olumlu duygulara ¢evirerek kenidine karsi
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1yi davranmasi sonucu ortaya ¢ikan bir affetme tiirii oldugunu agiklamaktadir. Enright
vd. (1996:113) bireyin kendisini affetmeyi, yapilan hatanin birey tarafindan kabul
edilmesi ve kendine merhametle, sevgiyle yaklasmas1 ve giizel duygular beslemesi
anlaminda bir ag¢iklama yapmislardir. Kendini affetme, kisinin hatay1 kabullenmesi ve
sorumlulugunu iizerine almasiyla gergeklesir (Taysi, 2007). Benzer bir tanimda suglu
yaptig1 hatanin farkina varip o hatayir kabul eder ve kendine kars1 gelisen kotii ve
olumsuz biitiin duygulardan vazgegerek kendine sevgi gostermesi kendini affetme

kavrami, olarak agiklanmistir (Cardak, 2012: 25).

Jacinto ve Edwards (2011: 429) kendini affetmenin evrelerinden bahsetmislerdir.
Birinci evre kisinin kendisine duydugu 6fke, kizginlikla birlikte, kendisine karsi
olumsuz diislincelerin ardindan durumu kabullenmedir. Diger evre kisinin yapmis
oldugu hatanin sorumlulugunu almasidir. Hatanin dile getirilerek ifade edilildigi
evreden sora kisinin yeniden bir benlik olusturmasi stireciyle son evrede tamamlanmis
olur. Kendini affetme, kisinin hatalariyla yiizlesmesi ve bir degisime ihtiyaci oldugunu
bilmesi ile gerceklesen bir siirectir. Bu siiregte kisi degerli oldugunu diisiiniir kendine
olumlu bakis agisiyla bakarsa pozitif bir degisiklik olas1 bir durumdur (Enright, 1996:
117).

Kendini affetme iki sekilde agiklanmaktadir. Bunlardan birincisi kiginin kendisine
verdigi zarar nedeniyle kendisini affetmesi yoniinde meydana gelirken diger kendini
affetme ise bireyin bagkasinda sebep oldugu incinme nedeniyle kendisini affetmesidir
(Besim, 2017). Worthington’a (2006) gore kendini affetme durumunu yasayan kisinin
bu durumun beraberinde getirdigi negatif duygularla basa edebilmesi, diger insanlara
kars1 gelisen duygulariyla basa ¢ikmasindan daha giictiir. Bu nedenle kisinin kendini
affedememesi, digerlerini ya da durumu affedememesinden ¢ok daha fazla yorucu ve

yaralayici bir siiregtir.

Bu durumda kisilerarasi iliskilerde affedilemeyen kisiden uzaklagsma miimkiinken
kendini affetmeme durumunda meydana gelecek kendinden uzaklagma bireyde biiyiik
hasarlara neden olabilmektedir (Arslan, 2019). Bu agiklama baglaminda kendini ve
baskalarini affetme arasinda kisiyi farkli agilardan etkileyen bir durum séz konusu
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yukaridaki tanimlara bakildiginda kendini
affetmenin, kisinin hatalarina ve olumsuz duygularina kars1 farkindalik olugmasiyla ve

bu duygulari kontrol altina alma becerisiyle gergeklesebilecegi diisiiniilebilir.
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2.2.2. Bagkalarim Affetme

Affetmenin bu boyutu ele aldigindiginda literatiirde bagkalarini affetme veya
kisileraras1 affetme olarak cesitli tanimlarla ifade edildigi goriilmektedir (Enright ve
Colye, 1998: 140). Bu tanimdan yola ¢ikarak diyebiliriz ki hakiki manada bir affetme,
haksizliga ugrayan kisinin bu durumdan dolay1 iiziintii yada ac1 ¢ekmesine ragmen
kisinin sugluyu cezalandirmaktan vazge¢mesi, sugluya karst olumsuz duygular
beslemek yerine o kisiye giizel davranista bulunmasidir. Bu agiklamadan anlasilacagi
lizerine, affetmenin haksizliga ugrayan ve sug isleyen kisiyle karsilikli bir iligki
icersinde oldugu goriilmektedir (Kara, 2009: 222). Worthington (1998) baskalarin
affetmenin bireyin kisiler arasi iliskilerine olumlu yansidigini sdyleyebilir. Olumsuz
duygu ve diisiincelerle basa ¢ikmasinda, kisinin iyilik halinde olmasina ve insanlarla
olan iligkilerini iyilestirmesinde kisileraras1 affetmenin Onemi vurgulanmistir

(Akt.Halisdemir, 2013: 28).

Enright ve digerleri (1996: 113) Bagkalarin1 affetme bireyin kendi istegiyle karar
vermesi gereken bir durumdur. Bireyde gelisen olumlu duygular sonucunda haksizliga
ugrasa bile karsisindakini cezalandirmak yerine ona merhamet eder ve ilgisinden
mahrum birakmaz. Yasadig1 olumsuz durumu pozitif bir duyguya ¢evirebilir. Affeden
birey bu davranisiyla aslinda kendisi i¢in bir iyilik yapmistir. Bunun sonucunda daha
iyl bir sosyal hayat kazanmis oldugu sdylenebilir. Bagkalarini affetme haksiz bir
davranisla karsilastiginda kisinin kizginlik, 6fke, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular
hissetmemeye calismasi tanimi yapilmaktadir. Insanlar birbirlerini {izme egilimi
tasidiklar1 gibi ayn1 zamanda birbirini affetme giidiisiinii de kendilerinde barindirirlar
(Fincham, 2000). Ayrica yapilan ¢aligmalarda kisileraras1 affetmede bireyin psikolojik
sagliginda ve bedensel sagliginda da etkilerinin goriildiigli soylenmektedir (Freedman

ve Enright,1996).

Exline ve digerleri (2003: 340) baskalarin1 affetmenin kisinin kararina ve duygularina
bagli oldugunu sdylemislerdir. Bu iki boyut birbiriyle iligkili fakat kendi aralarinda bir
farklilik s6z konusudur. Bireyin kendisini inciten kisiye karsi olumlu duygularim
artirarak olumsuz duygularini azaltir ve daha iyi bir yaklagim sergilemesi kararsal
affetmeyi ifade etmektedir. Kisi kendisini inciten kisiye karsi iyi davranis gostersede
icsel olarak affetmeye hazir olmaya bilir. Dolayistyla kizginlik, vb. duygulari hatali

kisiye kars1 devam edebilir.
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Duygusal affetmede ise, bireyin karsilastig1 olumsuz durumlar1 ve duygular1 empati
kurarak yerini olumlu duygulara birakmasi igsel bir affetme siirecinin basladigini
gosterir. Birey kendi tercihi sonucunda karsisindakini affetmeyi icten bir sekilde yapar

ve igsel affetme gerceklesir.
2.2.3. Durumu Affetme

Durumu affetme, hastalik veya dogal afetler (deprem, sel vb.) gibi kontroliiniin
miimkiin olmadig1 istenmedik durumlar affetmeyi igerir. Bu durum kisiyi olumlu
duygulardan uzaklastirarak olumsuz duygulari ortaya ¢ikmasia neden olur. Ornegin,
hayat sartlar1 yerinde yasam kalitesi yiiksek olan bir bireyin basma koti bir sey
gelecegi aklina gelmez. Oysa insan hayatta herseyle karsilasabilir. Bununla birlikte
beklenmeyen bir olayin kisinin basina gelmesi kendisinde 6fkeye, isyana sebep
olabilir. Neden kendi basma geldigini sorgular ve hak etmedigini diislinebilir. Bu
baglamda, bireyler yasanilan bu olumsuz durumlar1 kendi lehlerine gevirebilirler.
Dolayisiyla bu olumsuz duygular zamanla yerini olumlu duygulara birakabilir (Enright

ve Zell,1989).

Bununla birlikte durumu affetmenin kendini affetme ve bagkalarini affetmeyle ilgili
olup aym1 zamanda farklilik gosterdigi sdylenmektedir. Yapilan arastirmada durumu
affetmenin diger affetme boyutlarina gore bireyde daha olumlu etkiler sagladigini
gostermektedir (Thompson vd.,2005). Durumu affetmenin ¢ogu arastirmada
bahsedilmedigi, genel olarak kendini ve bagkalarini affetme durumundan bahsedildigi
ayrica bireylerin durumu affetmede diger affetme boyutlarina gére zorlandigi baslarina
gelen kaza vb. gibi olaylardan fiziksel olarak kotii etkilendikleri ve bu durumlari

affetmedikleri soylenmektedir (Enright ve Zell, 1989).

2.3.1. Affetmeyi Aciklayan Modeller

Affetme kavramini agiklayan kuramlara agagidaki kisimda yer verilmistir.
2.3.2.Enright Affetme Siire¢ Modeli

Enright ve digerleri (1992) Affetme Siirec Model’ini affetmeyi tanimlayarak ve
evrelere ayirarak kavrami anlasilabilir hale getirmis ve alan katki saglamislardir. Bu
modelde, affetme bireyin bilingsiz ya da bireyin kendi istegiyle gergeklesen affetme
olarak tanimlanmistir. Tanimlanan her basamakta affetmek igin bireyin biligsel ve
duyussal olarak yerine getirmesi gereken bir takim 6devler verilmistir. Bu gorevler

kisinin gelisiminde olumlu etkisi olan ve bu siirecte yardimci bir gorevdir (Akt. Bugay
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ve Demir, 2012). Bu model bireylerin gergeklestirmesi gereken 4 evre 20 basamaktan
olusan affetme siirecinden bahseder. (Enright vd., 1996). Kendini affetme ve
baskalarin1 affetme boyutlarindan bahseden bu modelde iki boyutta ayni
basamaklardan gectigi i¢in tek boyut olarak agiklanmistir. Siire¢ Modeli igerisinde yer
alan ili¢ evreden bahsedilir (Enright,1996). Ortaya c¢ikarma evresi (uncovering);
Bireyin duygu ve disiincelerinin ortaya ¢iktigt aynm1 zamanda savunma
mekanizmalarmin 6nemli oldugu evredir. Bireyin ortaya ¢ikarmadigi kizginlik, ofke,
kin gibi duygularla yiizlesmesi ve hissedilen duygularin kisiyi ne kadar etkilediginin
farkina varmasidir. Bu evrede yasanilan duygular diisiinceye yansimaktadir. Affetme

icin 6nemli olan bu evre 8 basamaktan olugmaktadir.

1. Psikolojik anlamda yapilan savunmalar1 inceleme

2. Ofkeyle yiizleserek, dfkeyi biiylitmemek ve vazgecmek

3. Utanci yeri geldiginde kabul etmek

4. Enerjinin agirliginin farkinda olmak

5. Bilissel olarak zararin tekrar1 konusunda farkinda olmak

6. Incinen kisi empati yaparak incitene kars1 icgorii olusturmasi

7. Kisinin zararlar agisindan siirekli ve tersine degisimin farkinda olmak

8. Olasi bir adil diinya goriisiine sahip olmak. Karar evresi: Kisi affetmenin igerigi ve
neyle ilgili oldugu hakkinda bilgi sahibi olmast ve bunun sonucunda elde edilecek
yararin sorgulandigi, affetmenin de bir segenek oldugunu diisiindiigii bilissel bir siire¢

yasanmaktadir.
9. Coziimlerin ise yaramadigina dair olumsuz diislincelerin degismesi
10. Secenekler i¢cinde affetmeyi gormek ve istemek

11. Sucluya yonelik affetme karar1 alma. Calisma evresi: Bu evrede birey sucu islemis
olan kisiye empati ve acima duygusu gelistirmye baslar. Gelisen bu duyguyla birlikte
kendisini inciten bireyinde bir insan oldugunu diisiinerek duygusal bir doniisiim yasar.

Bu evre dort basamaktan olusur.

12. Suclu kisinin yerine gecerek sugluya bakis agisini yeniden tasarlama
13. Sugluya yonelik empati duyma

14. Aciya kars1 dayaniklilik, kabullenme
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15. Sugluya ahlaki iyilikte bulunma. Derinlestirme evresi: Bir oOnceki evrede
gelistirilen i¢cgori ile diisiince sistemini sorgulayan birey kendine birtakim sorular
sorar. Gegmiste baskasi tarafindan affedilme durumu ile karsilastt mi1? Affedilme ile
ilgili tecriibeleri nelerdir. Bu sorularin ortaya c¢ikmasiyla affetme kavrami
anlamlandirilmis olacaktir. Siirecin sonucunda affetmeyi segen birey psikolojik agidan

iyilesme ve kendi i¢inde ilerleme kaydeder (Satic1, 2016).

16. Affetme ve liziintii slirecinde anlam arama baskalarini bulma

17. Sugu isleyen kiginin bagkalarinin affetmesine ihtiya¢ duydugunun bilincinde olma
18. Kisinin bu anlamda yalniz olmadig1 diisiincesini benimsemek (evrensel, destek)
19. Kisinin, zarar sebebiyle, benliginin yeni bir amaca sahip olabilecegini fark etmesi

20. Olumlu ve olumsuz duyuslarin artma ve azalmasinin farkina varma, suglu kisiye

kars1 kendiliginden gelisen i¢sel ve duygusal durumun farkinda olmak.
2.3.3.Hargrave Affetme Modeli

Bu model aile i¢i iliskilerde affetmeye odaklanmaktadir. Hargrave’nin affetme modeli
iki kategori ve dort istasyondan olusmaktadir. Birbiriyle stirekli etkilesim halinde olan
ve birinci kategoride yer alan aklama i¢gorii ve anlayis istasyonuna sahipken ikinci
kategori olan affetme ise durumu diizeltmek i¢in firsat saglama istekli ve goriiniir bir
affetme istasyonuna sahiptir (Hargrave ve Sells,1997). Aklama, incinmis ve zarara
ugramig bireyi empati gelistirerek ailesine karsi iyilikte bulunmus olur. Bununla
beraber olumlu bir kazanim elde eder. Affetme ise, aile baglarini kurmak yeniden
sevkat ve giliven ortami olusturmak, bununla beraber iletisim halni devam ettitmeyi

ifade etmektedir (Hargrave ve Sells, 1997; Sells ve Hargrave, 1998).

Bu modeldeki affetmede, karsi tarafin hatalarin1 diizeltmesi adina biri firsat verilir ve
goriiniir bir affetme gerceklesir. Diger kuramsal yaklagimlarin ¢cogu affetmeyi, igsel
stireci olan bir temelde agiklamaya g¢alisirken bu model aile baglaminda affetmeyi

aciklamaktadir (Taysi, 2007).
2.3.4.Psikodinamik Model

Affetme kavraminin, bireyin gelisim doneminde affetme becerisi kazaniminda

psikoanalitik goriisle iligkili oldugu fakat yeterli diizeyde bahsedilmemistir.
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Bu durumun sebebi olarak affetmenin igsel temellerinin belirsiz olmasi, kisilerarasi
iliskilerde eylem niteliginde olmasi, kavramin tarihsel siirecinde dini anlamda ele
alinmas1 ve iliskinin devamlilig1 agisindan yasanan Ofkenin bastirilmasi sonucun

olusmasi olarak agiklanmigtir (Hortwitz, 2005).

Bireyin bebeklik donemine rastladigi sdylenen bu dénemde anne davranislarinin
bebekte bir takim duygular meydana getirdigi soylenir. Dolayisiyla yasanilan durumun
olumsuz olmasi neticesinde bebekte kaygi gibi istenmeyen sonuglara neden olabilir.
(Murdock, 2012). Alt1 aylik bu siirecte annenin bebegin isteklerine 6fkeli ya da kizgin
olmasina ragmen bebegin kendisini kullanmasina izin vererek affedici bir tutum

sergiler bu durum bebege affetmeyi 6gretir (Taysi, 2007).

Psikosekstiel gelisim doneminin affetme becerisine katki sagladigi ve bu sebeple bu
dénemin 6nemli oldugu vurgulamistir. Cocugun diskisini fark ettigi ve onu birakmak
zorunda kaldig1r anal donemde oldugu gibi kisi kendisine karsi hatali olan kisiyi
cezalandirma isteginden vazgeg¢meli ve hayatindan ¢ikmasina olanak saglamalidir
(Akhtar, 2002). Psikodinamik model, affetmenin temelinde incinmis bireyin
saldirganlik, 6fke, kizginlik gibi olumsuz duygularindan vazgecip bu duygularin
gitmesine izin verme becerisinin kazanilmasi oldugunu savunur. Bu temel {izerinde
durularak terapide bireyin bakis agisinin degistirilmesi tizerine calisilir (Scobie ve
Scobie, 1998). Baska bir ifadeyle psikodinamik yaklasim affetme becerisini, yasanan
olumsuz durum sonucunda bireyde gelisen Ofke, kizginlik gibi duygulardan

vazgegmesi olarak tanimlar.
2.3.5. Worthington Affetme Modeli

Bu model affetmeyi aile iliskilerini merkeze alarak bireysellikten uzak, etkilesimleri
onemseyerek ele almigtir (Worthington, 1998). Affetme icin incinme gergeklesmis
olmalidir. Bu incinme ahlaki, psikolojik ve fiziksel sinirlarm ihlal edilmesiyle
gerceklesirken bununla birlikte aile icinde bireylerin baglart ve iliskileri
bozulmaktadir. Bireyler kendilerini incinmeden korumak i¢in kaginir ya da saldirirlar.
Worthington’a gore kacinma ya da saldirma kisilerin iliskiye deger vermedigini,
kagmarak aciy1 ¢oziime ulastirmamay1 ayni sekilde saldirma eylemiyle de intikam
alma niyetinde oldugunu ifade etmektedir. Bu model {i¢ unsurdan olusur. Bunlar
empati, alcak goniilliik ve affetmenin ifade edilmesidir. Bununla birlikte modeldeki en

onemli unsur empatidir.
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Affetmenin gerceklesmesi igin empati gerekli olsa da tek bagina yeterli degildir.
Incinen kisilerin diger aile bireyleriyle empati kurmasi olaylara bakis acisini
degistirebilir ve anlayisla yaklagmasini saglayabilir. Diger bir unsur olan alcak
goniilliilik ise incinen bireyin insani bir durum olan hatali davranma durumunun
kendisi de dahil herkesin basina gelebilecegini diisiinmeli karsisindaki kisinin de bir
insan oldugunu unutmamalidir (Worthington ve Wade, 1999). Bununla birlikte son
unsur olan affetmenin ifade edilmesi affetmenin giiglenmesi i¢in 6nem arz etmektedir.
Soyle ki kisi duygusal olarak ve igten bir sekilde affetme hissedebilir ama bunu dile
getirmesi ve davranis olarak gostermesi affetmeyi daha gercekei kilar (Worthington,

1998).
2.3.6. Affetmenin Sosyal, Psikolojik Belirleyicileri Modeli

McCullough ve digerleri (1998) oratay koyduklar: bu modelde iki olumsuz faktérden
bahsetmektedir. Incinme ve ofke, bu duygular kaginma ve intikam arzusunu
beraberinde getirirler. Incinmeyi yasayan kisi suclu ile iliski kurmaktan kaginir ve
cekingen bir tavir sergiler ayni1 sekilde 6fke duyan kiside sucluya zarar gelmesini
isteyerek intikam alma duygusuyla hareket edebilir. Bunun sonucunda kaginan ya da
intikam almak isteyen kisilerin affetmeyi basarmasi gecikebilir, bununla birlikte bu

duygular affetmeyi engeller.

Aftetme kavramiyla ilgili dort temel faktdrden bahsedilmistir.
1- Sosyal ve biligsel anlamda belirleyici unsurlar,

2- Sugcla iligili belirleyiciler,

3- Iliskiye bagh belirleyici 6zellikler,

4- Kisilik ozellikleriyle 1lgili belirleyicilikler,

[k faktér affetmenin temelini empatinin olusturdugundan bahsederken ikinci faktor,
sucun niteligi azalirken affetmenin artabilecegi, iiglincii faktorde ise kigilerin anlagsma
ve yakinhiginin artmasiyla affetme diizeyinin artacagi, diger faktorde bireysel
Ozelliklerinin affetmeyi olumlu veya olumsuz agidan etkiledigi belirtilmistir.

Affetmenin belirleyicisi olarak sosyal biligsel degiskenlerden bahsedilmektedir.

Bu degiskenlerin 6nem sirasina bakildiginda duyussal (affective) empati 6n plandadir.
Hemen ardindan gelen yapilanlar fazlasiyla hatirlamak ve son olarak yiiklemler. Az

yakinlik olarak ise zarar ve olumsuz durumun yasandig1 kisiyle ilgli yakinlik.
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Bu yakinlik gergeklesecek affetme karari i¢in 6nem arz etmektedir. Affetmeye en uzak
nitelendirilen degiskenler ise bireyin karakteristik Ozellikleri veya biligsel siire¢
degiskenleridir. Yapilan g¢aligmalara bakildiginda affetmenin alt boyutlar1 olarak
degerlendirilen kaginma, empati, yakinlik, baglanma, ile aralarinda anlaml bir iliski

tespit edilmistir (McCullough vd., 1998).
2.3.7. Biitiinlestirilmis Affetme Modeli

Bu modelde belirli araliklarla degisen olaylar1 birbirinden ayiran dort ihlal diizeyinden
bahsetmektedir. Magdura verilen zarar 6nemsizden siddetliye dogru bir siireklilik arz
eder. Yasanan olayda affetmenin gerceklesmesi magdur kisinin suglu hakkinda ne
karar verecegi ile ilgilidir. Biitlinlestirilmis affetme modeli durumun olumsuz yoniiyle
ilgilenmis ve sucglular arasinda bir ayrim yapilmasi gerektigi ve bununla birlikte
bagislanmasi gerekenler ve istenmeyenler seklinde agiklanmistir (Scobie ve Scobie,

1998). Biitiinlestirilmis affetme modelinde dort asama sirasiyla soyledir.

1.0tomatik-0zir (Level-1 Apology- Automatic): Bir kisinin diger kisinin kisisel
alanina kazara izinsiz bir sekilde girmesidir. Bu tiir kazalar yabancilardan, aile
bireylerine kadar her sekilde karsimiza cikabilir. Hasar seviyesi diisiik olan bu
diizeyden magdurun ¢ok az ya da hi¢ zarara ugramadig1 bir siirectir. Bagka bir degisle
iliskide digsal (fiziksel) ya da igsel (zihinse, duygusal) ciddi bir zararin olmamasidir.
Ornegin bir ¢arpisma ya da iizerine i¢ecek dokiilmesi gibi, bu durumda dziir spontane

bir sekilde ortaya ¢ikar dolastyla otomatik-0zir meydana gelir.

2. Bagimhi-6ziir (Level-2 Apology-Dependent): Bu seviyedeki hasar orta diizeydedir
nadiren uzun vadeli sonuglar dogurabilir. Taraflar arasindaki etkilesime biraz daha
zaman ayirilabilir. Bu diizeyi birinci diizeyden ayiran fark olayin ciddiyeti ve kabul
edilebilirligi bu durumda 6ziir samimi ise kabul edilir ve olay kapanir aksi taktirde
siire¢ uzayabilir. Bu diizeyde magdurun degerlendirmesi ve olay1 algilama sekli
affetmenin sonucu i¢in 6nemlidir. Bagka bir ifadeyle, eger olay yaralanan tarafca kaza
olarak algilaniyorsa ve oziir yeterince bolsa, o zaman 6ziir kabul edilecek ve konu
kapanacaktir. Ancak magdurun eylemin kasith oldugunu ve 6ziir dilemenin formalite
niteliginde oldugunu algilamasiyla birlikte o zaman gerginlik artacak ve ¢atigma en tist

seviyeye taginacaktir.

3. Affetme (Level 3: Forgiveness): Diizey bir ve ikide diisiik hasar ve az ¢atisma vardir.

Bu asamaya baktigimizda hasar veren olay daha siddetlidir ve psikolojik olarak
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algalticidir, yani birey saldirty1 savunmak zorundadir. Fiilin eylemi magdurun saygi ve

deger gormedigini diistinmesine sebep oluyor.

4. Affetme (Level 3: Forgiveness): Bu asamada psikolojik zarar ¢ok daha fazladir ve
kisinin 6zgiiveninin zedelenmesi ve bunun sonucunda da bakis agisinin degismesi yani
yasanan olay nedeniyle 6zgiiveninin zarar gérmesidir. Bazi durumlarda, ihlalin etkisi
o kadar siddetli olabilir ki, bireyin iyilesmesi, baskalarinin goziinde ve kendi
gozlindeki Ozgiivenini yeniden tesis etmesi igin terapi veya damigsmanlik destegi
almastyla sonuglanabilir. Tk iki diizeyde yasanan olayin unutulmas uzun siirmezken
son iki diizeyde olayimn etkisinin ge¢mesi i¢in uzun bir zamana ihtiyag vardir bu
ifadeyle birlikte modelde zaman kavraminin 6nemi de vurgulanmaktadir (Scobie ve

Scobie, 1998).
2.4.Affetme ile Tlgili Aragtirmalar

Ayten (2009) affetme egilimi adina yapmis oldugu arastirmaya 321 kisi katilmus,
aragtirma verileri sonucunada , kisilerin demografik bilgileri anlamli sonuglar
gOstermemistir. Dindarlik ile genel affetme, alt boyut olan iyimserlik arasinda olumlu,

diger alt boyutlar olan kagma ve 6¢ alma arasinda olumsuz iligki saptanmistir.

Sentepe (2016) tarafindan yapilan bu arastirma Sakarya Universitesi dgrencilerinin
katilimiyla gerceklesmistir. Arastirma verilerine gore; affetmenin, ruh saghgi ve
dindarlik ile pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ayrica affetme ve kendini

affetmenin ruh sagligin1 anlamlh duizeyde yordadigi sonucuna varilmistir.

Besim (2017) arastirmada iniversite Ogrencileri ile yaptigi calismaya 464 kisi
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore affetme, cinsiyet degiskenine gore anlamlilik
tespit edilmemistir. Yine ayni1 ¢calismada strekli 6fkenin affetme ile negatif yonli bir
iligkisi tespit edilmistir.

Bayin (2020) ergenlerde affetme iizerine yaptigi ¢alismasinin drneklemi 422 dgrenci
tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma verilerine gore affetmenin, empati kurma,
sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Arastirmada affetme
ile 6fke ve intikam arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Yine analiz
sonuclara gore affetme egilimi 6l¢egi puanlari cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek

ogrenciler i¢in anlamli farklilik géstermemistir.

Saeighi Mameghani, Tasan ve Saylan (2020) 6grencilerle yaptiklari arastirmanin

bulgular1 sonucunda affetme duizeyleri cinsiyet, anlamli sonug gostermistir. Bulgularin
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incelenmesi sonucunda kadmlarin affetme diizeylerinin, erkeklere gore daha yuksek
oldugu goriilmistiir. Yine ayni arastirma sonucunda yasadigi yere gore affetme
puanlaria bakildiginda yurtta yasayanlarin evde yasayanlara gore daha fazla affettigi

sonucuna varilmstir.

Uysal (2015) Arastirma verilerine gore affetme egiliminin cinsiyet, ¢evre (kirsal-
kentsel) bakimindan, anlamli fark géstermedigini, bununla beraber medeni duruma
gore evlilerin affetme egiliminin bekarlara gore daha yiiksek oldugu, yas faktoriinde
aynm sekilde 20 yas ve alt1 genglere gore 21-40 yas araligindaki bireylerin affetme
egiliminin yiiksek oldugu ve mezuniyet durumuna gore yiiksek tahsillilerin genel

affetme egiliminin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Taysi (2007), arastirma verilerine gore yiklemeler ve iliski uyumu affetmeyi
yordamaktadir. Arastirmada butln evlilerde ve kadinlarda yiiklemelerin, erkeklerde
iliski uyumunun affetmeyi yordadig: tespit edilmistir. Btin ¢iftler, evli kadinlar ve
evli erkeklerde yiiklemelerin alt boyutlarindan sorumluluk yiiklemelerinin, affetmeyi

yordadigi sonucu elde edilmistir.

Karaca (2019), arastirmada cinsiyet bakimindan alinan sonuglarda kadinlarin affetme
oranlar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni arastirmada yas degiskenine gore
tim boyutlarda ve medeni durumda affetme puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Arastirma kapsaminda incelenen travma sayisi ve affetme, hayat
memnuniyeti ve affetme, anksiyete ve affetme arasinda anlamli iliski bulunmadig:

bunanla beraber affetmenin depresyonla negatif iliskisi ortaya ¢ikmistir.

Bugay ve Demir (2011)’in tiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢caligmada aile arasindaki
hatalari, romatik iliskileri ve egitim hatalarin1 affetmede zorluk ¢ekildigi sonucuna

varilmistir.

Topbasoglu (2016) Arastirma bulgularina gore, affetme ve affetmenin alt boyutlar
olan kendini affetme ve durumu affetmenin siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki

iliskide diizenleyici etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Iscan (2021) arastirma verilerine gore cinsiyete gore affetme puanlari esit olup anlaml
sonug elde edilmemistir. Kadinlar ve erkekler arasindaki puanlar farklilik gostermis
kadinlar daha fazla puan almistir fakat bu farklilik anlamli diizeyde degildir. Yasa gore
arastirma sonuclarina bakildiginda ise 17-21 yas grubundaki bireylerin farklilik

gosterdigi ve diisiik diizeyde affedicilige sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Gelir
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durumu bakimidan yapilan analizde affetme farklilik gostermis bunun sonucunda
geliri yiiksek olanlar daha affedici sonucuna varilmigtir. Medeni durum ile affetme
diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Sonuglara goére evli bireylerin,
bekarlara gore affetme diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Arastirmanin mezuniyet
durumuna goére yapilan veri analizlerinde ise digerlerine kiyasla yiiksek puam
ilkogretim diizeyinde egitime sahip bireyler almis olup mezuniyet durumuna gore

anlamli iliski elde edilmemistir.

Avery (2008)’in affetmenin boyutlar1 iizerinde yaptigi caligmasinda, aragtirma
grubunu {niversite Ogrencileri  olusturmaktadir. Sonuglara gore Universite
ogrencilerinin kendini affetme diizeylerinin mental ve psikolojik saglikla olumlu bir

iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Brown’un (2004) arastirmasmin verilerine goére narsisizm sahibi kisilerin intikam
dizeyleri yiksek affetme diizeyleri diisiik ¢ikmustir. Narsisizm orani diisiik olan

bireylerin affetme intikam iliskisi diisiik diizeyde gorilmiistiir.

Neto ve Mullet (2004) iiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada affetme
lizerine yaptig1 arastirmanin verilerine gore affetmenin 6zsaygi ile arasinda anlaml

sonuglar elde edilmemistir.

Strelan (2007) arastirmasinda {niversite oOgrencisi olan 176 kisiyle yaptigi
calismasinda affetmenin alt boyutlarini ele almistir. Arastirmanin sonuglarma gore
kendini affetme ile narsizim arasinda pozitif bir sonu¢ elde edilmis yine aym
arastirmada sucluluk ile kendini affetme dlizeyinde negatif sonuglara rastlanmistir.
Bununla beraber affetmenin alt boyutu olan kendini affetmenin benlik saygis1 Uzerinde

olumlu bir etkiye sahip oldugu bulgulanmustir.

Asicinin (2013) yaptig1 aragtirmada 6grenim géren 400 6gretmen aday1 d6grencilerin
affetme Ozelliklerini, incelemistir. Arastirma verilerine gore iniversite 6grencilerinin
affetme dlzeyleri ile 6z-duyarlik ve benlik saygisi arasinda anlamli pozitif bir artis
goriilmiistiir. Cinsiyet diizeyinde anlamli iligki bulunmazken, yas, diizeyinde affetme

baglaminda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tura (2019) Arastirma sonuglarina gére anlamli diizeyde bir fark olmayip kadinlarin
affetme genel puanlarinin erkeklere gore daha ylksek diizeyde bulgulanmustir.
Affetme egilimi ile incelenen diger bir degisken yas faktoriidiir. Aragtirma verilerine

gore yas arttik¢a affetme egiliminin arttig1 goriilmiistiir. Affetmenin medeni durma
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gore farklilik arz ettigi bekarlarin puanlarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Diger bir
degisken olan egitim durumu ile affetme arasinda anlaml iligki saptanmistir. Orta
diizey egitime sahip olanlar affediciligi yuksek iken egitim seviyesi yiiksek olanlarin

affediciliginin diisiik diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Samatact (2013) Bu arastirmada, gen¢ yetiskinlerin romantik iliski icerisinde bir
incinmeye kars1 affetme tepkileriyle bireyin ve partnerinin ego durumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma verilerine gore pozitif ve negatif yonde
sonuclar elde edilmistir. Arastirmanin verilerine gore cinsiyet degiskenine gore

anlaml farklilik goriilmemistir.

Ceyhan ve Kozan (2021) yapilan galismada, evli bireylerin baglanma stilleri ve
psikolojik ihtiyaglar1 ile affetme diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Katilimcilar
evli bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya gore, affetmeyle diger degiskenlerin

arasinda anlamli iligki icinde olduklari belirtilmistir.
2.5.Mutluluk Kavrami

Mutluluk, kadim zamanlardan giiniimiize kadar varhigimi siirdiirmiis, dinlerin,
felsefenin ve psikolojinin konusu olmus ve iizerinde ¢esitli arastirmalarin yapilmaya
devam ettigi bir kavram oldugu séylenebilir. TDK soézligiinde mutluluk “Biitiin
ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan mutluluk durumu, kut,
bahtiyarlik, “saadetlilik” olarak tanimlanmakta olup, giiniimiize kadar bir¢ok farkl
tanimi1 yapilmis kisiye gore degisen goreceli bir kavramdir. Giinliik hayatta siklikla

kulland1gimiz mutlu, mutsuz ve mutluluk gibi kelimeler, mut kokiinden tiiretilmistir.

Uzun siiregli bir duygu kavramini karsiladigi belirlenen, mutlu ve turevlerinin bu
kullanimlarinda bireyin sorunsuz, huzurlu bir ortamda bulunuyor olmasi bitiin
isteklerin karsilanmasi, sevilen insanlarla bir arada olmasi ya da iyi hissettirecek
seyleri diisiinmesi dikkat ¢ekici bir 6zellik tasimaktadir (Cetinkaya, 2006). Tiirk Dil
Kurumuna gore “mut” kelimesi iki farkli anlama gelir. Birinci anlamda sikintilardan
kurtulma, rahata erme, ikinci anlamda ise sikintilar ve zorluklardan sonra huzura

kavusma, ering.

Mutluluk kelimesinin ingilizce karsiligina bakildiginda “happiness” kavramu ile ifade
edildigi goriiliir. ingilizce olan bu kelimenin kokeninin ise “tesadiif”” anlamina gelen
“happen”, kavrami oldugu belirtilmistir. Ingilizcede “well being” kelimesi mutluluk

anlaminda kullanilir ve “refah, iyilik, mutluluk” anlamlarina gelmektedir (Acar, 2022).
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Bu kavram, tarihten bu yana birgok diisiiniir tarafindan farkli sekillerde ele alinmus,
tanimlanmis ve yorumlanmustir. Bilim insanlari tarafindan yapilan degerlendirmelerde
mutlulugun diger bir adiyla 6znel iyi olmanin, kisinin yasami1 boyunca elde ettigi
olumlu diisiinceleri kapsadigini ifade ederler. Bu olumlu diisiincelerin ¢goklugu demek
kiginin hayatindaki mutluluk miktarmin fazla olmasi demektir (Myers ve
Diener,1995). Fromm’a (1995) gore mutluluk, ahlak baglamimdan degerlendirilir ve
erdemli bir davranis sonucunda elde edilecegine inanilir. Bununla beraber mutlulugun
miikemmel bir yagam i¢in 6nemli bir kriter olmasindan bahseder. Mutlulukla birlikte
mutlulugun zittt olan aci kavrami da var olan bir duygudur. Dolayisiyla insan
varliginin bir pargasi olan bedensel ve ruhsal acilardan kagmak olanaksizdir. Bu actyla
dogru bir bas etme stratejisi kullanilmazsa ruhsal bir ¢okiintii yasanabilir ve bu durum

bireyin mutsuzluguna yol agtig1 gibi hayat kalitesini de diisiirebilir.

Kangal (2013) mutlulugu, yukarida bahsedilen tanima benzer bir sekilde tarif ederek
bireyin yiiksek mutlulugunun olumlu bakis agisinda, olumlu duygu ve olumlu
diistincelerle baglantili oldugunu vurgular. Bununla birlikte bireylerin yasamlarindan
elde ettikleri doyum ve olumlu duygularin toplamini ifade ettigini belirtir. Tamir ve
digerlerine (2017) gore ise mutluluk genel bir huzuru ve hayat memnuniyetini ifade
eder. Akarsu, (1998:129) mutlulugu, insanin kendisi i¢in en yuksek erek olarak

belirledigi degerler seklide tanimlar.

Insanoglunun yasami boyunca icinde varligi hissettigi ve yasami boyunca aradig
mutlu olma isteginden dogan bir ihtiyag ile bireylerin ne ile mutlu olacagi yada
bireyleri nelerin mutlu edecegi arstirmacilar tarafindan ele alinmali ve incelenmelidir.
Psikoloji alaninda ¢aligmalar yiiriiten bilim insanlar1 genelde mutsuzluk iizerine ve
bunun nedenleri lizerine arastirmalar yapmislardir. Oysa mutluluk her yonuyle insan

hayatinda varligin1 gésteren bir kavramdir (Tarhan vd., 2014: 27).

Mutlulugun tanimima yo6nelik hedonik ve 6domonik olmak {tizere iki farkh
yaklasimdan bahsedilmektedir. Bu yaklagimin temelleri Aristoteles’e kadar
uzanmaktadir. Hedonik yaklasim, mutlulugu kisa siireli, anlik ve gecici olan nese,
eglence gibi pozitif duygularla iligkili bir durum olarak tanimlarken; 6domonik
yaklasimda uzun suren bir hayat memnuniyeti ya da huzur hissi veren bir mutluluk
olarak tanimlar (Demirok, Alphan ve Siisen 2014). Bununla beraber hedonik mutluluk

olumsuz duygulara nazaran daha fazla olumlu duyguyla birlikte yiiksek yasam
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doyumunu ifade ederken, ddonomik mutluluk ise anlamli bir yasam sahibi olmay1

icerisinde barindirir (Diener vd., 1998).

Veenhoven (2000), mutluluk kavramini, hayat kalitesinin biitiinliigiini pozitif olarak
degerlendirme derecesidir seklinde tanimlamistir ve mutlulugun iki anlamindan

bahseder .
Objektif( Nesnel) ; kaliteli hayat, huzur, 6zgiirliik olarak agiklamaktadir.

Subjektif(Oznel); psikolojik bir durum oldugunu ve duygularin kalict olmadig: bir

durum olarak agiklamistir.

Mutluluk kavramimin bilesenlerinden bahsedilmektedir ve mutlulugu anlayabilmek

icin bu bilesenleri incelemek gerektigi sdylenir.

Mutlululugun (¢ temel bilgiyi iginde barindiran bir kavram oldugu belirtilmektedir.

Bu kavramlar sunlardir:
1. Oznel yapis1 geregi mutluluk kavrami insanin yasaminda her zaman yer alur.
2. Mutluluk pozitif duygularin varligiyla beraber negatif duygularin yok olmasidir.

3. Mutluluk bireyin hayatmin genelini ilgilenidren ve kapsayan bir kavramdir
(Diener,1994).

Mutlulugun belirleyicisi olarak (i¢ faktérden bahsedilmektedir. Bunlar sirasiyla; yasam
kosullari, belli bir amag¢ dogrultusunda etkinlikler ve genetik yatkinlik faktoridur.
Birinci sirada yer alan yasam kosullar1 bireyin demografik bilgilerini igerir ve
mutlulugun az bir kismini yani %10 etkiler. Bir diger faktor amaca yonelik etkinlikler
yani bireyin isteyerek elde ettigi hedefler, basarilar, kisilerarasi aktif iligki icinde olma,
dini sorumluluklar1 yerine getirme ve bu alanlarda basar1 elde etme mutlulugun %
40’11 olusturur. Son olarak genetik ozellikler ile kisilik bireylerin mutlulugunun %

50°1ik boliimii agiklamaktadir (Kublay, 2013).

Eryilmaz (2010) mutlulugu arttirma stratejileri tizerine yaptig1 5 boyutlu ¢aligsmasinin
veri sonuglar1 asagida yer almaktadir. Birinci boyut; cevreden olumlu donitler almak.
Ikinci boyut; inang¢ yoniinden dini gorevleri yapmak. Ugiincii boyut; olumlu geri
doniis saglama. Dordiincu boyut; talepleri dogrultusunda doyum saglamak. Besinci

boyut; mutlulugu muhafaza altina almak (Eryilmaz, 2010).
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Mutluluk genel anlamda tanimlanacak olursa kisiye gore farklilik gosteren bir kavram
olup, insanlarin ulagsmak istedikleri ve bunun i¢in ¢aba sarfettikleri, bedensel ve ruhsal
acidan doyumla birlikte bireye hosnutluk duygusu veren ve bireyin sosyal iliskilerinde
de etkisi olan bir kavramdir. Giiniimiiz agisindan degerlendirilen mutluluga
bakildiginda, pozitif olma durumuyla karsilasili. Bu durum beklentilerin
gerceklesmesiyle tatmin olma, memnuniyet hali, fiziksel ve zihinsel olarak iyi seklinde
kendini gosterir. Mutlulugun belirleyicileri bireylerin, kendisiyle, toplumla sosyal
cevreyle maddi ve manevi degerler arasinda sagladigi dengeyle, kurdugu iligkiler
biitiintidiir. Genel bir tabirle agiklayacak olursak mutluluk, iyi olma hali, psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve siyasal yapiyla bireyi etkileyen ve ortaya ¢ikan bir durumdur

(Alug ve Selgukkaya, 2015).

Mutluluk tizerine farkli alanlarda bir¢ok ¢aligmalar yapilmis bireylerin demografik
bilgileri yasam sartlar1 gibi konularla mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Dolayisiyla insanin mutlulugu ve bu mutlulugun nedenleri iizerine konusulmustur.
Bununla birlikte mutlulugun bagka bir yoniine vurgu yapan ve mutlulugu baska bir
yonden gormemizi saglayan bir caligma karsimiza ¢ikmaktadir. Literatur incelemeleri
sirasinda mutluluk {izerine yapilan ve ileri siiriilen farkli bir ¢alisma dikkat ¢ekici
niteliktedir. Bu ¢aligma Joshanloo, tarafindan yapilmistir. Joshanloo, incelemelerde
bazi insanlarin mutluluga dair olumsuz bir alg: i¢inde oldugunu ve bunun sonucunda
mutluluk korkusu gelistirebilecegini ileri siirmiis ve bu incelemeyi destekleyen bir
arastirma yurlitmistiir. Joshanloo, tiniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmasinda
ogrencilerin mutluluga karsi olumsuz duygular iginde olduklar1 ve bazilarmin
mutluluktan korktuklar1 sonucuna ulagsmistir. Bu nedenle mutluluk korkusunu
amaclayan bir 0Olcek gelistirmistir. Mutluluk korkusu, temelinde yatan sebebin
mutlulugun pesinden kotii olaylarin gelmesine bagli bir inancin varligidir. Alinyazinda
mutluluk korkusuyla ilgili olarak rastlanan tek iliskisel arastirmada Jashanloo (2013)

tarafindan yapilmistir (Akt.Sar1 ve Cakir, 2016).

Literatiir 15181nda yapilan tanimlara bakildiginda ge¢cmisten giiniimiize mutluluk hep
var olagelmis ve neredeyse insanoglunu ilgilendiren her alanda dini, iktisadi, felsefi
ve sosyal hayatta varligini hissettirmistir. Bu baglamda mutluluk kisiden kisiye
degisen, uzun ve kisa vadeli bir siireci olan, sosyolojik ve psikolojik olarak bireyleri
ilgilendiren derin bir kavram oldugu soylenebilir. Mutlulugun birazda bireyin diistince

ve yasam tarzina bagli oldugunu sodylemek yerinde bir degerlendirme olabilir.
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Tarhan’in dedigi gibi, mutlu yasam bizim hayatimiz boyunca verdigimiz Kararlarla
iligkilidir. Bu baglamda bireylerin mutlu bir diinya diislincesinin gerceklesebilmesi
icin herseyden once kendi degisimini dncelemesi ve bu konuda kendini gelistirmesi

gerekmektedir (Tarhan, 2005: 13).
2.5.1.Dinlerde Mutluluk

Din, insanin varolusundan bu yana her toplumda var olmus ve insanin hayatinda
onemli bir yeri olmustur. insana hitap eden din, insanla birlikte baslamis ve giiniimiize
kadar varligini korumustur. Din, tanr1 tarafindan insana dogustan verilen iggiidiisel bir
duygudur. Insanmn basma gelen felaket yada olumsuz durumlarda kendinden yiice bir
varliga siginma ihtiyact duyar tam bu sirada din bireyin imdadina yetisir inancin
vermis oldugu giiven duygusuyla beraber bir huzura kavusur. Din, insanin hayat i¢inde
karsilastig1 haksizlik ve adaletsizlik gibi durumlarda karsiligim1 alacagma inandigi
bununla beraber kisiye timitli olma duygusunu kazandirdigi bir siginaktir. Din Gizerine
yapilan tanimlarin ortak noktasina bakildiginda, yiice bir varligin akil ile kabul
edilmesi kalben sevgi duyulmasi bunun neticesinde sorumlu olunan ibadetlerin yerine

getirilmesi anlami goriliir (Kurt ve Aykit, 2019).

Bati’da farkli disiplinlere sahip bilim adamlarida alanlarina gore bir takim din tanimi
yapmustir. Bu tanimlar sonucunda dinin insani ilgilendiren biitiin disiplinlerle iliskili
oldugu vurgulanir. Teolojik tanimda din, tanriya iman, ahlaki tanimda, iyi bir hayata
gotiiren vesile, felsefi tanimda sonsuz bir ilgi, psikolojik tanimda derin manevi
tecriibenin bir tiirli, sosyolojik tanimda ise degerlerin muhafazasi gseklinde
aciklanmaktadir. Dinin insan hayatinda var olmasi, insani1 ilgilendiren diger bir kavram

olan mutlulugun din ile bir baginin oldugunu diisiindiirmektedir (Kurt ve Aykit, 2019).

Islam dininde mutluluk “saadet” kavramina esdegerdir. Diinya ve ahiret bakimindan
iki yonii bulunmaktadir. Ahirete iligkin boyutunda bakildiginda mutluluk, kisinin
Allah’a iradi bir teslimiyet gostermesi en yuksek noktay1 ifade ederken, Allah’a
gorevler konusunda itaat edenlere Allah’in nurunu gdrme vadi ve sonsuz huzuru,
neseyi i¢inde barindiran nihai mutluluga isaret etmektedir (Duzgin, 2011).
Karsilagilan bagka bir tanimda Allah’in yardim ettigi kullarda mutlulukla beraber iyi
olma huzurlu olma hali meydana gelirken bu yardimdan mahrum kalanlarin ise
mutsuzluk ile ortaya ¢ikan olumsuz bir ruh halinde olabilecekleri sdylenmektedir

(Yildiz, 1997: 1-4).
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Islam dininin temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de mutluluk, kavramma yer
verilmistir. Kur’an-1 Kerim’e gore mutlulugun Allah’1 ve O’nun peygamberini Sevmek
ve itaat etmekle kazanilacagi ve inananlarin nimetler i¢cinde mutlu olacagi haber
verilmektedir (Nur 24/52; Bakara 2/38; Gasiye 88/8). Nihai mutlulugun Allah’1 anmak
ve inan¢ bagini kuvvetlendirmekle miimkiin olacagina isaret eden diger Kur’an
ifadesinde kalplerin Allah’ hatirlamakla huzur bulacagini1 ve ancak ger¢ek mutluluga
bu sekilde ulasacagi (Ra’d13/28) ifade edilir. Bununla birlikte Islam dinin ikinci ana
kaynagini olusturan hadislerin birinde Hz. Muhammed (SAV) “Insanin kendisine
Allah tarafindan verilenlere razi olmasiyla mutlu olacagini aksi halde takdir edilene
raz1 olmayip isyan ederse mutlu olamayacagini belirtmistir (Tirmizi, Kader, 15).
Buradan anlasildig1 iizere Islam dininde asil mutluluk Allah’in takdirine razi olmakla

es deger kilmmustir (Arvas, 2017).

Islam dini ferdin mutlulugunu esas alarak mutlu insaninimn ibadetlerinin samimi ve
ihlash olacagina kanaat getirmistir. Insanin kendisini ve dis diinyay1 tanimadan ahlaki
davranislarda bulunmas1 olanaksizdir. insanin mutlulugunu temin eden sey iizerine
diisen dini ve orfi gorevlerdir bu gorev hayir (iyi) olandir. Bu gorevlere asagida yer
verilmistir (Altintag, 1997). Sahsi ve nefsi gorevler (sahsi ahlak), ailevi gorevler (ailevi
ahlak), ictimai gorevler (ictimai ahlak), dini gorevler (dini ahlak), vatani gorevler

(vatani ahlak).

Hristiyanliga gore mutluluk glizelliklerle dolu bir cennet olarak disiiniiliirken, bununla
beraber islemis oldugu giinah sebebiyle cennetten ¢ikarilan Adem (A.S.) sebebiyle
insanlarin mutlu olamayacaklari ifade edilir. Fakat Tanr1’nin 6giitlerini dinleyip, Tanr1
ile bulusmayr umut edenler cennette mutluluk duygusunu sonsuzca tadacaklari
inancin1 tasiyorlardi. Fakat bu tanim mutlulugun belirsizligini gostermektedir.
Teolojik temelli bir mutluluk anlayis1 yerine siyasi, politik bakis agisindan yeniden
tanimlanmustir (Sponville, Delumeau ve Farge, 2018: 11-12). Yeni Ahit’in ‘ger¢ek
mutluluk’ b6limin de mutluluga ulasmanin yolu, dogruluktan, yaumusak huyluluktan,
merhametten, baris¢i ve temiz yiirekli olmakla gergeklesecegi ifade edilir (Acaboga,
2007).

Yahudiligin mutluluk anlayisia bakildiginda diinya ile iliskisi, beklentileri, timitleri
kesilerek baglarindan kurtulur ve bunun sonucunda ger¢ek anlamda bir mutluluga

kavusur. Bu baglamda Yahudi din geleneginde onemli giin olan cumartesi giinii
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manevi kirlerden arinma, insanin kendisini dinlemesi gibi huzuru simgeleyen bir 6ze

sahip olmasidir (A.g.e).

Sonug olarak dinin insanin mutlulugunda yer alan bir kavram oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte tiim dinlerin ortak diisiincesinde kotiiliikten uzak duran ve erdemli
yasamaya c¢alisan insanlarin mutlu olabilecegi vurgulanmaktadir. Insan mutlu olmak
icin ahlaki degerlere ihtiya¢ duyar ve bunun i¢inde ¢aba ve azim gdsterir. Mutlu
olmanin yolu ise erdemli yasamaktan ge¢mekle mumkinddr. Erdemin ne olduguna
baktigimizda ise Farabi ve Aristoteles gibi diisiiniirlerin ortaya koydugu ifrat ve
tefritten uzak durarak dengede yasama ifadesi yer alir (Uslu, 2018).

2.5.2.Felsefe’de Mutluluk

Mutluluk kavrami sosyoloji, psikoloji alaniyla beraber farkli disiplinler tarafindan
arastirilmig, diisiiniilmiis ve tartisilmis bir kavram olarak yerini almistir. Bu baglamda
felsefede insan hayati1 ve varlig: iizerine diisiinen bir disiplin olmasi nedeniyle bu
alanda yerini almig mutluluk {izerine bircok tanim ortaya koymustur. Ancak
mutlulugun neyi kapsadig1 neyle ilgili oldugu tartisilmustir. Ornegin, Sokrates’e gore

mutluluk erdemle ilgilidir (Vatandas, 2017).

Mutluluk kavramina yonelik filozoflar tarafindan bazi tanimlar yapilmistir. Aristo;
Insanligin temel gayesi iyi bir hayat yasamaktir. Farabi; Mutlulugun énemli bir amag
oldugunu ve herkesin bu amaca 6énem verdigini bu mutluluga erdemli davraniglar
neticesinde ulasilacagini sdylemektedir. Demokritos; Ruhun huzurunun mutluluk ile
olusacagini ve bu mutluluga kavusmanin yolunun 1yiligi bulmak ve ne oldugunu
kavramakla miimkiin olacagini vurgular. Sokrates; Mutlu olmak igin ytce bir ahlaka
sahip olmak gerekir. Platon; lyiligin en biiyiigii mutluluktur, erdemli bir ahlak sahibi
olmak mutlulugu bulmay1 ve ruhsal huzuru kolaylastirir. Descartes; Mutluluk ruhun

memnun olusu, i¢sel hognutluktur ve dinginlik (Akduman, 2015).

Aristoteles, mutlulugun ruhun yiikselecegi en yiice mertebe oldugunu soyler. Bu
aciklamayla birlikte Aristotales’e gore mutlulugun ¢alismayla ya da egitimle elde
edildigi sdylenebilir (Biiyiikdiivenci, 1993). Bu degerlendirmeye ilave olarak platon,
mutlulugun insan i¢in nihai bir amag¢ oldugu ancak mutluluk i¢in bilge ve erdemli
olmanin yeterli olmadigini bunlarla beraber haz-ac1 dengesini iyi ayarlamak ve olgtili

olmak iyiligin ve mutlulugun temel nedeni oldugunu soéylemistir (Platon, 2012: 34).
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Aristo, mutlulugu tarif ederken insanoglunun ulagsmak istedigi en son hedef oldugunu
belirtmekle birlikte, mutlulugun kisiye yani anlayisa gore degisecegini, 0rnegin
mutlulugun hasta i¢in sagligi, fakir icin zenginligi ifade ettigi aciklanmaktadir.
Descartes’in mutlulugu bilgiyle aciklamakta ve mutlulugun bilgeligin meyvesi
oldugunu sdylemektedir. Descartes, tam olmayan eksik bir ahlakin insana mutlulugu
vermese bile, bu ahlak sayesinde bahtli ya da sosyal ¢evremizle en azindan uyumlu bir
hayat yasayacagimizi diisiinmektedir. Mutlulugu bilgelerde bulunan ve talihle
kazanilmayan bir sey olup ruhun memnun ve hosnut yasatmasi olarak adlandirir

(Turkben, 2010). Mutlu hayatin ti¢ temel kurali Descartes tarafindan agiklanmistir.

» Geceklik bilgisini elde etme
> Istekli, azimli ve kararli olma

» Elde edilemeyecek istek ve arzularin pesini birakmak

Aristoteles, mutlulugun caligmayla ya da egitimle kazanilacagma ve bu egitim
sonucunda kazanilan erdemlerin zihinsel olarak bireyi etkiledigi sdylenir. Bununla
birlikte egitimin ii¢ 6gesinin oldugunu bunlarin, dogum, egitim, ve akil ile 6grenilen
egitim seklinde agiklar. Bu belirlemeyle dogru ve giizeli bulmanin yollarin1 gosterir.
Dolayisiyla Aristoteles, mutlulugun ruh igin en yice bir eylem oldugunu séyler ve
tefekkiirin (diisiiniim) en yliksek mutluluk oldugunu belirtir. Aristoteles ii¢ tiir
diistinmeden bahseder bunlar sirasiyla; kuramsal, uygulamali ve yaratici bu diisiinme
li¢ esas zihinsel erdemin varligina isaret eder. Aristoteles’in mutluluk tefekkiirdlr

(diisiiniim) derken bu ti¢ alandaki islemeden bahseder (Buyukduvenci, 1993).

Schopenhauer, mutlulugu s6yle tarif eder “Mutlulugumuz oldugumuz seye
bireyselligimize baglidir; oysa genellikle kaderimiz ve sahip oldugumuz seyler hesaba
katilir” Schopenhauer’a gore insanlar degismezler asabi biri hep 6fkeli, endiseli hep

endiseli, hasta hasta olmaya, iyimser iyi olmaya, guc¢li glcli olamaya devam eder.
Schopenhauer, mutlulugu U¢ gruba ayirir.

1.) Oldugumuz sey: Sahsiyet, kuvvet, giizellik, zeka, irade.

2.) Sahip olduklarimiz: Mal, mulk

3.) Temsil ettiklerimiz: Toplumsal konum, san, sohret.

Insanlarm en énemli gordiigii son iki grupta yer alan ézelliklerdir. Mutlulugun genelde

servetimiz ve bagkalarinin goziindeki 6neme bagl oldugu disiiniiliir.
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Schopenhauer’a gore durum boyle degildir. Ona gore, daim olan bir hosnutsuzluk,
rekabet, yaris gibi durumlar, kaderin cilveleri gibi bu seyler sadece goriinmeye ve
sahip olmaya dayaliysa mutlulugumuzu olumsuz yonde etkileyecektir. Dolayisiyla
Schopenhauer’a gore mutluluk, olmaya, oldugumuz seye, hislerimize ve igsel

memnuniyetimize dayalidir (Lenorr, ¢gev. Altinérs,2018: 64-65).

Islam felsefesi tarihinde mutluluk, ahlak felsefesi icersin de ilk olarak Farabi
tarafindan dile getirilmistir. Farabi mutlulugu tarif ederken insanlarin mutlulugu son
siraya koyduklarini ifade eder. Fakat mutluluk hakkinda yanilgiya diisen insanlar
mutlulugu bazen bir servet, bazen de baska bir amag sanirlar. Insan hayatinda birgok
gaye vardir bunlarin en degerlisi mutluluktur; mutlululuk en 6nemli hedefdir. Bu

nedenle biitiin yiice amaglarin tek gayesi mutlu olmaktir (Cagrici, 2008).

Ibn Sina da mutlulugu, dini olarak en yiiksek mertebeye ulasan insanin yasadigi en
ylice bir duygu olarak nitelendirmistir. Mutlulugun akli ve ruhi bir olmasi1 sebebiyle
insan olgunlugunun temel sartmin bilgi ve hikmet oldugunu vurgulamistir. Bununla
birlikte akil giicliyle ulagilan mutluluk karsisinda bedeni hazlarin deger niteligi

tasimadigini ilgilenilmeye deger géormedigini agiklamustir (A.g.e).

Kindi*ye (252/866) gore insan mutlu olmak igin bir arayis i¢inde olmalidir. Insanin
kendisine {iziintii verecek seylerden korunmaya g¢aligsmasi insan ig¢in bir zulimdur.
Dinya hayatinda her sey degisim ve yok olus i¢indedir. Bu sebeple insan gegici ve haz
odakli nimetler pesinde kosmamali bunun yerine daim olan ahlaki ve akli erdemlere
yonelmelidir. islam filozoflarmim Aristoteles’in mutluluk diisiincesinden etkilenerek
yaptiklart mutluluk degerlendirmesine goére, en yiice gaye ve iyilik kiginin erdemli
fiiller sonucunda mutluluga ulasabilmesidir. Sonu¢ olarak davraniglarinda ve
diistincelerinde dogru olan insanin mutlulugu yakalayacagi, netice olarak mutlulugun

erdemle iliskili oldugu sonucuna varilir (Cagrici, 1995).

Imam Gazali, Allah’1 ve kendisini tantyan kisinin mutluluga ulasacagini ifade etmistir.
Mutlulugu olusturan herbir sey, o seyin lezzet ve rahatinda oldugunu ve lezzetinde
tabiatinin ¢ektigi yerde oldugunu belirtmektedir. Ornegin, dfkenin lezzeti intikam
almada, goziin lezzeti glizel seyler gormede, kulagin lezzeti hos ve huzur veren name
ve seslerin dinlenmesinde kendini gosterir. Bununla beraber gonliin lezzeti, insanin

islerin hakikatini bilmesindedir. Bu bilgi sonsuz bir mutlulugu beraberinde getirir kisi
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oliimle birlikte bedeni mutluluklar1 yok olurken hakiki bilginin getirdigi mutluluk

devam eder (Imam Gazali, 2018).

Hz. Mevlana’nin da insanin mutlulugu konusunda filozoflar ile ayni fikri savundugu
sOylenebilir. Dolasiyla insan hayatinin en temel amacinin mutluluk oldugu, fakat
tanimlama ve yontem konusunda farkli bir yol izleyerek mutluluk konusunda tasavvuf
ahlak gelenegine bagli hareket etmistir. Mevlana en biiyilk mutlulugu Allah’a
kavugmak ve O’nun ahlakiyla ahlaklanmak olarak tarif etmistir. Dolayisiyla nefsin
arzularmdan siyrilarak ruhi bir yolculuga ¢ikmay1, ruhun aklini ve sevgisini kullanarak
Allah’a ulagmasini ve huzuru bulmasini ger¢cek mutluluk olarak tarif eder. Mevlana,
sonsuz bir mutluluk i¢in kisinin kendinden vazgecerek Allah’in ahlakina biiriinmesini
mutlulugun gerceklesmesi i¢in sart kogsmaktadir. Allah ile bagi1 kuvvetli olan insanin

en mutlu insan olacag1 sdylenmektedir (Ayvaz, 2018).
2.5.3.Psikolojide Mutluluk

Mutluluk kavrami felsefecilerin diisiince sistemlerinden yola ¢ikarak yorumladiklar
ve giiniimiize kadar varligm stirdiirerek tartisma konusu olmustur. Felsefenin yani sira
psikolojinin bir¢ok alaninda da kendini gostererek mutluluk psikolojisi ad1 ile Gnemli

bir yer almistir (Arvas, 2017).

Psikoloji alaninda ge¢mis donemlerde daha ¢ok ruhsal bozukluklarla (depresyon,
anksiyete, kisilik bozukluklar1 vs.) ilgili ¢aligmalar tizerinde durulmustur. Bunun
sebebi ruhsal bozukluklarin arastirmacilarin ilgisini ¢ekmesi ve psikoloji alaninda
onde gelen kuramcilarin ruhsal bozukluklara daha fazla 6nem vermesi olarak
aciklanabilir. Bu durum neticesinde pozitif psikoloji dedigimiz ruhsal agidan saglikl
bireyleri ilgilendiren alanin bos birakilmasi bu alanda arastirma yapilmamasina sebep
olmustur. Bu boslugun fark edilmesiyle 1980’lerden sonra pozitif psikoloji alanina bir
ilgi ve yOnelim baglamis mutluluk, yasam, is, evlilik doyumu gibi insan hayatiyla
birebir ilgili olan alanlar arastirma konusu olmus ve ¢alismalar baslamistir (Dogan ve

Cotok, 2011).

Ayrica mutlulugun kisisel ve toplumsal olarak degerlendirilmesi mutluluga atfedilen
anlam ve 6dnemden dolay: iizerinde c¢alisilmaya deger bir konu olmus ve bu alanda
caligmalarin yogunlasmasma neden olmustur. Bununla birlikte mutluluk Gg¢ temel

kavramla agiklamaktadir.
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Oznellik: Kisinin mutlu olma halini bireysel deneyimleriyle ve i¢inde bulundugu

durumu algilama sekliyle agiklar.

Olumlu olcumleri ve nitelikleri: Tek bir olumsuz ruhsal durumu ifade etmeyen az

mutlu, orta mutlu, cok mutlu seklinde temele alarak ve kisimlara ayirarak inceler.

Mutlu olma o6l¢timleri: Bireyi, yasantisin1 toplu bir sekilde ele almasini ifade eder
(Kangal, 2013).

Psikolojide mutluluk kavraminin, diger tanimi 6znel iyi olustur. Mutluluk, bireylerin
yasamlarini, duygu diinyalarin1 degerlendirmesi acilardan énemli bir olgudur. Oznel

iyi olus ti¢ boyutta karsimiza ¢ikmaktadir.

1) Olumlu duygulanim unsuru (giiven, imit, nese gibi duygular igerir)
2) Olumsuz duygulanim unsuru (6fke, sugluluk, gibi duygular1 igerir)
3) Yasam doyumu unsuru (mutlulugun biligsel bileseni)

Ik iki sirada yer alan duygulanim, mutlulugun duygusal bilesenini ele alir. Yasam
doyumu, bilissel bileseni ele alir ve kisinin hayatinda yer alan ¢esitli alanlardaki
doyumunu degerlendirmelerini i¢ine alir. Bu baglamda birey olumlu duygular1 fazla
yastyorsa yasamindan iyi bir derecede doyum aliyor demektir. Bu durum bu 6zelliklere
sahip bireylerin mutluluklarinin yiiksek oldugunu gosterir niteliktedir (Eryilmaz,

2011).

Psikolojik agidan mutluluk degerlendirmelerine bakildiginda tarihsel sure¢ boyunca
birgok yorum yapilmistir bunlardan biriside Freud tarafindan yapilan yorumdur.
Freud, insan hayati i¢cin dnemli bir gaye olan mutlulugu ortaya attig1 haz ilkesiyle
aciklamistir. Insan mutlu olmak igin Uzintii ve kederden kagmmali ve zevk veren
duygular yasamalidir. Bu diinyada mutluluk hayalden ibaret olsa da insanin
ihtiyaglarinin  ve Dbeklentilerinin  karsilandigi durumlarda bireyler mutlulugu

yasayabilir (Freud, 2016).

Fromm’a gore bireyin organizmasinda ve kisiliginde yer olan mutluluk ve mutsuzluk
kiginin durumu ifade eder. Mutluluk, duygunun, disiincelerin kesinligi, canliligmn,
yaraticiligin artmasi anlamina gelirken mutsuzluk, bu durumun aksine yeteneklerin ve
fonksiyonlarin azalmasiyla meydana gelen olumsuz durumu ifade eder. insanla
biitiinlesmis olan bu iki duygu mutluluk ve mutsuzluk bazen bedenimizin verdigi

tepkilerle kendini daha belirgin hissettirir. Dolayisiyla fiziki rahatsizliklarimn,
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mutsuzluk sonucu ortaya ¢ikabilecegi gibi mutlulukla beraber bedeni bir rahatligin ve
huzurun meydana gelebilecegi sOylenebilir. Mutluluk konusunda bedenimiz
tepkilerini ruhumuza gore daha belirgin ve daha az yanilir. Mutluluk ruhsal
fonksiyonlarimiza olumlu yonde etki ederken mutsuzlugun bu fonksiyonlari azaltic

bir rolii oldugu séylenebilir (Fromm, 1994: 212- 214).

Mutluluk, 6zl itibariyle 6znel bir durumdur. Bireyin anlamli ve islevsel bir hayat
strmesi psikolojik iyi olusu ifade eder. Dolayisiyla, bireyin kendini kabul etmesi,
sosyal iligkileri iyi kurmasi, bireysel olarak gelisime agik olmasi, hedeflerinin olmasi,
giin iginde karsilastig1 problemlerle bas edebilme becerisi psikolojik iyi olusun temel
bilesenleri olarak gorulir. Burada 6nemli olan bireyin kendisine ve yasama bakis
acisinin ne oldugu ve bunlar1 nasil degerlendirdigidir. Bununla birlikte yapilan
arastirma sonuglarina bakildiginda mutlu ve pozitif duygular iginde olmanin bireylere
saglikli, kaliteli ve islevsel bir yasam siirme olanagi sagladigi ve olumlu sonuclar

ortaya koydugu gézlemlenmistir (Dogan ve Yavuz, 2020).

Psikoloji uzmanlart mutlu ve mutsuz insanlar tizerinde yaptiklari arastirmalar
sonucunda mutlulugun ve mutsuzlugun nedenlerinin saghk, sevgi, gelir, genetik
yonelim gibi sebeplerin varligini tespit etmislerdir. Bireyin ihtiyaglarini giderememesi
ya da bulundugu durumdan tatmin olmamasi onu mutsuzluga siiriikleyebilir. Bu
durumda mutsuz olmak yerine mutlu olmak icin sorunlardan kagmamak ve sorunu
¢ozmeye caligmak, iletisim becerilerini gelistirmek gerekir (Gerrig ve Zimbardo,
2012: 378). Bireyleri mutsuzluga iten ve mutlulugun doyumuna ulagsmada engel teskil

eden durumlar vardir. Bunlar;

» Bireyin 6z-saygisinin olmamasi ve 6zgiiven eksikligi

» Basarilara ragmen kendini yetersiz gérmesi ve kazandigi basariyla
yetinmemesi

Kendini 6nemseyip diger bireyleri degersiz gérmesi

Toplumda ve aile i¢i iliskilerinde yeterli derecede basarili olamamast

Herhangi bir konuyla ilgili davranislarinda kotii diisiincelere sahip olmasi

YV V V V

Insanlar tarafindan onay gormemesi nedeniyle, olumsuz duygulari iist seviyede

yasamasi (Kirik ve Sonmez, 2017).

Psikolojik agidan yapilan degerlendirmelere bakildiginda mutlulugun, pozitif psikoloji

alaninda 6znel mutluluk ad1 altinda yorumlandigini gérmekteyiz. Bu baglamda pozitif
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psikolojinin bireylerin biligsel ve duyussal olarak mutlu olma hallerini ortaya koydugu
sOylenebilir. Bununla birlikte psikolojik olarak bireyler mutluluklarini 6znel bir
degerlendirme ile belirlerler ve disar1 yansimasini saglarlar. Bu yansima olumlu
olabilirken etkilenme durumuna bagl olarak olumsuzda olabilir. Sonug¢ olarak kisi,
icsel anlamda mutlu olmay1 basarmigsa bunu kisisel ve sosyal hayatinda disariya
pozitif bir sekilde yansitacagi ve yiiksek diizeyde yasam doyumu saglayacagi

soylenebilir (Kirik ve Sénmez, 2017).
2.6.Mutluluk Kuramlari
2.6.1.Uyum Kuram

Bu kurama gore bireyler yasamlarinda alisik olunmayan durumlarin meydana
gelmesiyle tepki gosterselerde zamanla bu duruma alismaya basladiklarini ve uyum
sagladiklarini ifade ederler. Bu kurama goére birey iyi olmayan olumsuz durumlarin
yasanmasindan dolay1 uzun stren bir mutsuzluk yasamayacag gibi iyi durumlarda da
uzun siireli bir mutluluk s6z konusu degildir. Bunun nedeni kisinin olaya ya da duruma
verdigi ilk tepkinin zamanla azalmasi ve bu siirece alismasidir. Mutluluk ve mutsuzluk
ilk zamanlardaki yogunlugunu kaybeder ve kisi iyi ve kotli duruma aligmayla beraber

bir denge saglar (Lucas vd, 2003).

Bu kurama Ornek niteliginde verilen bir agiklamada kisiye ummadigi bir anda
beklemedigi bir yerden miras kalmasi ve bu sevincin ilk duyuldugu anda yiiksek
seviyelerde olmasi ve duruma aligmayla beraber zamanla bu sevincin azalmasi ve
kisinin normale donmesi, yine benzer sekilde en yakininin Sliim haberini alan
insanlarin ilk giin duyduklar1 ac1 yiiksek diizeyde iken zamanla aci1 hafifler ve kisi

giinliik hayatina geri doner ve hayat devam eder (Basoren, 2016).

Ik oldugu anda olaya uyum saglama olaym iyi ya da kotii olus durumuna baglidir.
Kisi iyi kosullara aligsmigsa iyi bir olayda c¢okta mutlu sayilmayacak ve uyum
gerekmeyecektir ayni sey olumsuz sartlara alisan insanlar i¢inde gegerlidir. Uyumun
bireyin hayat standartlartyla ilgili oldugu yasanan iyi bir olayin standardin istiinde
olmasiyla birlikte kisiyi daha fazla mutlu edecegi ifade edilmistir. Bu agiklamayla
birlikte kigilerin tiim kosullara uyum saglamasi miimkiin degildir ve yasanan olayda
etki azalsa bile ortadan kalkmaz 6rnegin felg kalma gibi agir bir durum s6z konusu ise
etki ancak bir derece azalabilir. Bu baglamda insan yagaminin kaginilmaz bir pargasi

olan uyumun simirlar1 bilinememektedir (Yetim, 1991).
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Uyum kurami baglamimda birey, yasaminda onemli degerler agisindan yaptigi
degerlendirmede gegmise nazaran bugun ilerleme kaydetmemigse kendini mutsuz
hissedecek ayni sekilde eger hayat standartlarin1 gegmise gore bugiin yliksek bir

seviyeye tagimigsa bu durumda mutlulugu saglamis olacaktir (Tiirkdogan, 2010).
2.6.2.Sabit Nokta Kurami (Set Point)

Bahsedilen kuram bireylerin mutluluk seviyelerini genetik yatkinlik ile ele alinmustir.
Bireylerin mutluluk diizeyleri zaman zaman hayat kosullarina gore degisse de sonug
olarak tekrar sabit mutluluk noktasinda devamliligini siirdiiriir. Kisinin yasadigi
olaylar mutluluk seviyesinde degisiklige sebep olsa da kisilik 6zellikleri bireyi genetik
olarak sabit olan diizeye geri dondurecektir (Diener, 1984). Arastirmacilar tarafindan
yapilan ¢alismada 3 sonug ortaya ¢ikmustir. Lykken ve Tellegen (1996) arastirma

sonuglart;

1- Mutluluk seviyeleri incelenen insanlarin 20 yil i¢inde mutluluk seviyelerinin diisiik

dizeyde oldugu belirtilmektedir.

2- Genetik durum agisindan mutluluk diizeylerine bakildiginda bu dizeyin orta ve

yiiksek diizeye yakin oldugu goriilmektedir.

3- Bireyin kisiligi bakimundan arastirtlan mutluluk duzeylerinin tutarsiz ve disa
donlkluk duygu durumlariyla, mutluluk duzeyleri arasinda iliski oldugu tespit

edilmistir.

Sabit nokta kurami ile uyum kurami birbirleriyle benzerlik gosterse de temelde odak
noktalar1 farkli bir yapiya sahiptir. Sabit nokta kuramida mutluluk diizeyi genetik
acidan degerlendirilirken, uyum kuraminda bireylerin mutlulugunu belirleyen sey
yasantilardir. Bu yasantilar gegmis anilar yada gelecege dair ger¢ceklesmesi istenilen

umitlerle ilgilidir (Eryilmaz, 2009).
2.6.3. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asag Kuramlari

Asagidan yukartya kuram: Bireyin yasami boyunca edindigi Kkuglk kigik
mutluluklarin toplamina verdigi cevaptir. Yine bu kuramda bireyin hayatinda meydana
gelen mutluluk verici olaylarin ve elde ettigi yasam doyum sikligindan da bahsedilir.
Kuramin savunucularina gore, bireyin mutlu musunuz? sorusuna verdigi cevap yasam
suresi boyunca elde ettigi ac1 ya da zevk veren olaylar1 biitlin bir sekilde

degerlendirerek verdigi bir yanittir. Eger bu yanit olumlu ise yani kigi mutlu oldugunu
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sOyliiyorsa bu bireyin hayatinda mutluluk verici anlarin sik yasanmasindan

kaynaklandigini gosterir (Diener, 1984; Eryilmaz, 2009).

Yukaridan asagiya kuram: Bu kuramda ise bireyin mutluluk algisi kisilik 6zellikleriyle

tanimlanir. Birey olaylara olumlu ya da olumsuz tepki verme 6zelligine sahiptir.

Bu nedenle Kisinin olaylara bakis agis1 mutluluk diizeyini etkilemektedir. Ornegin,
mizact iyimser olan kisilerin olaylara olumlu tarafindan bakmalar1 mutluluk
diizeylerini etkilemektedir. Kurama gore kisinin mutlulugu dis etkenlerde degil i¢

etkenlerdedir (Diener, 1984; Eryilmaz, 2009).
2.6.4.Yargi Kuram

Yarg1 kuramina gore bireyler yasamlarinda belli dlciitler belirlerler ve kosullara gore
bir degerlendirme ya da karsilastirma yaparlar. Bu karsilastirmaya gore bireyin
belirledigi 6l¢iite ulasip ulasmamasi mutluluk diizeyini belirleyecek bu baglamda
birey, belirledigi Olgiitiin tizerine ¢ikmis ise mutlulugu yakalamis sayilacaktir fakat

belirlenen oOlglitiin altina diigmiis ise mutsuz olacaktir.

Yapilan g¢alismalar 6znel mutlulugu iyi olan bireylerin kendilerini kotli durumda
olanlarla kiyaslama egilimi gdsterdiklerini, mutluluk diizeyi az insanlarmn ise hem iyi
olan hem de kendilerinden daha kotii durumda onlarla kiyas yaptiklarini tespit

etmislerdir (Diener, 1984).

Bu kurami destekleyici kuramlarin varlifindan da séz edilmektedir. Bunlardan bir
tanesi toplumsal karsilagtirma kuramidir. Bu kuramda kisiler bagka Dbireyleri
karsilastirma Olgiitii olarak belirler ve mutluluk diizeyini bu dlgiiye gore belirler eger
kisi karsilagtirma yaptig1 bireyden daha iyi bir durumdaysa mutluluk diizeyi artis
gOsterir baska bir destekleyici kuram ise ranj-siklik kuramidir. Bu kurama gore kisi
geemis yasantisini Ol¢iit olarak alir ve eger simdiki yasam kosullar1 gecmise gore

iyiyse bireyin mutluluk diizeyi artis gosterir (Diener, 1984; Eryilmaz, 2009).
2.6.5. Erek Kuram

Erek kurami Wilson, tarafindan iki temel boyut olarak ortaya atilmistir. Bu iki 6nemli
temel ihtiyaclar ve amaclar olarak gorilmektedir. Bu iki temel neticesinde
gereksinimlerin doyurulmasi mutluluga neden olurken, doyurulamayan gereksinimler
bireylerin mutsuzluguna sebep oldugu ve bu doyumun bireyin yasam deneyimleri ve

kisisel degerleriyle iligkili oldugunu belirtilmistir (Diener vd., 1999).
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Erek kuramimin bagka bir agidan degerlendirmesine baktigimizda bu kurama gore,
amaca ulagildiginda ve gereksinimler karsilandiginda mutluluk meydana gelir fakat
belirlenen amaglar bireyi mutlu yapabildigi gibi mutsuzluguna da neden olabilir.
Bireyin yasamiyla ilgili amaclar belirlemesi bireysel olarak kisinin hayatinda
karsilagtig1 sorunlarin ¢6ziimiinii kolaylastirir ve ulasilan hedefler kisinin mutlulugunu
olumlu yonde etkiler. Bununla birlikte bireyin kisa ve uzun vadede belirledigi bu
amaclarin  sonuglar1 degisebilir bu durum gereksinimlerin ve amaglarin
tamamlanmasinda bireye zorluk ¢ikarabilir ve kisiyi mutsuz edebilir. Sonug olarak
yerine getirilmeyen gereksinimler ve iyi bir sonuca ulasmayan amaglar kisiyi

mutsuzluga gotiirebilir (Diener, 1984).
2.6.6.Akis Kurami

Csikszentmihalyi (1990) akis kavramiyla beraber akis kurami 6ne siiriilmiistiir. Bu
kurama gore, Csikszentmihalyi akisi, yapilan ise yogun bir sekilde odaklanilmasi
olarak tanimlamistir. Bunun sonucunda yapilan isin getirdigi olumlu sonuglarin bireyi
i¢sel olarak tatmin etmesi, mutluluk ve haz vermesi daha 6nemlidir dolayisiyla disa
doniik bir sonu¢ ¢okta onemli degildir. Akis1 formiile ederken sanatgilarin nasil
yogunlastigini gézlemlemistir. Mutlulugun aktif ve dikkatin yogunlastigi calismalarda
meydana geldigini ve pasifligin mutluluk i¢in etkili olamayacagini belirtmistir (Myers
ve Diener, 1995).

Kuramin temel noktasi kisinin ¢evresinde her ne yasanirsa yasansin kendi zihninde
mutluluk algisimi belirleyecegini ve mutluluk seviyesini degistirebilecegini savunur.
Birey digsal olaylardan uzaklasip kendine odaklanmayi ve bilincinin kontroliinii
saglarsa mutluluk diizeyini degistirebilir (Basoren, 2016). Bu kurama gdére, mutluluk
icin i¢sel doyumun daha fazla 6n plana ¢iktig1, dissal olanin ¢okta dnemli olmadigi

kanisina ulagilabilir.
2.6.7.Haz-Ac1 Kurami

Kuramm aktardig bilgiye gore haz ve aci arasinda yakin ve orantili bir iligki vardir.
Haz segenekleri ne kadar artarsa bununla birlikte ac1 da orantili bir sekilde sonuca gore
artacaktir. Belirlenen amaglara ulagsma sonucunda kisi haz duyar fakat belirlenen bu
amaclar biiyiikse getirecegi sonucun hazzi da acisi da biiyiik olacaktir. Bagka bir
ifadeyle belirlenen hedefe yiiklenen anlam hazzinda acinin da seviyesini belirler.

Ornegin, bireyin ¢ok fazla ulasmak istedii bir seye ulasmasi sonucu duydugu
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mutluluk ne kadar biiyiikse ayn1 hedefe ulagilmadig: takdirde duyulan acida biiyiik ve
derin olacaktir. Kisinin hedefe yiikledigi anlam kendisinin haz ve aci seviyesini

belirlemektedir (Diener, 1984).
2.6.8. Bag Kurami

Bu kurama gore, mutluluk bireyin hafiza ve kosullanma durumlariyla birlikte
mutlulugu biligsel baglamda agiklanmaktadir. Bu yaklagimda bireyin mutlulugun
kendini ilgilendiren olaylarin yiiklemiyle iligkili oldugunu belirtir. Olumlu ytiklemeler
daha fazla mutluluk getirirken diger olumsuz durumda, mutluluk seviyesinin diismesi
anlami ortaya ¢ikar. Arastirmalara gore mutlu kisilerin birbirlerine olumlu iligkilerle
bagl biligsel zenginlige sahip bir yapis1 varken, mutsuz kisilerinde biligsel aglarinda
siirhilik sahibi olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bag kuramina gore klasik kosullanmanin
mutluluk ile iliskisi oldugu ve olumlu yonde olursa mutlulugu artiracagi aksi halde
mutsuzluga sebep olacag ifade edilmistir (Yetim, 2001). Psikoloji alanindaki bazi
bilim insanlarmna gore mutlulugun bellekte bir bagmin oldugunu 6ne siirmektedir.
Gegmis yasantiyla kurulan olumlu baglar bireyin hafizasinda mutlu diisiincelere sebep

olacagi soylenmektedir (Kurum, 2022).
2.7. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutluluk iizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir bu arastirmalar ile birlikte mutlulugu
etkileyen faktorlerde bu arastirmalarin sonucunda ortaya cikmustir. Mutlulugu
etkileyen bir¢ok faktoér bulunmaktadir. Bunlardan bazilari sabit iken bazilari ise kisa
surelide olsa degisken bir yapiya sahiptir (Eryilmaz, 2009). Bu anlamda asagida

mutlulugu etkileyen faktorlere yer verilecektir.
2.7.1 Cinsiyet

Mutlulugun cinsiyet iizerindeki etkisini aragtiran caligmalara bakildiginda bazi
arastirma sonuglarina gore kadinlar daha mutlu iken, ayni arastirmada yas diizeyi
yuksek olan erkeklerin mutluluklar1 daha yuksek olarak bulgulanmistir (Diener, 1984).
Bu calismay1 destekleyen baska bir arastirmada kadinlarin kigik farkla da olsa daha
mutlulu olduklarin1 géstermektedir. Bunun nedeni, kadinlarin duygularimi erkeklere

gore daha yogun yasamasindan kaynaklanmaktadir (Tenaglia,2007: 10).

Kangal (2013), yaptig1 arastirmada katilimcilar mutlu ve ¢ok mutlu seklinde iki ayri
degiskenle test edilmisler. Bu sonuclar dogrultusunda kadinlar her iki kategoride

erkeklere gore daha fazla puan almistir. Bu arastirmaya gore kadinlar erkeklere gore
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daha mutludur. Benzer farkli bir ¢alismada Yinang’a (2020) gbre cinsiyete gore
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglara bakildiginda
kadinlarin daha fazla mutlu oldugu gorilmiistir. Kadinlar daha ylksek puan
almiglardir. Bagka bir ¢alismada diger caligmalardan farkli olarak erkeklerin mutluluk

orani az bir farkla da olsa kadnlara gore yiiksek bulunmustur (Sentiirk, 2011).

Bu calismalarin aksini gosteren bulgularda vardir. Erkek ve kadin iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirma sonucuna gore cinsiyete gore anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (Siiler, 2016). Yapilan baska bir aragtirma sonucuna gore
mutlulugun cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Basoren,
2016). Yapilan arastirmalarin sonucu incelendiginde sonuglarin farklilik arz ettigi
goriliir. Bu baglamda cinsiyetin mutluluk {izerinde etkili olup olmadig1 iizerine kesin

bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir.
2.7.2. Yas

Yapilan mutluluk arastirmalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore yasl grupta yer alan bireylerin orta yasa sahip bireylere gore daha
mutlu olduklar1 belirtilmistir. Yine ayni1 ¢alismada orta yas bireylerin mutluluklar
diisiik seviyede goriilmiistiir. Yinang (2020), Kangal (2013) yaptig1 aragtirmada yasla
ilgili bulgular doneme gore farklilik gostermektedir. Mutlulugun yasla birlikte
degistigini ifade etmektedir. Genglik yillarinda mutluluk iyi bir seviyede seyrederken
mutluluk diizeyinin azaldig1 yaslar orta yas olarak goriilmektedir. Bu arastirmalari

destekleyen baska bir arastirmada,

Bektas ve Karagdz (2020) tarafindan 6grenciler iizerinde yapilan arastirmaya gore
ogrencilerin mutluluk puanlar1 yasa gore farklilik géstermistir. sonuglara bakildiginda
genc yasa sahip olan Ogrencilerin mutluluk seviyeleri daha yiiksek, oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun sebebinin, gen¢ yasa sahip 6grencilerin egitim sebebiyle
gittikleri tiniversitede sosyallesmeye baslamasi mutluluk diizeylerini yiikseltirken
diger yandan yas ilerledik¢e sorumluluklarin artmasi gibi nedenlerden dolay1 bireylern
mutsuzlagsmaya basladig1 agiklanmistir. Benzer bir arastirmada Sentiirk’tin (2011) 18-
24 yas geg¢ bireylerin mutluluk puanlar1 yliksek sonu¢ gdstermistir. Bunun nedeni
olarak iiniversite ¢aginda olmalar1 hayata daha pozitif baktiklar1 seklinde ifade

edilmistir. Ayn1 ¢caligmada yas aralig1 25-34 olan bireylerin en mutsuz grupta yer aldigi
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belirtilmektedir. Mutluluk ortalamasmin yas ilerledik¢e tekrar yiikseldigi

goriilmektedir.

Yukardaki arastirmalarin aksine kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmada spor yapan
yaslt kadinlarin mutluluk puanlari yasa gore incelenmis sonuglara goére mutluluk
seviyeleri yliksek bulunmustur. Bu arastirma ve bu arastirmaya karsit sonuglara
bakildiginda mutlulugun kisinin bakis agisiyla hangi yasta olursa olsun degistigini

yasa gore degil kisiye gore degistigini sdyleyebiliriz (Atmaca ve Ceviker, 2021).
2.7.3. Egitim

Mutluluk kavramimin egitim diizeyine gore incelendigi bir arastirma sonucuna gore
mutlu bireylerin en yiiksek ve en diisiik egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir
(Yinang, 2020). Bu arastirma verilerine bakilacak olursa egitim seviyesinin mutluluk

iizerinde orantil bir sekilde seyretmedigi goriiliir.

Mutluluk diizeylerinin egitim seviyesine gore incelendigi baska bir arastirmada
mutluluk diizeyi en yiiksek ortadgretim egitimine sahip bireylerde ortaya c¢iktigi
gorilmiistiir. Bununla beraber en diisiik puani egitimsizler almistir. Bu arastirma
verilerine gore diisiik diizeyde seyreden egitimsizler grubunun isteklerine, hedeflerine
ulasamamasinda egitimi diizeyinin etkisi olabilir bu durum da bireyi mutsuzluga
stirtikleyebilir. Yine ayni arastirma verilerinde egitim seviyesi ylikseldik¢e mutlulugun
azaldigindan bahsedilir bunun sebebi olarak da bireyin beklentilerinin artmasi ve bu

beklentileri karsilayamama gibi durumlarda mutsuzlugun meydana gelmesi seklinde

ifade edilmistir (Sentiirk, 2011).

Mutlulugun egitim diizeylerine gore incelendigi bu iki farkli arastirma sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriiliir. Incelenen ilk arastirmada en yiiksek ve
en diigiik egitim sahibi insanlar mutlu iken ikinci incelenen aragtirmada egitimsiz
grubun en mutsuz grup oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda egitim diizeyinin
bireylere gore farklilik gosterdigi ve kismen de olsa mutluluk diizeyini etkiledigi

sOylenebilir.
2.7.4. Medeni Durum

Bektas ve Karag6z (2020) 6grenciler tizerinde yaptiklart arastirmada mutlululugun
farklilastigini tespit etmistir. Arastirma verilerine gore evli bireyler diger gruba gore

daha az puan almislardir. Bu souglara gore evli olmayan bireylerin daha mutlu oldugu
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bunun sebebinin aktif bir sosyal hayat, gelisime ac¢ik olma gibi durumlarin olabilecegi

sOylenebilir.

Medeni durumun mutluluk iizerinde etkisini incelemek igin yapilan baska bir
caligmada yukaridaki arastirmanin aksine evli bireylerin diger gruplara goére mutluluk
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir (Yinang, 2020). Bu ¢aligmay1 destekler nitelikte olan
baska bir ¢aligmada evli bireylerin diger gruplara gére mutluluk diizeyleri daha yiiksek
cikmistir. Arastirmanin verilerine gore ikinci siray1 bekar bireyler almaktadir (Sentiirk,

2011).

Yapilan aragtirmalar evli bireylerin diger medeni duruma sahip kisilere gore daha
mutlu oldugunu ortaya koymustur. Evli bireylerin birbirlerine karsi gosterdikleri
maddi ve manevi destekten dolay1 daha iyi mutluluk seviyesine sahiptirler (Diener vd.,
1999). Bu baglamda yapilan arastirma sonuglarina dayanarak medeni durumun
mutluluk diizeyini etkiledigi sdylenebilir ve bu etkinin evli bireyler {izerinde daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Literatiir taramas1 kapsaminda genel bir degerlendirme yapilacak olursa arastirma
bulgular1 sonuclar1 farklilik arz etmekte olup demografik degiskenlerin mutlulugu

etkiler nitelikte oldugu soylenebilir.
2.8. Mutluluk ile ilgili Arastirmalar

Mutluluk kavrami insan hayatindaki yeri ve 6nemi agisindan iizerinde bir¢ok arastirma
yapilan konulardan birisidir. Mutluluk, bireyi ilgilendiren egitim, medeni durum, yas
vb. gibi bircok agidan arastirilmistir. Bu bdliimde mutluluk {izerine yapilan

calismalardan bahsedilecektir.

Tiirkdogan (2010) 6grencilerle yaptig1 arastirmada temel ihtiyaglarin karsilanmasimin
mutlulugu olumlu yoénde etkiledigi sonucuna varmistir. Arastirmanin diger bir
sonucunda {niversite Ogrencilerinde mutluluk diizeylerinin yordayicisi olarak

Ozgiirliik ve eglence ihtiyaglar1 oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Bektas ve Karagdz (2020) iiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve mutluluk diizeylerinin
demografik degiskenlere gore arastirilmasi sonucunda cinsiyete gore farklilik tespit
edilmemistir. Ayn1 arastirmada 6grencilerin yalnizlik ve mutluluk diizeylerinin medeni

durum, yas, bakimindan farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.
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Kublay (2013) mutluluk ile ilgili yaptig1 arastirmada mutluluk ile evlilik uyumu

olumlu yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir.

Odabast (2016) iiniversite Ogrencileri iizerinde bir mutluluk aragtirmasi
gerceklestirmigtir. Arastirma sonuglarma gore, tniversite Ogrencilerinin cinsiyet,
puanlart mutluluk diizeyleri agisindan anlamli bir farkhilik gdstermemistir.
Arastirmanin diger bir bulgusunda ise gelir diizeyi bakimindan anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yiiksek gelire sahip 6grencilerin daha fazla mutluluga sahip olduklari

sonucuna varilmgtir.

Basoren (2016) lise oOgrencileriyle yaptigi mutluluk arastirmasinda mutluluk
diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiriine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna varilmaistir.

Yurtseven (2019) Universite dgrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada 1.2 ve 4 siif
ogrencileri ile baba egitim diizeyi ilkogretim olan &grencilerin sosyal goriiniis
kaygilarinin yiiksek c¢iktig1 tespit edilmistir. Calisma verilerine gore mutluluk
cinsiyete, 6grenim gordiikleri boliim, smiflar, gelir diizeyi, anne ve baba egitim

durumuna gore, farklilik gostermemektedir.

Teke (2020) yoksul kadinlarda mutluluk anlayisi konulu arastirmasini 373 calisan
kadin tlizerinde gerceklestirmistir. Arastirma sonuclarina gore, gelir gruplarina gore
mutluluk algilar1 anlamli farkhiliklar gostermistir. Gelir diizeyi ve egitim seviyesi
diisiik kadmlar daha az mutluluk gostermektedir. Ayn1 ¢alismada kadinlarin yas,

medeni duruma gore anlaml farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir.

Yinang (2020) yaptig1 ¢alismada, kadinlarin daha mutlu oldugunu ve mutluluk
bakimindan en yiiksek yas gruplarinin ise 18-64 ve 65 ve lstii yas gruplarin oldugu

saptanmistir. Egitim durumuna goére de sonuglar farklilik gostermistir.

Murtezaoglu (2022) ergenler iizerinde yaptig1 analiz incelenmesinde pozitif sonuglara
ulasmistir. Oz-yeterlik, akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci araciligiyla ergen

mutlulugunu dolayl olarak yordamaktadir.

Kurum (2022) annelerin mutluluklarimin dogum algilarina etkisini arastirmak icin
yaptig1 arastirmada elde edilen sonuglara baktigimizda, annelerin mutluluklarinin ileri
diizeyde oldugu bulunmustur. Annelerin mutluluklari ile dogum algis1 pozitif anlamh
bir iligki gostermistir. Annelerin 6znel mutluluklart artikga dogumu olumlu algilama

oranlar1 da artmaktadir.
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Kangal (2013) mutluluk iizerine kavramsal bir degerlendirme ve Tiirk hane halki i¢in
bazi sonuglar elde ettigi ¢alismasinda veriler gosteriyor ki evli bireyler diger gruplara
gbére daha mutludurlar. Yine ayni arastirma sonuclarina gore yiiksek tahsile sahip
bireyler daha mutludur. Arastirmanin diger bir sonucunda kadinlarin daha mutlu

oldugu saptanmistir.

Diener ve Seligman (2002) yaptiklar1 aragtirmada mutluluk diizeylerinin arkadaglik
iligskilerine etkisini incelemistir. Arastirma verilerine gore mutlulu bireyler iyi
arkadagliklar edinerek saglikli iliski kurarken mutsuz bireyler durumun aksini
gostermektedir. Mutlu olan bireylerin yasam kaliteleri daha yiiksek  fiziksel

rahatsizliklara kars1 daha direncli ve uzun 6miirli olduklart sdylenmektedir.

Sapmaz ve Dogan (2012), iiniversite 6grencileriyle yapilan bu ¢calismda iyimserligin
mutluluk ve yasam doyumu {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonuglarinda iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile olumlu yénde anlamli bir

iliskisi oldugu sonucuna varmislardir.

Kése, Uzun, Ozli, Celik ve Erbas’m (2017) yapmis olduklar1 arastirmaya, Ankara
Universitesinde 6grenim goren 311 6grenci katilmistir. Analiz sonucunda, mutluluk ve
0znel zindelik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin mutluluk
diizeyleri ise bransa gore farklilik gostermezken, boliimlerine gore farklilik
gostermistir. Ogretmenlik boliimiinde okuyanlarm mutluluk diizeyleri daha yiiksek

cikmustir.

Alus ve Selgukkaya (2015) Tiirk ailesinde mutluluk algis1 ve degerleri isimli
calismasinda elde ettigi verilere gore, evlilikle birlikte mutlulugun arttigini ve mutlu

olan erkeklerin oranlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Kirik ve Sonmez (2017) yapt1g1 aragtirmada cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu
ve medeni durumunun iletisim ve mutluluk iizerinde anlamli bir farklilik géstermedigi
sonucunu ortaya koymustur. Korelasyon analizi sonucunda ise iletisim ve mutluluk

arasinda ytiksek bir iligki bulunmustur.

Ulukan (2020) 6gretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliski arastirllmis ve Ogretmenlerin mutluluk diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif iligki saptanmistir. Bu sonuca gore
ogretmenlerin mutluluk diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri de

artmaktadir. Analiz sonuglarina gore, mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
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fark gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma puanlarma gore erkek Ogretmenlerin
kadin 6gretmenlere gore daha mutlu oldugu sdylenebilir. Ayn1 analiz sonuglarina gore
ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin yas puanlarima gore 45 yas ve ilizerinde olan

ogretmenlerin lehine anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Cantez (2018) arastirmada {iniversite 6grencileri ile mutluluk calismasi yapilmistir.
Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Mutluluk diizeyiyle birlikte
psikolojik saglamlik diizeyi de yiikselmektedir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet,

okuduklar fakiilte, mutluluk iizerinde anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Ozgelik (2023) pozitif psikoloji baglaminda iiniversite 6grencilerinde mutluluk ve
dindarlik iliskisini incelemek ig¢in yaptig1 aragtirmaya 439 Ogrenci katilmistir.
Arastirma verilerine gore, demografik degiskenler ve Ogrenim goriilen fakiilte,
ekonomik durum, kronik hastalik ile mutluluk arasinda anlamhi farklilik

goriilmemistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma evren
ve Orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve veri ¢oziimleme

ile ilgili ayrintil1 bilgiler yer alacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez caligmasinda yetiskinlerin affetme kararinin mutluluk ile arasinda bir iliski olup
olmadiginin arastirilmasi i¢in nicel arastirmanin ydntemlerinden biri olan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirma, degiskenler arasi iliskileri yada
arastirma problemini agiklama, cevaplanacak arastirma sorular1 dnerme, gibi sorulari
onceden hazirlanmig ve cevaplari hazir olan 6l¢iim araglar1 kullanarak ¢ok fazla sayida
insandan sayisal veriler toplayarak yapilan bir arastima tiiriidiir. Nicel arastirmada
arastirmacilar literatiirde bir teoriyi tespit eder ve teorideki degiskenler arasinda
ongoriilen iligkiyi inceler ve yeni katilimcilarla iliskiyi test eder. Nicel arastirmada
bagimsiz degiskenin sonucu veya bagimli degiskeni etkileyip etkilemedigi test edilir.
Iliskisel tarama modeli, arastirmacilarmn korelasyonel istatistik ydntemlerini
kullanarak iki veya daha fazla degiskenin iligski derecesini Olctiikleri nicel arastirma

stirecleridir (Creswell, 2017).

Calismada kavramlar iizerinde bir arastirma yapilacak olup kavramlarin baglantili
oldugu diger konular incelenmistir. Genis bir literatiir taramas1 ardindan konuyla ilgili
tanimlara ve arastirmalara yer verilmistir. Ikinci asamada 6rneklemi olusturan yetiskin
arastirma grubu iizerinde anket ve 6lgek uygulamasi yapilarak veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Toplanan bilgiler (anket sonuglari, dlgeklerin verileri) kavramlar,
bulgular ve tablolar tasnif edilerek teorik ¢gerceveyle baglantisi kurulup yorumlama ve

degerlendirme yapilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmadaki calisma grubu 18 yas iistii Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan
bireylerden olusmaktadir. Yetiskinlerin affetme kararmin mutluluk ile iligkisini
aragtirmay1 amagclamaktadir. Iliskisel tarama modelinin uygulandigi arastirmada
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affetme karar1 bagimli degisken olarak belirlenmisken mutluluk bagimsiz degisken

olarak kararlagtirilmigtir.

Bu arastirmadaki arastirma grubundan alinmak istenen bilgileri toplamak i¢in asagida

belirtilen form ve 6l¢eklerden faydalanilmustir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada Affetme Karar1 Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
katilime1 grubunu olusturan yetigkin bireylerin demografik bilgilerini belirlemek ve
veri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmisti. Bu formda
yetigskinlerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, durumlarma yer

verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Yetiskinler hakkinda veri elde etmek amaci ile hazirlanan bu formda katilimcilarin

cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, durumlarina yer verilmistir.
3.3.2.Affetme Karan Olcegi

Davis ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen AKO, Eksi ve digerlerinin (2018)
aragtirmas ile Tiirkceye uyarlanmigtir. Yapilan agimlayici faktor analizinde AKO tek
faktorlii yapisinin acikladigi varyans orant %69.30 olarak bulunmustur. Arastirmada
dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum degerleri (GFI= .97, AGFI= .92,
RMSEA= .08, CFI= .99), AKO tek faktérde alti ifadeye yer verilen yapisini
dogrulamisti. AKO Cronbach Alpha degeri .91 olarak hesaplanmistir. Sonuglar,
Tiirkgeye uyarlanan AKO orijinal formu ile benzer yapida oldugunu gostermistir.
AKO, “Kesinlikle Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3),
“Katiliyorum” (4) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (5) seklinde 5’11 likert yapiya sahip bir
olgektir. AKO’ puanlama sirasinda ters kodlama yer almamaktadir. AKO en diisiik 6
puan ve en yiiksek 30 toplam puan almmaktadir. AKO alinan puan arttik¢a bireyin
affetme karari diizeyi de artis gostermektedir. Bu ¢alismada tekrar hesaplanan Affetme
Karar1 Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 86.0 olarak hesaplanmustir.
Puanlama Yonergesi: Alt boyut ve madde sayisi: 6 madde ve tek boyuttan

olusmaktadir.
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3.3.3. Mutluluk Olcegi

Ibrahim Demirci (2018) tarafindan gelistirilmis olan Mutluluk Olgeginin Psikometrik
ozelliklerine bakildiginda Mutluluk Olgeginin yap1 gegerligini belirlemek i¢in yapilan
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan anali sonucunda, 6z degerin 3.248 olan,
toplam varyansin %54.129’unu agiklayan 6 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya
sahip oldugu saptanmistir. Madde faktor yiikleri .59 ile .78 arasindadir.

Olgiit-bagintil gecerlik: Mutluluk Olcegi ve PERMA Olgeginin iliskisini incelemek
icin 50 kisiden olusan katilimcilardan elde edilen veriler kullanilmistir. Olumlu
duygular (.77), iligkiler (.41), anlam (.59), basar1 (.53) baglanma (.59), saglik (.45)
huzur, toplam iyi olus (.70), pozitif olumlu iliskiyi gosterirken, yalnizlik (-.35),

olumsuz duygular (-.49) ile negatif iliski hesaplanmistir.

Olgek giivenirlik: Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsay1 puani .83 bulunmustur. Katilimci
say1s1 62 olan kisilerle 3 hafta arayla tekrar yapilan test-tekrar test giivenirlik katsay1
puani .73 olarak hesaplanmistir. Bu calismada tekrar hesaplanan Mutluluk Olgegi

cronbach alpha giivenirlik katsay1 puani 87.5 bulunmustur.

Madde analizi: Toplam korelasyonlar1 .45 ile .65 arasinda degismektedir.
Tek boyut ve 6 madden olusan 6lgekte ters madde bulunmamaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin katilimcilari Istanbul ilinde yasayan bireylerden olusmaktadir. Kisisel
bilgi formu ve 6lcekler hakkinda yetigkinlere bilgi verilmistir. Aragtirmada kullanilan
olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik esasina dayanilmustir. Olgekler arastirmaci

tarafindan Google Form araciligiyla online olarak uygulanmistir.

Tablo 3.1: Kisisel Bilgi Formu Katihmer Grubu

Degiskenler f Yiizde
Kadin 407 72.0
Cinsiyet
Erkek 158 28.0
Medeni Durum Bekar 361 63.9
Evli 204 36.1
Okul Taru Ilkokul-ortaokul 75 13.3
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Lise 193

34.2
Lisans 260 46.0
Lisansiisti 37 6.5
18-35 303 53.6
Yas
36-55 262 46.4
Toplam 565 400.0

Bu aragtirmanin katilime1 grubunu yetiskin bireyler kapsamaktadir. Arastirma verileri
407’s1 (%72.0) kadin, 1581 (%28.0) erkek olmak tizere toplam 565 yetigkin bireyden
olusmaktadir. Katilimcilarin 361°1 (%63.9) evli, 204’1 (%36.1) bekar, 75’1 (%13.3)
ilkogretim, 193’1 (%34.2) lise, 260’1 (%46.0) lisans, 37’si (%6.5) lisansiistii egitim
diizeyini olusturmaktadir. Katilimcilarin, 303’1 (%53.6) 18-35 yas, 262’s1 (%46.4) 36-
55 yas grubu bireylerden olugmaktadir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada yetiskin bireylerin affetme kararlarinin mutluluk ile iligkinin incelenmesi
icin ikili ortalamalar arasinda bulunan farkin anlamlilig1 icin iligkisiz t-Testi, ikiden
fazla grup ortalamalarindan elde edilen degerlerin anlamliligini test etmek i¢in ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Affetme karar1 6lgegi ve Mutluluk
Olcegi arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayis1 uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin istatistiksel analizlerini

yapmak i¢in SPSS 25 programindan faydalanilmistir.

Tablo 3.2: Basiklik (Skewness) Carpiklik (Kursyosis) ve Cronbach Alpha Analizi

" Cronbach
Olcekler N X ss Skewness Kurtosis

alpha
Affetme 55 1928 5074 -198,103 -351205  86.0
karari 0.
M“té“l“k 565 2232 4146 -478.103 0296205 875

Affetme Karar1 Olgegi toplam puanlarin normallik testi yapilmis, basiklik degeri-.198
ile .103 carpiklik degeri-.351 ile .205 arasinda degismektedir. Mutluluk 6l¢egi toplam
puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri-.478 ile .103 ¢arpiklik degeri .296

ile .205 arasinda bulunmustur.
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Tabachnick, (2013) skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer alan
sonuclarin normallige uygun oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle affetme karar1 6lgegi
puanlarinin ve mutluluk 6l¢egi puanlarinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bu
sebeple ikili ortalamalar arasinda bulunan farkin anlamliligi i¢in iliskisiz t-Testi, ikiden
fazla grup ortalamalarindan elde edilen degerlerin anlamliligin1 test etmek i¢in ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Affetme Karari ve Mutluluk 6lgek
puanlar1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisindan faydalanilarak elde
edilmistir. Affetme karar1 6lgeginin mutluluk 6lgegi iizerindeki yordama etkisini

ortaya koymak i¢in basit regresyon analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Affetme Karar1 Olgegi ve Mutluluk Olgeginden elde edilen puanlarm betimsel
istatistikleri Tablo 1°‘te gosterilmistir.

Tablo 4.1: Affetme Karar1 Olcegi ve Mutluluk Ol¢egi Puanlariin Betimsel
Istatistikleri (N = 565)

Olgekler Minimum  Maksimum Ortalama  Standart S.
Affetme Karan O. 6 30 19,28 5,074
Mutluluk O. 7 30 22,32 4,146

Tablo 4.1’e bakildiginda Affetme Karar1 Olgeginden elde edilen puanlarin aritmetik
ortalamasinin 19,28 standart sapmasinin 5,074, Mutluluk OGlgeginin aritmetik

ortalamasi 22,32 standart sapmasi 4,146 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4. 2: Affetme Karari Olgegi ile Mutluluk Olcegi Korelasyon Sonuclar

Degiskenler 1. 2.

1.Affetme Karar1 O - 148**

2.Mutluluk © 148** -
**p<.01

Tablo 4.2’ye bakildiginda Affetme Karar1 Olgegi Puanlari ile Mutluluk Olgegi
Puanlar1 Korelasyon analizi verilerine gore anlamli ve pozitif iligki saptanmistir.

(r=0.148,p<.05)

Affetme Karar1 Olgegi ve Mutluluk Olgegi puanlarinin ikili degiskenlere gore t-testi
analiz degerlendirmeleri Tablo 4.3, Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’te gdsterilmistir.

Tablo 4.3: Affetme Karari Olgegi ve Mutluluk Ol¢egi Puanlarim ikili
Degiskenlerin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuclari

Degigkenler Cinsiyet N X+S Sd t P

A.K.O Kadm 407 19.1945.123 565 -.675 .500
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Erkek 158 19.51+£4.953 565
M. O Kadin 407 22.32+3.925 565 .085 932
Erkek 158 22.29+4.680 565

p<.05

Affetme karar1 6l¢eginden alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik
gOstermemektedir.  [t(565)=-.675,p>.05]. Mutluluk o&lgegi puanlart cinsiyet
bakimindan anlamli farklilik géstermemektedir [t(565)=.085,p>.05].

Tablo 4.4: Affetme Karart Olgegi ve Mutluluk Olgegi Puanlarimin ikili

Degiskenlerin Medeni Durma Gore t-Testi Sonuc¢lar:

Degiskenler Medeni N X+S Sd t P
durum
A.K.O Evli 361 20.25+4.848 565 6.25 .001
Bekar 204 17.56+5.019 565
M. O Evli 361 22.57+3.915 565 1.9 051
Bekar 204 21.86+4.500 565
p<.05

Affetme karar1 6l¢egi puanlart medeni duruma gore anlamli farklilik gostermektedir.
[t(565)=6.250, p<.05]. Evli bireylerin affetmeye karar verme diizeyleri (X=20.25)
bekar bireylere gore (X=17.56) daha yiiksektir. Mutluluk 6l¢egi puanlarina gore
medeni durumun anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir [t(565)=1.954, p>05].

Tablo 4.5: Affetme Karar1 Olcegi ve Mutluluk Olgegi Puanlarmmn Ikili

Degiskenlerin Yasa Gore t-Testi Sonuclar

Degiskenler Yas N X+S Sd t P
A.K.O 18-35 303 18.49+4.874 565 -4.0 .001
36-55 262 20.1945.155 565
M. O 18-35 361 22.234+4.089 565 -.538 591
36-55 204 224244216 565
p<.05

Affetme karart Olgek puanlart yas degiskenine gore anlamli farklihik bir

gostermektedir. [t(565)=-4.032, p<.05]. 36-55 yas bireylerin affetme karar1 diizeyleri
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(X=20.19) 18-35 yas bireylere gore daha yiiksektir (X=18.49). Mutluluk 6lgegi
puanlar1 18-35 yas ve 36-55 yas bireylerde anlamli bir farklilik gostermemektedir
[t(565)=-.538, p>.05].

Affetme Karar1 Olgeginin ve Mutluluk Olgeginin aldig1 puanlar ile ikiden fazla
degisken tizerindeki farklar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizinin (ANOVA) yapilmustir.

Sonuglar Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 4.6: Affetme Karan Olcegi ve Mutluluk Olcegi ikiden Fazla Degisken

Ortalamalarina Gore Anova Sonuclari

Mezuniyet N X+S VK KT Sd KO F P
Durumu

AKO Ilkdgretim 75 20.61+4.463 GA 289.270 3 96.423 3.802 .010
Lise 193 18.7545.149 GI 14228985 561

Lisans 260 19.07+£5.054 T  14518.255 564
Lisansisti 37 20.84+5.398

M.O  Ilkdgretim 75  22.93+4.157 GA 56.055 3 18.685 1.088 .354
Lise 193 21.98+4.305 GI  9637.867 561

Lisans 260 223343989 T 9693922 564

Lisansusti 37 22.70+4.345

p<.05

Affetme karar1 6lgegi puanlari yetigkin bireylerin mezuniyet durumu bakimindan
anlamli sonuglar bulunamamistir. [f(3-564)=3.802,p<.05]. Mezuniyet durumu
ilkdgretim bireylerin affetme karar1 6lgegi puanlari (X=20.61) lise mezunu bireylerin
affetme karar1 puanlar1 (X=18.75) lisans mezunu bireylerin affetme karar1 puanlari
(X=19.07) lisansiistii mezun bireylerin affetme karari puanlari (X=20.84) olarak
hesaplanmistir. Affetme karar1 6lgegi puanlarinin gruplar arasindaki farkliliklarini
belirleyebilmek amaciyla yapilan Scheffe testi verilerinde yetiskinlerin mezuniyet
diizeylerinin lisansiistii mezunlarinda ytliksek anlamli bir sonug saptanmigtir. Mutluluk
Olgegi puanlart mezuniyet durum sonuglart farklilik gostermemektedir [f(3-

564)=1.088,p>.05].
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Tablo 4.7: Affetme Kararimn Mutluluk Uzerindeki Etkisinin Yordanmasina

fliskin Regresyon Analizi

Degisken B Std.Hata (p) t p ikiir Kismr
Sabit 15.253 1.158 13.174 .000

Affetme

. 181 .051 .148 3.539 .000 .148 .148

ol.

R=0.14 R*=0.022

F(1-564)=12.522 P=.000

P<.05

Yapilan regresyon analizi sonucunda p<.05 oldugu i¢in yapilan regresyon anlamlidir.

Analiz sonuglarina gore, yetigkinlerin affetme karari ile mutluluk arasinda anlamli bir

iliski saptanmistir. Modelin agiklama giicii olarak ifade edilen R? degeri: 0 .022 olarak

hesaplanmistir. Bunun sonucunda affetme kararinin mutlulugu yordadigi (R=.148,

R2=0.022, P<.0.05) ve %2 etkiledigi saptanmustir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bu boliimde affetme karar1 ve mutluluk arasinda bir iligkinin olup olmadigi, affetme
kararinin demografik bilgiler kapsaminda cinsiyet, yas, medeni durum, mezuniyet
durumu gibi degiskenler tizerinde anlamli bir farklilik olup olmadigir ve mutlulugun
demografik degiskenler iizerinde anlamli bir farklilagsmanin var olup olmadig1 tespit
edilmigtir. Affetme karar1 olgegi bulgular1 ve mutluluk 6lgegi bulgu sonuglar
tartisilacak olup Oneriler sunulmustur. Analiz sonuglarina gore arastirmanin tizerinde
durdugu problem sorularma ne yodnde cevap alindigi ve sonuglarla ilgili

degerlendirmeler yapilacaktir.

Bu arastirmanin katilimer grubunu yetiskin bireyler kapsamaktadir. Arastirma verileri
407’s1 (%72.0) kadin, 158’1 (%28.0) erkek olmak iizere toplam 565 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Katilimcilarin 361°1 (%63.9) evli, 204’1 (%36.1) bekar, 75’1 (%13.3)
ilkogretim, 193’1 (%34.2) lise, 260’1 (%46.0) lisans, 37’s1 (%6.5) lisansiistii egitim
diizeyini olusturmaktadir. Katilimcilarin, 303’1 (%53.6) 18-35 yas, 262’s1 (%46.4) 36-
55 yas grubu bireylerden olugmaktadir.

Yapilan caliymada Affetme Karar1 Olgeginden elde edilen puanlarm aritmetik
ortalamasinin 19,28 standart sapmasinin 5,074, Mutluluk 0&lgeginin aritmetik

ortalamasi 22,32 standart sapmasi1 4,146 olarak hesaplanmistir.
5.2. Affetme Karar1 Olcegi Analiz Sonuclari

1. Affetme Karar1 Olgegi analiz sonuglar cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

2. Affetme Karar1 Olgegi medeni durum puanlar1 farklilik gostermistir. Analiz
sonuclarma gore, evli bireylerin affetme karar1 diizeyleri bekar bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur.

3. Affetme Karari Olgegi Puanlari yas degiskenine gdére anlamli farklilik
gostermistir. Analiz sonuglarina gore, 36-55 yasa sahip bireylerin affetme

karar1 diizeyleri daha ytiksek sonug gostermistir.
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4. Affetme Karart Olgegi Puanlari  mezuniyet bakimindan farklilik
gostermektedir. Analiz sonuglarinda, mezuniyet durumu yiiksek olan bireylerin

affetme kararlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
5.3. Mutluluk Olgegi Puanlari Analiz Sonuclar

1. Mutluluk Olgegi Puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

2. Mutluluk Olgegi Puanlari medeni duruma goére anlamli farklilik
gostermemektedir.

3. Mutluluk Olgegi Puanlart yas degiskenine gére anlamh farklilik
gostermemektedir.

4. Mutluluk Olgegi Puanlari mezuniyet durumuna gére anlamh farklilik

gostermemektedir.
5.4 Affetme Karan Olcegi Demografik Bilgiler Analiz Sonuclarinin Tartismasi

Aragtirmada elde edilen ilk veriye gore, affetme kararinin cinsiyete bakimindan
farklilagsmadig1 sonucuna varilmistir. Arastirmada, kadin ve erkeklerde affetme karari
puanlarinda fark gézlemlenmemistir. Bu calismanin sonuglarini destekleyen bir takim
aragtirma mevcuttur (Ayten, 2009; Samataci, 2013; Uysal, 2015; Besim, 2017; Iscan,
2021). Bu caligmalarin aksini gdsteren bazi arastirma sonuglarinda ise kadinlarin
erkeklere gore affetme diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Arslan ve

Tuncay, 2018 Kiiciiker, 2016; Kararca, 2019; Tura, 2019).

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore, affetme kararinin medeni duruma gore
anlamli bir farklilik gostermesidir. Analiz sonuglarina goére evli bireyler bekar bireylere
gore daha yliksek affetme egilimi gostermektedir. Bu analiz sonucunu destekleyen bazi
arastirmalar bulunmaktadir (Akin vd. 2012; Uysal, 2015; Iscan, 2021; Tekin ve Kaya,
2021). Arastirmanin farkli sonucuna ulasan bazi caligmalarda affetme karar
baglaminda medeni durumun anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir
(Karaca, 2019; Ayten, 2009; Taysi, 2007). Analiz sonuclarina goére evli bireylerin
affetme diizeylerinin yiiksek olmasi evliligi siirdiirme i¢ giidiisii ile olaylara ve duruma
daha farkli yaklasmasi olabilir. Evli ve bekar bireylerin fakli yasam tarzlarina sahip
olmasi, bununla birlikte evli bireylerin ve bekar bireylerin sorumluluklarinin farkl

diizeyde olmasi sonuglarin degisiklik géstermesine sebep olabilir.

Arastirma bulgularina gore, affetme karar1 yas degiskeni puanlart arasinda farklilik

gostermektedir. Arastirma verilerine gore 36-55 yasa sahip olan bireylerin affetme
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karar1 puanlar1 yiiksek bulunmustur. Bu arastirmay1 destekleyen ¢alismalara literatiirde
rastlanmaktadir (Asici, 2013; Tura, 2019; iscan, 2021; Ermumcu, 2014). Arastirma
sonuclarmin aksini gésteren bazi ¢alismalarda mevcuttur (Sivri, 2019; Ayten, 2009).
Her ne kadar arastirma sonuglart farklilik arz etse de bu arastirma sonuglarina ve
destekleyen calismalara bakildiginda yasin artmasiyla birlikte affetme diizeyinde bir
artis gorlilmektedir. Bu baglamda affetmenin artmasin da etkili olan sebebin, yasin
ilerlemesiyle beraber bireylerin duygusal ve biligsel olarak olgunlasmasi, olaylara
bakis acilarmin degismesi gibi etkenlerin meydana gelmesi yerinde bir degerlendirme

olarak sdylenebilir.

Affetme karar1 baglamimda mezuniyet durumu degiskenine gore analiz sonuglarina
bakildiginda affetmenin mezuniyet durumunda farklilik goriilmiistiir. Arastirma veri
sonuglarina gore, mezuniyet durumu yiiksek seviyeyi gosteren bireylerin affetme
kararlar1 daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Arastirma sonucunu destekleyen bazi
calismalar da mevcuttur. Sivri’nin yaptig1 arastirmada analiz sonuglarina gore ilkokul
mezunlariin genel affedicilik puanlar diisiik bulunmustur. Uysal’in da benzer
nitelikteki sonuglarinda yiiksek egitim seviyesindeki bireylerin affedicilik

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir (Sivri, 2019; Uysal, 2015).

Diger yapilan aragtirmalara gore affetme karar1 ve mezuniyet durumu arasinda anlamli
bir iligkinin olmadig1 sonucuna varan ¢alismalarda literatiirde yer almaktadir (Akin
vd., 2012; Giirbiiz, 2016). Bu baglamda sonuglarin farklilik goéstermesi, yetiskin
bireylerin egitim seviyelerinin artmasiyla beraber egitimin bireye kattig1 kazanimlar

yasam, diisiince tarzlarinda olumlu yonde etkili olabilmekte oldugu sdylenebilir.
5.5 Mutluluk Olcegi Demografik Bilgiler Analiz Sonuclarinin Tartismasi

Arastirmanin diger degiskeni olan mutluluk 6l¢egi puanlari cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermemektedir. Arastirma sonucuna gore kadin ve erkek bireylerin
mutluluk puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir. Arastirma
bulgularini destekleyen bazi ¢alismalar vardir (Odabasi, 2016; Stiler, 2016; Basoren,
2016; Kemal ve Duran, 2019; Kirik ve Sénmez, 2017; Yurtseven, 2019; Ozcelik,
2023). Yapilan bu arastirma sonuglarindan farkli sonuglar elde eden ¢alismalarda yer
almaktadir. Eryilmaz (2011) mutlulugu cinsiyet, yas acisindan yaptiklar1 inceleme
sonucunda ileri yas grubu erkeklerin kadinlara gore mutluluk diizeylerinin daha

yliksek oldugunu fakat genc¢ yas gurubundaki bireylerin digerlerine gore diisiik

61



diizeyde mutluluk gostermektedirler. Bu aragtirmaya benzer bir bulguda Alus ve
Selgukkaya (2015) tarafindan Tirk ailesinde mutluluk algisi ve degerleri isimli
calismasinda elde edilmistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin mutlulugu kadinlara
gore daha yliksek seviyede ¢ikmistir. Bazi arastirmalar ise bahsedilen bu ¢aligsmalarin
aksine farkli sonuglar elde etmislerdir. Bu caligsmalarin sonuclaria gore erkeklere gore
kadmlarin daha mutlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Kangla, 2013; Eken, 2019;
Yinang, 2020).

Arastirmanin diger bir bulgusu olan medeni durumun mutluluk 6l¢egi puanlarina gore
anlamh farklilik gostermemesidir. Arastirma bulgularia gore evli ve bekar bireylerin
mutluluk puanlarmin anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Bu calismay1
destekleyen birtakim c¢alimalar literatiirde yer almaktadir. Arastirma sonuglarina gore
mutluluk ile medeni durum puanlar1 anlamli bir farkliliga ulagilamamistir (Kirik ve
Sonmez, 2017; Karahan, 2018; Teke, 2020). Bahsedilen arastirmalarin sonuglarina
benzer olmayan farkli sonuglar elde eden Kangal (2013) ve Sentiirk’e (2011) gore
evlilerin bekarlara gore daha mutlu olduklarini arastirmalarinin sonucunda tespit

etmislerdir.

Bu arastirmaya benzer sekilde Bektas ve Karagdéz (2020) veri analizi sonuglarinda
mutluluk ile medeni durum arasinda anlamli farkliliklar saptamigtir. Yapilan
arastirmalar evli bireylerin diger medeni duruma sahip kisilere gore daha mutlu
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda arastirma sonuglar1 anlamli bir degere sahip
olan ¢alismalar goz Oniinde bulundurularak medeni durumun mutluluk diizeyini

etkiledigi ve bu etkinin evli bireyler lizerinde daha fazla oldugu sdylenebilir.

Bu caligmanin analiz sonuglarma gore, mutluluk 6lgegi puanlar1 yas degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemistir. Arastirmay1 destekler nitelikte caligmalar literatiirde
mevcuttur (Teke, 2020; Kirik ve Sénmez, 2017; Ozgelik, 2023). Mutluluk ile yas
degiskeni arasinda anlamli sonug¢ elde eden aragtirmalarda alan yazinda mevcuttur.
Yapilan aragtirmalara bakildiginda aralarinda yas diizeyi bakimindan farklilik arz eden
calismalar karsimiza ¢gikmaktadir. Yinang (2020) 65 yas ve lizeri bireylerin mutluluk
diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugundan bahsederken ayni sekilde
Atmaca ve Ceviker (2021) 54 yas ve lizeri bireylerin mutluluk seviyelerinin daha

yiiksek oldugunu saptamistir.
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Yine benzer bir aragtirmada Ulukan (2020) ve Eryilmaz ve Ercan (2011) arastirma
sonuglarinda 26-45 ve 45 yas iistii bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirmalarin aksine Sentiirk’e (2011) gore 18-24 yas
araliginin benzer sekilde Bektas ve Karagdz (2020) de 19-25 yas araliginda ki

bireylerin daha yiiksek mutluluk diizeye sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Yapilan aragtirmanin diger bir sonucu olan mutluluk ile mezuniyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmay1 destekler nitelikte bazi arastirmalar
mevcuttur (Kublay, 2013; Kirik ve Sonmez, 2017). Bu ¢alismalardan farkli olarak
Teke (2020), Yinag (2020) ve Kangal (2013) yaptiklar1 arastirmalarda yliksek
ogrenime sahip bireylerin mutluluk diizeyleri yiiksek seviyede tespit edilmistir.
Mutluluk diizeylerinin egitim seviyesine gore incelendigi bagka bir arastirmada diger
aragtirma verilerinin tersine bir durum s6z konusudur. Yapilan arastirma verilerinde
egitim seviyesi yiikseldikge mutlulugun azaldigindan bahsedilir Yine ayni ¢alismada
mutluluk diizeyi en diislik egitimsizler iken ortadgretim egitimine sahip bireylerde

mutluluk seviyesinin daha fazla ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. (Sentiirk, 2011).

5.6. Yetiskin Bireylerin Affetmeye Karar Verme ve Mutluluk ile Iliskinin

Korelasyon Sonucunun Tartismasi

Affetme karar1 ve mutluluk 6l¢egi puanlari arasinda bir iliskinin var olup olmadigini
ortaya koymak icin gerceklestirilen korelasyon analizi anlamli ve pozitif iligki
gostermistir. Bu arastirmay1 destekleyen bazi ¢aligmalar mevcuttur. Yasar, (2015)
yapmis oldugu c¢alismada affetme ve mutluluk arasinda anlamli ve olumlu iligki
saptamistir. Yapilan bagka bir arastirmada affetmenin mutluluk iizerinde pozitif bir

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Gull ve Rana, 2013).

Arastirma sonuglarina bakildiginda affetmenin mutluluk {izerinde olumlu yonde bir
iligkisi oldugu goriilmektedir. Anlamli ve olumlu sonuglar gésteren bu durum bireyin
hayat kalitesi, yasam doyumu, psikolojik saglamlik agisindan olumlu etkilenmesine

katki sagladig1 sOylenebilir.

5.7. Yetiskin Bireylerin Affetmeye Karar Verme ve Mutluluk ile iliskinin

Yordanmasina Iliskin Analiz Sonucunun Tartismasi

Affetme karar1 ile mutlulugun yoradmasina iliskin analiz sonuglarina bakildiginda
yetigkinlerin affetme karari ile mutluluk puanlari anlamli bir iligki gostermistir.

Sonuglara gore affetme kararinin mutlulugu yordadigi ve %2 etkiledigi saptanmaistir.
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Arastirmay1 destekleyen farkli calismalarda literatiirde mevcuttur. Celik ve Serter
(2017) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda affetmenin mutluluk {izerindeki
yordayici etkisinin oldugunu saptamistir. Analiz sonuglar1 affetmenin alt boyutlarinin
mutlulugun %13’linli yordadigini acgiklamistir. Chan (2013) yapmis oldugu
aragtirmada affetmenin mutluluk ve bilesenleriyle iliskisini anlamli bir diizeyde

yordadigini tespit etmistir (Akt. Satici, 2016).

Arastirma verileri gosteriyor ki affetme mutluluk ve mutlulugun diger bilesenleriyle
anlamli diizeyde bir iliski i¢eriyor. Affetmenin bireylerin mutluluguna pozitif yonde
katki saglamasi a¢isindan insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bu baglamda
aragtirma sonuglarma gore affeden bireylerin mutlulugu elde etme ve yasam
doyumlari1 artirma sanslarmin diger bireylere goére daha yiiksek oldugunu

sOyleyebiliriz.
5.2. Oneriler

1. Bu calismanin arastirma alani Istanbul ili ile sinirli olmasi sebebiyle farkli illerde ve
kiiltiirtin farkli yasandig1 yerlesim bolgelerinde bir ¢alismanin yapilmasi literatiire

katki saglayabilir

2. Yetigkinlere yonelik yapilan bu ¢calismanin alternatifi olarak 18 yas alt1 tizerinde bir
calisma, alan yazmin niteligini artirabilir ve arastirmacilara g¢aligmalarinda yol

gosterici olabilir.

3. Arasgtirmanin yetiskinlere yonelik olmasi bir smirhilik arz ettiginden 6grenci

gruplarina yonelik bir arastirma yapilabilir.

4. Bu calisma nicel arastirma yontemleriyle yiiriitiilmiistiir. Literatiire katk1 saglamasi
acisindan affetme ve mutluluk ile ilgili nitel verilerden yararlanilarak farkli ve yeni

calismalar yapilabilir.

5. Affetme ve mutluluk insanlarin hayatinda varligini siirdiiren iki kadim kavram
olmasi sebebiyle onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda bu iki kavram {izerinde
iilkemizde bir¢ok yonden arastirilmaya tabi tutulmasi 6nem arz etmektedir. Bu alanda
yapilan c¢aligmalarin aragtirmacilarin hizmetine sunulmasi bireyin kendisi ve
kisilerarasi iliskilerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi agisindan da topluma katki

saglayacagi diisliniilebilir.
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EKLER

Ek - 1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimex,

Bu arastirmanin amaci affetme karari ve mutlulugun demografik bilgiler 1s181nda
incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen10-15 dk (siireyi saat veya dakika olarak
belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliilik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitlin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamima gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri
toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat

uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir.

Dog. Dr. Besra TAS Fatma OZER
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Aile Danigmanlig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Boliimii Bagkani

1.Cinsiyetiniz? : Kadin () Erkek ()

2. Yasmz? :18-35( ) 36-55()
3.Medeni Durumunuz? SEvli () Bekar ()
4. Egitim Durumunuz? - [Ikdgretim () Lise ()

Lisans ( ) Yuksek Lisans ( )
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Ek — 2. Affetme Karar1 Olcegi

Sizi incitmis olan kigiye kars1 su andaki niyetinizi diisliniin. Asagidaki ifadelerden hangisine ne
kadar katildiginiz1 veya katilmadiginizi belirtin.

Kesinlikle Katilmiyo | Karars1 | Katihyor Kesinlikle
Katilmiyorum rum Zim um Katihlyorum

1. Onu affetmeye karar verdim.

2. Onu affetmek icin kendime soz
verdim.
3. Onu affetmeyi aklima koydum.

4, Benim tercihim onu affetmektir.

5. Benim tercihim sahip oldugum
olumsuz duygulardan kurtulma
6. Ona kars1 kasten kirginlik
beslememeyi sectim.

Ek — 3. Mutluluk Olgegi

Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan “1= Bana
Hi¢ Uygun Degil” ile “5= Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan yalnizca birinin {istiine
(X) isareti koyarak gosteriniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun
(5) Bana Tamamen Uygun

1 Giinliik yasamimda genellikle neseliyimdir. 1123 |4]|5
2 Hayatta mutlu hissettigim anlar cogunluktadir. 1123 |4]|5
3 Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. 112 3|45
4 (Cogu zaman canli/enerjik hissederim. 1123 |4]|5
5 Kiigtik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 1123 |4]|5
6 Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 1123 |4]|5
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Ek — 4. Olcek Kullanim izinleri

Olgme Arac Kullanum {zni

Kull k istediiniz Slgme aracint psikometrik galigmalarinin yapildiga b Srncklemlerd
yhriitillen ticari ¢ gltmey bili 1 galigmalarda ve uygulamalarda kaynak gdstererck
kullanabilirsiniz.

Caligmalannizda bagarilar dilerim.
Dog. Dr. Ibrahim Demirci

Sinop Universitesi
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