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OZET

EVLI BIREYLERIN YASAM DOYUMU VE KiSILERARASI
BILINCLI FARKINDALIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKI

Seher KAYA
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS

Nisan, 2023-96 Sayfa

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin yagsam doyumu ve kisilerarasi bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte yasam doyumunun
cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi, ¢calisma durumu
gibi ¢esitli demografik 6zellikler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
Istanbul ilinde yasayan en az 1 senedir evli olan 290’1 (%79,9) kadm, 73’1 (%20,1)
erkek olmak iizere toplam 363 birey katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Yasam Doyum Olcegi, Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO) ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlil

Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, Arastirma bulgularina gore, yasam doyumu ile kisilerarasi
bilin¢li farkindalik arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(r=.53; p<.01). Bununla beraber, yasam doyumu alt boyutlarindan olan genel yasam
doyumu, sosyal ¢cevre doyumu, benlik doyumu ve iliski doyumu ile kisilerarasi bilingli
farkindalik arasinda da pozitif yonde ve orta diizeyde; is doyumu ile kisilerarasi bilingli
farkindalik arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir.
Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, kisilerarasi bilingli farkindaligin
yasam doyumunu anlamli olarak yordadigr bulunmustur (R=.538; R?=.290;
F=146.567; p<.001). ilgili bagimsiz degisken, yasam doyumu toplam varyansinin
%29’unu agiklamaktadir. Kisilerarasi bilingli farkindaligin yasam doyumu 6l¢eginin

tiim alt boyutlar1 i¢in de anlamli birer yordayici oldugu goriilmiistiir (p<.001).

Anahtar Kelimeler: Evli Bireyler, Yasam Doyumu, Kisilerarasi Bilingli Farkindalik.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND
INTERPERSONAL MINDFULNESS LEVELS OF MARRIED
INDIVIDUALS

Seher KAYA
Master Thesis, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr Besra TAS
April, 2023- 96 Pages

The aim of this research is to examine the relationship between life satisfaction and
interpersonal mindfulness levels of married individuals. In addition, it is aimed to
examine life satisfaction in terms of various demographic characteristics such as
gender, age, age of marriage, duration of marriage, education level, number of
children, working status. A total of 363 individuals living in Istanbul, 290 (79.9%)
female and 73 (20.1%) male, who have been married for at least 1 year, participated
in the study. In the study, Life Satisfaction Scale, Mindfulness Scale in Marriage
(EBFO) and Personal Information Form were used as data collection tools. In the
study, relational screening model was used from quantitative research models. Pearson
Moments Multiplication Correlation Coefficient, Simple Linear Regression Analysis,
Independent Groups t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used
in the analysis of the data.

According to the research findings, according to the research findings, a positive and
moderately significant relationship was found between life satisfaction and
interpersonal mindfulness. (r=.53; p<.01). However, general life satisfaction, social
environment satisfaction, self-satisfaction and relationship satisfaction, which are
among the sub-dimensions of life satisfaction, and interpersonal mindfulness, are also
positive and moderate; A positive and low-level significant relationship was found
between job satisfaction and interpersonal mindfulness. As a result of simple linear
regression analysis, it was found that interpersonal mindfulness significantly predicted
life satisfaction (R=.538; R*=.290; F=146.567; p<.001). The relevant independent

variable explains 29% of the total variance of life satisfaction. Interpersonal



mindfulness has also been shown to be a significant predictor for all sub-dimensions
of the life satisfaction scale (p<.001).

Keywords: Married Individuals, Life Satisfaction, Interpersonal Mindfulness.
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Evlilik iki farkli kisinin bir araya gelerek farkli bliylime tarzlari, kiiltiirleri, davranislar
ile yeni bir olusum olusturdugu bir birlesimdir. Evliligin saglikli bir yol izlemesi i¢in
hem birlikte olabilmeyi hem de 6zel alanlarda bireysel olabilmeyi basarmaktan
gecmektedir. Iliskinin olusabilmesi demek bireylerin kendine &zgii davranislari,
hayata olan bakis acisi1 ile siirekli bir iletisim halinde olmalari manasina gelmektedir.
Bu amagla bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak hayata karsi doyum
alabilecegi en o6nemli alandir (Ozden-Yildirim, 2019). Evlilik farkli hayat
hikayelerinden gelen iki kisinin bir araya gelerek yeni bir yapilanma ile eslerin uyum
icinde bir iligki kurabilmelerinin kolay olmadig: kendi davranis kaliplarindan dolay1
sorunlar yasayabilmelerinin miimkiin oldugu bir yapidir. Bir araya gelen iki kisinin
cocukluktan getirdikleri dinamikler ile sadece iki kisinin hayatindan bahsedilemez.
Bundan dolay1 evli giftlerin dengeli bir iliski kurabilmeleri ¢ok 6nemlidir (Ates, 2019).
Evli ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlarin en basinda iletisim ile ilgili konular gelmektedir.
Evlilikte uyumla ilgili konular, ¢ocuklarla ilgili anlagmazliklar, bosanma ile ilgili
nedenlerin altinda yapilan arastirmalarin  %40’1mn1 iletisim ve stres sorunlari
kapsamaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Evli bireylerin yasadigi evlilikten
memnuniyetsizligi, mutsuz bir hal icinde bosanma ile biten sonuglara yol agar (Unci,

2007).

Yasam, bireyin diinyaya geldigi andan baslayip sona erdigi zamana kadar gegen siirece
denir. Doyum ise kisinin hayattan almak istediklerine ulagsmasi ile hissettigi tatmin
duygusuna denir. Bireyin yagamak istedikleri, hayalleri, hedefleri olarak diisiiniilebilir.
Yasam doyumu tanimi incelendiginde bireyin biitiin hayati ele alinarak bireyin
kendine kattiklar1 ele alinarak yasanan hazzin oldugu diisiliniilebilir. Aragtirmalara
bakildiginda bir¢ok farkli durumun bir araya gelerek yasam doyumuna ulasilan bir
sonuctur (Y1lmaz ve ark., 2010). Keith ve arkadaslari (1996) yasam doyumunu, bireyin
hayalini kurdugu hayat ile mevcut olan hayati1 arasindaki hissettigi ger¢ek olan tatmin
diizeyine denir. Neugartan (1961) Kisilerin yasam doyumlarini anlamlandirmak amaci
ile bireyin giinlik yasadiklar1 hayattan haz alirlar. Cocukluktan gelen yasam

tecriibelerini kabul ederek su ana anlam vererek yasarlar. Hayal ve hedefleri vardir.



Kendilerine bagarmak i¢in inanglar1 vardir. Degerlilik duygusunu hissederler. Hayat1

yasamak i¢in olumlu duygulari vardir.

Volkova (2017) yasam doyumunun yasanilan hayatin kalite diizeyi ve kisinin maddi
olarak bolluk hali i¢inde yasadig1 tatmin olarak agiklamaktadir. Bireylerin yasam boyu
aradig1 bir his ve tatmin duygusudur. Bireylerin yasam doyumunu aliyor olmalari
kendilerini hayatta daha degerli ve iyi hissetmelerine neden olur. Giinliik hayati
yasarken aldiklar1 tatmin diger insanlardan daha fazla ve daha olumlu bir davranis
yapist ile yasarlar. Bedensel ve zihinsel olarak saglikli bir yasamlar1 vardir. Sosyal
hayatin i¢inde kurduklari iliskileri 6zenle yiiriitiirler. Farkindalik diizeyleri yiiksek
oldugu i¢in yasanilan streslere ve problemlere karsi ¢oziimcii bir yaklagimla

davranirlar (Kula ve Cakar, 2015).

Yasam doyumu, hayata karsi hissedilen tatmin olma hissi ile bireyin hayata karsi
ideallerine ulasabilme duygusudur. Yasam doyumuna ulagmak i¢in bireyin giindelik
rutin hayatindan zevk aliyor olmasi hayatini belli bir ideal ile manali bulmas1 hayata
kars1 olmak istedigi kisi olma yolunda ilerliyor olmasi hayata olumlu bir sekilde
bakabilmesi fiziki a¢idan kendini begenmesi ekonomik agidan idealize ettigi seviyede
olmasi ¢evresel iliskilerinin saglikli olmas1 yasam doyumu i¢in temel nedenlerdendir
(Yetim, 2003). Bu kosullarin i¢inde olmayan bireyin yasam doyumu ile iliskisi diiger
ve birey calistigi isten ve cinsel yasamindan memnuniyet duyamaz ve problemler
yasayabilir (Adler, 2003). Yasam doyumu alamayan bireylerin duygusal agidan diisiik
bir hal i¢cinde olduklarindan problemlere ¢6ziim bulmak yerine stres ve kaygi ile
yasayarak depresyon gibi sorunlar yasayabilirler (Myers and Diener, 1995). Flanagan
(1978) yasam doyumu ile ilgili kriterlerin belirlenmesinde, sosyal ¢evre ile kurulan
iligkide insanlara faydali bir konumda olmasi bedensel faaliyetler i¢inde sporu hayatin
icinde tutmasi eglenebilmek i¢in miizikle ilgileniyor olmasi giincel ve kiiltiir
diizeyinde kalabilmek i¢in kitap okumas1 6zgiivenli bir birey olarak hayatin iginde
pozitif bir bakis agisina sahip olmasi ve evli bireylerin aralarindaki gergek iliski ve
bireyin kendinin farkinda olarak duygularmi anlamasi yasam doyumu i¢in 6nemli

maddelerdir.

Kisileraras1 bilingli farkindalik iletisimin kalitesini gelistirir. Saglikli bir partner
iliskisinde etkili iletisim yetenegi ¢cok onemlidir. Kisilerarast bilingli farkindalik;
bireylerin farkli kiiltiirlerden gelmesi ile hayata olan bakis agisinin farkliliklarini

anlayabilmesini kolaylastirir. Empati yeteneginin geliserek bireylerin duygu ve



diistincelerini dogru bir sekilde anlamasini saglar. Bireyin kars1 tarafi anlamasinda
merhamet duygusunu gelistirerek etkili bir iletisim kurmasimi destekler (Stahl,
Goldstein, 2010). Evlilik bireyler arasi iletisimin en énemli oldugu alandir. Bireylerin
evlilik iligkisinde igsel bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi evlilikte
iletisimi de etkilemektedir (Kabat-Zinn, 2005; Pepping ve ark., 2014). Kisilerarasi
biling¢li farkindalik, bireylerin kendi aralarinda olan iletisimi kaliteli bir diizeye ¢ikaran
ve saglikli bir iletisim hali i¢in 6nem tagiyan bir 6zelliktir. Bireyler olumsuz bir iletigsim
halinde olsalar dahi bilingli farkindalik ile kurulan iletisim bireyin iliski olarak
gelismesi i¢in 6nemlidir (Stahl, Goldstein, 2010). Kisileraras: bilingli farkindalik ile
dikkati su ana odaklayarak karsimizdaki bireyi, biitlin gecmis yasantilar1 geride
birakarak on yargisiz bir hal ile kabul ederek dinleme ile karsimizdaki kisinin demek

istediklerini dogru anlamamiza neden olur (Parker ve ark., 2015).

Bilingli farkindalik, bireyin davranislarindaki diirtiisel durumlari, otomatik
davraniglar1 fark ederek ve anlamlandirarak yasadiklarina bilingli bir farkindalik ile
tepki vermesini yeni bir kabiliyet olusturmasini desteklemektedir. Saglikli bir iletisim
ve iligki i¢in farkindalik ile bag kurarak etkilesim saglanmasi problemlerin ¢6zlimiinde
Oonemli bir etkendir. Yasanilan sorunlar1 kriz olarak gérmektense etkili iletisim i¢in bir
firsat olarak yasamasi bilingli farkindalik ile olur. Bilingli farkindalik, ¢evresel olan
iligkilerle baglantist olan bir degisken oldugundan iliski tatmini ve empati yetenegi
etkili iletisimde onemlidir (Gambrel ve Keeling, 2010). Bilingli farkindahigin en
temelinde dikkat vardir. Dikkatini veremeyen bir bireyin bilingli bir farkindalik
gelistirmesi beklenemez. Bu sebeple bilingli farkindaligin gergeklesmesi i¢in bireyin
oncelik noktasi dikkat kapasitesini gelistirmesidir (Brown ve ark., 2007). Bireyin
dikkatini toplayabilmesi i¢in yardimeci etken uyaricilar vardir. Nefes, ses ve bazi
nesneler duyusal olarak bireyin dikkatini gelistirme alaninda kullanilabilir. Bireyin
dikkatini o anda toplayarak yasami deneyimlemesi kisinin yaptig1 isi daha bilingli
olarak yapmasma ve olusacak sorunlara karsi daha mantikli ¢oziimlerle devam
etmesine yardimci olur. Yasadigi ani eski deneyimlerinden edindigi otomatik
davraniglarindan ¢ikararak duygusal anlamda eski acilar1 geride birakmis olur,
duygularinin kontroliinii kendi elinde tutmus olmasi ani bilingli bir farkindalik ile

gecirmesi anlamina gelmektedir (Teasdale ve Chaskalson 2011).

Bireylerin hayati deneyimlerken yasadigi zorluklar, yalmzlik duygusu, basarisizlik

duygusu, ac1 ve iiziintii gibi negatif duygularin varlig1 bireyin hayatini zorlastiran ve



yonetmesi gereken duygulardir. Bireyin bu siiregleri yasarken kendilerinin farkinda
olarak olumsuz duygulari1 kendilerinden uzaklastirarak durumu sakince ve anlayarak
gecirmeleri gerekmektedir. Kisinin duygularindan negatif olanlar1 ayristirmasi ile
gergek hislerine odaklanarak hayati deneyimlemesi i¢in bilingli farkindalik ile su ana
olan dikkatin verilmesi bireyin duygu yénetimini gelistirmesi ile gergeklesir (Ozyesil,
2011). Bireyin giinliik yasadig1 hayatin i¢inde kisilerarasi iletisim ve etkilesim 6nemli
bir yerdedir. Bireyin bilingli bir hal ile farkindalik olusturarak yasadigi an iliskilerin
ve iletisimin kalitesini arttirmaktadir (Pratscher ve ark., 2019). Bireyin deneyimledigi
yasam i¢inde iletisimde kullandig1 bilingli farkindalik teknikleri siireci olumlu bir hal
ile gecirmesine neden olur (Brown ve Ryan, 2003). Kohlenberg ve arkadaslarinin
(2015) yaptig1 caligmada bireyin giindelik hayatinda kullandig iletisimin iginde
bilin¢li farkindalik tekniklerinin iliskide yasanan olumlu halleri arttirdigi ve

kisilerarasi bilingli farkindaligin anlamli bir sekilde sonug verdigi bulunmustur.

Evlilik, iki farkli hallerden gelen bireyin, iligkiler kurmasini saglayan biyolojik olarak
yeni nesilleri yetistirmek i¢in gerekli ortamin olusturuldugu bir alan olarak
diisiindiiglimiiz zaman bu yasanilan ortamin saglikli iki kisi tarafindan saglikli
kosullarla yasaniyor olmasi gelecek nesilleri de etkilemektedir. Bireylerin hayattan
aldiklart yasam doyumlarmi bulunduklart iligki i¢inde yansitmalarindan olusacak
mutsuzluklardan dolay1 bireyin kendi hali i¢inde deneyimledigi yasam doyumu evliligi
direkt olarak etkilemektedir. Bireysel alinan doyum iligki halinde iken birlikte edinilen
bir evlilik tatminine neden olabilir. Yasam doyumunun hissedildigi bir ortamda
bliyliyen ¢ocuklarin kendi gelisimlerini ve siireglerini daha saglikli gecirebilecegi
diistiniilmektedir. Evlilik iligkisinde yasam doyumunun dogrudan etkisinin
arastirilmasi bu hususta 6nemlidir. Su an yasanan deneyimleri, gegmisten ve gelecek
kaygilarindan uzaklastirip saglikli bir zaman yasamak bireyin 6nce kendisine sonra
evliligine 6nemli manada etki etmektedir. Bilingli farkindaligin literatiirde yeni olmasi
yapilan arastirmalarin sinirli kalmasi ve evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin
yasam doyumuna etkisinin incelenmesi agisindan sonuglar 6nem tasir. Bu sebeple bu
arastirmada yasam doyumu ve kisilerarast bilingli farkindalik arasindaki iliski

incelenmistir.



1.2. Amag¢

Bu aragtirmanin temel amaci, evli bireylerin yasam doyumlari ile kisilerarasi bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida

yer alan sorulara yanit aranmustir.

1. Evli bireylerin yasam doyumlar1 ile kisileraras1 bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmakta
midir?

2. Kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri evli bireylerin yasam
doyumlarini yordamakta midir?

3. Evli bireylerin yasam doyumlari, cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

4. Evli bireylerin yasam doyumlari, yasa goére farklilik géstermekte
midir?

5. Evli bireylerin yasam doyumlari, egitim diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?

6. Evli bireylerin yasam doyumlari, evlenme yasina gore farklilik
gostermekte midir?

7. Evli bireylerin yasam doyumlari, evlilik siiresine gore farklilik

gostermekte midir?

8. Evli bireylerin yasam doyumlari, ¢ocuk sayisina gore farklilik

gostermekte midir?

9. Evli bireylerin yasam doyumlari, calisma durumuna gore

farklilik gostermekte midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Evliligin temel olarak varliginin sebebi bireyin sahip oldugu biyolojik, psikolojik ve
yasadig1 ¢evrenin etkisinden dolay1 toplumsal &zelliklerindendir. Biyolojik nedenleri,
bireyin kendi bedensel algisi ile alakalidir. Bireyin beden algisi ile cinsellik duygusu
vardir. Zihinsel olarak, birey sevme ve sevilme diizleminde yasar. Toplumsal olarak

bireyin ekonomik kosullarmi ve kiiltiirel olarak onaylanma duygularint onemser



(Ozgiiven, 2000). Evlilik, bireyin hayattan aldigi doyumu birebir etkileyecegi icin
insanin hayatinda 6nemli bir yerdedir. Tiirkiye’deki veriler, evlenme oranlarinin
diistiigii ve bosanma oranlariin yiikseldigini gostermektedir. Her iki evli kisiden biri
bosanma karari ile evliligi sonlandirabilmektedir (Sungur, 2021). TUIK verilerine gore
2001 ve 2021 arasindaki siirecte evlenme hizi diiserken bosanma hiz1 yiikselmektedir

(TUIK, 2022).

Bu arastirmada evli bireylerin yasam doyumu ve Kkisileraras1 bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda olan iligkinin incelenmesine bakildiginda mutlu bir evlilik i¢in
yasam doyumuna etki eden demografik degiskenleri incelemenin saglikli evlilikler
i¢in 6nem tasidigi distiniilmektedir. Bireyin yasamdan zevk aliyor olmasi, partnerine
de etki eden bir durum oldugu i¢in bireyin kisisel hayat tatmini, yasam doyumu alan
yazinda 6nemli bir yer edinmistir. Yurt i¢inde yapilan arastirmalara bakildiginda evli
bireylerin yasam doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalara az rastlanmaktadir. Saglikli
bir evlilik iligkisi i¢in farkindalikli olarak ani yasayabilmek, bilingli bir iletigim ile
kurulan iligkiler 6nemlidir. Kisilerarasi bilingli farkindalik kavraminin literatiirde yeni
olmast literatiirde az rastlaniyor olmasi yapilan ¢alisma icin 6nem arz etmektedir. Evli
bireylerin yasam doyumu ve kisilerarasi bilingli farkindalik diizeylerinin incelenmesi
literatiirde herhangi bir calismaya denk gelinmemis olusu bu arastirmanin 6nemine
dikkat ¢ekmektedir. Calismanin evlilik ile ilgili ¢alisan ruh sagligi uzmanlarina ve
arastirmacilara yasam doyumunu ve kisilerarasi bilingli farkindalik diizeylerini anlama

ve bu alanda yapilacak ¢aligmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Varsaymmlar

1. Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarina nesnel ve igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.5. Stmirhliklar

1. Arastirmanin bulgulari, Yetiskin Yasam Doyum Olgegi (YYDO) Evlilikte Bilingli
Farkindalik Olgegi (EBFO) ve Kisisel Bilgi Formunun 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Arastirma, calisma grubunu olusturan 363 bireyin verdigi cevaplar ile sinirhdir.



3. Arastirma, en az 1 yildir evli olan bireylerle sinirlidir.

4. Arastirma, Istanbul ilinde yasayan 363 bireyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Evlilik: Ciftlerin birlikteliklerinin yasam boyu devam etmesi icin resmilestirilerek

duyurulan hukuki bir siiregtir (Cayboylu, 2002).

Yasam Doyumu: Bireylerin yasamin iginde olan sosyal, ekonomik ve egitim

alanlarindaki yasadig1i mutluluk halidir (Myers ve Diener, 1995).

Kisileraras1 Bilincli Farkindahk: Kisileraras: bilingli farkindalik; diger insanlarla
iletisim esnasinda yargilayici olmadan, tepki vermeden kisinin kendine ve karsisindaki

kisiye yonelik farkindaligidir (Pratscher ve ark., 2018).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Evlilik

Evliligin tanimi bulundugu cografyaya gore degisiklik gosteren ve farklhi kiiltiir
diizeylerinde farkli anlamlar bulan ve eski donemlerden giiniimiize evrimleserek
degerini koruyarak yasamaya devam eden 6zel bir yapidir. Bireylerin hayatlarini her
anlamda degisiklige gotiiren ve yeni bir hal olusturan evlilik, toplumun ve akademik
arastirmalarinda 6nemli bir konusudur (Catal ve Kalkan, 2019). Ciiceloglu (2017)
evliligi, kars1 cinsteki iki farkli bireyin hayatlarim1 bir noktada sosyolojik olarak
ekonomik ve psikolojik manada kisilerin yasamlarmin 6zglinligi  ig¢inde
birlestirmeleri olarak agiklamistir. Sungur (2021) evliligi, ciftlerin beraber olduklari
iliskide ulastiklar1 zirvenin bir zaferi olarak tanimlamaktadir. Genel olarak bir mana
olusturmak gerekirse evlilik, bireylerin yasadiklari iligki i¢inde yazili ve szlii beyan
ile devlete hak ve hukuki olarak izin veren, diinyaya gelecek nesillerin de hukuki
olarak yerlerinin ve konumlarinin belli olmasidir denilebilir (Karaoglu, 2019).
Ozgiiven (2014) bir baska tanim olarak hayatlarmin belli bir déneminde yasamlarini,
evlerini ve gelecek neslin ¢ogalmasi adina yapilan sozsel ve yazisal antlasmaya
demistir. Bireylerin iligkilerinin doruk noktasina geldiklerinde verdikleri nihai karar
sonucu yasanan evliligin igerisinde kisilerin birbirlerini kesfettikleri cinsellik tanimini
da buluyoruz. Iki kisinin yasadigi cografyamn kiiltiirel ve hukuki olarak yerine
getirerek gergeklestirilir. Milletler aras1 farklari goz onilinde tuttugumuz zaman bazi
kiiltiirlerde iki kisinin cinsel olarak yakinligi i¢in evlilik kurumu gerekli iken diger

kiltlirlerde 6nemli degildir (Budak, 2017, 5.274).

Evliligin ilk yillarinda bireylerin birbirleri ile etkili iletisimi ve paylagimlar ileride
yasanacak hayatmn temelleri niteligindedir. Ilk yillarda yasanan sorunlarin en temel
nedeni olarak evlilik dncesi birbirlerini her seyin oniinde tutan ¢iftlerin sevgi anlayisi
evlilik sonras1 Onceliklerin kendine doniik bir sekilde tek kisilik bigcimde

algilamalarindan kaynaklanmaktadir (Tarhan, 2010, s.52).

Evlilik ile olusan bagin, saglikli bir hal ile devam ediyor olmasi toplum icerisinde

saglikl bir iliski baglar1 kurulmasi agisindan 6nemlidir (Eristi, 2010). Evlilik iligkisi,



bireylerin hayatinda 6nemli bir konumdadir. Kisilerin yasadig1 olumsuz duygulardan
edinilen deneyimler dogrultusunda evlilik iliskisine de etken olabilecegi gibi evlilik
iliskisi i¢cinde yasanilan olumsuz deneyimlerde bireyin hayatinda travmatize bir yap1
ile karsimiza ¢ikabilir. (Eksi, 2021). Adler (2003) sevgi ve evliligi; bireylerin goniilli
olarak bir araya gelerek iliski kurduklari, cinsel etkilesim yasadiklari, biyolojik ve
duygusal agidan evlat sahibi olduklari bir birlesimdir. Adler evliligi sadece iki birey
arasinda olan bir birliktelik olarak degil toplumsal bir birliktelik olarak gormektedir.
Evliligin iliskisel olarak ilk adimdan itibaren farkliliklarin varlig ile bir araya gelinen
bir iliski oldugu ve bu farkliliklarin iliskide yasanacak sorunlarin temel yapisini
olusturdugu diisliniildiigiinde bu problemleri ¢ozerek yola devam eden ciftlerin
birliktelikleri devam ederken ¢dzemeyen ciftler icin ayrilik yeni bir yolda yalniz

devam etmeleri demektir.

2.1.1.Evliligin Nedenleri

Evlilik, nesillerin cogalmas1 ve ¢ocuk biiyiitmek amaci dogrultusunda 6nceki yiizyillar
icinde anaerkil olan toplum yapisi zamanla kendini yeni ¢agin gereksinimleri ile
doniigiime ugramis ve esitlik¢i bir yapi ile yoluna devam etmistir. Anne ve babanin
¢ocugu biiylitmek icin birlikte hassasiyet gostermesi kadinin ¢alisma hayatinda var
olmasi ile baglamistir. Bireylerin romantik bir yakinlasma ve karsililik ilkesi ile

cinsellik duygularini yasamasi da evliligin en 6zel temellerini ifade eder (Oner, 2013).

Evliligin temel olarak var olma sebebini Ozgiiven (2000) psikolojik, toplumsal ve
biyolojik olarak siralamistir. Psikolojik sebeplerin i¢cinde en baskin duygu sevme ve
sevilme gereksinimidir. Toplumsal ve kiiltiirel olarak bireylerin beraber olduklarinda
onaylanma ihtiyaclarin1 giderme, yasadiklari ekonomik diizey ile toplumda yer
edinme, birlikte iken korunma ve uyum i¢inde olma halleri yer alir. Biyolojik olarak,

bedensel algilarin dogrultusunda cinselligi yasayabilmek vardir.

Evlilik, aile kavramini yasatan ve besleyen, kadin ve erkek arasindaki sozsiiz
antlagmay1 yasal olarak resmiyete dontistiiren bir yapidir (Tarhan, 2012). Kadin ve
erkegin arasindaki iliskiyi yeni nesiller diinyaya getirerek akrabalik bagi kuran ve
zamanin i¢inde doniisiime ugrasa da yasamaya devam eder (Eristi, 2010). Evlenecek
bireylerin evlenme siiresince evlilikte yasayacaklar1 sorunlar1 hi¢ diisiinmeden

mutlulugun fazlasina kavusacaklarini diisiiniirken kendilerini evlenmis bulurlar



(Gegtan, 2006). Evlilik toplumun i¢inde var olmak noktasinda hayatin ¢ok 6nemli bir
odagindadir. Kisinin evlilikte yasadigi doyum ve mutluluk evliligin sorumluluklarini
yerine getirirken kiltlirel olarak hayata ve ¢evresine de fayda saglayabilir (Celik,
2006). Bireylerin biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarmin giderilmesi igin kiltiirden
kiiltiire degisiklik gosteren bir yap1 olmasi dahilinde giiniimiize kadar devam ediyor

olmasi bu kurumun yasayan bir yap1 oldugunu géstermektedir.

2.1.2.Evlilikte Yasam Doyumu

Bireylerin yasami boyunca 6nemli bir yerde olan evlilik, kisilerin hayata kars1 hayal
ettikleri ile yasadiklar1 arasindaki beklentilerini karsilamast durumunda hissedecekleri
mutluluk diizeyleri, evlilik doyumunu agiklar. Evlilik doyumu, bireylerin evlilikte
yasadiklar1 mutluluk tatminidir (Tezer, 1994). Evlilik insanin varolussal ihtiyaglari
dogrultusunda en miihim kisilerarasr iliski ve iletisimdir. Evlilik herkes i¢in bir doyum
alma kaynagi olmayabilir. Evliliklerin hikayeleri bazen icinde aci, iizlinti ve
mutsuzlugu icinde tasir. Bireylerin mutluluk ve doyum alamadiklari bir iligki i¢inde
olmalar1 yasam doyumu, benlik doyumu, mutluluk duygularini yasamadiklarim
gostermez. Kendi iclerinde yasadiklar1 farkliliklar siireci pozitif ve negatif yonde
degistirebilir (Taskoprii, 2013). Bireylerin evlilik iliskisinde yasadiklar1 sorunlar
nedeni ile enerjilerini olumsuz yonde kullandiklari i¢in evliligin i¢inde kendilerini
kaybolmus bulurlar. Bireylerin bu sorunlari ¢ozmekle gegirdigi siiregte kendi
gelisimlerine yatinm yapmak yerine gectigi i¢in yasam doyumunu ve mutluluk

diizeylerini etkilemektedir (Celik, 2012).

Yasanilan iligki i¢inde mutluluk bireylerin sadece evliliklerine degil bireysel olarak
yasadiklart mutluluk diizeyini de etkilemektedir (Canel, 2012). Yapilan arastirmalar
incelendiginde evli ¢iftlerin evlilikte aldiklar1 yagsam doyumu, ailenin iliskilerini daha
pozitif duruma getirir. Evlilikte yasam doyumu alan bireylerin bedensel sagliklarinin
da daha iyi oldugu ve birbirlerine de mutluluk verdikleri bulunmustur. Doyum yasayan
ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin daha bedensel olarak saglikli bir hayatlar1 oldugu
saptanmistir (Pehlivan, 2011). Evli bireylerin doyuma ulasmasinda bireylerin
evlenirken nasil bir sekilde evlendikleri, birbirlerini tanima ve evlenme yaslari,
cocuklarinin olmasi veya olmamasi, bireylerin ayni sosyal ve ekonomik diizeyde olup

olmadiklari, esler arasindaki yas farki, evlilikte yasam doyumunu etkileyen
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etkenlerdir. Biitiin bu faktdrlerin yani sira bireylerin birbirleri i¢in kurabildikleri
iletisim ve iliski tarzi, empati yetenekleri iligskide birbirini anlayabilmeleri 6nemlidir

(Okanl1, 2013).

Yapilan arastirmalara bakildiginda kadin ve erkegin evlilikten aldigi doyum ayni
diizeyde degildir. Evlilikte erkegin yasadigi doyumun kadinlardan daha ¢ok oldugu,
evlilikten erkeklerin daha yarar sagladig1 ve pozitif yonde sonuglarla karsilastiklar:
bulgularma ulasilmistir (Y1lmaz-Ding, 2015). Evlilikte yasanan doyumun temelinde
bireylerin kisilerarasi kurduklar1 iliskide samimi olmalar1 iletisimlerini agik ve
anlasilir olmalarinda Onemlidir. Yapilan c¢alismalara bakildiginda uzun siiren
evliliklerin samimiyetle kurulan iliskiden ve bireylerin 6fke diizeylerini kontrol
edebilmelerinden gectigi sonuglarina ulagilmistir. Evliliklerin saglikli bir iligki i¢inde
olmalar kisilik 6zelliklerinden agik goriisliiliik pozitif katki saglamaktadir. Baglanma
diizeylerine bakildiginda boyun egici davranig 6zellikleri tasiyan bireylerin evlilikten
alman doyum diizeyinin diisiik oldugu bulgularina ulagilmistir (Hiinler ve Gengoz,

2003).

2.2.Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireylerin is, kariyer, ekonomi, agk ve arkadaslik ve diger alanlarda
yasadiklar1 algilanan mutluluk diizeyleridir (Myers and Diener, 1995). Shin ve
Johnson (1978) Yasam doyumunun biling diizeyinde ve kisisel olarak yarginin bir
sonucu olarak tanimlamistir. Yasam doyumu kavramim ilk defa Neugarten (1961)
arkadaslari ile birlikte literatiire kazandirmistir. Hayatin i¢inde algiladigimiz mutluluk,
seving kavramlari ile yasam doyumu ortiismektedir. Hayati yasarken aldigimiz doyum
arttikca mutluluk diizeyimizde ylikselir. Yasam doyumunun temelinde ii¢ ana temel
baslik vardir. Hayatin tadina varmak, Hayat1 yasarken bir ama¢ dogrultusunda katki
saglayabilmek, 6nemli oldugunu diisiindiiglimiiz baglarla hayata baglanabilmektir. Bu
temel basliklarin hayatimizdaki varligi yasam doyumunun diizeyini belirlemek i¢in
esastir. Mutluluk bakildiginda somut bir kavram olmamakla birlikte hissedilen

duygusu yasamin i¢inde olan iyilik hissetme denilebilir (Keser, 2003).

Yasam doyumunu algilayan bireyler hayatin zorlu yollarindan gecerken ¢6ziim odakl
bir yaklasimla kolaylikla sorunlar1 ¢ozerek yola devam ederler. Yasam doyumunu

algilamada diisiik olan bireyler duygusal olarak ¢oziim bulma yetenekleri yeterli
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olmadigindan sorunlara karsi yapici bir ¢oziim bulmak yerine depresyon, kaygi
bozuklugu ve 6fke belirtileri gdsterebilirler (Myers and Diener, 1995). Hayatin anlami
insanin varolusundan beri cevabi aranan bir kavramdir. Yasamin anlami siradan ve
sorunsuz gegcen zaman diliminde akla pek gelmeyen ama zorlu sartlar i¢inde iken
hayatin manasim1 aramanin anlamli oldugu diisiiniilebilir. Insanin yapisal olarak
geemisten getirdigi davranis kaliplart vardir. Toplumsal ve kiiltiirel olarak hayata kars1
olusan anlam biitiinii her bir bireyin yasam sartlar1 ve kiiltiirel ¢esitliligi i¢inde farklilik

gosterirken kendi i¢cinde dogru ya da yanlis degildir (Adler, 2003).

Adler (2003) insan yasamin i¢cinde anlam kazanabilmek i¢in ihtiyaci olan ii¢ ana baslik

oldugunu soylemistir.
1) Her bir bireyin kendi yasam sartlari i¢inde var olmak i¢in kendini agmasidir.

2) Birey olarak bir toplumun pargasi oldugunu ve bu toplulugun kurallari

dahilinde bir gergeklik ile yasamay1 kabul etmek.

3) Insan varligmin devamhlik gdstermesi igin iiremenin varligm ve evlilik

kavramini kabul ve yasatmak.

Yasam doyumu bireyin igsel yolculugu i¢inde kendisi ile ilgili hayal ettikleri ve
yasadig1 hayatin mevcut gergekleri ile ilgili degerlendirmesi sonucu ulasgtigi tatmin
duygusudur. Biitlin bunlarin yan1 sira yasam sartlari i¢ginde toplumsal olarak sosyal bir
karsilagtirma yapildiginda edinilen pozitif sonu¢ yasam doyumunun hissedilmesine
neden olur (Cegen, 2007). Bireyin yasam doyumu igin hayatini degerlendirmesi
durumunda, istekleri ve su anda olanlar ile farklilagsmasidir. Bir baska ifade ile bireyin

su an ile hayal ettikleri arasinda olan ¢ikarimdir (Cetinkaya, 2011).
Keser (2005) yasam doyumunu hissetmek i¢in bazi durumlar soyle siralamistir.
1) Bireyin yasadigi hayattan memnun olmast.
2) Yasadig1 hayatin onun goziinde kiymetli olmast.
3) Hayal ettiklerine ulagmak i¢in heves.
4) Hayatin her asamasinda olumlu bakis agisina sahip olmasi.
5) Maddi olarak kendisini iyi hissettigi bir diizeyde olmasi.

6) Sosyal biri olmasidir.
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Yasam doyumu bile iligkisel durumda olan bir diger kavram mutluluktur. Bireyin
hayattan aldig1 tatmin sonucu elde ettigi duygu mutluluk duygusudur. Konusu gecgen
tanimi, ti¢ adimda incelendiginde ilk basamakta hayatin tadina varma, hayata kisinin
kendi cabasi ile anlam katmasi, bireyin yasamin iginde kisisel olarak herhangi bir seye
bagli hissetmesidir. Mutluluk gelecek ile ilgili hayal ve hedeflerle ilgili iken yasam
doyumu su an i¢inde bulunan zamanla alakali olmasidir. Yagam doyumunun yani sira

Mutluluk kavrami soyut bir temele sahiptir (Keser, 2003).

2.2.1. iliski Doyumu

liski doyumu kavrami yapilan arastirmalar arasinda cesitli tanimlara
rastlanilmaktadir. Insan olmanin dogasinda olan sosyal olarak bir digeri ile baglantida
olma, ait olma, iletisimde kalma ve iletisime devam etme olarak tanimlamak
miimkiindiir (Rettie, 2003). Bireylerin esleri ile ilgili tanima ve anlama diizeylerinin
en yiksek seviyede olmasi ve birbirlerinin ihtiyaglarini tam anlamui ile farkinda
olmalar1 ve birbirleri i¢in olumlu duygulara sahip olmalar iliski doyumunu agiklar
(Rusbult ve Buunk, 1993; Rusbult et al., 1998). Iliskinin ilerlemesi ile bireylerin
birbirlerine kendilerini agmasi ile baslayan duygusal bag, iliski doyumunu etkileyen

onemli etkenlerdendir (Hendrick, 1981).

Bireyin iliskiler ile ilgili ¢ocukluk doneminde edindigi olumsuz tecriibeler,
biiylidiigiinde kisileraras1 iliskilerinde sonuglar1 ile karsi karsiya gelebilmekte ve
sorunlar yasayabilmektedirler. Bu durum bireyin iliskilerinden edindigi doyumu
etkilemektedir (Rafaeli ve ark., 2012). Cutrona (1996) bireylerin evlilikte yasadigi
iliski doyumu iliskideki duygusal yakinligi arttirmaktadir. Etkilesim kuramindan
dogan iliski doyumu; bireylerin arasindaki duygusal bag ile iliski kalitelerini
karsilastirmay1 amaglamistir. Edinilen sonugta 6denen bedellerin karsiliginda alinan
kazang¢ orantist iliskinin doyuma ulastigin1 kazancin bedelin altinda olmasi doyuma
ulasamadigini agiklar. Bireylerin iligkiden almadiklar1 doyum iligkiyi sonlandirmak
i¢in en 6nemli nedendir (Thibaut ve Kelley 2017). Giiniimiiz déneminde bireylerin
yasadig1 sorunlar karsisinda destek alma konusunda yayginlasma s6z konusudur. Evli
olan bireylerin ve romantik agk doneminde iliskide olan bireyler danigsmanliga

bagvurmaktadirlar (Carrol ve Doherty, 2003).
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Cutrona (1996) esler arasinda olan destekten bahsederken iliski doyumunu olumlu

yonde etki edecek kavramlari soyle aktarmaktadir sosyal destegin;

e Bireyin yasadig1 sorunlardan dolay1 deneyimledigi stres zamanlar1 kendi i¢
diinyasina g¢ekilerek sosyal c¢evresine karsi da izole olmasinin zararlarindan

korunmasinda,
e Depresyon ile bas etmesinde,

e Iliskide yasanan sorunlarin sonucunda ¢ikan catismanin durulmasini

saglamada,

e Iliskide olmas1 gereken duygusal yakinlasma anlarinin ¢ogalmasinda, énemli

bir gorevdir.

Bowlby (1973) baglanma kuraminda iliski doyumunun fiizerinde ¢ocukluk dénemi
yasantilarina bakarak yakin iliskideki bakim veren kisi ile yasanan saglikli ya da
sagliksiz bagin yetigkin doneminde yansimalarinin olacagi yoniindedir. Kurulan
ilisgkide baglanma stillerinden olusan Oriintiiniin yetiskin donemi iligkileri de
etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Hazan ve Shaver (1987) yaptig1 arastirma
bulgularina gore ¢ocukluk donemi baglanma stilleri iliski doyumu ve memnuniyeti
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanma olusturan ¢ocukluk ¢agi bireylerin,
iligkilerinde saglikli iletisim kurabildikleri, ¢6ziim odakli bireyler olduklari,
iligkilerinde gliven duygusunu yasayabilen, iliskilerinde yasadiklar1 sorunlarin daha az

olmas1 ve yaganan doyumun daha ¢ok oldugu sonuglarina ulasilmistir.

2.2.2. is Doyumu

Bireylerin yasadig1 ¢evresel kosullarin etkisi bireyin yasam doyumunu olumlu ya da
olumsuz olarak etkilemektedir. Is kosullarindaki zorluklar bireyin arti cabasi ile
psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak zorladiginda olumsuz bir etki altinda is
doyumuna ulagmasi zordur. Giinlimiiz yasam sartlar1 i¢cinde ¢alisma kosullar1 hayatin
onemli bir yerinde olmas1 durumu is doyumunun, yasam doyumuna etkisi ¢ok fazladir
(Serinkan ve Bardakgi, 2009). Is doyumu, yasanan isteki memnuniyet, bireyin
calisirken yasadigi olumlu duygularin  hissedilmesi ve tatmin edilmesidir
(Locke,1976). Locke (1976) is doyumu ile ilgili onemli temel faktorleri soyle

siralamistir;
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1) Bireyin kendisini gergeklestirmesi i¢in yaptigi isin kendi basarit sinirlarini

zorlayarak bagsarma duygusuna ulasmasidir.
2) Bireyin ¢alisirken isine verdigi 6nem ile isine anlam yiikleyerek yapmasidir.

3) Bireyin hayat kalitesini diisiirmeyecek sekilde c¢alisma sartlarina sahip

olmasidir.

4) Yaptigi isin karsihigini is alanindaki diger kisiler ile kiyaslandiginda adaletli

bir sekilde aliyor olmasidir.

5) Calisilan yerde c¢alisma arkadaslari ile kurulan iliskinin saygi kurallar

icerisinde ve bireyin giiven iginde ¢alistyor olmasidir.

6) Calisanlar arasinda etkili iletisim diizeyinin gelismis olmasidir.

Howard ve Frink (1996) calisanlarin bulunduklari konumda iyilestirmelerin yapildig:
yeniden yapilanmalar yapan sirket blinyesinde ¢alisan bireylerin is doyumunun arttig1
ve bu durumun genel olarak yasam doyumuna da katki sagladigi sonuglarina
vartlmigtir. Yasam doyumu ve is doyumu arasinda anlamli pozitif bir iligski vardir.
(Bowling ve ark., 2010). Is doyumu ve yasam doyumu ii¢ ¢esit model ile
aciklanmaktadir. Judge ve Watanabe (1994) birinci olarak yayilma modelinin is
yasamindan memnun olmayan, haz alamayan bireyin yasamin i¢indeki mutlulugu da
hissedemeyecegi diisiiniilmektedir. Ikinci model olarak telafi modeli, bireyin is
yasamindan tatmin olmamasi sonucu is yasaminin diginda kendisini mutlu edecek
deneyimlerle zaman ge¢irmesidir. Son olarak boliinme modelidir. Bireyin is ve yasam
doyumu birbirinden bagimsiz sekilde yasanmasidir. Son zaman yapilan ¢alismalarda,
yayilma modelinin desteklendigi goriilmektedir (Mafini, 2014). Ozetle yasam doyumu
ve is doyumu birbirini destekler niteliktedir. Is ile aliman doyumun yasam doyumunu,
yasam doyumundan alinan doyumunda is doyumunu etkiledigi bulgular sonucunda

goriilmektedir.

2.3.Yasam Doyumu ile lgili Kuramlar

Bu boliim yasam doyumu ile ilgili alanyazinda bulunan kuramlar1 ele alinmistir.

Yasam doyumu birgok kuramsal ¢ergevede anlagilmaya ¢alisilmistir.
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2.3.1.Ereksel Kuram

Bir noktaya ulasmak manasina gelen bu teori 1960’1 yillarda Wilson’un Oneri
niteliginde giindeme getirerek, insanin kendi i¢inde var olma ¢abasi ve hayal ettigi ile
yasamin getirdigi gercek sartlarin uyusmasi olumlu bir gelisme gosterdi ise sonug
mutluluk, olumsuz bir egri gosterdi ise mutsuzluk ilkesini anlatmaktadir. Bu kuramin

ti¢ elestirel bakis1 vardir (Tabuk, 2009):

1) 1lk olarak bu kuramin daha kapsaml bir yapiya sahip olabilmesi beklenirken
yasanilan mutlulugun biitiin kiiltiirlerde genel bir bakist olacagi sonucunu

ortaya koyamamaistir.

2) ikinci olarak; insanlarin yasam amaglar1 farkli yollarla farkli sonuclar elde

edilerek mutluluk ya da mutsuzluk sonuglarina ulasilabilir.

3) Son olarak yasam amaci ve gayreti olmayan insanlarin bu doyuma

ulasamadiklar1 ve mutsuz olduklari sonucuna varir.

Mutluluga etki eden kuramlardan ihtiya¢ kuramina gore bireyin ihtiyaglarina en kisa
siirede ulagsmas1 mutluluga yol agarken, ihtiyaglara ulasma siiresinin uzamasi bireyi
mutsuzluk duygusu ile karsi karsiya getirmektedir. Bireyin doyum saglayabilmesi i¢in
gecmisten gelen kendisi ve cevresi ile kiyaslamalardan edindigi bulgular sonucu

hissettigi tatmin diizeyidir (Wilson, 1961: 71; Wilson, 1967).

Ereksel kuram olarak mutlulugu bozacak unsurlarin oldugunu belirlemistir. Oncelik
olarak en basta bireyin kisa vadede kendisine haz veren deneyimlerle zaman gecirmesi
ve bu kisa vadeli amaglarin diger yasantilar1 etkileyerek uzun vadeli etkileri olabilir.
Ikinci olarak bir bireyin hayata karsi arzu ve isteklerinin ihtiyaglar ile karsi karsiya
gelmesidir. Bu durum icinde kalan bireyin haz almasi miimkiin degildir. Arzu ve
isteklerin ihtiyaglar ile catigsmasi otomatik olarak biling dis1 ile baglantist olabilir bu
yiizden birbiri ile baglantis1 zor olabilir. Ugiincii olarak bazi bireylerin yasamin i¢inde
hayal ve hedefleri olmamaktadir. Bu durum bireyin mutlu olmasini engeller
niteliktedir. Son olarak bireyin hayal ve hedeflerinin kendi yagamindan ¢ok fazla
yiiksek olmasi bireyin onlara ulagsmasini engelleyici nitelikte olmas1 ger¢eklesmesini

engeller (Diener, 1984).
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2.3.2. Etkinlik Kurami

Etkinlik kuraminin ilk kurucusu Aristotales’ tir. Mutluluk Aristotales’ e gore bireyin
hayatinda yaptiklarin1 erdemli bir sekilde meydana getirmesidir. Bu zamana gore
mutlulugu bireyin hobileri, sosyal iliskileri, daha biitiinciil bir bakis acis1 ile
aciklayabiliriz. Kuramin geldigi durum olarak bireyin kendini kesfettikge mutluluk
diizeyinin azalmasi yoniindedir. Mutluluga ulasma fikri ve tizerinde durma hali
yikicidir. Kurama gore bireyin kendince onemli etkinlikler ile vakit gecirmesi
mutlulugu kendiliginden getirecegi yoniindedir (Diener, 1984: 564). Ereksel kuram
yasam doyumunun sonucunda mutlulugun oldugunu ifade ederken, etkinlik kurami bu
doyumun hayati yasarken gecirdigimiz siirenin kendisi oldugunu savunmustur.
Aristo’ya gore mutluluk hareketten gelir. Kuramin ana temel yapisinda bireyin hayal
ve hedeflerine dogru bir yol izlemesi vardir. Ereksel kuram ile etkinlik kurami arasinda
bir iliski bulunmaktadir. Biri sonuca odaklanirken digeri amaca bagli olmak mutluluk

getirir (Yetim, 2001).

Etkinlik yaklagimi, insanin bir aktivite sirasinda ulastigi sonucun degil, gittigi o
yoldaki yasantilarinin mutluluk verici oldugunu savunur. Kisinin yetenek diizeyi
tatmin edici ise yaptigi etkinlik iizerinde ilerleyisi bireye haz verecek oldugu
belirtilmistir. Bireyin kendi kabiliyet diizeyine gore yaptig1 etkinlik kolay geliyorsa
bireyin bu etkinlik sonucu haz almayacagi zorlayict bir etkinlik ise haz almanin
degisecegi manasina gelmektedir. Bireyin mutluluk diizeyinin bireyin davranissal

olarak kazandigini etkinlik kuramecilart savunmustur (Yetim, 1991: 97-98)
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2.3.3.Tabandan Tavana-Tavandan Tabana Kurami

Bu iki kuram benzesen iki yapi gibi dursa da mutlulugu degerlendirmede
birbirlerinden farkliliklar gosterirler. Insanin kendi i¢ diinyasinda yaptign muhakeme
sonucu vardig1 mutluluk ya da mutsuzluk tabandan tavana olarak bakildiginda kiigtik
mutluluklarin bir araya gelmesi olarak degerlendirilirken, tavandan tabana ise bireyin
biitiinii olumlu bir sekilde goérebilme giiciidiir. Hayata olumlu ydnden bakabilen
insanlarin zorluklar karsisinda daha giiclii olduklar1 dogrudur (Diener, 1984. Akt.
Kocagazioglu, 2019). Yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda yasam doyumu
diizeyinin anlagilmasinda bu iki kuramin varlig1 diger kuramlara gére daha fazla ele
alindig1 goriilmektedir (Kanten ve Kanten, 2015: 49-50) Tabandan tavana kuramina
bakildiginda kisilerin yasamin i¢inde kendilerine baktiklarinda hayatlarinin hangi
donemlerinde ne yasadiklarin1 gérmektedirler. Bu yaklasima goére mutluluk hayatin

gerisine dogru bakildiginda olumlu anilarin ¢ok olmasi ile alakalidir (Kozma ve
Stones, 1980: 908).

Yasam doyumu, hayati yasarken edindigimiz kiigiik mutluluklar ve tutkularin
toplamidir. Yasamin tadina vardigimizi ya da varmadigimizi anlik algiladigimiz geri
dontigler belirler. Mutlu bir 6miir, mutlu yasanan anlarin bir biitiiniidiir (Veenhoven,
2012). Genel mutluluk algisi, bireyin nasilsin? sorusuna verdigi o anlik duygu, his ve
hazlart dogrultusunda olan cevap mutlu ya da mutsuzlugunun belirleyicisidir
(Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). 1980’lerde bu iki kuramin arastirmas yapildiginda iki
kuraminda gecerli oldugu, bireyin sorunlar1 karsisinda kisinin algis1 ile sorunlari
¢Ozme yetisine tabandan tavana kurami acgiklar. Tavandan tabana kurami ise daha
genel bir sonug ile mutluluga gotiiren nedenleri aragtirir. Arastirmacilar bu sonucu

““‘Biitlinleyici Mutluluk’’ olarak adlandirmislardir (Giindogar, 2007).

2.3.4. Bag Kuram

Bag kurami yapilan bazi ¢aligmalarda iliskilendirici yaklasim olarak ge¢mektedir.
Bireyin yasadig1 sorunlar karsisinda zihinsel kosullanma ile otomatik bir davranis ve
tutum ile olaylar1 degerlendirmesi bag kuraminda énem tasir. Kisinin olumlu olarak
sorunlara odaklanmasi1 pozitif bir 6rnektir (Dost, 2007). Arastirmalarin bulgularina
gore, mutluluk ile ilgili anilar zihinde bir bag sistemi olusturarak birbirleri ile iletigim

halinde bir biitiinii temsil ederken negatif insanlarin olumsuz anilarin ag1 iginde
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oldugunu ve bu bag sistemi kisinin memnuniyet seviyesini belirledigini
gostermektedir. Duygularin zihinsel siiregten otomatik bir sistem ile yasanilan olayin
akigina gore olumlu ya da olumsuz bir sekilde kendiliginden kosullu olarak
hissedilebilir (Yetim, 1991). Kurama gore kisinin yasadigi anilardan ¢ok bu hatiralara
ne mana yiiklendigi ve nasil animsandig1 daha 6nem tasimaktadir (Schwarz ve Clore,
1983). Bag kuramu etkilesimsel bir kuramdir. Bireyin kisiligi ile ¢evresel faktorler ile
alakalidir. Bireyin sahip oldugu olumlu bag iliskisi ¢evresel olarak olumlu davraniglar

gostermesine neden olur (Eroglu, 2011:141).

2.3.5.Yarg:1 Kurami

Insan zihinsel siirecte yasadig1 hayata anlam verirken kendisini ve gevresini baz alarak
vardigi sonu¢ dogrultusunda mutluluk ya da mutsuzluk diizeyleri belirlemesine denir.
Cevresel olarak bireyin kendisini digerlerinden daha iyi konumda gérmesi yasam
doyumunu hissetmesi agisindan mutluluk diizeyini arttirir (Arslan 2017). Yarg: kurami
kisinin yasam kosullar1 icinde gercekleri ile kendi hayata karsi beklentileri icinde
olusturdugu emellerin diizeyine denir. Kurama gore kisinin yiiksek beklentileri i¢inde
hayatinda olan gergekler arasindaki uyusmazlik sonucu bireyin mutlulugunu tehdit
eder. Bireyin beklentileri, hayalleri, yasadig1 hayat icindeki amaglardan olusur (Yetim,

2001).

2.3.6. Haz ve Ac1 Kurami

Bireyin hayatinda bir seyleri eksik ve ihtiya¢ hissetmesi yasaminda hayal ve hedefler
kurarak ulagmak icin ¢aba sarf edecegi manasina gelir. Yoksunluk hissinin mutlu
olmak i¢in bir 6n kosul oldugu ve bireyin hayatinda bu hissin ne kadar ¢ok hissedilmesi
demek basartya ulasildigi zaman yasanan mutlulugunda o kadar yiiksek olacagidir.
Sonug olarak bireyin istek ve ihtiyaglar1 tamamen karsilandi ise mutluluga ulagma
sireci zora girmektedir. Bireyin ihtiyaglart zamanla farklilik gdstereceginden baska
amaglara yonelecektir (Diener, 1984). Kuramin bir diger konusu Veenhoven’a (2003)
gore yasanan hazzin zaman gectikce azaldigidir. Doyuma ulagan bireyin hazzin
stirekliligi ile doyumsuzluk yasadigidir. Alisagelmis bir haz duygusu bir sonraki adim

olarak uyaricinin etkisi ile daha fazlasi olacaktir. Bu durumun varligi bireyde daha
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fazlasin1 istemek ve bireyde yasanan hayal kirikligi ile hazza iliskin bir bosluk

kalmasidir. Bu kurama gore aci ve haz birbiri ile iligkilidir.

2.4.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Mutluluk, yasanilan hayati pozitif bir sekilde degerlendirme davranisidir (Martin,
2007). Yasam doyumu hayat1 yasarken ulasilan hosnutluk olma halidir. Hayatin kendi
akisinda yasam doyumuna ulasmak i¢in bazi faktorlere ihtiyag vardir. Kisinin kendilik
algisinin olumlu olmasi, fikir olarak hayata kars1 giincel kalmak, sosyal yasamin i¢inde
aktif olmak olarak siralayabiliriz (Khakoo, 2004; Dockery, 2004; Ozdevecioglu ve
Aktas, 2007). insanm yasadig1 zorluklar ve tecriibeler zaman zaman yasam doyum
algisini diisiirebilir (Demirel ve Canat, 2004). Yasamdaki haz alma kriterleri kisiden
kisiye farkliliklar gosterebilir. Bu nedenle yasam doyumunu belirlemede genel bir
genis cerceveye ihtiyag duyulur. Demokratik olan sosyal bir yagsamda olmak, ruhsal
ve bedensel olarak saglikli olmak, hayat1 yonetebilme kabiliyetine sahip olmak yasam

doyumunu etkileyen faktorler arasindadir (Dockery, 2003).

Flanagan’a (1978) gore yasam doyumunun temel olarak etkilendigi etkenler su

sekildedir.
1) Bireyin gevresel olarak etkilesimde bulundugu kisilerle iliskide olmasi,
2) Yasamin igerisinde giiven duygusunu 6ncelik olarak kendisinde hissetmesi,

3) Biyolojik olarak iireme duygusu ile ¢ocuk sahibi olmak ve gercekten

sorumluluklarinin farkinda olarak yetistirmek,
4) Romantik bir iliskide ger¢ek ve samimi bir etkilesim yasamak,

5) Cevrelerindeki insanlar ile kurduklar1 empati ile etkilesimde etraflarina faydali

olabilmek,
6) Akademik hayat iginde bireyin aktif bir sekilde rol alabilmesi,
7) Bireyin oncelik olarak kendi duygu, diisiince ve davranislarini anlayabilmek,
8) Is kosullarinin siireklilik gostererek tatmin edici bir role sahip olunmasi,
9) Cevresel sartlar1 degerlendirerek sosyal hayatin icinde bulunmak,

10) Eglenceli aktivitelerde bulunarak hayat1 eglenceli hale getirmektir.

20



Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda yas kavrami da vardir. Yapilan
aragtirmalarda yas arttik¢a alinan doyumun azaldig1 goriilmektedir. Bireylerin daha
geng yaslarda yasadiklar1 olumlu ve olumsuz duygular yasarken bunlari daha yogun
hissettigi yas almis bireylerin ise hayat1 daha olumlu duygularla yasadiklar1 sonucuna
varitlmigtir (Robinson, 1973; akt. Giimiis, 2006). Yasam doyumunu etkileyen
faktorlerden bir digeri cinsiyettir. Cinsiyetin yapilan aragtirmalarda yasam doyumunu
anlaml1 bir sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir (Unal ve Sahin, 2013). Yasam
doyumunu etkileyen bir diger degisken gelirdir. Dilmag ve Eksi (2008) gelir diizeyinin
doyum algis1 tizerinde etkili bir yordayiciligt oldugu sonucuna varmistir. Yasam
doyumunu etkileyen faktorler arasinda olan egitim degiskeni igin yapilan bir
calismada Plagnol ve Easterline (2008), egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin hayati
yasama ve istediklerine ulasma konusunda mutlu olma becerilerinin egitim diizeyi
diistik bireylere gore yliksek ¢ikmasi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir. Son olarak yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda sagligin yas
diizeyi yiiksek bireylerle yapilan arasgtirmada yasam doyumunu etkileyen 6nemli

etkenlerden biri fiziksel olarak saglikli olmaktir (Abu Bader ve ark., 2002).

2.5.Yasam Doyumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Yildiz’m (2018) yiiksek lisans arastirmasinda Konya ili baz alarak yapilmistir.
Arastirma sonucuna gore ¢alisan evli kadinlarin, ¢alismayan evli kadinlara gore evlilik
doyumlar1 ve yasam doyumlar1 ile mutluluk diizeyleri 6nemli 6l¢iide yliksek ¢cikmustir.
Calisan ve calismayan evli kadinlarin yas unsuruna gore farklilik gdsterirken yasin
ilerlemesi doyumun azalmasi ile es deger ¢ikmistir. Evlilik bi¢cimlerinden birbirini
tantyarak evlilik iliskisi i¢inde olan ¢alisan ve ¢alismayan evli kadinlarin, goriicti usulii
olarak evlenenlere gore anlamli derecede farklilik gdsteren bir sonuca varilmistir.
Egitim diizeyinde olusan artisin diger degiskenler iginde yiikseldigi sonucuna
varilmistir. Son olarak evlilik siiresi uzun olan evliliklerin yasam doyumu, evlilik
doyumu ve mutluluk diizeyleri hem ¢alisan hem ¢alismayan evli kadinlar i¢in azaldig1

sonucuna varilmistir.

Coskun’un (2018) yiiksek lisans ¢alismasinda Kocaeli ili Gebze il¢esinde yasayan
180’1 kadin 95’1 erkek evli bireylerin katilimi ile olusmustur.
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Yapilan arastirmada ulasilan sonuglara gore yas oranlari yiikseldik¢e mutluluk dlgegi
puanlarinin da yiikseldigi, tiniversite mezunlarinin lise mezunu ve altindan yasam
doyum 06l¢egi analizi yiiksek oldugu bulunmustur. Esleri ile sorumluluklar1 paylasan
bireylerin, sorumluluklar1 paylasmayan bireylerden mutluluk ve evlilik uyum
Olceklerinden analiz sonucu yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak mutlu olan
bireylerin evlilik uyumlar1 da ayni oranda yiiksek ¢ikmistir. Evli kalma siirelerinin
uzunlugu ile mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu ile analiz sonuglari ile anlaml1
bir sonug elde edilmemistir. Son olarak degiskenler arasinda bir etkilesim oldugu

sonucuna varilmistir.

Glingor’iin (2019) yiiksek lisans c¢alismasinda Tiirkiye’nin birgok ilinden kartopu
ornekleme ile yapilan arastirma da evli 259 kadmn, 115 erkek iizerinde
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirma ile evlilik doyumunu baglanmaya iliskin kaygi
ve kaginma boyutlarinin ciddi anlamda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Baglanmaya
iliskin kaygi1 ve kaginma boyutlarinin yagsam doyumunu anlamli bir sekilde etkiledigini
ve cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Yasam doyumu ve
kaygili baglanma arasinda negatif diizeyde diisiik bir iliski oldugu saptanmistir.
Kagian baglanma yiikseldik¢e yasam doyumu diizeyi azalmaktadir. Son olarak evlilik
doyumu diizeyi yiikseldik¢ce yasam doyumu diizeyinin de yiikseldigi bulgularina

ulasilmstir.

Yavuz’un (2016) ¢alismasinda, zihinsel engelli ¢ocugu olan 40 ebeveyn ile zihinsel
engeli olmayan 53 ebeveyn ile toplam186 kisinin katilimi ile yapilan bu calisma
demografik bilgilerin; yasam doyumu diizeylerine zihinsel engeli olan ebeveynlerin
evlilik uyumlar1 Aile Degerlendirme Olgeginde sagliksiz bir sonug elde edilmistir.
Davranis kontrolii, zihinsel engeli olan ebeveynlerde olmayan ebeveynlere gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Yagam doyumu diizeyleri zihinsel engeli olmayan ebeveynlerin
olmayanlara gore bulgular1 daha yiiksek ¢cikmistir. Zihinsel engeli olan ebeveynlerin
duygusal tepki verme oranlar1 bulgulara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Babalara
bakildiginda zihinsel engeli olmayan babalarin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Buna ek olarak ¢ocuk sayis1 2 ve {istii olan babalarin

yasam doyum bulgular1 yiiksek ¢cikmustir.

Kelleci’nin (2019) yiiksek lisans calismasma bakildiginda annelerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e demokratik olarak cocuk yetistirme tutumu degisiklik gostermemekle

beraber disiplin ve asir1 annelik tutumu kabullenme yiizdesi diismektedir.
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[lkokul ve ortaokul kademelerinden mezun annelerin lise ve iistii annelere gore daha
baskici bir tutum gosterdikleri saptanmigtir. Calisan annenin bask1 ve disiplin tutumu
calismayan annelere gore daha yiiksek diizeydedir. Annenin demokratik tutumu ile
davranig1 yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir. Demokratik tutumun diizeyi

azaldikc¢a yasam doyumu da azalmaktadir.

Sat’in (2020) arastirmasi Hatay ilinde yasayan evli bireylerden olusmaktadir. 174
kadin 139 erkek olmak iizere kartopu yontemi ile ulasilmis bireylerin katilimi ile
meydana gelmistir. Topluluk i¢i ve dis1 evlilik yapan bireylerde evlilik uyumunda,
yasam doyumunda ve evlilik doyumunda anlamli bir fark bulunmustur. Yasam
doyumu agisindan topluluk i¢i ve dis1 olarak bir farklilik bulunamamistir. Evlilik
uyumu acisindan topluluk i¢i evlenen gruplarin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bireylerin evlilik doyumlarinin topluluk i¢i ve aym

mezhep olmak tlizere yasanilan doyumun yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Eroglu’nun yiiksek lisans ¢alismasinda Istanbul ilinde 2016 ve 2017 yilinda evlilik
yapmis 200 kadin calismaya katilmistir. Katilimcilardan 20 yas alt1 evlenen kadinlarin
yaslan arttikca yasam doyumlar1 ve evlilik uyumlar1 diigmekte iken cinsel doyum
diizeyleri yiikselmektedir. 20 yas ve iizeri evlilik yapan kadinlarin yasam doyumlari
evlilik uyumlart arttikga yiikseldigi bulunmustur. 20 yas alt1 evlenen kadinlarinda

yasam doyumlari arttik¢a evlilik uyumlari artmastir.

Karali’nin (2019) yiiksek lisans calismasinda Antalya’ da ikamet eden 99 evli bireyden
olusur. Evlilik uyum 6l¢egi bulgularina bakildiginda cinsiyetlere goére anlamli bir
farklilik bulunmustur. Evlilik uyum 6lcegine, evlilik yasam doyum 0lgegine, yeni
cinsel doyum o6lgegi bulgularima gore evlilik Oncesi cinsel birliktelik yasanip
yasanmamasi agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmaya katilan
katilmcilarin evlilik doyum diizeyleri ¢aligma durumunu anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir. Yeni cinsel doyum o6l¢egi sonuglarina bakildiginda sosyal giivence
durumuna iliskin anlamli bir fark bulgusuna erisilmistir. Arastirmanin sonucuna gore

evlilik yasam doyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Ozbek (2016) yaptig1 yiiksek lisans arastirmasinda arastirmaya katilan 110°u kadin
90’1 erkek iligkisel tarama modeli ile yasam doyumu ve psikolojik 1yi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Katilimcilardan evli bireylerin evlilik yasam

doyumlarina bakildiginda egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkin
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olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Evlilik siiresi degiskeni ele alindiginda, evli
bireylerin evlilik yasam doyumlar iliskisi arasinda anlamli bir farkliliga neden

olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Cam (2021) yiiksek lisans arastirmasinda yapilan ¢alisma sonucunda evlilik yagam
doyumu ile ebeveynlik stres diizeyi arasinda negatif olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Evlilik yasam doyumu ile aile yasam kalitesi arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski sonucuna varilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
ebeveynlik stresine bakildiginda egitim durumu olarak {niversite mezunu olan
annelerin stres diizeyleri daha yiiksek olarak bulgulara ulasilmistir. Aile yagam kalitesi
olarak 20-29 yag arasinda olan annelerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu

bulgularina ulasilmistir.

Aksoy (2022) Batman’ da yasayan evli bireylerde yapilan arastirmanin amaci sosyal
medyanin kullaniminin evlilikte yasam doyumunu nasil etkiledigi incelenmistir.35 yas
tistii evli bireylerin 35 yas alt1 evli bireylere gore yasam doyumu yiiksek ¢ikmuistir.
Calisamaya katilan katilimeilarin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi gelir
diizeyi agisindan farklilastigi bulgularina ulasilmistir. Alt boyutlardan evlilik stiresi
bulgulara bakildiginda farklilastigi sonucuna varilmistir. Cocuk sahibi olma alt
boyutlarindan incelendiginde farklilagsmadigi bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak

sosyal medya kullanan evli bireylerin evlilikten aldiklar1 yasam doyumlar1 azalmustir.

Erding (2018) yaptig1 arastirmasinda 232 evli katilimci ile bulgular elde etmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore evlilik doyumu, yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligki elde etmektedir. Yagsam doyumu, evlilik uyumu ve cinsel doyumu yordadig:
bulgularina erigilmistir. Evli bireylerin yasam doyumlar: arttik¢a evlilik uyumlarinin

da artis gosterdigi bulunmustur.

Subas1 (2021) yiiksek lisans arastirmasinda 618 dgrencinin katilimi ile gergeklesmistir.
Yasam doyumunun yiiksekdgrenim yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski bulunmustur. Yasam doyumu ile covid 19 arasinda anlamli bir iligki

saptanmamigtir.

Kaplan (2022) yiiksek lisans arastirmasinda {iniversite Ogrencileri ile ulastigi
bulgularda yasam doyumu, mutluluk diizeylerini anlamli bir yordayicist oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Yasam doyumunun alt boyutlarindan olan is doyumu erkeklere

nazaran kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.
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Chipperfield ve Havens (2001) ¢alismasinda medeni durumu 7 sene boyunca sabit olan
kadinlarin yasam doyumlarimin azaldigi erkeklerin ise sabit kaldigi; medeni durum
arasinda gecis yapanlar arasinda es kaybi yasayanlarin hem erkekler hem de kadinlar
i¢in yasam doyumunda bir diisiis bulunurken erkeklerde diisiis daha fazladir. Ayrica
erkeklerin 7 yillik siiregte es edindiklerinde yasam doyumlar artarken kadinlarda ayni
durum s6z konusu degildir. Bu bulgular medeni durum gegisleri veya istikrar

arasindaki iliskinin erkekler ve kadinlar i¢in farkli oldugunu gosterir.

Arshad ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada erken ve geg¢ evliliklerde evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Buna gore geg
evlenenlerin daha yiliksek diizeyde evlilik uyumuna ve yasam doyumuna sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Erken evlenen katilimcilarin yasi 20’nin altinda geg
evlenenlerin yas1 ise 31°dir. Arastirmada gec evlilikler ve erken evlilikler arasinda
anlamli bir farkliliklar goriilmiistiir. Ge¢ evlenen bireylerin yagsam doyumlar1 daha

yiiksek ¢ikmuistir.

2.6. Bilin¢li Farkindahk

Bilingli farkindaligin dogus yeri dogu felsefesinin ve Budist geleneginin topraklaridir
(Kabat-Zinn 2003). Farkindalik anlamina gelen Pali dilindeki sati kelimesi animsamak
ve dikkat manalarini tasir. Zihnin su an i¢inde yasadigi 1zdirabi fark etmenin ve aciy1

bilgelige tasiyabilmenin bir yoludur (Siegel ve ark., 2009).

Kabat-Zinn (2009) yedi temel baslikta bilingli farkindaligin davranigsal tutumunu ele

almistir.

1. Yargisizlik: Zihinsel siire¢ i¢inde yasanilan olaylarin karsisinda birgok anlam
olusturan zihin farkli tutumlar i¢inde yargilarla degerlendirmeler olusturur.
Otomatik bir halden ¢ikarak o anin fark edilmesi ile olaylarin bir adim uzaginda

durmak ve gézlemlemek yeterlidir.

2. Sabir: Her seyin bir zamani oldugunu kosulsuz kabul etmektir. Bilgeligin
temelinde sabir vardir. Su anin varligim1 hissetmek ve tercih yapmaksizin

odakta kalabilmektir.

3. Baslangi¢ zihni: Yasanilan anlari ilk defa yasaniyor gibi tecriibe etmek tadina

varmak hazzini hissetmektir.
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4.

Giiven: Bireyin verdigi kararlarin temelinde dncelik olarak kendi analizlerine
onem vererek hayatin zorluklart karsisinda kendi sorumlulugunu almasi
durumudur. Béylelikle kisi kendini gergeklestirme ve bulma yoluna da varmis

olacaktir. Giiven duygusu siirece olan sadakat ve serbest birakma hissidir.

Hirslanmamak: Insanlar cevresel sartlar altinda belli hazlar dogrultusunda
hedeflere varmak ister. Basartya giderken sosyal bir hayatin i¢inde basarmig
insanlar1 gorerek daha da hirslanmak ve basariy1 elde etmenin 6nemli oldugunu
sanir. Hirslanmamak basarmak i¢in kosmaya gerek kalmadan digerlerini
geeme kaygist olmadan sadece kendisine inanmasidir. Bilingli farkindaligin
felsefesinde bir basari elde etmenin en 6nemli kosulu hedefe odaklanmaktan

vazgecerek yolculuktan haz almay1 basarmaktir.
Kabul: Yasanilan anlar1 oldugu gibi gorebilme kabiliyetidir.

Oluruna birakma: Kabul davramisinin bir sonraki adimidir. Once kabul sonra
oluruna birakmak; her ne yasaniyorsa yasansin o ani siirlandirmak yerine

serbest birakmaktir.

Grossman (2010) bilingli farkindaligin, yasamin giinliik rutinlerini otomatik bir hal

icinde yasarken bireyin farkindaliklarini gelistirmesi ile doniistiiriicii bir durum ile

devamini saglar. Kisinin acilar ile bas etme giiciinii gelistiren ve mutluluklar arttirmak

i¢in ¢Oziim olmaktadir.

Grossman’in (2010) bilingli farkindalik i¢in temel olarak aldig1 goriisler;

1)

2)

3)

4)

5)

Insanlarin  varolussal olarak davranislarina odak vermeden otomatik

davraniglar olarak hareket ettigini su an1 fark etmediklerini varsayar.

Kisilerarasi iletisimde kendi bilingleri igerisinde bir farkindalik ile iliski

kurduklar1 i¢in iletisimde sikintilar yasayabilirler.

Insanlarin i¢ diinyalarinda kosulsuz bir kabul ile yargilamadan iliski

kurabilecekleri yetenekleri gelistirebilir.

Yasamin i¢ginde an1 yasayarak farkindaliklari ¢ogaltmanin sonucunda otomatik

davraniglardan arinarak daha anlamli bir hayat yasanabilir.

Kisi kendi i¢inde olusturdugu farkindalik ve kosulsuz kabul ile idrak ve anlay1s

seviyesini farkli boyutlara tasiyabilir.
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6) Bireyin icsel kontroliinii saglamasi sonucunda farkindalik ile yonettigi bir

sistemle hayatini yonetebilir.

Bireyin bilingli bir farkindalik ile yasanilan an i¢inde odaklamasini saglayan en 6nemli
etken dikkattir. Bireyin otomatik olarak davranigsal bir yansitma ile ge¢mis
yasantilarindan edindigi deneyimlerinden, acilarindan 6grendigi ve gelecek iginde
olusturdugu olumsuz merak an i¢inde olanlar1 etkiler. Bireyin bilingli bir farkindalik
ile an i¢ine odaklanmasi sadece o an1 deneyimlemesi agisindan énem tasir. (Brown,
Ryan ve Creswell, 2007). Dikkatin an i¢cinde yasanilan deneyime odaklamasi, bireyin
bulundugu durum i¢inde daha mantikli bir duygu ve durum olusturarak davraniglarini
yonlendirmesine neden olur. Ge¢miste edinilen olumsuz tecriibeler ve gelecegin
kaygili beklentileri ile su ana odaklanmasini bilingli bir farkindalik hali ile dikkat
sayesinde olusturabilir. Kisinin otomatik olarak duyusal depresif bir gecis yasadigi o
andan bilingli farkindalik ile ¢ikmasi bireyin yasadigir dongiiden ¢ikmasina yardimci
olur (Teasdale ve Chaskalson 2011). Birey yasadig1 hayat deneyimi i¢inde zorlandig1
basarisizlik, yalmizlik, ac1 ve tiziintii duygulari ile kars1 karsiya gelmektedir. Negatif
duygularla bulunduklari durum iginde siireci saglikli bir sekilde yonetebilmesi, sakin
kalmay1 6grenmeleri bilingli farkindalik ile 6z anlayis duygularinin gelismesi ile

miimkiindiir (Ozyesil, 2011).

Siegel ve arkadaslart (2009) gore: Farkindaligin ne olmadigimi anlayabilmek

Onemlidir.

1) Bireyin zihninin bos olmasi degildir. Zihnin birgok seye dikkat vermesi degil

tek bir seye odaklanabilme yetenegi kazanmasidir.
2) Duygularimizi anlayabilmeyi 6grenmektir. Duygusuz olmak demek degildir.

3) Farkindalik her seyi birakip sadece kendine odaklanmak demek degildir.
Farkindaligin meditasyon teknikleri igermesi ve Budist felsefeye olan yakinligi
biitliin yasamdan kendini alikoymak gibi goziikebilir ama bu degildir. Aslinda
farkindalik yagamin agir sartlar1 igcinde otomatik hal durumundan ¢ikarak daha

canli bir sekilde anin tadin1 ¢ikarmaktir.

4) Farkindaligi yasamin acilarindan kagmak olarak nitelendirmekte dogru
degildir. Yasanilan acilarin farkina varmak ve tiim gercekligi ile kabul
edebilmek, sabretmek ve sorunlar1 ¢ézebilme noktasinda bireyin kendisine

inanmasidir (akt. Erkog, 2017).
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Farkindalikli bir biling diizeyi olusturabilmek i¢in 6rnegin;

e (Cay igerken bardagin sicaklinin farkina varabilmek, ¢ayin tadini, kokusunu,

gercekten durarak hissedebilmek.
e Bireyin banyo yaparken suyun temasin1 hissedebilmesidir.
e Yagmurlu bir giinde yayilan toprak kokusunu i¢ine cekmek.

e Sonbaharda dokiillen sararmis yapraklar iginde yiirlirken ¢ikan sesleri

duyabilmek.
e Dondurma yerken tadina varabilmektir.

Bilingli farkindaligin gelismesi i¢in su ana odaklanmak ¢ok Onemlidir. Bireyin
depresif bir hal i¢inde dikkatini su ana vermesi zordur. Olumsuz fikirlerden kendisini
toparlayamaz. Gerg¢ek olmayan duygularla yasar (Demir, 2014). Yargisizlik bilingli
farkindalik gelisimi igin &nemlidir. insan zihni olumsuz anilari, duygu ve diisiinceleri
otomatik olarak yasama egilimindedir. Belli yargilarla kisisel olarak yanitlar vererek
yasar (Thera, 2001). Kabullenme, bireyin 6nce kendisini kabul ederek sonra ¢evresini
kabul etmesi daha anlayish bir hal i¢inde yasamasi demektir. Bireyin kosulsuz bir
kabul ile yasayacagi olumsuzluklar1 ¢ozmesine neden olur (Siegel, 2010, akt. Ozyesil,
2011:42). Mesafe koyma bir diger bilingli farkindaligin gelisimi i¢in bireyin duygu ve
diisiincelerinin esiri olmadan uzaktan kendisine bakmasi ve duygu ve diisiincelerinin
farkinda olmasia neden olur. Serbest birakma, bireyin zihninde dolagsan negatif
diisiinceleri serbest birakarak bilingli bir farkindalik gelistirir (Demir, 2014).
Literatiirde bilingli farkindalik; i¢sel ve kisilerarasi bilingli farkindalik olarak iki farkli

kategoride ele alinmaktadir.

I¢sel bilingli farkindalik bireyin kendisine duydugu sefkat ile kisinin zihninden gegen
duygu, diisiince ve hisleri olumlu ve olumsuz halleri ile kosulsuz bir kabul ile
gorebilme yetenegidir (Sedighimornani, 2019). Bireyin kendi i¢ yolculuguna ¢ikma
siirecinde tekrarli olarak yaptig1i egzersizler, meditasyon teknikleri, kendisine
yogunlasarak dikkat vermesi, kisinin i¢ ve dis diinyay1 algilamasinda ve anlamasinda
etkilidir. Simdiki ana uyum saglayarak farkindalik olusturmak otomatik
davranislardan ¢ikarak duygulari yansitmaya neden olur (de Bruin ve ark., 2012). igsel
bilingli farkindalik, bireyin gercek kendine ulastigi bir yolculuktur (Siegel ve ark.,

2009). Bilingli farkindalik problemlerin ¢éziimii ile ilgilenmez, bireyin kendini ve
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siireci 6z anlayis ile kabul etmesi i¢sel bir uyuma ulastirir (Dumas, 2005). I¢sel bilingli
farkindalik kazanmanim bireyin yasamin i¢inde kurdugu iliskileri duyarlilikla

yapabilmesi hayati kolaylastiran bir durumdur (Beddoe, Murphy, 2004).

2.6.1. Kisilerarasi Bilincli Farkindahk

Kisileraras1 bilingli farkindalik; diger insanlarla iletisim esnasinda yargilayici
olmadan, tepki vermeden kisinin kendine ve karsisindaki kisiye yonelik farkindaligidir
(Pratscher ve ark., 2018). Bireylerin bir iliski igerisinde beraber olduklar1 evlilik
kurumu i¢inde kisilerarasi bilingli farkindalik tanimini; esler arasindaki etkili iletisim
halleri olarak, eslerin birbirlerini 6nemseyerek dinleme, anlama, empati kurabilme
yetenegi ile dnce kendi duygu ve diislincelerini anlayarak bilerek farkindalik i¢inde
sonra esinin duygu ve diisiincelerinin farkina varmasi ile kosulsuz kabul etmesi,
davraniglarin1 esine gore diizenleyebilmesidir (Erus, 2019, s.120). Evlilik iligkisi
icinde bilingli farkindaligin 6z duygusu bireyin kendisini kosulsuz kabul ederken esini
de tiim duygular ile kabul etmesidir. Bir iligki basladigi zaman esler iligskiye onceki
deneyimlerinden getirdikleri ac1 ve iizilintiileri eslerin fark ederek iliski icinde dikkatli
ve Ozverili bir sekilde devam etmeleri evlilikte bilingli farkindalik ile olur (Siegel,

2010).

Pepping ve Halford (2016), evlilikte bilingli farkindaligin katkis1 ile 6nce bireyin kendi
kisisel kabulii ile kendisine olan uyumu artar. Bireyin bdylelikle saglikli bir kisisel
algis1 olusmustur. Duygularin1 yonetebilme yetenegi olusturdugu icin duygusal
iliskide sorun ¢dzme kabiliyeti artar. iliskinin zorlu dénemlerinde kosulsuz kabul ile
farkindalik olusturabilmesi kendi i¢inde yasadigi duygular1 anlamlandirabilir. Kendi
duygularinin farkinda olan birey siiregleri yoneterek iliskiyi daha iyi bir diizeye
cikarabilir. Bireyin empati yetenegi gelistigi icin iliskide yasanan stresli durumlar
kars1 tarafin duygularin1 anlamasi ile iligskiye destek verir. Son olarak birlikte yasanan
zamanlarin bilingli olarak farkindalik ile yasanmasi iliskiden aliman doyumun
artmasma sebep olur. Bireylerin evlilikte zamanla birbirlerini tanidiklar
yanilsamasina kapilmalar1 davranislarin ve durumlarin degisebilecegi fikrini ortadan
kaldirir. Bilingli farkindalik iliskide dikkatin ¢ogalmasi ile esinin degisimine tanik
olmasini kolaylagtirir ve ¢atismalarin ¢éziilmesi konusunda iliskiye saglikli bir bakig

acist kazandirir (Burpee, Langer, 2005).
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Bilingli farkindaligin evlilik iligkisinde kisilerarasi iletisim olarak eslerin birbirlerini
duygusal olarak gorebilmelerini, empati kurabilmelerini yasadiklar1 yasam
deneyiminde iyi olus hallerinin artarak birbirlerine ayirdiklar1 zamanlarin kaliteli hale
gelmesi karsilikli duygusal diizeyde anlayis ile miimkiindiir (Parlar ve Akgiin, 2018).
Etkili bir iligki i¢in iletisimin evlilik i¢in 6nem tasidigi yapilan arastirmalarda su anin
yasandigi siirecte bilingli bir hal ile deneyimlenmesi ¢iftler arasinda olan iletigimi

gliclendirdigi bireylerin iliskilerinde olumlu sonuglara yol agtigna rastlanilmistir
(Gehart ve McCollum, 2007)

Bireylerin evlilik iligkisi i¢inde bilingli bir hal ile farkindalik olusturmalar1 yasanacak
problemlerin ¢6ziimiinde 6nemli bir yerdedir. Evliligin kendi i¢indeki sisteminde iki
farkli yasamdan gelen bireylerin ¢ocukluk ¢cagindan getirdikleri travmatize halleri ile
sorinlarin olusmasina neden olurken bilin¢ diizeyinde kurulan iliski i¢inde su anin

sorunlart ile daha az travmatik bir iligki stirdiirebilir.
2.6.2. Bilin¢li Farkindalik ve Meditasyon

Meditasyon; su an ile kurulan iliskide naif bir bulusmadir. Meditasyon esnasinda
duygularimizin en ham hali ortaya ¢ikar. Kisiyi iyilestirme yolculuguna ¢ikarir (Hanh,
2008). Bireyin yasadigi acilari ve mutsuzluklart gérmezden gelinmesi yerine onlari
kabul ederek gormeyi se¢gmek ve zor olabilir ama deneyimledigimiz karsilasma

iliskimizi degistirerek olumlu yonde etkileyecektir (Siegel, 2010a).
Hanh (1993) 9 maddede meditasyonu tanimlamistir.

1) Nefesin taniminin yapilarak deneyim kazanilmasi,

2) Nefes almanin derinlemesine bir alis ile agir agir verilmesinin dgretilmesi,

3) Bedeni hissederek rahatlamay1 6gretmek,

4) Bedene huzuru hissetmek,

5) Yiizdeki kaslara giilimseme ile huzuru hissettirmek,

6) Nefes ile bedeni yavaslatmak,

7) Nefes alirken bedenin ve zihnin farkina vararak keyif almak,

8) Simdinin hazzina varmak,

9) Beden durusunun dik ve giizel duruma gelmesidir.
Meditasyonun ger¢ekten tesir edebilmesi belli dikkat, farkindalik ve gozlem
yetenekleri ile olur. Beden ile zihin arasinda araci rolii iistlenen nefes, bireyin zihni

dagmiklik gosterdigi zaman nefes ile dikkati tekrar toplamak miimkiindiir (Hanh,
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1987) Davidson ve Luts (2008) meditasyon tekniklerinin bireyi rahatlatan ve
odaklamasint saglayan teknikler igerir. Odaklanmis dikkat ve acgik meditasyon
uygulamalarini incelemislerdir. Meditasyon c¢esitlerinden odaklanilmis dikkat ile
secilen bir nesne ile sakinlikle odaklanma iceren bir niyet edilir. Sonraki adim agik
izleme Oncesi dikkat evresi yapilmalidir. Bu iki teknigin birlikte kullanilmasi

onemlidir.
2.7. Biling¢li Farkindalik Temelli Programlar

Bilingli farkindalik temelli programlarin temel uygulama alaninda pozitif psikoloji yer
alir. Pozitif psikoloji temelinde bilingli farkindalik, duygularin farkindalik
kazandirmasinda, saglikli iligkiler olusturmasinda, 6nce kendisine sonra diger iliskide

olanlara sefkatli olmay1 6grenmede ortak alanlara sahiptirler (Warren, 2020).
2.7.1. Bilincli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi

Meditasyon teknikleri igerisinde dikkati an icerisinde tutabilmeyi 6greten bir grup ici
egitimidir. Bireyin bedensel ve zihinsel olarak duydugu aciy1 stresi yonetebilme
programdir. Programin kendisi stres verici olabilir. Calismanin en temelinde anda
kalabilmek vardir. Oturma meditasyonu, mindful yiiriiyiis, sefkat meditasyonu, hosa
giden ve gitmeyen anlar takvimi, gérme egzersizi ile farkindalik algisin1 gelistirmek
amaglanir. Bireyin kendi diinyas1 ve dig diinya ile olan baginda daha saglikli bir iliski
icinde olmay1 saglar (Atalay, 2019). Programin igeriginde bulunan farkindaligin
temelinde bedensel algi vardir. Bedenin algisina varabilmek i¢in beden tarama
uygulamalar yapilir. Giinliik yasam aktivelerine uyumlanmis bir egzersiz programi
verilir. Programin sonunda diisiince ve duygularin ‘‘dalgali bir deniz gibi’’ oldugunun

farkina varmak 6nemlidir (Baer, 2003).

2.7.2.Bilincli Farkindahk Temelli Bilissel Terapi

Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi depresyon yasayan bireylerin depresyonun
tekrarlamasi ile olusan siireci degistirmek i¢in yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
cikmistir. (Segal ve ark., 2002; Evans ve ark., 2008). Bilissel terapiden aldigi temelle
bilissel terapide oldugu gibi otomatik diislinceler ile karsi karsiya gelindiginde
savasmaz (Segal ve ark., 2002; Sipe ve Eisendrath, 2012). Bilingli farkindalik tam
olarak bu evrede araya girer ve depresyonun tekrarlamasi durumunda olumsuz

diisiincelerin yesermesine izin vermeden durarak su an ne hissediyorum ve neden
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hissediyorum diyerek otomatik diisiincelerin kok salmasina engel olarak depresyonun

riiminasyonunu engeller (Atalay, 2019).

2.7.3. Diyalektik Davrams Terapisi
Linehan (1993) Diyalektik davranis terapisini sinirda kisilik bozuklugu olan kisilerde

uygulanan bilissel davranisci terapi sonu¢ vermedigi i¢in gelistirmistir. Davranissal
olarak dikkat ve farkindaligi ele alarak meditasyon egzersizleri ile oOgretim,
modelleme, prova, kocluk yoluyla kabul ve degisim dengesini bulmasina yardimci
olur. Sinirda kisilik bozuklugu olan bireylerde 6zellikle intihar egilimi olanlarda
uygulanir (Celikler, 2017). Bireylerin yasadigi siiregte daha anlamli bir hayat
yasamalar1 i¢in bireyin kendi davraniglarini ve ¢evresindeki iliskileri, kendilerini ve
yasanmigliklarini 6zellikle su an1 kosulsuz kabul etmesini saglamaktir. Kisilerarasi
iletisimin saglikli bir hale gelmesi i¢in duygularin diizenlenmesi ve bireyin

davraniglarinda esneklik kazanmas1 amaglanmaktadir.

2.7.4. Kabul ve Kararhlik Terapisi

Budizm felsefesi ve bilissel olarak etkilesimden dogan kabul ve kararlilik terapisi bir
klinik uygulamadir. Biligsel terapi teknigindeki gibi dogrudan otomatik diisiinceleri
karsisina alip degistirmeye ¢alismadan doniistiirmeye calisan bir teknigi vardir. Yeni
bir sistem olarak bireylerin sorunlarini kabul ve farkindalik ile gelistirmeyi hedefler.
Daha saglikli bir yasam i¢in duygu ve diisiincelerin varliklarini kabul ederek yeniden
yapilandirma yoludur (Celikler, 2017). Bu kabul bilin¢li olarak farkindalikla
gercekleri gorerek dikkat vererek merak ve ilgi ile gozlemlemedir. Olumsuz duygular

zihnin alanindan olumlu bir yola doniistiirmektir (Yavuz, 2015).

2.8. Kisilerarasi Bilingli Farkindahk ile ilgili Cahsmalar

Osmanli (2023) evlilik doyumu ve affetme ile kisileraras1 bilingli farkindalik
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda ilgili degiskenlerin evlilik doyumu toplam
varyansinin %37 sini bulmustur. Buna gore kisileraras1 bilingli farkindalik evlilik
doyumu iizerinde anlamli bir yordayici olmakla beraber evlilik doyumu ile kisilerarasi

bilingli farkindalik arasinda anlamli yonde ve pozitif diizeyde iliski bulunmaktadir.
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Uzun’un (2021) ¢alismasinda Istanbul ilinde yasayan 8 ¢ift kontrol grubu 8 ¢ift deney
grubu olmak iizere en az 1 yildir evli kisilerden olugmaktadir. Deney grubuna 10 hafta
siiren grupla psikolojik danisma kapsaminda bilingli farkindalik temelli program ile
calisma yapilmistir. Kontrol grubuna bir calisma uygulanmamistir. Arastirma
sonucunda programin uygulandigi ciftlerin evlilik uyumu ve evlilikte bilingli
farkindalik puanlar1 yiliksek ¢ikmistir. Kontrol grubunda ise anlamli bir fark

bulunamamustir.

Batum’un (2020) calismasinda 499 evli birey ile ¢calisilmistir. Coklu regresyon analizi
yapilarak evlilikte kisilerarast bilingli farkindaligi, kisilik 6zellikleri ve 6z anlayisin
anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna varilmistir. Ebeveynlik tutumlarindan
demokratik bir yaklagim ile biiyiiyen kisilerin evlilikte yasadiklari bilingli farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Evli bireylerin kisilerarasi
bilingli farkindalik diizeylerinin artmasi evlilik iligkisine énemli bir katki sagladigi

gorilmiistir.

Erus’un (2019) doktora tezi arastirmasina 550 evli birey katilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda kisileraras1 bilingli farkindalik, duygusal zeka, evlilik uyumu ve 6znel iyi
olus arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bilingli farkindalik ve 6znel iyi olus
arasinda yol analizine gore duygusal zekanin etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
Bilingli farkindaligin 6znel iyi olugsu 6nemli derecede yordadigi bulunmustur. Yapilan
aragtirmanin sonucuna gore bilingli farkindaligin, 6znel iyi olus ve duygusal zekay1

arttirdig1 bulgusuna erisilmistir.

Sipahi’nin (2020) yiiksek lisans tezi arastirmasinda, 494’u kadin 117’si erkek evli
bireyler katilim saglamistir. Evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik ile yagsam doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Kisileraras1 bilingli farkindalik ile iliskisel
otantiklik arasinda evli bireylerde anlamli diizeyde iliski saptanmamistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda evli bireylerin yasam doyumunu bilingli farkindalik diizeyleri

anlamli bir sekilde yordadig1 bulgusuna varilmistir.

Bayraktar’in (2022) yiiksek lisans aragtirmasinda toplam 662 geng yetigkinlerle olusan
arastirmanin sonucuna gore benlik farklilasmasi ve kisilerarasi bilingli farkindalik ve

affedicilik arasinda ruminasyonun aracilik rolii ortaya ¢cikmistir.

Aksoz’lin (2022) yiiksek lisans tezi ¢alismasinda 2021 itibari ile 1 yildir evli olan

ciftleri almislardir. Evlilik catismasi ile bilingli farkindalik arasinda negatif anlamli bir
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iligki bulunmustur. Bilingli farkindaligin diizenleyici rolii olarak evlilik catisma

ruminasyonu ve evlilik doyumu direkt olarak etkiledigi sonucuna varilmistir.

Topgu (2022) yiiksek lisans calismasinda toplamda 547 kisi katilim saglamistir.
Calisma sonuglarma gore 6z anlayis ve kisilerarasi bilingli farkindaligin affetmeyi

anlamli oranda etkiledigi bulunmustur.

Koyunsever (2022) yiiksek lisans g¢aligmasinda 346 kadin, 186 erkek evli birey
katilmistir. Yapilan arastirmanin sonucglarina gore psikolojik iyi olus, bilingli
farkindalik ve es tiikenmisliginin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde etkiledigini
saptamistir. Evli bireyin mevcut yasantisinda sahip oldugu psikolojik iyi olus bilingli
farkindalik ve es tiikenmisgliginin evliliginden aldigi doyumu etkiledigi sonucuna

varilmstir.

Balci (2022) yiiksek lisans ¢calismasinda Ankara ilinde anaokulu diizeyinde olan 361
cocuk ve ebeveynleri ile yapilmistir. Aragtirma sonuglarinda analize bakildiginda
annelerin evlilikte bilingli farkindalik ile cocuklarin sosyal duygusal iyi olus psikolojik
saglamlik alt boyutlarindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Annelerin evlilikte
bilin¢li farkindalik lgeginden aldiklari puanlarin ¢ocugun cinsiyeti ile anlamli bir
farklilik sonucu elde edilmemistir. Anne babalarin birlikte ayni evde aile olduklari

durumda annelerin puanlarinin daha ytiksek ¢iktig1 sonucunda varilmistir.

Emrahogullar1 (2021) tipta uzmanlik tez ¢aligmasinda toplam olarak 193 evli bireyin
verileri ile yapilmistir. Arastirmanin analizine gore evlilikte bilingli farkindaligin
evlilik doyumu tizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Evlilikte bilingli farkindalik
ile evlilik doyumu arasindaki iliskide cinsiyetin diizenleyici etkisi oldugu sonucuna

varilmistir.

Akglin- Boylu (2018) yiiksek lisans calismasinda 274 katilimer ile bulgulara
ulasmistir. Kisilerin bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik doyumlar: ile problem

¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iligski sonucuna ulagilmistir.

Burpee ve Langer (2005) yapilan arastirmada 95 evli katilimci ile bulgulara
ulagilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda bilingli farkindalik ve evlilik

doyumu arasinda giiglii diizeyde pozitif yonlii iliskiye rastlanilmigtir.

Jones ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmada bilingli farkindalik, ese
baglanma ve evlilik doyumunu degiskenleri incelenmistir. 104 evli bireyin katilimiyla

ulagilan bulgular sonucu, ese baglanmanin, bilingli farkindalik ve evlilik doyumu
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arasindaki araci etkisinin kismi bir etki oldugu tespit edilmistir. Bilingli farkindalik ve

evlilik doyumu arasinda ise yiiksek diizeyde anlamli iliskiye rastlanmistir.

Barnes ve arkadaslar1 (2007) yapilan arastirmada romantik iliski doyumunda ve iliski
stresine verilen tepkilerde bilingli farkindaligin roliinii iki ayr1 calisma ile
incelemislerdir. Buna gore 1. calismada bilingli farkindaligin iligki doyumunu
arttirdigr goriilirken 2. Calisma bu sonuglarla tutarli sonu¢ vermis ve calismay1

genisletmistir.

Wachs ve Cordova (2007), yaptiklar1 arastirmada duygu becerileri ve bilingli
farkindaligin evlilik uyumunu yordadig1 gozlenirken becerikli duygu repertuarlarindan
ozellikle duygulari tanimlama ve iletmeyle ilgili olanlar ile 6fkeyi yonetme becerisinin
bilin¢li farkindalik ve evlilik kalitesine aracilik yaptigi bulunmustur. Bunun yani sira
bilingli farkindalik ve empati arasinda anlamli iliski oldugu goriiliirken evlilik kalitesi

ve empati arasinda anlamli diizeyde iliskiye ulagilamamuistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu kisimda g¢alismanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci ve veri toplama analizine yonelik bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada, genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Mliskisel tarama modeli ile iki veya daha ¢ok degiskenin birlikte degisme durumlari ve
degisimin derecesini belirlemek amaglanmaktadir. Modelde, degiskenlerin iligkisi
gercek neden-sonug iligkisi olmamakla beraber bir neden-sonug iliskisi oldugu
dogrultusunda fikir vermektedir. Bunun sonucunda degiskenlerden biri hakkindaki
durumun bilinmesi ile diger bir degisken hakkinda fikir yiiriitiilebilir (Karasar, 2016).
Bu c¢alismada, katilimcilarin yetiskin yasam doyumlar1 ile kisileraras1 bilingli
farkindaligin iliskili olup olmadig: ve iligkili ise ne derece iliskili oldugu; kisilerarasi
bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumunu yordama durumu incelenmektedir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni kisileraras: bilingli farkindalik, bagimli degiskeni

yetigkin yasam doyumudur.

3.2. Evren ve Calisma Grubu

Calisma grubunu, en az 1 yildir evli olan 363 birey olusturmaktadir. Katilimcilar
belirlenirken olasiliksiz 6rnekleme metodlarindan olan amacli 6rnekleme ve uygun
ornekleme yontemleri tercih edilmistir. Amacgl Ornekleme, arastirmanin amaci
kapsaminda daha zengin verilere ulasabilmek ig¢in tercih edilen bir Ornekleme
yontemidir. Bu arastirmada da amacli 6rnekleme yontemlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme
tercih edilmistir (Biiylikoztirk ve ark., 2012). Katilimeilarin evli olma sartinin yani
sira Ol¢iit olarak en az 1 yildir da evli olmalar1 sarti konmustur. Akabinde Olciitii
karsilayan katilimcilar, uygun ornekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir. Uygun
ornekleme yontemi zaman, maliyet ve imkanlardaki sinirliliklardan dolay1 6rneklemin
gorece kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir olmasi olarak tanimlanabilir

(Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Sonug olarak Google Forms iizerinden ulasilan ¢alisma
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grubu, en az 1 senedir evli olan 363 bireyi kapsamaktadir. Calisma grubuna ait
demografik bilgilere Tablo 3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik

Degerler
Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 290 79,9
Erkek 73 20,1
Yas 18-30 yas 66 18,2
31-40 yas 206 56,7
41 yas ve lzeri 91 25,1
Ogrenim Diizeyi  1lk- Ortaokul 57 15,7
Lise 101 21,8
56,5
Lisans ve Ustii 205
Evlenme Yasi 25 yas ve alt1 206 56,7
26 yas ve lizeri 157 43,3
Evlilik Siiresi 1-5y1l 74 20,4
6-10 y1l 100 27,5
11-15 y1l 83 22,9
16 y1l ve tizeri 106 29,2
Cocuk Sayisi Cocugu yok 43 11,8
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1 ¢ocuk 108 29,8

2 ¢ocuk 152 41,9
3 ve daha fazla ¢ocuk 60 16,5
Calisma Durumu  Calisiyor 211 58,1
Calismiyor 152 41,9
Toplam 363 100,0

Tablo 3.1’de goriildiigii tizere katilimceilarin %79,9’u (n=290) kadin, %20,1’1 (n=73)
erkektir. Katilimcilarin %18,2’°si (n=66) 18-30 yaslar1, %56,7’si (n=206) 31-40 yaslar
arasinda ve %25,1’1 (n=91) 41 yas ve lzerindedir. %15,7’si (n=57) ilk ve ortaokul,
%27,8’s1 (n=101) lise, %56,5’1 (n=205) lisans ve lisansiisti mezunudur.
Katilimcilardan %56,7’sinin (n=206) evlenme yas1 25 yas ve altinda, %43,3 linlin
(n=157) evlenme yasi ise 26 ve iizerindedir. %20,4 iiniin (n=74) evlilik siiresi 1-5 y1l,
%27,5’inin (n=100) 6-10 y1l, %22,9’unun (n=83) 11-15 yil arasindayken %29,2’sinin
(n=106) 16 yil ve lizerindedir. Katilimcilardan %11,8’1 (43) cocuk sahibi degilken,
%29,8’inin (108) 1 ¢ocugu, %41,9’unun (n=152) 2 ¢ocugu, %16,5’inin (n=60) 3 ve
tizeri sayida ¢cocugu vardir. Katilimcilarin %58,1°1 (n=211) herhangi bir iste ¢alistyor

iken %41,9’u (n=152) ¢alismamaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada evli bireylerin; yasam doyumlarii 6lgmek i¢in “Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi (YYDO)”, kisileraras1 bilingli farkindalik diizeylerini dlgmek igin
“Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO)” kullanilmistir. Bunun yani sira ¢alisma
grubunu olusturan bireylerin demografik bilgileri igin aragtirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kullanilan 6lgme araglarina ait

bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada, katilimcilarin demografik bilgilerini almak icin aragtirmaci tarafindan

olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda; cinsiyet, yas,
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egitim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, calisma durumu gibi

demografik ozellikleri tespit etmeye yoOnelik sorular yer almaktadir (Ek1).

3.3.2. Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, yetiskin kisilerin yasam doyumunu 6lgmek amaciyla
Kaba, Erol ve Gii¢ (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ilk faktorii genel yasam
doyumu olmak fizere iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is
doyumu olmak {izere 5 faktorlii yapidadir. Toplam 21 maddeden olusan 6lgegin 6.
maddesi ters kodlanmustir. Olgek 5°1i Likert tipi (“1” Hig uygun degil, “2” Uygun
degil, “3” Kismen uygun, “4” Uygun ve “5” Tamamen uygun) derecelendirme
dlgegidir (Ek2). Olgekten en diisiik 21 en yiiksek 105 puan almabilmektedir. Olgekten
alian puan yiiksek oldugunda kisinin kendi yasamini olumlu degerlendirdigi anlami
cikarilir. Olgegin yapi gecerliligi, agimlayici faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi
ile degerlendirilmistir. Olgekte agiklanan toplam varyansin %65,98 oldugu tespit
edilirken birinci faktoriin varyansin %31,57’sini agiklarken maddelerin faktor
yiiklerinin birinci faktérde .40 ve .68 araliginda degistigi saptanmustir. I¢ tutarlilik ve
test tekrar test yontemi ile 6l¢egin gilivenirlik kosullarini sagladigi goriilmistiir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 Cronbach Alfa .87 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Evlilikte Bilin¢li Farkindahk Olgegi (EBFO)

Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi, Erus ve Deniz (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek ile amaglanan evlilik iliskisi ierisinde bireylerin kisilerarasi bilingli farkindalik
diizeylerini belirlemektir. Olgek derecelendirme &lgeklerinden olan 5°1i Likert
tipindedir (“1” Higbir Zaman, ‘“2” Nadiren, “3” Bazen, “4” Cogu Zaman ve “5” Her
Zaman) (Ek4). Tek faktorlii olan 6l¢egin iki maddesi ters ¢evrilmis maddedir (8. ve
11. madde) ve dlgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 60 puan
en diisiik ise puan 12 puan almabilmektedir. Olgekten alman puanimn yiiksek olmasi
kisinin evliliginde kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi i¢in iki asamada veri toplanmis ve
bunun sonucunda Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi ayr1 iki arastirma grubu igin .87

ve .85 bulunarak oOlgegin gilivenirlik analizi sonuglarinin yiiksek oldugu ortaya
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konmustur. Faktor analizi sonucuna gore ise 6lgek tek boyuttan olugmakta ve bu boyut

toplam varyansin %42,70'ini agiklamaktadir (Erus ve Deniz, 2018).

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Bu caligmanin istatiksel analizi IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Analiz oOncesinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakmak igin
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir (bkz. Tablo:3.2). Carpiklik ve basiklik
+1 ve -1 degerleri arasinda ise dagilim normal dagilim olarak kabul edilebilir (Cokluk
ve ark., 2016). Yasam doyumu ve kisileraras1 bilingli farkindalik puanlarina iliskin

carpiklik ve basiklik degerleri ve tanimlayici istatistikler Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2: Calismada Kullamlan Olcekler ve Alt Boyutlari ile ilgili Tanimlayici

Istatistikler
Olgekler ve Alt Boyutlar N X SS Carpikhk Basikhk
Yetigskin Yasam Doyumu 363 3,56 ,66 -,291 -,070
Genel Yasam Doyumu 363 3,47 ,67 -171 -,041
Is Doyumu 363 2,92 1,20 -,008 -,923
Benlik Doyumu 363 4,08 78 -,788 ,295
Sosyal Cevre Doyumu 363 3,20 1,01 -,154 -,620
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[liski Doyumu 363 4,14 81 -,972 ,605

Evlilikte Kisilerarasi Bilingli
363 3,98 ,64 -,691 437
Farkindalik

Yukaridaki tabloda goriildiigli iizere yetigkin yasam doyumu ve yetiskin yasam
doyumu 6lgegi alt boyutlar: ile evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik puanlarinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin (en diisiik= -,972, en yiiksek= ,605) +1 ve -1
arasindadir. Bu sebeple arastirma verilerinin analizinde parametrik testler

kullanilmustar.

Arastirmada yetiskin yasam doyumunun cesitli demografik degiskenlerle iligkisi
analiz edilmistir. Demografik verilerin yiizdelik ve frekans degerleri hesaplanmistir.
Yetiskin yasam doyumu ve demografik degiskenler arasindaki farklilasma durumunu
analiz etmek icin parametrik analiz yontemlerinden Bagimsiz Gruplar t Testi ile Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamli ¢gikan ANOVA analizinin
ardindan farkliligin hangi gruplardan kaynakli oldugunu bulmak i¢in Post-Hoc
teknikleri kullanilmistir. Grup varyanslarinin homojen olup olmadigini saptamak
amaciyla Levene’s Testi kullanilmistir. Sonuglar homojen bulundugu i¢in Post-Hoc
tekniklerinden Scheffe Testinin kullanilmasi tercih edilmistir. Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi ile Evlilikte Kisileraras: Bilingli Farkindalik Olgeginden elde edilen
puanlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak ic¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu kullanilmistir. Evlilikte kisileraras1 bilingli farkindaligin yetiskin yasam
doyumunu yordama durumu ve ne derece yordadigini analiz etmek amaciyla Basit

Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu kisminda elde edilen bulgularimn analizlerine yer verilmistir. {lk olarak
arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik verilerin analizine,
ardindan da yetiskin yasam doyumu ve kisilerarasi bilingli farkindalik arasindaki iligki
ve yordama durumu ile yetiskin yagsam doyumu ve demografik degiskenler arasindaki

iliskiye yonelik istatiksel analiz sonuclarina yer verilmistir.

4.1. Demografik Bilgiler

Calismaya katilan evli bireylerin demografik bilgilerine yonelik frekans ve yiizdelik

dagilimlar asagida yer almaktadir.

Tablo 4.1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 290 80
Erkek 73 20
18-30 yas 66 18
Yag 31-40 yas 206 57
41 yas ve lizeri 91 25
[lk- Ortaokul 57 16
Ogrenim Diizeyi  Lise 101 28
Lisans ve iistii 205 57
Evienme Yas: 25 yas ve alt1 206 57
26 yas ve lizeri 157 43
1-5 yil 74 20
Eviilik Siivesi 00! 100 28
11-15 y1l 83 23
16 y1l ve tizeri 106 29
Cocugu yok 43 12
1 cocuk 108 30
Cocuk Saytsi 2 ¢ocuk 152 42
3 ve daha fazla ¢ocuk 60 17
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Calistyor 211 58,1

Calisma Durumu
Calismiyor 152 41,9

Toplam 363 100

Tablo 4.1°de gorildigi tizere katilimeilarin %79,9’u (n=290) kadin, %20,1’1 (n=73)
erkektir. Katilimcilarin %18,2°si (n=66) 18-30 yaslar1, %56,7’si (n=206) 31-40 yaslar1
arasinda ve %25,1’1 (n=91) 41 yas ve lizerindedir. %15,7’si (n=57) ilk ve ortaokul,
%27,8’si  (n=101) lise, %56,5’i (n=205) lisans ve lisansiisti mezunudur.
Katilimcilardan %56,7’sinin (n=206) evlenme yas1 25 yas ve altinda, %43,3 {iniin
(n=157) evlenme yasi ise 26 ve lizerindedir. %20,4 iiniin (n=74) evlilik stiresi 1-5 y1l,
%27,5’inin (n=100) 6-10 y1l, %22,9’unun (n=83) 11-15 yil arasindayken %29,2’sinin
(n=106) 16 y1l ve iizerindedir. Katilimcilardan %11,8’1 (43) cocuk sahibi degilken,
%29,8’inin (108) 1 ¢ocugu, %41,9’unun (n=152) 2 ¢ocugu, %16,5’inin (n=60) 3 ve
tizeri sayida ¢ocugu vardir. Katilimeilarin %58,1°1 (n=211) herhangi bir iste ¢alistyor

iken %41,9’u (n=152) ¢alismamaktadir.

4.2. Yetiskin Yasam Doyumu ve Kisilerarasi1 Bilin¢li Farkindahk Arasindaki
fliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin bagimli degiskeni yetigkin yasam doyumu iken bagimsiz degiskeni
kisileraras1 bilingli farkindaliktir. Asagida katilimcilarin Yetigkin Yasam Doyumu
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ve alt boyut puanlar ile Evlilikte Kisileraras
Bilingli Farkindalik Olgeginden aldiklar1 puan arasindaki iliskiyi incelemek icin
yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizine yonelik bulgulara yer

verilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2: Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1.YetiskinYasam 2.Genel 3.is 4.Benlik 5.Sosyal 6.iliski
Doyumu Toplam Yasam Doyumu Doyumu Cevre Doyumu

Puani Doyumu Doyumu
Kisilerarasi
Bilingli * N N . . .
Farkindahk .538 .500 .238 .504 323 535
*p<.01
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Tablo 4.2°de goriildiigii iizere yetiskin yasam doyumu ile evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski olduguna ulasilmigtir
(r=.53; p<.01). Yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan genel yasam doyumu (r=.50;
p<.01); benlik doyumu (r=.50; p<.01); sosyal ¢evre doyumu (r=.32; p<.01); iliski
doyumu (r=.53; p<.01) ile evlilikte kisileraras1 bilin¢li farkindalik arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiye ulasilmistir. Yetiskin yasam doyumu alt
boyutlarindan is doyumu ile evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik arasinda ise

pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r=.19; p<.01).

4.3. Kisileraras1 Bilin¢li Farkindahgin Yetiskin Yasam Doyumunu Yordama

Durumuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin evlilikte kisileraras: bilingli farkindalik
diizeylerinin yetigkin yasam doyumlarint yordama durumlarin1 saptamak igin
gerceklestirilen Basit Dogrusal Regresyon Analizi bulgularina yer verilmistir.

Analizin sonuclar1 Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Yetiskin Yasam Doyumu Toplam Puam Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuc¢larn

Evlilikte Kkisileraras1 bilin¢li farkindaligin yetiskin yasam doyumu toplam
puanim yordama durumu

Degiskenler B SH B t p

Sabit 1.366 184 - 7.405 .000

Evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik .553 .046 538 12106 .000

R=.538; R>=.290; F=146,567; p<.001

Tablo 4.3’te goriildiigii lizere basit dogrusal regresyon analizi ile evlilikte kisilerarasi
bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumunu yordadigi bulunmustur. Evlilikte
kisilerarasi bilingli farkindalik, yetiskin yasam doyumu toplam varyansinin %29’unu

acgiklamaktadir.

Tablo 4.4: Genel Yasam Doyumu Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonugclari
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Evlilikte Kisilerarasi bilin¢li farkindahigin genel yasam doyumunu yordama
durumu

Degiskenler B SH B t p
Sabit 1376  .195 - 7.070 .000
Evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik 527 .048 500 10.934 .000

R=.500; R>=.250; F=119,542; p<.001

Tablo 4.4°te gorildigii tizere basit dogrusal regresyon analizi ile evlilikte kisilerarasi
bilin¢li farkindaligin yetigkin yasam doyumu alt boyutlarindan olan genel yasam
doyumunu yordadig1r bulunmustur. Evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik, genel

yasam doyumu toplam varyansinin %25’ini agiklamaktadir.

Tablo 4.5: iliski Doyumu Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Evlilikte Kisilerarasi bilincli farkindahigin iliski doyumunu yordama durumu

Degiskenler B SH t p
Sabit 1466 .226 - 6.475 .000
Evlilikte kisileraras bilingli farkindalik .673 .056 .535 12.001 .000

R=.535; R*=.286; F=144,022; p<.001

Tablo 4.5’te gorildigii tizere basit dogrusal regresyon analizi ile evlilikte kisilerarasi
bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan iliski doyumunu
yordadigi bulunmustur. Evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik, iliski doyumu toplam

varyansinin %29’unu agiklamaktadir.

Tablo 4.6: Benlik Doyumu Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Evlilikte Kisilerarasi bilin¢li farkindahi@in benlik doyumunu yordama durumu

Degiskenler B SH B t p
Sabit 1651 223 -  7.398 .000
Evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik .611 .055 .504 11.065 .000

R=.504; R*=.254; F=122,437; p<.001
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Tablo 4.6’da gorildigii tizere basit dogrusal regresyon analizi ile evlilikte kisilerarasi
biling¢li farkindaligin yetigskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan benlik doyumunu
yordadigi bulunmustur. Evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik, benlik doyumu

toplam varyansinin %25’ini agiklamaktadir.

46



Tablo 4.7: Sosyal Cevre Doyumu Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Evlilikte Kisileraras1 bilin¢li farkindahgin sosyal cevre doyumunu yordama
durumu

Degiskenler B SH B t p
Sabit 1.180 317 - 3719 .000
Evlilikte kisileraras bilingli farkindalik .509 .079 323 6.477 .000

R=.323; R>=.105; F=41,952; p<.001

Tablo 4.7°de gorildigii tizere basit dogrusal regresyon analizi ile evlilikte kisilerarasi
bilin¢li farkindaligin yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan sosyal ¢evre
doyumunu yordadigi bulunmustur. Evlilikte kisileraras: bilingli farkindalik, sosyal

¢evre doyumu toplam varyansinin %10.5’ini agiklamaktadir.

Tablo 4.8: is Doyumu Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Evlilikte Kisilerarasi bilincli farkindahgin is doyumunu yordama durumu

Degiskenler B SH B t p

Sabit 1.157 .388 - 2.984 .003

Evlilikte kisilerarasi bilingli

farkindalik 445 .096 238 4.636 .000

R=.238; R>=.056; F=21,494, p<.001

Tablo 4.8’de gorildigii tizere basit dogrusal regresyon analizi ile evlilikte kisilerarasi
bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan is doyumunu
yordayiciligr anlamli bulunmustur. Ancak evlilikte kisileraras: bilingli farkindaligin
belirleyicisi olarak is doyumunun agiklayiciliginin zayif oldugu goriilmektedir.
Evlilikte kisileraras: bilingli farkindalik, i3 doyumu toplam varyansinin %0.56’si1
acgiklamaktadir.

4.4. Demografik Degiskenlerin Evli Bireylerde Yetiskin Yasam Doyumu ile

iliskisinin incelenmesine Yonelik Bulgular
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Aragtirmanin bu kisminda katilimcilarin yetiskin yasam doyumlar ile cesitli
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi,

cocuk sayisi, ¢alisma durumu) arasindaki iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.9: Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Evli Bireylerin Yetiskin Yasam

Doyumu Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Yetiskin Yasam Doyumu Gruplar N X SS Sd ot P

Circivet Erkek 73 364 0649 361 . .
y Kadin 290 3,54 0,664 e

*p>.05

Tablo 4.9’da goriildigii lizere bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglarina gore,
katilimcilarin yetigkin yasam doyumu toplam puanlarinin cinsiyete gdére anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t[361]=1.132; p>.05). Bir diger ifadeyle

katilimcilarin yetiskin yasam doyumlari cinsiyetlerine gore degismemektedir.

Tablo 4.10: Yas Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Yetiskin Yasam Doyumu
Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclarn

Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F p
Y etiskin 18-30 66 3,53 0,64 5. 1,434 2 0,717

yas Arasi

31-40 -
Yasam yas 206 3,52 0,64 G.I¢ci 157,077 360 0,436

1,643 .19

41 yas
Doyumu  ve 91 3,67 0,69 Toplam158,511 362

lizeri

*p>.01

Tablo 4.10°da goriildiigii tizere katilimcilarin yetiskin yasam doyumu ile yas degiskeni
arasindaki iligkiye tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi ile bakilmistir. Analiz
sonucunda katilimeilarin yetigkin yasam doyumu toplam puanlar ile yas degiskeni

arasinda anlamli bir farkliliga ulagilamamistir (F=1,643, p>.05).
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Tablo 4.11: Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Yetiskin Yasam
Doyumu Puanlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi ANOVA) Testi

Sonuclari

Gruplar N X SSVar K. KT Sd KO F p

Yetiskin LK 57 34 067G Amasi 3311 2 1,656 3841 .022*
Ortaokul

Yasam  Lise 101 349 07 G.ici 1552 360 0,431

Doyumu [-"-J'Sst"l?‘jns Ve 205 3,64 0,62 Toplam 158,511 362

Toplam 363 3,56 0,66

*p<.05

Tablo 4.11°de goriildigli tizere tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
katilimcilarin yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (F=3,841, p<.05). Bu farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 bulmak i¢in Post-Hoc analizi tekniklerine bagvurulmustur.
Oncelikle Levene’s Testi sonucunda varyanslarm homojen oldugu saptandigindan

(p>.05) Scheffe testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4.12°te yer verilmistir.

Tablo 4.12: Yetiskin Yasam Doyumu Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Farkhlasmasina fliskin Scheffe Testi Sonuclar

(DEgitim Diizeyi (J)Egitim Diizeyi = Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p

ilk- Ortaokul Lise -,09507 .68
Lisans ve Ustii -,24359* .04
Lise [lk-Ortaokul ,09507 .68
Lisans ve Ustii -,14851 17
Lisans ve Ustii [lk-Ortaokul -,24359* .04
Lise ,14851 A7

*p<.05

Tablo 4.12’de goriildiigii tizere, ilk-ortaokul mezunlarinin yetiskin yasam doyumu
toplam puanlarinin lisans-lisansiistii mezunlarina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>.05). Buna gore, ilk-ortaokul mezunlarinin
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(n=57; X =3,40) yetiskin yasam doyumlari, lisans-lisansiistii (n=205; X =3,64)

mezunlarina gore daha ytiksektir.

Tablo 4.13: Evlenme Yasina Gore Evli Bireylerin Yetiskin Yasam Doyumu

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Yetigkin
Yasam Gruplar N X SS Sd T P
Doyumu (Yas)
Evi 25vealtn 206 3,61 0,656 360
VIENME 6 ve 1614 .98

Yast e 156 3,5 0,665
ustu

*p>.05

Tablo 4.13’te goriildiigii lizere bagimsiz gruplar t testi analizine gore katilimcilarin
yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin evlenme yaslarina gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (t[360]=1.614; p>.05). Baska bir ifadeyle katilimcilarin

yetigkin yasam doyumlar1 evlenme yaslarina gore degismemektedir.

Tablo 4.14: Evlilik Siiresi A¢isindan Evli Bireylerin Yetiskin Yasam Doyumu
Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Gruplar N X SS Vvar. K. KT Sd KO F p

15yl 74 048 062 G.Arasi 1,103 3 0,368

6-10yill 100 3,55 0,67 G.ici 157,408 359 0,438
Yetiskin 11 15, g3 365 0,63 Toplam 158511 362

Yasam 16 il 0,839 47
Doyum '°YUVe 4106 356 068

uzeri

Toplam 363 3,56 0,66
*p>.05

Tablo 4.14’te goriildiigii {lizere tek yoOnlii varyans analizine (ANOVA) gore
katilimcilarin yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin evlilik siiresi degiskenine

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=,839, p>.05).
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Tablo 4.15: Cocuk Sayis1 A¢isindan Evli Bireylerin Yetiskin Yasam Doyumu
Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Gruplar N X SS Var K. KT Sd KO F P

S&fugu 43 35 06 G.Arass 0206 3 007 016 .92
?tiskm lgocuk 108 3,6 05 G.igi 158,31 359 0,44
asam
Doyumuy 2 Socuk 15236 0.7 Toplam 158,51 362
3 ve daha 60 36 07
¢ok
Toplam 363 3,6 0,7
*p>.05

Tablo 4.15’te goriildiigii tizere tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore
katilimcilarin yetigskin yasam doyumu toplam puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine

gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=,156, p>.05).

Tablo 4.16: Calisma Durumuna Gore Evli Bireylerin Yetiskin Yasam Doyumu

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar:

geuskm Yasam Gruplar N X SS Sd t P
oyumu
Calisiyor 211 3,6 0,65 361
Bir ige sahip olma 2.303 .022*
Calismiyor 152 3,5 0,67
*p<.05

Tablo 4.16°da goriildigii iizere bagimsiz gruplar t testi analizine gore katilimeilarin
yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin ¢alisip ¢alismama durumuna gore anlaml
farklilik gosterdigi  bulunmustur (t[361]=2.303; p<.05). Baska bir ifadeyle
katilimcilarin  yetiskin  yasam doyumlart bir iste c¢alisip calismamalarmma gore
degismektedir. Calisan katilimcilarin yetiskin yasam doyumu diizeylerinin (X = 3,63),
calismayan katilmcilarin yetiskin yasam doyumu diizeylerinden (X = 3,47) daha

yuksek oldugu saptanmistir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda, bulgular ilgili literatiir baglaminda tartisilmis ve
yorumlanmigtir. Boliimiin  sonunda ise evli bireylerin yasam doyumlarin1 ve

kisilerarasi bilingli farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Yasam Doyumu ve Kisileraras: Bilin¢li Farkindalik Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Tartisma ve Yorumlar

Bu arastirmanin sonuglarina gore evli bireylerin yetiskin yasam doyumlar1 ile
kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptanmigtir. Evli bireylerin yetiskin yasam doyumlari ve evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iligski oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan genel yasam doyumu, benlik doyumu,
iliski doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik
arasinda da anlaml bir iliski oldugu ortaya konmustur. is doyumu hari¢ sayilan tiim
alt boyutlarla kisilerarast bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli ve orta
diizeyde bir iliskiye ulasilirken is doyumu ile ise pozitif yonde anlamli ve diisiik

diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde de benzer sonuglara ulasilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Sipahi (2020)’nin yiiksek lisans tez ¢alismasinda evlilik yasam doyumu ve kisilerarasi
bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Yapilan bu ¢aligmanin bulgulari ile yaptigimiz arastirmanin ulagilan bulgulari tutarlilik

gostermektedir.

Kisilerarasi bilingli farkindalik kavramu literatiirde yeni oldugu i¢in yapilan ¢alismalar
siirlilik gostermektedir. Bu sebeple literatiirdeki yasam doyumu ile iligkili olabilecek
benzer kavramlara deginilecektir. Yasam doyum 6l¢egi alt boyutlarindan olan iligki
doyumu ile kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta

diizeyde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Koyunsever (2022)’in, bu
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sonugla iligkili olabilecek arastirmasi sonucunda evlilik doyumu ve kisilerarasi bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanilmistir.
Kisileraras1 bilingli farkindaligin alanyazinda yeni bir kavram olmasi goz Oniine
alindiginda yeterli calismaya ulagmak giiclesmektedir. Bilingli farkindalik kavrami ise
kisileraras1 bilingli farkindaliga gore daha genel ve gorece eski bir kavram oldugu i¢in
bilin¢li farkindalikla ilgili ¢aligmalara daha sik rastlanilmaktadir. Bilingli farkindalik
ile 1ilgili caligmalara bakildiginda; Avsar (2020)’mn arastirmasinda iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumu ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ozok (2018) doktora ¢alismasinda bilingli farkindalik
temelli programina tabi tuttugu deney grubunun egitim sonunda yagam doyumlarinin
ve bilingli farkindalik diizeylerinin anlamli bir sekilde arttig1 gézlemlenmistir. Eskici
(2022) yaptig1 arastirmada yasam doyumu ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki sonucuna varmistir. Tuncer (2017) ¢caligmasinda tiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada bulgular sonucu yasam doyumu ve bilingli
farkindalik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.
Parmaksiz (2020) ise yukarida sayilan sonuglardan farkli olarak evli bireylerin bilingli
farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligskiye ulagamamustir.
Ozdogan ve Balc1 Cigek (2021) galismasinda yasam doyumu ve bilingli farkindalik
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirde de goriildiigii tizere diger
calismalar ile ulastigimiz sonug birbirini desteklemektedir. Bu sonuglardan yola
¢ikilarak bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arttikga yasam doyumlar1 da
artmaktadir. Yasam doyumu kavrami igerisinde iligki doyumu, benlik doyumu ve
sosyal ¢evre doyumu gibi ¢esitli yasam alanlarina dair kavramlar yer almaktadir.
Bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini arttirabilecekleri miidahale ile hayatlarinin

birgok alanindan doyum saglayabilecek duruma gelebilecekleri soylenebilir.

5.2. Kisileraras1 Bilingli Farkindahgin Yordayicihgma fliskin Tartisma ve

Yorumlar

Bu arastirmanin sonuglarima gore evli bireylerin kisileraras1 bilingli farkindalik
diizeyleri yetiskin yasam doyumunu anlamli olarak yordamaktadir. Yetiskin yasam
doyumunu, Kisileraras1 bilingli farkindalik yordayict olarak %29 oraninda
aciklamaktadir. Bu bulguya gore kisilerarasi bilingli farkindalik evli bireylerin yagam
doyumlarina gére anlaml katki saglamaktadir. Arastirma sonuclaria gore, evlilikte

kisileraras1 bilingli farkindalik, evli bireylerin yetigkin yasam doyumu oOlgegi alt
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boyutlarindan en yiiksek katkiyi iliski doyumu puanlarina yaparken en diisiik katkiy1

is doyumu puanlarina sagladig1 saptanmistir.

Kisileraras1 bilingli farkindalik alanyazinda heniiz yeni bir kavramdir. Literatiir
incelendiginde yetiskin yasam doyumunun yordayicis1 olarak kisilerarasi bilingli
farkindaligin ele alindig1 calismalara rastlanmamakla birlikte bilingli farkindaligin
yasam doyumu tlizerindeki yordayiciligini arastiran calismalar mevcuttur. Avsar
(2020) yaptig1 ¢alismasinda bilingli farkindalik ve sosyal becerinin birlikte {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumlarinin anlamli bir sekilde yordadigi bulgusuna varmustir.
Eskici (2022) ve Sahin (2019) tarafindan iiniversite &grencileriyle yapilan
aragtirmalarin  bulgularina bakildiginda bilingli farkindaligin yasam doyumunu
yordadig1 goriilmektedir. Yikilmaz ve Demir Gudiil (2015) ¢alismalarinda yasamda
anlam varligt ve bilingli farkindaligin birlikte yasam doyumunu yordadigin
bulmustur. Giiler ve Usluca (2021) yetiskinlerle yaptig1 c¢aligmada bilingli
farkindaligin yasam doyumunu %11 oraninda etkiledigini bulmustur. Nam ve Akbay
(2020) calismasinda yi1lmazlik, bilingli farkindalik ve nevrotik kisilik 6zelligi yasam
doyumunu yordadigi sonucuna ulagsmistir. Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak bilingli

farkindaligin yasam doyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

5.3. Yasam Doyumu ile Demografik Degiskenler Arasindaki Analizlere iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumlari

Bu calismanin sonuglarina gore evli bireylerin yetiskin yasam doyumu toplam
puanlarinin egitim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ancak evli bireylerin yetiskin yasam
doyumu toplam puanlarinin cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi ve ¢cocuk sayisi

degiskenleri agisindan anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Calisma sonucuna gore evli bireylerin yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna
gore ilk-ortaokul mezunlarinin yasam doyumlari lisans-lisansiistii mezunlarinin yasam
doyumlarindan daha yiiksektir. Alanyazin incelendiginde Ozsenel (2017) ise bu
sonucun aksine yaptigi arastirma sonucunda lisansiistii mezunlarinin orta 6gretim
mezunlarina gore yasam doyumlarinin daha ytiksek oldugu bulgularina ulasilmistir.
Fernandez-Ballesteros ve arkadaslar1 (2001) da 65 yas iistiinde olan Ispanyollar ile

yaptiklar1 ¢alismada egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml
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bir iligki oldugu sonucuna ulagsmigtir. Palmore ve Luikart (1972)’1n arastirmasina gore
egitim durumu ile yasam doyumu arasinda pozitif ve diisiik yonde iliski
bulunmaktadir. Tiim bu verilere bakildiginda egitim durumunun yasam doyumu
tizerinde belirleyici bir degisken oldugundan bahsedilebilir ancak verilerin yonii ve
iligkiselligin giicii farkliliklar gdstermektedir; saglikli bir sonuca varabilmek igin
alanyazinda farkli o6rneklem gruplariyla yapilacak ¢aligmalara ihtiyag oldugu

goriilmektedir.

Calisma sonucuna gore evli bireylerin yetiskin yasam doyumu toplam puanlariin
calisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna
gore calisan evli bireylerin yasam doyumlar1 c¢alismayan evli bireylerin yasam
doyumlarindan daha yiiksektir. Alanyazinda bu sonucu destekleyecek calismalar
mevcuttur (Karali, 2019). Evli bireylerin c¢aligma hayati igerisinde olmasinin
ekonomik, sosyal ve bireyin hayatin i¢inde bir rol almasi bakimindan dinamik bir
yasam slrmesi bireyin hayata karsi 6zerkligini arttirmakta ve hayatina anlam katarak

yasamdan aldig1 doyumu yiikseltmektedir.

Calisma sonucuna gore evli bireylerin yetigkin yasam doyumu toplam puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Alanyazinda
da bu sonug ile tutarh sekilde; Giiler ve Usluca (2021), Karal1 (2019) ve 6gretmenler
ile yaptiklar1 calismada Avsaroglu ve arkadaslari (2005) cinsiyet ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. 19- 25 yas araligindaki
geng yetiskinler ile yapilan calismada ise kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklerden
yuksek oldugu saptanmistir (Giilcan ve Nedim-Bal, 2014). Cinsiyet degiskeni ile
yasam doyumu arasindaki iligskiye yonelik sonucglarin ornekleme gore farkliliklar

gosterdigi sdylenebilir.

Caligmanin sonucuna gore evli bireylerin yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde Clemente ve Sauer (1976)’1n arastirmasinda yas ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir arastirmaya gore
yas degiskeni ile yasam doyumu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski
bulunmaktadir. Buna gore bireyler gen¢ orta yastan uzaklastik¢a yasam doyumlari
diismektedir (Palmore ve Luikart, 1972). Kadinlar ile yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore de yas arttikca yasam doyumlarimin diistiigii goriilmiistiir (Jan ve

Masood, 2008). Ogretmenler ile yapilan calismada ise bu arastirmayla tutarli olarak
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yas ve yagsam doyumu arasinda anlamli bir farklilasmaya ulasilamamistir (Avsaroglu

ve ark., 2005).

Calismanin sonucuna gore evli bireylerin yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin
evlenme yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Ulagilan bir diger sonug evli bireylerin yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin
evlilik siiresi degigskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi yontindedir. Karali
(2019), Antalya’da yasayan 99 evli bireyle yiiriittigii ¢alismasinda da evlilik siiresi ile

yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Caligmanin sonucuna gore evli bireylerin yetiskin yasam doyumu toplam puanlarinin
cocuk sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Selim
(2007) Tiirkiye'de Yasam Doyumu ve Mutluluk tizerine yaptig1 aragtirmasinda ise iki
ve lstii sayida cocugu olan bireylerin ¢ocuksuz bireylere gore daha diisiik yasam
doyumuna sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Karali (2019)’nin ¢alismasinda da
cocuk sahibi olmayan bireylerin ¢ocuk sahibi olanlara gore evlilik yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Demografik degiskenler ile yapilan
calismalarda karistirici degiskenler, arastirmalarda farkli sonuglara ulasilmasina neden

olabilmektedir.

5.5. Sonuc ve Oneriler

Calismanin bu kisminda, arastirmanin sonuglarina yer verilmis ve ardindan oneriler

sunulmustur.

5.5.1. Sonuglar

Bu calismada evli bireylerin yetiskin yasam doyumlar1 ve kisileraras1t bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ardindan, evli bireylerin
kisileraras1 bilingli farkindalik diizeylerinin yetiskin yasam doyumunu yordama
durumu saptanmistir. Calismanin sonunda ise evli bireylerin yetigkin yasam
doyumlarinin ilgili demografik degiskenler agisindan farklilasma durumu analiz

edilmistir.
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*  Bu ¢alisma sonucunda, evli bireylerin yetiskin yasam doyumu ile
kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta

diizeyde anlamli bir iligski oldugu,

* Evli bireylerin yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan genel
yasam doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu,

* Evli bireylerin yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan benlik
doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde

ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu,

* Evli bireylerin yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan sosyal
cevre doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu,

* Evli bireylerin yetigskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan iliski
doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde

ve orta dlizeyde anlamli bir iliski oldugu,

* Evli bireylerin yetiskin yasam doyumu alt boyutlarindan olan is
doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde

ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu,

* Kisilerarasi bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumunu yordadig:

ve yetiskin yasam doyumunu %29 oraninda agikladigi,

* Kisilerarast bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumu alt
boyutlarinin  hepsini  yordadigi tespit edilmistir. Alt boyutlarin
yordayiciliginda gorece Onem siralamasi iliski doyumu, genel yasam

doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumudur.

* Kisilerarast bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumu alt
boyutlarindan olan iliski doyumunu %29 oraninda agiklayarak en yiiksek
katkiy1 sagladig1 goriilmiistiir.

* Kisilerarast bilingli farkindaligin yetiskin yasam doyumu alt
boyutlarindan olan sosyal ¢evre doyumunu %10,5; is doyumunu ise %0.56

oraninda agiklayarak en zayif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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*  Yetiskin yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi,
*  Yetiskin yasam doyumunun yas degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi,

* Yetiskin yasam doyumunun egitim diizeyine gore farklilastigi buna
gore; ilk-ortaokul mezunu olan evlilerin lisans ve lisansiistii mezunu
olanlara gore yetiskin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, diger alt

gruplar i¢in ise bir farklilasma durumu olmadigi,

*  Yetiskin yasam doyumunun evlenme yasi degiskenine gore anlamli

farklilik gostermedigi,

*  Yetiskin yasam doyumunun evlilik siiresi degiskenine gore anlamh

farklilik gostermedigi,

* Yetiskin yasam doyumunun c¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamh

farklilik gostermedigi,

* Yetiskin yasam doyumunun ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi buna gore; calisan bireylerin  yetiskin  yasam
doyumlarinin ¢aligmayan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.

5.5.2. Oneriler

1) Bu arastirmada kisileraras1 bilingli farkindaligin yasam doyumunu yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca bagli olarak evli bireylerin yasam doyumlarin
arttirmaya yonelik Oncelikle kisilerarast bilingli farkindalik diizeylerini arttiracak

calismalar gerceklestirilebilir.

2) Yetiskin ve giftlerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlar terapi siireclerine kisilerarasi
bilingli farkindaliga yonelik miidahaleler ekleyebilir. Koruyucu, 6nleyici miidahale
yontemi olarak kisilerarast bilingli farkindaligi arttirmaya yonelik psikoegitim

programlar1 yayginlastirilabilir.
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3) Arastirmada yasam doyumu bireysel olarak degerlendirilmistir, ileride yapilacak
calismalarda eslerin ¢ift olarak degerlendirilmeye alinmasinin daha saglikli sonuglar

verecegi disliniilmektedir.

4) Bu calisma Istanbul ilinde yasayan 363 evli bireyle smirlidir. ileride yapilacak
arastirmalarda daha biiylik bir 6rneklem grubu ile calisilabilir. Ayrica farkli bir

orneklem ile ¢alisilmasi karsilastirma yapilmasina olanak saglayabilir.

5) Ileride yapilacak arastirmalarda yasam doyumu ile farkli degiskenlerin birlikte

incelenmesi yasam doyumu konusunda literatiirii zenginlestirebilir.

6) Yurt ici alanyazinda kisilerarasi bilingli farkindalik ile ilgili arastirmalarin yeni ve
kisith oldugu fark edilmistir. Kisilerarasi bilingli farkindaligin yasam doyumu ve/veya

farkli degiskenlerle ele alinmasi gereken kavramlardan oldugu diisiiniilmektedir.
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Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimc;
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Aile Danismanlig1 ve Egitimi Anabilim Dal,
Aile Danismanlig1 ve Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr.
Uyesi Besra TAS 1 danismanliginda yapilan bu arastirma ile evli bireylerin yasam
doyumlari ve kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi
amagclanmaktadir. Sorulara Istanbul ilinde yasayan, 18 yasmi doldurmus ve en az 1
yildir evli olan bireylerin cevap vermesi beklenmektedir. Vereceginiz bilgiler yalnizca
bilimsel amagl kullanilacak ve gizlilik esas alinacak olup sizlerden ad soyad bilgileri
istenmemektedir. Vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis cevap yoktur. Sorulari
ictenlikle yanitlamaniz aragtirmanin gegerli ve giivenilir olmasi agisindan oldukga
onemlidir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1) Cinsiyetiniz:

Erkek () Kadin ()

2) Yasimz:

3) Egitim Durumunuz:

flkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()

4) Esiniz ile Nasil Tanistiniz

Goriicii Usulii () Arkadaslar Araciligr ile () Aile Araciligr ile Okulda ()

Internet Araciligi ile () Tesadiifen ()

5) Kag¢ Yasinda Evlendiniz?

7) Kag¢ Cocugunuz Var?
Yok () 1()2()3()4()5() ve tizeri ()

8) Halihazirda Bir iste Cahsiyor musunuz?
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Evet () Hayir ()
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YETISKIN YASAM DOYUM OLCEGI (YYDO)

Sevgili katlimcilar,

Bu olgek, yasaminizla ilgili disiincelerinizi 6grenmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz.
Okudugunuz maddeye ne derecede katilip katilmadiginiza karar veriniz.
Segeneklerinden size uygun gelen segenegi carpi isareti (X) ile belirtiniz. Biitiin
maddelere tepkide bulununuz. Olgek {izerine adimzi ve adresinizi yazmaymiz.
Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyet: K()E () Yas : ......

1. Hayatimdan memnunum.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun

2. Hayat sartlarim miikemmel.
() Hig, Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun ( ) Uygun ( ) Tamamen Uygun

3. Hayatim cogu arkadasimin hayatindan daha tyidir.
() Hig, Uygun Degil () Uygun Degil ( ) Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun

4. Hayattan simdiye kadar onemli seyleri elde ettim.
() Hig, Uygun Degil ( ) Uygun Degil () Kismen Uygun ( ) Uygun ( ) Tamamen Uygun

5. Iyi bir hayatim var.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun ( ) Uygun () Tamamen Uygun

6. Hayatimda keskelerim coktur.
() Hig, Uygun Degil () Uygun Degil ( ) Kismen Uygun ( ) Uygun ( ) Tamamen Uygun

7. Ailemle vakit gegirmeyi severim.
() Hig, Uygun Degil () Uygun Degil ( ) Kismen Uygun () Uygun ( ) Tamamen Uygun

8. Yeterince arkadasim var.
() Hig, Uygun Degil () Uygun Degil ( ) Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun

9. Ihtiyacim oldugunda arkadaslarim bana yardimei olurlar.
() Hig, Uygun Degil () Uygun Degil ( ) Kismen Uygun () Uygun ( ) Tamamen Uygun

10. Arkadaglarim bana 1yi davranur.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun ( ) Uygun () Tamamen Uygun

11.Arkadaslarimdan memnunum.
() Hig,Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun

12. Eglenceli birisiyim.
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() Hig,Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun
13.Kendimi seviyorum.
() Hig,Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun ( ) Tamamen Uygun

14. Iyi bir insanim.
() Hig,Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun

15. Iyi bir hayatim var.
() Hig,Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun ( ) Tamamen Uygun

16. Kendimi basaril bulurum.
() Hig,Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun ( ) Tamamen Uygun

17. Mahallemden memnunum.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun ( ) Uygun ( ) Tamamen Uygun

18. Komsularimdan memnunum.
() Hig,Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun

19.  Yasadigim yerde yapilabilecek eglenceli  bir¢ok  aktivite var.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun ( ) Uygun ( ) Tamamen Uygun

20. Isimden memnunum.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil ( ) Kismen Uygun () Uygun () Tamamen Uygun

21. Ise gitmek i¢in sabirsizlanirim.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil ( ) Kismen Uygun () Uygun ( ) Tamamen Uygun

22. Hayata tekrar baslama  sans1  verilse aym  isi  yaparim.
() Hig Uygun Degil () Uygun Degil () Kismen Uygun () Uygun ( ) Tamamen Uygun
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EVLILIKTE BILINCLiI FARKINDALIK OLCEGI (EBFO)

Asagida esinizle iligkinizdeki yasantilarla ilgili bir dizi

durum verilmistir.

Liitfen her bir maddeyi iliskinizi degerlendirerek ne siklikla
yasadiginiza gore cevaplayiniz.

LTinhie Zanann

Nadiren

Razen

7 avnnn

M ARan

Her zaman

1. Tliskimizden beklentilerimi ve isteklerimi esime

aciklayabiliyorum.

2. Esim kizgin davrandiginda, ona karsilik vermeden 6nce

durumunu anlamaya caligirim.

3. Esimle konusurken onu dikkatlice dinlerim.

4. Esimle sarildigimizda esimin viicuduma dokunuslarimi

(bedensel duyumlari) fark ederim.

5. Esimle iletisimdeyken onun beden dilindeki degisikligi

fark ederim.

6. Esimin fikirlerine karsi olsam bile onu dikkatlice

dinlerim.

7. Esimi oldugu gibi kabul ederim.

8. Esimin istedigi bir aktiviteyi yaparken Ozensiz

davranirim.
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9. Esim bana sarildiginda, duygularimi fark ederim.

10. Esime duygularimi ve diisiincelerimi rahatca ifade

edebilirim.

11. Esime hissettigim olumlu duygularin belli bir siire

farkinda olamayabiliyorum.

12. Esime hissettigim duygularimin; diisiincelerimi ve

davranislarimi nasil etkiledigini fark ederim.
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