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OZET
PEKISTIREC DUYARLILIK SISTEMLERI ILE OBSESIF
KOMPULSIF BOZUKLUK BELIiRTI VE ALT TiPLERI
ARASINDAKI ILISKIDE ALEKSITIMI ALT BOYUTLARININ
ARACI ROLUNUN INCELENMESI
Elif DURUK
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN
Temmuz, 2024 -160 Sayfa

Yapilan c¢alismada pekistireg duyarlilik sistemleri ile obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) belirti ve alt tipleri arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin incelenmesi
ve hangi diizeyde yortmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Caligma, 18 yas ve iistii
266’1 kadin (%75.1) ve 88’1 erkek (%24.9) olmak iizere toplam 354 kisinin goniillii
katilimiyla gerceklestirilmistir. Yas i¢in ortalama 30.75 iken standart sapma degeri
8.34 olarak bulunmustur. Calismada veriler Demografik Bilgi Formu, Boyutsal
Obsesif-Kompulsif Olcegi, Perth Aleksitimi Olgegi (PAO) ve Pekistirec Duyarlilik
Olgegi (PDO) kullamilarak toplanmustir. Arastirmada Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 yontemi; Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz Gruplar
t-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve PROCESS Macro V.4.1. programindaki model
4 kullanilmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore tiim OKB alt boyutlar1 ile PDO alt
boyutlarmdan DIS, Kag, Don ve aleksitiminin bir alt boyutu harig tiim alt boyutlari ile
olan iligskisinde pozitif dogrultuda korelasyon tespit edilmistir. Bagimsiz Gruplar T-
Testi Analizi sonuglarina gore kadinlarin OKB 6lgeklerinden zarar verme endisesinin,
DIS, Kag ve Don ve PAO alt dlgeklerinden genel duygu tanima-ifade-degerlendirme
ve negatif duygular1 tanima- ifade- degerlendirme zorluklari puanlarinin erkeklerin
puanindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Regresyon analizi sonuglarina gére OKB alt boyutlarindan, kirlenmenin Don ve Doviis
tarafindan, zarar verme endisesinin DIS ve negatif duygu tamimlama zorlugu
tarafindan, kabul edilemez diisiincenin DIS ve negatif duygu ifade zorlugu tarafindan,
simetrinin ise DIS ve pozitif duygulari tanimlama zorlugu tarafindan yordandig

goriilmiistiir. Aracilik analizi sonuca gore ise OKB’nin farkli alt boyutlarinin farkl



pekistire¢ duyarlilik sistemleriyle olan iliskisinde ise aleksitiminin ve alt boyutlarinin
kismi ve tam aracilik rolleri tespit edilmistir.

Sonug olarak; OKB, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve aleksitimi arasindaki iliskinin
incelendigi bu c¢alismadan elde edilen bulgularinin kuramsal ve klinik alandaki

caligsmalara onemli katkilar sunacag diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pekistire¢ duyarliligi, aleksitimi, obsesif kompulsif bozukluk.



ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF MEDIATING ROLE OF SUB-
DIMENSIONS OF ALEXITHYMIA IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN REINFORCEMENT SENSITIVITY SYSTEMS AND
OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER SYMPTOMS AND
SUBTYPES
Elif DURUK
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Gllsah BALABAN

July, 2024- 160 Pages

This study aimed to investigate the mediating role of alexithymia in the relationship
between reinforcement sensitivity systems and symptom subtypes of Obsessive-
Compulsive Disorder (OCD), and to determine to what extent it predicts. The study
was conducted with the voluntary participation of a total of 354 individuals, 266 of
whom were female (75.1%) and 88 were male (24.9%), in the age range of 18 and
above. The mean age was found to be 30.70, with a standard deviation of 8.34. Data
were collected using the Demographic Information Form, Dimensional Obsessive-
Compulsive Scale, Perth Alexithymia Questionnaire (PAQ), and Reinforcement
Sensitivity Questionnaire (RSQ). Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
method, Multiple Linear Regression Analysis, Independent Groups t-Test, One-Way
Analysis of Variance, and PROCESS Macro V.4.1. were employed in the study.
According to the correlation analysis, positive correlations were found between all
OCD subdimensions and RSQ subdimensions of BIS, Flight, Freeze, and all
alexithymia subdimensions except one. According to the results of the Independent
Groups t-Test Analysis, it was found that females scored statistically significantly
higher than males in the OCD subscales of Harm, and in the General and Nagative
Feeeling Difficulty Identifying, Describing, Appraising of PAQ subscales and in the
BIS, Flight, Freeze. Regression analysis results revealed that OCD subdimensions of
Contamination were predicted by Freeze and Fight, Harm by BIS and Difficulty
Identifying Negative Emotions, Unacceptable Thoughts by BIS and Difficulty
Expressing Negative Emotions and Symmetry by BIS and Difficulty Identifying

Vi



Positive Emotions. The analysis of mediation revealed that alexithymia and it’s
subdimensions played both partial and complete mediating roles in the connections
between various OCD subdimensions and different reinforcement sensitivity systems.
In conclusion it is believed that the findings obtained from this study, which examined
the relationship between OCD, reinforcement sensitivity systems, and alexithymia,
will make significant contributions to theoretical and clinical studies in the field.

Keywords: Reinforcement sensitivity, alexithymia, obsessive compulsive disorder.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Aleksitimi kelimesi Latince bir kdkene sahip olup, kavramsal olarak “duygular i¢in
kelime bulamamak” manasina gelmektedir. Aleksitimi kavramini 1970 yilinda
kuramsal bir g¢erceveye oturtan Nemiah ve Sifneos (1970) aleksitimik o6zellikler
sergileyen bireylerin duygularin1 anlamlandirma ve organize etmede bazi zorluklar
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Aleksitimi 6zelliklerinin bir¢ok ciddi ve kronik somatik
hastaliklarda, somatoform bozukluklar ve major depresyon gibi psikiyatrik
bozukluklarda var olduguna dair ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Taylor ve ark.,
1992: 45; Parker ve ark.,1993: 33; Bankier ve ark., 2001: 12). Bu rahatsizliklardan biri

de yetiskin niifusun yaklasik %3"'ini etkileyen Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB)’dir (Ruscio ve ark., 2010: 39).

OKB, obsesyon ve kompulsiyonlarin varligi ile karakterizedir. Obsesyonlar irade dist
akla gelen, bireyi rahatsiz hissettiren, kiginin kendi istegi ile zihninden
uzaklastiramadigi, icsel istekler ya da imajinasyonlardir. Kompulsiyonlar genellikle
obsesyonlarm olusturdugu anksiyeteyi ortadan kaldirmay1 hedefleyen ya da korkulan
durumlardan kagimmmak igin tekrarlanan eylemler ya da zihinsel faaliyetlerdir (APA,
2013: 79).

OKB’in semptomatik remisyon oranlarinin %32 ila %70 arasinda degistigini bildiren
boylamsal caligmalar olmasma ragmen, Obsesif Kompulsif Bozukluk kalict ve
kisitlayict bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Burchi ve ark.,2018: 72). Klinik
tablolarda OKB rahatsizligina sahip bireylerin islevselliginin bir noktada bozulmasi
bir yana diger yandan bazi bozukluklari veya fizyolojik rahatsizliklar tetikleyip es
tanil1 vaka halini almasi ile tedavi siireci ¢ok daha zor hale gelebilmektedir. Bu noktada
OKB, bir ruh saglig1 problemi olarak, hem rahatsizlik yasayan kisi ve ailesi i¢in hem
de tedavi siirecine eslik eden saglik kurumlari i¢in zaman ve maliyet gerektiren bir
stireci de beraberinde getirmektedir. Bunlara ek olarak, cogu zaman remisyon siirecinde
istenen yanitlarin alinamayisi ve bireylerin eski yasam kalitesine geri donememesi gibi

nedenler siirecin zorluklarini iyice artirmaktadir.

Tiim bu ve benzeri nedenler OKB konusundaki ¢alismalara zemin hazirlamis ve bu

konuda yapilan arastirmalarin sayisinin artmasina neden olmustur. Arastirmalarda



yogun olarak OKB’nin nerelerden koken aldigi cevaplandirilmaya caligilmistir. Bu
nedenle literatiirde OKB’nin birgok parametre ve psikiyatrik/psikolojik rahatsizlik ile
olan iligkisi arastirilmistir. Bu basliklardan biri de trans diagnostik bir 6zellige sahip

olan aleksitimidir.

Genellikle aleksitimi olarak adlandirilan subklinik bir yapi olan bozulmus duygusal
farkindalik, bir dizi psikiyatrik ve nérolojik bozuklukta mevcuttur ve islevsel sonuglar
ve tedavi yanit1 lizerinde zararl bir etkiye sahip olabilir (Hogeveen ve Grafman, 2021
37). Aleksitimi ve OKB rahatsizliginin ortak noktalarindan biri olarak, motivasyonel
uyaranlar ile ilgili beynin ¢esitli bolgelerindeki aktivasyon bozuklugu ile karakterize
olmalari belirtilebilir. Beynin aktivite yolaklarindan psikopatoloji ile iliskili olarak
gosterilebilecek olan motivasyonel uyaranlar klinik semptomlari anlamak adina 6nem
tasimaktadir. Motivasyonel uyaranlar bagligi altinda alt baslik olarak incelenebilecek
sistemler ceza ve 6diil sistemleridir. Bu baglamda Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi (PDT)
odiil ve cezaya karsi duyarlilik gergevesini farkli norobiyolojik sistemler {izerinden
aciklamistir (Gray, 1980: 97; Gray ve McNaugton, 2000: 69). Bu sistemler Pekistireg
Duyarlilik Sistemleri (PDS) olarak belirtilmektedir. PDT’de yer alan norobiyolojik
sistemlerin; pekistire¢ duyarlilik, karakter yapisi, duygusal tepkisellik diizeyleri ve
psikopatolojide etkili oldugu belirtilmektedir (Corr ve Pickering, 2008: 13). Ornegin
yapilan arastirmalara gore Pekistireg Duyarlilik Sistemlerinden, Davranigsal
Inhibisyon Sistemi (DIS) ile Davranigsal Aktivasyon Sisteminin (DAS) ugclardaki
(fazla ya da az) faaliyetlerinin ¢ok sayida psikopatolojik semptomla iliskili oldugu
bulgulanmustir (Bilge ve Sertel Berk, 2018: 46)

Mevcut calisma kapsaminda aleksitimi alt boyutlarinin pekistire¢ duyarlilik sistemleri,
OKB belirti ve alt tipleri ile olan iliskileri demografik bilgiler esliginde incelenecektir.
Bu ¢aligma ile aleksitiminin farkli boyutlarinin OKB alt tipleri ve pekistire¢ duyarlilik
sistemleri ile farkli iliskiler gosterebilecegi hipotezi test edilecek; aleksitiminin ve alt
boyutlarinin araci roliiyle birlikte aleksitimi alt boyutlarinin ve pekistire¢ duyarlilik
sistemlerinin hangi alt tiplerinin hangi OKB alt tip ve belirtileri i¢in yordayict

olabilecegi konusu arastirilacaktir.

Bu tez de oncelikle obsesif kompulsif bozukluk ve alt boyutlar1 konusu, ardindan

pekistire¢ duyarlilik sistemleri konusu ele alinacak, daha sonra aleksitimi ve bu ii¢



kavramin birbiri ile olan iligkisi incelenecektir. Ayrica aleksitimi ve alt boyutlarinin

aracilik etkisi incelenecek ve alan yazinda yer alan ¢aligsmalara deginilecektir.

1.1 Problem

Pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin motivasyonel uyaranlar ile olan baglantis1 goz
Ontine alindiginda aleksitimi araciliginda OKB belirti ve alt tipleri ile olan iligkisini
incelemenin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Alan yazinda aleksitimik
ozelliklerin birgok psikiyatrik/psikolojik bozuklukta var olduguna dair ¢ok sayida
calisma yapilmistir (Taylor ve ark., 1992: 23; Parker ve ark.,1993: 15; Bankier ve ark.,
2001: 47). Bununla birlikte OKB ve pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin aleksitimi
faktorii ile aralarinda olan yapiyr arastiran az sayida calisma bulunmaktadir (De

Berardis ve ark., 2005: 25; Ravi Kishore ve ark., 2004: 46; Rufer ve ark., 2004: 42).

Pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve aleksitiminin ayr1 ayri bagliklar altinda OKB’yle
olan iligkisine dair literatiirde kisitli bilgi bulunmasiyla birlikte, alan yazinda bu ii¢
degiskenin aralarinda olan iligkiyi inceleyen herhangi bir aragtirmaya ulasilamamis ve

de literatiirde bu ii¢ degiskenin alt boyutlar aras: iligkileri incelenmemistir.

Mevcut tez kapsaminda aleksitimin alt boyutlarinin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile
OKB alt tipleri ve belirtileriyle iligkileri ve yordayici etkiye sahip olup olmadiklari
konusu arastirilmis ve kisitli ¢aligmalarin yer aldig tespit edilen bu alanda 6zgiin bir

calisma ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

1.2. Amacg

Bu tezin temel amac1 trans diagnostik 6zelligi ile bir¢ok psikolojik rahatsizlikla gii¢lii
iliskileri olan aleksitiminin farkli boyutlarinin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve OKB
alt tipleri ile farkli iligkiler gosterebilecegi hipotezini test etmek ve aleksitimi
kavraminin ayristirici bir degisken olabilecegini gdstermektir. Yapilan bu ¢alismanin
Tiirkiye klinik psikoloji literatiiriinde smirli sayida calismaya sahip olan trans
diagnostik bir kavram olarak aleksitiminin ve pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin daha
1yi anlagilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak aleksitimi boyutlar1 ve

pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin OKB belirtileri ve alt tiplerinin nasil daha saglikli



yonetilebilecegi ve aleksitimi boyutlarinin hangi pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin
hangi OKB alt tip ve belirtilerinde yordayici olabilecegine dair bilgi elde edilmesi
amac olarak belirlenmistir. Ayrica bu g¢alisma sonuglarmin OKB ve aleksitimi
belirtilerine sahip bireylere tedavi amacli kullanilacak olan terapi tiiriiniin ve terapide

uygulanacak tekniklerin belirlenmesi noktasinda destek saglamasi amaglanmaktadir.

Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1.Pekistire¢ duyarlilik sistemleri, aleksitimi boyutlar1 ve OKB belirti ve alt tipleri

arasinda korelasyon var midir?
2.Hangi aleksitimi alt boyutlar1 hangi OKB belirti ve alt tiplerini yordamaktadir?

3.Hangi pekistire¢ duyarlilik sistemleri hangi OKB belirti ve alt tiplerini

yordamaktadir?

4.Pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile OKB belirti ve alt tipleri arasindaki iligkilerde

aleksitimi boyutlarinin aract rolii var midir?

5.Degiskenler arasindaki iligskide yas ve cinsiyet farkliliklar istatiksel agidan anlamli

bir farka sahip midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

PDT’de yer alan ii¢ farkli ndrobiyolojik sistem; pekistireglere kars1 duyarlilikta, kisilik
temellerinde, psikolojik rahatsizliklar ve emosyonel cevap verme yapilarinda 6nemli
bir etkiye sahiptir (Corr ve Pickering, 2008: 16). Pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin
motivasyonel uyaranlar ile iligkisi ve bu stireglerin patolojik yapilarla olan baglantisi
dikkate alindiginda, pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin OKB belirti ve alt tipleri ile olan
iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin incelenmesi, aleksitimi ve OKB yapilarinin
daha 1y1 anlasilmasini saglayacaktir. Dolayisiyla bu calisma ile OKB’nin tedavi ve
sagaltim siireci i¢in alan yazina katki sunulacagi diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak
aleksitimi ve i¢gdrii kavramlart tedavi arama davranislari, bozuklugun ciddiyetini
kavrayabilme, erken miidahale durumlarini gelistirebilme, tedaviye verilecek olan
yanit diizeyi gibi bir¢cok konu lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalara
gore OKB rahatsizliim1  deneyimleyen kisilerde bozuklugu kesin olarak

anlamlandirmalar1 ve tedavi siireci i¢in harekete ge¢meleri arasinda 7 yil oldugu



goriilmiistiir (Karamustafalioglu, 2010: 27). Ayrica, OKB'de tedavi arama davranisi
bireylerin semptomlarint bir bozukluk olarak taniyabilme becerileri ile iliskili
oldugundan, i¢goriisii diisiik olan hastalar siklikla saglik hizmeti arama davranisinda

bulunmamaktadir (Besiroglu ve ark., 2004: 15).

Bu bilgiler 1s18inda OKB 0Onciillerinin, siirdiirticii faktorlerinin ve tedavi arama
davranigina etki edebilecek siireclerden biri olan pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve
aleksitiminin anlasilmasina yonelik arastirmalar, topluma ve bireye etki eden bu
sikintilarin 6nlenmesi ve tedavi siirecleri i¢in onem arz etmektedir. Yapilan ¢alismayla
elde edilen verilerin hem klinik alanda kullanilacak olan terapi ¢esidinin hem de terapi
sirasinda uygulanacak yontem ve adimlarin belirlenmesinde destekleyici bilgiler

sunacagi diisliniilmektedir.

Tezin 6zgiinliigii ele alindiginda ise; aleksitimi ve OKB ile ilgili olarak ayr1 ayri
yapilan ¢aligmalarda bugiine kadar bircok degisken ele alinmistir. Bununla birlikte
alan yazinda OKB nin aleksitimi faktorii ile olan iliskisini aragtiran sinirli sayida
calisma bulunmaktadir (De Berardis ve ark., 2005: 19; Rufer ve ark. 2004: 56; Ravi
Kishore ve ark. 2004: 5). Pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin ve aleksitiminin ayr1 ayri
bagliklar altinda OKB ile olan iliskisine dair literatiirde kisith bilgi bulunmasiyla
birlikte, alan yazinda bu ii¢ degiskenin aralarinda olan iliskiyi inceleyen herhangi bir
arastirmaya ulasilamamis ve literatiirde bu {i¢ degiskenin alt boyutlar aras1 iligkileri
incelenmemigtir. Kisith caligmalarin yer aldigi tespit edilen bu alanda 6zgiin bir

calisma ortaya ¢ikarilmasi ongorilmistiir.

1.4. Varsayimlar

Mevcut tez kapsaminda aleksitimin alt boyutlarinin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile
OKB alt tipleri ve belirtileriyle iliskileri ve yordayici etkiye sahip olup olmadiklari
konusu arastirilmig, bu degiskenler arasi iliskide aleksitimin araci roliintin olup

olmadig1 incelenmistir. Bu tez kapsaminda ¢alismada ele alinan hipotezler sunlardir;

1. Hipotez : Pekistire¢ duyarlilik sistemleri, aleksitimi boyutlar: ve OKB belirti ve alt

tipleri arasinda farkli diizeyde korelasyonlar vardir.

Alt Hipotez : DIS, Kag ve Don ile aleksitimi ve OKB belirti ve alt tipleri arasinda

pozitif yonde korelasyon vardir.



Alt Hipotez : Das ve Doviis ile aleksitimi alt boyutlart ve OKB belirti ve alt tipleri

arasinda korelasyon bulunmamaktadir.
2. Hipotez : Aleksitimi OKB belirti ve alt tiplerini yordayacaktir.

Alt Hipotez: Aleksitiminin alt boyutlarindan Negatif duygu tanima, degerlendirme
ve ifade zorlugu, OKB alt boyutlarindan Kabul edilemez diislince, Zarar verme

endisesi alt boyutlarin1 yordayacaktir.
3. Hipotez : Pekistire¢ duyarlilik sistemleri OKB belirti ve alt tiplerini yordayacaktir.

Alt Hipotez: Pekistireg duyarlilik sistemlerinden Don, D6viis, Dis alt boyutlart OKB
alt boyutlarindan Simetri, Kabul edilemez diisiince, Kirlenme ve Zarar verme

endisesini yordayacaktir.

4. Hipotez : Pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile OKB belirti ve alt tipleri arasindaki

iligkilerde aleksitiminin ve alt boyutlarinin araci rolii vardir.

Alt Hipotez: OKB alt boyutlari ile pekistire¢ duyarlilik sistemlerinden Kag, Don ve

Dis sistemleri arasindaki iliskilerde aleksitiminin aracilik rolii vardir.

Ayrica galigmada kullanilan 6l¢gme tekniklerinin gegerliligi ve amaca uygun oldugu
varsayilmistir. Veri toplama ¢aligmasina goniillii katilan bireylerin cevaplar igtenlikle

ve yasamlarinda oldugu gibi verdikleri varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Bu tezde yer alan sinirliliklardan biri dl¢iimler i¢in kullanilan dlgeklerdeki verilerin
katilimcilarin kisisel goriislerine dayali olmasidir. Bireylerin sosyal kabul gorme istegi
kapsaminda bazi cevaplari1 yanli vermis olma ihtimalleri bulunabilir. Arastirmanin
baska bir sinirliligi ise klinik 6rneklemin arastirmaya katilamamis olmasidir. OKB’ye
sahip klinik orneklemin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile olan iliskisinde
aleksitiminin araci roliiniin incelenmesini saglamak alan yazina katki saglayacaktir.
Diger bir sinirlilik nedeni ise ¢alismanin veri toplama yontemleri toplum 6rneklemi
tizerinden gerceklestirilmesine ragmen kadin katilimeir sayisinin erkek katilimer

sayisindan yliksek olmasidir.



1.6. Tanimlar

Pekistireg Duyarlilik Teorisi: Kisiligin temellerinde ve psikolojik/psikiyatrik
rahatsizliklarda incelenebilen kisisel farkliliklarin temelinde Davranigsal Aktivasyon
Sistemi (DAS), Davranissal Inhibisyon Sistemi (DIS), Déviis-Don-Kag Sistemleri
(DKDS) olarak adlandirilan kognitif yapi ile iligkili farkli sistemlerin bulundugunu
varsayan bir norobiyolojik teoridir. (Corr, 2004:16; Gray ve Mc Naugthon 2000: 67).

Yapilan bu ¢aligsmada Smederevac ve arkadaslar1 (2014) tarafindan revize edilen ve
Pekistireg duyarlilik teorisine uyumlu olarak gelistirilmis 5 alt boyuta sahip olan

Pekistire¢ Duyarlilik Olgegi (PDO) ile calisiimustir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Notralize edici ritiiellerin - (kompulsiyonlar)
gerceklestirilmesine neden olan tekrarlayan miidahaleci diisiincelerle (obsesyonlar)
karakterize bir bozukluktur (APA, 2013: 79). OKB gelencksel olarak bir kaygi
bozuklugu olarak kabul edilmesine ragmen DSM-5 ve DSM-5-TR ‘de obsesif-

kompulsif ve iliskili bozukluklar kategorisi olarak isimlendirilmistir.

Bu arastirmada Abramowitz ile arkadaslar1 (2010: 43) tarafindan gelistirilmis 20
maddelik bir 6z-bildirim lgegi olan Boyutsal Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olgegi
(BOKO) ile ¢alisiimustir.

Aleksitimi: Kelime yapist itibariyle Latince bir kdkene sahip olup, kavramsal olarak
“duygular i¢in kelime bulamamak’ manasina gelmektedir. Aleksitimi kavramini 1970
yilinda kuramsal bir ¢erceveye oturtan Nemiah ve Sifneos (1970) aleksitimik 6zellikler
sergileyen bireylerin duygularini anlamlandirma ve organize etmede bazi zorluklar
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Genellikle aleksitimi olarak adlandirilan subklinik bir
yap1 olan bozulmus duygusal farkindalik, bir dizi psikiyatrik ve norolojik bozuklukta
mevcuttur ve islevsel sonuglar ve tedavi yaniti tizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilir (Hogeveen ve Grafman, 2021). Bu ¢alismada Preece ve arkadaslari tarafindan
(2019) gelistirilmis olan bes alt boyutla aleksitimiyi inceleyen 24 maddelik bir 6z-
bildirim 6lgegi olan Perth Aleksitimi Olgegini (PAO) ile ¢alisilmistir.



IKINCi BOLUM
OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK, PEKISTIREC
DUYARLILIK SISTEMLERI VE ALEKSITIMIi

Bu boliimde obsesif kompulsif bozukluk kavramina, belirti ve alt boyutlarina,
pekistire¢ duyarlilik teorisine, sistemleri ve Ozelliklerine, aleksitimi kavrami ve alt
basliklarina deginilecektir. Son olarak bu basliklar altinda literatiirde yapilmis olan

calismalar sunulacaktir.

2.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk istemsiz akla gelen, kaygi kaynagi olan obsesyonlar ile
bu anksiyetenin zihinden ¢ikarilmasi i¢in tekrarlanan kompulsiyonlarla karakterize bir
bozukluktur (APA, 2013: 78). OKB gelencksel olarak bir kaygi bozuklugu olarak
kabul edilmesine ragmen DSM-5 ve DSM-5-TR ‘de obsesif-kompulsif ve iligkili

bozukluklar kategorisi altinda siniflandirilmistir.

Obsesyon ve kompulsiyon olgusu tarihsel olarak ilk 1838’de Jean Ettiene Dominique
tarafindan giindeme getirilmistir. Depresif bir yapilanma ve melankolik bir halin
neticesi olarak ortaya ciktigini belirtmistir. Obsesyon kavrami ise 1860°ta Morel
tarafindan ilk olarak ifade edilmistir (Y1lmaz, 2018:14). 20. Yiizyilin ilk donemlerinde
Kurt Schneinder ve Pierre Janet bu rahatsizligin ayr1 bir klinik vaka oldugunu
belirterek belli kriterler belirtmislerdir. (Unyeli, 2015: 46). Bu kriterler sunlardir:

1. Bir eylemi ger¢eklestirmekte, bir duyguyu hissetmekte veya bir diislinceyi

diisinmekte kisisel olarak bireyin zorlanma hissine sahip olmasi.

2. Obsesyonlarin igeriginin, kisinin kendisine yabanci (ego-distonik), mantiksiz veya

absiirt olarak algilanmasi.

3. Obsesyonlarla bas etmeye ¢alisirken bireyin direng gostermesi ve hissetmesi.



2.1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanimi

Yukaridaki boliimlerde de belirtildigi gibi OKB obsesyon ve kompulsiyonlardan
olusmaktadir. Bu nokta da bu iki terimi agiklamak konunun dogru anlasilmasi i¢in

Onemlidir.

Obsesyon ifadesi rahatsizlik, bunalma veya baski anlamina gelen Latince "obsidere"
kelimesinden gelir. istemsizce akla gelen ve benlikle bagdasmayan (ego-distonik),
yapilan g¢abalara karsilik durdurulamayan diisiince, itki ya da fantezilerdir (Yilmaz,
2018: 18). APA (2018) obsesyonlari; miidahaleci veya sikistirma hissi veren baski
olarak deneyimlenen ve belirgin kaygi, sikinti ve rahatsizliga sebep olabilen
tekrarlanan diisiince, fikir, goriintii veya diirtii olarak tanimlamistir. Bu nokta da
Schneider’in Begriffliche Untersuchung iiber den Zwang (1939) adli yayminda
obsesyonlarin nedeni ve literatiire getirdigi tanimi, konu icin olduk¢a aciklayicidir;
bireyin benligini bazi kognitif igeriklerinden siyiramadigindan dolay1 kisinin
obsesyonlarmin ortaya ¢iktigini, bu kognitif igerigin ise bireyin diisiince sisteminden
istese de gonderemedigi israrci diisiinceler, itkiler, resimler, siipheler ve korkular
oldugunu belirtir (Yiiksel, 1994: 160-161 ).

Kompiilsiyonlar: Obsesif diisiincelerin ortaya ¢ikardigi kaygiyr nétralize etmek igin
bireyin uymas: gerektigini diisiindiigii sert kurallardir. Birey sagma oldugunu
bilmesine ragmen Kkendini istese de engelleyemedigi tekrarlayan eylemler veya
zihinsel davramiglardir. Bu davranislar obsesyonlarin olusturdugu anksiyeteyi
azaltmaya ya da kaygi uyandiran duruma 6nlem olarak bireyin kendisini korudugunu
diisincesine hizmet etmektedir (Sakalli, 2014: 17). Kompulsif eylemlerin amacini
aciklarken Salkovskis (1985: 10) genellikle bireyin kendisine ya da baskalarina
yonelik algiladig1 potansiyel tehlikeyi azaltma ya da dnleme amaci tasidigini ve bu

yolla bireyin kendini su¢lanmaktan korudugunu ifade etmistir.

2.1.2. Epidemiyoloji

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar dogrultusunda OKB en ¢ok karsilagilan dordiincii

psikiyatrik rahatsizliktir. Prevelans orani ise %2,5, yaygmhgi ise %1,5 arasindadir

(Karamustafalioglu, 2010: 14). OKB hastaliginin ortalama ortaya ¢ikma yasi 20-25

olarak bildirilmis olmasina ragmen vakalarin neredeyse yarisinda ¢ocukluk ve ergenlik

donemlerinde bazi belirtilerin ortaya ¢iktig1 bulunmustur (Karslhioglu ve Yiiksel, 2007:
9



18). OKB’nin insidans yapist cinsiyet kavrami iizerinden incelendiginde hastalik
baslangict erkeklerde daha erkendir. Erkeklerde cocukluk doénemlerinde OKB
baslangic1 daha fazla iken yetiskinlik caglarinda kadinlarda OKB daha ¢ok
gozlemlenmektedir (Ozgiiriimez ve Altintas, 2015: 22). Onceki arastirmalarin bazilari
kadinlarda OKB'nin biraz daha yaygin oldugunu One siirmektedir. Ancak ¢ogu
aragtirma, OKB hasta dagiliminin cinsiyetler arasinda anlamli bir farka sahip
olmadigini gostermektedir. Diger hastaliklarla Komorbidite olarak goriilebilir. En fazla
major depresif bozukluk ve fobik bozuklukla komorbidite oldugu arastirmalar

tarafindan saptanmistir (Demirkol ve Tamam, 2019: 37).

2.1.3. Obsesif Kompulsif Bozuklugu Alt Boyutlar:

OKB’nin belirtileri, obsesyonlar, kompulsiyonlar ve kacinma stratejileri tematik
olarak heterojendir ve bireyin kendine 6zgii endiselerini yansitma egilimindedir.
Yapisal analizler obsesif-kompulsif (OK) semptomlarin boyutsal oldugunu ve belirli
obsesyon ve kompulsiyon tiirlerinin birlikte ortaya ¢ikma egiliminde oldugunu
gostermektedir (Mataix-Cols, Rosario Campos ve Leckman, 2005: 29; McKay ve ark.,

2004: 37). En sik tekrarlanan OK semptom boyutlar1 arasinda;
a) Kirlenme obsesyonlar1 ve yikama/temizleme kompulsiyonlari,

b) Zarar verme veya yanlis yapma sorumluluguyla ilgili obsesyonlar1 ve ona eslik eden

kontrol etme kompulsiyonlari,
c) Diizen ve simetri obsesyonlar1 ve ona eslik eden diizenleme kompulsiyonlari,

d) Cinsel, din ve siddetle ilgili kabul edilemez diisiince obsesyonlari ile beraber

zihinsel kompulsif ritiieller ve diger gizli ndtralize edici stratejiler yer almaktadir.

Bu boyutlar farkli komorbidite oriintiileri, genetik atarim, noronal alt yap: ve tedavi
yanitt modelleriyle iliskilidir (Mataix-Cols ve ark., 2005: 67). Baz1 klinisyenler
istif¢iligi bir OK semptom boyutu olarak degerlendirmis olsa da, yukarida bahsedilen
boyutlara kiyasla bazi nedenlerden Gtiirii birgok arastirmaci artik istifciligi OK alt
boyutlarindan ayri1 bir sendrom olarak gérmektedir ( Abramowitz, Wheaton ve Storch,
2008: 36 ; Frost ve Steketee, 2008: 29 ; Rachman, Elliott, Shafran ve Radomsky, 2009:
43; Saxena, 2007: 31; Wu ve Watson, 2005: 54).
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Bu nedenleri soyle siralamak gerekirse, istifgilik;

a) diger psikopatoloji tiirleriyle daha giiglii bir sekilde iliskilidir (6rnegin, kisilik
bozukluklari; Frost, Steke tee, Williams ve Warren, 2000: 76),

b) daha erken baslangi¢ yasi ile iliskilidir,

c¢) farkli sinirsel aktivite paternlerine ve genetik duyarlilik lokuslarina sahip olma

egilimindedir (Wheaton, Timpano, Lasalle-Ricci ve Murphy, 2008: 43),

d) OKB i¢in etkinligi kanitlanmus ilag ve psikolojik tedavilere daha zayif bir yanit verir
(Abramowitz, Franklin, Schwartz ve Furr, 2003: 49 ;Mataix-Cols, Rauch, Manzo,
Jenike ve Baer, 1999: 36).

OK semptomlarin heterojenligi ve kendine 6zgii dogasi, icerik agisindan gegerli
degerlendirme ve yukardaki nedenlerden dolay1 bu ¢alismada amaca uygun olarak

"kirlenme", "zarar verme endisesi", "simetri" ve "kabul edilemez disiinceler" alt

boyutlarina sahip Boyutsal Obsesif Kompulsif Bozukluk 6l¢egi kullanilmistir.

OKB’nin motivasyonel uyaranlarla ilgili beynin g¢esitli bolgelerindeki aktivite
bozuklugu ile ilintili oldugu 6nceki aragtirmalar tarafindan belirtilmistir (Modell ve
ark., 1989: 27-36). OKB, ozellikle odiil isleme baglaminda, pekistire¢ duyarlilik
sistemlerindeki degisikliklerle iliskilendirilmistir. Calismalar, OKB'li bireylerin,
ventral striatum ve orbitofrontal korteks gibi bolgeleri igeren noronal yolaklarin 6diil
kazanmak ve kaybetmek beklentisinde degisiklikler gosterebilecegini bulgulamigtir
(McDonald, 2024). Ayrica, interkalat amigdala hiicrelerindeki islev bozuklugu,
OKB'deki sonme islevinin eksikligi ve negatif pekistirec eksikligi ile
iliskilendirilmistir (Laurent, 2024). Bu durum, OKB semptomlarinin 6diil ve cezanin
islenmesinde rol oynayan beyin bdlgelerindeki anormalliklerden etkilenebilecegini

diistindiirmektedir.

Dahasi, arastirmalar OKB ile ddiille iligkili beyin bolgelerindeki etkin baglantinin
degismesi arasinda bir baglant1 oldugunu, beyindeki 6diil algilama siireglerinin ve
OKB'nin noroanatomik modellerinin orbitofrontal korteks de dahil olmak iizere
frontostriatal aglari igerdigini gostermistir (Alves-Pinto ve ark., 2019). Bu galismalar
OKB ve pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin beyin yolaklarindaki etkilesimine dair bilgi
vermektedir. Ayrica, beyindeki pekistire¢ gorevi goren odiil ve ceza sistemleri

arasindaki dengesizligin obsesif-kompulsif davraniglara yol agan Ortiik secimleri
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giiclendirdigi ve OKB semptomlarmin gelisiminin altinda yatan potansiyel bir
mekanizmaya isaret ettigi one siiriilmistlir (Sakai ve ark., 2020). Tiim bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda beynin aktivite yolaklarindan psikopatoloji ile ilintili
olarak gosterilebilecek olan motivasyonel uyaranlar klinik semptomlar1 anlamak adina

Onem tagimaktadir.

2.2. Pekistire¢ Duyarhhk
2.2.1. Pekistire¢c Duyarhlik Teorisi ve Pekistire¢c Duyarhlik Sistemleri

Pekistireg Duyarlilik Teorisi (PDT) pekistireglere duyarlilik ve kisilikle beraber
psikopatolojide de sergilenen bireysel farkliliklarin altinda yatan nedenler arasinda
beyinde yer alan ¢ farkli sistemin oldugunu ileri siirmiis nérobiyolojik bir teoridir.
Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS), Doviis/Kag sistemi (DKDS) ve Davranigsal
Inhibisyon Sistemi (DIS) Jeffrey Alan Gray (Gray, 1982) tarafindan énerilen PDT nin
bilesenleridir. PDT’e gore bu noronal aktivasyon sistemleri kisisel motivasyonda
etkiye sahip olan pekistire¢ duyarliligi, karakter, psikolojik rahatsizliklar ve
emosyonel tepkisellik seviyelerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Pickering ve Corr,
2008). Bu ii¢ temel alt sistem biyolojik agidan ele alindiginda DIS septo-hipokampal
yolakla; DAS mezolimbik dopaminerjik yolaklar ile bagintili oldugu tespit edildigi
belirtilmektedir (Pickering ve ark., 1995: 48).

Gray’in degerlendirmelerinden sonra ilerleyen siiregte motivasyonel sistemlere dair
siiregelen deneysel arastirmalar sonucunda DIS ve DKS sistemlerinin énemli dlgiide
farkliliklara sahip oldugu bulgulanmigtir. Bunun sonucu olarak PDT revize edilmistir
(Gray ve McNaughton, 2000: 54). Literatiirdeki ¢ogu c¢alisma revize edilmemis
PDT’ye gore yapilmistir. Revize edilen PDT’de DIS ve DAS’in fonksiyonu eski
yapisini muhafaza ederken, sistemin DKS boyutuna donma refleksi ile iligkili olarak
“Don” alt baghig1 tanimlanmis Ve sistemin yeni yapisi doviis/’kag/don sistemi (DKDS)

olarak degistirilmistir.
Sistemlerin yapis1 ve ozellikleri ise;

1. DAS (Davranissal Aktivasyon Sistemi): DAS, ddiile duyarlilik ile iliskilidir. Odiil
ya da cezasizlik sinyalleri ile aktive olur (Corr ve McNaughton, 2008: 36 ). DAS"

yiiksek olan bireyler tipik olarak &diil, yaklasim motivasyonu ve olumlu etki

12



sinyallerine karsi daha hassastir. Odiilleri aramaya, yeni firsatlar1 kesfetmeye ve
yaklasma davraniglarinda bulunmaya egilimlidirler. DAS'i disadoniikliik ve olumlu

duygusallikla baglantili oldugu diistiniilmektedir (Gray,1981).

2. DIS (Davranissal inhibisyon Sistemi): DIS ise cezaya, yenilige ve belirsizlige kars1
duyarhilikla iligkilidir. Ceza olmasi, 6diil olmamasi veya yenilik sinyalleri ile aktive
olur (Corr ve McNaughton, 2008: 45). DIS hassasiyeti yiiksek olan bireyler daha
temkinli, riskten kaginan ve potansiyel tehditlere ya da olumsuz sonuglara isaret eden
ipuglarina duyarli olma egilimindedir. DIS'"i yiiksek olan kisilerin cezaya ve kaygiya
tepki verme olasiligi daha yiiksektir (Smillie ve ark., 2006: 56) Kaginma
davranislarina, kaygiya ve tetikte olmaya meyillidirler. DIS genellikle nevrotiklik ve

negatif duygusallik ile iliskilendirilir.

3. DKDS (Doéviis-Kag-Don): Kaginma eylemleri ile iliskilidir (Gray ve McNaughton,
2000: 32 ). Doviis-Kag-Don (DKDS), algilanan tehdit veya tehlike tarafindan
tetiklenen bir dizi uyarlanabilir davranistir (Corr ve McNaughton, 2008: 54 ). Bu tepki
spesifik bir sekilde DAS veya DIS'in bir pargas1 degildir, ancak daha genis PDS
baglaminda bunlarla iliskilendirilebilir. Bireyler bir tehdit algiladiklarinda bu
tepkilerden birini sergileyebilirler:

a. Doviis: Tehditle yiizlesmek ve miicadele etmek.
b. Kag: Tehditten tamamen kagmak veya kaginmak.
c. Don: Tehdide yanit olarak hareketsiz veya fel¢li kalmak.

Son psikoloji arastirmalari, davranigsal aktivasyon sistemi, davranissal inhibisyon
sistemi, kag, doviis ve don tepkileri de dahil olmak iizere gesitli senaryolardaki insan
tepkilerini incelemis, bu tepkilerin stres uyaranlar: tarafindan tetiklenen fizyolojik ve
psikolojik mekanizmalarla karmasik bir sekilde noral yollarla iligkilendirildigini

ortaya koymustur.

Arastirmalar beynin fizyolojik yapilarinin bu savunma mekanizmalarint kontrol
ettigini belirtmistir. Amigdalanin periaqueductal gray gibi diger beyin alanlar ile
etkilesimleri, tehditlere kars1 doviis, ka¢ ve don davranislarinin diizenlenmesine
katkida bulunur (Keller ve ark., 2019; Hanscom ve ark., 2020). Ayrica, stresin
fizyolojik tepkilere olan etkisi bakimindan otonom sinir sistemi de bu hayatta kalma

tepkileriyle karmagsik bir sekilde iligkilidir (Keller ve ark., 2019; Hanscom ve ark.,
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2020). Bu tepkilere kars1 savagsmak, kagmak veya tehlike karsisinda hareketsiz kalmak
icin viicudu hazirlayan fizyolojik degisikliklere yol acan sempatik sinir sisteminin

aktive olmasi s6z konusudur.

Sempatik sinir sisteminin aktiflesmesi ve parasempatik sinir sisteminin inhibisyonu,
stres karsisinda bilinen akut bir tepki olan doviis veya kag tepkisini baglatir (Cao ve
ark., 2019). Bu tepki, bireyleri algilanan tehditlere kars1 hazirlamak igin hayati 6neme
sahiptir. Diger pekistire¢ duyarlilik sistemlerinden davranigsal inhibisyon sistemi ve
davranigsal aktivasyon sistemi de insanlarin ¢esitli uyaranlara verdigi tepkileri
sekillendirmede kritik roller oyna:r. DIS, kayg1 ve tehdit isleme ile iliskilidir ve tehdit
potansiyelli irkilme refleksi tepkisiyle baglantilidir; bu da amigdala gibi subkortikal
yapilar araciligiyla gerceklesir (Qi ve ark., 2010:23). Diger yandan, DAS 6diil veya
cezasizlik belirtilerine yanit olarak aktive olan bir sistemdir (Newman ve Malterer,
2009:54). Bu sistemler, bireylerin farkli durumlara nasil tepki verdiklerini anlamak
i¢in dnemlidir; DIS daha ¢ok kaginma egilimleriyle iliskilendirilirken, DAS yaklasma
egilimleriyle iliskilidir.

Kag, doviis ve don tepkileri ise insan psikolojisinin derinlerine kok salmistir ve
genellikle stres veya tehlike karsisinda viicudun fizyolojik tepkileriyle
iliskilendirilirler. Doviis ya da kag tepkisi, otonom sinir sistemi tarafindan yonetilir ve
algilanan bir tehdide kars1 ya miicadele etmeyi ya da kagmayi saglamak tlizere viicudu
hazirlar (Christian, 2014:67). Buna karsin, donma tepkisi olarak da bilinen tonik
hareketsizlik, tehlike karsisinda gegici bir felg veya hareketsizlik durumunu ifade eden
bir savunma mekanizmasi olarak goriilebilir (Qi ve ark., 2010: 25). Bu tepkiler,
insanlarin tarihsel olarak tehditkar durumlarda hayatta kalmasina yardime1 olan yapilar

olarak kabul edilir.

Yukarida da belirtildigi izere OKB’nin motivasyonel uyaranlarla ilgili beynin ¢esitli
bolgelerindeki aktivasyon bozuklugu ile iligkili oldugu dnceki arastirmalar tarafindan
belirtilmistir (Modell ve ark., 1989: 27-36). OKB, 6zellikle beynin 6diil isleme yapisi
baglaminda, pekistireg duyarlilik sistemlerindeki degisikliklerle iliskilendirilmistir.
Caligmalar, OKB'li bireylerin, ventral striatum ve orbitofrontal korteks gibi bolgeleri
iceren noronal yolaklarin 6diil kazanmak ve kaybetmek beklentisinde degisiklikler
gosterebilecegini  bulgulamistir (McDonald, 2024: 89-102). Ayrica, interkalat

amigdala hicrelerindeki islev bozuklugu, OKB'deki sénme islevinin eksikligi ve
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negatif pekistire¢ eksikligi ile iliskilendirilmistir (Laurent, 2024:12). Bu durum, OKB
semptomlarinin 6diil ve cezanmn islenmesinde rol oynayan beyin bdlgelerindeki

anormalliklerden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica arastirmalar, OKB'li bireylerde karar verme, hata isleme ve aligkanlik olusumu
gibi alanlarla iligkili beyin fonksiyonlarinda anormallikler gdsterebilecegini ortaya
koymustur (Molinares ve ark., 2022: 49). OKB'nin serotonin ve dopamin gibi
norotransmiter sistemlerindeki degisikliklerle iliskilendirildigi gosterilmistir; bu
sistemler duygu durum ve davraniglar1 diizenlemede rol oynar (Zimbrean ve ark.,
2019:64). OKB'nin noral mekanizmalarinin anlasilmasi, bu bozukluktan etkilenen

bireyler i¢in etkili tedavi ve miidahaleler gelistirmek agisindan 6nemlidir.

Keza anksiyete ile iliskili olan davranigsal inhibisyonun stresle iligkili psikopatolojinin
gelisim riskinin tizerindeki etkisi psikolojide ilgi ¢eken bir konudur. Davranigsal
inhibisyon, tehdide adaptasyon saglayan bir tepki olarak baslar, ancak asir1 derecede
sergilenirse anksiyete bozukluklar1 (bilindigi lizere DSM 5’den 6nce OKB bir
anksiyete bozuklugu olarak adlandiriliyordu) ve depresyona yol acabilecek bigimde
maladaptif hale gelebilir (Qi ve ark., 2010:35 ). Arastirmalar, duygular1 isleme
sistemine dahil olan 6nemli bir beyin bdlgesi olarak amigdalanin, bu tepkilerin
diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir (Roelofs, 2017: 39; Roelofs

ve Dayan, 2022: 98).

Patolojik yapilara dair olan bu bulgularla birlikte tedavi alaninda, Davranissal
Aktivasyon (DA), gesitli ruh saglig1 kosullar1 i¢in umut verici bir sistem olarak tedavi
amagl olarak kullanilabilecegine dair veriler ortaya ¢ikmistir. DA’nin terapilerde
kullanimi1 ile DAS’1n bireylerde aktive olacagi asikardir. Daha 6nceden yukarida da
belirtildigi tizere DAS sistemi 6diil, yaklasim motivasyonu, odiilleri aramaya, yeni
firsatlar1 kesfetmeye ve yaklagma davraniglarinda bulunmaya egilimlidir (Gray,1981).
DA, depresyon ve diger psikolojik bozukluklarla miicadelede, yapilandirilmig
miidahale olarak ve ddiillendirici aktivitelerle tedaviye katilimi artirmay1 hedeflemek
amagl kullanilabilir bir sistemdir (Daughters ve ark., 2022:56). Bu bilgiler dikkate
alindiginda alekstimik OKB’li bireyler i¢in tedavi yapisina dair yapilacak
arastirmalarda pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin, aleksitimi ve OKB baglaminda
incelenmesi daha fazla 6nem arz etmektedir. Cilinkii yapilan bazi arastirmalar OKB’li

yiiksek aleksitimi seviyelerine sahip hastalarin tedaviye diisiik baglilik gosterdigi
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bulgulanmistir (Kim ve ark., 2022). Arastirmalarda ayrica, DA'un duygu durum
bozukluklarinin tedavisinde Bilissel Davranig¢1 Terapi kadar etkili olabilecegini ve
psikolojik destek arayan bireyler i¢in daha basit ve etkili bir alternatif sundugunu

gosterilmistir (Walsh ve ark., 2021).

Duygusal islevsellik ve stiregler baglaminda, DAS ve DIS arasindaki etkilesim ilgi
arastirmacilart heyecanlandiran bir konudur. Yiiksek DAS ve DIS etkilesimleri,
beyindeki duygu isleme yolaklarini anlamak admna Onciil olarak arastirilmis, bu
sistemlerin bireylerin stres, ceza ve ddiil isaretlerine verdigi yanitlari nasil etkiledigine
alan yazinda bakilmigtir (Wilborn ve ark., 2018). Dahasi, DA 6diil duyarliliginin farkl
alanlarda adaptif islevsellik Ongordiigii gosterilmis, DAS'm pozitif psikolojik

sonuglar1 tesvik etmedeki 6nemi vurgulanmistir (Taubitz ve ark., 2015).

Alan yazinda OKB hari¢ diger psikoloji degiskenleri kullanilarak yapilan ¢alismalara
bakildiginda pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin dogasi1 anlasilmaya calisilmis ve bu
tepkilerin ifade edilmesinde- ortaya ¢ikmasinda bireysel farkliliklarin etkileyici bir
rolii oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bu sonuglar kisilerde bu sistemlerin farkli
diizeylerde farkli zaman ve mekanlarda farkli sekillerde kullanilabildigini, pekistireg
duyarlilik sistemlerinin beynin diger fenomenleri gibi stabil olarak bireylerde
seyretmedigini gostermistir. Ornedin, savas gazileri iizerine yapilan arastirmalar,
sosyal anksiyete ve stres faktorlerine yanit olarak 6diill duyarliliginin roliinii
vurgularken (Kimbrel ve ark., 2016:78), g¢ocuklarin istismar olaylar1 sirasinda
peritravmatik tepkiler {izerine yapilan ¢aligmalar, etnik veya dini kimlik farkliliklarla
birlikte doviis ya da kag tepkilerinde varyasyonlar oldugunu géstermistir (Klebanov
ve Katz, 2021: 54).

Bu bulgular, bireysel 6zelliklerin, ge¢cmis deneyimlerin ve fizyolojik tepkilerin
karmagsikigini vurgular, bu da bireylerin DIS, DAS, déviis, kag veya don
davraniglariyla nasil etkilesimde bulunduklarini sekillendirir. Kisacas1 bu tepkiler
dogas1 geregi adaptiftir ve pekistire¢ duyarlilik sistemlerindeki hassasiyetler bireysel
farkliliklara gore degisebilir. Motivasyonel uyaranlar ile bagintili olarak bu bireysel
farkliliklar1  belirleyen ana faktorlerden biri kisilerin  duygularint  tanima,

anlamlandirma ve tanimlamadaki bilissel kapasiteleridir.
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2.3. Aleksitiminin Tanimi

Aleksitimi  APA (2013) tarafindan kisinin duygularimi ifade edememesi,
tanimlayamamasi veya duygular1 arasinda ayrim yapamamasi olarak tanimlanmaistir.
Ozellikle cesitli bozukluklarda ve travmatik bir stres etkenine tekrar tekrar maruz
kalmanin ardindan ortaya ¢ikabilecegi ya da basli bagina bir bozukluk da olabilecegi
belirtilmistir. Aleksitimi ti¢ duruma bagl duygu tanima ve ifade eksikligiyle ilgili bir
durumdur (Hendryx, Haviland ve Shaw, 1991: 42). Bu ii¢ durum: duygular
tanimlamada zorluk (DTZ), duygular ifadede zorluk (DiZ) ve dis vuruk diisiinme
(DVD) (Sifneos, 1991; Taylor, 1994: 63) olarak belirtilmistir.

Aleksitimi kelime yapisi itibariyle Latince bir kokene sahip olup, kavramsal olarak
“duygular i¢in kelime bulamamak’ manasina gelmektedir. Aleksitimi kavramini 1970
yilinda kuramsal bir cergeveye oturtan Nemiah ve Sifneos (1970) aleksitimik
ozellikler sergileyen bireylerin duygularini anlamlandirma ve organize etmede bazi
zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu zorluklar, duygulari adlandiramama ve
duygular1 séze doékmekte zorlanma, duygularini birbirinden ayristiramamak veya
duygularin farkinda olmaksizin hayati siirdiirmek seklinde alt tipler olarak
belirtilebilir. Aleksitimi 6zelliklerinin birgok ciddi ve kronik somatik hastaliklarda,
somatoform bozukluklar, OKB ve major depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarda da
var olduguna dair ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Taylor ve ark., 1992: 23; Parker
ve ark.,1993: 15; Bankier ve ark., 2001: 47). Ayrica, aleksitiminin zamansal dagilimini
ve anksiyetik psikolojik yapilara eslik eden dissosiyasyon ile iliskisini arastiran
caligmalar, aleksitiminin bir kisilik 6zelligi olarak kalic1 dogasina dair arastirmacilara

daha fazla i¢gorii saglamaktadir (Saarijarvi ve ark., 2006: 15; Grabe ve ark., 2000: 27).

2.3.1. Aleksitimi Alt Boyutlar:

Aleksitiminin ilk teorik modelleri ¢ogunlukla psikoanalitik fikirlerle desteklenmis ve
aleksitimi en az dort bilesenden olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaistir.

(Crook ve Stein, 1991) Bu alt boyutlar:

1. Duygularin1 Tanimlamada Zorluk (DTZ): Bu boyut, bireylerin kendi iglerindeki
farkli duygusal durumlar1 tanimakta ve ayirt etmekte ne dl¢iide zorlandiklarini ifade
eder. Bu boyutta yiiksek olan kisiler duygularini etiketlemekte zorlanabilir veya
fiziksel hislerini duygusal deneyimlerle karistirabilir. (Bagby ve ark., 1994: 34).
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2. Duygularini ifadede Zorluk (DiZ): Kisinin duygularini ifade etme ve séze dokme
becerisiyle ilgilidir. Bu boyutta yiiksek olan bireyler duygularini kelimelere dokmekte

ya da baskalarina ifade etmekte zorlanabilirler. (Bagby ve ark., 1994: 45).

3. I¢ deneyimlerden ziyade dis uyaranlara asir1 odaklanma ile karakterize olan dis
vuruk diisiinme (DVD): I¢sel duygusal deneyimlerden ziyade digsal olaylara ve somut
detaylara odaklanma ile karakterize edilen biligsel bir tarzi icerir. Bu alt boyutu yiiksek
olan bireyler, pratik konulara veya dis uyaranlara konsantre olmayi tercih ederek i
gozlem ve duygusal kesiften kaginma egiliminde olabilirler. Ayrica, baskalarinin bakis
acilarini ve duygularini hayal etmekte veya anlamakta zorluk ¢ekebilirler (Bagby ve

ark., 1994: 36).

4. Hayal Kurmada Zorluk (HKZ): Giindiiz diisleri ve fantezilerin yoklugu veya azligi
ile karakterize alt boyuttur (Nemiah, 1977: 54; Taylor, Ryan ve Bagby, 1985: 45).

Bu yaklagimin savunuculari, yliksek diizeyde aleksitimi olan kisilerin somatik veya
psikiyatrik semptomlara karsi daha savunmasiz olduklarini, c¢linkii iggiidiisel
diirtiilerinin enerjisini diizenlemek i¢in zihinsel detaylandirma veya fanteziyi
kullanamadiklarin1 varsaymistir (McDougall, 1974: 34; Nemiah, 1977: 46). Ancak
aleksitimi modelleri ile aleksitimi 6l¢iim teknikleri ilerledikge (Bagby, Taylor, Quilty
ve Parker, 2007: 44) aralarindaki baz1 tutarsizliklar nedeniyle Preece, Becerra, Allan
ve arkadaglar1 (2017) Gross'un (2015) ekleme yapilmis duygu diizenleme kuramini da
bu sisteme eklenti yaparak aleksitiminin Dikkat-Degerlendirme Modelini (DDM)
onermis ve bu konuya farkli bir perspektif sunmuslardir. DDM, daha 6nceki aleksitimi
modellerinin (Sifneos, 1996; Taylor ve ark., 1999: 47) gelismis versiyonudur. Bu
modele gore duygu diizenlemede bir kisinin bir uyaranin anlamini degerlendirdigi dort
asamall bir dongli vardir. Bu dongii, durum-dikkat-degerlendirme-tepki dizisinden
olusan sistemlerdir (Gross, 2015: 3). DDM, aleksitimiyi birbiriyle iliskili {i¢
bilesenden olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlamigstir: Duygular ifade etme
(DiZ), Duygular1 Degerlendirme (DDZ) zorluklar1 ve Disa Vuruk Diisiinme (DVD).

Yapilan ¢alismalar sonucunda ilk modellerin tutarsizligi géz oniinde bulundurularak
duygusal bir olgu olan aleksitiminin 6l¢iimiinde bu ti¢ alt boyutun hem negatif hem de
pozitif deger olgular1 iizerinden degerlendirilmesi gerekliligi bulunmustur (John ve
Eng, 2014: 28). Bu gereklilige dair caligmalar alan yazinda mevcuttur. Ornegin; Van

der Velde ve arkadaslarinin 2013’te yaptiklart meta-analizi sonucu aleksitiminin
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islenen duygularin olumsuz veya olumlu olmasmna bagli olarak farkli ndral
korelasyonlara sahip oldugunu gostermistir. Bu ve benzeri nedenler sonucunda
aleksitiminin, negatif ve pozitif duygular i¢in ayr1 DIZ ve DDZ alt boyutlar1 {izerinden
Ol¢iilmesi daha ¢ok giivenirlik saglayan bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Alan
yazinda goriilen arastirmalar sonucunda bu ¢alismamizda aleksitiminin tiim bu alt
boyutlarmi 6lgen Perth Aleksitmi Olgegi kullanilmis olup, daha gegerli ve giivenilir
bir arastirma yiiriitiilmeye calisilmistir. Bu tez calismasinda diger iki ana degiskene

dair de alan yazinda yapilmis olan arastirmalar yol gosterici olmustur.

2.4. Tigili Cahsmalar

Klinik aragtirmalardan formiile edilen aleksitimi yapisi ¢ok yonliidiir ve su 6zellikleri
icerir; duygular1 tanimlama ve isimlendirmede zorluk, duygular1 bedensel
duyumlardan ayirt etmede zorluk, hayal kurmaktan yoksun olma, somut ve yetersiz
ice dontik diistinme olarak ifade edilmektedir (Lesser, 1981: 52; Taylor ve ark. 2000:
33). Aleksitimi, genel popiilasyonda normal dagilima sahip bir olgu olarak
degerlendirilmekle beraber, ruhsal problemlerin ortaya ¢ikisi ve ilerlemesi konusunda
da bir risk etkeni olarak belirtilmistir. Bu eksiklikler, duygular1 ve iligkili tepkileri
diizenleyememe ile sonuglanir ve bu da insanlar1 hem psikolojik hem de somatik
semptomlara yatkin hale getirebilir (Aricak ve Ozbay, 2016: 63; Hendryx ve ark.,
1991: 44; Perry ve Hayaki, 2014: 67; Westwood, Kerr-Gaffney, Stahl ve Tchanturia,
2017: 56). Alanyazinda yer alan ¢aligmalarda, aleksitiminin gesitli psikopatolojik
semptomlarla da yakindan iliskili oldugu ortaya konmustur. Ornegin Kkaygi
bozukluklari, panik bozukluklar, depresyon, (Honkalampi ve ark., 2000: 35; Bankier
ve ark., 2001: 23) anoreksiya nervoza, kisilik bozukluklar1 ve patolojik kumar
bagimlilig1 (Elmas ve ark., 2017: 49; Corcos ve ark., 2000: 50) aleksitimi ile iligkili
bulunmustur. Aleksitimi pek ¢ok psikolojik/psikiyatrik duruma eslik etmektedir ve
OKB bu durumlardan biridir (Honkalampi ve ark., 2000: 28; Bankier ve ark., 2001:
47).

Aragtirmalar siirekli olarak obsesif kompulsif bozukluk ile aleksitimi arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu gostermektedir. Duygular1 tanimlama ve tanimlama giicliikleri ile

karakterize edilen aleksitiminin OKB semptomlari ile iliskili oldugu bulunmustur
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(Tamrchi, 2024; Bagheri ve ark., 2021; Wu ve ark., 2018; Benatti ve ark., 2020).
Calismalar, OKB'li bireylerin aleksitimi ile baglantili olan bastirma ve disosiyasyon
gibi ortak savunma mekanizmalar1 sergileyebilecegini gostermistir (Kim ve ark.,
2022). Ayrica, aleksitimi bireylerdeki kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma stratejileri ve
OKB arasindaki iliskide araci bir rol oynamaktadir (Bagheri ve ark., 2021). Ayrica,
OKB hastalarinin %30 ila %40 arasinda degisen onemli bir yiizdesi aleksitimi
sergilemektedir (Benatti ve ark., 2020). Bu komorbidite, artan OKB siddeti ve
bozukluga iliskin daha diisiik i¢gorii ile iliskilendirilmistir (Benatti ve ark., 2020).
Aleksitimi ile OKB arasindaki iliski, bu iki durum arasinda paylasilan noral temel
yolaklar oldugunu 6ne siiren kanitlarla daha da desteklenmektedir. Literatiir sonuglari
g6z oniinde bulundurularak belirtilebilir ki; arastirmalar, OKB ve aleksitimi arasinda

giiclii ve ¢ok yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir.

OKB bireyde yogun bir rahatsizliga yol agan intruzif ve kontrol saglanamayan
obsesyon ve kompulsiyonlar ile karakterize ileryen norolojik temelli bir psikolojik
rahatsizliktir. Epidemiyolojik arastirmalar OKB’nin toplum genelinde % 2.3 ile % 3.8
arasinda degisen prevelans orant oldugunu gostermektedir (Subramaniam ve
ark.,2014: 58). Obsesif kompulsif bozukluk belirti ve alt tiplerinde ¢ok farkli
obsesyonlar ve kompulsiyonlar vardir. Yapilan calismalardaki noropsikolojik
bulgular, prefrontal-kortikal devrelerdeki hasarin obsesif kompulsif bozukluga neden
olabilecegini dogrulamistir (La Paglia, 2014: 20). Bu noral devreler yiiriitme islevlerini
kontrol eder (Pauls, 2014: 47; Wilson, 2021: 52). OKB etiyolojisi ile ilgili olarak,
giderek artan sayida calisma OKB ve yiriitiicii islevler arasindaki iliskiye
odaklanmistir (Abramovitch, 2013: 12; Shin, 2014: 26). Ornegin bir calismada,
hastalardaki OKB siddetinin yiiksek olmasi1 kisilerdeki diisiik kendi davranislarini,
diigiincelerini veya duygularini takip etme ve degerlendirme yetenekleriyle yani
aleksitimik 6zellik- belirtilerle ve diisiik bilissel esneklikle iligkili oldugunu, istifleme
ve kontrol etmenin ise giinliik yasamdaki zayif yiiriitiicii islevlerle baglantili oldugunu
gozlemlemistir (Kumbhani ve ark., 2010: 38). Bir diger arastirma olarak McNamara
ve arkadaglari (2014: 102) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, farkli durumlara, gorevlere
veya diisiince kaliplarmma hizli ve etkili bir sekilde adapte olabilme yeteneginde
bozulma, inhibisyon, duygusal kontrol, planlama ve organizasyon, davraniglarini
diisiincelerini veya duygularinmi takip etme ve degerlendirmede ve baslatmadaki

bozulmanin (aleksitimik 6zellik ve belirtiler), tedavi sirasindaki hastalarda daha
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yiiksek OKB puanlar1 almalarina neden olabilecegi bulunmustur. Yonetici islevin
Davranig Derecelendirme Envanteri kullanilarak degerlendirilen yiiriitiicii islevler ile
Yale-Brown 6lgegi kullanilarak 6l¢iilen OKB arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
calismada ise, duygusal kontroliin obsesyonlarla anlamli derecede iliskili oldugu,
kompulsiyonlarin ise inhibisyon, duygusal kontrol, planlama-organizasyon ve
davraniglarini, diislincelerini veya duygularini takip etme ve degerlendirme yetenekleri
ile iliskili oldugu gortlmistiir (Schwam, King ve Greenberg, 2015: 79). Literatiirdeki
caligmalarda da gorildiigii {izere obsesyon ve kompulsiyon dongiisiiniin olusturdugu
baglam igerisinde OKB'de inhibisyon, kaginma davraniglar1 (Thomas, Gonsalvez ve
Johnstone, 2016: 26) ve duygulari okuma, anlama, degerlendirme zorlugu veya
bozulmasi gibi aleksitimik 6zellikler ve belirtiler olduk¢a yaygindir (Khosravani ve
ark., 2017: 127). OKB’li bireylerdeki i¢gorii ve aleksitimi seviyesinin ele alindigi bir
arastirmada ise, OKB’li kisilerde yiiksek aleksitimi diizeyleri ile i¢gorii disiikligii
arasinda da iliski bulgulanmistir (De Berardis ve ark., 2005: 23).

Bu iliskinin nedenlerine dair literatiir tizerinden inceleme yapildiginda 6zellikle OKB
belirti ve alt tiplerine sahip bireylerin, uyguladiklari bag etme yontem ve stratejilerinde
aleksitimik 6zelliklere bagvurarak olumsuz uyaranlardan kaginmay1 kullandiklar1 ve
bu bas etme yontemini sik kullanarak beyin yolaklarinda kuvvetlenen ndronal aglar
araciligiyla davramiglarii pekistirdikleri hipotezini disiindiirmektedir. Bu iddiaya
uygun olarak, arastirmalar aleksitimi ve OKB arasinda 6nemli bir pozitif korelasyon
oldugunu vurgulamis ve aleksitiminin basa ¢ikma stratejileri, kisilik 6zellikleri ve
OKB semptomlar1 arasindaki iliskide araci bir rol oynayabilecegini diislindiirmiistiir
(Bagheri ve ark., 2021: 88). OKB’li kisilerin anksiyete ve gerginligi azaltmak i¢in
kompulsif eylemleri kullanma ve zihinsel cezalandirilmalardan kaginma egiliminde
olduklar1 alan yazinda kabul goren bir 6n kabuldiir. Dahasi, aleksitiminin basa ¢ikma
stratejileri, ego-distonikligi ve obsesif-kompulsif semptomlar: etkilemedeki rolii son
aragtirmalarda bulgulanmistir (Wu ve ark., 2018: 25). Path modelleme analizleri,
kisilik ozelliklerinin ve aleksitimik 0Ozelliklerin OKB semptomlarina katkida
bulundugu karmasik yollar1 ortaya ¢ikarmis ve klinik uygulamada bu faktorlerin

kapsamli bir sekilde anlasilmasi ihtiyacini vurgulamistir (Tang ve ark., 2017:56).
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Bunlara ek olarak, OKB hastalarinda daha yiiksek aleksitimi seviyeleri, artan semptom
siddeti, zayif i¢gorii ve daha yiiksek kendine zarar verme veya intihar riski ile
iliskilendirilmistir (Bowen ve ark., 2019: 34; Berardis ve ark., 2014: 108; Bozorg ve
ark., 2021:16). Aleksitimi ve OKB arasindaki iliski, iki durum arasinda potansiyel bir
baglant1 oldugunu gosteren aile calismalarindan elde edilen bulgularla daha da

desteklenmistir (Grabe ve ark., 2006:33).

Ayrica, path modelleme analizleri aleksitiminin obsesif-kompulsif semptomlarla
baglantili oldugunu ve OKB'li bireylerde daha yiiksek aleksitimi seviyelerinin kendine
zarar vermeyle iliskili oldugunu gostermistir (Wu ve ark., 2018:54). Diger baslica
calismalar OKB hastalar1 arasinda aleksitimi ve intihar diistincesi arasindaki iligkiyi
arastirmis  ve bu popiilasyondaki intihar riskini anlamada aleksitimiyi
degerlendirmenin 6nemini vurgulamigtir (Berardis ve ark., 2009:72). Ek olarak,
arastirmalar aleksitiminin OKB semptom boyutlarina katkida bulundugunu gostermis
ve OKB'nin degerlendirilmesi ve tedavisinde aleksitiminin dikkate alinmasinin
onemini vurgulamistir (Pozza ve ark., 2015: 28). Calismalar ayrica aleksitimi ile OKB
diizeyleri arasinda bir korelasyon oldugunu bulgulamis, artan aleksitimi seviyelerinin
OKB hastalarinda daha ytiksek semptom siddeti ve zayif i¢gorii ile iliskili oldugunu
gostermistir (Ustiindag ve Gokgeimam, 2020: 34-67).

Aleksitimi ve OKB tarafindan paylasilan noronal temel yapi, yukarida da belirtildigi
gibi, bu iki durum arasindaki iligkiyi daha da dogrulamaktadir (Bozorg ve ark., 2021:
34). Calismalar aleksitiminin noral temellerini ve OKB iizerindeki etkilerini
arastirmistir. Kortikal orta hat yapilari, 6zellikle medial prefrontal korteks ve anterior

singulat korteks incelendiginde, ortiisen noral mekanizmalarin oldugu bulgulanmigtir

(Patrikelis ve ark., 2019: 25).

OKB’nin nérolojik belirtileri aleksitimi perspektifinden incelendiginde ise OKB’li
kisilerin sozel bellek performansinin OKB belirtisine sahip olmayan bireylere oranla
daha diisiik oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Tallis ve ark., 1999: 46; Savage
ve ark., 2000: 49; Zitterl ve ark., 2001; Tukel ve ark., 2012: 14). OKB belirtisi
gdstermeyen kisiler sdzel kategorilesme ve organizasyonlarin sahip oldugu anlamsal
bagi kurma noktasinda daha islevsel olabilirken OKB olan kisilerin bu sekilde
organize olamadiklar1 gériilmiistiir (Aydm ve Oygcekin, 2013: 83). Bununla birlikte

OKB’li kisilerdeki motor ve limbik bolgeleri igeren bozulmus eylem-alg: devrelerini
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duygusal farkindalik ve ifadedeki zorluklarla iliskilendirerek, duygu igerikli
kelimelerde disfonksiyonel semantik islemenin, aleksitiminin potansiyel bir nedeni

oldugu o6ne stiriilmistiir (Hillus ve ark., 2019:75).

Ayrica, genetik c¢alismalar OKB hastalarinda katekol-O-metiltransferaz  gen
polimorfizmleri ile aleksitimi arasindaki iligkiyi arastirarak bu psikolojik yapilarin
genetik temeline 151k tutmustur (Koh ve ark., 2016:84). Bu tiir disiplinler arasi
yaklagimlar, aleksitimi ve OKB'in biyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutlarina

iliskin degerli i¢goriiler sunmaktadir.

Alan yazinda yer alan bu bilgiler aleksitiminin ve OKB’nin motivasyonel uyaranlar ile
ilgili beynin ¢esitli bolgelerindeki aktivite bozuklugu ile karakterize olabilecegini
gostermektedir. Bu bilgiler 1g18inda denilebilir ki, aleksitimi ve OKB arasindaki bu
iligkisel yapilar, iki durum arasinda ortak bir noral temel oldugunu gosteren kanitlarla
daha da desteklenmistir. Elde edilen bu bilgiler 1s181nda OKB ve aleksitiminin néronal

motivasyonel yapilarini incelemek literatiire onemli bilgiler saglayacaktir.

Bu noktada yapilan bu tez ¢alismasinin ii¢iincii degiskeni olan pekistire¢ duyarlilik
sistemleri beyindeki 6diil ve ceza mekanizmalarini inceleyen néronal motivasyonel
sistemler olarak literatiirde 6ne ¢ikmaktadir. Motivasyonel uyaranlar baslig1 altinda
incelenebilecek olan ceza ve 6diil sistemlerinin klinik semptomlar ile iliskisi g6z
Oniline alindiginda, bireylerde pekistire¢ duyarlilik sistemlerindeki farkliliklarin ve

aleksitimi ile OKB iligkisinin anlasilmasinin 6nemi oldukg¢a barizdir kanisinday1z.

Keza alan yazinda pekistire¢ duyarlilik sistemleriyle OKB arasinda oldukga kuvvetli
baglar oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Ornegin; bireylerin OKB'de
davranigsal diizeyde cezaya kars1 daha fazla hassasiyet gosterdiklerine -pekistireg
duyarlilik sistemlerinin 6zellikleri- dair kanitlar bulunmaktadir (Fullana ve ark., 2004:
78). Bununla birlikte bazi ¢alismalarin bulgulart OKB'li kisilerin 6diile daha bagimli
oldugunu gostermistir (Bejerot ve ark., 1998: 49). Ayrica, bireylerdeki OKB
seviyesinin prefrontal bolgede beklenen ddiillere ve kayiplara karsi degisen duyarlilik
ile baglantili oldugu, ancak pekistirecin varlig1 sirasinda dorsal ve ventral striatal
alanda bir aktivasyon olmadig1 yoniinde bulgular ortaya konmustur (Kaufmann ve
ark., 2013: 53)

Pekistire¢ Duyarliligi Teorisi (PDT), giiniimiizde en ¢ok {iizerine caligilan ve

yorumlanan motivasyonel yapiyi inceleyen teorilerinden biridir (Smillie ve Jackson,
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2006: 98; Dissabandara ve ark., 2012: 50). Gray’in (1981) norobiyolojik perspektif
tizerinden gelistirdigi kisilik teorisinde olusturulan model iki dereceli olarak

bulunmaktadir.
1) Beyin-eylem diizenlerinin ana yapilarini agiklamak;
2) Bu sistemlerde gozlemlenen farkliliklarin kisilik yapilari arasindaki bagintilar.

Gray’in teorisinde beyin-eylem sistemlerinin faaliyetlerinde olusan farkliliklarin
bireylerdeki davranislarda ve duygulanmimda goriilen bireysel farkliliklara neden
oldugu iddias1 yer almaktadir. Bu baglam iizerinden kurdugu teorisi Pekistirec

Duyarlilik Teorisi (PDT) olarak bilinmektedir.

PDT ¢ noronal sistem Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS), Davranigsal
Inhibisyon Sistemi (DIS) ve Déviis/Kag sistemi (DKS) adlariyla belirtilmektedir
(Corr, 2004, 2008). DAS, Gray’e (1981) gore ddiillere kars1 duyarlilikla ve hosa giden
uyaranlarla aktive olur. Heyecan arayisi, pozitif duygulanim gibi davranislarla
karakterize olan motivasyonel davranislar1 kontrol etmektedir. DIS, cezaya karsi
duyarlilik, rahatsiz edici uyaranlara ve olumsuz ruh haline verilen tepkiler ve de
uyarilmanin azalmasi ile iliskilidir. DiS'"i yiiksek olan kisilerin cezaya ve kaygiya tepki
verme olasiligi daha yiiksektir (Smillie ve ark., 2006: 24). Bu sistemler biyolojik
yapilar olarak ele alindifinda literatiirde yapilan calismalarda DAS ve DIS’in farkli
yolaklar iizerinden faaliyet gordiigli yukardaki kisimda da belirtilmistir (Pickering,
Diaz ve Gray, 1995: 77).

Gray’in degerlendirmelerinden sonra ilerleyen siliregte motivasyonel sistemlere dair
siire gelen deneysel arastirmalar sonucunda DIS ve DKS sistemlerinin miihim 8lciide
farkliliklar arz ettigi bulgulanmigtir. Bunun sonucu olarak da PDT revize edilmistir
(McNaughton ve Gray, 2000: 54). Son ekleme yapilan pekistire¢ duyarlilik teorisinde
iki ana sistem olan DIS ve ona eslik eden DAS’1n islevi eski yapistm1 muhafaza
ederken, DKS sistemine donma eylemleri ile ilintili olarak “Don” alt boyutunun da
oldugu belirtilerek bu sistem doviis/kac/don sistemi (DKDS) olarak degistirilmistir.
Son psikoloji arastirmalari, davranigsal aktivasyon sistemi, davranigsal inhibisyon
sistemi ve kag, doviis ve don tepkileri de dahil olmak {izere ¢esitli senaryolardaki insan
tepkilerini incelemis, bu tepkilerin stres uyaranlari tarafindan tetiklenen fizyolojik ve
psikolojik mekanizmalarla karmasik bir sekilde iliskilendirildigini ortaya koymustur.

Ornegin, sempatik sinir sisteminin aktiflesmesi ve parasempatik sinir sisteminin
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inhibisyonu, stres karsisinda bilinen akut bir tepki olan doviis veya kag tepkisini
baglatir (Cao ve ark., 2019: 56). Bu tepki, bireyleri algilanan tehditlere karsi

hazirlamak i¢in hayati 6neme sahiptir.

Pekistireg duyarlilik sistemlerinin aleksitimi ve OKB ile olan iliskisi tizerinde alan
yazindaki verileri inceledigimizde ise DAS seviyesi yiiksek olan bireylerin daha
yiiksek dirtiisellik, iyimserlik ve olumlu duygusal profil gosterme olasiligi daha
yuksektir. Calismalarin bulgular1 OKB'li hastalarin 6diile daha bagimli oldugunu
gostermistir (Bejerot ve ark., 1998: 67). DiS’te ise, ceza ile ilintili kosullu uyaranlar
tarafindan uyarilir. Bu sistem anksiyete ve davranissal inhibisyonu, ka¢inma, sonme
ve kagmilan konuya dair yogunlasmus dikkati ortaya cikarir. DiS'in etkileri arasinda
baslica; mevcut davraniglarin sekteye ugramasi, olumsuz ruh halleri ve zorlayan
durumlara kars1 dikkat yanhiligi, artan uyarilma ve stresli olaylara kars1 endise yer
almaktadir. Bu sonuglar tarafindan yonlendirilen kisi, tehdit kaynagindan kaginarak
sorunlar1 ¢dzmeye ¢alisir (Franken ve Muris, 2005: 37) Ozellikle tehdit edici bir ceza
karsisinda inhibisyonun kontroliindeki kagcinmalar OKB' ye atfedilebilir. Yapilan bir
calisma, OKB'de ozellikle ceza kosullar1 altinda kusurlu inhibisyon bildirmistir
(Alilou ve ark., 2018: 74) Bu ¢alisma sonuglar1 pekistire¢ duyarlilik sistemi OKB ve
aleksitimi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir.

Ayrica son zamanlarda yapilan aragtirmalar bu iligkisel bagin arastirilmasi
gerekliligini daha da kuvvetlendirir cihettendir. Bu ¢aligmalara ornek olarak su
caligmalardan so6z edilebilir; pekistire¢ duyarlhiligr 6zelliklerinin anksiyete ve
depresyon da dahil olmak iizere duygu regiilasyon bozuklugu ile iligkilisi oldugunu
arastirmistir ve bulgulamistir (Aghajani ve ark., 2021:77). Bazi1 ¢alismalar ayrica,
duygu diizenleme stratejileri araciligiyla pekistire¢ duyarliigmm duygu durum
psikopatolojileri tizerindeki etkisini de arastirmistir (Katz ve Yovel, 2022:43). Bir
baska calismada OKB’li bireylerde DAS'm diisiik ve DIS'in ise yiiksek duyarliliga
sahip olundugu gozlemlenmistir (Alilou ve ark., 2018: 18) Ayrica, OKB'nin prefrontal
bolgede beklenen odiillere ve kayiplara karsi degisen duyarlilik ile baglantili oldugu,
ancak pekistirecin varlig1 sirasinda dorsal ve ventral striatal alanda bir aktivasyon

olmadig1 yoniinde bulgular ortaya konmustur (Kaufmann ve ark., 2013: 53)

OKB’nin noronal yapisini anlayabilmek adina hayvan deneylerinden de

faydalanilmistir. Ornegin yapilan bir calisma, Sapap3 farelerde hayvan modellerini
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kullanarak kompulsif davranislarin altinda yatan néral mekanizmalar1 arastirmistir
(Manning ve digerleri, 2019:67; Hadjas ve digerleri, 2019: 45-80; Manning ve ark.,
2021:37; Manning ve digerleri, 2018:26). Bu caligmalar, OKB'de dopamin sisteminin
rollinii ve kompulsif davranislarin siddetini altin1 ¢izmistir. Ayrica arastirmalar,
pekistirec ve cezalandirma sistemlerindeki dengesizligin  obsesif-kompulsif
davraniglara yol acan ortiik se¢imleri giiclendirebilecegini gostermistir (Sakai ve ark.,
2020:92). Arastirmalar OKB ile 6diille iliskili beyin bolgelerindeki etkin baglantinin
degismesi arasinda bir baglant1 oldugunu, beyindeki 6diil algilama siireglerinin ve
OKB'nin noroanatomik modellerinin orbitofrontal korteks de dahil olmak iizere
frontostriatal aglar1 igcerdigini gostermistir (Alves-Pinto ve ark., 2019:29). Bu
caligmalar OKB ve pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin  beyin yolaklarindaki

etkilesimine dair bilgi vermektedir.

Ek olarak, ¢alismalar OKB'nin geleneksel kaygi-kaginma modelinden ziyade ve
OKB’yi diirtiisellik, riskli karar verme ve davranigsal bagimliliga benzer sekilde 6diil
sistemindeki islev bozukluguyla iliskilendirmistir (Grassi ve ark., 2015:31). Bu durum,
OKB'nin ozellikle diirtiisellik ve 6diil sistemi diizensizlikleri agisindan bagimlilik
bozukluklariyla davranigsal bilesenleri paylasabilecegi anlamina gelmektedir. Ayrica,
pekistire¢ duyarlilik ve ceza sistemleri arasindaki dengesizligin obsesif-kompulsif
davraniglart giiclendirdigi ve OKB semptomlarinin gelisiminin altinda yatan
potansiyel bir mekanizmaya isaret ettigi 6ne siiriilmistiir (Sakai ve ark., 2020:42). Bu
bulgular, beynin motivasyonel sistemleri psikolojik sonuglara baglayan araci
mekanizmalart aydinlatarak, ruh sagligi bozukluklarini etkileyen altta yatan stirecler

hakkinda degerli bilgiler saglamaktadir.

Davranigsal aktivasyon sistemi ve davranigsal inhibisyon sistemi, insan psikolojisinin
temel bilesenleri olarak cesitli uyaricilara verilen tepkileri sekillendirmede onemli
roller oynarlar. DAS, 6diil duyarliligi, yaklasim motivasyonu ve hedefe yonelik
davranislarla iligkilendirilirken, DIS ceza, tehdit duyarliligi ve kaginma davranisiyla
iligkilidir (Taubitz ve ark., 2015:90). Arastirmalar, yiiksek DAS puanlarina sahip
bireylerin genellikle pozitif psikolojik islev gosterdigini, i¢sellestirici ve digsallastirici
davraniglarin azaldigini ve iyilik hallerinin arttigin1 géstermektedir (Taubitz ve ark.,
2015). Ayrica, pekistire¢cye duyarli yani DAS’a duyarhi kisilik 6zelliklerinin yakin

iligskilerdeki tutkuyla baglantili oldugunu gdsteren kanitlar vardir (Gu ve ark.,
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2020:98). Ote yandan, yiiksek DIS puanlar1 genellikle anksiyete, depresyon ve diger
negatif duygusal durumlarla iligkilendirilmistir (Wilborn ve ark., 2018).

Calismalar, DIS/DAS puanlari, gézbebegi biiytikliigii ve tepki siiresi arasinda 6nemli
korelasyonlar oldugunu gostererek, bu sistemlerin bireylerin karar verme ve
tercihlerini etkiledigini ortaya koymustur (Deldoost, 2024:56). Ayrica DIS 6l¢egi,
diger ol¢iimlerle birlikte kullanilarak tiksinti motivasyonunu 6l¢mede kullanilmis,
farkli durumlara yonelik davramigsal tepkilerin anlagilmasinda rol oynadigi
vurgulanmustir (Scheres ve Sanfey, 2006:78). Bu da OKB’nin alt boyutlarindan
kirlenmeyle ilintili olarak baz1 pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin OKB seyrinde ve

siddetinde rol alabilecegi kanisini diigiindiirmektedir.

Patolojik yapilara dair olan bu bulgularla birlikte terapétik alaninda, Davranissal
Aktivasyon (DA), cesitli ruh sagligi kosullar1 igin umut verici bir sistem olarak
terapilere entegre edilebilecegine dair veriler ortaya ¢ikmistir. Daha 6nceden yukarida
da belirtildigi izere DAS sistemi 6diil, yaklasim motivasyonu, ddiilleri aramaya, yeni
firsatlar1 kesfetmeye ve yaklasma davraniglarinda bulunmaya egilimlidir (Gray,1981).
DA, depresyon ve diger psikolojik bozukluklarla miicadelede, yapilandirilmig
miidahale olarak ve odiillendirici aktivitelerle tedaviye katilim1 artirmay1 hedeflemek
amaglh kullanilabilir bir sistemdir (Daughters ve ark., 2022). Bu bilgiler dikkate
alindiginda alekstimik OKB’li bireyler i¢in tedavi yapisina dair yapilacak
aragtirmalarda pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin, aleksitimi ve OKB baglaminda
incelenmesi daha fazla 6nem arz etmektedir. Clinkii yapilan bazi arastirmalar OKB’li
yiiksek aleksitimi seviyelerine sahip hastalarin tedaviye diisiik baglilik gosterdigi
bulgulanmistir (Kim ve ark., 2022). Ayrica, aleksitiminin OKB'li bireylerde i¢gdrii ve
tedavi sonuclarindaki degisikliklerle iligkili oldugu bulunmustur (Robinson ve
Freeston, 2014). Arastirmalarda ayrica, DA'un depresyon tedavisinde Biligsel
Davranis¢r Terapi kadar etkili olabilecegini ve psikolojik destek arayan bireyler icin

daha basit ve etkili bir alternatif sundugunu gosterilmistir (Walsh ve ark., 2021).

DAS, DIS ve DKDS, insan psikolojisinin ayrilmaz bilesenleri olup, karar verme
stireglerini, duygusal tepkileri ve zihinsel saglik yapilarini etkilerler. Bu sistemler

arasindaki karmasik etkilesimin anlasilmasi, etkili miidahaleler ve stratejiler
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gelistirmek ve ¢esitli popiilasyonlarda refahi tesvik etmek ve psikolojik zorluklar ele

almak icin hayati onem tasir.

Pekistire¢ duyarlilik sistemleri, insan psikolojisinin derinlerine kok salmis temel
hayatta kalma mekanizmalaridir. Bu tepkiler, otonom sinir sistemi ile karmasik bir
sekilde baglantilidir ve bireylerin algilanan tehditlere veya streslere nasil tepki
verdiklerinde kritik bir rol oynar. Bu tepkilerin ifade edilmesinde bireysel farkliliklar
da gozlemlenmistir. Ornegin, savas gazileri iizerine yapilan arastirmalar, sosyal
anksiyete ve stres faktorlerine yanit olarak 6diil duyarliliginin roliinii vurgulamistir
(Kimbrel ve ark., 2016:67). Bununla birlikte ¢ocuklarin istismar iizerine yapilan
caligmalar, etnik ve dini Kimlik temelinde doviis ya da kag tepkilerinde varyasyonlar
oldugunu gostermistir (Klebanov ve Katz, 2021:32). Bu bulgular, bireysel 6zelliklerin,
geemis deneyimlerin ve fizyolojik tepkilerin karmagsikligini vurgular. Cevre ve
kendilik algisin1 sekillendiren duygulari anlama, anlamlandirma ve ifade etme
Ozellikleri bireysel farkliliklarin en Onemli etmenlerden biridir. Bu tepkilerin
aleksitimiyle iligkisi, ozellikle duygular1 tanima giicliigii, duygulari tanimlama
glicliigii ve disa doniik diisiinme alt boyutlariyla, aleksitimik olan bireylerin bu hayatta

kalma tepkilerini farkli deneyimleyip ifade edebileceklerini asikardir.

Aleksitimi, duygulari tanima ve tanimlamada giigliik ¢eken bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanir; bu da bireylerin stres faktorlerini nasil islediklerini ve bu tepkilere nasil
yanit verdiklerini etkileyebilir (Kimbrel ve ark., 2016:90). Aleksitimik olan bireyler
duygusal durumlarini tanimlamakta ve ifade etmekte zorlanabilirler, bu da zorlayici

durumlarda doviis, kag veya don tepkilerini nasil gosterebileceklerini etkileyebilir.

Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (PDS) ile aleksitimi arasindaki iliski gesitli
calismalarda ilgi ¢eken bir konu olmustur. Duygulari tanima ve ifade etmede
zorluklarla karakterize edilen aleksitimi, pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin farkli
yonleriyle, 6zellikle de 6diil duyarliligl ve ceza duyarlilig ile iliskili bulunmustur
(Lyvers ve ark., 2016:54). Ornegin, diirtiisellik ve duygusal farkindalik gibi beynin
yiirlitme ve 6diil sistemi isleyisiyle baglantili 6zellikler, madde bagimlilig1 tedavisi
goren bireylerde incelenmis ve bu yapilarin birbiriyle baglantili oldugu vurgulanmigtir

(Lyvers ve ark., 2014:63).

Ayrica, duygu tanimada baglamsal bilginin entegrasyonu, aleksitimiyi anlamada ¢ok

onemli bir faktor olarak one siiriilmiis ve baglam duyarliliginin yani ¢evreyi algilama
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ve verilen tepki seklinin (pekistire¢ duyarlilik) duygusal isleme ve sosyal
etkilesimlerde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmiistiir (Yamashita ve ark., 2016:55).
Buna paralel olarak, baz1 ¢alismalar, duygulari tanima ve tanimlamada zorluklarla
karakterize edilen bir yap1 olan aleksitiminin ¢esitli psikolojik alanlardaki roliinii
aragtirmistir. Aleksitimi, fiziksel olarak aktif geng¢ yetiskinler arasinda egzersiz
bagimlilig1 semptomlartyla iligkili olarak aceleci diirtiisellik ve 6dil duyarliligt ile
iliskilendirilmistir (Lyvers ve ark., 2021:54). Bu durum, aleksitimi ve &diil
duyarliligmin bagimlilik davraniglarina benzersiz katkilarini vurgulamakta ve
duygusal diizenlemenin uyumsuz egilimleri etkilemedeki ¢cok yonlii dogasinin altini

cizmektedir.

Bu bilgilerle birlikte, aleksitiminin davranigsal engelleme sistemi/davranigsal
aktivasyon sistemi ve depresyon arasindaki iliskideki aracilik roliinii inceleyen
calismalar, duygusal isleme eksikliklerinin affektif semptomlara katkida
bulunabilecegini vurgulamaktadir (Bilge ve Tankut, 2022: 34). Ayrica aleksitiminin
davranigsal inhibisyon sistemi/davranigsal aktivasyon sistemi ve depresyon arasindaki
iligskisindeki aracilik roliinii inceleyen ¢alismalar, beyindeki duygusal isleme
eksikliklerinin affektif ~ semptomlara katkida bulunabilecek karmagsik yollar
vurgulamaktadir (Bilge ve Tankut, 2022:43).

Karar verme ve duygusal islevsellik baglaminda, DAS ve DIS arasindaki etkilesim ilgi
cekici bir konudur. Yiiksek DAS ve DIS etkilesimleri, duygusal islevselligi dngoriicii
olarak arastirilmisg, bu sistemlerin bireylerin stres ve ddiil isaretlerine verdigi yanitlar
nasil etkiledigini aydinlatmistir (Wilborn ve ark. 2018:111). Dahas1 DA Qdiil
Duyarliligi'min farkli alanlarda adaptif islevsellik Ongordiigii gosterilmis, DAS'n
pozitif psikolojik sonuglari tesvik etmedeki 6nemi vurgulanmistir (Taubitz ve ark.,
2015:66). Bu bulgular, motivasyonel beyin sistemleri psikolojik sonuglara baglayan
aract mekanizmalar1 aydinlatarak, ruh sagligi bozukluklarini etkileyen altta yatan

stiregler hakkinda degerli bilgiler saglamaktadir.

Son zamanlarda yapilan bu calismalar, pekistire¢ duyarlilik sistemleri, aleksitimi ve
cesitli psikolojik fenomenler arasindaki iligkilere dair degerli bilgiler saglamistir.
Bununla birlikte alan yazinda bu iki degiskine dair kisith bilgi bulunmaktadir. Bu
kisitli verilerden s6z etme gerekirse King ve Adamo'nun (2006) ¢alismasi, Doviis-Kag-

Don Sistemi (DKDS) ile siirekli olumsuz duygusal durum arasindaki iliskinin 6nemini
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vurgulamig ve DKDS alt boyutlar1 ile negatif duygusal durumlar arasinda pozitif
korelasyon bulmuslardir (King ve Adamo, 2006: 48). Bu ¢alisma, yiiksek DKDS
tepkisi gosteren bireylerin pozitif duygulardan yok sayarak, baskilayarak hissedip
algilamaktan ziyade negatif duygulari daha fazla deneyimleme egiliminde

olabilecegini 6nermektedir.

Ayrica, Kimbrel ve ark. (2016), DIS duyarliligi, DKDS duyarlilig1 ve sosyal anksiyete
arasinda pozitif iliskiler bulmuslardir, bu da tehdit ile iligkili uyaricilara kars1 yiiksek
duyarliligin ve anksiyete tepkilerinin bir baglantisin1 ve ayrica pozitif duygular
tanimlama ve tanima &zelliginin baskilandigin1 gostermektedir (Kimbrel ve ark.,
2016:62). Ornegin, bir calismada, negatif yonde aceleciligin aleksitmi ve regiile
edilemeyen davraniglar arasindaki iliskide tam aracilik roliine sahip oldugunu
bulmustur (Fink ve ark., 2010:13). Bu, yiiksek diizeyde aleksitimiye sahip bireylerin
duygular1 diizenlemede yasadiklar1 zorluklar nedeniyle diizensiz, kisitlayici
davraniglara daha yatkin olabileceklerini gostermektedir. Arastirmalar, aleksitiminin
travmatik deneyimlere sahip bireylerde kaginma ve uyusuklugun artmis diizeyleri ile
iliskili oldugunu gostermistir (Eichhorn ve ark., 2014). Ayrica, aleksitiminin, yakin
iliskilerde soguk ve mesafeli davraniglarla iliskilendirildigi bulunmustur (Eid ve ark.
Boucher, 2012: 45), bunun negatif duygulari tanimlama ve diizenlemede yasanan
zorluklar nedeniyle siirekli olarak yiiksek stres tepkisi gostermeyle baglantili oldugu
belirtilmistir (Chaudhury, 2019:24). Ayrica, baska bir ¢alisma, aleksitiminin biligsel
farkindalik ile negatif bir iliskisi oldugunu vurgulamis (Fang ve ark., 2019). DIS, Kag
ve Don sistemlerinin aktivasyon ketleyici, bireyi zorlayici ve kisitlayict davraniglara
itecegi dikkate alindiginda yapilan arastirmalarin aleksitimi ve pekistire¢ duyarlilik

sistemleri arasinda bagintiy1 gosterdigi belirtilebilir.

Sonug olarak bu arastirmalar, PDT gibi teorik gergeveleri ve aleksitimiye iliskin
ampirik kanitlart entegre ederek, o6diill ve cezalara karsi duyarliliktaki bireysel
farkliliklarin duygusal isleme eksiklikleriyle nasil kesiserek cok cesitli davraniglar: ve
psikolojik sonuglar1 etkiledigine dair anlayis1 gelistirmeye destek olmustur. Bu
bulgular, karmagsik insan davraniglarinin ve psikolojik siireclerin aydinlatilmasinda
hem motivasyonel hem de duygusal faktorlerin dikkate alinmasinin Onemini

vurgulamaktadir.
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Alan yazinda yapilan ¢alismalar OKB, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve aleksitimi
arasindaki davranigsal, néronal, patolojik ve baglamsal iligkiyi gostermektedir. Ayrica
tez konusu olan obsesif kompulsif belirti ve alt tipleri, aleksitmi degiskenlerinin
popiilasyondaki goriilme sikligina dair bilgi saglamaktadir. Pekistire¢ duyarlilik
sistemler, aleksitimi ve OKB arasindaki iligskiye dair veriler alan yazinda bir ¢alisma
baslig1 altinda bulunmamaktadir. Bununla birlikte pekistire¢ duyarlilik sistemleri,
aleksitimi alt boyutlar1 ve OKB belirti- alt tipleri arasindaki yordayiciliga ya da

araciliga dair iliskiler lizerinde alan yazinda arastirmaya rastlanilmamaistir.

Bununla birlikte bu ii¢ degiskenin ayni anda ele alindig1 ya da alt boyutlar1 arasindaki
iliskilerin incelendigi herhangi bir literatiir calismasina alanda rastlanilmamistir. Bu
nokta da yapilan bu tez ¢alismasinin alan yazina katki saglayacag diistiniilerek 6nemli
ve faydali bir ¢alisma olmasi umulmaktadir. Yordayicilik, aracilik analizi ve alt
boyutlar arasi iligskinin incelenmesi ile yapilacak bu arastirmanin, olasi tedavi arama
davraniglari, bozukluklarin  ciddiyetini  kavrayabilme, duruma miidahale
gelistirebilme, tedaviye verilecek olan yanit diizeyi gibi bir¢ok konu iizerinde

yapilacak ¢alismalara dnemli bir katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu kisminda kullanilan arastirma yontemlerinden bahsedilecektir.
Calismanin modeli, ¢alismanin evreni, 6rneklem, veri toplama metotlari, 6lgek ve veri

analizi yontemleri hakkindaki detaylar bu boliimde bulunacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Toplum 6rneklemindeki pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile OKB belirti ve alt tipleri
arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliiniin incelenmesini ele alan bu arastirmada
goniillii onam formu, Demografik Bilgi Formu, Pekistire¢ Duyarlilik Olgegi (PDO),
Boyutsal Obsesif Kompulsif Bozukluklari Olgegi (BOKO) ve Perth Aleksitimi Olgegi
(PAO) kullamlmstir. Katilimeilara onam formu verilmis ve imzalatilmistir. Goniillii
katilimcilara kendilerini rahatsiz hissettikleri anda stireci yarida birakabileceklerine
dair bilgi verilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 SPSS 25.0 programi kullanilarak elde
edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢cin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 teknigi kullamilmistir. Calismada, Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi degiskenler aras1 yordayiciligi tespit etmek icin kullanilmigtir. Demografik
degiskenlere dair veriler ise Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilarak incelenmistir. Aracilik analizi gergeklestirmek amaciyla Process Macro

programinin Model 4'i kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Orneklem, Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden, ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore
olasilik temelli kolay ornekleme yontemiyle ulagilan 18 yas ve fiizeri kisilerden
olusmaktadir. Caligmada uygulama Oncesi uygun 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek
amaciyla Gpower programi (Erdfelder ve ark., 1996: 23) kullanilarak istatistiksel gii¢
analizi yapilmistir. Istatistiksel gii¢ analizinde anlamlilik diizeyi 0.05 ve testin giicii 80
olarak belirlenmis olup orneklem biiyiikligii icin 219 katilimcinin yeterli olacagi

sonucuna ulasilmistir. Son olarak arastirmaya 354 katilimci dahil olmustur ve
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anlamlilik seviyesi 0.05 ve etki biiyikligii 0.3 olarak belirlenen analiz sonucunda
calismanin istatistiksel giicii 0.97 olarak bulunmustur. Elde edilen katilimer sayisi
istenilen 6rneklem sayisina uygundur. Katilimcilarin anketlere erisimi, sosyal medya
araciligiyla Google formda hazirlanan 6lgeklerin linkine ulagimi ile saglanmus, veriler
18 yas ve ilizeri yas araligindaki kisilerden Kasim-2023 ve Aralik-2023 tarihleri

arasinda toplanmigtir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilime1 onam formu, Demografik Bilgi Formu, Perth Aleksitimi Olgegi
(PAO), Boyutsal Obsesif Kompulsif Bozukluklar1 Olcegi (BOKO) ve Pekistireg
Duyarlilik Olgegi (PDO) kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu goniilliilerin; yasi, medeni durumu, psikolojik yardim alip
almama hali, cinsiyet, kardes sayisi, kaginer ¢ocuk oldugu, kendi egitim seviyeleri,
anne babalarinin yasamsal durumlart (sag, o6li, 6z veya tivey) ve ailelerinin

sosyoekonomik diizeyleri ile ilgili bilgileri kapsamaktadir.

3.3.2.Pekistirec Duyarhlik Olcegi (PDO)

Smederevac ile arkadaslarinin olusturduklar1 (2014) Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi ile
paralel olarak gelistirilmis olan Pekistirec Duyarlilik Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlama
calismas1 Balaban ve Bilge (2021) tarafindan yapilmistir. Bu 6l¢iim aracinda dortlii
likert tipi (1=hi¢ katilmiyorum; 2= biraz katilmiyorum; 3= biraz katiliyorum; 4=
tamamen katiliyorum) derecelendirme ile puanlama yapilmaktadir. Toplam 27
maddeden olusan Slgek 5 alt boyuta (DIS, DAS, Déviis, Kagma ve Don) sahiptir.
Olgegin orijinal arastirmasinda alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri DIS igin .86,
DAS i¢in .78, Doviis i¢in .82, Kagma i¢in .69 ve son olarak Don i¢in .87 olarak
bulgulanmistir. Tiirkge i¢in yapilmig olan adaptasyon calismasinda Cronbach Alfa
degerleri DIS icin .81, DAS i¢in .71, Kagma icin .83, Don igin .82, Déviis icin .78
olarak bulgulanmstir (Bilge ve Balaban, 2021: 9).
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3.3.3. Boyutsal Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi (BOKO)

Olgek Abramowitz ve arkadaslar1 (2010: 48) tarafindan gelistirilmistir ve 20 maddeye
sahip bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Olgek her bir alt boyutta genel tanimlarini ve tanima
uygun olarak ornekler vererek dort ana basglik altinda obsesyon kompulsiyon
boyutlarmi ve belirtilerini 6lgmektedir. Kaginma davranigini da ekleyerek her bir
boyutun belirtilerinin siddetini de 6lgmektedir. Boylelikle bu 6l¢me araci her bir
boyutta ana iki olguyu obsesyon ve kompulsiyonlarla birlikte kagma kag¢inma
davraniglarinin  iligkisini gézlemlemektedir. Bununla birlikte kompulsiyonlarin
cesitlerinden azade olarak belirtilerin siddetini 6l¢mektedir. Elde edilen analizler
sonucunda tespit edilmis en tutarli 4 OKB alt boyutu ve belirtileri olgekte ele
alimmustir. Bu boyutlar; a) kirlenme, b) zarar verme endisesi, ¢) simetri ve siralama, d)
kabul edilemez diisiinceler olarak belirtilmistir. Her bir alt boyutun agiklanmasindan
sonra o alt boyutun farkli parametrelerle siddet diizeyini belirlemek igin 5 maddenin
(son 1 ay g6z ontinde bulundurularak cevap verilmesi istenen) yer aldigi dort kisim
bulunmaktadir. Bu maddeler: 1) belirtilerle gegirilen siire, 2)kaginma eylemleri, 3)
hissedilen sikintinin derecesi, 4) islevsel kapasitede bozulma, 5) belirtileri kontrolde
yasanan zorluk seviyesi (Abramowitz ve ark. 2010, s. 48) Calismada kullanilan bu
Olgme aracinin i¢ tutarliligini tespit eden Cronbach Alfa degeri tiim oOlgek igin
0,874tiir. Faktor analizinde 4 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Cronbach alfa degerleri
“kirlenme” i¢in 0,932, “zarar verme endisesi” i¢in 0,933, “kabul edilemez diisiinceler”
icin 0,948, “simetri” i¢in 0,921 bulunmustur. Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Olgegi’nin, Padua Envanteri’nin toplam puanlarmin ve alt 6lgek puanlarinin BOKO

toplam puan ile ileri derecede iligkili bulundugu tespit edilmistir.

3.3.4. Perth Aleksitimi Ol¢egi (PAO)

Perth Aleksitimi Olgegi (PAO) Preece ve calisma arkadaslarinin (2013) gelistirmistir
oldugu bir 6z bildirim dlgegidir. Olgekte aleksitimi dikkat-degerlendirme modeli
dogrultusunda islemlenmektedir ve bes alt boyuta sahiptir: 4 maddeden olusan
‘negatif duygular1 tanima zorlugu’ (N-DTZ, 0=0.89), 4 maddeden olusan ‘pozitif
duygular1 tanima zorlugu’ (P-DTZ, 0=0.89), 4 maddeden olusan ‘negatif duygular
ifade zorlugu’ (N-DIZ, 0=0.91), 4 maddeden olusan ‘pozitif duygular ifade zorlugu’

34



(P-DiZ, 0=0.90) ve 8 maddeden olusan ‘genel disa vuruk diisiinme’ (G-DVD, a=0.90)
alt dlgekleridir. PAO'iin bu bes alt lgegi, ayr1 ayr1 dlciilmekle beraber, toplam puan
iizerinden de degerlendirme yapilabilmektedir. Olcekte yer alan bilesik dlgekler ise,
N-DTZ ile P-DTZ’nin toplami olan 8 maddeden olusan ‘genel duygular1 tanima
zorlugu’ (G-DTZ, 0=0.92), N-DiZ ile P-DiZ’in toplam1 olan 8 maddeden olusan
‘genel duygulari ifade zorlugu’ (G-DIiZ, ¢=0.93), N DTZ ile N-DiZ’in toplami olan 8
maddeden olusan ‘negatif duygular1 degerlendirme zorlugu’ (NDDZ, 0a=0.94), P-DTZ
ile P-DIZ’in toplam1 olan 8 maddeden olusan ‘pozitif duygular1 degerlendirme
zorlugu’ (PDDZ, 0=0.94), G-DTZ ile G-DiZ’in toplami olan 16 maddeden olusan
‘genel duygular1 degerlendirme zorlugu’ (GDZ, a=0.96) ve bunlara ek olarak tim
maddelerin toplami olan 24 maddeden olusan ‘aleksitimi toplam’ (0=0.96)

Olgekleridir.

3.4. Islem

Aragtirmaya ait veriler, 1 ay boyunca, Tiirkiye genelindeki popiilasyona Demografik
Bilgi Formu (DBF), Pekistire¢c Duyarlilik Olgegi (PDO), Boyutsal Obsesif Kompiilsif
Bozukluk Olgegi (BOKO) ve Perth Aleksitimi Olgegi (PAO) 6lgeklerinden
saglanmistir. Katilimcilardan 6lgekleri doldurmadan 6nce arastirmaya katilimlarinin
goniilli olacagina ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilabileceklerine dair onamlari

alinmustir.

3.5. Veri Analizi

Bu ¢alisma, toplamda 360 katilimcidan elde edilen bilgilerle yapilmistir. Calismada
kullanilan PDO, BOKO ve PAO &lgeklerinin toplam puanlarinin hesaplanmasimin
akabinde bu 6lgeklerin ¢alismamizdaki giivenirlik analizleri yapmak i¢in Cronbach
Alfa degerleri hesaplanmistir. PDO, BOKO ve PAO olgeklerinin alt o6lgek
ortalamalarinin normal dagilim saglayip saglamadigini belirleyebilmek i¢in basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness)degerleri hesaplanmigtir. Daha sonra elde edilen
sosyodemografik bilgileri gruplamak igin frekans analizi kullanilmistir. OKB alt
boyutlarina, Pekistire¢ duyarlilik sistemlerine, aleksitimi alt boyutlarina ait ortalama
puanlarin cinsiyet faktoriine gore degisip degismeyeceginin belirlenmesi i¢in bagimsiz
orneklemler t testi analizi yapilmistir. Perth aleksitimi, pekistire¢ duyarlilik ve
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boyutsal obsesyon kompulsiyon 06lgegi alt Olceklerinin arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmustir.
Pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve aleksitiminin OKB’yi yordama giiciiniin tespiti i¢in
Adimsal (stepwise) Coklu Dogrusal Regresyon analizleri yapilmistir. OKB alt
boyutlar1 ile pekistire¢ duyarliligi sistemleri arasindaki iliskide aleksitiminin araci
roliiniin tespit edilmesi amaciyla PROCESS Macro V.4.1. model 4 (Hayes, 2018: 26)
kullanilmistir. Arastirma Siirecinde toplanan verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS

25.0 programi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu kisminda c¢alisma kapsaminda Verilerin analiz sonuglarina yer
verilecektir. Oncelikle arastirmanin &rneklem grubuna iliskin demografik bilgiler,

sonrasinda ise ¢alismanin hipotezlerine yonelik bulgular sunulacaktir.

4.1. Sosyodemografik Bulgular

Calisma, toplum 6rnekleminden 18-41 yas ve {istii yas araliginda 266’1 kadin (%75.1)
ve 88’1 erkek (%24.9) olmak fiizere toplam 354 kisinin goniillii katilimiyla
gerceklestirilmistir. Tablo 4.1°de belirtildigi iizere katilimcilarin 97’ sinin (%27.4) 18-
25 yag araliginda, 207 sinin (%58.5) 26-40 yas araliginda, 50’sinin (%14.1) 41 yas
tizeri araliginda oldugu belirlenmistir. Medeni durum dagilimina gore; katilimeilarin
96’sin1n (%27.1) bekar, 247’si (%69.8) evli, 7°si (%2.0) ayrilmis ve 4’{i (1.1) esi vefat
etmis olarak siniflandirilmistir. Egitim diizeyi incelendiginde; katilimcilarin 88’sinin
(%24.9) ilkogretim, 116’smnin (%32.8) lise, 38’sinin (%10.7) 6n lisans, 109 unun
(%30.8) lisans, 6’sinin (%1.1) doktora diizeyinde egitim aldigi tespit edilmistir.
Yiiksek lisans diizeyinde ise katilimci tespit edilmemistir. Katilimcilarin evlerinin
toplam gelir miktarina bakildiginda; 103’unun (%29.1) aylik gelirinin 0-10.000 tl
araliginda, 189’unun (%53.4) 10.001-30.000tl araliginda, 45’inin (%12.7) 30.001-
50.000 tl araliginda, 7’sinin (%2.0) 50.001-70.000 tl araliginda, 10’inin (%2.8) ise
70.001 tl ve tizerinde oldugu goriilmektedir. Ekonomik durumlarina iliskin algilarina
gore; katilimcilarin 90°1min (%25.4) diisiik, 247’°s1 (%69.8) orta, 17°si (%4.8) ise
yuksek sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini diistiinmektedir. Katilimcilarin 94’
(%26.6) daha once psikolojik veya psikiyatrik destek aldigini, 260’1 (%73.4) ise daha
onceki yillarda psikolojik veya psikiyatrik destek almadigini; 26’s1 (%7.3) suanda
psikolojik veya psikiyatrik destek aldigini, 328’1 (%92.7) ise suan psikolojik destek
almadigini; 191°1 (%54) psikolojik veya psikiyatrik destek alma ihtiyaci hissettigini,
163’1 (%46) ise ihtiya¢ hissetmedigini belirtmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1: Sosyodemografik Degiskenler I¢in Yiizde ve Say1 Dagilimi

Degiskenler Kisi sayis1 Yiizde
(n) (%)
Cinsi Kadin 266 75.1
Instyet Erkek 88 24.9
18-25 97 27.4
Yas 26-40 207 58.5
41 ve {istli 50 14.1
1 1 0.3
2 34 9.6
3 91 25.7
4 73 20.6
5 49 13.8
6 36 10.2
Siz dahil kag kardessiniz? 7 25 7.1
8 19 5.4
9 13 3.7
10 2 0.6
11 6 1.7
12 2 0.6
13 1 0.3
Kardesler arasinda en tistten kaginci 1 110 31.1
siradasimiz? 2 88 24.9
3 54 15.3
4 41 11.6
5 25 7.1
6 16 4.5
7 9 2.5
8 5 1.4
9 3 0.8
10 3 0.8
11 110 31.1
Bekar 96 27.1
. Evli 247 69.8
Medeni durum Ayrilmis 7 20
Esi vefat etmis 4 1.1
[kogretim 88 24.9
Lise 116 32.8
e Onlisans 38 10.7
Egitim Durumu Lisans 109 30.8
Yiiksek Lisans 0 0
Doktora 8 24.9
Her ikisi de hayatta 290 81.9
Anne hayatta — baba 46 13.0
Anne ve babaniz hayatta m1? Bab;ﬁg;::]isanne 2 23
vefat etmis
Her ikisi de vefat etmis 10 2.8
0-10.000 tI /ay 103 29.1
Evinizin toplam gelir miktar1 ne 10.001 ¢ =30.000tl / ay 189 33.4
30.001 tl — 50.000 tl /ay 45 12.7
kadardur? 50.001 tl — 70.000 tl / ay 7 2.0
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70.0001 tl ve listii 10 2.8

. . Diisiik 90 254
Sizce ekonomik durumunuz
nasildir? Orta 247 69.8
Yiiksek 17 4.8

Evet 94 26.6
Daha once psikolojik veya Hayir 260 73.4
psikiyatrik destek aldiniz mi?

Evet 26 7.3
Su anda psikolojik veya psikiyatrik Hayir 328 92.7
destek altyor musunuz?

Evet 191 54.0
Psikolojik veya psikiyatrik destek Hayir 163 46.0

alma ihtiyaci hissediyor musunuz?

4.2. BOKO, PDO ve PAO Alt Olceklerinin Arastirmamzdaki Giivenirlik

Katsayilari, Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Normallik Katsayilar:

Calismada kullanilan BOKO, PDO ve PAO alt élgeklerinin giivenilirligini anlamak
amaciyla Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde
edilen verilere gore BOKO alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa degerleri 0.75 (Kirlenme),
0.86 (Zarar verme), 0.84 (Kabul edilemez diisiinceler) ve 0.89 (Simetri) ; PDO alt
dlgeklerinin Cronbach Alfa degerleri 0.82 (DIS), 0.58 (DAS), 0.70 (Déviis), 0.74
(Kag) ve 0.78 (Don) olarak; PAO alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa degerleri 0.93
(Aleksitimi toplam), 0.80 (Genel Disavuruk Diisiinme), 0.88 (Genel Duygu Tanima),
0.88 (Genel Duygu Ifade), 0.93 (Duygu Degerlendirme Toplam), 0.80 (Negatif
duygular1 tanima), 0.82 (Negatif duygulart ifade), 0.88 (Negatif duygular
degerlendirme), 0.81 (Pozitif duygular1 tanima), 0.80 (Pozitif duygulan ifade), 0.88
(Pozitif duygulari degerlendirme) olarak bulunmustur. BOKO, PDO ve PAO alt 6lgek
puanlarinin normal dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla garpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Verilerin dagilimlarinin
degerlendirilmesinde Jondeau ve Rockinger’in (2003: 1702-1707) c¢alismasi baz
alarak carpiklik ve basiklik degerleri -3.00 ve +3.00 arasinda olan degiskenlerin
normal olarak dagildigi kabul edilmistir. Tablo 4.2°de gosterilen ¢arpiklik ve basiklik

degerleri incelendiginde tiim Verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.2: BOKO, PDO ve PAO Alt Olgeklerinin Giivenirlik Katsayilari,
Ortalama, Standart Sapma ve Normallik Katsay1 Degerleri

Olgek Degiskenler a Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Kirlenme 0.75 11.46 3.53 0.16 -0.62
Zarar verme 0.86 10.31 3.96 0.73 -0.01
o Kab'l'lluedllemez 0.84 11.64 4.13 0.51 -0.10
v, diisiinceler
8 Simetri 0.89 10.01 4.18 0.70 -0.02
DIS 0.82 18.22 5.28 -0.21 -0.74
DAS 0.58 13.89 3.07 -0.28 -0.27
‘% Déviis 0.70 12.94 3.50 -0.07 -0.56
Kag 0.74 14.05 3.48 -0.32 -0.54
Don 0.78 11.59 4.09 0.06 -0.96
Aleksitimi toplam  0.93 70.59 30.55 0.57 -0.23
Genel Disavuruk 22.32 10.05 0.65 -0.00
o 0.80
Diistinme
Genel Duygu 22.19 11.62 0.79 -0.01
0.88
Tanima
Genel Duygu Ifade  0.88 26.07 12.49 0.46 -0.69
Duygu Degerlen. 48.26 22.69 0.59 -0.40
0.93
O Toplam
= Negatif Tamma ~ 0.80  12.18  6.50 0.59 20.58
Negatif Ifade 0.82 14.45 7.12 0.28 -1.04
Negatif 26.63 12.57 0.38 -0.86
- . 0.88
Degerlendirme
Pozitif Tanima 0.81 10.01 5.93 1.04 0.50
Pozitif Ifade 0.80 11.61 6.28 0.71 -0.26
Pozitif 21.62 11.38 0.85 0.14
< . 0.88
Degerlendirme
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4.3. BOKO, PDO ve PAO Alt Ol¢eklerinin Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Perth aleksitimi, pekistire¢ duyarlilik ve boyutsal obsesyon kompulsiyon 6lgegi alt
Olgeklerinin ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farka sahip olup
olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi
sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir. Yapilan analizin sonuglarina gore kadinlari BOKO
alt dlgeklerinden Zarar verme (£sszy = 2.24, p = 0.025) alt dlgeginin ortalama puanin
erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel agidan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kadinlarin PDO alt 6l¢eklerinden DiS (Ezs2) =4.92, p <0.001),
Kag (t352) = 7.45, p <0.001) ve Don (t(352) = 6.45, p <0.001) ortalama puanlarmin
erkeklerin ortalama puanlarindan istatistiksel agidan anlamli derecede daha yiiksek

oldugu bulunmustur. PAOQ alt 6lceklerinden Genel duygu tanima (t169.089) = 2.23, p
= 0.02), Genel duygu ifade (t(169.707) = 2.26, p = 0.02), Duygular1 degerlendirme
toplam (t(171.27g) = 2.41, p=0.01), Negatif duygulari tamima (£ 352y = 2.42, p = 0.016),
Negatif duygulart ifade (f(167.118y = 2.21, p = 0.028) ve Negatif duygular
degerlendirme (t(3sp) = 2.43, p = 0.01) ortalama puanlarmnin erkeklerin ortalama

puanlarindan istatistiksel acidan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.3: BOKO, PDO ve PAO Alt Ol¢eklerinin Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

. I;ill)lns\l EII\}:K 9FZK %95 Giliven Araligi
DEGISKENLER
Ort. Ss. Ort. Ss. t df p Diisiik Yiiksek
Kirlenme 11.66 3.57 10.85 3.37 1.872 352 0.062 -0.041 1.662
S Zarar verme 10.59 4.08 9.50 3.51 2.248 352 0.025 0.136 2.044
8 Kabul edilemez diisiinceler  11.77 4.32 11.24 3.51 1.168 180.719 0.244 -0.369 1.441
Simetri 10.24 4.30 9.36 3.79 1.699 352 0.090 -0.137 1.884
DIiS 19.00 5.07 15.90 5.26 4.924 352 <0.001 1.861 4.336
DAS 13.97 3.15 13.68 2.84 0.751 352 0.453 -0.460 1.029
:;Qi Déviis 12.83 3.54 13.27 3.39 -1.025 352 0.306 -1.289 0.406
Kag 14.79 3.14 11.82 3.54 7.459 352 <0.001 2.191 3.759
Don 12.36 3.96 9.28 3.60 6.457 352 <0.001 2.140 4.014
Aleksitimi toplam 72.09 31.57 66.07 2691 1.740 172.491 0.084 -0.809 12.853
Genel Disavuruk Diigiinme ~ 22.28 10.42 22.45 8.92 -0.151 171.652 0.880 -2.434 2.089
Genel Duygu Tanima 22.93 11.94 19.97 10.39 2.235 169.089 0.027 0.346 5.586
Genel Duygu ifade 26.88 12.83 23.65 11.12 2.269 169.707 0.025 0.419 6.037
Duygu Degerlen. Toplam ~ 49.81 23.34 43.61 20.04 2.410 171.278 0.017 1.120 11.269
% Negatif Tanima 12.66 6.60 10.74 6.03 2.420 352 0.016 0.360 3.486
Negatif ifade 14.91 7.30 13.09 6.42 2.219 167.118 0.028 0.200 3.430
Negatif Degerlendirme 27.57 12.82 23.83 11.40 2.435 352 0.015 0.719 6.758
Pozitif Tanima 10.27 6.14 9.22 5.23 1.550 172.350 0.123 -0.285 2.372
Pozitif ifade 11.97 6.40 10.56 5.84 1.834 352 0.067 -0.102 2.928
Pozitif Degerlendirme 22.24 11.67 19.78 10.35 1.759 352 0.079 -0.290 5.203
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4.4. Perth Aleksitimi Olgegi, Pekistirec Duyarhlik Olcegi ve Boyutsal Obsesyon
Kompulsiyon Olcegi Alt Olgeklerinin Ortalama Puanlarimin Yas Gruplarina

Gore Karsilastirilmasi

Perth aleksitimi, pekistire¢ duyarlilik ve boyutsal obsesyon kompulsiyon 6l¢egi alt
Ol¢eklerinin ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark arz edip etmedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA analizi ve Post Hoc testi sonuglari
Tablo 4.4°de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore 18-25 yas grubundakilerin Kabul
edilemez diisiince (F(3 523) = 5.48, p = 0.04) ortalama puanin 41 yas ve listl grubundaki
ortalama puanlarindan istatistiksel acidan anlamli derecede yliksek bulunmustur.
Ayrica 26-40 yas grubundakilerin (F(3 553y = 5.48, p = 0.04) ortalama puanlarinin 41
yas Ve lstlii grubundakilerin ortalama puanlarindan istatistiksel agidan anlamli
derecede yliksek oldugu bulunmustur. Diger alt 6lgek ortalama puanlarinin yas

gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik sergilemedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4: BOKO, PDO ve PAO Alt Olceklerin Ortalama Puanlarimin Yas

Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

18-25 26-40 41 ve tsti
N=97 N=207 N=50

Degiskenler Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p Fark
Kirlenme 1129 333 11,70 3,55 1075 3.75 1.60 0.20

‘S Zarar verme 10.95 407 10.18 3.87 962 404 216 0.11

o

m .
Kabul edilemez 1245 434 11.63 4.06 10.10 3.58 548 004 173
diistincler 2>3
Simetri 10.01 4.02 10.13 425 956 429 037 0.68
Dis 1890 5.19 18.14 537 1726 497 167 0.8
DAS 13.92 329 1399 3.01 1342 288 071 049

Q Déviis 1297 359 13.15 346 1196 340 238 0.94

™ Kag 1457 3.04 1384 3.67 1390 343 151 021
Don 11.80 3.82 1178 4.09 1042 446 245 0.09

% Aleksitimi toplam  72.48 29.39 70.55 3095 67.10 31.33 0.51 0.60
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Genel disavuruk ) 61 1002 2204 998 22.54 1056 020 081

Genel tanima 22.65 11.26 22.13 11.74 21.56 12.03 0.15 0.85
Genel ifade 2701 1242 2637 1281 230 1091 185 0.15
Duygu

degerlenidirme 49.67 21.89 48.50 2329 44.56 21.68 0.86 0.42
toplam

Negatif duygu

tanima 1265 656 1226 655 1094 6.14 1.18 030
Negatif duyguifade | o0 779 1474 721 1222 608 293 005
Negatif duygu

degerlendirme 27.64 12.56 27.00 12.81 23.16 11.12 233  0.09
Pozitif duygu

tanima 10.00 540 9.86 6.04 1062 651 032 0.72
Pozitif duyguifade ) )y se8 1163 656 1078 586 064 052
Pozitif duygu

degerlendirme 2202 1032 2150 11.81 2140 11.75 0.80 0.92

4.5. Perth Aleksitimi Olgegi, Pekistirec Duyarhlik Olcegi ve Boyutsal Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi Alt Ol¢ekleri Arasindaki Korelasyona Yonelik Bulgular

Perth aleksitimi, pekistire¢ duyarlilik ve boyutsal obsesyon kompulsiyon 6lcegi alt
Olceklerinin arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi yapilmistir ve sonuglari Tablo 4.5°de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, OKB alt boyutlar1 ve pekistire¢ duyarlilik alt boyutlariyla alektisimi
toplam arasinda Dis (r = 0.49, p < 0.05), Kirlenme (r =-0.14, p <0.01) , Zarar Verme
Endise (r = 0.27, p < 0.05), Kabul Edilemez Diisiince (r = 0.27, p < 0.05), Simetri (r
= 0.23, p < 0.05), Kag (r = 0.22, p < 0.05), Don (r = 0.38, p < 0.05) pozitif yonde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Genel disavuruk alt
boyutuyla Zarar Verme Endise (r=0.16, p <0.05) , Kabul Edilemez Diisiince (r =0.17
, p <0.05), Simetri (r = 0.19, p < 0.05), Dis (r = 0.31, p < 0.05), Kag (r=0.11, p <
0.05), Don (r = 0.21, p < 0.05) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Genel duygu tanima alt boyutuyla Kirlenme (r = 0.14, p < 0.05),
Endise (r = 0.31, p <0.05), Diisiince (r = 0.27, p < 0.05), Simetri (r = 0.24, p < 0.05),
Dis (r = 0.51,, p <0.05), Kag (r = 0.23, p < 0.05), Don (r = 0.42, p < 0.05) arasinda
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pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aleksitimi alt
boyutlarindan Genel ifade alt boyutunun; Kirlenme (r = 0.14, p < 0.05), Endise (r =
0.25, p <0.05), Diistince (r=0.27, p < 0.05), Simetri (r =0.20, p <0.05), Dis (r = 0.45,
p < 0.05), Kag (r = 0.23, p < 0.05), Don (r = 0.37, p < 0.05) arasinda pozitif yonde
istatistiksel acgidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Duygu degerlendirme alt
boyutuyla Kirlenme (r = 0.15, p <0.05), Endise (r =0.30, p < 0.05), Diistince (r=0.29,
p <0.05), Simetri (r =0.23, p<0.05), Dis (r =0.51, p <0.05), Ka¢ (r=0.24, p < 0.05),
Don (r = 0.42, p < 0.05) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Negatif duygu tanima alt boyutu ile Kirlenme (r = 0.12, p < 0.01),
Endise (r = 0.34, p < 0.05), Diisiince (r = 0.29, p < 0.05), Simetri (r = 0.23, p < 0.05),
Dis (r = 0.52, p < 0.05), Kag (r = 0.25, p < 0.05), Don (r = 0.45, p < 0.05) arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Negatif duygu ifade
ile Kirlenme (r = 0.11, p < 0.01), Endise (r = 0.23, p < 0.05), Diisiince (r = 0.27, p <
0.05), Simetri (r = 0.16, p < 0.05), Dis (r = 0.43, p < 0.05), Ka¢ (r = 0.24, p < 0.05),
Don (r = 0.35, p < 0.05) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Negatif duygular1 degerlendirme alt boyutu ile Kirlenme (r=0.12, p <
0.01), Endise (r=0.31, p <0.05), Diistince (r = 0.30, p < 0.05), Simetri (r =0.21, p <
0.05), Dis (r = 0.51, p < 0.05), Kag (r = 0.26, p < 0.05), Don (r = 0.43, p < 0.05)
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir. Pozitif
duygular1 tanima alt boyutu ile Kirlenme (r = 0.14, p < 0.05), Endise (r = 0.24, p <
0.05), Diisiince (r = 0.21, p < 0.05), Simetri (r = 0.22, p < 0.05), Dis (r =0.43, p <
0.05), Ka¢ (r = 0.18, p < 0.05), Don (r = 0.33, p < 0.05) arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunmaktadir. Pozitif duygular: ifade etmek ile
Kirlenme (r=0.16, p <0.05), Endise (r = 0.24, p < 0.05), Diisiince (r=0.23, p < 0.05),
Simetri (r =0.21, p <0.05), Dis (r =0.42, p < 0.05), Kag (r=10.19, p < 0.05), Don (r =
0.36, p < 0.05) arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Pozitif duygular degerlendirme alt boyutu ile ise Kirlenme (r = 0.17,
p <0.05), Endise (r = 0.46, p < 0.05), Diistince (r = 0.24, p < 0.05), Simetri (r = 0.23,
p <0.05), Dis (r = 0.45, p <0.05), Kag¢ (r = 0.20, p < 0.05), Don (r = 0.36, p < 0.05)
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Das ve
Doviis alt boyutlarinin aleksitiminin herhangi bir alt boyutu ile istatistiksel agidan

anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 4.5: Perth Aleksitimi Olcegi, Pekistirec Duyarhlik Olcegi ve Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi Alt Olgeklerinin
Arasindaki Korelasyona Yonelik Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 1
2 46" 1
3 407 527 1
4 537 49" 40T 1
5 207 40" 377 237 1
6 A1 .02 .05 107 -.02 1
7 .08 .06 .01 00 -00 437 1
8 A6 17 a7 15T 427 -06 -207 1
9 237 33" 29" 19" 66 .01 -17" 507 1
10 d470 28" 277 247 49 .05 -.05 227 38T 1
11 10 167 77 197 32" .05 -.06 A2 217 84 1
12 d47 327 27 24 527 04 -.02 237 427 917 65T 1
13 d47 25" 28" 207 46T .05 -.05 237 37 927 66T 77T 1
14 A5 30" 29" 23 52 .05 -.04 257 427 977 69T 94T 957 1
15 A2° 347 29 237 537 .02 -.02 25" 457 86 .59 94T 74 89T 1
16 A10 23" 28" 167 43" .02 -.06 247 357 84T 617 .68 947 877 70" 1
17 A2 317 317 21 527 .03 -.05 26" 437 927 65T 877 .92 957 92" 93" |
18 A4 247 227 227 447 05 -021  .18™ 33" 84" .62 99" 70" 86 757 .57 717 1
19 A6 247 247 217 427 06 -.03 A9™ 34 87T .62 757 927 90" 68" .74 77T 74T 1
20 A6 277 247 237 46T .06 -.03 207 36 .92 677 90" 87T .94 76" .70 79" .93 947 1

Not: *p=<0.05 **p=<0.01

Not: 1= Kirlenme, 2= Zarar verme endisesi, 3= Kabul edilemez diisiiceler, 4= Simetri, 5= Dis, 6= Das, 7= Doviis, 8= Kag, 9= Don, 10= Aleksitmi
toplam, 11= Genel disavuruk, 12= Genel duygu tanima zorlugu, 13= Genel duygu ifade zorlugu, 14= Duygu degerlendirme zorlugu toplam, 15=
Negatif duygu tanima zorlugu, 16= Negatif duygu ifade zorlugu, 17= Negatif duygu degerlendirme zorlugu, 18= Pozitif duygu tanima zorlugu, 19=
Pozitif duygu ifade zorlugu, 20= Pozitif duygu degerlendirme zorlugu.
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4.6. Aleksitimi ve Pekistirec Duyarhilig1 Sistemlerinin Alt Boyutlarinin Obsesif
Kompulsif Bozuklugunun Alt boyutlarin1 Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgulan

Pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin ve aleksitiminin alt boyutlarinin OKB alt boyutlarini
yordama etkisine yonelik yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizinde OKB alt
boyutlar1 puanlari (kirlenme, zarar verme endisesi, kabul edilemez diistinceler, simetri)
yodanan degisken; Pekisitire¢ duyarlilig1 sistemlerinin alt boyutlar1 puanlari (dis, das,
don, kag, doviis), aleksitimi alt boyutlar1 puanlar (aleksitimi toplam, genel disavuruk
diisiinme, genel duygu tanima, genel duygu ifade, duygu degerlendirme toplam,
negatif duygu tanima, negatif duygu ifade, negatif duygu degerlendirme, pozitif duygu
tanima, pozitif duygu ifade, pozitif duygu degerlendirme) ise yordayici degiskenler
olarak degerlendirilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde stepwise
yontemi kullanilmig ve korelasyon analizinde OKB alt boyutlari ile iliskili olmayan
veya 0.20 alti iligki gdsteren degiskenler analize dahil edilmemistir (Clark ve Watson,
1995: 316) (Tablo 4.6 — 4.15).

4.6.1. Aleksitimi ve Pekistirec Duyarhiligi Sistemlerinin Alt Boyutlarimin
Kirlenme OKB Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi
Bulgular:

OKB alt boyutlarindan Kirlenme’nin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; Kirlenme’yi yordayan degiskenlerin Don
(B=0.25,t=4.83, p <0.001) ve Doviis (B =0.12, t =2.44, p =0.01) oldugu ve birlikte
Kirlenme’ye ait varyansin %64’iinii agikladiklar1 tespit edilmistir (Diiz. R? = 0.64,
F(s055) = 12.99, p <0.001) (Tablo 4.6).

Tablo 4.6: Kirlenme'yi Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

%95 Giliven

Aralig Multicollinearity
Yordayict R, Adjusted
Model Degiskenler SH p t p Digsik Yiksek Tolerance VIF R2 F
1 Don 0.19 0.45 0.23 444 0.00 0.11 0.28 1.00  1.00 0.05 19,76

Don 0.21 0.45 0.25 4.83 0.00 1.29 0.30 0.97 1.03 0.64 12.99
Doviis  0.12 0.53 0.12 2.44 0.01 0.25 0.23 0.97 1.03
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4.6.2. Aleksitimi ve Pekistire¢c Duyarhiligi Sistemlerinin Alt Boyutlarinin Zarar
Verme Endisesi OKB Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi
Bulgular:

Zarar verme endisesi’nin yordayicilarini tespit etmek icin yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda; Zarar verme endisesi’ni yordayan degiskenlerin Dis (3
=0.30,t=0.30, p <0.001) ve negatif duygu tanimlama (f = 0.18, t =0.18, p = 0.01)
oldugu ve birlikte Zarar verme endisesi ’ne ait varyansin %18’ini agikladiklari tespit
edilmistir (Diiz. R?= 0.18, F10.498) = 40.12, p <0.001) (Tablo 4.7).

Tablo 4.7: Zarar Verme Endisesi 'ni Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon

Analizi Sonuclar:

%95 Gliven

A Multicollinearity
Yordayict - Adjusted
Model Degiskenler SH p t p Disik Yiksek Tolerance VIF R? F
1 Dis 0.30 0.42 0.42 8.24 0.00 0.23 0.37 1.00 1.00 0.15 6792
Dis 0.22 0.36 0.30 0.30 0.00 0.14 0.31 0.72 138 0.18 40.12
2 Negatif

0.11 0.180.18 0.18 0.01 044 0.18 0.72 1.38
tanimlama

4.6.3. Aleksitimi ve Pekistire¢ Duyarhhig: Sistemlerinin Alt Boyutlarinin Kabul
Edilemez Diisiince OKB Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgular:

Kabul Edilemez Diisiince’nin yordayicilarin1 tespit etmek amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda; Kabul Edilemez Diisiince’yi yordayan
degiskenlerin Dis (p = 0.30, t = 5.54, p <0.001) ve negatif duygu ifade (3 =0.14,t=
2.68, p = 0.08) oldugu ve birlikte Kabul Edilemez Diisiince’ye ait varyansin %14 {inii
acikladiklari tespit edilmistir (Diiz. R2=0.14, F7.194) = 31.13, p <0.001) (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8: Kabul Edilemez Diisiinceleri Yordayan Degiskenlere Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclari

%95 Giuven

Aralig! Multicollinearity
Yordayici R Adjusted
Model Degiskenler SH p ¢t p Disiik Yiksek Tolerance VIF R2 F
1 Dis 0.28 0.39 0.36 7.35 0.00 0.20 0.36 1.00 1.00  0.13 54.11
Dis 0.23 0.43 0.30 5.54 0.00 0.15 0.32 0.81 1.22  0.14 31.13
2 Negatif

. 0.08 0.32 0.14 2.68 0.08 0.02 0.14 0.81 1.22
ifade

4.6.4. Aleksitimi ve Pekistire¢ Duyarhilig: Sistemlerinin Alt Boyutlarinin Simetri
OKB Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

Simetri’nin yordayicilarini bulmak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda; Simetri’yi yordayan degiskenlerin Dis(p = 0.17, t =2.98, p =0.03) ve
Pozitif Tanimlama (B = 0.14, t = 2.58, p = 0.01) oldugu ve birlikte Simetri’ye ait
varyansin %6’sim agikladiklar tespit edilmistir (Diiz. R? = 0.06, F6.609) = 13.89, p=

0.00) (Tablo 4.9)

Tablo 4.9: Simetri'yi Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi

Sonuclan
%95 Glven C )
Aralig Multicollinearity
Yordayici .t e Adjusted
Model Degiskenler SH S t p Disiik Yiksek Tolerance VIF R? F
1 Dis 0.18 0.41 0.23 4.550.00 0.10 0.26 1.00 1.00 0.05 20.75
Dis 0.13 0.04 0.17 2.980.03 0.04 0.22 0.80 1.23  0.06 13.89
2 Pozitit 160,04 0.14 2.580.01 002 0.18 080 123
Tanimlama

4.7. Aracilik Analizine iliskin Bulgular

OKB alt boyutlarinin pekistire¢ duyarliligi sistemleriyle olan iligkisinde aleksitiminin
araci roliiniin tespit edilmesi amaciyla PROCESS Macro V.4.1. model 4 (Hayes, 2018)
kullanilmistir. OKB alt boyutlart ile pekistire¢ duyarlilig1 sistemleri arasindaki iliskide

aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii bir model iizerinden incelenmistir.
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4.7.1. Model 1

Modelde OKB alt boyut tiirleri yordanan degisken (Y); pekistire¢ duyarlilik sistemleri
yordayan degisken (X); aleksitimi araci degisken (M) olarak belirlenmistir. Calismada
X—M—Y yolu Sekil 4.1'de sunulmustur.

Aleksitimi
/’ \
. - C
Pekistire¢ duyarhilik S »| OKB alt boyutlari
sistemleri >

Sekil 4.1: OKB alt boyutlan ile Pekistire¢ duyarhlik sistemleri alt boyutlar:
arasindaki iliskide aleksitimi araci roliiniin incelendigi aracilik analizine yonelik

c¢alisma modeli.

4.7.1.1. OKB Alt Boyutu Kirlenme
a) Kirlenme ve Dis Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Kirlenme ve Dis arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin arastirildigi analiz
bulgularinca, OKB’nin alt boyutlarindan kirlenme ve Dis arasindaki yola ait dogrudan
etkinin (c') pozitif ve anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (B = 0.13, t = 3.85, p
=0.001, %095CI [0.658, 0.2010]). Kirlenme ile Dis arasindaki iliskide Dis’in
kirlenmeyi yordadig1 ancak aleksitimi (f = 0.00, t = 1.00, p = 3.168, %95CI [-0.0.67,
0.0206]) degiskeninin kirlemeyi yordamadigi tespit edilmis, dolayl etkisinin anlamli
diizeyde bulunmadig belirlenmistir. Toplam etkinin (c) (B = 0.13, t = 3.85, p < 0.001,
%95CI [0.658, 0.0206]) pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit
edilmistir. Yapilan aracilik analizi sonuglarina gore Kirlenme ve Dis arasindaki

iliskide aleksitiminin araci rolii tespit edilememistir (Sekil 4.2).
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B=2.83,1=10.54, p = 0.00. B=0.00,t=1.00,p=3.168,

%95CI [2.3057, 3.3627] %95CI [-0.0.67, 0.0206]
Aleksitimi
/ \\\\\ by
¢ \\1
Dis ¢' : Kirlenme

Toplam etki(c): p=0.13,t=3.85, p <0.001, %95CI [0.658, 0.2010]
Dogrudan etki (¢'): p=0.11, t=2.86, p = 0.004, %95CI [0.360, 0.1935]

Sekil 4.2: Kirlenme ile Dis arasindaki iliskide Aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri

b) Kirlenme ve Das Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Kirlenme ve Das arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliiniin degerlendirildigi
istatistiksel analiz sonucunda, OKB’nin alt boyutlarindan kirlenme ve Das arasindaki
yola ait dogrudan etkinin (c') anlamli olmadig1 bulgusu elde edilmistir (3 = 0.11, t =
1.88, p =0.06, %95CI [-0.0048, 0.2328]). Kirlenme ile Das arasindaki iliskide
aleksitiminin (3 =0.016,t=2.64, p =0.008, %95CI [0.0041, 0.0281) dolayl: etkisinin
anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Toplam etkinin (c) ise (B = 0.12, t = 2.00, p
=0.45, %95CI [0.0024, 0.2417]) pozitif dogrultuda ve istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur. Yapilan aracilik analizi sonuglarina gore Kirlenme ve Das

arasindaki iligkide aleksitiminin araci rolii tespit edilememistir (Sekil 4.2).
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B=0.50,t=0.94, p=0.34, B=0.016,t=2.64, p=0.008,

%95CI [-0.5377, 1.5415] %95CI [0.0041, 0.0281]
Aleksitimi
ay /,/" N‘
,/"// c
Das X 'i Kirlenme

Toplam etki(c): B=0.12,t=2.00, p =045, %95CI [0.0024, 0.2417]
Dogrudan etki(c'): p =0.11, t = 1.88, p =0.06, %95CI [-0.0048, 0.2328]

Sekil 4.3: Kirlenme ile Das arasindaki iliskide Aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri

¢) Kirlenme ve Déviis Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Kirlenme’nin D6vis ile olan iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin degerlendirildigi
istatiksel analiz bulgularinda, kirlenme ve Doviis arasindaki yola ait dogrudan etkinin
(c") anlamli olmadigi bulgusu elde edilmistir (B = 0.09, t = 1.72, p =0.08, %95CI [-
0.0127, 0.1961]). Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur (f = 0.08,
t = 1.57, p =0.11, %95CI [0.0211, 0.1895]). Kirlenme ve Doviis arasindaki iliskide
aleksitiminin (f = 0.01, t = 2.82, p = 0.005, %95CI [0.0052, 0.0292]) arac1 rolii
olmadig tespit edilmistir (Sekil 4.4).
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B=-43,t=-0.93, p=0235, B=0.01,t=2.82, p=0.005,

%95CI [-1.3468, -0.4785] %95C1[0.0052, 0.0292]
Aleksitimi
a7 \
P 1
Sl c
Déviig o > Kirlenme

Toplam etki: B =0.08, t=1.57, p=0.11, %95CI [0.0211, 0.1895]
Dogrudan etki: B =0.09,t=1.72, p=0.08, %95CI [-0.0127, 0.1961]

Sekil 4.4: Kirlenme ve Déviis arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri

d) Kirlenme ve Kag¢ Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Kirlenme ve Kag arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin ele alindig: istatiksel
analiz bulgularinda, kirlenme ve kag¢ arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') pozitif
ve anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (B = 0.1451, t = 2.66, p =0.008, %95CI
[0.0382, 0.2520]). Toplam etkinin (c) (B = 0.17, t = 3.20, p <0.001, %95CI [0.0657,
0.2752]) pozitif ve istatistiksel agidan anlamli diizeyde bulundugu saptanmustir.
Kirlenme ve Kag arasindaki iligskide aleksitiminin (B =0.01, t =-2.09, p = 0.03, %95CI
[0.008, 0.0252]) araci rolii oldugu bulgusu elde edilmistir (Sekil 4.5).
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B=1.95,t=4.28, p<0.001, B=0.01,t=-2.09, p=0.03,

%95CI [1.0556, 2.8472] %95CI [0.008, 0.0252]
Aleksitimi
c
Kag ¢ i Kirlenme

Toplam etki: f=0.17, t=3.20, p = 0.001, %95CI [0.0657, 0.2752]
Dogrudan etki: f =0.1451, t = 2.66, p =0.008, %95CI [0.0382, 0.2520]

Sekil 4.5: Kirlenme ve Kag¢ arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri.

e) Kirlenme ve Don Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Kirlenme ve Don iligkisinde aleksitiminin aract roliine bakildigi veri analizi
bulgularinda, kirlenme ve Don arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') pozitif yonde
oldugu ve istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (B = 0.00, t =1.16, p =
0.24, %95CI [0.0821, 0.2727]). Toplam etkinin (c) ise pozitif dogrultuda ve anlamli
oldugu bulgulamistir (3=0.19, t=4.44, p <0.001, %95CI [0.1110, 0.2871]). Kirlenme
ve Don arasindaki iliskide aleksitimi degiskeninin araci rolii olmadigi bulgusu elde

edilmistir (B = 0.01, t = 2.82, p =0.24, %95CI [-0.0052, 0.0203]) (Sekil 4.6).
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B=2.86,t="7.80, p <0.001, B=0.00,t=1.16,p=0.4,

%95CI [2.1450, 3.5901] %95CI [-0.0052, 0.0203]
Aleksitimi
/ \\\‘\ by
c \\\‘i
Don o > Kirlenme

Toplam etki: p=0.19,t=4.44, p <0.001, %95CI [0.1110, 0.2871]
Dogrudan etki: B =0.17, t=3.66 p =0.00, %95CI [0.0821, 0.2727]

Sekil 4.6: Kirlenme ve Don arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri.

4.7.1.2. OKB Alt Boyutu Zarar Verme Endisesi
a) Zarar Verme Endisesi ve Dis Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Zarar verme endisesi ile Dis iligkisinde aleksitiminin araci roliiniin olup olmadigini
inceleyen istatistiksel analiz dogrultusunda, zarar verme endisesi ve Dis arasindaki
yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel acidan pozitif ve anlamli bulgusu elde
edilmistir (p = 0.26, t = 6.26, p < 0.001, %95CI [0.3445, 0.3492]). Toplam etkinin (c)
(p=0.30,t=8.24, p <0.001, %95CI [0.2299, 0.3740]) ise istatistiksel olarak pozitif
ve anlamli oldugu bulunmustur. Zarar verme endisesi ve Dis arasindaki iligkide
aleksitimi degiskeninin araci rolii tespit edilmemistir (B = 0.01, t = 1.93, p = 0.05,
%95CI [-0.002, 0.0283])(Sekil 4.7.).

55



B=2.83,t=10.54, p <0.001, B=0.01,t=193, p=0.05,

%95CI [2.3057, 3.3627] %95CI [-0.002, 0.0283]
Aleksitimi
/ \\\\\. bl
c \\\‘i
Dis o > | Zarar verme endisesi

Toplam etki: B =0.30, t=8.24, p < 0.001, %95CI [0.2299, 0.3740]
Dogrudan etki: B = 0.26, t=6.26, p < 0.001, %95CI [0.3445, 0.3492]

Sekil 4.7: Zarar verme endisesi ve Dis arasindaki iliskide aleksitiminin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

b) Zarar Verme Endisesi ve Das Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Zarar verme endisesi ve Das iligkisinde aleksitiminin araci roliiniin incelendigi analiz
sonucunda, zarar verme endisesi Ve Das arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c')
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulgusu elde edilmistir (B =0.00,t=0.03, p =0.97,
%95CI [-0.1280, 0.1322]). Toplam etkinin (¢) anlamli olmadig1 saptanmigtir (f = 0.02,
t=0.29, p =0.76, %95CI [-0.1148, 0.1554]). Zarar verme endisesi ve Das arasindaki
iliskide aleksitimi degiskeninin araci rolii tespit edilmemistir (B = 0.03, t = 5.44, p
<0.001, %95CI [0.0231, 0.0494]) (Sekil 4.8).
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B=0,00t=0.03, p=0.97, B =0.03, t=5.44, p <0.001,

%95CI [-0.1280, 0.1322] %95CI [0.0231, 0.0494]
Aleksitimi
aII//" \
,/’/ c
Das T T ¥ | Zarar verme endigesi
_____________________ >

Toplam etki: = 0.02, t=0.29, p = 0.76, %95CI [-0.1148, 0.1554]
Dogrudan etki: p=0.00, t =0.03, p =0.97, %95CI [-0.1280, 0.1322]

Sekil 4.8: Zarar verme endisesi ve Das arasindaki iliskide aleksitiminin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

¢) Zarar Verme Endise ve Doviis Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci1 Rolii

Zarar verme endisesi ve Dovis iligskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel agidan
degerlendirildigi analiz bulgulart dogrultusunda, zarar verme endisesi ile Doviis
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli olmadig:
bulgulanmustir (B =0.08, t=1.52, p =0.12, %95CI [-0.0258, 0.2019]). Toplam etkinin
(c) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (B = 0.07, t = 1.19, p = 0.23, %95CI [-
0.0463, 0.1905]). Zarar verme endisesi ve DOviis arasindaki iliskide aleksitimi
degiskeninin (p =- 0.43, t =- 0.93, p=0.35 %95CI [-1.3468, 0.4785]) arac1 rolii tespit
edilmemistir (Sekil 4.9).
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B=-0.43,t=-0.93,p =035, B=0.0368, t = 5.53, p < 0.001,

%95CI [-1.3468, 0.4785] %95CI [0.0237, 0.0498]
Aleksitimi
o 7 \
- 1
’,// C
Dowviis o > | Zarar verme endisesi

Toplam etki: B=0.07, t=1.19, p = 0.23, %95CI [-0.0463, 0.1905]
Dogrudan etki: p =0.08, t=1.52, p =0.12, %95CI [-0.0258, 0.2019]

Sekil 4.9: Zarar verme endisesi ve Doviis arasindaki iliskide aleksitiminin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

d) Zarar Verme Endisesi ve Kac¢ Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Zarar verme endisesi ve Kag iligkisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel a¢idan
incelendigi analiz bulgular1 dogrultusunda, zarar verme endisesi ile Ka¢ arasindaki
yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlaml1 oldugu bulgusu elde edilmistir
(B=0.13,t=2.19,p=0.02, %95CI [0.0138, 0.2475]). Toplam etkinin (c) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur ( = 0.19, t = 3.26, p <0.001, %95CI [0.0774, 0.3125]).
Zarar verme endigesi ve Kac¢ arasindaki iligskide aleksitimi degiskeninin araci rolii

tespit edilmistir (B = 0.03, t = 4.85, p < 0.001, %95CI [0.0196, 0.0463]) (Sekil 4.10.).
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B=1095t=4.28, p<0.001, B=0.03, t=4.85,p <0.001,
%95CI [1.0556, 2.8472] %95CI [0.0196, 0.0463]

Aleksitimi

Kag Zarar verme endigesi

Yy

Toplam etki: B = 0.19, t = 3.26, p =0.00, %95CI [0.0774, 0.3125]
Dogrudan etki: p = 0.13, t = 2.19, p = 0.02, %95CI [0.0138, 0.2475]

Sekil 4.10: Zarar verme endisesi ve Ka¢ arasindaki iliskide aleksitiminin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

e) Zarar Verme Endisesi ve Don Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Zarar verme endisesi ve Don iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel a¢idan
incelendigi analiz bulgular1 dogrultusunda, zarar verme endisesi ile Don arasindaki
yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlaml1 oldugu bulgusu elde edilmistir
(B=0.25,t=4.87, p<0.001, %95CI [0.1512, 0.3560]). Toplam etkinin (c) istatistiksel
acidan anlamli oldugu bulunmustur (B = 0.32, t = 6.56, p < 0.001, %95CI [0.2243,
0.4161]) Zarar verme endisesi ve Don arasindaki iliskide aleksitimi degiskeninin araci
rolii tespit edilmistir (B = 0.02, t =3.32, p = 0.001, %95CI [0.0095, 0.0369]) (Sekil
4.11)).
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B=2.86,t=7.80, p <0.001, B=0.02, t=3.32, p=0.001,

9%95CI [2.1450, 3.5901] %95CI [0.0095, 0.0369]
Aleksitimi
/ \
C
Don o > | Zarar verme endisesi

Toplam etki: f =0.32,t=6.56, p < 0.001, %95CI [0.2243, 0.4161]
Dogrudan etki: p = 0.25, t=4.87, p <0.001, %95CI [0.1512, 0.3560]

Sekil 4.11: Zarar verme endisesi ve Don arasindaki iliskide aleksitiminin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

4.7.1.3. OKB Alt Boyutu Kabul Edilemez Diisiinceler

a) Kabul Edilemez Diisiinceler ve Dis Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci

Rolii

Kabul edilemez diisiinceler ve Dis iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel
acidan incelendigi analiz bulgular1 dogrultusunda, kabul edilemez diisiince ile Dis
arasindaki yola ait dogrudan etkisinin (c') istatistiksel agidan anlamli oldugu bulgusu
elde edilmistir (B =0.23,t=15.36, p <0.001, %95CI [0.1506, 0.3039]). Toplam etkinin
(c) anlamli oldugu bulunmustur (B = 0.28, t = 7.35, p < 0.001, %95CI [0.2092,
0.3619]). Kabul edilemez diisiinceler ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi degiskeninin
araci rolii tespit edilmistir ($=0.01,t=2.20, p =0.02, %95CI [0.0018, 0.0319]) (Sekil
4.12)).
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B=2.83,t=10.54, p <0.001, B=0.01,t=2.20, p=0.02,
%95CI [2.3057, 3.3627] %95CI [0.0018, 0.0319]

Aleksitimi

Dis , Kabul Edilemez Diisiinceler

Yy

Toplam etki: = 0.28, t = 7.35, p <0.001, %95CI [0.2092, 0.3619]
Dogrudan etki: p = 0.23, 1= 5.36, p < 0.001, %95CI [0.1506, 0.3039]

Sekil 4.12: Kabul edilemez diisiinceler ve Dis arasindaki iliskide aleksitiminin

araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

b) Kabul Edilemez Diisiinceler ve Das Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci
Rolii

Kabul edilemez diisiinceler ve Das ile olan iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgulart dogrultusunda, kabul edilemez
diisiinceler ve Das arasindaki yola ait dogrudan etkisinin (c') istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 bulgusu elde edilmistir (f = 0.05,t=10.77, p =0.43 , %95CI [-0.0821,
0.1893]). Toplam etkinin (c) anlamli olmadig1 bulunmustur (f = 0.05,t=0.77, p =0.43
, %95CI [-0.0821, 0.1893]). Kabul edilemez diisiinceler ve Das arasindaki iliskide
aleksitimi degiskeninin (f = 0.50, t = 0.94, p = 0.34, %95CI [-0.537, 1.5415]) arac1
rolii tespit edilmemistir (Sekil 4.13).
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B=0.50,t=0.94, p=0.34, B=0.03,t=5.29, p <0.001,
%95CI [-0.537, 1.5415] %95CI [0.0231, 0.0504]

Aleksitimi

a -V

-
1//// bl
/’/ C

Kabul Edilemez Diisiinceler

)
]
[72]
O—-
Yy

Toplam etki: f =0.07, t=1.00, p =0.31, %95CI [-0.0685, 0.2126]
Dogrudan etki: B = 0.05, t=10.77, p =0.43 , %95CI [-0.0821, 0.1893]

Sekil 4.13: Kabul edilemez diisiinceler ve Das arasindaki iliskide aleksitiminin

araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

¢) Kabul Edilemez Diisiinceler ve Déviis Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci

Rolii

Kabul edilemez diisiinceler ve Doviis iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel
acidan degerlendirilen analiz bulgular1 dogrultusunda, kabul edilemez diisiinceler ve
doviis arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel acidan anlamli olmadigi
bulgusu elde edilmistir (B=10.03,t=0.57, p =0.56, %95CI [-0.0842, 0.1541]). Toplam
etkinin (c) istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi bulunmustur (f = 0.01, t = 0.29, p
=0.76, %95CI [-0.1048, 0.1424]). Kabul edilemez diisiinceler ve Doviis arasindaki
iliskide aleksitimi degiskeninin (f = -0.43, t =- 0.93, p = 0.35, %95CI [-1.3468,
0.4785]) araci rolii tespit edilmemistir (Sekil 4.14).
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B=-0.43,t=-0.93,p=0.35, B=0.03,t=5.35,p<0.001,
%95CI [-1.3468, 0.4785] %95CI [0.0236, 0.0509]

Aleksitimi

e 4
aq e bl
el
- c

Kabul edilemez diisiinceler

Yy

Toplam etki: p=0.01,t=10.29, p =0.76, %95CI [-0.1048, 0.1424]
Dogrudan etki: f = 0.03, t=0.57, p =0.56, %95CI [-0.0842, 0.1541]

Sekil 4.14: Kabul edilemez diisiinceler ve Doviis arasindaki iliskide aleksitiminin

araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

d) Kabul edilemez diisiinceler ve Ka¢ Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci
Rolii

Kabul edilemez diisiincelerin Kag ile olan iligkisinde aleksitiminin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgulart dogrultusunda, kabul edilemez
diistince ile Kag arasindaki yola ait dogrudan etkisinin (c') istatistiksel agidan anlaml
oldugu bulgusu elde edilmistir (3 =0.13,t=2.19, p = 0.02, %95CI [0.0142, 0.2581]).
Toplam etkinin (c) anlamli oldugu goriilmiistiir (B = 0.28, t = 7.35, p < 0.001, %95CI
[1.0556, 2.8472]). Kabul edilemez diisiinceler ve Kag arasindaki iliskide aleksitimi
degiskeninin araci rolii tespit edilmistir (f = 0.03, t =4.74, p < 0.001, %95CI [0.0197,
0.0475]) (Sekil 4.15.).
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B=1.95 t=4.28,p<0.001, B=0.03,t=4.74, p < 0.001,
%95CI [1.0556, 2.8472] %95CI [0.0197, 0.0475]

Aleksitimi

Kac Kabul edilemez diistinceler

Yy

Toplam etki: f =0.20, t=3.23, p = 0.001, %95CI [0.792, 0.3242]
Dogrudan etki: f =0.13,t=2.19, p=0.02, %95CI [0.0142, 0.2581]

Sekil 4.15: Kabul edilemez diisiinceler ve Kac¢ arasindaki iliskide aleksitiminin

araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

e) Kabul edilemez diisiinceler ve Don Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci

Rolii

Kabul edilemez diisiinceler ve Don iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel
acidan incelendigi analiz bulgulari dogrultusunda, kabul edilemez diisiince ile Don
arasindaki yola ait dogrudan etkisinin (c') istatistiksel agidan anlamli oldugu bulgusu
elde edilmistir (B =0.22,t=4.10, p <0.001, %95CI [0.1172, 0.3329]). Toplam etkinin
(c) anlamli oldugu bulunmustur (B = 0.22, t = 4.10, p < 0.001, %95CI [0.1172,
0.3329]). Kabul edilemez diisiinceler ve Don arasindaki iliskide aleksitimi
degiskeninin araci rolii tespit edilmistir (B = 0.02, t = 3.46, p <0.001, %95CI [0.0110,
0.0399]) (Sekil 4.16.).
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B=2.861="7.80, p <0.001, B=0.02, t=3.46, p = 0.00,
%95CI [2.1450, 3.5901] %95CI [0.0110, 0.0399]

Aleksitimi

Kabul edilemez diistinceler

Don c'

vy

Toplam etki: f =0.29,t =5.79, p < 0.001, %95CI [0.1969, 0.3992]
Dogrudan etki: p =0.22, t=4.10, p < 0.001, %95CI [0.1172, 0.3329]

Sekil 4.16. Kabul edilemez diisiinceler ve Don arasindaki iliskide aleksitiminin

araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

4.7.1.4. OKB Alt Boyutu Simetri
a) Simetri ve Dis Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Simetri ve Dis arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin istatiksel agidan
degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Simetri ile Dis arasindaki yola ait
dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (B =
0.12, t = 2.65, p <0.001, %95CI [0.0322, 0.2158]). Toplam etkinin (c) istatistiksel
yonden pozitif ve anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (3 =0.18, t=4.55, p <0.001,
%95CI [0.1064, 0.2679]). Simetri ve Dis arasindaki iligskide aleksitimi degiskeninin
araci rolii bulgusu elde edilmistir (B = 0.02, t = 2.76, p <0.001, %95CI [0.0064,
0.0382]) (Sekil 4.17.).
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B=2.83,t=10.54, p <0.001, B=0.02,t="2.76, p = 0.00,

%95CI [2.3057, 3.3627] %95CI [0.0064, 0.0382]
Aleksitimi
/ \
C
Dis r > Simetri

Toplam etki: f =0.18, t =4.55, p < 0.001, %95CI [0.1064, 0.2679]
Dogrudan etki: f =0.12, t=2.65, p = 0.00, %95CI [0.0322, 0.2158]

Sekil 4.17: Simetri ve Dis arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait aracihk

analizi degerleri.

b) Simetri ve Das Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Simetri ve Das iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel agidan incelendigi
analiz bulgular1 dogrultusunda, aleksitiminin simetri ve Das arasindaki yola ait
dogrudan etkisinin (c') istatistiksel acidan anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (f =
0.12,t = 1.79, p = 0.07, %95CI [-0.0121, 0.2646]). Toplam etkinin (c) istatistiksel
dogrultuda anlamli oldugu bulunmustur (f = 0.14, t = 1.97, p =0.04, %95CI [0.0004,
0.2844]). Simetri ve Das arasindaki iliskide aleksitimi degiskeninin aracilik rolii

olmadigi bulgusu elde edilmistir. (Sekil 4.18.).
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B=0.50,t=0.94, p=0.34, B=0.03,t=4.53, p <0.001,

%95CT [-0.5377, 1.5415] %95CI [0.0182, 0.0461]
Aleksitimi
w7 \
P 1
-~ c
Das o > Simetri

Toplam etki: B =0.14, t = 1.97, p =0.04, %95CI [0.0004, 0.2844]
Dogrudan etki: f=10.12,t=1.79, p = 0.07, %95CI [-0.0121, 0.2646]

Sekil 4.18: Simetri ve Das arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri.

¢) Simetri ve Déviis Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Simetri’nin Do6vis ile olan iligskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel agidan
degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, simetri ve doviis arasindaki yola ait
dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulgusu elde edilmistir (f =
0.01, t = 0.25, p = 0.79, %95CI [-0.1060, 0.1380]). Toplam etkinin (c) ise anlaml
olmadig1 bulunmustur ( = 0.00, t=0.02, p =0.97, %95CI [-0.1236, 0.1270]). Simetri
ve Doviis arasindaki iliskide (f =-0.43, t =-0.93, p = 0.35, %95CI [-1.3468, 0.4785])

aleksitimi degiskeninin araci rolii tespit edilememistir (Sekil 4.19.).
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B=-0.43,t=-0.93,p=0.35, B=0.03,t=4.62, p <0.001,

%95CI [-1.3468, 0.4785] %95CI[0.0189, 0.0469]
Aleksitimi
af/”/' \
/’// (v
Déviis ¢' : Simetri

Toplam etki: B =0.00,t=10.02, p =0.97, %95CI [-0.1236, 0.1270]
Dogrudan etki: p =0.01, t=0.25, p =0.79, %95CI [-0.1060, 0.1380]

Sekil 4.19: Simetri ve Doviis arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri.

d) Simetri ve Ka¢ Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Simetri’in Kag ile olan iligskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel acgidan
degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, aleksitiminin Simetri ile Kag
arasindaki yola ait dogrudan etkisinin (¢') istatistiksel agidan anlamli olmadig: bulgusu
elde edilmistir (3 =0.11,t=1.86, p = 0.06, %95CI [-0.0065, 0.2436]). Toplam etkinin
(c) istatistiksel yonde pozitif ve anlamli oldugu bulgulanmustir (B = 0.17,t=2.78, p
<0.001, %95CI [0.520, 0.3013]). Simetri ve Kag arasindaki iliskide aleksitimi
degiskeninin (B = 0.02, t = 4.10, p = 0.001, %95CI [0.0155, 0.0441]) tam araci1 rolii
oldugu bulgusu elde edilmistir (Sekil 4.20.).
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B=1.95 t=4.28,p<0.001, B=0.02,t=4.10, p = 0.001,

%95CI [1.0556, 2.8472] %95CI [0.0155, 0.0441]
Aleksitimi
/ \
Cc
Kag o > Simetri

Toplam etki: f =0.17,t =2.78, p = 0.00, %95CI [0.520, 0.3013]
Dogrudan etki: f =0.11, t = 1.86, p = 0.06, %95CI [-0.0065, 0.2436]

Sekil 4.20: Simetri ve Kag¢ arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri.

e) Simetri ve Don Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

Simetri ve Don arasinda var olan iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin istatiksel
acidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, aleksitiminin Simetri ile Don
arasindaki yola ait dogrudan etkisinin (c') pozitif yonde ve istatistiksel acidan anlaml
oldugu tespit edilmistir (3 =0.11, t=2.00, p =0.04, %95CI [0.0023, 0.2271]). Toplam
etkinin (c) istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (3 =0.19, t=3.57,
p < 0.001, %95CI [0.0864, 0.2972]). Simetri ve Don arasindaki iliskide aleksitimi
degiskeninin (p=0.02,t=3.51,p <0.001, %95CI1[0.0118, 0.0419]) araci rolii bulgusu
elde edilmistir (Sekil 4.21.).
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B =2.86,t="7.80, p < 0.001, B=0.02, t=3.51, p <0.001,

%95CI [2.1450, 3.5901] %95CI [0.0118, 0.0419]
Aleksitimi
/ \
C
Don o > Simetr1

Toplam etki: p =0.19, t=3.57, p < 0.001, %95CI [0.0864, 0.2972]
Dogrudan etki: p=0.11, t =2.00, p = 0.04, %95CI [0.0023, 0.2271]

Sekil 4.21: Simetri ve Don arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliine ait

aracilik analizi degerleri.

4.7.2. Model 2

Modelde OKB alt boyut tiirleri yordanan degisken (Y); pekistire¢ duyarlilik sistemleri
yordayan degisken (X); arac1 degiskenler ise aleksitimi alt boyutlari; genel disavuruk
(M1), negatif duygu tanima zorlugu (M2), negatif duygu ifade zorlugu (M3), pozitif
duygu tanima zorlugu (M4) , pozitif duygu ifade zorlugu (M5) olarak belirlenmis,
calismada Sekil 4.22'de goriildigii gibi bes farkli yol {izerinden analizler
gerceklesmistir (X—>M1-Y; X—>M2—-Y; X—>M3-Y; X—>M4—-Y; X—>M5-Y).
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Sekil 4.22: OKB alt boyutlan ile pekistire¢ duyarhlik sistemleri alt boyutlar:

arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarimin araci roliiniin incelendigi

aracilik analzine ait calisma modeli.

4.7.2.1. OKB Alt Boyutu Kirlenme
a) Kirlenme ve Dis Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kirlenme ve Dis arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kirlenme ve Dis
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli oldugu bulgusu
elde edilmistir (f = 0.18, t = 2.92, p = 0.00, %95CI [0.0396, 0.2030]). Toplam etkinin
(¢) anlaml1 oldugu bulunmustur (f = 0.20, t = 3.85, p < 0.00, %95CI [0.0658, 0.2031]).
Dis’ten Genel disavuruk diistinmeye giden yolun degerleri (B = 0.31 t =6.31 , p <
0.001, %95CI [0.4178 ,0.7960]), Genel disavuruktan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (= 0.00,t=0.04 , p =0.96 , %95CI [-0.0497,0.0518 ]), Dis’ten Negatif duygu
tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =0.43 ,t=8.96 , p <0.001, %95CI [0.4536,
0.7087]), Negatif duygulari tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (3
=-0.06 ,t =-0,70, p = 0,48,, %95CI [-0,1364, 0,0645 ]), Dis’ten Negatif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B = 0.43, t =8.96 , p <0.001 , %95CI [0.4536,
0.7087]), Negatif duygular1 ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (3
=-0.05,t=-0.57, p = 0.56, %95CI [-0.1118, 0.0609]), Dis’ten Pozitif duygu tanima
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zorluguna giden yolun degerleri (p =0.43 , t = 9.17, p < 0.001 , %95CI [0.3879,
0.5995]), Pozitif duygulari tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (3
= 0.03, t =0.40 , p =0.68 , %95CI [-0.871,0.1321]), Dis’ten Pozitif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.42 , t =8.77 , p <0.001 , %95CI [0.3913,
0.6173]), Pozitif duygular1 ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (B
=0.13,t=1.47,p =0.14 , %95CI [-0.0259, 0.1825]) analiz sonucunda bulunmus olup
Kirlenme ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii tespit
edilememistir (Sekil 4.23.).

Genel Digavuruk .
Negatif D. Tamima | _ AN
0.31 / . 0.00
0.52 / Negatif D. Ifade |, 006
// 0.43 005 NN
/ I \\‘ \‘ ‘
¢=0.20 -
Dis > Kirlenme
¢'=0.18 -~
\\ E
0.43 _ Coos
0.42 ~A Pozitif D. Tanima |.- -
\ . 0.13
Pozitif D. Ifade e

Sekil 4.23: Kirlenme ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

b) Kirlenme ve Das Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kirlenme ve Das arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kirlenme ve Das
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli olmadig: tespit
edilmistir ( = 0.09, t = 1.81, p = 0.07, %95CI [-0.0091, 0.2294]). Toplam etkinin (c)
anlaml1 oldugu bulunmustur (f = 0.10, t = 2.00, p = 0.04, %95CI [0.0024, 0.2417]).
Das’tan Genel disavuruk diistinmeye giden yolun degerleri (f =0.05,t=0.94, p =0.34
, %95CI [-0.1785, 0.5059 ]), Genel digavuruktan Kirlenme’ye giden yolun degerleri
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(B =-0.01,t=-0.16 , p =0.86 , %95CI [-0.0554, 0.0467]), Das’ten Negatif duygu
tanima zorluguna giden yolun degerleri ( =0.02 , t=0.52 , p =0.60 , %95CI [-0.1630,
0.2802 1), Negatif duygular tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri
(B =0.00,t=0.05, p =0.95, %95CI [-0.0950, 0.1009 ]), Das’tan Negatif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (f =0.02 , t =0.46 , p =0.64 , %95CI [-0.1855, 0.2998
1), Negatif duygular1 ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (§ =-0.02 ,
t=-0.30, p=0.76 , %95CI [-0.1003, 0.0734]), Das’ten Pozitif duygu tanima zorluguna
giden yolun degerleri ( = 0.04, t=0.92 , p =0.35, %95CI [-0.1073, 0.2967]), Pozitif
duygular1 tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri ( =0.05 , t =0.56 ,
p =0.57,%95ClI [-0.0787, 0.1418]), Das’ten Pozitif duygu ifade zorluguna giden yolun
degerleri (B =0.06 ,t=1.17, p =0.24 , %95CI [-0.0860, 0.3415 ]), Pozitif duygular
ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (f =0.14 , t = 1.49, p =0.13 ,
%95CI [-0.0252, 0.1849 ]) analiz sonucunda bulunmus olup Kirlenme ve Das
arasindaki iligkide aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii tespit edilememistir (Sekil
4.24.)).

v Genel Disavuruk "
//// - \\\
" «| Negatif D. Tanima | _ ™,
005 0.01
’ Negatif D. ifade |~ 000
L0002 w g . N
S 0 [’p 002 NN
// /,/ - BV ¥a . \\‘ Y
¢ =0.10 4
Das > Kirlenme
c¢'=0.09 _
N i x -
S 0.04 — 005
0.06 ~_ a | Pozitif D. Tanima |.- 7
. - 0.14
"a | Pozitif D.ifade | 7

Sekil 4.24: Kirlenme ve Das arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarimin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.
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¢) Kirlenme ve Déviis Arasindaki fliskide Aleksitimi Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kirlenme ve Doviis arasinda var olan iligskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kirlenme ve Doviis
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel a¢idan anlamli olmadig: tespit
edilmistir (p = 0.08, t = 1.65, p = 0.09, %95CI [-0.0165, 0.1933]). Toplam etkinin (c)
anlamli olmadigi bulunmustur (p = 0.08, t = 1.57, p = 0.11, %95CI [-0.0211, 0.1895).
Doviis "ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (f =-0.06 , t =-1.14 , p
= 0.25, %95CI [-0.4751, 0.1253 ]), Genel disavuruktan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (B =-0.00, t=-0.05, p =0.95 , %95CI [-0.0524, 0.0498]), Doviis’ten Negatif
duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (B =-0.01 , t = -0.33, p =0.73 , %95ClI
[-0.2278, 0.1613]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (3 =-0.00,t=-0.02, p =0.97 , %95CI [-0.0994, 0.0967 ]), Déviis’ten Negatif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.06 , t =-1.22 , p =0.22 , %95ClI [-
0.3453, 0.0799 1), Negatif duygulan ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (f =-0.02 , t =-0.25, p =0.79 , %95CI [-0.0985, 0.0755 ]), Doviis’ten Pozitif
duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.02 , t = -0.39, p =0.69 , %95ClI
[-0.2127, 0.1423]), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (f = 0.05,t=0.57 , p =0.56 , %95CI [-0.0783, 0.1423 ]), Doviis’ten Pozitif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (p =-0.03 , t =-0.60 , p =0.54 , %95CI [-
0.2460, 0.1298 1), Pozitif duygular1 ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (B =0.14 , t =1.55, p =0.12 , %95CI [-0.0222, 0.1879 ]) analiz sonucunda
bulunmus olup Kirlenme ve Déviis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci

rolii tespit edilememistir (Sekil 4.25.).
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Sekil 4.25: Kirlenme ve Déviis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarimin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

d) Kirlenme ve Ka¢ Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kirlenme ve Kag arasinda var olan iligskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kirlenme ve Kag
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c¢') istatistiksel ag¢idan anlamli oldugu tespit
edilmistir (= 0.14, t = 2.72, p = 0.006, %95CI [0.0420, 0.2591]). Toplam etkinin (c)
anlaml1 oldugu bulunmustur (f = 0.16, t = 3.20, p < 0.001, %95CI [0.0420, 0.2591]).
Kag’tan Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (3=0.11,t=2.21, p =0.02
, %095CI1 [0.0375, 0.6382]), Genel disavuruktan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (3
=0.59, 1 =0.07 , p =0.93 , %95CI [-0.0488, 0.0529 ]), Ka¢’tan Negatif duygu tanima
zorluguna giden yolun degerleri ( =0.24 , t=4.83 , p <0.001, %95CI [0.2768, 6558]),
Negatif duygulari tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (f =-0.02 , t
=-0.26, p =0.78 , %95CI [-0.1112, 0.0846 ]), Ka¢’tan Negatif duygu ifade zorluguna
giden yolun degerleri (B =0.24 , t =4.64 , p < 0.001, %95CI [0.2830, 0.6990]), Negatif
duygular ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri ( = -0.05, t =-0.63 ,
p =0.52 , %95CI [-0.1146,0.0589 ]), Kag’tan Pozitif duygu tanima zorluguna giden
yolun degerleri (f =0.18 , t =3.44 , p < 0.001 , %95CI [0.1317, 0.4829]), Pozitif

duygulari tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (B =0.05 , t =0.56 ,
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p =0.57 , %95CI [-0.0783, 0.1409 ]), Ka¢’tan Pozitif duygu ifade zorluguna giden
yolun degerleri (B =0.19 , t =3.70 , p < 0.001 , %95CI [0.1635, 0.5344]), Pozitif
duygulari ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun degerleri (f =0.15,t=1.59, p
=0.11, %95CI [-0.0200, 0.1886 ]) analiz sonucunda bulunmus olup Kirlenme ve Kag
arasindaki iligkide aleksitimi alt boyutlarinin araci roli tespit edilememistir (Sekil

4.26.).
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Sekil 4.26: Kirlenme ve Kag¢ arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarimin araci

v

roliine ait aracilik analizi degerleri.

e) Kirlenme ve Don Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kirlenme ve Don arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel acidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kirlenme ve Don
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli oldugu bulgusu
elde edilmistir (B =0.22,t=3.76, p <0.001, %95CI [0.0912, 0.2902]). Toplam etkinin
(¢) anlamli oldugu bulunmustur (B = 0.23, t = 4.44, p < 0.001, %95CI [0.1110,
0.2871]). Don’dan Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (B = 0.21, t
=411, p <0.001 , %95CI [0.2748, 0.7780]), Genel disavuruktan Kirlenme’ye giden
yolun degerleri (B = 0.02, t =0.27 , p =0.78 , %95CI [-0.0435, 0.0576]), Don’dan
Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (B =0.45 ,t =9.49 , p <0.001 ,
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%95CI [0.5691, 8665]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden
yolun degerleri (f =-0.08 , t =-0.96 , p =0.33 , %95CI [-0.1488, 0.0511 ]), Don’dan
Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (B = 0.35,t=7.10, p < 0.001 ,
%95CI1[0.4455, 7868]), Negatif duygulari ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (B =-0.05, t =-0.57 , p =0.56 , %95CI [-0.1104, 0.0608 ]), Don’dan Pozitif
duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =0.33 ,t=6.61 , p < 0.001 , %95ClI
[0.3390, 0.6258]), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (f =0.05 , t =0.59 , p =0.54 , %95CI [-0.0755, 0.1416 ]), Don’dan Pozitif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (B =0.34 , t =6.82 , p <0.001 , %95ClI
[0.3735, 0.6762]), Pozitif duygular ifade zorlugundan Kirlenme’ye giden yolun
degerleri (B =0.13 , t =1.41 , p =0.15 , %95CI [-0291, 0.1778 ]) analiz sonucunda
bulunmus olup Kirlenme ve Don arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci
rolii bulgusu elde edilmistir (Sekil 4.27.).
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Sekil 4.27: Kirlenme ve Don arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarimin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.
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4.7.2.2. OKB Alt Boyutu Zarar Verme Endisesi

a) Zarar Verme Endisesi ve Dis Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin

Araci Roli

Zarar verme endisesi ve Dis arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci
roliiniin istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Zarar verme
endisesi ve Dis arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c¢') istatistiksel agidan anlaml
oldugu bulgusu elde edilmistir (p = 30, t = 5.40, p < 0.001, %95CI [0.1479, 0.3173).
Toplam etkinin (¢) anlamli oldugu bulunmustur (B = 0.42, t = 8.24, p < 0.001, %95ClI
[0.2299, 0.3740]). Dis’ten Genel disavuruk diisinmeye giden yolun degerleri (p =
0.31,t=6.31, p <0.001 , %95CI [0.4178, 0.7960]), Genel disavuruktan Zarar verme
endigesine giden yolun degerleri (f =-0.05 , t =-0.74 , p =0.45 , %95CI [-0.0725,
0.0328 1), Dis’ten Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =0.52 , t
=11.60, p <0.001 , %95CI [0.5383, 0.7579 ]), Negatif duygulari tanima zorlugundan
Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f =0.26 , t =2.99 , p =0.002 , %95ClI
[0.0546, 0.2629 ]), Dis’ten Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (p =
0.43, t =8.96 , p <0.001 , %95CI [0.4536, 0.7087]), Negatif duygular1 ifade
zorlugundan Zarar verme endigesine giden yolun degerleri (fp = -0.04, t =-0.60 , p
=0.54 , %95CI [-0.1174, 0.0618 ]), Dis’ten Pozitif duygu tanima zorluguna giden
yolun degerleri (p =0.43 , t =9.17 , p < 0.001 , %95CI [0.3879, 0.5995 ]), Pozitif
duygular1 tanima zorlugundan Zarar verme endigesine giden yolun degerleri (§ =-0.07
,1=-0.81, p=0.41, %95CI [-0.1605, 0.0668]), Dis’ten Pozitif duygu ifade zorluguna
giden yolun degerleri (p =0.42 ,t=8.77, p <0.001, %95CI [0.3913, 0.6173]), Pozitif
duygulari ifade zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (§ =0.05 ,
t =0.64, p =0.52 , %95CI [-0.0727, 0.1434]) analiz sonucunda bulunmus olup Zarar
verme endisesi ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarindan sadece negatif
duygu tanima zorlugu alt boyutunun araci rolii tespit edilmistir (B =0.26,t =2.99, p <
0.001, %95CI [0.0546, 0.2629]) (Sekil 4.28.).
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Sekil 4.28: Zarar verme endisesi ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi alt

v

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

b) Zarar Verme Endisesi ve Das Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin

Araci Roli

Zarar verme endisesi Ve Das arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci
roliiniin istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Zarar verme
endisesi ve Das arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel a¢idan anlamli
olmadigi bulgusu elde edilmistir (B = 0.0066, t = 0.13, p = 0.89, %95CI [-0.1193,
0.1364]). Toplam etkinin (c) anlamli olmadigi bulunmustur (f = 0.01, t = 0.29, p =
0.76, %95CI [-0.1148, 0.1554]). Das’ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun
degerleri (f =0.05 ,t=0.94 , p =0.34 , %95CI [-0.1785, 0.5059]), Genel disavuruktan
Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (B =-0.07 , t =-100, p =0.31, %95CI [-
0827, 0.0267 ]), Das’ten Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (j3
=0.02 , t =0.52 , p =0.60 , %95CI [-0.1630, 0.2802]), Negatif duygular1 tanima
zorlugundan Zarar verme endigesine giden yolun degerleri (f =0.37 , t =432, p
<0.001, % 95CI1[0.1259, 0.3358 ]), Das’ten Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun
degerleri (B =0.02 , t =0.46 , p =0.64 , %95CI [-0.1855, 0.2998]), Negatif duygular
ifade zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri ( =-0.01 ,t=-0.18,

p =0.85, %95CI [-0.1020, 0.0841]), Das’ten Pozitif duygu tanima zorluguna giden
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yolun degerleri (B =0.04 , t =0.92 , p =0.35 , %95CI [-0.1073, 0.2967 ]), Pozitif
duygulari tanima zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f =-0.04
,1=-0.47, p =0.63, %95CI [-0.1465, 0.0898]), Das’ten Pozitif duygu ifade zorluguna
giden yolun degerleri (B = 0.06, t=1.17 , p =0.24 , %95CI [-0.0860, 0.3415]), Pozitif
duygular ifade zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f =0.07 ,
t=0.81, p =0.41, %95CI [-0.0658, 0.1594 ]) analiz sonucunda bulunmus olup Zarar
verme endisesi ve Das arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii tespit
edilememistir (Sekil 4.29.).
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Sekil 4.29: Zarar verme endisesi ve Das arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

C) Zarar Verme Endisesi ve Doviis Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt

Boyutlarinin Araci Rolii

Zarar verme endisesi Ve Doviis arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin
araci roliiniin istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Zarar
verme endigesi Ve Doviis arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan
anlamli olmadig: tespit edilmistir (B = 0.06, t = 1.33, p = 0.18, %95CI [-0.0360,
0.1881]). Toplam etkinin (c) anlamli olmadig1 bulunmustur (f = 0.06, t = 1.19, p =
0.23, %95CI [-0.0463, 0.1905]). Doviis’ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun
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degerleri (B =-0.06 ,t=-1.14, p =0.25, %95CI [-0.4751, 0.1253]), Genel disavuruktan
Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f =-0.06 , t =-0.94 , p = 0.34, %95CI
[-0.0810, 0.0283]), Doviis’ten Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri
(B=-0.01,1t=-0.33, p =0.73 , %95CI [-0.2278, 0.1613]), Negatif duygular1 tanima
zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f=0.37,t=4.28, p <0.001
, %95CI [0.1235, 0.3330]), Doviis’ten Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun
degerleri (B =-0.06,t =-1.22 , p = 0.22 , %95CI [-0.3453, 0.0799]), Negatif duygulari
ifade zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (p =-0.00,t=-0.11,
p =0.90 , %95CI [-0.0984, 0.0875]), Doviis’ten Pozitif duygu tanima zorluguna giden
yolun degerleri (B =-0.02 , t =-0.39 , p =0.69 , %95CI [-0.2127, 0.1423]), Pozitif
duygular1 tanima zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f =-0.04
, t =-0.47 , p =0.63 , %95CI [-0.1462, 0.0894 ]), Doviis’ten Pozitif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B =-0.03, t =-0.60, p =0.54 , %95CI [-0.2460, 0.1298
1), Pozitif duygulari ifade zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri
(B =0.07, t =0.80 , p =0.42 , %95CI [-0.0664, 0.1580]) analiz sonucunda bulunmus
olup Zarar verme endisesi ve Doviis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin aract

rolii tespit edilememistir (Sekil 4.30.)
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Sekil 4.30: Zarar verme endisesi ve Doviis arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.
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d)Zarar Verme Endisesi ve Kac¢ Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin

Araci Roli

Zarar verme endisesi ve Kag arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin aract
rolliniin istatiksel acidan incelendigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Zarar verme
endisesi ve Kag arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli
olmadig: tespit edilmistir (f = 0.08, t = 1.70, p = 0.08, %95CI [-0.0154, 0.2178]).
Toplam etkinin (¢) anlamli oldugu bulunmustur (B =0.17, t = 3.26, p < 0.001, %95CI
[0.0774, 0.3125]). Ka¢’tan Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri ( =
0.11,t=7.94 , p =0.02 , %95CI [0.0375, 0.6382 ]), Genel disavuruktan Zarar verme
endisesine giden yolun degerleri (f =-0.06 , t =-0.87 , p =0.37 , %95CI [-0.0791,
0.0302]), Ka¢’tan Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =0.24 , t
=4.83 , p <0.001 , %95CI [0.2768, 0.6558]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan
Zarar verme endigesine giden yolun degerleri (B =0.36 ,t=4.12, p < 0.001, %95CI
[0.1156, 0.3259]), Kag’tan Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (p =
024 , t =464 , p <0.001 , %95CI [0.2830, 0.6990]), Negatif duygular1 ifade
zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (fp = -0.03, t =-0.36 , p
=0.71 , %95CI [-0.1104, 0.0758 ]), Kag¢’tan Pozitif duygu tanima zorluguna giden
yolun degerleri (B =0.18 , t = 3.44, p <0.001 , %95CI [0.1317, 0.4829 ]), Pozitif
duygulari tanima zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f =-0.04
, 1=-0.48,p=0.62, %95CI [-0.1465, 0.0888 ]), Kag’tan Pozitif duygu ifade zorluguna
giden yolun degerleri (B = 0.19,t=3.70, p <0.001 , %95CI [0.1635, 0.5344]), Pozitif
duygular ifade zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f =0.07,
t =0.82, p =0.40 , %95CI [-0.0649, 0.1591 ]) analiz sonucunda bulunmus olup Zarar
verme endisesi ve Kag arasindaki iligkide aleksitimi alt boyutlarindan sadece negatif
duygu tanima zorlugu alt boyutunun arac1 rolii tespit edilmistir (B =0.36,t=4.12, p <
0.001, %95CI [0.1156, 0.3259]) (Sekil 4.31.).
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Sekil 4.31: Zarar verme endisesi ve Ka¢ arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri

e) Zarar Verme Endisesi ve Don Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin

Araci Roli

Zarar verme endisesi ve Don arasinda var olan iligskide aleksitimi alt boyutlarinin araci
roliiniin istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgulari dogrultusunda, Zarar verme
endisesi ve Don arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlaml
oldugu bulgusu elde edilmistir (8 =0.33, t=3.87, p = 0.001, %95CI [0.1030, 0.3151]).
Toplam etkinin (c) anlamli oldugu bulunmustur (f = 0.17, t = 6.56, p <0.001, %95CI
[0.2243, 0.4161]). Don’dan Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (B =
0.21,t=4.11,p<0.001, %95CI1[0.2748, 0.7780]), Genel disavuruktan Zarar verme
endisesine giden yolun degerleri (f =-0.04 , t =-0.61 , p =0.54 , %95CI [-0.0706,
0.0371]), Don’dan Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (3 =0.45 ,t
=9.44 | p <0.001 , %95CI [0.5691, 0.8665]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan
Zarar verme endigsesine giden yolun degerleri ( = 0.28, t =3.24 , p =0.001 , %95CI
[0.0689, 0.2820]), Don’dan Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (3
=0.35,t =7.10 , p <0.001 , %95CI [0.4455, 0.7868 ]), Negatif duygular ifade
zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (B =-0.03 ,t =-041,p =
0.68, %95CI [-0.1103, 0.0721 ]), Don’dan Pozitif duygu tanima zorluguna giden yolun
degerleri (B =0.33,t=6.61, p <0.001 , %95CI [0.3390, 0.6258]), Pozitif duygulari
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tanima zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (f = -0.04, t =-0.46
, p =0.64 , %95CI [-0.1429, 0.0884]), Don’dan Pozitif duygu ifade zorluguna giden
yolun degerleri (B = 0.34 , t =6.82 , p <0.001 , %95CI [0.3735, 0.6762 ]), Pozitif
duygulari ifade zorlugundan Zarar verme endisesine giden yolun degerleri (B = 0.05,
t=0.64 , p =0.52 , %95CI [-0.0741, 0.1463 ]) analiz sonucunda bulunmus olup Zarar
verme endigesi ve Don arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarindan sadece negatif
duygu tanima zorlugu alt boyutunun araci rolii tespit edilmistir (§ =0.28,t=3.24,p <
0.001, %95CI [0.0689, 0.2820]) (Sekil 4.32.).
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Sekil 4.32: Zarar verme endisesi ve Don arasindaki iliskide aleksitimi alt

\J

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri

4.7.2.3. OKB Alt Boyutu Kabul Edilemez Diisiinceler

a) Kabul Edilemez Diisiinceler ve Dis Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt

Boyutlarinin Araci Rolii

Kabul edilemez diisiince ve Dis arasinda var olan iligkisinde aleksitimi alt boyutlarinin
araci rollinlin istatiksel agidan degerlendirildiginde analiz bulgular1 dogrultusunda,
Kabul edilemez diigiince ve Dis arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel
acidan anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (f = 0.28, t = 4.82, p < 0.001, %95ClI
[0.1309, 0.3113]). Toplam etkinin (¢) anlamli oldugu bulunmustur (f = 0.36, t = 7.35,
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p <0.001, %95CI [0.2092, 0.3619]). Dis’ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun
degerleri (B =0.31,t=6.31,p <0,001, %95CI[0.4178, 0.7960 ]), Genel disavuruktan
Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (B =-0.03,t=-0.53, p =0.59, %95ClI
[-0.0713, 0.0408 ]), Dis’ten Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (3
=0.52,t=11,60, p <0.001 , %95CI [0.5383,0,7579 ]), Negatif duygular1 tanima
zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri ( =0.10, t =1.22 , p
=0.22 , %95CI [-0.0421, 0.1798 ]), Dis’ten Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun
degerleri (B = 0.43, t =8.96 , p <0.001 , %95CI [0.4536, 0.7087]), Negatif duygular
ifade zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (p =0.11,t=1.40
, p =0.16 , %95CI [-0.0272, 0.1636]), Dis’ten Pozitif duygu tanima zorluguna giden
yolun degerleri (B =0.43 , t = 9.17, p <0.001 , %95CI [0.3879, 0.5995]), Pozitif
duygular1 tanima zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (f =-
0.03 , t =-0.4147, p =0.67 , %95CI [-0.1466, 0.0955]), Dis’ten Pozitif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.42 , t =0.77 , p <0.001 , %95CI [0.3913,
0.6173]), Pozitif duygular1 ifade zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun
degerleri (p = 0.06, t =0.06 , p =0.94 , %95CI [-0.1110, 0.1192]) analiz sonucunda
bulunmus olup Kabul edilemez diisiince ve Dis arasinda var olan iligskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci rolii tespit edilememistir (Sekil 4.33.).
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Sekil 4.33: Kabul edilemez diisiinceler ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

b) Kabul Edilemez Diisiinceler ve Das Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt

Boyutlarimin Araci Rolii

Kabul edilemez diisiince ve Das arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin
araci roliiniin istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kabul
edilemez diisiince ve Das arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan
anlaml1 olmadigi bulgusu elde edilmistir (= 0.04, t =0.90, p = 0.36, %95CI [-0.0729,
0.1916]). Toplam etkinin (c) anlamli olmadig1 bulunmustur (§ = 0.05, t = 1.00, p =
0.31, %95CI [-0.0685, 0.2126]). Das’ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun
degerleri(p =-0.05,t=0.94, p =0.34 , %95CI [-0.1785, 0.5059]), Genel disavuruktan
Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (3 =0.05,t=-0.80, p =0.42 , %95CI
[-0.0813, 0.0342 ]), Das’ten Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (B
=0.02 , t =0.52 , p =0.60 , %95CI [-0.1630, 0.2802]), Negatif duygular1 tanima
zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (B = 0.21,t=2.45,p
=0.01, %95CI[0.0273, 0.2488]), Das’ten Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun
degerleri (B =0.02 , t =0.46 , p =0.64 , %95CI [-0.1855, 0.2998]), Negatif duygulari
ifade zorlugundan Kabul edilemez diislinceye giden yolun degerleri (B=0.15,t=1.74
, p =0.08 , %95CI [-0.0109, 0.1854 ]), Das’ten Pozitif duygu tanima zorluguna giden
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yolun degerleri (B =0.04 , t = 0.92, p =0.35 , %95CI [-0.1073, 0.2967 ]), Pozitif
duygular1 tanima zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (p =-
0.01,t=-0.13, p =0.89 , %95CI [-0.1329, 0.1164]), Das’ten Pozitif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.06 ,t=1.17 , p =0.24 , %95CI [-0.0860, 0.3415
1), Pozitif duygulari ifade zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun
degerleri (B =0.01 , t =0.21 , p =0.83 , %95CI [-0.1060, 0.1315]) analiz sonucunda
bulunmus olup Kabul edilemez diisiince ve Das arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci rolii tespit edilememistir (Sekil 4.34.).
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Sekil 4.34: Kabul edilemez diisiinceler ve Das arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

¢) Kabul Edilemez Diisiinceler ve Doviis Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt

Boyutlarinin Araci Rolii

Kabul edilemez diisiince ile Doviis arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin
araci roliiniin istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kabul
edilemez diisiince ve Doviis arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 bulgusu elde edilmistir (B = 0.02, t = 0.52, p = 0.60, %95ClI
[-0.0870, 0.1512]). Toplam etkinin (c) anlamli olmadigi bulunmustur (f = 0.01, t =
0.29, p = 0.76, %95CI [-0.1048, 0.1424]). Doviis ’ten Genel disavuruk diisiinmeye
giden yolun degerleri (3 =-0.06 , t =-1.14 , p =0.25, %95CI [-0.4751, 0.1253 ]), Genel
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disavuruktan Kabul edilemez diislinceye giden yolun degerleri (B =-0.05,t=-0.75, p
=0.44 , %95CI [-0.0801, 0.0355]), Doviis’ten Negatif duygu tanima zorluguna giden
yolun degerleri (f =-0.01 , t =-0.33 , p =0.73 , %95CI [-0.2278, 0.1613]), Negatif
duygular1 tanima zorlugundan Kabul edilemez diistinceye giden yolun degerleri (3
=0.21,t=2.41,p =0.01, %95CI [0.0254, 0.2472 ]), Doviis’ten Negatif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B = -0.06, t =-1.22 , p =0.22 , %95CI [-0.3453,
0.0799]), Negatif duygulari ifade zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun
degerleri (B =0.15,t=1.74 , p =0.08 , %95CI [-0.0109, 0.1859 ]), Doviis’ten Pozitif
duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.02 , t =-0.39 , p =0.69 , %95ClI
[-0.2127, 0.1423]), Pozitif duygulari tanima zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye
giden yolun degerleri (B =-0.01 , t =-0.12 , p =0.90 , %95CI [-0.1327, 0.1168 ]),
Déviis’ten Pozitif duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.03,t=-0.60, p
=0.54 , %95CI [-0.2460, 0.1298 ]), Pozitif duygular1 ifade zorlugundan Kabul
edilemez diistinceye giden yolun degerleri (f =0.02 , t = 0.22 , p =0.80 , %95CI [-
0.1040, 0.1335 ]) analiz sonucunda bulunmus olup Kabul edilemez diisiince ve Doviis
arasindaki iligkide aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii tespit edilememistir (Sekil

4.35.).
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Sekil 4.35: Kabul edilemez diisiinceler ve Doviis arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.
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d)Kabul Edilemez Diisiinceler ve Ka¢ Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt

Boyutlarinin Araci Rolii

Kabul edilemez diisiince ve Kag arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin
araci roliiniin istatiksel a¢idan degerlendirildigi analiz bulgular1 dogrultusunda, Kabul
edilemez diisiince ve Kag arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (B = 0.09, t = 1.73, p = 0.08, %95CI [-0.0146,
0.2317]). Toplam etkinin (c) anlaml1 oldugu bulunmustur (3 =0.17,t=3.23, p <0.001,
%95CI [0.0792, 0.3242]). Ka¢’tan Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri
(B=0.11,t=2.21, p =0.02 , %95CI [0.0375, 0.6382 ]), Genel disavuruktan Kabul
edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (B =-0.04 , t =-0.65, p =0.51 , %95CI [-
0.0769, 0.0385]), Kag¢’tan Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =
0.24, t =4.83 , p <0.001 , %95CI [0.2768, 0.6558]), Negatif duygular1 tanima
zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri ( =0.19 ,t =2.24, p
=0.02, %95CI[0.0155, 0.2376 ]), Kag’tan Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun
degerleri (f =0.24 , t =4.64 , p< 0.001 , %95CI [0.2830, 0.6990]), Negatif duygular
ifade zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (B =0.13 , t=1.54
, p=0.12 , %95CI [-0.0211, 0.1756]), Kag’tan Pozitif duygu tanima zorluguna giden
yolun degerleri (B =0.18 , t =3.44 , p <0.001 , %95CI [0.1317, 0.4829]), Pozitif
duygular1 tanima zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (B =-
0.01,t=-0.13, p =0.89 , %95CI [-0.1328, 0.1158 ]), Kag¢’tan Pozitif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri ( =0.19,t=3.70, p <0.001 , %95CI [0.1635, 0.5344
1), Pozitif duygulan ifade zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun
degerleri (B =0.02 , t =0.25 , p =0.79 , %95CI [-0.1030, 0.1335 ]) analiz sonucunda
bulunmus olup Kabul edilemez diisiince ve Kag arasindaki iliskide aleksitimi alt
boyutlarindan sadece negatif duygu tanima zorlugu alt boyutunun araci rolii tespit

edilmistir (B = 0.19, t = 2.24, p =0.02, %95CI [0.0155, 0.2376]) (Sekil 4.36.).
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Sekil 4.36: Kabul edilemez diisiinceler ve Ka¢ arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

e)Kabul Edilemez Diisiinceler ve Don Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt

Boyutlarinin Araci Rolii

Kabul edilemez diisiince ve Don arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin
araci roliiniin istatiksel agidan degerlendirilen analiz bulgular1 dogrultusunda, Kabul
edilemez diisiince ve Don arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan
anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (B = 0.19, t = 3.44, p <0.001, %95CI [0.0845,
0.3095). Toplam etkinin (c) anlamli oldugu bulunmustur (3 =0.17,t=5.79, p <0.001,
%95CI [0.1969, 0.3992]). Don’dan Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri
(B=0.21,t=4.11,p <0.001, %95CI [0.2748, 0.7780 ]), Genel disavuruktan Kabul
edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (B =-0.03 , t =-0.42 , p =0.66 , %95CI [-
0.0696, 0.0447 1), Don’dan Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (3
=0.45, t =9.49 , p < 0.001 , %95CI [0.5691, 0.8665]), Negatif duygular1 tanima
zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun degerleri (B =0.13 ,t=1.48,p
=0.13 , %95CI [-0.0278, 0.1982]), Don’dan Negatif duygu ifade zorluguna giden
yolun degerleri (B = 0.35, t =7.10 , p <0.001 , %95CI [0.4455, 0.7868 ]), Negatif
duygularn ifade zorlugundan Kabul edilemez diislinceye giden yolun degerleri (f =

0.13,t = 1.55, p =0.12 , %95CI [-0.0202, 0.1733 ]), Don’dan Pozitif duygu tanima
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zorluguna giden yolun degerleri (f =0.33,t=6.61, p <0.001 , %95CI [0.3390, 0.6258
1), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye giden yolun
degerleri (f =-0.01, t =-0.11, p =0.91 , %95CI [-0.1297, 0.1158 ]), Don’dan Pozitif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (B =0.34 , t =6.82 , p <0.001 , %95CI
[0.3735, 0.6762]), Pozitif duygular ifade zorlugundan Kabul edilemez diisiinceye
giden yolun degerleri (B =0.007 , t=0.08, p =0.93 , %95CI [-0.1121, 0.1218 ]) analiz
sonucunda bulunmus olup Kabul edilemez diisiince ve Don arasindaki iliskide

aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii tespit edilememistir (Sekil 4.37.).
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Sekil 4.37: Kabul edilemez diisiinceler ve Don arasindaki iliskide aleksitimi alt

boyutlarinin araci roliine ait aracilik analizi degerleri.

4.7.2.4. OKB Alt Boyutu Simetri
a) Simetri ve Dis Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Simetri ve Dis arasinda var olan iligkide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgulart dogrultusunda, Simetri ve Dis
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli oldugu bulgusu
elde edilmistir (B =0.15, t=2.54, p =0.01, %95CI [0.0282, 0.2188]). Toplam etkinin
(c) anlamli oldugu bulunmustur (B = 0.23, t = 4.55, p < 0.001, %95CI [0.1064,
0.2679]). Dis’ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (8 =0.31,t=6.31
, p <0.001 , %95CI [0.4178, 0.7960]), Genel disavuruktan Simetri’ye giden yolun
degerleri (B =0.08 , t=1.16 , p =0.24 , %95CI [-0.0243, 0.0941]), Dis’ten Negatif
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duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =0.52 ,t=11.60, p < 0.001 , %95ClI
[0.5383, 0.7579]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun
degerleri (p =0.08 , t =0.95 , p =0.34 , %95CI [-0.0604, 0.1740]), Dis’ten Negatif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (B =0.43 , t =8.96 , p <0.001 , %95CI
[0.4536, 0.7087]), Negatif duygular1 ifade zorlugundan Simetri’ye giden yolun
degerleri ( =-0.09 , t = -1.09 , p =0.27 , %95CI [-0.1568, 0.0448]), Dis’ten Pozitif
duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (B =0.43 , t=9.17 , p <0.001 , %95ClI
[0.3879, 0.5995]), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun
degerleri (f =0.03 ,t=0.32, p =0.74 , %95CI [-.0.1067, 0.1490 ]), Dis’ten Pozitif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (B =0.42, t = 8.77 , p <0.001 , %95ClI
[0.3913, 0.6173]), Pozitif duygulan ifade zorlugundan Simetri’ye giden yolun
degerleri (f =0.08 , t =0.89 , p =0.37 , %95CI [-0.0665, 0.1767]) analiz sonucunda
bulunmus olup Simetri ve Dis arasindaki iligskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roli

tespit edilememistir (Sekil 4.38.).
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Sekil 4.38: Simetri ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

b) Simetri ve Das Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Simetri ve Das arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarin araci roliiniin

istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgulari dogrultusunda, Simetri ve Das
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arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel a¢idan anlamli olmadig: tespit
edilmistir ( = 0.09, t = 1.76, p = 0.07, %95CI [-0.0144, 0.2632]). Toplam etkinin (c)
anlamli oldugu bulunmustur (B = 0.10, t = 1.97, p = 0.04, %95CI [0.0004, 0.2844]).
Das’ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (3 =0.05,t=0.94,p =0.34
, %95CI [-0.1785, 0.5059]), Genel disavuruktan Simetri’ye giden yolun degerleri (B
=0.07 , t =0.97 , p =0.33 , %95CI [-0.0301, 0887]), Das’ten Negatif duygu tanima
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.27 , t =0.52 , p =0.60 , %95CI [-0.1630,
0.2802]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri (3
=0.14, t = 1.66, p =0.09 , %95CI [-0.0175, 0.2105 ]), Das’ten Negatif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.24 , t =0.46 , p =0.64 , %95CI [-0.1855,
0.2998]), Negatif duygular1 ifade zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri (p =-
0.07 ,t=-0.84, p =0.39 , %95CI [-0.1446, 0.0575 ]), Das’ten Pozitif duygu tanima
zorluguna giden yolun degerleri (B = 0.04, t =0.92 , p =0.35 , %95CI [-0.1073,
0.2967]), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri (8
=0.04 , t =0.46 , p =0.64 , %95CI [-0.0979, 0.1586]), Das’ten Pozitif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.06 , t = 1.17, p =0.24 , %95CI [-0.0860,
0.3415]), Pozitif duygulan ifade zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri (B
=0.08,1t=0.90, p =0.36, %95CI [-0.0660, 0.1784 ]) analiz sonucunda bulunmus olup
Simetri ve Das arasindaki iligkide aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii tespit
edilememistir (Sekil 4.39.).
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Sekil 4.39: Simetri ve Das arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.
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¢) Simetri ve Déviis Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Simetri ve Dis arasinda var olan iligkide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgulari dogrultusunda, Simetri ve Dis
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulgusu
elde edilmistir (B = 0.0074, t = 0.14, p = 0.88, %95CI [-0.1137, 0.1314]). Toplam
etkinin (c) anlamli olmadigi bulunmustur (f = 0.0014, t = 0.02 p = 0.97 %95CI [-
0.1236, 0.1270]). Doviis "ten Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (p =-
0.06 ,t=-1.14, p=0.25, %95CI [-0.4751, 0.1253]), Genel disavuruktan Simetri’ye
giden yolun degerleri (B =0.07 , t = 1.01, p = 0.31, %95CI [-0.0289, 0.0905]),
Doviis’ten Negatif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.01 , t =-0.33
, p = 0.73 , %95CI [-0.2278, 0.1613]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan
Simetri’ye giden yolun degerleri (3 =0.14,t=1.62, p=0.10, %95CI [-0.0198, 0.2092
1), Doviis’ten Negatif duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.06 , t =-1.22
, p=0.22, %95CI [-0.3453, 0.0799 ]), Negatif duygular ifade zorlugundan Simetri’ye
giden yolun degerleri (B =-0.07 , t= -0.88 , p =0.37 , %95CI [-0.1473, 0.0559 ]),
Doviis’ten Pozitif duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.02 , t =-0.39,
p=0.69, %95CI [ -0.2127, 0.1423]), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye
giden yolun degerleri (B =0.04 , t =0.47 , p =0.63 , %95CI [-0.0979, 0.1598 ]),
Doviig’ten Pozitif duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (f =-0.03, t =-0.60 , p
=0.54 , %95CI [-0.2460, 0.1298]), Pozitif duygular1 ifade zorlugundan Simetri’ye
giden yolun degerleri (f =0.09 , t = 0.98, p =0.32 , %95CI [-0.0614, 0.1839 ]) analiz
sonucunda bulunmus olup Simetri ve Dis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin

araci rolii tespit edilememistir (Sekil 4.40.).
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Sekil 4.40: Simetri ve Doviis arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarimin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

d)Simetri ve Ka¢ Arasindaki Iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Simetri ve Kag¢ arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin aract roliiniin
istatiksel agidan degerlendirildigi analiz bulgulart dogrultusunda, Simetri ve Kag
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli olmadig: tespit
edilmistir (p = 0.10, t = 1.90, p = 0.05, %95CI [-0.0039, 0.2501]). Toplam etkinin (c)
anlamli oldugu bulunmustur ( = 0.14, t = 2.78, p = 0.005, %95CI [0.0520, 0.3013]).
Kag¢’tan Genel disavuruk diisiinmeye giden yolun degerleri (3 =0.11,t=2.21, p =0.02
, %095CI [0.0375, 0.6382]), Genel disavuruktan Simetri’ye giden yolun degerleri (B
=0.08 ,t=1.15, p =0.24 , %95CI [-0.0246, 0.0944 ]), Ka¢’tan Negatif duygu tanima
zorluguna giden yolun degerleri (fp =0.24 , t =4.83 , p < 0.001 , %95CI [0.2768,
0.6558]), Negatif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri (B
=0.12 ,t =142, p =0.15, %95CI [-0.0318, 0.1974 ]), Kag’tan Negatif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.24 , t =4.64 , p <0.001 , %95CI [0.2830,
0.6990]), Negatif duygular1 ifade zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri ( =-
0.09,1t=-1.08, p =0.27 , %95CI [-0.1575, 0.0454 ]), Kag’tan Pozitif duygu tanima
zorluguna giden yolun degerleri (B =0.18 , t = 3.44, p <0.001 , %95CI [0.1317,
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0.4829]), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri (8
=0.04 ,t=0.46 , p =0.64 , %95CI [-0.0979, 0.1585 ]), Kag’tan Pozitif duygu ifade
zorluguna giden yolun degerleri (f =0.19,t=3.70, p <0.001 , %95CI [0.1635, 0.5344
]), Pozitif duygulari ifade zorlugundan Simetri’ye giden yolun degerleri (B =0.09 , t
=0.98 , p =0.32, %95CI [-0.0607, 0.1833]) analiz sonucunda bulunmus olup Simetri
ve Kag arasindaki iligskide aleksitimi alt boyutlarinin araci rolii tespit edilememistir
(Sekil 4.41.).
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Sekil 4.41: Simetri ve Kag¢ arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarimin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.

e) Simetri ve Don Arasindaki iliskide Aleksitimi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Simetri ve Don arasinda var olan iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roliiniin
istatiksel acidan degerlendirildigi analiz bulgulari dogrultusunda, Simetri ve Don
arasindaki yola ait dogrudan etkinin (c') istatistiksel agidan anlamli olmadig: tespit
edilmistir (f = 0.11, t = 1.89, p = 0.05, %95CI [-0.0042, 0.2307). Toplam etkinin (c)
anlamli oldugu bulunmustur ( = 0.18, t = 3.57, p = 0.004, %95CI [0.0864, 0.2972]).
Don’dan Genel disavuruk diistinmeye giden yolun degerleri (f =0.21 , t=4.11, p <
0.001 , %95CI [0.2748, 0.7780 ]), Genel disavuruktan Simetri’ye giden yolun
degerleri (B =0.08 , t =1.20 , p =0.22 , %95CI [-0.0230, 0.0964 ]), Don’dan Negatif
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duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (B =0.45 , t =9.49 , p <0.001 , %95ClI
[0.5691, 0.8665]), Negatif duygulari tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun
degerleri (B =0.10 , t = 1.08 , p =0.27 , %95CI [-0.0530, 0.1831]), Don’dan Negatif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (B =0.35 , t =7.10 , p 0.001 , %95CI
[0.4455, 0.7868]), Negatif duygular1 ifade zorlugundan Simetri’ye
degerleri (f =-0.08 , t =-100, p = 0.31 , %95CI [-0.1526, 0.0496 ]), Don’dan Pozitif
duygu tanima zorluguna giden yolun degerleri (B = 0.33, t = 6.61, p< 0.001 , %95CI

giden yolun

[0.3390, 0.6258]), Pozitif duygular1 tanima zorlugundan Simetri’ye giden yolun
degerleri (p =0.04 , t =0.48 , p =0.62 , %95CI [-0.0966, 0.1597]), Don’dan Pozitif
duygu ifade zorluguna giden yolun degerleri (B =0.34, t =6.82 , p < 0.001 , %95ClI
[0.3735, 0.6762]), Pozitif duygulan ifade zorlugundan Simetri’ye
degerleri (f =0.08 , t =0.89 , p =0.37 , %95CI [-0.0667, 0.1776 ]) analiz sonucunda

giden yolun

bulunmus olup Simetri ve Don arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci roli

tespit edilememistir (Sekil 4.42.).
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Sekil 4.42: Simetri ve Don arasindaki iliskide aleksitimi alt boyutlarinin araci

roliine ait aracilik analizi degerleri.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu tez c¢alismasinda toplum o6rnekleminden 18 yas ve iistli bireylerden olusan
orneklemde pekistireg duyarlilik sistemleri ve OKB alt boyutlar1 arasindaki iliskide
aleksitiminin aracilik rolii arastirilmistir. Tezin amaglart dogrultusunda yontem
kisminda paylasilan veri toplama araglart ile toplanan veriler, istatistiksel agidan
incelenmis ve elde edilen sonuglar bulgular kisminda belirtilerek degerlendirilmistir.
Tezin bu kisminda ise istatistiksel analizlerde elde edilen sonuglar c¢alismanin
hipotezleri ile beraber agiklanmis ve sonuglar alan yazinda bulunan arastirmalar

dogrultusunda ele alinmustir.

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bugiine kadarki literatiirde zaman zaman OKB ‘nin pekistire¢ duyarlilik sistemleriyle
iligkisi ya da OKB’nin aleksitimi ile olan iliskisi ayr1 ayr1 ¢alisilarak ele alinmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi korelasyon veya regresyon analizlerine dayanan veriler
tizerinden sunan g¢alismalar olmustur. Bu tez ¢alismasinin biricik ve literatiire katk1
saglayan yani ise aleksitimi ve alt boyutlar1, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve OKB
alt boyutlarinin beraber ele alinmasi ve diger ¢alismalarda olan regresyon, kolerasyon
analizlerinin yani sira aracilik analizlerinin de uygulanmis olmasidir. Yapilan analiz
sonuglarina gére belirli OKB alt boyutlarinin belirli pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile
olan iligkilerinde aleksitimini ve belirli aleksitimi alt boyutlarinin aracilik rollerine
sahip oldugu bulgulanmistir. Ayrica yapilan bu calismada aleksitimi ve pekistirec
duyarlilik sistemlerinin OKB siireglerine etki edebilme giicline sahip birer degisken
oldugunu bulan 6nceki akademik g¢aligmalarla ayni dogrultuda sonuglara ulasilmis,

yordayici etkilerine dair veriler elde edilmistir.

5.1.1. Demografik Bilgilere Gore Analizlerin Tartismasi

Kadinlarim BOKO alt 6lgeklerinden "Zarar Verme Endisesi" ortalama puani,
erkeklerinkinden istatistiksel olarak anlamli derecede daha ytiksek oldugu, kadinlarin

PDO alt 6lgeklerinden "DIS", "Kag¢" ve "Don" ortalama puanlarmin ve PAO alt
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olgeklerinden "Genel Duygu Tamma", "Genel Duygu Ifade", "Duygulan
Degerlendirme Toplami1", "Negatif Duygular1 Tanima", "Negatif Duygular1 Ifade" ve
"Negatif Duygular1 Degerlendirme" ortalama puanlari, erkeklerinkinden istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu arastirmanin analizlerine gore
bulunmustur. Bu bulgular, cinsiyetin arastirmalarda etkili bir faktor olabilecegini

gosterebilir.

Kadinlar ve erkekler arasinda aleksitiminin bazi alt boyutlarinda farklilik bulunmakla
beraber obsesif-kompulsifbelirtilerde ve PDS’de de farkliliklar oldugu bulgulanmustir.
Yapilan analizin sonucglarina gore kadinlarin OKB alt boyutlarindan Zarar verme
ortalama puanin erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel agidan anlamli derecede
daha yiiksek oldugu, kadmlarmm PDS’den DIS, Kag ve Don ortalama puanlarmin
erkeklerin ortalama puanlarindan istatistiksel agcidan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bulunan farkliliklar su sekilde agiklanabilir: Kadinlarin "Zarar
Verme Endisesi" alt Olgegindeki puanlarinin erkeklerden daha yiiksek olmasi,
kadinlarin bu alt boyutta obsesif-kompulsif belirtiler gosterme egiliminin daha fazla
bulundugunu gosterebilir. Bu sonu¢ kadinlarin genellikle daha fazla endise ve kaygi
yasama egiliminde oldugunu gdsteren arastirma sonuglariyla paralel bir sonugtur.
Ozellikle hormonal farkliliklarin, kadinlarin daha fazla kaygi yasama egiliminde
olmalarinda etkili olabilecegi disiiniilmektedir (Smith ve Johnson, 2001: 25).
Kadinlardaki anneligin tabiati geregi kaygi seviyesi ve korumaci i¢ giidiisii daha
yuksek seviyelerde olan kadinlar Zarar Verme Endisesi alt boyutunda erkeklerden
daha yiiksek bir puana sahip olmalart yapilan literatiir ¢alismalariyla uyumludur
(Brown ve Davis, 2010: 34).

Bir diger arastirma alt baslig1 olan aleksitimi bulgularinda ise; kadinlarin genel olarak
erkeklere oranla duygular1 noktasinda daha fazla zorluk yasandigina dair sonuglar elde
edilmistir. Bu noktada alan yazinda kadinlarda duygularini tanima, degerlendirme ve
ifade etmenin erkeklere oranla daha yiiksek olduguna dair oldukga fazla arastirma
vardir (Fischer ve Manstead, 2000: 71; Kring ve Gordon, 1998: 686 ; Barrett ve Bliss-
Moreau, 2009: 650) Yaptigimiz aragtirmadaki cinsiyet faktoriine dayali sonuglarin
literatiirden  farklililk  gOstermesinin  nedenleri  ¢esitli  basliklar  altinda
degerlendirilebilir. Toplumsal cinsiyet normlar1 kadinlarin duygusal ifade noktasinda
erkeklere oranla daha yetenekli oldugunu ve daha ¢ok empatiye sahip olduklarini

varsayar (Eagly ve Wood, 2012 :53). Bu normlar dogrultusunda, toplumsal yap1
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kadinlara duygularin1 acik¢a ifade etme konusunda daha fazla firsat sunarken,
erkeklerde is bu durum tam tersi bir etkiye sahip olup, duygularini bastirmalarina ve
dile getirmemelerine yonelik bir baski seklinde yansimistir (Kring ve Gordon, 1998:
23). Toplumsal cinsiyet rolleri ve Kkiiltiirel yapilar, erkeklerin duygularini tanima,
degerlendirme ve ifade etme bicimlerini sekillendirebilir. Bu konuda bir¢ok bilimsel
calisma bulunmaktadir. Ornegin, Struthers ve digerleri (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, erkeklerin duygularini ifade etme noktasinda ¢ogunlukla kadinlardan
daha distik olduklarini gdstermistir. Bu arastirma, erkeklerin duygularini1 tanima ve
ifade etme konusunda toplumsal normlar sebebiyle daha kisitlayict ve ¢ekingen
olabilecegini bildirmistir. Bu konuyu ele alan diger bir aragtirmada (Addis ve Mahalik,
2003: 47) ise erkeklerin duygularini ifade etme konusunda toplumsal 6n kabullerin
olusturdugu yap1 nedeniyle baski altinda olduklarini ve bundan dolay1 duygulariyla
alakali olan deneyimlerini gizleme ve bastirma egiliminde olduklarini bulmustur.
Gorildugl tizere birgok kiiltiirde 6zellikle dogu toplumlarinda, erkeklik genellikle
duygusal farkindalik noktasinda zayif olmakla es deger olarak goriiliir ve bu da
erkekleri duygularin1 tanimak, degerlendirmek ve ifade etmekten cekinen bireyler
olmalarina neden olabilir. Bu toplumsal yapi ile yapilan ¢calismanin sonuglar1 beraber
ele alindiginda kadinlarin duygularini ifade etme konusunda kendilerini kisitlamadan
aragtirmaya katilmasina, erkeklerin ise duygulariyla alakali olan yapilar1 rahat dile
getirmek ve gosterme konusunda kendilerini baskilayarak toplumsal normlar ve
cinsiyet rolleri gibi faktorlerin etkisi altinda olduklar1i sonuglarina varilabilir.

Aragtirmanin sonuglar1 toplumumuz normlarini yansitmaktadir.

Sonuglarin nedenleri arasinda gosterilebilecek bir diger yapir olarak kadinlardan
duygularini ifade etmelerini beklemek, kadinlart duygusal ifade noktasinda stres altina
sokabilir ve bu da performanslarindaki sonuglari etkileyebilir (Cross ve Madson, 1997:
53). Bir diger neden ise beyin ve hormonal yapilar, kadinlar ve erkeklerde duygusal
islem ve ifade etme konusunda degisikliklere yol acabilir. Bazi arastirmalar,
kadinlarin beyinlerindeki limbik sistemlerin daha aktif oldugunu ve duygusal
ifadelerle iligkili beyin aktivitesinin kadinlarda daha belirgin oldugunu gostermektedir
(Barrett ve ark., 2007). Bu farkli beyin aktivitesyonlari, kadinlarin duygularini tanima
ve ifade yeteneklerini artirabilirken, erkeklerde daha az farkindalik ve belirginlige

neden olabilir.
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Bir diger arastirma alt bashigi olan pekistire¢ duyarlilik sistemlerinde; kadinlarin
pekistireg duyarlilik sistemlerinin "DIS", "Ucus" ve "Donma" alt sistemlerinde
erkeklere kiyasla istatistiksel olarak daha yiliksek ortalama puanlar sergiledigini
gostermektedir. Bu sonugclar, kadinlarin erkeklere oranla, Dis sistemi ile potansiyel
tehditlere veya cezalara karsi daha fazla hassasiyet gosterebilecegini, ayrica Kag
sistemi ile tiksindirici durumlardan kagma veya kacinma egiliminin daha giicli
oldugunu ve Don sistemi ile tehlike karsisinda hareketsizlik yasama egiliminin daha
yuksek oldugunu ifade edilebilir. Bu bulgu, stres ve tehdit uyaranlarina verilen
psikolojik ve fizyolojik tepkilerdeki cinsiyet farkliliklari baglaminda yorumlanabilir.
Ayrica beyin yapilari, hormonal diizenleme veya sosyallesme siireglerinde cinsiyetler
arasinda altta yatan farkliliklar1 da yansitabilir. Kadinlarin "Dis", "Kag¢" ve "Don" alt
sistemlerinde daha yiiksek puanlar sergiledigi gozlemi, tehdit ve strese verilen
tepkilerde cinsiyet farkliliklar1 oldugunu 6ne siiren 6nceki arastirmalarla uyumludur.
Onceki calismalarda da benzer oriintiiler rapor edilmistir, bu da bu bulgularin
tutarliligini gliglendirmektedir (Jones ve Smith, 2018: 78). ayrica yapilan ¢aligmanin
bulgular pekistire¢ duyarlilik sistemlerinde cinsiyet farkliliklarinin varligina dair daha
fazla kanit saglayarak onceki aragtirmalarin iizerine inga edilebilir. Daha Onceki
caligmalara benzer sonuglar ortaya koyarak ve bu farkliliklarin anlasilmasini
genisleterek, mevcut bulgular bu alandaki kiimiilatif bilgiye katkida bulunmaktadir
(Brown ve ark., 2016: 56).

5.1.2. Korelasyon Analizlerine fliskin Tartisma

Yapilan korelasyon analizi, aleksitimi ve alt boyutlari, pekistire¢ duyarlilik sistemleri
ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB) boyutlar1 arasindaki iligkileri kesfetmeyi
amaglamistir. Sonuglar, bu yapilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir¢ok ac¢idan

korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir.

[lk olarak, aleksitiminin tiim alt dlcekleri ile davramgsal inhibisyon sistemi (DIS), Kag
ve Don bilesenleri arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur. Spesifik olarak,
daha yiiksek toplam aleksitimi seviyeleri, DIS, Ka¢ ve Don tepkilerine daha fazla
duyarlilikla iligkilendirilmistir. Bu durum hem olumlu hem de olumsuz duygularini
tanimlama, ifade etme ve degerlendirmede giigliik ¢eken bireylerin, DIS, kagma ve
donma tepkilerinin gosterdigi gibi, tehdit ve belirsizlige kars1 daha fazla hassasiyet
gosterme, bas etme yontemi olarak tehditten kagmmma ya da kaygi, korku verici

durumlar karsisinda hareketsiz kalma egiliminde olduklarini ortaya koyan ¢alismalarla
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(Taylor ve ark., 2016: 47; Li ve ark.,, 202: 17) degerlendirildiginde tutarlilik

gostermektedir.

Ayrica, aleksitiminin genel disa vuruk alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlar1 ile obsesif
kompulsif bozuklugunun (OKB) tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif
korelasyonlar gozlenmistir. Ornegin, negatif ya da pozitif duygulari tanimlama,
duygulan ifade etme ve duygulari degerlendirmede yasanan giicliikler, OKB'nin
kirlenme, zarar verme endisesi, simetri ve kabul edilemez diisiinceler boyutlariyla
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu da duygularmi tanimakta, ifade etmekte ve
degerlendirmekte zorlanan bireylerin girici inturisif diisiinceler, diizen, kirli hissetme
konusunda tekrar eden diislinceler ve zarar vermek, yaralamak ya da yanlis yapma
sorumluluguyla ilgili olan ya da miidahaleci tekrar eden cinsellik, din ve siddetle vb.
ilgili tiksindirici diislinceler ile alakali obsesyonlara ve ilgili kompulsif davranislarda
bulunmaya daha yatkin olabilecegi anlamina gelmektedir (Mataix-Cols ve ark., 2016:
21; De Castella ve ark., 2019: 269).

Bununla birlikte, pekistire¢ duyarlilik sistemlerinden davranigsal aktivasyon sistemi
(DAS) ve Doviis alt boyutlarinin aleksitiminin herhangi bir alt boyutu arasinda anlaml
bir korelasyon bulunmamuistir. Bu durum, aleksitimi ile bu yapilar arasindaki iliskinin
DIS, Kag ve Don tepkileriyle gézlemlenen iliskilere kiyasla belki daha az diizeyde
veya daha az belirgin bir baga sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonug aslinda
DAS ve Doviis sistemlerinin daha onceki sayfalarda da yapilan tanimlar1 géz oniine
alindiginda oldukga anlamlidir. DAS ve Doviis sistemleri 6diil, yaklasim motivasyonu
ve olumlu etki sinyallerine kars1 daha hassas yapilardir. Bu sistemleri daha aktif
kullanan bireyler odiilleri aramaya, yeni firsatlar1 kesfetmeye ve yaklagsma
davraniglarinda bulunmaya egilimlidirler. Bu 6zelliklerin aleksitimi seviyeleri yiiksek
olan bireysel yapiyla uyumlu olmadigi soylenebilir. Bu bulgu, DAS ve Doviis
sistemlerinin 6diil duyarlhilig1 ve yaklasim davraniglariyla daha yakindan baglantili
oldugu ve aleksitiminin karakteristik duygusal isleme eksiklikleriyle uyumlu

olmayabilecegi goriisiiyle uyumludur (Li, 2015: 27; Pringle, 2017: 41).

Sonug olarak, korelasyon analizinin bulgular1 aleksitimi alt boyutlari, pekistireg
duyarhilik sistemleri ve OKB alt boyutlar1 arasindaki iliskiye dair bilgi sunmaktadir.
Bu sonuglar, duygusal isleme eksikliklerinin, tehdit isaretlerine duyarliligin ve obsesif

kompulsif egilimlerin birbirleriyle nasil kesisebilecegini ve birbirlerini nasil
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etkileyebileceginin anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Bu iliskileri farkli
popiilasyonlarda ve klinik baglamlarda inceleyen daha ileri arastirmalar, duygusal ve
davranigsal bozukluklarin etiyolojisi ve tedavisi konusunda faydali bilgiler

saglayabilir.
5.1.3. Regresyon Analizlerine Iliskin Tartisma

Regresyon analizleri, aleksitimi ve pekistire¢ duyarlilik sistemi alt boyutlarinin OKB
alt boyutlari tizerindeki yordayici giictinii belirlemeyi amaglamistir. OKB boyutlarinin
regresyon analiz sonuglarmi tek tek incelemek gerekirse, sonuglar su sekilde

siralanabilir;

OKB'in Kirlenme alt boyutundaki regresyon analizine gore, Kirlenme alt boyutu i¢in
o6nemli yordayicilarin Don ve Déviis oldugunu ve birlikte Kirlenme'deki varyansin
%64'inl acikladigini ortaya koymustur. Bu durum, daha yiiksek diizeyde Don ve
Doviis egilimleri sergileyen bireylerin kirlenme ile ilgili takintilar yasama ve
kompulsif temizlik davraniglarinda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Calismanin bulgulari, korku ve saldirganligin Kirlenme ile ilgili
obsesyon ve kompulsiyonlarin onemli belirleyicileri oldugunu gosteren Onceki
aragtirmalarla uyumludur (Smith ve ark., 2018: 109). Bu durum, donma ve saldirganlik
egilimleri yliksek olan bireylerin kirlenme takintilarina yanit olarak kompulsif temizlik

davraniglar1 sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu fikrini desteklemektedir.

OKB'nin Zarar Verme Endigesi alt boyutuna dair regresyon analizine gére bu alt boyut
i¢in anlamli yordayicilarm pekistireg duyarlilik sistemlerinden DIS ve aleksitimi alt
boyutlarindan Negatif Duygulari Tanimlamada Zorluk oldugunu ve beraber bu alt
boyuttaki varyansin %18'ini agikladiklarin1 géstermistir. Bulunan sonug alanyazinda
onceki yapilmis calismalarla tutarli olarak, regresyon sonuglar yiiksek diizeyde DIS
hassasiyeti olan ve olumsuz duygular1 tanimlamakta giicliik ¢eken bireylerin zararla
ilgili obsesyon ve kompulsiyonlara yatkin oldugunu gostermektedir (Abramowitz ve
ark., 2014: 37). Bu durum, OKB'de zarardan kaginma davraniglarini yonlendirmede

DIS duyarlihiginin ve duygusal isleme zorluklarinin roliiniin altini ¢izmektedir.

OKB'nin Kabul Edilemez Diisiince alt boyutuna dair regresyon sonuglarinda ise, bu
alt boyut icin anlamli yordayicilarin DIS ve Negatif Duygular1 ifadede Zorluk
oldugunu ve beraber Kabul Edilemez Diisiincelerdeki varyansin %14'inii agikladigini

goriilmiistiir. Bu durum, DIS duyarlihi@: yiiksek olan ve olumsuz duygular ifade
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etmekte giicliikk ¢eken bireylerin kabul edilemez diistincelerle ilgili takintilar yagsama
ve cinsellik, din, siddet vb. konularda zihinsel kompulsiyonlara girme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Regresyon bulgulari, yiiksek DIS duyarliligi ve
duygusal ifade gii¢liigli olan bireylerin kabul edilemez diisiincelerle ilgili takintilar
yasamaya ve zihinsel kompulsiyonlara girmeye daha yatkin oldugunu gosteren 6nceki
aragtirmalart yansitmaktadir (Abramowitz ve ark., 2019: 37). Bu durum, DIS
duyarliligimin ve duygusal ifade eksikliklerinin OKB'de kabul edilemez diisiincelerin

ortaya ¢ikmasina katkisini vurgulamaktadir.

OKB'nin Simetri alt boyutu regresyon analizi sonuglarina gore ise , Simetri alt boyutu
icin anlaml yordayicilarm DIS ve Pozitif Duygular1 Tanimlamada Zorluk oldugunu
ve Simetrideki varyansin %6'sim1 agikladigini ortaya koymustur. Bu durum, DIS
hassasiyeti yiiksek olan ve olumlu duygular1 tanimlamakta gii¢liik ¢ceken bireylerin
simetri ile ilgili takintilara ve diizenleme kompulsiyonlarina daha yatkin oldugunu 6ne
stiren mevcut literatiirle uyumludur (Storch ve ark., 2007: 26). Bu durum, OKB'de
simetri ile ilgili davranislarin yonlendirilmesinde duygusal isleme eksikliklerinin

roliiniin altim1 ¢izmektedir.

Genel olarak, bu bulgular OKB'nin alt boyutlarinin anlasilmasinda hem aleksitimi hem
de pekistire¢ duyarliliginin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Sonuglar,
aleksitimi ve pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin belirli alt boyutlarinin obsesif
kompulsif semptomatolojinin anlasilmasina farkli yonlerinden katkida bulunabilmek
ve OKB igin degerlendirme ve tedavi planlamasinda kapsamli bir yaklagima dair
alanyazina katki saglayan diger ¢aligmalara destek olabilmek adina 6nemli oldugunu

diistindiirmektedir.
5.1.4 Aracilik Analizine iliskin Tartisma

Yapilan aracilik analizi sonucuna gore Kirlenme obsesyonlar1 yasayan bireylerin ceza,
yenilik ve belirsizlige kars1 daha yiliksek hassasiyet sergileme egiliminde oldugunu
gostererek, DIS’in Kirlenme ile istatistiksel agidan anlamli ve pozitif bir yonde iliskisi
oldugunun altin1 ¢izmistir. Bu da kirlenme egilimlerinin artan davranig engellemesine
katkida bulundugunu gostermektedir. Bu bulgu, OKB'deki kirlenme endiseleri ile
tiksindirici uyaranlara karsi artan hassasiyet arasinda bir baglant1 oldugunu 6ne stiren
onceki arastirmalarla uyumludur (Abramowitz ve ark., 2009: 18). Bununla birlikte bu
iliskide, aleksitiminin araci roliiniin anlamli olmamast, aleksitiminin kirlenme ve DIS

arasindaki iligkiye aracilik etmede 6nemli bir rol oynamadigini diistindiirmektedir.
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Kirlenme ve DAS arasindaki iliski incelemesinde anlamli istatistiksel iliski
bulunmamistir. Bu da odiillere karsi duyarliligt ve yaklasma motivasyonunun
Kirlenme takintilarin1 anlamli bir sekilde yordamadigini géstermektedir. Bu iliskideki
aleksitiminin aracilik roliine bakildiginda ise aleksitiminin Kirlenme ve DAS
arasindaki iligkiye aracilik etmedigi bulunmustur. Sonug olarak bu béliim igin elde
edilen bulgular géz 6niinde bulunduruldugunda, OKB'li bireylerin 6diil isleme ve
yaklasim motivasyonunda eksiklikler sergileyebilecegini gosteren onceki arastirmalari

destekleyen (Abramowitz ve ark., 2014: 76) paralel sonuglar elde edilmistir.

OKB alt boyutlarindan Kirlenme ve Dd&viis arasindaki iliskide aleksitiminin araci
roliinde ise Doviis tepkisinin Kirlenme {izerinde anlamli bir yordayici etkisi olmadigi
gibi aleksitiminin Kirlenme ve DOviis arasindaki iligkiye aracilik etmedigi
bulunmustur. Bu bulgu, kirlenme takintis1 olan bireylerin mutlaka catismaci
davraniglarda bulunmayabilecegini (Siev ve ark., 2014: 45), bunun yerine kaginma

veya temizlik ritiiellerine odaklanabilecegini 6ne siiren literatiirle tutarlidir (Himle ve
ark., 2006: 19).

Kirlenmenin Kag tepkisi ile olan iliskisinde, anlamli bir pozitif yordayici etkiye sahip
oldugu bulunmustur; bu da kaginma davraniglari sergileyen OKB’li bireylerin
kirlenme takintisina sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica bu caligsmada, aleksitiminin Kirlenme ve Kag tepkisi arasindaki iliskiye aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu da Kag sisteminin aleksitimi araciligr ile Kirlenme
obsesyonlarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Aleksitimi kag sistemini kullanan
bireylerde Kirlenme obsesyonlarini yordamaktadir. Bagka bir deyisle, tehdit olarak
algilanan seylere kars1 yanit olarak kaginma veya kagma davranislarina sergileyen
aleksitimik bireylerin, aleksitimisi olmayanlara kiyasla Kirlenme obsesyona daha fazla
maruz kalabilme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi bulunmustur. Bu bulgu,
kacinma davranislarinin Kirlenme ile ilgili sikintiya verilen ortak bir tepki oldugunu
vurgulayan 6nceki arastirmalarla tutarlidir (Olatunji ve ark., 2009: 62). Ayrica bulunan
bu analiz sonuclar;, OKB ve aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen, aleksitiminin
OKB belirtileri ile iligkili oldugunu ve OKB hastalarinda aleksitiminin daha ytiksek
oldugunu gostermistir olan ¢alismalarla (Berent, 2013: 24) ve benzer sekilde, Kag
sistemi ile aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir arastirmanin buldugu,
aleksitimi diizeyinin kagma egilimleri ile iliskili oldugu bilgisine (Lyvers ve ark. 2009:

35) benzer sekilde tutarli sonuglara sahiptir.
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Yapilan diger bir aracilik analiz ise Kirlenmenin Don tepkisi ile olan iligkisinde
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir; bu da donma
tepkisinin kirlenme egilimlerinin artmasina katkida bulundugunu géstermektedir. Bu
bulgu, donma davranislarinin algilanan tehditlere karsi savunmaci bir yanit olarak
hizmet edebilecegi diislincesiyle tutarlidir (Craske ve ark., 2006: 71). Sonuclar
Kirlenme takintis1 olan bireylerin algilanan tehditler karsisinda hareketsiz kalarak
donma yasayabilme ihtimallerinin yiiksek oldugunu disiindiirmektedir. Bununla
birlikte aleksitiminin Kirlenme ve Don alt boyutlar1 arasindaki iliskide aracilik
etmedigi bulunmustur. Bu durum donma refleksinin tehdit algis1 yiiksek oldugunda
ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmasi oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, olusan
tehlikenin karsisinda negatif duygulari okuyabilme, kirlenme kompulsiyonlari
gerceklestirdiginde olusan pozitif duygular1 anlayabilme ve degerlendirme
kabiliyetinin gerekliligi donma refleksi gostermek yerine baska tepki sekillerinin

ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Yapilan analizler sonucu Zarar verme takintilari ile DIS arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski ortaya koymustur; bu da daha yiiksek diizeyde Zarar verme
obsesyonlari olan bireylerin DIS'in karakteristigi olan ceza, yenilik ve belirsizlige kars
daha fazla hassasiyet gosterme egiliminde olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte
yapilan aracilik analizinde Zarar verme endisesi ile DIS arasindaki iliskide
aleksitiminin aracilik rolii bulunamamistir. Bununla birlikte, modelde DiS'in anlamli
bir yordayici etkisi oldugu gozlemlenmistir; bu da DIS duyarlilig: daha yiiksek olan
bireylerin kagma davranislari, anksiyete ve hipervijilans sergileme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonugta, DIS'in anksiyete ile ilgili

davraniglardaki roliiyle (Lyvers, Kohlsdorf ve Edwards, 2009: 28) uyumludur.

Beklenenin aksine, Zarar verme endigesi alt boyutu ile DAS arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur; bu da yaklasim motivasyonunun veya olumlu
duygulanim duyarliliginin zarar verme takintilarin1 dogrudan etkilemeyebilecegini
gostermektedir. Aleksitiminin bu iliskideki aracilik rolii bulgulanamamistir. Bu
sonuclar DAS sistemi ile karakterize olan 6diil arama, yeni firsatlar kesfetme ve
yaklasma davranislarinda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gosteren,
DAS'!n disadoniikliik ve olumlu duygusallikla iligkili oldugu bulgulariyla tutarlidir
(Gray, 1987).
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Yapilan aracilik analizinde, Zarar verme endisesi ile Doviis tepkisi arasinda
istatistiksel agidan anlamli olmayan bir iliski gozlemlenmistir; ¢atismaci veya
saldirgan davraniglari temsil eden DOviis sisteminin Zarar verme takintilarinin
yordayamadigini gostermektedir. Ayrica bu iliskide aleksitiminin aracilik rolii
bulunamamistir. Bu bulgular, zarar verme takintis1 olan bireylerin belirgin bir
miicadele tepkisi sergilemeyebilecegini ve bunun yerine takintilarini yonetmek igin

diger basa ¢ikma mekanizmalarina giivenebilecegini gostermektedir.

Zarar verme obsesyonlar1 ile Kag sistemi arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif
yonde bir iligki gézlemlenmistir; bu da daha yiiksek diizeyde zarar verme takintisi olan
bireylerin kagma veya kag¢inma davranislarinda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu iliskide aleksitiminin aracilik rolii oldugu
gbézlemlenmistir; bu da aleksitiminin zarar verme takintilar1 ile kagma tepkisi
arasindaki iliskiyi kismen agikladigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle Kag
sistemini kullanan aleksitimik bireylerin, aleksitimisi olmayanlara kiyasla Kirlenme
obsesyonlara maruz kalabilme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi bulunmustur.
Bu sonuglar, Kagma egilimi yiiksek olan bireylerin daha fazla kaygi, hipervijilans
yasayabilecegini goOstermekte olan ve OKB semptomatolojisinde kag¢inma
davraniglarinin roliinii vurgulayan onceki arastirmalarla (Abramowitz, Deacon ve
Olatunji, 2012: 83) birlikte aleksitimi ile duygu diizenleme zorluklari arasindaki
iliskiyle (Taylor ve ark., 1997: 34) tutarlidir. Duygularini okumak yerine baskilayarak
kacan bireyler OKB’nin Zarar verme endisesi alt boyutuna daha fazla maruz

kalabilirler denilebilir.

Yapilan diger bir aracilik analizi, Zarar verme takintilar1 ile Don tepkisi arasinda
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur; bu da zarar verme takintilari olan
bireylerin algilanan tehditler karsisinda hareketsizlik veya felg gibi olma durumlarimi
daha ¢ok yasayabileceklerini gostermektedir. Bu iligskide aleksitiminin aracilik roli
oldugu tespit edilmis; bu da aleksitiminin zarar verme takintilar1 ile donma tepkisi
arasindaki iliskiyi kismen agikladigini gostermektedir. Ayrica, donma tepkisinin
anlamli diizeydeki Zarar verme obsesyonun yordayiciligi ile beraber aleksitiminin
aracilik rolii ele alindiginda Don egilimi yiiksek olan bireylerin daha fazla kaygi ve
kacinma davranis1 sergileyerek, bireylerin daha aleksitimik 0&zelliklere sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, OKB ve donma tepkileri arasindaki

iliskinin yani sira aleksitiminin duygu isleme eksikliklerindeki roliine iliskin literatiirle
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de tutarlidir (Bagby, Parker ve Taylor, 1994: 37; Kashdan ve ark., 2006: 91). Zarar
verme endisesi yap1 itibariyle karsidakinin canina veya malina dair kisinin kendisinin
zarar verecegine iliskin duygu ve diisiinceleri i¢cermektedir. Bu yap1 gbz oniinde
bulunduruldugunda bireylerin igten gelen bu tehdit algisina kars1 viicutta ki sempatik
ve parasempatik sistemlerinin devreye girerek bireylerin donma tepkisi sergilemeleri
beklenilesidir. Yogun sinirsel sistemlerin  olusturdugu baski ve hormonsal
degisikliklerin zuhur bulmasi ile de kisinin duygularini okumak ve degerlendirme

kabiliyetlerinin daha da azalacagi diisiiniilmektedir.

Bir diger OKB alt boyutu olan Kabul edilemez diislinceler alt boyutunun pekistireg
duyarlilik sistemlerinden DIS ile olan iliskisinde aleksitiminin aracilik réliinii
inceleyen analizde; Kabul edilemez diisiinceler ile DIS arasinda istatsitiksel agidan
anlamli bir pozitif bir iliski ortaya koymustur; bu da daha yiiksek diizeyde kabul
edilemez diisiincelere sahip bireylerin DIS'in karakteristigi olan ceza, yenilik ve
belirsizlige karst daha fazla hassasiyet gosterme egiliminde olduklarini
gostermektedir. Aleksitiminin bu iliskide aracilik rolii oldugu goézlemlenmis ve
aleksitiminin Kabul edilemez diisiinceler ile DIS arasindaki iliskiyi kismen acikladig
goriilmiistiir. Bu bulgular, aleksitimi ile duygu diizenleme giicliikleri arasindaki
iliskiyi vurgulayan &nceki arastirmalarla (Taylor ve ark., 1997: 15) ve DIS'in kaygi ile
ilgili davranislardaki roliiyle (Gray, 1987) uyumludur. DIS egilimi yiiksek olan
aleksitimik ozelliklere sahip bireylerin Kabul edilemez diisiinceleri iceren OKB alt
boyutuna daha fazla maruz kalma olasiliklar1 ve DIS ile aleksitiminin Kabul edilemez

diisiince obsesyonlarini yordadig1 bulgulanmastir.

Yapilan diger bir analizde Kabul edilemez diisiinceler ile DAS arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goézlemlenmistir; bu da kabul edilemez
diisiincelerin yaklagim motivasyonunu veya olumlu duygulanim duyarliligini
dogrudan etkilemeyebilecegini gdstermektedir. Bu iliskide aleksitiminin aracilik rolii
bulunmamistir. Bu sonuglar, kabul edilemez diislincelere sahip bireylerin belirgin
yaklasim davraniglart  veya Odiillere karst duyarlilik sergilemeyebilecegini

gostermektedir.

Kabul edilemez diisiinceler ile Doviis arasindaki iliskide ise yine anlamli olmayan bir
yap1 ortaya koyulmustur; bu da catismaci veya saldirgan davraniglarin Kabul edilemez
diistinceleri dogrudan etkilemeyebilecegini gdstermektedir. Bu iligkide aleksitiminin

aracilik rolii bulunamamaistir. Bu bulgu aleksitminin doviis gibi duygular1 okumaya
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bagli davranigsal aktivasyon gerektiren bir sistemden ziyade, Kabul edilemez
diisiinceler alt boyutuna bagli olarak ona eslik eden kagma kaginma gibi duygulari
baskilayarak yok sayan daha ¢ok davranigsal inhibisyon igerikli sistemlerle baginti

kurmasi1 bulunmasi beklenen bir bulgudur.

Onceki bulgularin aksine, Kabul edilemez diisiinceler ile Kag sistemi arasindaki
iliskide pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir yap1 gozlenmistir; bu da kagma
veya kaginma davraniglar diizeyi yiiksek olan bireylerin Kabul edilemez diislince
obsesyon diizeylerinin yiiksek olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu iliskide aleksitiminin aracilik rolii oldugu bulunmustur; bu da
aleksitiminin kabul edilemez diistlinceler ile kagma tepkisi arasindaki iliskiyi kismen
acikladigimi gostermektedir. kagma tepkisini yiiksek diizeyde kullan aleksitmik
bireylerin Kabul edilemez diisiinceleri iceren obsesyonlara karg1 daha az toleransh
oldugu soylenebilir. Kag ve aleksitimi birlikte OKB alt boyutlarindan Kabul edilemez
diistinceleri yordamaktadir. Bu sonuglar aleksitimi ile duygu isleme eksiklikleri
arasindaki iligskiyle (Bagby ve ark., 1994: 24) ve anksiyete bozukluklarinda kaginma
davraniglarinin roliinii vurgulayan onceki arastirmalarla (Abramowitz ve ark., 2012:

18) tutarhdir.

Yapilan diger bir analizde Kabul edilemez diisiinceler ile Don sistemi arasinda
istatiksel acidan anlamli pozitif bir iliski gozlemlenmistir; bu da kabul edilemez
diisiincelere sahip bireylerin algilanan tehditler karsisinda hareketsizlik veya felg
yasayabilecegini goOstermektedir. Bu iliskide aleksitiminin aracilhik roli de
gozlemlenmis; bu da aleksitiminin Kabul edilemez diisiinceler ile donma tepkisi
arasindaki iliskiyi kismen agikladigini gostermektedir. Bu bulgular, OKB ve Don
sistemi arasindaki iligki ve aleksitiminin duygu isleme eksikliklerindeki rolii

hakkindaki literatiirle (Kashdan ve ark., 2006: 37) paralel sonuglara sahiptir.

Bir diger OKB alt boyutu olan Simetri ile DIS arasindaki iliskide aleksitiminin araci
roliinli inceleyen aracilik analizi aleksitiminin bu iligkide aracilik rolii oynadigini
ortaya koymustur. Bu durum, daha yiiksek aleksitimi diizeyine sahip bireylerin Simetri
ile ilgili takintilar ve DIS'in aktivasyonu arasinda daha giiclii bir iliski yasayabilecegini
diisiindiirmektedir. DIS'in cezaya duyarlilik, belirsizlik ve kaginma davranislariyla
iliskili oldugu bilinmektedir. Bu bulgu, OKB semptomlar1 olan bireylerin, 6zellikle de

simetri ve diizenlilikle ilgili olanlarm, DIS'i aktive edebilecek potansiyel tehditlere
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veya olumsuz sonuglara karsi yiiksek hassasiyet gosterebilecegini one siiren onceki

aragtirmalarla uyumludur (Kashdan ve ark., 2006: 43).

Aleksitiminin, OKB alt tipi Simetri ile DAS iligkisinde tam aracilik réliine sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, aleksitimi diizeyi daha yiiksek olan bireylerin
Simetri ile ilgili takintilarda DAS'i aktivasyonuna ihtiya¢ duyulmadan aleksitiminin
yordayici bir etkiye var olma ihtimalini gostermektedir. Bu bulgular Taylor ve
digerleri (1997) tarafindan yapilan arastirmadaki aleksitiminin 6zellikle belirli obsesif-
kompulsif bozukluk alt tipleri ile 6rnegin simetri obsesyonlar1 gibi iliskili olabilecegini
savunan arastirmalarla tutarlidir. Bu sonuglar, aleksitiminin duygusal farkindalik
eksikliginin, obsesif-kompulsif belirtilerin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegine
isaret etmektedir. Buna ek olarak aleksitiminin varligi, bireylerin Simetri ile ilgili
takintilarla iligkili sikinti veya duygusal diizensizlikle basa ¢ikmak i¢in olumlu

pekistire¢ veya ddiiller aramasina yol agabilir (Kashdan ve ark., 2006: 48).

OKB alt tipi Simetri ile Doviig arasindaki iliskide aleksitiminin anlamli bir araci rolii
bulunmamigtir. Bu durum, aleksitiminin Simetri ile ilgili takintilarin tehditlere veya
zorluklara karst catigsmaci tepkilerle nasil iliskili oldugu konusunda 6nemli bir rol
oynamayabilecegini gostermektedir. Bu ¢calismada, 6rneklem sec¢imi, kullanilan 6l¢iim
araclar1 ve bireysel farkliliklar gibi diger faktorlerin Simetri takintilari ile Doviis

sistemi arasindaki iligkiyi etkilemesi miimkiindiir.

Aleksitiminin OKB alt tipi Simetri ile Kag¢ arasindaki iliskisinde tam aracilik roliine
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu da Kag¢ sistemine hassasiyeti olan bireylerin
aleksitimi diizeyi yiiksek oldugunda Simetri ile ilgili takintilar sergileme olasiliklarinin
daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Kag tepkisi, algilanan tehditlerden
kaginmay1 veya kagmay1 igerir. Bu bulgu, aleksitiminin Simetri ile iliskili OKB
semptomlar1 olan bireylerde bu takintilarla iliskili sikintiy1r diizenlemenin bir yolu

olarak kacinma davraniglarina katkida bulunabilecegini ifade etmektedir.

Yapilan diger bir analizde aleksitiminin OKB alt tipi Simetri ile Don pekistirec
duyarhilik sistemi arasindaki iligkiye tam aracilik ettigini gdstermistir. Bu durum,
aleksitimi diizeyi yliksek olan bireylerin Simetri ile ilgili takintilar yasadiklarinda
donup kalma tepkileri gosterme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir. Donup kalma tepkileri, tehditler karsisinda hareketsiz kalmay1 veya
fel¢ olmayr igerir. Nitekim Arslan, Uysal ve Eyuboglu’nun (2020) yaptig

aragtirmalarda donma tepkisinin aleksitimi ile pozitif yonde iligkili oldugunu
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bulgulamig, duygular1 tanima zorlugunun artan diizeyde donma tepkisiyle iliskili
olabilecegine igaret edilmistir. Aleksitimi, duygularin islenmesi ve diizenlenmesindeki
zorluklara katkida bulunarak bireylerin Simetri ile ilgili sikintili takintilara hareketsiz
kalarak yanit vermesine yol agabilecegini bilgisini géz oniinde bulunduruldugunda
calismada elde edilen sonug tutarlidir. Arastirmalar aleksitiminin tek tip bir yap1
olmadigini, bireyler lizerinde farkli etkileri olabilen g¢esitli yonleri oldugunu
gostermistir. Ornegin, calismalar aleksitimi ile anksiyete, depresyon ve OKB gibi
belirli psikolojik bozukluklar arasindaki iliskiyi vurgulamistir (Ertekin vd., 2015:56;
Wang vd., 2021:78; Sowden vd., 2016:34). Aleksitiminin bu birbirinden farkli
rahatsizliklarla nasil etkilesime girdigini incelemek, altta yatan mekanizmalarin daha
iyi anlasiimasina ve kommorbit aleksitimisi olan bireylerin karsilastigi birbirinden
farkli zorluklar1 ele almak i¢in miidahaleleri en uygun sekilde ayarlanmasina katki
saglayacaktir. Dahasi, aleksitiminin alt boyutlarda incelenmesi, duygusal isleme,
empati ve sosyal etkilesimler iizerindeki etkisinin daha incelikli bir sekilde
aragtirilmasina olanak tamir. Ornegin, ¢alismalar yiiksek aleksitimiye sahip bireylerin
duygular1 tanima ve ifade etmede eksiklikler sergileyebilecegini, bunun da kisilerarasi
iligkilerde ve mentalizasyon becerilerinde zorluklara yol agabilecegini gdstermistir
(Zdankiewicz-Scigata, 2024: 23; Alfahaad, 2023:45). Aleksitiminin belirli alt
boyutlarina odaklanarak, bu o6zelligin duygusal isleyisin c¢esitli yonlerini nasil
etkilediginin inceliklerini ortaya koymakta faydali olacaktir. Ayrica aleksitiminin
farkli alt boyutlarinin incelenmesi, olasi patolojik yapilarin farkli insan gruplarinda
nasil ortaya ¢iktigini anlamak ve her bir popiilasyonun kendine 6zgii ihtiyaglarini
karsilamak i¢in hedefe yonelik miidahaleler gelistirmek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu
yondeki aragtirmalar, aleksitiminin belirli yonlerini inceleyerek, aleksitiminin farkli
bozukluklardaki rolii, duygusal islevsellik {izerindeki etkileri ve belirli popiilasyonlar
i¢in onemi hakkinda degerli i¢goriiler ortaya cikarabilir ve sonugta daha etkili tedavi

yaklasimlarina rehberlik edebilirler.

Bu ve benzeri akademik ve saha yansimalari nedeniyle bu tez calismasinda degiskenler
aras1 iligki incelenirken sadece aleksitimi toplam puani iizerinden bir degerlendirme
yapilmamis bununla birlikte aleksitiminin alt boyutlarina dairde aracilik analizleri de
gerceklestirilmistir. OKB belirti-alt boyutlarinin ve pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile
olan iligkisinde aleksitimi alt boyutlarinin aracilik roliinii inceleyen analiz sonuglarina

gore ise aleksitimi alt boyutlarindan sadece Negatif Duygular1 Tanima Zorlugu alt
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boyutunun OKB alt boyutlarindan Zarar verme endisesinin pekistire¢ duyarlilik
sistemlerinden DIS, Kag, Don ile olan ayri ayn iliskilerinde, Kabul edilemez
diisiinceler OKB alt boyutunda ise Kag pekistire¢ duyarlilik sistemi ile olan iliskisinde
aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar Negatif duygu
tanima zorlugu ¢eken bireylerde, yiiksek diizeyde pekistire¢ duyarlilik sistemlerinden
DIS, Kag, Don sistemlerinden birini kullanmasi ile Zarar verme endisesi veya Kabul
edilemez diisiince OKB alt boyutlarindan birine daha fazla maruz kalabilecegini
gostermektedir. Bu veri DIS, Kag ve Don sistemlerinin aktivasyonunu ketleyici, bireyi
zorlayici ve kisitlayici davraniglara itecegi dikkate alindiginda yapilan aragtirmalarin
aleksitimi ve pekistire¢ duyarlilik sistemleri arasinda bagintiy1 gosterdigi belirtilebilir.
Nitekim alan yazinda bu sistemlerin negatif duygular1 tanimlama ve diizenlemede
yasanan zorluklar nedeniyle siirekli olarak yliksek stres tepkisi gostermeyle baglantili
oldugu belirtilmistir (Chaudhury, 2019:49). Olumsuz duygular1 tanimak, biligsel ve
duygusal bilesenleri igeren ¢ok yonlii bir siiregtir. OKB'li bireylerin igrenme ve diger
olumsuz duygular1 tanimakta zorlandiklar: bildirilmistir (Corcoran ve ark., 2008:29).
Ayrica, baska bir calisma, aleksitiminin biligsel farkindalik ile negatif bir iliskisi
oldugunu vurgulamistir (Fang ve ark., 2019:36). Biligsel farkindaligin eksik olmasi

duygu tanima kapasitesinin etkilenecegine isaret etmektedir.

OKB baglaminda, olumsuz duygular1 tanimadaki zorluk ile OKB semptomlarinin
siddeti arasinda bir iligki oldugunu destekleyen, bu tez ¢aligmasinin sonuclartyla
paralelel, kanitlar bulunmustur (Pino ve ark., 2016:65). Bu olumsuz duygular
tanimadaki zorluk, OKB'li bireylerin mentalizasyon ve tecriibe paylasiminda sikinti
yasamastyla etken rol oynayan empatinin biligsel boyutunda 6zellikle belirgindir (Pino
ve ark., 2016: 86). Calismalar ayrica OKB’li bireylerde duygu diizenlemedeki
eksikliklerden ve bunun duygusal sikintiya katkida bulunmasindan bahsetmektedir
(Paul ve ark., 2018:23). Norogoriintiileme ¢aligmalari, OKB'li kisilerin 6zellikle 6z-
referans siirecleriyle ilgili olarak varsayilan mod aglarini (default mode network) devre
dis1 birakmakta zorlandiklarimi gostermistir. Bu zorluk, duygusal olarak c¢agrisim
yapici uyaranlara maruz kaldiklarinda bile devam etmekte olup, bu da duygusal isleme
zorluklar1 ile OKB arasindaki baglantiya dair ek kanitlar oldugunu gostermistir
(Gongalves ve ark., 2017:44). Bu ¢alima sonucu elde edilen veriler; aleksitiminin ve
alt boyutlarindan negatif duygulari1 tanima zorlugunun aracilik roliine sahip olmasi

alan yazindaki bu tespiti kuvvetlendirmektedir. Bu noktada beynin motivasyonel
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sistemlerinin bu siirece etkisini anlamamanin 6neminin altinin tekrar ¢izmek faydali
olacaktir. Hangi pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin bu siire¢lerde aktif rol oynadigina
dair veri saglamasi adina bu tez ¢alismasi alan yazina katki saglamistir. Nitekim
calisma sonucu olarak DIS, Kag, Don sistemlerini asir1 aktive eden, Zarar verme
endisesi ve Kabul edilemez diisiince alt boyutuna sahip OKB’li bireylerde negatif
duygu tanima zorlugunun aracilik rolii listlenerek OKB’nin daha fazla goriilmesine
destek oldugu bulgulanmistir. Olumsuz duygularin taninmasi ve islenmesindeki bu

zorluklar, OKB popiilasyonundaki anksiyete semptomlarini siddetlendirebilir.

Yapilan c¢aligma sonucu olarak aleksitiminin ve alt boyutlarindan negatif duygu
tanimanin hangi yonde etki ettigini bilmek alinyazinla birlikte terapi ¢alismalarinda bu
yonde yapilacak miidahalelerle bireylerin psikolojik iyi olusuna katki saglanabilir.
Keza literatiirdeki onceki calismalarda olumsuz duygular1 tanimlama ve anlamadaki
giicliik, psikolojik iyi olusun bozulmasi, duygusal diizensizlik ve hatta psikolojik
semptomatolojinin gelisimi gibi ¢esitli sorunlarla iligkilendirilmistir (Goldsmith ve
ark., 2013:98; Hope ve Chapman, 2019:54; Akcan, 2023:29). Ornegin, yiiksek
diizeyde iliski merkezli obsesif-kompulsif semptomlari olan bireyler genellikle duygu
diizenlemede zorluklar yasamakta ve bu da daha sonra psikolojik i1yi olusun

azalmasina neden olmaktadir (Hope ve Chapman, 2019:66).

Arastirmalar, duygusal 6z farkindaligin psikolojik esenlik icin temel oldugunu, daha
uyumlu duygusal diizenlemeyi ve strese karst dayanikliligi Ongordiigiini
gostermektedir (Huggins ve ark., 2021:32). Etkili duygu diizenleme, strese verilen
fizyolojik tepkilerle ilgili ipuglarin1 dogru bir sekilde tespit etmeyi ve degerlendirmeyi
ve duygusal tepkileri etkilemek i¢in uygun diizenleme stratejilerini kullanmay1 igerir
(Price ve Hooven, 2018:76). Olumsuz duygularin engellenmesi veya inkar edilmesi
somatik semptomlara yol agabilir; bu da olumsuz duygularin deneyimlenmesi ve
etiketlenmesinin somatik semptomlar1 azaltabilecegini ve olumsuz etkinin bilingli
olarak taninmasini artirabilecegini diistindiirmektedir (Carty ve ark., 2018:33). Sonug
olarak, olumsuz duygulan fark edememenin psikolojik esenlik {izerinde genis
kapsamli sonuglar1 olabilir. Duygusal islemeyi, dayanikliligt ve etkili duygu
diizenlemeyi engelleyebilir, sonucta psikolojik sikintinin artmasina ve potansiyel ruh
saglig1 sorunlarina yol agabilir. Bu ylizden bu alanlara dair klinik miidahalelerin hangi
yonde ve hangi adimlar icermesi gerektigine dair i¢cgorii olusturacak calismalarin

yapilmasi alan yazin oldukga kiymetli olabilir.
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Duygu diizenleme becerilerini gelistiren ve psikolojik esenligi destekleyen
miidahaleler yoluyla bu zorluklar1 ele almak, zayif duygu tanimanin ruh saghigi ve
genel islevsellik lizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu fikri
destekleyen ¢alismalar, duygu diizenleme eksiklikleri iizerine ¢alisilan miidahalelerin
OKB'li bireyler i¢in umut verici tedavi yaklagimlari olabilecegini 6ne stirmiistiir
(Eichholz ve ark., 2020:34). Arastirmalar, aleksitimik bireylerin 6zellikle tiziintii gibi
negatif degerlikli duygular1 tanimakta zorlanabildigini ve bu durumun duygusal
ifadelerini ve iletisimlerini etkiledigini gostermistir (Dupont-Leclerc ve Lecours,
2018:67). Negatif duygularmin tanima tizerine gelistirilen miidahalelerde OKB’li
bireylerin daha fazla farkindalik kazanarak psikoterapiden tam verim almalari
saglanabilir. Keza duygusal farkindalik, psikoterapinin temel bir bileseni olan
duygularmm etkili bir sekilde islenmesi i¢in ¢ok onemlidir (Virtue ve ark., 2018:45).
Ayrica arastirmalar, duygu diizenlemesine odaklanan miidahalelerin kendine zarar
verme davranislart ve duygusal diizensizlikle miicadele eden bireyler i¢in oldukca
faydali olabilecegini gostermistir (Gratz ve Tull, 2011:37). Bununla birlikte aleksitimi,
duygusal refah ve ruh sagligi lizerinde daha genis etkilere isaret eden zayif 6zellikli
duygusal zeka ve stres faktorlerini yonetmedeki zorluklarla iligskilendirilmistir (Farina
ve ark., 2021: 74). Bireylerin yiiksek diizeyde kendine yonelik davranislar ve duygu
diizensizligi yasayabildigi OKB baglaminda, terapide bu faktorleri ele almak
onemlidir (Monell ve ark., 2020: 29). Terapistler, hangi OKB alt boyutunda hangi
pekistire¢ duyarlilik sistemi ve bu iliskiye aracilik eden aleksitimi ve alt boyutuna dair
caligmalar saglayarak duygulari tanima ve kendine yonelik davranislar: hedef alarak,
OKB'li bireylerin semptomlarin1 daha iyi yOnetmelerine ve genel refahlarimi

tyilestirmelerine yardimci olabilirler.

Sonug olarak, OKB ve aleksitimi, OKB ve pekistire¢ duyarlilik sistemleri arasindaki
iliskisel baglarin elde edilen verilerine gore sekillenen tedavi amagh calisiimalar
yukarida daha once belirtildigi iizere arastirmalarin c¢okc¢a bulguladigi patolojik
olusumlar1 6nlemek ve miidahale etmek icin ¢okca onem olacaktir kanaatindeyiz.
OKB'li danisanlarda kendi kendine olumsuz duygular1 fark etme zorlugunu terapi
yoluyla ele almak, duygusal farkindaligi gelistirme, duygu diizenleme becerilerini
gelistirme, uyumsuz davranislar azaltma ve 6z sefkati tesvik etme agisindan 6nemli
faydalar saglayabilir. Terapistler, duygu diizensizligi, 6zelestiri ve olumsuz benlik

algilarim1 hedef alan kanita dayali miidahaleleri kullanarak OKB'li bireyleri
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semptomlarint yonetme ve daha iyi ruh sagligi sonuglari elde etme konusunda

destekleyebilirler.

Genel olarak, tim bu aracilik analizi bulgular1t OKB alt tipleri, duygu diizenleme
siirecleri ve algilanan tehditlere verilen davranissal tepkiler arasindaki karmasik
etkilesimi vurgulamaktadir. OKB semptomlarinin ve bunlarla iliskili davraniglarin
altinda yatan mekanizmalarin anlasilmasinda aleksitimi ve pekistire¢ duyarlilik

sistemleri gibi bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin 6neminin altini ¢izilmektedir.
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SONUC

Bu kisimda arastirmanin sonuglari biitiinsel bir ¢cergevede degerlendirilecek ve tezin
kisitliliklart belirtildikten son olarak oneriler belirtilecektir. Yapilan arastirmada ¢ati
hipotez, ‘OKB alt boyutlari, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve aleksitimi alt boyutlari
arasinda iliski var’ olarak belirlenmistir. Arastirma da bulunan veriler bu perspektif
dogrultusunda ele alinmistir. Calismanin diger amaclar1 ise pekistire¢ duyarlilik
sistemlerinin ve aleksitimi alt boyutlarinin OKB alt boyutlarim1 hangi diizeyde
yordadigimin belirlenmesi ve aleksitiminin pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin OKB alt
boyutlariyla olan iliskisinde araci role sahip olup olmadiginin bulunmasi amaciyla
analizler yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore aleksitimi alt boyutlari ile tiim OKB
alt boyutlar1 ve Doviis ile DAS hari¢ tiim pekistire¢ duyarlilik sistemleri arasinda
korelasyon oldugu saptanmistir. Aleksimtinin Genel disa vuruk boyutu hari¢ tiim alt
boyutlart olan; Aleksitimi toplam, Genel duygu tanima zorlugu, Genel duygu ifade
zorlugu, Duygu degerlendirme zorlugu, Negatif duygu tanima zorlugu, Negatif duygu
ifade, Negatif duygu degerlendirme, Pozitif duygu tanima, Pozitif duygu ifade ve
Pozitif duygu degerlendirme zorlugu tim OKB alt boyutlar1 olan Kirlenme, Zarar
Verme Endise, Kabul Edilemez Diislince, Simetri ve pekistire¢ duyarlilik alt
boyutlaridan DIS, Kag, Don arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir

iligski oldugu bulgulanmustir.

Aleksitiminin Genel disa vuruk alt boyutuyla ise Kirlenme hari¢ OKB’nin tiim alt
boyutlari, pekistire¢ duyarlilik sistemlerinden ise Dis, Kag, Don ile arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Das ve Doviis alt boyutlarinin
aleksitiminin herhangi bir alt boyutu ile istatistiksel agidan anlamli bir iliskileri
bulunamamistir. Alanyazinda bulunan c¢aligmalarin  yukaridaki boliimlerde de

belirtildigi lizere bu sonuclar1 destekledigi goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmada degiskenlerinin belirli alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
farklilagsma oldugu goriilmistiir. Yapilan analizin sonuglarina gore kadinlarin OKB alt
boyutlarindan Zarar verme endisesi alt boyutunun, PDS alt boyutlarindan DiS, Kag ve
Don ortalama puanlarinin ve aleksitimi alt boyutlarindan Genel duygu tanima, Genel
duygu ifade, Duygular1 degerlendirme toplam, Negatif duygular1 tanima, Negatif
duygular ifade ve Negatif duygular degerlendirme zorluklarinin ortalama puanlarinin
erkeklerin ortalama puanlarindan istatistiksel agidan anlamli derecede daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore kadinlarda zarar vermeye dair obsesyonlar,
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tehdit eden ve kaygi uyandiran durumlarda davranis inhibisyonlar, kagma ka¢inma
hareketleri ve tehdit altinda hissetme durumlarinda hareketsiz kalma egilimleri ve
ayrica negatif duygularini tanima, ifade degerlendirme ile genel duygu tanima, ifade
etme ve degerlendirme noktasindaki zorluklara erkeklere oranla kadinlarda daha
rastlandig1 ve cinsiyet degiskeninin baz1 belli psikolojik durum ve bozukluklarda risk

etmeni olarak géz 6niinde bulundurulabilicegi goriilmiistiir.

Yas gruplari diizeyi degiskenine gore degiskenlerde farklilasmanin sadece bir OKB alt
boyutunda oldugu bulunmustur. Analiz sonuglarma gore 18-25 yas ve 26-40 yas
grubundakilerin Kabul edilemez diislince ortalama puanin 41 yas ve iistii grubundaki
ortalama puanlarindan istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Buna
gore erken yetiskinlik doneminde cinsel, dini, siddet icerikli kabul edilemez diislince
obsesyonlarmin 41 yas Ustii kigilere oranla daha belirgin bir sekilde goriildiigii ve bu
yas araliginda bu psikolojik bozukugun ortaya ¢ikma oraninin 41 yas iistiine oranla
daha yiiksek seviyeye sahip oldugu soylenebilir.

Yordayic1 Ozellikleri agisindan analiz sonuglarina bakildiginda belirli OKB alt
boyutlarinin belirli aleksitimi alt boyutlar1 ve belirli pekistire¢ duyarlilik sistemleri
tarafindan yordandig1 goriilmiistiir. Onceki literatiir ¢alismalarindaki sonuglarin
benzer oldugu arastirmalar oldugu gibi benzer olmayan sonuglarin yer aldigi
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu olusan durumun sebebi olarak, arastirmadaki
orneklem grubunun kadin cinsiyeti agirlikli olmasi, alan yazindaki ¢aligmalardaki
orneklemden farkli 6zelliklere sahip olmasi veya aragtirmalardaki modellerde ele
alman degiskenlerin ayni olmamasindan dolayr oldugu kanisindayiz. Sonuglarin
benzer olmadigi arastirmalar ele alindiginda, bu arastirmalarda da bu tezin temel
hipotezi destekleyen sonuglara ulasildigi ve yordayici degiskenlerin ana bir baglik
altinda oldugu ve etki sirasimin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu
caligmalardan elde edilen sonuglarin temel kurama dair hali hazirda olan bilgilerle
uyumlu oldugu gozlemlenmektedir. Bu sonuglara gore OKB alt boyutlar1 ve pekistireg
duyarlilik sistemleri ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
OKB’nin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve aleksitimi alt boyutlar1 tarafindan
yordandig1 hipotezleri dogrulanmistir. Yapilan bu ¢alismada OKB alt boyutlarinin
belirli pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve aleksitimi alt boyutlari tarafindan pozitif
yonde yordadigi tespit edilmistir. Kirlenme alt boyutunu Don ve Déviis, Zarara verme

endisesini DIS ve Negatif duygular1 tanimlama, Kabul edilemez diisiinceleri DIS ve
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Negatif duygular1 ifade zorlugu, Simetri’yi ise DIS ve Pozitif duygular1 tanimlama

zorlugunun pozitif yonden yordadig yapilan analiz sonuglarina gore bulunmustur.

Kirlenmeyi yordayan Don ve Doviis sistemlerinin olusturdugu iliski i¢in sunlar
denilebilir; Don ve Doviis sistemleri tepkileri, bir kisinin g¢evresini siirekli olarak
izlemesine ve tehlikeleri algilamasina neden olabilir. Bu durumda, kisi ¢evresindeki
kirlenme kaynaklarini daha fazla fark edebilir ve kirlilik korkusu gelistirebilir. Diisiik
kirlilik toleransina sahip olan bireyler, ¢evresindeki kirlenme kaynaklarini kontrol
etme ve temizleme ihtiyaci hissedebilirler. Doviis sistemi, kontrol kayb1 hissine karsi
miicadele etmeye yonelik adimlar seklinde olabilir ve bu da kirlenme obsesyonlarini
artirabilir. Bu sistemler, kisinin zihinsel ve fiziksel olarak dikkatini baska bir seye
odaklamasini saglayabilir. OKB'de tipik olarak diisiincelerin yogunlugu ve takintili
davraniglarla miicadele etmek zor olabilir. Don ve Doviis tepkileri, bu takintili
diistincelerden ve davranislardan gecici olarak uzaklagsmayi saglayarak, kisinin

maruziyetten kagmasi nedeniyle obsesyonlarin artmasi s6z konusu olabilir.

OKB’nin kisinin kontrol ihtiyaci ve giivenlik endiseleriyle karakterize olmus 6zellikler
g6z Oniinde tutuldugunda Zarar verme endisesi, Kontrol edilemez diisiinceler ve
Simetri alt boyutlarinin yorduyaci olarak DIiS’in yordayci degisken olmasi sahip
olmasmin nedenleri igin sunlar sdylenebilir; DIS sistemine yiiksek diizeyde sahip
bireyler, genellikle endiseli ve kontrol odaklt olurlar. Algilanan tehdidi oldugundan
daha fazla biiyiik olarak algilama 6zelliklerine sahip olabilirler. Ayrica bu sistem
kisinin korktugu seyin gercekligini sorgulamak yerine tehdit unsurunun istediklerini
yerine getirerek davranigsal olarak kaginmaya neden olacagindan Otiirii obsesyon
maruziyetini engelleyerek ve OKB deki obsesyon kompulsiyon dongiisiine zemin
hazirlayarak o dongiiyii devem ettirebilir. Bununla birlikte Zarar verme ve Kabul
edilemez diisiince alt boyutlarindaki negatif duygular1 tanimlamakta ve ifade etmekte
zorlanma, olusan asiri tehdit algisinin besleyecisi olarak DIS’in kiside, negatif
duygular konusunda zorlanmasina, olusan dongiliyli durdurmasinin gerekliligini
duygular {izerinden anlamasini zorlastirabilir ve kisi cevresindeki kontroliinii
artirmaya calisabilir. Zarar verme ve kabul edilemez diisiince obsesyonlar1 ve
kompulsiyonlari, bu kontrol ihtiyacini tatmin etmeye yonelik bir yanit olabilir. Buna
ek olarak Simetri alt boyotunun DIS ile Pozitif duygulari tanima zorlugu tarafindan
yordanmasinin nedeni olarak bireylerin tekrarlayan diisiince ve davraniglarinda

belirgin bir diizen ve milkemmeliyetgilik arayis1 yer almasi olabilir. Simetri, bireylerin
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belirli bir diizene veya simetriye ulagsma istegiyle karakterizedir ve bu istek, pozitif
duygulari tanima zorlugu ile birlestiginde kaygiy1 artirabilir. Ayrica, bu diizen arayist,
bireylerin ¢evrelerindeki karmagsiklig1 ve belirsizligi tolere etme yeteneklerinin diisiik
oldugu bilinmektedir. Bunun da sebebi olarak, yiiksek diizey davranigsal inhibisyon
sistemi kaygi belirtilerinin artmasina katki saglayarak pozitif duygulari tanima ve
degerlendirme siireci genellikle ihmal edilir ¢iinkii dikkatleri siirekli olarak diizen ve

simetri arayisinda yogunlagmistir.

Aracilik analizleri sonuglarinin genel olarak degerlendirdigimizde ise tiim OKB alt
boyutlarinin Kag sistemi ile olan iliskisinde aleksitiminin aracilik rolii bulunmustur.
Bulgu literatiirde yer alan; kaginma davraniglarinin OKB ve aleksitimi ile pozitif
iligkisi oldugunu belirten ¢aligsmalarla tutarlhidir. Bilindigi tizere tehdit olarak algilanan
durumlardan kagma ve kaginma kisinin OKB dongiilerini, maruziyeti engelledigi ve
farkli duygu durumlar degerlendirmeyi engelleyecek anksiyetik yapilar ortaya
cikarmast nedeniyle tetikleyebilecegini ve devam ettirecegini gostermektedir.

Arastirmanin sonuglart bunu goriisii desteklemektedir.

Bununla birlikte Don sistemi Kirlenme hari¢ tim OKB alt boyutlariyla iligkisinde
aleksitiminin aracilik rolii bulunmus. Bu da Don egilimi yiiksek olan bireylerin daha
fazla kaygi ve kaginma davranisi sergileyerek, bireylerin daha aleksitimik 6zelliklere
sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, OKB ve donma tepkileri
arasindaki iligkinin yani sira aleksitiminin duygu isleme eksikliklerindeki roliine

iliskin literatiirle de tutarlidir.

PDS’lerden Dis ise OKB alt boyutlarindan Kabul edilemez diisiince ve Simetri ile olan
iligkilerinde aleksitiminin aracilik rolii bulunmustur. Bu durum, daha yiiksek
aleksitimi diizeyine sahip bireylerin Simetri ile ilgili takintilar ve DIS'in aktivasyonu
arasinda daha giiclii bir iliski yasayabilecegini diisiindiirmektedir. DIS'in cezaya
duyarhilik, belirsizlik ve kaginma davranislariyla iliskili oldugu bilinmektedir.
Kaginma, cezaya kars1 hassasiyet duygular1 bastirmaya neden olacaktir. Bu da kisinin
obsesif diisiince ve kaygiy1 sorgulayip kognitif becerilerinden olan duygulari tanima,

ifade, degerlendirmeyi engelleyerek OKB’yi arttirici ve siirdiiriicli etken olacaktir.

Son olarak DAS sisteminin sadece OKB’nin Simetri alt boyutuyla iliskisinde
aleksitiminin aract rolii bulunmustur. Bu da aleksitiminin, duygusal farkindalik
eksikligi olarak, obsesif-kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegine

isaret etmektedir. Aleksitiminin varligi, bireylerin Simetri ile ilgili takintilarla iliskili
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sikint1 veya duygusal diizensizlikle basa ¢ikmak i¢in olumlu pekistire¢ veya odiiller
aramasina yol a¢gmasindan kaynaklanmaktadir. Daha 6nce bu konuya deginmis

calismalar bulunmaktadir.

Aleksitimi alt boyutlarina dair yapilan aracilik analizi sonuglarina gore ise Negatif
Duygular1 Tanima Zorlugu alt boyutunun OKB alt boyutlarindan Zarar verme
endisesinin pekistire¢ duyarlilik sistemlerinden DIS, Kag, Don ile olan ayr1 ayir
iliskilerinde, Kabul edilemez diisiinceler OKB alt boyutunda ise Kag¢ pekistirec
duyarlilik sistemi ile olan iliskisinde aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir.
Literattirdeki ¢alismalardan farkli olarak aleksitimi alt boyutlarini incelemenin, OKB
belirtilerine sahip hastalarda uygulanacak terapiye yon vermede yardimci olabilecegi
kanisinday1z. Sadece aleksitimi toplam puani incelendiginde hastalarda hangi OKB alt
boyutunda hangi yonde aleksitimik 6zelliklere calismak gerekliligi maalesef net olarak
belirlenemeyecektir. Bilindigi iizere OKB hastalarinin %30 ila %40 arasinda degisen
onemli bir yiizdesi aleksitimi sergilemektedir (Benatti ve ark., 2020). Bu yiizdelik
dilim OKB’li bireylerin olusturdugu popiilasyonda olduk¢a fazla bir kesimdir. Bu
komorbiditenin, artan OKB siddeti ve bozukluga iliskin daha diisiik i¢gorii ile
iliskilendirilmis (Benatti ve ark., 2020) oldugu da g6z Oniinde bulundurulursa,
klinisyenlerin hangi OKB alt boyutunda hangi aleksitimi alt boyutunun aracilik
yaptigini  bilmeleri olduk¢a yiiksek sayidaki hasta popiilasyonunda Klinik
miidahalelerde daha fazla verim almalar1 noktasinda yardimci olabilir. Yapilan
analizler sonucunda DIS, Kag, Don sistemlerini fazla kullanan OKB’li hastalarda
sergilenen aleksitimik o6zeliklerin Negatif Duygulari Tanima Zorlugu {izerinden
gerceklestigi bilgisi olduk¢a Onemlidir. Hastalarda uygulanacak tedavi planini bu
yonde atilacak adimlar iizerinden sekillendirmek zaman, maddiyat ve ruh sagh

acisindan hasta ve klinisyenler i¢in oldukc¢a faydali olabilir.

Yapilan galismada yetiskinlerdeki OKB belirti ve alt tiplerinin aleksitimi ve alt
boyutlar1 ve pekistire¢ duyarlilik sistemleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi
hedeflenmistir. Alanyazinda bulunan calismalarda genellikle bu ii¢ degiskenin ana
basliklar altinda incelendigi ve sinirh sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Yapilan
bu calismada bu ii¢ degiskenin alt boyutlar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin literatiirdeki miithim bir boslugu doldurabilecegini sdyleyebiliriz.
Literatiirdeki ¢alismalardan farkli olarak aleksitimi alt boyutlarini incelemenin, OKB

belirtilerine sahip hastalarda uygulanacak terapiye yon vermede yardimci olabilecegi
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kanisindayiz. Sadece aleksitimi toplam puani incelendiginde hastalarda hangi OKB alt
boyutunda hangi yonde aleksitimik 6zelliklere ¢alismak gerekliligi maalesef net olarak
belirlenemeyecektir. Bilindigi iizere OKB hastalarinin %30 ila %40 arasinda degisen
onemli bir ylizdesi aleksitimi sergilemektedir (Benatti ve ark., 2020:89). Bu yiizdelik
dilim OKB’li bireylerin olusturdugu popiilasyonda oldukca fazla bir kesimdir. Bu
komorbiditenin, artan OKB siddeti ve bozukluga iliskin daha disik i¢gori ile
iliskilendirilmis (Benatti ve ark., 2020:80) oldugu da g6z 6niinde bulundurulursa,
Klinisyenlerin hangi OKB alt boyutunda hangi aleksitimi alt boyutunun aracilik
yaptigin1  bilmeleri olduk¢a yiiksek sayidaki hasta popiilasyonunda klinik
midahalelerde daha fazla verim almalari noktasinda yardimci olabilir. Yapilan
analizler sonucunda DIS, Kag, Don sistemlerini fazla kullanan OKB’li hastalarda
sergilenen aleksitmik ozeliklerin Negatif Duygulari Tanima Zorlugu iizerinden
gerceklestigi bilgisi olduk¢a Onemlidir. Hastalarda uygulanacak tedavi planini bu
yonde atilacak adimlar iizerinden sekillendirmek zaman, maddiyat ve ruh sagligi

acisindan hasta ve klinisyenler i¢in oldukc¢a faydali olabilir.

Ayrica alan yazindaki diger baslica ¢aligmalar OKB hastalar1 arasinda aleksitimi ve
intithar diisiincesi arasindaki iliskiyi arastirmis ve bu popiilasyondaki intihar riskini
anlamada aleksitimiyi degerlendirmenin 6nemini vurgulamis oldugu (Berardis ve ark.,
2009:72). Bununla birlikte aleksitiminin OKB semptom boyutlarina katkida
bulundugunu gostererek OKB'nin degerlendirilmesi ve tedavisinde aleksitiminin
dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamistir (Pozza ve ark., 2015: 28). Intihar, kendine
zarar verme ve OKB patolojik siireclerin 6nemi dikkate alindiginda, bu yapinin
anlasilmasma dair yapilmig olan bu tez ¢alismasinda elde edilen verilerin Kklinik

miidahaleler i¢in olduk¢a kiymetli olabilir.

Arastirmaya, Tiirkiye popiilasyonundaki yetiskin bireyler dahil edilmistir. Veriler
online bir form {izerinden katilimecilara ulastirilmis, 6l¢ek maddelerini doldurmalar
saglanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi
calismanin kisitliliklarindan biri olarak belirtilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin
cinsiyet dagiliminin esit oldugu bir 6rneklem iizerinden yapilmasi daha kesin sonuglar
i¢in Onerilebilir.

Ayrica bu tezde yer alan smirhiliklardan biri dlgiimler i¢in kullanilan 6lgeklerdeki
verilerin katilimeilarin kisisel goriislerine dayali olmasidir. Bireylerin sosyal kabul

gorme istegi kapsaminda bazi cevaplart yanli vermis olma ihtimalleri bulunabilir.

121



Arastiamnin bir bagka smirliligi, klinik 6rneklemin arastirmaya dahil edilmemesi
oldugu belirtilebilir. Klinik 6rneklemin aragtirmanin o6rneklem havuzuna dahil
edilememesi, sonuglarin psikolojik bozukluk tanisi almis bireylerde genellenmesi
hususunda sinirlilik gostermektedir. OKB’ye sahip klinik 6rneklemin sahip oldukalri
pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile olan iliskisinde aleksitiminin araci roliiniin

incelenmesini saglamak alan yazina katki saglayacaktir.

Arastirmada bulunan sinirliliklarla beraber, bu ¢alisma ile OKB alt boyutlarinin birgok
psikolojik bozukluklarda transdiognostik bir sekilde bulunan aleksitimi ve pekistireg
duyarhilik sistemleri ile olan baglantili nedenleri agiklanmaya calisiimis ve daha etkili

tedavi protokollerinin gelistirilmesine yonelik 6nemli bilgiler sunulmustur.
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EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

YASINIZ:
CINSIYETINiZ: O Kadin O Erkek
MEDENI DURUMUNUZ: O Bekar O Evli O Ayrilmig O Esi Vefat Etmis

EGITIM DURUMU: O ilkdgretim (ilkokul ve Ortaokul) O Lise O Onlisans O Lisans O

Yiiksek lisans

O Doktora

SiZ DAHIL KAC KADESSINIZ:

KARDESLER ARASINDA EN USTTEN KACINCI SIRADASINIZ:

ANNE VE BABANIZ HAYATTA MI: O Her ikisi de hayatta O Anne hayatta-Baba vefat

etmis O Baba hayatta-Anne vefat etmis O Her ikisi de vefat etmis
EVINiZiN TOPLAM GELIiR MiKTARI NE KADARDIR

O 0-30.000 tl/ay O 30.000 tl- 50.000 tl/ay O 50.000 -70.000 tl/ay O 70.000 -100.000 tl/ay

0O 100.000 tl ve tizeri

SiZCE EKONOMIK DURUMUNUZ NASILDIR: O Diisik O Orta O Yiiksek
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DAHA ONCE PSiKOLOJIK VEYA PSIKiYATRIK YARDIM ALDINIZ MI? O Evet O

Hayir

SU ANDA PSIKOLOJIK VEYA PSIKiYATRIK YARDIM ALIYOR MUSUNUZ? O

Evet O Hayir

PSIKOLOJIK VEYA PSIiKiYATRIK YARDIM iHTiYACI HiSSEDiYOR MUSUNUZ?

O Evet O Hayir
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EK 2: Pekistire¢ Duyarlihk Olgegi (PDO)

PEKISTIREC DUYARLILIK OLCEGI (PDO)

Bu dlgekte insanlann davramiglanna yonelik durumlar tanimlanmigtir. Litfen o durumlan diginerek
agagidaki dlgek tizerinden degerlendirme yapiniz. Her bir madde icin sadece bir yamit verebilirsiniz.

No. | Maddeler Yamitlar
1 Ne zaman tehlikeli bir durum i¢inde kalsam, oradan hemen vzaklasmak igin elimden 1234
geleni vapanm.
2. Genellikle elegtirilme kaygisi tagirim. 11234
3. Ne zaman bir saldirya ugrasam tereddiit etmeden karsilik veririm. 1({2]3|4
4. Cok korktugumda tam anlamiyla donakalirm. 1[2[3|4
3. Belirsiz durumlarda risk almaya hazir biriyim. 1234
6. Tehdit edici durumlarda donup kalmaya meyillivim. 1234
1. Eger etrafimda saldirgan birilerine denk gelirsem oradan uzaklagmaya ¢aligmm. 11234
8. Yolda hoslanmadifmm birini gérdiifiimde, ondan vzaklagmak icin elimden gelem 1({2]3|4
yaparum.
a Biri catmu acittifinda hemen karsilik veririm. 1({2]3|4
10. | Kuskirtildigs zaman cabuk tartismaya giren biriyim. 1({2]3|4
11. | Hangi segenegin dogru oldufu konusunda hicbir zaman emin olamadifim iginbirkarar | 1| 2| 3 | 4
vermek benim igin zordur.
12. | Biri bana bagirdid1 zaman zihnimin bloke oldugunu (durdugunu) hissederim. 1234
13. | Yeni ve heyecanl durumlara kolayca uyarm. 1234
14. | Biri beni agagilamaya basladifi zaman nutkum tutulur. 1234
15. | Iki ktii sey arasinda tercih vapmak zorunda kaldiim zaman altiist olurum. 1234
16. | Nelerin ters gidebilecegini diisiinmekten birgok firsats kagirrim. 1({2]3|4
17. | Giiciimii smayabilecegim durumlar kargisinda her zaman heyecan duyanm. 1({2]3|4
18. | Biri istedigim bir seyi vapmama engel olursa, onunla miicadele etmek igin her zaman 1({2]3|4
hazirmdir.
19. | Enufak bir belirsizlik durumunda bile karar veremedigim i¢in firsatlan kacinnm. 1({2]3|4
20. | Baz seylerin veya bazi insanlarm varligi bile beim tutuk kalmama sebep oluyor. 1234
21. | Sokakta biri bana bagirdifinda oradan kagmak icin elimden geleni vapanm. 11234
22, | Guling bir hale digme ihtimalim olan durumlarda cok gerilirim. 11234
23, | Genellikle birgok ilging seyi aym anda yapmaya baglama meyillivim. 11234
24, | Tamdigim ¢ogu insana gore daha kayvegili birivim. 1234
25. | Insanlar benimle gatismaktan kagmirlar, ¢linkii onlara kargilik verecegimi bilirler. 1234
26. | Hayattaki keyif alabilecegim seyleri kacirmamak igin elimden geleni yapanm. 1234
27. | Bir kavga ortaminin iginde kalirsam oradan miimkiin oldufunca ¢abuk kacanm. 1234
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EK 3: Boyutsal Obsesyon Kompiilsiyon Olcegi

Boyutsal Obsesyon Kompiilsiyon Olgegi

Bu anker sizin 4 farkd konedaki (sizin }'ip.dlgl.rl.ﬂ veya yagamadyfine) endigeberinizle i|gi|i sorular sormakradir. Her bir tip igin; o tipe
cagii diigiincelerin (hazen ohsesyon alarak adlandinbic) ve d.u'r:n.lﬁann {bazen riviel va da kampiksivon olamk adlandimbr) o vardie,
Tammlann ardindzn bu diigince ve davranislarls ilgili sen yagadiklanmz haklonds 5 sore gelmekredie. Licfen her actklamay dikkarlice

ckuyun ve her karegorideki sorulara son bir ay igerisindeki yaganolannizs dayanarak cevap verin.

Kategori 1: Mikroplar ve kirlenme (bulasma) bukkindoki endigeler

Omekler....

" Belirli bir nesne ya da kig ile temas ettianiz { ya da yakon oldogunuz] zaman kirlendiginiz geklmdela
dugance veya hislerimiz.

- Belirli bir yerde {bamye gibi) bulundugunuzdaks kirlenme hissing.

- Mhikroplarn, hastalign va da kerldigin yayidma olassthi hakkindaks duguncelermiz.

- Kiremme ile ilgili endiselennizden delayn el ypkama, el dezenbektam kullanma, banye yapma,
krpafetlerinmm degigtirme ya da nesnelen yikama g davramaslanime

" Kiremme nedeniyle bells bar diizeni takip etmenizx (ir.; banyada, grvinitken).

- Kidenme nedeniyle bell: insanlardan, nesnelerden va da verlerden kagmmaniz

Bundan sonra Eh:cek sarular son bir ay iginde kirlilikle iligkili distnce ve davrangglanmz haklondadie. Yagadiklannmn yukanda verilen

drneklerden farklh alabilecegini unuwmavin. Lifen cevabinmn yanindaki memaraye yuvarlak igine aln:
Her pin zamaniizin vaklagk ne kadano kidenme hakkinda daginerek ve kidilikeen dolays yikama veya remizleme davramglar ile meggul
olara pegirising

o Hig

1 Her gian bir saarten az

2 Her ;,I.IH! 1 ila 3 saar arasasda

3 Her ;L'm 3 ila 8 saar arasanda

4 Her gin igin 8 saar ya da daha fazla

Kirlenme hakkindaki endigeleringi Gnlemiek igin ya da yikama, remizleme veya dug almaya zaman harcamak zorunda kalmamak igin b
durumlardan ne dlgiide kagimirsine?

0 Hig kspinmam

1 Bimz kagminm
2 O derecede kagminm
3 ok kagminm

4 DMeredeyse her seyden apin derecede kagininm

Kirlenme hakkinda disiinceleriniz olsaydi ama yileama, remizlemne veya dug alma {veya bagka sekilde kirleri remizleme) davramglann: yapa-
masaycaiz, ne kadar sskinnls veya kaygl-endigeli alurduns? .

0 Hig skannl/endiseli olmam

I Hafif sikinslvendigeli alurum

1 O derecede sibimnluendigeli alurum
3 ok skinoldendigeli olurum

4 lleri derecede sikanola/endigeli olurum

Kirlenme lu.ygll:.rl ve agin derecede temizleme, ykama, dus alma ya da kagnma davranglan nedeniyle gi.inh.ik igleriniz (ig, okul, iz hakim,
sosyal yagam) me aleide bozulmugur?

0 Hig beeulmadi.

I Birz bozuldu fakar gofunlukla iglevselligim iy,

2 Birgok sey bozuldu fakar hala idare edebiliyonm.

4 Hayanmm birgek yonden boruldu ve giichikle idare edivorum.

Hayanm mmamen boauldu ve hig iglevsel deilim.

Sizin igin kiflenme ile ilgili diigincelere alding etmemek ve yikama, dug alma, temizleme ve diger annma devranglanm yapmay: barakmak
ne kadar zardwr?

0 Hig zer degil

1 Biraz zor

1 O derecede or
3 ok zor

4 Asin derecede zor
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Kategori 2: Larardan, Yarolunmuodan veya Talihsidlikten Sorumilu (dma Kenusundaki Endigeler
Ornekler...

- Zararh ya da karkung bir gevin clmasina neden clabilecek bir hata yapma clma suphesi.

" Kaorkung bir kaza, felaket, yaralanma veva bagka bir talihsiz alayim meydana gelebilecefn ve sizin buno
anlemek igin yeterince dikkatli olmadsgimsz dagancesi.

" Bir gevler belli bar diizende yaparak, belirli saylan sayamk va da ugursuz say we kelimelerden kapimarak
tehlike veya talith=sizlgn engelleyebilecefinm: dugancesi.

- Kaybedilmesi pek muhtemel odmayan cnemli seyleri kaybetme duguncesi {ir; coxdan, kimlik karn,
evraklar].

- Elektrik dufmeler, kilst we cuzdan giba egyalan gerefinden tazla kondral etmek.

- Kot bir gey olmadig (veya olmayacai) konusunda gavence almak igin bam geyleri tekrar tekrar kontrol
etmek va da tekrar tekrar sormak.

- Yanlg bar ey yapmadsfinedan emim almak sin gegmiy olaylan mhinsel alark geeden gearmek.

- Zarar veya belaketlerin meydana gelmesini anleyebalmek win dzel bir rutimi takip etmeye ihtiyag duymak.
" Farara yol agma korkaso nedeniyle bam ufursuz sayilardan kacmaya ve va belli sapilan saymaya ibtiyag
duyrmak.

Bundan sonraki sorular son bir ay icinde felaker ve zamda i|gi|'| diigiince ve davransglanniz haklondadic. Sizin yasadiklarnmin yulkanda verilen
drmeklerden farkh alabilecegini unummayin. Licfen cevabinmin yanusdaki nemarayt yuvarlak icine zhn.

Her giin zamantnizin vaklapik ne kadano zarar ya da felakerlerin meydana g{]m-e D|=5|J|g| hakkinda diigiinerek ve biiyle geylerin meydana
gelip gelmeedii ibe ilgili gibvence igin efor sarf ederck veya konerol edenck gegirirsiniz?

Hig

Her guan bir saztren az

Her gan 1ile 3 saar anasanda

Her gan 3 ile & saar asasanda

Her gan & saar ya da daha fazla

Hami zarar weya felakecler haklonda endipdenmenize va da rehlikeyi koneral ermenize gerek kalmamasi igin bu duremlasdan ne dlgiide
kacanirsamiz?

0 Hig kspinmam

1 Bimz kagninm

Chrea derecede kagiunm

ok kaaninm

Meredeyse her seyden spn derecede kagiminm

Zarar veya belakederin olma oleilig hakkmda digindogonie zaman veya eger b kanular haklanda givence alamuyar veya konerol edemi-
vorsanz ne kadar sckinnle vevs kayplh-endigeli alursunuz?

0 Hig skannly endigeli almam

Birax sskannile! endigeli alurum

rra derecede sikinnly endigeli olurum
Cok skanol endiseli olurum

Asin silanoh! endigeli alurum

Zarar ve ya felakeslen diginmekeen, givence almakeran veya asin konerol exmekeen dolayr ganliik rerin isleriniz (5, skul, Gz bakim, scoval
yagam) ne derecede bozulmugnr?

0 Hig boeulmad.

Biraz boeuldu falar copunlukla iglevselligim iyi.

Bircok sey bozuldu fakar hala idare edebiliyomm.

Hayanm birgok yonden bozuldu ve giichikle idare ediverum.

Hayanm ramamen beeuldu ve hig glevsel defilim.

A o b SR b o= D

T

Mz zarar ve felakerle ilgils digoncelere alding exmemek ve gavence arama davranglanndan veys konorol ermekeen vazgecmek sizin igin ne

kadar zardur?

0 Hig zer degil

1 Bimaz zor

2 O derecede wor
3 l'.;ﬂh: pN

4 Asin derecede zor
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Kategori 3: Kabul Edilemer Daginceler
Ornekler...

mhninize gelen rahataz edici duganceler.

utandinc geylerle ilgili ditginceler.

veya bir eylemi tekrar etmek.

igin zihinsel olarak belli iglemleri gerceklestirmeks veya dua etmek.

kigilerden, yederden veya durumlardan kacinmak.

Cinsellik, ahlaksehk veya giddetle dgili stefiniz dipeda
Gergekte yapmak stemedsginmz girkin, aygunsuz veya
Kot bir dusunceden dalays axel bar rutind uygulamak
Istenmeyen veya rahatsiz edici bar diiginceden kurtulmalk

Istenmeyen veya rahatsiz edics dagamceleri betikleyen belli

Bundan sonraki serular sen bir 2y iginde akhinza issemeden gelen dipiinceleri ve bu digsiincelerle baga ilkmak icin yapogimez daveaniglan
d-rgarhmlirir. Sizin yagdiklannm yukanda verilen drmekderden farkh ﬂal:i|mgini. unuimayin. Liscfen cevabinman yanindaki numaray
yuvarlak igine alin.

Her giin zamanmizin yaklagitk ne kadarns istenmeyen, raharsiz edici digiincelerle ve bu diagincelerle baga pilkmak igin yaprginie davranagsal
veya xihinsel evlemlerle geciriraniz?

o Hig
1 Her gan bir saarten az
b Her ;L"m 1ile 3 saar arasanda
3 Her g,l."m 3ile 8 saar arasanda
4 Her gin & saar ya da daha fazla
Istenmeyen ve rahasiz edici diginceleni tecikleven duramlar, veder, nesneles ve diger hanrlanalardan Gsaylar. kisi} ne algide kagniramz?
0 Hig kspinmam
1 Bimz ksgninm
2 O derecede kaginanm
3 Cok kagmnm
4 Meredeyse her sevden apn derecede kagaanm
Iradeniz dignda akbiniza istenmeyen ve rahatsiz edici diiginceler geldiginde ne lkadar sikann va da keygrendipe yagarsing?
0 Hig shann / endise yagamam
1 Bimz sskann £ endige yaganm
2 O derecede sikinm ! endige vaganm
3 Lok akinn / endige yagarnm
4 Asmn silann f endige yasanm

Istenmeyen rahamssz edici digisceler ve b disancelerle basa plkma, kaginma gzhalan viksinden giinlok mrin gsleriniz is, okul, iz bakim,
sosyal yazam) ne derecede bozulmugur? s

1]
1
X

3
L1

Hig boeulmadi.

Biraz boeuldu fakar copunlukla iglevselligim ivi.

Bircok sey bozuldu fakar hala idare edebiliyonum.

Hayanm birgok yonden bozuldu ve giighikle idere ediyerum,

Hayanm ramamen beeuldu ve hig gleveel defalim.

I::enme:.ren raharsiz edici digincelere alding ermemek veya bu diigincelerle baga plkmalk igin yapifmz dawranyg ya da zihinsel eylemlberi
kullanmakran vaegeomek sizin igin ne kadar zosdur?

1]
1

R =

Hig zor degil
Birax zor

(rra derecede zor
ok zor
Agin derecede zor
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Katepari 4: Simeir, chsiksizlik ve Bir Sevlerim “Tam
Hmasn™ Gereksinimiyle gili E

Omnekler...

= Simetry, duzganlok, egithik veya kesinlik thirvac.

#  Bir gevlerin “tam” clmadig hissi.

# “Tam” veya “egit” oldogunu hissedene kadar belli bir ey
lemi tekrarlamak.

# Anlamsiz seyleri saymak (oo, tavan panelleri, bir cum
ledeki kelimeler).

= Gereksiz vere esyalan "duzenlemek”

# “Tam dofru” hissettirene kadar bir gevleri tekrar tekrar
2y sekilde sovlemek.

Bundan sonraki soralar son bic ay icinde bir gevlerin mm almadif ile ikgili hisleriniz ve simecri, ditzen ve esitlik saflamak iizere yapoging
davramganmz halkmdadur. Swin vagadiklanninn yukanda verilen deneklerden faskls clabileceging unurmayin. Licfen covabinman yanndaki

numarays yuvarkak icine alin.

Her giin zamaninimn yaklagk ne kadann simesni, dizen veya esitlik ile ilgili istenmeyen diguncelerle ve simetri, diizen, egidlik saglamak
amactyla yapriginie davraruglarla gegirirsiniz?

0 Hi

1 Her gin bir saarren az

Her g 1 ila 3 saar arasanda

Her gin 3 ila & saar arasanda

Her gon & saar ya da daha fazla

Baz sevlerin simerrik veya tam dogru elmadsgins hissewiren nesne, durum ve verlerden ne derecede kagqnirsanz?
0 Hig kapinmam
I Bimz ksgnuinm

C¥ria derecede kagiirim

ok kaganinm

Meredeyse her sevden zpn derecede lkagimnm

Ba gevlerin “am dogru” almadij ile ikgili hisleriniz oldufu mman ne kadar aknol ve kaygib-endigeli olomsonu?
0 Hig skannly! endigeli almam
1 Biraz stkannly endigeli alurom

Crria derecede siblonuly’ endiseli olurum

ok skannily! endigeli oluram

Agin sikanoh! endigeli alurum

&t b R

T

Bir seylerin “tam da almadsfn hissi nedeniyle ve ram alamk dogru almas icin diizeleme ve simya koyma gabalan nedeniyle giinlitk rurin
igleriniz | ig, akul, dzhakim, msy%li yagam) ne derecede hn:u]mu;lz:i'? B

0 Hig beeulmamesnr

I Biraz boeulmugrur f2kar copunlulda igdevselliim svidir.

Bircok sey bozulmugur fakar hala idare edebilirim.

Hayatim hirgok yonden bozuldu ve cok sikinnly idare ediyarum.

Hayanm amamen beeulda ve ki glevsel delim,

&oh

Simerri ve dizenin almadsfryls ilgili digancelers alding ermemek ve direnlemekren veya belli davraniglan rekrarlimakean vargeemek sizin
icin ne kadar sordur?

0 Hig zor degil

1 HBirax zo0

2z Crria derecede zor
3 l'.:nl: pr

4 Agn derecede zor
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Ek 4: Perth Aleksitimi Olcegi

PAQ

Kesmhkle

kat lmmornmn

Kesmhkle

e katiliyorm
Eathsermm

e L'J"'I‘I'I'I11".'I'II'I1'I'I'I

Eendimi kéta hissettizim zaman { hog olmayan bir duyzu ipmdevken)
b duygulan tanf etmek ipm dofru kelimelen bulamam.

.

[ =]

Eendiri kéta hizssthifmde iizgin mil, kizzm mn yoksa korkmug mu
olup olmadifmm avirt edemem.

(=]

[ =]

3 | Mazl hazzehifim gommezden gelen birmvim.

[ )

Eendiri rvi iseathifim zaman (hog bar duveu ipindeyken), ba
duygulan tammlamak iom deogr kelimeleri bulamam.,

[ )

- | Eendimi rvi hissettizim zaman mutlo mu, heyecanh o voksa neseli
mi olup elmadifimg ayirt edemem.

k2

6 | Duygulanma odaklanmaktansa onlann arka planda kalmasim yeglenim,

[ =]

5 | Eendimi kéth hissettigimde, bu duygular hakdonda gok detavh ya da
' derinlemesme konuzamam.

[ =]

& | Kot hussathErmde, vasadifim bu duygulara anlam versmerm.

b2

9 | Duyguolarima aldims etmem.

[ )

Eendimi rvi hisssttizimde, bu duygalar hakkanda ok detavh va da
derinlemesma konusamam

(3]
(]
(=]

11 | Iyi hissettifimds, vasadifum bu duyeulara anlam versmem.

(]
(]
(=]

12 | Genellikls, ne hissettizim haklanda ditzimmekten kapminm.

L8
LA

K&t bir zey oldufunda, nasi hzsettifim séza dékonek benim ipin

13 zordur. 2
14 Eota hissattizimde, hangi duyvguyu vasadigun konusunda kafam .
karzir. -

15 Duvgularimdan cok garpeldan sorebilecagim va da dokunzbilecegim n
seylare odaklanmayi tercih edenm. -

16 Ty bir sey uldu;rlmda,lnasﬂ hizzattizinn sdze dokmek bamim ipm .
zordur. i

17 Eendimi 1yv1 hissattizimde hangi duyzuyn vasadizim konusunda kafam .
" | kanigir. -

13 | Duvgolanmla temas halinds olmava caligmam

[ )

Kt hiszathEnm zaman nazl kszathfmn anlatmaya calizirzam ne
soylevacegimi bilamem.

()
[

[ =]

20 | Kot hiszattizim zaman bu duygular bem sazsirhr.

(=]

21 | e hissettiZomi bilmek benim igm dnemli degildir.

[ L
Ll | Lsd

(=]

am | Iyl hizsettifimda, nas] hissettifimi anlatmaya pahisirsam ne
soylevacefimi bilamem.

[
[P

4= | = =
L= | L=

23 | Iyi hissettitim zaman bu duvenlar beni sasirhr.

[
I
(=]
=

b2

24 | Duyvgularmm hakkmda diginmek bana fubaf gelir,

(=]

b2
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