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Oz: DSM-5"te Narsisistik Kisilik Bozuklugu tek tip bir yap1 olarak ele alinirken literatiirde narsisizmin bii-
yiiklenmeci ve kirilgan iki farkli alt tipi olduguna dair iddialar yer almaktadir. Bu calismada, hakkinda farkl
etiyolojik faktorler 6ne siiriilen narsisizmin bu iki alt tipi Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’nde yer alan odiile ve
cezaya duyarlilik agisindan incelenmis ve her iki narsisizm tipinin benzer bir sekilde 6diile duyarlilikla bag-
lantili olan Davranigsal Aktivasyon Sistemiyle iligkili oldugu goriiliirken kirillgan narsisizmin biiyliklenmeci
narsisizmden farkli olarak cezaya duyarlilikla baglantili olan Davranigsal Inhibisyon Sistemiyle de iliskili
oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilan az sayidaki arastirma sonuglartyla uyumlu bir sekilde elde edilen
bu bulgular, narsisizmin alt tiplerinin 6diile ve cezaya duyarlilik agisindan farkli 6zelliklere sahip olduklarini
dolayisiyla bu narsisizm tiplerinin etiyolojilerinin degerlendirilmesinde ve tedavilerinde 6diile ve cezaya du-
yarlilik degiskenlerinin de g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranissal Aktivasyon Sistemi, Davranissal Inhibisyon Sistemi, Kirilgan Narsisizm, Bii-
yliklenmeci Narsisizm, Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi

GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE
Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi

Pavlov’un klasik kosullanmasindaki biyolojik siirecler ve Eysenck’in kisilige norobiyolojik temelli yaklagimi
tizerine bina edilmis olan Gray’in Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi kosullanmanin nedensel faktorleri tizerinden
kisiligi agiklamaya calisan bir teoridir (Corr, 2004: 318). Pavlov ve Eysenck ile nedensel yonlerden ayrilan
Gray, Eyesnck’in aksine yalnizca ac1 veren ceza uyaranlarina odaklanmamis, davranisi etkileyen ti¢ biyolojik
sistemin varligini ileri stirmistiir (Bilge, 2014: 47):

Gray’in modeline gore sonucu ceza olan davraniglari inhibe ederek kaginma davranislarini diizenleyen “Dav-
ranissal Inhibisyon Sistemi” (DIS), anksiyetenin temel nedeni olarak goriiliir ve icedoniikliikle dogru orantili-
dir (Heubeck, Wilkinson ve Cologon, 1998; Gray, 1976, 1982). Beyin sap1 ve septohipokampal yolakla ilgili
oldugu diisiiniilen DIS; cezaya ve 6diiliin yokluguna, asir1 yenilige, kalitimsal korku uyaranlarina (yilan, 6lii
vs.) ve yiiksek siddetteki uyaranlara karsi duyarlidir (Corr, Pickering ve Gray, 1995: 48). “Davranigsal Akti-
vasyon Sistemi” (DAS), 6diile ve cezanin kesilmesine-verilmemesine duyarli bir sistemdir ve disadoniikliik ile
dogru orantilidir. Diirtiiselligin temel nedeni olarak goriillen DAS, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal pekis-
tireglere yaklagma davranigini yoneten mezolimbik dopaminerjik yolaklar ile ilgisi oldugu diistintilen biyolojik
bir sistemidir (Corr, Pickering ve Gray, 1995: 48; Gray ve arkadaslari, 1991: 16-18). “Doviisme—Kagma-Don-
ma Sistemi” (DKDS), evrimsel temelli oldugu varsayilan ve psikotizmin nedensel temeli olarak diisiiniilen,
cezaya ve 0diil verilmemesine duyarli sistemdir. Ceza (ve 6diil verilmemesi) durumunda savunma, saldirma
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yahut kagma davranisi ortaya cikarir. Bu sistemin aktivitesi kizginlik ve/veya panik duygularimi ortaya ¢ikartir
(Corr, Pickering ve Gray, 1995: 48).

Pekistire¢ duyarlilik teorisinin varsayimina gére DIS ve DAS seviyelerinin uglarda olmasi bireylerde patoloji
gelistirme riskini arttirmaktadir (Pickering ve Gray, 1999). Literatiirdeki empirik ¢aligmalarin verileri yiiksek
DIS ve DAS seviyelerinin bireylerde uyumu bozdugunu tespit etmistir (Knyazev, Wilson ve Slobodskaya,
2008; Slobodskaya, 2007). Bijttebier, Beck, Claes ve Vandereycken’in (2009) ¢aligsmasina gore Pekistire¢
Duyarlilik Teorisi ¢esitli patolojilerle iliskilendirme ¢alismalart Anksiyete Bozukluklari, Depresyon, Bipolar
Bozukluk, Dikkat Bozuklugu ve Hiperaktivite, Yeme Bozukluklari, Madde Koétiiye Kullanim Bozuklukla-
r1, Sizofreni ve Kisilik Bozukluklari’n1 kapsamaktadir. Bu patolojilerde bulunan asir1 diisiik ve/veya yiiksek
ceza ve odiil duyarliliklar1 (DIS/DAS) bu patolojilerin; birbirinden boyutsal olarak ayirilmasi, alt boyutlari-
nin ¢ercevelerinin ¢izilmesi, tani dl¢iitlerinin netlestirilmesi ve tedavi yontemlerine yeni bakis acilari getirme
caligmalarinda kullanilmistir (Ros ve arkadaslari, 2007; Newman, MacCoon, Vaughn ve Sadeh, 2005; Pastor
ve arkadaglari, 2006; Tylor, Reeves, James ve Bobadilla, 2006) . Mevcut ¢alismanin amaci da bu ¢er¢evede
Narsisistik kisilik bozuklugunun alt tiplerini pekistire¢ duyarlilik teorisi ¢er¢evesinden incelemek yani bu ki-
silik bozukluk tiirlerinin 6diile ve cezaya duyarlilik agisindan farklilik gésterip géstermedigini tespit etmektir.

DSM’nin en son siiriimii olan DSM-5 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013), Kisilik Bozukluklar1 b6liimiiniin
altindaki B kiimesinde Narsisistik Kisilik Bozukluguna (NKB) yer vermistir. DSM-5’e gore Narsisistik Kisilik
Bozuklugunda goriilen semptomlar asagidaki gibidir:

e Kendisini digerlerinden iistiin gérme ve biiyiiklenme,
e Sinirsiz basari, giic, zeka veya giizellik diislemleriyle ugrasma,

e Ozel ve essiz biri olduguna ve sadece kendisi gibi bireylerce anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski
kurmasi gerektigine inanma,

e  Asiri begenilme istegine sahip olma,

e (Cogu seyi hak ettigine inanma,

e Kendi ¢ikari i¢in baskalarini kullanma,

e  Empati yoksunlugu ve digerlerinin duygu ve gereksinimlerini anlamak icin ¢aba gostermeme,
e Bagkalarimi siklikla kiskanma ve kendisinin de digerlerince kiskanildigini hissetme,

e Diger insanlara kaba ve saygisiz davranma, kendini begenmis bir tavir i¢inde olma.

Fakat literatiirdeki NKB ile ilgili tanimlamalar incelendiginde bu tanimlamalarin narsisizmin iki farkl alt tipi
olduguna isaret ettigi goriilmektedir. Kimi arastirmacilar DSM-5’te oldugu gibi biiytiklenmecilik, teshircilik,
kiistahlik, digerlerini ezicilik ve onlar1 umursamama, dikkat cekmeye ¢alisma, asir1 talepkarlik ve ben merkez-
cilik belirtileri tizerinden Biiyiiklenmeci NKB’yi tanimlarken (Kernberg, 1979: 55; Akhtar ve Thomson, 1982:
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17-18; Wink, 1991: 595-597), diger bir kismu ise kirilgan, kaygili, depresif, empatiden ve dayanikliliktan yok-
sun, al¢cak goniillii, elestiriye asir1 hassas, ¢ekingen ve stirekli bir sekilde aci1 ¢ektigini diisinen vakalar {izerin-
den Kirilgan NKB’yi (Kohut, 1977; Akhtar ve Thomson, 1982: 17-18; Wink, 1991: 595-597) incelemislerdir.
Narsisizmin iki alt tipinin olmas1 fakat bunlarin ¢ercevelerinin kesin bir sekilde cizilmemis olmasi ve bu alt
tiplere farkli etiyolojik yaklagimlarin bulunmamasi narsisizm bozukluklarmi tanima ve tan1 koyma agisindan
ruh sagligi uzmanlari arasinda kafa karisikligina sebep olmaktadir. Narsisizmin iki alt tipi oldugu kabul edildi-
&i halde DSM-5 6lgttlerine gore tan1 konulursa bu durum Kirilgan Narsisizm tanisinin goz ardi edilmesi veya
Kirilgan Narsisizm goriiniimlii bir danisana farkli bir tan1 konulmasi ile sonuglanabilir. Literatiirde ayirici tani
konusunda Kirilgan Narsisizm ile benzesen iki bozukluk s6z konusudur: Cekingen Kisilik Bozuklugu (CKB)
ve Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) (Dickinson ve Pincus, 2003: 189-190).

CKB ile Kirilgan Narsisizm tan kriterleri belli 6lgiide ortiisiirler. Ilk olarak, ¢ekingen bireylerin Kirilgan Nar-
sisizmde oldugu gibi, utangac¢ goriindiigii ve baskalarryla yakin iliskiler kurma korkusu oldugu gortilmektedir.
Ikinci olarak, CKB’li bireyler, bireysel iligkilerde kiiciik diisiiriilme, reddedilme veya utanma hissi korkularini
deneyimleme kriterlerini karsilayabilir (Dickinson ve Pincus, 2003: 189-190). Millon ve Davis’e gore (1996)
tictincti bir ortlisme fantezinin kullanimi ile alakalidir. CKB ve Kirilgan Narsisizm, kisilerarasi iliskilerde
kaygi gosterirler ve bu onlar1 fantezi kurmaya yonlendirir. Aradaki temel fark, Kirillgan Narsisisti fanteziye
yonlendiren temel etken narsisist beklentilerin karsilanmayacagi korkusu iken CKB’de bu sosyal reddedilme
ve negatif etki birakma korkusudur (Millon ve Davis, 1996).

Kirilgan Narsisizm yerine yanlig olarak BKB tanis1 konmasi klinisyenin danisandaki labil duygulanima odak-
lanip bu labil duygulanimin arkasindaki bilissel ve sosyo-duygusal nedenleri goz ardi etmesi seklinde ger-
ceklesebilir. BKB’deki labil duygulanimin nedeni olarak gergeke¢i olmayan anaklitik ihtiyaglar goriilirken
Kirilgan Narsisizmdeki labil duygulanim ondaki gizil hayal kirikliklar ve 6z saygiy1 tehdit edici uyaranlarla
basa ¢ikmadaki zorluklardan kaynaklanir (Dickinson ve Pincus, 2003: 189-190).

AMAC

Bu calismanin amaci, narsisizmin kirilgan ve biiyiiklenmeci alt tiplerinin Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’nde yer
alan 6diile duyarli Davranissal Aktivasyon Sistemi ve cezaya duyarli Davranissal Inhibisyon Sistemi agisindan
farklilik gosterip gostermediklerinin incelenmesidir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma 18-62 (34,41£10,95) yas araliginda 98’1 (%54,7) kadin, 8171 (%45,3) erkek; 3371 (%18,4) ilkdgre-
tim, 60’1 (%33,5) lise, 86°s1 ise (%48,0) tiniversite ve tizeri egitim seviyesinde olmak tizere toplam 179 kisilik
toplum 6rnekleminde gergeklestirilmistir.
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Veri Toplama Arag¢lar:

Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Form: Mevcut ¢alismada Kirllgan NKB ve Biiyiiklenmeci NKB narsisizm
alt tiplerini 6l¢cmek i¢in Glover, Miller, Lynam, Crego ve Widiger tarafindan 2012 yilinda gelistirilen bes fak-
tor narsisizm 6lgegi kullanilmistir. Eksi, F. (2016) tarafindan Tiirkge’ ye ¢evrilmis olan bu 6l¢ek 15 alt boyutun
(onay arayicilik, kibir, liderlik-otorite, giivensizlik, hak iddia etme, teshircilik, somrtciiliik, bitytiklenme ha-
yalleri, umursamazlik, duygudaslik eksikligi, manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6fke, utang, macera-
perestlik) her biri i¢in dérder soru icermektedir. Toplam 60 sorudan olusan bu dl¢ekteki ifadeleri katilimcilar
“Kesinlikle Katilmiyorum=1"" ve “Kesinlikle Katiliyorum=5" arasindaki 5°1i likert tipinde 6l¢ek tizerinden
degerlendirmistir (Bolelli, M. 2018).

Davramssal Inhibisyon Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DIS/DAS Olgegi): Carver ve White
(1994) tarafindan gelistirilen DIS/DAS Olgeginin Tiirkge cevirisi, gecerlik ve giivenirlik calismasi Sisman
(2012) tarafindan yapilmustir. Olgek “Davranigsal Aktivasyon” bashigi altindaki “Eglence Arayist”, “Odiile
Duyarlihik” ve “Diirtii” alt dlgekleri ve “Davranissal Inhibisyon” alt 6lcegi olmak iizere toplam 4 alt dlgekten
ve 24 maddeden olusur. Davranigsal inhibisyon alt 6l¢ceginde 7 madde, eglence arayisi alt 6l¢eginde 4 madde,
odiile duyarlilik alt 6lceginde 5 madde ve diirtii alt 6lgeginde ise 4 madde bulunan 6lgekte yer alan toplam 24
maddenin dordii doldurma maddesi olmasindan dolay1 degerlendirme 20 madde tizerinden yapilmaktadir. Ka-
tilimeilar, her bir maddede 4’111 likert tipi bir 6l¢ek ile (1= Tamamen katiliyorum, 2= Biraz katiliyorum, 3= Bi-
raz katilmiyorum, 4= Hi¢ katilmiyorum) kendilerini degerlendirirler. Olgek bireysel olarak veya grup halinde
uygulanabilir. Uygulamasi oldukea kisa stirdiigii i¢cin herhangi bir siire kisitlamasi yoktur ancak degerlendirme
yapilabilmesi i¢in her bir maddenin eksiksiz sekilde cevaplanmig olmasi gerekmektedir. Puanlamada 2. ve 22.
maddeler disindaki tiim maddeler ters ¢evrilerek hesaplanir (Sisman, 2012).

Istatistiksel Analizler

Kirilgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm puanlar1 ile DIS/DAS puanlari arasindaki korelasyon katsayilarini belir-
lemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir. DIS ve DAS’1n kirilgan ve biiyiik-
lenmeci narsisizm tiplerini yordama diizeylerini tespit i¢in Basit Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir.

Islem

Veri toplama araclar1 kisminda aktarilan 6lgeklerin bagina yonerge eklenerek bir 6l¢ek bataryasi haline geti-
rilmistir. Caligmaya katilmak i¢in goniillii olan katilimcilara dncelikle ¢alismanin amaci agiklanmis ve bilgi-
lendirilmis onam formu imzalatilmistir. Katilimcilara ilk olarak Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Formu,
sonrasinda da Davranissal inhibisyon Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DIS/DAS Olgegi) dol-
durtulmustur. Olgeklerin uygulanmasi katilimei basina ortalama 10 - 15 dakika siirmiistiir. Veriler toplandiktan
sonra SPSS programi kullanilarak veri incelenmis, yanlis ve eksik doldurulmus 6lgekler analizi olumsuz etki-
lememesi i¢in veri setinden ¢ikartilmaistir.
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BULGULAR

Kirilgan narsisizm puani ile DAS (r=0,32 p<.01) ve DIS puanlar1 arasinda (r=0,35 p<,0/) anlamli seviyede ve
pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Buyiiklenmeci narsisizm ile sadece DAS arasinda (0.32 p<.01) anlaml
seviyede ve pozitif yonde bir korelasyon tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm ile DIS-DAS arasindaki Korelasyon Katsayilari

Biiyiiklenmeci Narsisizm Kirilgan Narsisizm
DIS (Ceza) -,04 ,35%*
DAS (Odiil) ,32%% ,32%%

Regresyon analizi sonuglarma gore ise, kirilgan narsisizm DIS (R?=0,121 B=0,269 t=3,637 p<,001) ve DAS
(R*=,042 B=0,220 t=2,972 p<,01) tarafindan toplam %16,3 (F@,m):l 7.09 p<,01) oraninda yordanirken (Tablo
2), biiyiiklenmeci narsisizm sadece DAS tarafindan % 10,4 (R>=0,104 B=0,322 F =20,47 p<,001) oraninda
yordanmistir (Tablo 3).

(1,177)

Tablo 2 - DiS ve DAS bagimsiz degiskenlerinin Kirilgan Narsisizmi yordayici etkisine yonelik regres-
yon analiz sonuclari

Model Beta t R? F p

1 (Constant) 9,496* ,121 24,283 ,000
DIS (Ceza) | ,775 4,928*

2 (Constant) 8,780* ,042 17,094 ,003
DIS (Ceza) | ,600 3,637*
DAS (Odiil) | ,236 2,972%

Tablo 3: DIS ve DAS bagimsiz degiskenlerinin Biiyiiklenmeci Narsisizmi yordayici etkisine yonelik
regresyon analiz sonuclari

Model Beta T R? F p
1 (Constant) 9,093* ,104 20,47 ,000
DAS (Odiil) 0,322 4,525%

SONUC: Bu calismada Gray (1976, 1981, 1991), tarafindan gelistirilen Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’ndeki
cezaya ve Odiile duyarhilikla iliskili Davramsgsal inhibisyon ve Davranigsal Aktivasyon sistemlerindeki yiik-
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sek veya diisiik faaliyetin psikopatolojiye yol actig1 tezi DSM-5’te yer alan Narsisizm kisilik bozuklugunun
literatiirde gegen iki alt tipi olan Biiyiiklenmeci ve Kirillgan Narsisizm Kisilik Bozuklugu acisindan toplum
ornekleminde arastirilmistir.

Biiyiiklenmeci Narsisizm Kisilik Bozuklugu ile ilgili yapilan analizler sonucunda; Biiyiiklenmeci NKB ile
DAS arasinda anlamli bir pozitif korelasyon katsayis1 bulunmus, Biiyiiklenmeci NKB ile DIS arasinda negatif
fakat anlamli olmayan bir korelasyon katsays1 tespit edilmistir. Biiyiiklenmeci NKB puanlari ile DIS/DAS pu-
anlar1 arasinda yapilan regresyon analizi, alinan DAS puaninin Biiyiiklenmeci NKB puanlarini anlamli oranda
yordadigint gostermistir. Sonug olarak odiile duyarlilik ile ilgili olan Davranigsal Aktivasyon Sisteminin fa-
aliyetlerindeki artis ile Biiyiiklenmeci Narsisizm Kisilik Bozuklugu arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
gozlemlenmistir.

Kirilgan Narsisizm Kisilik Bozuklugu ile ilgili yapilan korelasyon analizinin sonucunda; Biiytiklenmeci
NKB’den farkli olarak Kirilgan NKB ile hem DIiS hem de DAS arasinda anlaml ve pozitif bir korelasyon
katsayis1 oldugu tespit edilmistir. Kirllgan NKB puanlari ile DIS/DAS puanlari arasinda yapilan regresyon
analizi, DIS/DAS puanlarmin Kirilgan NKB puanlarini anlamli oranda yordadigii gostermistir. Analizler so-
nucunda Kirilgan Narsisizm Kisilik Bozuklugunun hem cezaya duyarlilik ile iliskili olan DIS, hem de &diile
duyarlilik ile iliskili olan DAS ile anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Bu alanda yapilan arastirmalar ile karsilastirildiginda Tylor ve arkadaglarinin (2006) bulgulart ile arastirmamiz
paralellik gostermektedir. Tylor ve ark., Disinhibe Kisilik Ozelligi Profili (yiiksek DAS diizeyleri ve diisiik
DIS diizeyleri) ile DSM-IV B kiimesi kisilik bozukluklarinin iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda mevcut
caligmamizdaki Kirilgan NKB ile paralel olarak Narsisizm Kisilik Bozuklugunu da i¢eren B kiimesi kisilik
bozukluklarmin hem DIiS hem de DAS ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Pastor ve ark. (2007), calisma-
larinda B kiimesi kisilik bozukluklarinin DAS ile pozitif bir korelasyon katsayisina sahip oldugunu, bizim ¢a-
lismamizdaki Biiyiiklenmeci NKB ile paralel olarak Narsisizm KB nin 6zel olarak DIS ile negatif korelasyon
gosterdigini tespit etmistir. Bu aragtirmalar Narsisizm kisilik bozuklugunu tek boyutlu ele aldigi i¢in birbiri ile
celiskili sonuglar ortaya koymustur. NKB iki alt tipi hesaba katilarak incelendigi takdirde bu gibi ¢eliskilerin
ortadan kalkacag diistiniilebilir.

Sonug olarak elde ettigimiz bu bulgular, narsisizmin alt tiplerinin ddiile ve cezaya duyarlilik acisindan farkli
ozelliklere sahip olduklarini dolayisiyla bu narsisizm tiplerinin etiyolojilerinin degerlendirilmesinde ve te-
davisinde odiile duyarlilikla ilgili olan DAS ve cezaya duyarlilikla ilgili olan DIS faktorlerinin goz oniinde
bulundurulmas: gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica, DAS veya DIS faktérlerinin degerlendirilmesi kisilik
bozukluklart a¢isindan riskli popiilasyonun tespitinde de faydali olabilir.
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