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ON SOZ
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OZET

KUR’AN KURSLARINDA HAFIZLIK YAPAN BIREYLERIN
OZNEL iYi OLUSLARI VE MANEVIYATLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Siimeyye BAS
Yiiksek Lisans, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Esra TURK

Haziran, 2025 -106 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, Kur’an kurslarinda hafizlik yapan bireylerin 6znel iyi
oluslar1 ve maneviyatlar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir.
Aragtirma evrenini Istanbul il Miiftiiliigiine bagh kiz ve erkek Kur’an Kurslari
olusturmakta; orneklemini ise uygun Orneklem yoluyla secilmis 180 erkek ve 206
kizdan olusan 16, 17 ve 18 yasindaki 386 hafizlik 6grencisi olusturmaktadir. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Maneviyat Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Arastirmada bireylerin 6znel iyi olus ve maneviyatlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in IBM SPSS 27 programindan yararlanilmistir. Veriler Pearson
korelasyon testi, dogrusal regresyon, t-test ve ANOVA gibi testler aracilifiyla analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarma gére Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin, Maneviyat
Olgegi ile orta diizeyde pozitif bir iliski gosterdigi (r=.45, p<.001); Maneviyat dl¢egi
ve Ergen Ozel lyi Olus Olgegi puanlarinda, hafizlif isteyerek yapan ve tavsiye eden
grubun, istemeyerek yapan ve tavsiye etmeyen gruba gore anlamli derecede yiiksek
puan aldig1 (t(384)=7.36, p < .001); maneviyat diizeyinin 6znel iyi olus iizerinde
pozitif yonde anlamli derecede yordayici bir etkisinin oldugu bulgulanmistir (F(7,
378)=18.40, p < .001). Aragtirma bulgulari, maneviyat diizeyinin ergenlerin 6znel iyi
oluslarini anlamli ve pozitif yonde etkiledigini ve hafizlig1 isteyerek yapan bireylerin,
istemeyerek yapanlara gore daha yiiksek maneviyat ve 6znel iyi olus diizeyine sahip

oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Hafizlik, Maneviyat, Oznel Iyi Olus, Kur’an Kursu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SUBJECTIVE WELL-BEING AND SPIRITUALITY OF HAFIZ
INDIVIDUALS IN QUR'AN COURSES

Siimeyye BAS
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Esra TURK

June, 2025 — 106 Pages

The primary aim of this study is to examine the relationship between subjective well-
being and spirituality among individuals enrolled in Qur'an memorization programs.
Employing a correlational survey design within the framework of quantitative research
methods, the study was conducted with a sample of 386 students (180 male, 206
female), aged 16 to 18, selected through convenience sampling from Qur'an courses
affiliated with the Istanbul Provincial Mufti’s Office. Data were collected using a
Personal Information Form, the Adolescent Subjective Well-Being Scale, and the
Spirituality Scale. Statistical analyses—including Pearson correlation, linear
regression, t-test, and ANOVA—were performed using IBM SPSS 27. The findings
revealed a moderate positive correlation between subjective well-being and spirituality
(r = .45, p <.001). Participants who willingly engaged in Qur'an memorization and
would recommend it to others scored significantly higher on both the spirituality and
subjective well-being scales compared to those who participated unwillingly and
would not recommend it (t(384) = 7.36, p <.001). Additionally, spirituality was found
to be a significant positive predictor of subjective well-being (F(7, 378) = 18.40, p <
.001). Overall, the results suggest that spirituality plays a meaningful and positive role
in enhancing adolescents’ subjective well-being, and that willingly engaging in Qur'an

memorization is associated with higher levels of both spirituality and well-being.

Keywords: Hafiz, Spirituality, Subjective Well-Being, Qur’an Courses
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

“Hafiz” kelimesi, sozliik manas1 olarak “koruyan, ezberleyen” anlamlarina gelmekte
ve Kur’an’in tamamini ezberleyen kisiye de “hafiz” denilmektedir. Hz. Peygamber ile
baslayan Hafizlik miiessesesi, kutsal kitap olan Kur’an-1 Kerim’in bastan sona
ezberlenmesi egitimini ifade etmektedir. Hz. Peygamber’in vefatindan sonra da
hafizlik egitimine duyulan ilgi artarak devam etmistir (Bozkurt, 1997). Kur’an-1
Kerim’in indirildigi ilk donemlerde sahabenin, Kur’an hiikiimleriyle yasayabilmek
gayesiyle ezberledigi goriiliirken, giiniimiizde Hz. Peygamber’in ahirette hafizlarin
manevi olarak imtiyaz kazanmasina yonelik miijdeleyici hadisleri, toplum tarafindan
hafizlara kars1 olumlu bakis agisiyla hafizlarin sayginliginin gelismesi, toplumda yeni
bir kimlik kazanma durumu ve Diyanet Isleri Baskanligi’nin din gérevlisi kadrolari
icin hafizlig1 bir 6ncelik olarak kabul etmesi gibi tesvik edici unsurlarin, hafizlik
egitimi almak konusunda motivasyon sagladig1 diisiiniilmektedir (Bastiirk, 2022;

Dartma, 2014; Kiigiik, 2024; Sekerci ve Cakmak, 2023).

Hafizlik programinda bulunan 6grencilerin derslerinin, sistematik bir diizen ve disiplin
icerisinde yiiriimesi, hafizligin sihhati agisindan dnem arz etmektedir. Ogrencinin
siire¢ i¢erisinde karsilagabilecegi zorluklar1 asabilmesi konusunda, dini motivasyonun
etkili bir rolii olabileceginden bahsedilmistir (Algur, 2018). Nitekim hafizlik egitimi
ile ilgili yapilan bir ¢aligmada, &grencilerin kurstaki taleplerinin “maneviyat ve
motivasyon” odakli oldugu bulgulanmis, hafizlikta basar1 gostermis Ogrencilerin
programa dahil olmak konusunda, dini gerekgelerle girisimde bulunduklar1 tespit

edilmistir (Cebeci & Unsal, 2006; Osmanoglu & Ozbek, 2019).

Maneviyat, bireyin yasamina anlam katmasi, i¢ huzuru yakalamasi ve yasadigi
zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesini artirmasi agisindan énemlidir (Aydin & Kaya,
2021). Dindarlik diizeyinin artisiyla birlikte yasam memnuniyeti, mutluluk ve pozitif
duygularda artis gozlemlenirken; inang ve maneviyatin olumsuz duygular iizerinde
dengeleyici ve koruyucu bir islev istlendigi goriilmektedir (Gcen, 2024; Tiirk, 2018).
Pozitif psikoloji yaklasiminda da bireyin kendinden biiyiik bir anlamla iliski
kurmasinin, hem mutlulugunu hem de yasam doyumunu artiracagin1 vurgulanmistir

(Ayten, 2015a; Seligman, 2024).



Bu baglamda hafizlik egitiminin, sadece mekanik bir eylem olarak degil; bireyin ayni
zamanda igsel gliciinii, anlam arayisin1 ve ruhsal dayanikliligin1 da besleyebilen bir
yasam pratigi olabilecegi sOylenebilir. Kur’an’t ezberleme siireci, bireyin
maneviyatin1 derinlestirerek 6znel iyi olus diizeyine katki sunma potansiyeli
tastyabilir. Bununla birlikte bu siirecin psikolojik yonlerinin, 6zellikle 6znel iyi olug

ve maneviyat baglaminda yeterince arastirilmadigi ifade edilebilir.

1.1. Problem Durumu

Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu icin yasamlarindaki temel arzu, anlam ve amag
barindiran bir hayat siirmektir. Bu baglamda anlamli yasam arayisi, bireylerin
yasamlarmi nasil sekillendirdiklerine rehberlik eden dort temel ihtiyacla
iliskilendirilmektedir: Amag, degerler, etki-deger yaratma ve kendine saygi. Birey bu
ihtiyaclara karsilik bulabildiginde, yasami daha anlamli ve tatmin edici hale
gelmektedir. Hayati anlamlandirma stirecinde bireyin dini egitimi ve yasadig1 manevi
deneyimler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bahsedilen ihtiyaglarla ilgili olarak anlam
arayisin siirdiiren bireyin anlamliliga karsi bulabilecegi bir¢ok kaynak mevcuttur. Bu
durumun, bireyi anlamsizliga kars1 koruyabilecegi sdylenebilir (Ayten, 2012). Bu
cergevede bireylerin hayati anlamlandirma amaglarindan biri olabilecek hafizlik
egitiminin, 6znel 1yi olus ve maneviyatla iliskisinin incelenmesinin énemli oldugu

distintilmektedir (Karagoz, 2023).

2 e

Delgada, (2005)’ya gére “Iman”, “yasamda anlam ve amag arayis1”, “digerleri ile iliski
kurmak”, “igsel huzur ve iyi olug” kelimeleriyle de ifade edilmekte olan maneviyatin,
ylksek diizeyde olmasiyla bireylerin yasam doyumunun artacagi ve hayat boyu
tecriilbe edecegi zorluklar1 yonetme becerisine katki sunulacagi belirtilmistir.
Maneviyat Ol¢eginin “yasamda anlam” ve “dogayla uyum” boyutlarinin “anlam

arayis1” iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugunu bulgulayan ¢alisma da

bu durumu desteklemektedir (Cakmak ve Eksi, 2023).

Pozitif psikoloji uzmanmi Martin Seligman, bireyin iyi olabilmesi i¢in askinlik
erdemiyle ilgili karakter giiclerinin de aktif olmasi gerektigini savunmaktadir.
Askinlik erdemi, bireyin daha yliksek bir amaca hizmet edip, zorluklar karsisinda daha

diren¢li olmasini saglar. Gelecege yonelik umut ve iyimserlik duygularini besler,



kendisiyle ve digerleriyle iliskisini derinlestirir ve aidiyet duygusunu pekistirir

(Seligman, 2024).

Pozitif psikologlar, Robert Emmons ve Mihaly Csikszentmihalyi de mutluluk ile
erdem arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu savunmuslardir. Seligman'a gore mutluluk,
is, aile ve genel olarak yasamin her alaninda erdemlerin kullanilmasiyla iliskilidir.
Bireyin sorumluluk bilinciyle isini yapmasi, ailesi ve baskalart i¢in fedakarliklar
gostermesi, sahip oldugu erdemleri bir amaca uygun olarak kullanmasi, o kisi i¢in
mutluluk kaynaklaridir. Seligman ayrica, erdemlerin kullanilmasinin bireyi
kendisinden daha biiyiik bir giicle iliskilendirdiginde, mutlulugun 6tesinde "anlamli
bir hayata" ulagilacagini belirtmistir. Ona gore, olumlu duygularin ve erdemlerin
yasanmasi ve kisinin erdemlerini yerine getirme motivasyonu olarak kendisinden
iistiin bir amaci tercih etmesi, "dolu dolu bir hayat" yasamasina olanak tanir (Seligman,

2024).

Oznel iyi olus kavramu ise ilk olarak Bradburn tarafindan ortaya atilarak, pozitif duygu
ve negatif duygu arasindaki denge seklinde tanimlanmistir (akt. Kuyumcu, 2011).
Olumlu ve olumsuz duygulara sahip bireylerin yasamlarindan duyduklar1 hazza dair
yaptiklar1 6znel degerlendirme olarak ifade edilen 6znel iyi olma, pozitif duygularin
siklikla, negatif duygularin daha az tecriibe edilmesi ve kisinin de yasamina dair
olumlu bir yargisinin bulunabilmesi seklinde ifade edilebilir (Diener, E., Suh, E., &

Oishi, S. (1997).

Hafizlik yapan bireyler, yaptiklar1 ¢aligmayla maneviyatla ilgili karakter giiclerini
besleyebilir. Bununla ilgili olarak ezber yapmanin bireye duygusal gili¢ ve
problemlerle basa ¢ikma, stresi yonetme konusunda katki sagladigini 6ne siiren
arastirma bulgular1 dikkat cekicidir (Osmanoglu ve Ozbek, 2019). Bu durumun
bireylerin 6znel i1yi oluslarina katkida bulunabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu
baglamda c¢aligmada Seligman’in pozitif psikoloji yaklagimi olan mutluluk ve
erdemlerle iligkili olan teorik arka plani benimsenerek hafizlik yapan bireylerde 6znel

1yi olus ve maneviyat iliskisi incelenecektir.

Hafizlik siireci igerisinde olan bireylerin yagamlarindan duyduklar1 doyumun egitimin
stirdiiriilebilirligini etkilemesi acisindan maneviyatla iliskisinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Tarihsel olarak genelde dinin kapsaminda ifade edilen maneviyat

kavrami, kok itibariyle Latince "canlilik" ve "nefes" anlamlarma gelmekte olan



“spiritus” kokiinden gelmektedir (Hill, 2013). Tiirkge'de spirituality kelimesinin
yerine "maneviyat" terimi kullanilmaktadir. Bu terim TDK sozliigiinde “maddi
olmayan manevi seyler; yiirek giicii; inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii; moral”

anlamlarina gelmektedir (Giincel Tiirk¢e Sozliik, 2024).

Kur'an'in ezberlenmesinin sadece mekanik bir eylem degil, ayn1 zamanda kisinin
hayata dair bir anlam ve amag¢ bulmasi, Yaratici ile bagliligin derinlestirilmesi ve
benlik gelisiminin sekillendirilmesi konusunda katki saglayan bir uygulama oldugu
soylenebilir (Demir, 2019; Karagoz, 2023; Kiigiik, 2024). Oznel iyi olus da hayat:
anlamlandirmak konusunda yordayici olabilir (Coban, 2018). Ayrica 6znel iyi olma
durumu, genetik faktorler, mesguliyetler, olaylar1 degerlendirme tarzi, digerlerine
yardimda bulunabilme, iliskiler gibi faktorlerden etkilenebilir (Coban, 2021a).
Hafizlik egitiminin de kendisine manevi bir deger atfedilip hayatin
anlamlandirilmasinda 6nemli bir yordayict oldugunu bulgulayan arastirmalar
bulunmaktadir (Karagéz, 2023). Bu ¢er¢cevede “Kur’an kurslarinda hafizlik egitimi
alan bireylerin 6znel 1yi oluglar1 ve maneviyatlari arasinda bir iliskinin olup olmadigi1”

arastirmanin temel problem climlesidir.

1.2. Amacg

Tezin temel amaci, Kur’an Kurslarinda Hafizlik yapan 6grencilerin 6znel iyi oluslari
ve maneviyat durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica arastirmada

asagidaki problemlere cevap aranmustir:

1. Hafizlik 6grencilerinin demografik ozelliklerine gore (cinsiyet, yas, anne-baba
egitim durumu, hafizlik programina kayit durumu, kursta kalma durumu, hafizlik
yapma tercihi, hafizlik egitimini tavsiye etme durumu, kursa aidiyet durumu, hafizlik
yapmanin hissettirdigi duygu durumu), 6znel iyi oluslar1 ve maneviyatlar1 anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Hafizlik 6grencilerinin 6znel iyi oluslar1 ve maneviyatlari arasinda anlamli bir iligki
var midir?

3. Hafizlik 6grencilerinin maneviyat diizeyleri, 6znel iyi olus diizeylerini yordamakta

mudir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Hafizlhik egitimi uzun bir silireg olmasinin  yaninda bireyin yasamini
anlamlandirmasinda onemli bir yeri bulunmaktadir. Bireyin silire¢ icerisinde
karsilastig1 zorluklarla bas etmesinde ve hayatina yon vermesinde de hafizlik
egitiminin katkist vardir. Bu siirecin bireylerin tutum, davranis ve benlik gelisiminde
etki ve degisiklige sebep olabilecegi arastirmalar sonucunda elde edilmis bir bulgudur
(Demir, 2019; Karagdz, 2023; Kiiciik, 2024). islam geleneginde 6nemli bir yeri olan
hafizlik tecriibesinin, bireylerin hayatini anlamlandirma, manevi bir gaye olusturarak
Yaratict ile baglar1 kuvvetlendirme, manevi derinlik edinme, benlik saygisinin
gelisimini destekleme gibi durumlara katki saglayabilecegi de sdylenebilir (Karagdz,
2023). Yapilan arastirmalarda Kutsal metin okuma, dua etme, manevi eylemlerde
bulunma gibi davraniglarin insan psikolojisine olumlu etkileri oldugunun
bulgulanmistir (Altas & Kdylii, 2017; Ayten, 2015a; Horozcu, 2010; Hokelekli, 2020).
Ayrica bireylerin hayatta karsilagilan zorluklara kars1 maneviyattan giic alabilecekleri
ifade edilmistir (Demiroglu, 2021). Bu baglamda hafizlik siirecinin bireyin 6znel iyi
olusuna katkida bulunabilecegi ve bireyin igsel deneyimleri, degerleri ve kisisel
inan¢larim1 kapsayan maneviyatin da 6znel iyiligi destekleyebilecegi diisiiniilmiistiir.
Nitekim kisinin hayatindan duydugu memnuniyet ve hayata bir anlam kattigini
diisiinmesinin de Oznel iyi olusunu belirleyen ana unsurlar oldugu belirtilmistir

(Diener, 2009).

Bununla birlikte Kur’an kurslarinda hafizlik yapan 6grencilerin 6znel iyi oluglarinin
hangi diizeyde oldugu ve maneviyat durumlariyla iliskisine dair literatiirde bir bulguya
rastlanmamistir. Bu tez, hafizlik yapan bireylerin maneviyatlar1 ve 6znel iyi oluslari
arasinda iligkiyi Kur’an kurslar1 baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica
calisma, hafizlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan ilk arastirmalardan biri
olmasi, hafizligin 6znel iyi olusa olan etkisinin incelenmesi, Kur’an kurslarindaki
bireylerin maneviyat diizeylerinin pozitif psikoloji kapsaminda incelenmesi, pozitif
psikoloji ile hafizlik deneyiminin ayni ¢ercevede analiz edilmesi gibi 6zelliklerle
literatiire katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Elde edilecek bulgularin, yalnizca daha
sonra yapilabilecek akademik caligmalara degil, Diyanet teskilati, Kur’an kursu
Ogreticileri ve manevi danismanlar acisindan da rehberlik edici nitelikte olabilecegi

diistiniilmektedir.



1.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlar1 asagidaki gibidir:
1. Secilen 6rneklemin arastirma evrenini temsil etmekte oldugu varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarda samimi ve gergekei olduklari

varsayilmaktadir.

1.5. Siirhliklar

1. Arastirma 2024/2025 egitim 6gretim yilinda istanbul ili icerisinde hafizlik yapan

ogrencilerle sinirlandiriimistir.

2. Arastirma kesitsel bir calisma olup, sadece verilerin toplandigi tarih araligini

kapsamaktadir.

3. Arastirma bashginda bulunan “hafizlik egitimi alan bireyler” ifadesiyle hazirlik,

ezber ve pekistirme dénemine kayith olan 6grenciler kastedilmistir.

v ey

4. Veri toplama araclari, “Kisisel Bilgi Formu”, “Oznel lyi Olus Olcegi” ve “Maneviyat

vy

Olgegi” ile sinirhdir.

5. Calismada acikdégretim lisesi okumayi tercih ederek, DiB’e baglh olarak hizmet veren
Kur'an kurslarinda hafizlik egitimi alan 06grencilerin, hafizlik programlarindaki

durumlari Gzerinde arastirma yapilmistir.

1.6. Tanimlar

1.6.1. Kur’an Kursu

Temel islevi Kur’an’1 dogru ve usuliine uygun bir sekilde 6gretmek olan (Cagrici,
2024) ve zaman igerisinde ihtiya¢ odakli olarak yetiskin, geng, ¢ocuk, dezavantajli
gruplar, miilteciler, uzaktan yaygin egitim programlar1 gibi kapsamli egitim
miifredatlariyla ¢alismalarin1 genisletmis, Diyanet Isleri Baskanligi himayesinde
hizmet veren dini egitim kurumlaridir (DIB, 2024).

1.6.2. Hafizhk

Hafizlik, Arapc¢a bir kelime olan “hafiz” kelimesinden tiiretilmis olup, Kur’an’

Kerim’in bastan sonra ezberlendigi programi ifade eder (Bozkurt, 1997).



1.6.3. Oznel iyi Olus

Cogu kaynakta “mutluluk” kavraminin karsilig1 olarak ifade edilen “6znel iyi olus”
bireyin yasamindaki olumlu duygulanimlarin olumsuz duygulanimlardan daha fazla
olmasini ifade eder (Diener, 1984; Diener, 2000). Ayn1 zamanda “bireyin yasamindan
duydugu memnuniyeti hem diisiinsel hem de duygusal yonleriyle kendi bakis
acisindan degerlendirmesiyle ortaya c¢ikan, olumlu ruh saghg” olarak da
tanimlanabilir (Eryilmaz, 2009).

1.6.4. Maneviyat

Maneviyat, “yasamda anlam arayisi, yiicelikle karsilagma, baglanma hissi, kisisel
degisim, dinle iligkili olan veya olmayan kisisel deneyimler” seklinde ifade edilebilir

(Sirin, 2018).



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde hafizlik, 6znel iyi olus ve maneviyat kavramlari islenmistir.
2.1. Hafizhk Kavrami ve Tarihsel Siireci

Hafizlik kelimesi, kutsal kitap olan Kur’an-1 Kerim’in basindan sonuna kadar higbir
eksik kalmayacak sekilde ezberlenmesini ifade eden; sozliikte, “korumak, gézetmek,
muhafaza etmek, sirr1 saklamak™ manalarindaki “h-f-z” kokiinden tlireyen bir
kavramdir (Bilgin, 2020; Cimen, 2007). Hafizligin tarihi siirecine bakildiginda,
hafizlik yapanlarin farkli isimlerle anildig1 diisiiniilmektedir. Hz. Peygamber
doneminde, Kur’an’in bir kismini veya tamamini ezberlemis olanlar “cem” edenler
seklinde ifade edilmis, yine Kur’an’1 ezberleyen ve Ogretenler icin ise “kurra”

kelimesinin kullanildig1 gorilmistiir (Kurt, 2012).

Erken Islam dénemine ait literatiirde, Kur’an-1 Kerim’in ezberlenmesine dair miistakil
eserlerin bulunmadig1 goriilmektedir. Hz. Peygamber ve Dort Halife doneminde
Kur’an-1 Kerim ile ilgili bilgiler daha ¢ok onun faziletleri, okunmasi ve yasanmasi
yonleriyle ele alinmigtir. Bu donemde hafizlik, dogrudan bir konu olarak degil,
Kur’an’in 6grenilmesi ve hayata aktarilmasi siirecinin bir pargasi olarak yer
almaktadir. Hafizlik egitiminin o donemde bagimsiz bir konu olarak ele alinmamasi,
bu egitimin nasil konumlandirildig: ile ilgilidir. Erken dénemde hafizlik, kiraat ve
diger Islami ilimlere gegiste bir 6n asama olarak degerlendirilmis ve ilim tahsili i¢in
gerekli bir adim olarak goriilmiistiir. Bu yoniiyle Kur’an’1 ezberlemek, tefsir basta
olmak tizere Kur’an ilimlerini daha derinlemesine anlayabilmenin temel sart1 olarak
kabul edilmistir (Tung, 2008). Dolayisiyla hafizlik egitimi, sadece bireysel bir ibadet
pratigi degil, Kur’an’in muhafazas1 ve islam’in nesiller boyu aktariminda énemli bir
arac olarak degerlendirilmistir. Kur’an’in ezberlenmesine dair detayli eserlerin kaleme
alinmamis olmasinin temel sebeplerinden biri, bu siirecin sozlii kiiltiir gelenegi iginde
sekillenmis olmasidir da denilebilir. Kur’an’in indigi donemde sozli kiiltiir Arap
toplumunda oldukca yaygindi. Mekke’de vahyin baslangicinda okuma yazma
bilenlerin sayisinin ¢ok az olmasi, yazili kiltiriin heniliz yayginlasmadigini

gostermekte; Kur’an’in ilk olarak Hz. Peygamber’in kalbinde ve sahabenin zihninde



korunmasi, sozlii kiiltliriin etkinliginin en giiclii delillerinden biri olarak kabul

edilmektedir (Algur, 2018).

Kur’an’1n anlam diinyasina derinlemesine niifuz etmenin en etkili yollarindan biri, onu
ezberlemekten gegmektedir. Nitekim Hz. Peygamber doneminde bir ayeti ya da sureyi
ezberden okuyabilmek, Kur’an’in mesajini dogru anlayarak ig¢sellestirmenin ve bu
mesaj1 bagkalarina aktarmanin temel bir basamagi olarak kabul edilmekteydi. Ayetleri
zihinde ve goniilde tasimak, bireyin siirekli bir sekilde Kur’an’la temas halinde
olmasini saglayarak, onu hem bilgi hem de davranis diizeyinde hayatina yansitmasina
imkan tanimaktaydi. Bu yoniiyle hafizligin, sadece metni koruma degil, ayn1 zamanda

mesaj1 yasama bilincini de i¢erdigi ifade edilebilir (Senat, 2022).

Hafizlik egitimi her gecen gilin gelistirilmeye c¢alisilan yeni yontem ve tekniklerle
yayginlagmakta ve orgiin egitim kapsaminda da uygulanmaya calisilmakta olup bu
alanda egitim alan bireyler icin yasamin tamamini kapsayan bir olguyu ifade
etmektedir denilebilir. Egitim niteligi ve hafizlik calismas1 yapma amaci konusunda
bireyler agisindan farkliliklar bulunsa da “Kur’an’in muhafazas1” diisiincesi Hz.
Peygamber’den giliniimiize hafizlik miiessesinin temel gayesi olarak kabul

edilmektedir (Baskonak, 2023).

Kur’an’in ilk muhatabi olarak onu ilk ezberleyen Hz. Peygamber olmustur. Ayetler
nazil oldukc¢a beraberindeki sahabelerine okur, onlar da ezberler ve baskalarina da
aktarirdi (Cetin, 2014). Bu sebeple hafizlik miiessesesinin ilk vahiyden itibaren
basladig1 ifade edilebilir. Kur’an’in tespit edilmesinde hifz yontemi, vahyin ilk
muhatabi1 olan grubun hazirbulunuslulugu agisindan 6nem arz etmekteydi (Demirci,
2015). Nitekim toplulugun ¢ogunlugunun okuma yazma bilmeyenlerden olusmakta
oldugu, yazi araglarinin temininde sikint1 yasandigi ve Arap toplumunda bilgi aktarim
araci olarak sozli kiiltiiriin hakim olmasindan dolay1 hafizalarinin ¢ok kuvvetli oldugu
aktarilmistir (Gezer, 2015; Izmirli, 1956; Pagaci, 2007). Dolayisiyla Kur’an’in
korunmasinin ilk ve en miihim yolunun hafizaya alma oldugu ifade edilmistir (Kurt,

2012).

Hz. Peygamber’in Kur’an’in hifz edilmesiyle ilgili yaptig1 tesvikler, onun bilhassa
namazlarda okunmastyla ilgili olmustur. Ayetlerin peyderpey nazil olmasi sebebiyle
ezberde tedricilik s6z konusu olup; sahabeler, ayetleri onar onar karsilikli olarak

dinleyip okumak suretiyle ezber yapmaktaydi. Hz. Peygamber’in hifz konusunda



ayetleri onar onar ezberlettigi ve biri bitmeden digerine ge¢gmedigi aktarilmistir (Sahin,

2011).

Hz. Peygamber doneminde sahabenin vahyi hafizalarina almak igin titiz bir ¢alisma
igerisinde olduklar1 ifade edilmistir. Sahabe, vahiyden bir kismi 6grendiginde, Hz.
Peygamber’in huzuruna gelerek bizzat okur ve dogru ezberlendigine dair onay alirdi.
Ezberlenen ayetlerin civardaki Miislimanlara dgretilmesiyle, vahyin indigi sirada
hazir bulunamayan kimselerin de ayetleri kisa siirede 6grenmesi saglanirdi (Bilgin,
2020). Sahabenin bu gayretleri, ayetlerin ahkamini, emir ve nehiylerini anlayip
hayatlarinda uygulama isteklerinden ileri gelmistir. Bu durum ilk dénem hafizlik
anlayisiyla glinlimiizdeki hafizlik yapma gayesi arasindaki farkliligi gérmek agisindan
onemlidir (Sekerci, 2021). Sahabenin bu gayretleri, hafizlik sisteminin baslangici

olarak kabul edilebilir (Akbulut, 2024).

Peygamberlik donemindeki toplam hafiz sayis1 net olarak bilinmemekle birlikte hafiz
sahabilerden Bi’ri Maune faciasinda 70 (Apak, 2016) ve Yemame savasinda 500 sehit
verildigini aktaran rivayetlere dayanarak ¢ok sayida hafiz sahabi oldugu sdylenebilir
(Cetin, 2014). Hz. Peygamber, ahirete irtihal ettigi sirada en az dort kisinin
(Hamidullah, 2018) Kur’an’in tamamini1 ezberleyerek hafiz olduklar1 aktarilmistir
(akt. Algur, 2018). Hafizlik bireysel gayretlerle yapilabilecegi gibi Daru’l-Erkam gibi
evini ilme a¢gmis sahabinin ev sahipliginde ve Suffa Medresesi gibi Peygamber
mescidinin  mistemilatinda olusturulan Kur’an okullarinda da yapilagelmistir
(Bozkurt, 1997). Hafizlik miiessesesi, Fatimiler’e kadar cami merkezli olarak icra

edilmistir. (Kurt, 2012)

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra Kur’an’in ezberlenmesi ve 6gretilmesine yonelik
calismalar hiz kesmeden devam etmistir. Dort Halife doneminde de bu siireg titizlikle
siirdiiriilmiis, 6zellikle Hz. Omer zamaninda Kur’an egitimine biiyiik dnem verilmistir.
Medine basta olmak iizere genisleyen Islam cografyasmin farkli bolgelerinde, hafiz
sahabelerin rehberliginde pek ¢ok birey Kur’an’1 ezberlemis ve 6grenmistir. Ayrica,
Hz. Omer’in hafizlar1 desteklemek amaciyla onlara belitli bir siire maas tahsis ettigi

aktarilmistir (Sekerci, 2021).

Tabiin dénemi boyunca Kur’an-1 Kerim’in 6gretilmesine verilen 6nem devam etmistir.
Bu siirecte kiraat ilminin temelleri atilmig, Kur’an egitiminin yayginlastirilmasi

amaciyla yeni fethedilen bolgelere hafizlar gonderilmistir. Ayrica, fethedilen
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sehirlerde gorevlendirilen valilere, Kur’an ogretiminin saglikli bir sekilde
yiiriitiilmesini temin etmek amaciyla gerekli tedbirleri alma sorumlulugu verilmistir

(Yildiz, 2019).

Ik vahiyden itibaren Kur’an’dan isittigi kadar bir boliimii ezberleyenler, ilk
donemlerde “el-Kari” kelimesiyle ifade edilmekteyken, Hz. Peygamber sonrasi
donemde hem Kur’an’in tamamini ezberleyip hem de kiraat usullerine tamamiyla

vakif olanlar1 kasteden bir kavram olarak kullanilmistir (Cerrahoglu, 2014).

Tabiin doneminde temelleri atilan sistematik egitim, Emeviler ve Abbasiler
doneminde kurumsal yapiya donlismiistiir. Emeviler ve Abbasiler donemlerinde
Kur’an egitimi kiittaplarda siirdiiriilmiis, bu kurumlar, cocuklara Kur'an-1 Kerim
okumay1, yazi yazmay1 ve temel dini bilgileri 6gretmeyi amaglamistir. Yetigkinler igin
Kur’an egitimi ise cami merkezli olarak icra edilmistir (Landau, 2003). Camilerde ders
halkalar1 kurularak icra edilen egitimler hadis, kelam ve fikih gibi ¢esitli branslarda
olabiliyordu. Halkalara katilan 6grenci sayisinin bin bes yiiz ve iizerinde olabildigi
aktarilmis, ¢ogu mecliste Kur’an talimi yapildigi bildirilmistir (Bozkurt, 1993). Kur’an
halkalariyla 1lgili olarak “Dimask Mukrii” seklinde anilan kiraat alimi Ebii’d-
Derda’nin ders takip yonteminin, katilimcilar1 onarli gruplar seklinde siiflandirdigi
ve baglarina da “arif” denilen bir bilir kisi tayin ederek, derslerin takibini mihraptan
veya halkalar teftis ederek yaptii, hatali kiraatlar1 diizelttigi seklinde oldugu
aktarilmistir (Aydinli, 1994; Tung, 2008)

Karahanlilar ve Selguklular doneminde ise bu kurumlar “Sibyan Mektebi” adini
almistir. Bu donemlerde cami disindaki ilk sistemli Kur’an 6gretim kurumlari olan
“Dar-ul-Kurra” ve “Dar-ul-Huffaz”’lar kurulmus, bu kurumlarin basinda gérev yapan
egitimciler “Reisu’l-Kurra” ve “Reisu’l-Huffaz” unvanlariyla anilmistir. Selguklular
doneminde hafizlar devlet destegiyle cesitli sehirlere gonderilmistir. Sarayda ve
yolculuklarda sultanin yaninda bulunmasi gereken "hassa hafiz1" adinda bir birim
olusturulmustur. Ayrica tiirbeler ve medreselerde Kur’an okunmasi igin hafizlar
gorevlendirilmig, bu gorevlilerin dini téren ve merasimlerde aktif rol iistlendigi

aktarilmistir (Gokdemir, 2017; Hamidullah, 2016; Zengin, 2011).

Hicri besinci asra kadar camilerde icra edilen ilmi c¢aligmalar, bu tarihten sonra
miistakil bir mekana taginmis ve st diizey Kur’an ilimlerinin talim edildigi yerler

“Darti’l-Kur’an” olarak isimlendirilmistir. Selguklularda {ist diizey Kur’an ilimlerinin
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tahsil edildigi mekanlar “Darii’l-Huffaz” olarak ifade edilirken Osmanlilarda ise bu
ifade “Darii’l-Kurra” olarak karsilik bulmus; hafizlik miiessesesi, 1924 yilina kadar bu

mekanlarda ihya edilmistir (Baltaci, 1976; Bozkurt, 1993).

Osmanli donemine gelindiginde hafizlik egitimi, 68rencinin sibyan mektebinden
sonra, baslangi¢ seviyesindeki Darii’l-Kurra’da ezberini bitirmesi, ondan sonra kiraat
ve mahre¢ ilmi i¢in ihtisas seviyesindeki bir Darii’l-Kurra’ya gitmesiyle
gergeklestirilirdi (Kazici, 2023). Bursa Ulu Cami’de agilan Yildirim Bayezid Darii’l-
Kurra’s1 Osmanli doneminin ilk Darii’l-Kurra’s1 olarak bilinmektedir. Dénemin en iyi
okuyucularina “Seyhiil-Kurra” adi verilmis olup, bu miiesseselerin basinda

gorevlendirilirlerdi. (Cebeci & Unsal, 2006; Kazici, 2016)

1924 yil, Tirkiye Cumbhuriyeti tarihinde egitim alaninda kokli doniisiimlerin
yasandig1 bir donem olmustur. Bu tarihte Tevhid-1 Tedrisat Kanunu’nun kabuliiyle
birlikte tiim egitim kurumlarn Milli Egitim Bakanlig1 catis1 altinda birlestirilmis,
medreseler kapatilmis ve dini egitim veren miesseselerin faaliyetleri sona
erdirilmistir. Bu siirecte hafizlik egitimi kurumsal anlamda sekteye ugramis, ancak
halkin Kur’an’a olan baglilig1 nedeniyle bireysel ve gayr-1 resmi ¢abalarla devam
ettirilebilmistir (Ozcan, 2014). Dénemin Diyanet Isleri Reisi Rifat Borek¢i’nin hususi
gayretleriyle, Darti’l Kurralarda verilen Kur’an egitimi, bir ihtisas okulu olmalar
gerekgesiyle, 1924 yilindan itibaren Diyanet Isleri Baskanligi’na baglanmis, Kur’an
kurslarina cevrilmistir (Akin, 2010; Ayhan, 1999). Ancak ilerleyen donemlerde
baskanlik hizmetlerinin kurumsallasmasi sonucunda hafizlik egitimi verilmeye

baslanabilmistir.

1924 ile 1949 yillarn1 arasinda, devlet nezdinde hafizlik egitimi resmi olarak
desteklenmemistir. Ancak bu donem boyunca bazi camilerde ve kisisel evlerde din
gorevlileri ya da ehil kisiler tarafindan gizli veya yar1 resmi sekilde Kur’an egitimi
verilmistir. Bu siiregte, hafizlik yapanlarin sayisinda azalma yasansa da, dini
hassasiyetleri yiiksek ailelerin  katkisiyla geleneksel yontemlerle egitim

siirdiiriilmiistiir (Ocal, 1998; Sahin Aynur, 2024).

Bu donemde hafizlik egitimine yonelik bazi smirli desteklerin saglandigi da
goriilmektedir. 1925 yil1 biitge goriismeleri sirasinda, 50 milletvekilinin ortak teklifiyle
biitgeye "Hafiz-1 Kur’an yetistirmek tizere 10 kisi i¢in 50 bin liralik tahsisat" eklenmesi

Onerilmis ve bu oneri kabul edilerek yriirliige girmistir. Ayni yil icerisinde Diyanet
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Isleri Reisligi biitcesinde de "Huffaz Muallimleri Uciirat1" ad1 altinda 6zel bir 6denek

ayrildig1 bilinmektedir ( Baltac1, 2000; Ocal, 1998).

1930 yilina gelindiginde, Kur’an kurslarinin yeniden agilmasina smirl da olsa izin
verilmistir. Bu ¢ercevede, yalnizca 12 yasindan biiyiik bireylere namaz sureleri ve
dualarmin 6gretilebilecegi kosuluyla Kur’an egitimi yapilmasina miisaade edilmistir.
Bu durum, dini egitimin tamamen ortadan kaldirilmasindan ziyade kontrolli bir
bi¢cimde siirdiiriilmesinin amaclandigini  gostermektedir (Baltaci, 2000). Ilk
donemlerde ¢ok sinirl sayida ve hususi izinle icra edilen Kur’an ve hafizlik egitimi,
sekiz yillik kesintisiz egitim politikas1 sebebiyle zorlukla siirdiiriilebilmis, ¢ok partili

hayata gecilmesiyle birlikte zaman igerisinde tekrar ragbet kazanmistir (Ocal, 2015).

1949 yili ise, Tiirkiye'de din egitiminin tekrar kurumsallasma siirecine girmesi
acisindan kritik bir déniim noktasidir. Bu tarihte agilan Imam-Hatip Kurslar1 ile
birlikte Kur’an 6gretimi ve hafizlik egitimi yeniden devlet kontrolii altina alinmaya
baslanmistir (Sivri, 2017). Siire¢ icerisinde yasaklar hafifletilmis Kur’an kurslarinin
acilmasina resmi ve gayr-1 resmi olarak izin verilmesiyle birlikte 1970’li yillara kadar

resmiyet kazanamayan kiraat egitimi de canlilik kazanmistir (Erdem, 2024).

Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gérevleri hakkindaki kanun 1965 yilinda ¢ikmis
ve 633 sayili kanun ile birlikte Kur’an kurslar1 yonetmeligi yaymlanmistir. 1990
yilinda 20697 sayil1 yonetmeligin Resmi Gazete’de yayimlanmasiyla Kur’an kurslari
gelisim gostermis, 10. Maddesi geregince Kur’an kurslarinin asil gorevleri arasinda

“hafizlik yaptirmak” bulundugu ifade edilmistir (Bayraktar, 2000).

1979-1980 egitim-6gretim yilina gelindiginde, Tiirkiye genelinde faaliyet gdsteren
Kur’an kurslarinin sayisinda belirgin bir artisin yasandigir dikkat ¢ekmektedir. Bu
doneme ait verilere gore toplamda 2.610 Kur’an kursu bulunmakta olup, bunlardan
2.385’1 aktif olarak egitim vermekte, 225’1 ise ¢esitli sebeplerle 6gretime kapali
durumdadir (Coban, 2018). Kurslarla ilgili yapilan istatistiksel degerlendirmeler,
gérev yapan Ogretici sayisinin mevcut kurs sayisinin gerisinde kaldigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, resmi olarak atanan &greticilerin yetersiz kaldig1 yerlerde,
imam, miiezzin ve vaiz gibi diger din gorevlilerinin fahri olarak egitim faaliyetlerine

destek verdiklerini gdstermektedir (Bilgin, 2020)

Biitiin bu serencam igerisinde 1975 yilinda devlet memurlugu kapsaminda gorevli

hafizlara 3 yillik kidem imkan1 verilmis. 1983 yilindan itibaren miisliiman tilkelerde
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tertip edilen hafizlik yarismalarinin, iilkemizde de icra edilmeye baslanmasi seklinde
hafizliga tesvik olarak nitelendirilebilecek hadiseler de meydana gelmistir (Tung,

2008; Uner, 2011).

1980 darbesinin ardindan iilkede birgok alanda kisitlamalar yaganmis olsa da, Kur’an
kurslarinin sayisinda herhangi bir azalma olmamais, aksine artis devam etmistir. 1990
yilina gelindiginde, 1980°e kiyasla kurs sayis1 yaklasik iki katina ulagmis, buna baglh
olarak 6grenci sayisinda da belirgin bir artis gériilmiistiir. Bu donemde kurslara devam
eden 6grenciler arasinda yliziinden okuma egitimi alan kizlarin sayis1 erkeklerden fazla
iken, hafizlik yapan ogrenciler arasinda erkeklerin sayisi daha fazladir. Ayrica,
ilkokulu bitiren 0grencilere {i¢ ila bes yi1l arasinda degisen siirelerle hafizlik egitimi

alma hakk1 taninmustir (Ocal, 2004).

1996-1997 egitim-6gretim yil1 verilerine gore, halkin destegiyle 181.000 ¢ocuk Kur’an
egitimi almas1 amaciyla kurslara gonderilmistir. Bu y1l, kurs sayisi ile birlikte 6gretici
ve dgrenci sayisinin da en yiiksek diizeye ulastigi donem olmustur. Ogretici say1sinin
kurs sayisin1 asmasi, bazi kurslara birden fazla Ogretici gorevlendirildigini
gostermektedir. 1997 yilinda kesintisiz egitimin 8 yil boyunca devam etmesini sart
kosan 4306 say1li kanun sebebiyle, kurslara kayit i¢in 8 yillik ilkdgretimi bitirme sart1
getirilmis, yaz kurslarina kayit i¢in ise besinci sinifi bitirmek sart kosulmus, boylelikle

Kur’an kurslarindaki egitim sekteye ugramistir (Ocal, 2004).

2002 yilinda siyasi iktidarda yasanan degisimin ardindan din egitimi alaninda ¢esitli
iyilesmeler gozlemlenmis; bu dogrultuda hafizlik egitimi alan 6grenci sayisinda da
artts yaganmustir. 19 Mart 2010 tarihli ve 27526 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Anayasa Mahkemesi karar1 ile yas sinirlamasina iligkin sorun giderilmis, boylece hem
orgiin egitime devam eden 6grenciler hem de okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar
i¢in Kur’an kurslarina kayit yaptirmanin 6niinde herhangi bir yasal engel kalmamistir

(Sekerci, 2021).

1933 yilina kadar ¢ok sinirli olan Kur’an kurslarinin sayisi, 1991 yilinda 5 bini agmus,
glinlimiizde ise bu rakam 17 bine ulagsmistir. Hafizlik kurslari, bunlarin 1800 adedini
olusturmaktadir. Hafiz 6grencilerin sayis1 1975 yilindan itibaren kayit altina alinmaya
baslanmig, giiniimiize kadar 207 bin 803 kisinin hafiz oldugu tescil edilmistir

(Akbulut, 2024).
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Hafizlik egitimi, giiniimiizde resmi olarak Diyanet Isleri Baskanlig1 Egitim Hizmetleri
Genel Midirligiine bagh Hafizlik Egitimi Daire Bagkanligi biinyesinde
yiiriitiilmektedir. Onceki yillarda hafizlik egitimi geleneksel yontemlerle devam
ettirilmekteyken, 2010 yilindan itibaren Hafizlik Egitim Programi cergevesinde
uygulanmaya baslanmistir. Bu program, hafizlik, ezber ve pekistirme donemlerinden
olugsmaktadir. 2021 yilinda ise Hafizlik Egitim Programi, 3 donem hazirlik ve 6 donem
ezber seklinde giincellenmis olup, siire¢ Eyliil ay1 ile baslatilmaktadir (DIB, 2024).
Boylelikle hafizlik egitimine ayrilmis olan siirenin 1 yil hazirlik, 2 yil ezber olmak

tizere toplamda 3 y1l oldugu sdylenebilir.

Hafizlik siniflart en az 8 6grenci ile agilabilmektedir. Hafizlik ezber donemine kayit
edilecek 6grenciler i¢in Kur’an-1 Kerim’i yiiziine okumanin usuliine uygun olarak
yapilabilmesi, hazirlik miifredatindaki ezberlerin tamamlanmis olmasi, 6grencinin
giinde 1 sayfa ezberleyebilecek yetenekte olmasi, kursun genel tertip ve diizenine
uygun davraniglarda bulunabilmesi durumu, uygulama esaslarinda belirtilen sartlar

olarak ifade edilmistir (DIB, 2024).

Hafizlik programinin takip ve teftisi il¢e miiftiiliikleri tarafindan olusturulan Hafizlik
Takip Komisyonu tarafindan yapilmakta, 6grencilerin hafizlik programina kayitlart ve
hafizlik smavina gonderilme durumlari, komisyon onayiyla gerceklesmektedir.
Ogrencilerin hafizlik siireci, Ocak, Eyliil ve Haziran aylarinda yilda 3 kez yapilan
hafizlik tespit sinavindan herhangi birine girerek basarili olmalarinin tescil edilmesiyle

tamamlanmaktadir (Akbulut, 2024).

Hafizlik programinin ortaokul diizeyinde uygulanabilmesiyle ilgili olarak 2019
yilindan itibaren DIB Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile MEB Din Ogretimi
Genel Miidiirliigii arasinda imzalanan ”Kur’an Kursu-Okul Is Birligine Dayali Orgiin
Egitimle Birlikte Hafizlik Projesi” protokolii yiiriitiilmektedir. Bu protokol
kapsaminda projeye uygun Kur’an kurslart ve okullarin eslestirilmesi saglanarak
ortaokul diizeyindeki ogrencilerin okulla birlikte hafizlik egitimi alabilmeleri
saglanmaktadir. Bununla birlikte 2014 yilinda ilan edilen yonetmelige gére DIB
kurslarinda hafizlik egitimine kayith olan 6grenciler, protokol kapsaminda 5. 6. ve 7.
smiflarda veli dilekgesiyle egitime bir yil ara verebilmektedir (Sengiill & Simsek,

2024).
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2.2. Oznel Iyi Olus

Pozitif psikoloji, bireyin gliglii yonlerine odaklanarak psikoloji biliminin tarihsel
gelisiminde 6nemli bir yer edinmistir. Yirminci yiizyilin sonlarina dek psikoloji
disiplini, agirlikli olarak bireyin yagamindaki sorunlara odaklanmis ve bu sorunlarin
kaynaklarmi inceleyerek miidahale stratejileri gelistirmistir. Buna karsin pozitif
psikoloji, bireyin problemlerinden ziyade gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikararak, bireyin

yasaminda var olan olumlu kavramlari inceleme altina almistir (Gtilen, 2023).

1980’lerden giinlimiize kadar gelinen noktada yasam doyumu, 6znel iyi olus ve
mutluluk kavramlariyla ilgili psikoloji biliminde pek c¢ok arastirma yapildigi
aktarilmistir (Deniz, 2020). Ozellikle 1980’lerden sonra mutluluk, nese, iyilik hali gibi
pozitif insani duygu durumlariyla ilgili arastirmalarin artmasi ve bunlarin dindarlikla
iliskilendirilmesi yoniinde bir egilim oldugu goériilmiistiir. Daha sonraki yillarda pozitif
psikoloji yaklagiminin ortaya ¢ikist ve yayginlasmasi ile birlikte mutluluk, yasam
doyumu, ve iyilik hali gibi konular arastirmacilar tarafindan odak noktasi haline
gelmistir. Bu gelismelerin bir sonucu olarak din psikolojisi ve genel psikoloji
alanlarinda dindarligin olumlu ruh saghigi gostergelerinden kabul edilen mutluluk,
iyilik hali ve yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalara daha fazla yer verildigi

sOylenebilir (Ayten, 2015a).

Mutluluk kavrami, tarih boyunca filozoflarin yogun sekilde tartistigi temel temalardan
biri olmustur. Modern dénemde ise pozitif psikoloji yaklasimi, mutlulugu 6znel iyi
olus kavrami iizerinden agiklamaktadir. Bu baglamda yapilan ilk kapsaml
aragtirmalar, bireylerin kisilik 6zellikleri ile demografik faktorlerin 6znel iyi olus

diizeyleriyle anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur (Yavas, 2020).

Oznel iyi olus iizerine yaptig1 ¢alismalarla bilinen Diener ve arkadaslari, 6znel iyi olma
durumunu; kisinin hayatina dair, kendi penceresinden yaptigi bir degerlendirme olarak
nitelendirmislerdir. Bu degerlendirmeler, yasamin bir parcasina dair genel bir kani

seklinde olabilecegi gibi, duygulanim seklinde de olabilir (Cif¢ci ve Kumcagiz, 2023).

Bir bagka ifadeyle o6znel iyi olus, kisilerin kendi yasamlarina yonelik bireysel
degerlendirmelerinden hareketle iyi olus seviyelerine dair degerlendirmelerini dile
getirmek maksadiyla kullandiklart semsiye kavram Ozelligi olarak ifade
edilmektedir. Degerlendirmeler olumlu veya olumsuz sekilde ifade edilebilir ve hem

duyussal tepkileri hem de anlam ve amaca dair bazi yargilar kapsar (Gencer, 2018).

16



Ug bileseni olan 6znel iyi olusun ilki, bilissel bilesen olarak yasam doyumudur. Yasam
doyumu, bireyin yasantisal durumlarmi hangi 6l¢iide degerlendirdigini yansitir.
Olumlu duygulanim olarak ifade edilen ikinci bilesen; bireyin mutluluk, heyecan,
giiven gibi duygu durumlarin1 ifade eder. Ugiincii bilesen ise nefret, korku, dfke,

sugluluk, tiziintii gibi bireyin olumsuz duygularini icermektedir (Diener, 1999).

Diener ve arkadaslarina gore kisilerin yeterlik algilari, hayata dair bir yasama
amaclarinin bulunmasi ve bu amaglara ulasabilmek icin gayret etmek; merak
uyandiran, keyif duyulan etkinliklere katilim; cevreyle olumlu iliskiler igerisinde
olmak gibi durumlar ve mizaglar1 6znel iyi olusla dogrudan iligkilidir (Diener ve Suh,
1998). Oznel iyi olma durumu, kisinin sahip oldugu imkanlar1 degerlendirip, bunlarin
yasam doyumuna ne Olgiide katki sunduguna karar vermesi neticesinde ortaya
cikmaktadir. Emmons, (1986) tarafindan yapilan ¢alismaya gore gegmisindeki yasam
tecriibelerini olumlu olarak nitelendiren kisilerin yeterlik algilarinin olumsuz
degerlendirme yapanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Yeterlik
algis1 ile 6znel iyi olus diizeyi dogru orantili olarak artmaktadir. Orta diizeyde
beklentisi olanlarin 6znel 1yi olus diizeyi, yliksek ve diisiik beklentilere gére daha
yiiksektir. Arastirmaciya gore amaglarina ulagsmak icin ¢okca gayret edenlerin 6znel

iyi olus diizeyleri de o dlgiide artmaktadir (Cifci ve Kumcagiz, 2023).

Kisilerin ve toplumun yasam kalitesi konusunda 6znel iyi olusun 6nemli bir gosterge
olabilecegini diistinen Diener ve Ryan (2009), toplumun daha giizel bir yasama
kavusmasi i¢in 6znel iyi olusun belirteclerinin dogru saptanmasi ve 6znel iyi olus
durumunun &lgiilmesi gerektigini diisiinmiistiir (Cifci ve Kumcagiz, 2023). Oznel iyi
olusu inceleyen arastirmacilarin esas uygulamali amaci, mutsuzlugu ortadan

kaldirmanin 6tesinde insanlarin yagamlarinin iyilestirilmesi olarak ifade edilmistir.

Yapilan caligmalarda ergenlik ¢agindaki bireylerin 6znel iyi olusunu etkileyen
durumlarla ilgili olarak; aileyle iliskiler, diger kisilerle iliskiler, igsel motivasyon,
benlik saygisi, yasam doyumu gibi faktorler zikredilmistir (Kahraman vd., 2019;
Ozdemir, 2012; Tonga & Halisdemir, 2017).

Oznel iyi olus, bireylerin yasam Kkalitesini belirleyen temel unsurlardan biri olarak
kabul edilmekte olup, bu kavramin dl¢iilmesi, insanlarin yasamlarini hangi yonlerden
daha iyi hale getirebilecegimizi anlayabilmek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ayrica son yillarda artan sayida ¢alisma, yiiksek diizeyde 6znel iyi olusun yalnizca
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bireysel diizeyde degil, aym1 zamanda toplumlarin saglikli ve dengeli isleyisine de

katki sagladigini ortaya koymaktadir (Gencer, 2018).

Bu ¢ergevede, calismada, 6grencilerin genel yasam memnuniyetini 6l¢en bir ¢ikti

degiskeni olarak, 6znel iyi olus arastirilmistir.

2.2.1. Oznel Iyi Olus Kuramlari

Bu béliimde, 6znel iyi olusu agiklamaya yonelik ¢esitli kuramlar arasindan erek
kurami, yukaridan agagiya ve asagidan yukariya kurami, akis kurami, uyum kurami ve

sabit nokta kurami gibi 6ne ¢ikan bazi teorilere yer verilmistir.
2.2.1.1. Erek Kuram

Erek kuraminin 6n kosullarinin, bireyin ihtiyaglarinin giderilmesi ve belirlenen
hedeflere ulasilmasi oldugu ifade edilmistir (Diener ve Ryan, 2009; Eryilmaz, 2016).
Yasama adaptasyonun saglayabilmek i¢in bireyin ihtiyaclarinin doyurulmus olmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar psikolojik ve fizyolojik olabilir. Ihtiyaglar karsilandik¢a
bireyde olumlu duygulanimlar goriilebilirken, ihtiyaglarin temin edilememesi
durumunda olumsuz duygulanim yasanabilir. Thtiyaclar karsilandikca &znel iyi olus
diizeyinin de yiikselecegi sdylenebilir (Diener ve Ryan, 2009; Diener, Gohm, Suh ve
Oishi, 2000).

Bireylerin bilingli hedefler belirleyerek bunlara ulagmalari neticesinde 6znel iyi olus
durumlarinin yiiksek olabilecegi belirtirmistir (Lucas & Diener, 2008). Ayrica
belirlenen hedeflerin ulasilabilir mahiyette olmasinin, bireylere miicadele azmi

vermesi yoniiyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Cifci ve Kumcagiz, 2023).
2.3.1.2. Yukaridan Asagiya, Asagidan Yukariya Kuramlan

Kuramin temelini, 6znel iyi olusun olumlu tecriibelerin ve mutluluklarin toplam1 mu,
yoksa bireyin hayata kars1 durusunun bir yansimasi m1 oldugu sorusu olusturmaktadir

(Eryilmaz, 2016).

Kurama gore bireylerin, sahip olduklar kisilik 6zelliklerine gore yasadiklar: olumlu
ya da olumsuz tecriibeleri degerlendirme yoneliminde olduklar1 kabul edilmektedir.
Olaylarin kendisinden ziyade, kisinin bu olaylar1 nasil degerlendirdigi, 6znel iyi olus
durumunu belirleyen bir faktordiir (Brief, Butcher, George ve Link, 1993; Diener ve
Ryan, 2009).
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2.2.1.3. Akis Kuramm

Akis kuramina gore, yapilan isin adanarak icra edilmesi, mutlulugun elde edilmesi
konusunda ¢ok dnemli bir etkendir (Stein & Book, 2003). Bireyin yaptig1 ise adanarak
onu icra etmesi, 1yi bir yasam siirdligliniin gostergesi olabilir (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2014). Tam bir odaklanmayla ve yeteneklerin kullanilmasiyla
basarilabilecek zorlu bir ise, tamamen adanarak icra edildikten sonra hissedilen biiyiik
haz, “akis” olarak adlandirilmistir (Csikszentmihalyi, 1999; Haidt, 2019). Birey akis
halindeyken, yaptig1 isteki siirecin onun i¢in bir giizellik oldugunu kavrar, zamanin
nasil gectigini anlamaz. Siirecin nihayetinde ulasacagi seyi, ise baglamak i¢in bir vesile

olarak goriir (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014).
2.2.1.4. Uyum Kurami

Birey, hayat1 boyunca karsilastig1 durumlarla ilgili olarak olumlu veya olumsuz yogun
duygulanimlar yasayabilmekte, duygusal ve bilissel tepkiler verebilmektedir. Uyum
kuramina gore bireyin olaylarin gesitli neticeleri karsisinda yasamina kaldig1 yerden
devam edebilmesi, uyum saglayabilmesiyle iligkilidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).
Baska bir ifadeyle bireyin uyum saglamasi; gecmis, gelecek ve simdiki yasantilarini,
iyiligini saglayabilecek diizeyde yeniden anlamlandirabilmesiyle miimkiin olabilir

(Heyink, 1993).
2.2.1.5. Sabit Nokta Kurami

Sabit nokta kurami, 6znel iyi olus durumunun bireyin genetik faktorlerine bagli
oldugunu savunur. Oznel iyi olus diizeylerinin uzun siireli incelenmesiyle birlikte sabit
bir kararlilik gosterdigi goriilebilir (Emmons ve McCullough, 2003). Hefferon ve
Boniwell de bireylerin kalitsal yapilarinin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde 6nemli bir
etkisi oldugunu savunmustur (Hefferon & Boniwell, 2014). Bireyler siire¢ igerisinde
yasadiklar1 olaylardan etkilenerek, farkli 6znel iyi olma diizeyleri tecriibe edebilirler.
Bununla birlikte kalitsal olarak sahip olduklari 6znel iyilik durumuna geri donerler

(Osmanoglu, 2023).

Uyum kuramina bakildiginda 6znel iyi olusun ge¢mis, simdi ve gelecek tarafindan
etkilendigi goriiliirken, sabit nokta kuraminda ise 6znel iyi olus, kalitsal yatkinlik

tarafindan sekillendirilmektedir (Emmons ve McCullough, 2003).
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2.3. Maneviyat

Maneviyat kavraminin, tarihsel siire¢ igerisinde anlami ve kullanim big¢imleri, farkli
donemlerde cesitli degisimlere ugramis; kimi zaman din ve dindarlikla, kimi zaman
ise askin bir varlik ya da ruh kavramlariyla es anlamli olarak ele alinmistir. Cok eski
donemlerinden itibaren varlik gdstermis olsa da, 6zellikle 21. yiizyilda daha belirgin
ve popiiler bir sekilde giindeme gelmistir (Diizgiliner, 2014). Siire¢ i¢inde farklt donem
ve diisiince sistemlerine gore ¢esitli anlam doniisiimleri yasamustir. ilk olarak Latince
“spiritus” kokeninden tiiretilen “spirituality” terimi, baslangicta bedeni harekete
geciren, gozle goriilmeyen bir gli¢ olarak tanimlanmistir. Ancak zamanla, 6zellikle
Hristiyanlik baglaminda, kurumsal dini yapilarin etkisiyle daha ¢ok dini kurallar ve
uygulamalarla iligkilendirilmis ve bireysel yoniinden uzaklagsmistir. Kilise kurumuna
yonelik elestirilerin arttigi donemlerde ise, maneviyat kavrami yeniden bireysel ve
i¢csel deneyimlerle iliskilendirilmis; sekiilerlesme stireci, alternatif dini akimlar ve
New Age hareketleri gibi gelismeler, modern maneviyat anlayisinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir (Kaya Goktepe, 2016; Uysal & Ayten, 2009). Bu ¢cergevede, 1988
yilinda “spirituality” teriminin Amerikan Psikoloji Dernegi’nin PsycINFO veri
tabanina dahil edilmesi, maneviyatin psikoloji alaninda da akademik bir ilgi odagi

haline geldiginin gostergesi olmustur.

Din, daha ¢ok kurumsal yapilar ve geleneksel normlar ¢ergevesinde sekillenen kolektif
bir sistemi ifade ederken; maneviyat, zaman zaman dini deneyimleri de kapsamakla
birlikte, bireysel diizeyde yasanan 6znel bir tecriibe, agkinlik hissi ve anlam arayisi
olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye'deki ilgili literatiir incelendiginde, maneviyatin
cogu zaman dinden farkli bir olgu olarak ele alindig1 goriilmektedir. Maneviyat,
yasamda nihai bir anlam duygusunun varligi, ¢esitli yasam alanlarinda kutsallik algisi,
askin olana ve kutsala yonelik baglilik, bireyin iyi olusunu ve mutlulugunu
destekleyen manevi ¢aba ve inang sistemleri gibi ¢ok boyutlu unsurlari igermektedir.
Ayrica bireyin fiziksel ve ruhsal sagligiyla dogrudan iligkili olan duygu, diisiince,
tutum ve davramiglar1 da kapsayan genis kapsamli bir kavram olarak

degerlendirilmektedir (Sirin, 2018).

Tiirk toplumunda maneviyat, agirlikli olarak bireyin inang¢ temelli yasantilarina
karsilik gelen bir olgu olarak degerlendirilmekte; i¢sellestirilmis inanclar, ibadet ve
pratikler ile ahlaki degerlerin olusturdugu bir biitiin olarak goriilmekte ve bu biitiinliik
araciligiyla bireyin ulastigi i¢ huzurun hem g¢evresiyle hem de Allah ile olan iligkilerine
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yansidigr bir anlayisi ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle maneviyat, genellikle
bireyin inancin gerektirdii yasam tarzini benimsemesi, bu yasantiy1 ig¢sel olarak
hissetmesi, evrensel degerlere sahip olmasi ve tiim bunlarin sonucunda kendisiyle,
cevresiyle ve Allah ile uyumlu bir iligki kurabilmesi seklinde tanimlanmaktadir

(Diizgiiner, 2013).

Cook (2004), bireylerin kendi ifadelerine dayanan bes ampirik ¢alismay1 temel alarak
gergeklestirdigi kavramsal analiz sonucunda, maneviyat tanimlarinda 6ne ¢ikan on {i¢
temel unsuru belirlemistir. Bu unsurlar, maneviyatin ¢ok boyutlu dogasini ortaya
koymakta ve kavramin ¢esitli yonlerine 151k tutmaktadir. S6z konusu unsurlar arasinda
kisiler arasi iligkileri iceren baglilik, yasamin askin bir boyut tagidigina dair kabulii
ifade eden askinlik, insan1 diger varliklardan ayiran insanlik 6zelligi ve bireyin igsel
yoniinii temsil eden 6z, gii¢ ya da ruh gibi kavramlar yer almaktadir. Ayrica, hayata
anlam ve amag atfetme, hakikati aray1s, deger yargilari, maddi diinyanin 6tesine gegme
istegi, maneviyatin dinle iliskisi ya da ondan bagimsizligi, bireysel biitiinliik ve ruhsal
saglik, kendini tanima ve gerceklestirme, yaraticilik ve farkindalik gibi 6geler de bu
analizde vurgulanan diger 6nemli temalardir (Cook, 2004). Bu bulgular, maneviyat
kavraminin farkli bireysel ve kiiltiirel baglamlarda nasil sekillendigine dair kapsamli

bir ¢er¢eve sunabilir.

Tarihsel olarak genelde dinin kapsaminda ifade edilen “maneviyat” kavrami, kok
itibariyle latince "canlilik" ve "nefes" anlamlarina gelmekte olan spiritus kelimesinden
gelmektedir (Hill, 2013). Bu terim TDK sozliiglinde maddi olmayan manevi seyler;
yiirek giicii; inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii; moral anlamlarina gelmektedir

(Giincel Tiirkge Sozliik, 2024).

Maneviyat kavrami konusunda bir¢cok tanimlamanin yapilmis olmasi, onun manasinin
zengin oldugu seklinde anlasilabilir. Hedeflenen degerlere heyecanla yonelmek,
giinliik isleri anlamlandirarak yapmak, gelecek yasam tecriibeleri konusunda iimitvar

olmak, maneviyat kavramina verilen anlamlardan bazilaridir (Seyyar, 2009).

Maneviyat, bireyin kendisiyle ve digerleriyle iletisim kurma bi¢iminin mutluluga
vesile olan “sevgi, sefkat, sabir, hosgori, affetme ve sorumluluk” duygularnyla
gerceklestirilmesidir. Maneviyat, bireyin fitratiyla birlikte gelen, yasamini
stirdiirebilmesi i¢in cesaret ve enerji veren bir kaynak olarak da ifade edilmistir.

Manevi degerler de olumsuz duygulanimlari, olumlu duygulanima doniistiirebilir
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(Ozdogan, 2007). Bu baglamda maneviyatin, olumlu duygulanimlarin olumsuz
duygulanimlara oranla daha fazla olmasini ifade eden 6znel iyi olusa bir katkisinin

olacag diisiiniilebilir.

Manevi degerlere sahip olan kisilerin, anlamli bir hayat yasamasinin yaninda, kaygi
ve stres seviyelerinin diisiik oldugu goriilmiis, bu ¢ercevede manevi degerlerin ruh
sagligini koruyucu bir faktor olabilecegi soylenmistir (Cayir & Emhan, 2010). Dedeli
ve Karadeniz (2009), bireyin maneviyat, fiziksel, sosyal ve duygusal durumlarinin
birbiriyle baglantili oldugunu ve bireylerin manevi degerlerden yardim alarak,

yasamlarinda karsilarina ¢ikan olagantistii tecriibeleri yonetebildiklerini ifade etmistir.

Maneviyat1 yiiksek bireylerin iimitvar olma, olumlu yonelimde bulunma, toplum
igerisinde daha uyumlu ve paylasimci olduklar1 (Hamer, 2005), “fiziksel, duygusal ve
sosyal yonden daha saglikli” olduklar1 ifade edilmis (Cimete, 2002), yasamin anlam
kaynagi olarak maneviyatin vazgecilemez bir duygu oldugu vurgulanmistir (Grof,
2002). Ergeshov (2011) da bireyin olumsuz hayat tecriibeleri karsisinda,
tahammiiliinlin miimkiin olmasimin, panik yapmadan isabetli ve duruma uygun
kararlar vermesinin ancak maneviyatinin yiiksek olmasiyla miimkiin olabilecegini

ifade etmistir.

2.4. Ilgili Literatiir
2.4.1. Hafizhk ve Kur’an Kurslar ile Ilgili Arastirmalar

Dini motivasyonla ilgili yapilan bir calismada, 18/22 yas arasindaki 10 &grenciyle
sOzIlii miilakat yapilmistir. Arastirma sonucunda, katilimeilarin hafizlikla dindarlig:
iliskili bulduklari, aldiklar1 egitimi 6zel bulup, ayricalikli bir durumda hissettikleri,
Kur’an ile fazla hemhal olmanin Yaratici ile 6zel bir iletisim aracit olarak
benimsenmesini sagladigi bulgulanmistir. Ayrica hafizlik egitiminin bireye dini
pratiklerin uygulanmasi ve siirdiiriilebilmesi konusunda katki sagladigi, ilahi korunma
ve yardim hissiyat1 igerisinde olma, manevi olarak destek gérme gibi durumlarin da

egitim siirecinin kazanimlari olarak degerlendirildigi diistiniilmektedir (Kiigiik, 2024).

Sosyal kaygi ile ilgili yapilan bir ¢alismada 10/18 yas grubundaki 659 hafizlik

Ogrencisi iizerinde yapilan nicel ¢alismaya gore, katilimcilarin hafizliga dair olumlu
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tutum gelistirdikleri, orta diizeyde bir sosyal kaygiya sahip olduklar1 bulgulanmistir
(Algur vd., 2024).

Duygu durumlaniyla ilgili yapilan yiiksek lisans tezinde 422 6grenciyle ¢alisilmistir.
Hafizlik egitimine yonelik olumsuz duygularin kiz 6grencilerde daha fazla, kdy ve
kasabada yasayan Ogrencilerin olumsuz duygularinin da diger yerlesim yerlerinde
yasayanlara gore daha fazla oldugu bulgulanmistir . Ebeveyn egitim diizeyine gore ise
diisiik egitim diizeyli anneler grubunun olumsuz duygularinin yiiksek egitim diizeyli
anneler grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konulmustuir. Baba egitim
diizeyinin yiiksek olmasiyla 6grencilerin olumlu duygularinin arttig1, egitim diizeyi
diistiikce katilimcilarin  olumsuz duygularmin arttigi; hafizlik egitim siiresinin
uzamasinin da o6grencilerin olumsuz duygularini artirdigi bulgulanmistir (Bakag,

2023).

Psikolojik yaklasim agisindan yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin hafizlik programina
ragbet etme sebepleri, programin bireyin yasamina olan etkisi, siire¢ icerisindeki
tecriibelerin anlagilmasi amaciyla 20 kisiyle yari-yapilandirilmis goriismeler seklinde
yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda hafizligin bireylerin yagsamini anlamlandirmak ve
bir yasam amaci edinmek konusunda etkili oldugu, bireylerin tanr tasavvurlarinin
olugsmasinda 6énemli bir yeri oldugu bulgularina varilmigtir. Bununla birlikte hafizlik
egitiminin uzun bir siireci barindirmasindan kaynaklanan sebeplerle bireylerin basa
cikma becerisini destekleyebilecegi, diizen, disiplin, istikrar, sorumluluk, 6zgiiven gibi
kisisel gelisim konularinda da Ogrencilere olumlu kazanimlar saglayabilecegi

belirtilmistir (Karagoz, 2023).

Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan bir calismada, yas ortalamasi 16 olan lise
diizeyindeki ezber calisan 103 6grenci nicel yontem yoluyla arastirilmistir. Arastirma
bulgusu olarak dindarlik ve sosyal destegin psikolojik iyi olusla anlamli bir iliski
icerisinde oldugu ortaya koyulmus, dini, egitsel ve sosyal icerikli faaliyetlerin hafizlik

egitimini destekledigi ifade edilmistir (Sukmawati & Husna, 2023).

Hafizlik sorumluluklar1 agisindan yapilan bir caligmada, hafiz adaylariin hafizlig
algilama bi¢imleri, hafizlik programindan beklentileri ve Kur’an’a kars1 olan kulluk
sorumlulugu bakimindan kendilerini hangi diizeyde degerlendirdiklerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. 73 erkek 91 kizdan olusan Kur’an kursu 6grencilerine 20 soruluk

anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin hafizlik tecriibesiyle birlikte
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daha yardimsever ve disiplinli olduklar1 buna karsilik ezberini ¢ok saglam bir sekilde
tamamlayabildikleri fakat manasindan istifade edilemedigi, kiymetini konuyla ilgili
Kur’an’in faziletine dayanan hadislerden almasina karsilik i¢eriginin manevi tatmin

araci olmaktan 6teye gidemedigi bulgularina varilmistir (Senat, 2022).

Kisilik 6zellikleri agisindan yapilan bir calismada hafizlik egitimi almig {iniversite
ogrencisi 105’1 kadin, 84’t erkekten olusan toplam 189 katilimcr ile yapilmistir.
Aragtirma verilerine gore sosyo-ekonomik diizey ve kursta yatili kalmaya dair anlaml
bir farklilik goériilmemistir. Yumusak baslilik alt faktorii ile Sifatlara Dayali Kisilik
Testi Olgegi genelinde hafiz olanlarda olmayanlara gore anlamli bir farklilasma
bulgulanmistir . Kisilik 6zellikleri bakimindan hafizligini iki yildan fazla siirede
tamamlayanlarin, kisa siirede tamamlayanlardan olumsuz yonde farklilastigi

bulgulanmistir (Algur, 2021).

Hafizlik proje okullarinda yapilan bir ¢aligmada 120 kisiyle calisilan yiiksek lisans
tezinde egitimi ortaokul diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinda mesleki ve motivasyon
puanlar1 ve genel motivasyon diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Baba egitim diizeyinin ise c¢ocuklarin psiko-sosyal
durumlarinda ve motivasyon diizeylerinde etkili olmadigi bulgulanmigtir. Aldiklar
egitimden memnun olanlarin psiko-sosyal durumlarinin ve hocalariyla kurduklar

iletisimin daha iyi oldugu bulgulanmistir (Avcilar, 2021).

Kaygi diizeylerinin incelendigi bir calismada katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin
yiiksek oldugu, anksiyete puanlarinin orta diizeyde oldugu, hafizlik programindaki
katilimeilarin anksiyete puaninmn daha yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ogrencilerin
anksiyete puanlari arttik¢a 6znel iyi olus puanlarinin azaldig1 bulgulanmistir . (Coban,

2021).

Giirel ve Kaya’nin ilahiyat 6grencileri kapsaminda yaptig1 bir ¢calismada hafizliga
baslama motivasyonlarinin kendi istekleriyle Allah’in rizasini kazanma niyeti oldugu;
ayrica katilimcilarin kariyer planlarinda Diyanet personeli olmanin yer aldig1 ve kiraat
ve tefsir ana bilim dalinda akademik c¢alisma yapma diisiincelerinin oldugu

bulgulanmistir (Giirel & Kaya, 2019).

Motivasyon ve psiko-sosyal durumlarin incelendigi bir doktora ¢alismasinda 1396
bireyle anket calismasi yapilmis, 43 bireyle de yari-yapilandirilmig goriigme

yapilmistir.  Arastirma sonucunda hafizlik egitimini baskalarina tavsiye eden
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ogrencilerin psiko-sosyal durumlarinin ve motivasyon durum puanlariin digerlerine
nazaran yiikksek oldugu ve stres seviyelerinin de tavsiye etmeyenlere gore diisiik

oldugu bulgulanmistir (Algur, 2018).

2.4.2. Oznel lyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Lise dgrencileri kapsaminda yapilan calismada, dgrencilerde aile islevselligi, benlik
kurgusu ve Oznel iyi olus iliskisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin
orneklemi 621 lise 6grencisinden olusmaktadir. Calismanin bulgularina goére, sosyo-
demografik degiskenler (cinsiyet, smif diizeyi, sosyoekonomik durum, anne ve baba
egitim diizeyi, yas) incelendiginde sadece baba egitim diizeyi ile aile islevselligi

arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Kogoglu, 2023).

Lise ogrencileri kapsaminda yapilan 304 katilimcidan olusan bir arastirmaya gore
yapilan analizler sonucunda, iyi olus 6lgeginin aile iligkilerinde doyum, 6nemli diger
iliskilerde doyum ve yasam doyumu alt boyutlarinda; katilimcilarin annelerinin ve
babalarinin egitim durumlarina gére anlamli farkliliklar oldugu bulgulanmistir (Akgiil,

2021).

Lise 6grencileri kapsaminda yapilan bir doktorada 2008 katilimci ile ¢alisiimistir. Kiz
katilimcilarin erkeklere gore 6znel iyi olus diizeyinin anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu bulgulanmistir (Bursali, 2021).

Lise diizeyinde 580 katilimci ile yapilan bir baska ¢alismada ise cinsiyet degiskeni
acisindan 6znel iyi olusa iliskin bulgular incelendiginde, 6znel iyi olusun toplam
puanlar ile aile iligkilerinde doyum ve olumlu duygu alt boyutlarinda cinsiyete bagl
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Buna karsilik, yasam doyumu ve Onemli
digerleriyle iliskilerde doyum alt boyutlarinda erkek Ogrencilerin puanlarinin kiz
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Demirbilek, 2021).

1405 katilimciyla yapilan bir doktora ¢aligmasinda, yasam doyumu degiskeninde lise
diizeyindeki erkek dgrencilerin puanlarinin, kiz 6grencilerin puan ortalamalarina gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu; olumlu ve olumsuz duygu degiskeni agisindan bir

farklilasma olmadig1 bulgulanmistir (Aslan Gordesli, 2020).
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194 ergenle caligilan bir aragtirmada 6znel iyi olus dlgegine gore cinsiyet bakimindan

anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. (Atakay, 2020)

565 ergenden olusan bir 6rneklem grubuyla yapilan ¢alismaya gore ergen 6znel iyi
olus puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi bulgulanmistir (A. Aydin,

2020).

Lise diizeyinde 928 katilimciyla yapilan bir calismaya gore umut ve yasam gayelerinin
0znel 1yi olusu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi; cinsiyete gore 6znel iyi

olusun farklilasmadigi bulgulanmistir (Deniz, 2020).

Ergenlerle yapilan bir bagka calismada lise 6grencilerinin dindarlik 6zellikleri ile 6znel
iyl olus durumlar1 arasindaki iligkilerin bazi degiskenler acisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma 6rneklemi lise diizeyindeki 540 6grenciden olugmaktadir.
Aragtirma sonucunda, katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu; ayrica dindarlik degiskeninin 6znel iyi olus
{izerinde anlamli ve olumlu bir yordayici olarak rol oynadigi tespit edilmistir. (Oztiirk,

2017).

Yetiskin bireylerle yiiriitiilen bir aragtirmada, inang¢li katilimcilarin yasam doyumu ve
0znel iyi olus diizeylerinin, inangsiz ya da inan¢ konusunda kararsiz bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisma bulgulari, i¢sel dini motivasyon ile yasam
doyumu ve 6znel iyi olus arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Ayrica, 6znel 1yi olus ve dini yonelim agisindan cinsiyet temelli bir
fark bulgulanmamistir; ancak yasam doyumu diizeyinde kadinlarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde ise, ilkokul
mezunlarinin liniversite mezunlarina oranla daha yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip

olduklar1 ortaya konulmustur. (Balc1 Arvas, 2017).

Lise 6grencileri kapsaminda 426 katilimci ile yapilan bir bagka calismada ise 6znel iyi
olus durumlarinin anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulgulanmistir

(Cakar, 2015).

Ortadgretim grubuyla yapilan bir caligmada cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin
O0znel 1iyi olusunun erkek katilimcilardan daha yiiksek bir diizeyde oldugu

bulgulanmistir. (Sezer, 2011).
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2.4.3. Maneviyat ile ilgili Arastirmalar

18/35 yas araligindaki yetiskin bireyler kapsaminda yapilan bir arastirmaya gore,
katilimcilarin sikintiya dayanma ve maneviyatlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulgulanmistir. Caligsmanin sonucunda manevi odakli bir girisimde bulunmanin geng
yetiskinler lizerinde zorluklarla bas edebilme konusunda etkili olabilecegi onerilmistir

(Taskin & Angin, 2024).

Sahin’in (2023) 18/64 yas grubunda yaptig1 ¢calismasinda 618 bireyi kapsayan iliskisel
bir tarama yapilmistir. Aragtirma sonucunda psikolojik iyi olus ile maneviyat arasinda

pozitif yonlii bir korelasyon oldugu bulgulanmistir (Sahin, 2023).

Tosyalioglu ve Albayrak’in (2023) calismasinda, Sahin (2023) ile ayni dlgekler 525
tiniversite Ogrencisine uygulanmistir. Bu arastirmada da psikolojik i1yi olus ve

maneviyat arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu bulgulanmistir (Tosyalioglu

& Albayrak, 2023).

Sezgin’in (2023) arastirmasinda lise diizeyinde Ogrenim goren 1387 ogrenci ile
calisilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin maneviyat diizeyleriyle birlikte 6znel
1yi olus diizeylerinin de arttigi bulgulanmistir. Maneviyat dl¢geginin doga ile uyum,
baglant1 ve askinlik boyutlarinda kiz 6grencilerin; iyi olus diizeylerinde ise erkek

ogrencilerin yiiksek oldugu bulgulanmistir (Sezgin, 2023).

Aytar’in (2023) arastirmasinda 390 lise 6grencisiyle calisma yapilmistir. Arastirma
sonucunda, algilanan anne baba tutumlari ile bireylerin maneviyat diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir (Aytar, 2023).

Aydin ve Kaya’nin (2021) calismasinda, 486 iiniversite 0grencisiyle calisilmistir.
Aragtirma sonucunda maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin hayatin anlami

tizerinde yordayici bir etkisi olduguna varilmistir (Aydin ve Kaya, 2021).

Cakmak’in (2021) calismasinda, 602 lise 6grencisine “Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgegi”, “Maneviyat Olgegi” ve “Degerler Olgegi” uygulanmistir.
Arastirma bulgularina gore maneviyat alt boyutlarinda “basa ¢ikma”, “askinlik”,

“manevi yasant1”, “anlam” ve “baglant1” alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli

farklilasma bulgulanmistir (Cakmak, 2021).

Seftalici’nin (2017) calismasinda, lisede 12. sinif 6grencisi olarak 6grenim goren 552

Ogrenciyle calisma yapilmistir. Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin simav kaygisi
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yasarken, maneviyat diizeylerinin artis gdstermesi ve kaygiy1 yonetme konusunda
dini-manevi basa ¢ikma stratejilerini kullanmalar1 bakimindan erkek 6grencilerden
anlamli derecede farklilastigir bulgulanmistir. Ayrica duanin sinav oncesi ve sinav

esnasindaki kaygiy1 azaltan bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Seftalici, 2017).

Istanbul’da ikamet eden 157 ergenin yasadiklar1 dini deneyimler ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskilerin incelendigi aragtirmada 17 yas ve iizerindeki ergenlerin dini
tutumlarinin daha yogun oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte, ergenlerin dini
degerlerinin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin belirleyici rol oynadigi; ozellikle
koruyuculuk, standartlarin net bir sekilde belirlenmesi, cocuk bakimi ve disiplin gibi
olumlu tutumlarin dini degerleri destekledigi, buna karsilik duygusal cezalandirma
gibi olumsuz tutumlarin ise dini degerlerin gelisimini olumsuz etkiledigi tespit

edilmistir (Ding, 2007).

Alanyazin incelemesinde 16/18 yas aralifinda yapilmis maneviyatla ilgili olarak ¢ok

siirl diizeyde arastirmanin bulundugu izlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Tezin bu boéliimiinde arastirma modeli, evreni, 6rneklemi ve veri toplama araglarina

dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Kur'an kurslarinda hafizlik yapan 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 ile maneviyatlari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclayan bu arastirma, nicel bir ¢alisma olarak
tasarlanmistir. Nicel arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskilerin veri toplanmasi ve
analizi yoluyla nesnel bicimde incelendigi c¢alismalardir. Bu tiir arastirmalarda
gerceklik, arastirmacidan bagimsiz olarak ol¢iiliir ve sonuglar genellenebilir sekilde

sunulur (Blytikoztiirk, 2022a).

Aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
olup olmadigimi ve varsa bu degisimin derecesini belirlemeye yonelik arastirma
desenleridir (Karasar, 2011). Bu model, 6zellikle degiskenler arasindaki dogrudan
etkiyi arastirmadan, aralarindaki iliski diizeyini ortaya koymak i¢in uygun bir

yaklasimdir.

Calismada, 6znel iyi olus ve maneviyat degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
korelasyon analizi yapilacaktir. Degiskenlerin 6l¢iim diizeylerine bagli olarak Pearson

Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi1 kullanilacaktir.

Ayrica, arastirmada ele alinan degiskenler bagimsiz ve bagimli degisken ayrimina gore
siiflandirilmayacak; degiskenler arasindaki karsilikli iligki incelenecektir. Bu
yaklagim, 6zellikle nedensel sonug iligkisi kurmadan, mevcut durumu nesnel bi¢imde
betimlemeye olanak tanimaktadir. Bu baglamda iligkisel tarama modeli, aragtirmanin

amaci ve veri yapisi ile uyumlu bir yontem olarak tercih edilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni 2024/2025 egitim 6gretim yilinda Istanbul’daki yatili ve giindiizcii
kurslarda hafizlik egitimi alan kiz ve erkek O6grencilerden olusmaktadir. Arastirma
orneklemi, Istanbul ilinde hafizlik yapmakta olan &grenciler arasindan uygun
orneklem yoluyla se¢ilmis 386 katilimcidan olusmaktadir. Olgekler 400 kisiye
dagitilmis olup, 14 tanesi degerlendirmeye uygun olmadigindan dolay: analize dahil

edilmemistir.

Aragtirmanin  hafizlik  Ogrencileri kapsaminda ve 16/18 yas araliginda
sinirlandirilmasi, her kursta ilgili program ve yas grubuna dair O6grencinin
bulunamayacagi gibi sebeplerden dolayr “uygun O6rnekleme” yOnteminin en uygun

orneklem secim yolu oldugu diisiiniilmiistiir.

Uygun ornekleme, arastirmaya zaman kazandiran ve arastirmaci tarafindan diger
ornekleme yontemlerinin kullanmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda tercih edilen
bir yontemdir. Bu yoOntem aragtirmacinin verileri kolayca ulasabilecegi bir
orneklemden almasi seklinde ifade edilmektedir. Ulasim ve izin konusunda sorun
yasanmayacak bir bolgenin 6rneklem olarak belirlenmesi bu yontemle ifade

edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2022b). Katilimeilara ait 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.

3.2.1: Katilmcilara Ait Demografik Bilgiler Tablosu

n %
Yas 16 226 58.5
17 9% 249
18 64 16.6
Cinsiyet Kiz 206 534
Erkek 180  46.6
Anne Egitim Durumu flkokul 129 334
Ortaokul 91 23.6
Lise 118  30.6

30



Baba Egitim Durumu

Hafizlik Programinin Boliimii

Kursta Kalma Durumu

Kursta Kaginer Yiliniz

Baska Seceneginiz Olsa Yine Hafizhk Yapmay1 Tercih Etme Durumu

Hafizhk Yapmay1 Baskalarina Tavsiye Etme Durumu

Kendinizi Okudugunuz Kursun Bir Parcasi Olarak Gérme Durumu

Universite

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Hazirlik

Hafizlik

Pekistirme

Yatili

Gilindiizcii

1. yilim

2. yilim

3. ve daha fazlas1

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Toplam

48

96

79

118

93

88

207

91

289

97

122

101

163

313

73

343

43

312

74

386

12.4

24.9

20.5

30.6

24.1

22.8

53.6

23.6

74.9

25.1

31.6

26.2

422

81.1

18.9

88.9

80.8

19.2

100.0

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, yas dagilimi %58.5'1 (n=226) 16
yasinda, %24.9'u (n=96) 17 yasinda ve %16.6'st (n=64) 18 yasinda olarak
belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni yoniinden, %53.4'i (n=206) kiz ve %46.6's1 (n=180)

erkek katilimcilardan olusmaktadir. Anne egitim durumu dagilimi %33.4'i (n=129)

ilkokul, %23.6's1 (n=91) ortaokul, %30.6's1 (n=118) lise ve %12.4" (n=48) liniversite
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mezunudur. Baba egitim durumu ise %24.9'u (n=96) ilkokul, %20.5'1 (n=79) ortaokul,
%30.6's1 (n=118) lise ve %?24.1'i (n=93) iiniversite mezunu olarak dagilim
gostermektedir. Hafizlik programinin boliimlerine gore incelendiginde katilimcilarin
%22.8"1 (n=88) hazirlik, %53.6's1 (n=207) hafizlik ve %23.6's1 (n=91) pekistirme
asamasindadir. Kursta kalma durumu incelendiginde, %74.9'u (n=289) yatili ve
%25.1't (n=97) glindiizcii olarak belirtilmistir. Kursta gegirilen siireye bakildiginda,
katilimcilarin %31.6's1 (n=122) birinci yilini, %26.2'si (n=101) ikinci yilmi ve
%42.2's1 (n=163) lgciincii yilin1 veya daha fazlasin1 tamamladig1 gézlemlenmistir.
Bagka bir segenek olsa yine hafizlik yapmay1 tercih etme durumunda, %81.1'inin
(n=313) tercih ettigi, %18.9'unun (n=73) tercih etmedigi gozlemlenmistir. Hafizlik
yapmay1 bagkalarina tavsiye etme durumu degiskeni yoniinden, katilimcilarin %88.9'u
(n=343) tavsiye ettigi ve %11.1'1 (n=43) tavsiye etmedigi gdzlemlenmistir. Kendini
okudugu kursun bir pargasi olarak goérme durumunda ise %80.8'i (n=312) kendini
kursun bir pargasi olarak gordiigii, %19.2'si (n=74) kendini kursun bir parcas1 olarak

gormedigi gozlemlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Eryillmaz’in gelistirmis oldugu Oznel lyi Olus
Olgegi ve Sirin’in gelistirmis oldugu Maneviyat Olgegi kullanilmistir. Katilimcilar
hakkinda genel bilgi edinilebilmesi i¢in hazirlanan kisisel bilgi formu, dlgeklerin ilk
sayfasina eklenmistir. Veri toplama i¢in etik kurul onay1 ve ilgili kurumdan arastirma

izni alinmigtir. EK1 ve EK2’de izinler verilmistir.

Olgekler, drneklem grubuna fiziksel ortamda yiiz yiize uygulanmistir. Uygulama
esnasinda gerekli agiklamalar yapilmis ve katilimcilarin sorular1 yanmitlanmustir.

Olceklerin doldurulmasi ortalama 15 dakika siirmiistiir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, aragtirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet, anne-baba
egitim diizeyi ve benzeri durumlarina dair genel bilgi edinilebilmesi i¢in hazirlanan
sorulardan olusmaktadir. Form olusturulurken uzman goriislerine basvurulmustur.

Sorular EK3’te verilmistir.
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3.3.2. Oznel Iyi Olus Olgegi

Hafizlik 6grencilerinin 6znel iyi olus durumunu 6lgmek i¢in ise Eryilmaz (2009)
tarafindan gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Olgek 15 sorudan
olusmaktadir. Olgek tutum diizeyleri dortlii likert derecelendirme olarak “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, Tamamen Katiliyorum” seklinde
1’den 4’ dogru puanlanmaktadir. Olgek 4 adet alt faktdrden olusmaktadir. Bunlar:
“Aile ile iliskilerde doyum”, “Olumlu duygular”, “Yasam doyumu”, “Onemli digerleri
ile iliskiden doyum” seklindedir. Olcekten alinan yiiksek puan, 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puan ise 6znel iyi olusun diisiik oldugunu ifade
etmektedir (Eryilmaz, 2009). Olgcegin Spearman Brown degeri .83 olmakla birlikte
Olcegin tlimiine dair Cronbach Alpha degeri 86°dir. Kararlilik kat sayis1 ise .83 tlir. Bu

da dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgek sorular1 EK5’te verilmistir.

3.3.3. Maneviyat Olcegi

Arastirmada hafizlik 6grencilerinin maneviyatlarint 6lgmek amaciyla Sirin (2018)
tarafindan gelistirilen 27 soruluk “Maneviyat Olgegi” kullanilmistir. Olgek tutum
diizeyleri begli Likert derecelendirme olarak “Bana Hi¢ Uygun Degil”, “Bana Uygun
Degil”, “Bana Biraz Uygun”, “Bana Olduk¢a Uygun”, “Bana Tamamen Uygun”
seklinde 1°den 5’e dogru dlgeklendirilmistir. Olgekte yer alan 3 olumsuz ifade ters
olarak kodlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 135, en diisiik puan ise
27°dir. Olgek, “manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasant1, anlam arayisi, manevi
hosnutluk, baglanti, tabiatla uyum” olmak iizere 7 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin
her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi
ozellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek toplam maneviyat puani da
vermektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, kiside maneviyatin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgegin degerleri: Cronbach Alpha 0.90; Guttman 0,91;
Spearman Brown 0,89; test-tekrar test glivenirlik katsayisi r=.95 olarak bulunmustur.
Bu da dlcegin gegerli ve giivenilir oldugunu gdstermektedir (Sirin, 2018). Olgek

sorular1 EK6°da verilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda uygulanan tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 27 yazilimu ile
gerceklestirilmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin yonii ve giicii Pearson Korelasyon
analizi ile belirlenmistir. Yordayici analiz i¢in Coklu Dogrusal Regresyon seg¢ilmistir.
Demografik degiskenler gz 6niinde bulundurularak 6l¢eklerin ortalama puanlarindaki
farkliliklar1 analiz etmek i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Tiim
istatistiksel analizler %95 giiven aralifinda gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p <

.05 olarak tanimlanmustir.

3.4.1. Olgeklere Ait Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpiklik, Cronbach
Alpha Katsay1 Degerleri Tablosu

n Min  Maks X SS  Basitkh Carpikli (@)
k k
Maneviyat Olcegi 386 54 135 108.77  13.56 0.42 -0.62 0.88
Manevi Baga Cikma 386 7 25 20.88 3.35 1.02 -0.93 0.80
Askinlik 386 6 10 9.17 1.15 1.42 -1.48 0.62
Manevi Yaganti 386 6 25 18.85 3.92 0.23 -0.60 0.76
Anlam Arayisi 386 4 20 17.55 2.47 1.94 -1.18 0.63
Manevi Hosnutluk 386 4 20 13.94 3.49 -0.23 -0.43 0.63
Baglant 386 12 20 17.94 2.04 -0.12 -0.83 0.64
Tabiatla Uyum 386 3 15 10.45 2.85 0.11 -0.64 0.63
Ergen Oznel iyi Olus Olcegi 386 20 60 4745  7.08 1.18 -0.87  0.89
Aile ile iliskilerden Doyum 386 7 16 14.23 2.10 0.88 -1.18 0.85
Olumlu Duygular 386 4 16 12.16 2.23 0.73 -0.63 0.76
Yasam Doyumu 386 3 12 8.23 2.18 -0.48 -0.15 0.83
Onemli Digerleri ile Tliskiden 386 4 16 12.83 2.64 0.57 -0.82 0.84

Doyum
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Tabloda sunulan bulgular, ¢alismada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeylerinin agirlikli
olarak kabul edilebilir ile yiiksek arasinda kategorize edildigini géstermektedir. Glivenilirlik
katsayilarmin 0,60'in tizerinde olmasi 6l¢eklerin giivenilir oldugunu ve elde edilen
sonuglarin tutarli oldugunu gostermektedir (Can, 2014). Ayrica, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin £2 araliginda olmas1 verilerin normal dagilima yakin oldugunu ve dolayisiyla

normallik varsayimini karsiladigini géstermektedir (Hahs-Vaughn & Lomax, 2020).

“Hafizlik 6grencilerinin demografik o6zelliklerine gore, 6znel iyi oluslart ve
maneviyatlart anlamli bir farklilik gostermekte midir?” alt problemine karsilastirma
analizi kullanilmistir. Karsilastirma analizi, “iki veya daha fazla nesne, siireg, veya
veri kiimesinin ¢esitliliginin ve farkliliklarinin belirlenmesi amaciyla analiz edilmesi
stirecidir” (Simsek ve Yildirim, 2013).

“Hafizlik 6grencilerinin 6znel iyi oluslar1 ve maneviyatlar1 arasinda anlamli bir iliski
var midir?” alt probleminde korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon analizi, “iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iligskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere
miidahale edilmeden incelendigi” bir tekniktir (Biiylikoztiirk, 2022a).

“Hafizlik 6grencilerinin maneviyat diizeyleri, 6znel iyi olus diizeylerini yordamakta
midir?” alt probleminde regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi “iki ya da
daha fazla degiskenden birinin bagimli, digerinin bagimsiz olarak ayrilmasiyla
aralarinda olusan iligkinin matematiksel esitlik ile agiklanmasi siireci” seklinde ifade

edilir (Biiyiikoztiirk, 2022a).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.
4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Ortalamalar Arasi Fark Bulgulan

Aragtirmanin birinci problemi “Hafizlik 6grencilerinin demografik ozelliklerine gore,
oznel iyi oluslart ve maneviyatlar: anlaml bir farklilik gostermekte midir?” sorusudur.
Cinsiyet, anne egitim durumu vb. demografik degiskenlere gore 6znel iyi olus ve
maneviyat degiskenleri arasindaki ortalamalar arasi1 fark bulgular1 bu boéliimde

sunulmustur.

4.1.1. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Karsilastirilmasi

Kiz (n1=206)  Erkek (n=180)

X SS X SS t Sd. p
Maneviyat Olgegi 111.80 1235 10531 14.09 4.82 384 <.001%%*
Manevi Basa Cikma 21.55 284  20.11 3.72 425  333.041  <.001***
Askmhk 9.33 0.99 8.97 1.30 3.06  331.982 0.002%**
Manevi Yasanti 19.76 3.60 17.82 4.01 5.01 384 <001 %%
Anlam Arayist 17.84 225 17.21 2.67 248 351678 0.014*
Manevi Hosnutluk 13.81 3.36 14.10 3.64 - 384 0.410
0.82
Baglanti 18.33 1.88 17.49 2.12 404  361.028  <.001***
Tabiatla Uyum 11.18 2.42 9.61 3.07 552 338337  <.001%**
Ergen Oznel iyi Olus Olcegi  47.45 6.72 47.44 7.49 0.00 384 0.998
Aile ile iligkilerden Doyum 13.87 2.14 14.63 1.98 - 384 <001 %%
3.62
Olumlu Duygular 12.28 2.10 12.01 2.38 1.19 384 0.236
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Yasam Doyumu 8.23 2.10 8.24 2.29 - 384 0.962
0.05

Onemli Digerleri ile Tliskiden 13.07 2.36 12.56 291 1.86 344.841 0.063

Doyum

#H¥p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki verilerin sonuglar1 degerlendirildiginde, Maneviyat Olgegi puanlarinda,
kiz dgrencilerin (X=111.8, S§=12.35) erkek dgrencilere (X=105.31, SS=14.09) gore
yapilan karsilagtirma sonucunda, anlamli diizeyde ytiksek puan aldig1 gézlemlenmistir

(1(384)=4.82, p < .001).

Manevi Basa Cikma puanlar1 agisindan kiz 6grencilerin (X=21.55, §5=2.84) erkek
ogrencilere (X=20.11, SS=3.72) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli

diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#(333.041)=4.25, p <.001).

Askinlik degiskeninde, kiz 6grencilerin (X=9.33, §5=0.99) erkek 6grencilere (X=8.97,
S§§=1.3) gore yapilan karsilagtirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1

gozlemlenmistir (#(331.982)=3.06, p=.002).

Manevi Yasant1 puanlarinda kiz 6grencilerin (X=19.76, SS=3.6) erkek ogrencilere
(X=17.82, §5§=4.01) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (2(384)=5.01, p <.001).

Anlam Arayis1 degiskeninde, kiz 6grencilerin (X=17.84, SS=2.25) erkek 6grencilere
(X=17.21, §5§=2.67) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (2(351.678)=2.48, p=.014).

Baglanti puanlarinda kiz ogrencilerin  (X=18.33, S§5=1.88) erkek Ogrencilere
(X=17.49, S§=2.12) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (#361.028)=4.04, p <.001).

Tabiatla Uyum puanlarinda da kiz 6grencilerin (X=11.18, SS=2.42) erkek 6grencilere
(X=9.61, $5=3.07) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (#(338.337)=5.52, p <.001).

Aile ile iliskilerden Doyum degiskeninde ise erkek 6grencilerin (X=14.63, S5=1.98)
kiz ogrencilerden (X=13.87, $5=2.14) anlamli derecede yiiksek puan almigtir
(1(384)=-3.62, p <.001).

37



Manevi Hosnutluk (#(384)=-0.82, p=.410), Ergen Oznel lyi Olus Olgegi (1(384)=0,
p=-998), Olumlu Duygular (#(384)=1.19, p=236), Yasam Doyumu (#384)=-0.05,
p=.962) ve Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum (#(344.841)=1.86, p=.063) puanlari
acisindan inclenmesi sonucunda, kiz 6grenciler ve erkek dgrenciler arasinda anlamli

bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.

4.1.2. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Yas Degiskenine Iliskin Karsilastiriimasi

Yas

16 Yas!
(n=226) 17 Yas?> (n=96) 18 Yas® (n=64)

F(2,383 Post-
X SS X SS X SS ) p Hoc
Maneviyat Olgegi 10746 13.76 109.27 13.28 112.64 12.68  3.77 0.024* 3>1
Manevi Basa Cikma 20.57 347 2113 312 2159 3.7 2.69 0.069
Askinlik 9.14 1.19 9.18 1.06  9.23 1.18 0.17 0.847
Manevi Yasant: 1840 4.04 19.01 377 2020 3.40 550  0.004** 3>1
Anlam Arayist 1720 2,60 1795 230 1816  2.07 550  0.004**  32>]
Manevi Hosnutluk 1422 348 1330 347 1392 3.50 2.35 0.097
Baglant: 1789 2,07 1776  2.06 1838  1.87 1.91 0.150
Tabiatla Uyum 10.04 3.00 1095 258 1116 244 5.98 0.003**  32>]
Ergen Oznel Tyi Olus Olgegi 47.68 731 4679 6.75 4759 6.79 0.55 0.579
Aile ile fliskilerden Doyum 1440 201 1405 218 13.86 223 2.12 0.122
Olumlu Duygular 12.10  2.23 12.01  2.41 12.56  1.94 1.33 0.265
Yasam Doyumu 839 222 7.98 2.01 8.06 229 1.43 0.242
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Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum 1279 277 1275 249  13.11 239 0.43 0.650

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki verilerin sonuglar1 degerlendirildiginde, Maneviyat Olgegi puanlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir (£(2,383)=3.77, p=.024). Tukey
testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda, 18 yas grubundaki katilimcilar
(X=112.64, §5=12.68), 16 yas grubundaki katilimcilardan (X=107.46, SS=13.76)

anlamli derecede yiiksek puan almistir

Manevi Yasanti puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir
(F(2,383)=5.50, p=.004). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda, 18 yas
grubundaki katilimeilar (X=20.20, SS=3.40), 16 yas grubundaki katilimcilardan
(X=18.4, §5=4.04) anlaml1 derecede yiiksek puan almistir

Anlam Arayis1 puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir
(F(2,383)=5.50, p=.004). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda, 18 yas
grubundaki katilmcilar (X=18.16, S5=2.07) ve 17 yas grubundaki katilimcilar
(X=17.95, §§=2.3), 16 yas grubundaki katilimcilardan (X=17.2, S5=2.60) anlamli

derecede yiiksek puan almistir.

Tabiatla Uyum puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir
(F(2,383)=5.98, p=.003). Games-Howell testi degerlendirilmesi sonucu ele
alindiginda, 18 yas grubundaki katilimcilar (X=11.16, SS=2.44) ve 17 yas grubundaki
katilimeilar (X=10.95, $5=2.58), 16 yas grubundaki katilimcilardan (X=10.04,
S§5=3.00) anlaml1 derecede yiiksek puan almistir.

Manevi Basa Cikma (F(2,383)=2.69, p=.069), Askinlik (F(2,383)=0.17, p=.847),
Manevi Hosnutluk (F(2,383)=2.35, p=.097), Baglant1 (F(2,383)=1.91, p=.15), Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi (F(2,383)=0.55, p=.579), Aile ile Iliskilerden Doyum
(F(2,383)=2.12, p=.122), Olumlu Duygular (F(2,383)=1.33, p=265), Yasam
Doyumu (F(2,383)=1.43, p=242) ve Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum
(F(2,383)=0.43, p=.650) puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmemistir.
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4.1.3. Hafizhik Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Anne Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Karsilastirilmasi

Anne Egitim Durumu

Tlkokul! Ortaokul® Universite*
(n=129) m=91) Lise® (n=118) (n=48)
Post-
X SS X SS X SS X SS  F(3,382) P Hoc
Maneviyat Olgegi 108.48 12.86 111.33 14.26 107.96 13.99 106.71  12.69 1.62 0.185 -
Manevi Basa Cikma 20.87 3.23 21.48 3.28 20.43 3.52 20.85 3.33 1.69 0.168 -
Askimlik 9.20 1.17 9.12 1.14 9.23 1.17 9.00 1.13 0.53 0.660 -
Manevi Yasanti 18.73 3.82 19.73 3.85 18.65 3.99 18.02 3.93 2.40 0.068 -
Anlam Aray1s1 17.75 2.36 17.53 2.65 17.41 2.53 17.38 2.32 0.50 0.684 -
Manevi Hosnutluk 13.54 3.58 14.54 3.38 14.05 3.38 13.63 3.68 1.62 0.183 -
Baglanti 17.98 2.03 18.29 1.89 17.81 2.10 17.48 2.11 1.90 0.129 -
Tabiatla Uyum 10.40 2.84 10.65 2.73 10.38 2.90 10.35 3.05 0.20 0.897 -
Ergen Oznel iyi Olus 46.85 7.26 48.24 7.24 47.36 6.49 47.73 7.75 0.71 0.544 -

Olgegi

Aile ile Iliskilerden Doyum ~ 13.94  2.25 14.36 2.13 14.35 1.87 14.44 2.14 1.23 0.297

Olumlu Duygular 12.16 2.26 12.44 2.16 12.02 2.15 11.94 2.52 0.79 0.499
Yasam Doyumu 8.01 2.24 8.60 2.12 8.13 2.08 8.40 2.38 1.52 0.208
Onemli Digerleri ile 12.74 2.78 12.84 2.69 12.87 2.48 12.96 2.61 0.09 0.964
Iliskiden Doyum

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki ~ verilerin  sonuglari  degerlendirildiginde, ~Maneviyat  Olgegi
(F(3,382)=1.62, p=.185), Manevi Basa Cikma (F(3,382)=1.69, p=.168), Askinlik
(F(3,382)=0.53, p=.66), Manevi Yasant1 (F(3,382)=2.40, p=.068), Anlam Arayisi
(F(3,382)=0.50, p=.684), Manevi Hosnutluk (F(3,382)=1.62, p=.183), Baglant
(F(3,382)=1.90, p=.129), Tabiatla Uyum (F(3,382)=0.2, p=.897), Ergen Oznel lyi
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Olus Olgegi (F(3,382)=0.71, p=.544), Aile ile iliskilerden Doyum (F(3,382)=1.23,
p=.297), Olumlu Duygular (F(3,382)=0.79, p=.499), Yasam Doyumu (¥(3,382)=1.52,
p=.208) ve Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum (F(3,382)=0.09, p=.964) puanlari

acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

4.1.4. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Baba Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Karsilastirilmasi

Baba Egitim Durumu

Ortaokul’ Universite*
flkokul' (n=96) (n=79) Lise* (n=118) (n=93)
Post-
X SS X SS X SS X SS  F(@3,382) P Hoc
Maneviyat Olgegi 109.99 13.19 107.81 13.77 106.36 14.35 111.40 12.29 2.84 0.038* 4>3
Manevi Basa Cikma 21.04 3.24 20.85 342 20.50 3.30 21.22 3.49 0.89 0.446 -
Askinlik 9.11 1.17 8.96 1.18 9.13 1.23 9.44 0.97 2.72 0.044* 4>2
Manevi Yasanti 19.52 3.92 18.63 3.76 18.34 4.05 19.00 3.82 1.75 0.157 -
Anlam Arayist 17.91 243 17.14 2.83 17.08 2.50 18.11 1.99 447 0.004** 4>3
Manevi Hosnutluk 13.72 3.70 13.46 3.24 13.67 3.53 14.94 3.30 345 0.017* 4>23
Baglanti 17.89 2.12 18.19 1.72 17.69 2.19 18.10 1.99 1.21 0.305 -
Tabiatla Uyum 10.80 2.58 10.58 2.75 9.95 3.02 10.60 2.92 1.86 0.135 -
Ergen Oznel iyi Olus 47.19 7.64 46.66 6.51 47.82 6.54 47.90 7.64 0.61 0.611 -

Olgesi

Aile ile Tligkilerden Doyum  13.88  2.23 13.97 218 14.46 1.91 14.51 2.08 232 0.075

Olumlu Duygular 1229 234 1213 224 12.03 2.07 12.19 2.35 0.25 0.863
Yasam Doyumu 8.23 2.36 8.16 2.04 8.24 2.13 8.29 222 0.05 0.986
Onemli Digerleri ile 1279 294 1239 257 13.09 231 12.91 2.75 1.16 0.327
fligkiden Doyum

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Yukaridaki verilerin sonuglar1 degerlendirildiginde,Maneviyat Olgegi puanlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir (F(3,382)=2.84, p=.038). Tukey
testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda, tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklari
(X=111.4, §5=12.29), lise mezunu babalarin ¢ocuklarindan (X=106.36, SS=14.35)

anlamli derecede yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmigtir.

Askinlik puanlarinda gruplar arasinda anlamli  bir farklilk bulgulanmistir
(F(3,382)=2.72, p=.044). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda,
{iniversite mezunu babalarin ¢ocuklar1 (X=9.44, S5=0.97), ortaokul mezunu babalarin
cocuklarindan (X=8.96, SS=1.18) anlamli derecede yiiksek puan aldigi sonucuna

varilmigtir.

Anlam Arayis1 puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir
(F(3,382)=4.47, p=.004). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda,
liniversite mezunu babalarin ¢ocuklar1 (X=18.11, §S=1.99), lise mezunu babalarin
¢ocuklarindan (X=17.08, SS=2.50) anlamli derecede yiiksek puan aldigi sonucuna

varilmstir.

Manevi Hosnutluk puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir
(F(3,382)=3.45, p=.017). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda,
liniversite mezunu babalarin ¢ocuklar1 (X=14.94, §5=3.30), ortaokul mezunu babalarin
(X=13.46, SS=3.24) ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarindan (X=13.67, SS=3.53)

anlamli derecede yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmastir.

Manevi Basa Cikma (F(3,382)=0.89, p=446), Manevi Yasanti (F(3,382)=1.75,
p=157), Baglant1 (F(3,382)=1.21, p=.305), Tabiatla Uyum (£(3,382)=1.86, p=.135),
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (F(3,382)=0.61, p=.611), Aile ile Iliskilerden Doyum
(F(3,382)=2.32, p=.075), Olumlu Duygular (F(3,382)=0.25, p=.863), Yasam Doyumu
(F(3,382)=0.05, p=.986) ve Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum (F(3,382)=1.16,

p=-327) puanlar1 acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmamugtir.

4.1.5. Hafizhk Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Hafizhik Programina Kayit Durumu Degiskenine iliskin Karsilastiriimasi

Hafizhik Programinda Kayith Oldugu Boéliim
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Hazirhk! Hafizhk? Pekistirme®

(n=88) (n=207) (m=91)
F(2,383 Post-
X SS X SS X SS ) P Hoc
Maneviyat Olgegi 108.80 14.24 107.78 13.79 111.00 12.18 1.79 0.169
Manevi Basa Cikma 2059  3.64 2078 334 2138 3.07 1.46 0.234
Askinlik 9.09 1.29 9.20 1.11 9.15 1.12 0.30 0.744
Manevi Yasant1 1926 377 1847 415 1932 342 2.11 0.123
Anlam Aray1s1 1694 298 17.65 233 17.89 2.6 3.73 0.025* 3>1
Manevi Hosnutluk 14.69 335 1350 359 1423 328 4.08 0.018* 1>2
Baglanti 18.17 206 1773 210 1818 1.83 224 0.108
Tabiatla Uyum 10.05 290 1044 296 10.85 249 1.78 0.171
Ergen Oznel iyi Olus Olgegi 49.01 6.64 4661 729 4784 6.79 3.79 0.024* 1>2
Aile ile [liskilerden Doyum 1477 175 1391 222 1442 2.02 5.88 0.003** 1>2
Olumlu Duygular 12.59 231 12.00 224 12.08 2.12 2.21 0.111
Yasam Doyumu 8.73 2.00 8.02 2.29 8.23 2.05 324 0.040* 1>2

Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum 1292 285 12,67 259 1311 254 0.94 0.393

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki verilerin sonuglar1 degerlendirildiginde, Anlam Arayist puanlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir (F(2,383)=3.73, p=.025). Games-
Howell testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda, Pekistirme grubundaki
katilimcilar (X=17.89, S$S=2.16), Hazirhik grubundaki katilimcilardan (X=16.94,

S§5=2.98) anlaml1 derecede yiiksek puan aldigi sonucuna varilmistir.

Manevi Hosnutluk puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir
(F(2,383)=4.08, p=.018). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda,
Hazirhk grubundaki katilimcilar (X=14.69, SS=3.35), Hafizlik grubundaki
katilimcilardan (X=73.50, $5=3.59) anlamli derecede yiiksek puan aldig1 sonucuna
varilmigtir.
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Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulgulanmistir (F(2,383)=3.79, p=.024). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele
alindiginda, Hazirlik grubundaki katilimeilar (X=49.01, SS=6.64), Hafizlik grubundaki
katilimcilardan (X=46.61, $S=7.29) anlamli derecede yiiksek puan aldi§1 sonucuna

varilmigtir.

Aile ile Iliskilerden Doyum puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulgulanmistir (F(2,383)=5.88, p=.003). Games-Howell testi degerlendirilmesi
sonucu ele alindiginda, Hazirlik grubundaki katilimeilar (X=14.77, S§=1.75), Hafizlik
grubundaki katilimcilardan (X=13.91, $5=2.22) anlamli derecede yiiksek puan aldigi

sonucuna varilmistir.

Yasam Doyumu puanlarinda gruplar arasinda anlamh bir farklilik bulgulanmistir
(F(2,383)=3.24, p=.040). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda,
Hazirlik grubundaki katilimeilar (X=8.73, $S=2), Hafizlik grubundaki katilimcilardan
(X=8.02, $5=2.29) anlaml1 derecede yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmustir.

Maneviyat Olgegi (F(2,383)=1.79, p=.169), Manevi Basa Cikma (F(2,383)=1.46,
p=234), Askinlik (F(2,383)=0.3, p=.744), Manevi Yasant1 (F(2,383)=2.11, p=.123),
Baglant1 (F(2,383)=2.24, p=.108), Tabiatla Uyum (¥(2,383)=1.78, p=.171), Olumlu
Duygular (F(2,383)=2.21, p=.111) ve Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum
(F(2,383)=0.94, p=393) puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulgulanmamustir.

4.1.6. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Kursta Kalma Durumu Degiskenine Iliskin Karsilastirilmasi

Yatili (n=289) Giindiizcii (n=97)

X SS X SS t Sd. p
Maneviyat Olcegi 108.31 13.63 110.14 13.33 - 384 0.250
1.15
Manevi Baga Cikma 20.73 3.47 21.31 2.96 - 384 0.144
1.46
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Askinlik 9.14 1.19 9.25 1.06 - 384 0.422

0.80

Manevi Yaganti 18.70 3.87 19.32 4.04 - 384 0.175
1.36

Anlam Arayist 17.50 2.50 17.68 2.40 - 384 0.539
0.61

Manevi Hosnutluk 14.16 345 13.29 3.54 2.14 384 0.033*

Baglanti 17.84 2.08 18.24 1.89 - 384 0.095
1.68

Tabiatla Uyum 10.24 2.92 11.06 2.55 - 384 0.014*
2.47

Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi 47.58 6.97 47.03 7.44 0.67 384 0.506

Aile ile fliskilerden Doyum 14.41 2.02 13.67 2.24 3.04 384 0.003**

Olumlu Duygular 12.15 2.23 12.16 2.26 - 384 0.961
0.05

Yasam Doyumu 8.33 2.18 7.95 2.19 1.49 384 0.138

Onemli Digerleri ile Tliskiden ~ 12.69 2.70 13.25 2.41 - 384 0.073

Doyum 1.80

#Hxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki verilerin sonuclart degerlendirildiginde, Manevi Hosnutluk puanlari
agisindan yatili ogrenciler (X=14.16, SS=3.45) giindiizcii dgrencilere (X=13.29,
S§8=3.54) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlaml diizeyde yliksek puan aldigi
gozlemlenmistir (¢(384)=2.14, p=.033).

Tabiatla Uyum puanlarinda yatili 6grenciler (X=10.24, S$S5=2.92) giindiizcii
ogrencilere (X=11.06, S5=2.55) yapilan kargilastirma sonucunda, anlamli diizeyde
diisiik puan aldig1 gézlemlenmistir (2(384)=-2.47, p=.014).

Aile ile iliskilerden Doyum degiskeninde ise giindiizcii dgrenciler (X=13.67, S5=2.24)
yatili 6grencilere (X=14.41, SS=2.02) yapilan karsilastirma sonucunda, anlaml
diizeyde diisiik puan aldig1 goézlemlenmistir (¢(384)=3.04, p=.003).
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Maneviyat Olgegi (1(384)=-1.15, p=.250), Manevi Basa Cikma (t(384)=-1.46,
p=.144), Askinlik (#(384)=-0.80, p=.422), Manevi Yasant1 (#(384)=-1.36, p=.1735),
Anlam Arayis1 (1(384)=-0.61, p=.539), Baglant1 (t(384)=-1.68, p=.095), Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi (#(384)=0.67, p=.506), Olumlu Duygular (#384)=-0.05, p=.961),
Yasam Doyumu (#(384)=1.49, p=.138) ve Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum
(1(384)=-1.80, p=.073) puanlar agisindan incelenmesi sonucunda, yatili ve giindiizcii

Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.

4.1.7. Hafizhk Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Kursta Kalma Siireleri Degiskenine Mliskin Karsilastirilmasi

Kurstaki Yili

3 yil ve daha
fazlasi®

Lyih! (n=122) 2.y’ (n=101) (n=163)

F(2,383 Post-
X SS X SS X SS ) p Hoc
Maneviyat Olgegi 109.44 13.81 109.27 13.58 107.96 13.41  0.50 0.604
Manevi Baga Cikma 20.80 339 21.11 324 2080 341 0.32 0.725
Askinlik 9.10 124  9.16 1.25 9.22 1.02 0.39 0.675
Manevi Yasanti 19.13  3.65 19.01 400 1855 4.06 0.89 0.412
Anlam Aray1st 1733 279 1786 2.19 1752 238 1.31 0.271
Manevi Hosnutluk 1471 339 13.88 337 1340 3.57 5.02 0.007** 1>3
Baglanti 1825 191 1797 191 17.68 2.18 2.80 0.062
Tabiatla Uyum 1012  3.07 1028 3.05 1080 251 222 0.110
Ergen Oznel iyi Olus Ol¢egi 49.04 595 46.14 8.03 47.06 7.06 516  0.006** 1>23
Aile ile Tliskilerden Doyum 1457 1.74 1407 222 1407 224 2.36 0.096
Olumlu Duygular 1266 2.15 11.87 233 1196 2.19 4.60 0.011* 1>2,3
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Yasam Doyumu 8.60 2.02 7.87 2.38 8.18 2.15 3.17 0.043* 1>2

Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum 1322 253 1233 277 1285 2.60 322 0.041* 1>2

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki verilerin sonuglar1 degerlendirildiginde, Manevi Hosnutluk puanlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir (£(2,383)=5.02, p=.007). Tukey
testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda, 1. y1l grubundaki katilimeilar (X=14.71,
SS8=3.39), 3 y1l ve daha fazlas1 grubundaki katilimcilardan (X=13.4, SS=3.57) anlamli

derecede yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmaistir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinda gruplar arasinda anlamh bir farklilik
bulgulanmistir (£(2,383)=5.16, p=.006). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele
alindiginda, 1. yil grubundaki katilimcilar (X=49.04, S5=5.95), 2. yil grubundaki
katilimeilardan (X=46.14, SS=8.03) ve 3 yil ve daha fazlas1 grubundaki katilimcilardan
(X=47.06, S§=7.06) anlaml1 derecede yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmustr.

Olumlu Duygular puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir
(F(2,383)=4.6, p=.011). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda, 1. yil
grubundaki katilimecilar (X=12.66, SS=2.15), 2. yil grubundaki katilimcilardan
(X=11.87, 8§5=2.33) ve 3 yil ve daha fazlas1 grubundaki katilimcilardan (X=11.96,

S§8§=2.19) anlaml1 derecede yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmistir.

Yasam Doyumu puanlarinda gruplar arasinda anlamhi bir farklilik bulgulanmistir
(F(2,383)=3.17, p=.043). Tukey testi degerlendirilmesi sonucu ele alindiginda,l1. yil
grubundaki katilimcilar (X=8.6, $5=2.02), 2. y1l grubundaki katilimcilardan (X=7.87,

S§5=2.38) anlaml1 derecede yiiksek puan aldigi1 sonucuna varilmistir.

Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulgulanmistir (F(2,383)=3.22, p=.041). Tukey testi degerlendirilmesi
sonucu ele alindiginda, 1. yil grubundaki katihmeilar (X=13.22, $§=2.53), 2. yil
grubundaki katilimcilardan (X=72.33, SS=2.77) anlamli derecede yiiksek puan aldig

sonucuna varilmistir.

Maneviyat Olgegi (F(2,383)=0.50, p=.604), Manevi Basa Cikma (F(2,383)=0.32,
p=.725), Askinlik (F(2,383)=0.39, p=.675), Manevi Yasant1 (F(2,383)=0.89, p=412),
Anlam Arayis1 (F(2,383)=1.31, p=.271), Baglant1 (F(2,383)=2.80, p=.062) ve
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Tabiatla Uyum (F(2,383)=2.22, p=.110), Aile ile iliskilerden Doyum (F(2,383)=2.36,

p=-096) puanlar1 acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir.

4.1.8. Hafizhk Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin
Hafizhik Yapma Tercihleri Degiskenine Mliskin Karsilastirilmasi

Evet (n=313) Hayir (n=73)

X SS X SS t Sd. p

Maneviyat Olgegi 111.07 1277 98.90 12.47 7.36 384 <.001%**
Manevi Basa Cikma 2136 3.09 18.79 3.66 6.17 384 <.001%**
Askinlik 9.26 1.08 8.77 1.37 2.87 93.952 0.005%*
Manevi Yaganti 19.44 3.67 16.32 3.94 6.46 384 <001 %%
Anlam Arayist 1772 2.44 16.81 2.50 2.86 384 0.005%*
Manevi Hosnutluk 1444 322 11.81 3.84 5.44 96.961 <.001%%*
Baglanti 18.23 1.86 16.67 2.27 5.47 95.938 <.001%%*
Tabiatla Uyum 10.61 2.86 9.74 2.69 2.37 384 0.018*

Ergen Oznel iyi Olus Olcegi  48.32 6.54 43.70 8.08 4.55 95.152 <.001%**
Aile ile fliskilerden Doyum 14.39 1.93 13.51 2.59 2.75 91.528 0.007**
Olumlu Duygular 1242 213 11.01 2.31 5.00 384 <.001%**
Yasam Doyumu 8.42 2.09 7.45 2.41 3.44 384 0.001%*
Onemli Digerleri ile Tliskiden ~ 13.09 2.53 11.73 2.83 4.05 384 <001 ***

Doyum

#H¥p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki verilerin sonuglar1 degerlendirildiginde, Maneviyat Olgegi puanlarinda,
isteyen grup (X=111.07,SS=12.77) istemeyen gruba (X=98.9, SS=12.47) gore yapilan
karsilagtirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi goézlemlenmistir

(1(384)=7.36, p < .001).
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Manevi Basa Cikma puanlar1 degiskeni yoniinden, isteyen grup (X=21.36, S5=3.09)
istemeyen gruba (X=18.79, SS=3.66) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli
diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (¢(384)=6.17, p < .001).

Askinlik degiskeninde, isteyen grup (X=9.26, SS=1.08) istemeyen gruba (X=8.77,
S§§=1.37) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlaml diizeyde yiiksek puan aldig1

gbzlemlenmistir (2(93.952)=2.87, p=.005).

Manevi Yasanti puanlarinda, isteyen grup (X=19.44, S§=3.67) istemeyen gruba
(X=16.32, S5§=3.94) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (2(384)=6.46, p < .001).

Anlam Arayis1 degiskeninde, isteyen grup (X=17.72, SS=2.44) istemeyen gruba
(X=16.81, §§=2.5) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (¢(384)=2.86, p=.005).

Manevi Hosnutluk puanlar1 degiskeni yoniinden, isteyen grup (X=14.44, S5=3.22)
istemeyen gruba (X=11.81, SS=3.84) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli
diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (¢(96.961)=5.44, p < .001).

Baglant1 puanlarinda, isteyen grup (X=18.23, SS=1.86) istemeyen gruba (X=16.67,
S§§=2.27) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlaml diizeyde yiiksek puan aldig1

gbzlemlenmistir (#(95.938)=5.47, p <.001).

Tabiatla Uyum puanlarinda, isteyen grup (X=10.61, SS=2.86) istemeyen gruba
(X=9.74, $5=2.69) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlaml diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (2(384)=2.37, p=.018).

Ergen Oznel lyi Olus Olgegi puanlarinda, isteyen grup (X=48.32, SS=6.54) istemeyen
gruba (X=43.7, §§=8.08) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlaml diizeyde
ylksek puan aldig1 gézlemlenmistir (#(95.152)=4.55, p <.001).

Aile ile iliskilerden Doyum degiskeninde, isteyen grup (X=14.39, SS=1.93) istemeyen
gruba (X=13.51, §5=2.59) gore yapilan karsilagtirma sonucunda, anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#(91.528)=2.75, p=.007).

Olumlu Duygular degiskeninde, isteyen grup (X=12.42, SS=2.13) istemeyen gruba
(X=11.01, §§=2.31) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (2(384)=5.00, p < .001).
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Yasam Doyumu degiskeninde, isteyen grup (X=8.42, §§=2.09) istemeyen gruba
(X=7.45, SS=2.41) gore yapilan karsilagtirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (¢(384)=3.44, p=.001).

Onemli Digerleri ile Iliskiden Doyum degiskeninde, isteyen grup (X=13.09, §5=2.53)
istemeyen gruba (X=11.73, $§=2.83) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli
diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (2(384)=4.05, p < .001).

4.1.9. Hafizhk Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Hafizhik Egitimini Tavsiye Etme Durumu Degiskenine iliskin Karsilastirilmasi

Evet (n=343) Hayir (n=43)

X SS X SS t Sd. p
Maneviyat Olcegi 110.1 1278  97.93 14.86 5.79 384 <.001***

3
Manevi Basa Cikma 2112 327 18.98 3.47 4.02 384 <.001%**
Askinlik 9.26 1.08 8.44 1.45 3.56  48.004 0.001%**
Manevi Yasanti 19.18  3.73 16.26 4.44 4.74 384 <001 ***
Anlam Arayisi 17.67 245 16.53 2.44 2.87 384 0.004%*
Manevi Hosnutluk 1423 331 11.63 4.09 402  49.126 <001 #**
Baglanti 18.08 1.93 16.77 2.49 3.35 48.543 0.002%*
Tabiatla Uyum 1059 279 9.33 3.09 2.77 384 0.006%*
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi  48.06 6.73 42.56 7.97 4.94 384 <.001%***
Aile ile iliskilerden Doyum 14.38 1.97 13.00 2.64 332 48.081 0.0027%*
Olumlu Duygular 12.33 2.14 10.79 2.52 3.82 49871 <001 ***
Yasam Doyumu 8.37 2.13 7.14 2.35 3.53 384 <.001%**
Onemli Digerleri ile {liskiden ~ 12.98 2.60 11.63 2.69 3.21 384 0.001**

Doyum

#Hxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Yukaridaki verilerin sonuglar1 degerlendirildiginde, Maneviyat Olgegi puanlarinda,
tavsiye eden grup (X=110.13, S5=12.78) tavsiye etmeyen gruba (X=97.93, SS=14.86)
gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir (¢(384)=5.79, p <.001).

Manevi Basa Cikma puanlar1 degiskeni yoniinden, tavsiye eden grup (X=21.12,
SS=3.27) tavsiye etmeyen gruba (X=18.98, §S=3.47) gore yapilan karsilastirma
sonucunda, anlaml diizeyde yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir (2(384)=4.02, p <
.001).

Askinlik degiskeninde, tavsiye eden grup (X=9.26, SS=1.08) tavsiye etmeyen gruba
(X=8.44, SS=1.45) gore yapilan karsilagtirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (¢(48.004)=3.56, p=.001).

Manevi Yasant1 puanlarinda, tavsiye eden grup (X=19.18, SS=3.73) tavsiye etmeyen
gruba (X=16.26, SS=4.44) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (2(384)=4.74, p < .001).

Anlam Arayis1 degiskeninde, tavsiye eden grup (X=17.67, S§=2.45) tavsiye etmeyen
gruba (X=16.53, S§=2.44) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#(384)=2.87, p=.004).

Manevi Hosnutluk puanlar1 degiskeni yoniinden, tavsiye eden grup (X=14.23,
SS=3.31) tavsiye etmeyen gruba (X=11.63, SS=4.09) gore yapilan karsilastirma
sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir (¢(49.126)=4.02, p <
.001).

Baglant1 puanlarinda, tavsiye eden grup (X=18.08, SS=1.93) tavsiye etmeyen gruba
(X=16.77, §5=2.49) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (¢(48.543)=3.35, p=.002).

Tabiatla Uyum puanlarinda, tavsiye eden grup (X=10.59, SS=2.79) tavsiye etmeyen
gruba (X=9.33, §5=3.09) gore yapilan kargilastirma sonucunda, anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir (#(384)=2.77, p=.006).

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinda, tavsiye eden grup (X=48.06, SS=6.73)
tavsiye etmeyen gruba (X=42.56, S§=7.97) gore yapilan karsilastirma sonucunda,
anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 goézlemlenmistir (#(384)=4.94, p < .001).
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Aile ile Iliskilerden Doyum degiskeninde, tavsiye eden grup (X=14.38, SS=1.97)
tavsiye etmeyen gruba (X=13, S§=2.64) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli

diizeyde yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir (¢(48.081)=3.32, p=.002).

Olumlu Duygular degiskeninde, tavsiye eden grup (X=12.33, SS=2.14) tavsiye
etmeyen gruba (X=10.79, §5=2.52) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlaml
diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (2(49.871)=3.82, p <.001).

Yasam Doyumu degiskeninde, tavsiye eden grup (X=8.37, SS=2.13) tavsiye etmeyen
gruba (X=7.14, §§=2.35) gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamh diizeyde
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (2(384)=3.53, p < .001).

Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum degiskeninde, tavsiye eden grup (X=12.98,
SS=2.60) tavsiye etmeyen gruba (X=11.63, SS=2.69) gore yapilan karsilastirma
sonucunda, anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#(384)=3.21,
p=.001).

4.1.10. Hafizhik Ogrencilerinin Maneviyat ve Ergen Oznel Iyi Olus Diizeylerinin

Kursa Aidiyet Duyma Durumu Degiskenine iliskin Karsilastirilmasi

Evet (n=312) Hayir (n=74)

X SS X SS t Sd. p
Maneviyat Olgegi 11031 12.84 10228 14.68 433  101.114  <.001***
Manevi Basa Cikma 2110  3.17 1995 393 235  96.771 0.021%*
Askinlik 9.23 1.10 891 133 217 384 0.031%*
Manevi Yasanti 1923 365 1726 458 345  96.058 0.001%**
Anlam Arayisi 1766 246 17.07 248 1.86 384 0.064
Manevi Hosnutluk 1428 336 1253 372 3.95 384 <.001%%*
Baglant 1809 196 1731 223 297 384 0.003%**
Tabiatla Uyum 1073 271 927 312 403 384 <001 %%
Ergen Oznel iyi Olus Ol¢egi 4839 637 4345 846 472 93549  <.001%**
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Aile ile Tliskilerden Doyum 14.46 193  13.23 2.47 4.00 95.137 <.001%**

Olumlu Duygular 12.38 2.16 11.23 2.34 4.04 384 <.001***
Yasam Doyumu 8.45 2.00 7.31 2.65 3.48 93.745 0.001**
Onemli Digerleri ile fliskiden 13.11 243 11.68 3.16 3.65 94.415 <.001%**
Doyum

#H¥p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki verilerin sonuglart degerlendirildiginde, Maneviyat Olcegi puanlari
agisindan incelendiginde, kendini kursun pargasi gibi géren katilimeilar (X = 110.31,
SS = 12.84), gdrmeyen katilimcilara (X = 102.28, SS = 14.68) kiyasla anlamli diizeyde
ylksek puan aldig1 gézlemlenmistir (t(/01.114)=4.33, p <.001).

Manevi Basa Cikma puanlarinda da kendini kursun pargasi gibi goren katilimeilar (X
=21.1, SS = 3.17), gormeyen verenlere gore (X = 19.95, SS = 3.93) anlamli diizeyde
ylksek puan aldig1 gézlemlenmistir (t(96.771) = 2.35, p =.021).

Askinlik puanlar agisindan kendini kursun pargasi gibi géren katilimeilar (X = 9.23,
SS = 1.1), gérmeyen katilhimeilara (X = 8.91, SS = 1.33) gére anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (t(384) = 2.17, p =.031).

Manevi Yasant1 puanlar agisindan kendini kursun pargasi gibi goren katilimeilar (X
= 19.23, SS = 3.65), géormeyen verenlere (X = 17.26, SS = 4.58) kiyasla anlamh
diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (t(96.058) = 3.45, p=.001).

Anlamli olmayan bulgular incelendiginde, Anlam Arayis1 (t(384) = 1.86, p = .064),
Manevi Hosnutluk (t(384) = 3.95, p <.001), Baglant1 (t(384) = 2.97, p=.003), Tabiatla
Uyum (t(384) = 4.03, p < .001), Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (1(93.549) = 4.72, p <
.001), Aile ile Iliskilerden Doyum (t(95.137) = 4.00, p < .001), Olumlu Duygular
(t(384) = 4.04, p < .001), Yasam Doyumu (t(93.745) = 3.48, p = .001) ve Onemli
Digerleri ile Iliskiden Doyum (t(94.415) = 3.65, p < .001) puanlar acisindan anlamli

bir farklilik gézlenmemistir.
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4.2. Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Hafizlik ogrencilerinin oznel iyi oluslart ve

maneviyatlart arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna iligkin veriler regresyon

analizleri ile birlikte bu bolimde sunulacaktir.

4.2.1. Hafizhk Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

Mliskinin Karsilastirilmasi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1-Maneviyat Olgegi 1
2-Manevi Basa Cikma .8*6* 1
3-Askinlik .5*7* .4?* 1
4-Manevi Yasant: .8*2* .7*1 * .3*4* 1
5-Anlam Arayist .6*6* .5*1 ) .4*9* .4?* 1
6-Manevi Hosnutluk .5*7* .3*8* .2*2* .3*0* .1*9* 1
7-Baglanti .7*2* .6*1 ) .3*8* .5*5* .4*2* .3*5* 1
8-Tabiatla Uyum .6*0* .4*2* .2*8* .4*4* .3*3* . 1*3* .2*9* 1
9-Ergen Oznel fyi Olus Olcegi .4*5* 35 1 ?* .3*0* 27 .4?* '3*6* 22 1
10-Aile ile Iliskilerden Doyum .2*7* .2*0* .09 .If* .1*5* .3*5* .2*5* .03 .7*5* 1
11-Olumlu Duygular .4*3* .3*4* .1*5* .3f* .2*3* .3*1 ) .3*5* .Zf* 7*5* .4?* 1
12-Yasam Doyumu 347 257 10 217 19" 357 260 197 777 45" 45 1



13-Onemli Digerleri ile fliskiden 34° 28" 22" 21" 24" 307 257 18" .81 .50 46" 49" 1

Doyum

*4p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Maneviyat Olgegi ile orta diizeyde pozitif bir iliski
gostermektedir (r=.45, p<.001). Ayrica, Manevi Basa Cikma ile orta diizeyde (r=.35,
p<.001), Askinlik ile diisiik diizeyde (r=.19, p<.001), Manevi Yasanti ile orta diizeyde
(=30, p<.001), Anlam Arays1 ile diisiik diizeyde (=.27, p<.001), Manevi Hosnutluk
ile orta diizeyde (=.43, p<.001), Baglant1 ile orta diizeyde (»=.36, p<.001) ve Tabiatla
Uyum ile diistik diizeyde (=.22, p<.001) pozitif korelasyonun oldugu sonucuna

varilmigtir.

Aile ile iliskilerden Doyum ile Maneviyat Olgegi arasinda diisiik diizeyde pozitif bir
iliski bulunmustur (=27, p<.001). Aym sekilde, Manevi Basa Cikma ile diisiik
diizeyde (=20, p<.001), Askinlik ile anlamli olmayan bir iliski (=09, p=.070),
Manevi Yasant1 ile diisiik diizeyde (r=.16, p<.001), Anlam Arayis1 ile diisiik diizeyde
(r=.15, p<.001), Manevi Hosnutluk ile orta diizeyde (=35, p<.001) ve Baglant1 ile

diisiik diizeyde (r=.25, p<.001) pozitif korelasyonun oldugu sonucuna varilmistir.

Olumlu Duygular ile Maneviyat Olgegi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski vardir
(=43, p<.001), Manevi Basa Cikma ile orta diizeyde (r=.34, p<.001), Askinlik ile
diisiikk diizeyde (=.15, p<.00I), Manevi Yasanti ile orta diizeyde (r=.36, p<.001),
Anlam Arayisi ile diisiik diizeyde (=23, p<.001), Manevi Hosnutluk ile orta diizeyde
(=31, p<.001), Baglant1 ile orta diizeyde (r=.35, p<.001) ve Tabiatla Uyum ile diisiik

diizeyde (=.25, p<.001) pozitif korelasyonun oldugu sonucuna varilmistir.

Yasam Doyumu ile Maneviyat Olgegi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski tespit
edilmistir (r=.34, p<.001). Ayrica, Manevi Basa Cikma ile diisiik diizeyde (r=.25,
p<.001), Askinlik ile anlamli olmayan bir iliski (+=.10, p=.06), Manevi Yasant1 ile
diisiik diizeyde (r=.21, p<.001), Anlam Arayis1 ile diisiik diizeyde (r=.19, p<.001),
Manevi Hosnutluk ile orta diizeyde (r=.35, p<.001), Baglant1 ile diisiik diizeyde (r=.26,
p<.001) ve Tabiatla Uyum ile diisiik diizeyde (r=.19, p<.001) pozitif korelasyonun

oldugu sonucuna varilmstir.

Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum ile Maneviyat Olgegi arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski gozlemlenmistir (=34, p<.00I). Ayrica, Manevi Basa Cikma ile
diisiik diizeyde (r=.28, p<.001), Askinlik ile diisiik diizeyde (=.22, p<.001), Manevi
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Yasanti ile diislik diizeyde (r=.21, p<.001), Anlam Arayis1 ile diisiik diizeyde (r=.24,
p<.001), Manevi Hosnutluk ile orta diizeyde (=30, p<.001), Baglant1 ile diisiik
diizeyde (r=.25, p<.001) ve Tabiatla Uyum ile diisiik diizeyde (r=.18, p<.001) pozitif

korelasyonun oldugu sonucuna varilmstir.

4.3. Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskiye Ait Regresyon Analizi
Bulgular:

Aragtirmanin tigiincii alt problemi “Hafizlik 6grencilerinin maneviyat diizeyleri, 6znel
iyi olus diizeylerini yordamakta midir?” sorusudur. Buna iligkin veriler asagidaki

tabloda sunulmustur.

4.3.1 Hafizhk Ogrencilerinin Maneviyatlarnmn Oznel 1yi Oluslarim

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

%95 GA
Ust
Bagimsiz Degiskenler B SH B t p Alt Simir Smir
Manevi Basa Cikma 0.10 0.16 0.05 0.66 0.507 -0.20 0.41
Askinhk -0.30 0.33 -0.05 -0.92 0.361 -0.96 0.35
Manevi Yasanti 0.05 0.12 0.03 0.40 0.691 -0.19 0.28
Anlam Arayis1 0.28 0.16 0.10 1.78 0.075 -0.03 0.60
Manevi Hosnutluk 0.66 0.10 0.33 6.70  <.001%** 0.47 0.86
Baglanti 0.54 0.20 0.16 2.64 0.009%* 0.14 0.94
Tabiatla Uyum 0.19 0.13 0.08 1.52 0.131 -0.06 0.44

R=50 R?=24 F(,375=18.40 p<.001%**

*¥*Ep<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi
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Tabloda sunulan sonuglara gore, regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli oldugu
(F(7,378)=18.40, p <.001) ve maneviyat degiskeni 6znel i1yi olus degiskenin toplam

varyansinin %24'inii agikladig1 gozlemlenmistir (R*=.24).

Regresyon katsayilar incelendiginde, Manevi Hosnutluk degiskeninin 6znel iyi olus
degiskeni lizerinde anlaml1 bir pozitif yordayici etkisi oldugu bulgulanmistir (B=0.66,
SH=0.1, =0.33, t=6.7, p <.001, %95 GA [0.47, 0.56]). Baglant1 degiskeni de 6znel
iyl olus degiskeni iizerinde anlamli bir pozitif etki gostermistir (B=0.54, SH=0.2,
p=0.16, t=2.64, p=.009, %95 GA [0.14, 0.94]).

Diger degiskenler olan Manevi Basa Cikma (B=0.10, SH=0.16, =0.05, t=0.66,
p=507), Askinlik (B=-0.30, SH=0.33, f=-0.05, =-0.92, p=.361), Manevi Yasanti
(B=0.05, SH=0.12, =0.03, t=0.4, p=.691), Anlam Aray1s1 (B=0.28, SH=0.16, =0.10,
=1.78, p=.075) ve Tabiatla Uyum (B=0.19, SH=0.13, p=0.08, t=1.52, p=.131) ise

0znel iyi olus iizerinde anlamli bir yordayici etki gdstermedigi gézlemlenmistir.

57



BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

5.1.1. Demografik Degiskenlere Gore Ortalamalar Arasi Fark Bulgularina iliskin

Tartisma

Bu boéliimde katilimceilarin 6znel iyi oluglari ve maneviyatlar1 arasinda bulgulanan

veriler, demografik 6zelliklere gore, ilgili aragtirmalarla sunulmaktadir.

5.1.1.1. Hafizhk Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel iyi Oluslar1 Arasindaki
Iliskinin Cinsiyet Degiskenine iliskin Tartisma

Arastirma bulgularina gore, kiz 6grencilerin maneviyat dl¢eginin bir¢ok alt boyutunda
(manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, baglanti ve dogayla
uyum) erkek ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiliksek puanlar aldiklari
goriilmiistiir. Bununla birlikte, manevi hosnutluk, 6znel iyi olus, olumlu duygular,
yasam doyumu ve dnemli digerleriyle iliskiler gibi baz1 degiskenlerde cinsiyete gore
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde, cinsiyet degiskeni
acisindan dznel iyi olus diizeylerinde farkli sonuglar oldugu gériilmektedir. Ornegin
baz1 ¢alismalarda kiz 6grencilerin (Atakay, 2020; Sezer, 2011), baz1 ¢caligmalarda ise
erkek Ogrencilerin (Demirbilek, 2021; Ergin, 2023; Sezgin, 2023) 6znel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ote yandan, bazi arastirmalarda
cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir farklilik saptanmamistir (Aydin, 2020; Deniz,
2020; Gencer, 2018b) Yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde, 6znel iyi
olus acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmazken, yasam doyumu agisindan
kadinlar lehine farklilagsma rapor edilmistir (Balc1 Arvas, 2017). Tiim bu bulgular
dogrultusunda, cinsiyetin 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin baglama, yas grubuna ve
ornekleme gore degiskenlik gosterdigi; dolayisiyla bu degisken acisindan literatiirde
farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu c¢ercevede, mevcut arastirma bulgular da

alan yazindaki bu ¢esitliligi yansitir niteliktedir.
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5.1.1.2. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki
fliskinin Yas Degiskenine Iliskin Tartisma

Aragtirmada, maneviyat Olgegi puanlarinin yas gruplarima goére anlamli diizeyde
farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ozellikle 18 yas grubundaki katilimcilarin, 17 ve 16
yas grubuna kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Manevi yasanti, anlam
arayis1 ve dogayla uyum alt boyutlarinda da benzer sekilde yas ilerledik¢e puanlarin
artt1ig1 bulgulanmistir. Bu sonuglar, inang gelisiminde bireysel ve bilingli inang
yapilarinin gelismeye basladig 4. asama olan “Bireysel-Tefekkiiri Inang” evresiyle
uyumludur. Bu evrede geng¢ bireyler kendi inan¢ gelisimlerinin sorumlulugunu
alabilmeye, kendi deger sistemlerini olusturmaya ve bilingli baghliklar gelistirmeye
baglarlar (Bahadir, 2006; Ulu, 2016). Nitekim Ding'in (2007) ¢alismasinda da 17 yas
ve lizeri bireylerin daha yogun dini davranislar sergiledigi bulgulanmistir. Sezgin,
(2023) ise dgrencilerin siif diizeyi arttikca manevi yonelimlerinin de yiikseldigini;
bunun soyut diislinme becerilerindeki gelismeyle baglantili olabilecegini ifade
etmektedir. Ayni sekilde, biligsel olgunluk diizeyinin artmasinin hafizlik ¢alismalarini
daha suurlu ve derinlikli bir sekilde siirdiirmeye olanak tanidigi da belirtilmistir (Ugur
& Osmanoglu, 2020). Ayrica yas ilerledik¢ce maneviyat diizeyinin yiikseldigi (Sahin,
2023), hafizlik yapan genclerin bu siireci manevi hedeflerle iliskilendirdikleri
(Osmanoglu ve Ozbek, 2019), yas ve maneviyat diizeyi arasinda pozitif bir iliski

oldugu (Sahin, 2023) yoniindeki bulgular da aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Buna karsilik, manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi hosnutluk, baglanti ve ergen 6znel
iyi olus 6l¢egi puanlart agisindan yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatiirde yas arttikca 6znel iyi olus diizeyinin artabilecegi ifade
edilmekle birlikte (Eryilmaz & Ercan, 2011), bu durumun her zaman ayni sekilde
olmayabilecegi goriilmektedir. Ornegin, baz1 calismalar yas ilerledikce farkindalikla
birlikte stres diizeyinin de arttigini ve bunun 6znel iyi olusu olumsuz etkileyebilecegini
vurgulamaktadir (Algur, 2018; Yildiz, 2019). Bursali'nin (2021) ¢alismasinda da 17-
18 yas grubundaki bireylerin daha kii¢iik yastaki akranlarina kiyasla daha diisiik 6znel
iyi olus dilizeyine sahip oldugu ve bunun artan sorumluluk duygusuyla iliskili
olabilecegi belirtilmistir. Ayrica, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin
tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek olduguna iligkin bulgular da (Aslan Gordesli,

2020) yasin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin mutlak olmadigin1 gostermektedir.
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Nitekim bazi ¢aligmalarda yas degiskenine gore 6znel iyi olusta anlaml bir farklilik

bulunmadigi da ifade edilmistir (Demirbilek, 2021).

Tim bu bulgular 15181nda, yas de§iskeninin maneviyat {izerinde etkili oldugu ancak
Oznel 1yi olus diizeyine etkisinin daha karmasik, ¢ok boyutlu ve baglamsal oldugu

sOylenebilir.

5.1.1.3. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

Iliskinin Anne Egitim Durumu Degiskenine liskin Tartisma

Analiz sonuglarina gore degiskenler agisindan gruplar arasindaki puanlarda anlamli bir
farklilik bulgulanmamistir. Lise diizeyindeki katilimcilarla yapilan bir ¢alismada ise
anne egitim diizeyinin ylikselmesiyle, katilimcilarin maneviyat diizeylerinin diistiigii
tespit edilmistir (Sezgin, 2023). Literatiirde anne egitim diizeyi diisiik olan ortaokul
Ogrencilerinin motivasyon puanlarmin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu

bulgulayan bir ¢alisma da bulunmaktadir (Avcilar, 2021).

Olumlu duygulanim agisindan bakildiginda ise anne egitim diizeyi arttik¢a, olumlu
duygulanimlarin  arttigi  bulgulanmistir (Bakag, 2023). Literatiirde olumlu
duygulanima gore farklilik saptanmayan bir ¢aligmaya rastlanmistir. Ayn1 ¢calismada
aile iliskilerinde doyum, 6nemli diger iliskilerde doyum, yasam doyumu alt boyutunda
anne egitim diizeyine gdre anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varildig: (Akgiil,

2021) bulgulanmastir .

Baska bir arastirmanin bulgularina gére olumlu duygu, yasam doyumu, énemli diger
kisilerle iligkilerde doyum alt boyut puanlar1 ve 6znel iyi olus 6l¢ek puanlarinin anne
Ogrenim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir (Demirbilek,
2021). Literatiirde 6znel iyi olusun anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini

bulgulayan bir ¢calismaya rastlanmistir (Cakir, 2015).

Bu durum literatiirle farkli sonuglara ulastigimizi gostermektedir. Anne egitim
diizeyinin arastirmamiz kapsaminda anlamli bir farklilik olusturmamasi, geleneksel
kodlarimizda anne ile iliskinin her kosulda sefkat ve merhamet ekseninde tesis

edilmesiyle agiklanabilir.
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5.1.1.4. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

fliskinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Tartisma

Aragtirma bulgularina gore, baba egitim diizeyi degiskeni, 68rencilerin maneviyat
diizeyi iizerinde anlamli bir farklilasma gostermektedir. Ozellikle i{iniversite mezunu
babalarin ¢ocuklar1, maneviyat 6l¢egi genel puaninin yani sira agkinlik, anlam arayis1
ve manevi hosnutluk alt boyutlarinda daha diisiik egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarina kiyasla anlamli derecede yiiksek puan almistir. Bu durum, yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda, daha derin bir manevi yonelim
gelisebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak literatiir incelendiginde, bu bulgularin
bazi arastirmalardan farkli oldugu gériilmektedir. Ornegin (Sezgin, 2023))
caligmasinda, baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin maneviyat puanlarinin daha

diisiik oldugunu belirtmistir.

Benzer sekilde, Demirbilek (2021) ve Sezgin (2023) anne-baba egitim diizeyleri ile
Oznel iyi olus arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir (Demirbilek, 2021; Sezgin,
2023). Ote yandan Bakag (2023), baba egitim diizeyi arttikga dgrencilerin olumlu
duygu diizeylerinin de arttigini1 rapor etmistir (Bakag, 2023). Ayrica, baba egitimi ile
aile islevselligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Kogoglu, 2023). Bununla birlikte, olumlu duygular agisindan anlamli
bir fark saptamayan ¢alismalar da vardir (Akgiil, 2021; Demirbilek, 2021). Hatta baz1
arastirmalarda baba egitim diizeyinin psiko-sosyal durumlar ve motivasyon iizerinde
etkili olmadigi belirtilmistir (Avcilar, 2021). Bu ¢esitli bulgular, baba egitim diizeyinin
manevi ve psikososyal gelisim iizerindeki etkisinin baglamsal faktorlere ve bireysel
farkliliklara bagli olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu degiskenin etkisi,
kiiltiirel yapi, aile i¢i iletigim tarzi ve 68rencinin bireysel 6zellikleri gibi bir¢ok unsurla

birlikte ele alinabilir.

5.1.1.5. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

Mliskinin Hafizhk Programina Kayit Durumu Degiskenine iliskin Tartisma

Aragtirma bulgulari, 6grencilerin hafizlik egitim silirecindeki asamalarina gore bazi
manevi ve psikolojik degiskenlerde anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
Bu baglamda, 6zellikle anlam arayisi, manevi hosnutluk ve 6znel iyi olus diizeyleri

bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

61



Anlam arayis1 puanlarinda, pekistirme grubundaki 6grencilerin, hazirlik grubundaki
ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Bu
bulgu, 6grencilerin hafizlik egitiminde ilerledikge, hayatin anlamma ve manevi
degerlerine yonelik daha derin bir arayis igerisine girdikleri seklinde yorumlanabilir.
Egitimin pekistirme asamasina gelen bireylerin, dnceki donemlere gore daha fazla
sorgulayict ve anlam odakli bir diislince yapis1 gelistirdikleri, dolayisiyla manevi

igerikli konularda daha gii¢lii bir biling diizeyine ulastiklar1 diistiniilebilir.

Ote yandan, manevi hosnutluk puanlarinda, hazirlik grubundaki 6grencilerin, hafizlik
grubundakilerden anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi bulgulanmistir. Benzer
sekilde, Ergen Oznel lyi Olus Olgegi genel puanlarinda da hazirlik grubunun hafizlik
grubuna gore daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Bu durum, hazirlik
asamasindaki 6grencilerin heniiz ezber siirecinin zorlugunu ve disiplinli yapisini
tecriibe etmedikleri, ayn1 zamanda kurum ve arkadas ortamina yeni adapte olmanin
getirdigi sosyal canlilik ve ilgi yiiksekliginin olumlu duygularini artirmis olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica, egitim siirecinin basindaki 6grencilerin manevi
beklenti ve umut diizeylerinin yiiksek olmasi da 6znel iyi oluslarini destekleyici bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

Aile ile iliskilerde doyum ve yasam doyumu alt boyutlarinda da hazirlik grubundaki
ogrencilerin, hafizlik grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
puanlar aldig1 bulgulanmistir. Bu bulgu, hazirlik doneminin 6grencinin hem ailesi hem
de hocalar1 tarafindan daha yogun ilgiyle karsilandigi bir donem oldugunu
diistindiirebilir. Ailelerin, ¢ocuklarinin egitim hayatina yeni baglamasi sebebiyle daha
ilgili ve destekleyici olmalari, 6grencilerde daha yiiksek bir doyum ve mutluluk
duygusu olusturmus olabilir. Ayrica bu dénemde diizenli olarak ezber yetistirme
stresinin heniiz baglamamis olmasi, 6grencilerin stres diizeylerini diisiirebilir ve yagam

doyumlarini artirabilir.

Bununla birlikte, diger 6l¢ek ve alt boyutlar agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilikk saptanmamistir. Bu sonug, hafizlik egitiminin ¢esitli asamalarinda
ogrencilerin bazi psikolojik ve manevi degiskenlerinde dalgalanmalar olabilecegini;

ancak bu farklarin her boyutta belirginlesmeyebilecegini ifade edebilir.
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Literatiirde hafizlik programina katilim diizeyi (hazirlik, ezber, pekistirme) temelinde
yapilan karsilastirmali caligmalara rastlanmamistir. Bu baglamda mevcut aragtirmanin,

literatiire 6zgiin katki saglayan bulgular ortaya koydugu sdylenebilir.

5.1.1.6. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

fliskinin Kursta Kalma Durumu Degiskenine Iliskin Tartisma

Aragtirma bulgularina gore, manevi hosnutluk puanlar1 agisindan yatili 6grencilerin,
glindiizcii Ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiliksek puan aldigi tespit
edilmistir. Bu durum, yatili &grencilerin manevi ihtiyaglarin1 daha fazla
karsilayabildiklerini veya bu alanda daha derin bir farkindalik gelistirdiklerini

diistindiirebilir.

Tabiatla uyum puanlar agisindan ise yatili 6grenciler, giindiizcli 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha diisiik puan almistir. Bu bulgu, yatili 6grencilerin dogayla daha
az etkilesim kurabildigi, gilinlik yasamlarinda tabiatla temaslarinin sinirli oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Aile ile iliskilerde doyum degiskeni incelendiginde, gilindiizcii 6grenciler, yatili
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diislik puan almistir. Literatiirde yer alan bazi
caligmalar bu bulguyu desteklemektedir. Ornegin, (Bilgin, 2020) tarafindan yapilan
bir caligmada, yatili 6grencilerin en fazla doyum aldiklar1 alanin aile igi iliskiler
oldugu, bu 6grencilerin olumlu duygularini daha yogun yasadiklari, arkadashk ve
yakin cevre iligkilerinden de yiiksek diizeyde doyum aldiklari tespit edilmistir. Benzer
sekilde, (Yavas, 2020) tarafindan gerceklestirilen baska bir arastirmada, yurtta kalan
Ogrencilerin, evde kalanlara gore aile ile iliskilerde doyum boyutunda daha yiiksek
puan aldiklar1 belirlenmistir. Bu bulgular, yatili 6grencilerin ailelerinden ayri
kalmalarinin, aile ile iliskiler konusunda bir 6zlem ve ihtiya¢ duygusu gelistirmelerine
yol agabilecegini ve bu nedenle aileyle gecirilen zamanin daha kiymetli, anlamli ve

doyurucu olarak degerlendirildigini diisiindiirmektedir.

Aragtirmada yer alan diger degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.
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5.1.1.7. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

fliskinin Kursta Kalma Siiresi Degiskenine Iliskin Tartisma

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, manevi hosnutluk degiskeninde 1. yil
grubundaki katilimcilar, 3. yil ve lizeri egitim siiresine sahip katilimcilara kiyasla

anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinda da benzer sekilde, 1. yil grubundaki
katilimeilarin, 2. y1l ve 3. yi1l ve tizeri gruplarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, literatiirde hafizlik programina devam
eden Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin, diger egitim alanlarindaki 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugunu ve anksiyete diizeyi arttik¢a 6znel iyi olus diizeyinin
azaldigini ortaya koyan bulgularla 6rtiismektedir (Coban, 2021b). Calismamizda ezber
yapmaya heniliz baslamis 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek diizeyde
olmasi, bu Ogrencilerin heniiz ders yetistirme kaygisi ve stresi ile karsilasmamis

olmalariyla agiklanabilir.

Olumlu duygular puanlarinda da benzer bir durum s6z konusudur. 1. y1l grubundaki
katilimeilarin, 2. yil ve 3. yil ve iizeri gruplarina gore anlamli derecede daha yiiksek
puanlar aldig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirde egitim siiresinin uzamasinin
bireyde olumsuz duygulari artirdigina dair bulgularla paralellik gostermektedir
(Bakag, 2023). Ayrica, egitim siiresi uzadikg¢a bireyin kisisel 6zelliklerinin olumsuz

yonde etkilenebildigi de bagka bir ¢alismada ifade edilmistir (Algur, 2021).

Yasam doyumu ve 6nemli digerleriyle iligskilerde doyum degiskenlerinde de 1. yil
grubundaki katilimcilar, 2. y1l grubundakilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan
almistir. Bu bulgular, uzun siireli egitim siireclerinde bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin zorlandigini; bu nedenle olumlu duygularin zamanla yerini kaygi,

bikkinlik ya da yetersizlik hissi gibi olumsuz duygulara birakabilecegini gosterebilir.

Diger degiskenlerle ilgili, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmamistir.

Arastirma sonuglarinin literatiirii destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

64



5.1.1.8. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki
fliskinin Hafizhk Yapma Tercihi Degiskenine Iliskin Tartisma

Aragtirma bulgularina gore, maneviyat 6lgegi puanlarinda hafizlik yapmay1 isteyen
grubun, istemeyen gruba kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde, manevi basa ¢ikma, agkinlik, manevi yasanti, anlam arayisi,
manevi hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum alt boyutlarinda da isteyen grubun
puanlari, istemeyen gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu
sonuglar, bireyin goniilliiliik esasina dayali olarak hafizlik programina katilmasinin,
manevi yonelimlerini ve i¢sel tatmin diizeyini artirict bir rol oynadigini gostermekte

oldugu soylenebilir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi genel puanlarinda da hafizlik yapmayi isteyen grubun,
istemeyen gruba gore anlamli bigimde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmiistiir. Alt boyutlara bakildiginda ise; aile ile iliskilerde doyum, olumlu
duygular, yasam doyumu ve 6nemli digerleriyle iligkilerde doyum degiskenlerinde de
benzer sekilde, isteyen grubun puanlarinin istemeyen gruba gore anlamhi diizeyde

yliksek oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular, literatiirde yer alan bazi calismalari destekler niteliktedir. Nitekim
hafizlik proje okullarinda yapilan bir arastirmada, aldiklar1 egitimden memnun olan
ogrencilerin psiko-sosyal durumlarinin daha olumlu oldugu ve hocalariyla daha giiglii
iliskiler kurduklar1 ortaya konmustur (Avcilar, 2021). Bu baglamda, 6grencinin
egitime yonelik istekliliginin ve goniilliliigiiniin, yalnizca akademik degil ayni
zamanda manevi ve psikososyal iyi olus diizeyini de olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.

Hafizlik yapma tercihiyle ilgili literatiirde sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.

5.1.1.9. Hafizlik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

Mliskinin Hafizhk Egitimini Tavsiye Etme Durumu Degiskenine Iliskin Tartisma

Aragtirma bulgularina gore, maneviyat 6lgegi ve 6znel iyi olus dlgegi puanlarinda
hafizlik egitimini tavsiye eden grubun, tavsiye etmeyen gruba kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, hafizlik siirecinden

memnuniyet duyan ve bu egitimi bagkalarina da Oneren bireylerin, manevi
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yonelimlerinin ve psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

S6z konusu bulgu, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla da ortiismektedir. Nitekim
(Algur, 2018) gerceklestirdigi bir arastirmada, hafizlik egitimini tavsiye eden
bireylerin psiko-sosyal durumlarinin ve motivasyon diizeylerinin diger gruplara goére
daha yiiksek oldugu; stres diizeylerinin ise anlamli bicimde daha diisiik oldugu ortaya

konmustur.

Bu dogrultuda, hafizlik egitimine iliskin olumlu tutum gelistiren ve bu egitimi tavsiye
eden Ogrencilerin, hem manevi hem de psikososyal agidan daha gii¢lii bir konumda
bulunduklar1 sdylenebilir. Bu sonuglar, hafizlik egitiminin yalnizca biligsel degil, ayn1
zamanda duygusal ve sosyal yonlerinin de 6nemsenmesi gerektigine isaret etmektedir.
Ogrencilerin egitim siirecine yonelik algi ve tutumlari, onlarin genel iyi olus diizeyleri

tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir.

5.1.1.10. Hafiziik Ogrencilerinin Maneviyatlar1 ve Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki
Iliskinin Kursa Aidiyet Durumu Degiskenine Iliskin Tartisma

Aragtirma bulgularina gore, maneviyat 6l¢egi puanlar1 agisindan, kendini kursun bir
pargast olarak goren katilimeilarin, kendini bu yapiya ait hissetmeyen katilimcilara
kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer
sekilde, manevi basa ¢ikma, askinlik ve manevi yasanti alt boyutlarinda da kendini
kursun bir parcasi gibi goren bireylerin puanlarinin anlamli bigimde daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

Bununla birlikte, diger degiskenler agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu bulgular, mevcut literatiirle uyumluluk gostermektedir. Nitekim (Biiylikcebeci,
2017), bireylerin bir gruba ait hissetmelerinin ve bu gruba yonelik saglikli bir baglilik
gelistirmelerinin, sosyal destek mekanizmalarinin giiclenmesine katki saglayarak
Oznel 1yi olus diizeyini artirabilecegini belirtmistir. Ayn1 sekilde, (Du & Wei, 2015)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada da aidiyet duygusunun bireylerin psikolojik iyi

oluglarini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.
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Bu baglamda degerlendirildiginde, arastirma bulgulari, bireyin i¢inde bulundugu
egitim ortamina aidiyet hissetmesinin manevi iyi olusu destekleyici bir unsur oldugu
yoniindeki literatiirle drtiismektedir. Ozellikle uzun soluklu ve yogun ¢aba gerektiren
egitim siireclerinde, 6grencilerin kendilerini ait hissettikleri destekleyici bir sosyal
cevrede bulunmalari, manevi ve psikolojik dayanikliliklarini artirma potansiyeline

sahip olabilir.

5.1.2. Oznel lyi Olus ve Maneviyat Arasindaki Iliskiye Ait Tartisma

Arastirmanin ikinci problemi, “Hafizlik ogrencilerinin 6znel iyi oluslart ve

maneviyatlart arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusudur.

Yapilan analiz sonucunda, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ile Maneviyat Olgegi arasinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, lise
diizeyindeki 6grencilerle gergeklestirilen bir ¢alismada da desteklenmektedir; s6z
konusu arastirmada, Ogrencilerin maneviyat diizeyleri arttikca Oznel iyi olus

diizeylerinin de yiikseldigi saptanmistir (Sezgin, 2023).

Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, manevi
hosnutluk ve baglant1 alt boyutlar1 ile 6znel iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon tespit edilmistir. Bu durum, literatiirde hafizlik egitiminin uzun soluklu ve
yogun bir slire¢ olmasit nedeniyle bireylerin basa ¢ikma becerilerini gelistirme
potansiyeli tasidigina iligskin bulgularla 6rtiismektedir (Karagdz, 2023). Buna karsilik,
anlam arayis1 ve tabiatla uyum boyutlarinda ise diisiik diizeyde pozitif iligkiler

bulgulanmastir.

Aile ile iliskilerde doyum degiskeni ile Maneviyat Olcegi arasinda da diisiik diizeyde
pozitif bir iligki bulunmustur. (Aytar, 2023) tarafindan imam hatip lisesi 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada da, algilanan anne-baba tutumlar ile bireylerin maneviyat

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Manevi hosnutluk alt boyutu ile 6znel iyi olug arasinda orta diizeyde, askinlik alt
boyutu ile ise anlamli olmayan bir iligki belirlenmistir. Benzer sekilde, manevi basa
¢ikma, manevi yaganti, anlam arayis1 ve baglant1 boyutlar ile diisiik diizeyde pozitif

korelasyonlar elde edilmistir.
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Olumlu duygular alt boyutu ile maneviyat arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
saptanmig; 6zellikle manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, manevi hosnutluk ve baglanti
boyutlari ile bu degisken arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu belirlenmistir. Buna
karsilik, askinlik, anlam arayis1 ve tabiatla uyum boyutlarinda iliskiler diisiik diizeyde
pozitif diizeyde kalmstir.

Yasam doyumu ile maneviyat diizeyi arasinda da orta diizeyde pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu bulgu, (Delgada, 2005) calismasinda da ifade edildigi gibi, yiiksek
diizeyde maneviyatin bireylerin yasam doyumunu artirabilecegi ve yasam boyunca
karsilagilacak zorluklarin iistesinden gelmede destekleyici bir rol oynayabilecegi
goriigiinii desteklemektedir. Bununla birlikte, yasam doyumu ile manevi basa ¢ikma,
manevi yasanti, anlam arayisi, baglanti ve tabiatla uyum arasinda diisiik diizeyde

pozitif iligkiler; askinlik ile ise anlamli olmayan bir iligki saptanmistir.

Son olarak 6nemli digerleriyle iliskiden doyum alt boyutu ile maneviyat dlgegi
arasinda orta diizeyde pozitif iligki tespit edilmistir. Bu kapsamda, manevi basa ¢ikma,
askinlik, anlam arayisi, baglant1 ve tabiatla uyum alt boyutlaryla diisiik diizeyde
pozitif iligkiler; manevi hosnutluk ile ise orta diizeyde pozitif korelasyon elde

edilmistir.

Arastirma bulgulari, hafizlik 6grencilerinin maneviyat diizeyleri ile 6znel iyi oluslar
arasinda anlaml ve pozitif iliskilerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, manevi hosnutluk ve baglant1 gibi alt boyutlarin,
ogrencilerin yasam doyumu ve olumlu duygular diizeyleriyle orta diizeyde pozitif
iligkili oldugu goriilmektedir. Buna karsilik agkinlik, anlam arayis1 ve tabiatla uyum
alt boyutlariyla olan iliskiler daha zay1f diizeyde kalmistir. Bu dogrultuda, maneviyatin
bireyin psikolojik 1yi olusuna katki sundugu ve 6zellikle hafizlik egitimi gibi uzun
siireli siireclerde basa c¢ikma becerilerini destekleyici bir unsur olarak islev

gorebilecegi ifade edilebilir.

Arastirmanin ti¢lincii problemi “Hafizlik 6grencilerinin maneviyat diizeyleri, oznel iyi
olus diizeylerini yordamakta midir?” sorusudur. Arastirma verilerinin sonuglarina
gore; manevi hosnutluk ve baglanti degiskeninin, 6znel 1yi olus degiskeni iizerinde

anlamli pozitif bir yordayici etkisinin oldugu bulgulanmustir.

Diger degiskenlerin ise 0znel iyi olus lizerinde yordayici bir etkisinin olmadigi

bulgulanmistir. Literatiirde ergenlerle yapilan bir calismada dindarlik ile 6znel iyi olus
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arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu, dindarligin 6znel iyi olusu pozitif ve

anlaml sekilde yordadigini bulgulayan bir aragtirmaya rastlanmistir (Oztiirk, 2017).

Sonuglar, bireylerin manevi yasamlarindan duyduklar1 i¢sel memnuniyetin ve daha
bliyiik bir varlikla kurduklar1 manevi bagin, 6znel iyi oluslar1 iizerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, maneviyatin 6znel iyi olus tizerindeki
etkisinin yalnizca inang diizeyinde degil, ayn1 zamanda bireyin bu inanci ne dl¢lide
igsellestirip yasadigiyla da iliskili oldugu sdylenebilir. Buna karsin, arastirmada yer
alan diger manevi degiskenlerin 6znel iyi olus iizerinde anlamli bir yordayici
olmamasi, s0z konusu degiskenlerin katilimecilar tarafindan  yeterince
deneyimlenmemis veya gelisimsel olarak heniiz olgunlasmamis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu sonuclarin, 06zellikle hafizlik gibi anlam yd6nelimi yiiksek
programlarda, Ogrencilerin manevi baglarini giiclendiren ve manevi tatminlerini
artiran igeriklerin 6znel iyi oluslarini destekleyici bir rol oynayabilecegine isaret

edebilecegi sdylenebilir.

Literatiirde hafizlik 6grencileri lizerinde yapilan maneviyat ve 6znel iyi olus diizeyine

dair bir bulguya rastlanmamaistir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada, hafizlik egitimi alan bireylerin maneviyat diizeyleri ile 6znel iyi
oluslar arasindaki iligki incelenmis; ayrica katilimcilarin demografik degiskenler ve
hafizlik egitimi ile ilgili 6zellikler baglaminda anlamli farkliliklarin olup olmadigi
degerlendirilmistir.  Arastirma  bulgulari, hafizlik siirecindeki  6grencilerin
maneviyatlari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli ve pozitif iligkiler bulundugunu

ortaya koymustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore elde edilen bulgularda, kiz 6grencilerin manevi
yasanti, askinlik, anlam arayis1 ve dogayla uyum gibi bircok alt boyutta erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Ancak 6znel iyi olus ve

alt boyutlarinda anlamli bir cinsiyet farki tespit edilmemistir.

Yas degiskenine iliskin analizlerde, 6zellikle 18 yas grubundaki bireylerin manevi
yasant1 ve anlam arayis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmis; ancak 6znel iyi

olus boyutlarinda yaga gore anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bunun yaninda anne

69



egitim diizeyi agisindan anlamli bir fark tespit edilmemigken, baba egitim diizeyinin

maneviyat tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma kapsaminda hafizlik programina kayit asamasi, kursta kalma durumu ve
siiresi gibi degiskenler de analiz edilmis; egitim siireci ilerledik¢e bazi psikolojik
gostergelerde (6znel iyi olus, olumlu duygular, yasam doyumu) diisiis yasandigi, ancak

anlam arayis1 gibi manevi alanlarda artig goriildiigii bulgulanmstir.

Aragtirmada hafizlik yapma tercihi, egitime yonelik goniilliiliikk ve kursa aidiyet duyma
gibi degiskenlerin, hem maneviyat hem de 6znel iyi olus iizerinde anlamli etkiler
olusturdugu saptanmustir. Ozellikle goniillii olarak hafizlik programina katilan, bu
stireci bagkalarina da tavsiye eden ve kendisini kursa ait hisseden 6grencilerin daha

yliksek manevi yonelime ve 6znel 1yi olusa sahip olduklar1 bulgulanmastir.

Son olarak, arastirmanin temel problemi olan “maneviyat ile 6znel 1yi olus arasindaki
iliski” baglaminda, iki degisken arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir.
Alt boyut diizeyinde incelendiginde, manevi hosnutluk ve baglant1 degiskenlerinin

0znel iy1 olusun anlamli yordayicilar1 oldugu belirlenmistir.

Genel olarak arastirma bulgulari, hafizlik egitiminin sadece biligsel bir siire¢ olmanin
Otesinde, bireyin manevi ve psikolojik gelisimine de katki saglayan ¢ok boyutlu bir

yap1 oldugunu gostermektedir.

5.3. Oneriler

e Arastirma, maneviyat 0lgeginin kapsaminda kalinabilmesi i¢in sadece 16, 17
ve 18 yasindaki hafizlik 6grencileri 6zelinde gergeklestirilmistir. Maneviyat
Olceginin ortaokul grubuna uygun olarak gelistirilebilmesiyle arastirmanin
daha kapsamli bir alanda gergeklestirilebilmesi miimkiin olabilir.

e Farkli yas gruplarinda ve cinsiyet degiskenine gore duygu durumu ifadelerinin
nasil farklilik gosterdigi tizerine karsilagtirmali aragtirmalar yapilmasi, hafizlik
egitiminin psikolojik boyutlarin1 daha kapsamli bigimde ortaya koyabilir.

e (Gelecekte yapilacak arastirmalarda maneviyatin alt boyutlarinin derinlemesine
incelenmesi Onerilebilir.

e Manevi hosnutluk ve baglantt boyutlarinin 6znel iyilik hali {izerindeki

etkilerini ortaya koyabilecek deneysel arastirmalar yapilabilir.
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Hafizlik egitiminin, bireyde maneviyatin hangi boyutlarin1 giiclendirdigi ve
hangilerini daha az destekledigi {izerine daha derinlikli arastirmalar yapilarak,
hafizlik siirecinin kalitesini artirabilecek miidahale programi gelistirilebilir.
Aile egitimi ile maneviyat arasindaki iliskiyi etkileyebilecek ara degiskenlerin
(aile ici iletisim, dini pratiklerin paylasimi, ebeveyn-cocuk iligkisi vb.) daha
ayrintili bi¢imde ele alindigi nitel ¢alismalar yapilabilir.

Hafizlik 6grencilerinin motivasyonu, goniilliiliik diizeyi ve manevi iyi olus
arasindaki iligskinin daha kapsamli sekilde incelenmesi yapilabilir.

Maneviyat temelli grup rehberligi yapilarak, bu goriismelerin 6znel iyi olus
tizerindeki etkilerini ortaya koyan deneysel bir calisma yapilabilir.
Ogrencilerle birebir gdriismelerin olusturdugu nitel ¢alismalar yapilabilir.

Karma desenli bir doktora galismasi yapilabilir.

Hafizlik alaninda yapilacak projeler ve uygulamalara iligkin birtakim Oneriler de

asagidaki gibidir:

Maneviyat  temelli  rehberlik  uygulamalar1  egitim  ortamlarinda
yayginlagtirilabilir.

Tabiatla uyumu artirmak amaciyla, yatili kurumlarda doga ile etkilesimi tesvik
eden etkinlikler (doga yiiriiylisleri, acik hava faaliyetleri, bahge isleri vb.)
diizenlenebilir.

Aile ile iliskilerde doyum diizeyini desteklemek icin, yatili Ogrencilerin
aileleriyle iletisim kurabilecegi sosyal ve teknolojik imkanlar artirilip; 6zel
glinlerde goriisme siklig1 ve siiresi genisletilebilir. Bu baglamda anne-kiz,
baba-ogul atdlyeleri planlanabilir.

Hafizlik egitiminin her asamasinda 6grencilerin farkli psikolojik ve manevi
destek ihtiyaclar1 olabilir. Programin gelistirilmesinde bu ihtiyaglar goz
onilinde bulundurulabilir.

Ogrencilere yonelik manevi gelisimi destekleyen programlar hazirlanirken
ebeveyn egitimi diizeyi géz Oniinde bulundurularak, gerektiginde ailelere
yonelik rehberlik hizmetleri sunulabilir.

Hafizlik ezber programina kaydedilecek 6grencilerin, kisa slirede uyum

saglayabilecek, egitimi siiresini uzatmaya ihtiya¢ duymayacak bir
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hazirbulunugluk diizeyine sahip olanlar arasindan se¢ilmeleri, siirecin saglikli
bir sekilde yiiriitiilmesine katki saglayabilir.

Oznel iyi olus diizeyinin yiikseltilmesi ve siirdiiriilebilmesine yonelik rehberlik
faaliyetleri kapsaminda P4C (Cocuklar icin Felsefe) ve drama ¢emberleri
hafizlik programlarina entegre edilebilir.

Hafizlik programi igerisindeki tiim kademeler dahil edilerek, ogrencilere
yonelik hafizlikla ilgili bilingclenmeyi hedefleyen motivasyon programlarinin
onceden planlanmasi saglanabilir.

Ogrencilerin kurum aidiyeti kazanabilmelerini saglayabilmek amaciyla, kurs

ortamlarinin fiziksel tefrisat1 yeniden diizenlenebilir.
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Degerli Katilimei,
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Kisisel Bilgiler

1. Yagimz?

L0 () 1P Gs) I8 (necis)

2. Cinsiyetiniz?

Kiz (......) Erkek (...... )

3. Anne Egitim Durumunuz?
flkokul (.....) Ortaokul (.....) Lise(....)  Universite(.....)

4. Baba Egitim Durumunuz?
flkokul (.....) Ortaokul (.....) Lise(....)  Universite (.....)

S. Hafizlik programinin hangi boliimiine kayithisimz?
Hazirhk (.....) Hafizlik (.....) Pekistirme (.....)

6. Kursta kalma durumunuz?
Yatli (.....) Giindiizcii (.....)

7. Kurstaki kaginer yihniz?
LYid(..) 2.Yi(....) 3.vedahafazlasi(.....)

8. Baska bir segeneginiz olsa yine hafizlik yapmayi tercih eder misiniz?
Evet(.....) Hayir (.....)

9. Hafizlik yapmayi, baskalarina tavsiye eder misiniz?
Evet(.....) Hayir (.....)

10. Kendinizi okudugunuz kursun bir parcasi olarak goriivor musunuz?
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OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Asagida yer alan ifadeletin kargisinda bulunan segeneklerden size uygun olamm
isaretlemeniz gerckmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde
hig bog birakmayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum
Tamamen
katthyorum

1 | Ailem beni sever

2 | Ailem beni destekler

3 | Ailem bana sayg1 duyar
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MANEVIYAT OLCEGI

Elinizdeki 6lgek bireyin maneviyatimn farkli boyutlarim $lgmek
tizere hazirlanmgtir.

Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir.

Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin igin
en uygun segenegin numarasim igaretleyiniz

Liitfen her ifadeye mutlaka tek yamt veriniz ve kesinlikle bog
birakmayiniz.

Katkilarmiz igin tegekkiir ederiz.

En uygun yamtlan vereceginizi timit eder katkilarmiz igin
tesekkiir ederiz.

1) Bana Hig Uygun Degil

2) Bana Uygun Degil

3) Bana Biraz Uygun

4) Bana Oldukga Uygun

5) Bana Tamamen Uygun

1. | Allah’m beni sevdigini hissediyotum

2. | Bir sorunla kargilagtifimda dua ederim

3. | Dini etkinliklere katilirim
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