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Ozet

Bu arastirmanin amact; kendini sevme ve 6z-yeterlilik arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu sebeple
aragtirma iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Aragtirma 259 yetiskin iizerinde yapilmistir.
Katilimeilarin 204°ii kadin, 55°i erkek bireylerden olusmaktadir. Arastirmada Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik (iki
Boyutlu Benlik Saygisi), Ofkeye Iliskin Derin diisiinme olgekleri kullanilmistir. Arastirmada iki degisken
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore kendini sevme ve 6z-yeterlilik ile 6fkeye iliskin derin diisiinme arasinda negatif yonde korelasyon
bulunmustur. Arastirmada Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Olgegi ve Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi ile
ogrencilerin demografik ozellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla da bir anket hazirlanmustir.
Aragtirmada iki ortalama arasindaki farkin anlamliliy igin iligkisiz t testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenle,
Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik ile Ofkeye iliskin Derin Diisiinme 6lgek puanlari arasindaki farkin anlamlilig1 igin
Tek Yonlii Varyans Analizil ANOVA) kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gore erkek 6grencilerin kendini sevme
ve 0z yeterlilik diizeyleri kiz 6grencilere gore yiiksektir. Bireylerin kendilerini sevme ve 6z-yeterlilikleri izerinde
onemli etkisi olan 6fkeye iligskin derin diistinme ile iliskili degiskenlerin ortaya konulmasi 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Sevme, Oz Yeterlilik, Ofke, Benlik Saygisi
GIRIS

Benlik saygis1 psikoloji literatiiriinde ¢okca karsilasilan bir kavramdir. Benlik saygisi bireyin
yasaminda biiyiik bir 6neme sahiptir. Kisinin kendisiyle ve gevresiyle olan iletisimi, hayata
bakis acisi, beklentileri sahip oldugu benlik saygisina gore degisiklik gosterebilir. Rogers’a
(1980) gore benlik saygist cocukluktan baglayarak c¢evremizle etkilesimler sonucu
olusmaktadir. Benlik saygis1 i¢in farkli tanimlarda bulunulmus, degisik sekillerle dlgiilmeye ve
boyutlandirmaya ¢alisilmistir. Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi kisinin kendisine iligkin
olumlu ya da olumsuz tavirlar1 olarak ifade edilirken, Leory’e (1996) gore kendine glivenme ve
kendini kabul etmenin toplami olarak kabul edilir. Coopersmith (1967) ise kisinin kendini
yeterli ve degerli gormesi olarak tanimlamistir. Benlik saygisi, bireyin kendisini gelistirmesiyle
birlikte degismektedir. Bu tek tarafli bir degisim degildir. Benlik saygisi ¢cevreden etkilenir ve
cevreyi etkiler (Aricak, 2005).

Rosenberg, benlik saygisi lizerine on maddelik, tek boyutlu bir 6lgek gelistirmistir (Rosenberg,
1965). Bu o6lgek bir siire sonra zayif kalmistir. Tafarodi ve Swann bu 6l¢egin yetersiz olmasi
sebebiyle iki boyutlu bir olgek gelistirmislerdir. Benlik saygisinin kendini sevme ile 6z
yeterlilik seklinde iki boyutlu oldugunu ileri siirmiislerdir (Tafarodi ve Swann, 2001). Kendini
sevme boyutu, bireyin kendisini iyi veya koti gOrmesi, subjektif olarak
degerlendirmesidir(Taner, 2019). Bireyin kendisini degerli gérmesi ve kendini kabul etmesi
olarak tanimlanabilir. Olgun kendini sevme duyusu, kisinin kendisine atfetdigi sosyal degere
dayanir(Sinop, 2020). Kisinin kendini sevme seviyesinin yiiksek olmasi, sosyal ortamlarda
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olumlu etkide bulunmasini, kendinin farkinda olmasini, kendini onaylamasini saglamaktadir.
Bu seviyenin diigiik olmasi ise kendini yetersiz, degersiz ve kii¢ciik gormesine sebep
olabilir(Dogan ve Eryilmaz, 2013). ikinci boyut olan 6z yeterlilik, Dogan’a (2013) gore bireyin
kendisini yeterli, etkili ve kontrol sahibi olarak goérmesidir. Bireyin amaclarina ulasmasi,
istenilen sonuglarla karsilagmasi konusunda kendisine yoOnelik olumlu ve olumsuz
yaklasimlaridir. Oz yeterlilik seviyesinin yiiksek olmasi birey iizerinde pozitif etkiler
yaratir(Tafarodi, 1995). Bu bilgilerden yola ¢ikarak kendini sevme kavrami kim oldugumuz
izerinde, 6z yeterlilik kavrami ise ne yapabilecegimiz iizerinde etkilidir(Abakay, 2020). Bu iki
kavram birbirlerinden farklidir ancak bagimsiz degildir. Oz degerlilik toplumsal degerlerin
dolaylh yoldan kaynagidir. Kendini sevme de bireysel basarilarda etkili olan bir boyuttur.
Ozetle, kisinin kendini degerlendirmesine yarayan bu iki kavram bir araya gelerek benlik
saygimizi meydana getirir (Tafarodi, 1998; Tafarodi, Tam ve Milne, 2001). Bahsedilen
tanimlara istinaden benlik saygisi, bireyin kendine 06zgii, olumlu ve olumsuz
degerlendirmeleridir.

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda benlik saygisinin birgok degiskenle arasindaki iligki
arastirilmistir. Benlik saygisi ve 6znel iyi olus arasinda (Dogan ve Eryilmaz, 2013) yine benlik
saygt ve sosyal zeka arasinda (Dogan, Totan ve Sapmaz, 2013) pozitif yonde iliskiler oldugu
gozlenmektedir. Fiziksel oOzellikler ve benlik saygisi arasinda iliski oldugunu sdyleyen
aragtirma bulgular1 da mevcuttur. Beden imaj1 ve benlik saygisi arasinda (Oktan ve Sahin, 2010)
negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Benlik saygisi ile iliskili olabilecek daha bir¢ok
degisken bulunmaktadir. Bunlardan biri de 6fkedir.

Ofke, en temel duygularimizdan biridir. Marx’a (1976) gore bu duygu her insanda dogustan
meydana gelmektedir ancak normal durumlarda kendini gostermemektedir. Ofkenin ortaya
cikmasi, varligini gostermesi i¢in bir takim etkenler olmasi gerekmektedir. Kisag (1997) 6fkeyi,
kisilige yapilan bir saldir1 sonucu ortaya ¢ikan duygu, Giiltekin (2008) ise, kisinin kendini
koruma ve arzularina ulasmak i¢in kullandigi, kendisini tehlikede hissettigi zamanlarda
meydana gelen tepki olarak tanimlamistir. Ofke bireyin diisiincelerine, isteklerine, ihtiyaclarina
mani koyuldugunda, ortaya cikan bir duygudur(Kisag, 1999). Insanlar anlasilmak isterler.
Anlasilmadiklar1 zaman engellenme yasarlar ve 6fke duygusu meydana gelir. Schuerger(1976),
siddet ve nefretle alakali olan 6fke duygusunun normal ve herkeste olan bir duygu oldugunu
savunmustur. Bu baglamda 6fkenin bireyin isteklerinin ve davraniglarinin engellenmesi
karsisinda meydana gelen bir duygu oldugu savunulabilir.

Son donemlerde yapilmis olan ¢alismalar, herhangi bir olay sonlandiginda gerceklesen derin
diisiinme tlizerine odaklanmaktadir(Satici, 2014). Bu odaklanma bilhassa 6fke olayindan sonra
devam eden ve tekrarlayan zihinsel siirecler sirasinda meydana gelen istenmeden yapilan
disiincelerdir (Toptas ve Eker, 2018). Adaletsizligin karsisinda veya bir hatanin karsisinda
nefreti uyandirma ve memnuniyetsizligin kuvvetli duygusu olarak agiklanan o6fke ile derin
digtinme, Ofkeye iliskin derin disiinme olarak tek bir kavram seklinde anilmaya
baslanmistir(Satici, 2014). Bu sebeple 6fkeye iliskin derin diisiinme, 6fke lizerine bir diisiinme
tarz1 olup kisinin ge¢misinde yasamis oldugu olaylari animsamasina ve Otkesini tekrardan
diisiinmesine sebep olmaktadir(Sukhodolsky, 2001). Boylelikle birey intikam diisiincesine
sahip olmakta, aynm1 duygulari, yasantilar tekrar tekrar diisiinerek ruhsal durumunu olumsuz
etkilemekte ve bu diisiince zorbalik ve saldirganligr da i¢inde bulundurdugu icin bireyin
cevresiyle iligkilerini olumsuz etkilemektedir(Staub, 2005). Giiniimiize kadar yapilan
arastirmalarda &fke duygusunun birgok degiskenle iliskisi incelenmistir. Ornegin iiniversite
ogrencilerinde aile i¢i siddete maruz kalma ile 6fke duygusu arasinda (Toptas ve Eker, 2018)
yine ergenlerde saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda(Kesen ve Deniz, 2007) pozitif diizeyde
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anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin 6fke yasantilari, benlik algilar1 ve akademik
basari iliskileri arasinda(Giileg, 2002) anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada
bireylerin kendini sevme ve 6z yeterlilik diizeyinin 6fkeye iliskin derin diisiinme ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin kendini sevme ve 6z yeterlilik diizeyleri ortaya koyularak
bu diizeyin 6fke diizeyleri ile bir iliskisi olup olmadig1 bulunacaktir. Bu bulgulara gore bireylere
farkindalik saglamak, kendilerini sevme ve 06z yeterlilik diizeylerini arttirmalar1 ig¢in
motivasyon saglamak istenmektedir. Bu baglamda anlatilanlara gére bu aragtirmanin konusu
kendini sevme ve 0z yeterlilik ile Ofkeye iliskin derin diisiinme arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Aragtirma sonucunda ortaya koyulan bulgularin alana onemli katkilar
saglayacag diistiniilmektedir.

Bu caligma kapsaminda (1)bireylerin kendini sevme ve 0z yeterlilik ile 6fkeye iligkin derin
diisiinme arasinda iliski olup olmadigi, (2) cinsiyet, yas, egitim durumu, ailenin gelir durumu,
sigara-alkol kullaniminin olup olmadig1, kendini yeterli hissetmedigi alanin kendini sevme ve
0z yeterliligi ile 6tkeye iliskin derin diisiinme {izerinde ne diizeyde iligkisi oldugu arastirilmastir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin temel amaci kendini sevme ve 6z yeterlilik ile 6fkeye iliskin derin diisiinme
arasindaki iligkinin ortaya koyulmasidir. Bu genel amag cercevesinde bu arastirma iliskisel
tarama modelinde ger¢eklestirilmistir.

Katilimcilar

Arastirmaya 259 yetigkin katilim saglamistir. Katilimeilarin 204’1 (%79) kadin, 55’1 (21) erkek
yetigkinlerden olusmaktadir. Katilimcilarin 26°s1 (%10) 18-23 yas, 90’1 (%35) 24-26 yas, 143’1
(%55) 27 ve lizeri yas grubundadir. Yetiskinlerin egitim durumlar1 38 kisi (%15) ilkokul-
ortaokul-lise, 181’1 (%70) tiniversite, 40 kisi (%15) ise lisansiistiidiir. Katilimeilarin gelir
durumlar1 0-4000 aralig1 63 (%24) kisi, 4001-7000 aralig1 109 (%42) kisi, 7001-10.000 aralig1
49 (%19) kisi, 10.000 ve tizeri aralig1 ise 38 (%15) kisiden olugmaktadir. Katilimcilardan 72
(%28) birey sigara ve alkol kullanimina sahiptir. 187 (%72) birey ise kullanmadigini ifade
etmistir. Katilimcilardan 67°si (%26) kendisini akademik basari, 42’1 (%16) sosyal iliski, 64’1
(%25) romantik iliski, 86’s1 (%33) ekonomik durum alanlarinda kendilerini yeterli
hissetmediklerini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ailenin gelir
durumu, sigara-alkol gibi aligkanliklarin olup olmadigi, bireylerin kendilerini yeterli
hissetmedigi alanlarin neler oldugu, calisma i¢in gerekli olan bilgiler hakkinda veri elde
edebilmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimeilarin kimligini ortaya
cikartacak sorulara yer verilmemistir.

Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik Olcegi (Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi ):Kendini Sevme ve
Oz-Yeterlilik Olgegi, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilmis 6z-bildirim tarzi, 16
maddelik bir 6lgektir. Olgek benlik saygisim “kendini sevme” ve “dz-yeterlik” olarak
adlandirilan iki boyutta 6lgmektedir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert (1) Hig
Uygun Degil, (2) Uygun Degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5) Tamamen Uygun, seklinde
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cevaplama sistemine gore hazirlanmistir. Olgegin 1,3,5,6,7,9,11 ve 15. maddeleri kendini
sevme alt boyutu ile ilgili iken; 2,4,8,10,12,13,14 ve 16. maddeler 6z-yeterlik boyutuyla
ilgilidir. Bu iki alt boyutun ayr1 puanlar1 bulunabilecegi gibi, puanlarin toplanmasiyla genel bir
benlik saygist puani da bulunabilmektedir.1,6,7,8,10,13,15 ve 16. maddeler ters kodlanmistir.
Tafarodi ve Swann (2001), 6l¢egin i¢ tutarligini “6z-yeterlik” alt boyutu i¢in kadinlarda .83,
erkeklerde .82 olarak, “kendini sevme” alt boyutu i¢in ise kadin ve erkeklerde .90 olarak rapor
etmislerdir. Test tekrar test giivenirlik katsayisini ise ’6z-yeterlik™ alt boyutu icin .78, “kendini
sevme” alt boyutu igin ise .75 olarak rapor etmislerdir. Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik Olgegi’
nin Tiirk¢e uyarlamasi Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Buna gore “kendini sevme” ve
“Ozyeterlik” alt boyutlar1 icin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .83 ve .74 olarak bulunmustur.

Olgegin iki faktorlii yapis1 dogrulayici faktdr analizi ile incelenmis ve uyum iyiligi indeksleri
AGFI= 0.91, GFI= 0.94, CFI= 0.97, NFI= 0.95 ve RMSEA= 0.49 olarak bulunmustur. Bu
calismada kendini sevme ve Oz-yeterlilik 6lgegi cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .89
bulunmustur. Kendini sevme ve 6z-yeterlik alt boyutlarina iliskin cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi sirastyla .89 ve .71 olarak bulunmustur.

Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi: Orijinal ismi Anger Rumination Scale’dir. Sukhodolsky,
Golub ve Cromwell (2001) gelistirmistir. Bu 6l¢egin Tiirkgeye uyarlamasint Satici ve Akin
(2011) yapmustir. Olgek, dfke sonrasi diisiince (6 madde), intikam diisiinceleri (4 madde), dfke
hatiralar1 (5 madde) ve nedenleri anlama (4 madde) olmak {izere 4 alt boyuttan olugmaktadir.
Toplamda 19 maddeden meydana gelmektedir. Olgek, 4°lii likert (1) Higbir zaman, (2) Bazen,
(3) Sik sik, (4) Her zaman, seklinde cevaplama sistemine gére hazirlanmustir. Ofkeye iliskin
Derin Diisiinme Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinda yer alan alt &lceklerin cronbach o
katsayilar1.72-.86 arasinda degismektedir. Bu calismada 6fkeye iliskin derin diistinme 6l¢eginin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91 bulunmustur.

Islem ve Veri Analizi

Bu caligmalar, bireylere Google Form araciligi ile ulagtirilmistir. Veriler tamamen goniilliiliik
esasina gore toplanmistir. Katilimcilara arastirma ve dlgeklerle ilgili bilgi verilmistir. Kisisel
Bilgi Formu, Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik Olgegi, Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme dl¢egi
arka arkaya Google Form iizerinden sunulmustur. Calismaya 263 kisi katilim saglamasina
ragmen 4 Ogrencinin Ol¢ek maddelerine gelisigiizel yanit verdikleri tespit edilmis ve
puanlamaya dahil edilmemistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket
Programi’ndan (SPSS) 25.0 yararlanilmistir. Verilerin analizine ge¢meden once Olgme
araclarindan elde edilen puanlarin normallik testlerine bakilmis ve dolayisiyla basiklik ve
carpiklik degerleri hesaplanmistir. +2 ve -2 arasinda basiklik-carpiklik degerleri goriilen
verilerin normal dagilimda oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Elde edilen
puanlar normallik gostermektedir. Bu nedenle arastirmada iki degisken grup ortalamalari
arasindaki farklarin anlamlilig1 icin iliskisiz t-testi, ikiden fazla grup ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamlilig1 i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda sirayla 6lgeklerin betimsel istatistiklerine ve korelasyon degerlerine
yer verilmistir. Arastirmada kullanilan Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik Olgegi ile Ofkeye
[liskin Derin Diisiinme Olgegi puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 1° de verilmistir.
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Tablo 6: Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik ile Ofkeye iliskin Derin Diisiinme Olceklerinin Betimsel
Istatistikleri

Olgekler Madde Sayisi Ortalama Standart Sapma  Min. Max.

I?endgn Sevme ve Oz-Yeterlilik 16 55.36 9.97 28,00 77,00

Olgegi

Ofkeye Iliskin Derin Disiinme o 4386 9,44 2200 70,00

Olgegi

Kendini Sevme Alt Olqegi 8 28,50 6,38 12,00 40,00

Oz-Yeterlilik Alt Olgegi 8 26,35 4,40 13,00 37,00

Tablo 1’ de goriildiigii gibi Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik Olgegi puanlarinim ortalamasi
55,36, standart sapmas1 9,97 olarak Slciilmiistiir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 77,00 ve
en diisiik puan 28,00 olarak belirlenmistir. Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi puanlarinin
ortalamasi 43,86, standart sapmas1 ise 9,44 olarak belirlenmistir. Olcekten alinan en yiiksek
puan 70,00, en diisiik puan ise 22,00’ dur.

Arastirmada kullanilan kendini sevme ve 6z-yeterlilik, 6tkeye iligkin derin diistinme, kendini
sevime, 0z-yeterlilik 6lgeklerinin cinsiyete gore t testi sonuglarina Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 7: Kendini Sevime ve Oz-Yeterlilik, Ofkeye iliskin Derin Diisiinme, Kendini Sevme, Oz-Yeterlilik
Olceklerinin Cinsiyete Gore T Testi Sonug¢lari

Olcekler Cinsiyet N XS sd t p
. Kadin 204 54,65+9.93

Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik 257 2.27 .027
Erkek 55 58,0049.75

. ) Kadin 204 43,66+9.16

Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme 257 .644 .052
Erkek 55 44,58+10.48
Kadin 204 27,97+6.42

Kendini Sevme 257 2.62 .009
Erkek 55 30,49+5.85

. Kadin 204 26,68+4.36

Oz-Yeterlilik 257 1.23 216
Erkek 55 27,50+4.50

Tablo 2’de goriildiigli gibi bireylerin kendini sevme ve 6z-yeterlilik dlgek puanlari cinsiyete
gore anlamli farkliliklar gostermektedir. [t(257)=2.27), p<.05]. Erkeklerin kendini sevme ve 6z-

yeterlilik diizeyleri (X=58,00) kadinlara gore (X=54,65) daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle
erkeklerin kadinlara gore kendini sevme ve 6z-yeterlilik diizeyleri daha yiiksektir.

Bireylerin 6fkeye iligkin derin diisiinme 6l¢ek puanlari cinsiyete gére anlamli farkliliklar
gostermemektedir. [t(257)=.644), p>.05].

Bireylerin kendini sevme 6l¢ek puanlari cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermektedir.
[t(257)=2.62), p<.05]. Erkeklerin kendini sevme diizeyleri (X=30,49) kadinlara gore (X=27,97)
daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle erkeklerin kadinlara gore kendini sevme diizeyleri daha
yliksektir.

210



IX. Uluslararast TURKCESS Egitim ve Sosyal TU RK C ES S " International Congress on Education and Social
Bilimler Kongresi (ONGRESI Sciences
18-20 Mayis 2023 / istanbul BI)J 18-20th May 2023 / Istanbul

Bireylerin 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlari cinsiyete gére anlamli farkliliklar gostermemektedir.
[t(257)=1.23), p>.05].

Arastirmada kullanilan kendini sevme ve 6z-yeterlilik, 6fkeye iligskin derin diisiinme, kendini
sevme, 0z-yeterlilik 6l¢eklerinin sigara-alkol kullanimina gore t testi sonuglarina Tablo 3’te yer
verilmigtir.

Tablo 8: Kendini Sevime ve Oz-Yeterlilik, Ofkeye lliskin Derin Diisiinme, Kendini Sevme, Oz-Yeterlilik
Olgeklerinin Sigara-Alkol Kullaninmina Gore T Testi Sonuclar:

Olcekler Sigara Alkol Kullanimi N X+S sd t P
s . Evet 72 54,59+11.72

Kendn'n' Sevme ve Oz 257 766 444

Yeterlilik Hayir 187 55,65+9.22

e ik ; Evet 72 46,59+9.31

Oﬁke_:.ye Iliskin Derin 257 204 004

Diisinme Hayir 187 42,79+9.30
Evet 72 27,90+7.54

Kendini Sevme 257 943 .347
Hayir 187 28,73+5.88

. Evet 72 26,69+4.87

Oz-Yeterlilik 257 .369 713
Hayir 187 26,91+4.21

Tablo 3’te goriildiigii gibi bireylerin kendini sevme ve 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlari sigara-alkol
kullanimina gdre anlaml farkliliklar gdstermemektedir. [t(257)=.766), p>.05].

Bireylerin 6fkeye iliskin derin diisiinme 6l¢ek puanlart sigara-alkol kullanimina gére anlamli
farkliliklar gostermektedir. [t(257)=2.94), p<.05]. Sigara-alkol kullanan bireylerin 6fkeye

iligkin derin diisiinme diizeyleri (X=46,59), sigara-alkol kullanmayan bireylere gore (X=42,79)
daha yiiksektir.

Bireylerin kendini sevme Olgek puanlart sigara-alkol kullanimina gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir. [t(257)=.943), p>.05].

Bireylerin 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlar1 sigara-alkol kullanimina gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir. [t(257)=.369), p>.05].

Arastirmada kullanilan kendini sevme ve 6z-yeterlilik, 6tkeye iliskin derin diistinme, kendini
sevme, 0z-yeterlilik 6l¢eklerinin korelasyon degerlerine Tablo-4’te yer verilmistir.

Tablo 9: Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik, Ofkeye Iliskin Derin Diisinme, Kendini Sevme, Oz-Yeterlilik
Olceklerinin Korelasyon Degerleri

Olcekler 1 2 3 4

1 Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik -

2.0fkeye Iliskin Derin Diisiinme -,313%* -
3.Kendini Sevme ,949%* -,302%* -
4.0z-Yeterlilik ,889%* -,270%* ,0699%* -

N=259, **p<.01
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Tablo 4’te goriildiigli gibi kendini sevme ve 6z-yeterlilik 6lgek puanlar ile 6fkeye iligkin derin
diisiinme 6lcek puanlari (r=-.313, p<.01) arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur. Diger
bir ifadeyle bireylerin kendini sevme ve 0z-yeterlilik diizeyleri arttikca 6fkeye iliskin derin
diisiinme diizeyleri azalmaktadir. Bireylerin kendini sevme ve 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlari ile
kendini sevme Olgek puanlart (r =.949, p<.01) ve 6z-yeterlilik dlgek puanlart (r =.889, p<.01)
arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6fkeye iliskin derin diisiinme 6l¢egi puaninin yasa, egitim durumuna,
ailenin gelir diizeyine, kendini yeterli hissetmedigi alana gore tek yonlii anova sonuglarina
Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 10: Ofkeye iliskin Derin Diisinme Olcegi Puammin Yas, Egitim Durumu, Ailenin Gelir Diizeyi,
Kendini Yeterli Hissetmedigi Alana Gore Tek Yonlii ANOVA Sonuclari

Degiskenler N X£S V.K K. T sd K.O. f P
18-23 26 47,34+9,79 G. A 584,93 2 292,47
24-26 90 44,72+9,07 G.1 22419,49 256 87,58 3,34 037
@ 27 ve lizeri 143 42,67+9.,45 Top. 23004,43 258
=
flk.-Orta.-Lise 38 45,81+10,22 G.A 307,05 2 153,53
=
g Universite 181 43,88+9,22 G.i 22697,37 256 88,66
g 1,73 179
A
£ Lisansiistii 40 41,85+9,50 Top. 23004,43 258
i)
m
0-4000 63 47,4149,22 G.A 1107,89 3 369,296
= 4001-7000 109 43,17+9,89 G.i 21896,54 255 85,869
5 43 .006
©_ 7001-10.000 49 42,14+8,99 Top. 23004,43 258
=
(=]
58 10.000 ve iizeri 38 42,10+7,63
<A
Akademik Basar1 67 42,59+8,25 G.A 262,87 3 87,62
(=1 . .
- Sosyal Iliskiler 42 45,78+10,53 G.i 22741,56 255 89,18
—
§ 5 Romantik fliskiler 64 43,8249.94 Top. 2300442 258 983 402
Z 2
29 Ekonomik Durum 86 43,90+9,36
o
*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi analiz sonuglarina gore 6fkeye iliskin derin diisiinme 6lgek puanlari
bireylerin yaslarina gore anlamhi farkliliklar gostermektedir. [f(2-256)=3.34, p<.05]. Bagka bir
ifade ile bireylerin Ofkeye iliskin derin diislinme Olgek puanlar1 yas diizeylerine gore
degismektedir. Ofkeye iliskin derin diisiinme &lgek puanlar1 18-23 Yas diizeyinde (X=47,34),
24-26 Yas (X=44,72) ve 27 ve lizeri yas diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore, Ofkeye iliskin derin diislinme Olgek puanlari bireylerin egitim
durumuna gore anlaml farkliliklar géstermemektedir. [f(2-256)=1.73, p>.05].

Analiz sonuglarina gore, dfkeye iliskin derin diisiinme Slgek puanlari bireylerin ailenin gelir
diizeyine gore anlamh farkliliklar gostermektedir. [f(3-255)=4.3, p<.05]. Baska bir ifade ile
bireylerin ofkeye iliskin derin diislinme Olgek puanlart ailenin gelir durumuna gore
degismektedir. Ofkeye iliskin derin diisiinme 6lgek puanlari 0-4000 aile gelir diizeyine sahip
kisilerde (x=47,41), 4001-7000 (43,17), 7001-10.00 (42,14), 10.000 ve lzeri ailenin gelir
diizeylerine gore yiiksek bulunmustur.
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Analiz sonuglarina gore, 6tkeye iligkin derin diistinme 6l¢ek puanlari bireylerin kendilerini
yeterli hissetmedikleri alanlara gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. [f(3-255)=.983,
p>.05].

Arastirmada kullanilan kendini sevme alt dlgegi ve oz-yeterlilik alt 6lgegi puanlarinin yasa,
egitim durumuna, ailenin gelir diizeyine, kendini yeterli hissetmedigi alana gore tek yonli
anova sonuglarina Tablo 6’te yer verilmistir.

Tablo 11: Kendini Sevme Alt Olcegi ve Oz-Yeterlilik Alt Olcegi Puanlarimin Yas, Egitim Durumu, Ailenin
Gelir Diizeyi, Kendini Yeterli Hissetmedigi Alana Gore Tek Yonlii ANOVA Sonuclar:

Degiskenler N XS VK K. T sd K.O. f P
18-23 26 27,036,17 G.A 67,30 2 33,650
24-26 Kendini 28,85£6,91 GI 1045144 256 40,826  .824 440
Sevme
27 ve iizeri 143 28,55+6,07 Top. 10518,741 258
El
> 18-23 26 2538+4,01 G.A 111,49 2 55,746
24-26 Oz g9 26,44+4.84 Gl 4886,22 256 19,087 2,921 056
Yeterlilik
27 ve lizeri 143 27,38+4,10 Top. 4997,71 258
flk.-Orta.-Lise 38 27,89+6,28 G.A 30,82 2 15,412
Universite Kendini 1o 29401635 GI  10487.91 256 40,968 376 687
g Sevme
g Lisansiistii 40 29,1546,70  Top.  10518,74 258
a .
£ flk.-Orta.-Lise 38 26,21+4,85 G.A 21,83 2 10,919
s Universite Oz- 181 26,91+4,32  Gli 4975,87 256 19,437 562 571
Yeterlilik
Lisansiistii 40 27224433  Top.  4997,71 258
0-4000 63 27,71£6,62 G.A 160,76 3 53,588
4001-7000 Kendini 109 28112687 Gl 10357,98 255 40,620
~ Sovme 1,319 269
> 7001-10.000 49 29,36+5,36
N Top. 10518,74 258
_Q 10.000 ve iizeri 38 29,84+5,55
Cz 0-4000 63 26,31+4,79 G.A 103,72 3 34,575
§ 4001-7000 Oz- 109  26,47+4,50 G. 4893,99 255 19,192
< Vetelilik 1,801 147
7001-10.000 cterlilik 49 27,91+3,85
Top.  4997,71 258
10.000 ve iizeri 38 27,47+3,92
Akademik Basart 67 2688617 GA 59933 3 (1)99’77
Sosyal Iliskiler Kendini 42 26,52+6,90 G.I 9919,41 255 38,900 5.136 002
o L Sevme
== Romantik Iliskiler 64 29,46+6,09
g = Top. 10518741 258
>~ {%’J Ekonomik Durum 86 30,02+6,04
E g
E % Akademik Bagar 67 25,64+450 G.A 19738 3 65,793
8 2
ol Sosyal iliskiler Oz- 42 26,66+4,70  G.i 4800,33 255 18,825
) Vetelilik 3,495 016
Romantik iliskiler cterlilik g4 28,07+3,83
Top.  4997,71 258
Ekonomik Durum 86 26,98+4,37
*p<.05
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Tablo 6’da goriildiigli gibi analiz sonuglarina gore kendini sevme Olgek puanlart bireylerin
yaslarina gore anlaml farkliliklar gostermemektedir. [{(2-256)=.824, p>.05].

Analiz sonuglarina gore kendini sevme Olgek puanlari bireylerin egitim durumlarina gore
anlamli farkliliklar gostermemektedir. [f(2-256)=2,921, p>.05].

Analiz sonuglarina gore kendini sevme 6lgek puanlari bireylerin ailelerinin gelir diizeyine gore
anlamli farkliliklar gostermemektedir. [f(3-255)=1,319, p>.05].

Analiz sonuglarina gore kendini sevme 6l¢ek puanlart bireylerin kendini yeterli hissetmedigi
alana gore anlamli farkliliklar gostermektedir. [f(3-255)=5,136, p<.05]. Diger bir ifade ile
kendini sevme 6lgek puanlari bireylerin kendini yeterli hissetmedigi alana gore degismektedir.
Kendini sevme 6l¢ek puanlari ekonomik durum alaninda (x=30,02); romantik iligkiler alanina
(x=29,46), akademik basar1 alanina (x=26,88), sosyal iligkiler alanina (x=26,52) gore yliksek
bulunmustur.

Tablo 6’da gorildiigii gibi analiz sonuglarina gore Oz-yeterlilik 6l¢ek puanlart bireylerin
yaslarina gore anlaml farkliliklar géstermemektedir. [{(2-256)= 2,921, p>.05].

Analiz sonuglarina gore 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlar bireylerin egitim durumlarina goére anlaml
farkliliklar gostermemektedir. [f(2-256)= .562, p>.05].

Analiz sonuglaria gore 6z-yeterlilik dlgek puanlari bireylerin ailelerinin gelir diizeyine gore
anlamli farkliliklar gostermemektedir. [f(3-255)= 1,801, p>.05].

Analiz sonuglarina gore Oz-yeterlilik Olgek puanlar1 bireylerin  kendilerini yeterli
hissetmedikleri alana gore anlaml farkliliklar gostermektedir. [f(3-255)= 3,495, p<.05]. Baska
bir ifadeyle 6z-yeterlilik 6lcek puanlari bireylerin kendilerini yeterli hissetmedikleri alanlara
gore degismektedir. Oz-yeterlilik 6lgek puanlari romantik iliskiler alaninda (X=28,07);
ekonomik durum alanina (X=26,98), sosyal iliskiler alanina (x=26,66) ve akademik basari
alanina (X=25,64) gore yliksek bulunmustur.

SONUC

Arastirmanin amaci, Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik ile Ofkeye iliskin Derin Diisiinme
arasindaki iligkiyi ortaya koymakti. Ayrica bu degiskenlerde bazi demografik bilgilerin
(cinsiyet, yas, egitim durumu, ailenin gelir durumu, sigara-alkol kullanimi, kendini yeterli
hissetmedigi alanlar) roliinii ortaya koymak hedeflenmistir. Yapilan analiz sonucunda kendini
sevme ve Oz-yeterlilik ile Ofkeye iliskin derin diisiinme arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Diger bir ifadeyle bireylerin kendini sevme ve 6z-yeterlilik diizeyleri arttikga
ofkeye iliskin derin diisiinme diizeyleri azalmaktadir. Bireylerin kendilerini iyi veya kotii
gormeleri, kendilerini yeterli ya da yetersiz hissetmeleri, kendilerini kabul etmeleri ya da
reddetmeleri sonucunda duygularinin ve diislincelerinin bundan etkilendigi diisiiniilebilir.
Yapilan literatlir aragtirmalarinda kendini sevme ve 0Oz-yeterlilik ile ofkeye iliskin derin
distinme ile ilgili farkli degiskenlerle birlikte ayr1 ayr1 ¢alismalar yapildig1 goriilmiistiir ancak
bu iki kavramin birlikte ele alinip ¢alisildig1 bir arastirma goriilmemistir. Kendini sevme ve 6z-
yeterlilik benlik saygist kavrammin iki alt boyutudur(Dogan, 2013). Yapilan arastirma
bulgularinda da benlik saygisi ve 6fke arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski
bulundugu gézlemlenmektedir(Korkut, 2012; Bahadir ve Certel, 2012).
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Bireylerin kendini sevme ve 6z-yeterlilik 6lgek puanlari ile kendini sevme Slgek puanlari ve
oz-yeterlilik Olcek puanlart arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir. Bireylerin
kendilerini sevme diizeyleri yiikseldikce 0Oz-yeterlilik diizeylerinin de yiikseldigi ifade
edilebilir. Diger bir ifadeyle bireylerin 6z-yeterlilik diizeyleri arttikga kendilerini sevme
diizeyleri de yiikselmektedir. Bireyler kendilerini yetkin gordiikge kendilerine yonelik tutumlari
olumlu yonde degisim gostermektedir. Yapilan arastirmada goriildiigii gibi bireylerin kendini
sevme ve Oz-yeterlilik 6lgek puanlari cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermektedir.
Erkeklerin kendini sevme ve 0z-yeterlilik diizeyleri kadinlara gére daha yiiksektir. Bunun
sebebi toplumsal faktorler olabilir. Toziin’e (2012) gore bu fark toplumsal cinsiyet rolleriyle
ilgili, Ersoy’a (2009) gore ise kadinlar ve erkeklerin farkl bilissel yapiya sahip olmalar1 ve
bunun temelin de yine toplumsal yapmin var olmasidir. Oz-yeterliligin kendini sevme
davranisim1 pozitif yonde etkiledigi bulgusundan yola cikarsak erkeklere yetkin olduklari
alanlarda kendilerini gosterebilmeleri i¢in daha fazla olanaklar taninmasi bunun sebeplerinden
biri olabilir. Literatiirde yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi kendini sevme ve 6z-yeterlilik
diizeyleri erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur (Ersoy, 2009; Taner, 2019;
Toziin,2012; Sahin, 2006). Aricak (2005), arastirmasinda kadinlarin, erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde benlik saygist oldugunu ifade etmis, bunun kaynagini kadinin degisen statiisii
olarak gostermistir. Yapilan analiz sonucunda bireylerin 6fkeye iliskin derin diisiinme 6l¢ek
puanlar1 cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Ayn1 diizeyde 6fkeye iliskin derin
diisiinceye sahip olabilirler bu sebeple anlamli bir farklilik ¢ikmamis olabilir. Literatiire
bakildig1 zaman erkekler kadinlara gore daha fazla diizeyde ofkeye iligkin diisiinceye sahiptir
(Toptas, 2018).

Yapilan analiz sonuglarinda goriildiigii gibi bireylerin kendini sevme ve 0z-yeterlilik 6l¢ek
puanlari sigara-alkol kullanimina gére anlamli farkliliklar gdstermemektedir. Bireylerin 6tkeye
iliskin derin diisiinme Olgek puanlar sigara-alkol kullanimina gore anlamli farkliliklar
gostermektedir. Sigara-alkol kullanan bireylerin 6fkeye iliskin derin diisiinme diizeyleri
kullanmayan bireylere gore daha yiiksektir. Bunun sebebi olarak bireylerin sigaray1 ve alkolii
rahatlama araci olarak gormeleri olabilir. Literatiirde yapilan arastirmalarda ofke ile sigara-
alkol kullanim1 arasinda anlamli bir farklilik vardir(Durmus, Piringci, 2009; Elkin ve Karadagli,
2016; Avcr ve Selguk, 2017; Kilig, 2019). Durmus ve Piringeci’ ye (2009) gore sigara kullanim
sebebi olarak bireylerin bir kismi 6tke ve kaygiy1 sebep gostermislerdir.

Aragtirmada yapilmis olan tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, 6fkeye iliskin
derin diisiinme Ol¢ek puanlar bireylerin yaslarina gore anlamli farkliliklar gostermektedir.
Bagka bir ifade ile bireylerin 6fkeye iliskin derin diisiinme 0l¢ek puanlari yas diizeylerine gore
degismektedir. Ofkeye iliskin derin diisiinme &lgek puanlar1 18-23 Yas diizeyinde (X=47,34),
24-26 Yas (X=44,72) ve 27 ve lizeri yas diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun
sebebi olarak kendilerine uygun olan {iniversite boliimiinii secebilmeleri, gelecekteki icra
edecekleri meslek se¢iminde bulunmalari, smav hazirliklar1 vb. olabilir. Yasamlarindaki
belirsizliklerin 6fkeye iliskin derin diisiinmeye sebep oldugu varsayilabilir. Literatiirdeki
arastirmalara bakildiginda 6fke ve yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (ilhan ve
Vatansever, 2020; Toptas, 2018). Bu calismalar arasindaki farklilik yapilan grubun
ozelliklerinden kaynaklanmis olabilir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, 6fkeye iliskin derin diisiinme 6l¢ek puanlar1 bireylerin egitim
durumuna gére anlaml farklihiklar gdstermemektedir. Ofkeye iliskin derin diisiinme Slcek
puanlar ile ailenin gelir diizeyi iliskisine bakilacak olursa ikisi arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Baska bir ifade ile bireylerin 6fkeye iliskin derin diistinme 6lgek puanlar ailenin
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gelir durumuna gore degismektedir. Gelir diizeyi arttik¢a 6tke diizeyi azalmakta, gelir diizeyi
azaldikc¢a 6fke diizeyi artmaktadir. Aralarinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bunun
sebebi insanlarin gelir diizeyine gore yasam standartlarina sahip olmasi olabilir. Bireylerin
ihtiyaclarim giderebilmek icin bir gelir diizeyine sahip olmalar1 gerekmektedir. Thtiyaglarii
karsilayamadiklarinda kendilerini engellenmis hissedebilir ve engellenmek insanlarda ofke
duygusu uyandirabilir. Literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarda, Ofke ve ailenin gelir
durumu arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir (Elkin ve Karadagli, 2016; Goniiltas ve
Atici, 2014; Yondem ve Bigak, 2008). Temel ve Nas’in (2018) aragtirmasina gore ise gelir
diizeyi ve ofke arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Gelir diizeyi arttik¢a Ofke
diizeyinin arttig1 savunulmustur. Bunun sebebini refah diizeyinin artmasi olarak agiklamislardir.
Kendini sevme ve 6z-yeterlilik ile 6fkeye iliskin derin diisiinme arasindaki iliskinin arastirildigi
bu calismada diger calismalardan farkli olarak negatif yonde anlamli fark bulunmasinin sebebi
aragtirma yapilan grubun ozelliklerinden kaynakli olabilir. Analiz sonuglarina gore, 6tkeye
iligkin derin diisiinme 6lgek puanlari bireylerin kendilerini yeterli hissetmedikleri alanlara gore
anlamli farkliliklar gostermemektedir. Bunun sebebi yeterli hissetmedikleri alana gore
yeterince farklilasmamis olmalar1 varsayilabilir.

Yapilan analiz sonuglarina bakildiginda kendini sevme 6lgek puanlart bireylerin yaslarina,
egitim durumlarina, ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamhi farkliliklar géstermemektedir.
Kendini yeterli hissetmedigi alana gore bakildiginda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Diger
bir ifade ile kendini sevme Olgek puanlar1 bireylerin kendini yeterli hissetmedigi alana gore
degismektedir. Insanlarin yasamlarinda hosnut olmadiklari, kendilerini yeterli hissetmedikleri
alanlar vardir. Akademik alanda, romantik alanda, sosyal alanda, ekonomik alanda vb. alanlarda
kendilerini yeterli gdrmeyebilirler. Bu durum bireylerde yetersizlik duygusu meydana
getirebilir. Bu yetersizlikler kendilerine yonelik olumsuz tutumlara sebep olarak bireylerde 6tke
meydana getirebilir. Yapilan analiz sonuclarma gore 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlari bireylerin
yaslarina, egitim durumlarina, ailelerinin gelir diizeylerine goére anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda da 6z-yeterlilik ve yas arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Moran ve Hoy, 2002; Kaya, 2008). Yapilan diger arastirmalara
bakildiginda ise 6z-yeterlilik ve yas arasinda anlamli farkliliklar bulmustur (Kogoglu, 2013;
Terzi, 2002; Erol, 2006; Ilgar, 2007). Bu arastirmadaki gibi literatiirdeki arastirmalarda benlik
saygisi ve ailenin gelir durumu arasindaki iligskide anlamli farkliliklara ulagilamamistir (Akman
ve Uyanik, 2004). Otacioglu (2009)’nun arastirmasiyla celisen bir durum s6z konusudur.
Otacioglu’na (2009) gore ise benlik saygisi ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Gelir durumu yiiksek olan bireylerin orta gelire sahip olanlardan daha yiiksek
diizeyde benlik saygisina sahip oldugunu savunmustur.

Analiz sonuglara gore 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlar1 bireylerin kendilerini yeterli hissetmedikleri
alana gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Bagka bir ifadeyle 6z-yeterlilik 6l¢ek puanlart
bireylerin kendilerini yeterli hissetmedikleri alanlara gore degismektedir. Oz-yeterlilik 6lgek
puanlar1 romantik iligkiler alaninda (x=28,07); ekonomik durum alanina (X=26,98), sosyal
iliskiler alanina (x=26,66) ve akademik basari alanina (X=25,64) gore yiiksek bulunmustur.
Arastirma yetigskin bireyler iizerinde ylriitiilmiistiir. Yetiskin bireyler, yasamlarin1 birlikte
gecirecekleri, paylasim yapabilecekleri bir partnerleri olsun isteyebilirler. Buna ihtiyag
duyduklart diistiniilebilir. Bundan dolay1 saglikli bir romantik iligskiye sahip olan bireylerin 6z-
yeterlilik algilariin yiiksek oldugu varsayilabilir. Sonug olarak kendini sevme ve 6z-yeterlilik
diizeyiyle ve 6fkeye iliskin derin diisiinme diizeyiyle iligkili birgok etmen bulunmaktadir ve tek
bir boyutta ag¢iklanmasinin miimkiin olmadig1 ifade edilebilir.
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Bu caligmada kendini sevme ve 6z-yeterlilik ile 6fkeye iliskin derin diisiinme arasindaki iligki
incelenmistir. Sonraki yapilacak ¢aligmalarda kendini sevme ve 6z-yeterlilik ile ilgili olabilecek
0z sefkat ve affetme gibi degiskenlerin de arastirilmasi Onerilebilir. Bu aragtirma yetiskinler
lizerine yapilmistir. Sonraki arastirmalarda ergenler {izerine yapilmasi ve kendini sevme ile
iligkili olabilecek demografik degiskenlerin de ele alindig1 ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir. Bu
calismaya gore kendini sevme ve oz-yeterlilik, 6fkeye iliskin derin diisiinmeyi arttirmaktadir.
Bu sebeple bireylere 6z sefkat iizerine psiko-egitimler verilmesi Onerilebilir. Bu arastirma
kesitsel bir arastirmadir. Bireylerin kendini sevme ve 0z-yeterlilik ile 6fkeye iliskin derin
diistinme arasindaki iliski diizeylerinin degisiminin incelendigi boylamsal ¢aligmalar
planlanabilir. Bu arastirma nicel 6l¢me araglar1 kullanilarak elde edilmistir. Daha derinlemesine
bilgiler veren nitel ¢aligmalarin yapilmasi da onerilebilir.

Aragtirma  bulgularinin  yorumlanmasinda c¢alismanin  smirliliklarina  6nem  vermek
gerekmektedir. Arastirma Google Form iizerinden yapilmistir. Katilimeilar Tiirkiye genelinden
arastirmaya katilim saglamiglardir. Bu arastirmanin simirlilign kabul edilebilir. Arastirma
iligkisel tarama modelinde yapildigindan bulgulara yonelik sebep sonug iliskisi
kurulamamaktadir.
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