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ON SOZ

Din, kisiligin olusumunda biiyiik bir paya sahiptir. Birey, din ile kabule dayanan bir
iliski kurdugu andan itibaren dindarligini biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarda
olusturmaya ve zamanla bu olusumu beslemeye ya da zayiflatmaya yonelik adimlarla
aktif bir slirecin i¢ine girmis bulunmaktadir. Birey se¢imini dindarligini1 besleyen
dogrultuda gelistirmeye basladiginda ise; dinin hiikiimler ve ibadetler vasitasiyla
olusumunu destekledigi empati ve diger olumlu pro-sosyal davraniglar, kisinin
yasaminda daha rahat temayiil gosterdigi egilim ve tutumlara dontismektedir.
Dolayisiyla, empati ve benzeri olumlu pro-sosyal davraniglarin bireylere
kazandirilmasinda; dinin ve dindarligin motivasyonel ve fonksiyonel giiciinden
yararlanma alternatifini de géz onilinde tutmamiz gerektigine inanarak bu aragtirma
konusunu belirledik. Gerekli mercilerden izinlerin toplanmasi yaklasik bir senemizi
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OZET

IMAM-HATIP LiSESI OGRENCILERININ
EMPATIK EGILIMLERI iLE DINDARLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Esra AKTURK
Yiiksek Lisans, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Dog¢. Dr. Ahmet Canan KARAKAS
Subat, 2024, 95 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ile
dindarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini, Istanbul ili, Avrupa yakasmdaki Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh Imam
Hatip Liseleri; 6rneklemini ise basit seckisiz drnekleme yontemiyle secilmis yaslar
14 ile 18 arasinda degisen 398’i kiz, 304°ii erkek toplam 702 IHL &grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Kisa Dindarlik Olgegi ve
Empatik Egilim Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin
analizi SPSS 27 yazilimi ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiksel analizler, giivenilirlik analizi, normal dagilim analizi, fark testleri (t-Testi
ve ANOVA), korelasyon ve regresyon analiz testleri kullanilmistir. Fark analizleri
sonucunda katilimcilarin dindarlik diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine, yasa, ve
ailenin gelir durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi, buna karsin, empatik
egilim diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine ve ailenin gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Korrelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin
empatik egilimleri ile dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler
oldugu saptanmistir (r=.36, p<.05). Regresyon analizi sonucunda ise, katilimcilarin
dindarlik diizeyleri empatik egilim diizeylerini anlamli sekilde yordamaktadir. R?
degeri .13 olup, yordayicinin sonu¢ degiskenindeki varyansin %13’{inii agikladigi

goriilmektedir (F(1,700)=103.64, p<.05).

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Dindarlik Diizeyi, Empatik Egilim, Imam Hatip
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN
EMPATHIC TENDENCIES AND RELIGIOSITY LEVELS
OF IMAM-HATIP HIGH SCHOOL STUDENTS
Esra AKTURK
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Canan KARAKAS

February, 2024, 95 Pages

The main purpose of this study was to examine the relationship between the
empathic tendencies and religiosity levels of Imam Hatip High School students. The
study used a relational survey model, which is a quantitative research method. The
study population was students from Imam Hatip High Schools affiliated with the
Directorate of National Education in the European side of Istanbul, and the sample
consisted of 702 Imam Hatip High School students — 398 females and 304 males
aged 14 to 18 — selected using simple random sampling. The data were obtained
through a personal information form, the Brief Religiosity Scale and the Empathic
Tendency Scale. The data collected were analysed using SPSS 27 software.
Descriptive statistical analysis, reliability analysis, normal distribution analysis,
difference tests (t-test and ANOVA), correlation tests and regression analysis tests
were used in the analysis of the data. The results of the difference analyses revealed
that the participants' religiosity levels did not differ significantly according to gender,
grade level, age or family income status, while their empathic tendency levels
differed significantly according to gender, grade level and family income level. The
results of the correlation analysis revealed a significant positive relationship between
the participants' empathic tendencies and their religiosity levels (1=.36, p<.05).
Regression analysis found participants' religiosity levels to significantly predict their
empathic tendency levels with an R2 value of .13. The predictor explained 13% of
the variance in the outcome variable (F(1,700)=103.64, p<.05).

Keywords: Religion, Religiosity, Level of Religiosity, Empathic Tendencies, Imam
Hatip



ICINDEKILER

TEZ ONAYT auitiiiininnicnisensnicnnsisssicssisssessiesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssassss i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI..ccucuiiiininsinscncncissinssnsenssessssssssssssssssssssssssssssssssassasss ii
ON SOZuuouinnircninciscnsissinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
OZET ..couuiiiiininnnecninsnensnecssecssnssssssssessssessssssssssssassssessssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssssssassssassns iv
ABSTRACT ...uuooiiiiinecsninsnnnnissecssissssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess v
ICINDEKILER ..uueeeeecrrececnnncsesnesesessesesssssessssessssssessssessssssessssssessssessssssessssssssssssssssssesens vi
TABLOLAR LISTEST ccucouiuiininninnincnsississinssnsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
SEKILLER LISTESI....voviiieiiincnerensiesssesesssesesessssssesessssssssssessssssssssssssssssssssessssssssssssssenes X
KISALTMALAR .ccoutiiiintinniieisnecssissnnssncssissssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass xi
BIRINCE BOLUM.coucunuiiniisinncincsssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 1
GIRIS ceereveeercrereressesesesssssesesesssssssasssssssssssssssessssssssssessssssassssesssesesessssssssesesessssesssesessssssssssess 1
1.1, Problem DUrtUmU .......cccoiiiiiiiiiiiiiee ettt 1
L.2. AIMNAG .ot e et e e e e bt e e e e e bt e e e e aabaeeeeeaaaeeeeanraaeeeannaes 3
1.3, Arastirmanin ONemMi ..........o.ououiuiuiueueeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3
LA, VarSAYIMIAT ...oooiiieiieiieciece ettt ettt et e et e e ste e eabeeteeesbeeseeesseeesseesaesasaens 4
LS. SIITTIKIAT. ...t 4
1.6, TaNIMIAT (..ot sttt 5
TKINCE BOLUM cucoauiniiniensinncsncssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasess 6
KURAMSAL CERCEVE ......uuiiiiiiiniinnuinsensisssissesssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 6
2.1 DINAATTIK ettt 6
2.1.1. Cesitli Dindarlik TanimIart ...........cccoeeiiiiiiiieiiieiecee e 6
2.1.2. DINdarlik TipOLoJilerie....ucecuieriieiieeiieeiieeie ettt ettt sae e e saae s 7
2.1.3. Dindarhi@in BOYULLATL.......ccccviiiiiiiiieiiee et 9
2.1.3.1. IN8NC BOYULUL....oovvviiiieeeeeceeeeeeeeee ettt n e 10
2.1.3.2. Davranis BOYULU .....cc..oiiiiiiiiie ettt e et e st e e aeeeenree e 10



2.1.3.3. DUYZU BOYULU...cooiiiiiiieeee ettt e e et e e e 11

2.1.3.4. Bil@i BOYULU....coiiiiiiiecie ettt ettt ettt saaeenbeeensee e 11
2.1.3.5. EtKi BOYUIU ....eeiiiiiiiececee ettt ettt ene 11
W =3 11 o 1 LSRR RPSRRUUSRRPRR 12
2.2.1. EMpPatinin TanIMI........cccoiieiiiiiiiiiieiiecie ettt ebeeesaeebaeseaeesbeesesee e 12
2.2.2. Empati Kavraminin TarthGesi ........coveeiuieriiiiiieiiieieie et 13
2.2.3. lletisimde EMPati STIECT .........c.oveveveveeereeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeeeeeese e eeenanans 14
2.2.3.1. EMpati KUIMa.......coooiiiiiiiiciie ettt eaaeeennee e 15
2.2.3.2. EMPAtiK ANLAYIS ..ooviiieiieiieciieiieeee ettt ettt es 18
2.2.3.3. Empatik DINIEME .....cccviiiiiiiiiiieeiieiiese ettt 18
2.2.4. Empatik Tepki BasamakIart ............ccoocieiiiiiiiiiiiiicicceeeeee e 19
2.2.5. Empatik Egilimin Olusumu ve GeliSimi .........cccoevviieriiiiiiiiie e 22
2.2.6. Empati EZitimi TeKniKIeri.........cccoooiiriiiiiiiiicicciececeeee e 24
2.2.7. Empati Ile Karistirilan Bazi Kavramlar...............cocooeeueiieeiocececccccscceseseeseneeens 25
2.2.7.1. EMPAL] V& SEMIPALT ...eeuvieniieeiiieiieeieeiieeieeieeeteeteesteesteesateesaaeeseesnseeseesnseenseennns 25
2.2.7.2. EMPati Ve OZAESIM ......c.ovovivieieieieeeeeeceeeeceeeeeeeeeee e 26
2.2.7.3. Empati ve SeZgiSel TaNI .......c.cccoveiiiiiiiiiiiieiiecie et 27
2.2.8. Empatik YaKIasimin Onemi ............cocoivevoiiiuirieeieceeeeeeeeeseeeeeesesesee e 27
2.3. Dindarlik ve EMpati THSKIST ......o.oveveveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeteeesete e eeeee e sesesesenesenanens 30
2.4, T1GilE ATaStIIMAIAT .......oovvieieeeceeeceeeeeeeeee ettt e et e eee s enenenns 33
UCTUNCU BOLUM .uuueceeeeeeeeeesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 37
YONTEMuuouinincnnincisenssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 37
3.1. Arastirmanin MOAELT .......ooouviiiiiiiiciiiieee e 37
3.2. Evren ve OMMeEKICML..........c.oovieieeieeeeeeeceeeeee et 37
3.3. Veri Toplama Araglarti.........c.cocuioiiiiiiiiiiciee et 39
3.3.1. Kisisel Bilgi FOIMU ........cccoiiiiiiiiiiiiiieeecec et 39

vil



3.3.2. K152 DINAArIK OIGESi.......o.evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 39

3.3.3. Empatik EGImM OICEHi........oeveviveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eseeeee e ene e eaeses s 40
3.4, Verilerin ANALIZI......coouiiiiiiiiiiiieieeee et 41
DORDUNCU BOLUM .ucouinininniscascsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 43
BULGULAR ....ucuiuininnininsensensssssnssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssosssses 43
4.1. Aragtirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ...............ccocoeveveveveveveeeeeeeeennen. 43
O I R O3 10 0 ) O RO UPU PSRRI 43
4.1.2. SINIE DUZEYI c.veenvieeiiieiiece ettt ettt ettt sab e e b e e s sbeeseesaseensaeenseaens 44

O G T 4 T R PUUUUUSRRPPRR 45
4.1.4. Ailenin Gelir DUIUMU........cocoiiiiiiiiiiieeeie ettt 45

4.2. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular................cccocovevevevevereeeereeeeenennnn. 47
4.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular.............cccooooevveveeeieeeeneen. 48
BESINCT BOLUM ...covvuiececrreiincnenessssisesssssssssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 49
TARTISMA, SONUC, ONERILER........u.cociterecrrcrensscsenesesssesssssesessssessssssessssssessssesssns 49
ST O I 13 31 - SRR PPPR 49
5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin TartiSma.............cccoeveveveeeveveverierenenennes 49

T 0 O B 51 15 < USRS 49

S 112, SINTE DUZEY cuvieiiieiieeiie ettt ettt ettt et e et e e b e snbeeseeenseas 52

R 0 G T 4 T OO OSSP P SRRSRRSRPEUPPP 54
5.1.1.4. Ailenin Gelir DUIUMU........cccooiiiiiiiiiiiiiee e 55
5.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Tartisma.............cocooveveveeeeeeveeeerenenennes 57
5.1.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine Iliskin TartiSma............cocooeveueveeeeeeeeeceeenn 59
5.2, SONUG V& ONETIICT ...ttt 61
KAYNAKCA ..uoiititicnicinsinstnsssssississississssssssssssssssssssstssssstssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssossses 65
EKLER uciiiititiuinieicississsssssssississississssssssssssssssssssstssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssstsssosssses 74
OZGECMIS e cerrrercrcrernsesesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssess 81



TABLOLAR LISTESI

Tablo 3.1: Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler................oocooii. 40

Tablo 3.2: Olgeklere ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Giivenirlik Katsayist,
Basiklik (Skewnes) ve Carpiklik (Kurtosis) ve Cronbach Alfa Degerleri.............. 43

Tablo 4.1: Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarlik

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari........................45

Tablo 4.2: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarlik
Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
SOMUGIATT. .ttt e 46

Tablo 4.3: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarlik
Diizeylerinin Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart........... 47

Tablo 4.4: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarlik
Diizeylerinin Ailenin Gelir Durumuna Goére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
SONMUGIATT ...ttt ettt et e et e e e e stbesabeeesaeesteessaeenseessseenseesssaans 48

Tablo 4.5: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarlik

Diizeylerinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari................coooiiiiiiiiiinae. 49

Tablo 4.6: Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarlik

Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglart...................... 50

1X



SEKILLER LISTESI

Sekil 3.1: Degiskenler Arast Iliskileri Gosteren Aragtirma Modeli



AIHL
Akt.
Cev.
Der.
Ed.
[HL

KAIHL

SPSS
TDK
Yay.
Vb.

Vd. :

KISALTMALAR

: Anadolu Imam Hatip Lisesi
: Aktaran

: Ceviren

: Derleyen

: Editor

: Imam Hatip Lisesi

: Kiz Imam Hatip Lisesi

: Sayfa

: Statistical Program for Social Sciences
: Turk Dil Kurumu

: Yayinlar1

: Ve benzeri

: Ve digerleri

X1



BIRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine, sinirliliklarina ve

arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Ergenlik; ¢cocukluk ile yetiskinlik doneminde yer alan bir ¢ok gelisim ve degisimin
bir arada yasandigi bir kimlik olusturma dénemini kapsamaktadir. Bu dénemde ergen
birey, dindarlik ve empatik egilimin olusumunu da kapsayan bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimini tamamlama miicadelesi vermektedir (Yavuzer, 2002: 268). Empati
kurma becerisi, kisiler arasi iligkilerde devreye girdiginde olasi iletisim kazalarinin
yasanmamasi adina kalkan gorevi gormekte, ayni zamanda kisinin kendini ifade
edebilmesi ve sosyal c¢evresine uyum saglayabilmesi acisindan prososyal
davraniglara onciiliik etmektedir (Ersoy ve Kosger, 2016: 15). Empati beceri
seviyesinin, gelisimin bagladig1 ilk donemlerden itibaren belirlenmesi, dogru ve
gelisimci miidahalelerde bulunulmasi ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde bireylerin
gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalari i¢in onemli bir adimdir (Hunter,

2003: akt. Sezgin, 2020: 4).

Empatik yaklagim, bir erdem ya da ahlaki bir deger olarak goriildiigiinden, bu ahlaki
degerin/erdemin en temel motivasyonunu ve ger¢eklesme giictinii; dini inanglar,
duygular ve diisiinceler olusturmaktadir. Dinle empatinin bulustugu bu noktada;
dindarlik diizeyinin artmasi ile empatik egilim arasinda olumlu yonde etkilesim
ortaya ¢ikmasi beklenmektedir (Cetin, 2010: 26-27). Zira dinler, miintesipleri i¢in
ortaya koydugu kural ve yaptirimlarla insanliga hakkaniyetli bir yasam tarzi
Onermekte ve insan davraniglarinin olusumunda etkin bir rol oynamaktadir (Giirsu,
2011: 44). Islam dini de gerek insanlar aras iliskileri diizenleyen ayetlerde, gerekse
emrettigi ibadetler vasitasiyla bireyin empati kurabilme becerisini tesvik etmektedir
(Karaman, 2006: 49). Dolayisiyla, din ile empati; digerini diisiinme, digerkdm olma
noktasinda 6nem diizeyi benzer mesajlara vurgu yapmaktadir. Buradan hareketle,
dindarlik; empati davramisini hem tesvik etmekte hem de desteklemektedir

(Korkmaz, 2020: 635).



Bati’da yapilan emprik arastirmalar; dinin, bazi1 yonleri itibariyle ergen bireyler
tizerinde olumlu tutum ve davranislarin gelismesine kaynaklik ettigini ortaya
koymaktadir. 11-18 yas arasi 2000’in ilizerinde katilimer ile gerceklestirilen bir
arastirma bulgulari, dindarlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin; sigara, alkol ve esrar
kullanma, okuldan kagma, su¢a yonelme ve depresif olma oranlarinin dindarlik
diizeyi dusiik olan 6grencilere gore daha diisiik saptandigini ortaya koymustur. Yine
yapilan bir arastirma sonucunda, dindarlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin dindar
olmayan ergenlere gore {i¢ kat daha fazla toplumsal hizmetlerle ilgilendigini tespit
etmistir (Santrock, 2012: 247). Empatinin dindarlikla olan iliskisinin incelendigi bir
baska arastirma bulgularina gore ise; dindar ergenler, empati basta olmak tizere
olumlu sosyal davranislara yonelmede digerlerine oranla daha egilimli ve
basarilidirlar. Ergenlerde dindarlik diizeyi yiikseldik¢e; benlik saygisinin arttigi,
duygusal zekanin ilerledigi, sosyal uyumun saglandigi ve problemlerle bas etme
glicliniin digerlerine oranla daha fazla ortaya ciktigi goriilmiistiir (Sahin, 2005;
2007a; 2007b; 2008: 153). Dindarligin, empatik egilimin olusumunu destekledigi bu
bilgiler dogrultusunda; ergenlik déneminde gelisim asamasina girmesi beklenilen
empati’nin, bireylerde agiga ¢ikamamasi durumunda; dinin motivasyonel ve
fonksiyonel giiciinden faydanilabilecegi ifade edilebilir. Nitekim, alinan egitim tiirt,
dindarlig1 olusturan ve gelistiren faktorler arasinda dnemli bir yere sahiptir (Yapici,
2021: 260). Dolayisiyla, ogrencilerin, 6grenim gordiigii okullarda dine ayrilan
miifredatin, kisinin dindarlik aidiyetini olusturmada, dini inang, ibadet ve ahlaki
ogretilerini benimsemesinde énemli bir role sahip oldugu diigiiniilmektedir. Buradan
hareketle, Imam Hatip Liseleri’nde din egitimi merkezli bir 6gretim programinin
uygulanmasi, bireylerin dindarlik diizeylerinin yiikselmesini, yiikselen dindarlik
diizeyinin de empatik kisilik gelistirmedeki etkisi merak edilmistir. Bu diizeylerin
erken yaglardan itibaren belirlenmesi; bireylerin gelisim donemlerini saglikli bir
sekilde tamamlamalarin1 ve degisimlerini dogru bir sekilde kanalize etmeyi

saglayacagi on goriilmektedir.

Sonug olarak arastirmanin temel problem ciimlesi “Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
empatik egilimleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” seklinde
kurulabilir. Arastirmaya ait temel problem sorusu ise: “Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin empatik egilimleri ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?” seklindedir.



1.2.Amag¢

Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin érneklem olarak alindigi bu arastirmanin temel
amaci, insanin bireysel ve toplumsal yasaminda 6nemli ve hayati bir yere sahip olan
dindarlik ve empatik egilim arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu amaca gore

asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

> Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin empatik egilimleri ve dindarlik diizeyleri
yaslarina, cinsiyetlerine, smiflarina ve ailenin gelir diizeyi iliskisine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

> Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ile dindarlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

> Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin dindarhik diizeyleri empatik egilimlerini

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kisiligin olusumu ve gelisiminde dinin etkin bir roli ve rehberligi bulunmaktadir.
Din, getirdigi hiikiim ve aciklamalarla insanlarin hem bireysel hem de sosyal
hayatlarina belli bir form kazandirmakta ve yasam uyumunu kolastiracak sekilde
diizenlemektedir. Arastirmada ele alinan, bireyler arasi sozlii veya sozsiiz iletisimin
saghigin1 etkileyen Onemli degerlerden biri olan empatik egilimin olusup
gelismesinde, Islam dininin insanlar arasi iliskilere yoénelik getirdigi hiikiim ve
aciklamalarin katkist olduk¢a onemli bir yer tutmaktadir. Zira inanan insan i¢in
inandig1 dinin gerekliliklerini yerine getirmek ve dine uygun yasamak dini bir
vecibedir. Bireyin, dindarlik pratiklerini hayatinda nasil ve ne diizeyde benimsedigi
ve ig¢sellestirdigi ise; ortaya koyacagi tutumlari, egilimleri ve davranis diizeylerini
etkilemektedir (Yapici, 2021: 47). Ezclimle dinin igsellestirilmesi bireyin dindarlik
diizeyine isaret etmektedir. Dindarlik diizeyi ise kisinin ortaya koyacagi davraniglarin
boyutunu sekillendirmektedir. Buradan hareketle i¢sellestirilmis dindarligin bireyin
empatik egilim davranislart gosterebilmesine zemin olusturacagi 6n goriilmektedir.
Dolayistyla dinin ve psikoloji biliminin ortak hedefi olan empatik bireyler
yetismesinde dinin ve dindarligin giiclinden faydalanilabilir. Dindarhiin giiclinden
faydalanabilmek i¢in dindarlik diizeylerini etkileyen faktorlere yakindan

bakilmalidir. Bu faktorlerden bir tanesi de egitim-6gretimdir. Yapilan 6gretimin



icerigi dini anlama ve yasama lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Yapici, 2021:
260). Bu etkinin yonii ise yapilan bircok bilimsel arastirmada (Hayta, 2002; Onay,
2004; Kimter, 2002; Kula, 2001; Yapici, 2006; Hasankahyaoglu, 2008) pozitif yonde
cikmig ve din egitimi alanlarin almayanlara kiyasla daha dindar oldugu goriilmustiir.
Buradan hareketle, Imam Hatip Liseleri’nde verilen kurumsal dini egitimin, dindarlik
tizerinde olumlu etkileri oldugu ifade edilebilir. Dindarlik diizeyi yliksek olanlarin ise
empatik egilim dahil olmak tizere olumlu pro-sosyal davraniglar gosterme diizeyi
digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada elde edilecek
bulgular 1s13inda, Imam Hatip Liseleri’nde verilen egitim-6gretimin bireylerin
dindarlik gelisimlerini nasil etkiledigi ve empatik egilimlerine ne diizeyde katki
sagladigini1 gézlemleme imkani elde edilecek olmasi ¢alismanin 6zgiinligii agisindan
O6nem tagimaktadir. Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda, lise seviyesinde kurumsal
din egitimi vererek dindarligin gelisimine katkida bulunan Imam Hatip Liseleri’nin
daha empatik bireyler yetistirmedeki rolti degerlendirilerek dindarligin empatik

egilim tizerindeki etkileri incelenecektir.

Arastirmanin bir diger 6nemi ise arastirmada ele alinan dindarlik ve empatik egilim
kavramlarinin ergen bireyler agisindan 6nemine isaret etmektir. Gerek dindarlik
gerekse empatik egilim diizeylerinin erken yagslardan itibaren takip edilmesi;
bireylerin gelisim donemlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmeleri ve gerekli

tedbirlerin alinarak bu diizeylerin iyilestirilmesi agisindan 6nem teskil etmektedir.

1.4. Varsayimlar

¢ Arastirmaya katilan bireylerin anket formuna diiriist ve i¢ten bir sekilde yanit
verdiklerine inanilmaktadir.

% Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

1) Bu arastirmanin 6rneklem grubu 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul
ili, Sultangazi ilgesinde bulunan Bezmialem Valide Sultan KAIHL, Recep
Tayyip Erdogan KAIHL, Mehmet Akif Ersoy AIHL ve Mehmet Yasar

Kandemir ATHL de egitim alan 6grencilerle sinirhidir.



2) Veri toplama araglari, lisede okuyan ogrencilere uygulandigindan dolayi
arastirma, belli yas araligi ile smirhidir. Ogrencilerin tamami liselerde
O0grenim goérmekte olup yaslari 14 ile 18 arasinda degismektedir.

3) Arastirmadan elde edilen veriler, uygulanan; Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Dindarlik Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi'nin olctiigli 6zellikler ve

puanlarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Dindarhk: Ayten’e gore dindarlik: “dinin, diinya {istii boyutunu muhafaza etmekle
birlikte giinliik hayatta yasanmasi durumudur” (Ayten, 2013: 130). Dindarlik i¢in,
din ile irtibat kuruldugu andan itibaren olusup gelismeye baslayan, subjektif sekilde
idrak edilen ayrica dini diisiince ve davraniglari ig¢ine alan bir kavram oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla dindarlik en kisa tarifiyle bireyin dini diizeyini ifade

etmektedir.

Empatik Egilim: Empati, “Kisinin kendisini bir baskasinin yerine koymasi; bir
baskas1 gibi hissedebilmesi, baska insanlarin duygularinin, heyecanlarinin ve
davraniglarinin farkinda olugsu; digerlerinin algilarini, diistincelerini, duygularini,
tutumlarini ve ozelliklerini anlayabilmesi; onlarin zihinsel yasantilarini, yasanan
olaylar karsisindaki bakis acgilarin1 kavrayabilmesi; yasamin onun i¢in ne ifade
ettigini anlayarak, baska insanin yasayis ve deneyimlerine dahil olmasidir” (Ertiirk,
2010: 11-12). Dolayisiyla empatik egilim bu becerilerin; bireyde biligsel, duygusal
ve davranigsal boyutta var olmasini ifade eden bir kavramdir denilebilir. Empatik
egilim daha kisa bir ifadeyle; bireyin empatik diizeyine ve tutumuna isaret

etmektedir.



IKINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmaya konu olan dindarlik ve empatik egilim kavramlarina iliskin

literatiire yer verilmistir.

2.1. Dindarhk

Her birey, dogumundan itibaren kendisini dini bir gelenegin ve kiiltiiriin igerisinde
bulmustur. Birey, yasami boyunca dini s6ézler duyar, dini mekanlarla karsilagir ve
kendisini dindar olarak tanimlayan insanlarla iletisime gecer. Kimi zaman ailesinden,
kimi zaman cevresinden ve bazen de egitim yoluyla aktardigi dini bilgiler neticesinde
dini duygu ve diislinceleri olusmaya bagslar, zamanla davranigsal sekillere biiriiniir
(Hokelekli, 2017: 44). Dolayisiyla birey, din ile ile iliski kurmaya basladigi andan
itibaren dindarligin1 da yapilandirmaya baslamis bulunmaktadir. Fakat bu dindarlik,
kisiye 6zgiidiir ve dinamik bir siireci ifade etmektedir. Bireylerin dini duygu,
diistince ve davraniglarla ilgilenme dereceleri farklilik arz etti§inden ortaya ¢ikan
dindarlik algilari, farkli dindarlik tanimlarinin olusumuna sebebiyet vermistir (Ayten

ve Kose, 2015: 111).
2.1.1. Cesitli Dindarhk Tanimlar:

Din kavraminda oldugu gibi dindarlik kavraminin taniminda da bir uzlasmaya
varilamamast ve kavramin farkli a¢i ve zeminlerden ele alinarak incelenmesi
kavrama dair ¢esitli ve kapsamli dindarlik tanimlamalarinin 6niinii agmistir (Sahin,
2008: 150-151). Dindarligin ortak bir tanimindan bahsetmenin imkansizlig1 onun her
birey diizeyinde farkli etkiler ortaya koymasindan dolayidir. Her dinin inang, ibadet
ve ahlaki tutumu birbirinden farklidir, dolayisiyla farkli dindarlik bi¢imleri ortaya
koyarlar. Ayni dine mensup bireylerin dahi dini inang ve davranislari
anlamlandirmalar1 birbirinden farkli oldugundan ortaya ¢ikan dindarliklar da

farkliliklar arzetmektedir (Ayten ve Kose, 2015: 111).



Bireye 6znelligi agisindan yaklagsan Allport, dindarligin bireyler tarafindan kendine
0zgii olarak deneyimlenmesi sonucunda farkli dindarlik algilarinin ve tecriibelerinin
olusumuna dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla Allport, dindarligin 6znel olarak ele
alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadir (Allport, 2004: 45). Dindarlik, dinle baglant:
kurmanin neticesinde yasanan bir iligki bi¢cimidir (Roy, 2013: 252). Bireyin, dinin
bilgisel, duygusal ve davranigsal boyutlarina yonelik kurdugu bir yasam ve iligki
bicimidir (Ayten ve Kdse, 2015: 111). Himmelfarb’a gore ise dindarlik “bireyin ait
oldugu dinine iliskin ilgiler, inan¢lar veya aktivitelerle mesgul olma diizeyidir”
(Yildiz, 2001: 23). Bagka bir tanima gore dindarlik kisinin diniyle kurdugu 6zel bagi
ifade etmektedir (Subasi, 2004: 20). Yine dindarlig1, bireyin kendisine hakim olmasi
ve yasaminda belli basli birtakim kurallara uymasi seklinde tanimlayanlar da
mevcuttur (Gladden, vd., 2009: 169). Hokelekli ise dindarliga iliskin; bireyin
mensubu oldugu dine giinlikk yasaminda verdigi 6nemi, ibadetlerine karsi ilgisini ve
baglilik derecesini karsilayan bir tanimlama yapmistir (2017: 43). Bir bagka tanima
gore dindarlik, bireyin yiice, askin bir varlik ya da ulvi degerlere dair olusturdugu
resmi bir form kazanan ya da kazanmayan inan¢ ve davraniglarini ifade etmektedir
(Sentiirk, vd., 2012: 16). Din, bir sistemi ifade ederken; dindarlik, dine inanan kisinin
tecriibelerini, ibadetlerini ve dini bir yonelimle gerceklestirdigi ahlaki davraniglarini

icermektedir. Dolayisiyla dindarlik; dindar olma pratigidir (Sahin, 2008: 150).

Yukaridaki tanimlamalar1 da kapsayacak sekilde 6zet olarak dindarlik “nihai gergek,
kutsal varlik veya kutsal nesne ile bireyin iligkisini ifade etmesi, stirdiirmesi,
doniistiirmesi ya da Ozdesim kurmayi aramasindan kaynaklanan duygular,
disiinceler, davranislar ve yasantilar” seklinde tanimlanmistir (Hill, vd., 2000: akt.,

Cirhinlioglu, 2014: 59).
2.1.2. Dindarhk Tipolojileri

Dindarligin kisiye 6zel ve 6zgii olarak algilanmasi ve yaganmasiyla birlikte ortaya
birbirinden farkli dindarlik algilarinin ve tiplerinin ¢ikmasi dogal goriinmektedir.
Yukarida tek bir dindarlik taniminin yapilamamis olmasi bu kavramin kisiler
tarafindan ozel olarak tecriibe edilmesi ve yasanmasindan kaynaklanmaktadir. Din
sosyolojisi ve din psikolojisi baglaminda analizlerin derinlesebilmesi ve anlasilabilir
olmasini saglamak i¢in tipsel olanlari ayristirmak onemlidir. (Ozlem, 2001: 171).
Dolayistyla dindarlik kavramina getirilen farkli tanimlamalara ve cesitlilige ragmen
benzer nitelikleri tespit ederek dindarlik tiplerinin tasnif edilmesi ve ortaya
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konulmasi miimkiindiir (Peker, 2011: 145). Dindar insanlarin objektif olarak
anlasilabilmesi ve tiplerin ortaya konabilmesi i¢in yapilan birtakim arastirmalar
1s1g1nda gesitli tipolojiler gelistirilmistir. Mardin (1986) de tipoloji olusturmanin; her
biri 6zel olan din anlayislarini kategorize etmek ve din anlayislarini inceleyebilmek

adina 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Mardin, 1986: 31).

M. Weber’den itibaren c¢esitli dindarlik tipolojileri olusturulmustur. Weber’in
dindarlik tipolojisine toplumsal smiflasma igerisindeki farkliliklar kaynaklik
etmektedir. Weber, her sosyal tabakanin kendine mahsus bir dini karakteri olduguna
inanarak tipolojilerini olusturmustur. Onun gore dindarlik tiplemeleri; kdy dindarligi,
sehir dindarhigi, c¢iftci, sovalye, burjuva dindarligi, tiiccar ve zanaatkar dindarligi,
entelektiiellerin ve aydin sinifin dindarligi, alt tabaka dindarhigi, biiyiisel ve ayinci
dindarlik gibi smiflamalar1 igermektedir (Subasi, 2004: 21). James’in dindarlik
tipolojisi ise zihnin igleyis yapisindan dogmustur. Hayat1 algilayan zihin yapilar1 dini
yasantilarinda da onlara eslik etmektedir. Ona gore dindar insanlar “saglikli bir zihne
sahip olanlar” ve “hasta ruhlular” olarak ikiye ayrilmakta, saglikli zihne sahip
olanlarin yasamlari hakkinda iyimser, olumlu duygulanim ve diislinceler
gelistirdikleri dolayisiyla dinsel yasamlarini1 bu tarz zihin kodlariyla yonettiklerini,
hasta ruhlularin ise stirekli olarak yasamin olumsuz deneyimlerini zihinlerinde
tutttuklarini, dinsel yasamlarin1 da bu koétiimser-negatif zihinle yonettiklerini ifade
etmektedir (Mehmetoglu, 2004: 40). Bir diger dindarlik tipolojisi M. Argyle
tarafindan gelistirilmis ve dort grupta ele alinmistir. Bunlar; liberal dindarlik,
protestan dindarlik, sekt dindarlik ve tutucu dindarliktir (Koktas, 1993: 49). Maslow
ise yapmis oldugu din tasnifinden yola ¢ikarak olusturdugu dindarlik tipolojisinde iki
kategoriden bahsetmektedir. Bunlar; “diizen insan1” ve “mistik insan”dir. Maslow,
diizen insaninin ‘kuralci dine’ bagli, dini ritiielleri yerine getiren bir dindar birey
oldugunu, mistik insanin ise ‘kuralci olmayan dinin’ i¢inde dine dair derin tecriibeler
yasayan ve samimi olan dindar insani tanimladigini ifade etmektedir (Ayten, 2006:
117). Dindarlik, iki kategoride ele almistir. Bunlar; “dis gidiimlii dindarlik™ ve “i¢
gidiimli dindarliktir. D1g giidiimli dindarlik, bireylerin faydaci bir anlayisla dine
yoneldigi, kendi ihtiyaglar1 ve menfaatleri dogrultusunda dini bir vasita olarak
kullandiklar1 dindarlik seklidir. I¢ giidiimlii dindarlik ise bireyin dinle kurdugu
gercek ve samimi bagdan beslenmektedir. Burada bireyin dini emir ve yasantilarla

uyum i¢inde, i¢sel motivasyonu ile dini hedefleri ugruna tam bir teslimiyet haliyle



dinini yasadig1 goriilmektedir (Hokelekli, 2005: 76-77). Yapict ise dinin etki
boyutundan dolayisiyla dini tutumun sosyo-kognitif yoniinden esinlenerek dindar
insanlar1 dort kategoride incelemistir. Bunlar; liberal, muhafazakar, dogmatik ve
fanatik dindarliktir. Liberal dindarlarin giinlik yasamlarinda dinin etkisi altinda
olmamalarina ragmen kutsal metinlerine ve inanglarina karsi saygili olduklart ifade
edilir. Muhafazakar dindarlarin ise kutsal metinlerine kars1 oldukga saygili, gtinliikk
yasamlarinda ise dinin etkisi altinda olduklarini ifade etmistir. Dogmatik dindarlikta
bireyler inang¢larina ve dini metinlerine siki sikiya bagl fakat dini meseleleri
dikatomik seklinde algilamalar1 dolayisiyla diger insanlara karsi hosgoriisiiz tavir
kusandiklarini ifade etmektedir. Son olarak fanatik dindarlar ise digerine son derece
miisamahasiz ve kat1 fikirli olup patolojik dindarlig1 ifade etmektedir (Yapici, 2002:
100-105).

2.1.3. Dindarhgmn Boyutlar

Bireyin etkilesimde oldugu din ile nasil bir baglanti kurdugu, dini inancinin yasamini
hangi alanlarda etkiledigi ve yine yasamina ne gibi katkilar sundugu dindarligin
boyutlariyla ifade edilmektedir. Dindar bireyin, dinin hangi boyutlarindan
etkilendigini ya da hangi boyutu iizerinden yasamina bir katkida bulundugunu
dindarligin boyutlarin1 Slgen arastirmalar kapsaminda incelemek miimkiindiir. Zira
dindarlig1 tanimlamak zor olsa da onu disa vuran tezahiirleri baglaminda dindarliga

iligkin algilamalar ortaya koymak miimkiindiir (K6ktas, 1993: 50).

Bat1 diinyasinda dindarligin 6l¢timiine dair ¢alismalar 1930’1larda dindarligin tek bir
yoniine odaklanarak baglamis fakat bu oOlgtimlerin dindarhigi algilamada ve
tanimlamada yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Clinkii yapilan aragtirmalar dindarligin
tespitinde dini ritiiellerin hangi diizey ve siklikta yerine getirildigine dair tek boyuta
yonelik sorulari i¢eriyor bu da dindarligin farkli boyutlarinin yadsinmasina sebebiyet
veriyordu. 1960’lardan itibaren ise dindarligin yalnizca bir yoniine vurgu yaparak
yapilan arastirmalarin sonuglarinin sinirli kaldigi ifade edilmeye baslanmis ve Kilise
eksenli tek boyut tlizerinden algilanmaya c¢alisilan dindarlik incelemeleri yetersiz
sonuglar vermesi sebebiyle ¢ok boyutlu arastirmalara basamak olusturmustur (Erkan,

2014: 126).

Glock (1972)’de yapmis oldugu bir arastirmada dindarligin; inang, duygu, davranis,

bilgi ve etki olmak iizere bes boyutu oldugunu tespit etmistir. Inang boyutu; inanilan



dinin iman esaslarini/amentiisiinii, ibadet boyutu; dini saikle yapilan
davraniglari/ibadetleri, duygu boyutu; dine iliskin hisleri, bilgi boyutu; dine ait
teoriyi, etki boyutu ise dinin bireyin yasamindaki yansimalari ve etkileri ifade
etmektedir (Sahin, 2008: 150). Her dinin 6ziinde miintesiplerinin inanmasi
beklenilen iman esaslar1 mevcuttur. Islam dinin inang¢ esaslarinin éziinde ise tevhid
ilkesi bulunmaktadir. Yine her dinde inananlardan yapmasi beklenilen
ibadetler/ritlieller mevcuttur. Namaz, oru¢ gibi ibadetler veya dini saikle
gerceklestirilen fiiler bu kapsama girmektedir. Bunlar inancin goézle goriiliir
yansimalaridir. Dinin duygu boyutunda ise; dinle iliskilendirdigi sevgi, korku, timit
vb. (Allah sevgisi, peygamber sevgisi, cennet tmidi vb.) duygu durumlarn

bulunmaktadir (Sahin, 2008: 150).

Dindarligin boyutlarin1 tespite yonelik bir ¢ok c¢alisma ortaya konmustur. Fakat
burada sadece Tiirkiye’de ve din psikolojisi sahasinda yaygin olarak kullanilan
Glock ve Stark’in (1965) sistematik ve kapsayicr sekilde gelistirdigi dindarlik
boyutlarina yer verecegiz. Bu boyutlarin tespitinde biitiin biiyiik diinya dinleri goz
oniinde bulundurulmus ve toplam bes boyut olacak sekilde olusturulmustur. Bu

boyutlar: “inan¢ boyutu”, ibadet (davranig) boyutu”, “tecriibe (duygu) boyutu”, “bilgi
boyutu” ve “etki boyutu” olarak tasniflendirilmistir (Kdse ve Ayten, 2015: 112).

2.1.3.1. inan¢ Boyutu

Her dinin, inanca yo6nelik birtakim ilkeleri mevcuttur ve mensuplarinin bu inang
ilkelerine inanmas1 ve uymasi beklenir. Inancin muhtevasi degisebilir ve cesitlilikler
igerebilir. Inanca yonelik tanimlama c¢alismalart bu boyut icerisinde yer almaktadir
(Koktas, 1993: 53). Glock bu boyutlar modelini olustururken biiyiik dinlerin inang
sistemlerini yakindan incelemis ve her dinin inang¢ temalarinin kendi ig¢inde bir
biitiinltigli olusturdugunu ve dinler arasi inang farkliliklarina ragmen biiyiik dinlerin
ortak 6zelligi olarak her dinin kendi inang sisteminin bir biitlinsellige sahip oldugunu
ortaya koymustur. Inanc1 6lgmeye dair yapilan arastirmalarin konusu bireylerin bir
dine inanip inanmadiklari, dinin hangi 6gesine inandiklar1 ve inanglarina verdikleri

Onemin boyutunu arastirmaya yonelik olmaktadir (Sahin, 2007: 223-224).
2.1.3.2. Davrams Boyutu

Glock bu boyutun dindar insanin dini ritiiellerini ve uygulamalarin1 kapsadigini ifade

etmektedir. Dindarligin da dua, namaz, orug, hac, kurban ve zikir gibi ¢esitli disa
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vuran formlar1 mevcuttur. Bireylerin gerek bireysel gerek toplumsal olarak ibadetleri
yerine getirme sikligi, hangi ibadetlere katildiklar1 ve ibadetler arasi iligkiler bu

boyut kapsaminda incelenmektedir (Hokelekli, 2005: 74).

Dini davranislar, bireylerin inandiklar1 din ugruna ortaya koyduklari eylemleri
kapsamaktadir. Her dinin kendine has kurallart ve ritlielleri bulunmaktadir.
Birbirinden farkli inan¢ oriintiilerine sahip olmalarina ragmen ibadetlerin kutsal bir
varliga yonelik yapilmasi dinlerin ortak 6zelligi olarak goriilmektedir. Bu ritiiellere
uyma ve yerine getirme diizeyi bireyin dindarliginin gostergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu boyutta bireyin giinlik hayatta hangi ibadetlere katilim
gosterdigi, ibadete yiikledigi anlam, ibadeti yapma siklig1 gibi verilere ulagilmaktadir

(Sahin, 2007: 223-224).
2.1.3.3. Duygu Boyutu

Dindarliga iligkin duygusal boyut, bireyin agkin varlik ile kurdugu iletisim veya
ibadetler/ritlieller kanaliyla hissettigi duygu durumlarini igeren icsel bir boyuttur. Bu
boyutta birey tamamen kendine 6zel ve 6znel sekilde hissettigi duygular {izerinden
dinin bilesenlerine yahut kutsal varliga iliskin olumlu veya olumsuz duygular
tecriibe eder. Bu duygulara seving, huzur, korku, timit, vecd hali gibi ornekler
verilebilir. Her dinin mensubu, kendi dinine 6zgii olarak gerceklestirecegi dini

faaliyetlerde bu tarz duygulanimlar hissedebilir (Kose ve Ayten, 2015: 114).
2.1.3.4. Bilgi Boyutu

Bu boyut, bireyin inandig1 dine dair bilgilerini ihtiva eden boyuttur. Her dinin bir
muhtevasi, amentlisii ve dgretileri mevcuttur. Bireylerin dini kabullerinin arka plani
dini bilgilere dayanmaktadir. Dolayisiyla bu boyutun inang boyutuyla yakindan
iligkili oldugu sdylenmektedir (Kose ve Ayten, 2015: 114). Bilgi boyutuna dair
yapilan incelemeler bize bireyin dini veya inanci hakkinda ne kadar bilgi sahibi
oldugunu ve bu bilgiye kars1 nasil tutumlar gelistirdigi hakkinda bilgiler sunmaktadir

(Mehmedoglu, 2004: 27).
2.1.3.5. Etki Boyutu

Glock’un gelistirdigi bu boyutlar modelinde, dindar birey olmanin baz1 sonuglar
bulunmaktadir. Dindar birey; dininin inang, ibadet, tecriibe ve bilgi boyutlariyla

temasa gectiginde giinlik yasantisinda bu boyutlarin etkilerini gérmeye
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baslamaktadir (Mehmedoglu, 2004: 29). Din, inanan bireyin tiim yasamina sirayet
eden biitiinsel bir etki alan1 olusturmaktadir. Dindar birey, hayatinin gerek bireysel
gerekse toplumsal formlarinda basit giinliikk eylemlerinde bulunurken dahi dinden
etkilenmekte ve dindarliginin diizeyine bagli olarak ortaya koyacagi davraniglari dine

uygun sekilde gerceklestirmek istemektedir (Hokelekli, 2017: 55).
2.2. Empati
2.2.1. Empatinin Tanimi

Empati, basta psikoloji ve iletisim olmak lizere sosyal bilimlerin ilgili dallarinda
arastirmalara konu olmus 6nemli bir kavramdir. Kisilerarasi iligkilerin incelendigi ve
gelistirilmek istendigi sahalarda empatinin kullanimi gittik¢e yaygimlanmis ve
iletisimin 6nemli bir 6gesi olagelmistir. Empatinin iletisim alanindaki fonksiyonlari;
insanlarin nitelikli ve etkili bir iletisimle birbirlerine yakinlik kurmalarini1 saglamasi,
olumlu sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasini desteklemesi ve anti-sosyal
davraniglardan ise uzaklastirmasi sayilabilir. Empatinin, insanlar arasi iliskilerdeki
Oneminin yani sira, psikoloji ve psikiyatri sahasinda terapotik teknik olarak

kullanilmasi gibi islevselligi de mevcuttur (Sahin, 2008: 150-151).

Empati kavrami, Tiirkge sozlikte “duygudaslik, duyumsama, esduyum” gibi
terimlere karsilik gelirken, bugiin ve ge¢miste en yaygin kullanimi yine “empati”
kavrami {izerinden olmustur. Literatiir taramasi yapildiginda, 1950°1i yillardan
itibaren empati kavrami {izerinde durulmaya baslandig1 ve kavrama yonelik bir ¢ok
tanimin yapildig1 goriilmektedir. Yapilan her tanimda empatinin farkli bir bileseni
veya boyutu ele alinmistir (Yikmig, 2020: 92). Empati kavraminin Almanca’daki
“einflithlung” kokeninden gelen karsiligi; bireyin kendini karsisindaki objeye
yansitarak, yansittigi seye dahil olmasi, onu i¢inde ya da kendini onun iginde
hissederek dahil oldugu objeyi i¢sellestirmesi ve onu anlamasini ifade etmektedir
(Dokmen, 2005: 135). Empati kavraminin Eski Yunanca’daki “empathia” kokeni ise;
“em” ekinin: “...de, ....in i¢inde, igerde” manasi tasimasi; “pathia” kelimesinin ise:
“hissetme” ile karsilik bulmasi empati’nin kavraminin dogrudan: “igini hissetme ve
icinde hissetme” seklinde karsilik bulmasimi saglamistir (Arkonag, 1999: 188).
Empatinin psikoloji ve psikiyatri alanindaki yaygin kullanimi ingilizceye “empathy”
olarak ¢evrilmesi ve karsilik bulmasindan itibaren baslamistir (D6kmen, 2005: 339-

40). Rogers empati kavramini; bireyin kendi 6z benligini karsisindaki bireyin
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benliginin yerine koyarak onun duygularini ve fikirlerini oldugu gibi anlayabilmesi
ve olaylara karsisindaki kisinin géziinden bakabilme yetisidir (1983: 105). Hoffman
ise empati kavramima duygu merkezli yaklasarak empatiyi bireyin karsisindaki
kisinin duygulariyla biitiinlesmesi seklinde agiklamistir (Hoffman, 2000°den akt.,
Korkmaz ve Hacikelesoglu, 2021: 541). Adler ise empatiyi; bir bagkasinin gozleriyle
gorebilme, bir bagkasinin kulaklartyla isitebilme ve bir bagkasinin kalbiyle
hissedebilme seklinde agiklamistir (akt., Coskun, 2007: 10). Mead ise empatiyi;
baskasinin, diinyay1 nasil gordiigiinii onun roliine girerek anlama ¢abasiyla ag¢iklamis
ve empatinin rol alma/yapma becerisiyle iliskili oldugunu soyleyerek taklit etme
yetisine bagli oldugunu ifade etmistir (akt., Er¢oskun, 2005: 8). Kohlberg ise
empatiyi, 6tekinin roliine biirlinme veya Otekinin yasam penceresinden bakabilme
olarak tanimlamistir (Okvuran, 1993: 47). Budak empatiyi; bir baskasinin duygu ve
distincelerini tarafsiz bir sekilde anlamak, algilamak ve bagkasinin duygu ve

dustincelerini temsilen yasamak seklinde tarif etmistir (Budak, 2017: 251).

Empatinin ilk donemlerde sadece duygusal ya da bilissel agilardan ele alindigin1 daha
sonralar1 ise kavramin hem biligsel hem de duygusal siirecleri igerdigini ifade eden
cok boyutlu yaklagimlar1 baz alan tanimlamalarin yapildig1 goriilmektedir. Sonraki
donem empati tanimlari incelendiginde; empatinin, bir bagka insana ait mutluluk ve
sikintilarin  tipk1 kendisine aitmis gibi bilinmesi ve hissedilmesi seklinde ifade
edilmesi ¢ok yoOnlii empati tanimlamalarina kaynaklik etmekte ve kavramin hem
biligsel hem de duygusal yoniinii icermektedir (Ayten, 2013: 79). Ertiirk ise, 1950
tarthinden 2000’lere kadar yapilan tanimlarin ortak bilesenlerinden hareketle
kapsamli bir empati tanimi gelistirmis ve empatiyi; bireyin kendisini digeri gibi
algilayabilmesine olanak veren farkindalik bilinci ile 6tekine ait duyus, diisiiniis ve
davraniglart fark etme, kendisi haricinde kalan otekilerin diinyasina yakinlasarak
onlarin fikirlerini, yasam tarzlarini, bakis acilarin1 ve olaylar karsisindaki algilama ve
tepkilerini bilerek ve anlayarak karsisindaki kisinin diinyasina dahil olma seklinde

tanimlamustir (Erttirk, 2010: 11-12).
2.2.2. Empati Kavrammin Tarihcesi

Empati kavrami ilk baslarda epistemoloji ve estetik alanlarinda kullanilan bir kavram
iken daha sonralar1 psikoloji biliminin dikkatini ¢ekmis ve kavrama iliskin bir ¢ok
arastirma yapilmistir. Empatinin epistemolojideki karsiligi sanatgr ve sairlerin
hedeflerine ulagsma yontemi iken, estetik yoniinden; nesnelerin algilanmasinda
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gozlemleyen kisinin duygu ve distincelerini yansitmasi karsiligina sahiptir.
Empatinin psikiyatri ve psikolojideki ilk kullanimi 1897°de Theodor Lipps daha
sonraki kullanimi ise 1918 yilinda Southard tarafindan olmustur (akt., Giilseren,
2001: 134). Empatinin Almanca’daki kokeni olan einfiihlung kelimesi; kisinin
kendini karsisindaki bir nesneye yansitmasi ve nesne ile kendi benligi arasinda bir
uyum kurma siirecini karsilamaktadir. Dolayisiyla empatiyi karsilayan einfiithlung
kelimesinin oncelikle bir nesneye yonelik algilamalari igerdigi goriilmektedir. Lipps
ise 1897°den itibaren ¢alismalarinda einfithlung’un insanlar1 algilamaya calisirken de
ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir. Lipps 1903 yilinda yayinladigi makalesinde ise;
insanin elde edebilecegi bilgiye yonelik {i¢c alan ortaya koyar. Bu alanlarin birincisi;
nesnelere iliskin bilgi, ikincisi; kisinin kendine yo6nelik bilgisi, li¢iinciisii ise; diger
insanlara ait bilgileri igermektedir. Lipps’e gore ise liglincii bilgiye erismenin yolu
empatiden yani einfithlung’dan ge¢mektedir. Lipps, kisinin bu yolla karsidakine
kendisini yansitacagini, onunla paralellik kurarak i¢ taklit ydntemiyle onu
anlayabilecegini ortaya koymus ve bu sekilde karsidaki kisinin i¢ diinyasina adim

atarak onu tanimanin olasiligindan s6z etmistir (akt., Ersoy ve Kosger, 2016: 10).
2.2.3. iletisimde Empati Siireci

Empatik iletisim en derin ve etkili iletisim tarzi olarak; birbirini seven ve birbirinin
ne hissettigini o an igerisinde anlayan ve ona gore bir davranis gelistirmeyi i¢eren bir
stirectir. Ornegin; sevdiginiz insanin uykusunun geldigini anladiginiz an basinin
altina bir yastik koyma egilimi gosterirsiniz (Tarhan, 2010: 199). Onceligi ahlaka
dayali ve duyarli bir toplum insa etmek olan tiim dinler, biitlin insanlarin iginde
huzurla, barisla, esenlikle ve giiven iginde yasayabilecekleri bir diinya diizeni
olusturmay1 amagclarlar. Ozellikle ben ve éteki arasindaki iliskilerin nitelikli ve
saglikli bir sekilde olusup gelisebilmesi i¢in 6feki’ne karsi daha adil, hosoriili,
anlamaya ve anlagilmaya dayali iletisim seklinin olusmasina kaynaklik eden dinler,
insanlarin esitlik¢i duygu ve dusiincelerinin olusumunu saglayarak zihinsel ve
duygusal yakinlig1 saglamakta ve bu fonksiyonu ile empatik iletisimin temellerini

olusturmaktadir (Bauman, 2014: 50-58).

Empatik iletisimin 6n sart1; bireyler arasi kurulan giinliik iletisimde alic1 ve verici
arasindaki mesajlarin duygusal yoniiniin ve igeriginin dogru algilanmasi ve
anlasilmasidir. Empatik iletisim, bireye ice doniik bir bakis acist saglar. Kisi karsidan
aldig1 mesaj1 once kendi i¢ diinyasinda tarafsiz sekilde degerlendirir ve cevabini karsi
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tarafin sikintisina c¢are olacak sekilde ifade eder. Yakin ve samimi iliskiler kurmanin
yolu empatik iletisim ile miimkiindiir. Empatik iletisimdeki amac¢ ise; karsidaki
muhatabi, ¢evredeki insanlari, herhangi bir grup igerisinde ise grup fertlerini,
kurumsal bir alanda ise yoOneteni ve yonetilenleri anlamaya c¢alismak, duygu
durumlarindan ve ig¢sel diinyalarindan haberdar olmak ve adaletten ayrilmadan mutlu
bir yasam stirdiirmekdir (Soylugiizel, 2019: 190). Empatik 6zellikleri biinyesinde
bulunduran birey, karsi tarafin kaynaklariyla diisiinebilme ve hissedebilme becerisini
gosterebilen insandir. Bdyle bir insan gerek 6zel, gerekse sosyal ortamlarindaki
iligkilerinde iletisim kabiliyetini rahatlikla ortaya koyabilir. Muhatabin1 anladigini,
onun zihin ve duygu diinyasina secerek gonderdigi dogru kelimelerle hitap ederek
hissettirir (Soylugiizel, 2019: 192). Empatik iletisimi duygusal iletisim olarak da
ifade edebiliriz. Hz. Mevlana’nin ifadesinde karsilik buldugu gibi “Aym dili
konusanlar degil aym1 duygular1 paylasanlar anlasabilir” (Salmig, 2011: 105).
Empatik iletisimde yapilan en yaygin hatalardan biri ben-merkezci bir tutumla
kisinin karsisindaki kisinin perspektifinden bakmaya isteksiz olmasi bununla beraber

kendi tutum ve diistincelerine odaklanmis olmasidir (Soylugiizel, 2019: 190).
2.2.3.1. Empati Kurma

Empatinin, kendini bir bagkasina agma, ifade etme, topluma ait hissetme ve topluma
uyum saglama ve sosyal duyarlilik gibi davranislarla pozitif iligskisi mevcuttur. Bu
baglamda, kendi duygu-diisiincelerini diger insanlara karsi ac¢ik yiireklilikle ortaya
koyabilen, toplumsal uyumlar1 yiliksek ve sosyal duyarliliklarmin farkinda olan
insanlarin bunlarla beraber empati kurabilme becerilerine de sahip olduklar1 ortadadir
(Dokmen, 2005: 149). Bir insanin karsisindaki insan ile empati kurabilmesinin {i¢
temel Ogesi bulunmaktadir: bu Ogelerin birincisi; empati kuran kisinin kendisini
karsisindaki insanin yerine koymasi, onun gozleriyle bakabilmesidir. Empatinin
Ingilizce’ye; “digerinin ayakkabilarim giymek™ seklindeki gecisi de bu manay1
icermektedir. Psikoloji’deki Fenomenolojik Yaklagim’a gore her insanin bir
fenomenolojik alan1 bulunmakta ve bu alanda gerek kendine karsi gerekse gevresine
kars1 subjektif algilamalar1 mevcuttur. insan bu 6zel alaninda herseyi kendine 6zgii
bir bicimde algilar ve diinyaya karsi 6zel bir bakis agis1 gelistirir. Dolayisiyla bir
insan1 anlamanin yolu, onun diinyaya bakis tarzini bilmekten ve olaylart onun
algiladigr ve yorumladigi gibi anlamaktan ge¢mektedir. Bunu basarmak i¢in de

empati kuran kisinin karsisindaki kisinin roliine biirtinerek olaylara onun gdzlerinden
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bakabilme becerisini saglamasi gerekir. Empatinin gergeklesmesi i¢in girilen rolde
bir miiddet kalinmasi ve sanki o kisi imis¢esine tipki onun gibi diisiinmek, hissetmek
ve anlamaya ¢alismak gerekir. Empati kurabilmenin ikinci 6gesi ise empati kurulan
kisinin duygu ve diistincelerinin dogru sekilde anlagilmasi ve algilanmasidir. Empati
kurarken karsidaki kiginin yalnizca duygularinin ya da yalmizea diistincelerinin
anlasilmasi da eksikliklik olusturmaktadir ve empati i¢in yeterli degildir. Empati iki
temel bilesene sahiptir bunlar: “bilissel rol alma/biligsel perspektif alma™ ve
“duygusal rol alma/duygusal perspektif alma”dir. Karsidaki kisinin roliine girerek
onun zihninde neler diisiind{iglinii anlamaya ¢alismak biligsel bir nitelik tasimakta ve
biligsel rol alma ile ifade edilmekte iken, karsidaki kisinin roliine girerek onun
kalbinde neler hissettigini hissetmeye ¢alismak duygusal nitelik tasimakta dolayisiyla
duygusal rol alma ile ifade edilmektedir. Bilissel roliin, duygusal rol almanin 6n sarti

varsayildigi kabul edilmektedir (D6kmen, 2005: 136).

Empati kurabilmenin t¢lincii 6gesi ise; empati kuran kisinin zihnindeki empatik
alginin karsi tarafa iletilmesidir. Karsilikli bir diyalogda empati kuran tarafin
karsidaki kisinin sdzel veya s6zel olmayan duygu, diislincelerini dogru anlamasina
ragmen anladigimi karsi tarafa iletmemesi durumunda empati kurma siireci
tamamlanmaz. Yapilan aragtirmalar insanlarin zihin diinyalarinda kurduklar1 empati
ile karsiya iletilen empatik mesajlar arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Empati kuran kisi algilamalarini dogru yaptigi halde karsi tarafi
anladigin1 gosterme noktasinda kendisini ifade ederken yetersiz ya da yanlis
ifadelerde bulunmasi; basarili bir empati kurma davraniginin oniindeki engellerden

olabilmektedir (D6kmen, 2005: 137).

Arastirmacilar, empati kurabilmek i¢in ben-merkezci davranistan uzaklasmanin
Onemini de ortaya koymaktadirlar. Egosantrik davraniglara biiriinen birinin,
muhatabinin roliine girmesi, diinyayr onun gozleriyle gorebilmesi ve algilamasi
dolayistyla empati kurabilmesi miimkiin degildir. Ben-merkezciligin tiirlerinden
herhangi birine sahip olanlarin diger insanlarin gergekliklerini fark etmede ve onlarin
rollerine girmekte giicliik ¢ektikleri ortadadir. Boyle oldugu icin de diger insanlarin
bakis agilarini, duygu ve diisiincelerini anlamakta yetersiz kalirlar (Dokmen, 2005:
141-142). Empati kurabilmek icin kisinin kendine ait ti¢ benlik durumunu, yetiskin
benligin denetiminde dengeli bir sekilde kullanmasi1 gerekmektedir. Empati

kurabilmek i¢in ben-merkezcilikten uzakta karsidaki kisinin roliine biiriinmek
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onemlidir. Bu role sahip olmanin yolu algisal ve biligsel rol alma imkanini sunan
yetiskin benlik durumundan gegmektedir. Algisal ve biligsel roliin karsilig1 insanlara
ve nesnelere ait fiziksel gergekliklerin kavranmasidir. Dolayisiyla yetiskin benlik
durumuna uygun davranan bireyler bilissel ve algisal rolleri gergeklestirerek
karsidaki insanin duygu ve diislincelerini gergeklik zemininde algilayabilme imkani

bulacaktir (Dékmen, 2005: 157).

Empatinin kurulabilmesi i¢in yetiskin benlik durumuna ihtiya¢ olmakla birlikte tek
basia yeterli degildir bu benlik durumunun yaninda merakli, yaratici ve spontan
olma gibi dogal ¢ocuk egilimlerini igeren ¢ocuk benlik durumuna da gerek vardir.
Zira empatinin olugmasi i¢in merak ve yaraticilik gibi dirtlilere ihtiya¢ vardir.
Empati kuracak kisinin karsisindaki insanin roliine girebilmesi i¢in onun ig
diinyasina yani fenomenolojik alanina karsi bir ilgi ve merak duymasi gerekir.
Dolayisiyla i¢indeki Dogal-Cocuk’u bastirmamasit ve c¢ocuk benlik durumundan
faydalanmasi beklenir. Cocukluk duygularin1 bastirmayan kisiler bagka insanlarin i¢
diinyalarina dogru yolculuga ¢ikma macerasina karsi daha istekli olurlar (Dokmen,

2005: 158).

Empati kurabilmek i¢in gerekli benlik durumlarindan bir tanesi de anababa benlik
durumudur. Anababa benlik durumu: empatik ilginin duyulmasinda ve empatik
tepkinin verilmesinde 6nemli bir yer teskil etmektedir. Ozellikle koruyucu anababa
benligine sahip kisiler empatik tepki vermeye daha yatkin bireylerdir. Anababa
benligine sahip bir birey, muhatabina kars1 zihninde olusan empatik anlayisi sozlii ve
sozsiiz iletisim yolu ile ifade ederek karsidaki kisiye duydugu empatik ilgiyi iletmis
ve gereken yardimi sunmus olur (Dékmen, 2005: 159). Empati kurarken ii¢ benlik
durumunu dengeli ve yerinde kullanmanin 6nemi biiyiiktiir. Bazen kisinin yetiskin
benlik durumuna uygun iletisim kurmak bazen de anababa ve c¢ocuk benlik
durumlarina uygun sozlii veya sozsiiz mesajlar gondermek gerekebilir (Dokmen,

2005: 160).

Kapsamli bir empati kurabilmenin alti basamagi bulunmaktadir. Birinci basamak:
notr olmaktir ki ancak nétr olan bir kisi, 6nyargilarim1 bir kenara birakabilir. Bu
kisinin kendi duistinceleri ile karsisindaki kisinin diistincelerini ayristirmasi beklenir.
Zihninde diger insanlara karsi kategorik diislinceleri (zenci-beyaz, alt kiiltlir-list
kiiltiir vb.) olanlar empati kuramazlar. fkinci basamak: aktif dinleyici ve soru soran
olma asamasidir. Empati kuracak kisinin, karsi tarafi dinlerken onu anladiginm
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gosterecek bazi bedensel ifadelerde bulunmasi gerekir. Ornegin; son soyledigi bir
kelimeyi tekrar etmek veya basini sallamak, “bunu mu demek istiyorsun” gibi
sorularla aktif dinleme gerceklestirilebilir. Ugiincii basamak: karsidaki kisi ile yer
degistirmek ve onun roliine gegme asamasidir. “onun yerinde ben olsaydim ne
hissederdim, ne yapardim” vb. gibi sorularla kisa stireligine onun yerin gecmek ve
neler hissedip diistindiigiinii anlamaya calismaktir. Dordiincii basamak: kars: tarafi
olumlu-olumsuz her yoniiyle kabullenme asamasidir. Besinci basamak: ¢dziim
tiretici olmay1 gerektirir. Burada kisiye davranislariyla ilgili agiklamalarda bulunulur.
Altinct basamak: kisiye rehberlik etmektir. Rehberlik; ona fikir vermek, segenek

sunmak, karar1 ve kontrolii ona birakmakla miimkiindiir (Tarhan, 2010: 177-179).
2.2.3.2. Empatik Anlayis

Empatik anlayis, empatik dinleyen bireyin, muhatabinin duygu ve dustincelerini
algilayabilme yetenegidir (Batar, 2005: 47). Empatik anlayis tutumunun
gelistirilmesi hem psikoloji sahasinda terapi yontemi olarak kullanilan hem de
ginlik yasamda saglikli insan iliskileri kurabilme adina gelistirilmesi diistiniilen
onemli bir davranistir. Empatik anlayis tutumunu gelistiren bireyler, ¢evresindeki
insanlar i¢in bir avantaj olmakta ve onlarin gelisimlerini kolaylastiran ve destekleyen

bir gorev icra etmektedirler (Akkoyun, 1982: 68).

Empatik anlayis, giinlik yasamin her kesiminde ve her iliski dinamiginde kurulan
iletisimi kolaylastirma ve insanlarin duygusal yakinliklarini artirma o6zelligine
sahiptir. Kendisiyle empati kurulan kisi, anlagildigint ve 6nemsendigini hisseder.
Anlagildigin1 ve onemsendigini hissetmek; kisinin ruhsal iyilik halinin olugsmasini
saglamaktadir. Olusan olumlu psikolojik hal ise kisiler arasi iliskilerin saglikli
sekilde yiiriitiilmesine yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda kendisiyle empati kurulan
kisi, zamanla kendisine empati becerisiyle yaklasan kisideki empatik davranig
oriintiisiinii modelledigi goriilmektedir (Yiiksel, 2004: 343). lletisimdeki kaliteyi
artirmak, iletisime konu olan mesajin igerigini dogru anlamakla miimkiindiir. Sorunu
en ince ayrintisina varincaya dek anlamak ve algilamak i¢in empatik yaklasimla

algilama, bilme ve duyumsama becerilerine ihtiyag¢ vardir (Soylugiizel, 2019: 191).
2.2.3.3. Empatik Dinleme

[letisim, iki yonliidiir dolayisiyla karsiliklik esasina dayamir. Kisi, belli bir iislup,

tonlama ve sectigi kelimeler ¢ercevesinde mesajin1 karsi tarata aktarmaya caligir.
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Mubhatap ise karsisindaki kisinin duygu durumunu ve ruh halini dinledigi mesajin
baglami, icerigi ve sdylenis seklinden yola ¢ikarak kaynagi anlamaya calisir. Kendisi
de sohbetin amac1 dogrultusunda olusturdugu karsit mesaj ile iletisim siirecini devam
ettirir. Kurulan iletisim siireci boyunca anlamalar yinelenir ve zihinde bir kanaat
olugur. Olusan kanaatlerin sonunda muhataplar ortaya bir davranis koyarak ya
catisirlar ya da isbirligine varirlar. Catisma ve kavganin empati yoksunlugundan,
anlasmanin ise empati zenginliginden kaynaklandigi goriilmektedir (Soylugiizel,
2019: 188). Toplum iginde kurulan iligskilerde taraflarin birbirini anlamasi i¢in
onyargilardan siyrilmis bir sekilde birbirlerine yonelmeleri ve birbirlerine doniik
duygu durumlarmi ve icinde bulunduklari sartlar1 dogru okumalar1t ve
degerlendirmeleri gerekir. Taraflar birbirlerine daha igsel bir dil ile yaklasarak,
kendilerini digerinin yerine koyarak iletisim kurmaya c¢alismahidir. Biitlin
boyutlartyla dogru ve derin bir dinleme olmadan dogru anlama gerceklesmez
(Soylugtizel, 2019: 190). Dolayisiyla etkili bir iletisim kurmanin ilk sart1 iyi bir
dinleyici olmaktan gecer (Ekici, 2020: 295). Sosyal bilimlerde de empatik dinleme
tekniginin kullanilmasi gerektigi savunulur. Zira bu teknik ile yapilacak arastirmalar;
yiizeysel tekniklere (miilakat, anket, odak grubu) oranlara daha ger¢ek ve daha dogru
bulgularin ortaya ¢ikmasina kaynaklik edecektir. Empatik dinleme tekniginde;
konusmaciyla kurulacak giiven hedeflenmektedir. Kurulan giivenin igsel diisiince,
duygusal tepkiler gibi derin bilgiler elde etmede biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir.
Empatik dinleme tekniginde dinleyicinin gérevi konugsmacinin yiizeyi gegcmesine ve
derin bilgiler verebilmesine yardime1 olmaktir (Akin, 2022: 53). Empatik dinlemenin
amaci karsidaki kisiyi daha iyi anlamaktir. Empatik dinleme karsi tarafin deger
yargilarindan bagimsiz bir sekilde gerceklesmez bilakis muhatabin deger yargilarini,
diinya goriistinii, bakis tarzin1 bilmeyi ve hissetmeyi igeren bir dinleme seklidir.
Empatik dinleme, kulaklarin 6tesinde dinlemeye gozlerin ve yiiregin de eslik ettigi
derin bir iletisimi ifade eder. Kisaca empatik dinleme, karsi tarafin ruhunun en derin

iletisini almak demektir (Covey, 2006: 275).
2.2.4. Empatik Tepki Basamaklar:

Empatik tepki, empati kuran kisiye ait bir davranistir ve zihinde olusan empatik
anlayisin karsidaki kisiye dogru sekilde iletilmesini ifade etmektedir. Kisi iletisim
kurdugu sahsin duygu ve diisiincelerine niifuz etse, tiim mesajlar1 dogru anlasa dahi

anladigin1 ona sozel veya sozel olmayan dil ile aktaramazsa empati kurma siireci
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tamamlanmis sayilmaz. Yapilan bilimsel arastirmalar ortaya koymustur ki; zihinde
olusan empati ile karsiya iletilen empati arasinda ciddi farkliliklar s6z konusudur
(Dokmen, 2005: 137). Diyaloga girilen kisiye iki sekilde empatik tepki verilebilir:
birincisi; beden dilimiz ile (yiiz-beden) onu anladigimizi hissettirmek ikincisi ise;
onu anladigimizi sozlii ifadelerle aktarmaktir. Etkili bir empatik tepki vermenin sart:
da bu ikisini beraber kullanmaktir. Misalen; sikintili bir animizda birinin bize
giliimseyerek yaklasmasi ve kolumuza dokunarak “son giinlerde ¢ok bunalmigsin®
demesi dogru bir empatik tepki vermenin Ornegi olabilir (Dokmen, 2005: 138).
Empatik tepki vermenin en etkili yollarindan biri de ytizii ve bedeni kullanarak
sozsliz sekilde muhatabi anladigimizi ona hissettirmektir. Danigmanlarin
danisanlarina empatik tepki ile yaklasabilmeleri i¢in egitim ve uygulama yoluyla bu

beceriyi kazanmalar1 gerekmektedir (Gegtan, 1993: 156).

Empatik tepki basamaklarinin ve siralamalarinin olusumu; bireylerin empatik egilim
ve becerilerini belirlemek maksadiyla yapilan caligmalara dayanmaktadir. Bu
empatik tepki siralamalari, verilen empatik tepkilerin kaliteli olandan kalitesize
dogru derecelendirilmesiyle ortaya c¢ikmaktadir (Dokmen, 2005: 151). Dokmen,
1988 yilinda ii¢ temel empati basamagi iceren “Asamali Empati Siniflamasi”™n
ortaya koymustur. Asamali Empati Siniflamasi, ben, sen ve onlar basamagi’ndan
olugsmaktadir. Her basamagin kendi ig¢inde duygu ve disiince boyutlari

bulunmaktadir (Dokmen, 2005: 152-153). Bu basamaklar kisaca soyle agiklanabilir:

a) Onlar Basamagi: bu seviyede davranista bulunan kisi, digerinin duygu ve
disiince diinyasina dikkat etmedigi, kendisine anlatilan sorun iizerine
disiinmedigi ve kendi duygu-diisiincelerini ifade edecek herhangi bir
bildirimde bulunmadig1 goériilmektedir. Dolayisiyla bu basamakta kendisine
anlatilan bir sorun {izerine tepki veren Kkisi, kendi benliginden ve
tecriibelerinden hareketle degil, o ortamda bulunmayan {igiincii sahislara ait
goriisler tizerinden degerlendirmelerde ve geribildirimde bulunur. Bunu da bir
takim genellemeler yaparak veya atasozlerine bagvurarak yapar. Onlar
basamagina gore tepki veren kisi; parasini kaybettigi i¢in dert yanan birine
“ayagini yorganina gore uzat” diyerek kendi duygu ve diislincesini degil,
toplumun goriisiine, atasdziine basvurarak geri bildirimde bulunur.

b) Ben Basamag:: burada empatik tepki veren birey ben-merkezci

davranmaktadir. Dolayisiyla kendisiyle paylasilan bir sikintt aninda
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muhatabinin duygu-diisiincelerine egilmek, odaklanmak yerine ona direkt
akil vermeye calisir, elestirir ya da kendine odaklanir. Bu basamakta tepki
olusturan kisi, kendisine arz edilen bir sikinti, problem karsisinda “tiziildiim,

ayni dert bende de var” diyerek konuyu kendi duygu ve diisiincelerine getirir.

Ben Basamagi’ndaki tepkiler incelendiginde Onlar Basamagi’ndaki tepkilere binaen

daha islevsel ve nitelikli oldugu kabul edilebilir zira burada az da olsa karsidaki

kisinin rahatlama ihtimali mevcuttur. Fakat yine de bu basamakta tepki veren Kkisi,

bilissel ve duygusal agidan karsi tarafin yerine gegmedigi, onun roliine biirlinmedigi

takdirde tam bir empatik iletisim kurmus sayilmaz.

c)

Sen Basamagi: bu basamakta tepki olusturan kisi, muhatabinin duygu-
disiincelerine  yaklasarak, hissettiklerini  hissetmeye, diistindiiklerini
anlamaya ¢aligir. Onun diinyasina ve roliine biiriinerek anladig1 ve hissettigi

duygular iizerinden geri bildirimlerde bulunur.

Tarhan’a gore ise empatik tepki seviyeleri, bagsarisiz olandan basarili olana dogru

yedi derecede gosterilebilir (2010: 180-182). Bu seviyeler kisaca soyle agiklanabilir:

a)

Yiizeysel Empati: bu seviyede tepki veren kisi, karsidaki kisinin duygu ve
dustinceleri tizerine derinlesmez ve kliselesmis ya da kaliplagsmig ifadelerle
karsilik verir. Kargi tarafi anladigini hissettirmeden direkt akil vermeye, yol
gostermeye calisir. Bu seviyede genelde “kendi diisen aglamaz, etme bulma
diinyasi, beterin beteri var, takma kafana™ gibi kalipsal ifadelerle yiizeysel

tepki verilir.

b) Ben Seviyesi: bu seviyede tepki veren kisi dinledigi bir sorun karsisinda “ben

olsaydim boyle yapardim™ diyerek kendi dogrularini ve diislincelerini
dayatmak bu seviyenin temel Ozelligidir. Nasihat etmek, akil vermek
yaklagimi empatiye girmez.

Sen Seviyesi: bu asamadaki tepki veren kisinin &zelligi buyurganlik,
yapmaya calistig1 sey ise fikir asilamasidir. Tepkileri; “boyle yaparsan daha

iyi olur, soyle yapmalisin™ seklinde gelisir.

d) Biz Seviyesi: bu seviyede digerlerini géz ardi ederek grup i¢i kurulan bir

iliski mevcuttur. Empati gibi goriinse de bu davranis bizcilik, 1rkeilik,

grupculuktur.
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e) Toplumsal Empati: bu seviye empatinin en derin ve yiiksek diizeyde
olustugu seviyedir. Kisiler tistii gergeklesen bu empati tiirlinde kisi hem kendi
hem de karsisindaki kisinin kisiliginden bagimsiz bir sekilde karsisindaki
anlamaya ¢alisir. Bu ayn1 zamanda ideal empatiyi karsilar.

f) Evrensel Empati: bu seviyedeki kisi biitiin diinyayr goz Oniine alarak
dustiniir. Diinyadaki biitiin canlilar1 hatta gelecek kusaklar1 dahi diistinerek
hareket etme asamasidir.

g) Zamanlar Ustii Empati: bu seviyede kisi, biitiin evreni ve gelecegini ayrica

kiyameti hesaba katarak empatik diisiinme gerceklestirir.
2.2.5. Empatik Egilimin Olusumu ve Gelisimi

Empatik egilim ile kastedilen empatinin duygusal boyutudur ve bu boyut ile
bireylerin giinliik yasam i¢inde kurabilecekleri empati potansiyeli ifade edilmektedir.
Giinltik yasam i¢inde kurulan iliskilerde bireylerin verdikleri empatik tepki diizeyleri
ayni zamanda onlarin empatik egilimlerini yansitmaktadir (Dékmen, 1988 157).
Empatik egilim, sosyal iliskilerde iletisimi baglatmay1 ve onu dogasina uygun bir
sekilde stirdirmeyi, muhatabin duygularini anlamayi, onun zihin kodlariyla
bakabilme ve diistinebilmeyi ayrica farkli dusiincelere saygi duyarak hosgoriiyle
yaklasabilmeyi iceren tutumlar1 kapsamaktadir (Akkoyun, 1987: 96). Rogers (1976)
ise empatik egilimi, “sosyal duyarlik” kavrami ile agiklamig ve bu iki kavramin i¢ ice
oldugunu, herkesin sosyal duyarlilik ve empatik egilim diizeylerinin birbirinden

farkli oldugunu agiklamistir (akt., Akkoyun, 1983: 64).

Empatik egilimin nasil olusacagina yonelik iki farkli bakis agist bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi empatinin egitim yoluyla kazanilabilecegini savunanlarin goriisi;
ikincisi ise bireylerin bu beceriyi dogustan getirdiklerine yoneliktir (Mert, 2017: 43).
Empatinin egitim yoluyla grenilebilecegini savunan Rogers’a gore; empatik egilime
sahip olan bireyler ayn1 zamanda sosyal duyarliliga sahip olan bireylerdir. Fakat
sosyal duyarliligin her insanda bulunmadigina ve bir kisilik 6zelligi olduguna dikkat
ceken Rogers, bu tutumun egitim ile kazanilabilecegini ve gelistirilebilecegini ifade
etmistir (akt., Akkoyun, 1982: 62). Empatinin egitim ile degil de dogustan getirilen
bir yetenek oldugunu diisiinenler ise; empatik egilimin karakteristik bir kisilik
Ozelligi oldugunu dolayisiyla bu becerinin egitim ile kazanilamayacagini ifade

etmiglerdir. Truax (1967) ve Stoffer (1968), kiside dogumdan itibaren var olan
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yardima yonelik kisilik 6zelliginin herhangi bir egitim ile desteklenmeden dahi onu

empatik egilime sahip bir birey yaptigini ifade etmiglerdir (akt., Mert, 2017: 45).

Empatinin ¢esitli gelisim evrelerine gore olusumundan bahseden arastirmalarin
Ozetle; empatik egilimin olusumu noktasinda kalitima vurgu yaparak, ¢ocuklugun ilk
donemlerinden itibaren goriilen bir 6zellik oldugunu ortaya koymaktadir. Dogumdan
itibaren kiside var olan empatik yatkinligin ¢ocugun okul o6ncesi doneminde
gelismeye basladigl, c¢ocuklugunun sonu ergenliginin baslarinda ise zihinsel
gelisiminin daha iyi diizeyde olmasiyla, diyalog kurdugu kisiyi anlama, kendini bir
baskasinin yerine koyma, gerek kisilere gerekse topluma kars1t duyarlilik gelistirme
gibi tutumlar kazandig1 goriilmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin de empati
kurabildigi ve bir baskasinin faydasina/lehine olani diisiinerek hareket ettikleri
goriilmektedir. Empati yeteneginin, yasam dongiisiiniin sonraki yillarinda da gelisim
gostermeye devam ettigi ve sosyal ¢evre ile kurulan uyumlu iliskiler neticesinde

etkisini artirdig1 goriilmektedir (akt., Ayten, 2009: 64-65).

Ergenlik; ¢ocukluk ile yetiskinlik doneminde yer alan bir ¢ok gelisim ve degisimin
bir arada yasandigi bir donemi igermektedir. Bu dénemde ergen birey, dindarlik ve
empatik egilimin olusumunu da kapsayan biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini
tamamlama miicadelesi vermektedir. Ergenlik donemindeki bireyler, biligsel ve
duygusal gelisimleri agisindan olgunluk diizeyine erismislerdir. Erinligin ilk
donemlerinde ben-merkezci bir tutuma sahip olan ergenler, bu donemin sonunda; bir
olay1 bir ¢ok ag¢idan diisiinebilme, olaylarin sonuglarini 6ngérebilme ve karsisindaki
kisinin bakis agisina gore diislinebilme gibi kabiliyetlere sahip olurlar. Yine bu
donemde, kendisine karsi elestirel bakabilme yetisini gosteren ergenlerin, hem
kendine hem de tiyesi oldugu gruplarin fikirlerine yonelik objektif bir boyuttan

bakabilme becerisi kazandigi gériilmektedir (Sahin, 2008: 152).

Kisinin yasadig1 6z ortamda empatinin bulunmasi ve yetismesinde etkin rol oynayan
kisilerin; empatik yaklasim sahibi olmalari, empatik becerinin kazanilmasinda
onemli bir role sahiptir. Anne-babalar, 6gretmenler ve hatta terapistlerin empatik
olmay1 arttirict etkileri ve yardimlar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla, kisinin etkisinde
kaldig1 bireyler duyarlilik ve hassasiyeti yiiksek insanlar ise empatik egilimi artirici
etkileri ve yardimlar1 kisiye ulasir. Bu da empati kurabilme yeteneginin ayni
zamanda egitim yoluyla gelistirilebilecegini ifade etmektedir (Rogers, 1983: 112-
113).
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2.2.6. Empati Egitimi Teknikleri

Empati yetisinin egitim yoluyla olusturulabilecegi ve gelistirebilecegine dair
arastirmalar mevcuttur. Empati becerisini kusanmanin herkes i¢in kazanimlari
bulunmakle beraber bazi meslek gruplarinda 6zellikle bulunmasi beklenir zira
empatik kisilerin insanlara daha kolay sekilde yardimci olduklar1 gézlemlenmektedir.
Insanlara yardim etme becerisinin empatiyle iliskilendirildigi noktalarda empatiyi

Ogrenerek gelistirmesi beklenen meslek gruplari bulunmaktadir (Tarhan, 2010: 191).

Empatik iletisim kurma yetisini gelistirmek tizere kullanilan teknikler dort grupta ele
alinmaktadir. Bunlar: didaktik, yasantisal, modelden ogrenme ve rol alma

teknikleridir (D6kmen, 1988: 167). Bu teknikleri kisaca soyle agiklanabilir:

a) Didaktik Egitim (Bilgi Verme) Teknigi: Bu yaklagimda alaninda uzman
sahsin liderliginde, saglikli iletisim igerigi ve empati becerisi hakkinda
ihtiyac duyanlara teorik bilgiler verilir.

b) Deneyimsel Egitim (Experiental) Teknigi: Bu teknik ile empati kuran
bireyin davraniglart ya yakindan go6zlemlenir ya da bir kamera, video
yardimiyla davranislart kayda alinarak bireye empatik tepki tutumlari
hakkinda 6gretici doniitler verilir.

¢) Modelden Ogrenme Teknigi: Bu teknik ile kisi, modelden 6grenmektedir.
Yani burada kisi empatiyi uzmanini gozlemleyerek modellemeye calisir.
Uzman kisinin kurdugu iletisim sekline bakarak empatiye dair 6grenme
gerceklestirir.

d) Rol Alma (Role Playing) Teknigi: Kisi i¢inde bulundugu durumun sartlarina
gore diyalog kurdugu kisinin roliine biirlinerek onun duygu ve diistincelerini

anlamaya ve hissettiklerini hissetmeye ¢aligir.

Empati egitimi stirecinde, bu tekniklerden biri kullanilabilecegi gibi, bir kaginin bir

arada etkilesimli olarak kullanilmasi da 6nerilmektedir.

Empati egitiminde kullanilabilecek tekniklerden biri de Ik U¢ Dakika Teknigi’dir.
Bu teknikte ilk ti¢ dakika icerisinde empatik iletisim kurabilmek amaglanir. insanlar
genellikle konugmalara kendilerinden bahsederek baglarlar bu minvalde kendi
benliklerine yonelik bilgilendirmelerde bulunurlar. Bu iletisim, empatiden uzak ve
yikicidir. Halbuki ilk {i¢ dakika icerisinde her iki tarafinda ilgisini ¢eken, ortak ilgi

alanlarina yonelik yapilacak bir konusma empatinin saglandigi “ilk Ug¢ Dakika
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Teknigi™ni iceren bir iletisimdir. Iletisimin basladigi anda kendimize y&nelik
ifadelerden kagiirak karsi tarafi anlamaya ve tanimaya yonelik ac¢ik uglu sorular

yoneltmek bu teknigin 6nemli bir 6gesidir (Tarhan, 2010: 172).
2.2.7. Empati Ile Karistirlan Bazi Kavramlar
2.2.7.1. Empati ve Sempati

Empatinin kendisiyle en ¢ok karistirildig1 ve birbirinin yerine kullanildigi kavram
sempatidir. Bu iki kavramin birbirileriyle karistiritlma sebebi ikisinin de bir iletisim
esnasinda karsidaki kisinin duygularina yonelik ortaya ¢ikan tepki sekilleri olmasidir.
Halbuki bu iki kavram arasinda ince niianslar bulunmakta bu da kavramlari
birbirinden ayirmaktadir (Akkoyun, 1982: 61). Sempati kavrami etimolojik a¢idan
incelendiginde Eski Yunanca’daki kaynaginin “sympatheia” oldugu goériilmektedir.
Sozciik, Ingilizee’ye sympathy seklinde aktarilmis ve birisiyle ac1 ¢ekmek, birisine
eslik etmek seklinde karsilanmistir (Ersoy & Kosger, 2016: 2) Sempati
(Duygudaslik), ac1 ¢eken bir kimsenin duygularina karsi yiiksek hassasiyet ve
farkindalik hissetmeyi ve onu sakinlestirme, huzura erdirme miicadelesini ifade
etmektedir. Sempatinin Wyschogrod’daki karsiligi ise: ortak duygu (fellow
feeling)’dur (Davis, 2005: 77).

Sempatide kisi, muhatabinin duygularini ayni sekilde paylasmaktadir. Muhatabinin
tiztildigli bir anda oturup onunla beraber {iziilmesi, agladiginda onunla beraber
aglamasi ya da sevindiginde sevinmesidir. Sempati yapan insan, karsisindaki kisinin
sorununu Oyle igsellestirir ki kendi duygular ile karsidaki kisinin duygularinin
birbirinden ayristiramaz hale gelir. Yani 6zetle sempatide; aglayanla aglamak,
sevinenle sevinmek vardir. Buna “global empati” de denmektedir. 0-1 yas arasi
cocuklarda goriilen bir empati seklidir, bu yas araligindaki bebek aglayan biri
gordiigiinde kendisi de aglamaya baslar c¢linkii kendisi ile karsisindaki Kkisiyi
ayristiramaz dolayisiyla duygusal okuryazarhigi yoktur (Tarhan, 2010: 162).
Empatide aslolan karsimizdaki kisinin duygu ve diistincelerini anlamaktir. Sempatide
ise anlamak gerekmedigi gibi 6nemli olan duygular1 paylasmak ve yandas olmaktir.
Halbuki empatide; ayni duygular1 paylasmak gerekmez. Yani bir insan1 anlamakla
ona hak vermek arasinda farkliliklar vardir. Buna dayanarak; empatide anlamaktan,
sempatide ise karsidaki kisiye hak vermekten bahsedilebilir (Dokmen, 2005: 138-
140).
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Empati ve sempati kavramlarinin farkliliklarinin anlagilmasina dair verilen bir
ornekte: kisi sempati kurdugunda; yardima muhtag, aglayan, tlizgiin bir kimse ile
karsilastiginda onun duygularina hemen eslik edecegini ve onunla beraber iiziilerek
ya da aglayarak hemhal olacagini fakat buna ragmen yardim etme davraniginin
ortaya ¢ikmama olasiligi miimkiin goriilmiuistiir. Fakat kisi burada sempati degil de
empati kurmus olsaydi; duygusal bir bag kurup onunla iziliipp aglamasaydi da
zihinsel diizeyde i¢inde bulundugu durumu anlar ve gereken sekilde yardim etmeye
calisirdi. Dolayisiyla yapilan arastirmalar bu iki kavramin dogurduklar1 sonuglar
bakimindan birbirinden farklilastigini; sempatinin ‘bagkalarma yardim etme’
davranigiyla negatif yonli bir iligkisi oldugunu, empatinin ise pozitif yonli bir iligki

sagladigini ortaya koymaktadir (Ayten, 2009: 61).
2.2.7.2. Empati ve Ozdesim

Ozdesim, bir sahsin diger sahis ile biitiinlesmesi, benlik ayrimlarmin ortadan
kalkarak tek bir benlige sahip gibi diistinmeleri ve hissetmeleridir (Kuzgun, 1995:
136). Ozdeslesme ile, bireyin ait oldugu gurupta bulunan iiyenin diisinme ve
davranma big¢imlerini kendisine model almasi ve onu bulundugu hal iizere bilmesi
kast edilmektedir. Her birey hayatinin ilk evrelerinden itibaren kendisiyle 6zdesim
kurarak bir takim becerilerini modelleyecek bir rehbere ihtiyag duyar. Bu
rehberler/modeller okul Oncesi donemde genelde anne ve baba olmaktadir. Cocuk
deger yargilarini anne, babasinin 6zelliklerini 6rnek alarak olusturur (Mangir ve
Baran, 1990: 67). Ozdesim; otomatik ve biling dis1 isleyen zihinsel bir siiregtir, bu
stire¢ kisinin bir ¢ok yonii ile digerine benzemesini i¢ermektedir. Kisilerin savunmacit
ya da uysal kisilik kimlikleri, kaynagini; genellikle sevilen, begenilen ya da korkulan

kisilerle kurulan 6zdesimden almaktadir (Giilseren, 2001: 139).

Bir kimseyle 6zdesim kurarken, kiside karsisindaki sahsin kisiligine biirlinme istegi
ve birebir davranig sergileme arzusu yani aynilik talebi vardir. Burada 6zdesim kuran
kisinin benliginden eser kalmamis bilakis benligine diger kisinin benligi
yerlesmistir. Bundan dolay1 6zdesim denildiginde bireylerin tek potada erimesi,
ruhlarinin benzesmesi s6z konusu iken, empatide ise ayri potalar, ayr1 ruhlar olarak
iliski kurarlar (Akkoyun, 1982: 61). Bireyin 6zdesime yonelmesi kendine has
kimliginin 6nemini fark etmedigi durumlarda ya da diinyadaki varligina bir anlam,
konum kazandirmaya calistigi hallerde ortaya c¢ikmaktadir. Kendi kimliginin
biricikligini fark etmeyen bu ihtiyacini karsilamaya calisirken fazla 6zdesim kurabilir
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ve 6z varligini, ruhunu tamamen 6zdesim kurdugu kisinin ruhuyla karistirabilir. Bu

durum agir1 6zdesim yapmanin bir yansimasidir (Davis, 2005: 79).

Empati ve 6zdesim arasindaki en 6nemli farklardan bir tanesi; 6zdesim yapan bireyin
karsisindaki kisiyi hem =zihinsel diizeyde anlamasi hem de duygusal boyutta
duyumsadiklarini bilmeye ve hissetmeye devam etmesi gerekir. Empati kuran birey
ise, empati kurarken bu siirekliligi uzunca bir miiddet saglamak durumunda degildir,
kisa siireligine kendini diger kisinin yerine koyarak gerekli ilgiyi ve yardimi aktarmig
olur (Giilseren, 2001: 140). Yukaridaki agiklamalardan hareketle empatide onemli
olan digerlerinin duygu ve diisiincelerini anlamak iken 6zdeslesmede ise digerlerine

benzer davranislar sergilemek oldugu sdylenebilir.
2.2.7.3. Empati ve Sezgisel Tam

Empati ve sezgisel tani sik¢a karistirilan ve ayni tanimlari karsiliyor olmamalarina
ragmen birbirleri yerine kullanilan kavramlardandir. Sezgisel tam1 analiz etme,
cozlimleme kabiliyeti ile ilgili bir kavramdir. Yani saglanan iletisimin diger tarafina
yonelik yapilan gézlem neticesinde, sahsin ilgilerine, kimligine, ahlaki veya mesleki
tercihlerine dair bir yorum, analiz ya da ¢Oziim getirme ¢abasini i¢ermektedir.
Dolayisiyla sezgisel tanida bulunmak isteyen birey iletisime gegtigi kisinin zihinsel
ve duygusal boyutuna katilarak, bunlari derinden anlayarak ve hissederek degil,
disaridan bir zihin-duygu okumasi yaparak gergeklestirir. Bireyin i¢ diinyasina
disaridan bir bakis vardir. Empatide ise bireyin i¢ diinyasina dair disaridan degil,

icerinden bir algilama ve duyumsama siireci bulunmaktadir (Akkoyun, 1982: 67-68).
2.2.8. Empatik Yaklasimm Onemi

Kigiler arasi iligkilerin her tiir ve diizeyinde saglikli bir iletisim olusturabilmek i¢in
gerekli sartlarin basinda muhatabin mutedil ve dogru sekilde anlasilmasi
gelmektedir. Zira iligkilerin miispet zeminde baslamasi ve aymi sihhatte seyri igin
gereken temel erdemler; saygi, ictenlik ve empatidir (Baymur, 1990: 37). Empatik
yaklasim kisiye aradigi i¢ huzuru bulmasina ve c¢evresiyle sosyal uyumu
yakalamasmna katkilar saglayacak saglikli bir yaklasim tiiriidiir. Ozellikle sosyal
uyum, empatik yaklasim tarziyla gerceklesen bir yetenektir (Unal, 1972: 71).
Empatik yaklasim, yalnizlik duygusunun ¢oziilmesine olanak saglar. Rogers’a gore,
empatik tavir ile karsilasan birey, kendisini biiytik bir toplumun ferdi olarak gérmeye

ve bu topluma kars1 aidiyet hissi duymaya baglar. Dolayisiyla empatik anlayis géren
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kimse kendisini bir gruba ait hissetmenin vermis oldugu degerli olma hissi ile oldugu
haliyle kabul edilme ihtiyacinm1 karsilamig olur. Empatik yaklagimin gerceklestigi
ortamda birey: “Ben burada gizli seylerimi, tuhaf, belki de anormal duygularimi, ne
acik¢a kendimle ne de bir baskasiyla konustugum duygularimi ifade edemiyorum.
Buna ragmen, o benim duygularimi anliyor, beni benim anladigimdan daha iyi
anliyor. Soylediklerimden benim ne demek istedigimi anladiginda, o derecede
kendimi yabanci ve uzak hissetmiyorum. Bagska bir insan i¢in benim bir anlamim var.
Oylesine ki bu iliski i¢inde iken bile diinyadaki diger insanlarla iliski kurmus gibiyim
artik yalniz degilim.” seklindeki sozsiiz deneyimlerini yasar (Akkoyun, 1983: 114).
Ayn1 zamanda empatik anlayis géren kimsenin kendini de oldugu haliyle kabul etme
olasilig1 artmaktadir. Zira empatiyle karsilandiginda: “Eger ben yargilanmiyorsam
belki de diistindiigiim kadar anormal ve kotii degilim. Ben belki de kendimi bu kadar
kotii degerlendirmemeliyim.” seklindeki duygular tecriibe eder. Yasaminda empatik
tepki ile karsilagsmayan, bu tepkinin miispet niteliklerinden istifade etmeyen birey ise
anlagilmamanin verdigi 1zdirab ile kendi benligine yonelik gercek¢i olmayan vasiflari
yiikleyecek, anormal ve kotii durumda olduguna hitkkmedecektir. Ayni kisi yasaminda
empatik davranig oriintiileriyle karsilagsmaya basladiginda ise az 6nce zihninde kendi
benligine yonelik kurdugu olumsuz atiflar1 olumlu atiflar ile degistirecek ve kendinin
de tipki diger bireyler gibi normal olduguna ve biiyiik bir toplumun ferdi olarak
yalniz olmadigina dair diistinceleri olusup koklesecektir (Akkoyun, 1983: 115).
Kisinin kendisini tanima ve kisiligini olumlu anlamda gelistirip degistirebilmesi igin
gerekli olan kosullarin basinda empatik yaklasim gelmektedir. Anlagildigini hisseden
kiside ortaya ¢ikan rahatlama, i¢ huzuru gibi duygular onun dogalligin1 ve
yaraticiligini ortaya koyarak kendisini gergeklestirmesini saglayacaktir (Batar, 2005:
82). Empatinin psikoterapideki yansimasinda danisan kendini daha ¢ok tanima
imkan1 bulur; anlayigh bir 6gretmenle karsilasan 6grenci ise konular1 daha iyi
O0grenme ortami bulmaktadir. Empatik ortam deneyimleyen Kkisiler, bu ortamin
kendilerine sundugu degerlendirici/yargilayici olmayan ve kabul edici/hosgoriilii
ozelligi sayesinde benliklerine yonelik 6zenli ve dOdiillendirici tutumlar ortaya
koyarlar (Batar, 2005: 85). Dolayisiyla bireyin, sosyal iliski aglarinda empatik
anlayis ile karsilasmasi; kendine daha yakindan mercek tutma, kendini gergeklik

zemininde gorebilme ve degerlendirebilme firsati saglamasi ve onu olumsuz davranis
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orlintlilerini degistirmeye yonlendirmede etkin rol oynar. Kendini ait hissettigi

toplum ona bir ayna ve rehber olmaya baglar (Akkoyun, 1983: 118).

Empatik yaklasim, gerek cocuklarin gerekse yetiskinlerin diinyasinda &teki ile
kurulan tiim iligki ¢esitlerinde iletisimin verimliligini ve niteligini arttiran 6nemli bir
etkendir. Sosyal hayati deneyimlemeye baslayan c¢ocuklar zamanla iginde
bulunduklar1 ortamin kiiltirlinti, iligkiler agini, iletisim seklini kodlamaya ve uyum
kurmaya baslarlar. Yine empatinin bir kazanimi olarak toplumda kabul gérmenin
mutluluguna erigir aym1 zamanda bagkalarina ait sorunlara duyarli sekilde
yaklagmayi, dertlerini anlamayr ve gerekli ¢6ziim Onerilerine bagvurmayi
ebeveynlerinin empatik dil ve davranis oriintiilerinden 6grenirler. Aile bireylerinin
birbirini anlamaya ¢alismasi ve bu eksende iletisim kurmalari aile igi iletisimin
saglikli bir sekilde devam edebilmesini saglar. Aile iiyelerinin birbirlerine karsi
anlayis1 elden birakmasi, dolayisiyla anlagilmayi hissetmemenin beraberinde
getirdigi gerginlik, bireyleri birbirine karsit saldirgan tavirlara sevk etmekte ve
catismali iletisim sekillerinin dogmasina sebebiyet vermektedir. Empatik yaklagimi
iceren bir iletisim silireci ise bu gibi sorunlarin olusmasina engel olmaktadir
(Doglisgen, 2010: 162). Empati kavrami {lizerine yapilan arastirmalarda; empatinin,
kendini igtenlikle ifade etme konusunda yeterli hissetmeyi, bulundugu sosyal ¢evreye
kars1 duyarli, yardimsever olma ve prososyal davranis sergileme becerilerini artirdigi
goriiliirken, saldirganlik ve antisosyallik gibi zararli davraniglari ise diistirdiigii tespit

edilmistir (Ersoy ve Kosger, 2016: 15).

Empatik yaklasimda bulunan birey kendine yonelik de bir takim kazanimlar elde
eder. Empatik yaklasan birey, digerlerinin bakis agilarina karsi gosterdigi anlayis
kabiliyeti sayesinde a¢ik fikirli ve hosgoriilii olmay1 bir erdem haline getirir. Yine
olaylara, kisilere empatik yaklasan bir birey bu tarz sikint1 veren durumlar karsisinda
sogukkanli kalmay1 basarabilir ve diisiinerek hareket edebilir. Soruna odaklanarak,
problemi biitiin yonleriyle ele alma ve anlama firsat1 olusturur. Sorunu anlamanin
vermis oldugu rahatlikla ¢6ziim Onerilerini olusturur. Empatik yaklasim, kisiyi tek tip
diistince kaliplarina ve katt hiikkiim koymaya karsi korur. Kisacasi bireyin
derinlemesine diisiinmesini ve sorunlar1 ¢ok boyutlu bakis agilartyla ele alip
degerlendirmelerde bulunarak dogru ¢6ziim becerilerini kazanmasini saglar

(Sortullu, 2011: 59).
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Empatik yaklasim, iligkilerdeki iletisim hatalarin1 en aza indirir. Etkili iletisimin en
onemli unsurlarindan olan empati, is hayatinda da onemli bir islevsellige sahiptir.
Empatik personellere sahip kurum ve kuruluslarda, daha az ¢atisma ve kriz vardir.
Ciinkii olas1 kriz ve ¢atisma anlarinda empatik personeller, digerlerinin ihtiyaglarin
dogru bir sekilde anladiklar1 ve dogru tepkilerle yaklastiklar1 i¢in sorunlarin hizli bir
sekilde ¢oztimii saglanabilir. Empatik yaklagim, bireyleri ¢evreleriyle uyumlu bir
sekilde yasamaya yonlendiren bir 6zellige sahiptir. Empatik becerinin hakim oldugu
toplumlarda kurulan empatik iletisim daha az sosyal catismanin yasanmasini
saglarken, olusan catigsmalarin ise hizli bir sekilde yapict ¢oziimlere kavusmasinda
etkin rol oynayacaktir. Empati becerisini bir rehber olarak kullanmanin iletisim i¢in
hayati etkileri bulunmaktadir. Dolayisiyla bireyler empatik yaklasimlar1 sayesinde
toplumla uyum igerisinde yasayabilir ayrica topluma uyum sagladiklar1 i¢in de
empatik becerilerini gelistirmeye devam edebilirler (Coruk, 2016: 114). Empatik
yaklasim, bazi meslek gruplar i¢in 6zellikle kazanilmasi gereken bir beceridir.
Ormnegin yapilan bazi arastirmalarda, empatik yaklasimin; 6gretmenlerin mesleki
basarilarin1 artirdigit ve o&grencilerin de Ogrenme motivasyonlarin1 sagladigi

goriilmiistiir (Unal, 1972: 71).

Yakin ¢evremizde yasayan insanlarin ihtiyaglarini bilmek ve gerektiginde insani bir
yardim ulastirabilmek i¢in de empatik yaklasima ihtiya¢ vardir. Empatik yaklasim,
bizi diger insanlarin varligindan, hallerinden haberdar eden bir fonksiyonu da icra
etmektedir. Kendimizden bagka birilerinin de var oldugunu fark etmek, onlarin
ihtiyaclarii bilmek; karsimizdakinin halini derin bir bakis ile gormeyi, idrak
edebilen bir zihinle algilayabilmeyi ve duyumsayan, hisseden bir goniil ile
mukabelede bulunmay1 gerektirir. Farkindalikli organlar empatiyi ortaya g¢ikartip

gelistirdigi gibi empati de bu organlarin islevselligini artirmaktadir (Altun, 2006: 91).
2.3. Dindarhik ve Empati iliskisi

Dinlerin dogasinda olumlu tutum ve davranislarin tesviki, olumsuz tutum ve
davraniglarin ise nehyi s6z konusudur. Miintesiplerin uymast gereken emir ve
yasaklar, bireyin ve toplumun yararina olacak isleri tesvik ederken, zararina olacak is
ve tutumlardan uzak durmasini saglamaktadir. Din, bireylerin davranislarini
belirlemede 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Tiim dinler, insanlar arasi iligkileri
diizenlemeye yonelik; yardim etmek, sevmek, korumak, birbirlerinin ihtiyaglarini
karsilamak gibi tiim prososyal tutum ve davranislan tegvik etmektedir. Campbell’a
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(1976) gore din, kisileri sadece kendi ihtiyaclarini degil digerlerinin ihtiyaclarini da
g6z Oniine almay1 ve bireyi bu ihtiya¢lar noktasinda diisiinmeye sevk ettirerek, giiclii
ahlaki ilkelerin topluma yerlesmesini saglar. Dolayisiyla Campbell, dinin ahlaki
ilkelerin topluma benimsetilmesindeki biiyiik roliine isaret etmektedir (akt., Korkmaz
ve Hacikelesoglu, 2021: 537-538). Agirman’a gore de erdemli tutum ve davraniglari
sergileme motivasyonunu etkileyen en 6nemli faktor ilahi kaynakli agkin degerlerdir.
Empatik yaklasimin da bir erdem oldugu diisiiniildiigiinde kisinin dini degerlerinin
yikselmesi onu daha empatik olmaya yoneltecek ve aymi sekilde empatik
yaklagimini arttirdikca da dini degerlerinin igsellesmesi miimkiin olacaktir. Dini
degerlerin icsellesmesi; kisileri olumsuz tutumlardan olumluya tasiyacak ve
kardeslik, sevgi, merhamet, hosgorii gibi duygular1 aktive ederek empatik tutum ve
davranislarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir (2006: 28). Buradan hareketle dinlerin,
olumlu sosyal davraniglar konusundaki emir ve yasaklarinin bireylerdeki empatik

egilimi artirdig1 sdylenebilir.

Dinin bazi 6zellikleri, inananlarini; daha yiiksek bir empatik egilime sahip olmalar
yoniinde etkilemektedir, bu 6zellikler kisaca: dinin; hosgorii, saygi, samimiyet, sevgi,
yardimlagma, iyilikte bulunma gibi olumlu sosyal davraniglar1 6giitlemesi ve bu
davraniglarin = 6diillendirilecegini ifade etmesi, kissalardaki olumlu tutum ve
davraniglarin rol-model alinarak empatik beceri ve tutumlarim gelistirilmesi,
6limden sonraki hayatin varligina dair beyanlarin bireyleri diinyada karsiligi
olmayan iyilikleri bile yapabilmesini saglamasi ve dinlerin bazi ibadetleri toplu bir
sekilde mabetlerde gerceklestirilmesini istemesi bunun da sosyal iligki aglarinin
kurulmasini ve digerinden haberdar olmay1 saglamasidir (Einolf, 2006: akt., Ayten,

2013: 117).

Islam dini ibadet, muamelat ve ahlak alaninda belirlemis oldugu ilkelerde empatik
yaklagim tarzini esas almistir. Orug tutmak, kurban kesmek, hacca gitmek, zekat,
fitre, sadaka vermek veya hasta ziyaretinde bulunmak, taziyeye gitmek gibi bazisi
mi'minin keyfiyetine birakilmis bazisi ise kesin hiikiimlerle talep edilmis bir¢ok
O0dev mevcuttur (Karaman, 2006: 49). Bu odevleri gergeklestirirken, manevi
temizligin saglanmasi, Kkisinin 6z disiplin anlayisinin = gelismesi, fedakarlik
duygusunun ve comertlik tutumunun artmasi, sabir gosterme, ruhsal dayanikligin
giiclenmesi, saglikli ve saglam bir kisiligin olusmast gibi empati ile ilgili

fonksiyonlar mevcuttur (Sentiirk, 2008: 139-148). Islam dini; miintesiplerinden,
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yaratilan tlim varlia doniik olarak kurdugu iliskilerde, sevgiyi, saygiy1, merhameti,
hosgorii ve anlayist esas almalarini talep etmis ve kisiler arasi iligkilerde
benmerkezcilikten uzak, icten, samimi ve yardimsever olmalarini, yaratilan her
varlig1 Yaratan’dan otiirti sevmelerini istemistir (Ozcan, 2016: 2763). Nitekim; ben
ve oOteki arasindaki iliskilerin niteligini belirleyen Islam dini’nin, empatinin 6z
diistincesi ile uyum i¢inde oldugu goriilmektedir. Empatinin temelinde yatan bir
baskasinin duygu ve diisiincelerini kendisine aitmis gibi anlama ve hissetme becerisi,
Islam’n, “kendinize nasil davramilmasini istiyorsaniz baskalarma da o sekilde
davranin” seklindeki dini tavsiyesi ile uyum igindedir (Ayten, 2013: 79; Bubhari,
1992: Iman 7). Dolayisiyla, Islam dininde; sadece kendini diisiinen, kendi
menfaatlerini gézeten benmerkezci anlayisa yer yoktur. Beraber bir sosyal gevreyi
paylasan insanlarin birbirlerinin ihtiyaclarindan haberdar olmalari, geregini yerine
getirmeleri gerek insaniyet gerekse Islamiyet nazarinda asli vazifelerdir. Inanan
insan; bu diinyada kendisinden baska insanlarin da var oldugunu yiiksek bir biling ve
farkindalik esliginde bilir ve onlar1 her anlamda gézetmenin, yardim etmenin gorevi
oldugunu idrak eder (Sancakli, 2006: 39). Islam dini hem empati yapmay1
oglitlemekte hem de ibadetlerle empati siirecinin yaganmasini saglayarak kisiyi
yardim etme davramsina yonlendirmektedir. Ornegin, orug ibadetini yerine getiren
bir miisliiman, imsak ile iftar arasinda yasadig1 yeme-igme mahrumiyetinin kendisine
yasattigr muhtaclik duygusu ile aglik ve yoksulluk ¢eken insanlarin halini daha iyi
anladig1 bir zihinsel doniistim gegirir. Bu biligsel farkindalik yani olusan empati

duygusu bireyi digerlerine yardim etmeye sevkeder (Ayten, 2013: 118).

Dini dgretilere uygun yasanan bir dindarlik, baskalariyla empati kurmay1 ve kisilerin
icinde bulundugu durumlarin anlagilmasina yonelik kolaylik saglar. Bu empatik
egilim, kisiye; karsiligin1 beklemedigi yardimlar yapabilme giicti kazandirir (Ayten,
2013: 118). Dinin tegvik ettigi empatik tutumlarin ortaya ¢ikmasi i¢in; dinin, dogru
bir sekilde anlasilmasi ve yasanmasi gerekmektedir. Bu sekilde yasanan samimi bir
dindarlik, empatik diistinme ve davranma becerisinin kazanilmasina onciiliik
etmektedir (Ozcan, 2016: 2777). Dini 6gretilere uygun, dogru ve samimi olan
dindarligin; psikolojideki en yakin karsilig1 i¢ giidiimlii dindarliktir. Bu baglamda,
Bati’da yapilan bazi bilimsel arastirmalar, i¢ glidiimlii dindarlik ile empati becerisi
arasinda olumlu yonde iliskiler oldugunu gostermistir. Ornegin Watson 1984’te

empatik egilim ile i¢ giidiimlii dindarlik degiskenlerine yonelik arastirmasinda igten
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kaynakli dindarligin empatik beceri {izerinde olumlu etkileri oldugunu, disaridan
guidiilenen dindarligin ise empatik beceri tizerinde bir isleve sahip olmadig1 sonucunu
ortaya koymustur (Watson, 1984: 213-214). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da dini
tutum ve davranislar grubunun empatik egilim niteligine yonelik olumlu sonuglar
ortaya koymaktadir (Ayten, 2009; Karakas, 2014; Korkmaz, 2018; Ozcan; 2007;
Sahin, 2008; Uslu, 2019; Uysal, 2016). Ornegin Ayten’in 2009’daki ¢alisma
bulgulart da dindarligin empatik egilim {izerindeki olumlu etkilerini ortaya koymakta
ve dindarhiginin bir geregi olarak muhtaglara yardim eden, komsusuna iyi davranan
ve diirlist olan dindarlarin bagkalarina karsi anlayisi, hosgoriiyli, merhameti ve
digergam olmay1 saglayan empatik egilim becerilerinin de dindarliklar1 ile dogru

orantida arttigini ortaya koymustur (Ayten, 2009: 151).
2.4. Tigili Arastirmalar

Yerel alan yazinda dindarlik ile empati iliskisini dogrudan ele alan ¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir (Hasankahyaoglu, 2008; Cakir, 2015; Cetin, 2010;
Ozcan, 2007; Sahin, 2008). Dindarlik ve empati iliskisine tiglinci bir degisken
eklenerek yapilan arastirmalar da mevcuttur (Ayten, 2009; Karagdz, 2022; Karakas,
2014; Korkmaz, 2018; Korkmaz, 2020; Korkmaz ve Hacikelesoglu, 2021; Uslu,
2019; Uysal, 2016).

Empati ve dindarlik iligkisini dogrudan ele alan arastirmalarin igerik ve bulgulari

kisaca su sekildedir:

Ozcan, Empati ve dini inan¢ arasindaki iliski iizerine bir arastirma isimli yiiksek
lisans ¢aligsmasinda, drneklem olarak farkl: lise tiirlerinde 6grenim géren 6grencileri
ve muhtelif meslek calisanlarini ele almis, 17-55 yas araligindaki bireyleri tesadiifi
orneklem metoduyla calismasima dahil etmistir. Arastirma sonucunda empati ile
dindarligin toplam puan degerlerinde bir iliski bulunmamis fakat alt boyut empatik
ilgi ile dindarlik arasinda olumlu iliskiler tespit edilmistir. Ozcan’m arastirma
basinda verdigi hipotezi, dindarlik ile empati diizeyi arasindaki olumlu iligki

verileriyle desteklenmistir (2016b: 2778; 2007: 73).

Hasankahyaoglu tarafindan yapilan Dindarlik empati iliskisi isimli yliksek lisans
calismasinda oOrneklem olarak tiniversite Ogrencilerini ele almis ve dindarlik
diizeyleri ile empatik egilim diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda bu iki

degisken arasinda pozitif yonli iligki tespit edilmistir (2008:84).
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Sahin, Ergenlerde dindarlik ve empati isimli ¢alismasinda, ergenler grubu iizerinden
gerceklestirdigi arastirmasinda dindarlik ile empati iligkisini ele almistir. Arastirma
neticesinde katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile empati becerileri arasinda anlamli
derecede olumlu iligkiler tespit edilmistir. Bulgular neticesinde dindarlik arttik¢a
empatik egilim de artig gostermistir. Dindarligin davranis boyutu empatik egilimle en
yiiksek iligkili boyutu olarak tespit edilmistir. Bunlar1 sirastyla duygu, bilgi ve inang
boyutlari takip etmektedir (2008: 163-167).

Cetin, Ortaogretim diizeyi genglerde dindarlik-empati iliskisi (Isparta ornegi) isimli
yiiksek lisans arastirmasinda lise 6grencilerinin dindarliklari ile empati diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmeye calismistir. Aragtirma sonuglarina gore dindarlik ile

empati arasinda anlamli diizeyde olumlu iligki tespit edilmistir (2010: 97).

Cakir’in, Ortaokul ogretmenlerinin  dindarlik  diizeyleri ile empatik egilim
diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi (Unye Ornegi) isimli yiiksek
lisans caligmasinin amaci Ogretmenlerin empati ile dindarlik diizeylerinin bazi
degiskenler ile iliskilerini tespit etmek ve bu iligkilerin yoniinii ortaya koymaktir.
Arastirmada, 6gretmenlik meslegini icra eden bireylerden olusan 6rneklem grubu ile
calisilmigtir. Arastirma neticesinde, iki temel degisken arasinda pozitif yonde anlamhi
iligkiler gozlemlenmis ve dindarligin empatik egilimi arttiran onemli bir faktor

oldugu goriilmistiir (2015: 114-115).

Empati ve dindarlik iligkisini ti¢tincti bir degiskenle ele alan arastirmalarin icerik ve

bulgular1 ise kisaca su sekildedir:

Ayten’in, Prososyal davramslarda dindarlik ve empatinin rolii isimli ¢alismasini,
kolay ve kota oOrnekleme yontemleriyle ulastigi 16-74 yas arasi bireylerle
gergeklestirmistir. Arastirma neticesinde dindarlik (alt boyutlar1 dahil olmak tizere)
ile empatik egilim arasinda gii¢lii ve olumlu iligkiler ortaya konmustur. Dolayisiyla
dindarlik, empatik beceri {izerinde olumlu etkileri bulunan énemli bir faktor olarak

gozlemlenmistir (2013b: 183, 2009: 167).

Karakas, Gergeklik terapisi yonelimli dini basa ¢ikma psikoegitim programinin
affetme esnekligi, empati ve stresle basa ¢ikma iizerindeki etkisi isimli doktora
calismasinda katilimcilara yonelik deneysel yontemle dini basa ¢ikma programi
uygulanmig ve neticede psiko-egitim programiyla desteklenen dini basa ¢ikma

stilinin katilimcilardaki empati puanini ytikselttigi gozlemlenmistir (2014: 165).
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Uysal, empatik egilim, anne-baba tutumlari ve dindarlik arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmasinda, lise ve iniversite 0grenci guruplardan olusan gencleri
orneklem olarak almistir. Arastirmanin amaci, dindarlik ile empatik egilim arasindaki
iligkinin yoniinii ve diizeyini tespit etmektir. Arastirma neticesinde dindarlik ile
empati arasinda giiclii pozitif yonli iliskiler saptanmis ve dindarlik diizeyi arttik¢a

empatik egilim ve becerilerin de artig gosterdigi tespit edilmistir (2016: 36).

Korkmaz’in, dindarlik, ego saglamligi ve empati arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmasinin amaci dindarligi egitime ve cinsiyete gore incelemek ve ego
saglamlig1, empatik ilgi ve dindarlik arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Arastirma
neticesinde empatik ilgi ile dindarlik arasinda olumlu ve anlamli iliski goriilmiis

ayrica dindarligin empatik ilgiyi yordadigi sonucuna ulasilmistir (2018: 601).

Uslu, hekim ve hemsirelerin dindarlik, empati ve 6zgecilik diizeylerini ele aldigi
arastirmasinda, degiskenler arasi iligkileri ortaya koymustur. Arastirma neticesinde
empatik egilim ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli derecede olumlu iligkiler tespit
edilmis ayrica dindarlikla paralel olarak empatik egilimin de arttig1 gézlemlenmistir

(2019: 108).

Korkmaz, Dindarlik, empati ve siiriicii davraniglart arasindaki iliskiler isimli
arastirmasinda ise, 20-58 yas araligindaki Orneklem grubu ile ¢alismistir.
Arastirmanin amaci dindarlik, empati ve siiriicti davranislar1 arasindaki iligkileri
ortaya koymaktir. Arastirma neticesinde, korelasyon analizi sonucunda empatik
egilim ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler ortaya c¢ikmistir.
Regresyon bulgularina gore ise dindarlik empatik egilimin yordayicit olarak

gorlilmiistiir (2020: 641).

Korkmaz ve Hacikelesoglu’nun beraber hazirladig1 Prososyallik, empatik egilim ve
dindarlik arasindaki iliskiler iizerine bir arastirma isimli aragtirmanin amaci ilgili
degiskenler arasi iligkileri ortaya koymaktir. Arastirma, iliskisel metodla, 17-60 yas
arasi bireylerle yapilmistir. Arastirma neticesinde; dini ibadet ile empatik egilim
arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmis ve dindarligin empatik egilim

diizeyini artirdig1 gézlemlenmistir (2021: 562).

Karag6z’iin, dindarlik, empatik egilim ve kiiltiiraras1 duyarlilik iligkilerini inceledigi
arastirmasinin amaci Universitenin ilahiyat ve hemsirelik boliimlerinde 6grenim

goren Ogrencilerin dindarlik, empati ve Kkiiltiirleraras1 duyarlilik seviyelerini
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belirlemek ve degiskenler arasi iligkileri tespit etmektir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu; Ilahiyat Fakiiltesi ve Hemsirelik Boliimii lisans dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirma bulgularina gore; dindarlik diizeyi ve empatik beceri arasinda anlamli

seviyede olumlu iliskiler tespit edilmistir (2022: 572).

Yabanci alan yazinda da empati ile dindarlik arasinda pozitif yonlii iligki tespit eden
calismalar bulunmaktadir. Bu c¢aligmalar, genel olarak i¢ giidiimli dindarlarin bagta
empati olmak iizere, merhamet duyma, yardim etme, fedakarlik gosterme ve diirtist
olma gibi olumlu sosyal davraniglara daha fazla egilim go6sterdiklerini ortaya
koymustur (Argyle, Hallahmi, 2000: 180). Ornegin, Watson’un 1984’te
gerceklestirdigi bir aragtirmada empatik egilimin i¢ glidiimli dindarlik ile pozitif, dig
giidimli dindarlikla ise negatif iliskili oldugu gorilmiistiir (1984: 213-214). Yine
Pakistan’da yapilan arastirma bulgularma gore de, icten kaynakli dindarlik ile
empatik ilgi arasinda pozitif iligkiler bulunmustur (Ziasma Khan vd., 2005: akt.,
Ayten, 2009: 91).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin yontemi, modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli (survey
metodu) kullanilmistir. Tarama modeli, bir grubun belirli 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla ilgili veriler toplanarak yapilan ¢alismalardir. Iliskisel tarama yoéntemi, iki
veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin derecesini ve

yoniinii belirlemeyi amaglar (Biiyiikoztiirk, vd., 2020: 25).

Sekil 3.1: Degiskenler Arasi Iliskileri Gosteren Arastirma Modeli

e Dindarhk
Demografik
Ozellikler
Cinsiyet I
Siif Diizeyi, Yas
Ailenin Gelir
Durumu e ——— Empatik Egilim

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim yil1 igerisinde Istanbul ili, Avrupa
Yakasi’nda, Imam Hatip Liselerinde &grenim gormekte olan ogrenciler
olusturmaktadir. Bu baglamda 2022 yilinda Istanbul ili Avrupa Yakasi’nda 6grenim

gormekte olan 329.286 IHL &grencisi bulunmaktadir. Ancak evren grubunun
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tamamina ulagsmak gii¢ olacagindan dolay1 6rneklem grubu belirlenmistir. Buna gore
evren biiyiiklugii 100.000-1.000.000 kisi araliginda oldugu durumda + %5 hata pay1
ile %95 giiven araliginda ulasilmasi gereken katilimer sayist 382°dir (Balci, 2018:

109).

Arastirmanin  6rneklemi, Istanbul ili Sultangazi ilgesi olup 6rneklem kesitini,
Sultangazi Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh Bezmialem Valide Sultan KAIHL,
Recep Tayyip Erdogan KAIHL, Mehmet Akif Ersoy AIHL ve Mehmet Yasar
Kandemir AIHL subelerinde 6grenim goéren, basit seckisiz drnekleme ydntemiyle

secilmis 398’1 kiz, 304’1 erkek, toplam 702 goniillii 6grenciden olusmaktadir.
Orneklem grubunun demografik bilgilerine Tablo 3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1: Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

n %
Cinsiyet Kiz 398 56.7
Erkek 304 43.3
Yas 14 116 16.5
15 183 26.1
16 169 24.1
17 172 24.5
18 62 8.8
Simif 9 125 17.8
10 188 26.8
11 141 20.1
12 248 353
Ailenin Gelir Durumu Diistik 84 12.0
Orta 465 66.2
Ortanin Ustii 129 18.4
Yiiksek 24 3.4
Toplam 702 100.0
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Tablo 3.1°e gore katilimcilarin %56.7°si kiz, %43.3’1 erkektir. %16.5°1 14 yasinda,
%26.1°1 15 yasinda, %24.1°1 16 yasinda, %24.5°1 17 yasinda, %8.8’1 18 yasindadir.
%17.8°1 9.s1nif, %26.8°1 10.smuf, %20.1°1 11.smif, %35.3°1 12. smif diizeyindedir.
%12’sinin ailesinin gelir durumu diisiik, %66.2°sinin ailesinin gelir durumu orta,
%18.4’tinlin ailesinin gelir durumu ortanin tstii, %3.4’{inlin ailesinin gelir durumu

yiiksektir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak, katilimcilarin sinif diizeyi, yas, cinsiyet,
ailenin ortalama aylik gelirine iligkin demografik bilgileri belirlemek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu; ikinci bolimde empatik egilim diizeylerinin tespiti i¢in Empatik
Egilim Olgegi; son boliimde ise dindarlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Kisa
Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Olgekler icin gerekli makamlardan izinler alinmis
olup ekte sunulmaktadir (EK-1, EK-2). Kullanilan 6lcekler ile ilgili gerekli bilgiler

asagida detaylica verilmektedir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, igerigi arastirmaci tarafindan hazirlanan ve sosyo-demografik bilgilerin
belirlenmesi i¢in Kisise/ Bilgi Formu kullanilmistir. Formda arastirmaya katilan
Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin niteliklerine yonelik bazi sorular (cinsiyet, simf

diizeyi, yas ve ailenin gelir durumu) yer almaktadir.
3.3.2. Kisa Dindarhk Olgegi

Dindarlik 6lgme, 6zel yontemler kullanarak bireyin dindarlik seviyesini belirlemeye
ve belirlenen seviyeyi matematiksel karsiliklarla nitelendirmedir. Anket teknigi
dindarlig1 belirlemek i¢in kullanilan yaygin yontemlerden biridir. Dindarlik diizeyi
ise, her bir dl¢egin dindarlik tanimi ¢ergevesine gore bireylerin dindarlik seviyelerini
anlatmak icin kullanilan bir ifadedir. Dindarlik diizeyleri, dlgekte alinan puanlarla
ifade edilmektedir. Olgeklerin kendine has alt-iist puan smirlar1 vardir. Dolayisiyla
Olceklerden elde edilen yiiksek puanlar dindarlik diizeyinin yiiksekligini ifade
ederken diisiik puanlar ise dindarlik diizeyinin diistikliigiinii ifade etmektedir (Onay,

2001: 440).

Arastirmada 6rneklem grubunun, dindarlik diizeylerini belirlemek i¢in Ayten (2012)

tarafindan olusturulan Kisa Dindarlik Olg¢egi'nin, Ayten ve Hussain (2017)
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tarafindan yeniden yapilandirilan formu kullanilmistir. Olgegin ilk formu, inang-etki
ve bilgi-ibadet olmak tizere iki alt boyuttan olusan 9 maddelik 3’1t likert tipte bir
olcek olarak tasarlanmustir. Olgegin ilk formuna ait giivenirlik katsayis1 6lcek geneli
icin .76 olarak tespit edilirken, dini etki boyutunda .75, dini inan¢ ve ibadet
boyutunda ise .60 olarak belirlenmistir (Ayten, 2012).

Olgegin ilk formundaki maddeler, Ayten ve Hussain (2017) tarafindan iki alt boyutu
bulunan 5°li likert tipte bir Ol¢ek olarak revize edilmistir. Tersten puanlanan
maddenin bulunmadi1 Kisa Dindarlik Olgegi: Her Zaman, Cogu Zaman, Bazen,
Nadiren, Hi¢bir Zaman ifadeleriyle yapilandirilmistir. Seceneklere atfedilen degerler
5 ila 1 puan arasinda; yiiksek puandan diisiik puana gore siralanmistir. Olcekten

alinabilecek en diisiik puan 9 ve en yiiksek puan 45°tir.

Bu arastirmada ulasilan veriler iizerinden yapilan analiz sonucunda ise Olgek
genelinin giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Olgegin inang-etki boyutunun
guvenirlik katsayist .82 iken, bilgi-ibadet boyutunda bu deger .60 olarak tespit
edilmistir (Tablo 3.2). Literatiir agisindan cronbach alpha degerinin .60 iizeri olmasi
olcegin giivenilir bir dlgek oldugu anlamina gelmektedir (Kilig, 2016). Olgek bu
degerler ile gecerli ve giivenilir oldugundan arastirmada kullanilmasi uygun

gortilmustir.
3.3.3. Empatik Egilim Olcegi

Arastirmada, kisinin baskasin1 anlayabilme, kendisini bir bagkasinin yerine
koyabilme yetisini 6lgmek amaciyla Ayten (2009) tarafindan olusturulan Empatik
Egilim Olgegi kullamlmistir. Olgegin 7 maddesi M. Davis’in (1996) Kisilerarasi
Etkilesim Indeksi’nden alinmus, {izerine Ayten tarafindan 2 madde daha eklenerek
toplam 9 maddelik bir Empatik Egilim Olcegi olusturulmustur. Empatik Egilim
Olgegi: Her Zaman, Cogu Zaman, Bazen, Hicbir Zaman ve swasiyla 4, 3, 2, 1
seklinde puanlandirma ile 4°lii likert tiirde yapilandirilmistir. Bu puanlandirma
sistemine gore dlgek, en yiiksek 36; en diisiik ise 9 puan vermektedir. Analiz edilen

Olcegin tek boyuta sahip oldugu goriilmiistiir.

[¢ tutarlilik analizlerine tabi tutulan 6lgegin, cronbach alpha degeri .74 olarak tespit
edilmistir (Tablo 3.2). Olgegin aldig1 bu deger istatistiki agidan gegerli ve giivenilir

oldugundan arastirmada kullanilmasi uygun bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 27 programi kullanilarak 702 verinin iliskisel

ve betimsel analizleri yapilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla skewness
(basiklik) ve kurtosis (¢carpiklik) testi, Olgeklerin giivenilirliklerini 6lgmek igin ise

cronbach alpha i¢ tutarlilik analizi yapilmis ve Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2: Ol¢eklere Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Giivenirlik
Katsayisi, Basiklik (Skewness) ve Carpiklik (Kurtosis) ve Cronbach Alfa

Degerleri
Cronbach
n Min Maks X SS  Basklik  cappui  Alpha
()
lj;mpatikEgilim 702 10 36 2627 453 -0.16 -0.26 0.74
Olgegi
IflsaDindarllk 702 13 45 3642 592 132 -1.02 0.82
Olgegi
Inang/Etki 702 5 25 20.04 406 133 -1.14 0.82
Bilgi/ibadet 702 6 20 1638 270 030 -0.70 0.60

Tablo 3.2.'de Empatik Egilim ve Dindarlik Olgeklerine ait giivenirlik katsayilar ve
Olceklerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Literatiir a¢isindan
cronbach alpha degerinin .60 {izeri olmast 6lcegin giivenilir bir 6lgek oldugu
anlamina gelmektedir (Kilig, 2016). Tiim Slgeklerin cronbach alfa degerleri kontrol
edilmis ve bu degerlerin .60 iizeri oldugu gézlemlenmistir. Ikinci asamada, 6l¢eklerin
normal dagilim gosterip gostermedigi  degerlendirilmigtir.  Degerlendirme
asamasinda, Olgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilar1 kontrol edildiginde -2+2
referans araligimi sagladigi gortilmustiir (HahsVaughn ve Lomax, 2020). Tiim bu
sonuclara gore yapilan bu arastirmada parametrik testler yapilmasi uygun

gorliilmustir.

Empatik egilim ve dindarlik diizeylerinin katilimecilarin demografik o6zelliklerine
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek maksadiyla fark analizleri
gerceklestirilmistir. Bu analizlerde, iki kategorili demografik degiskenlere yonelik

karsilagtirmalarda bagimsiz o6rneklem t-testi, ikiden fazla kategorili demografik
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degiskenlere yonelik karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. ANOVA testi sonucuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
Onemli bir fark varsa, grup varyanslar1 homojen ise bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu ortaya koymak amaciyla Tukey Testi yapilmistir.

“Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin empatik egilimleri ile dindarlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?” alt probleminde korelasyon iligkisine
bakilmistir. Korelasyon katsayisinin ideal degeri -1 ile +1 arasindadir. Bu katsay1
degerleri 1.00 oldugunda miikemmel olumlu iliskiyi; -1.00 oldugunda miikemmel
olumsuz iligkiyi; .00 degeri aldiginda ise iliskinin yoklugunu ifade etmektedir.
Katsayinin mutlak degerinin .70 ile 1.00 arasinda olmas1 yiiksek dereceli iligkiye; .70
ile .30 arasinda olmasi orta dereceli iliskiye; .30 ile .00 arasinda ise diisiik derecedeki

iliskiyi gostermektedir (Biiyiikoztirk, 2020: 32).

“Imam Hatip Lisesi égrencilerinin dindarlik diizeyleri empatik egilimi yordamakita
midwr?” alt probleminin cevabi i¢in basit regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Regresyon analizi, iki veya daha fazla degiskenin olmasi durumunda, birinin bagimli
digerinin ise bagimsiz seklinde ele alinarak matematiksel esitlik ile agiklanma

stirecidir (Biiyiikoztiirk, 2020: 93).

Arastirmadaki tlim analizler %95 giliven aralig1 referans alinarak, p<.05 anlamlilik

diizeyinde gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Imam Hatip Lisesi égrencilerinin empatik egilimleri
ve dindarlik diizeyleri yagslarina, cinsiyetlerine, siniflarina ve ailenin gelir diizeyi

iligkisine gore anlamli farklilik gostermekte midir? " seklindedir.
4.1.1. Cinsiyet

Orneklem grubunu olusturan Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin empatik egilimleri ve
dindarlik diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi analizi yapilmig ve

sonuclar Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarhk

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Kadin Erkek

(=240)  (n=184)
Bagimh Degiskenler X MY X SS t df p
Empatik Egilim 27.03 447 2528 443 5.15 700 0.000%*
Olcegi

Kisa Dindarhk Olgegi 3646 6.00 36.36 583 0.23 700 0.820

Inang/Etki 20.05 4.07 20.03 4.06 0.09 700 0.932
Bilgi/ibadet 1641 265 1634 2.77 0.37 700 0.710
*<.05

43



Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin

dindarlik diizeylerinde cinsiyet a¢isindan anlamli bir farklilagsma gézlemlenmemistir
(p>.05).

Arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagsmistir (#(700)=5.15, p<.05). Buna gore kiz
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin (X=27.03) erkek ogrencilerin empatik
egilim diizeylerinden (X=25.28) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.
4.1.2. Siif Diizeyi

Orneklem grubunu olusturan imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve
dindarlik diizeyleri arasinda sinif kademesi degiskeni agisindan anlamli farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2: Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarhk
Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclar

Sinif Diizeyi

9. Simif 10. Stmf 11. Simif 12. Simif

Bagimh _ _ _ _
Degiskenler X SS X 8 X s X SS  F(3,698) p

Empatik 2532 4.72 25.73 4.53 26.51 445 27.03 437 529 0.001*
Egilim

Olcegi

Kisa 36.08 5.42 36.66 598 36.26 6.79 36.50 5.61 0.29 0.829
Dindarhk

Olcegi

Inang/Etki  19.99 3.74 20.14 4.11 19.75 4.63 20.15 3.85 0.35 0.792
Bilgi/Ibadet 16.09 2.83 16.52 2.70 16.50 2.93 16.35 2.50 0.77 0.512

*n<.05

Tablo 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin

dindarlik diizeylerinde sinif gruplarina gore anlamli bir farklilasma goriilmemistir
(p>.05).

Arastirmaya katilan imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri simif

gruplarina gore anlamh sekilde farklilagsmistir (F(3,698)=5.29, p<.05). Tukey bulgu
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sonuglar1 ele alindiginda, 12. sinifta okuyan 6grencilerin aldigi puanlar, 9. simuf ve
10. smif diizeyinde okuyan Ogrencilere kiyasla anlamli seviyede yiiksek puan

aldiklar1 goralmiistiir.
4.1.3. Yas

Orneklem grubunu olusturan imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve
dindarlik diizeyleri arasinda yas degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarhk
Diizeylerinin Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas

14 15 16 17 18

Bagimh
Degiskenler X S§ X S§§ X 8§ X 8§ X SS F4,697) p

Empatik 25.76 4.69 25.79 4.23 26.29 4.66 26.88 4.63 2694 4.34 2.00 0.093
Egilim
Olgegi
Kisa 36.33 5.53 36.32 6.27 36.12 637 36.85 5.26 36.48 6.22 0.36 0.839

Dindarhk
Olgegi
nang/Etki  20.16 3.79 20.06 4.15 19.81 4.36 20.27 3.66 19.76 4.58 037  0.827

Bilgi/ibadet 16.17 2.75 1626 2.93 1631 2.86 16.58 236 1673 2.31 078  0.541

*0<.05

Tablo 4.3 incelendiginde arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
Empatik Egilim Olcegi ve Kisa Dindarlik Olcegi'nden (inang/etki, bilgi/ibadet)
aldiklar1 puanlar yas gruplarina gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda

bir fark gézlemlenmemistir (p>.05).
4.1.4. Ailenin Gelir Durumu

Orneklem grubunu olusturan imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve

dindarlik diizeyleri arasinda ailenin gelir durumu degiskenine gére anlamli farklilik

45



olup olmadigin belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.4°te
sunulmustur.
Tablo 4.4: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarhk

Diizeylerinin Ailenin Gelir Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

Ailenin Gelir Durumu

Ortanin

Diisiik Orta Ustii Yiiksek

Bagimh

Degiskenler X 8 X 8§ X 85 X SS rces) P

Empatik Egilim 2776 442 2599 448 2671 426 2425 593 575 0001
Olgegi

Kisa Dindarhk 3723 625 3647 581 36.01 596 3483 6.57 1.31 0.269

Olcegi

Inanc;/Etkl 20.50 4.01 20.10 4.00 1973 4.09 1896 5.13 1.22 0.303
Bllgl/Ibadet 16.73 293 1637 2,66 1628 2.66 1588 2091 0.80 0.494
*n<.05

Tablo 4.4 incelendiginde arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin Kisa
Dindarlik Olgegi’nden inang-etki, bilgi-ibadet alt boyutlar1 dahil olmak iizere
aldiklar1 puanlar ailenin gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar

arasi bir fark gozlemlenmemistir (p>.05).

Arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin Empatik Egilim Olcegi’nden
(F(3,698)=5.29, p<.05) aldiklar1 puanlar ailenin gelir durumuna agisindan
incelendiginde, karsilastirilan guruplar arasinda farklilik gézlemlenmistir. Tukey

bulgu sonuglari ele alindiginda, gelir durumu diisiik olan 6grencilerin, gelir durumu
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orta ve yiiksek olanlara kiyasla anlamli seviyede yiiksek puan aldiklar

gozlemlenmistir.
4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine liskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan: “fmam Hatip Lisesi ogrencilerinin empatik
egilimleri ile dindarhk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midw?” sorusunun
cevabr icin korrelasyon analizi gerceklestirilmis olup sonuglar Tablo 4.5°te

sunulmustur.

Tablo 4.5: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarhk

Diizeylerinin Pearson Korrelasyon Analizi Sonuglar:

1 2 3 4
1- Empatik Egilim Olcegi 1
2- Kisa Dindarhk Olcegi 36" 1
3- Inan¢/Etki 36" 92" 1
4- Bilgi/ibadet 25" 81" 517 1

#<0.05

Tablo 4.5 incelendiginde, arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
dindarlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda orta dereceli olumlu yonde
bir iliski tespit edilmistir (#=.36, p<.05). Dindarlik 6l¢eginin Inang-Etki alt boyutu
ile empatik egilim arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilirken (7=.36,
p<.05), Bilgi-Ibadet alt boyutu ile empatik egilim arasinda diisiik derecede olumlu
yonlii iliski saptanmustir (7=.25, p<.05).

Bu sonuglara bakildiginda dindarlik diizeyinin [nang-Etki ve Bilgi-Ibadet alt
boyutlarindan alinan puanlar yiikseldik¢e empatik egilim puanlari da yiikselmektedir.
Bagka bir ifadeyle, ¢alismada yer alan Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin dindarlik
diizeyleri arttik¢ca empatik egilim diizeylerinin de arttif1 sdylenebilir. Diger taraftan,
ilgili korelasyon katsayilar1 karsilastirildiginda, empatik egilimin en giiglii iliskisinin
dindarligin [nang-Etki boyutu ile oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara dayanarak
ergenlerde dindarhigin empatik egilim ile iliskisinin daha ¢ok dindarligin inang, etki

boyutlarinda gergeklestigi soylenebilir.
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4.3. Arastirmanimn Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt problemi olan: “fmam Hatip Lisesi égrencilerinin dindarlik
diizeyleri empatik egilimi yordamakta midwr?” sorusunun cevabi i¢in basit regresyon

analizi gergeklestirilmis olup, sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Regresyon analizinde, degiskenler arasi yordayicilik diizeyinin belirlenmesine
yonelik bir hesaplama yapilmaktadir. Dolayisiyla arastirmada dindarliin empatiyi ne

dizeyde agikladigini tespit etmek icin ikili regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 4.6: imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Dindarhk

Diizeyini Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglari

%95 GA
Alt Ust
Bagimsiz Degisken B SH p t p Stmir  Simr
Sabit 1626  1.00 1633  0.000% 14.31 18.22
Kisa Dindarlik Olcegi 0.27 0.03 0.36  10.18  0.000% 0.22 0.33

R=36 R’=13 Fu100=103.64 p=0.000%

*p<05; Not, GA: Giiven Aralig

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
dindarlik diizeyleri empatik egilim diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. R?
degeri .13 olup, yordayicinin sonug¢ degiskenindeki varyansin %13’'lini a¢ikladig:
goriilmektedir (F(1,700)=103.64, p<.05). Bulgularin sonucu olarak, dindarlik
diizeyinin empatik egilimi pozitif yonde yordadig:r (B=.13 p<.05) gézlemlenmistir.

Buna gore, dindarligin empatik egilim iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC, ONERILER

Bu boliimde arastirmaya iliskin tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica empatik egilim ve dindarlik
diizeyinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi da
arastirllmistir. Arastirmanin bu kisminda, elde edilen bulgular alan yazin ile birlikte

tartisilmagtir.
5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Tartisma

Bu boliimde arastirmaya katilan imam Hatip Lisesi dgrencilerinin empatik egilim ve
dindarlik diizeylerinin demografik ozellikler agisindan degerlendirilmesi ilgili

arastirmalarla sunulmaktadir.

5.1.1.1. Cinsiyet
a) Dindarhk ve Cinsiyet

T testinden elde edilen bulgulardan hareketle arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
dindarlik diizeylerinde, 6lgegin Inang-Etki ve Bilgi-Ibadet alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar cinsiyet degiskeni bakimindan degerlendirildiginde, 6l¢eklerden elde edilen
ortalama puanlarin arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05). Dolayisiyla
arastirma sonuclarina goére lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore farklilasmamaktadir.

Arastirmamizin bulgusuyla benzerlik gosteren; dindarlik ve cinsiyet arasinda anlamli
bir iligkinin tespit edilmedigi ¢cok sayida arastirma (Eroglu; 2022; Acat, 2019; Sagur,
2019; Incedal, 2019; Oztiirk, 2017; Kavun, 2016; Cetin, 2010; Ayten, 2004)

mevcuttur. Eroglu’nun (2022) arastirmasinda, istatistiksel manada anlamli diizeye
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erismese de (p=.172) kizlarin dindarlik ortalamalar1 erkeklere kiyasla yiiksek ¢ikmis
yine ayn1 sekilde dindarligin alt boyutlarindan inang ve etki alt boyutlarinda (p=.306)
ve bilgi, ibadet (p=.250) alt boyutlarinda erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Cetin (2010) ortadgretim
ogrencilerine yonelik yaptig1 arastirmasinda, cinsiyet degiskeninin dindarlik tizerinde
bir etkisi olmadigimi gozlemlemistir. Ayten (2004) +16 yastaki genclerle
gergeklestirdigi arastirmasinda, cinsiyetle dindarlik arasinda istatistiki agidan anlamli

bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Aragtirma bulgusuyla farklilik gosteren calismalar da mevcuttur. Buna gore cinsiyet
ve dindarhigin ele alindigi ¢alismalar incelediginde bazen kadinlarin bazen de
erkeklerin dini egilimlerinin yiiksek oldugu bulgulanmakla birlikte kizlarin daha
dindar bulundugu arastirmalar ¢ogunlugu olusturmaktadir (Ozgelik, 2022; Sahbaz,
2022; Giiven, 2021; Korkmaz, 2020; Uysal, 2016; Yilmaz-Citir, 2016; Cevik-
Demir, 2013; Giirsu, 2011). Ozcelik (2022) genglere yonelik yaptig1 arastirmasinda,
kizlarin, iman, ibadet, duygu ve etki boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek
ortalamalarla anlamli sekilde farklilastigini tespit etmistir. Sahbaz’in (2022)
arastirmasinda, kiz 6grencilerin dindarlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar,
erkek ogrencilerin aldig1 ortalama puandan yiiksektir. Giiven ise (2021) ergenlere
yonelik arastirmasinda; dindarligin alt boyutlarindan inang-etki boyutunda anlaml
bir fark olmadigini, bilgi-ibadet boyutunda ise anlamli bir farkliik (p=.005)
oldugunu tespit etmistir. Korkmaz’in 2020 yilinda yaymladigi meta analiz
arastirmasinda; genel dindarlik ayrica inang ve ibadet alt boyutlarinda kadinlarin
lehine sonuglar sunulmustur. Uysal 2016°da gergeklestirdigi arastirmasinda,
dindarligin inang-ibadet, kisisel-toplumsal ahlak boyutlarinda kadinlarin Ilehine
anlamli farklilik gézlemlenmistir. Alan yazinda birbiriyle kimi zaman benzesen kimi
zaman farklilagan bu bulgular incelendiginde, cinsiyetle dindarlik arasinda bir
iliskinin kurulmadigi arastirmalarin 6rneklem grubunun daha ¢ok ergen gelisim
doneminde olan gencleri kapsadigi goriilmektedir. Bu gelisimsel donemi baz alan
aragtirmalarin bir iligki tespit etmemesi; ergenlik déneminin dini kimlik gelisimini
icine almasi fakat bu kimligin tamamlanmamasi, olusum doneminin devam ediyor
olmasi ile agiklanabilir. Buna karsin dindarligin kadmlar veya erkekler lehine

sonuc¢landigi ¢cogu arastirmalar ise yetigkinler grubunu ele aldigindan, bu dénemde
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artik dini kimligin biiytik 6l¢lide olusmasi ve cinsiyet farkliliginin dini kimlikte

kendini daha acik bir sekilde gostermesi faktoriinden soz edilebilir.
b) Empati ve Cinsiyet

Arastirma bulgularina gore, arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
empatik egilim diizeyleri cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmistir (t(700)=5.15,
p<.05). Buna gore, kiz ogrencilerin empatik egilim diizeyleri (X=27.03) erkek
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinden (X=25.28) anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu goézlemlenmistir. Alan yazina bakildiginda kiz 6grencilerin empatik egilim
dizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir. Arastirmanin bulgusuyla benzerlik gosteren calismalar; Atalay
(2023) lise 6grencilerini 6rneklem olarak aldigi arastirmasinda, empatik egilimin alt
boyutu olan bilissel empati alt boyutunda kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagsmanin oldugu goriilmektedir. Sezgin (2020) ise ergen bireylere
yonelik arastirmasinda, empati 6lgeginin duygusal empati ve biligsel empati alt
boyutlarindan alinan ortalamalarin cinsiyet agisindan anlamli derecede farklilik
gosterdigini ve bu farkliligin kadinlarin lehine oldugunu bulgulamistir. Uysal (2016)
ise, 19 yas alt1 bireylere yonelik gergeklestirdigi calismasinda, empatik egilim
acisindan kadinlarin lehine anlaml farklilik bulgulamis, bu bulgulara gore de geng
kadinlarin empatik egilimlerinin geng erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Cetin’in (2010) ortadgretim Ogrencilerine yonelik arastirmasinda, cinsiyetle
empati arasinda anlamli iligki tespit edilmis ve erkeklerin empati puani ortalamasi 66
olarak bulgulanmigken kizlarin empati puan ortalamalar1 69’tur. Dolayisiyla kizlarin
erkeklerden daha fazla empatik oldugu goriilmiistiir. Durakoglu ve Gokgearslan
(2010) ise lise dgrencileri lizerine yapmis olduklari arastirmada, 6grencilerin empatik
egilim oOlgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine goére farklilastigir goriilmiistiir.
Empatik egilim diizeylerinin ortalamalarina bakildiginda, kiz 6grencilerin ortalama
puanlart X= 149,48 iken, erkek Ogrencilerin ortalama puanlart X= 138,76’dur.
Dolayisiyla kizlarin erkeklere oranla daha empatik bireyler oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgular dahil olmak tizere yapilan arastirmalarin biiyiik bir
kisminda, kizlarin erkeklere kiyasla empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Empati, bilissel ve duygusal boyutlara sahip bir yetidir. Duygusal
boyutu olan empatinin kadinlarda daha 6n plana ¢ikmasinin sebebi; kadinlarin

duygusal kimliklerinin erkeklere kiyasla daha gelismis olmasindan kaynaklandigi
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ifade edilebilir. Duygusal yonleri agir basan kadinlarin empatik olma ve davranma
yetileri, erkeklere gore daha yaygin ve kolay sekilde ortaya ¢iktigi sylenebilir. Bu
bulgular ayni zamanda erkek ogrencilerin empatik egilimlerinin daha fazla

desteklenmeye ihtiyaci oldugunu da gosterebilir.
5.1.1.2. Simf Diizeyi
a) Dindarhk ve Simf Diizeyi

Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin dindarlik

diizeylerinde sinif gruplarina gore anlamli bir farklilagsma gériilmemistir (p>.05).

Alan yazinda ergen gelisim doneminde olan bireylerle yapilan c¢alismalar
incelendiginde; smif diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda bir iligkinin tespit
edilmedigi, arastirmamizla benzer bulgu sonuglari igeren ¢alismalar bulunmaktadir
(Giirsu, 2011; Atalay, 2005; Yaman, 2008). Giirsu, 2011°de ergenlere yonelik
psikolojik saglik ve dindarlik iliskisini inceledigi arastirmasinda 6grenim goriilen
siif degiskeni acgisindan ergenlerin dindarlik diizeyleri arasinda manidar bir fark
bulunmadigini tespit etmistir. Sinif diizeyinin dindarligi etkilemedigi bulgusu sinif
diizeylerindeki yakin yas araligi ile acgiklanabilir. Lise grubunun iiniversite ve tsti
gruplarla ele alindig1 aragtirmalar bu noktada daha agiklayict bulgular paylasabilir.
Alan yazinda aragtirma bulgumuzla farklilik gosteren arastirmalar da mevcuttur.
Sinif veya yasin yiikselmesiyle dindarlik diizeyinin yiikseldigini ortaya koyan bazi
arastirmalar (Incedal, 2019; Cevik-Demir, 2013; Yilmaz-Citir, 2016) bulunmakla
birlikte, ergenlikte ilerleyen yasla birlikte dindarlik diizeyinin diistiiglinii ortaya
koyan bulgular da mevcuttur (Giiven, 2021; Kavun, 2016; Oztiirk, 2017; Cetin,
2010). Giiven 2021°de ergenlere yonelik yapmis oldugu arastirma sonucunda, 11.
siifta okuyan ogrencilerin dindarlik egiliminin 12. simifta okuyanlara kiyasla
anlamli derecede yiiksek oldugunu, diger bir ifadeyle 12. simiftaki 6grencilerin
dindarlik diizeylerinin 11. siniftakilere gore diisiik buldugunu tespit etmistir. Cetin’in
(2010) bulgularina goére, dindarligin 9. siniftan 10. sinifa dogru arttigini, fakat 10.
siniftan sonra 11. sinifa dogru azalarak 9. sinif seviyesine dustugii, 11. siniftan 12.
sinifa dogru ise daha fazla azalarak 9. siniftaki dindarlik diizeyinin daha da asagisina
diistiigii  gozlemlenmistir. Ozetle 10. smuftan sonra dindarlikta bir diisiis
goriilmektedir. Incedal (2019) ergenlere yonelik arastirmasinda, dindarhik ile

Ogrenim goriilen siif diizeyi arasinda manidar fark tespit etmis ve 12. sinifta okuyan
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ogrencilerin dindarlik puanlari 11. sinifta okuyanlara oranla daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yukaridaki bulgulardan hareketle denilebilir ki ilgili arastirmalar
birbirinden farkli sonug¢lar ortaya koymustur. Bu durum farkli siniflarda 6grenim
goren Ogrencilerin yaslarinin birbirine yakin olmasindan ayrica aynmi sinif iginde

farkli yas gruplarinin bulunmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
b) Empati ve Smf Diizeyi

Arastirma bulgularina gére arastirmaya katilan lise dgrencilerinin empatik egilim
dizeyleri 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermistir
(F(3,698)=5.29, p<.05). Tukey testi bulgular1 ele alindiginda, 12. sinifta okuyan
ogrencilerin aldig1 puanlar, 9. siif ve 10. sinif diizeyinde okuyan 6grencilere kiyasla
anlamli seviyede yiiksek puan aldiklart goriilmistiir. Alan yazin incelendiginde
arastirma bulgusuyla benzerlik gosteren calismalar bulunmaktadir. Buna gore,
empatik egilimin smif diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasan ¢alismalar; Erbil
(2022) yapmis oldugu calismada 12. simifa giden 6grencilerin empatik egilim
diizeylerinin 10. smifa giden Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Korur 2014 yilinda yapmis oldugu g¢alisma ile simif diizeyi arttikca
empatik egilim diizeyinin de arttigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgulardan hareketle,
empatik egilimin yag diizeyi arttik¢a gelisim gosterdigini ifade edebiliriz. Empatinin
biligsel ve duygusal boyutlari bulunmaktadir. Bu boyutlarin bireyde yas aldik¢a daha
iyi gelismesi empatik becerinin de ortaya ¢ikisini kolaylastirdigi sdylenebilir. Alan
yazin incelendiginde empatik egilimin sinif diizeyi degiskeni agisindan manidar bir
farklilagma gostermedigi ¢aligsmalar da mevcuttur (Atalay, 2023; Topcu, 2019; Atic
ve Rehber, 2009; Cetin, 2010; Durakoglu, 2010; Sayimn, 2010). Atalay’in (2023)
calismasinda; 9. siniftan 12. simifa dogru, duygusal empati ve biligsel empati alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Topcu
2019’da lise Ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmasinda 6grencilerin empatik
egilimlerinin bulunulan sinifa baglh olarak degisiklik gostermedigini tespit etmistir.
Cetin’in (2010) ortadgretim 6grencilerine yonelik yaptig1 arastirma bulgularina gore
de 6grenim goriilen sinif diizeyi ile drneklemin empati dlgeginden elde ettigi puan
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Durakoglu ve Gokgearslan’in (2010)
lise 6grencilerine yonelik beraber yaptiklari ¢alisma sonucunda dgrencilerin empatik
egilim diizeyleri egitim aldiklart smuf diizeylerine goére manidar bir fark

gostermemigstir (p<.05). Yani O6grenim goriilen smif diizeyinin empatik egilim
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tizerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Empatik egilim ile sinif diizeyi arasinda bir fark
bulunmayist ise siuflar arasi yas yakinligr ile agiklanabilir. Yas araliginin yakinlig:
ve makas farkinin bulunmayist empatik egilim ile ilgili agiklayici verilere ulagsmay1

zorlastirabilir.
5.1.1.3. Yas
a) Dindarhk ve Yas

Arastirma bulgular1 incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin Kisa
Dindarlik Ol¢egi’nden (inang/etki, bilgi/ibadet) aldiklar1 puanlar yas gruplarina gére
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir
(p>.05). Arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosteren; Incedal’in (2019) ergenlere
yonelik aragtirmasinda; katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda manidar
bir farklilik goériilmemistir. Sahbaz (2022) ergenleri ele aldig1 ¢alismasinda, 6rneklem
grubunun dindarlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda bir iliski bulunamamigtir
(p>.05). Buna gore 6rneklem grubundaki tiim katilimeilar birbirine benzer dindarlik
diizeyine sahiptir. Bu sonuglardan hareketle; yas gruplarinin birbirine olan yakinlig
ciddi bir dindarlik farkinin olusmasim engelledigi soylenebilir. Orneklem grubuna
dahil olan tiim katilimcilarin belli bir yas araliginda olmasi ve bu yas araliklarinin
kusak farki olusturmayacak diizeyde aynmi grup iginde bulunmasi dindarlik
diizeylerinin yakin ortalamalara sahip ve benzer olmasini tetikledigi sdylenebilir.
Arastirma bulgulariyla farklilik gosteren c¢alismalar da mevcuttur. Kavun 2016°da
ergenlere yonelik gergeklestirdigi arastirmasinda dindarlik ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde anlamli iligki tespit etmistir. Bu iliskiye gore, yas gruplar1 arasindaki
farklihiga bakildiginda en yiiksek dindarlik puaninin 15 yas grubu ergenler (X=60,33)
tarafindan alindigini, onu 14 yas grubu (X=59,45), 16 yas grubu (X=58,62), 17 yas
grubu (X=56,83), ergenlerin izledigi, en diisik dindarlik diizeyi puam ise 18 yas
grubu (X=56,46) ergenlerin aldid1 tespit edilmistir. Yas arttik¢a dindarligin arttigini
ortaya koyan calismalarla birlikte, yas arttikca dindarligin azaldigini ortaya koyan
bulgular da mevcuttur. Dolayisiyla yas degiskeninin tek basma dindarlig

aciklamadig goriilmektedir.
b) Empati ve Yas

Arastirma bulgular incelendiginde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin Empatik

Egilim Olgegi’den aldiklar1 puanlar yas gruplarina gore incelendiginde, degiskenler
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arasinda anlamli bir farklihik goézlemlenmemistir (p>.05). Arastirma bulgusuyla
benzerlik gosteren caligmalar; Topcu’nun 2019°da lise 6grencilerine yonelik yaptigi
arastirmasinda ogrencilerin empatik egilimleri yasa baglhh olarak degisiklik
gostermemistir. Erarslan (2016) genclere yonelik arastirmasinda, empatik egilim
diizeyinin yas degiskeni acisindan farklilagsmadigini gozlemlemistir. Yine Durakoglu
ve Gokgearslan’mn (2010) lise grubuna yonelik gerceklestirdigi arastirmasinda,
Ogrencilerin empatik egilimleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
tespit edilmistir (p>.05). Cetin de (2010), lise o6grencilerini 6rneklem aldigi
arastirmasinda empatinin yas degiskenine gore farklilasmadigi sonucunu ortaya
koymustur. Bu bulgulardan hareketle, katilimcilarin lise 6grenci grubundan olugmasi
ve gruplar arasi yas farklarinin fazla olmayisi; empatik egilim ile yas arasindaki
iligkiyi acgiklamakta yetersiz kaldigi soylenebilir. Aynm1 zamanda yas yakinliginin;
empatik egilimlerinin benzerligini de etkiledigi ifade edilebilir. Arastirma
bulgularimizla farklilik gsteren ¢alismalar da mevcuttur. Atalay’in (2023) arastirma
bulgularina gore 17-18 yas araligindaki bireylerin 18 ve {izeri yasa sahip bireylere
gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Genel olarak ise, hem
biligsel empati hem de duygusal empati ortalamalarinin yas diizeyi ilerledikce arttig
gozlemlenmistir. Erbil’in (2022) spor lisesi ve diger dgretim kurumlarinda yapmis
oldugu calisma sonuglarina gore empatik egilim diizeyinin 16, 17 ve 18 yasindaki
Ogrencilerin, 14, 15 yas grubundaki O6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Sezgin’in (2020) arastirma analizine gore 18 yas grubunda bulunan
ergenlerin biligsel empati diizeyleri; 15-17 yas gurubundaki ergenlere kiyasla daha
yiiksek seviyede goriilmiistiir. Empatik egilim diizeyinin yas diizeyi arttik¢a artmasi
da beklenen dogal bir sonugtur. Zira yas aldik¢a biligsel ve duygusal gelisimlerin
bireyde daha yeterli bir diizeye ulastig1 6n goriilmektedir.

5.1.1.4. Ailenin Gelir Durumu
a) Dindarhk ve Ailenin Gelir Durumu

Arastirma bulgular1 incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin Kisa
Dindarlik Olgegi'nden Inang-Etki, Bilgi-Ibadet alt boyutlar1 dahil olmak iizere
aldiklar1 puanlar ailenin gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasi bir fark gozlemlenmemistir (p>.05). Arastirma bulgusuyla benzerlik gosteren;
Incedal (2019) ve Kavun’un (2016) arastirmalarinda ailenin ekonomik hali ile
dindarlik arasinda manidar bir iligki goriilmemistir. Sahbaz’in (2022) arastirma
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sonucuna gore de katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore dindarlik diizeyleri
farklilik gostermemistir (p>.05). Yani tim gelir seviyelerindeki katilimcilar benzer
dindarlik diizeyine sahiptir. Arastirma bulgularimizla farklilik gosteren calismalar da
mevcuttur. Cetin’in (2010) liseli bireyler {izerine gerceklestirdigi arastirma sonucuna
gore, katilimeilarin dindarlik diizeyleri ile ailelerinin ekonomik durumlar1 arasinda
manidar iligkiler tespit edilmis ve 6grencilerin gelir durumlar yiikseldik¢e dindarlik
puan ortalamalarinin da yiikseldigi gézlemlenmistir. Sahin’in (2008: 163) yapmis
oldugu arastirma bulgularina gore ise, ailenin ekonomik diizeyi ile dindarlik arasinda
negatif yonde iliskiler mevcuttur. Buna gore ailenin ekonomik diizeyi ylikseldikce
ergen bireyin dindarlik diizeyi de azalmaktadir. Dolayisiyla literatiir incelendiginde
dindarlikla ailenin gelir durumu arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya koyan
calismalarla birlikte, gelir diizeyi arttik¢a dindarligin hem arttigin1 hem de azaldiginm

bulgulayan arastirmalarla karsilagilmaktadir.
b) Empati ve Ailenin Gelir Durumu

Arastirma bulgular incelendiginde arastirmaya katilan lise dgrencilerinin empatik
egilim diizeyleri ailenin ekonomik diizeyine gore manidar sekilde farklilagsmistir
(F(3,698)=5.29, p<.05). Tukey bulgu sonuglar1 ele alindiginda, ekonomik durumu
diistik olan 6grencilerin, ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlara kiyasla anlaml
seviyede yiiksek puan aldiklar1 gdzlemlenmistir. Buna gore ekonomik diizeyi diisiik
olan 6grenciler digerlerine kiyasla daha yiiksek empatik egilim diizeyine sahiptirler.
Empati, en basit ifadeyle bir bagkasini anlamayr ve kendini digerinin yerine
koyabilmeyi kapsayan temel bir erdemdir. Buradan hareketle, gelir durumu diisiik
olan 6grencilerin yasadiklari sosyo-ekonomik durum sebebiyle zor durumda ya da
sikintida olan bir insan1 daha kolay anlayabildikleri sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde empatik egilim ve ailenin gelir durumu arasinda iligki oldugunu
ortaya koyan calismalarla birlikte, bir iliski saptamayan bulgular da mevcuttur.
Atalay’in (2023) calisma bulgularina gore, duygusal empati boyutunda diisiik ve orta
diizeye sahip olan katilimcilarin ortalama puanlari ¢ok yiiksek diizeyde gelire sahip
olan katilimcilara kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore
orta diizeyde ve yiiksek diizeyde gelire sahip olan katilimecilarin ortalama
degerlerinin diisiik diizeyde gelire sahip olanlara kiyasla yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte yiiksek gelir diizeyine sahip katilimeilarin

ortalama puanlarinin ¢ok yiiksek gelir diizeyine sahip olan katilimcilara gére anlaml
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dizeyde yiiksek bulunmustur. Cakir (2016) ortaokul 6grencilerini 6rneklem aldig:
calismasinda, aile gelir diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin ben algilarinin ve empatik
egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna erigilmistir. Cetin’in (2010)
bulgularina gore de empati ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmugtur. Saygin (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da empatik
egilim diizeyi ile ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli iligki oldugu bulgusuna

ulastlmistir.
5.1.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine fliskin Tartisma

Arastirma bulgularma goére, arastirmaya katlan Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
dindarlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda orta derecede olumlu yonde
iliski gézlemlenmistir (r=.36, p<.05). Dindarlik 6l¢eginin Inang-Etki alt boyutu ile
empatik egilim arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski tespit edilirken
(r=.36, p<.05), Bilgi-Ibadet alt boyutu ile empatik egilim arasinda diisiik derecede
olumlu yonlii manidar iligki gozlemlenmistir (r=.25, p<.05). Buna gore, dindarlik
diizeyinin Inang-Etki ve Bilgi-Ibadet alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikce
empatik egilim puanlar1 da yiikselmektedir. Bir baska ifadeyle, arastirmada yer alan
lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri arttikca empatik egilim diizeylerinin de arttig
sOylenebilir. Diger taraftan, ilgili korelasyon katsayilar1 karsilagtirildiginda, empatik
egilimin en giiclii iliskisinin dindarligin Inan¢-Etki boyutu ile oldugu gériilmektedir.
Bu sonuglara dayanarak ergenlerde dindarligin empatik egilim ile iliskisinin daha

cok dindarligin inang,etki boyutunda gergeklestigi soylenebilir.

Tiim bu sonuglar incelendiginde goriilmektedir ki arastirmanin temel problemi olan
“Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilim ve Dindarlik Diizeyleri Arasinda
Bir Iliski Var midir?” sorusunun cevabi: “Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik
Egilim ve Dindarlik Diizeyleri Arasinda Bir iliski Vardir” seklinde verilebilir. Bir
baska ifadeyle arastirmada yer alan lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri arttik¢a
empatik egilim diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Alan yazina bakildiginda
arastirma bulgusuyla benzerlik gosteren bircok calismaya rastlanmaktadir. Oncelikle
orneklem grubumuzun benzerlik gosterdigi ¢alismalar yakindan incelenecektir. Bu
baglamda, Sahin’in (2008) ergen gelisim grubuna yonelik yapmis oldugu arastirma
neticesinde, ergenlerde hem dindarlik hem de dindarligin alt boyutlar1 (davranis,
duygu ve bilgi) ile empatik egilim arasinda olumlu yonde manidar iligki tespit
edilmistir. Neticede dindarlikla beraber empatik egilim seviyesinde de yiikselme
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gozlemlenmistir. Dindarlik ve empatik egilimle iligkili olan bagimsiz degiskenlerle
birlikte degerlendirildiginde ise empatik egilimi en yiliksek diizeyde dindarlik
aciklamistir. Dindarhigin davranis boyutu ise empatik egilimle en yiiksek iligkili
boyut ¢ikmistir. Davranis boyutunu da sirasiyla duygu boyutu takip etmektedir.
Cetin’in (2010: 77) ortadgretim 6grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada ise
dindarlik ve dindarligin inan¢ ve ibadet boyutlar1 ile empati arasinda olumlu yonlii
manidar iligkiler tespit edilmistir. Uysal’in (2016: 36) 14-26 yas araligindaki lise ve
tiniversite dgrencilerini 6rneklem aldig1 arastirmasinda; empatik egilim ve dindarlik
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Alan yazinda dindarlik ve empatik
egilim iligkisini ele alan fakat 6rneklem grubu arastirmamizla farkli olan ¢aligmalar
inceledigimizde; Ayten’in (2009) Tiirkiye genelinde ulastigi 911 kisilik arastirma
grubu lizerinde gergeklestirdigi dindarlik, empati ve yardim etme iligkisini arastirdigi
calismasinda, dindarlik ile empatik egilim arasinda giiclii ve pozitif iligkiler tespit

edilmis ve dindarligin empatik egilim tizerindeki katkisina erigilmistir.

Hasankahyaoglu’nun, (2008) 525 tiniversite 6grencisini drneklem aldig1 dindarlik ve
empati iliskisini inceledigi arastirmasinda, dindarlik ve empatik egilim arasinda
pozitif yonde anlamli (r=0.10, p<.05) iligki tespit etmistir. Uslu’nun, (2019: 108)
hekim ve hemsireleri 6rneklem olarak sectigi dindarlik, empati ve 6zgecilik diizeyleri
arasindaki iligkileri ele aldigi arastirmasinda, empatik egilim ve dindarlik arasinda
olumlu yonde manidar iliskiler bulunmustur. Korkmaz’in, (2020: 641) 20-58 yas
araligindaki bireylerle gergeklestirdigi arastirma bulgularina gore, empatik egilim ile
dindarlik degiskeni arasinda pozitif ve anlamli diizeyde iligkiler oldugu tespit
eidlmigtir. Karagodz’in, (2022: 572) {iniversitelerin ilahiyat ve hemsirelik boliimiinde
O6grenim goren Ogrencileri 6rneklem aldigi, dini tutum, empati ve kiiltlirlerarasi
duyralilik iliskisini inceledigi arastirmasinda, dindarlik diizeyi ve dindarlik 6l¢eginin
alt boyutlar ile empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamli bulgulanmigtir. Tim
bu bulgulardan hareketle dindarlik ve empati lizerine yapilan g¢alismalarin biiyiik
boliimiinde dindarlik ile empati arasinda olumlu yonde manidar iligkiler oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda arastirma bulgusunun, ilgili literatiirle uyum iginde
oldugu soylenebilir. Alan yazin genel olarak incelendiginde arastirmalar; dindarlik
ve psiko-sosyal uyum arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugunu dolayisiyla
dindar ergenlerin, icinde empatinin de bulundugu olumlu sosyal davranislara

digerlerine gore daha egilimli olduklarini ortaya koymustur. Bulgulara gore
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ergenlerde dindarlik diizeyi ylikseldik¢e benlik saygisi (Sahin, 2005) ve benlik
imgesinde yiikselme meydana gelmekte, dindar ergenler diger ergenlere gore daha
yiksek bir duygusal zekaya, giiglii sosyal iliskilere, bireysel degerlere, mesleki
hedeflere, ailesel baglara, ¢evre uyumuna, problemlerle bas etme giicline sahip
olmakta (Sahin, 2007a); ebeveyni ile iliskilerini ve onlarin ¢ocuk yetistirme

tutumlarin1 daha olumlu sekilde algilamaktadirlar (Sahin, 2007b).

Dini 6gretilere uygun, dogru ve samimi olan dindarhigin; psikolojideki en yakin
karsihigr ‘i¢ giidimlii dindarlik’tir. Bu baglamda, Bati’da yapilan bazi bilimsel
arastirmalar da, igten referanshi dindarlik ile empatik egilim arasinda olumlu yonde
manidar iliski oldugunu koymaktadir. Ornegin Watson’un 1984’teki ¢alismast;
empatik egilimin i¢ten kaynakli dindarlik ile olumlu, distan kaynakli dindarlikla ise
olumsuz iliskisi oldugunu gostermektedir (Watson, 1984: 214). Buna ek olarak
Turkiye’de yapilan aragtirmalar da bu bulguyu desteklemekte ve dini tutum ve
davraniglar biitiintintin  empatik egilim {izerindeki olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir (Ayten, 2009; Karakas, 2014; Korkmaz, 2018; Ozcan; 2007; Sahin,
2008; Uslu, 2019; Uysal, 2016). Din, tarih boyunca kisinin karakter gelisimde en
etkili rehber olmustur. Etkili rehberlik i¢in, igsellestirilmis din motivasyonuyla
hareket eden bireyin gerek biligsel ve psikolojik gerekse ahlaki yonden kendi i¢inde
tutarli bir kimlik insas1 din tarafindan bizzat olusturulmakta ve desteklenmektedir
(Ceylan, 2019: 52). Bireyin, dindarlik pratiklerini, hayatinda “nasil” ve “ne
diizeyde” benimsedigi ve i¢sellestirdigi ise; ortaya koyacag: tutumlari, egilimleri ve
davranig diizeyini etkilemektedir (Yapici, 2021: 47). Dolayisiyla dogru sekilde idrak
edilen dirn’in ve samimiyetle yasanan dindarhigin empatik diistinme ve davranma

becerisini kazanmada etkin rol oynadig ifade edilebilir.
5.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Tartisma

Arastirma bulgularma goére arastirmaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
dindarlik diizeyleri empatik egilim diizeylerini anlamli sekilde yordamaktadir. R?
degeri .13 olup, yordayicinin sonu¢ degiskenindeki varyansin %13’iinii agikladigin
goriilmektedir (F(1,700)=103.64, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, dindarlik
diizeyinin empatik egilimi pozitif yonde yordadigi (f=.13 p<.001) gézlemlenmistir.
Tiim bu sonuglar incelendiginde goriilmektedir ki arastirmanin alt problemi olan
“Imam Hatip Lisesi o0grencilerinin dindarlik diizeyleri empatik egilimi yordamakta
midir?” sorusunun cevabi: “Imam Hatip Lisesi égrencilerinin dindarlik diizeyleri
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empatik egilimi yordamaktadir” seklinde verilebilir. Dolayisiyla dindarligin empatik
egilim tlzerinde pozitif etkisi oldugu ve dindarlik arttik¢a empatik egilimin de
artacagl soOylenebilir. Arastirmada ulasilan sonuglar daha 6nce yapilan birgok
arastirmanin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Ayten’in (2009) prososyal
davraniglarda dindarlik ve empatik egilimin roltinti arastirdig1 calismanin neticesine
gore, inang-etki boyutu empatik egilim {lizerindeki %29’luk degisimin agiklayici
etkeni olmustur. Buna gore dindarlik diizeyi ike empatik egilim arasinda giiclii ve
pozitif bir iligki bulunmaktadir. Uysal (2016) arastirmasinda, ¢oklu regresyon analizi
neticesinde dindarlik degiskeninin empatik egilim tizerinde olumlu, gii¢lii ve manidar
bir etkiye sahip oldugunu goézlemlemistir. Ayrica dindarlikla beraber empatik
tutumlarda da artis oldugunu ortaya koymustur. Sahin ise ilgili arastirmasinda (2008)
empatik egilimi aciklayan en 6nemli faktoriin dindarlik oldugunu bulgulamigtir
(B=.302; p<.001). Korkmaz’in (2018) arastirma bulgularina gére ise dindarlik ile
empatik ilgi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski (F(1,700)=46,525; p<.001)
oldugu ve bu iliskinin pozitif yonii tespit edilmis olup (B=.250) dindarlik
degiskeninin empatik ilgi degiskenini .60 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Tiim bu
bulgularin, dindarligin empatik egilim tzerindeki etkisini aciklamaya ve
yorumlamaya yardimci oldugu soylenebilir. Dolayisiyla dinin, kisilik gelisimindeki
roli ve dindarhigin olumlu sosyal davranislara katkist bu veriler 1s18inda
incelenebilir. Dindarhigin empatik egilim tizerindeki olumlu etkisi ayn1 zamanda
dindarhigin olusmasi ve gelismesine katkida bulunan Imam Hatip Liseleri’nin din
Ogretimi merkezli egitim vermeleriyle de agiklanabilir. Nitekim bireylerin dindarlik
diizeylerini etkileyen faktorlerden biri de yapilan dgretimin icerigidir. Ogretim tiiri,
dini anlama ve yasama tlizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Yapici, 2021: 260).
Bu etkinin yonii yapilan birgok bilimsel arastirmada (Karagéz, 2022; Diizgiiner ve
Seving, 2020; Hasankahyaoglu, 2008; Yapici, 2006; Onay, 2004; Ayten 2004;
Kimter, 2002; Hayta, 2002; Kula, 2001) pozitif yonde ¢ikmis ve din egitimi alanlarin
almayanlara kiyasla daha dindar oldugu gériilmiistiir. Buradan hareketle, Imam Hatip
Liseleri’nde verilen kurumsal dini egitimin, dindarlik tizerinde olumlu etkileri oldugu
ifade edilebilir. Gelisen dindarlik diizeyinin de empatik egilimi pozitif yonde
etkiledigi ifade edilebilir. Dolayisiyla, dinin tesvik ettigi empatik tutumlarin ortaya

cikmasi i¢in; dinin, dogru bir sekilde anlasilmasi ve yasanmasi gerekmektedir. Bu
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sekilde yasanan samimi bir dindarlik, empatik diisiinme ve davranma becerisinin

kazanilmasina onciiliik etmektedir (Ozcan, 2016: 2777).
5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iligki ve etkilesim ele alinmigtir. Ayrica katilimcilarin dindarlik
ve empatik egilim diizeyleri cinsiyetleri, sinif diizeyleri, yaslar1 ve ailelerinin gelir
durumu gibi sosyo-demografik degiskenler agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Arastirmada, iliskisel tarama yontemi kullanilmis olup
verilere anket teknigi ile ulasilmistir. Anket formunda ise Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Dindarlik  Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi yer almaktadir. Arastirmanin
katilimeilart  2022-2023  Egitim-Ogretim  yili icerisinde farkli Imam Hatip
Liseleri'nde &grenim gdren (Istanbul ili, Sultangazi ilgesi, Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli Bezmialem Valide Sultan KAIHL, Recep Tayyip Erdogan
KAIHL, Mehmet Akif Ersoy AIHL ve Mehmet Yasar Kandemir AIHL), yaslar1 14-
18 aras1 degisen, basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle segilen 398’1 kiz, 304’1 erkek,

toplam 702 goniillii 6grenciden olugsmaktadir.

Calismada, arastirmanin birinci alt problemi olan “Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
empatik egilim ve dindarlik diizeyleri; yas, siif, cinsiyet ve ailelerinin gelir durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusunun cevabi i¢in fark
analizleri yapilmistir (t-Test, Anova). Analizler sonucunda; cinsiyet ile dindarlik
arasinda anlamli bir fark tespit edilemezken, cinsiyet ile empatik egilim arasinda
anlamli bir fark bulgulanmistir (Tablo 4.1). Buna gore, dindarlik ile cinsiyet
degiskeni arasinda bir fark bulunmamasi, dindarligin ergenlik dénemindeki gengler
icin heniiz somut bir yasantiya doniismemis olmasi ve bu donemde dindarligin daha
¢ok inang¢ boyutunun tecriibe edilmesi ile agiklanabilir. Cinsiyet ile empatik egilim
arasinda ise anlamli bir fark gézlemlenmistir. Analiz sonucuna gére, kiz 6grencilerin
empatik egilim puanlar1 erkek ogrencilere kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulgulanmistir. Kiz 6grencilerin empati puanlarinin yiiksek olmasi, empatinin
boyutlarindan biri olan duygusal islevin kizlarda daha rahat ve esnek bir sekilde

ortaya ¢ikmasi ile iliskilendirilebilir.

Smif diizeyi acisindan temel degiskenler iliskisine bakildiginda ise; dindarlik ile sinif

diizeyi arasinda anlamli bir fark goriilmezken, siuf diizeyi ile empatik egilim
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arasinda anlamli bir fark gozlemlenmistir (Tablo 4.2). Dindarlik ile simif diizeyi
arasinda bir iliski gdzlemlenmemesinin sebebi sif igindeki dindarlik
ortalamalarinin benzer olmasindan kaynaklanabilir. Empatik egilim ile siif diizeyi
arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmis ve 12. Siifta okuyan 6grencilerin alt
simiflara kiyasla daha yiiksek empatik egilime sahip oldugu gozlemlenmistir. Sinif
diizeyi artan dgrencilerin daha yiiksek empati puan1 almasi, 12. siniflarin alt siniflara
kiyasla; biligsel ve duygusal islevlerini daha fazla gelistirmeleriyle ilgili oldugu

dustinilebilir.

Yas oOzelligi ile temel degiskenler arasi iligki sonug¢larina bakildiginda ise hem
dindarlik hem de empatik egilim acisindan anlamh fark gézlemlenmemistir (Tablo
4.3). Aymi smif iginde farkli yas gruplarinin bulunmasi, sonuglarin anlamlilik

diizeyine ulagsmasini engelledigi diistintilmektedir.

Ailenin gelir durumu ile temel degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
analiz sonucuna gore, dindarlik ile ailenin gelir durumu arasinda bir fark
gozlemlenmezken, empatik egilim ile ailenin gelir durumu arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir (Tablo 4.4) Bu verilere gore, gelir durumu diisiik olan 6grencilerin daha
fazla empatik egilim puanina sahip oldugu gozlemlenmistir. Maddi durumu diisiik
olan 6grencilerin yasamda digerlerine kiyasla daha fazla zorluk ve yokluk gérmesi,
bir bagkasinin ihtiyacini veya i¢inde bulundugu sartlari daha iyi anlamasina ve daha

hassas diistiniip algilamasina olanak verdigi sdylenebilir.

Calismada, arastirmanin ikinci alt problemi olan “Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
empatik egilimleri ile dindarlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?” temel
sorusunun cevabi i¢in Pearson Korrelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4.5). Yapilan
analiz sonucuna gore katilimcilarin empatik egilimleri ile dindarlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli iligki saptanmistir. Buna gore
aragtirmada yer alan lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri arttikga empatik egilim
diizeylerinin de arttig1r gdzlemlenmistir. Diger taraftan, ilgili korelasyon katsayilari
karsilastirildiginda, empatik egilimin en giiglii iliskisinin dindarligin Inang-Etki
boyutu ile oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara dayanarak ergenlerde dindarligin
empatik egilim ile iligkisinin daha ¢ok dindarligin inang¢-etki boyutunda gerceklestigi
sOylenebilir. Bulgulardan hareketle, dindarlik ile empatik egilim arasinda anlamli
iligki saptanmasi arastirma bulgularinin hem literatiirle uyum i¢inde olmasi
bakimindan hem de dindarligin olumlu pro-sosyal davramislarla iligkisi oldugunu
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gostermesi agisindan nem arz etmektedir. Ogrencilerin, 6grenim gordiigii okullarda
dine ayrilan miifredatin; kisinin dindarlik aidiyetini olusturmada, dini inang, ibadet
ve ahlaki 6gretilerini benimsemesinde 6nemli bir role sahip oldugu dustintilmektedir.
Dolayisiyla, imam Hatip Liseleri’nde din egitimi merkezli bir dgretim programinin
uygulanmasi, bireylerin dindarlik diizeylerinin yiikselmesini saglarken, yiikselen
dindarlik diizeyi de empatik kisilik gelisimini desteklemektedir. Bu diizeylerin erken
yaglardan itibaren belirlenmesi; bireylerin gelisim donemlerini saglikli sekilde
tamamlamalarin1 ve degisimlerini dogru sekilde kanalize etmelerini saglamaya

yardimci olacagi 6n goriilmektedir.

Calismada, arastirmanin {igiincii alt problemi olan “Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
dindarlik diizeyleri empatik egilimi yordamakta midir?” sorusunun cevabi i¢in Basit
regresyon analizi yapilmstir (Tablo 4.6). Regresyon analizi sonucunda, imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin dindarlik diizeyleri empatik egilim diizeylerini anlamli sekilde
yordadig1 goriilmistiir. Buna gore, dindarlik diizeyinin empatik egilim iizerinde

%13’liik degisimi agikladig ifade edilebilir.

Arastirma sonuglari, literatiirdeki diger arastirma bulgulariyla da paralellik
gostererek bir kez daha ortaya koymustur ki dindarlik, empatik egilim becerisini
artiran 6nemli bir faktordiir. Buradan hareketle, ideal bir toplumun insasina 6nciilikk
edecek; basta empati olmak tlizere pro-sosyal kisilik 6zelliklerine sahip bireyler
yetistirebilmek i¢in din egitimine gereken Onemin verilmesi ve dini Kkisilik

gelisimlerinin desteklenmesi gerektigi sdylenebilir.
Uygulayicilara Oneriler:

Ergen gelisim grubunun, gelisim diizeylerini gozlemlemek ve ihtiya¢ duyulan
gelisim alanlarii belirleyerek dogru egitim desteklerinin verilmesini saglamak i¢in
bu gruba yonelik tutum testlerinin uygulanmasi onerilebilir. Okullarin rehberlik
servisleri tarafindan, ogrencilere; empatik egilim Olgeklerinin uygulanmasi ve
empatik gelisim diizeylerinin takip edilmesi tavsiye edilebilir. Ol¢eklerden cikan
sonuclara gore ihtiyaci olan 6grencilere yonelik empatiyi artiracak teorik ve pratik
etkinlik planlamalar1 yapilabilir. Dolayisiyla empatinin gelisimi erken yaslardan

itibaren takip edilme ve desteklenme imkan1 bulabilir.

Arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren sonuglara gore, erkeklerin kizlara oranla

daha diistik empatik egilim diizeyine sahip olmalar1 sebebiyle; erkek Ggrencilere
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yonelik empatik egilimi gelistirici etkinliklerin artirilmast Onerilebilir. Ayrica
Ogrencilere uygulanmasi tavsiye edilen empatik egilim olgek sonuglarina goére
meslek tercihlerinde bulunmalarina rehberlik edilebilir. Zira bazi meslek gruplari
digerlerine oranla daha fazla empatik egilim becerisine sahip olmay1 gerekli

kilmaktadir.
Arastirmacilara Oneriler:

Arastirmacilarin, ergen gelisim grubuna yonelik arastirma yapmalari, grubun gelisim
diizeylerinin tespit edilmesine ve ihtiya¢ duyulan gelisim alanlarinin belirlenmesine

katki saglayarak uygulayicilarin dogru egitim destekleri sunmasina imkan taninabilir.

Dindarligin motivasyonel giiciinden daha fazla faydalanabilmek icin dindarlik ile

farkl1 pro-sosyal davranis iliskileri incelenebilir.

Farkli okul tiirlerinin 6rnekleme dahil edilmesi, daha  genis analizlerin ve

kiyaslamalarin yapilmasina olanak saglayabilir.

Benzer bir aragtirmanin farkli sehir ve ilgeleri igererek yapilmasi, sehirler arasi

farklar1 gozlemlemleme imkan1 verebilir.
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EK 2. il Milli Egitim Miidiirliigii ve Valilik izinleri

Say1
Konu

Igi

T.C
ISTANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Midirligii

2 } 06/06/2023
: Anket ve Arastirma lzni (Esra AKTURK)

VALILIK MAKAMINA

:a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligtiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 say1li genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 31.05.2023 tarihli ve E-34555043-770-54171 sayih yazisi.
¢) Mudirligiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 05.06.2023 tarihli tutanagi.

Arastirma Konusu : imam Hatip Lisesi (")grencilerinin Empatik Egilimleri ile Dindarhk Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Aragtirma Tir{ : Anket

Arastirma Yeri : Sultangazi

Arastirma Kigiler : Lise Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi : 2022 -2023 Egitim - Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmas1 Kanununa aykir olarak

kigisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik riza onayr alinmasi, bir drnegi Miidiirligiimiizde muhafaza
edilen miihiirlii ve imzali veri toplama araglarinin kurumlarimiza aragtirmac tarafindan ulastinilarak uygulanmasi,
katilmerlarin génilliiliik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi ve
aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde Mudirligiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim

ve sorumlulugunda, egitim ve 6Zretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslar1 dahilinde uygulanmas:

kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun gériilmektedir.

Ek:

Makamimzea da uygun goriildiigii takdirde olurlarmiza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Midiri
OLUR
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi

1- llgi (b) Yaz: ve Ekleri (4 Sayfa)
2- lgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmigur,

Adres : Binbirdirek Mah. imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https:/www.turkiye.gov.t/meb-ehys
Telefon 10212 384 36 32 Bilgi Igin : Aykut CELIK
E-posta : stratejigelistimme 34@ meb.gov.tr Unvam : Bii izmetleri
Kep Adresi_: meb@hs01.kep.tr Internet Adresi ://istanbul.meb.gov. tr/
R el ofvventi it imra il i hrtner /i mah anu te adrecindan A 18 R=713M=3a0c=Q0hRK-accT vadu ils et ~dilabitie
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. TC.
ISTANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

;909041 1-44-77694232 R 06.06.2023
Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Esra AKTURK)

ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisansiistii Egitim Enstitiisti Miidiirliig)

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliiginiin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Valilik Makaminin 06.06.2023 tarihli ve E-59090411-20-77625768 sayih oluru.

Valilik Makaminin Anket ve Arastirma Izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uygun goriilen dlgme
ara¢larimin Midiirliigimiizee miihiirlenen érnekleri ekte gonderilmistir.

ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglari, uluslararas:
kuruluglar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslar: ve arastirmacilar tamamladiklar bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
raporlarini, izni aldiklan ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde géndereceklerdir." ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince islem yapilmas: ve arastirma sonug¢ raporunun ekte sunulan 6rnege gore Midiirliigiimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Hiiseyin AYDIN
i1 Milli Egitim Miidiirii a.
il Miidiir Yardimcist
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi

3- Olgekler
. R Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstr.
Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tt/meb-cbys
Telefon 0212 384 36 32 Bilgi Igin : Aykut CELIK
E-posta ejigelistirme34@meb.gov.tr Unvant - Biiro Hizmetleri
Kep Ads ebhs01 kep.tr Internet Adresi __: http://istanbul.meb.gov. tr/

Rut eveale aiivenli slektmnile imon il i I meh an e N1f7-fcN?2-3950-2346-9262 Ladu il~ tevit adilehilic
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EK 2. Ol¢ek Kullanim Izinleri

EMPATIK EGILIM OLCEGI iZiN VE TALEBI 2 -
£ 1ek . - =
ea | ESRA AKTURK o T T s

Kime: aliaytent G 18.09.2022 Paz 20:15

Hocam Merhaba, ben Esra AKTURK.

Sebahattin Zaim Universitesi- Manevi Damsmanlik ve Rehberlik
Yilksek Lisans &8rencisiyvim.

imam Hatip Lisesi égrencilerinin dindarlik diizeyleri ile empatik
egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek istedigim arastirma
konumda, sizin doktoranizda gelistirdiginiz EMPATIK EGILIM
OLCEGINI kullanmak istivorum. izniniz ve destefiniz dogrultusunda
bu &lcefe erismem miimkiin miaddr?

Tesekkiirler, saygilar.

aliayten < I S & EeE
Kime: Siz 19.08.2022 Pzt 09:17

Empatik Egilim Olgedi.docx —

13 KB

Re: DINDARLIK OLCEGI iZIN VE TALEBI

aliayten <aliayten INIIINGE ; -

A

Kime: 5iz
e Prososyal Davramglarda Dind...
o 2B

2022-12-26 21:47, ESRA AKTURK. yazmis:
= Al Hocam Merhabalar,

=

= “Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri [le

= Dindarlik Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi” isimli

= tez cahsmamda Dindarlhik Olcedi clarak Hussain (2017) ile

= yeniden yvapilandirdigimiz formu kullanmak istivorum izninizie.
= Ayrica olgegin gecerlik ve guvenirlik makalesine erisemedim.
= Yardimao olursamz sevinirim. Saygilar.

> ESRA AKTURK

iZO0- MANEVI DANISMAMNLIK ve REHBERLIK BILIM DAL YL

= OGREMCISI

Merhaba Esra hamim dlgedi ilk olarak doktora tezimde kullanmastim itk
hali burada var

¥

Prof. Dr. Ali Ayten
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenciler,

Lise ogrencileriyle empatik egilim ve dindarlik konularini arastirdigimiz bir yiksek lisans tez calismasi

yurGtmekteyiz. Arka sayfadaki sorular sizin bu konulardaki tutum ve davranislarinizi belirlemek amaciyla

olusturulmustur. Bu ankete katiim génallilik esasina dayanmaktadir. Sorularin tamamina samimi ve dogru

cevap vermeniz arastirmanin gavenirligi icin nemlidir. Yanitlariniz higbir sekilde bireysel olarak kullaniimayacak,

bilimsel bir amag igin topluca degerlendirilecek ve gizlilige kesinlikle énem verilecektir. Bu ytzden anket

formuna lutfen isim yazmayiniz. Degerli géruslerinizi bizimle paylasarak arastirmaya yaptiginiz énemli katki ve

ilginiz i¢in tesekkur ederiz.

Aragtirmaci: Esra AKTURK - Yiiksek Lisans Ogrencisi
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

1. Cinsiyetiniz:

Kiz( ) Erkek ()

2. Sinifiniz: 9.( ) 10.(C ) 11.( ) 12.( )
3. Yasimiz: ...
4. Ailenizin Gelir Durumu:  Diisiik Gelir (<10.000 TL) ( )

Orta Gelir (10.000 —20.000 TL)  ( )

Ortanin Ustii (20.000 - 25.000 TL) ( )

Yiiksek Gelir (>25.000 TL) ( )
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EK 4. Kisa Dindarhk Olgegi

2- KISA DINDARLIK OLCEGI

Asagidaki dini tutum ve davramislarin size ne kadar
uydugunu diisiiniiniiz. Yandaki seceneklerden sizin icin
en uygun olam isaretleyiniz.

Her Zaman
Cogu Zaman
Bazen
Nadiren

l l ’ Higbir zaman

etkiliair?

6. Bes vakit namaz

7. Ramazan orucu

8. Dua

9. Ders disinda yiiziinden ya da ezbere Kur’an okuma (Tirkce ve
Arapca dahil)
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EK-5. Empatik Egilim Olgegi

Liutfen asafidaki ifadeleri okuyarak bu ifadelere katiip
katilmadifinizi belirtiniz.

Bazen

Her Zaman
Cogfu Zaman

Hig¢bir Zaman

5. Diger insanlarin problemleri oldugunda gok iiziiliriim.

6. Caresiz insanlarin durumundan etkilenirim.

7. Bagka insanlarin bagmna gelen sikintilar beni ilgilendirir.

8. Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamig olarak ayrilirlar.

9. Izledigim filmler mutlu sonla bitince rahatlarim,
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OZGECMIS

Esra AKTURK

A.EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Manevi Danismanlik ve

Rehberlik Anabilim Dali, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Boliimii, 2023, Istanbul

Lisans: Marmara Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Ilahiyat Bsliimii, 2014, Istanbul

B. MESLEKI DENEYIM
2015-2024 MEB - THL Meslek Dersleri Ogretmeni

2015-2018 MEB - Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

C. EGIiTiM SERTIFiKALARI ve KURSLAR

e Enneagram Egitimi — Temel Seviye, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Stirekli Egitim Merkezi

e Diksiyon Kursu, Milli Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidirlagi

e Drama Kursu, Milli Egitim Bakanhgi, Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidirlagi

e Kur’an-1 Kerim Tilaveti ve Tashih-i Huruf Kursu, Istanbul Valiligi, 11 Milli
Egitim Midiirlugi

e Ogretmenlik Uygulamasi Danismanlhigi Egitimi Kursu, Istanbul Valiligi, 11
Milli Egitim Mudurligi

e Bilgisayar Isletmenligi Kursu, Ozel Netbim Bilgisayar ve Ingilizce Kursu
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