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OZET

EBEVEYNLERIN ANNE BABA TUTUMLARI VE CINSEL
EGITIME YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

Dilsen ERSAL

Yiiksek Lisans Tezi, Aile Danigmanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Niiket AFAT
Mayis, 2025

Ebeveynlerin anne baba tutumlari ¢ocuklarin gelisim siirecinde Onemli bir yere
sahiptir. Bu tezin amaci ebeveynlerin anne baba tutumlarinin gesitliligini tespit etmek,
ebeveynlerin anne baba tutumlar ile cinsel egitime yonelik tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Cocuklarin saglikli cinsel gelisiminde anne baba tutumlarinin
onemini belirlemek, ebeveynlerin anne baba tutumlart ve cinsel egitim tutumlar
arasindaki iligkinin nasil oldugunu ve farkli demografik 6zelliklere sahip ebeveynlerin
tutum farkliliklarin1 anlamak amaclanmistir. Tez konusu secilirken anne baba
tutumlarinin cocugun gelisimine etkisini biitlinciil olarak degerlendirilmesi hususunda
yapilan kismi ¢aligmalara ve bulgular 1s18inda ebeveynlik ve cocuk gelisimi
konularinda hazirlanacak egitim programlarina, destek hizmetlerine katki saglamasi
hedeflenmistir. Calisma, ebeveynlerin anne baba tutumlarinin ve cinsel egitim
tutumlarinin incelendigi iliskisel tarama modeli kullanilarak gercgeklestirilmis ve
calismada kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma 2023-2024 egitim
ogretim yilinda ¢cocugu ilkokul 6grencisi 317 ebeveynin katilim ile yapilmigtir. Veriler
Anne-Baba Cocuk Yetiskin Tutumlar1 Olgegi B Formu (ABTO-B), Cinsel Egitime
Yénelik Tutum Olgegi (CETO), Demografik Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Ebeveynlerin anne baba tutumlarinin demokratik tutuma yatkin oldugu, esnek ve agik
fikirli bir yaklagim sergiledikleri, anne baba kararlarinin kat1 bir sekilde uygulandig
baskici ve otoriter tutumun ise en diisiik orana sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin 6lgeklendirilmesinden ise cinsel
egitimin gerekliligine inananlarin ¢ogunlukta oldugu, anne babalarin bu hususta
olumlu tutum sergiledikleri goézlenmistir. Ulasilan sonuglar cinsel egitimde

ebeveynlerin kaginma tutumu gosterdiklerini de ortaya ¢ikarmaktadir.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS'
ATTITUDES TOWARDS SEXUALITY EDUCATION AND
PARENTAL ATTITUDES

Dilsen ERSAL
Master’s Thesis, Family Counselling and Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Niiket AFAT

May, 2025

Parental attitudes play an important place in the development process of children. The
aim of this study is to examine the types of parental attitudes and to investigate the
relationship between parental attitudes and parental approaches toward sexual
education. Within this study, the importance of parental attitudes on the sexual
development of children was tried to examine, the relationship between parental
attitudes and sexual education approaches was tried to investigate as well as the effect

of different demographic characteristics among parents on these subjects.

With this research topic, it was aimed to contribute to the studies about parental
attitudes on child development and sexual education and it was assumed that within
the light of the findings of this study psychosocial projects can be prepared about these
topics. This study was conducted by a relational survey model and convenience
sampling method was used. 317 parents of primary school children were included in
this study during the 2023-2024 academic year. The data was collected via the
Parenting Attitude Scale — Form B (PAS-B), the Attitude Scale Toward Sexual

Education (ASSE), and a Demographic Information Form.

The findings of this study indicated that democratic and flexible and open-minded
parental attitudes had higher scores among parental attitudes while the oppressive and
authoritarian attitude had the lowest rate. In the scaling of parents' attitudes towards
sexual education, it was achieved that the parents who believe in the importance of a
proper sexual education provided by parents are the majority. The results also revealed
that the parents show some avoidance in the face of sexual education with their

children.
vi



Keywords: Parenting Attitudes, Sexual Education, Parental Attitudes Toward Sexual
Education, Child Development.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Cocuklarin gelisiminde en Onemli etkenlerden biri, ebeveynlerin aile iginde
benimsedikleri degerler ve tutumlardir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi sergiledikleri
tutumlar, ¢ocuklarin kisilik gelisimini, davraniglarin1 ve sosyal iligkilerini dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle cinsel egitim konusunda ebeveynlerin tutumlari, gocuklarin
cinsel saglik ve kimlikleri tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ancak, anne ve
babalarin cinsellik konusundaki tutumlar1 cesitli faktorlere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Bu faktorler arasinda kiiltiirel inanclar, dini degerler, egitim diizeyi,
yas ve kisisel deneyimler gibi etmenler bulunmaktadir. Bu baglamda, anne ve
babalarin ¢ocuklarma yonelik tutumlari, toplumun genel dinamikleri ve Kkiiltiirel

degerleri ile birlikte ele alinmalidir.

Bu caligmada ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik anne baba tutumlari ile cinsel egitime
yonelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin temel
odak noktasi, ebeveynlerin anne baba tutumlarinin gesitliligini belirlemek ve bu
tutumlar ile ebeveynlerin cinsel egitim konusundaki tutumlar1 arasindaki iliskiyi

ortaya koymaktir.
1.1. Problem

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranis
kaliplarina "anne-baba tutumlar1”" adi verilir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 21). Bu
tutumlar genellikle baskici/otoriter, asirt koruyucu/miidahaleci, izin verici, tutarsiz,

reddedici ve demokratik olmak tizere ¢esitli kategorilere ayrilir.

Baskici/otoriter ebeveyn tutumunda, ¢ocuktan mutlak, sartsiz ve sorgulamaksizin
kurallara itaat etmesi beklenir. Reddedici ebeveyn tutumunda, ¢cocugun duygusal ve
fiziksel ihtiyaglar1 géz ardi edilir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumda gereginden fazla
gosterilen kontrol ve dzen cocugun ozgiiven gelisimini smirlandirir. Izin verici
ebeveyn tutumunda c¢ocuk rehberlikten yoksun bir sekilde kendi basina birakilir.
Tutarsiz ebeveyn tutumunda ise c¢ocuk net bir kural veya davranis Oriintiisiiyle
karsilagsmaz; kurallar ve davraniglar siirekli degisir, haliyle bu durum cocugun

kafasinin karismasina neden olur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 22).



Cinsel gelisim, uzun bir siire ¢ocuklardaki fiziksel ve ruhsal gelisim alanlarindan ayri
bir sekilde ele alinmistir. Gelisimin biitiinciil bir bakis agist ile incelenmesi, cinsel
gelisimin, bireyin genel gelisiminde kritik bir rol oynadiginin farkina varilmasini
saglamistir. Cinsel gelisim sadece cinsiyet rollerini benimsemeyi veya fiziksel
degisiklikleri i¢cermez. Cocugun fiziki gelisimi siirecinde verilecek dogru cinsel
egitim, ¢ocugun cinsel gelisimine 6nemli katki saglar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel
egitim vermesi, ebeveynlik gorevlerinden biridir. Cocugun cinsel gelisimi siirecinde,
ailesinin ¢ocugun sorularina ve yasina uygun cevaplar vermesi ¢ocugun saglikli cinsel
gelisimi i¢in 6nemlidir (Fentahun vd., 2012). Bu siirecte ¢ocuk, temel becerilerden biri
olan beden sinirlarini belirleme konusunda da ailesinden destek almis olacaktir.

(Schwikart, 2004).

Anne baba tutumlariin ebeveynle ¢ocuk arasindaki iletisimi etkiledigi (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016) ve cinsel egitim siirecinde ¢ocukla kurulan iletisimin ve etkilesimin
olduk¢a 6nemli oldugu kabul edilmektedir (Zeren ve Giirsoy, 2018). Anne-baba
tutumlarinin  gesitliligi, c¢ocuklarla olan iletisimde belirgin farkliliklara neden
olmaktadir (Kaya ve ark., 2012; Yavuzer ve ark., 2013). Cocugun diinya goriist, kisilik
ozellikleri, iligki tutumlar1 ve smirlarini ¢izme yetenegi gibi becerileri, biiyiik 6lgiide
ebeveyn tutumlar tarafindan sekillendirilmektedir (Yavuzer, 2003). Ayrica, cocugun
cinsellikle tamisma sekli ve bilgisi, yetiskinlik donemindeki cinsellik algisin1 da
etkilemektedir. Bu nedenle cinsel egitimdeki iletisim tarzi, ¢ocugun cinsellikle

iliskisini etkileyen 6nemli bir faktérdiir (Oksiiz, 2020).

Cinsel egitim, sadece anatomik bilgileri icermemektedir; ayni zamanda c¢ocugun
sinirlarini belirleme becerisi ve beden biitiinliigii bilinci gibi énemli konular1 da
kapsamaktadir. Bu alanda ebeveynler tarafindan farkli tutumlar benimsenmekte ve
cocugun cinsellikle olan iligkisi de bu tutumlara gore sekillenmektedir (Ugar, 2015).
Anne-baba tutumlarinin cinsel egitim stratejileri tizerinde etkili oldugu goéz ontinde
bulunduruldugunda bu tutumlarin cinsel egitimle olan iligkisinin incelenmesi bilimsel

agidan Onem arz etmektedir.

Literatiire bakildiginda, kiltirel ve demografik degiskenlere baglh olarak
farklilagabilecek cinsel egitime yoOnelik tutumlarin incelendigi c¢alismalarin sayisi
olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle, bu konunun arastirilmasi ve farkli degiskenlerle
iliskisinin anlasilmasi, cinsel egitim stratejilerinin gelistirilmesi agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarin
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genel gelisimi ilizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu tutumlar ¢ocuklarinin
cinsel egitimine olan yaklasimlarini da etkilemektedir. Ancak, anne baba tutumlarinin
cocuklarin cinsel egitimi iizerine olan etkileri hakkinda yeterince kapsamli
arastirmalarin olmadigi, farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin cinsel saglik ve kimlik

gelisimi lizerindeki etkilerinin tam olarak anlagilmadig goriilmektedir.

Toplumsal normlarin farklilasmasi, kiiltiirel degisimler ve teknolojik ilerlemeler gibi
durumlar aile dinamiklerini de etkilemektedir. Bu degisen kosullar altinda
ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin nasil sekillendigi ve bu tutumlarin
cocuklarin cinsel saglik ve kimlik gelisimi lizerindeki etkilerinin neler oldugu net bir
sekilde anlasilmamaktadir. Ayrica, farkli kiiltiirlerde ve sosyoekonomik gruplarda

ebeveyn tutumlariin gesitliligi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu baglamda, ebeveynlerin anne baba tutumlari ve cinsel egitime yonelik tutumlarinin
incelenmesi ve bu tutumlarin ¢ocuklarin cinsel saghgr ve kimlik gelisiminde
olusturdugu farkin anlagilmasi énemlidir. Bu ¢alismada, farkli ebeveyn tutumlarinin
ebeveynlerin cinsel egitim tutumlarinda nasil farklilik olusturdugunu anlamak ve bu

konuda bilgiye dayal1 politika 6nerileri sunmak hedeflenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci, ebeveynlerin anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin cinsel
egitime yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Ozellikle, farkli ebeveyn
tutumlarinin ebeveynlerin cinsel egitim tutumlarinda nasil farklilik olusturdugunu

anlamak ve bu konuda bilgiye dayali politika dnerileri sunmaktir.
Bu genel amag dogrultusunda, asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

1. Ebeveynlerin ebeveyn tutumlar1 ve cinsel e8itime yonelik tutumlarinin
demografik bilgilerine (cinsiyet, ilkokul ¢agindaki ¢ocuk sayisi, ilkokul
cagindaki ¢ocugun psikiyatrik tani/tedavi gegmisi, yas, egitim diizeyi) gore
farklilagmakta midir?

2. Ebeveynlerin ebeveyn tutumlar1 ile cinsel egitime yonelik tutumlar

arasinda bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma ebeveynlerin anne baba tutumlari ile cinsel egitim tutumlar1 arasindaki

iligkiyi ortaya koymak a¢isindan 6nem tagimaktadir:



Ebeveynlerin tutumlari, cocuklarin cinsel saglik ve kimlik gelisimi iizerinde dogrudan
bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin anlagilmasi,
cocuklarin saglikli bir cinsel gelisim siireci gec¢irmesini saglamak adina 6nemlidir.
Anne baba tutumlari, ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iletisim ve etkilesimi belirler.
Cinsel egitimde de iletisim ve etkilesim 6nemli bir faktdrdiir. Bu nedenle ebeveynlerin
cinsel egitime yonelik tutumlarinin ¢ocuklarla iletisim ve etkilesim bigimlerinde
olusturdugu farki anlamak 6nemlidir. Ebeveynlerin anne baba tutumlarinin, cinsel
egitime yonelik tutumlarini etkiledigi bilinmektedir. Bu aragtirma, etkili cinsel egitim
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Dolayisi ile ebeveynlerin tutumlarina
gore belirlenen egitim stratejileri, gocuklarin cinsel egitim siirecinde daha faydali
olabilir. Literatliire bakildiginda, kiiltiirel ve demografik degiskenlere bagli olarak
farklilasabilecek cinsel egitime yonelik tutumlarin incelendigi caligmalarin sayisi
olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle, bu konunun arastirilmasi ve farkli degiskenlerle
iligkisinin anlagilmasi, cinsel egitim stratejilerinin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Arastirma, demografik degiskenlerin ebeveynlerin cinsel egitime yonelik
tutumlarinda nasil farklilik olusturduguna odaklanmaktadir. Bu da cinsel egitim
stratejilerinin cesitliligi ve etkililigi agisindan 6nemlidir. Bu aragtirma cinsel egitim
konusunda yapilan diger arastirmalardan farkli olarak, anne baba tutumlarinin cinsel
egitimle olan iligskisine odaklanmis ve ilkokul diizeyinde egitime devam eden
Ogrencilerin ebeveynleri ile ¢alisilmistir.

Yukarida zikredilen tiim nedenlerden dolay1 bu arastirmanin ¢ocuklarin saglikli cinsel
gelisimine katki saglayabilecek bilgi ve stratejilerin gelistirilmesine dnemli bir katki

sunacagi diistiniilmektedir.
1.4. Smirhliklar
Arastirmanin sinirliliklari:

- Arastirma 2023-2024 egitim-6gretim yilinda ¢ocugu ilkokul 6grencisi olan 317
ebeveyni kapsamaktadir.

1.5. Varsayimlar
Katilimcilar verilen 6l¢ekleri samimi ve dogru sekilde cevaplamistir.
1.6. Tammmlar

Anne-Baba Tutumu: Anne-baba tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme

siirecinde sergiledikleri davranislarin ve iletisim bi¢imlerinin biitliniidiir. Bu tutumlar
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sadece sozlii iletisimi degil ayn1 zamanda jestler, mimikler, bakim davraniglar1 ve rol

model olma gibi ¢esitli davranis sekillerini de igerir (Yavuzer vd., 2013).

Cinsel Egitim: Giinlimiizde psiko-egitim arastirmalari, cinsel gelisim ve cinsel
egitime biiyiik 6nem vermektedir. Bu alan, ¢ocuklarin gelisimi, cinsiyet kimligi
olusturma siiregleri ve cinsel iliskilerdeki tutumlar1 gibi konular1 kapsamaktadir. Bu
alanda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin saglikli bir cinsel gelisim ve kimlik olusturma
siireci gegirmelerine yardimci olabilecek egitim modellerini ve yaklagimlarini

incelemektedir (Kakavoulis, 2001).



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde kavramsal ve kuramsal ¢ergeveye yer verilmis, konu ile

ilgili kavramlarin agiklamasi yapilmstir.
2.1. Ebeveynlik Kavrami

Ebeveynlik kavrami, ¢ocuklarin dogumdan yetiskinlige kadar, hayatlarinda onlar
yonlendiren ve destekleyen bir dizi sorumluluk ve davranisi igerir. Bu sorumluklar ve
davranig bigimleri, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilamayzi,
onlarin saglikli bir sekilde biiyiimelerini ve gelismelerini amaglar. Ebeveynlik,
cocuklarin degerlerini, becerilerini ve davraniglarini sekillendirmek icin rehberlik
yapmayi, ¢ocuklarin ihtiyaclarina duyarli olmayi, onlar1 anlamay1 ve desteklemeyi
gerektirir. Bu slirecte ebeveynler bir taraftan ¢ocuklarinin 6zgiinliiklerini kabul
ederken bir yandan da onlar1 yonlendirir, sinirlarini belirler. Ebeveynlik ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerini tesvik etmeyi ayni zamanda onlara saglam bir temel ve
rehberlik sunmay1 da gerektirir. Bu sekilde ebeveynlik cocuklarin saglikli, dengeli ve

mutlu bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur (Bornstein, 2002).
2.2. Anne Baba Tutumlan

Cocuk yetistirmeyle ilgili yapilan arastirmalarin dnemli bir kismi, ebeveynlerin farkli
Ozelliklerini ve bu 6zelliklerin cocuklarin gelisimine olan etkilerini belirleme iizerine
yogunlagmistir. Ebeveynlerin sahip oldugu 6zellikler, ¢ocuklarin kisilik gelisimi,
duygusal dengeleri, sosyal iligkileri ve psikolojik sagliklar1 iizerinde belirleyici bir rol
oynar (Maccoby ve Martin, 1983). Bu nedenle, ebeveynlik tiirlerini belirlemek igin
yapilan arastirmalar genellikle anne/baba-¢ocuk arasindaki duygusal iliski, anne-
babalarin diisiince sistemi ve anne-babalarin disiplin ve rehberlik stratejilerini ele

almaktadir.

Ebeveynlerin tutumlar1 ve yaklasimlari, cocuklarin davraniglarinin ve kisilik
gelisimlerinin sekillenmesinde kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin sergiledigi tutum ve
davranislar, ¢ocuklarin diisiince yapisini, duygu diinyasini ve hareketlerini dogrudan
etkiler (Darling ve Steinberg, 1993). Ornegin, bir ebeveynin otoriter bir tutumu varsa

genellikle ¢cocuga kars1 daha kati1 ve otoriter bir tutum benimsemesiyle sonuglanabilir.
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Benzer sekilde, bir ebeveynin demokratik bir tutumu varsa ¢ocuga karsi daha agik
iletisim, empati ve is birligi odakli bir yaklagimi beraberinde getirir. Bu nedenle
ebeveynlik tiplerini anlamak ve c¢ocuklarla saglikli iliskiler kurabilmek igin

ebeveynlerin tutumlari lizerine yapilan arastirmalar olduk¢a degerlidir.

Adler'e gore cocuklarin saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi ve hayatlar1 boyunca
basarili olabilmeleri i¢in ebeveynlerin onlara karst sevgi ve desteklerini gostermeleri
onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma inisiyatif almayr ve Ozgiivenlerini
gelistirmelerini tesvik etmeleri, onlarin cesaretli ve girisimci olmalaria yardimci olur
(Oztiirk, 1990). Bu anlamda iletisim, ¢ocuklarin yasamlarinda ve diger insanlarla olan

iligkilerinde temel bir rol oynar.

Baumrind ve diger arastirmacilar tarafindan yapilan c¢alismalar, ebeveyn tutumlari
lizerine yapilan sonraki arastirmalara temel olmus ve bu alanda ilerlemenin yolunu
acmis, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimine ve davraniglarina olan etkisini

anlamak i¢in 6nemli bir ¢erceve saglamistir (Baumrind, Larzelere ve Owens, 2010).
2.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumunda ebeveynler, ¢ocugu akla uygun bir sekilde
yonlendirirler, ¢ocuga sozlii destek saglarlar ve kendi davranislarinin nedenlerini
cocuklart ile paylasmaya isteklidirler. Cocuk, yeterince ve emin bir sekilde kontrol
altinda tutulurken, baski olusturulmaz. Ebeveynler, kendi diisiinceleriyle hareket eden
yetigkinler olarak c¢ocugun bireysel ilgilerini géz oniinde bulundurur ve onlar
desteklerken gelecek eylemlere yonelik standartlar belirlerler (Baumrind, 1966).
Demokratik anne baba tutumunda, anne-baba genellikle ¢cocuktan daha giiclii, bilgi
olarak yeterli ve yeteneklidirler. Cocuklarin sorumluluk duygusunu gelistirmek igin

cocuklarin bazi eylemleri belirli sinirlar dahilinde gerceklestirmesine firsat taninir.

Demokratik anne baba tutumunda, anne-baba birbirleriyle uyumlu, dengeli ve giiven
asilayan davraniglar sergiler. Cocuklarin mesuliyet alma duygusunu gelistirmek
amactyla belirli hareketlerin belli kurallar ¢ergevesinde yapilmasina onay verirler
(Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Denetim ve tutarlilik, demokratik
anne baba tutumunda bir arada uygulanir. Cocugunu destek ve giiven odakli bir sekilde
yonlendiren demokratik tutumlu ebeveyn, ¢ocugun fikirlerini ifade etmesine olanak
tanir, kendi tutumlarmin gerekli agiklamalarini da ¢ocukla paylasir. Bu yaklasimda

ebeveynler, kendi fikirlerini savunurken evlatlarinin bireysel ilgi ve ihtiyaglarini da
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dikkate alir ona sicak ve ilgili bir sekilde davranir (Baumrind, 1966). Belirlenmis olan
kurallara uymayan kisimlarda ¢ocuga duygusal veya fiziksel istismar disinda ¢esitli
yontemler uygulanir ve net siirlar iginde se¢enekler sunulur. Karsilikli anlayis ve
sevgi temelinde iligkiler ylriitiiliir. Anne-babalar cocugu uygun sinirlar i¢inde serbest
birakirken, onu engellemezler. Cocugun kendine olan 6zgiiven duygusu zedelenmeden
cocuga sorumluluk duygusunun kazandirilmast demokratik tutumun temel
amaclarindandir (Humphreys, 2002). Cocuklar, uygunsuz davraniglar sergilediginde
ceza verilir ve bu cezanin gerekgesi acgikca anlatilir. Kurallarin dengeli olmasi ve

degiskenlerden bagimsiz bir sekilde uygulanmasi énemlidir.

Demokratik tutumda, ebeveynler her seyi onaylayarak ¢ocuga sinirsiz bir 6zgiirlitk
sunmazlar. Ancak aile i¢inde c¢ocugun kendini ifade etmesi, kabul gérmesi ve
onaylanmas1 gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi, ¢cocugun saglikli gelisimi igin
onemlidir (Gander ve Gardiner, 2004). Baumrind, demokratik tutumu sekillendiren
belirli unsurlardan bahsetmistir. Bu unsurlar arasinda, ebeveynlerin ¢ocuktan olgun
davraniglar ve belirli kurallara uyum beklentisi, ¢ocugun 06zgiirliik ve bireysellik
davraniglarin1 destekleme, cocukla net-saydam bir iletisim kurma, ebeveynlerin
aciklamalar1 yaparken ¢ocugun diisiincelerini dinleme ve hem anne-babanin hem
cocugun cesitli haklara sahip olmasi gibi unsurlar bulunmaktadir (Baumrind, 1966).
Bu temel bilesenler, saglikli bir hosgorii ¢er¢evesinde cocugun toplumsal bir kisi,

kendine giivenen ve yaratici bir birey olmasina olanak tanir.

Demokratik anne-baba tutumuyla yetisen c¢ocuklar, genellikle kendi kendine karar
alabilen, ozgiivenli, sorumluluk alabilen ve girisimci ruhlu bireylerdir. Ayrica,
demokratik tutumla yetisen ¢ocuklarin yaratici, benlik algisi iyi, basarili, 6z yonetimi
olan ve vicdan sahibi bir ergenlik donemi yasadiklari, kendilerini ifade edebildikleri
ve sosyal iliskilerde basarili bireyler olduklar1 bilinmektedir (Baumrind, 1966;
Yavuzer, 2000).

Demokratik tutumun ¢ocugun her tiirlii davranigini onaylamamasi ve ailenin olumlu
davranig sonrasi takdir, onay ve destek alma ihtiyacin1 dogru bir sekilde karsilamasi
cocugun gelisimine saglikli/pozitif katkida bulunur. Aile i¢indeki iletisimin belirgin
ve net oldugu, duygularin ve diislincelerin agikca ifade edildigi, problemlerin
beraberce ve ikna yontemleriyle ¢oziildiigii demokratik tutumun uygulandigr ailelerde,
cocuklar genellikle 6zgiivenli, sosyal ve yaratici kisiler olarak yetisirler (Baumrind,

1966).



2.2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter tutumda ebeveynler, cocugun kisilik 6zelliklerini ve isteklerini gbz ardi
ederler ve kendi isteklerini ¢ocugun isteklerinin Oniine koyarlar. Bu tutumda
ebeveynler, cocuktan itaat etmesini ve kendi isteklerine gére davranmasini beklerler;
aksi davranig sergileyen cocugu hep cezalandirirlar (Yildiz, 2004). Otoriter tutumun,
cocugun bir birey olma gelisimini engelledigi ve genellikle erkek cocuklarda
saldirganligr  koriikledigi, benlik saygisini  olumsuz etkiledigi bilinmektedir

(Eldeleklioglu, 2007).

Otoriter tutumda anne-babalar, ¢ocugu sabit standartlara gore kontrol eder ve
degerlendirirler. Itaate biiyiik 6nem veren otoriter ebeveynler, kendi bildikleri ile
evlatlarmin davraniglart arasinda c¢atisma oldugunda dogrudan cezalandirici
yontemlere basvururlar. Bagimsizligi desteklemeyen ebeveynler, diisiincelerini

cocuklar1 tarafindan kosulsuz kabul edilmesi gerektigini savunurlar (Baumrind, 1966).

Otoriter tutumda ebeveynlerin istekleri, cocugun ihtiya¢larina ve taleplerine karsilik
verme oraniyla dengeli degildir. Cocugun ihtiyaci olmasina ragmen anne-baba bu
ihtiyaclari kisitlayabilirler. Cocuklarin konugmalarina dahi izin verilmez. Kurallar aile
liyeleri arasinda tartismaya acik degildir. Otoriter ebeveynler, giiclii degerlere
baglidirlar ve ¢gocuklarinin itaatsizliklerini bastirlar. Cocuklar, ebeveynlerin isteklerine
uygun davranis gostermedikleri zaman siklikla agir cezalara maruz kalabilirler. Bu
tutum, yiiksek talepkarlik ve diisiik duyarlilik ile iliskilendirilmistir (Maccoby ve
Martin, 1983).

Otoriter ebeveyn tutumunda yasak ve emirler siki bir sekilde uygulanir. Cocuklar
kendilerini baski altinda ve ebeveynlerinin isteklerine uymak zorunda hissederler. Siki
disiplin ve baski altinda kalan ¢ocuklar nazik, uslu, diiriist, sessiz ve dikkatli bir tavir
sergileyebilirler ancak ¢ekingen ve aktif olmayan bir kisilik gelistirirler (Donmezer,
1999; Yavuzer, 2000). Otoriter tutumda ebeveynler, cocuklarinin isteklerini dikkate
almazlar ve bu nedenle sik sik ¢ocuklartyla ¢atismaya girerler. Yasak ve emirleri kati
bir sekilde uygulayan otoriter ebeveynlerin, ¢ocuklarini siki bir disiplin altinda tutma
cabalar1 ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine olumsuz etki edebilir. Otoriter
ebeveyn tutumu, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendilerini degersiz hissetmelerine,
0zsaygilarini kaybetmelerine ve uygunsuz davranista bulunan gruplara yonelmelerine

neden olabilir (Yavuzer, 2000). Bu tutum, ergen bireyin kimlik bulma siirecinde



kararsiz olma ve Ozsaygi eksikligine yol acabilir. Otoriter ebeveynler genellikle
sevgiyi, ¢ocuklarinin itaatkar davranislarina bagli olarak verirler, bu da gocugun kendi

degerlerini sorgulamasina neden olabilir (Yavuzer, 2000).

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarmi kontrol etme ve davraniglarini sekillendirmeye
calisirlar. Aile i¢inde kurallarin ¢ok 6nemli oldugu ve bu kurallara uymadiklarinda
ebeveynlerin ¢ocuklarina agir cezalar verildikleri bilinmektedir. Cocuklara ev isleri
gibi sorumluluklar verilir ve aile i¢indeki roller agik bir sekilde belirlenir. Ancak,
cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine izin verilmez ve kurallar genellikle

sorgulanamaz (Baumrind, 1966).

Otoriter anne baba tutumu, ¢ocugun iletisim ve etkilesim yeteneklerini de etkileyebilir.
Otoriter anne-babalar ¢ocuklarindan net bir sekilde itaat bekler ve kendilerini otorite
temsilcisi olarak goriirler. Egitim ceza odaklidir ve ¢ocuklarin her kurala uymalari
beklenir. Bu durumda biiyiiyen cocuklar, genellikle sessiz, ¢ekingen ve itaatkar
olabilir, 6zsaygilarini yitirebilir ve kisilik gelisimleri olumsuz etkilenebilir (Yavuzer,
2000). Baskici tutumla biiyliyen c¢ocuklar, kendi sosyal iliskilerinde sorun yasama
egilimindedirler ve kendilerini sikca engellenmis hissederler. Bu c¢ocuklar, siklikla
kendilerini suglu hissederler ve duygusal olarak kirilgan olabilirler. Ayrica, sik sik itaat
etme ve baski altinda olma ihtiyact hissettikleri icin sosyal iligkilerinde zorluklar

yasayabilirler (Haapasalo ve Pokela, 1999).

Otoriter anne baba tutumu sergileyen ebeveynler sik sik kat1 ve dogmatik diisiincelere
sahiptirler ve iletisim kurmakta zorlanirlar. Cocuklar tarafindan reddedildiklerinde
veya istekleri kabul edilmediginde hemen cezaya basvururlar. Ayrica, ¢ocuklarina
karar verme olanag1 tanimadiklar1 gibi tiim kararlar1 kendileri alma egilimindedirler

(Eldeklioglu, 2016).
2.2.3. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asirt koruyucu anne baba tutumu, anne-babalarin g¢ocuklarini asirt bir sekilde
korumasint ve kontrol etmesini icerir. Asir1 koruyucu anne baba tutumlarinda
ebeveynler, cocuklarina her alanda miidahale ederek onlarin 6zgiivenlerini ve
yeteneklerini gelistirmelerine engel olurken bir yandan da ¢ocuklarinin kendi baglarina
deneyim kazanma, yasayarak ogrenme firsatin1 ellerinden alirlar (Sezer ve Oguz,

2010). Bu tutum cogunlukla tek cocuklu ailelerde goriilmektedir ve cocuklarin
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baskalarina asir1 derecede bagimli, genellikle giivensiz ve asi olmalarina neden

olmaktadir (Baumrind, 1996).

Asir koruyucu anne baba tutumlari ergenlik doneminde ¢ocugun psikolojik ve sosyal
gelisimine olumsuz etki eder. Bu anne baba tutumunda ebeveynler, ¢ocuklarinin
kendilerine bagimli bir birey olmasi talep ederken bagimsiz, aktif ve sosyal bir
kisilik gelistirmesine engel olurlar (Sezer ve Oguz, 2010). Ebeveyn evladinin kendi
giiclerini ve yeteneklerini kesfetmesine ve gelistirmesine izin vermez, bu da ¢ocugun
kendini savunma yetenegini engeller. Asir1 derecede baskalarina bagimli, giivensiz ve
isyankar davranislar sergileyen ve sik sik hayal kirikligina maruz kalan ¢ocuklar, genel
olarak asirt koruyucu tutumla biiyiiyen ¢ocuklardir (Yildiz Bigake¢i, 2004). Asiri
koruyucu anne-baba tutumuyla biiyiiyen ¢ocuklarda kararsiz, doyumsuz gibi 6zellikler
gortliirken, sorumluluk duygusu ve duygusal kontrol becerisi eksiktir (Yavuzer,
2000). Bireyin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir sekilde gelismesi, 6zgiliven
kazanmasi ve toplum iginde kendine yer bulabilmesi icin ebeveynlerin sergiledigi
tutumun 6nemi biiyiiktiir. Ebeveynlik tutumlarinin ¢ocugun gelisimi {izerine etkileri
konulu arastirmalarda ortaya ¢ikan gercek, cocugun kisisel gelisimi ile ebeveynlik
tutumu arasinda giiclii bir iliskinin bulunmasidir. Bu iliskiyi anlamak ve etkili
ebeveynlik pratigini tesvik etmek, cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek

acgisindan 6nemlidir.
2.2.4. Izin Verici Anne Baba Tutumu

Izin verici anne baba tutumlarinda ebeveynler genellikle ¢ocugun kendi isteklerini ve
tercihlerini 6n planda tutarlar ve onlar1 sinirsiz bir sekilde 6zgiir birakirlar. Cocugun
davraniglarina miidahale etme egiliminde degillerdir ve c¢ocuk {iizerinde denetim
kurmazlar. Bu durum, ¢ocugun aile i¢inde egemen bir rol oynamasina yol agar. Bu
tutuma sahip olan anne babalarda otorite kurma istegi zayif olabilir. Asir1 rahat
ebeveynlik tarziyla yetisen cocuklar genellikle sorumluluk duygusu gelistirmede
zorlanir ve anti-sosyal kisilik 6zellikleri sergileyebilirler. Bu ¢ocuklar, bencil, kibirli,
simarik ve benmerkezci olma egilimindedirler. Sosyal hayata uyum saglamakta zorluk
cekebilirler, ¢iinkii evde alistiklar1 serbest ortam, gercek diinyadaki siirlamalardan

¢ok farklidir.

Izin verici anne baba tutumlarinda, ¢ocugun kendisine veya baskalarmna zarar

verebilecegi davraniglara miidahale edilmez. Cocuga dogru ve yanlis hakkinda bilgi
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verilmez; onun yerine, tiim bilgilerin deneyim yoluyla 6grenilmesi beklenir. Ornegin,
cocuk atese dokunmaya calistiginda, ebeveynler onu atesin sicak oldugu konusunda
uyarmazlar. Cocuk, elini yakarak atese dokunulmamasi gerektigi bilgisini deneyim
yoluyla o&grenir (Yavuzer, 2000). Bu ebeveynlik tarzinda, kati kurallardan
bahsedilmez. Ancak, nadiren ¢ocugun eylemleri ¢ok asiriya kactiginda ebeveynler
cezalandirmaya yonelebilirler. Bu tiir cezalandirmalar ailenin temel prensiplerinden
uzaklagsmasina neden olur. Ebeveynler, ¢ocugu sinirlayarak gézdagi vermeye
caligabilirler, ancak bu yaklasim genellikle etkisizdir. Cocuga verilen ceza agiklanmaz,

bu da ¢ocugun hatasini anlamasini zorlagtirir.
2.2.5. llgisiz Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz ebeveyn tutumunda anne baba, ¢ocuklarma yeterli zaman ayirmaz ve onlarla
etkilesim i¢inde bulunmazlar. Bu tutum ¢ocugun yeterli ilgi ve destegi alamamasina
neden olur. Cocuklarin ihtiyag ve isteklerine dikkat edilmemesi ve karar asamasinda

g0z ard1 edilmesi aile igi iligkileri zayiflatir (Yavuzer, 2005).

Ilgisiz ebeveynlerin geri bildirimleri genellikle tutarsiz ve rahattir. Cocugun
ihtiyaclarina gosterilen 1ilgi diisiiktiir. Bu durum c¢ocugun gereken Ozveriyi
gormemesine, ailesine karsi giiven duymamasina neden olur. Ayrica ¢ocuk bilgiyi
deneme yanilma yolu ile kendi basmma 6grenmek zorunda kalir. Ebeveynlerin
tepkilerinin zamaninda olmamasi, ¢ocugun ani 6fke patlamalarina maruz kalmasina ve

ileride farkli alanlarda yanlis kararlar almasina sebep olabilir.

llgisiz ebeveynlerin kendi istekleri ve ihtiyaclar1 &n plandadir. Cocugun egitimine
katkilar1 zayiftir. Anne babalar cocuklarina yeterli ilgiyi gdstermez, ortak aktivitelerde
bulunmaz ve evladinin egitimine destek saglamazlar. Bu tutumla biiyliyen cocuklar
genellikle suga meyilli davranislar sergilerler. Ilgisiz ebeveynlerin ev iginde
cocuklaria yonelik belirli sinirlar koymadiklar1 ve cocugun her isteginin karsilandigi
bilinmektedir. Bu ailelerde diizenli bir kural ve denetleme sistemi bulunmaz, cocugun
hatali davraniglarina miidahale edilmez. Cocuklar sinirsiz 6zgiirliik ile yetistirilir ve bu
durum onlarin okul ve sosyal ortamlarda uyum sorunlar1 yagamalarina neden olabilir.
Ayrica, bu cocuklar otoriteye meydan okuyan ve kendi isteklerini dayatan bireyler
olarak yetisirler. Bu tiir ailelerin ilgisiz tutumu, ¢ocuklarin kendi his ve taleplerini
denetleme yeteneklerini engeller ve onlar1 sosyal yasamda uyumsuz hale getirebilir.

Yetiskinlikte, bu ¢ocuklar toplumun beklentilerine uymakta zorlanir ve 6vgii beklerler.
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Bekledikleri &vgiiyii alamadiklarinda huzursuz, mutsuz ve uyumsuz davraniglar

sergileyebilirler (Baumrind, 1978).
2.3. Cinsel Egitim

Cinsellik, insan yasaminin baglangicindan sonuna kadar var olan bir olgudur ve bireyin
kisiliginin 6nemli bir pargasini olusturur. Cinsel egitim ise bireyin kendi bedensel,
duygusal ve cinsel gelisimini anlamasina, diger insanlarin cinsel kimligine ve
davraniglarina saygi duymasina, olumlu bir kisilik gelistirmesine ve olumlu degerlere

sahip olmasina yonelik bir egitim siirecidir (Deniz ve Yildiz, 2018).

Toplumda cinsellikle ilgili konularin tabu olarak goriilmesi, a¢ik¢a konusulmamasi ve
dile getirilmemesi, cinsellikle ilgili yanlis bilgilerin dolagmasina neden olabilir. Dogru
cinsel egitim verilebilmesi i¢in bu tabularin kirilmasi ve cinsellikle ilgili kavramlarin
acikca tartisilmasi 6nemlidir. Dolayisiyla, toplumun cinsellik konusundaki yanlis
anlayislarini diizeltmek ve ¢ocuklara dogru cinsel egitim verebilmek i¢in bu konuda

daha fazla konusmaya ve bilinglenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Celiloglu, 2022).
2.3.1. Cinsellikle Ilgili Kavramlar

Cinsellik, bebeklikten itibaren insanin giinliik yasaminin dogal bir pargasidir ve yasam
boyunca her bir gelisim evresinde farkli sekillerde ortaya ¢ikar (Celiloglu, 2022).
Uremenin dogal kosuludur, saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi igin gereklidir.
Cinsellik, bireyin cinsiyetini tiim yonleriyle ifade eden ve psikolojik, biyolojik,
kiiltiirel, sosyal, ahlaki, egitimsel ve dini boyutlar1 olan karmasik bir kavramdir. Bu
boyutlar, zaman, mekan, kiiltiir, toplum ve nesiller arasinda degisiklik gosterebilir ve
bireylerin deger yargilarindan, davranislarindan, tutumlarindan ve kisisel
Ozelliklerinden etkilenir. Cinsellik, insan yasaminin énemli bir parcasidir ve viicut
imayj1, sosyal iliskiler, iireme organlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi bir¢cok 6zelligi
igerir. Cinsellik, biyolojik kimlikten daha genis bir anlam tasir ve cinsel kimlik, cinsel

rol, cinsiyet gibi birgok konuyu kapsar. (Sonmez ve Ozgelik, 2022).

Cinsel kimlik, bir bireyin kendi cinsiyetinin farkinda olmasi ve bu cinsiyete uygun
davraniglar sergilemesini ifade eder. Cinsiyet ise kisinin biyolojik kimligini ifade eder
ve genellikle "disi" veya "erkek" olarak tanimlanir. Cinsel rol ise bir bireye, i¢inde
yasadig1 toplum tarafindan tanimlanan ve genellikle kadinlik ve erkeklik rolleri olarak

adlandirilan davranig bigimlerini ifade eder. Bu roller, toplumun cinsiyetle
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iligkilendirdigi beklentileri ve normlart yansitir (Calisandemir, Bencik ve Artan,

2008).
2.3.2. Cinsel Egitim

Cinsel egitim, genellikle bilgilendirme, degerler, kisiler arasi iliskiler, tutum gelistirme
ve mahremiyet gibi konular1 iceren bir egitimdir. Temel amaci, ¢ocuklarin cinsel
olarak saglikli bireyler olmalarina katki saglayacak tutum ve duygularin
kazandirilmasidir. Bu egitim siirecinde bireyler viicut temizligi, viicut farkliliklar,
dogru genital terminoloji gibi konular1 6grenirler. Cinsel egitim, ABD Cinsel Bilgi ve
Egitim Konseyi tarafindan sosyokiiltiirel, psikolojik ve manevi boyutlari olan, biligsel,
duyussal ve davranigsal 6grenme alanlarini igeren, bireyin yagami boyunca siiren bir

egitim olarak tanimlanmistir (Deniz ve Altan, 2019).

Oztiirk ve Gok'iin (2011) yaptig1 calismaya gore cinsel egitim, alt1 ana alanda bilgi ve
tutum icermektedir. Bu alanlar sunlardir: cinsel egitimin ilkeleri, cinsel gelisim
asamalari, cinsel kimlik, uygun cinsel egitim yaklasimlari, ¢ocuklarin cinsellige

yonelik sorulari, ¢ocuklarda mastiirbasyon davranisi ve cinsel istismar.

0-6 yas donemi, ¢cocuklarin gelisiminin en hizli oldugu ve temel kisilik 6zelliklerinin
olustugu bir evredir. Bu donemde c¢ocuklara verilen cinsel egitimin, gelisimlerine
biiyiik katkis1 vardir. Erken yaslarda baslayan cinsel egitim, c¢ocuklarin cinsel
gelisimlerini destekler ve saglikli bir cinsel kimlik olusturmalarina yardimci olur.
Cinsel gelisim, bireyin sevgi ve bag kurma yetenegi, kendini ifade etme ve degerli
hissetme, kabul gormeyi saglama gibi temel insan ihtiyaglarina baglidir. Bu siire¢
sadece anatomik ve fizyolojik boyutlariyla degil ayni zamanda cinsel inanglar,
tutumlar, bilgi ve degerlerle de iliskilidir. Bu nedenle, ¢cocuklarin cinsel egitimi sadece
bedensel degisimlerle smirlandirilmamali aynt zamanda duygusal ve sosyal

gelisimlerini de kapsamalidir (Aydogdu ve Ozsoy, 2017).

Unliier ve Inan’a (2021) gore, cocuklarin erken donemde yaslarma uygun ve nitelikli

cinsel egitim almasi su faydalar1 saglar:

- Kendi cinsiyetiyle olumlu duygulara sahip olma,

- Fiziksel ve duygusal gelisimlerini anlama ve kabul etme,
- Beden algisinin olumlu olmasi,

- Kendi farkliliklarini kabul etme,

- Cinsel davraniglarinda bilingli ve sorumlu kararlar alma,
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- Cinsel konular hakkinda rahat¢a konusabilme,
- Dogru ve yanlis cinsel davraniglar1 ayirt edebilme ve bilme,

- Cinsel taciz ve istismardan korunabilme.

Cinsel egitim, bebek dogdugu anda baglar ve ilk temaslarla birlikte viicut béliimlerinin
veya organlarimin tanitilmasi, kiyafetlerinin giydirilmesi gibi temel deneyimlerle
sekillenir. Bu siirecte cocuk, cinsel egitim yoluyla viicudunun 6zel bolgelerini ve
beden mahremiyetini 6grenir. Bu bilgiler, ¢ocugun cinsel ihmal ve istismardan
korunmas: agisindan hayati 6neme sahiptir. Erken donemde cinsel egitim alan
cocuklar, konu hakkinda merak ettikleri sorular1 sorabilirler. Ebeveynlerin bu sorulara
sakinlikle, cocugun yas ve gelisim dilizeyine uygun cevaplar vermesi ve merak ettigi
icin ¢ocuga kendini suclu hissettirmemesi dnemlidir. Ebeveynlerin cinsel egitimle
ilgili bilgi sahibi olmasi, cocuklarin cinsel gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesine

katk1 saglar ve onlarin meraklarin1 gidermelerine yardimet olur (Celiloglu, 2022).

Ebeveynler, ¢cocuklarin cinsel konulardaki ilk egiticileridir ve saglikli cinsel gelisimi
desteklemek, riskli cinsel davranislar1 en aza indirgemekle goérevlidirler. Cocuklar,
cinsellikle ilgili tutum ve deger yargilarin1 genellikle ebeveynlerinden alirlar. Ancak,
erken donemde verilen cinsel egitimin, ¢ocuklarin erken yasta cinsel yasama
baslamasina neden olacagina dair yanlis algi mevcuttur. Bu yanlis algi, cinsel egitimin
sadece cinsel davraniglarin = Ogretilmesiyle siirli  oldugunu  diistinmekten

kaynaklanmaktadir.

Cinsel egitim, bebeklikten yetiskinlige kadar yasam boyu devam eden bir siiregtir ve
cocuklar icin saglikli bir yetiskinlige geciste dnemlidir. Ogretmenlerin ¢ogu cinsel
egitimin anne-baba tarafindan verilmesi gerektigini diisliniirken, anne-babalar da bu
egitimin okul tarafindan verilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu durum ¢ocuklar i¢in
kafa karigtirict olabilir ve cinsellik konusunun tartisilmasi gereken bir alan olmadigini
diisiinmelerine yol acabilir. Cocuklar i¢in cinsel egitim, aileler, 0gretmenler ve
cocugun ¢evresindeki diger kisiler tarafindan koordineli bir sekilde saglanmalidir. Bu
egitim, evde ebeveynlerle baslamali ve okul oOncesi donemde anaokullarinda

desteklenmelidir. Aileler, cinsel egitim konusunda her zaman temel kaynak olmalidir

(Sénmez ve Ozgelik, 2022).

Cocuklarin 3 yas civarinda kendi cinsiyet ve bedensel farkliliklarini anlamaya
basladiklar1 bilinmektedir. Bu donemde c¢ocuklar cinsellikle ilgili sorular sormaya
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baslayabilir. Bu merak ¢ocugun normal gelisiminin bir pargasidir. Ebeveynlerden,
cocugun sordugu sorulari i¢erigine bakilmaksizin yanitlamasi ve ¢ocugunun merakini
bastirmamasi beklenir. Aksi halde, cocuklar cinsellikle ilgili olumsuz duygular
gelistirebilirler. Ebeveynlerin bu dénemi dogru bir sekilde degerlendirmesi ve saglikli

cinsel egitimi vermeye 6zen gostermesi onemlidir (Deniz ve Yildiz, 2018).

Ebeveynlerin, ¢cocuklarin cinsellikle ilgili sorular sormasini ve cinsel igerikli oyunlar
oynamasini problem olarak gérmesi oldukca yaygindir. Ancak, her bir ¢ocuk gelisim
donemi acisindan farklidir ve bu donemlere gore sorulan sorular ve davranmiglar
farklilik gosterebilir. Bunun yani sira ¢gocugun yasinin 6énemli bir faktoér oldugunu
unutmamak gerekir. Ozellikle okul dncesi dénemde cocuklar, “bebekler nasil dogar?",
"neden kizlarin penisi yok?", "erkeklerin neden penisi var?", "bebekler anne karninda
nasil biiylir?", "anne ve baba neden ayni yatakta uyur?", "benim ¢ocugum olabilir
mi?", "cinsiyet nasil belirlenir?" gibi sorular sorarlar. Ebeveynlerin bu tiir sorular1 ve
davraniglari problem olarak gormesi konusunda yas 6nemli bir rol oynar. Ebeveynlerin
cocuklarina sakin bir sekilde ve cocugun yasima uygun olarak cevap vermesi
onemlidir. Cocugun merakini bastirmak veya utang duymasina neden olmak yerine,
onlarin saglikli bir sekilde cinselligi anlamasina ve dogru bilgilere sahip olmasina
yardimct olmak Onemlidir. Bu siireg, c¢ocuklarin saglikli cinsel gelisimini

desteklemenin bir parcasidir (Giizelyurt, 2020).
2.3.3. Cinsel Egitimin Amaglar ve Yararlar

Cinsel egitim, bireylerin yagamlarindaki cinselligin yerini ve dnemini dogru bir sekilde
anlamalarina ve saglikli duygusal iliskiler kurmalarina yardimci olur. Hayatin bir
parcasi olan cinsel egitim, insanlarin cinsellikle ilgili dogru kararlar almasina katkida
bulunur. Temel amaci, ¢ocuklar ve genglerle cinsel ve biyolojik gelisimle ilgili bilgi
paylasarak, cinsellikle ilgili endiseleri azaltmaya yoneliktir. Gengler, cinsel egitim
sayesinde kendilerine ve insanlara saygili, 6zgiivenli, cinsel baskiya ve zorlamalara
direncli, cinsel hayata olumlu bir bakis agisina sahip bireyler olarak yetisebilirler

(Yilmaz, 2011).

Calisandemir ve digerleri (2008) ile Giindiiz ve Yildiz (2016) calismalarinda, cinsel
egitimin pek ¢ok faydasini ortaya koymustur. Bunlar su sekildedir:

- Cinsel egitim almis ¢ocuklar, kendi bedenlerine ve baskalarinin bedenlerine

saygl duymay1 Ogrenirler. Bu sayede, ileride saglikli iligkiler kurabilirler.
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- Cinsel egitimle ¢ocuklar, kendi bedenlerini ve 6zelliklerini taniyarak 6zgtivenli
hale gelirler.

- Erken donemde cinsel egitim alan bireyler, bedenlerine karsi sorumluluklarinin
farkinda olurlar.

- Cinsel egitim almis bireyler, iligki kurma konusunda daha basarili olabilirler.

- Ergenlik doneminde uygun cinsel egitim alan ¢ocuklar, bedensel degisiklikleri
daha kolay kabul ederler ve yetersizlik korkular1 azalir.

- Dogru ve uygun cinsel egitim almis bireyler, yanlis cinsellik bilgilerini kolayca
reddedebilirler.

- Cinsel egitim alan bireyler, ¢cevreden gelen uygunsuz tekliflere ve baskilara
kars1 direnme becerisi kazanirlar.

- Cinsel egitim almig bireyler, cinsellik hakkinda rahatlikla konusabilirler.

- Uygun veya uygun olmayan cinsel davranislar1 ayirt etme becerisi kazanirlar.

Cocuklar, cinsel istismara kars1 koyma konusunda bilgi sahibi olduklarinda istismar

olaylarini 6nleyebilirler.
2.3.4. Tiirkiye’de ve Diinyada Cinsel Egitim

Tiirkiye’de cinsel egitim genellikle tabu olarak goriilmiis ve konusulmaktan kaginilan
konular arasinda yer almistir. Bu nedenle, cinsel saglikla ilgili egitim, aragtirma ve
hizmetler sinirh kalmis ve yeterince incelenmemistir. Tiirkiye’de cinsel saglikla ilgili
konular ilk kez 1947 yilinda Tirkiye Aile Planlamasi Dernegi (TAPD) tarafindan
giindeme getirilmis ve cinsel saglikla ilgili bilgi ve tutumlarin arastirilmasinin

gerekliligi iizerine durulmustur (Tekgiil, Saltik ve Tuncer, 2014).

1990'1 yillarin ortalarinda, HIV/AIDS salgiiyla birlikte genclerin iireme sagligi
konusunda bilgilendirilmesi amaciyla Tirkiye'de Milli Egitim Bakanligi (MEB)
onciiliigiinde cesitli girisimlerde bulunulmustur. Bu dénemde goniillii kuruluslar, 6zel
projeler ve yerel egitimlerle genglerin cinsel saglik egitimi almasi hedeflenmistir.
“Degisim Gen¢ Kizliga Ilk Adim Projesi (1993-1999), Genglerin Cinsel Saglik
Egitiminin Desteklenmesi Projesi (1999-2003), Ergenlerin Saglk Bilincinin
Gelistirilmesi Projesi (2001-2003), Ergenlik Dénemi Degisim Projesi (ERDEP)
(1999-...) gibi egitim projeleri” bu donemde gergeklestirilen 6nemli ¢alismalardan
bazilaridir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).
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1994 yilinda Istanbul'da Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi (TAPD) ile insan Kaynagini
Gelistirme Vakfi (IKGB) is birligiyle "Genglik, Cinsel Egitim ve Ureme Saghg"
konulu bir toplant1 diizenlenmistir. Bu toplant1 sonucunda alanda egitimci ihtiyacinin
onemli oldugu belirlenmistir. Bunun, 1997 yilinda BM Niifus Fonu destegiyle egitmen
yetistirilmesini amaglayan bir proje baslatilmistir. Bu proje kapsaminda ii¢ egitim
fakiiltesi secilmis ve bu fakiiltelerde 6grenim goéren 6gretmen adaylarina se¢meli
cinsel saglik bilgileri dersi verilmesi planlanmistir. 1999-2000 egitim-6gretim yili
bahar déneminde Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ve Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde toplamda 900 6gretmen adayma cinsel saglik
bilgileri dersi verilmistir. Proje sonucunda 1285 dgretmen cinsel saglik bilgileri dersi
almistir. Ancak giliniimiizde, okullarda "cinsel egitim" adi altinda ©6zel bir ders
bulunmamaktadir. ilkokullarda sadece bitki iiremesi konusu miifredata dahil
edilmistir. Lise diizeyinde ise menstrilasyon dongiisii gibi smirli konular ele

alinmaktadir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

Unliiler ve Inan (2021) ¢alismasinda, 2019 yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)
tarafindan yenilenen Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi incelenmis ve
programdaki derslerin meslek bilgisi, alan egitimi ve genel kiiltiir dersleri olarak
gruplandigr belirtilmistir. Ancak bu gruplarda cinsel gelisim ve egitimle ilgili bir
dersin bulunmadigi ifade edilmistir. Dolayisiyla, okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel
egitimle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig1 vurgulanmistir. Tiirkiye'de cinsel egitimle
ilgili yayinlarin ¢ikarilmasinin geg¢ bir tarihte gergeklestigi ve okul oncesi doneme
uygun, cinsel egitimle ilgili ve cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgiler iceren

ilk kitabin 2008 yilinda yayimlandigi belirtilmistir.

Diinya genelinde cinsel egitim konusunda farkli yaklasimlarin denendigi
gorilmektedir. Bunlar arasinda saglik personeli tarafindan yapilan klinik yaklasim,
cinsel davraniglar1 ertelemeyi hedefleyen cinsel perhiz yaklagimi, cinsel risklere
odaklanan toplumsal O6grenme yaklasimi, biligsel-davranigsal 6grenme modeli ve
ergen gelisim teorisi gibi modeller bulunmaktadir. Bu farkli yaklagimlar arasinda ortak
bir goriis, ergenlere cinsel egitim verilmesi gerekliligi iizerinedir. Ozellikle gelismekte
olan iilkelerde, cinsellikten kacinilmasi gerektigini savunan ve cinsel davranisa karsi
caligmalar yiiriiten "cinsel perhiz" yaklagiminin uygulanmasin tesvik eden anlayis
bulunmaktadir. Bu yaklasim, cinsel egitimin gengleri erken ve yanlis cinsellikle

yonlendirecegi diislincesinden kaynaklanmaktadir.
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Diinya genelinde, cinsel egitimin okullarda verilmesine iligkin ilk adimlar 1930'larda
Isvec'te atilmistir. Bati ve Kuzey Avrupa iilkelerinin ¢ogunda, genellikle ergenlere
yonelik cinsel egitim dersleri mevcuttur. Ancak, gelismekte olan iilkelerde bu tiir bir
egitime pek sicak bakilmamaktadir. Baz iilkelerde cinsel egitim ayr1 bir ders olarak
verilirken bazi lilkelerde de derslerin miifredatina entegre edilmektedir. 1970’lerde
Finlandiya’da cinsel egitim konusunda yapilan ¢aligmalar olumlu sonuglar vermistir.
Cinsel egitim i¢in okul hemsireleri yetistirilmis, cinsel saglik merkezleri kurulmus ve
cinsel egitim yayginlagtirilmistir. Ancak, 1994'te yasanan ekonomik krizle birlikte bu
hizmetler sekteye ugramis ve Finlandiya yonetimi cinsel egitimi saglik egitimi dersi
kapsamina almistir. 2005'te ise cinsel egitim, her okulda zorunlu ve bagimsiz bir ders

olarak verilmeye baslanmistir.

ABD ve Ingiltere gibi iilkelerde, cinsel egitim ¢abalar1 olumlu sonuglar vermemistir.
Hedefler arasinda adolesan gebeliklerin azaltilmasi yer almasina ragmen, bu hedeflere
ulagilamamistir. ABD'de ergenlerin 6nemli bir kism1 erken gebelik sorunuyla karsi
karstyadir ve bu durum, cinsel egitimin basarisiz oldugunu gostermektedir. Gelismis
iilkelerde genellikle cinsel egitim yasal olarak zorunlu tutulmaktadir ve bu egitim
genellikle okul saglig1 hemsireleri, 6gretmenler, doktorlar, sosyal hizmet uzmanlari ve
psikologlar tarafindan verilmektedir. Ancak, Tiirkiye gibi iilkelerde 6zel projeler
disinda resmi bir cinsel egitim dersi veya uygulamasi bulunmamaktadir. Bu durum,
cinsel deneyim yasinin diismesi, adolesan gebeliklerin artmasi, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin yayginlagmasi gibi problemlerin ¢6ziimiinde eksikliklerin oldugunu

gostermektedir (Yiicesan ve Alkaya, 2018).

Baysan (2020) tez ¢alismasinda 3-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan anne babalarin
cocuklarmin cinsel gelisimi hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarim1 ortaya
cikarmay1 amaglamistir. Sonuglara bakildiginda ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsellikle
ilgili sorularmi cevaplarken giicliik yasadiklarini, babalarin ¢ocuklarinin cinsellikle
ilgili sorular1 karsisinda daha fazla tedirgin olduklarini, konudan uzaklagsma egilimi
gosterdikleri veya sorunun hi¢ sorulmamasi gerektigini diisiindiiklerini ortaya
koymustur. Bu endise ve kagma eylemi temelde ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarina
ne cevap verecekleri hususunda yetersiz hissetmelerinden, ¢ocuk cinsel gelisimine
yeterli Oonemi gostermemelerinden ve egitimin igerigi, hangi yasta baglanmasi
gerektigi ile ilgili yanlis bilgiye sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Y1ldiz (1990)

caligmasinda Ankara’nin farkl ilgelerinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeyleri
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olan ortaokul ¢aginda ¢ocuklara sahip aileler temel alinarak yapmistir. Calismanin
amaci anne babalarin cinsel egitim konusundaki tutumlari, davranig ve beklentilerini
saptamaktir. 229 anne ve 229 babanin yas ortalamalari orta yas grubundandir.
Calismaya gore anne babalarin egitim diizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlari farkl
olsa da cinsellik egitim konusundaki tutumlar1 genellikle benzerdir. Anne babalarin
cogunlugu cocuklarin cinsel egitim almasi konusunda hemfikirdir ancak bu egitimi
kendilerinin vermesi hususunda ¢ekimserdir. Yine arastirmaya katilan ebeveynlerin
yaridan fazlasi cinsel egitimin hem okulda hem de evde verilmesini gerektigi

goriisiindedirler.

Yildiz, calismasinin sonucunda cinsellik, cinsel egitim konusunda anne baba
tutumlarinin, davranis ve beklentilerinin ebeveynlerin sosyoekonomik durum, aile
yapisi, cocuk cinsiyeti, egitim verenlerin statiisii, cocuklarin aldiklar1 egitimin yasi ve

bilgi kaynaklaria gore degiskenlik gdsterdigi sonucuna ulagsmistir.

Alpua (2006) calismasinda addlesan ¢agi ¢ocuklarinin cinsellik, cinsel egitim, ireme
ilgili sorunlar1 konusunda ailelerin tutum ve davranislarini ele almistir. Addlesan ¢agi
cocuklarin cinsellik sorunlarini tanimlama, 6grenme siirecinde bagvurdugu yontemler,
kaynaklarin sirasiyla neler oldugu ortaya konulmustur. Calismada ayrica addlesan ¢agi
cocuklarinin iireme ve cinsellik konusundaki egitimleri i¢in ailenin, okulun yeri ve
Onemi ortaya konulmus bu siirecin dogru kaynaktan ve gerekli kosullarin saglanarak

yonlendirilmesi erigkin doneme gecisi kolaylastiracagi saptanmastir.

Kakavoulis (2001)’in aile ve cinsel egitime dair ebeveyn tutumlarini arastirdigi
calismasinda; ailelerin ¢ocuklarin cinsel egitim ve gelisimine yonelik tutum ve
goruslerini belirlemeyi, 6gretmenlerin, lise ve liniversite 6grencilerinin aile kavramina
olan diisiincelerini incelemeyi hedeflemistir. Cocuklarin cinsel kimlik ve
davranislarinin olusmasinda etkili olan teorilerden bahsetmis ve tiim bu teorilerin
cocuklarin cinsel kimlik ve davranislarinin olusum ve gelisimi i¢in onemli ve giiclii
faktorler oldugunu belirtilmistir. Calismada ailenin ¢ocuklarin iginde gelistikleri,
davranig ve cinsel kimliklerinin sekillendigi en etkin baglam oldugu belirtilmis,
ailelerin cinsel egitimin okul oncesinde baslamas1 gerektigini diisiinmelerine ragmen
uygun cinsel egitim saglamak i¢in yeterli sartlara ve tatmin edici diizeye sahip

olmadiklarini ortaya koyulmustur.
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Kakavoulis ¢alismasinda yola ¢ikarak Yunanistan’da ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve
egitimlerinde temel meselelerde ailenin tutumunu ve ailenin yeterli bir cinsel egitim
saglamadaki roliinli ne 6l¢iide yerine getirebildigini arastirmistir. Avrupa’da farklh
arastirma yaklasimlar1 kullanilarak cinsellik egitimi {izerine yapilan arastirmalardan
ailelerin, ebeveynlerin cinsellik tutumlar1 hakkinda ¢ok az sey bilmekte oldugu da
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler icin cinsel gelisim ve egitimle ilgili en ciddi sorunlarin
neler oldugu, 6gretmen ve ailelerin bu egitim icin hangi yetkinliklere sahip olmasi
gerektigi, egitimin uzun vadeli amacinin ne oldugu gibi konulara cevap arayan
aragtirmanin sonucuna gore ebeveynler cinsel egitimin gerekliligi konusunda farkli
tutumlar sergilemekle birlikte cinsel ahlaka 6nem vermektedirler. Katilimcilarin
cocuklarin medya ortamlarinda gordiikleri cinsel sahnelerden etkilendiklerini ve bu
durumun ¢ocuklarin davraniglarina olumsuz yansidigini diistindiikleri de ortaya ¢ikan
sonuc¢lardandir. Suzanne Jankovi¢ ve arkadaglarinin Hirvatistan’in Rijeka kasabasinda
23 ilkogretim okulunda 1673 katilimci ebeveyn ile yaptigr calismada ilkokul ¢agi
cocuklarin cinsel egitiminin okullarda hangi diizeyde hangi donemde verilmesi
konusunda anne baba tutum ve goriisleri incelenmistir. Ankette ailelere cinsel egitimle
ilgili mesleki ve uygulama alanlarinda egitimin igeriginin ne olacagi, nasil
belirlenecegi, hangi seviyede hangi egitimlerin verilmesi gerektigi konularinda
diisiinceleri sorulmus, tutumlar1 degerlendirilmistir. Ayrica egitimin ilk 6nce ailede mi
yoksa okullarda m1 verilmesi gerektigi de arastirmanin konularindan birisi olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma ile saglikli yasam tarzini desteklemekle ebeveynin roliinii
g0z Oniinde bulundurarak gelecekteki cinsel egitim programlarini planlamak veya
mevcut olanlart  yeniden diizenlemek amaciyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin
okullarindaki cinsel egitimin igerigine ve cinsel egitim konulariin giincelligine

yonelik desteklerine iligkin goriislerini almay1 hedeflemistir.

Ailelerin ergenlerin psikolojik, sosyal durumlar ile ergenlik davraniglari iizerinde
birincil etkiye sahip oldugu, ¢ocuklarinin sorumlu cinsel davranis ve bagimsiz karar
verme becerisi gelistirmelerini ve uygulamalarini biiyiik oranda etkiledigi ortaya
cikmistir. Ancak ailelerin cinsel egitim konusunda ergenler {izerinde 6nemli bir yere
sahip olmakla birlikte bu egitimin ne zaman olacagi konusunda ¢ekimser kaldiklar
gozlenmistir. Calismanin sonucuna gore ebeveynler cinsel egitim alaninda genis ¢apl
bilgilendirmeye ¢ocuklarini ihtiyaci oldugunun farkinda olduklar1 ve destekledikleri

ortaya ¢ikmistir. Diinya ¢apinda yapilan bir¢ok ¢alismalar cinsel egitim konusunda
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ebeveyn tutumlarinin ¢ogunlukla ilkokulun son donemlerinde verilmesi gerektigi
konusunda hem fikirdir. Bu calisma da diinyadaki benzer calisma 6rneklerinde de
ebeveynlerin de ebeveynlerin cinsel egitim konularinda c¢ocuklarinin egitilmesini

istedikleri ortaya ¢ikmistir.

Bu arastirmada ebeveynlerin cocuklarinin gelisiminde anne baba tutumlarinin
cesitliligi ve bu ¢esitlilige neden olan demografik, psikolojik ve sosyal unsurlarin
olusturdugu farkin anlasilmasina yonelik calisilmistir. Alana ait diger aragtirmalardan
farkli olarak ¢ocuklarin cinsel gelisiminde de iligkisi olan anne baba tutumlarini tespit
etmek, 6nemini ortaya koymak da hedeflenmistir. Literatiir arastirmalarinda genellikle
okul oncesi c¢ocuklarin cinsel gelisimlerine dair arastirmalar bulundugunu tespit
edilmistir. Bu ¢alisma ilkokul ¢ag1 ¢cocuklarina sahip 317 ebeveynlerin katilimi ile
gergeklestirilmeye, cocuklarinin cinsel gelisim ve degisimi ile karsilasan ebeveynlerin
bu durumla ilgili goriislerinden ¢ok tutumlari hakkinda bulgulara ulasmaya

calisilmstir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma
evreni, aragtirma orneklemi, veri toplama araglari, aragtirmada kullanilan 6lgek ve veri

coziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer alacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ebeveynlerin anne-baba tutumlari ile cinsel egitime yonelik tutumlarinin
incelendigi iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeli, genel tarama modellerinden ve nicel arastirma yontemlerinden biridir. Bu
modelde, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigi ve varsa bu

degisimin nasil oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir (Karasar, 2011).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Istanbul ili Basaksehir ilgesinde 2023-2024 egitim-
Ogretim yilinda c¢ocugu ilkokula devam eden ebeveynler olusturmaktadir.
Arastirmanin  O0rneklemi kolayda ornekleme yontemi seg¢ilmistir. Bu yontemde
arastirmaci, ulasilmasi kolay olan katilimcilar1 uygun 6rneklem sayisina ulasincaya
kadar ¢aligsmaya dahil eder. Kolayda 6rnekleme yontemi, hizli ve ekonomik bir yontem
olarak degerlendirilir (Ceylan vd., 2015). Orneklem ilkokula giden 317 grencinin

ebeveynleri ile olusturulmustur

Tablo 3.1: Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 153 48.3
Erkek 164 51.7
Ilkokul ¢agidaki ¢cocuk sayisi llsl;llr-Ug 338 ;i ;
flkokul ¢agindaki cocugun Evet 18 5.7
psikiyatrik tani/tedavi gegmisi Hayir 299 94.3
<35 98 30.9
Yas 36-40 94 29.7
>41 125 39.4
[lk./Orta./Lise 82 25.9
Egitim diizeyi Onl./Lisans 178 56.2
Yiikl./Doktora/+ 57 18.0
Toplam 317 100.0
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Tablo 3.1°de ebeveynlerin demografik bilgileri verilmistir. Arastirmaya toplam da 317
ebeveyn katilmis olup, ebeveynlere ait bilgiler tablodaki gibidir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin 153’1 kadin, 164’1 erkektir. Ebeveynlerden ilkokul ¢caginda bir ¢ocugu
olan 238, iki ve ii¢ cocugu olan 79 ebeveyn vardir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden
ilkokul c¢agindaki ¢ocugunun psikiyatrik tanisi olan veya tedavi ge¢misi olan 18
ebeveyn vardir. 299 ebeveynin ilkokul ¢agindaki ¢ocugunun psikiyatrik tanist veya
tedavi gegmisi yoktur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 98’1 35 yasindan kiigiik, 94’1
36 ile 40 yas araliginda, 125’1 ise 41 yas ve lizeri yasa sahiptir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin 82’si ilkokul, ortaokul veya lise mezunu, 178’1 6n lisans ya da lisans

mezunudur. Katilimcilarin 57°si ise yiiksek lisans, doktora ve {izeri egitime sahiptir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Calisma kapsaminda asagida yer alan veri toplama araglar1 kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ebeveynlerin demografik bilgilerini 6lgmek amaciyla cinsiyet, ilkokul c¢agindaki
cocuk sayisi, ilkokul ¢agindaki ¢ocugun psikiyatrik tani/tedavi gegmisi, yas, egitim

diizeyi sorularindan yararlanilmistir.
3.3.2. Cinsel Egitime Yénelik Tutum Olcegi (CETO)

Calismada Ceylan ve arkadagslar1 (2020) tarafindan gelistirilen “Cinsel Egitime
Yoénelik Tutum Olgegi (CETO)” kullanilacaktir. Likert tipi olan dlgek toplamda 39
madde ve dort faktorden olusmaktadir. Katilimcilar, 6l¢ekteki maddeleri “tamamen
katiltyorum (4)”, “kismen katiliyorum (3)”, “katilmiyorum (2)” ve “hi¢ katilmiyorum
(1)” seklinde cevaplayabilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 39, en
yiiksek puan ise 156°dir. Olgekten yiiksek puan almak, ebeveynin cinsel egitime
yonelik olumlu bir tutumu oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar “kaginma”,
“gerekliligine inanma”, “profesyonel destek” ve “ebeveynin rolii” olarak dort adettir.
I¢ tutarlilik igin hesaplanan Cronbach a katsayisi alt boyutlarin giivenilirligi i¢in 0,77
ila 0,93 araliginda bulunmustur. Maddelerin tamamini1 kapsayan ikinci uygulamada
Cronbach a degeri 0,90 olarak bulunmustur. Yine maddelerin tamamini kapsayan
liciincii uygulamada Cronbach a degeri 0,94 olarak bulunmustur. Ugiincii uygulamada
alt boyutlar i¢cin de Cronbach a degerleri hesaplanmis; “kacinma” alt boyutu i¢in 0,93,
“gerekliligine inanma” i¢in 0,89, “profesyonel destek” i¢in 0,85 ve “ebeveynin roli”

icin 0,85 olarak hesaplanmistir (Ceylan vd., 2020).
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3.3.3. Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi-B Formu (ABTO-B)

Ozyiirek (2018) tarafindan gelistirilen dlgek, ebeveynlerin gocuklarmin &grenim
gordiigii kademeye gore ii¢ ayr1 formdan olugsmaktadir. Olgegin A formu okul dncesi
cocuklarin ebeveynleri i¢in, B formu ilkokul diizeyinde 6grenim goéren ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in ve C formu ortaokul diizeyinde 6grenim goren ¢ocuklarin ebeveynleri
icin gelistirilmistir. Bu c¢alismada 6l¢egin B formu kullanilacaktir. B formu 30
maddeden olusmaktadir. Olgegin “demokratik tutum”, “baskici ve otoriter tutum” ve
“asir1 hosgoriilii tutum” olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi
bir dlgektir. Olgekteki maddeler “1-hi¢ katilmiyorum”, “2-katilmiyorum”, “3-kismen
katiliyorum”,  “4-katiliyorum”  ve  “5-tamamen  katiliyorum”  seklinde
cevaplanmaktadir. “Demokratik tutum” alt boyutu toplamda on maddedir, 3, 7, 10, 12,
16, 19, 24, 26, 27, 30. maddelerden olusmaktadir. “Baskici ve otoriter tutum” alt
boyutu 8 maddedir, 5, 11, 18, 20, 22, 25, 28, 29. maddelerden olugmaktadir. “Asir1
hosgoriilii tutum” alt boyutu 12 maddedir, 1, 2, 4, 6, 8, 9, 13, 14, 15, 17, 21, 23.
maddelerden olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan, ilgili tutumun baskin
oldugu gostermektedir. Olcegin alt boyutlar1 icin Cronbach a degeri “demokratik
tutum” alt boyutu icin 0,74, “baskici ve otoriter tutum” i¢in 0,80, “asir1 hosgoriilii
tutum” i¢in 0,72 olarak bulunmus; test-tekrar test igin sirasiyla 0,72, 0,80 ve 0,76
olarak bulunmustur (Ozyiirek, 2018).

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci i¢in gerekli etik kurul izinleri (EK 4) alindiktan sonra arastirmaci
tarafindan Google Form kullanilarak bir anket formu hazirlanmistir. Bu form, "Kisisel
Bilgi Formu", "Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi" ve "Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi” sorularini igermektedir. Olusturulan form, katilimcilara
sosyal medya ve WhatsApp gibi platformlar araciligiyla ulastirilmistir. Bununla
birlikte 6lcekler ¢ikti olarak hazirlanip bazi katilimeilarin formlari elden doldurmalari
saglanmistir.  Veriler toplanirken bu durumun bir fark olusturmayacagi

varsayilmaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Anket verileri, SPSS for Windows 29 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Olgeklerin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha katsayis1 kullanilmustir.

Giivenirlik, bir 6l¢egin giivenilirligini degerlendirmek i¢in 6nemli bir Slgiittiir ve
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genellikle Cronbach alfa katsayis1 kullanilarak degerlendirilir. Cronbach alfa katsayisi
literatlirde farkli sekillerde yorumlanabilir ve siniflandirilabilir. Yaygin kabul géren
bir siniflandirmaya goére, Cronbach alfa katsayisinin 0.9'dan biiyiik olmas1 miikemmel,
0.7-0.9 araliginda olmasi iyi, 0.6<a<0.7 araliginda olmasi kabul edilebilir, 0.5<0<0.6
araliginda olmas1 zayif, 0<0.5 araliginda olmasi ise kabul edilemez olarak

degerlendirilir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek i¢in carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir.  Sosyo-demografik veri formundaki degiskenlerin
dagilimlarim belirlemek igin Frekans Analizi kullanilmistir. Olgekler arasindaki
farkliliklar1 incelemek icin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Ornek
t-Testi analizleri yapilmistir. Olgekler aras1 iliskiyi belirlemek igin Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Tiim analizler i¢cin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

belirlenmistir.

Tablo 3.2: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik
Tutum ile Alt Boyutlarimin Normallik Dagilimi Tablosu

Carpikhik Basikhik

Olgekler N Ox SS Min. Max. Deger Sh, Deger Sh,
Anne-Baba
Cocuk Yetistirme 317 107.17 039  88.00 125.00 0.085 0.137 -0.380 0.273
Tutumu
Demokratik 515 41 96 027 2200 5000 -0344 0.137 0334 0273
Tutum
Baskictve 5000 5004 016 1800 33.00 0207 0.137 -0302 0273
Otoriter Tutum
Asit Hosgorlilli - 315 3005 018 2400 46.00 -0.188 0.137 0330 0273
Tutum
Cinsel Egitime 5,5 19 00 0093 81,00 165.00 -0.230 0.137 -0.183 0.273
Yonelik Tutum
Profesyonel 515 5497 022 1000 32.00 -0.706 0.137 1.086 0273
Destek
Ebeveynin Rolii 317 25.15 023  10.00 32.00 -0.601 0.137 0.201 0.273
Gerekliligine 3,7, 366 (34 1200 48.00 -0.648 0.137 0.801 0.273
Inanma

Kaginma 317 3992 043 22.00 55.00 -0.041 0.137 -0.463 0.273

Tablo 3.2 incelendiginde arastirmada yer alan Olgeklere ait veri sayisi, ortalama,

standart sapma, minimum deger, maksimum deger ve c¢arpiklik-basiklik degerleri

gosterilmektedir. Carpiklik degeri (-1,00 < deger < +1,00) ve basiklik degeri (-1,00<

deger< +1,00) arasinda oldugunda normallik saglanmaktadir (Karasar, 2011).
26



Arastirmada yer alan Olgek ve bu olgeklere ait alt boyutlarin kabul edilen degerler
arasinda oldugu Tablo 3.2°de gosterilmektedir. Dolayisiyla aragtirmada normallik

kosulu saglanmis olup, normal dagilim 6zelligi gosteren analizler kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, katilimcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular

alt amaclara uygun sekilde sunulmustur.

4.1. Fark Analizine iliskin Bulgular

Bu kisimda verilen alt amag¢ dogrultusunda demografik bilgilerin grup sayisina gore t-

testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilarak bulgular agagida verilmistir.

Tablo 4.1: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik

Tutum ile Alt Boyutlarimin Tamimlayiel Istatistikleri

Olcekler piadde N Ox SS Min. Max.
Sayisi
Anne-Baba Cocuk 317 107.17  0.39 88.00  125.00
Yetistirme Tutumu
Demokratik Tutum 317 41.96 0.27 22.00 50.00
Basig@iye Otoriigy 317 24.94 0.16 18.00  33.00
Tutum
Asirt Hosgoriilii Tutum 317 36.95 0.18 24.00 46.00
Cinsel Egitime Yonelik 317 12868 093 81.00  165.00
Tutum
Profesyonel Destek 317 24.97 0.22 10.00 32.00
Ebeveynin Rolii 317 25.15 0.23 10.00 32.00
Gerekliligine inanma 317 38.62 0.34 12.00 48.00
Kacinma 317 39.92 0.43 22.00 55.00

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmada yer alan Olgeklere ait madde sayisi, veri sayisi,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri gosterilmektedir. Tablo
4.1’de goruldiigli tizere, anne-baba cocuk yetistirme tutumu puan ortalamasi
(107.17+£0.39); demokratik tutum puan ortalamasi (41.96+0.27); baskici ve otoriter
tutum puan ortalamast (24.944+0.16); asirt hosgoriili tutum puan ortalamasi
(36.95+£0.18); cinsel egitime yonelik tutum puan ortalamasi (128.68+0.93);
profesyonel destek puan ortalamasi (24.97+0.22); ebeveynin rolii puan ortalamasi
(25.15+0.23); gerekliligine inanma puan ortalamasi (38.62+0.34); kaginma puan
ortalamasi (39.92+0.43) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.2: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik

Tutum ile Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

t testi
t sd p

Olcekler Gruplar N  [Ox SS Shy

Anne-Baba Cocuk Kadln 153 107.93 7.79 0.63

Yetistirme Tutumu  Erkek 164 106.46 6.31 0.49

. Kadin 153 42.16 5.38 0.43

Demokratik Tutum ——— 0.712 287.891 0.477
Erkek 164 41.77 4.22 0.32

Baskici ve Otoriter Kadin 153 25.37 3.19 0.25

1.831 292.594 0.068

2.530 298.426 0.012

Tutum Erkek 164 2453 269 021
Asir1 Hosgoriilii Kadin 153 3695 3.18 0.25 0025 315 0.980
Tutum Erkek 164 3696 344  0.26 ' '

Cinsel Egitime Kadin 153 129.73 18.76 1.51
Yonelik Tutum Erkek 164 127.70 14.51 1.13

Kadin 153 2554 437 035
Profesyonel Destek ———— 2.428 293.228 0.016
Erkek 164 2445 355 0.27

. . Kadin 153 2480 4.65 0.37
Ebeveynin Roli ————— -1.453 286.376 0.147
Erkek 164 2548 3.6l 0.28

- Kadin 153 3926 6.83  0.55
Gerekliligine Inanma ——— 1.781 287.197 0.076
Erkek 164 38.03 532 041

Kadin 153 40.13 7.59 0.61
Kag¢imma — 0.462 315 0.644
Erkek 164 39.73  7.75 0.60

1.076 285.963 0.283

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere, anne-babalarin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu,
demokratik tutum ve asir1 hosgdriilii tutum puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir [p >0.05]. Baskic1 ve otoriter tutum puanlar cinsiyete gore, “‘kadin”
(x=25,37) ve “erkek” (X=24,53) puanlar1 arasinda anlamh farklilik gostermektedir
[t(2,530) =298,426; p = 0,012<0.05]. Annelerin baskic1 ve otoriter tutum davraniginin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.2°de goriildiigii lizere, anne-babalarin cinsel egitime yonelik tutum, ebeveynin
rolli, gerekliligine inanma, kag¢inma puanlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir [p >0.05]. Profesyonel destek puanlari cinsiyete gore, “kadin”
(x=25,54) ve “erkek” (X=24,45) puanlar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir
[t(2,428) = 293,228; p = 0,016<0.05]. Annelerin cinsel egitime yonelik olumlu bakma

tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.3: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik
Tutum ile Alt Boyutlarimin Psikiyatrik Tany/Tedavi Ge¢misi Degiskenine Gore t

Testi Sonuclari

t testi
t sd p

Olcekler Gruplar N  [Ox SS Shy

Anne-Baba Cocuk Evet 18 105.33 5.14 1.21

Yetistirme Tutumu  Hayir 299 107.28 7.18  0.41

) Evet 18 41.33 3.39 0.80

Demokratik Tutum ——— -0.570 315 0.569
Hayir 299 42.00 4.89 0.28

Baskic1 ve Otoriter Evet 18 23.61 1.68 0.39

-1.525 21.212 0.142

-3.256 24.126 0.003

Tutum Hayir 299 25.02 3.01 0.17
R Evet 18 37.05 294 0.69

Agir Hoggordla  Evet 0127 315  0.899
Tutum Hayrr 299 3695 334  0.19
Cinsel Egitime Evet 18 13033 17.18 4.04

M 0431 315 0.667
Yonelik Tutum Hayrr 299 12858 16.69 0.96

Evet 18 2561 397 093
Profesyonel Destetk ——— 0.691 315 0.490
Hayir 299 2493 4.00 0.23

. Evet 18 24.00 4.51 1.06
Ebeveynin Roli @——— -1.217 315  0.225
Hayir 299 2522 413 023

A Evet 18 40.77 6.75 1.59
Gerekliligine Inanma ——— 1.540 315 0.125
Hayir 299 3849 6.06 0.35

Evet 18 3994 7.12 1.67
Kag¢imma _— 0.011 315 0.991
Hayir 299 3992 7.71 0.44

Tablo 4.3’de goriildiigii iizere, anne-babalarin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu,
demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve asir1 hoggoriilii tutum puanlari ilkokul
cagindaki ¢cocuklarimin herhangi bir psikiyatrik tani/tedavi ge¢misi olup olmadigina

gore anlamli farklilik gostermemektedir [p >0.05].

Tablo 4.3’de goriildigli iizere, anne-babalarin cinsel egitime yonelik tutum,
profesyonel destek ebeveynin rolii, gerekliligine inanma, kaginma puanlar1 ilkokul
cagindaki cocuklarmin herhangi bir psikiyatrik tani/tedavi ge¢misi olup olmadigina

gore anlamli farklilik géstermemektedir [p >0.05].
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Tablo 4.4: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik
Tutum ile Alt Boyutlarinin ilkokul Cagindaki Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore t

Testi Sonuclari

t testi
t sd p

Olcekler Gruplar N  [Ox SS Shy

Anne-Baba Cocuk Bir 238 107.07 6.87 0.44

Yetistirme Tutumu  jki-Ug 79 107.48 7.75 0.87

) Bir 238 41.88 4.67 0.30

Demokratik Tutum ————— -0.511 315  0.609
1ki-Ug 79 4220 525 0.59

Baskici ve Otoriter Bir 238 24.82 2.99 0.19

-0.439 315  0.661

-1.202 315  0.230

Tutum iki-Ug 79 2529 290 032
— Bir 238 37.02 328 021

Asirt Hosgorali —__Pir 0.656 315 0513
Tutum iki-Us 79 3674 341 038
Cinsel Egitime Bir 238 12861 1637 1.06

M — -0.131 315  0.896
Yonelik Tutum Iki-U¢ 79 128.89 17.75 1.99

Bir 238 2496 396 0.25
Profesyonel Destek ————— -0.121 315  0.904
Iki-Ug 79 25.02 4.13  0.46

. Bir 238 2529 4.00 0.25
Ebeveynin Rolik. ———— 1.045 315  0.297
Iki-U¢ 79 2473 458  0.51

A . Bir 238 38.70 584  0.37
Gerekliligine Inanma ——— 0.389 315  0.698
Iki-U¢ 79 3839 693 0.77

Bir 238 39.65 7.63 0.49
Kag¢imma —_— -1.100 315 0.272
Iki-Ug 79 40.74 7.76 0.87

Tablo 4.4’te goriildiigii lizere, anne-babalarin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu,
demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve asir1 hoggoriilii tutum puanlari ilkokul

cagindaki ¢cocuklarinin sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir [p >0.05].

Tablo 4.4’te gorildiigii lizere, anne-babalarin cinsel egitime yonelik tutum,
profesyonel destek ebeveynin rolii, gerekliligine inanma, kaginma puanlar ilkokul

cagindaki ¢cocuklarinin sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir [p >0.05].
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Tablo 4.5: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik
Tutum ile Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

N. Ox. SS ve Shx Degerleri ANOVA Sonuglari
Olcek Gruplar N 0Ox SS Shy VK KT sd KO F p
<35 98 107.67 7.83 0.79 G.A 149.260 2 74.630 1.487 0.228

Anne-Baba
Cocuk 36-40 94 107.78 620 0.63 .  15756.848 314 50.181
Yetistirme
Tutumu >41 125 106.32 7.08 0.63 Top. 15906.107 316
Top. 317 107.17 7.09 0.39
<35 98 41.51 555 056 G . A 59.618 2 29.809 1.287 0.277
Demokratik 36-40 94 4259 4.00 0.41 G. i 7269.928 314 23.153

Tutum >41 125 4184 474 042 7329.546 316

Top. 317 4196 4.81 027
<35 98 2547 3.12 031 G . A 43.025 2 21.513 2.460 0.087
Baskici ve

Otoriter 3640 94 2481 298 030 g 2745953 314 8745
Tutum >41 125 2461 2.79 025 2788.978 316

Top. 317 2494 297 0.16

<35 98 3698 3.02 030 G.A 33249 2 16.624 1.516 0.221
Asin 36-40 94 3739 3.66 037 G § 3443218 314 10.966
Hosgoriili
Tsugmm >41] 125 36.60 3.25 0.29 3476.467 316

Top. 317 3695 331 0.18
<35 98 130.08 1695 1.71 G, A 1174223 2 587.112 2.119 0.122

Top.

Top.

Top.

Cinsel
Egitime 36-40 94 130.39 16.24 1.67 . j 86990.231 314 277.039
Yonelik
Tutum >41 125 126.30 16.69 1.49 Top. 88164.454 316
Top. 317 128.68 16.70 0.93
<35 98 2563 377 038 G.A 94.660 2 47.330 2.994 0.052
Profesyonel 36-40 94 2513 3.67 037 G f 4964.186 314 15810

Destek >41 125 2434 433 0.38

Top. 317 2497 4.00 0.22
<35 98 2540 415 041 G A 42.892 2 21.446 1.242 0.290

Ebeveynin  36-40 94 2550 421 043 . j 5423221 314 17271

Top. 5058845 316

Rolii
>41 125 24770 4.10 0.36 Top. 5466.114 316
Top. 317 2515 4.15 0.23
<35 98 3859 637 064 G.A 101.964 2 50982 1.364 0.257
Gerekliligine 36-40 94 3942 5.60 057 G j 11734364 314 37.371

Inanma >41 125 38.04 626 0.56

Top. 317 38.62 6.12 0.34
<35 98 4044 7773 078 G.A 106.569 2 53.285 0.905 0.405

36-40 94 4032 776 080 g j 18481.613 314 58.859
>41 125 3920 7.55 0.67 18588.183 316
Top. 317 39.92 7.66 043

Top. 11836328 316

Kaginma
Top.

32



Tablo 4.5’te goriildiigii lizere, anne-babalarin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu,
demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum puanlar yas

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir [p >0.05].

Tablo 4.5’te goriildiigli iizere, anne-babalarin cinsel egitime yonelik tutum,
profesyonel destek, ebeveynin rolii, gerekliligine inanma, kaginma puanlar1 yas

degiskenine gore anlaml farklilik gdstermemektedir [p >0.05].

Tablo 4.6: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik
Tutum ile Alt Boyutlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonugclari
N. Ox. SS ve Shx Degerleri ANOVA Sonuglari

Olcek Gruplar N Ox SS Sh VK KI sd KO F p
Anne-Baba 1lk./Orta/Lise 82 106.97 7.75 0.85 G.A 55487 2 27.744

Cocuk Onl./Li 178 106.98 6.88 0.51 I 15850.620 314 50.480
Yetistirme S s Js) ' % 0.5500.578

Tutumu  Yikl./Doktora/+ 57 108.07 6.77 0.89 Top. 15906.107 316

Top. 317 107.17 7.09 0.39

[lk./Orta./Lise 82 41.67 5.59 0.61 G.A 82970 2 41.485
Demokratik ~ Onl./Lisans 178 41.74 423 031 G.1 7246.575 314 23.078

Tutu 1.798 0.167
utum Yiikl./Doktora/+~ 57 43.05 5.22 0.69 Top. 7329.546 316
Top. 317 4196 4.81 0.27
flk./Orta./Lise 82 2545 327 036 G.A 29904 2 14952
Baskici ve . .
Qrtotrliter Onl./Lisans 178 24.80 291 0.21 G.I 2759.074 314 8.787 1,702 0.184
utum Yiikl./Doktora/+ 57 24.63 2.65 0.35 Top. 2788.978 316
Top. 317 2494 297 0.16
lk./Orta./Lise 82 36.75 3.48 038 G.A 4.565 2 2.282
Asiri 2 p :
1./L 1 . 2 24 G. 471902 314 11.
Hosgorilii Onl./Lisans 78 37.03 326 0 G.1 3471.902 3 057 2499 0.084
Tutum Yiikl./Doktora/+ 57 37.01 3.29 0.43 Top. 3476.467 316
Top. 317 3695 3.31 0.18

Cinsel [lk./Orta./Lise 82 125.19 17.66 1.95 G.A 1381.299 2 690.650

Egitime N ;
Venelih Onl/Lisans 178 129.68 15.17 113 G.1 86783155314 276379 ) o

Tutum  Yikl/Doktora/+ 57 130.57 19.25 2.55 Top. 88164.454 316
Top. 317 128.68 16.70 0.93
[lk./Orta./Lise 82 2425 4.59 0.50 G.A 63.634 2 31.817

Profesyonel Onl./Lisans 178 2532 3.47 0.26 G.1 4995211 314 15.908

Destek vkl /Doktorar+ 57 24.94 453 0.60 Top. 5058.845 316
Top. 317 2497 4.00 0.22
Ebeveynin  {lk./Orta/Lise 82 2428 4.52 0.50 G.A 85.578 2 42.789 2.4970.084

2.0000.137

33



Roli Onl./Lisans 178 2548 3.73 0.27 G.1 5380.535 314 17.135

Yiikl./Doktora/+ 57 25.38 4.72 0.62 Top. 5466.114 316
Top. 317 25.15 4.15 0.23
[lk./Orta./Lise 82 38.52 6.68 0.73 G.A 1379 2  .690

Gerekliligine ~ Onl./Lisans 178 38.64 5.78 0.43 G.1 11834.949 314 37.691

Tnanma 44 Doktorat 57 3871 639 0.84 Top. 11836.328 316
Top. 317 38.62 6.12 034
flk./Orta./Lise 82 38.13 7.84 0.86 G.A 426358 2 213.179

Kagmnma Onl./Lisans 178 40.23 7.42 0.55 G.I 18161.825 314 57.840 3,686 0.026

Yiikl./Doktora/+~ 57 41.52 7.82 1.03 Top. 18588.183 316
Top. 317 39.92 7.66 0.43

0.018 0.982

Tablo 4.6’da goriildiigii lizere, anne-babalarin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu,
demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum puanlari egitim

diizeyi degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir [p >0.05].

Tablo 4.6’da goriildiigli iizere, anne-babalarin cinsel egitime yonelik tutum,
profesyonel destek ebeveynin rolii, gerekliligine inanma, kacinma puanlart egitim

diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [p >0.05].
4.2. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Bu kisimda verilen alt amag¢ dogrultusunda Olcekler ve Olgeklerin alt boyutlari
arasindaki iliskiler incelenmis olup pearson momentler c¢arpimi korelasyon

analizinden yararlanilarak bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.7: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cinsel Egitime Yonelik
Tutum ile Alt Boyutlarna Iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi Sonuclari

Ox, SS ve N

Olgekler Degerleri

Olgekler
ABTO ABTO1 ABTO2 ABTO3CETOCETOICETO2CETO3CETO4 Ox SS N

Korelasyon

. r 100 0827 0445 0.631 0416 0.355 0.322 0.381 0.243
ABTO 107.17 7.09 317
Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

_r 0416 0461 0.087 0226 1.00 0.721 0.817 0.766 0.748
CETO 128.6816.70317
Sig. 0.000 0.000 0.120 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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(ABTO: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu. ABTOI1: Demokratik Tutum. ABTO2:
Baskici ve Otoriter Tutum. ABTO3: Asir1 Hosgoriilii Tutum. CETO: Cinsel Egitime
Yonelik  Tutum.  CETOI:Profesyonel — Destek. ~ CETO2:Ebeveynin  Rolii.
CETO3:Gerekliligine Inanma. CETO4:Ka¢inma seklindedir).

Tablo 4.7°de goriildiigii iizere, ABTO: anne-baba gocuk yetistirme tutumu ile ABTO1:
demokratik tutum arasinda istatistiksel agidan giiclii ve pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu (r=0.827; p<0.05); ABTO: anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu ile ABTO2:
baskict ve otoriter tutum arasinda istatistiksel agidan orta diizey ve pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu (1=0.445; p<0.05); ABTO: anne-baba cocuk yetistirme
tutumu ile ABTO3: asir1 hosgériilii tutum arasinda istatistiksel acidan orta diizey ve
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=0.631; p<0.05); ABTO: anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutumu ile CETO: cinsel egitime ydnelik tutum arasinda istatistiksel agidan
orta diizey ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=0.416; p<0.05); ABTO: anne-
baba ¢ocuk yetistirme tutumu ile CETO1:profesyonel destek arasinda istatistiksel
acidan zayif diizey ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=0.355; p<0.05);
ABTO: anne-baba cocuk yetistirme tutumu ile CETO2:ebeveynin rolii arasinda
istatistiksel acidan zayif diizey ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=0.322;
p<0.05); ABTO: anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu ile CETO3:gerekliligine inanma
arasinda istatistiksel agidan zayif diizey ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
(1=0.381; p<0.05); ABTO: anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu ile CETO4:ka¢inma
arasinda istatistiksel agidan zayif diizey ve pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu

(r=0.243; p<0.05) goriilmiistiir.

Tablo 4.7°de goriildiigii {izere, CETO: cinsel egitime yonelik tutum ile ABTO1:
demokratik tutum arasinda istatistiksel ag¢idan orta diizey ve pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu (r=0.461; p<0.05); CETO: cinsel egitime yonelik tutum ile ABTO2:
baskic1 ve otoriter tutum arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski olmadigi
(r=0.087; p>0.05); CETO: cinsel egitime yonelik tutum ile ABTO3: asir1 hosgoriilii
tutum arasinda istatistiksel acidan zayif diizey ve pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu (r=0.226; p<0.05); CETO: cinsel egitime yonelik tutum ile
CETO1:profesyonel destek arasinda istatistiksel agidan giiclii ve pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu (r=0.721; p<0.05); CETO: cinsel egitime yonelik tutum ile

CETO2:ebeveynin rolii arasinda istatistiksel agidan giiclii ve pozitif yonde anlaml1 bir

35



iliski oldugu (r=0.817; p<0.05); CETO: cinsel egitime yonelik tutum ile
CETO3:gerekliligine inanma arasinda istatistiksel agidan giiclii ve pozitif ydnde
anlaml bir iliski oldugu (r=0.766; p<0.05); CETO: cinsel egitime ydnelik tutum ile
CETO4:kaginma arasinda istatistiksel agidan giiclii ve pozitif yonde anlaml1 bir iliski
oldugu (r=0.748; p<0.05) gorilmiistiir. Dolayisiyla arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligski olan 6lcekler ve alt boyutlardan biri artarken digerinin de artacagi

sOylenebilir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, DEGERLENDIRME ve ONERILER

Bu arastirmada, ebeveynlerin anne-baba tutumlari ve cinsel egitime yonelik tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek hedeflenmistir. Arastirmada ayn1 zamanda, ebeveynlerin
anne baba tutumlart ve cinsel egitime yonelik tutumlar1 bulgularinin, c¢esitli
demografik degiskenlere- cinsiyet, ilkokul ¢agindaki ¢ocuk sayisi, ilkokul ¢agindaki
cocugun psikiyatrik tani/tedavi gecmisi, yas, egitim diizeyi- gore farklilasmasini
incelemek de hedeflenmistir. Bu arastirma konularinin, ¢ocuklarin cinsel kimlik
gelisim siirecini anlamak, bu gelisim siireciyle ebeveynlerin anne baba tutumlar
arasindaki iliskiyi arastirmak icin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular, ebeveynlerin tutumlar ile cinsel egitime yonelik
tutumlar arasindaki iliskiye dair Oonemli ipuglar1 sunmaktadir. Alana ait diger
arastirmalardan farkli olarak bu ¢alismada, ¢ocuklarin cinsel gelisiminde etkili olan
anne baba tutumlari iizerinde durulmustur. Bu konuda literatiirde yapilan arastirmalar
sinirl olmakla birlikte, genellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine dair
arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmada ise literatiirdeki bazi1 ¢alismalardan farkl
olarak ilkokul c¢ag1 cocugu olan 317 ebeveynin katilmi ile gergeklestirmis,
cocuklariin cinsel gelisim ve degisimi ile karsilasan ebeveynlerin bu durumla ilgili
tutumlar1 hakkinda bulgulara ulagilmistir.

Bu boliimde bahsi gegen arastirma konulari, ortaya ¢ikan bulgular ve literatiirdeki

caligmalar gozetilerek konu sirasiyla aktarilmistir.
5.1 Fark Analizine iliskin Tartisma ve Degerlendirme

Bu boéliimde, ebeveynlerin anne baba tutumlari ve cinsel egitime yonelik tutumlarinin
her bir demografik degiskene gore nasil farklilastig1 arastirma bulgular ile ortaya

koyulmustur.
5.1.1. Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Tutum Farkhliklar:

Bu arastirmada ilk olarak, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 4.2'deki
bulgulara gore, anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumu, demokratik tutum ve asir
hosgorilii tutum puanlart agisindan cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Ancak, baskic1 ve otoriter tutum puanlart agisindan cinsiyet degiskenine gére anlaml

bir fark bulunmus olup annelerin daha yiiksek baskici ve otoriter tutum sergiledigi
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gozlemlenmistir. Bu aragtirma sonucuna benzer sekilde, literatiirde ebeveyn
tutumlarmin cinsiyet degiskinine gore farklilastig belirtilmistir. Kadinlarin 6zellikle
cocuklarin duygusal ve davranigsal gelisimlerini kontrol etme konusunda daha fazla
baskici tutum sergileyebilecegi belirtilmistir (Baumrind, 1991). Annelerin baskici ve
otoriter tutumu benimsemelerinin nedeni ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegirmeleri ve
gecirilen siire i¢inde otorite uygulayanin kendisi olmas1 gerektigi ile ilgili olabilir.
Annelerin ¢ocuklarina yonelik baskici ve otoriter tutumlarinin daha belirgin olmasi,
onlarin toplumsal rollerine ve kiiltiirel normlara dayali olarak, aile i¢inde ¢ocuklarina
karsi daha kati tutumlar gelistirmelerine neden olabilir. Annelerin bu tutumlari,
cocuklarin gelisim stireclerinde kisitlayict etki yaratabilir ve ozellikle 6zgiiven,
bagimsizlik gibi kisisel 6zelliklerin gelisimi {izerinde olumsuz etki yapabilir (Darling

& Steinberg, 1993).

Erkeklerin ise annelere kiyasla daha demokratik bir tutum sergilemeleri, ailedeki
rollerin ve sorumluluklarin farkliliklarini benimsemelerini yansitiyor olabilir. Direk ve
Batmaz (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar cinsiyete gore incelenmistir. Arastirma
sonucunda, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutum puanlarinda cinsiyete gore anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu bulgu, babalarin ¢ocuk yetistirme siireclerinde daha esnek
ve daha az baskici tutumlar sergileyebilecegini gostermektedir. Bu durum babalarin
cocuklariyla daha sinirli zaman gegirmesi ve bu sinirli zaman i¢inde ¢ocuklariyla sorun

yasamamak i¢in daha esnek bir anlayis benimsemeleriyle ilgili olabilir.

Baysan (2020) tez calismasinda 3-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan anne babalarin
cocuklarmin cinsel gelisimi hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarin1 ortaya
cikarmay1 amaglamistir. Sonuglara bakildiginda ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsellikle
ilgili sorularin1 cevaplarken giicliikk yasadiklarini, babalarin ¢ocuklarmin cinsellikle
ilgili sorular1 karsisinda daha fazla tedirgin olduklarini, konudan uzaklagma egilimi
gosterdikleri veya sorunun hi¢ sorulmamasi gerektigini diisiindiiklerini ortaya
koymustur. Bu endise ve kagma eyleminin temelde ebeveynlerin ¢ocuklarina ne cevap
verecekleri konusunda yetersiz olduklarindan kaynaklandigi {ilkemizde ¢ocuk cinsel
gelisimine ebeveynlerin yeterli 6nemi gostermedikleri egitimin icerigi ve hangi yasta
baslanmas1 gerektigi ile ilgili yanhs bilgiye sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirma bulgular1 ile benzer olarak Baysan’in (2020) arastirmasinda da baba

tutumlarinin uzaklasma egilimi i¢cinde sorumluluk almaktan ka¢indig1 goriilmektedir.
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Cinsel egitimle ilgili ebeveyn tutumlarinin cinsiyetle baglantisi, aile igi iletisim ve
toplumdaki cinsel egitim anlayisinin degismesiyle birlikte farkliliklar gosterebilir.
Cinsel egitimin cinsiyete gore daha belirgin bir farklilik gostermemesi, ebeveynler
arasinda cinsiyet farklarinin, cinsel egitimle ilgili tutumlar iizerinde biiylik bir etki
yaratmamasi, daha esitlik¢i ve kapsayict bir yaklasimin ortaya ¢ikmakta oldugunu

isaret edebilir.
5.1.2. Psikiyatrik Tani/Tedavi Gecmisi Degiskenine Gore Tutum Farkhihiklar:

Bu c¢alismada, ebeveynlerin anne-baba tutumlar1 ve cinsel egitime yonelik
tutumlarinin, ¢ocuklarinin herhangi bir psikiyatrik tani/tedavi gegmisi olup olmadigina
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 4.3'teki bulgulara gore, anne-
babalarin anne-baba tutumlar1 (demokratik, baskici ve otoriter, asir1 hosgoriilii) ile
cocuklarmin psikiyatrik tani/tedavi geg¢misi arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. Benzer sekilde, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlari
(profesyonel destek, ebeveynin rolii, gereklilige inanma, kaginma) da c¢ocuklarinin
psikiyatrik ge¢misi ile anlamhi bir farklilik gostermemektedir. Literatiirde de
ebeveynlerin cinsel egitim tutumlarinin ¢ocuklarin psikiyatrik tanilariyla dogrudan
iligkisini inceleyen spesifik bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu bulgular, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 ve cinsel egitime yonelik tutumlarinin, ¢ocuklarinin
psikiyatrik gecmisiyle dogrudan iliskilendirilmedigini ve bu degiskenin ebeveynlerin
tutumlar1 {izerinde belirgin bir etki yaratmadigini, ebeveynlerin cinsel egitim
konusundaki tutumlarin1 belirlerken, ¢ocuklarimin psikiyatrik ge¢misinin etkili
olmadigini gostermektedir. Anne-baba tutumlarinin, ¢ocuklarin psikiyatrik gecmisiyle
dogrudan bir iliskiye sahip olmamasi, ¢ocuklarin ruhsal sagliklarini ele alirken daha
genis bir perspektiften degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir (Maccoby &
Martin, 1983).

5.1.3. Tlkokul Cagindaki Cocuk Sayisi1 Degiskenine Gore Tutum Farkliiklari

Bu c¢alismada, anne-baba cocuk yetistirme tutumlari ve cinsel egitime ydnelik
tutumlarin, ilkokul ¢agindaki c¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Tablo 4.4’te yer alan bulgulara gore, demokratik tutum,
baskici ve otoriter tutum, asirt hoggoriilii tutum ile ebeveynlerin ilkokula devam eden
cocuk sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Benzer sekilde,

ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlari, profesyonel destek, ebeveynin rolii,
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gereklilige inanma ve kagmmma puanlart arasinda da ilkokula devam eden ¢ocuk

sayisina gore anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin, onlarin ¢ocuk yetistirme tutumlari
tizerinde dogrudan bir etki yaratmadigin1 géstermektedir. Literatiirde, cocuk sayisinin
ebeveyn tutumlart tizerindeki etkileri konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi
aragtirmalar, daha fazla ¢cocuga sahip olmanin ebeveynlerin tutumlarini daha esnek
veya daha baskici hale getirebilecegini 6ne siirerken (Eisenberg, 2006), bu ¢alismada
cocuk sayisinin anne-baba tutumlar1 iizerinde belirgin bir etki yaratmadig
goriilmektedir. Bu durum, bu Orneklemde yer alan ebeveynlerin bahsi gegen
aragtirmalardan kiiltiirel olarak farklilasmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayni sekilde,
ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha c¢ok kisisel oOzellikler, egitim

seviyeleri, aile dinamikleri ve toplumsal faktorlerin etkili oldugunu diistindiirebilir.

Cinsel egitime yonelik ebeveyn tutumlarinin g¢ocuk sayisina gore farklilik
gostermemesi de dikkat ¢ekicidir. Literatiirde de bu aragtirmadaki bulgular1 destekler
sekilde, ebeveynlerin cinsel egitimi, genellikle toplumsal normlar, bireysel inanglar ve
egitim seviyeleriyle sekillenen bir konu olarak ele alinmaktadir (Lammers et al., 2011).
Bu arastirmada da cocuk sayisinin ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili tutumlar
tizerinde belirgin bir etki yaratmadigini gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin cinsel
egitime yonelik tutumlarmin ¢ocuk sayisindan ziyade, daha ¢ok kisisel ve kiiltiirel
degerlere dayandigini diislindiirebilir. Cocuk sayisinin bu tutumlar iizerinde bir fark
yaratmamasi, ebeveynlerin cinsel egitim konusunda daha esitlik¢i ve kapsayicr bir

yaklasim sergileme potansiyeline sahip olduklarini da gosteriyor olabilir.

5.1.4. Yas Degiskenine Gore Tutum Farkhhklar

Bu arastirmada, anne-baba g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve cinsel egitime yonelik
tutumlarin ebeveynlerin yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Tablo 4.5'te yer alan bulgulara gore, anne-babalarin anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutumu ile ebeveynlerin yaslart arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. Ayni1 sekilde, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile yas
degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik gézlemlenmemektedir. Arastirmanin
bulgulari, ebeveynlerin yaslarinin, onlarin ¢ocuk yetistirme tutumlart iizerinde
dogrudan bir etki yaratmadigini gdstermektedir. Literatiirde, ebeveynlerin yasinin,

onlarin tutumlar1 lizerinde bazi etkiler yaratabilecegi yoniinde goriisler bulunsa da
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(Hoffman, 2002), bu caligma yasin, 6zellikle ¢cocuk yetistirme tutumlar1 agisindan
anlamli bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin yaslarinin,
cocuk yetistirme tutumlar1 iizerindeki etkisinin, bireysel deneyimler, aile yapisi, egitim
durumu ve toplumsal faktorler gibi diger degiskenlerle sekillendigini diisiindiirebilir.
Ebeveynlerin yaslarina gore tutumlarindaki benzerlikler, yas faktoriinlin tek basina
tutumlart belirlemede yeterli olmadigin1 ve ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin daha

belirleyici oldugunu gosteriyor olabilir.

Benzer sekilde, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore
farklilik gostermemesi ortaya ¢ikan bulgulardan biridir. Literatiirde bu bulgudan farkli
olarak yas degiskenine gore cinsel egitim tutumlarmin farklilagtigina yonelik ¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir. Yal¢in, Erko¢ ve Sisman (2023) tarafindan yapilan bir
arastirmada, 6-12 yas araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin cinsel gelisim ve
mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyleri incelenmistir. Caligmada,
ebeveynlerin yaslarinin, cinsel gelisim ve mahremiyet egitimi konusundaki bilgi
diizeylerini etkileyen faktorlerden biri oldugu bulunmustur. Bu calismada yas
degiskenine gore cinsel egitim tutumunun farklilagmamasinin nedeni incelenen
orneklem igerisindeki katilimcilarin yaslarinin bir nesil farki olusturamayacak kadar
benzer/yakin olmasina baglanabilir. Bu konuda gelecekte yapilacak aragtirmalar igin
katilimcilar arasinda belirgin yas farklarmmin oldugu bir 6rneklem sec¢ilmesi bu
degiskenin cinsel egitim tutumuyla iliskisini anlamlandirmada yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 sekilde aragtirma grubu i¢in yasin, ebeveynlerin cinsel egitime
yonelik tutumlarmi sekillendiren 6nemli bir faktdr olmadigi, toplumsal ve kiiltiirel

dinamiklerin daha fazla etkili oldugu bir durum s6z konusu olabilir.

5.1.5. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tutum Farkhhklar:

Bu arastirmada, anne-baba g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve cinsel egitime yonelik
tutumlarin ebeveynlerin egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Tablo 4.6’da yer alan bulgulara gore, anne-babalarin anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutumu, demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum, asir1 hosgoriilii tutum
puanlari, ebeveynlerin egitim diizeyine gore anlamh bir farklilik géstermemektedir.
Ayni sekilde, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlari, profesyonel destek,
ebeveynin rolii, gerekliligine inanma ve kaginma puanlart da egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonuglar, ebeveynlerin egitim diizeylerinin,
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cocuk yetistirme tutumlar1 T{izerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigini

gostermektedir.

Literatiirde, bu konuya dair birbirinden farkli aragtirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bu
tezin arastirma sonucundan farkli olarak ebeveynin egitim diizeyi ve cinsel egitim
tutumu arasindaki iliskinin farklilastigina yonelik cesitli arastirmalar vardir. Ornegin
bir arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyinin, ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerinde
onemli bir etkisi oldugu ve yliksek egitim seviyesindeki ebeveynlerin daha agik fikirli
ve demokratik tutumlar sergileyebilecegi one siiriilmektedir (Kagitcibasi, 2005). Bir
baska aragtirmada da bu bulguyu destekler bigimde, egitim diizeyinin cinsel egitim
konusundaki tutumlar {izerinde onemli bir etki yaratabilecegi ve daha egitimli
ebeveynlerin cinsel egitimi daha agik fikirli bir sekilde ele alabilecekleri
belirtilmektedir (Baxter, 2011). Bu arastirmalar, ebeveynlerin egitim diizeyinin, cinsel
egitim tutumuyla anlamli bir iligkisi oldugunu gosterse de boyle bir iliskinin

bulunmadigina yonelik farkli ¢alismalar da mevcuttur.

Ornegin bir ¢alismada Y1ldiz (1990) Ankara’nin farkli ilgelerinde yasayan, farkli sosyo
ekonomik diizeyleri olan ortaokul ¢aginda ¢ocuklara sahip ailelerle arastirma
yapmistir. Calismanin amaci anne babalarin cinsel egitim konusundaki tutumlari,
davranig ve beklentilerini saptamaktir. 229 anne ve 229 babanin yas ortalamalar1 orta
yas grubundandir. Calismaya gore anne babalarin egitim diizeyleri ve sosyo-ekonomik
durumlar farkli olsa da cinsellik egitim konusundaki tutumlar1 genellikle benzerdir.
Anne babalarin ¢ogunlugu cocuklarin cinsel egitim almasi konusunda hemfikirdir
ancak bu egitimi kendilerinin vermesi hususunda cekimserdir. Yine arastirmaya
katilan ebeveynlerin yaridan fazlasi cinsel egitimin hem okulda hem de evde
verilmesini gerektigi goriisiindedirler. Ulkemizde yapilan bu calismada ortaya ¢ikan
sonuglarin, bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gosterdigini soylemek miimkiindjir.
Bu nokta da tilkemizde egitim diizeyinden bagimsiz olarak cinsel egitim tutumlarinin
belirlendigine ve cinsel egitim tutumunda geleneksel yontemlerin egitim diizeyi fark

etmeksizin takip edildigini gosteriyor olabilir.
5.2. Korelasyon Analizine Iliskin Tartisma ve Degerlendirmeler

Tablo 4.7°de yer alan korelasyon analizine gore, anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu

(ABTO) ile cinsel egitime yonelik tutumlar (CETO) arasindaki iliski istatistiksel
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acidan anlamli bulunmustur. Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu ile demokratik tutum
(ABTO1), baskici ve otoriter tutum (ABTO2), asir1 hosgoriilii tutum (ABTO3)
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler gézlemlenmistir. Ayrica, anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutumu ile cinsel egitime yonelik tutum (CETO) ve bunun alt boyutlari
arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarinin, cinsel egitime yonelik tutumlarini etkileyebilecegini ve

bu iligkilerin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumunun demokratik tutum (ABTO1) ile yiiksek
diizeyde iliskili olmasi, demokratik ve destekleyici bir yaklagim sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik daha acik fikirli bir cinsel egitim anlayist
benimsedigini gosteriyor olabilir. Bu bulgu, literatiirdeki benzer calismalarda,
demokratik tutumlar1 benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarin, cinsel egitimle ilgili
daha sagliklt ve agik bir tutum sergileyebilecegi fikriyle ortiismektedir (Steinberg,
2001).

Baskic1 ve otoriter tutum (ABTO2) ile cinsel egitime yonelik tutum (CETO) arasinda
daha diisiik diizeyde bir iliski gézlemlenmis olsa da bazi alt boyutlar arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Ornegin, baskic1 ve otoriter tutum ile profesyonel destek ve
ebeveynin rolii arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Bu durum,
baskict ebeveynlerin cinsel egitime yoOnelik daha kontrollii bir yaklasim
benimseyebilecegini, ancak ayni zamanda profesyonel destek ve ebeveynin roliiniin

bu tutumu sekillendiren 6nemli faktdrler oldugunu diistindiirmektedir.

Asirt hosgériilii tutum (ABTO3) ile cinsel egitime yonelik tutum arasinda daha
belirgin iligkiler bulunmustur. Bu bulgu, asir1 hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik daha agik fikirli ve esnek bir cinsel egitim yaklagimi benimseyebilecegini,
ancak bu tutumun bazen cinsel egitimde gerekli sinirlarin belirsizlesmesine de yol
acabilecegini isaret ediyor olabilir. Asir1 hosgoriilii ebeveynlerin, ¢ocuklariyla cinsel
egitim konusunda daha az kaginma egiliminde olmalari, ancak bazen gerekli

sinirlamalar ve yonlendirmelerde eksiklikler yasayabileceklerini diisiindiirebilir.

Cinsel egitime yonelik tutum (CETO) ile profesyonel destek (CETO1), ebeveynin rolii
(CETO2), gerekliligine inanma (CETO3) ve kaginma (CETO4) arasinda giiclii ve

pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik cinsel
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egitimle ilgili tutumlarin1 sekillendiren 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.
Ozellikle cinsel egitimi bir gereklilik olarak géren ebeveynlerin, bu konuda daha agik
fikirli ve profesyonel destek almaya daha istekli oldugu goézlemlenmistir. Ayni
zamanda ka¢inma tutumunun da cinsel egitim konusunda ebeveynlerin tutumlarinda
onemli bir belirleyici faktor oldugu goriilmiistiir. Bu, ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili
konular1 konugma ve ele alma konusunda daha fazla kaginma egiliminde olduklarini
ve bu durumun onlarin ¢ocuklaria yonelik egitimlerini nasil sekillendirdigini ortaya

koymaktadir.

Yapilan ¢aligmalara gore ebeveynlerin anne-baba tutumlari ile ¢ocuklariin gelisimi
arasinda Onemli iligkiler bulunmaktadir. Literatiirde de belirtildigi gibi, otoriter,
demokratik, asir1 koruyucu, izin verici ve ilgisiz ebeveynlik tutumlarinin her biri,
cocugun kisisel gelisimi lizerinde farkli etkiler yaratabilir ve ¢ocuklarin 6zgiivenini,

sosyal becerilerini ve genel gelisimlerini dogrudan etkileyebilir (Baumrind, 1991).

Ebeveynlerin, 6zellikle cinsel egitime yonelik tutumlar1 da onemli bulgulara isaret
etmektedir. Ebeveynlerin cinsel egitim hakkindaki tutumlari, ¢ocuklarin cinsellikle
ilgili anlayislarim1 ve toplumda nasil iliskiler kuracaklarini etkilemektedir. Literatiir
taramasinda cinsel egitimin, bireylerin saglikli iligkiler kurmasina yardimci oldugu ve
cinsellikle 1ilgili dogru bilgilerin erken yasta verilmesinin Onem tasidigi

vurgulanmaktadir (Kirby, 2007).

Kakavoulis (2001)’in aile ve cinsel egitime dair ebeveyn tutumlarini arastirdig
calismasinda, ailelerin ¢ocuklarin cinsel egitim ve gelisimine yonelik tutum ve
goriiglerini belirlemeyi, 6gretmenlerin, lise ve liniversite dgrencilerinin aile kavramina
olan diislincelerin incelemeyi hedeflemistir. Cocuklarin cinsel kimlik ve
davranislarinin olusmasinda etkili olan teorilerden bahsetmis ve tiim bu teorilerin
cocuklarin cinsel kimlik ve davranislarinin olusum ve gelisimi i¢in 6nemli ve giiclii
faktorler oldugu belirtilmistir. Calismada ailenin ¢ocuklarin ig¢inde gelistikleri,
davranig ve cinsel kimliklerinin sekillendigi en etkin baglam oldugu belirtilmis,
ailelerin cinsel egitimin okul dncesinde baslamas1 gerektigini diisiinmelerine ragmen
uygun cinsel egitim saglamak i¢in yeterli sartlara ve tatmin edici diizeye sahip

olmadiklarini ortaya koyulmustur.
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Kakavoulis ¢alismasindan yola ¢ikarak Yunanistan’da ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve
egitimlerinde temel meselelerde ailenin tutumunu ve ailenin yeterli bir cinsel egitim
saglamadaki roliinii ne 6l¢iide yerine getirebildigini arastirmistir. Avrupa’da farkh
arastirma yaklasimlar1 kullanilarak cinsellik egitimi {izerine yapilan arastirmalardan
ailelerin, ebeveynlerin cinsellik tutumlar1 hakkinda ¢ok az sey bilmekte oldugu da
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler icin cinsel gelisim ve egitimle ilgili en ciddi sorunlarin
neler oldugu, 6gretmen ve ailelerin bu egitim icin hangi yetkinliklere sahip olmasi
gerektigi, egitimin uzun vadeli amacinin ne oldugu gibi konulara cevap arayan
aragtirmanin sonucuna gore ebeveynler cinsel egitimin gerekliligi konusunda farkli

tutumlar sergilemekle birlikte cinsel ahlaka 6nem vermektedirler.

Bu tezdeki bulgular, literatiirdeki diger calismalarla benzer sonuglara ulagmus,
ebeveynlerin cinsel egitime yonelik acik ve saglikli tutumlar gelistirmelerinin,

cocuklarin cinsel sagliklar1 tizerinde olumlu etkiler yaratacagina isaret etmektedir.
5.3. Oneriler

Aragtirma ile ilgili olarak one ¢ikan bulgular temelinde uygulayicilar ve arastirmacilar

i¢in Oneriler;

l. Ebeveynlerin cinsel egitim konusundaki tutumlarin1 gii¢lendirecek ve daha

bilingli bir yaklagim sergilemelerini saglayacak egitim programlari hazirlanabilir.

2. Cinsel egitim konusunda profesyonel destek almanin ebeveynler i¢in ne kadar
onemli oldugunu vurgulayan farkindalik caligmalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin

saglikli gelisim siireglerine katki saglamada 6nemli bir rol oynayabilir.

3. Cinsel egitim programlarinin, biitiinciil egitim anlayisiyla bireyin gelisim
donemine uygun cinsel kimlik gelisimi, cinsel kimlik kabulii ¢ergevesinde
sekillenmesi 6nerilmektedir. Bu egitim programlar1 mahremiyet egitimi gibi kapsamli
egitim igeriklerine, cocuklarin ve genglerin cinsel kimlik hosnutsuzlugu gibi cinsel
kimlik gelisimine yonelik sagliksiz durumlardan korunmalarinda 6nemli katkilar

saglayabilir.

4. Bu c¢alismada ebeveyn tutumlarinin incelendigi dikkate alindiginda,
gelecekteki arastirmalarin daha genis bir 6rneklemle ve farkli kiiltiirel baglamlarda
yapilmasi, bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sadece gelisimsel degil ayn1 zamanda akademik basarilar1 tizerindeki

etkileri de ele alinabilir.
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5. Anne-baba tutumlarinin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak
icin ebeveynlere yonelik egitim programlar1 diizenlenebilir. Bu egitimlerde,
ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil daha saglikli ve destekleyici bir sekilde

yaklasabilecekleri konusunda rehberlik saglanabilir.

6. Cocuk sayisimnin ebeveyn tutumlar1 iizerinde anlamli bir farki olmadig
sonucuna ulagan bu arastirma, ebeveynlerin tutumlarini belirleyen diger faktorlerin
(kiiltiirel Ozellikler, ebeveynlerin is yikii, aile i¢i rol dagilimi, iletisim bigimleri,
bireysel degerler vb.) daha fazla incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Cocuk
sayisinin aile dinamikleri {izerinde farkli etkiler yaratabilecegi g6z Oniinde
bulundurularak, ilerleyen arastirmalarin, ¢ocuk sayisinin aile ig¢indeki rol dagilimi,
ebeveynlerin is yiikii ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclar tizerindeki etkilerini

incelemesi faydali olacaktir.

7. Benzer sekilde yapilacak arastirmalarda drneklem, yas degiskenin ebeveyn
tutumu ve cinsel egitim tutumuyla olan iliskisini ve farklilasmasini daha iyi
inceleyebilmek adina yas farklarinin/nesil farkliliklarinin belirgin oldugu bir 6rneklem
tizerinden seg¢ilmelidir. Bu sekilde yas faktoriiniin sundugu degiskenligin daha iyi

analiz edilebilecegi diisiiniilmektedir.

8. Ebeveyn tutumlar1 {izerine yapilacak c¢alismalarda, kisisel ve kiiltiirel
faktorlerin etkisi arastirilabilir. Ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili tutumlarinin,
toplumsal ve kiiltiirel baglamlardan nasil etkilendigini anlamak, daha etkili cinsel

egitim politikalarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

9. Devlet ve yerel yonetimler, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin
saglikli ilerleyisini desteklemek i¢in kapsamli politika ve stratejiler gelistirmelidir. Bu
tiir politikalar, kiiltiirel normlar1 ve degerleri dikkate alarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina

yonelik saglikli cinsel egitim sunmalarini destekleyecek aracglar saglayabilir.

10.  Bu arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve cinsel
egitime yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocuklarmin gelisimini ve cinsel egitimi {izerinde dogrudan etkiler
yaratmaktadir. Gelecek c¢alismalarda, ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskilerin daha
kapsamli bir sekilde incelenmesi ve ebeveynlere yonelik destekleyici stratejilerin
gelistirilmesi, c¢ocuklarin saglikli gelisimi ve cinsel egitim siireglerinin

tyilestirilmesine katki saglayacaktir.
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EKLER

EK 1: CINSEL EGIiTIME YONELIK TUTUM OLCEGI (CETO)

olduguna inamyorum.
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1 Okulda cinsel egitimle ilgili ailelere yonelik toplantlar diizenlendiginde katlmak isterim. ) (2) (3) @)
2 Cocugumun cinsel sorunlariyla ilgili uzman destegi almak isterim. €9) (3) (4)
Cinsel egitimin insanlann cinselligine, bagkalarmin haklarma saygi gostermek icin gerekli | — = —~ —~
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EK 2: ANNE BABA COCUK YETiSTIRME TUTUMLARI OLCEGI (ABTO)
B FORMU

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi (ABTO) B Formu
(Ilkokul Dénemi Cocuga Sahip Anne-Babalar i¢in)
Degerleri Anne ve Babalar,

Asagida verilen anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin ifadelere katilma
diizeyinizi “Tamamen katiliyorum”, “Katihyorum”, “Kismen katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Hi¢ katilmiyorum” siklarindan birini isaretleyerek (X)

belirtmeniz beklenmektedir. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Maddeler

1smen katiliyorum
atilmiyorum
i¢c katilmiyorum

amamen katiliyorum
atiliyorum

1. Cocugumu, istedigi gibi davranmakta ozgiir birakirnom. |5 (4 |3 |2 |1

2. Cocugumu simartirim.

3. Cocuguma odasim toplama gibi yapabilecegi bazi

sorumluluklar veririm.
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EK 3: DEMOGRAFIK BILGI FORMU

I.Yasimiz? ......ooooiiiiiiii

2. Cinsiyetiniz?  Kadin()  Erkek ()

3. Kag¢ ¢ocugunuz var?

1O 20 30 40 50 60 70 80 9() 10veizeri()
4. Tlkokul ¢agmdaki ¢ocuklarmizin sayis1?

1O 20 30 40 50 60 70 80 9() 10veizeri()

5. 1lkokul ¢agmdaki ¢ocuklarmizin cinsiyeti? (Ilkokul cagindaki cocuklarinizin

sayisina gore cevaplayiniz)

1. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
2. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
3. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
4. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
5. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
6. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
7. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
8. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
9. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
10. Cocugunuz: Kiz () Erkek ()
6. Cocuklarinizin herhangi birinde psikiyatrik tani/tedavi gegmisi var mi1?
Evet () Hayir ()

7. 1llkokul ¢agindaki g¢ocugunuzun/cocuklarmizin herhangi birinde psikiyatrik

tani/tedavi gegmisi var m1?
Evet () Hayir ()
8. Egitim Durumunuz?

Tkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans ()

Yiiksek lisans () Doktora ve iistii ()
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