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Ilkokul Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Sosyal Kayg Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Sebiha Kose™!!, M. Yiiksel Erdogdu!?

Ozet

Ozet: Bu arastirmanin amaci ilkokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu arastirma nicel aragtirma tiirlerinden biri olan iligkisel tarama modeliyle gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde bir devlet okulunda
3. Ve 4. Smufta 6grenim goérmekte olan 137°si % 46 kiz, 161°1 %54 erkek olmak iizere toplam 298 6grenciden elde
edilmistir. Arastirmada Ug Boyutlu Baglanma Stili Olgegi ve Sosyal Anksiyete Olgegi kullanilmigtir. Arastirmada
elde edilen puanlarin normallik testi sonuglar1 dogrultusunda; t Testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon
teknikleri ile bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde ki etkilerin yordanmasi i¢in g¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularia gore, kiz 6grencilerin glivenli baglanma diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksek, kizlarin kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek ve kizlarin sosyal anksiyete
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Anne babanin disinda diger kisiler tarafindan bakim verilen
ogrencilerin gilivenli baglanma diizeyleri, anne baba tarafindan bakim verilenlere gore daha yiiksek bulunmustur.
Yeterince arkadasa sahip olmadigimi belirten &grencilerin kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma
diizeyleri yeterince arkadasa sahip oldugunu diisiinenlere gore daha yiiksek bulunmustur. iki kardes olan
ogrencilerin giivenli baglanma diizeyi tek ¢ocuklara, tek ¢ocuklarin da ii¢ ve iizeri kardes sayisina sahip olanlara
gdre daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerden en biiyiik ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin ortanca
cocuklara gore, ortanca ¢ocuklarin da kaginan baglanma diizeylerinin en biiyiik ¢ocuklara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerden en biiyiik ¢ocuk olanlarim giivenli baglanma diizeyleri ortanca gocuklara gore, ortanca
¢ocuklarin kagman baglanma diizeylerinin de en biiyiik ¢ocuklara gore yiliksek bulunmustur. Kaygili-kararsiz
baglanma stili ile giivenli baglanma stilinin sosyal anksiyete iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugu
ve varyansin sadece % .20’ini agikladigir goriilmektedir. Genel olarak bulgular tartigilmis yorumlanmis ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Sosyal Anksiyete, Kaygi

1 % Sebiha Kose ! Psychological Counselor and Guide, Ministry of Education, Merchants and Industrialists
Association Primary School, Department of Psychological Counseling and Guidance, Istanbul, Tiirkiye,
sebsimsek@hotmail.com,

12* M. Yiiksel Erdogdu? Prof. Dr, Istanbul Sabahattin Zaim University, Department of Educational Sciences,
Istanbul, Tiirkiye, yuksel.erdogdu@izu.edu.tr

* This study was presented as an oral presentation by Sebiha KOSE at the 24th International Psychological
Counseling and Guidance congress.)
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Examining the Relationship Between Attachment Styles and Social Anxiety
Levels of Primary School Students

Abstract

Abstract: The purpose of this research is to examine the relationship between primary school students' attachment
styles and social anxiety levels. This research was conducted with the relational survey model, which is one of the
quantitative research types. The data of the research was obtained from a total of 298 students, 137 of whom were
46% girls and 161 of whom were 54% boys, studying in the 3rd and 4th grades of a public school in the
Kiigiikgekmece district of Istanbul in the 2022-2023 academic year. Three-dimensional Attachment Style Scale
and Social Anxiety Scale were used in the research. In line with the normality test results of the scores obtained in
the research; Multiple regression analysis was used to predict the effects of independent variables on the dependent
variable with t-test, one-way analysis of variance and correlation techniques. According to the research findings,
female students' secure attachment levels were higher than boys, girls' anxious-ambivalent attachment levels were
higher than boys, and girls' social anxiety levels were higher than boys. Secure attachment levels of students who
were cared for by people other than their parents were found to be higher than those who were cared for by their
parents. Avoidant attachment and anxious-ambivalent attachment levels of students who stated that they did not
have enough friends were found to be higher than those who thought they had enough friends. It was found that
the secure attachment level of students with two siblings was higher than that of single children, and that only
children were higher than those with three or more siblings. It was found that the secure attachment levels of the
oldest children were higher than the middle children, and the avoidant attachment levels of the middle children
were higher than the oldest children. The secure attachment levels of the oldest children were found to be higher
than the middle children, and the avoidant attachment levels of the middle children were higher than the oldest
children. It is seen that anxious-ambivalent attachment style and secure attachment style are positively significant
predictors of social anxiety and explain only .20% of the variance. In general, the findings were discussed,
interpreted and suggestions were made.

Keywords. Attachment, Attachment Styles, Social Anxiety, Anxiety
GIRIS

Bebekler diinyaya geldikten sonra biyolojik ihtiyaglarini karsilayamayacak durumda olup,
birinin yardimina gereksinim duyarlar. Bebeklerin bu ihtiyacinin disinda psikolojik ihtiya¢ ve
beklentileri de olmaktadir. Bu sebeple bebek ile ihtiyaglarini karsilayan kisi arasinda bir bag
olusumu kac¢imilmazdir. Baglanma, bebek ve bakim veren kisi arasinda igten, devamli,
sireklilik igeren ve her iki tarafin da bu iliskiden memnun olmasi olarak tanimlanmistir
(Bowlby, 1969; Bretherton, 1992). Baglanma iliskisi, tehlike veya zor durumlarda bebegin
bakim veren kisiyi gilivenli bir siginak (Davis, 2003) ve diinyay1 kesfederken giivenli bir iis
olarak goérmesidir (Waters ve Cummings, 2000). Ayn1 zamanda bebegin ileride kuracagi
iliskilerdeki bireysel farkliliklar1 erken donemde kurdugu iligki ile anlamlandirmas1 (Weinfield,
1999), bebegin anne ile kurdugu bagin ¢evresindeki diger tiim nesnelerle kuracagi bagi ve bu
nesnelere karsi olusacak davraniglarinin niteligini ifade etmektedir (Ainsworth, 1979).

Bowlby (2012), bebegin fiziksel ve temel ihtiyaclarinin saglanmasinin énemli oldugu kadar
giivende hissetme, sevgi dolu bir bag kurma ve ilgi gorme ihtiyaglarinin da Onemini
vurgulamaktadir. Bebek dogdugu andan itibaren ilk olarak anne ile bag kurdugu i¢in anne ve
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bebek arasindaki bagin 6nemine dikkat ¢cekerek, anne veya bebege bakim veren kisinin, bebegin
ileriki yasamima ve duygusal gelisimine etkisinin olduk¢a biiyiik olacagini belirtmektedir
(Akkoca, 2009). Ainsworth (1978)’ e gore giivenli, kaygili-kararsiz ve giivensiz-kaginan
seklinde ¢ tiir baglanma tanimlanmaktadir. Bebek kendisini, olumsuz bir olayda veya tehlike
altinda hissettiginde bakim veren kisiyi yakininda bulmak ve giivende oldugunu hissetmek ister
(Bowlby, 1973). Bebegin baglanma figiirii burada ihtiya¢ duydugu an yanindaysa ve bebegin
kendisini giivende hissetmesini saglamigsa bebek ¢evresini ve diinyay1 giivenli bir yer olarak
algilar ve kesfe baslar (Bowlby, 2012). Giivenli baglanan bebek kendini rahat, huzurlu
hissederken bu bebekler ileride, olumlu benlik algisina ve iliskilerde saglikli bir bakis agisina
sahip olan, kisilerarasi iligki kurma becerisi daha yiiksek, yardim istemekten c¢ekinmeyen,
iletisime agik olan bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shaver ve Hazan, 1989). Kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip olan bebekler ise ihtiyaglarinin bakim veren kisi tarafindan
karsilanip karsilanmayacagi durumuna siiphe ile bakar, bebek bu belirsiz durumla bas
edemedigi icin ayrilik kaygisi yasar ve ayrilmak istemez, bu sebeple korku halinde ve yagamin
ileriki evresinde de kaygilidir (Bowlby, 2012). Giivensiz-kaginan baglanma stilinde ise bebek
kendisine bakim veren kisi ile temas halinde bulunmak istemez, bakim veren kisinin varligi,
yoklugu ya da uzaklagsmasi bebekte bir anlam ifade etmez ve yakinlik kurma egiliminden de
kacinir (Ainsworth, 1978). Glivenli bag kurulamayan bebekler ileride, yetersizlik algisina sahip
olmakla beraber, yardim istemekten ¢ekinen, iletisime kapali ve olumsuz benlik algisina sahip
olan bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shaver ve Hazan, 1989). Ayn1 zamanda giivensiz-
kacginan baglanan kisiler yakinligin saglikli kurulamamasi sonucu kaygi yasarlar.

Literatiire bakildiginda yapilan pek ¢ok arastirmada ebeveynlere baglanma ile kaygi arasinda
yakin iliski oldugu goriilmektedir (Duran ve Giiler, 2022; Cansu ve Ozgelik, 2018; Morsiinbiil
ve Cok, 2011; Cebeci, 2009). Buradan hareketle giivenli kurulamayan baglanma stillerinin
insanlarda sosyal kaygi olusturacagi ifade edilebilir. Sosyal kaygi, bireylerin baskalari
tarafindan yanlis anlagilma, utanilacak veya komik duruma diisme egilimi i¢inde olma (Dilbaz,
1997), olumsuz degerlendirilme (Mansell ve Clark, 1999), degersiz sayilma (Beck, 2005),
stirekli izlendigi (Eksi, 1990) ve kendisini her an sahnede imis gibi hayal etmesi (Adams, 1995),
sebebiyle korku ve endise duyarak ¢ekinmesidir.

Arastirmacilar sosyal kayginin hangi yasta basladigi konusunda farkli goriisler ortaya
koymuslardir. Kimileri ergenlik donemi ile ortaya ¢iktigini diistinlirken, kimileri de hayatin ilk
yillarinda olusabildigini savunmaktadir (Telci, 2019). Sosyal kaygisi yliksek olanlar, yiiz ytlize
iletisim kurmaktan kacinan, fiziksel belirtiler gostermesi sebebiyle sosyal ortamlarda dikkat
cekeceginden endise eden ve bu sebeplerle ice kapanan kisilerdir (Clark, 2001). Sosyal kaygiya
sahip ¢ocuklar genellikle okul ortamlarinda, akademik olarak ve sosyal alanlarda sorunlar
yasarlar (Teachman ve Allen, 2007). Bunun sonucu olarak g¢ocuklarda; topluluk oniinde
konusamama, akademik basarida yasanan diisiis, yeni arkadaslarla tanisamama, sportif ve
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sanatsal faaliyetlerden geri durma, s6z hakki alamama gibi sorunlar ortaya ¢gikmaktadir (Sertelin
Mercan, 2016; Kogak, 2001; Eris ve Ikiz, 2013).

Ozellikle okul dénemine baslayarak sosyal hayata adim atan g¢ocuklarin, sosyal kaygi
yagayabilecegi diisiiniilmekte, bu noktada baglanma stilinin giivenli kurulup kurulmadiginin
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Literatiire bakildiginda bebeklikte kurulacak giivenli bagin, onun
cocukluk ve ileriki yasamini, kurdugu arkadashik ve okul iligkilerini, iletisim kurma ve
toplumda saglikli olarak var olma becerisini yakindan etkileyecegi ifade edilebilir. Giivenli bag
kuramayan c¢ocuklarda ise sosyal kaygi olusumunun kacinilmaz olacagi diisiiniilerek,
cocuklarda baglanma stili ve sosyal kaygi arasindaki iliskinin arastirilmasi 6nemli olabilir.
[lkokul &grencilerinde baglanma stili ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulundugu takdirde, riskli gruplarin belirlenerek onleyici rehberlik caligmalari kapsaminda
tasarlanacak psikoegitim programlari i¢in dayanak saglayarak, gerekli dnlemlerin alinmasina
yonelik bu arastirma olduk¢a dnemli olacaktir. Ayni zamanda baglanma stili ve sosyal kaygi
arasindaki iligkinin daha ¢ok ortaokul, lise ve tiiniversite (Celebi, 2017) &grencilerinde
arastirildigr ve ilkokul diizeyi 6grencilerinde bu iligskinin arastirilmasinin alanyazina katkida
bulunacag diistiniilmektedir. Bu baglamda ilkokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile sosyal
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigi; bu degiskenlerin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, kacinct ¢cocuk oldugu, dogumdan itibaren ¢ocuga kimin bakim verdigi, yeteri
kadar arkadasimin varligi durumlarina gore gruplar arasinda anlamli farkliligin olup
olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma ilkokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaci ile yapilmistir. Bu arastirma nicel aragtirma tiirlerinden biri olan
iliskisel tarama modeliyle ele alinmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla sayidaki
degisken arasinda degisim varligini ya da derecesini saptamay1 amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yili Istanbul ili Kiiciikcekmece
ilcesindeki bir devlet okulunun 3. ve 4. Simif Ggrencileri tarafindan olusturulmustur.
Arastirmanin verileri 137°si (%46) kiz, 161°1 (%54) erkek olmak {izere toplam 298 6grenciden
elde edilmistir. Ogrencilerin 91°i (%30,5) 8 yas ve altinda, 150’si (%50,4) 9 yasinda, 57’si
(%19,1) 10 yas ve iizerinden olusmaktadir. Ogrencilerin 33’ii (%11) tek cocuk, 162’si (%54,4)
2 kardes, 103’ii (%34,6) 3 ve iizeri kardese sahiptir. Ogrencilerin 33’ii (%11) tek ¢ocuk, 106’s1
(%35,6) en biiylik ¢ocuk, 69’u (%23,2) ortanca ¢ocuk, 90’1 (%30,2) en kiiciik ¢ocuktur.
Ogrencilerin dogumdan itibaren 271’ine (%91) anne-baba beraber, 27’sine (%9)
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ebeveynlerinden sadece biri veya diger kisiler bakim vermistir. Ogrencilerin 230’u (%77,2)
yeterince arkadasa sahip oldugunu sdylerken, 68’1 (%22,8) yeterince arkadasa sahip olmadigini
veya bazen oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada 6rneklemi olugturan dgrencilerin demografik bilgilerini ortaya koymak ve veri
elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan “Demografik Bilgi Formu” hazirlanmistir. Formda
ogrencilerin; cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, dogumdan itibaren kimin
bakim verdigi ve yeterince arkadasinin olup olmadigi sorularina yer verilmistir.

Uc Boyutlu Baglanma Stili Olgegi

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Erzen (2016) tarafindan baglanma stillerinin belirlenmesi
amactyla gelistirilen bir dlgektir. Olgcegin giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve
kaginan baglanan olmak iizere 3 farkli baglanma stilini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte ve 5°li likert seklinde olusturulan 18 Madde vardir. 1°den 5’e kadar olan maddelerde;
1 secenegi ‘Kesinlikle Katilmiyorum ve 5 segenegi ‘Kesinlikle katiliyorum.” olarak
derecelendirilmistir. Glivenli Baglanma Stilini ortaya koyan 5 madde, Kagman Baglanma
Stilini ortaya koyan 7 madde ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilini ortaya koyan 6 madde
vardir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin iki olumsuz bir olumlu alt boyuta sahip
olmas1 dolayisiyla dlgegin tamamina ait bir Cronbach Alpha degeri elde edilmesi miimkiin
olmadigindan her bir alt boyut i¢in ayr1 ayri bu degerler belirlenmistir. Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayis1 alt 6lgeklerde Gilivenli Baglanma Stili icin .69, Kac¢inan Stil i¢in .80, ve
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in ise .71 olarak belirlenmistir. Yapilan gecerlik giivenirlik
caligmasinda agimlayici faktor analizi, dlgekte yer alan 18 maddenin {i¢ boyut altinda tutarl
sekilde toplandiklarmi ortaya koymustur. Olgegin madde toplam korelasyon degerlerinin .49
ile .75 arasinda degistigi goriilmiistiir. Baglanma stilleri bebeklik doneminde yerlesen ve kalict
hale gelen bir kavram oldugu i¢in kolay ulasilabilir 6rneklem yoluyla elde edilen ve herhangi
bir sinif veya yas ayrimi gozetmeksizin secilen tiim yas gruplarindaki katilimcilara uygulama
yapilmistir (Erzen, 2016). Arastirmada her bir alt boyut icin Cronbach Alpha katsayilari
yeniden hesaplanmis ve Gilivenli Baglanma Stili i¢in .73, Kag¢iman Stil i¢in .66 ve Kaygili-
Kararsiz Baglanma Stili i¢in ise .63 olarak bulunmustur.

Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Ol¢egi (Yenilenmis Bicimi)

[lkokul dérdiincii sinifta égrenim goren dgrencilerin sosyal kaygi diizeylerini tespit etmek
amaciyla La Greca ve Stone (1993) tarafindan gelistirilmis olan ve Demir vd. (2000) aracilig1
ile Tiirk¢eye ¢evirisi yapildiktan sonra gecerlik ve gilivenirlik hesaplamasi yapilan 18 maddeden
ve tek boyuttan meydana gelen Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi (Yenilenmis Bigimi)
kullanilmistir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin tek boyutlu bir yapida oldugu ve test-
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tekrar test ile giivenirliginin .80 oldugu bulunmustur. Besli likert tipinde olan 6l¢ek, calismaya
katilan ¢ocuklar tarafindan hicbir zaman (1) ile daima (5) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinacak yiiksek puan ¢ocugun sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgcegi’nin Cronbach Alpha katsayisi 18 maddelik yapr igin .87
olarak hesaplanmistir. Bu deger, dl¢egin ¢alisma i¢in glivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmada Cronbach Alpha katsayis1 yeniden hesaplanmig ve .80 olarak bulunmustur.

Islem Siireci

Uygulama 17-21 Ekim 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Uygulama yapilabilmesi i¢in
gereken izinler alimmis olup uygulama asamasinda oOlcekler aragtirmaci tarafindan
uygulanmistir. Olgeklerin ve demografik bilgi formunun nasil uygulanacagi hakkinda
ogrenciler bilgilendirilmistir. Ogrencilerin yaklasik olarak 25-30 dakikada cevaplamayi
bitirdikleri gbzlemlenmistir.

Verilerin Analizinde Kullanilan istatistiksel Yontemler

Arastirmada elde edilen bulgularin istatistiksel analizlerini yapmak icin SPSS 22.0
programindan faydalanilmigtir. Ug¢ Boyutlu Baglanma Stili 6lgegi alt boyutlarindan elde edilen
toplam puanlarin normallik testi yapilmis, Glivenli Baglanma Stili basiklik degeri -.501 ile .281
arasinda carpiklik degeri -.548 ile .141 arasinda bulunmustur. Kaginan Baglanma Stili -.201 ile
.281 arasinda carpiklik degeri .590 ile .141 arasinda bulunmugstur. Kaygili Kararsiz Baglanma
Stili basiklik degeri .253 ile .281 arasinda ¢arpiklik degeri .501 ile .141 arasinda bulunmustur.
Sosyal Anksiyete Olgegi basiklik degeri -.028 ile .281 arasinda garpiklik degeri .567 ile .141
arasinda bulunmustur. Degerler +1,5 ile -1,5 arasinda ¢iktig1 i¢in puanlarin normal dagilim
gosterdikleri kabul edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore normallik acisindan 6nemli
bir ihlalin olmamas1 adina basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliinda olmasi
beklenmektedir. Bu sebeple ikili ortalamalar arasinda bulunan farkin anlamlilig1 i¢in iliskisiz t
Testi; ikiden fazla grup ortalamalarindan elde edilen degerlerin anlamliligini test etmek i¢in ise
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ug Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal
Anksiyete Olgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisindan faydalanilarak elde edilmistir.
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BULGULAR

Ug Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olgeginden elde edilen puanlarin betimsel
istatistikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olcegi Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri (N=298)

Olcekler Minimum Maksimum Ortalama Standart S.
Sosyal Anksiyete Top. 18.00 80.00 42.07 12.17
Giivenli Baglanma S. 5.00 25.00 18.15 5.16
Kacinan Baglanma S. 7.00 31.00 14.89 5.42
Kaygih-Kararsiz B. S. 6.00 30.00 13.78 4.89

Tablo 1’e bakildiginda Sosyal Anksiyete Olceginden elde edilen puanlarm aritmetik
ortalamasmin 42.07, standart sapmasinin 12.17, U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgeginin
boyutlarindan; Glivenli Baglanma Stili puanlarinin aritmetik ortalamasi 18.15, standart sapmasi
5.16, Kagman Baglanma Stili puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.89, standart sapmas1 5.42,
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlariin aritmetik ortalamasi 13.78, standart sapmasi 4.89
olarak hesaplanmigtir.

Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olgegi puanlar arasindaki iliski
sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgegi Alt Boyutlari ve Sosyal Anksiyete Olcegi Korelasyon
Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4
Sosyal Anksiyete Olg. -
Giivenli Baglanma S. .083 -
Kacinan Baglanma S. .280%* -.144* -
Kaygih-Kararsiz Bag. S. A37H* -.027 S21%* -

*p<0l **p<.05

Ug Boyutlu Baglanma Stili Olgegi alt boyutlarindan; Giivenli Baglanma Stili toplam puanlar
ile Sosyal Anksiyete Olgegi toplam puanlari arasindaki iliskiyi ortaya koymak iizere yapilan
Korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.083, p>.05). U¢ Boyutlu
Baglanma Stili alt boyutlarindan Kag¢inan Baglanma Stili toplam puanlar1 (r=0.289, p<.05) ve
Kaygili- Kararsiz Baglanma Stili toplam puanlari ile (r=0.437, p<.05) Sosyal Anksiyete Olgegi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizey bir iliski oldugu
gozlemlenmektedir.
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Ug Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olgegi puanlarmin ikili degiskenlere gore t
testi sonuglarina Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3. U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olgegi Puanlarinin Ikili Degiskenlere
Gore t Testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N X+S Sd t P
Giivenli B. S. Kiz 137 18,97+5,08 298 2,54 .012
Erkek 161 17,45+5,14
Kacinan B. S. Kiz 137 14,96+5,30 298 0,20 .835
g Erkek 161 14,83+5,53
Kaygih-Kararsiz B. % Kiz 137 14,424+4,88 298 2,08 .038
© Erkek 161 13,24+4,84
Sosyal Ank. O. Kiz 137 44,28+11,86 298 2,92 .004
Erkek 161 40,19+12,16
Giivenli B. S. Evet 230 18,29+5,19 298 0,86 386
Hayir 68 17,67+5,04
Kacinan B. S. Evet 230 14,54+5,38 298 -2,03 .043
g Hayir 68 16,05+5,42
Kaygih-Kararsiz B. —g Evet 230 13,47+4,74 298 -2,03 .043
< Hay1r 68 14,83+5,26
Sosyal Ank. O. Evet 230 41,33+12,39 298 -1,93 .054
Hayir 68 44,57+11,14
Giivenli B. S. Anne Baba 271 17,96+5,25 298 -1,99 .047
Diger 27 20,03+3,74
Kaginan B. S. § Anne Baba 271 15,00+5,37 298 1,12 263
N Diger 27 13,77+5,89
Kaygih-Kararsiz B. £ Anne Baba 271 13,86+4,82 298 0,91 361
= Diger 27 12,965,61
Sosyal Ank. 0. a Anne Baba 271 41,98+12,23 298 -0,38 704
Diger 27 42,92+11,81

Ogrencilerin Giivenli Baglanma Stili puanlari cinsiyete gore anlamli farkliliklar gdstermektedir
[t(298)=2.54, p<.05]. Kiz dgrencilerin giivenli baglanma diizeyleri (X=18,97) erkek 6grencilere
gore (X=17,45) orta diizeyde (Cohend’s d=0.29) daha yiiksektir. Kaginan Baglanma Stili
puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(298)=0.20, p<.05]. Kaygili-
Kararsiz Baglanma Stili puanlar cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir [t(298)=2.08,
p<.05]. Kiz dgrencilerin kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri (X=14,42) erkek dgrencilere gore
(X=13,24) orta diizeyde (Cohend’s d=0.24) daha yiiksektir. Sosyal Anksiyete Olgegi puanlari
cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermektedir [t(298)=2.92, p<.05]. Kiz 6grencilerin sosyal
anksiyete diizeyleri (X=44,28) erkek oOgrencilere gore (X=40,19) orta diizeyde (Cohend’s
d=0.34) daha ytiksektir.
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Ogrencilerin Giivenli Baglanma Stili puanlar1 yeterince arkadaslarinin var olup olmamasi
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(298)=0.86, p<.05]. Ka¢inan Baglanma
Stili puanlar1 yeterince arkadaslarinin var olup olmamasi durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir [t(298)=-2.03, p<.05]. Yeterince arkadasa sahip olmadigin1 belirten 6grencilerin
kacman baglanma diizeyleri (X=16,05) yeterince arkadasa sahip oldugunu diisiinenlere gore
(X=14,54) orta diizeyde (Cohend’s d=0.27) daha yiiksektir. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
puanlar1 yeterince arkadaglarinin var olup olmamasi durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir [t(298)=-2.03, p<.05]. Yeterince arkadasa sahip olmadigin1 belirten 6grencilerin
kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri (X=14,83) yeterince arkadasa sahip oldugunu diisiinenlere
gore (X=13,47) orta diizeyde (Cohend’s d=0.27) daha yiiksektir. Sosyal Anksiyete Olcegi
puanlart yeterince arkadaslarinin var olup olmamasi durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(298)=0.38, p<.05].

Ogrencilerin Giivenli Baglanma Stili puanlar1 bakim veren kisiye gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(298)=-1.99, p<.05]. Anne babanin disinda diger kisiler tarafindan bakim
verilen ogrencilerin giivenli baglanma diizeyleri (X=20,03) anne baba tarafindan bakim
verilenlere gore (X=17,96) orta diizeyde (Cohend’s d=0.45) daha yiiksektir. Kaginan Baglanma
Stili puanlar1 bakim veren kisiye gore anlaml bir farklilik gostermemektedir [t(298)=1.12,
p<.05]. Kaygili- Karasiz Baglanma Stili puanlar1 bakim veren kisiye gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(298)=0.91, p<.05]. Sosyal Anksiyete Olgegi puanlari bakim veren kisiye
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(298)=0.38, p<.05].

Ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stili ile Sosyal Anksiyete Olgegi puanlarinin ikiden fazla
degisken ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Tek Yonli
Varyans Analizinin sonuglarina Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo. 4 Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olcegi Puanlarimin Yas
Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Verilerin Anova ile Incelenmesi

Yas N XS VK KT Sd. KO F P
= 78 9l 41,20£11,94 GA 149,51 2 7475 502 606
SE L, 9 150 42,14£12,08 Gi 4390485 295 148383
& 10 57 4326+12,87 T 4405437 297
- = 78 9l 17,90+5,46 GA 2137 2 10,68 399 671
S5, 9 15 18,42£5,13 Gi 7895,52 295 2676
3 g 1057 17,8544,79 T 7916,89 297
- & 78 9l 15,06£5,85 GA 43,57 2 21,78 740 478
5. 9 15 14,5425,40 Gi 8684,98 295 2944
$% 10 57 15,5244,73 T 8728,56 297
L N 78 9l 13,2425,46 GA 105,73 2 5286 2225 110
BEa 9 150 13,6724,60 Gi 7010,51 295 2376
g3 1057 14,9424,56 T 7116,25 297
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Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Olgegi puanlari yas degiskenine gdore anlamli farklilik
gostermemektedir [f(2-297)=.50, p<.05]. Giivenli Baglanma Stili puanlar1 yas degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir [{[2-297)=.39, p<.05]. Ka¢inan Baglanma Stili puanlar1 yas
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir [f(2-297)=.74, p<.05]. Kaygili- Kararsiz
Baglanma Stili puanlar1 yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-
297)=2.22, p<.05]. Sosyal Anksiyete Olcegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stili alt 6l¢ekleri puanlar
Scheffe testi sonuglari yas degiskenine gore bir farklilasmanin olmadigi goriilmektedir.

Tablo. 5 Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olgegi Puanlarinin
Kardes Sayisina Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Verilerin Anova ile Incelenmesi

KS N XS VK KT Sd. KO F P
¢ 33 42,09:14,78 GA 11,06 2 5,53 .037 964
Y
R 2162 42,23+12,44 Gi 44043,30 295 149,29
$
2 3+ 103 41,81+10,89 T 44054,37 297
¢ 33 17,90+5,45 GA 283,35 2 141,67 5475 .005
<
El £ 2 162 19,00+4,82 Gi 7633,54 295 25,87
s 5
© g 3+ 103 16,89+5,35 T 7916,89 297
¢ 33 14,24+5,20 GA 78,16 2 39,08 1,333 265
]
§ £ 2 162 14,58+5,77 Gi 8650,39 295 29,32
= &
2 S
X 3 3+ 103 15,58+4,86 T 8728,56 297
¢ 33 14,2126,01 GA 81,49 2 40,74 1,709 183
1 m .
£ 8 2 162 13,3045,14 Gi 7034,76 295 23,84
z g
%3 3+ 103 14,39+3,97 T 7116,25 297

Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Olcegi puanlari kardes sayisima gore anlamli farklihk
gostermemektedir [{(2-297)=.03, p<.05]. Giivenli Baglanma Stili puanlar1 kardes sayisina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir [f[2-297)=5.47, p<.05]. iki kardes olan 6grencilerin giivenli
baglanma diizeyi puanlar1 (X=19,00), tek cocuk olan 6grencilerin giivenli baglanma diizeyi
puanlar1 (X=17,90), ii¢ ve lizeri kardes sayisina sahip 6grencilerin giivenli baglanma diizeyi
puanlar1 (X=16,89) olarak hesaplanmigtir. Gruplar arasinda anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu test etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna gore; iki kardes olanlarin
(X=19,00) Giivenli Baglanma Stili puanlari, ii¢ ve iizeri kardes sayisina sahip olanlara gore
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(X=16,89) orta diizeyde (Cohend’s d=0.41) anlaml bir sekilde yiiksektir. Kaginan Baglanma
Stili puanlar kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir [{(2-297)=1.33, p<.05].
Kaygili- Kararsiz Baglanma Stili puanlar1 kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermemektedir [f(2-297)=1.70, p<.05]. Sosyal Anksiyete Olcegi ve Ug Boyutlu Baglanma
Stili alt Olcekleri puanlart Scheffe testi sonuclari kardes sayist degiskenine gore bir
farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo. 6 Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Sosyal Anksiyete Olgegi Puanlarinin
Dogum Swrasina Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Verilerin Anova ile Incelenmesi

DS N X+S VK KT Sd. KO F P
o TC 33 42,27+£14,77 GA 224,95 3 74,98 .503 .681
.:é‘ EB 106 41,16£11,16 Gi 43829,42 294 149,08
é 0] 69 41,81+10,31 T 44054,37 297
(% EK 90 43,27+£13,10
« TC 33 18,21+5,54 GA 394,14 3 131,38 5,135 .002
§n EB 106 19,51+£5,06 Gi 7522,75 294 25,58
E 0] 69 16,52+5,29 T 7916,89 297
:g EK 90 17,77+4,67
2 TC 33 14,42+5,29 GA 376,85 3 125,61 4,422 .005
g g EB 106 13,69+5,20 Gi 8351,70 294 28,40
Eﬁ* i;jn 0] 69 16,65+5,17 T 8728,56 297

EK 90 15,12+5,59
) TC 33 14,24+6,17 GA 153,55 3 51,18 2,161 .093
% EB 106 13,3745,11 Gi 6962,69 294 23,68
o
% 0] 69 14,97+3,79 T 7116,25 297
;;;3 EK 90 13,18+4,89

Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Olgegi puanlari dogum sirasma gore anlamli farklilik
gostermemektedir [f(3-297)=.503, p<.05]. Giivenli Baglanma Stili puanlari dogum sirasina
gore anlamli farklilik gostermektedir [f[3-297)=5.13, p<.05]. Gruplar arasinda anlaml
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna
gore; en biiyiik ¢cocuk olanlarm (X=19,51) Giivenli Baglanma Stili puanlari, ortanca ¢ocuk olan
(X=16,52) orta diizeyde (Cohend’s d=0.57) anlaml bir sekilde yiiksektir. Kaginan Baglanma
Stili puanlar1 dogum sirasina gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-297)=4.42, p<.05].
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Gruplar arasinda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek icin yapilan
Scheffe testi sonucuna gore; ortanca c¢ocuk olanlarin Kaginan Baglanma Stili puanlari
(X=16,65), en biiyiik ¢cocuk olanlara gore (X=13,69) orta diizeyde (Cohend’s d=0.57) anlamli
bir sekilde yiiksektir. Kaygili- Kararsiz Baglanma Stili puanlar1 dogum sirasina gére anlaml
farklilik gostermemektedir [f(3-297)=2.16, p<.05]. Sosyal Anksiyete Olcegi ve Ug Boyutlu
Baglanma Stili alt 6l¢ekleri puanlar1 Scheffe testi sonuclart dogum siras1 degiskenine gore bir
farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7. U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olceginin Sosyal Anksiyete Olgegi iizerindeki etkisinin
yordanmasina doniik ¢oklu regresyon analizi.

Degisken B S.H. ikili Kismi
B t p r r

Sabit 20,703 3,231 6,407 .000

Giivenli B. 256 124 .109 2.069 .039 .083 120

Kagman B. 232 138 .103 1.681 .094 289 .098

Kaygili-Kararsiz B. 962 152 387 6.347 .000 437 347

R=.456 R>=.208

F(3-297)=25.774 P=.000

Ug Boyutlu Baglanma Stili alt boyutlar1 olan (Giivenli B., Ka¢man B. Ve Kaygili-Kararsiz B.)
ogrencilerin Sosyal Anksiyete diizeyleri ile anlamli iligkiler gostermektedir (R=.456, Adjusted
R Square=.200, p<0.001). Ad1 gecen ii¢ degisken birlikte sosyal anksiyetedeki varyansin sadece
% .200’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin sosyal anksiyete
tizerindeki goreli onem sirasi; Kaygili-Kararsiz Baglanma, Kaginan Baglanma ve Giivenli
Baglanma seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin anova sonuglari
incelendiginde ise Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili ile Giivenli Baglanma Stilinin sosyal
anksiyete lizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayict oldugu goériilmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gdre Ogrencilerin sosyal anksiyetesi arttikca kaygili-
kararsiz baglanma diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Sosyal iligkilerden kag¢inan, durumlara,
diinyaya ve ¢evreye umursamaz bakan, yakin iliski kurmaktan geri duran 6grencilerin ayni
zamanda ayrilik kaygist yasama, diinyanin giivenli bir yer olup olmadigi konusunda degisen
diistincelere ve kaygili-kararsiz bag gelistirecek bir potansiyele sahip olabilecegi sOylenebilir.
Bir diger sonuca bakildiginda giivenli baglanma ile kaginan baglanma arasinda negatif
korelasyon bulundugu, 6grencilerin giivenli bag kurdukca kaginan baglanma diizeylerinin
azaldig1 sdylenebilir. Bu durum cocuklarin diinyaya kars1 giivenli bag olusturduklari zaman
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kacginan bag kurma diizeylerinin azalacagini, daha kolay ve rahat sosyal iliskilere gireceklerini,
kendilerini sosyal ortamlarda daha rahat ifade ederek daha az kaginma davranisinda

bulunabilecekleri yoniinde agiklanabilir. Bir diger sonug¢ ise kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stili arasinda pozitif korelasyon bulundugu, 6grencilerin kaginan baglanma diizeyleri
arttikca kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin de o derece arttig1 belirtilebilir. Buna gore
ogrencilerin kagman davranislar gosterdiklerinde ayn1 sekilde kaygili olduklari, diinyaya tam
olarak gilivenip giivenemeyeceklerini bilemedikleri, bazen ¢ok yakin olmak isteyip bazen
umursamaz iligkiler gelistirerek kacinan davranislar gosterebilecekleri sonucunu ifade edebilir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore kiz 6grencilerin Gilivenli Baglanma diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Seving ve Sener Kiling (2018), Kenny ve
Rice (1995), Haigler, Day ve Marshall (1995), Fujimori ve ark. (2017), Powers ve ark.
(2006), nin yaptiklar1 aragtirmalara bakildiginda benzer sekilde kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere gore Giivenli Baglanma diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Bu baglamda
dogumdan itibaren ¢ocuklara bakim veren kisilerin yaklasimina gore kiz ¢cocuklar ile giivenli
bag olusumun erkek ¢ocuklarina oranla fazlaligindan sz edilebilir. Kiz ¢ocuklarina kendi
ayaklar lizerinde durmasi, kendilerine daha 6zgiivenli ve sefkatli olmalar1 i¢in bakim veren
kisiler tarafindan daha ¢ok 6zen gosterildigi diislintilebilir. Literatiire bakildiginda cinsiyete
gore baglanma stillerinde farkli sonuglar da goriilmektedir. Anlamli farkliliklarin olmadigi
arastirma sonuglartyla beraber (Ammaniti ve ark., 2000; Gezer, 2001 ve Kilig, 2010) erkeklerde
giivenli baglanma diizeyinin kizlara gore daha fazla ¢iktig1 aragtirma bulgular1 da
bulunmaktadir (Matsuoka ve ark., 2006; Ozgiir, 2014). Ote yandan kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore Kaygili-Kararsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu sonucun literatiirdeki Eroglu (2011), Ozgiir (2014), Ottu ve Akpan (2011) arastirmalariyla
benzer olup, Brennan ve ark. (1991), Dede (2015), Erozkan (2004), Kaya (2010)
aragtirmalarindan farkli oldugu belirtilebilir. Bu sonuca gore cocuklar biiyiitiiliirken bakim
verenleri tarafindan toplum baskist sebebiyle evin i¢inde ve disinda farkli davranilmasi
suretiyle 6zellikle kizlarda bu durumun daha ¢ok yasandigi diisiiniilerek kaygili-kararsiz olma
durumunun olusabilecegi sdylenebilir. Ayni sekilde kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore
Sosyal Kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum Yilmaz (2015),
Ariciogullar (2001) ‘in sonuglar ile Ortiisiirken; erkeklerin kaygi diizeylerinin kadinlara gore
yliksek c¢iktigi Dilbaz ve Giiz (2003), Kalkan (2008)’in aragtirmalarinda ve anlamli bir
farklilasmanin olmadigi Saver (2017), Ummet (2007)’nin arastirmalarindaki bulgulari ile
ortismemektedir. Bu sonuglara gore; kiz 6grencilerde sosyal kaygiin yiiksek ¢ikmasinin
toplumun kiz ¢ocuklarina yiiklemis oldugu sosyal bir olgudan kaynakli olabilecegi bu sebeple
kiz ¢ocuklar yetistirilirken hassas davranilip lizerine diistlilerek daha korumaci yaklagilmasiyla
sosyal ortamlardan uzak tutulmasi sonucu sosyal kayginin gelisebilecegi sdylenebilir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger veriye gore yeterince arkadasa sahip olmadigini belirten
ogrencilerin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin yeterince arkadasinin oldugunu
belirtenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaplan ve Aksel (2013), Moran ve
Duboias (2002) nin yapmis oldugu arastirmalar da bu bulguyu destekler nitelikte ve ayni
zamanda arkadaglar ile giiclii bir baga sahip olanlarin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip olmadigin1 ortaya koymuslardir. Bununla beraber arkadaslik kurma, bu arkadagligi
stirdiirme ve sosyal iligkiler i¢inde bulunabilme davranis1 gosterebilmek i¢in diinyay1 giivenli
bir yer olarak gérmek dolayisiyla giivenli bir bag olusturmay1 gerektirdiginden, giivenli bag
kuramayan c¢ocuklarin arkadaslik kurma ve arkadasa sahip olma becerisi gelistirmekte
zorlanacagi soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka veriye gore anne babanin disinda diger kisiler tarafindan
bakim verilen ¢ocuklarda giivenli baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum anne babalarin ¢alisma hayatinda daha aktif ve uzun siireli bulunmasi sebebiyle is
stresinin eve ve cocuk ile iliskilerine yansimasi, ¢ocuklariyla gegirdikleri kaliteli zamanin
azalmasi, bu kisa zamanlarda da yorulan anne babalarin tahammiil ve sabir durumlarinin
azalmis olabilecegi sdylenebilir. Bununla beraber ¢cocuga bakim veren kisilerin daha bilingli
olduklari, bakim verme konusunda kitaplara ve bilgilere ¢ok daha kolay ulasilmasi sebebiyle
bu konudaki farkindaliklarinin yiliksek oldugu ve giivenli baglanma stilinin olusumunu arttirdig1
ifade edilebilir. Ozyiirek ve Sahin (2005)’in ¢calismasinda da ¢ikan sonug bu bulguyu destekler
niteliktedir. Ote yandan Soygiit (2004), Ayaz (2015), Wood (2006)’un arastirmalarinda cocuga
diger bakim veren kisiler tarafindan degil de anne babanin beraber bakim verdigi ¢ocuklarda
giivenli baglanma diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir veriye gore baglanma stillerinin yas degiskeni lizerinde
anlamli bir farkliligi olmadigir goriilmektedir. Literatiire bakildiginda yas degiskenine gore
benzer ve farkli bulgulara rastlanmlmaktadir. Ermis (2019), Majidova ve Ipek (2020), Orenay
(2021), Tun Telli (2021) ‘in aragtirmalarinda giivenli baglanma stili ile yas degiskeninin anlaml1
bir farklilig1 olmadig1 ortaya konulmustur. Buist ve ark., (2002)’in ¢alismasinda da yas arttik¢a
giivenli baglanma diizeyinin arttigi goriilmektedir. Yine Majidova ve Ipek (2020), Orenay
(2021)’in arastirmalarinda Kaygili-Kayitsiz baglanma diizeyi ile yas arasinda anlamli bir
farklilk ¢ikmadigi ifade edilmektedir. Ote yandan Cetin ve ark. (2016)’min arastirma
bulgularinda da kaygili-kayitsiz baglanmanin yas ile anlamli farklilastigi belirtilmektedir.
Ermis (2019) ve Orenay (2021)’in arastirmalarinda da kaginan baglanma diizeyinin yasa gre
anlaml bir farklilik gdstermedigi goriiliirken, Majidova ve Ipek (2020)’in arastirmasinda yasa
gore kaginan baglanma diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir. Baglanma
stillerinin yasa gore anlamli bir farkliligin ¢ikmamasit orneklem grubunun bu yonde
yasantilarinin azlii, deneyimlerinin heniiz tam olarak farkinda olmamalar1 ve iliskilerini bu
yonde anlamlandirmamalarindan kaynakli olabilir. Demirel (2022)’in arastirmasinda sosyal
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kaygi ile yas degiskeninin anlamli diizeyde farklilastig1 ve bu durumun 10 yas ve sonrasindaki
ogrencilerin lehine oldugu belirtilmektedir. Bu durumun da ¢ocuklarin bireysellikten yavas
yavas siyrilarak grup yasantilari i¢ine girmeye aligmalari, okul hayatinin getirmis oldugu sosyal
iliski deneyimleri ve iligkilere alisarak paylasimlarin artmasiyla agiklanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger veriye gore giivenli baglanma stilinin kardes sayisina gore
anlamli bir farklilik gésterdigi goriilmektedir. Iki kardes olan 6grencilerin giivenli baglanma
diizeylerinin tek ¢ocuk olan 6grencilere gore ve tek ¢ocuk olanlarin da 3 ve {izeri kardese sahip
olanlara gore daha yiiksek ¢iktig1 soylenebilir. Literatiire bakildiginda benzer ve farkli sonuglar
goriilmektedir. Sumbas ve Ozer (2017), Tok ve Ozgelik (2018), Daglikan (2015), Seker
(2009)’un arastirmasinda giivenli baglanma ile kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmedigi ifade edilirken Atlay (2019), Celik, Eksi, Gilsu (2017), Kurt (2017)’un
aragtirmasinda da kardes sayis1 arttik¢a giivenli baglanma diizeyinin arttig1 belirtilmektedir. Tek
cocuklu ailelerin asir1 koruyucu bir ebeveyn tutumu sergileyecegi bunun yaninda ii¢ ve iizeri
cocugu olan ailelerin de ¢ocuk bakim ve ihtiyaglarin1 gidermekte zorlanarak gilivenli bag
kurabilmenin daha da zorlasacagi diisiiniilerek iki cocugu olanlarin bu dengeyi daha iyi
kurabilecegi dngoriilebilir. Bu baglamda iki kardese sahip olanlarin giivenli baglanma diizeyleri
ailelerin ¢ocuklara sorumluluk vermesinin, birbirlerini idare etmelerinin ve ayni zamanda
birbirleriyle daha verimli zaman gecirerek biitiin yiikiin aileye birakilmamasi neticesinde aile
ile de verimli zaman ge¢irmenin artarak bu iliskinin giiclenebilecegi sonucuna varilabilir.

Arastirmadan elde edilen son veriye gore giivenli baglanma stilinin dogum sirasina gére anlaml
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore en biiyiik ¢cocuk olan ilk ¢ocugun giivenli
baglanma diizeyi, tek ¢ocuk olanlara gore; tek ¢ocuk olanlarin en kiiclik ¢ocuklara gore; en
kiiclik olanlarin da ortanca ¢ocuklara gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢iktig1 soylenebilir. En
biiylik ¢cocuklarin aileye ilk gelen birey olmalari, anne babanin da ¢ocuk bakimi konusunda
daha titiz ve hassas olmalari, bagka cocuklar1 olsa da ilk ¢cocuga gosterilen 6zen ve degerin
yerini hep korudugu diisiincesinin yansitilmasi sebep olarak yorumlanabilir. Mutlu ve ark.
(2015)’in arastirmasi da bu bulguyu destekler niteliktedir. Arastirma bulgusundan farkli olarak
Kavlak (2004) da dogum sirasina gore giivenli baglanma diizeyinin anlamli bir farklilig
olmadigini belirtmektedir. Ote yandan Atlay (2019) ve Girgin (2021)’in arastirma sonuglarinda
da ilk ¢ocuklarda giivenli baglanmanin diger ¢ocuklara gore daha diisiik ¢iktig1 bulunmus ve
bunun sebebi olarak da ilk cocuklarin kardeslerinin dogumu ile yerinin sarsildigini
diisiinmeleri, biiyiik ¢ocuklara daha ¢ok sorumluluk verilmesi ile diger ¢ocuklarin bakimlarini
iistlenmeleri ve bdylelikle dogduklar ilk zamanki ilgi ve sefkatin azaldigini hissetmeleri
sOylenebilir. Bir diger sonug olarak da kaginan baglanma stilinin dogum sirasina anlaml bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Giivenli baglanma stili ile pozitif yonlii ve tam tersi olarak
kacinan baglanma stiline sahip dgrencilerin ortanca ¢ocuk, en kiiciik gocuk, tek cocuk ve en
biiyiik cocuk olarak en yiiksekten en diisiige siralandigi sdylenebilir. Yazgan-Inang ve ark.
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(2015)’in arastirma bulgular1 da bunu desteklerken, Mutlu ve ark. (2015)’in aragtirmasinda da
kac¢inan baglanmada dogum sirasina gore anlamli bir farkin olmadig bildirilmektedir. Yavuzer
(2009) da tek ¢ocuga sahip olan ailelerin ekonomik kosullarinin daha iyi olabilecegi sebebiyle
cocuklarina daha rahat imkanlar sunabilecegi ve bu sebeple dogum sirasina gore baglanma
stillerinde bir farkin olusmayacagini belirtmektedir.

Ogrencilerin bebeklik doneminden itibaren ebeveynlerine dolayisiyla gevre ve diinyaya giivenli
baglanma stili ile bag kurmasinin hem sosyal iliskilerinde hem de okul ve arkadaglik
iliskilerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sebebiyle anne baba ve ¢ocuga bakim veren kisilerin
bu anlamda bilgi diizeylerinin arttirilmasi saglanabilir. Onleyici rehberlik kapsaminda anne
babalara dogumdan 6nce ve sonrasinda egitimler verilerek ¢ocuk i¢in ailenin hazir ve daha
bilingli olmasi saglanabilir. Bu baglamda baglanma stillerini inceleyerek derinlemesine ele alan
nitel caligmalar yapilabilir. Uzmanlar tarafindan farkli bolgelerde 6rneklem gruplariyla farkl
yontem ve g¢aligmalarla 6grencilerin giivenli baglanmalarini arttirict ve bu duruma engel
olabilecek etkenlerin azaltilmasina yonelik egitimler yapilabilir. Anne babalarin &zellikle
dogum Oncesinde ve dogum sonrasinda belirli aralik ve takiplerle hem iligkilerini olumlu yonde
arttirict hem de destekleyici ¢alismalar planlanabilir. Okul hayatinda 6grencilerin sosyal kaygt
yasamalarin1 dnleyici psikoegitim grup planlamalar1 yapilarak sosyal etkinlik ve aktivitelerle
desteklenebilir. Sosyal kaygi yasayan Ogrencilerle iyilestirici grup etkinlikleri tasarlanarak
caligma islevsel sonuglara yonlendirilebilir.

Arastirma, Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinden bir devlet okulu dgrencileri ile sinirlidir.
Bundan sonraki arastirmalarda baska sehirden ve farkli kademelerden 6grencilere ulagilabilir.
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