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Maneviyat, insan deneyiminin 6nemli unsurlarindan biridir. Psikoloji ve alt alanlarinda ma-
neviyat, maneviyat ile iligkili yap1 ve davramglar iyi olus agisindan yadsinamayacak bir po-
tansiyele sahiptir. Nicelik ve nitelik agisindan genis bir literatiir, bu potansiyele isaret etmek-
tedir. Gunimiiz itibariyle manevi deneyimi, hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle, insan
islevselliginden ayirmak miimkiin degildir. Psikoloji alanindaki gorgiil ve kuramsal birgok calig-
mada, alanin tesekkiiliiniin ilk yillarindan beri maneviyatin insan bilisi, davranisi ve duygusal sii-
reglerinde nasil bir iglev gérdugii merak edilmis ve incelenmigtir. Bununla birlikte 6zellikle son
yillarda uygulamali psikolojik aragtirmalarinda ve psikolojik yardim alanlarinda da maneviyat
sadece ele alinan bir nesne ve insan deneyiminin bir y6nii olarak degil aymi1 zamanda da psiko-
lojik iyi olug ve islevsellik agisindan potansiyel bir kaynak olarak ele alinmaya baglanms ve psi-
kolojik yardim siirecinde maneviyati hesaba katan bircok yaklagim ve yontem gelistirilmistir.
Psikoloji ve psikolojik yardim alanlarindaki bu geligmelerin Tiirkiye'de de yansimalari olmus, psiko-
lojik danigma ve psikoterapide manevi yonelimli miidahalelere yonelik gesitli calismalar yapilmustur.
Cogunlukla var olan yontemlerin tanitilmas: ve maneviyat ile iligkili psikolojik yapilarin 6zellikleri
tizerinde odaklanan ¢alismalardan olusan bu literatiire son yillarda artarak devam eden uygulamali
ve deneysel olarak sinanmug 6zgiin miidahalelerin de katildig1 goriilmektedir. Psikolojik danigman
egitimi agisindan da manevi yonelimli miidahalelerin ele alinmasi ile ilgili gelismelerden soz et-
mek miimkiindiir. Yitksek Ogretim Kurumu'nun Tiirkiye'deki egitim fakiiltelerinin ders planlarin
iliskin degisiklikleri kapsaminda 2018-2019 egitim 6gretim yilindan itibaren yiriirliige giren yeni
psikolojik danigma ve rehberlik lisans ders planlarinda “Manevi Damigmanhk” adiyla zorunlu bir
ders konulmugtur. Elinizdeki kitabin bu ders kapsaminda da yardimai bir materyal olarak yararh
olabilecegi diisiiniilmektedir. Burada kitabin boliimlerinin igerikleri ve potansiyel katkilarina isaret

etmekte yarar goriiyoruz:

[lk bolimde, maneviyat ve din kavramlar, psikoloji ve maneviyat arasindaki iliski hakkindaki
farkli yaklagimlar 6zetlenmistir. Psikolojik yardim siirecinde maneviyattan hangi acilardan yarar-
lanilabilecegi sunulmustur. Gerek manevi yonelimli danigmanin anlagilmasinda gerekse manevi
yonelimli daugmanin neden gerekli oldugunu anlamada yararh olabilecek temel 6nermeler
sunulmustur.

Ikinci béliimde, farkh psikolojik danigma yaklagimlarinda maneviyatin nasil ele alindigina ilis-
kin kuramsal bilgilerin yani sira uygulamaya yansimalar1 da sunulmustur. Psikanalitik ekollerdeki

kuramsal ve uygulamal literatiirde maneviyatin yeri, hiimanist Psikoloji, Varolugguluk, Logoterapi

Xi
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Pozitif Psikoloji, Biligsel ve Davranigq1 Terapiler, Kabul Kararlihk Terapisi ve Transpersonal (Bené-
tesi) Psikoloji ile maneviyat iligkisi ayrintili olarak ele ahnmugtur.

Ugiincii boliimde, ise kiiltiir, maneviyat ve danigmanlik alanlarinin iligkisi ele alinmug; farkh
kultirlerdeki geleneksel manevi yardim tiirleri sunulmusgtur. Psikolojik yardimi da icerebilecek se-
kilde genellikle butiinciil bir “sifa” kavramm kapsaminda ele alinabilecek bu uygulamalarin Aborijin
kiiltiirlerde, Latin Amerika'daki Curanderismo sifacihginda, Giiney Afrika'da, Islam toplumlarinda,
Hinduizmde ve Cin toplumlarindaki goriiniimleri izerinde durulmustur.

Doérdiincii boliimde, oncelikle manevi yénelimli miidahalelerin psikolojik yardim siirecinde
kullanilmasinin belki de ilk ve kapsamh 6rneklerini gorebildigimiz Hristiyanhik baglaminda manevi
yonelimli yardim siiregleri ele ahnmigtir. Bu béliimde ayrica Musevilik ve Budizm 6gretilerinin ma-
nevi boyutlar1 ve psikolojik yardima iligkin potansiyellerine igaret edilmistir. Beginci boliimde ise,
Islam diigiincesi ve 6zelde tasavvufta manevi bakima iligkin tarihi bir baglam sunulmakta ve Islam
geleneginin manevi yonelimli miidahaleler agisindan potansiyeline isaret edilmektedir. Ayrica Isla-
mi manevi birikimin manevi yénelimli danigma siireglerinde kullanilmasina iligkin yararlanilabile-
cek cergeveler sunulmaktadir.

Altinc1 bolimde, manevi y6nelimli danigmanlik yeterlikleri ele alinmugtir. Bu bolimde daha
gok manevi yonelimli danigmanun gelisip orgiitlendigi ABD’deki 6nemli kuruluglarin standartlan
ve yeterlik tanimlar1 aktarilmigtir. Bu standartlarin Tiirkiye 6zelinde uyarlama ve tartismaya agik
oldugunu vurgulamak gerekir. Ozellikle Hristiyanlik baglamindaki manevi yonelimli miidahale &r-
nekleri verilen bélimde, manevi yonelimli miidahaleler baglaminda profesyonel bir danigmanin
sahip olmasi gereken beceriler ve yetkinlikler gesitli 6rnekler {izerinden sunulmaktadur.

Yedinci bolimde, manevi yonelimli danigma siireglerinde degerlendirme ve 6lgme yontemleri
tizerinde durulmaktadir. Psikolojik danigmada ve 6zelde manevi yonelimli danigmada degerlendir-
menin 6nemi ve gerekgeleri, manevi degerlendirme siiregleri ve agamalar1 ardisik bir sekilde su-
nulmustur. Sonrasinda yapilandirilmig ve 6lgiimlere ve aragtirmalarda ve/veya uygulama siirecinde
kullanima uygun gesitli 6l¢me araglar1 ve nitel yontemler tamitilmigtir. Bu boliim hem aragtirmac
hem de uygulamacilar igin yararl olabilecek degerlendirme siireglerini tanitmaktadir.

Sekizinci Boliimde ise manevi yonelimli danismada kullamlan teknik ve yontemlerden 6r-
nekler sunulmugtur. Adeta bir “alet gantas1” taslag: olarak ele alinabilecek boliimde psikolojik da-
mgmanlarin yararlanabilecegi onlarca teknik ve prosediir tanitilmaktadir. Organize bir dine dayah

olarak kullanilan teknikler de ayr1 bir baghk altinda incelenmistir.

Dokuzuncu boliimde, gesitli kurumlarda uygulanan manevi yénelimli danigmanhk hizmetleri
ile bu hizmetlerin tegekkiil ettigi ABD’deki ve Tiirkiye'deki kurumlara iligkin mevcut durum ve ge-
lecege iliskin yansimalar sunulmaya ¢alisilmustir. Egitim kurumlari, yashlara hizmet veren kurumlar,
ceza infaz kurumlari, hastaneler ve askeri kurumlar gibi farkh nitelikler arz eden kurumlarda manevi
yonelimli danmigmanin mevcut ve olasi uygulamalar, etik ve mesleki standartlar1 da bu boliimde
sunulmugtur.
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Onuncu bélimde de, manevi yonelimli danigmanhgin farkli uygulama alanlarindan érnekler
sunulmaktadir. Bagimhilik, travma, kayg: bozukluklarinda manevi yonelimli miidahalelere iligkin
prosediirler ve uygulama 6rnekleri sunulmaktadir. Cift-aile terapisi ve rehabilitasyon damigman-
lig1 alanindaki manevi yonelimli uygulamalar da ayrica sunulmaktadir. Bu boliimde her bir konu
ve alanin temel kavramlar verilerek okuyucularin genis bir kavramsal gergeveye agina olmalar

saglanmaktadir.

Son boliimde ise, manevi yonelimli danigmada etik konular ele alinmaktadir. Bolimde manevi
yonelimli miidahalelerin damigana uygun olup olmadiginin belirlenmesinde dikkat edilecek konu-
lar, bagtan sona etik standartlara uygun bir manevi yonelimli danigma siirecinin basamaklar1 uygu-
lamacilarin takip edebilecegi netlikte sunulmaktadir.

Kitapta Tiirkiye'de daha 6nce yapilan ¢alismalardan gorece farkli olarak, hem lisans diizeyinde
6grenim goren psikolojik damigmanlik 6grencilerine hem de konu hakkinda bilgi almak, bilgi sahibi
olmak isteyen uygulamacilarin yararlanabilecegini umdugumuz bir anlatim sekli ve yapilandirma
tercih edilmistir. Boliimlerde kullamilan dil ile ilgili belirtmemiz gereken bir konu da “manevi dams-
manhk” ve “manevi terapi” gibi ifadelerin gerek bilgi aktarilan kaynaklar ile metnin uyumlulugunu
saglamak ya da akicihg: korumak amaciyla “manevi yonelimli psikolojik damgma” ifadesinin yerine
tercih edilmis olmasidir. Bu eserin maneviyat ve manevi yonelimli miidahaleleri psikolojik danigma
baglami 6zelinde ele almay1 amagladiginu ve psikolojik danismanlik mesleki formasyonuna sahip
uygulamacilarin pratiklerini daha etkili hale getirmelerine yardimea olacak kuramsal ve uygulamali

igeriklerden olustugunu 6zellikle vurgulamak isteriz.

Prof. Dr. Halil Eksi






Maneviyat ve =
Psikolojik Dn|§ma

Bu béliimii okuyan kisinin;
e Maneviyat ve din kavramlarina psikoloji tarihindeki
bakig acilar hakkinda,
e Maneviyat ve din kavramlan arasindaki benzerlik
ve farkliliklarin neler oldugu konusunda,
e Maneviyat ve dine iligkin var olan yaklasimlarin ve
maneviyat tiirlerinin neler olduguna dair,
o Psikolojik ve maneviyat arasindaki iligkiyi ve buna
. . yonelik yaklagimlar hakkinda,
Halil Ek§| e Maneviyat ve dinin psikoterapide neden olmasi
[}mar Kaya gerektigine dair Gnermelerin neler oldugu ile ilgili,
bilgi ve becerilere sahip olmasi beklenmektedir.

Nesrullah Okan
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Insan; biyolojik, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve manevi ydnleri bagta olmak iizere bir gok yonleri
olan bir varliktir. Bilim ve uygulamali bilim alanlari, insanin dogay: veya bir bolimiini anlama
ve etkileme ¢abasinin organize olmusg hélleridir. Farkli diisiinsel disiplinler ve bilim dallar1 insan
gergekligini farkli agilardan incelemis ve insan ile iligkili mistakil bir ¢ok alan ortaya gtkmistur.
Bunlardan psikoloji ve psikolojik damigma gibi uygulamal alanlari, insanin biligsel, duyusgsal ve
davranigsal yonleri tizerinde odaklanmis ve psikolojik sikinti ve uyumsuzlugun sagaltilmasina
caligmuglardir. Psikoloji alanlarinin tarihi gelisiminde insan deneyimin manevi ve dini yoniine
iligkin ¢aligmalarin azinlikta kaldigini s6ylemek miimkiin olsa da ilk yillardan itibaren bu ¢als-

malarin mevcut oldugu rahatlikla s6ylenebilir.

Din ve psikoloji alani arasindaki ilig-
kilerele aldiginda psikoloji tarihi agisin- insani, gordiiklerinden ibaret sayma,

dan hig siiphesiz akla William James gormediklerinde ara. igidir hakikatin resmi,
gelmektedir. William James, din ol- dig sadece bir manzara.

gusuyla ilgilenmis ve kisinin dini ve iy i de’i/l

manevi tecriibelerini de anlama gayreti

gostermistir (Aydin, 2004). Flournoy da

saghkl bir dini anlayis1 tizerinde g¢aligma-

lar yapmis ve bunun olumlu yénleri hakkinda goriisler belirtmistir (Parson, 2013). Dolayisiyla
din ve psikoloji kavramlar1 bazi zamanlarda birbirlerinden uzaklagsalar da siirekli bir etkilegim
halinde olmugtur. Ozellikle psikolojik yardim alaninda maneviyat, adeta yeniden kegfedilmeye
baglanmus ve artik daha yapici yaklagimlarin gelistigi yeni bir doneme girilmistir.

Maneviyat ve dini tecriibe kavramlari, devam eden siiregte davranig bilimleri agisindan tize-
rinde durulan bir degisken olarak ele alinmaya baglanmigtir. Artik dini ve manevi olarak yaganilan
deneyimlerin beden ve ruh saghg iizerindeki etkilerine iligkin hatir1 sayilir 6nemli tip, psikiyatri,
psikoloji veilgilialanlardaki dergilerde ¢ok sayida galismalarin yayimlandig goriilmektedir. Manevi
deneyimlerin beden saghg, ruh saghig ve iyi olma durumu ile iligkili oldugu birgok ¢aligma da bu-
lunmaktadir. Bununla beraber bu alanda kanit olarak sunulan ¢aligmalarda zaman zaman abartilarin
da oldugu bilinmektedir. Cok sayida yetkin ¢alismadan elde edilen ampirik kanitlar maneviyat
ile ruh saglig arasinda olumlu iligkiler bulunmakla birlikte (Pargament, 1997) dini ve manevi
degiskenlerin saglhk ve iyi olma ile iligkisi arasindaki mekanizmalarin net olarak anlagilamadigina
isaret etmektedir (Shafranske ve Sperry, 2007). Yine de Haque (2011) gibi aragtirmacilar, din ve
psikoloji arasinda organik bir bagin varligin1 kabul etmekte, dolayisiyla da aralarinda ¢ok yonli

bir uyumun oldugunu belirtmektedirler.

Psikoloji ve psikolojik yardim alanlarinda manevi siireglere iliskin olumsuz bir tutumun
varhigindan da s6z etmek miimkiindiir. Materyalist ve pozitivist anlayisin psikoloji alanindaki et-
kilerinden dolay1 kimi kuramci ve uygulamacilar 6z, maneviyat, sezgi gibi kavramlar ve maneviyat

ve din ile ilgili birikimi psikoloji ve bilim dig1 olarak tanmimlamiglardir. Bu algilanan yapisal uyus-
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mazhk nedeniyle de modern psikolojinin gelisimi i¢inde ¢ogunlukla maneviyatin insan iglevselligi

tizerindeki etkisi yeterince Snemsenmemistir (Frager, 2009).

Bilimin yalmizca tartigilabilen degil, nesnel olarak gozlemlenen olgularla ilgili bilgi edin-
mesinin gerekli oldugunu ve metafizik ya da kurgusal her tiirli tartismanin bilimin alani diginda
olmasi gerektigini savunan pozitivist felsefe, modern psikolojideki bu tutumun 6nemli diisiinsel
temellerinden birini olugturmaktadir. Ayni zamanda madde disindaki metafizik gergekligin varli-
gin1 kabul etmeyen materyalizm akimi da modern psikolojinin yapisini biiyiik oranda etkilemisgtir
(Schultz ve Schultz, 2001, s. 81). Aslinda psikoloji alanindaki bu tutum, ézellikle davraniggiligin
hakim yaklagim oldugu yilarda “zihinsel siiregler” gibi, “dogrudan gézlemlenemeyen” olgu ve
yapilarin diglanmasina ve yalnizca gozlemlenen davranigin incelenmesine yol agmistir (Haque,
2001). Maneviyat ve psikoloji iligkisinin gesitli yanlar takip eden baglklarda farkl yénleri ile

ele alinacaktir.

Kavramin gerek halk dilindeki gerekse de farkh alanlardaki gesitli kullanimlarinin varhigindan dolay:
maneviyat: tek bir cercevede tanimlamak ya da tizerinde uzlagilan bir tanimina ulagmak oldukga zordur.
Aym sekilde, maneviyat kavramim dar bir ¢erceve icine hapsetmek de onu gergek baglamindan uzak-
lagtiracaktir. Maneviyat iliskili oldugu kavramlar ile birlikte ele almak ve bu baglamda tammlamak en
azindan maneviyat hakkinda bilgi sahibi olmayikolaylastiracaktir. Manevi Etik ve Dini Degerler Dernegi
(Association for Spiritual, Ethical and Religious Values in Counseling - ASERVIC) (2009) maneviyatin
genel cercevesinibelirlerken ¢ok sayidakavrami, maneviyatbaglaminda ele almaktadir. Bunlar; ruh, nefes,
canlilik, cesaret, baris, sefkat, umut, agkinhk, iyilik ve biitiinlik gibi cesitli kavramlardan olusmaktadir.
Maneviyat, kiginin hayatindaki giicii ortaya ¢tkarmak ve bu giiciin farkina varmasini saglayan 6nemli bir
etmendir. Aktif ve pasif bir siireg olarak yagsanur. Maneviyat, ayru zamanda tiim insanlar i¢in dogustan
gelen ve kendine 6zgii bir kapasite ve egilim olarak tanimlanir. Bu manevi egilim kisiyi bilgiye, sevgiye

ve anlamaya dogru siirtikler.

Maneviyat; kisinin yaraticihia, bityiimeye ve bir deger sisteminin gelismesine yonelik kapasi-
tesini igerir. Maneviyat; deneyimler, inanglar ve uygulamalar d4hil olmak iizere gesitli fenomenleri
kapsar. Maneviyat; psikolojik, dini ve kigileraras: d4hil olmak tizere gesitli bakis acilariyla ele alin-
maktadir. Maneviyat, genellikle kaltiir aracihiiyla ifade edilirken, kiiltiirden 6ncesini ve sonrasini
da kapsamaktadir (ASERVIC, 2009).

Maneviyat, Tiirkgeye Arapgadan geg¢mis bir kelimedir ve “anlam”in karsihig1 olan “mana” ke-
limesine dayanir ve “madde ve cisimle alakasi bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili hususlar, manevi
seyler” anlamindadir (Ayverdi, s. 768). Psikolojik bakis agisindan ise gegitli yazarlar, kavramin
degisik tanimlarini ele almiglardir. Kelly (1995), bunu evrendeki askin bir baglantinin kisisel ola-
rak dogrulanmas: olarak tanimlamaktadir. Shafranske ve Gorsuch (1984), kendi igine bakmak ve

glivenmek iin cesaret olarak ele almugtir. Ayn1 zamanda gériilen ve giivenilen gey, derin bir aidi-



Sl AP, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma nobel

yet, biitiinliik, baglilik ve sonsuzluga agiklik olarak da ele alinmigtir. Elkins ve arkadaglari (1988),
maneviyati agkin bir boyutun farkindahguyla ortaya ¢ikan ve kendine, bagkalarina, dogaya, hayata
ve kisinin nihai olarak kabul ettigi her sey ile ilgili olarak tanimlanabilir degerler ile karakterize
edilen bir varlik ve deneyimin bir yolu olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlar, fiziksel olarak sonlu
olanin 6tesinde bir gergekligin 6zlemini ve yasama derin ve kalic1 bir anlam arayigini aragtiran, insan
dogasina iligkin bir gériisii belirtmektedir. Hage (2006), maneviyat ve din terimlerinin tamamen
birbirinin yerine gecememesine ragmen, birbirleriyle 6rtiisen anlamlara sahip olduklarini ve lite-
ratiirde genellikle birlikte kullanildigini iddia etmistir. Maneviyat, genellikle kisinin hayatindaki
anlami ve amac, bistiinlitk arayisi ve agkin bir varlik ile olan iligkisiniifade eder. Kiginin maneviyat;
genellikle bir inang, ritiiel ve siiregelen gelenekler sistemine katilim anlamina gelen din veya dini
katilim yoluyla ifade edilebilir.

Anlam, agkinlik ve baghlik kavramlari, insan maneviyatinin dogasinda var olan durumlardir.
Maneviyat, birisinin yagamdaki anlami aramasina ve kegfetmesine, maddi bir tecriibenin otesi-
ne gegen, bagarih bir anlam ¢ikarmasina yol agar (May, 1982). Bu durum, olumsuz kogullarin
varhiginda bile bir insan i¢ huzura kavugturabilecek son derece kisisel bir tecriibe durumudur.
Askinlik, daha biiyiik bir kutsallikla baglant: iin kisisel bir arayis1 vurgulayan bir kisilik 6zelligidir
(Piedmont, 1999). Insan maneviyatinin bu agkin niteligi kisilerin yagami daha genis, daha nesnel
bir perspektiften gorebilecekleri zaman ve yer duygusunun disginda durma kapasitelerini ifade
etmektedir (Piedmont, 1999). Kisinin maneviyats; kisiye yasamla, dogayla ve kendi biyolojik
oliminin fiziksel sinirlarinin 6tesine gegen bagkalariyla baglant: kurma hissi verir. Kisi manevi
yasamuinda, kendisinden daha biiyiik, belki de mistik ve kendi bireysel varhigindan daha 6nemli

ve anlamli durumlari yasar.

Maneviyat, din ile aym1 sey degildir. Din, kisilerin maneviyatlariniifade etmeleri veya dene-
yimlemelerinin bir yolu olsa da maneviyatin kendisi ile aym: sey degildir. Din, bir kiltiir veya alt
kiltiirde ortak olan inancin 6rgiitlenmesi, toplumlarin nihai ortak baglantilarinin kodlanmasi,
kurumsallagtirilmas: ve ritiiellegtirilmesi olarak diigiiniilebilir (Kelly, 1995). Din, insanlarin kut-
sal veya en yiiksek degere sahip olduklarini yonlendirerek yasamlarina anlam kattig1 (veya anlam
buldugu) biitiinlesik bir inang, yasam tarzi, ritiiel faaliyetler ve kurumlar sistemidir (Corbett,
1990). Dinler ayni zamanda katilimcinin yagamy, ritiiel ifade bigimleri, yagamin kékeni ve anlami
hakkindaagiklamalar ve gelenek hakkindakiyetkilerini de ortak olarak kullanirlar (Smith, 1994).
Maneviyat ve dini pratik, ne birbirini diglar ne de otomatik olarak bir bireyde ayn1 anda yasar. Bu
baglamda din kavrami, daha ziyade organize bir dine ve teolojik bir doktrine baglilig1 anlatirken,
maneviyat ise agkin olan ile baglantiy1 ifade ettigi ve bazi bireylerde bu olgularin birbirinden ba-

gimsiz olabilecegini vurgulanmugtir.

Alister McGrath (1999), maneviyat: din baglaminda tanimlamaktadir. “Maneviyat, bir dine
Ozgii fikirleri ve bir dinin temelindeki ve kapsamindaki yasam deneyimini bir araya getirmeyi
iceren gergek bir yasam arayigi ile ilgilidir”. Post, Wade ve Cornish (2013), Hill ve arkadaslarinin
(2011) tanimlarina gore iki kavram arasinda ciddi bir 6rtiisme bulmuslardir: (a) maneviyat, kutsal
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Alanevivat

SEKIL 1.1, Yapi ve Tutku: 1
Din ve Maneviyat (Brownell, 2015) ,.\.

arayigindan kaynaklanan ve “kutsal”in kisi veya ilahi bir varlik veya nesne tarafindan algilanan
nihai gergeklik veya gercegi ifade ettigi duygular, diisiinceler, deneyimler ve davraniglardir; (b)
din, kutsal arayisindan kaynaklanan duygular, diigiinceler, deneyimler ve davramslar gibi olduk¢a
benzerdir, ancak bu kutsal arayis iinde, aidiyet, anlam ya da saglik gibi 6zsel arayislar da vardr.
Din ayrica bir topluluk iginde gergeklesir ve topluluk bunu destekler.

Bununla beraber Hill ve Pargament (2003), dini deneyim ile maneviyat arasindaki kurum-
sal ve bireysel seklinde yapilan bu ayrimin gesitli
sorunlara yol agacagini savunmaktadirlar.

Birinci elestirileri, biitiin manevi deneyim

ifadelerinin ashinda organize inang gele- Gorisiiniiz, yalnizca kalpten bakabildigi-
neklerinden dogdugudur. Biitiin inang nizde berraklasr. Disart bakanlar dig ku-
gelenekleri ya da dinler ashinda kisisel rar, igeri bakanlar uyanis yasar.

deneyimi diizenlemeyiamaglamaktadirlar. Jung

Maneviyatin olumlu, dinin ise olumsuz

olarak tanimlandig bir gergeve ise herikisinin

de potansiyel olumlu ve olumsuz y6nlerinin
goriilmesine méni olabilecegi i¢in sakincali olabilir.
Bir¢ok dinin mensubu maneviyat ile dini ayirmamaktadirlar. Ayrica béyle bir ayrimin bilimsel
anlamda kavram kirliligine, dolayisiyla uygulanan 6l¢me araglarinin ve aragtirma prosediirleri-
nin gereksiz sekilde tekrarlanmasina neden olacaktir. Maneviyat ve din iligkili kavramlardir ve
birbirinden bagimsiz degildirler (akt.: Shafranske ve Sperry, 2007). Ancak kisisel deneyimler,
dini ve manevi yasantilar her kiside farkli bir sekilde anlam bulabilir. Dolayisiyla bu kavramlarin
her bireyde ayn1 anlam ve etkiye sahip oldugunu ifade etmek miimkiin degildir. Brownel (2015),
din ve maneviyat:1 DNA diziliminin iki kutbu gibi tanimlamaktadir. Bunlar birbirlerinden ayr
kutuplarda gibi goriinse de aslinda birbirlerini tamamlayarak bir bitiin olusturmaktadir. Biri
yapiy1 olustururken, digeri ise tutkuyu ifade etmektedir. Yani her iki kavram da birbirleri igin

olmazsa olmazlardur.
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Hill ve arkadaglar1 (2001), dinin ve maneviyatin karakteristik 6zelliklerini su sekilde kargilas-
tirmigtirlar (bk. Tablo 1.1).

TABLO 1.1. Din ve Maneviyatin Karsilastirimasi (Hill ve ark., 2001)

Dinin Tipik Ozellikleri Maneviyatin Tipik Ozellikleri
Dustnce ve eylemin teolojiler Uzerine kurulu oldugu Tanri'ya insanlarin motive oldugu veya insanlarn bagh oldugu
yonelik, genis ya da dar bir sekilde tasarlanmis durumiar. dogadistti/agkin guc.
Kiside gclu bir dislince meydana getiren his. Dlnya odakli, ekoloji ve dogda e olan iliskiyi vurgulama.
Belli bir giice yonelik gerceklestirilen rittiel eylemler. HUmanist, insani bagannin ve potansiyelin vurgulanmasl.

Din kavrami, daha ¢ok organize bir dine ve teolojik bir doktrine baglilig: anlatirken; maneviyat ise
askin olan ile baglantiy: ifade ettigi ve bazi bireylerde bu olgularin birbirinden bagimsiz olabilecegi

savunulmugtur.
e Dindar . . I

1. YAKLASIM , Birey hem dindar hem de manevi olabilir.
e Maneviyath
e Dindar — - L,

2. YAKLASIM . Birey dindar olabilir ancak manevi bir yonii yoktur.
® Maneviyatsiz

3, YAKLASIM ° Mlanewyatll . Blr?y ma}r?e\ln deneyimler yasayabilir ancak bir dine
e Dini mensubiyeti yok bagl degildir.
e Maneviyat yok . . - L

4. YAKLASIM Bireyin hem manevi hem de dini deneyimleri yoktur.

e Dini mensubiyeti yok

SEKIL 1.2. Maneviyat ve Dine lligkin Dért Yaklasim (Worthington, Kurusu, McCullough ve Sandage, 1996)
Biitiin durumlar birlikte degerlendirildiginde, maneviyat ve dindarhik kavramlarinin anlamlarina
dair birtakim genel sonuglara ulagilmistir (Zinnbauer ve Pargament, 2013):

a. Dindarlik ve maneviyat; kiiltiirel gergeklerdir, diger siireg ve olgulara indirgenemezler.

b. Birgok insan kendini “hem dindar hem de maneviyath” olarak tanimlamaktadr.
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c.  Kiigiik bir grup kendisini “manevi ancak dindar degil” seklinde tanimlamaktadir. Bu
kimseler; maneviyati, dini reddetme araci olarak kullanabilmektedir.

d. Dindarlik ve maneviyat gogunlukla i¢ igedir. Ayrica bu kavramlar genellikle “birbiri ile
iligkili ama birbirinin aym degil” seklinde ele ahnmistir.

e. Dindarlik ve maneviyat, karmagik ve ¢ok boyutlu yapilardir.

f.  Gerek dindarhigin gerekse maneviyatin hem kendi i¢inde anlamli ve degerli hem de is-
levsel yonleri vardir.

g Dindarhikve maneviyat, ¢ok diizeyli yapilar olup bunlar; biyolojik, duygusal, biligsel, ahla-
ki, iligkisel, kisilik veya 6z kimlikle; sosyal, kiiltiirel ve kiiresel olgularla ilgilidir.

h. Bireylere ve gruplara gore dindarlik ve maneviyat, zaman iginde gelisebilir veya 6zellik-
leri degisebilir.

i Kullanim alanlar degistik¢e dindarlik ve maneviyat, farkli sekillerde ifade edilmektedir.
Dindarlik siklikla sosyal veya grup analiz diizeyi ile iligkilendirilirken; maneviyat, go-

gunlukla, bireysel analiz diizeyi ile iligkilendirilmistir (s. 77).

Bu baglamda, maneviyat kavraminin bir semsiye terim olarak, dini de kapsayan ancak din
disindaki baz felsefi yaklagimlari ve bireysel deneyimleri de igine alacak gekilde tanimlanmasi
alan yazinda giderek kabul gérmektedir. Hodges’a gore (2002, s. 112) maneviyat ve dinin ortak

noktalari, agagidaki alanlara katk: saglamalaridur:

¢  Yagam anlamu,

e  Davramiginin temeli olarak i¢sel degetleri esas almalari,

e Agkinlik,

e  Dabha yiiksek bir giigle iligki,

e Yaratic1 ve evrensel bir giice inang,

e  Daha biiyiik bir biitiiniin igerisine dahil olma hissi,

e [lahi bir plan aracihigryla rehberlik,

e  Evren hakkinda disiiniirken husu ve hayranhk duygusu doguran deneyimler,
e  Topluluk i¢inde paylagilan degerler ve toplumsal destek saglamalar.

Maneviyatin sinirlari, bireylerin olgusal/fenomenolojik alanlarinin sinirlarina denk diger. Ma-
neviyatin tiirlerinin olduguna iligkin bir ¢ercevede de maneviyat dort temel tiire ayrilmigtir. Bu

siniflama da maneviyat alaninin genisligi hakkinda fikir verebilir ($ekil 1. 3.).
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* Daha genis insan |
topluluklart ile
birlik hissi ve
onlarin yararma
calismaya dayali

. ’ maneviyat
Dinsel Insancil ————

Maneviyat Maneviyat

* Bir dine dayah olarak
tanmmlanan kutsallar ile
iliski kurmaya dayali
maneviyat

*Varhgn genisligi ve

*Dogay1 gdzlemleme ve
bilinmeyen sirlarina

{izerinde derin

diigtinmeye dayal yonelik merak ve
hayranlik ile iligkili hayranhk ile iliskili
maneviyat maneviyat

SEKiL 1.3. Maneviyat Tiirleri (Worthington ve Aten, 2009)

Dinsel maneviyat; bir ibadete katildigimizda, kutsal kitab: ibadet niyetiyle okudugumuzda veya
Tanrr'ya dua ettigimizde deneyimledigimiz maneviyattir. Insancil maneviyat ise tiirdesimiz olan
diger insanlarla birligimizi hissetme ve onlarn iyiligine adanmighg hissetme gibi deneyimlerle
ilintilidir. Doga maneviyati ise dogay1 gozlemlerken (6rnegin, bir doga yiiriiyiisiinde canhlarin
ve dogal giizelliklerin kargisinda hayranlik duydugumuzda) deneyimledigimiz maneviyat tiiri-
diir. Evren odakli maneviyat ise evrene iliskin soyut diisiinceler esnasinda, ugsuz bucaksiz bir
gergeklik olarak evrenin bir pargasi oldugumuzu hatirladigimizda deneyimledigimiz maneviyat

turadir.

C. PSIKOLOJi VE MANEVIYAT ARASINDAKI ILISKi

Manevi danigmanlik uygulamalarinda kuramsal ve uygulama alanlarinda ilerleme olabilmesi i¢in
oncelikle yagamin manevi ve psikolojik alanlar arasindaki temel iligkinin tanmimlanmig olmas: ge-
rekir. Bunu tanimlarken de 6ncelikle bu iki alanin birbirine benzerligi ve farklihg ve hangisinin
oncelikli olacag konusunun agikhgakavusturulmas: gerekmektedir. Sperry ve Mansager’e gére, bu
sorulara verilecek cevaplara gére ortaya konulan bes muhtemel (2003, akt.: Sperry ve Shafranske,
2007) yaklagim vardir (bk. Sekil 1.4).
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Ozdeslik
Ayni/Ozdes Ayrik/Bagimsiz
. | Psikolojik Alan 1. Yaklagim 2. Yaklagim
E Manevi Alan 3. Yaklagim 4. Yaklagim
B Higbiri S. Yaklagim

SEKIL 1.4.  Psikoloji ve Maneviyata lligkin Bes Yaklagim

Birinci yaklagima gére, insan deneyimi ve gelisiminin manevi ve psikolojik boyutlan aslinda 6zdestirler ve
psikolojik alan 6nceliklidir. Bu anlayiga gére manevi geligim; kisilerarasi uyum, sosyal uyum gibi psikolojik
gelisimin farkh boyutlarndan biridir. Etkili bir psikoterap6tik iliskide damgan biitiinlesmesini tamamlar;
boylece manevi olarak da gelismis olur. Bu nedenle damsan faydali bulmadig) siirece manevi disiplinlere
ihtiyag yoktur. Psikolojik indirgemecilik olarak da ele almabilecek bu yaklagimin klasik psikanalizde var ol-
dugu séylenebilir. Bu ekolde analiz siirecini tamamlayan bireylerin biitiinkige ulagtiklan varsayilmaktadur.

Ikinci yaklagima gore, insan deneyimi ve gelisiminin manevi ve psikolojik boyutlar1 8zdestirler ve
maneviyat alan1 6nceliklidir. Bu tutumu birinci yaklagimun kars1 ucunda konumlandirmak ve manevi
indigemecilik olarak tanimlamak yanlis olmaz. Bu yaklagima gére manevi gelisme psikolojik gelis-
meyi de doguracaktir. Bu tutum geleneksel Jungcu ekolde, pastoral danigma ve manevi yoneltmeye

iligkin birtakim geleneksel yaklagimlarda gériilebilirse de genel olarak kabul edilebilirligi kisithdir.

Ugiincii yaklagimda insan deneyimi ve gelisiminin manevi ve psikolojik boyutlar1 bazen ortiig-
seler de ayrik alanlar olarak goriiliir ve psikolojik alan 6nceliklidir. Maneviyat ve psikolojik geligim
alanlarindan birindeki gelisim 6biiriine yansiyabilse de her zaman boyle olmak zorunda degildir.
Psikolojik gelisim, manevi gelisime gore daha 6nceliklidir. Diger bir ifadeyle psikolojik gelisimini
tamamlamayan bireyin manevi geligimi tizerinde durmak anlamsizdir. Maneviyata y6nelik ¢aligma-
larda hassas ve derin ¢atigmalar ortaya ¢iktiginda, odak noktas: psikolojik gelisime doner. Bu yakla-
sima manevi yonelimli psikanaliz, insancil ve varoluscu yaklagimlar 6rnek olarak verilebilir.

Dérdiincii yaklasmm benimseyen kuramci ve uygulamacilar da insan deneyimi ve gelisiminin
manevi ve psikolojik boyutlar1 bazen ortiigseler de ayrik alanlar olarak ele almaktadirlar ve bunlara
gore manevi alan 6nceliklidir. Maneviyat ve psikolojik gelisim alanlar1 zaman zaman etkilesip birin-
deki gelisim obiiriine yansiyabilirse de bu her zaman béyle olmak zorunda degildir. Bu yaklagima
gore hem manevi disiplinler, hem de psikoterapétik cahgmalar gereklidir. Ozellikle teistik biitiinciil
terapi gibi ekollerde bu yaklagimun hakim oldugu ifade s6ylenebilir.

Beginci yaklasima gore ise insan deneyimi ve gelisiminin manevi ve psikolojik boyutlar1 birbi-
rinden ayn boyutlaridir. Biri 6ncelikli degildir ve biri birine indirgenemez. Maneviyat ile psikoloji
ve psikoterapi/psikolojik danigma, farkli hedeflere yonelmis ardigik agamalar igeren ve amag yo-
nelimli siiregler olarak ele alinir. Damisanin birinci 6nceligi semptomlarin giderilmesi veya prob-
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lem ¢6ziimii ise psikoterapotik yonelimli miidahaleler yerinde olacaktir. Eger damisanin ilgisi ara-
y1s, agkinlik, doniigiime yonelmisse manevi yonelimli uygulamalar uygun olacaktir. Bu biitiinciil
yaklagima sahip olan bir uygulamaci; psikoterap6tik miidahaleler, manevi yoneltme ve maneviyat
yonelimli miidahalelere rahathkla gegis yapabilir, yardim siirecinde uzun vadeli, kisa vadeli ya da
askinlhiga yonelik amaglara ulagmak igin ¢ahisabilir. Damiganin kigisel inang yapisina ve ihtiyaglarina
gore yardim siirecinin tasarlanmasim gerektiren bu yaklagimin; Yogun Ruh Bakimu (Intensive Soul
Care) ve Adleryan Terapi'de var oldugu sdylenebilir (Sevim, 2017).

Bununla birlikte bu yaklagimin su sekilde zenginlestirilmesi de miimkiindiir: Manevi gelisimin
mi, yoksa psikolojik gelisimin mi oncelikli oldugu sorusuna danisanin verecegi cevabi dikkate almak
ve miidahaleyi buna gére tasarlamaktir. Ornegin, bir danigan icin manevi gelisim (6rnegin, varhgn
hakikatine dogru bir arayzs), kisileraras sorunlarini gvzmekten daha énemli olabilir. Danisanin hangi
gelisim tiirtini hangi diizeyde 6nemsedigini hesaba katan bir danigma siirecinde damigamin katilimi da
kolaylagacaktir. Beginci tutumu biraz gelitirerek yeniden ifade etmek gerekirse, “Biri 6ncelikli degildir
ve biri birine indirgenemez.” yerine “Hangisinin 6ncelikli odak olacagim damganin danigma siirecinde
psikolojik ve manevi durumu ve tercihleri belirler” seklinde belirlenmesi yerinde olacaktir. Maneviyatin
psikolojik danigma baglaminda yararh olacag cesitli durumlar, takip eden baghklarda ele alinacaktir.

Genellikle manevi ac1 ve gatismalar, bireyleri psikolojik yardim almaya yoneltir. Saglik problemleri,
finansal problemler ve kisileraras: problemler gibi birgok zorlanma, aciy1 beraberinde getirir. Aci veren
durumlar bireyin umudunu kirma ve durumla bag etme giiciini sinarlar. Bu tiir durumlarda din/ma-
neviyat 6nemli bir kaynaktir. Bu durumlarda psikolojik miidahalelerin yaninda din/maneviyat alanina
da bir kaynak olarak bagvurulmalidir (Shafranske ve Sperry, 2007). Giderek artan sayilarda titiz bi-
limsel prosediirler kullarularak yapilan aragtirmalarda din ve maneviyatin bu 6zelligi kanitlanmaktadir
(Miller ve Thoresen, 2003). Bununla birlikte maneviyat ve dini deneyimin psikolojik iglevsellik agsin-
dan etkileri, faydali olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Konuyla ilgili bir literatiir tarama galigmasin-
da Pargament (2002), dindarhigin olumlu ve olumsuz etkilerini inceledigi bir caligmasinda baz: dini
yonelimlerini digerlerinden daha faydal oldugunu, igsellestirilmis, igsel olarak giidiilenen, Tanr ile
givenli bir iligki kurulan bir dini yonelimin iyi olma ile olumlu; buna kargin dayatilmis, incelenmeden
kabul edilmis, Tanr ve diinya ile zayifbir iligki tanimlayan bir din anlayisinin ise olumsuz yonde iligkili
oldugunu bulmugtur. Koktendincilik gibi tartigmah dini inang formlarinin bile avantajlar1 ve dezavan-
tajlarim oldugunu da bulgulammgtir. Aragtirmada toplumdan diglanan gruplarda ve dini, yasamlarinda
merkeze oturtan bireylerde dinin ve maneviyatin 6zellikle faydal oldugu bulunmustur. Dini deneyim-
lerinin genellikle bireylerin siurlarin zorlayan stresli deneyimlerde 6zellikle degerli oldugu ve dinin
psikolojik iglevsellik tizerindeki etkililiginin bireylerin onu hayatlarina yansitmalar ile dogru orantili
oldugu cesitli aragtirmalarda bulunmugtur (Pargament, 2002).
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Psikolojik yardim siirecinde su ti¢ temel durumda maneviyat temelli psikolojik danigmanin

uygulanmasi tavsiye edilmektedir (Shafranske ve Sperry, 2007):

a. Maneviyatin psikolojik kaynak olarak iglevsel oldugu durumlar;
b. Manevi alanin korunmasi, beslenmesi ya da donistiiriilmesi gereken durumlar;

c.  Manevi arayigin birey agisindan gerekli oldugu durumlar.

Fiziksel ya da psikolojik iyi olmay: etkileyen krizler, ayni1 zamanda manevi alanda da krize yol
agabilir (Shafranske ve Sperry, 2007). Ornegin; bir aile bireyinin kayby, is kaybs, 6limciil bir
hastaliga yakalanmak gibi durumlarda kisinin yasama bakigini etkileyen manevi gergeveleri de
etkileyen krizler meydana gelebilir. Bu durumlarda maneviyat yonelimli psikoterapi ve danigma
siireglerinde bireylerin inang perspektifleri tizerinde galigarak anlamh ve saghkl bir biitinles-
menin Oniinii agmak i¢in onlar1 doniigtirmelerine yardim edilmesi amaglanir (Shafranske ve
Sperry, 2007).

Yasamun biiyiik sorularina cevaplar vermek her insan i¢in 6nemlidir. Cocukluktan yetiskinlige;
dogum, 6lim, 6liim-6tesi, Tanr’mn varlig: gibi konulara iligkin sorulara genellikle aileden ak-
tarilan dini geleneklerden ¢esitli cevaplar aliriz. Bu cevaplar, bizim kisiligimizin dayandig bir
temel olusturur. Bununla birlikte bireyin olusturdugu bu temel bazen bireyin yasadig1 anlamsiz-
lik hissini doldurmasina yetmeyebilir. Hatta bazi durumlarda bireylerin yasadig1 manevi anlam-
sizlik psikolojik problemlerinden daha 6ncelikli bir sorun olabilir. Kisinin varolugsal boglugunu
dogru sekilde doldurmas: igin temel bir gergeve olusturmasi maneviyata dayal psikoterapi ve
danigma miidahaleleri agisindan 6nemli bir hedeftir. Manevi yonelimli danigmada, bu anlamiyla
danisanin manevi arayiglar cesaretlendirilerek ona yardimci olunmaya ¢alisilir (Shafranske ve
Sperry, 2007).

Manevi yonelimli danigmanin temel 6zelliklerinin anlagilmasi agisindan 6zetleyicibir gergeve
olarak Johnson (2013) tarafindan ortaya konulan 6nermeler sunulacaktir. Manevi yonelimli
miidahalelere yonelik Neoanalitik bir yaklagimi olan Johnson’un 6nermeleri elestirel bir bakig
aqis1ile farkli yaklagimlara da uygulanabilecek sekilde ele alinabilir. Bu 6nermeler $ekil 1.5.te
Ozetlenmigtir.
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1. Onerme: Manevi, dini ve felsefi diisiinceler, inanclar ve uygulamalar insan deneyi-
minde merkezi 6neme sahiptir ve bu nedenle etkili psikolojik danismada g6z 6niinde
bulundurulmasi gereken 6nemli unsurlardir.

2. Onerme: Manevi ve dini ydnelimli danisma becerileri gok kiiltiirli bir danigmanin
bir sekli olarak ele alinabilir.

3. Onerme: Birgok terapist/danisman ruh saglg alanindaki hakim temel kuramsal
paradigmalara dayanarak danismada manevi ve dini sorunlari ele almakta zorlanir.

4. Onerme: Danmismanin kendi manevi-ayrimlasma seviyesi, danisma alanindaki
manevi ve dini meseleleri ele alma konusundaki etkinligini belirler.

5. Onerme: Psikolojik kuramlari genis tabanli, tematik ve kapsayici bir maneviyat
goristiyle buttnlestiren model(ler) kullanmal, danigmanlarin cesitli inan¢ ve manevi
konumlardan gelen daniganlarla manevi ve dini meseleleri degerlendirme ve ele alma-
daki yetkinliklerini artirir.

6. Onerme: Gergek benlik kavrami, psikolojik teoriler ve danisanin tanimladig
manevi-dini inan¢ ve uygulamalar arasinda kavramsal bir bag kurar.

7. Onerme: Danismada, danisan tarafindan tanimlanan bir maneviyat ve din anla-
yisindan yararlanmak terapétik degisim siirecinde danisanlarla baglanti kurmak igin
onemli bir yol ve kaynak olabilir.

SEKIL 1.5.  Manevi Yonelimli Danismanin Onemine lligkin Temel Onermeler
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a. Birinci Onerme: Maneviyat ve Din, Insan Deneyimlerinin Merkezinde Yer Alir

Insanlik tarihi incelendiginde, insanlik tarihi mirasinin temel yapisini dini ve manevi motifle-
rin olusturdugu goriilmektedir. Ayni zamanda diinya iizerinde yasayan toplumlarin genelinde,
oranlar farklilik gosterse de, cogunun kendilerini bir dine veya manevi disipline mensup olarak
hissettikleri ve bir inang sistemine aidiyet duyduklar1 gérillmektedir. Bu durum birgok aragtir-
ma ile desteklenmektedir. Kosmin ve Kayser (2009) Amerika'da yasayan kisilerin gogunun bir
dine mensup olduklari ve Tanri inanglarinin olduklarini belirtmislerdir. Bir dine mensubiyeti
olmayan kisilerin neredeyse tamaminin manevi deneyimler yasadiklar1 Gallup’un (2007) yap-
tig1 aragtirmada vurgulanmigtir. Her insanin hayata dair varolugsal sorular1 ve hayatin anlami
ile ilgili digiince ve inanglar1 oldugu bilinmektedir. Nihayetinde kendilerini inangsiz ya da her-
hangi bir yerde tanimlamayan kisilerin de bir felsefeleri vardir. Gelisen teknoloji ve bag déndi-
riicii bilimsel yenilikler ile birlikte insanlarin arayiglari da hiz kazanmaktadir. Sperry (2003) bu
durumun bir neticesi olarak, danisanlarin psikolojik danismada artarak siiregelen bir manevi
arayis ve bu arayislariyla var olan endiselerini gidermeye ¢aligtiklarini ifade etmektedir.

Yapilan ¢ok sayida aragtirma ile birlikte, maneviyat ile psikolojik ve hatta fiziksel saghk
arasindaki olumlu baglant: kanitlanmistir (Miller ve Thoresen, 2013). Bu durum, danigma sii-
recine gelen damiganin manevi, dini ya da felsefi inanglarini kegfetme ve bunlar1 seansa katma
noktasinda danigmana zorunlu manevi bilgi edinimini gerekli kilmaktadir. Bu durumlarin bir
yansimasi olarak, Amerikan Psikoloji Dernegi, Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi ve bun-
lar gibi birgok kurum ve kurulus maneviyat aragtirmalarina ve danigan taleplerine dayal olarak
maneviyati insan deneyiminin merkezi 6neme sahip bir alani olarak kabul etmektedirler. Ayni
sekilde psikolojik danigma siirecinde manevi ve dini konular: ele almak icin ASERVIC, psiko-
lojik danigmanlar gesitli yeterliliklere sahip olmasi gerektigini ele almg ve bu durup APA tara-
findan da benimsenmistir. ASERVIC (2009) bu konuda alt1 kategoride 14 yeterliligin olmas:
gerektigi noktasinda fikir birligine varmugtir. Bu yeterlilikler, kitabin “Manevi Danigmanlik Ye-
terlilikleri” adli bolimde detayli bir sekilde ele alinmustir.

Yapilan aragtirmalar, psikolojik danigmanlarin pek ¢ogunun seans esnasinda, dini ve manevi
yoni giigli daniganlara nasil miidahale etmeleri gerektigi konusunda yeterince bilgi sahibi olma-
diklarim1 gostermektedir. Bir ¢alismada psikolojik danigmanlarin yaklagik dértte tigiiniin manevi
durumlarin seansta ele alinmasmin 6nemli oldugunu digiindiikleri ancak bu konuda kendilerini
yeterli gormediklerini gostermektedir (Hickson, Housley & Wages, 2011). Ayni sekilde lisansiis-
tii egitimde maneviyatin psikolojide kullanilmasinin 6nemi noktasinda fikir birligi olmasina rag-
men, ders hocalarinin kendilerini bu konuda hazir hissetmedikleri goriilmektedir (Robertson,
2010). Bu baglamda, insan deneyimlerinin merkezinde yer alan maneviyat ve dinin psikolojik
danigma siirecine dahil edilmesi, psikolojik sorunlarin anlagilmasinda ve bu sorunlarin ¢6ziimin-
de kolaylik saglayacaktir. Bu durum giinden giine maneviyat ve psikoloji arasindaki baglarin daha
saglikli ve kabul edilebilir bir zemine dogru ilerlemesine yardim etmektedir.
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b. Ikinci Onerme: Manevi Yonelimli Damsma Cok Kiiltiirlii Bir Damgma Olarak Kabul Edilebilir

Yeryiiziindeki her kitanin, her kitadaki her devletin, her devletteki her bolgenin, her bélgedeki
her sehrin ve hatta her sehirdeki koy ve kasabalarin dahi birbirilerinden farkli 6rf, adet, gelenek
ve kiiltirlerinin olmasi muhtemel bir durumdur. Bu kadar farkliligin oldugu bir diinyada sade-
ce belli bagh kaliplarla bireylerin psikolojik sorunlarina miidahale etmek ve bu miidahale ne-
ticesinde ¢oziim beklemek ¢ok da kabul edilebilir bir durum degildir. Zira bireyler yagadiklar:
toplumsal ¢evreden kendilerini ve diinyay: tanimlar ve bunun tizerine bir diigiince bigimi inga
ederler. Burada ¢ok sayida faktoriin etkisinin oldugu bilinmektedir. Bunlar; etnik koken, 1rk,
yas, cinsiyet, engellilik durumu, politik ideoloji, g¢, maneviyat ve din gibi faktorlerden olusa-
bilmektedir. Ozellikle maneviyat ve din; kiiltiirlerin &rf, adet ve gelenekleri iizerinde olduk¢a
biyiik bir etkiye sahiptir. Seans odasina maneviyat ve din tizerinden inga edilmis bir disiince
bicimini getiren danigan yargilamadan anlamak ve ona gore bir miidahale bi¢imi belirlemek,
danigma siirecinin bagariya ulagmasinda ¢ok 6nemli bir etkendir. Bu durumun olusabilmesi
igin de danigmanlarin, damgmaya gelen kisilerin kiiltiirel yapilarini ve 6zellikle dini ve manevi
inaniglarini bilmeleri gereklidir. Vacc, DeVanney ve Witter (1995), psikolojik danigma siirecin-

de yaygin olarak kabul edilen su ti¢ duruma deginmislerdir:

1. Psikolojik danigman, kiiltiirleri 6grenme ve tanimaya agik olmalidir.
2. Damnsanlarin kiltiirel yapilarini, manevi ve dini inanglarini tanimaya agik olmahidir.
3. Damsanlarin seansa getirdikleri kiiltiirel, manevi ve dini inanglarini tartigmaya agik

olmalidur.

Psikolojik danigmanlarin ¢ogu, ¢ok kiiltiirlii bir danigmay1 benimsemis olmalarina ragmen,
kiiltirel olusumlarin yap: taglarini olusturan dini ve manevi konularin danigma siirecine ge-
tirilmesi konusunda mesafeli bir durus sergilemektedirler (Fukuyama, Siahpoush & Sevig,
2005).

Mesela bir¢ok danigman, damiganlarinin; 1rk, koken ya da cinsiyetleri hakkinda konugmak-
tan ¢ekinmezken, manevi ve dini konular1 ayr1 bir durum gibi degerlendirir. Son dénemlerde
danisanlarin, danigmanlardan kendilerini manevi ve dini yonden anlamalari noktasinda bek-
lentileri artmaktadir (La Torre, 2002; Sperry, 2003). Bundan dolay: da psikolojik danigmanlar,
danisanlarin bu beklentilerini en iyi sekilde karsilamalidirlar. Manevi ve dini konularin kendisi
i¢in 6nemli oldugunu belirten bir danisana, bunlar1 gormezden gelerek yapilacak bir miidahale
eksik kalacaktir. Damiganlarin manevi ve dini inanglarini ve distincelerini anlayip buna gore
bir seans diizenlemenin daha etkili bir sonug vermesi beklenir. Callahan ve Vollmer (2010)
psikolojik danigmanin, danisanin ihtiyag ve beklentilerine cevap verecek bilgi birikimine sahip
olmalar1 gerektigini belirtmiglerdir. Yapilan bazi aragtirmalar, danisanlarin manevi ve dini inang-
larinin goz ardi edilmedigi aksine desteklendigi danigma siireglerinde, bu durumun danigma

basarisini artirdigini gostermektedir (Hook, Davis ve McDaniel, 2011). Hatta maneviyatin ve
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dinin danigma siirecinin odag olmadig1 durumlarda bile, manevi ve dini bilesenler barindiran
danigma siireglerinin faydali oldugu gézlenmistir (Worthington ve Atten, 2009). Son tahlilde,
maneviyat ve dini inanglan kiltiirel 6gelerin bir pargas: olarak ya da ayr1 birer olgu olarak ele
almak gerekirse, maneviyat ve din, psikolojik damigmada g6z ardi edilmeyecek kadar 6nemli
gergeklerdir. Sunu da ifade etmek gerekir ki, maneviyat ve din, kiltiirlerin olusmasinda oldukea
etkilidir ve hatta kendi 6zgiin kiiltiirlerini de meydana getirme gibi bir iglevleri de vardir. Do-
layisiyla maneviyat ve dini, sadece kiiltiirel bir zeminde ele almak, bu iki kavrami anlamamizda

eksiklik olusturacaktir. Bu baglamda Robertson’un (2010) bu 6nermesi elestiriye agiktir.
c. Ugiincii Onerme: Temel Psikolojik Kuramlarla Manevi ve Dini Konular1 Ele Almak Zordur

Ozel bir danigma merkezinde galisgan Ahmet Bey, 40 yaslarindaki bir daniganla bireysel da-
nigma oturumlari yapryordu. Oturumlar damigsanda yaygin kaygi ve panik atak siiregleri tize-
rinde odakliydi. Ahmet Bey, daniganin endigelerinin azalmasinda yardimci olacak nefes alma
becerileri, otomatik diisiinceler tizerinde galigma, diigiincenin odagini degistirme gibi gesitli
biligsel-davranigg1 teknikler kullanmigtir. Birka¢ oturum sonra, danisan giicli bir Miisliman
oldugunu, namaz kildigini ve her giin Kur’an'dan gesitli béliimler okudugunu da ifade etmistir.
Bu danigma siirecine de kaderinin bir pargas: oldugu igin devam ettigini s6ylemistir. Ahmet
Bey, bu igerikler karsisinda derin bir duygu karmasas1 yasamaya baglamustir. Bir tarafi dani-
sanla bu konular iizerinde daha fazla durmak ve psikolojik islevsellik ile baglantisin1 kurmak
isterken, diger bir tarafi da sorularina nasil cevap verebilecegini bilmemekteydi. Ahmet Bey bu

danisanla ¢alisip calisamayacagini sorgulamaya baglamigti.

Ahmet Bey’in manevi alana iliskin hissettigi celigkileri diger pek ¢ok psikolojik danigmanin
da yasadigini séylemek abart1 olmayacaktir. Ayrica bu durumunun sadece kisisel tercihlerin-
den kaynaklandigini soylemek de kolay degildir. Kat1 sekillerle belirlenmis psikolojik danigma
oturumlarinda maneviyat ve dini ele almak birkag¢ husustan dolay1 zordur. Bunun temel nede-
ni de modern psikolojideki ii¢ temel bakis agisidir. Bunlardan birincisi Freud’un dine iligkin
goriisleridir. Bu gorisler tim psikolojik kuramlari etkilemistir. Her ne kadar Psikanalitik’ten
sonra gelen psikoloji ekolleri kendilerini Psikanalitik yaklagimdan farkl bir yerde konumlan-
dirsa da, esasen birgok noktada bu yaklagimin etkisinde kalmiglardir. Bu yiizden de, psikolojik
danmigma ve danigmadaki giiglii paradigmalarda maneviyat: ele almak oldukga zordur. Ciinki
bu kuramsal gergevelerde maneviyat ve din genellikle psikolojik iglevsellikten uzak yapilar ola-
rak ele alinmugtir. Psikolojik danigmanlar teorik bilgi ve becerilerini danigman ile konusmada
herhangi bir zorluk yagamazken, manevi ve dini konular1 dogas1 geregi tartigmaktan emin ola-
maktadirlar. Dolayisiyla bu konularla ¢aligmay genellikle reddederler. Boyle durumlarin bir
neticesi olarak, manevi ve dini konulari seansa getirebilmek adina, psikolojik danigmanlar bir
egitim ya darehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar.

Ancak temel psikolojik kuramlarin din ve maneviyat ile iligkileri genellikle kopuk olmasi,

bu kuramlarin takipgilerinin de dine ve maneviyata ait konulara soguk bakmalarina sebep ol-
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mugtur. Ornegin Freud, dinin, bir bireyin ¢ocuklugunun, her seye giicii yeten bir baba figiirii
tarafindan gozetilerek doyurulmasina iligkin nevrotik amaca hizmet ettigini savunmaktaydi.
Bireyler duygusal ve psikolojik olarak olgunlagtiklarinda, artik “gocukea giivenlik battaniyele-
rine” ihtiya¢ duymayacaklardi. Burada o yillarda baskin olan pozitivist diigiincenin izleri go-
rilmektedir. Bu fikre gore din, bilinmeyeni agiklama girisimidir. Makul agiklamalar bulunana
kadar Tanr1 bu boslugu dogurur. Modernist ve bilimsel akilcilik olarak nitelendirilen paradig-
malarin etkisiyle, manevi ve dini konularin psikolojik danigmada tartigilmas: genellikle gerek-
siz olarak gorilmiistiir. Akilct Duygusal Davranigg Terapinin kurucusu Ellis (1980) ise bu
konuda daha sert ve acik bir yaklagima sahipti. “Dindarlik bir¢ok bakimdan irrasyonel disiin-
me ve duygusal rahatsizliga esittir.” diyordu. Ateizmin, optimum insan isleyisi ile ilgilenenler
igin tek makul ve rasyonel se¢im oldugunu bilimsel makalelerinde ve farkli mahfillerde dile
getirmekten geri durmuyordu. Gelinen noktada insan deneyimlerinin 6nemli yanlarin1 géz
ard1 eden yaklagimlarin degisime direnemedikleri goriilmektedir. Bu yaklagim zaman zaman,
daniganlarin manevi ve dini inaniglarinin seanslarda goz ardi edilmesine de neden olmustur.
Insalcil Yaklagim ya da Danigan Merkezli Yaklagim ise, danigmanin tamamen degerden arinmig
bir sekilde seansa girmesi gerektigini savunmaktadir. Bireyin getirdigi manevi ve dini konular
bireyi baglamaktadir. Danigman higbir telkinde bulunmaz ve bu konular1 danigma ortamina
getirmez. Ancak burada asil olan temel sorun; manevi ve dini motifli yikici yénelimlere sahip
olan damisanlara karg1 degerden arinmus bir gekilde nasil durulacagidir. Zira daniganin seansta
olma sebebi daniganin sorunlarini ¢6zmesine yardim etme istegidir. Bu baglamda, manevi ve
dini konular ele almada yetkin psikolojik danigmanlar, damigma seanslarini daha islevsel ve

gergekgi bir héle getirebilirler.

d. Dérdiincii Onerme: Danismanin Manevi-Ayrimlasma Seviyesi, Manevi ve Dini Meseleleri
Ele Alma Konusundaki Etkinligini Belirler

Ayrimlagma: Bireyin yasamindaki 6nemli kigilerle temas halinde kalirken, 6zerk iglev gorebil-
me yeterligini ifade eder. Kerr ve Bowen (198 8) ayrimlagmays, kisinin ailesine duygusal diizey-
de bir bagi varken, kendi 6zerkligini koruyabilme becerisi olarak tanimlamigtir. Ayrimlagmay:
basarmis bireyler, kendi duygu ve disiincelerini bagkalarindan ayirt edebilir ve kendilerine
ait kararlara verebilir. Ayn1 sekilde Skowron ve Friedlander (1998), olduk¢a ayrimlagmay:
basarmus bireylerin “duygusal ve rasyonel seviyelerde esit derecede iyi islem yaparken” kendi
iligkilerinde 6zerkligi koruyabileceklerini ileri siirmektedirler. Kerr ve Bowen (1988), ayrim-
lagmanin, psikolojik sorunlar da d4hil olmak iizere ¢ok gesitli insan isleyisiyle iligkili olacagini

Ongormiigtiir.

Manevi ayrimlagma ise kiginin manevi ve dini konularda tepkisellikten uzak, otantik, kararl ve
sahiplenmis olma diizeyini ifade eder. Danigmanin kendi manevi gelisimine zaman ayirmasi
ve fenomenolojisini kavramas: ve manevi ayrimlagma siirecini tamamlamasi manevi yonelimli

miidahaleler acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Danigmanin, danisanin dini ve manevi sorunla-
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rina en iyi 6nerileri sunmak ve tarafsiz bir bakis agisiyla seans1 programlamak igin, kendi fark-
hilagma diizeyine ulagmasi ¢ok onemlidir. Bireysel farklilagsmay:1 ya da ayrimlagmayi saglayan
bireyler, duygusalliktan ¢ok az etkilenirken, farklilasmamus olanlar ise daha gok duygulariyla
hareket ederler. Farklilagmak, kendi i¢ diinyasi1 kontrol edebilme becerisi sagladigindan, duy-
gusalliktan ziyade objektif bir bakis acis1 gelistirmeye katki sunmaktadir (Johnson, Buboltz ve
Seemann, 2003). Bowen (1978) farklilasmada, bireyin gekirdek ailesiyle olan ayrilik ve bera-
berlik durumlarindaki kaygiy1 yonetme durumunun etkili oldugunu belirtmigtir. Haliyle ¢o-
cuklara aktarilan fazla diizeydeki kayg: diizeyleri diisiik farklilagmaya sebep olmaktadir. Ayrim-
lagma ya da farklilagma elbette sadece danisanlar icin ele alinmas: gereken bir konu degildir.
Ay sekilde psikolojik danigmanlar icinde olduk¢a 6nemlidir. Zira ayrimlagmayi bagaramamis
danigmanin psikolojik sorunlara saglikli ¢6ziimler sunmas: pek muhtemel gozitkmemektedir
(Chen ve Rybak, 2004). Ozellikle manevi ve dini konularin ele alindig1 bir seans ortaminda
kendi ayrimlagsmasin1 tamamlamisg bir psikolojik danigman, siirecin bagarili devam etmesi igin
hayati bir 6neme sahiptir. Bundan dolay1 damigmanlar ii¢ adim1 ¢ok 6nemsemiglerdir. Bunlar;
manevi ayrimlagma, manevi-dini konulara kars: kabullenici tavir ve danisam sahiplenme ola-
rak siralanmigtir (Johnson, Buboltz ve ark., 2003). Psikolojik danigmanlarin da her birey gibi
gesitli manevi ve dini siireglerden gegmis olmas1 muhtemeldir. Psikolojik danigmanin kendi
manevi ve dini inanglarinin farkinda olup, danisanin manevi ve dini inanglariyla karigtirma-
dan, iki durumu birbirinden ayirmasi gerekmektedir. Elbette manevi ve dini konular1 ¢alismak,
psikolojik danigman i¢in zor olabilir ve bu durumun getirdigi esitli zorluklar bulunmaktadir.
Ancak psikolojik danigmanin kendi manevi ayrimlagmasini tamamlamasi ve bu konuda yetkin-
ligini artirmasi danigma siirecinin selameti agisindan oldukga faydal olacaktir. Zaten manevi
danigma siireci yetkinligini ve ayrimlagsmasini tamamlamis olan psikolojik danigmanlarin da-

migma siireglerini yiriitmeleri gok dogru bir durum olmayacaktir.

e. Besinci Onerme: Psikolojik Danisma Kuramlarini Manevi ve Dini Temalarla Zenginlestirmek

Psikolojik Danmismann Yetkinligini Artiracaktir

Hikim paradigmalarin din ve maneviyata iliskin bakis agilar1 ve 6n yargilarindan dolayi, da-
mgmada manevi ve dini konularin nasil ele alinacag ve kavramsallagtirilacag: konusunda etkili
modeller gelistirememiglerdir. Ancak bu paradigmalarin hikimiyetlerine ragmen, maneviyat
ve psikoloji arasindaki boslugu doldurmaya ¢alisan kuramcilarin var oldugu da bilinmektedir.
Bunlarin 6nemli olanlarindan birisi Carl G. Jung’dur. Jung, psikanalitik yaklagimin maneviyati
ve dini reddeden bakis agisindan koparak dinin ve maneviyatin iyilestirici giiciine odaklandu.
Ona gore her bireyin derin bir bilgi havuzu (kolektif biling dis1) vard: ve ayn1 zamanda bu ha-
vuz ortak arketiplerden de etkilenmekteydi. Jung, Tanri'nin biling dis1 arketiplerden oldugunu
ve bunu her bireyin inansin ya da inanmasin tecriibe ettigini belirtmigtir. Her bireyin zihninde
Tanri, psikolojik bir gergek olarak durmaktadir. Zihinde Tanri, ¢agrilsa da ¢agrilamasa da hep
var olacaktir (Jung, 1958). Bundan dolay: da Jung’un, “psikolojide bastirilmaya ve diglanmaya

caligilan maneviyat ve dinin yeniden hatirlanmasina zemin hazirlamistir” denilebilir.
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Son zamanlarda maneviyat ve din kavram, psikoloji literatiiriinde daha sik kullanilmaya
baslamistir. Bu durum psikoloji ve maneviyatin biitiinlestirilerek yeni modeller olusturulma-
sinin 6niinii agmaktadir. Ayni sekilde maneviyat ve din arasindaki tamimlama da gittikce daha
dogru bir zemine dogru ilerlemektedir. Bunlarin neticesinde de maneviyat kendine yeni tera-
pi/damgma ekollerinde gittikge daha fazla yer bulmaya baglamigtir. Bunlardan bazilar soyle
siralanabilir: Kabul Kararlik Terapisi, Pozitif Psikoloji, Diyalektik Davranig¢i Terapi, Transper-
sonal Psikoloji'nin bazi yonelimleri yeni post modern terapi/danigma ekolleri olarak adlandi-
rilabilir. Bu bilgiler 1s1g1nda, maneviyat ve psikolojiyi biitiinlestiren modeller gelistirmek, bu
alanda ¢alismak isteyen psikolojik danigmanlarin elini giiglendirecektir. Ayni zamanda manevi
ve dini konular1 seansa alma noktasinda psikolojik danigmanlar kendilerini daha yetkin ve is-
tekli hissedeceklerdir. Elbette, bunu saglam bilimsel zeminler iizerinde temellendirmek biyiik

bir 6nem tagimaktadir.

f. Altincs Onerme: Gergek Benlik Kavram, Psikoloji ve Maneviyat Arasinda Kavramsal Bir

Bag Kurar

Degisik psikolojik ekoller gergek benlik kavramini tanimlamaya ¢alismislardir. Isimler farkh
olsa da esasinda hepsinin tanimlamak istedigi sey ayni1 kavramdir. Bu teorilerin temel 6ner-
meleri, kisinin kendi benligini buldugunda daha saghkli bir gelisim gosterecegidir. Horney
(1950) gergek benligi, “her insanda olan ve her insan igin benzersiz olup kisiye 6zgii olan”
seklinde tanimlamgtir. Kisinin gergek benliginden kopmasiyla birlikte, kiside gesitli psikolojik
sorunlar bag gosterir. Bu baglamda maneviyat ve dinin iyilestirici etkisi ile gercek benlik arasin-
da olusturulacak bag ya da baglar islevsellik agisindan 6nemli bir husustur. Fakat bazi goriisler,
din ve maneviyatin kisinin gercek benliginden kopulmasina sebebiyet verdigini ifade etmis ve
bundan dolay1 da danigmada olmamalar1 gerektigini savunmuslardir. Dolayisiyla maneviyat
ve dini, seansa dahil etmenin 6n sart1 olarak kisiyi sahip oldugu manevi ve dini degerlerinden
uzaklagtirmanin gergek benlige gotiirecegini savunmuslardir. Ancak g6z ardi ettikleri temel
husus, ger¢ek benligini maneviyat ve din iizerine inga etmis olan bireyleri nasil gergek benlik-
lerine kavusturacaklaridir. Bu acidan maneviyat ve dinin kiginin gercek benligine ulagmada bir

engel olmaktan ziyade, daha ¢ok gercek benlige ulastiran giiclii etkenler oldugu s6ylenebilir.
g. Yedinci Onerme: Damsamin Manevi Yoniinden Yararlanmak Terapitik Siirece Katki Saglar

Damiganlarin sahip oldugu manevi ve dini deger ve inanglar1 anlamak, damisanlarla iletigim
kurmada etkili bir yol olacag gibi terapotik siirece de faydali olacaktir. Psikolojik danigmanlar;
daniganlarin manevii, dini ve felsefi goriislerini seans siirecine dahil etmede olumlu bir tavir
sergilediklerinde, daniganlar1 daha iyi anlamaya baglayacaklar1 goriilecektir. Manevi/dini de-
ger ve inanglarin1 danigmanla paylasabilen danisanlarin sorunlarina ¢6ziim bulmak daha da
kolaylagmaktadir (Swift ve dig., 2011). Bununla birlikte seansa maneviyat1 getirmeyen dani-
sanlarla dahi ¢esitli manevi konular1 konugmak onlara bir rahatlama ve terapétik yarar saglaya-
bilir. Zaten danigmanin bir gérevi de danisanlarin, varolussal sorgulamalarina yardim etmek,

degerlerini tartigmak, 6liim ve kigisel sorunlarini dinlemektir. Ozellikle danigan igin biyiik
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6neme sahip olan manevi ve dini konular: bilmek ve onlardan yararlanarak sorunlarina ¢6ziim
tiretmeyi oldukga kolaylastiracaktir. Burada temel nokta, danisanlarin sahip oldugu manevi ve
dini giiclerini yargilamadan fark edebilmektir. Yoksa daniganin sahip oldugu manevi ve dini
inanglari, kendi manevi ve dini inanglariyla karsilagtirip yargilamak, siirece yarardan ¢ok zarar
verecektir. Burada 6nem arz eden durum; daniganin manevi bir yoniiniin olup olmadigini fark
edebilmek ve bunu daniganin iyilesme siirecine aktarabilmektir.

Insanligin varolugsundan bu yana varligini siirdiiren maneviyat ve din, her dénemde insan de-
neyiminde merkezi yer edinmislerdir. Gérece geng bir bilim olan psikoloji ve yeni bir uygula-
ma alani olan psikolojik danigma ve psikoterapide maneviyat baslarda pozitivist ve materyalist
paradigmalarin etkisiyle zaman zaman geri planda kalsa da degisen ve doéniisen paradigmalar
sayesinde maneviyat ve din, psikolojide artan bir sekilde kendilerine yer edinmeye baslamis-
lardir. Zira insan deneyiminin merkezinde yer alan maneviyat ve dinin, terapétik siirecin daha
basarili ge¢mesi i¢in 6nemli etkenler oldugu kabul gormeye baglamustir. Bu itibarla psikoloji
ve uygulama alanlarinda bu kavramlar ve olgular g6z ardi edilmeyecek bir yere sahiptir. Do-
lay1siyla maneviyatin dikkate alindig1 danigma siirecinde, manevi deneyimlerin sadece kabul
edilebilir bir olgu olarak ele alinmasindan ziyade, maneviyatin korunup galisilmasi gereken bir
alan olarak incelenmesi ve islenmesi gerekmektedir.

Insan deneyimleri dikkate alindiginda maneviyat ve dinin psikolojik islevsellik ve yar-
dim siiregleri noktasinda, kigilerin stres durumlariyla bag etmelerine yardimci olan proaktif bir
kaynak islevini grmektedir. Psikolojik danigma siireglerinde, manevi yonelimli uygulamalarda
maneviyatin korunmasy, iglevselligi artirici sekilde gelistirilmesi ve doniistiiriilmesi gibi amag-
lara yonelik uygulamalarin gelistirilerek yayginlagmasi 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte
baz1 aragtirmacilar maneviyat yonelimli miidahalelerin bilimsel etkililiginin sinirli oldugunu
ifade ederek bu tiir miidahalelerin yalmizca din adamlari tarafindan yapilmas: gerektigini ifade
ederek psikoterapi ve psikolojik danigma siirecinde ruh sagligi uzmanlarinin maneviyat y6ne-
limli miidahalelerde bulunmalarina karg1 cikmiglardir (6r.; Sloan, Bagiella ve Powell, 2001).
Manevi yonelimli miidahaleler ile ilgili tartigmalar alan yazinda devam etmektedir. Zengin ma-
neviyat mirasi dikkate alindiginda iilkemizde de maneviyat yonelimli psikolojik miidahaleler
uzerinde yapilacak bilimsel tartigma ve aragtirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Son olarak belirtmek gerekir ki, psikolojik iyi olusun ve psikolojik saglamligin 6nemli
temel taglarindan olan maneviyat ve dinin psikoloji biliminde ve psikolojik yardim siireglerin-
de dikkate alinmamas1 miimkiin degildir. Aksine bu olgular, psikoloji ve psikolojik danigma
stirecine zenginlik katmakta ve 6zellikle manevi ve dini inanglar1 psikolojik islevsellikleri agi-
sindan 6nemli role sahip olan danisanlarin, psikolojik danigma sitireglerinden yararlanmalarini
kolaylagtirmaktadir. Psikolojik danigma siireglerinde insan yagaminin merkezinde yer alan bu
kavram ve olgularin gérmezden gelinmesi miimkiin degildir.
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Ozel bir merkezde psikolojik danigman
olarak caligan Beste Hanim’a sekreterlikten
yeni bir danisan yonelendirilmistir. i1k
goriismede danisan, Beste Hanim’a esiyle
yasadig1 bazisorunlardan dolayi psikolojik
yardim almak istedigini belirtmistir. Ken-
disini tercih etme nedeni olarak, tanidik
kisilerin 6zellikle Beste Hanim'1 tavsiye
etmeleri olarak belirtmigtir. Arayan kisi
kendisini “manevi yonii giiglii biri” olarak
tanimlamis ve Beste Hanim’dan kendisiyle
caligip calisamayacagini sormugtur. Beste
Hanim bugiine kadar psikolojik danisma
ile ilgili ¢ok sayida kuram ve uygulama
tzerinde yeterlik gelistirmistir. Ancak
maneviyat ve manevi konularla ilgili aym
diizeyde bilgi birikimine sahip degildir.
Beste Hanim her ne kadar boyle bir dani-
san1 seansa alip sorunlarma ¢6ziim aramak
istese de, danisanin maneviyat ya da manevi
konularla ilgili gelebilecek sorularina ya
da sorunlarmna ne tiir cevap ve ¢oziimler
sunmasi gerektigi konusunda kendisini
tedirgin hissetmistir. Beste Hanim aldigs
egitimlerde kisisel diisiince ve inanglar
alanindan uzak kalmak gerektigini 6g-
renmigtir ancak bu tarz durumlara ne tiir
tepkiler vermesi gerektigi konusunda ¢ok
az bilgi sahibidir. Beste Hanim kendi inang
ve maneviyat durumunu ele aldiginda;
kiigiikliikten itibaren maruz kaldig: din
ve manevi basa ¢ikmaya iliskin temel bazi
soylemler disinda herhangi bir dini egitim
almadigmni fark etmigtir. Hayatmi diniinang
ya da maneviyattan ziyade gerceklik ve

realite {izerine inga ettigini diigiinmektedir.
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Inangli olup olmadigikonusunda da siiphe-
leri vardir. Din ve maneviyat kavramlarma
mesafeli oldugu hélde, danisanm danigma
siirecinde manevi alann 6nemli bir po-
tansiyeli oldugunu da gérmiistiir. Beste
Hanim bu alanda nasil hareket edecegi,
hatta daniganin maneviyatla tam olarak ne
kastettigi hakkinda da ok az fikir sahibidir.
Psikolojik kuramlarm ve tekniklerin din ve
maneviyat ile nasil etkilegime girebilecegi
konusunda higbir egitim almamigtir. Bu
durum kendisini rahatsiz hissetmesine
sebep olmustur. Acaba daniganini manevi
siireglertizerinde ¢aligma yeterligine sahip
bir danigmana m1 y6nlendirmelidir?

Yukarida anlatilan 6rnekte psikolojik
danigma siireci ile din/maneviyat arasmdaki
etkilesimin ortaya ¢ikti31 durumlardan biri
goriilmektedir. Buna benzerbirgok senaryo
da disgiiniilebilir. En 6nemlisi de boylesi se-
naryolar psikolojik danigmasiireciagismdan
bir¢ok sorunun sorulmasma ka¢mnilmaz bir
sekilde zemin hazirlar. Bu sorulardan bazila-
rmi Johnson (2013) su sekilde siralamistir:

e Maneviyat nedir, din ile hangi nok-
talarda benzerlik ve hangi noktalarda
farklilik gosterir?

e Daniganlar, bir danigman segerken,
kuramsal yonelimlerini veya kiiltiirel
arka planlarmi sormak gibi alanlarn
yanisira danigmanm manevive dini
inanglanmbilmehakkinasahip midir?

e Danigma siirecinde manevi ve dini
sorunlar1 ele almak uygun mudur?

e Egeruygunise danigmanlar,inangve
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degerlerini darugana empoze etmeden
bu siireci nasil yiiriitebilir?

Danigmanlar, kendilerinden biyiik
olgiide farklihk gosteren damganlara,
giiclii manevi ve dini birikimlerini
danmigmassiirecine tagimalidirlar mi?
Damigmanlar, daniganlarin iglevsellik-

leri agisindan risk potansiyeli tagtyan
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simlarryla nasil biitiinlestirilebilir?
Danigma siirecine manevi ve dini
meseleleri ele almak veya entegre
etmek i¢in ¢erceve sunan modeller
var midir?

Danigma siirecinde manevi ve dini
konularin ele alinmasi, terapotik
siirece nasil faydalar saglayabilir?

manevi ve dini inanglarini nasil ele
alacaktir?
e Damigmanlar kendi manevi ve dini

Bu sorulara cevaplar bulmak, bu b6 Kimiin te-
mel gercevesini olusturmaktadir. Bu baglam-
dabu bolim damgma siirecinde manevi y6-
nelimli uygulamalara iligkin gesitli Gnermeler
etrafinda gekillenmistir. Ancak bu 6nermeler
ele alinmadan 6nce; din-maneviyat-psikoloji

inanglar1 konusunda celiskiler yasi-
yorsa ne yapmahdirlar?
e Danigmanlar, kendi ge¢mislerine

dayanan manevi ve dini konular,
damgma surecine geldiginde duygusal kavramlarim tarumlamak, birbirleriyle olan
tepkilerini nasil yonetmelidirler? iligkilerini agiklamak ve bunlarin tarihsel
e Maneviyat ve dini inang ile iliskili siirecini nesnel bir sekilde ele almak bu bé-

pratikler geleneksel daigma yakla- liimiin ilk agamasini meydana getirmistir.

Psikoloji alanlarinin tarihi gelisiminde insan deneyimin manevi ve dini y6niine iliskin ¢a-
hismalarin azinhkta kaldigimi s6ylemek miimkiin olsa da ilk yillardan itibaren bu ¢aligmala-
rin mevcut oldugu rahathkla soylenebilir. Maneviyat kavramin gerek halk dilindeki gerekse
de farkh alanlardaki gesitli kullanimlarinin varhigindan dolay: maneviyati tek bir gergevede
tanimlamak ya da tizerinde uzlagilan bir tanimina ulagmak oldukga zordur. Psikolojik ba-
kis agisindan kavramin degisik tanimlan ortaya atilmigtir. Ornegin Elkins ve arkadaglan
(1988), maneviyat1 agkin bir boyutun farkindahgyla ortaya ¢ikan ve kendine, bagkalar-
na, dogaya, hayata ve kiginin nihai olarak kabul ettigi her sey ile ilgili olarak tanimlanabilir
degerler ile karakterize edilen bir varlik ve deneyimin bir yolu olarak tanimlamaktadir. Bu
tarumlar, fiziksel olarak sonlu olanin 6tesinde bir gergekligin 6zlemini ve yasama derin ve
kalic1 bir anlam arayigim aragtiran, insan dogasna iligkin bir goriisii belirtmektedir. Mane-
viyat kavraminin bir gemsiye terim olarak, dini de kapsayan ancak din digindaki bazi felsefi
yaklagimlar1 ve bireysel deneyimleri de igine alacak sekilde tanimlanmas alan yazinda gide-
rek kabul gormektedir.
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Maneviyat kavrammmn genisligini ortaya koymasi agismdan Worthington ve Aten ta-
rafindan yapilan smiflama oldukga faydalidir (2009). Buna gore dért tiir maneviyat bulun-
maktadur: Dinsel maneviyat, bir ibadete katildigimizda, kutsal kitab1 ibadet niyetiyle okudu-
gumuzda veya Tanrr’ya dua ettigimizde deneyimledigimiz maneviyattir. Insancil maneviyat
ise tirdesimiz olan diger insanlarla birligimizi hissetme ve onlarm iyiligine adanmislhig
hissetme gibi deneyimlerle ilintilidir. Doga maneviyat: ise dogay1 gdzlemlerken (&rnegin,
bir doga yiirtiytisiinde canlilarin ve dogal giizelliklerin kargisinda hayranlik duydugumuz-
da) deneyimledigimiz maneviyat tiiriidiir. Evren odakl: maneviyat ise evrene iligkin soyut
diisiinceler esnasinda, ugsuz bucaksiz bir gergeklik olarak evrenin bir par¢as1 oldugumuzu
hatirladigimzda deneyimledigimiz maneviyat tiridiir.

Yasamn manevi ve psikolojik alanlar1 arasmdaki temel iligkinin ve hangi alanm 6nce-
likli oldugunun tanimlanmis olmas1 manevi yonelimli miidahaleler a¢isimdan 6nemlidir.
Psikolojik yardim siireclerinde maneviyat ve psikolojik alanlarmm benzerlik ve 6ncelik
durumlarmna gore bes farkli yaklagim 6ne siirtlmistiir.

Johnson (2013) tarafindan ortaya konulan énermeler manevi yonelimli danigmanlik
siirecinin gerekliligini iyi bir sekilde agiklamaktadr.

1. Manevi, dini ve felsefi diigiinceler, inanglar ve uygulamalar insan deneyiminde
merkezi 6neme sahiptir ve bu nedenle etkili psikolojik danismada g6z 6niinde bulun-
durulmasi gereken 6nemli unsurlardur.

2. Manevi ve dini yonelimli danisma becerileri, ¢ok kiiltiirlii bir danigmanm bir sekli
olarak ele almabilir. Bununla birlikte maneviyat ve din, kiiltiirlerin olusmasinda da
oldukga etkilidir. Maneviyat ve dini, sadece kiiltiirel bir zeminde ele almak, bu iki
kavrami anlamamizda eksiklik olugturacaktur.

3. Birgok terapist/danigman ruh sagligialanindaki hakim temel kuramsal paradigmalara
dayanarak danigmada manevi ve dini sorunlari ele almakta zorlanir.

4. Psikolojik daniymanmn kendi manevi-ayrimlagma seviyesi, danigma alanindaki manevi
ve dini meseleleri ele alma konusundaki etkinligini belirler.

5. Psikolojik kuramlary; genis tabanly, tematik ve kapsayici bir maneviyat goriisiiyle
biitiinlestiren model /modeller kullanmak, danigmanlarn ¢esitli inang ve manevi ko-
numlardan gelen daniganlarla manevi ve dini meseleleri degerlendirme ve ele almada-
ki yetkinliklerini artirir.

6. Gergek benlik kavramy, psikolojik teoriler ve danigann tanimladig1 manevi-dini inang
ve uygulamalar arasinda kavramsal bir bag kurar.

7. Danismada danisan tarafindan tanimlanan bir maneviyat ve din anlayisindan yarar-
lanmak terap6tik degisim siirecinde daniganlarla baglant: kurmak igin 6nemli bir yol
ve kaynak olabilir.
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ve Maneviyat

Bu béliimii okuyan Kisinin;

e Freudun din ve maneviyata yonelik bakigi hakkinda,

o Analitik ve bireysel damigmanlik teorisi ve pratiginin maneviyat ile
iliskisine dair,

o Ego psikolojisi ve nesne iliskileri ekollerindeki maneviyatin yeri ve
degeriyle ilgili,
Hiimanist psikoloji ve maneviyat iligkisi hakkinda,
Varolusgu yaklagim ve logoterapinin maneviyat ile olan iligkisi ve
terapide kullanilan tekniklere dair,

e Pozitif psikolojinin terapétik ortamda uygulanmasi ve maneviyatla
iliskisi konusunda,

o Affedicilik ve stikran kavramlannin terapétik siirecteki iglevi

hakkinda,
Gokhan ﬁzcan o Transpersonal psikoloji ve maneviyat iligkisine dair,
- o Biligsel davranisgl terapi ve maneviyat iliskisi hakkinda,
Ozge Erduran Tekin o Kabul kararlilik terapisi ve maneviyat iligkisine dair bilgi sahibi

olmasi beklenmektedir.

Kiibra Kaplaner
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