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Bu arastirmanin konusunu ortaokul 7. ve 8.siif 6grencilerinin dua davranist ve Allah
tasavvuruna ait goriisleri olusturmaktadir. Arastirmanin amaci 13-14 yas grubundaki
ergenlerin dua davraniginda etkili olan nedenleri belirlemek ve Allah tasavvurlarini
incelemektir. Nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi deseninin kullanildigi
arastirmada, Orneklem grubunu rastgele secilen 250 6grenci olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin 123’1 kiz, 127’si erkek 6grencidir. Mayis 2022 tarihinde uygulanan anket
bilgi formunda agik uglu bes soru yer almistir. Bu sorular danisman Prof. Dr. Asim
Yapici tarafindan gelistirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, betimsel ve igerik
analizi yontemiyle ¢Oziimlenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin dua etme
nedenlerinin “dilek ve istek”, “Allah ile iliski arayis1”, “gliven”, “saglik” ve “uhrevi
nedenler” oldugu bulgulanirken, “korku ve kaygi” gibi olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda dua davranigini artiran ergenler, “diger zamanlarda”, “istek, ihtiyag,
sikiir” durumlarinda ve “kutsal zaman” dilimlerinde Allah’a sigindiklar
bulgulanmistir. Ergenlerin ¢ogu dualarinda “saglikli ve iyi” olmay1 dilerken,
“duygusal istekler”, “maddi istekler” ve “dini istekler” de en c¢ok odaklandiklari
istekler arasinda yer aldig1 gorilmistiir. Allah tasavvurlarinda “Allah’in zati ve subuti
vasfiyla ¢agrisim yapan sifatlar” dikkat ¢ekerken “dini ¢agrisim yapan kavramlar” ve
“Allah’1n cemal vasfiyla ¢agrisim yapan kavramlar” oldugu bulgulanmistir. Allah’in

celal vasfina yonelik kavramlarin ise frekans degerinin diigiik oldugu tespit edilmistir.

Allah’1 diisiindiiklerinde kendilerini Allah’a yakin hisseden ergenlerin, az bir kisminda
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korku hissinin olustugu buna mukabil ekseriyetinin giiven gibi olumlu duygulara sahip
olmakla birlikte huzur, mutluluk, sevgi vb. duygular1 yogun olarak yasadigi, boylelikle

sevgi temelli Allah tasavvuru anlayisina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Dua Davranisi, Allah Tasavvuru, Ergen



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF 7TH AND 8STH GRADE STUDENTS'
OPINIONS ON PRAYER BEHAVIOR AND THE IMAGE OF
ALLAH: ISTANBUL UMRANIYE EXAMPLE

Selma TONOGLU
MA, Philosophy and Religious Studies
Advisor: Prof. Dr. Asim YAPICI

August, 2023 -180 Pages

The subject of this research is the prayer behavior of 7th and 8th-grade secondary
school students and their views on the concept of Allah. The aim of the research is to
determine the factors affecting the prayer behavior of adolescents in the 13-14 age
group and to examine their vision of Allah. In the research where case study design,
one of the qualitative research methods, was used, 250 randomly selected students
consist of the sample group. 123 of these students are female and 127 are male
students. The survey information form applied in May 2022 included five open-ended
questions. These questions were developed by advisor Prof. Dr. Asim Yapici. The
findings obtained from the research were analyzed using descriptive and content
analysis methods. As a result of the research, it was found that the reasons why
adolescents pray are “wish and desire”, “seeking a relationship with Allah”, “trust”,
“health” and “otherworldly reasons”, while adolescents who increase their prayer
behavior when they encounter negative situations such as “fear and anxiety”, “other
reasons”. It has been found that they seek refuge in Allah in times of “desire, need,
gratitude” and “sacred time” periods. While most adolescents wish to be "healthy and
well" in their prayers, it has been observed that “emotional wishes”, “material wishes”
and “religious wishes” are among the wishes they focus on most. While “adjectives
that associate with the essential and substantive qualities of Allah” draw attention to

the concepts of Allah, it was found that there are also “concepts that evoke religious

associations” and “concepts that associate with the beauty of Allah”. It has been
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determined that the frequency value of concepts related to the majesty of Allah is low.
Of the adolescents who feel close to Allah when they think about Allah, a small
number of them feel fear, whereas the majority of them have positive emotions such
as trust, peace, happiness, love, etc. It was concluded that they experienced emotions

intensely and thus had a love-based understanding of Allah.

Keywords: Prayer Behavior, Concept of Allah, Adolescent
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Aragtirmanin birinci boliimiinde, aragtirmanin konusuna, amacina, kapsam ve
icerigine, temel sorularina, dnemine ve 6zgiin degerine, sinirliliklarina, varsayimlarina

ve literatiir 6zetine yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusunu, ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin dua davranisi ve Allah
tasavvuru hakkindaki goriisleri olusturmaktadir. Bu baglamda, ortaokul 6grencilerini
dua davranisina sevk eden nedenler ile onlarin Allah hakkindaki goriiglerinden yola
cikarak zihin diinyalarinda nasil bir Allah tasavvuruna sahip olduklarina ulasilmaya

calisilacaktir.

Calisma grubu ortaokul 7. ve 8. siifta 6grenim goren 13 ve 14 yaslarindaki ortaokul
Ogrencileridir. Bu yaglarda soyut diisiince gelismeye baslar. Ergen, gercek olaylar
arasindaki baglantiy1 anlayabilir. Diigiincelerine giivenir ve olaylarin daha sonraki
nedenlerini bulmaya ¢alisir. Ergenlik ¢agindaki bireyler bilissel olarak daha esnektir.
Bir sorunun cesitli ¢ézlimlerinin olabilecegini diisiiniir. Atas6zlerinin ve deyimlerin
kelimelerle ifade edilen anlamlarindan daha farkli bir anlam tagidiginin farkindadir
(Kulaksizoglu,1999: 137). Dolayistyla bu yaslarda ergenlerde zihni kapasite artmistir.
Onlar dini soyut konularda akil yiiriitmeler yapabilirler. Onlarin dini tasavvurlarinda

Allah, somut diislince boyutundan soyut diisiince boyutuna dogru evrilmistir.

Bu donem itibariyle kabina sigmayan ergenlerin ruhlarinda firtinalar kopmakta,
hayatlarinda gerek fiziki gerek psikolojik gerekse inang ve diislince diinyalarinda ciddi
degisimler yasanmaktadir. Onlar da soyut diisiincenin yogun bir sekilde baslamasi
sebebiyle bilgiye diiskiinliik de artar. Her seyi daha derinlemesine diisiinmek, tefekkiir
etmek ve yeni seyler 6grenmek isterler. Bilgileri sorgulama yonleri bu donemde daha
agir basar. Bundan dolay1 inan¢ ve metafiziksel konularda zihin temelli anlatim bu
yastaki ergenlere daha uygundur (Bilgin ve Selguk, 1999: 81). inan¢ diinyalarinda

goriilen bu degisimin yani sira genglerin dua davranisina bir basa ¢ikma bigimi olarak



daha sik bagvurduklar1 arastirmalarda bulgulanmistir. Ancak bu davranisa yonelirken
Allah tasavvuru ile nasil bir iliski ya da etkilesim oldugu merak konusudur. Iste bu ve
benzeri tespitler esas alinarak arastirmanin konusu olarak 6grencilerin dua davranisi
ve Allah tasavvuru hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaciyla aragtirmanin evreni

olarak 7. ve 8. stnif 6grencileri tercih edilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bireylerin Allah tasavvuru temelde iman ve akaid esaslariyla alakali bir husustur.
Ozellikle tevhide dair Allah’in zat, sifat, isim ve fiillerine dair bahisler ve inanglar
Allah tasavvurunun olugmasinda en belirleyici unsurlardir. Bununla birlikte bireylerin
Allah disilincesine dogrudan ya da direk etki eden unsurlar ile bireylerin Allah
tasavvurlarinin onlarin dua ve ibadetlerine yansimalarinin tespit edilmesi de biiytik bir

Oneme haizdir.

Dua, temel olarak bir ibadet, inanan bireyin, Rabbiyle iletisimi olarak diisiiniilebilir.
Bu iletisimde genellikle yardim istemek, himaye almak, korkulardan ve kaygilardan
kurtulmak i¢in hem bugiinii hem de gelecegi giivence altina alma istegi yer almaktadir
(Vergote, 1999: 236). Bu yastaki ogrencilerin dualarinda da bu durum acikg¢a
goriilmektedir. Allah'a dua eden birey, sinirli giiciine ragmen sonsuz giice sahip
yaraticiyt hisseder ve kendi acziyetini duyumsar. Boylece arzularini, korkularini ve
endiselerini ona ifade eder (Yapici, 2005). Allah’a sigmarak dua eden bireyler
kendilerini daha gilivende ve rahat hissederler. Bireyler i¢in, Allah hem caresizligin
ortaya cikardigi ruhsal stresten bireyi kurtaracak merhamet sahibi bir giic hem de
sevingli ve mutlu anlarinda siikranlarini ifade edebilecegi ilahi bir varliktir. Boylece
birey Allah’a dua ederek hem duygusal cosku hem de {izgiin ruh halinden kurtulmakta,

huzurlu ve mutlu olacagina inanmaktadir.

Allah’m 1iyiliksever ve merhametli olduguna inanmak, insanin kendini daha iyi
hissetmesini ve dig diinya ile daha uyumlu bir sekilde baglanti kurmasini
saglamaktadir. Allah’in bize yardim ettigine ve bizi sevdigine giivenmek, yalnizlik
korkusunu azaltmakta, gii¢lii bir baglilik duygusu vermekte ve temel giiven duygusunu
pekistirmektedir. Allah’in elestirel cezalandirici veya talep edici olduguna inanmak ise

endiseye neden olmakta ve insanin kendine giivenini diisiirebilmektedir. Ornegin,



Allah’1n bizi siirekli elestirdigini veya bizden ¢ok sey istedigini diisiinmek, yetersizlik
duygusu yaratabilir. Negatif Allah tasavvurlari, negatifligi ceker ve genellikle olumsuz
sonuglar dogurur (Mehmedoglu, 2011: 42). Allah’la baglant1 kurup O’na siginan, O’na
giivenip O’nu teslim olan {iniversite 6grencilerinin ruhsal durumlarinin, digerlerinden
daha iyi oldugu bir ¢aligmayla ortaya konmustur. Ayrica Allah’tan yardim ve destek
bekleyerek kendi yetersizliklerinin, acziyet ve caresizliklerinin farkina varan
Ogrencilerin, hayatin getirdigi stres, depresyon ve umutsuzlukla daha kolay miicadele
edebildikleri, bu ylizden de intihara meyillerinin daha az oldugu belirlenmistir (Yapici,
2007: 232). Bahsi gecen diisiinceden hareketle bu arastirmanin amaci, dncelikle 13-14
yas grubundaki Ogrencilerin dua davranisinda etkili olan nedenleri belirlemek ve
ergenlerde viicut bulan Allah tasavvurundaki degisim ve gelisimi ortaya ¢ikarmak ile
bu dualarda ortaya ¢ikan Allah tasavvurunun yansimalarinin olup olmadigini varsa da

ne gibi yansimalar oldugu tizerine bir inceleme yapmaktir.

Bu cercevede bu yas grubundaki 6grencilerin dualari inceleyen bu calisma, bir
yandan Ogrencilerin glinliik yagsamlarinda karsilastiklart sorunlar karsisinda "nigin dua
etmeye yoneldikleri" ve "dualarinda Allah’tan neler istedikleri" sorularina
odaklanirken diger yandan bu yoneliste "Allah ile kurduklar iliskinin nasil

yapilandirildig1" gibi sorular iizerine kurulmustur.

1.3. Arastirmanin Kapsam ve Icerigi

Insanoglu yaratildig1 giinden itibaren, Rabbiyle tiirlii kanallar vasitasiyla hep iletisim
icerisinde olmustur. Dua, bu kanallarin en yaygin ve etkileyici araglarindan biridir.
Birey dua davranisinda kimi zaman bir talep, kimi zaman bir sitem, bazen bir siikiir,
bazen de tovbe ve pismanlik seklinde i¢ dokmeler yasamaktadir. Duay1 bir sevgi
ifadesi, bir yardim talebi, i¢ hayat1 canlandiran iyi bir motivasyon kaynagi ve gii¢lii bir
iletisim kaynagi olarak gorebiliriz. Dua eden birey i¢ diinyasinda Allah ile
biitiinlestigini  diigiinmekte {iziintiilere ve sikintilara karst mukavemet giicii

bulabilmektedir.

Bireylerin Allah tasavvuru yas ilerlemesine bagl olarak gelisir ve degisir. Sosyal,
kiiltiirel, tarihsel, egitsel ve dinsel faktorler de onun sekillenmesine katkida bulunur.

Allah’a iman eden bireyler, sadece imanlarinin kuvvetiyle degil, Allah’1in zatinin nasil



olduguyla da farklilagirlar. Bu farklilasma bireyin kendisinden kaynaklanir. Zira
farklilik, bireyin algilama big¢imine gore ortaya ¢ikmaktadir. Birey Allah’1, bizzat
oldugu gibi degil, insani kavramlarla anladigi veya tecriibe ettigi sekilde ifade
edebilmektedir (Mehmedoglu, 2011: 24). Bir diger ifade bu farklilik bireyin inang
esaslarini idrak etme, algilama ve kaniksama bi¢imlerindeki farkliliklara bagl olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlikle birlikte dini uyamis ve dini hayat 12-13 yas civan filizlenmeye baglar.
Duygu hassasiyeti ve kapasitesi zirve noktasindadir. Ergenlerin Allah tasavvuru ruhani

bir boyut almistir (Giindiiz, 2023: 109).

Iste bu kapsamda ele aldigimiz ¢alisma psikolojik ve ruhsal, bilissel, bedensel,
duygusal, sosyal ve ahlaki agidan bir¢ok gelisim ve degisimlerin yasandigi, ergenlerin
en kritik yas araligi olan 13-14 yaslarim1 kapsamaktadir. Calisma 7. ve 8. smifta
O0grenim goren Ogrencilerle sinirlandirilarak ele alinmistir. Bu kritik donemde
ergenlerin dua davranisi ve Allah tasavvuruna iligkin goriislerinin incelenmesi 6nem
arz etmektedir. Bu baglamda, konuyla ilgili kavramsal ¢er¢eve kisminda teorik bilgiler
sunulmustur. Daha sonra modern psikolojide Allah tasavvuru Piaget’in bilissel kuram
baglaminda incelenmistir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden, durum ¢alismasi
anket teknigi ile 7. ve 8. Sinifta 6grenim goéren dgrencilere uygulanmaistir. Boylece dua
davranisindan yansiyan sorunlar, talepler ve duygu durumu degisiklikleri 6grenci ile

Allah tasavvuru baglaminda incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Temel Sorular

Arastirmanin temel problemi, ergenler 6rnekleminde dua davranist ve Allah tasavvuru
ile ilgili goriislerinin ortaya konmasidir. Bu baglamda ¢alismada nitel arstirma yontemi

durum caligmasiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada cevap aranacak sorular su sekilde siralanabilir:
1. Bu yag grubundaki 6grencileri dua davranisina yonelten etkenler neler olabilir?

1.1 Bu yas grubundaki 6grencileri dua davranisina yonelten ne tiirde istekleri ya da

beklentileri olabilir?



1.2. Din egitimi almak bu yas grubundaki Ogrencilerin dua davranigina nasil

yansimaktadir?

2. Bu yas grubundaki 6grencilerin kisisel ve bireysel olarak tecriibe ettikleri, Allah

tasavvuru nasildir?

2.1. Bu yas grubundaki 6grencilerin Allah’t tasavvur ettiginde hissettigi duygular

nelerdir?

1.3. Din egitimi almak bu yas grubundaki 6grencilerin Allah tasavvuruna nasil

yansimaktadir?

1.5. Arastirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Dua davranisi, Yiice Allah ile kurulan iliskinin samimi bir ifadesi olmaktadir. Birey
bu davranis ile inandig1 ylice varlikla iletisimini ortaya koymaktadir (Kayiklik, 2015:
129). Bu anlamda dua, inanan bireyler tarafindan kullugun 6zii olarak kabul
edilmektedir. Bireyin duygularina sirayet eden dua davranisi, onun algilarina,
davraniglarina yon verir. Dua bireyin ruh ve beden sagligina tesir eder (A.g.e.: 130).
Dua eden birey hem kendi dini gelisim diizeyini hem de inandig1 varliga iliskin
tasavvurunu dua davranisiyla ortaya koyar. Bu tasavvur, vahyin bildirdigi ve 6grettigi
bir bilgi oldugu kadar, insan psikolojisinin kurguladig1 ve sekillendirdigi bir olgudur.
Her insan beklentilerini, sorunlarini, sevgi ve korkularini, arzu ve isteklerini, bilingli
ya da bilingsiz Allah tasavvuruna yansitmaktadir (Hayta, 2019: 45). Bu baglamda
calisma 13 ve 14 yaslarinda bulunan 6grencilerin dua davranist ve Allah tasavvuru ile
ilgili gortslerinin incelenmesini konu edinmistir. Ayn1 zamanda somut diigiinmenin
baskin oldugu bir doénemden soyut diisiinmenin belirgin bir sekilde kendini
hissettirdigi bir doneme gecisteki biligsel farkliliklarin Allah tasavvuruna etkisini

ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Ergenlerin dua davranisinda yansittiklar istekleri, korkular1 ve duygu durumlarindaki
degisiklikleri gostermek ve Allah’t hangi o6zellikleriyle algiladiklarini incelemek
calismanin 6nemini olusturmaktadir. Calismanin, bu yas grubundaki 6grencilerin
Allah hakkindaki diisiinceleri hakkinda Onemli bulgulara ulasacagr tahmin
edilmektedir. Ulkemizde bu konuyla ilgili arastirmalar genellikle 16-25, 16-26 yas
(Dogan ve Ozcan, 2022; Karsli, 2019), iiniversite dgrencileri (Gashi, 2016), 15-64 yas



(Goregen ve Yildiz, 2021), 9-12 yas (Ayaz, 2019), 11-13 yas (Akyiiz, 2010),
ilkdgretim Ogrencilerinde (Cabuk, 2006) vb. farkli egitim kademelerinde ve yas

gruplarinda egitim géren 6grenciler arasinda gergeklestirilmistir.

Bu baglamda, ilk olarak dua davranisi ve Allah tasavvuru konulu detayl bir literatiir
taramasi yapilmis yapilan taramalar sonucunda ortaokul 7. ve 8. simif dgrencilerinin
dua davranis1 ve Allah tasavvurlartyla ile ilgili 6grenci goriiglerini konu edinen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢calisma bahsi gegen sebepten dolay1 6zgiin

bir ¢alisma olup literatiire pozitif anlamda katkida bulunmas1 beklenmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklari;

1. Arastirma, calismanin yapildigi bes okulda uygulanan c¢alisma grubuyla

sinirlandirilmastir.

2. Yaptigimiz arastirma kesitsel olarak tasarlanmistir. Bu sebepten Otiirii arastirma

verileri sadece elde edildigi zaman ile sinirlandirilmigtir.

3. Calisma grubu, MEB’e bagh egitim kurumlarinda 6grenim goren 13-14 yas araligi

ile siirlandirilmistir.

1.7. Arastirmanin Varsayimlari
Yapilan arastirmada asagida sayilan varsayimlarla yola ¢ikilmistir.

1. Arastirmaya katilan 13-14 yas grubundaki 6grencilerin sorulara samimi cevaplar

verdikleri varsayillmaktadir.

1.8. Tezin Konusuyla ilgili Literatiir Ozeti

Bu calisma, cesitli disiplinler arasinda arastirma yaparak ve literatiirdeki diger
calismalarin sonuglarindan yararlanarak yiiriitiilmiistiir. Bu alandaki calismalardan

bazilar1 sunlardir:



1.9. Dua Davramsiyla ilgili Calhismalar

Dogan ve Ozcan (2022) genglerin dua tutumlarini konu edindigi arastirmasinda
Allah'a iman konusunda yiliksek bir egilime sahip olsalar da ibadet konusunda
istikrarsiz ve ilgisiz olduklarini bulgulamistir. Ancak Diindar (2018) ibadetler 6zelinde
dua etmenin din egitimiyle iliskili oldugunu vurgulayarak, zor zamanlarda bir basa
¢ikma bigimi olarak dua etmenin egitim ile edinilebilecek bir davranis oldugunu
bulgulamistir. Dolayisiyla, ergenlerin aldig1 din egitimi ile dua davranisina yonelme

arasindaki iliskide hangi etkenlerin rol oynadigi merak konusudur.

Daha psikolojik bir perspektiften hareket eden Tiirk’lin (2020) c¢alismasinda, dua
davranisinin Miisliimanlarin ruh sagligina yaptig1 pozitif katki 6n plana ¢ikarilmakta,
dahasi dua ile ruh saghigi arasindaki olumlu iligki, Miisliimanlar1 igtenlikle dua etmeye
sevk edebilmektedir. Ruh sagligi parametrelerinden smav kaygisin1 dindarlik
baglaminda ele alan Karsli’iin tespitlerine gére (2019) dua ibadetinin sinav kaygisini
diistirmede olumlu bir rol oynadig1 bulgulanmaistir. Kayginin azalmasi yasam kalitesini
artirabilir. Bu baglamda Gashi’nin (2016) tespitlerine gore dua davranigi, hayat
memnuniyeti lizerinde pozitif yonde etkilemekte, duanin olumsuz durumlarla basa
cikmayi destekledigi icin yasam kalitesine olumlu katki yapmaktadir. Aybey (2016)
arastirmasinda, 6-14 yas grubundaki ¢cocuklarin din egitiminde karsilastiklar1 sorunlar
ve ihtiyaglari analiz etmistir. Bu aragtirma, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun bir
din egitimi verilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore,
cocuklarin saglikli beslenmeleri, ibadet konusunda bilgilendirilmeleri ve giiclii bir
egitim almalar1 gerekmektedir. Aksi taktirde, ergenlik doneminde dini degerlerden

uzaklastiklar1 ve dnemsemedikleri gozlenmistir.

Taskin (2012) yaptig1 calismada, ilkokul 6grencilerinin duayla ilgili olumlu bir bakis
acisina sahip olduklarini, ancak sinif seviyelerine gore dua etme sekillerinin degistigini
ortaya koymustur. Yapict (2005) yaptig1 arastirmada, ilkokul 6grencilerinin duanin
dini anlamin1 idrak etmeye basladiklarini, dualarini ¢ogunlukla kriz ve sikinti
zamanlarinda bir yardim c¢agris1 disilincesiyle yaptiklarini, dualarinin kabul
olduklarina dair yiiksek inanca sahip olduklarini ve duanin 6grencilerde biraktig1 huzur
ve rahatlama duygusuna sahip olduklarin1 bulgulamigtir. Ayas (2012) ortaokul
ogrencilerinde dua anlayislarini cinsiyet degiskenine gore ele almistir. Arastirma

sonunda ortaokul 6grencilerinin dua anlayisin1 benimsedikleri bulgulanmistir.



Karagoskun (2005) yapmis oldugu calismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dua
etme aligkanliklari1 ve ilgilendikleri konulari ele alan bir alan c¢aligmasi
gerceklestirmistir. Arastirma sonunda bu donem ¢ocuklarinin biiyiik ¢ogunlugunun
dua etme egilimi gosterdigini ve duanin onlar i¢in 6nemli bir kavram oldugunu
bulgulamistir. Dogan (2003) calismasinda dua kavramina ve insanlarin dua
konusundaki sorunlarina, Islami kaynaklardan yararlanilarak yanitlar verilmistir. Yine
bu ¢alismada duanin ni¢in ve nasil yapilmasi gerektigi, ilkgretim okullarinda duanin

Ogretilmesi konusunda neler yapilabilecegi konulari ele alinmistir.

Aric1 (2005) yaptigr yiiksek lisans tezinde, % 54.25 oraniyla ergenlerin biiyilik
cogunlugunun dua davranigina basvurdugu tespit edilmistir. Anket bulgular
ergenlerin duaya onem verdikleri gostermektedir. Arastirma sonucunda, ergenlerin
hayatinda dini pratiklerin eksik oldugu, buna mukabil dua etme eyleminin yiiksek bir
profil gosterdigi bulgulanmistir. Yine Ko¢’un (2004 ) ergenlik doneminde bireylerin
dua ve ibadete yonelik tutum ve davraniglarini saptamak igin gergeklestirdigi saha
calismasinda, ergenlerin dua ve ibadet etme davranisi ile gelisim ozellikleri arasinda
anlaml farklilik saptanmistir. Ergenlik doneminde bireylerin dua davranisina daha ¢ok
meylettikleri, ibadetlere yonelik uygulamalara ise daha az ragbet gosterdikleri tespit

edilmistir.

Kayiklik (2001) Kur’an’da istek, ihtiyag, ¢aresizlik ve acziyet durumlarinin inanan
bireyi giidiileyici etkisine isaret eder. Inanan birey hem dua davranisiyla inancini
samimi ve gercekei bir sekilde ortaya koymakta hem de sonsuz gii¢ ve kudret sahibi
yiice varlikla iletisim kurmaktadir. Boylece inanan bireyin dua davranisiyla isteklerini
gergeklestirmek, ihtiyaglarini gidermek, ¢aresizligini ortadan kaldirmak ve acziyetini

asmak icin ¢aba gosterdigini ifade etmektedir.

1.10. Allah Tasavvuru ile ilgili Cahismalar

Goregen ve Yildiz (2021) ergenlerin Tanr algisi, affetme egilimi ve ofke iliskisini
konu edindigi ¢aligmada, affetme egilimini, uzaklasma ve 6¢ alma olarak iki boyutta;
ofkeyi ise siirekli 6fke, ice 6fke ve disa 6fke olarak ii¢c boyutta dl¢miislerdir. Bulgular,
katilimcilarin  cinsiyet, okul tiiri ve sosyo-ekonomik kiiltiir gibi demografik

ozelliklerine gore affetme egilimi ve Ofke puanlarinda farkliliklar oldugunu



gostermistir. Ayrica, affetme egiliminin uzaklasma boyutu ile siirekli 6tke ve disa
Ofke; affetme egiliminin 6¢ alma boyutu ile siirekli 6fke, ice 6tke ve disa 6fke arasinda

orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler oldugu saptanmustir.

Hacikelesoglu ve Karaca (2021) ebeveyn tutumlarinin Tanr1 tasavvuru arasindaki
iligkiyi aragtirmigtir. Calismada ebeveyn tutumlari, duygusal sicaklik ve reddedici
olarak iki boyutta degerlendirilmistir. Tanr1 tasavvuru ise dengeli-sevgi, korku-ceza
ve ilgisiz olarak ii¢ boyutta Ol¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda, duygusal sicaklik
gosteren ebeveynlerin, dengeli ve sevgi dolu bir Tanr1 algisini; reddedici ebeveynlerin
ise korku-ceza odakl1 veya ilgisiz bir Tanr1 algisint pozitif yonlii etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Oktay ve Lokmanoglu (2020) {iniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve Tanri
algilarin1 ele aldiklar1 ¢aligmada, iiniversite 0grencilerinin Tanr1 algilartyla kisilik
ozellikleri arasinda anlaml iliskiler bulgulanmistir. Tanri’y1 olumlu 6zellikleriyle
algilayan Ogrencilerin disa doniik, sorumluluk sahibi ve uyumlu bireyler oldugu,
Tanr1’y1 olumsuz olarak algilayan 6grencilerin ise, nevrotik kisiliklere sahip bireyler
oldugu bulgulanmistir. Ayrica anne tutumunun da Tanr1 algisim etkiledigi
goriilmiistiir. Otoriter ve baskici annelerin yetistirdigi bireyler, Tanr’y1 olumsuz

olarak algilama egilimindedir.

Oztabak ve Altintas (2020) nitel yéntem kullanarak 5-6 yas ve 7-8 yas gruplarindaki
cocuklarin Allah tahayyiillerini karsilastirmiglardir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin
biiylik cogunlugu, Allah’1 ebeveyninden taniyarak 6grendigini ifade etmistir. 5 ile 8
yas araliginda Allah tahayyiillerine goz attigimizda, 5 yas grubunun Allah
tahayyiiliinlin insan bi¢imli, 6 yas grubunun biiyiik ve iyi, 7 yas grubunun Allah’in
yliceliginden otiirii biiyiikliigii, 8 yas grubunda ise yine insan bi¢imli antropomorfist

bir Allah tahayyiilii 6ne ¢ikmustir.

Bayraktutar (2019) 15-17 yas araliginda olan ergenlerde dini basa ¢ikma ve Tanri
tasavvuru arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Calismada dini basa ¢ikma ve Tanri
tasavvuru ile demografik degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya
cikmistir. Aragtirma sonucunda, pozitif Tanr1 tasavvuru puanlart arttiginda, olumlu
dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvuruldugu, pozitif Tanr1 tasavvuru puanlari
azaldiginda olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvuruldugu tespit

edilmistir.



Ayaz-Yilmaz (2019) 11-13 yas aras1 6grencilerde Allah tasavvuru ile yas faktorii
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, Allah tasavvuru ile yas faktorii
arasinda pozitif bir iligski oldugu, 6grencilerin Allah hakkindaki diisiincelerinin biligsel

gelisimlerine gore sekillendigi bulgulanmastir.

Ayaz-Yilmaz (2019) aile ortaminda sevgi ve giiven duygusunun ¢ocuklarin Tanr1
tasavvuruna etkilerini inceledigi ¢alismasinda, sevgi ve giiven duygusuyla biiyliyen
cocuklarin daha olumlu, somuttan soyuta dogru seyreden bir Tanr1 tasavvuruna sahip
olduklarini saptamig, bununla birlikte ¢ocugun dini tasavvurlarinin gelisiminde

filizlendigi aile ortami ve ¢evrenin dnemli bir faktér oldugu bulgulanmastir.

Ertiirk (2019) o6grencilerin degerler egitimi agisindan inang, dua ve Kuran-1
Kerim’deki konularla ilgili algilarinin nasil gelistigini incelemistir. Arastirma
sonucunda, uygulanan etkinlikler sayesinde 6grencilerin bu konularda pozitif yonde

degisim yasadiklar1 ve degerlere daha duyarli hale geldikleri bulgulanmistir.

Hayta (2017) 6grencilerin giivenli ve kagingan baglanma stilleriyle ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi ele aldig1 calismasinda, giivenli baglanma stiliyle hosgoriilii
ebeveyn tutumu arasinda pozitif, kaygili baglanma ile otoriter ebeveyn tutumu

arasinda ise negatif yonlii bir iligski oldugunu bulgulamistir.

Algelik (2013) yash bireylerde 6z-sayg1 ve Tanr1’ya bakis agis1 arasindaki iliskiyi ele
aldig1 c¢alismasinda, yash bireylerin psikolojik gereksinimlerine gore Tanri
tasavvurlarini inga ettiklerini ve olumlu Tanr1 tasavvurunun ise 6z-saygiy1 destekleyen

bir role sahip oldugunu bulgulamistir.

Cayir (2013) demografik degiskenlerin Tanr1 tasavvuru ile iliskisini ele aldig
calismasinda, 5-12 yas aralifinda olan ¢ocuklarin Allaht olumlu sifatlarla
tanimladigin1 bulgulamistir. Daha kii¢iik yas gruplarinda ise (5-6 yas araliginda),

Allah"t antropomorfik 6zelliklerle tanimladiklari tespit edilmistir.

Akyliz (2010) ebeveynlerin, geng bireylerin Tanr1 tasavvurlari ve kendi kisisel
degerleri iizerindeki etkilerinin 6nemine deginerek, genglerin genel anlamda Tanri
tasavvuruyla ilgili olarak olumlu bir bakis agisina sahip oldugu ve benlik saygisinin

yiiksek oldugu bulgulanmastir.

Demirci (2009) yetistirme yurdunda kalan yaslar1 13-18 aralifinda olan genglerin

Allah tasavvurunu ele aldigi ¢calismasinda, aile ortamindan uzak olan gencglerin Allah
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tasavvurunun sekillenmesinde yetistirme yurtlarinin 6nemli bir rol oynadigini, sosyo-
demografik degiskenlerin genclerin Allah algisinda degisikliklere neden oldugunu,
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri telafi etme egiliminde olduklarini ve teslimiyet¢i bir

kader anlayisina sahip olduklarin1 bulgulamistir.

Cabuk (2006) ilkogretim 6grencilerinin Allah’a iliskin diistincelerinin zihinsel gelisim
diizeyleriyle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, 6grencilerin Allah’1
daha soyut bir sekilde tasavvur ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin Allah

inancinin kendilerine giiven ve yakinlik duygusu verdigi bulgulanmaistir.

Yapict (2004) tniversite Ogrencilerinde Allah ve kutsal kavramlarimi inceledigi
calismasinda, genglerin zihinlerinde farkli tasavvurlarin ortaya ¢iktigini bulgulamistir.
Calisma sonucunda, gengler Allah’1, Kur’an’1t Kerim’de ifade edilen Allah’in zati ve
subuti sifatlariyla ifade ederken, kutsal kavrami ise Tanr1 ve dinle alakali olan seylerin
kutsal olarak idrak edilmesi, kutsalin dini ve ilahi olanin bir tezahiirii olarak degerli ve

onemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
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IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenligin Tamimu ve Genel Ozellikleri

Birey, dogumdan o6liime kadar farkli evreler yasar. Bu evrelerin her biri, bireyin
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimini etkiler. Bu evrelerden biri de ergenliktir.
Ergenlik, cocuklukla yetigkinlik arasindaki gecis donemine verilen isimdir. Belirli
yaslarla sinirlandirilmayan hayat donemine ise genclik denilir. Ancak ergenlik ve
genclik kelimeleri bazen ayn1 anlamda kullanilabilir. Unesco’ya gore geng/ergenlik
donemi 15-25 yas arasim kapsar (Kulaksizoglu, 1999: 32-33). Ulkemizde ise ergenlik
donemi kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baglar. Bu donem
cocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2021: 261). Bu dénemde, bireyde
hem fiziksel hem de psikolojik degisimler meydana gelir. Cinsel olgunlagsma, zihinsel
gelisme, duygusal hassasiyet ve sosyal iligkilerde degisim, ergenligin temel

ozelliklerindendir (Hokelekli, 2016:113).

Ergenlik doneminde ergenin fiziksel olarak hizla uzamasi, bedeninin serpilip
degismesi, cinsel olgunlugun menfi ve miispet durumlarinin ortaya ¢ikmasi gibi
durumlarla karsilagsmasi dogaldir (Yavuzer, 2021: 286). Fakat bu donemde fiziksel
bliyiime ve beden degisikliginin hizli bir sekilde ger¢eklesmesi, ergenin psikolojisinde
farkli etkiler olusturur. Ergen bazen bedenindeki degisimlere sasirir, bazen de memnun
olur. Bu siiregte ergen kendine daha ¢ok odaklanir ve kisisel imajin1 olusturmaya
calisir. O, viicudunu Onemser (Aydin, 2010:175) ve olumlu bir beden imgesi
gelistirmeye c¢alisir. Beden imgesi, ergenin kendine bakisini sekillendiren pek ¢ok
unsurdan etkilenir. Ergenin kendini nasil tanimladigi, hayalleri, diisiinceleri, bir diger
unsur da ergenin akranlariyla olan olgunlasma farki, bunlardan sadece birkagidir

(Gander & Gardiner 1993: 543).

Yine ergenlik doneminde yasanan hizli degisim ve gelisim siireci, ergenlerin kaygi
duymasina yol acar. Bu donemde toplumun ergenlerden bekledigi olgunluk diizeyi ile
ergenlerin kendilerini algiladiklar1 olgunluk diizeyi arasindaki uyum, onlarin
davraniglarint etkiler. Bu ergenler kendilerini akranlariyla karsilastirirlar ve

karsilagtirma sonucunda kendilerini yetersiz veya kusurlu bulduklarinda mutsuz
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olurlar. Ornegin ergenin yiiziinde ¢ikan sivilceler, asir1 terleme veya kilo alma gibi
durumlar ergenin iiziildiigii konular arasindadir. Ayrica ergenin kemik ve kas
koordinasyonunda yasanan bozukluklar, ergende beceriksizlik veya sakarlik hissi
yaratir (Yavuzer, 2021: 283). Bu fiziksel degisimler kiz veya erkek ergenin kisiligini
bulmasinda menfi etkiler yaratabilir. Ergen’in kendinde var olan degisiklikleri
Oziimseyerek pozitif bir kimlige kavugmasi ve kendine olan inancinin artmasi igin
zamana ihtiyag¢ vardir. Iste ergenin kimligini acik ve net bir sekilde bulmasi, disaridan
bagimsiz, bir biitiinliik icerisinde, kendini digerlerinden farkli bir varlik olarak

algilamasi, “ben varim” diyebilmesine baghdir (Yavuzer, 2021: 286).

Ergenlikle beraber bireyde meydana gelen bu degisimler, onun g¢evresiyle olan
iliskilerinde de etkili olur. Ergen, ¢evresindeki etkinliklere katilmak isterken, ayni
zamanda herkese karsi c¢ikma ve saldirma egilimi gosterir. Kardesleriyle,
arkadaslariyla ve karsi cinsle olan iliskileri catismali ve zitliklarla doludur (Ergin,
2021: 91). Ergenin aile ve ¢evreyle olan iligkisinin kalitesi ve miktari, 6gretmen ve
egitim ortamindan aldig1 geri bildirimler ve benzeri faktorler ergenligin problemli

gecmesine yol acabilmektedir (Aydin, 2010: 176).

Ergenlik donemindeki ¢catismalarin yaninda, duygusal tepkiler de dnemli bir rol oynar.
Bu donemde ortaya ¢ikan duygusal tepkiler, bireyin i¢giidiileriyle toplumsal kurallar
arasinda sikismasi sonucu olusur. Ergen, bir yandan icgiidiisel olarak istedigi seyleri
yapmak isterken, diger yandan toplumun beklentilerini ve degerlerini fark eder
(Kulaks1zoglu,1999: 19). Bu durum, ergende duygusal dalgalanmalara sebep olur.
Ergenin duygularinda bir diizen ve istikrar yoktur. Bazen ¢ok mutlu ve coskulu
olurken, bazen ¢ok iizgiin ve karamsar olabilir. Bazen ¢ok cesur ve atak olurken, bazen
cok korkak ve pasif olabilir. Bazen ¢ok sevecen ve yardimsever olurken, bazen ¢ok
saldirgan ve bencil olabilir. Bu duygusal tepkiler, ergenin kendini tanimasi ve

gelistirmesi i¢in firsatlar sunar (Coskunsever, 2022: 53).

Bu donem ergenin beden, akil ve duygu diinyasinda farklilagmalar
yasadig1 asamalardan olusur. Bu asamalar, bireyin kendisini tanimasi ve toplumla
uyum i¢inde olmasi i¢in 6nemlidir. (Bilgin ve Selguk, 1991: 74; Kulaksizoglu, 1999:
130; Ergin, 2021: 94; Sentiirk, 2010: 92). Ergenlik doneminin evreleri soyle

belirlenmistir.

13



Ik ergenlik (13-14 yas): Bu evrede, ergenin bilgiye meraki ve fiziksel giicii artar.
Ancak bu durum, ergeni bencil ve inat¢1 yapar. Ebeveynleri ve ¢evresiyle ¢catigmalar
yasar. Egitimde de zorluklarla karsilasir. Bu evre, ergenin kendini tanimaya basladigi

ama heniiz olgunlagsmadigi bir déonemdir (Bilgin ve Selguk, 1991: 73).

Orta ergenlik (14-16 yas kizlarda, 15-17 yas erkeklerde): Bu evrede, ergenin bedensel
degisimi yavaslar. Ancak kimlik arayis1 devam eder. Ergen, 6nemli kararlar almak
zorunda kalir. Gelecekle ilgili planlar yapar. Akademik basari, es secimi, meslek
secimi gibi konular glindemine girer. Bu evre, ergenin gelecegini sekillendirmeye
calistigt ama heniiz tam olarak karar veremedigi bir donemdir (Kulaksizoglu,

1999:130; Ergin, 2021: 94).

Son ergenlik (18-21 yas): Bu evrede, ergen daha olgun ve dengeli bir kisilik kazanir.
Anne-babasiyla iligkileri diizelir. Olaylara daha gergek¢i bakar. Toplumsal konulara
ilgi duyar. Dini ve ahlaki degerleri sorgular. Kendi hayat felsefesini olusturur. Bu evre,
ergenin yetigkinlige hazirlandigt ve kendi kimligini buldugu bir doénemdir

(Kulaksizoglu, 1999: 130).

Ozetle; ergenlik donemi, bireyin gelisiminde en hizli biiyiidiigii iki donemden biridir.
Bu siireg, biyolojik degisimle baslar ve ruhsal ve zihinsel gelisimle devam eder.
Bireyin bedeni hizla biiyiir ve gelisir. Ayni1 zamanda hormon seviyeleri, cinsel istekleri
ve zeka kapasitesi de artar. Bu biyolojik gelismeler ve bireyin bunlara uyum saglamast,
bireye kendine 0zgii baz1 6zellikler verir. Bu donemin gelismeleri, yasamin diger

donemlerinden ¢ok farklidir (Yavuzer, 2021: 263).

Bu sebeplerle ergenlik donemi stresli, calkantili bir donem olarak goriilmektedir. Bu
donemi sorunlu kilan temel neden, ergenin yeni degisim ve durumlarla bas etme
yeteneklerini gelistirememis olmasidir. Hizli degisim ve gelisimler, yeni ilgi alanlari,
heyecanlar, toplumun deger yargilar1 ve aile tutumlarinin bir arada bulunmasi, ergenin
hayatinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu zorlu siirecte ne yapacagini bilemeyen,
kararsiz kalan ergene yapilacak en iyi yardim, “basa ¢ikma stratejisi” olusturmasina
yardime1 olmak ve ruhsal destek sunmaktir (Aydin, 2010: 176). Bunun yaninda bu
donemde anne babalarin ergene verecekleri en biiylik destek; ergene anlayish
davranmalari, ona giiven duymalari, 6zgilir kosullar1 saglamalar1 ve ergene ¢ocuk
muamelesi yapmaktan kaginarak bir birey olarak deger vermeleri, ergenin ¢ozebilecegi

problemin iistesinden gelebilmesi i¢in alan agmalar1 ve bagimsizlik ¢abalarini
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desteklemeleridir (Y 6riikkoglu, 1986: 130). Bu baglamda, Ergenlik doneminde yasanan
zorluklar, ergenin basa ¢ikma stratejisi gelistirmesine ve aile destegine ihtiyag

duymasina neden olmaktadir.

2.2. Psikoloji Kuramlar1 Acisindan Ergenlik
2.2.1. Piaget’e Gore Soyut islemler Dénemi

Bilis, insan beyninin yiiksek diizeyde zihinsel yetenekler gerceklestirmek igin
basvurdugu ortak bir terimdir. Bu yetenekler arasinda akil yiiriitme, kavrama, iletisim,
degerlendirme, hesaplama, yaraticilik, organizasyon, problem ¢6zme, hafiza, algilama
ve mantik sayilabilir (Budak, 2017: 130). Birey, durum ve kavramlara tepki verirken
cevresini ve kendi davranislarini algilama ve anlama stireglerine tabi tutar, mekanik
olarak hareket etmez (Apaydin, 2016: 38). Bilissel gelisimin incelendigi bilissel
islevler ise hayal giicii kullanma, bazi1 uyaranlar1 dikkate almama, problem ¢6zme,
uyaranlar arasindaki iligkiyi gorme, bilgiyi geri c¢agirma gibi faaliyetlerden
olugsmaktadir (Ergin, 2021: 103). Konu geregi bilissel gelisimin 6nemi, 6zellikleri ve

etkileyen faktorler ele alinacaktir.

Biligsel gelisimin Oncii isimlerinden biri olan Piaget, cocuklarin diinyay1
anlamlandirmak icin nesnelerle ve insanlarla etkilesimde bulunduklarini savunur.
Cocuklar nesnelerle oynayarak temel bilgi edinirler ve zamanla yetiskinlerin sahip
oldugu soyut diislinceye ulasirlar. Piaget, cocuklarin zihinsel gelisimlerine paralel
olarak akil yiiriitme becerilerinin nasil degistigini ve gelistigini aciklayan bir kuram
gelistirmistir (Kose ve Ayten, 2019: 46). Piaget’in bilissel kurami 4 evreye ayrilir.
Bunlar duyusal-motor (0-2 yas), islem-0ncesi (2-7 yas), somut iglemler (7-12 yas) ve
soyut islemler (12 yas ve iizeri) evreleridir. Dini kavramlar soyut oldugu i¢in bu

evrelerden sonuncusunda anlasilabilmektedir (Mehmedoglu, 2011: 34).

Bu ¢alismanin konusu olan soyut islemler evresi, mantiksal diistinmenin yetiskin
seviyesine geldigi ve 11 yasindan sonra baslayan evredir. Bu evrede ¢ocuklar ¢dziim
onerilerini mantik gergevesinde sunabilir ve tartisabilirler. Ornegin “eger su kosullar
olusursa, su sonug c¢ikar” diyebilirler. Cocuk deneme yanilma yontemiyle problem
cozerken varsayimini dogruladiginda tatmin olur (Yavuzer, 2021: 267). Bu evrede,

¢ocugun zihinsel gelisimi de hizlanir. Cocuk, soyut ve sembolik kavramlarla varsayim
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ve tiimdengelim yapabilir. Celiskileri fark eder, hipotezler {iretir. Bu yiizden tutarhdir.
Bir fikrin kaynagini bulabilir (Yildiz, 2007: 92). Ayrica ¢ocuk, simdiki zamanla
birlikte gelecek zamani da diisiinebilir. Ihtimallere gére akil yiiriitebilir. Bir konuyu

farkl agilardan degerlendirip test edebilir (Gander ve Gardiner, 1993: 425-426).

Piaget’in dini gelisim iizerine dogrudan bir ¢alismas1 yoktur. Ancak onun kurami ve
kavramlari dini gelisimi anlamak i¢in bir zemin olusturmustur. Piaget’e gore soyut dini
kavramlarin kavranabilmesi icin soyut islemler evresinde olmak gereklidir. Onun
teorisine gore ¢ocuklar 12 yasindan once bu tiir kavramlar algilayamazlar (Yildiz,
2007: 53). Soyut islemler evresinde ¢ocuklarin dinin daha derin manalarin
anlayabileceklerini, daha once din hakkinda 6grendikleri seylerin gercek degerini
takdir edebileceklerini belirtir. Cocuk dini sadece mantiksal olarak degil, bagimsiz
olarak da degerlendirebilir. Piaget bireysel biligsel gelisimin her alanda aym
olmadigini, bireysel deneyimlerden kaynaklanan farkliliklarin bilimsel igerige gore

degiskenlik gosterebilecegini ileri siirer (Karaca, 2022: 64-65).

Piaget, formel islemler evresinde ¢ocuklarin sadece mantiksal olarak degil, sosyal
olarak da gelistiklerini belirtir. Bu evrede c¢ocuklar, is birligi ve tartisma yoluyla
baskalariyla etkilesimde bulunurlar. Piaget, mantigin gelisiminde is birliginin 6nemli
bir davranis bi¢imi oldugunu vurgular. Formel islemler bu yoniiyle, is birligi ve

tartisma olmadan gergeklesemez (Yavuzer, 2021: 266).

Sonug olarak, Piaget’in biligsel gelisim teorisi, cocuklarin zihinsel yeteneklerinin nasil
gelistigini ve degistigini aciklayan 6nemli bir kuramdir. Bu kuram, dini gelisimle ilgili
de bazi ipuglar1 vermektedir. Piaget’e gore, ¢ocuklar 12 yasindan sonra soyut iglemler
evresine girerler ve bu evrede dini kavramlar1 daha iyi anlayabilir ve
degerlendirebilirler. Bu evrede ¢ocuklar, dini sadece mantiksal olarak degil, bagimsiz
olarak da karar verebilirler. Ayrica bu evrede ¢ocuklar, is birligi ve tartisma yoluyla
sosyal olarak da gelisirler. Piaget’in kurami, dini gelisimi anlamak i¢in temel olusturan

bir kuramdir.
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2.2.2. Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kuram (12-18 yas donemi)

Insan hem biyolojik hem de kiiltiirel bir varliktir. Dogumundan itibaren, ¢evresiyle
uyum saglamak ve gelismek icin kiiltiirel kosullara gore sekillenir. Bu siirecte,
yasadig1 toplumun sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorleri onemli bir rol oynar
(Yavuzer, 2021: 43-44). Bireyin yasadig1 toplumla saglikli ve doyumlu bir iletisim
icerisinde olabilmesi i¢in, once kendisiyle sonra yakin akrabasiyla daha sonra is
arkadaglariyla, yakin c¢evresiyle, uzak cevresiyle ve toplumla barisik olmasi
gerekmektir. Herkesle, her seyle barisik bir ruh hali olumlu kisilik gelisimine baglidir.
Bireyin olumlu kisilik gelistirebilmesi i¢in ¢aligsmasi, ¢cabalamasi, 6zgiinliikle beraber
uyumlu olmasi ve iiretken konuma gelmesi gerekmektedir. Bu noktada “kisilik ve
benlik” kavramlarinin izah edilmesi, kimlik kavraminin anlasilabilmesi agisindan

fayda saglayacaktir.

Psikologlar, kimligin merkezine kisilik ve benligi koyarak bu eksende kimligi
¢oziimlemeye ve tanimlamaya caligmaktadirlar. Kisilik; (personality) Latince’de
persona sozclglinden tiliretilmistir. Psikologlarin tanimina gore Kisilik; “bireyin

kendine 6zgii ve ayirt edici davraniglar biitiini” diir (Koknel, 1982: 24).

Benlik ise gercegi bilmek ve uyum saglamaktir. Cevreden gelen uyaricilarin bilincine
varmak, ayirt etmek, Onlem almak, hatirlamak, muhakeme etmek, karsilasilan
engellere ¢areler bulabilmek, gelecege iliskin Oneriler sunmak, savunmak, yontem

gelistirmek gibi bircok fonksiyonu yerine getirmektedir (akt. Aslan, 1992: 7).

Kimlik (identity) terimi ise Latince “idem” kokiinden tiiretilmistir. Bu terim ayniligi
ve siirekliligi icermektedir. Kisinin ya da sosyal bir grubun taninmasini saglayan,
cesitli baglarmi agiklayan kimlik, dis gozlemle kavranabilen 6zelliklerin tiimiidiir.
Ozneyi, digerlerinden ayiran farklar olarak tanimlanabilir. Siyasi, sosyal, mesleki, dini
ve ailevi aidiyetleri ortaya c¢ikaran kimlik, es zamanl olarak bireyin sosyal rol ve
statiilerini yansitmaktadir (Koseoglu, 1995: 43). Bu baglamda kisilik, benlik ve kimlik,
kavramlarinda ana unsur 6znedir. Biricik varlik olan 6znenin kendine has tiim

Ozellikleri ve kendini nasil hissettigi durumu kimlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyallesme ise insanin bencil ve ¢aresiz bir bebek olarak basladigi bu siiregte,
bagimsizlik ve yaraticilik kazanmasina yardimcir olan bir dgrenme ve Ogretme

yontemidir (Yavuzer, 2021: 43). Sosyallesme siirecinde, bireyin kimliginin olugsmasi
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ve gelismesi i¢in psiko-sosyal gelisim teorisinin 6nemi biiyiiktiir. Bu teoriyi ortaya
atan Erikson, kimlik kavramiyla taninmistir. Erikson, kisiligin “epigenetik” adini
verdigi bir yontemle, birbirini izleyen hiyerarsik evrelerde gelistigini savunmustur.
Her evrenin kendine 6zgii bir gelisim 6devi vardir. Erikson’a gore, ¢ocukluk dénemi
kisilik olusumunda kritik bir rol oynar. Kisilik, ¢ocuklukta baslar, toplumsal
etkilesimle bi¢imlenir, ergenlik, yetigkinlik ve yaslilikla devam eder. Dolayisiyla,

gelisim yasam boyu siiren bir olgudur (Kose ve Ayten, 2019: 62).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminin temelini olusturan bu sekiz evre, bireyin
yasaminin farkli donemlerine karsilik gelir. Bu evrelerin her birinin kendine 6zgii
ozellikleri ve sonuglar1 vardir. Erikson, insanin yagaminin farklt donemlerinde
karsilastig1 psiko-sosyal krizleri sekiz evreye ayirir. Bu evreler sunlardir: (0-1 yas
arasi) “temel giiven veya giivensizlik,” (1-3 yas aras1) “6zerklik-utang veya kusku,”
(3-5 yas aras1) “girisimcilik veya sugluluk duygusu,” (6-11 yas aras1) “is yapma veya
asagilik duygusu,” (11-21 yas arasi) “kimlik kazanma veya rol karmasasi,” (21-40 yas
arasi) “yakin iligkiler kurma veya yalniz kalma,” (40-60 yas arasi) “iliretken olma veya
duraklama,” (65 yas ve {lizeri) “benlik biitiinliigline ulagsma veya umutsuzluk”

(Mehmedoglu, 2011: 130).

Sekiz evreden olusan psikososyal gelisim kurami, degisken ve etkilesimli bir
yapidadir. Bir evredeki bir problemin ¢éziime kavusmasi, sonraki evrelerin saglikl
ilerlemesini saglar. Her evrede bir problemin ¢oziilmesiyle, birey bir deger kazanir.
Bu degerle birey, sonraki evreye gegebilir (Kose ve Ayten, 2019: 63). Bu evrelerden
besincisi, ergenlik donemidir. Bu donemde birey, kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi yasar. Bu krizi nasil astigi ise kisiliginin sekillenmesinde biiyiik rol
oynar. 12-21 yas ergenlik donemini kapsayan bu evrede, hizli biiylime ve bedensel
degisimin gerceklesmesiyle, birey kendini sorgulamaya baslar ve bagskalarinin
gbziinde ne oldugu ve oOnceden edinmis olduklari rol ve becerilerinin giiniin
kosullartyla bagdasip-bagdasmayacagi yani kimlik sorunu bu dénemin problemidir
(Karaca, 2023: 138). Bu evrenin sonunda kimligine iliskin cevaplar bulan ergen kimlik

kazanimi yasar, aksi durumda nereye gittigine iliskin belirsizlik, kimlik karmasasina

yol agmaktadir (Ergin, 2021: 103).

Kimlik geligsimi, bireyin kendisiyle ve toplumla olan iligkisini yansitan bir kavramdir.

Kimlik duygusu ise sadece bireyin beden imaji, anilari, deger yargilari, bedensel
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duyumlar1 ve yasantilariyla ilgili degildir. Ayn1 zamanda bireyin cinsiyet, statii, mevki,
yas, etnik ve benzeri toplumsal konumlartyla ve baskalarinin kendisine nasil baktigina
iliskin duygu ve inanglariyla da baglantilidir (Budak, 2017: 435). Birey toplum iginde
farkli durum veya rollerde bulunur. Bu durum veya roller, bireyin toplumsal
kimliklerini olusturur. Kimlikler, bireyin toplumda iistlendigi roliin ve birey olarak
yaratti1 anlamm bir yansimasidir. Ornegin, anne ya da 6gretmen olmak, birey igin ne

ifade ediyorsa, kimligin i¢erigini o belirler (Ergin, 2021: 189).

Erikson ergenligin en Onemli sorunu olarak kimlik arayisimi goriir. Dengeli bir
kimligin olusabilmesi i¢in ergenin istikrarli olup, biitiinciil bakis agisina sahip olmasi
gerektigini, diizenlemelerinde ve yasanti bigiminde tutarli olmasi1 gerektigini ifade
eder (Yavuzer, 2021: 285). Kendini tanima ve tanimlama, hayattaki amaci ve

toplumdaki statiiyli belirleme konularinda genglerin ciddi sikintilar1 bulunmaktadir

(Hokelekli, 2016: 71).

Ergenlik doneminde bireyler, yeni kimliklerini gelistirmeye calisirken hem umutlu
hem de umutsuz hissedebilir. Toplumun yiikselen degerleri, ergenleri ezerek
umutsuzluga itebilir. Bu nedenle, ergenler giiven-giivensizlik ve umut-umutsuzluk
duygular1 arasinda celiskiler yasayabilir. Bu da onlarin saskin ve tutarsiz
davranmalarina yol acabilir. Bireyin kisilik yapisi, bebeklikten ergenlige kadar
gecirdigi evrelerde sekillenir. Eger birey bu evrelerde giiven, girisimcilik, bagimsizlik
ve basari duygularimi kazanamamissa, ergenlik doneminde daha ¢ok zorlanabilir
(Karaca, 2022: 174). Bunlarla birlikte ergenler kendileri ve baskalar1 i¢in var olan
kimliklerini uzlastiramadiklarinda, Erikson’un tabiriyle “kimlik bunalimi” veya

“krizine” girmektedirler (Hokelekli, 2016: 72).

Ergenlik doneminde karsilagilan krizlerin, net bir sekilde birbirinden ayrilmasi
miimkiin olmayabilir. Krizler ve ¢6ziim yollar1 arasinda yakin bir iliski bulunur. Dini
kimlik krizi, diger krizlerden farkli olarak varolugsal sorular igerir. Ergen, dini bir
kimlik sectiginde, inancina uygun bir yasam siirer ve dini basa ¢ikma ydntemlerini
kullanir. Sekiiler bir kimlik sectiginde ise sekiiler basa ¢ikma yontemlerine bagvurur.
Fakat dini bir kimlik belirleyen ergenler, bazen sekiiler basa ¢ikma yontemlerine de
ihtiya¢ duyabilir. Tipki bunun gibi sekiiler bir kimlik benimseyen ergenler de
gelisimsel  problemlerini  ¢ozmek icin  dinden yararlanabilir (Hokelekli,

2016: 175).
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Tiim diinyada var olagelen “kimlik krizi” farkli kiiltiir ve zamanlarda bas gostererek
evrensel bir mahiyet kazanmaktadir. Kimlik krizinin altinda yatan etkenlere
baktigimizda, gelisen ve hizla degisen toplum sartlar1 karsisinda ergenlerin toplum
beklentilerine cevap verememesi; sosyo-Kkiiltiirel sistemin, ergenlerin kendilerini ve
diinyayr biitlinsel olarak kavramada, kiiltiirel altyapiyr saglayamamasi; onlara
kurumsal alternatif sunmada yetersiz kalmasi gosterilebilir. Ayrica toplumsal
iliskilerin bir kimsenin kimligini olusturmada giivenilir dayanak noktasindan yoksun

olusu baska bir etken sayilabilir (Hokelekli, 2016: 72).

Erikson, bireyin Tanr1 tasavvurunun ddipal donemden Once olustugunu soyler. Bu
tasavvurun temeli, anne ve bebegin arasindaki temel giiven baginda yatar. Bu durum,
bircok bireyin neden Tanr1’ya giivendigini, zor ve sikintili anlarda, Tanri’dan destek

istedigini agiklar niteliktedir (Mehmedoglu, 2011: 130).

Ergenlik doneminde ergenlerin belli ideolojileri onaylamalar1 ve arkadas gruplarina
dahil olmalari, “dogruluk ve giiven” duygularina katki saglar. Bu tiir sadakat
tecrlibeleri, ergenleri kendileri i¢in O6nemli bir giic kazanacak Tanri tasavvuruna
yonlendirir. Ayrica manevi destek gordiikleri toplum iiyelerine karsi etkilesimli

olmaya sevk eder (Karaca, 2023: 139).

Ozetle, ergenlik donemini kapsayan bu evrede birey birgok kimlik problemleriyle
miicadele eder. Problemlerine ¢6ziim bulan birey, kimlik krizlerini agarak, basaril bir
kimlige ulasir. Bu krizlerden kurtulamadig: takdirde kimlik bocalamasiyla yasamini

stirdiiriir. Bu donemde kazanilan en biiyiik deger sadakattir (Kose ve Ayten, 2019: 63).

2.2.3. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuram

Ahlak, dogru ve yanlis1 belirleyen bir kavramdir. Bu kavram felsefi, dinsel, kiiltiirel
ve toplumsal saiklerden etkilenen bir goriis veya inang biitiiniidiir (Apaydin, 2016: 10).
Bu kavramin nasil olustugu ve gelistigi ise ¢ocukluk doneminde baslayan bir
stiregtir. Cocukluk doneminde ahlak gelisimi, ¢cocugun dogal egilimleri, ¢evresi ve
ruhsal yapisi arasindaki etkilesim sonucunda sekillenir. Dogustan hazir bir ahlaki
yapiya sahip olmayan ¢ocuk, zamanla ahlakini gelistirip olgunlastiracak bir kabiliyete
sahiptir. Bu dogal egilim yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Cocuk digsal

giicler tarafindan engellemedigi siirece, kiiltiirel sinirlarin Gtesine gecgerek evrensel
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ahlak kurallarinin benimsendigi bir ahlaki gelisim gosterebilir bu baglamda ahlak
gelisimi katilimla getiren meziyetlerin olgunlagmasiyla degil, bireyin ¢evresiyle ve

ruhsal yapinin etkilesimi sonucu gelisen bir mahiyete sahiptir (Hokelekli, 2009: 11).

Ahlak gelisimi siirecinde, cocuklar evrensel ahlak kurallarini benimsemeye calisirken,
ayn1 zamanda ahlak ilkelerini de 6grenirler. Ahlak ilkeleri, insanlarin ortak olarak
kabul ettikleri, adalet ve esitligi ihlal etmeyen, genel ve soyut ilkelerdir. Bu ilkeler
adalet ve esitlik temeliyle olusturulan kurallardir. insanlar arasinda ahlaki diizey ve
ahlaki gortisler farkli olabilir, ancak adalet ilkesine dayanarak kurulan ortak degerler

evrensel olarak kabul edilir (Kulaksizoglu,1999: 98).

Kohlberg, insanlarin ahlaki yonden nasil gelistiklerini aragtirmistir. Onun teorisine
gore, ahlaki gelisim ii¢ ana diizey ve alt1 alt evreden olusur. Bu evrelerde insanlar,
ahlakin basitten karmasiga dogru ilerleyen bir seviyeye ulastigini gosterirler.
Kohlberg’in teorisinde, ahlakin evrensel dinlerden esinlenen temel degerlere
dayandigi varsayilir (Karaca, 2023: 89). Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisine gore, ii¢

ana diizey ve alt1 alt evre soyledir:

1.Gelenek Oncesi Diizey: Bu diizeyde insanlar, ahlaki kararlarin1 ceza veya 6diil

beklentisine gore verirler. Iki evreye ayrilir:

. Ceza ve Itaat Yonelimi: Bu evrede bireyler, otoritenin belirledigi kurallara
uyarlar ve cezadan kacinmaya c¢aligirlar (A.g.e.: 91).
o Faydaci Gorelilik Yonelimi: Bu evrede insanlar, kendi c¢ikarlarma gore

davranirlar ve bagkalarinin ihtiyaglarini da gozetebilirler (A.g.e.: 92).

2.Geleneksel Diizey: Bu diizeyde insanlar, ahlaki kararlarini toplumsal beklentilere ve

normlara gore verirler. iki evreye ayrilir:

. Kisiler aras1 Uyum veya “Iyi Cocuk” “lyi Kiz” Yonelimi: Bu evrede insanlar,
baskalar1 tarafindan sevilip sayilmak isterler ve bagkalarinin duygularin1 6nemserler.
. Hukuk ve Diizen Yonelimi: Bu evrede insanlar, toplumun diizenini korumak

icin kurallara uyarlar ve otoriteye saygi duyarlar (A.g.e.: 93).

3.Gelenek Sonrasi Diizey: Bu diizeyde insanlar, ahlaki kararlarin1 evrensel degerlere

ve prensiplere gore verirler. Iki evreye ayrilir:
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. Sosyal Kontrat Yonelimi: Bu evrede insanlar, toplumun yararina olan kurallar
desteklerler ve bireysel haklara saygi duyarlar (A.g.e.: 94)
. Universal Etik Prensipler Yénelimi: Bu evrede insanlar, kendi vicdanlarina

gore hareket ederler ve herkes icin gecerli olan ahlaki ilkeleri savunurlar (A.g.e.: 95).

Konumuz itibariyle, Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisinin en iist diizeyi olan gelenek
sonras1 diizey incelenecektir. Gelenek Sonrasi Diizey, Kohlberg’in ahlak gelisimi
teorisinin en yiiksek diizeyidir. Bu evre ilkeli ahlak evresi olarak da bilinir. Sosyal
sozlesme ve evrensel ilkeler bu evrede 6n plana cikar. Insan haklarinin gozetildigi
evrensel ilkeler dikkat ¢ceker. Bireyler arasinda ahlaki deger ve ilkeler bu diizeye gelen
bireyler tarafindan igsellestirilir. Bireylerin faydasina ters diisen uygulamalar, kural ve
yasalar bireyler tarafindan sorgulanabilirligi bulunmaktadir. Bu evreyi yakalayabilen
bireyler, ideallerini gerceklestirmek icin yasamlarimi insanlik yararina adadiklari
sOylenebilir (Koseoglu, 2021: 218). Gelenek sonrasi diizey Ozetle, ahlaki gelisim
acisindan soyut prensipleri ihtiva eder. Birey bu diizeyde ihtilaflar1 kabul eder.

Alternatifler arasinda igsel tercihler yapabilir (Karaca, 2023: 94).

Kohlberg’in ahlak gelisiminin son evresini, bazi arastirmacilar yedinci asama olarak
ileri stirerler. Ciinkli onlara gore bu asama alem ile bireyin birlik duygusundan
ibarettir. SOyle ki, biitiin alem, yaratilmiglarin bir parcasidir. Bireyi yalnizlik
duygusundan kurtaran bu hissiyat, bireyi biitiin varligin bir pargasi olarak biitiin
hayattan pay sahibi olarak gérmeye baslar. Bir¢cok insan tabiati seyrederken veya giizel
bir miizik tanisinda bu tiir mistik tecriibelere idrak etse de bu tiirden yasantilar kisa
stireli olmalariyla dikkat ¢eker. Yasamin ileriki donemlerinde bu tiir tecriibeleri
yasama ihtimali daha yiiksek olan ergenler Tanr1’yla veya varoluslari i¢cinde barindiran

tabiatla bir tiir birlik duygusu hisse edebilmektedir (Karaca, 2023: 97).

2.3. Ergenlerde Dua ve Tanr1 Tasavvuru
2.3.1. Duanin Tanimi ve Muhtevasi

Arapgadan tiiretilmis mastar bir kelime olan dua, sozliikte; “cagirmak, seslenmek,
davet etmek, istemek, yardim talep etmek, birini bir seye sevk etmek, birini
isimlendirmek, birini bir toplantiya, bir ziyafete ya da merasime ¢agirmak oliiniin

arkasindan aglamak suretiyle agit yakmak™ anlamlarina gelmektedir (Karagéz, 2022:
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21; Soysaldi, 1996: 13-16). Dua kavrami, Arapca edatlarin kullanilmasiyla anlam
yelpazesini genisleterek, “cagrilmak, Allah’a dua etmek, niyazda bulunmak,
yalvarmak” anlami kazanmaktadir. Yine farkli edatlarla “hayir dua etmek, beddua
etmek, biri i¢in kotiiliik dilemek” manalarini da igermektedir (Mutgali, 1995: 269).
Kur’an-1 Kerim’de dua; “cagirma, seslenme” (en-Nur suresi 24/ 63), “yalvarma,
yakarma” (Ali Imran suresi 3/38), “ibadet” (el-Furkan suresi 25/68) anlaminda
kullanilmaktadir. MEB Dini Terimler Sézligii'nde (2009: 61) ise “dileme, yardim
isteginde bulunma”, “ibadet ve yakarma cihetiyle okunan dini metin”, “insanin
Allah’m biiyiikligii ve yiiceligi karsisinda kendi zayifliklarini anlayarak, ona

yalvarmasi, siikretmesi, 6vmesi ve her zaman onunla iletisim kurma eylemi.” seklinde

farkli anlamlara geldigi ifade edilmektedir.

Allah’1n yiiceligi karsisinda kulun ¢aresizligini dile getirmesi i¢in yapilan dua, bireyin
inandig1 ve giivendigi Varlik’tan liituf, nimet ve yardim istemesini, kendisine diinya
ve ahiret hayatinda giizellikler ve iyilikler vermesini; yasadig1 dert, keder ve beladan
kurtulmas1 hususunda kendisini desteklemesini; isledigi glinahlarin bagislamasini,
sevgi ve saygl duygulari i¢ginde yalvarip yakarircasina ifade etmesidir (Karagoz, 2022:

21).

9% ¢ % ¢C

Dualarin “diinyevi istekler”, “saglik ve afiyet”, “uhrevi talepler” ve “hamd ve stikiir”
olmak tiizere farkl tiirleri mevcuttur. Genellikle saglik ve afiyet dahil diinyevi istekler
dualarin 0zlnii olusturur. Zayiflarin giice cagris1 olarak dua davranisi aslinda
acizligimizi caresizligimiz itiraf ederek kadir-i mutlak kabul edilen Allah’tan yardim
talep etmeyi igerir. Bu anlamda dua, sorunlarla basa ¢ikmada olumlu bir iglev {iistlenir.
Bu noktada inanan insan acziyetini gosterirken kendisinin zayifligini 6zellikle itiraf
etmesi, Allah’a tazim ve saygi gostermesi Onemlidir. Zira birey bilingli ya da bilingsiz
olarak bdyle bir tavir sergilerken adeta inandig1 varligi etkilemek istemektedir. Kelami
acidan bu konu kuskusuz daha farkli ele alinabilir. Ancak psikolojik agidan bireyin
motivasyonu genellikle bu yondedir. Bu nedenle Islam bilginleri, tevhit ilkesine zarar
vermemek i¢in dua da dilek ve istek boyutunu ikinci plana atarak, Allah’a saygiy1
bilhassa on plana ¢ikartmistir. Ciinkii acziyet duygusuyla, Allah’in istiin giicii ve
biiyiikliigii idrak ederek inayetine siginmak ayni zamanda Allah’1 ta’zim etmektir.
Ragip el Isfahani de bu sesleniste, yiice yaraticiy1 biiyiik bir saygi ile anarak istekte
bulunma mahiyeti bulundugunu ifade etmistir (Parladir, 1994: 530). Bir baska a¢idan
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dua; asagidan yukariya, kiigiikten biiylie sunulan bir talep ve niyaz halidir. Bu
noktada kaliplasmamis ve kaliplasmis dua gesitlerinin oldugunu sdylemek gerekir.
Kaliplasmamis dua, i¢ten geldigi gibi bireyin kalbini Rabbine agarak onunla tek yonlii
konusmasidir. Bu konusmada sinir, sart ve lafzin 6nemi yoktur. Ayakta, yiiriirken,
oturarak, yatarken, hemen her durumda Allah’a dua ile i¢ diinyasini acan birey
taleplerini istedigi gibi dile getirebilir. Hamd ve sena dualar1 da siklikla kalipsiz bir
sekilde yapilabilir. Kaliplasmis dua climleleri ise genellikle Arapga ya da bireyin en
iyi bildigi dilde belli baz1 dua kaliplarin1 tekrarlamasindan ibarettir. Yemek duasi,
tovbe istigfar duasi, nikah duast bu kapsamdadir. Halk arasinda kaliplasmis Arapca
dualar, olduk¢a ragbet bulmaktadir. Ancak psikolojik ag¢idan bireyin ruhsal
mahremiyetini en iyi yansitan dualar; gonliin eslik ettigi, kelimelerin 6neminin

olmadig1 hatta bazen sadece diisiince ile gerceklesen kaliplasmamis dualardir.

2.3.2. Dua Davramisina Psikolojik Yaklasimlar

Dua, Allah ile insan arasinda kurulan 6zel iliski ya da haberlesmenin adidir. Bu
haberlesmede muhtag ve arzular1 olan insanin kendi sesini isitecegi, inanip giivendigi
acikca denk olmayan bir varlikla kurulan iliski s6z konusudur (Hokelekli, 2021: 212).
Bu iligkide ruh, maddi olmayan aleme dogru yiikselerek hayat1 yaratan kudret, kuvvet
ve kemal sahibi yaraticiyla iletisime ge¢mek igin ¢aba sarf eder (Carrel, 2021: 6).
Allah’a giiven ve iimitle yonelen insan kendi durumunun faniligini itiraf ederek, isyan
etmeden hayatina anlam yiikleyerek iradi arzusunu stirdiiriir (Hokelekli, 2021: 213).
Salt inanan insanlarin degil, inancin1 yitirmis materyalist hayat felsefesini benimsemis
insanlarin bile dua ettikleri saptanmistir (Marinier, 1991: 16). Ciinkli yardima ve
korunmaya muhtag olarak dogan birey, biyolojik yetersizliginin yaninda psikolojik ve
sosyolojik bir¢ok yetersizlikleri, sinirliliklar: da beraberinde getirir. Sonlu bir diinyada
oliimli bir varlik olmasmin yaninda bilgiye muhtag olmasi, belirsizlik ve gligsiizliik
ekseninde gezmesi, caresizligini ortaya koyan bariz gostergelerdir. iste bu baglamda
birey hem kendinde var olan eksiklerini hem de sosyo-Kkiiltiirel achigin1 doyurmak i¢in
yiice bir yaraticiya ilgi duyar ona teslim olur (Bahadir, 2021: 153). Bu teslimiyette dua
davranisiyla birey Allah’a olan icten baglhiligini itiraf eder (Hokelekli, 2021: 214).

Bir istek ve dilegin ortaya konulmasina vasita olan dua davranisi, bireyin umudunu

canlandiran kiymetli bir aragtir. Dogal felaketler, trafik kazalari, hastalik, basarisizlik
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gibi bireyi derinden sarsan olaylar karsisinda, dua davranisi bir imdat ¢iglig1 ve yardim
cagrisidir (Dogan, 1997: 14). Ister bir caresizligin yatistirilmasi, isterse bir arzunun
gerceklesmesi amaciyla yapilsin, dua davranisini zaruri kilan nedenler vardir. Her

durumda dua bir talep ve yonelis isidir. Aslinda bu davranig, yaratici tarafindan

bilinmek ve isitilmek dileginden baska bir sey degildir (Hokelekli, 2021: 213).

Carrel’e (2021: 27) gore, “muhta¢ oldugumuz bir seyi Allah’tan istemek tamamiyla
mesru bir harekettir. Bununla birlikte, bir ihtirasin odiillendirilmesi veya kendi
cabalarimizla kolayca elde edecegimiz bir seyi Allah’tan istemek mantiksiz ve ahlaki
degildir.”

Tabiat1 geregince bireyler, daha ziyade ¢aresizlik, liziintii, ac1, 1zdirap ve mahrumiyet
gibi gerekcelerle duaya yonelirler. Fakat dua davranisi bu tiir deneyimlerle sinirh
degildir. Bazen bireyler, ihtiyaclar1 diginda goniil borcu ve siikran ifade etmek icin
samimane ylice yaratici ile iletisime girebilir (Bahadir, 2021: 157). Bazen de iginde
bulunduklar1 kotii durumu Allah’in takdiri olarak nitelendirir; her ne olursa olsun hos

karsilarlar, sikayet etmezler ve talep etmezler (Peker, 2021: 125).

Teorik ve tecriibi gozlemler gostermistir ki duanin ¢ok yonlii faydalar1 bulunmaktadir.
Dua, insanin algisini, duygularini, beden ve ruh sagligin1 ve maddi olaylar1 degistiren
giiclii bir kuvvettir. Bununla birlikte, bir kisinin o psikolojik degeri elde edebilmesi,

inancini gergekten stirdiirmesine baglhidir (Hokelekli, 2021: 227).

James, Pozitivist bilimin inkar etmesi s0yle dursun, duanin kiyamete kadar devam
edecegini bildirerek onun vazgecilemez oldugunu ifade etmistir (Seraiti, 2006:130).
Carrel’e gore, dua ihtiyacinin ortadan kaldirildig1 toplum, bozulmay1 ve ¢okiintiiyii
onleyemez (Carrel, 2021: 40). Dua, toplum iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve
birlikte yapildiginda sosyal biitiinlesmeyi tesvik eder. Dua ile ayni inancgta birlesen
insanlar, immet olma bilincini kazanabilirler. Allah, dua etmek i¢in bir araya gelen
insanlarin birlik ve beraberlik ruhuyla kaynagsmalarin1 ve birbirlerinin iiziintii, keder

ve sevinglerini paylagmalarini istemektedir (Sentiirk, 2010: 152).

Dua ibadetin bir parcasidir. Ibadet, insani ruhunu nasil diizenler ve giiclendirirse, dua
da ayni isleve sahiptir. Dua, insanin kotii imgeler ve tutkularla dolmasina ve
katiiliiklere siiriiklenmesine engel olarak ahlaki yapisina da yardimer olur (Pazarli,

1982: 195). Sonug olarak, dogru bir sekilde yerine getirilen dua, bireyin kendisinde
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tahammiil, tevekkiil ve azim gibi ahlaki duygular1 gelistirmesine yardimci olur.

Boylece kisinin ahlaki degerlerini giiglendirir (Kahraman, 2011: 44).

Dua, insan1 yalnizliktan, imitsizlikten ve karamsarliktan korur. Soyle ki, basarisizlik
duygusu insan1 zamanla {izebilir ve kaygiya neden olabilir. Kendi ile bas basa kalan,
derdini icine atan birey, i¢ diinyasinda var olan problemleri biiyiiterek psikolojik
buhranlara stiriiklenir. Bu nedenle dua ederek Rabbine sigman, iyi bir kul olmak
isteyen bireyler, hayatin zorluklarina kars1 yalniz olmadiklarini hissederek manen gii¢
kazanir ve her seye gii¢ veren ilahi bir varlik oldugunu hatirlar. (Sentiirk, 2010: 164).
Boylece huzur duyacagi, kendisini giivende hissedecegi bir kapisi oldugu i¢in menfi
duygulardan siyrilmaya baglar. Zihnin de var olan dua etme istegi limitvar olmasini

saglar. Bu duygu ile tam bir giiven ve teslimiyet bas gosterir (Kimter, 2015: 192).

Kisacasi, dua ederek varolussal gergekligin farkina varan birey, zihni, fikri, maddi ve
manevi tiim gliciinii en iyi sekilde kullanarak, metafizik gerilimden kurtulmakta, gam,
keder, endise ve korku gibi negatif yiikleri ylice yaratictya havale ederek

rahatlamaktadir.

2.3.3. islami Literatiirde Dua Davramsi

Dua davranisi, Kul ile Allah arasinda karsilikli iligki halidir. Bu iliskide kuldan Allah’a
soOzlii iletisim dua olarak yansirken, Allah’tan kula fiili bir cevap seklinde gelmektedir.
(el-Mii’minun, 40/60.ayette) “Rabbiniz: ‘Bana dua edin, size cevap vereyim’ dedi”

mesaj1, Allah’in mutlak surette duaya fiili olarak karsilik verdigini gostermektedir

(Ates, 1975: 184).

Islami literatiirde, Kur’an-1 Kerim’in ilk suresi Fatiha ile baslar. Orada “Allah ’im!
Yalniz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz.” (el-Fatiha 1/4) hitabi,
Allah’a sigimmmanin agik bir 6rnegidir. Son ayetlerin Nas siiresi ile bitmesi, “goriiniir
goriinmez her tiirlii kotiiliikten Allaha siginilmasi” dua metinlerine bir 6rnektir. (el-
Araf 7/55), Allah’a nasil dua edilecegini agiklar. Yine (el-Bakara suresi 2/ 201),
(Ibrahim suresi 14/41), (el-Furkan suresi 25/74) (Ali-Imran suresi 3/ 8-9), ayetleri dua
metinleri mahiyetinde olup, miiminlerin yaptiklar1 dualara 6rnek teskil etmektedir

(Cagric1,1994: 536).
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Kuran’da meleklerin, peygamberlerin ve Miisliimanlarin vb. dualarina yer verildigi
gibi (Ali-imran Suresi 3/26-27)’de Hz. Peygamberin duasindan sbz eder
(Karamollaoglu,1998: 22-30).

Kur’an’da dua anlamina gelen kavramlar bulunmaktadir. Ornek verecek olursak,
“Ibadet, namaz, ¢agr1, sdz, yalvarmak, sual, istiane, istiase, istigfar, siginma ve tovbe

bunlardan bazilaridir (Karagoz, 2022: 24-29).

Kur’an’da insanlarin Allah’a duaya iltica etmeleri emredilerek, duanin usul, adap ve
tesirleri lizerinde durmustur. (el-Bakara 2/200, el-Yunus 10/106, el-Mii’minun 23/106-
107) vb. ayetlerde diinyada iken Allah’1 tanimaktan ve emirlerini yerine getirmekten
kacinanlarin ahirette yasayacaklar1 pismanlik ile yeniden diinyaya gonderilmeleri igin
Allah’a yakariglarin1 igermektedir. Yiice Allah, (el-Fatiha suresinde 1/6) dua etmeyi

emretmektedir.

(el-Enbiya, 21/83-84) Eyyiib (as), derdi icin Allah’a dua etmesi duanin psikolojik
yoniine vurgu yapmaktadir. Soyle ki; dua etme bilinci, her seyden dnce Allah’a kars1
giicli bir giiven duygusu gelistirir. Bu duyguyla birey yalniz olmadigini, kendisini
koruyan, kollayan gozeten giiclii bir varhigi tecriibe eder. Boylece ruhunun

derinliklerinde huzur ve ferahlig1 duyumsar (Altuntas, 2019: 79).

Dua Allah’a baghiligin en giizel ifadesidir. Hz. Peygamber duanin ilahi bir emir
oldugunu beyan eder (Hakim, “Deavat,” 1,493). Hadislerde dua ibadetin 6zii olarak
nitelendirilmistir. Islam alimlerinden Tirmizi Allah katinda duadan daha serefli ve
kiymetli bir ibadet olmadigin1 ifade eder (Tirmizi, Daavat 1). Hatta dua etmeyene,

Allah’1n azap edecegi bildirilir (Ibn Mace, “Dua,” 17).

Hadis kiilliyatinda dua ile ilgili “dua boliimleri” olusturulmustur. Baz1 alimler, dua
bahsini, miinferit boliimler halinde ele almislardir. Bu boliimler, “Kitab” baslig1
altinda konu ve muhteva cihetiyle kategorize edilmistir. Islam terminolojisinde, hadis
kiilliyatinda nakledilen Hz. Peygamber, ge¢mis peygamberler ve selef-i salihine
atfedilen dualara me’sur dualar denilmistir. Hadis literatiiriiniin ve te’lif edilen

eserlerin onemli ¢ogunlugunu me’sur dualar olusturmustur (Cagrici, 1994: 536-537).

Dua gayretlerimizi sekteye ugratan bir atalet degil aksine yapacagimiz mesru islerde
her daim Allah’in yardim edecegi inanciyla huzur ve motivasyon kaynagidir (Ates,

1997: 304). Ayrica, Hz. Peygamber’in hayati incelendiginde, duanin sadece ibadet gibi
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dini fillerde degil, diinyevi ve sahsi olarak adlandirilabilecek her seyde 6nemli bir rol
oynadigini1 gérmekteyiz. S0z konusu yeme-igme adabindan, yiiriime, oturma, kalkma
adabina, seyahatten ticarete kadar diinyevi her alanda dua esintileri 6nemli bir yer

tutmaktadir (Canan, 1993: 5119).

Hz. Peygamber yalnizlik, korku ve endiseli ruh hali, kétiiliikklerin serri vb. durumlar
icin dua edilmesini emrederdi (Karagdz, 2022: 305). Hadisler kotii ahlaktan, nefsani
arzulardan, ayip seylerden Allah’a siginma, ondan hidayet, saglik ve yardim isteme,
dogru yola iletme, kanaatkarlik, siikiir duasinin psikolojik yansimalarin

gostermektedir (Akbag, 2021: 56-57).

2.3.4. Ergenlikte Din

Ergenlik, “cocukluk ile erigkinlik” arasinda bir gecis donemi olarak tanimlanir. Bu
gecis doneminde ergende, cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisiklikler
meydana gelir (Aydin, 2010: 171).

Din, “inanis ve davranis sekilleri ile insanlar arasi iligkileri diizenleyen ve insanlarin
1yi isler yapmasini, barigs ve huzur i¢inde bir arada yasamasini saglayan kurallar
biitiiniidiir”. Rudolf Otto’ya gore din, “insanin kutsal saydig seylerle olan” iliskisidir

(Kiigtik, Tiimer ve Kiigtik, 2020: 8).

Evrensel bir deger olarak din, her toplumda goriiliir. Ergenlikle birlikte dini ilgi suurlu
bicimde uyanir. Ergenin gerek i¢ dinamigindeki gelgitler gerekse toplumda siirekli
degisen deger yargilari, onun dini a¢idan bocalamasina, bunalimlar yasarak ¢eligkili
davranislar sergilemesine yol acar (Hokelekli, 2021: 267). Dini ilgi ergeni dogrudan
ya da dolayl olarak etkiler. O, dikkatini ¢ekenlere egilimlidir ve bazilarina ise tepki
verir. Ergenlik doneminden oOnce aile ve c¢evre, bireyin dini inanglarini
sekillendirirken, ergenlik doneminden itibaren bireyin zihni gelisimi ve edindigi
bilgiler etkili olmaya baglar. Bdylece dini inceleyen ve idrak etmeye ¢alisan ergen,
Allah’a ve dine baglanir (Peker, 2021: 85). Din kanaliyla kurulan bag, hayatin
anlamimi ve amacini arayan ergenler i¢in, karsilagtiklart gergekligi yorumlama ve
degerlendirme konusunda zihinsel bir rehberlik sunmaktadir. Bu sayede olaylar1 daha
biitiinsel bir perspektiften gorebilmekte, hayata daha umutlu ve giivenli bir sekilde

bakabilmektedirler. Allah’in destegiyle kendi hayatlarin1 yo6nlendirebildiklerini
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hissetmekte, kimlik arayisi i¢inde olan ergenler de din sayesinde kendilerini
tanimlayabilecekleri bir ¢erceve bulabilmektedirler. Boylece ergen; hayata, olaylara,
insanlara daha pozitif bakmay1 basarabilmekte, kendisi ve ¢evresiyle daha uyumlu ve

mutlu bir yasam siirdiirebilmektedir (Hokelekli, 2016: 83).

Ergenlik doneminde cinsel duygular islevsel hale gelir. Bu donemde fiziksel olarak
cinsel olgunluga ulasan ancak ruhsal ve zihinsel olarak cinsel birliktelige hazir
olmayan ergende cinsel diirtiileri kontrol edememe gibi sorunlar bas gostermektedir.
Yapilan arastirmalar dini inanci giiglii ergenlerin, cinsel diirtiilerini kontrol altina
aldiklari, sapma ve asiriliklardan korunduklart ve evlilik 6ncesi ve sonrasi cinsel
iligkilerden kagindiklart i¢in iffetli ve ahlaki olmayi tercih ettiklerini gostermistir
(Hokelekli, 2016: 87). Bu baglamda din, geleneksel ahlaki normlarin korunmasinda
ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynar. Cesitli aragtirmalar, aile degerlerine baglilik,
anne-babaya ve biiyiiklere saygi, ¢aliskanlik, diiristliik, itaat, yardimseverlik, cinsel
kontrol, korunma gibi geleneksel degerler ile din ve dindarlik arasinda dogrudan bir

iligki oldugunu gostermistir (Hokelekli, 2015: 29).

Ergenlik doneminde uyusturucu ve bagimlilik yapan maddelerin kullanimi, fiziksel ve
ruhsal sagligt olumsuz yonde etkileyecek bir diger O6nemli sorundur. Ergenin
yasaminda olumsuz durumlara neden olabilen uyusturucu madde ve rahatlatici
tarzdaki ilag kullanimi, ergenlikte daha fazla goriilmektedir. Kandel ve Faust
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmaya gore, genglerin bira, sarap, sigara, sert likor,
kokain-eroin, diger yasa dis1 ve kullanimi yasak olan uyusturucu maddeleri daha sik

kullandiklar tespit edilmistir (Gander ve Gardiner, 1993: 467).

Dini inang ve degerler, gengleri bu amagsizlik ve bosluk duygularindan koruyarak
anlam diinyalarini insa etmelerine yardimci olur. Yapilan arastirmalar gostermektedir
ki dini egitim veren okullarda egitim gdéren veya dini egilimi olan ergenlerin
uyusturucu madde kullanma ve alkol kullanma olasilig1, dini egitim veya ydnelim
olmayanlara gore daha diistiktiir. Dini inanglara sahip genglerin intihar diistincesi
kabul edilemez. Ciinkii din, hayatin degerini korumak i¢in gii¢lii bir motivasyon
kaynag1 olarak hizmet eder. Ergenler bu ger¢ekligin farkinda olup, inan¢ zayifliklar

ve intihar eylemi arasindaki baglantiy1 kolayca bulabilirler (Hokelekli, 2015: 28).

Din, anlam arayisindaki bireylere benzersiz firsatlar saglar. Sigimma gibi ilkel

gereksinimlerin yani sira giivenme, fedakarlik, sorumluluk ve iiretkenlik gibi psiko-
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sosyal unsurlara da destek olmaktadir. Boylece din, dramatik olaylar ve ruh sagligim
tehdit eden deneyimler karsisinda emsalsiz firsatlar sunar (Bahadir, 2021: 70). Ne var
ki, bu mekanizmanin islerlik kazanabilmesi i¢in uygun bilimsel anlatim yontemlerinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu konuyla ilgili olarak, cocuklarin kusurlu, hatali, eksik
veya yetersiz yonlerinin tespit edilmesi ve bunlarla ilgili diizenlemelere Oncelik
verilmesi gerekmektedir. Dini, ahlaki ve manevi gelisimsel Ozelliklerini ikmal
etmemis bireylerin benlik yapisi, igsel ve digsal ¢cok sayida zararli hezeyana agiktir. Bu
nedenle, temel olarak eksik olan dini yasayis ve anlayisin yol acabilecegi sapmalar ve
yabancilasma da tartisitlmaz (Hokelekli, 2015: 29). Bu baglamda, ergenlikte din
egitimi, genclerin elestirel ve yaratici diisiinme yetenegine sahip olmasini ve toplumla
uyumlu olmasimi saglar. Bunun yaninda, bireyin sosyal becerilerini ve iletisim
becerilerini gelistirmesini saglamay1 amaclar. Boylece degerler egitimiyle birey
kendiyle ve ¢evresiyle uyumlu, miilkiyet hakkina riayet eden, sorumluluklarini bilen,
namuslu, giiven veren, miisfik, iyiliksever, kararli, gayretli, tutumlu, dost, cesur ve
meslek ahlakina sahip bireyler yetistirmeye yardime1 olur (akt. Orhan ve Dagci, 2015:
122).

2.3.4.1. Ergenin Dini Duygu Diisiince ve Davranms Gelisimi

Cocukluk donemi, ¢ocugun biiluga ermesiyle sona ermektedir. Kizlarda biilug
(ergenlik) normalde 11-13 yas araliginda, erkeklerde ise 12-14 yas aralifinda baslar.
(Peker, 2021: 171). Biiluga erme, dinsel sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in
“baslangi¢ start1” verilmis olur. Bu donemde ergen yetigkin statiisiinde goriiliir. Bu
nedenle, hem dinin emrettigi gorev ve sorumluluklar1 yerine getirme hem de

yasaklardan kaginmakla yiikiimliidiir (Hokelekli, 2021: 266).

Dini diisiince, “dini yasayis ve duyusun bir yonii de zihinsel tarafidir. Bireyin
cocuklugundan itibaren gelisim niteliklerine bagli olarak dinsel igerikli duyus ve
sezislerinin belli bir zihinsel siirecte sekillenmis kodlanmis bigimine” denir (Apaydin,
2016: 75). Dini diislince bireyin ¢ocukluk doneminde aile ve yasadigi ¢evreden
geleneksel olarak 6grendigi, yetiskinlerin otorite ve anlayisini baz alarak olusturulur.
Bu diisiince bi¢imi, ergenlik doneminde fiziki ve biligsel gelismelere paralel olarak

yeniden sekil alir (Kula, 2015: 41).
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Dini duyguya gelince, bir kisinin yasadig1 dini deneyimler sirasinda ortaya ¢ikan tiim
duygu ve algilardir (Hokelekli, 2021: 137). James’e gore, insan ¢aresiz kaldiginda
veya umutlar tilkendiginde dini duygu imdada yetisir. Bireyin i¢ diinyasin1 motive
ederek onu genglestirir. Bdylece kisi stresten ve endiselerden kurtulur, yenilenir. Iste

bu duyguyu saglayan kavramin ad1 dindir (A.g.e.: 140).

On iki-on ii¢ yaslarindaki ergende “soyut diisiinme” kabiliyeti baslar. Bu kabiliyetle
beraber ergenin zihni diisiinme kapasitesinin arttig1 da goriiliir. O, bu yaslarda problem
analizleri yapabilir, zihni olarak varsayimlar yiiriitebilir. Ergen zihni bir kurama
dayanarak, onun asil bagin1 akil yiiriitme ile idrak edebilir. O, artik dogaiistii, dini ve
metafizik konulari, diisiinme egilimindedir. Onun duygulart bu dénemde zirve
noktasina ulagsmaya baglar. Ruhun derinliginden gii¢ alan ergen, dini diisiincede
cocukluktan farkli bir gelisim gostererek. dini duygularini suur seviyesine g¢ikartir

(A.g.e.: 267).

Dini duygular1 suur seviyesine ¢ikan ergen, ailesinden ve ¢evreden edindigi dini
inanclart yeniden gbézden gecirmeye baslar, zaman zaman disiinmeye, akil
stizgecinden gecirmeye ve hiikiim vermeye baslar. Ergen, dinin pratik faydalar ve
giinliik olaylarla miinasebetleri iizerine diisiiniir ve tatmin edici yanitlar arar. Allah,

inanglarla ilgili konularda akli ve mantiki kanitlar bulmaya calisir (Peker, 2021: 95).

Ergen, kendisini ¢evreleyen seylere artik basit gozlerle bakmaz. O sanki deruni bir
kararsizlik i¢erisindedir (Hokelekli, 2021: 269). Ergen, karmasik duygular i¢cindeyken,
inang, ibadet ve ahlak konularinda iyiyi kotiiden ayirt etme ve segme yetenegine
sahiptir. Bu donemde, taskin hareketler ve dengesizlikler yapma potansiyeline sahiptir.
(Peker, 2021: 171). Bu ruh hali onu iggiidiisel olarak yiice yaraticiya yoneltir. Ve
onunla temasa gecer. Somut islemler doneminde Allah’1 insana ait 6zelliklerle hayal
eden cocuk, ergenlik doneminde bu fikri tamamen terk eder. Zihin diinyasinda Allah,
hicbir seye benzemeyen, sekli olmayan, cisimsiz, manevi bir varlik olarak
algilanmaktadir. Dini inang ve degerler onun i¢in ¢cok 6nemli hale gelir. Kader anlayis,
Oliim Otesi hayat, insanlar arasi esitsizlikler tizerinde diisiinmeye baslar. Dini inang ve
anlayis, on iki-on ii¢ yaslar1 arasinda neredeyse yetiskin diizeyine ulasmistir

(Hokelekli, 2021: 269).

Ergenlik doneminde, aile ve yasadig1 toplum, yiice yaratici tasavvuru gelisen ergenin,

dini yonelisinde 6nemli bir rol oynar. Dogal afetler, felaket, 6liim, hastalik ve benzeri
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durumlar, genglerin dini uyanisinda 6énemli yol haritalaridir. Yine ergenin okudugu
kitaplar, dua etme bi¢imi, dinlenilen miizik, ibadet edilen cami ve toplu ibadetlerde

A

amin ve tekbir sesleri” dini duygularinm etkiler (Peker, 2021: 172).

Bilissel yeterlilik ve duygusal cosku agisindan farkli bir gelisim gdsteren bu donemde,
akran gruplarinin ergen iizerindeki etkisi, sosyal ¢cevrenin genislemesiyle ve bireyde
meydana gelen degisikliklerle artmaktadir. Dini gelisim alanlari, bireysel, sosyal ve
cinsel gelisim alanlarinda oldugu gibi arkadas gruplar1 {izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Cocukluktan farkli olarak, sliphe, bunalim ve ¢atigsma gibi durumlar kisiligin
dini gelisimini etkiler. Din ve kisilik gelisimi birbirine baglh olarak gelisir (Karaca,

2022: 164).

On dort-on sekiz yaslar arasindaki gencler, zihni yeteneklerinin geniglemesiyle hayati
elestirel bir tarzda sorgulamaya baslar. Bu durum, ergenlerin “bagimsizlik ve
giicliilik” duygularin1 gelistirir.  Ergen, bu duygularla dinin muglak ve esrarh
yonlerini arastirir. Dini inang ve degerleri elestirel bir tavirla geri iter. Kendi arzu ve
diisiincelerine uymayan, kendince sikici gordiigii dini inang ve degerleri benimsemez.
Bagimsizligim1 gostermek igin aile bireylerinden farkli hareket eder. Kendini
ispatlamak i¢in dine kars1 bir tavir sergiler (Hokelekli, 2016: 97). Ergenin cinsi istek
ve arzularindaki artis da onu dini slipheye sevk eden diger bir faktordiir. Biilug cagi ile
baslayan cinsi egilim en yliksek diizeydedir. Bu egilimin ¢evresi toplumsal yasaklar
ve tabularla doludur. Dini ve cinsi egilimin yarattig1 ¢atisma, genglerin cogunlugunu
sucluluk ve gilinahkarlik duygularindan rahatsiz eder. Din, insanlarin cinsel
egilimlerini kontrol altina alarak su¢luluk duygularini azaltir. Bu istek ve egilimlerin
engellenmesi i¢in bazi ergenler dini ve ahlaki kurallar1 ihlal edebilir (Hokelekli, 2016:
98). Hayatin anlamsizlig1 da dini siipheye diisiiriir. Aile ortaminda, anne-baba ile
kurulan iliskilerde sevgi ve ilgi eksikligi, ergenin dini yasantisinda mahrumiyet ve terk
edilmislik duygular1 yaratir. Her seye reaksiyoner, siipheci ve giivensiz bir bakis
acisina sahip bir ergen i¢in hayat sagma ve anlamsiz gelmektedir (Hokelekli, 2016:
99). Dolayisiyla bu donemde, bireyin gelisim 6zelliklerine dikkat ederek, biligsel
gelisimine uygun kalbine ve duygularina hitap ederek, olumlu istendik davranis bi¢imi
kazandirilmalidir. Bu baglamda ergenlik doneminde verilecek din egitimi hedefe

uygun olmasi 6nem arz etmektedir (Ay ve Giicen, 2018: 296).
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Vicdan, bir kisinin diger insanlarla nasil davrandigini degerlendiren bir i¢
mekanizmadir. Ergenlikte adalet duygusu 6nemli dl¢tide gelisir. Bu yastaki bir ergen,
anne babasinin ve g¢evresindeki insanlarin ahlaki davraniglarii elestirel bir gozle
incelemeye baglar. Onlarin konusmalar1 ve hareketleri arasindaki celiskili tavirlar,
ergen tarafindan ahlaki standartlarla iligkilendirilemez ve onlar1 hayretle karsilar.
Dogru bildigi yoldan yiirimek ergen icin bir onur meselesidir. Bilhassa bu tip
hareketlerin dindar kimseler tarafindan meydana gelmesi ergenin ruhunda dine karsi

siiphelerin dogmasina yol agmaktadir (Peker, 2021: 173).

Din psikolojisinde ergenlik déneminde en ¢ok dikkat ¢eken konulardan biri, dine
doniis olaylaridir. Bu konuyla ilgili olarak, Amerika Birlesik Devletleri’nde bu alanda
onciiliikk yapan Hall’in bulgularina gore, en fazla on alt1 ile on yedi yaslar1 arasinda
dine doniis hareketleri meydana gelir. Ergenligin sonlarina dogru catismalarin siddeti
azalir ve kisilik degisimi baslar. Ergen, dini inanglarina yeniden bagli hale gelir. Dine
doniis, farkli meyil ve ikilemler arasinda kalmis ergenin sevgi, yorum ve milkemmellik
ihtiyaclarini karsilamaya yardimei olur. Ayni1 zamanda bireysellesmenin isaretlerini
gosterir. Bu baglamda Allah ergenin i¢ diinyasindaki firtinalar1 dindirmeye baslar. Bir
ergen, dini degerler etrafinda hayatini diizenlemeye calistiginda rahatlar, mutlu olur ve
giivende hisseder. Boylece ruhani gii¢ ve islevler birbirleriyle uyumlu hale gelir

(Hokelekli, 2021: 280).

Ergenlik déneminde en 6nemli konulardan biri, dini doniis hareketlerinde oldugu gibi
din degistirme siirecidir. Ciinkii bu siirecte ergen din, ideoloji ve meslek se¢ciminde
kendi kararlarini alir. Ayrica “din degistirme” gencler arasinda sinirli degildir. Birgok
arastirma, yirmili yaslardan sonra insanlarin din degistirdigini gostermektedir.
Ergenlik doneminde sekiiler bir kimlik edinenler, kiiltiirel degerleri sorgulayarak ve
“hayatin anlam1 nedir” gibi temel sorular1 arastirarak dini alternatiflere yonelebilirler

(Kose ve Ayten, 2019: 140).

On sekiz ve yirmili yaglarda “dini anlama, dini tenkit etme ve isyan etme” seklinde
ortaya ¢ikan kararsizlik ve tedirginlikler, ergenin bu konularda aydinlanmasina neden
olur. Bu durum dini y6nelisle birlikte dini tutum ve davraniglarin belirginlesmesini
saglar. Boylece ergenligin bunalimli kriz donemi sona erer, din ile ilgili kesin karar ve

tercihler ortaya ¢ikar (Kula, 2015: 45).
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2.3.4.2. Ergen ve Dua Davranisi

Bireyin biligsel, bedensel ve sosyal gelisimi, ergenlik doneminde yogun olarak
hissedilmektedir. Bu donemde siklikla zihinsel karmasalar ve duygusal ¢alkantilar,
i¢sel ve sosyal ¢atismalar yasanir. Zaman zaman yalnizlik tecriibesi de yasayan ergen,
kalabaliklar icerisinde adeta yapayalnizdir. Bu zorlu dénemde o, sorunlarla bas
edebilmek, denge ve uyumu koruyabilmek, duygusal yalnizligina ¢are bulabilmek i¢in
Allah’in yakimligina biiyilk 6nem vermekte ve ruhunun derinliklerinde Allah ile
baglanti kurmanin yollarin1 aramaktadir. Bu baglamda dua davranisi, hayatin nasil
yasanmasi gerektigine dair yanitlar aramak, sorunlarla nasil basa ¢ikacagini 6grenmek

icin Allah ile kurulan 6zel iletisimin adidir (akt. Aric1 2015: 531).

Bu 6zel iletisim bireyin en dinamik ve gii¢lii oldugu ergenlik doneminde yapildiginda
daha kiymet ve 6nem arz eder. Ciinkii muhtacken yapilan dualar mum 15181 gibiyse,
geng, dinamik ve giicliiyken yapilan dualar giines kadar degerlidir (Albayrak, 2013:
129).

Ergenlik doneminde bireyler daha ¢ok manevi-gercekci dua ederler. Onlarin dualari,
daha c¢ok digerkam bir nitelige sahiptir. Az da olsa ben-merkezli dualar bulunur.
Cocuksu dua davranisi, yetiskinlige kadar devam eder. Bunun yaninda, giinahkarlik
ve glinahkarlik duygusu nedeniyle gergin olan ergenlerin dua ederek bagislanacaklari

diisiincesi, onlar1 rahatlatir ve sakinlestirir (Karaca, 2022: 199).

Dua etme davranisi, ergenin zihni, tinsel ve ahlaki kapasitelerini gli¢lendirir. Bireyin
limit ve inancin1 daima dinamik tutar. Bu ise sikinti, endise ve korku gibi duygu
durumlarmi yatistirir. BOylece birey dua davramisini, kisiligiyle biitiinlestirerek

motivasyon giicii elde eder (Hokelekli, 2021: 231).

Dua davranisi, ergenin yalnizlik geriliminden korunmasina yardimci olur. Yardimci
olmak isteyen yiice bir varliga yonelen ergen, kendini iyi hisseder. Bireyin kimsesiz
ve tek olmadigini ve kainata gili¢ veren yiice bir varligin ona yardim edebilecegini

diistinmesi onu ruhen rahatlatir (Albayrak, 2013: 81).

Sonug olarak, ergenlik doneminde dua 6nemlidir. Bu asamada ergen, Allah ile iletisim
kurarak ve ondan gii¢ alarak zorluklarin1 agsmaktadir. Manevi yalnizliktan kurtulmakta,

dua ederek sikintilarin1 hafifletmekte, sakinlik ve huzur duygusu yasamaktadir.
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2.3.4.3. Ergenin Dua Davramisini Ortaya Cikaran Psikolojik Etmenler

Dua, bireyin Allah ile kurdugu iletisimin adidir. Bu iletisim, bireyden Allah’a dogru
farkli bir mahiyette gergeklesir. Birey, kendi benliginin iistiinde bir varliga yonelir.
Birey ile Allah arasinda olaganiistii bir konusma olur. Bireyi bu konusmaya sevk eden
sebepler ¢esitlidir. Bunlar; yaraticiya duyulan sevgi, muhabbet, minnettarlik, saygi ve
takva olabilecegi gibi, ¢esitli tehlikeler karsisinda duyulan caresizlik, sikinti, gerginlik
ve glicsiizliik de olabilir. Ayrica her tiirlii istek, dilek ve talep de olabilir. Gergek
anlamda dua davranisi, bireyi suur disina ¢ikartarak olaganiistii durumlarda ortaya

cikar (Izutsu, 1975: 183).

Dua davraniginin ortaya ¢ikmasinda farkli sebepler rol oynamaktadir. Bunlardan biri
de bireyin kendi istek ve ihtiyaglarini dile getirmesidir. Bazen de birey, ¢aresizlik ve
mahrumiyet duygusuyla ac1 ¢ekerken, korku ve giivensizlikle sarsilirken, kendisine
yardim edecek bir giice seslenir. Bagarili olma, saglikli kalma, giivende hissetme,
maddi kazang saglama, duygusal sorunlara ¢are bulma gibi psikolojik nedenler bireyi
dua etmeye yonlendirir. Fakat bu tiir dualar, bencilce istekler igerdigi i¢in, her zaman
istenilen sonucu vermez veya dini bilincin gelismesine katki saglamaz. Istek ve dilek

dualari, bazen kiside iman ¢atigmasina yol agarak ruhsal problemlere de neden olabilir

(Hokelekli, 2021: 226).

Bir bagka sebep ise bireyin igledigi giinahlarin affedilmesini istemesidir. Birey, ibadet
ederken veya ibadetten sonra dua ederken, isledigi giinahlarin affedilecegine inanir.
Bu sayede gilinahkarlik ve sucluluk duygusundan kurtulur. Bilerek ya da bilmeyerek
yaptig1 hatalar1 yiice yaraticiya itiraf eder, bagislanmayr diler ve bu hatalarn
tekrarlamayacagina, Allah’in emirlerine uyacagina s6z verir. Tovbe ve istigfar etmek,

ergenin psikolojik olarak dua etmesine neden olan bir faktordiir (Peker, 2021: 122).

Bir diger sebep de bireyin yiice yaraticiya teslim olmasidir. Bu teslimiyette dua ederek
ylice yaraticinin sonsuz merhamet ve biylikliigline sigimir. O’na olan bagliligini
gosterir ve siirsiz giiclini ifade eder. O’nu 6verek yiiceltir. Boylece Yiice yaraticiya
kars1 sevgi, tazim, korku ve hayranlik duygulariyla teslim oldugunu s6zlii ya da s6zsiiz

dile getirmis olur (Peker, 2021: 124).

Dua davranisinin psikolojik etkileri sadece birey icin degil, toplum i¢in de 6nemlidir.

Toplumda psikopatolojik rahatsizliklarin yayginlasmasinin sebebi, manevi duygularin
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tatmin edilememesidir. Ergenin umutlu olmasi, ruhsal ihtiyaglarini karsilamasi
acisindan dnemlidir. Umutsuzluk bireyi yikan bir duygudur. Dua ederek ergen umutlu
olur. Rabbinden umudunu kesmez. Ergen, hayir ve iyilik istedigi i¢in, timitsizlige
diisiip gelecegi karanlik gérmez. Ruhu sakinlesir, giiven ve huzur hisseder. Hayata

kars1 iyimser olur, karamsarliktan uzaklasir (akt. Peker, 2021: 130).

Dua etmek, din gibi evrensel bir olgudur. Insanlik tarihi boyunca her kiiltiir ve
medeniyette dua etmenin orneklerini gormek miimkiindiir. Yapilan arastirmalar, dua
etmenin yaygin bir davranis oldugunu, bireylerin farkli nedenlerle siirekli veya arada
bir dua ettiklerini gostermektedir. Hatta dinden uzaklasmis, sekiiler bir diinya
goriisiine sahip bireyler bile, bir kaza, hastalik, 6liim veya hayati tehlike gibi
durumlarda dua etmeye bagvurabilirler (akt. Hokelekli, 2021: 218). Bu, ruhlarinin
Allah’a dogru ¢ekilmesi, yaratilislarinin bir geregi olarak ortaya ¢ikabilir. Yani bireyin
dua etmesi, ruhsal varligin biling dis1 bir reaksiyonudur. Bagka bir ifadeyle, dua etmek
derin varligin ortaya ¢ikmasidir. Bu sekilde bireylerin ¢ogu, cesitli sebeplerle dua

etmenin i¢sel bir giidiisiinii yagsamaktadirlar (A.g.e.: 220).

Horozcu ’ya gore dua davranisi, bireyin psikolojik durumunu etkileyen iki farkli
stiregle iliskilidir. Birinci siireg, bireyin dua ettigi anda yasadig1 psikolojik siiregtir. Bu
stireg, bireyin korku, zayiflik, acziyet, caresizlik, yardima ihtiyag duyma ve kulluk
suuru gibi giidiilerden etkilenmesini ifade eder. Bu giidiiler anlik ve gecicidir. Dualarin
altinda yatan giidiiler, korku, seving ve hayret gibi duygular igerse de en temel etken
kulluk etme giidiisiidiir. Ikinci siirec ise varolugsal gerceklikten kaynaklanan “uzun
vadeli psikolojik stire¢” olarak adlandirilir. Bu siireg, bireyin yaratilisinin bir geregi
olarak dua etmesine neden olan fitri bir etkendir. Bu siire¢, her din ve kiiltiirde
goriilebilir (Horozcu, 2010: 82). Bu baglamda bireyi dua davranisina sevk eden en

onemli unsurlardan biri kulluk etme arzusu digeri ise fitri ihtiyactir.

2.3.4.4. Ergenlerde Allah Tasavvuru
2.3.4.4.1. Tasavvurun Tanimi

Konumuzun daha iyi anlasilmasi i¢in diistinme, kavram ve tasavvur kelimelerinin
aciklanmasi konunun daha iyi idrak edilmesini saglayacaktir. Oncelikle diisiinme

nedir? Diisiinme; “Nesne ve olaylar1 temsil eden imajlarin, sembollerin ve kavramlarin
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belli bir amaca yonelik isletilmesiyle, idare edilmesiyle ya da kendiliginden
gelismesiyle tanimlanan agik ve sembolik veya ortiilii her tiirlii bilissel etkinlik’ olarak
tanimlanir. Bu etkinlikler arasinda kavram yaratma, mantik kurma, zihinde
canlandirma, hayal giicli kullanma, sorun ¢6zme, bilgi edinme, animsama, farkli bakis
acilari, yaratici diisiinme, serbest ¢agrisim, plan yapma ve benzeri kavramlar

bulunmaktadir (Budak, 2017: 36).

Diisiinmenin temel unsurlarindan biri olan kavramlar ise nesne veya olaylarin ortak
ozelliklerini belirleyen soyut terimlerdir. Kavramlardan yararlanarak diisiince ortaya
c¢ikar. Birbirine anlamli bir sekilde baglanan kavramlar ise diisiinceyi olusturur. Fakat
diistinme, kavrama ve Ogrenmenin Otesinde daha yiiksek seviyeli psikolojik bir
etkinliktir. Kavramlar 6grenildikge yaratici diistince gelisir. Diisiincenin vazgecilmez
bir unsuru olan hiikiim yiiriitme ise diisiincenin niivesini olusturur. Ciinkii kavramlarin
birbirine anlamli bir sekilde baglanmast hiikiim yiiriitme ile gergeklesir. Ornegin; cami
denildiginde, dua, namaz, imam, ibadet, hoca, Miisliimanlar, tezyinat, miiezzin
caminin mimari boyutunun ayrintilari ve benzeri kavramlar arasinda kurulan iligkiler
akabinde ortaya ¢ikan bir yapi diistiniilmektedir (Yavuz, 2012: 139). Bu ornekte
goriildiigii gibi, dini kavramlar ise duyularla algilanan verilere dayanmazlar. Algilanan
ve kavranan verilerden ¢ikarilirlar. Din dogumdan itibaren hayatin igindedir. Fakat
¢ocuk bunu fark edemez. Cocugun diinyayla ilk duyusal temasinda nesne ve insanlar
arasinda ayrim yapamaz. Birey algilama siirecinin baglamasiyla, ilgili kavrami
kazanir. Dini diisiince de bireyin daha onceki algilarinin, ¢esitli deneyimlerin ve
edindigi kavramlarin kutsal alana yansitilmasiyla ortaya ¢ikar (Mehmedoglu, 2010:

156).

Bat1 dillerinden Ingilizce’de tasavvur kelimesi ise imagination veya representation ile
ifade edilir (Apaydin, 2016: 188). Zihinde bir seyi hayal etme demektir ve bilgi edinme
stirecinin ilk agamasidir. Bu noktada tasavvura methum kavrami da karsimiza ¢ikar.
Mefhum ise “bir seyin zihindeki karsilig1”” demektir. Bir seyi zihinde canlandirabilmek
i¢in onun hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Bilgi ise duyu organlar1 araciligiyla elde
edilen verilerin akil tarafindan islenmesiyle ortaya ¢ikar. Bu verilerin islenmesi
strasinda tasavvurlar kilit bir rol iistlenir. Ciinkii tasavvurlar sayesinde nesnelerin veya

olaylarin 6zellikleri, iligkileri ve anlamlar1 zihinde belirlenir (Kaya, 2011: 126).
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Dini diisiinceyi olusturan kavramlarin zihinde canlandirilmasi ise tasavvur etme
stirecidir. Peker ise tasavvuru; zihinde daha dnce var olan, algilanan varliklarin, tekrar
zihinde canlanarak anlam kazanmas1 durumu olarak yorumlar. insan bir nesne, kavram
ya da olay hakkinda 6nceden bildigi bilgiler dogrultusunda, onlarin nitelikleri uygun
olarak zihinsel diinyasinda canlandirabilir ve onlarin resimlerini olusturabilir. Bu
cergevede, insan dogrudan gormedigi ve algilamadigi varliklarla ilgili olarak, sahip

oldugu bilgilerle tasavvur edebilir (Peker, 2021: 97).

Insanin tasavvur yetenegi sadece fiziksel diinya ile sinirli degildir. Insan yapis1 geregi
metafizik aAlemle de baglantiya girebilmektedir. Iste bu yoniiyle insan hayati
anlamlandirma yetenegine sahiptir. Pozitif bilimlerin tespitine gore kainatta biitiin
varliklar arasinda bozulmadan devam eden bir i¢ ahenk mevcuttur. Kendinde mevcut
olan tasavvur yetenegi ile insan bu ahengi duyumsar. Kainatta hakim olan bu i¢
ahengin temeli ise sonsuz bir varliktir. Insanin bu sonsuz varlikla, fizik otesi alemle
iligki kurabilmesi, onunla ilgili tasavvurlar gelistirebilmesi i¢in hakikat kaynagina ve
bu hakikat kaynagmi diizenleyecek olan degerler sistemine gereksinim duyar. Iste
sonsuz varlik tasavvuru, insanin smirli aklinin Otesindeki smirsiz bir varligi

benimsemesi, inanmas1 ve baglanmasiyla miimkiin olur (Mehmedoglu, 2011: 17).

Sonug olarak, tasavvur sayesinde birey fiziksel ve metafizik alem arasinda baglanti

kurabilir. Sonsuz varlik tasavvuru ise insanin sinirli aklinin 6tesine gegmesini saglar.

2.3.4.4.2. Allah Tasavvuru

Allah tasavvurunu daha iyi kavrayabilmek icin, dini tasavvur, dini tecriibe ve Allah

kavramlarini agiklamak gerekmektedir.

Dini tasavvur, dini konularin, olaylarin ve nesnelerin zihinde canlandirilmasi ve
sekillendirilmesidir. Dini tecriibe ise, inananin 6teki diinyadaki giicli bir gergeklige
baglandigi, igsel dini deneyimlerdir. Din psikologlari, bu deneyimi kutsal olanin
farkina varma olarak tanimlar. Allah ise, dini tasavvur ve tecrilbenin en 6nemli
konusudur. Bireyler, Allah’in sahip oldugunu dislindiigii nitelikleri zihninde
canlandirarak bir Allah tasavvuru olusturur. Bu tasavvur, toplumsal gevre ve kiiltiirel

etmenlerden de etkilenir (Apaydin, 2016: 81).
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Allah, “Evreni ve evrenin isleyisini yaratti§ina inanilan ve modern dinlerin ¢ogunun
temel aldig1, dogadtesi ilahi kuvvet”tir (Budak, 2017: 699). Tanr1 tasavvuru (god
imagination) ise bireylerin kii¢iik yaslardan itibaren zihni gelisimlerine, dinin inang
ilkelerine bagli olarak bireyin 6grendigi bilgi ve yasadigi tecriibeye gore Allah’t
zihinde hayal etme, anlama ve sekillendirme isidir (Peker, 2021: 97). Mehmedoglu’na
gore; Allah tasavvuru, “Allah sézcligline baglh duygusal reaksiyonlarla yakin iliskisi
olan bireysel deneyimlere gonderme yapmasi, bir bakima 6zellikler aras1 diizenleyici

ilke olarak nitelendirilen kavramla esdegerdir” (Mehmedoglu, 2011: 31).

Allah tasavvuru olugum siireci, din psikolojisinin 6énemli konularindan biridir. Bu
konuda farkli yaklagimlar mevcuttur. Dini gelisim teorileri, Allah tasavvuru konusunu
aciklamak icin ii¢ gruba ayrilabilir: “Evre teorileri, dmiir boyu gelisim teorileri ve
biitiinsel yaklagimlar.” Evre teorileri, dini gelisimin ve Allah tasavvurunun belirli
asamalarda degistigini iddia eder. Omiir boyu gelisim teorileri, dini gelisimin ve Allah
tasavvurunun yasamin her evresinde devam ettigini ve yasam tecriibeleriyle
bicimlendigini savunur. Biitiinsel yaklagimlar ise dini gelisimi ve Allah tasavvurunu
sadece bilissel veya duygusal yonleriyle degil, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel etkenleri de

g6z onilinde bulundurur (Karaca, 2022: 61).

Allah tasavvuru olusumunda biligsellik tezi, iliskisellik tezi ve fitrat kavrami gibi farkl
tezler de ileri siliriilmistiir. Biligsellik tezi, Piaget’in kuramini temel alarak Allah
tasavvurunun bireyin zihinsel gelisimine bagl olarak degistigini iddia eder. iliskisellik
tezi ise insanlarmn iliskisel varliklar oldugunu ve Allah tasavvurunun da insanin
kendisiyle, bagkalariyla ve ¢evresiyle kurdugu iligkilerden etkilendigini savunur. Fitrat
kavrami ise Islami literatiirde Allah tasavvurunun olusumunda énemli bir realite olarak
goriiliir. Fitrat, insanin yaratilistan getirdigi dogal egilimdir. Bu egilim insanin
Allah’in varligina ve birligine inanmasini saglar. Fakat bu egilim zamanla ¢evresel
faktorlerle bozulabilir veya degisebilir. Bu nedenle fitratin korunmasi ve gelistirilmesi

icin kutsal metinlere ve peygamberlere ihtiyac¢ vardir (Mehmedoglu, 2011: 34).

Allah, duyularla hissedilemeyen, bilimsel yontemlerle test edilemeyen bir varliktir. Bu
nedenle Allah hakkindaki bilgilerimiz kutsal metinlere dayanir. Fakat birey, Allah
algisint olustururken toplumsal normlar1 ve bilgi sablonlarini belleginde kullanir.
Dolayisiyla, Allah algisinin bireysel deneyimlerle sekillendigi iddia edilebilir. Allah

algisinin Kur’an’dan kaynaklanan bir boyutu oldugu gibi bireylerin olusturdugu bir

39



boyutu da vardir. Birey ister bilingli ister bilingsiz olsun, Allah algisina dileklerini,
isteklerini, temennilerini, korku, kaygi ve 6zlemlerini yansitir. Kiiltiirel unsurlarin
etkisiyle olusan bir Allah algisinin Allah’in gergek niteliklerine uymadigi kabul edilir
(Evkuran, 2015: 30).

Bununla birlikte, Allah algis1 sadece toplumsal ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmez.
Ayn1 zamanda bireyin zihinsel kapasitesi de Allah’a iliskin tasarimlarini
belirler. Bireyin zihinsel yetenegi, Allah’a iliskin tasarimlarini etkiler. Yani, Allah
algist bilissel kapasiteye gore degisir. Bireyin dini konularda bilgili olmasi, Allah
algisinin olugsmasinda ve gelismesinde Onemlidir. Cilinkii Allah algisinin bilissel
boyutunu olusturan temel kaynak dini bilgidir. Bireylerin tasarimlar1 bu biligsel i¢erik
ve dlizeye gore bicimlenir. Ayrica dini bilginin kalitesi de bilissel seviyede dogru ve

saglikli bir Allah algisinin olugmasina bireye yardimci olur (Mehmedoglu, 2011: 35).

Bu baglamda bireylerin Allah algis1 hem toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden hem de
bilissel yetenek ve bilgiden etkilenir. Allah algisi, bireyin kendi deneyimleri,
duygulari, istekleri ve korkulari ile de sekillenir. Bu algi, bireyin dini yasantisini ve

davranislarin1 da etkiler.

2.3.4.4.3. Ergenlerde Allah Tasavvuru (13-14 Yas)

Ergenlik donemi, bireyin kendini ve diinyay1r sorguladigi bir donemdir. Ergenin
zihinsel gelisimi, onun din ve ahlak gibi soyut konularda diistinmesine ve sorular
sormasina olanak saglar (Koknel, 1983: 259). Bu dénemde o, Allah inanc1 ve diger
inang konularim akli ve mantiki delillerle anlamaya calisir. Ornegin, Din Kiiltiirii ve
Ahlak bilgisi dersinde ortaokul ve lise dgrencilerinin sordugu bazi sorular sunlardir:
“Allah biitiin insanlar1 iyi yaratmak isteseydi, savas ve zuliim olmazdi. Bunu niye
yapmamistir? Allah nasil var oldu, hi¢bir sey kendiliginden var olamaz?” Bu tiir
sorular ergeni bazen kuskuya, bazen kaygiya diisiiriirken, bazen de bir sorunun

cevabini bulmasi ergeni rahatlatir, inancini giiglendirir (Peker, 2021: 96).

Ergenlikte, Allah tasavvuru da degisime ugrar. Antropomorfik Allah imaj1 13-14
yaslarinda zayiflar. Onlar, Allah’in tasviri 6zelliklerinden ziyade, i¢ diinyalarindaki
sevgi ve gliven duygulartyla iligkilendirirler. Ergenler i¢in Allah, en iyi arkadas,

ihtiyaci karsilayan, yardimsever, sevgi dolu ve affedici bir varliktir. Bu tiir bir Allah
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tasavvuru, ergenin Allah’a yakinlagsmasina ve daha dindar bir kisilik gelistirmesine

olumlu etki edebilir (Yildiz, 2007: 93).

Mehmedoglu'nun arastirmasina gore; yas ilerledikge Tanri1 tasavvuru g¢ok biiyiik
degisimler gostermez. Birey, yasla birlikte Tanr1i’y1 olumlu 6zelliklerle diisiinmeye
baslar. Yasin artmasi, sadece Tanr1’y1 daha yakin hissetme tasavvurunu anlaml kilar

(Mehmedoglu, 2011: 212).

Ergenlikte, 13 yasindaki ergenler tirkek, ciddi ve dikkatli iken, 14 yasindaki ergenler
disa dontik, elestirel ve tarafsiz olurlar. Bu, 13 ve 14 yas araligindaki ergenler tizerinde
yapilan karsilastirmali bir aragtirmayla ortaya konmustur. 14 yasindaki ergenler, bir
konuyu her iki yontiyle degerlendirip bagimsizca diisiinebilirler. Bu donem, mantik ve

gercekeilik igeren tasavvurlarin ¢ogaldigi bir donemdir (Yavuzer, 2021: 278).

2.3.4.5. Allah Tasavvuruna Dini ve Psikolojik Yaklasimlar

Insan nicin inanmaktadir? Nigin giicii her seyin iistiinde tabiatiistii yiice bir varliga
inanmakta, ona baglanmakta ve ibadet etmektedir? Ni¢in bazi insanlar kendilerini dine
adayip, Allah’in biitiin emirlerini azami derecede yerine getirmektedirler? (Peker,

2021: 75).

Bu sorularin cevabini bulmak i¢in, bireyin dini arayisinin altinda yatan psikolojik
ihtiyaclarina bakmak gerekir. Bireyin bir¢cok temel ihtiyaci vardir. Bunlarin arasinda
“glivende olma, kendini koruma, dayanigsma, siginacak bir yer bulma, onaylanma,
kendini birakma, sevgi duyma” gibi kavramlar sayilabilir. Bunun, saglikli bir gelisim
ve uyum icin ihtiyaclarin tatmin edilmesinin sart oldugunu soyler. Bu agidan Allah
inanci temel ihtiyaclarin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynar. Girgensohn ise bireyin
icindeki giivenlik duygusunun, bireyi bir varliga dayanmaya ve baglanmaya
yonlendirdigini belirtir. insann dogasinda olan bu ihtiyag vazgegilemezdir. Onun
akilla kanitlanmasma da gerek yoktur (Yavuz, 2012: 90). Sonug¢ olarak, bireyler
hayatlarini siirdiirebilmek, ihtiyaglarin1 gidermek ve tehlikelerden korunmak igin

Allah’a muhtactir.

Bireyin Allah’a duydugu bu ihtiya¢ ve yonelim, onun dini inancin1 ve tecriibesini
sekillendirir. Ancak bu yonelim her bireyde ayni1 sekilde mi gerceklesir? Yoksa bireyin

Allah’a yonelisinde farkli etkenler mi rol oynar? Bu sorularin cevabini vermek igin,
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Islami literatiirde Allah tasavvurunun nasil olustugunu ve gelistigini anlamak gerekir.
Bu baglamda Kur’an-1 Kerim, insanin dogustan var olan din duygusunu iki ayette
ornekler. Birinci ayette (el-Araf 7/172), Allah’in insanlar1 yaratirken onlara kendisini
tamttig1 ve onlardan kendisini Rab olarak kabul etmelerini istedigi belirtilir. Boylece
insanlar ahirette kendilerine verilen bu firsat1 inkar edemezler (Ates, 1997: 412). ikinci
ayette (er-Rum 30/30) ise Allah’in insanlar1 yaratma kanununa uygun bir dinle
donattig1, bu dinin Allah’n birligine inanmak ve ona teslim olmaktan ibaret oldugu,
Allah’in yaratmasinin degismez ve dogru oldugu, ancak insanlarin ¢ogunun bunu
bilmedigi ifade edilir.

Bu ayetler, bireyin Allah tasavvurunun olusumunda fitratin dnemli bir rol oynadigini
ifade eder. Fitrat, cevre sartlaria gore degisebilen esnek bir yapidadir. Insanda var
olan inanma ve baglanma egilimi, cevre sartlarinin etkisiyle Islam inancini baska bir
din veya inanctan etkilenerek zenginlestirebilir ya da onu kéreltip tamamen ortadan
kaldirabilir (Hokelekli, 2021: 125). Miislim’de gegen hadis bu durumu goézler dniine
sermektedir. Hz. Peygamber, insanlarin yaratilisginda Allah’a inanma egiliminin
oldugunu sdyler. Fakat anne babalarin etkisiyle ¢ocuklar farkli dinlere yonelebilirler.
Bu durum, inancin insanin dogasinda var olan bir ihtiya¢ oldugunu gosterir (Miislim,
el-Cami‘u’s-sahih, Kitabul-Kader, 46/22). Bu baglamda Islam psikoloji gelenegi,
genel anlamda dini inang ve tecriibenin, 6zel anlamda ise Allah tasavvurunun
olusumunu baslangicta fitrata dayandirir. Birey daha sonra fitri egilimlerini kullanarak
dini yonelimini belirler. Bireyin dini yonelimlerinde ebeveyn dahil oldugu sosyo-
kiiltiirel ¢evrenin de etkisi yadsinamaz (Mehmedoglu, 2011: 37-38). Yani yaratilan her
insan Allah’a inanmaya egilimli bir tabiatta yaratilmistir. Insanda var olan bu egilim,
dis faktorlerin tesiri ile sekil alir. Cevrenin ¢ocuga telkin ettigi dini esaslarin yaninda
fitrattan gelen inanma egilimiyle birey, belirli bir dine yonelir (Peker, 2021: 115).
Bireyde var olan fitri egilim, biitlin insanlar i¢in ortak bir yaratilig 6zelligidir. Bu
yaradilis ozelligi, Islam Ogretisine gore, eksiksiz-kusursuz bir sekilde gelisip
olgunlagmaya miisait bir yapidadir. Bu 6zellik bireyi, inanca gotiiren dini ilgi, istek ve
arayiglara yonlendirir. Bu baglamda birey, yaraticisini tanima ve ona baglanma istiyaki

duyar. Bu istiyakin yonii tek Allah’a dogrudur (Hokelekli, 2021: 125).

Hokelekli, insanin dogustan sahip oldugu dini egilimin nasil gelistigini su agamalarla

aciklar: a) Insanin igindeki fitri bir hisle, yiice bir giiciin var oldugunu hissetmesi b)
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Dini bir uyanis yasayarak, evrensel ve somut ilkeler ilizerinde arastirma ve diigiinme
yapmast ¢) Somut olan varliktan soyut olan varliga gecerken yasadigi hayretler d)
Allah’in isim ve sifatlarin1 sezip ve anlayarak varligina ulasmasi1 (Hokelekli, 2021:
128). Buna gore, fitri-dini eylem, dis faktorlerin deneyimiyle, dini deneyime dogru
ilerler. Hokelekli’ ye gore, dini egilim asamasinda, dini deneyim belirgin ve kesin bir

Allah deneyimi igermez, ama kisiyi boyle bir deneyime yonlendirir (A.g.e.: 129).

Islam dininde, yiice yaraticiya herhangi bir sdzliik anlam1 olmayan Allah ismi verilir.
Allah’t anlatirken kullanilan kelimeler ise hem O’nun zatin1 ve sifatlarini yansitacak,
hem de hiirmet icerecek sekilde secilmelidir (Topaloglu, 2022: 90). Ancak bu
kelimeler, Allah’in gercek mahiyetini tam olarak ifade edemez. Kur’an, Allah’in kendi
varligini anlatmasiyla vahyedilmistir. Bu sayede, Allah’1 nitelendirmek ve tanimlamak
zor goriinse de Kur’an bunu miimkiin kilar. Bu baglamda, bu diisiince tarzi imkansiz
degildir. Allah’1 anlatmak ve vasfetmek i¢in kullandigimiz kelimeler, insan diizeyinde
konusulan kelimelerin anlamlarini tagiyabilir (Hayta, 2019: 44). Fakat bu kavramlar,
Allah i¢in tasavvur edildiginde, insan bilinci ve duyu organlariyla algilanamaz. Allah,
insan ve maddi gercekliklerin niteliklerine ve ozelliklerine de indirgenemez. ilahi
varlik, duyular {istli olan, tanimlanmas1 ve agiklanmasi zor olan bir varliktir. O, insan
tasavvuru ve dilini aciz birakan bir varlik diizlemidir. Allah i¢in kullanilan s6z ve
kavramlar, insan i¢in ayni baglamda kullanilamaz, ona ayn1 anlamlar isnat edilemez.
Allah’a isnat edilen s6z ve kavramlar, insan ve onun varlik diizlemiyle alakali degildir.
Allah; sahsina miinhasir, maddi 6zellik ve niteliklerden arindirilmis yiice ve otoriter
bir varliktir. Bu baglamda Allah sahis, varlik ve basit normlara indirgenemez
(Akdemir, 2019:75). Bu nedenle, Allah’1 nitelendirmek i¢in kullandigimiz kelimeler,
gercekte onun isimleri olmay1p idrakimize yakinlastirict ifadelerdir. Bu ifadeler bazen
Allah’in mahiyetine yakismayacak manalar ihtiva edebilir. Bundan dolay1, Allah bir
isimle nitelendirilmisse, daima bir nef’i ciimlesi (“Hicbir sey onun benzeri degildir”)
(es-Suara 42/11) beraberinde gelir (Topaloglu, 2022: 95). Sonug olarak, Allah, zatiyla
0zel, insan idrakini agan, mutlak bir hakikattir. O, isim ve sifatlariyla kainata kendini
tanitmis, zatiyla mutlak, goriinmeyen, benzersiz, mukaddes, mutlak ve yiice olan
varliktir. O, Kainatin ve varligin baslangici, mutlak yaratict olandir (Akdemir, 2019:
78). Kur’an bireye vahiyler araciligiyla, kiyamete kadar siiregiden Allah-alem-insan
iliskisini teolojik bir ¢ergevede sunar. Bu g¢ergceve dahilinde birey, Kur’ani bakis

acistyla “bireysel Allah Tasavvuru”nu yakalar (Mehmedoglu, 2011: 147).
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Allah tasavvurumuzun referans noktasi, yiice kitabimizdir. Allah, yiice kitabinda kendi
zatin1 kendi kavliyle, en dogru sekilde betimlemistir. Vahiyle kendisini tanitan ve
bildiren Allah, yine vahiy kanaliyla bilgiye ve akla kaynaklik edecek, yol-metot
Ogretecektir. Vahiy dogru, saglikli bir Allah tasavvurunu kazandirmak, zihinlere
yerlestirmek ve naksetmek icin Onermeler, deliller, 6rneklemeler sunar. Bu durum
vahye muhatap olan bireyin, dogru bir Allah algisi ve inanci yerlestirmesine yoneliktir

(Akdemir, 2019: 78).

Cogu insan, kainatin bir yaraticist oldugunu ve onun her seye hiikmettigini kabul eder.
Fakat bu yaratict maddi bir nitelik tagimadigi icin insanlar onu, duyularla
algilayamazlar. Bu durumda insan, yaraticiy1 alem-insan iliskisiyle taniyabilir. Bu
acidan Allah-alem iligkisini aydinlatmas1 ve Allah’1 tanitmas1 bakimindan Esma-i
Hiisna bilgisi 6nemlidir (Topaloglu, 2022: 88). Allah’in essizligi ve sifatlari,
Kur’an’da bir¢ok ayette vurgulanmistir (Sinanoglu, 2005: 33).

Mesela, Allah’in tek ilah oldugu, rahmet ve merhamet sahibi oldugu el-Bakara
suresinin 163. ayetinde belirtilmistir. Ayrica, Allah’in diri, koruyucu, uyumayan, her
seye sahip olan ve higbir seye benzemeyen oldugu el-Bakara suresinin 255. ayetinde
aciklanmigtir. Bu ayetler, Allah tasavvurumuzu sekillendiren ve Allah hakkinda
diistinmemiz gereken temel sifatlar1 6zetlemektedir. Bunlar arasinda “yaratici, ezeli-
ebedi, adil, her yerde olan, her seyi bilen, yargilayan ve cezalandiran” sifatlar1 da
sayilabilir (Murat, 2007: 13). Allah’in varligimin delillerini ispat eden Kur’an, insan
aklina, mantiksal algisina ve vicdanina seslenir. Birden fazla Tanrinin imkansizligin
Ihlas suresinde agiklayan Kur’an, Allah’in tekligine, essizligine ve benzersizligine

vurgu yapar. Bu vurguyu da mantiksal bir 6rgii igerisinde sunar (Akdemir, 2019: 82).

Allah’in zatim1 niteleyen isimler hem ilahi vasiflarint hem de hiirmet duygusunu
yansitmalidir. Bu isimler, Kur’an’da nas olarak verilen sifatlardan se¢ilmeli, naslarda
yer almayan sifatlar Allah’a isnat edilmemelidir. Hasr suresinin son 3 ayetinde,
Allah’1n zatin1 tanimlayan 14 isim sayilir. Ardindan (el-Hasr 59/24) (el- Araf 7/180).
ayetleriyle, Allah’1n en giizel isimlerine isaret edilir. Ayrica, Allah’a Esma-i Hiisna ile
yalvarilmasi 6giitlenir (Topaloglu, 2022: 90). Peki, Allah’in Esma-i Hiisna’s1 nedir ve

bunlar bize ne anlatir?

Allah’m Esma-i Hiisna’s1, O’nun en giizel ve en yiice isimleridir. Bu isimler, Allah’in

sifatlarin1 ve fiillerini tanimlar. Allah, yaratma, yonetme ve miilk sahibi olmada
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essizdir. Varliklar1 yoktan var eden, hayat verip oldiiren ve dirilten, kainata nizam
veren ve esi benzeri olmayan yaraticilik Ornekleri gosteren sadece O’dur. Onun
sifatlar1 da miikemmel ve egsizdir. Her seyi bilen (el-Alim), her seyi isiten (es-Semi),
her seyi goren (el- Basir), en yiice (el-Azim), en serefli (el-Aziz), en yakin (el-Akreb),
en c¢ok liitufkar (el-Berr) gibi sifatlar onun ilahliginin geregidir. Bu sifatlarla ancak O
vasiflanir. Bu nitelikleri Allah’tan baskasina atfetmek ve nitelemek biiylik bir
sorumsuzluk ve sirk sebebidir (Akdemir, 2019: 87). Bu sifatlar bize Allah’1in kudretini,

rahmetini, adaletini ve yakinligini anlatir.

Bu sifatlar bize, Islam dininin temelini olusturan inang esaslarini da kavratir. Kur’an,
Islam dinine inanan bireyleri inanglarina uygun olarak ydnlendirir. Bireyin nasil tanim
yapacagi, nasil ifade edecegi, nasil anlatacagi, nasil davranacagi ve hangi degerlere
sahip olacagi konusunda Kur’an rehberlik eder. Bu nedenle Islam inancini kabul eden
bireylerin Allah tasavvurlar1 da Kur’an’a dayanmalidir. Bu ¢er¢cevede bireyin Allah
tasavvurunu olusturmasinda Allah’in isim ve sifatlar1 6nemli bir rol oynar
(Mehmedoglu, 2011: 156). Allah’1n isim ve sifatlarin1 bilmek ve anlamak, bize hem

O’na yaklagsmanin hem de O’nun rizasin1 kazanmanin yolunu gosterir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nitel yontem, durum ¢alismasi deseni ile kesitsel olarak yapilmigtir. Nitel
arastirma yontemi, metin ve gorsel verileri kullanarak olaylar1 ve olgulari analiz eder.
Bu yontemde arastirmaci, katilimcilarin yasadiklar fiziksel ortamdan veri toplar ve
katilimcilarin problem olarak algiladiklari sorunu anlamaya calisir. Nitel yontemin
temel mantig1, problem ve sorunu katilimcilardan 6grenip o problemle ilgili bilgi
tiretmektir (Creswell, 2017: 186). Bu nedenle elde edilen veriler, detayli ve dogrudan
bir sekilde aktarilmalidir (Yildirim ve Simsek, 2021: 48). Durum caligmalar1 6zellikle
degerlendirme siire¢lerinde kullanilir. Arastirmacinin birden ¢ok bireyi derinlemesine
analiz ettigi veya bir program, bir olay, sorun, eylem ve siireci derinlemesine

incelendigi bir arastirma deseni olarak tanimlanir (Creswell,2017: 14).

3.2. Katiimailar ve Ozellikleri

2021-2022 egitim ve dgretim yil ikinci donemde Istanbul ilinde grenim goren tiim
ortaokul 7. ve 8. sinif dgrencileri ¢alismanin evrenidir. Arastirma, ortaokul 7. ve 8.
smif Ogrencilerinden olugmaktadir. Ciinkii her Ogrenciye ulasmak miimkiin
olmamugstir. Sinirlandirmamiza konu olan 6grenci profili, ortaokul 7. ve 8. smifta
O0grenim goéren Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirma Onceki yillarda 4-5. smif
(Yapici, 2005; Taskin 2012) ve 6-7-8.smifta (Ayas, 2012) 6grenim goren dgrenciler,
Imam Hatip Ortaokul 6grencileri (Ayaz, 2019) ve ilkdgretim 6grencileriyle (Cabuk,
2006) yapilmistir. S6z konusu nedenlerden dolay1 bu calisma, sadece 7. ve 8. simf
Ogrencilerinin soyut islemler evresinde dua davranisi ve Allah tasavvuruna iligkin

goriislerinin incelenmesi etrafinda ele alinmistir.

Calismaya katilan 7. ve 8. sinif 6grencileri, Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu,
Yamanevler Ortaokulu, Mehmet Akif inan Ortaokulu, Sehit Lokman Oktay Ortaokulu

ve Ziibeyde Hanim Ortaokulu’nda egitim gérmektedir.
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Tablo 3.1: Orneklemin Okul ve Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet
Okul Kiz Erkek Toplam

f % f % f %

1 Umraniye Merkez imam Hatip O. 27 10,8 23 9,2 50 20
2 Yamanevler O. 22 8,8 28 11,2 50 20
3 Mehmet Akif inan O. 25 10 25 10 50 20
4  Zibeyde Hanim O. 26 104 24 9,6 50 20
5  Istiklal Sehit Lokman Oktay O. 23 9,2 27 10,8 50 20
Toplam 123 49,2 127 50,8 250 100

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 3.1°de okul ve cinsiyete gore dagilim; Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu,
27’s1 kiz %10.8, 23’1 erkek %9.2 toplam, Yamanevler Ortaokulu 22’si kiz %8.8, 28’1
erkek %11.2, Mehmet Akif Inan Ortaokulu 25 kiz %10, 25erkek %10, Ziibeyde Hanim
Ortaokulu 26°s1 kiz %10.4, 24°ii erkek %9.6, Istiklal Sehit Lokman Oktay Ortaokulu
23’1 kiz %9.2, 27’si erkek %10.8, toplam 250 6grenci anket calismasina katilmistir.

Tablo 3.2: Orneklemin Simf ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Sif Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
7 62 24,8 63 25,2 125 50
8 61 24,4 64 25,6 125 50
Toplam 123 49,2 127 50,8 250 100

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 3.2°den anlasilacag: lizere katilimeilarin %50’si kiz, %50°si erkektir. 7. smif
ogrencilerinin %24.8’inin kizlardan, %25.2’lik kismi ise erkeklerden olusmaktadir.

Ayni1 tabloda 8. sinif 6grencilerinden %24.4’1 kiz, %25.6’s1 ise erkektir.
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3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Anket Bilgi Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aragtirmaya katilan bireylerin baz1 demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sinif ve 6grenim
gordiikleri okul) hari¢ onlar1 “dua etmeye gotiiren nedenler” ile “dualara yansiyan
Allah tasavvuru” ile alakali bes adet acik uclu soru iceren bir anket bilgi formu
hazirlanmistir. Anket bilgi formunda yer alan dua ile ilgili ti¢ soru, Yapici’nin “Giidii
ve Icerik Agisindan Cocuk Dualar1 ve Dualara Yansiyan Sorunlar” adli galismasindan,
Allah tasavvuru ile ilgili bir soru “Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklar
Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir Bakis” adli ¢calismasindan yararlanilmis, ergenlerin
Allah’1 diistindiigiinde hissettikleri duygulara dair son soru ise danigsman Prof. Dr.
Asim Yapici tarafindan olusturulmustur. 20 Nisan 2022 tarihinde il milli egitim
midirliigiinden gerekli etik izin alindiktan sonra Mayis 2022 tarihinde ders saati
icerisinde ve sinif ortaminda farkli okullardan her siniftan miimkiin oldugu 6l¢iide esit
sayida O0grenciye uygulanmistir. Katilimcilara aragtirma ve anket formu hakkinda

gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Anket uygulamasi 15 dakikada tamamlanmustir.

Anket bilgi formu, tek sayfadan olusmaktadir. Bu yas grubundaki 6grencilerin yas,
cinsiyet, okul tiirli gibi bilgilerini iceren bes agik u¢lu soru yoneltilmistir. Sorularin
licii dua ile ilgili, ikisi Allah tasavvuru ile ilgilidir. Ogrencilerden sorulara “serbest
cagrisim teknigi” ile “iglerinden geldigi gibi” cevap vermeleri istenmis, istedikleri her
seyi rahatlikla yazabilecekleri 6zellikle belirtilmistir. Anket teknigi, “‘katilimcilara
kendilerinin okuyup cevaplayabilecekleri bir soru listesi verilmesi seklinde yapilan
gozlemdir”. Sorular kisa, acik ve net olmalidir (Seyidoglu, 1995: 30). Anket teknigi,
cok sayida katilimciya kisa siirede ulagma avantaji saglamaktadir. Bu da arastirmanin
verimliligini ve giivenirligini artirmaktadir. Bu nedenle, bu caligmada anket teknigi
tercih edilmistir. Anket bilgi formu basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle se¢ilen 250
katilimci lizerinde gercgeklestirilmistir. Anket bilgi formunda “Nigin dua edersiniz?”,
“En ¢ok ne zaman ve hangi durumlarda dua edersiniz?”, “Dualarimizda Allah’tan
ne/neler istersiniz?”, “Allah denince akliniza ne/neler gelmektedir?” ve “Allah’

diisiindiigiiniizde ne/neler hissedersiniz?” seklinde ifade edilen bes soru mevcuttur.
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3.3.2 Verilerin Analizinde Kullanilan Teknikler

Bu c¢alismada, ortaokul 6grencilerinin dua davranislar1 ve Allah tasavvurlarina dair
goriislerinin ¢oziimlenmesinde “betimsel analiz” ve “igerik analizi” teknikleri
kullanilmistir. Betimsel analizde, elde edilen veriler degistirilmeden oldugu gibi
alinarak c¢oziimlenir. Boylece ifadeler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar tespit
edilmeye calisilir (Punch, 2012: 16-17). Bu aragtirmada ergenlerin dualarinda 6n plana
cikan ifadelere odaklamilmistir. Arastirmada siklikla betimsel analiz kapsaminda
ogrencilerden alintilanan cevaplara yer verilmistir. Alintilarda 7. simf dgrencisi (7SO)
ve 8.smf Ogrencisi (8S0), cinsiyet kiz -K- cinsiyet erkek -E- kodlamalari ile

verilmistir.

Icerik analizinde ise amac, ¢alismadan elde edilen verileri agiklayabilecek kavram ve
iligkilere ulagsmaktir. Bu sebeple calismadan elde edilen veriler dort asamada tahlil
edilir. Birinci asama verilerin kodlanmasi, ikinci asama temalarin bulunmasi, ti¢lincii
asama kodlarin ve temalarin diizenlenmesi dordiincii ve son asama da verilerin
tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2021: 227). Bu baglamda
arastirma igerigi kavrama ve degerlendirmeye yoneliktir. Bu ¢alismada toplanan nitel
veriler, kiimeleme analizi ile kategorilere ayrilarak ayrintili bir sekilde verilmistir.
Kategorize edilen veriler siklik frekansi ve ylizdelerle tablolagtirilmistir. Daha sonra
betimsel ve icerik analiziyle ¢ozlimlenmistir. Arastirmada gecerlik ve giivenirlik

calismasi ise dort sathada gergeklestirilmistir (bkz. Tablo 4.3).

Tablo 3.3: Gegerlik ve Giivenirlik Tablosu

Inandiricilik (i¢ Gegerlik) Uzman incelemesi
Gegerlilik Aktarilabilirlik Ayrintili betimleme
(D1s Gegerlilik) (dogrudan alint1)
Tutarlik (I¢ Giivenirlik) Tutarlik incelemesi

Giivenirlik Teyit Edilebilirlik
(D1is  Giivenirlik) Teyit incelemesi

(Kaynak: Yildirim, A. ve Simsek, H., 2021: 289)
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I¢ gecerlik, icerik/muhteva gegerligi olarak ifade edilir. Bir 6l¢gme aracinda bulunmasi
gereken test veya Olgek maddelerinin, uzman goriisiine bagvurularak, gerekli
incelemeler yapildiktan sonra uygun goriildiigii taktirde 6l¢gme aracinda kullanilmasi
i¢ gecerligi saglar (Karasar, 2020: 195). Dis gecerlik, gerceklestirilen Slgme ile
Ol¢iilmesi istenen seyin gercek hayatta planlanan fonksiyona uygun olmasidir.
Gilivenirlik, farkli arastirmacilarin bakis agisindan da arastirmacinin yaklagiminin
tutarli olmas1 durumudur (Creswell, 2017: 201). Dis giivenirlik ise teyit edilebilirlik
olarak ifade edilebilir (Yildirim ve Simsek, 2021: 289).

Arastirmada i¢ gecerlilik ilkesi geregince uzman goriisiine bagvurularak aragtirmanin
inandiriciligi desteklenmistir. Arastirmada dis gegerlik ilkesine gore katilimcilarin
dogrudan aktarimlarma cok¢a basvurulmustur. I¢ giivenirlik ve dis giivenirlik
ilkelerine binaen tutarlik ve teyit analizleri yapilmistir. Verilerin kodlanmasi,
kategorilere ve alt gruplara ayrilmasini kapsayan incelemeler Prof. Dr. Ogretim Uyesi

Asim Yapici tarafindan da gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Dua Davramsinin Arkasindaki Nedenler

Katilimcilara yonelik “nigin dua edersiniz?” tarzinda yoneltilen soruya onlarin ¢ok
farkl1 sekillerde cevap verdigini gormekteyiz. Benzer ifadeler birlestirildiginde
katilimcilarin dua etme nedenleriyle alakali 30 farkli bulgu elde edilmistir. Bu

bulgular1 kendi igerisinde kiimelestirdigimizde, 6 farkli temanin ortaya ¢iktigi

gorilmistiir.

Tablo 4.4: Tematik Olarak Katihmcilarin Dua Etme Nedenleri

Temalar Alt Kategoriler f % %
Kisisel isteklerinin gergeklesmesi 39 15.6
Akademik bagar1 (okul, ders, sinav, 2
LGS) 8.8
Allah’tan bir sey istemek 20 8
Gelecekte iyi bir ige sahip olmak 19 7.6
iDilel:(k - Kisisel huzur ve mutluluk 18 7.2 139 55.6
o Allah’tan her tiirlii yardim talep etmek 13 5.2
Bereketli bir yagam arzusu 3 1.2
Her sey icin 3 1.2
Dua etme istendigi i¢in 1 0.4
Onemli karar alirken 1 0.4
Allah’m sevgisini ve rizasini kazanmak 42 16.8
Allahile Allah’a siikretmek 27 10.8
Mliski Allah ile iletisim kurmak 7 2.8 86 34.4
Arayist  Allah’a kulluk etmek 6 2.4
Allah’a inandiklar igin 4 1.6
Sikintili zamanlarda ve zor durumlarda 26 10.4
Kaza-bela ve kétiiliikten korunmak 14 5.6
Giiven  Manevi anlamda giivende hissetmek 7 2.8 49 19.6
Seytandan korunmak 1 0.4
Zor durumda olanlara yardim amagl 1 0.4
Aile ve sosyal gevrenin sagligi 25 10
Saghik Kisisel saglik-sihhat ve afiyet 21 8.4 46 184
Miisliimanligin geregi olarak 2.4
Ibadet Sevap kazanmak 2 15 6
1.6

Ibadet maksadiyla
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Uhrevi  Gtlinahlarin affi ve ahireti kazanmak 22 8.8

Nedenler Olenlere rahmet dilemek 6 2.4 28 112
Tim .. ..

insanlik Tiim insanlik i¢in 14 56 14 5.6
Diger Dua etme geregi duymam 1 1 0.4
Nedenler geregl duy 0.4 )

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.4 *te Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu, Mehmet Akif inan Ortaokulu,
Yamanevler Ortaokulu, Ziibeyde Hanim Ortaokulu ve Sehit Lokman Oktay
Ortaokulu’na ait anket sonuglar1 “Ergenler ni¢in dua eder?” kistasina gore verilmistir.
Elde edilen yiizdeler, ankete toplam 250 6grenci katildigi i¢in 250 6grenci lizerinden
bulunmustur. Bir 6grenci, birden fazla soruya yanit verebilmektedir; bu husus dikkate

alinarak tiim ytizdelik hesaplar yapilmistir.

Tablo 4.4’te izlenecegi lizere ergenlerin en ¢cok dua etme gerekgeleri; % 55.6 dilek ve
isteklerinin kabul olmasi, %34.4 Allah ile iliski arayis1 , %19.6 giiven, %18.4 saglik,
%11,2 uhrevi nedenler, %35.6 tiim insanlik, % 2.4 ibadet, %0.4 diger nedenler seklinde

bulgulanmastir.

4.2. Katihmcilarin Dua Etme Nedenlerine Dair Goriislerinden Yansiyan

Bulgular

Tablo 4.4’te sunulan 30 farkli goriisiin 8 temada toplandig1 goriilmiistiir.

4.2.1. Dilek ve istek

Ortaokul Ogrencileri drnekleminde katilimcilara “Ni¢in dua edersiniz?” sorusuna
cevap aranan ¢aligsmada, katilimcilarin 6nemli ¢cogunlugunun %55.6 oraniyla dilek ve
istek temasina katilim gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda onlar, %15.6 kisisel
isteklerinin gergeklesmesi, %8.8 akademik basar1 (okul, ders, smav, LGS), %8
Allah’tan bir sey istemek, %7.6 gelecekte iyi bir ise sahip olmak, %7.2 kisisel huzur
ve mutluluk, %5.2 Allah’tan her tiirlii yardim talep etmek, %1.2 bereketli bir yagam
arzusu, %1.2 her sey i¢in, %0.4 dua etme istendigi i¢in, %0.4 6nemli kararlar alirken

vb. hususlarda cevaplarm verildigi belirlenmistir. Ornegin:
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o 7SO-K-: “Allah rizas1 i¢in, Allah’1n isteklerimizi yerine getirmesi igin...” dua

climleleri bu kapsamda dikkat cekicidir.

o 7SO-K-: “Istedigim seylerin olmasi igin ve ailemin saglikli olmasi i¢in dua
ederim”.
o 7SO-K-: “Dua etmemiz aslinda Allah ile konusmak gibidir, seni anlayan O’dur

ve diinyadaki isteklerimizi ona bildiririz”.
. 8SO-E-: “Mag1 kazanmak ve LGS’de daha basarili olmak i¢in”.
. 8SO-K-: “Deneme ve derslerimde basarili olmak igin”.

. 8SO-E-: “Allah’a isteklerimi iletmek icin dua ederim”.

4.2.2. Allah ile iliski Arayis1

Katilimcilar %34.4 oraniyla ikinci sirada Allah ile iliski kurmak i¢in dua davranisi
gosterdikleri saptanmistir. Bu kapsamda katilimeilarin %16.8’nin Allah’in sevgisini
ve rizasmi kazanmak, %10.8’nin Allah’a siikretmek, %2.8’nin Allah ile iletisim
kurmak, %2.4’niin Allah’a kulluk etmek, %1.6’sinin Allah’a inandiklar1 i¢in dua etme
davranigi bulgulanmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat ¢ekici ifadelerinden

bazilar1 bu hususu aciklayicidir.

o 7SO-E-: “Etrafimdaki pis insanlarin bana zarar vermesinden korktugum
zamanlarda ve Allah’in rizasini1 kazanmak i¢in dua ederim”.

. 7SO-E-: “Sevindigim, iiziildiigiim zamanlarda, istedigim seylerin oldugu
istemedigim seylerin ise olmadig1 zamanlarda ve Allah’tan gelen iyi ve kotii seyler
icin dua ederim. Ayrica halime siikretmek icin dua ederim”.

. 7SO-E-: “Allah’1n bizlere verdigi onlarca nimete siikretmek icin dua ederim”.
. 8SO-E-: “Allah’m sevgisi ve rizasim kazanmak, diinya ve ahirette saadet ve
selamete ermek i¢in”.

. 8SO-K-: “Kendimi bazen yalniz hissediyorum. Aklima Allah’in varligi gelince
demek ki yalniz degilmisim diyorum”.

o 8SO-E-: “Allah’a inandigim igin, verdigi nimetlere siikrederek dua ederim.
Onemli kararlar alirken, yatmadan 6nce, yataktan kalktigimda ve bir yere giderken dua

ederim”.
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4.2.3. Giiven

Katilimcilarin %19.6 oraniyla giiven temasiyla, dua davranis1 gosterdikleri tespit
edilmigtir. Onlar dualarinda, %10.4 oraniyla sikintili zamanlarda ve zor durumlarda
kalinca, % 5.6 kaza-bela ve kotiiliiklerden korunmak, %2.8 orantyla manen giivende
hissetmek, %0.4 oraniyla zor durumlarda olanlara yardim amagcl, % 0.4 oraniyla
seytandan korunmak icin Allah’a gilivenerek dua davramisimi tercih ettikleri

bulgulanmistir. Katilimcilarin dua ifadelerine 6rnek olarak:

o 7SO-E-: “Zor durumlarda elimden herhangi bir sey gelmeyince, birinin bana
yardim etmesi i¢in dua ederim”.

. 7SO-E-: “Basim sikistiginda, bir seyler istedigimde, hasta olanlara yani engelli
olanlara, rahatsiz olanlara Allah’in yardim etmesini isterim”.

. 7SO-E-: “lyi bir meslek sahibi olmak i¢in, dert sikint1 gibi zor durumlardan
kurtulmak icin dua ederim”.

. 8SO-E-: “Allah’a siginmak, kendimi giivende hissetmek, Allah’a siikretmek ve

yakin olmak i¢in dua ederim”.

. 8SO-K-: “Kétii seylerle karsilasmamak icin, kendim ve ailemin iyiligi icin dua
ederim”.
. 8SO-E-: “Caresiz kaldigimda, cabaladigim isin gerceklesmesi igin dua
ederim”.
o 7SO-E-: “Allah’a beni ve ailemi korumas i¢in ve diger kalbi temiz ve yardima

ihtiyaci olan insanlara yardim etmesi i¢in ayrica cenazelerde dua ederim”.

4.2.4. Saghk

Katilimeilarin - %18.4°lik kismu hem kendileri hem aileleri hemde sosyal
cevrelerindeki bireylerin saglik-sithhat ve afiyette olmasi i¢in dua davranisina
yoneldikleri tespit edilmistir. Anket verilerinden elde edilen bulgular incelendiginde,
%10 oraniyla ailenin ve sosyal ¢evrenin sagligi, % 8.4 oranmiyla kisisel saglik-sihhat
afiyette olmay1 dile getirdikleri bulgulanmistir. Calismaya katilan Ogrenci

goriislerinden alintilar agagida sunulmustur:

o 7SO-K-: “Allah (cc)’ye kendim ve gevremdeki insanlarm saghgi igin ve tiim

canlilarin selamette olmasi i¢in dua ederim”.
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o 7SO-E-: “Allah (cc)’ya kendim ve gevremdeki insanlar ve tiim canlilari iyiligi

icin, hastalarin iyilesmesi i¢in dua ederim”.

o 8SO-E-: “Ailemin saghg1 benim igin ¢ok dnemlidir o yiizden ailem igin dua
ederim”.
o 8SO-E-: “Yakinlarimin sagligi i¢in sikintilarimzin giderilmesi igin ve benden

dua etmem istendigi i¢in” ...

o 8SO-K-: “Biiyiiklerimin saglig1 i¢in dua ederim”.

4.2.5. Uhrevi Nedenler

Katilimeilarin %11.2°si glinahlarin affi, diinya ve ahirette mutlu olmak, cennete nail
olmak vb. uhrevi nedenlerle kendilerini iyi hissetmek i¢in dua davranisina yoneldikleri
tespit edilmistir. Katilimcilardan %8.8’1 glinahlarinin affi ve ahireti kazanmak, %2.4
katilime1 da oOlenlere rahmet dilemek icin dua gerekgelerini belirtmislerdir.

Aragstirmaya katilan 6grencilerden alintilar:

. 8SO-K-: “Hem diinyam:1 hem de ahiretimi kurtarmak i¢in dua ederim”.

o 8SO-E-: “Seytana kanmamak, cenneti kazanmak icin bir de zor durumda olan
kisilere elimizden geldigince yardim edebilmek i¢in dua ederim”.

° 7S0-K-: “Dua etmemin bir siirii sebebi vardir. Ornek verecek olursak;
stikretmek, hayir dilemek, tovbe etmek, serlerden korunmak i¢in”.

. 7SO-K-: “Kalbimin ferahlamasi igin, iyi hissetmek igin, rahatlamak igin,
giinahlarimin affolmasi icin, temizlenmek i¢in (manevi)”.

° 7SO-E-: “Giinahlara af istemek ve ahirette mutlu olmak”.

4.2.6. ibadet

Katilimceilarin % 15’1 dini agidan dua davranigint bir gereklilik gordiigii i¢in ibadet
maksadiyla yaptig1 saptanmistir. Dua gerekgeleri incelendiginde, % 2.4 katilimci
Miislimanhigin bir geregi olarak gormekte, %2 katilimci sevap kazanmak i¢in dua
etmekte, % 1.6 katilime1 da salt ibadet maksadiyla dua davranigina egilim gosterdigi

bulgulanmistir. Katilime1 goriisleri asagida sunulmustur:

o 7SO-K-: “Hem ibadetlerimi yerine getiririm hem de kalbimi Allah’a agarim.

Eger biz ona bir adim atarsak o bize her zaman yardim eder”.
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. 7SO-E-: “Her sey i¢in dua ederim. Ciinkii dua bir ibadettir. Dua ile hem Allah’a
isteklerimi dile getiriyorum hem de sevap kazantyorum”.

o 7SO-E-: “Peygamberimize hakiki iimmet olabilmek, Allah’in rizasm
kazanmak ve yardima ihtiyaci olan kisiler i¢in dua ederim”.

o 8SO-K-: “Dua ettigim zaman Allah’la irtibat kurdugumu ve ona yaklastigimi
hissederim”.

. 8SO-E-: “Isteklerimin gerceklesmesi, Allah’a siikretmek igin, Allah’a daha

yakin hissetmek i¢in dua ederim”.

4.2.7. Tiim Insanhk i¢in

Arastirmaya katilan 14 katilimecinin %35.6 oraniyla din, dil irk, mezhep gézetmeksizin
tiim insanlik i¢in dua ettikleri bulgulanmistir. Ankete katilan katilime1 goriiglerinden

elde edilen alintilar:

o 7SO-E-: “Akrabalarima ve tiim Miisliimanlarin iyiligi ve Miisliimanlarin duaya
ihtiyact oldugu i¢in dua ederim ayrica peygamber efendimize dua ederim”.

o 7SO-E-: “Allah (cc)’ya kendim ve ¢evremdeki insanlar ve tiim canlilarin iyiligi
i¢in, hastalarin iyilesmesi i¢in dua ederim”.

o 7SO-E-: “Basim sikigtiginda, bir seyler istedigimde, hasta olanlara yani engelli

olanlara, rahatsiz olanlara ve biitiin insanlara Allah’in yardim etmesini isterim”.

. 7SO-E-: “Ac olan insanlara, Afrika’da aclik ¢eken insanlara dua ederim”.

o 8SO-K-: “Herkes igin iyi olacak dualar ederim (Herkesin, maddi durumunun
tyiligi vb.)”.

o 8SO-E-: “Allah’a beni ve ailemi korumast igin ve diger kalbi temiz ve yardima

ihtiyaci olan insanlara yardim etmesi i¢in ayrica cenazelerde dua ederim”.

4.2.8. Diger Nedenler

Arastirmaya katilan 9%0.4 oraniyla 1 katilimci dua etme geregi duymadigini
belirtmistir. Bu durum kanaatimizce bu katilimcinin dua davranisini edinmedigi

izlenimi vermektedir.
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4.3. Katihmcilarin Dua Davramisinda yogunlastiklar1 Zaman ve Durumlar

Tablo 4.5’te sunulan 27 farkl goriistin 8 farkli temada toplandig1 goriilmistiir.

Tablo 4.5: Tematik Olarak Katihmcilarin Dua Etme Zaman ve Durumlari

Temalar Alt Kategoriler f % f %
Zor durumda ve sikintida kaldiklarinda 89 356
Sinav (aninda ve girerken) ve simavlardan
N > 32 128
yiiksek not almak i¢in
Kendilerini  kaygili, endiseli, stresli, 30 12
Olumsuz Durumlar huzursuz ve kotii hissettiklerinde
(Korku Ve Kayg1 Korktuklarinda 24 9.6
Durumu) Kotii haber aldiklarinda 17 6.8 212 84.8
Hastalik durumunda 19 7.6
Allelerine, aile bireylerinden birine bir sey 6 24
oldugu zaman :
Giin icerisinde iyi ya da koti seyler
- 6 24
oldugunda
Yolculuga ¢ikarken 5 2
Ibadet sonrasi 49 19.6
Gece yatmadan Once 43 17.2
Her (zaman, yerde, tiirlii durumda) 27 10.8
Diger Zamanlar Yemekten 6nce ve sonra 3 1.2 127 50.8
Bos vakitlerde 2 08
Onemli maglarda 2 08
Pek fazla dua etmem 1 0.4
' ' Ihtiyag hissettiklerinde, ellerinden 30 12
Istek, Ihtiyag ve geldigince
Siikiir Durumu Allah’mn verdigi nimetlere siikiir 14 56 59 23.6
Istedikleri seylerin gerceklesmesi icin 11 4.4
Allah rizasi i¢in 4 1.6
Dini (bayram, giin, gece, ay, vakit, ezan ile 23 92
Kutsal Zaman kamet arasinda) ' 25 10
; 2 08
Camilerde
Olumlu Durumlar Mutlu olduklarinda 15 6 23 9.2
(Mutluluk vb.) Iyi bir haber aldiklarinda 8 3.2
Cenazelerde, tiirbe ve kabirlerde 7 2.8
Oliim ve Oliimii Olenlerin ruhuna 4 1.6 13 5.2
Hatirlatan Durumlar  Yakin (arkadas ve akrabalarindan) biri » 08

oldigiinde

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.5’te Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu, Mehmet Akif Inan Ortaokulu,

Yamanevler Ortaokulu, Ziibeyde Hanim Ortaokulu ve Sehit Lokman Oktay
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Ortaokulu’na ait anket sonuglart “En ¢ok ne zaman ve hangi durumlarda dua

edersiniz?” kriterine gore verilmistir. Anket caligmasina 250 katilimer istirak etmistir.

Tablo 4.5’e gore ortaokul Ornekleminde katilimcilarin en fazla, %84.8 oraniyla
olumsuz durumlarla karsilastiklarinda (korku ve kaygi durumu) dua davranisi
gosterdikleri bulgulanmigtir. Bunu %350.8 oraniyla diger zamanlar, %23.6 oraniyla
istek, ihtiya¢ ve siikiir durumu, %9.2 oraniyla olumlu durumlar (mutluluk vb.), %10
oraniyla kutsal zamanlar, %5.2 oraniyla 6liim ve 6liimii hatirlatan zaman ve durumlar

takip etmistir.

4.4. Katihmcilarin Dua Ettigi Zaman ve Durumlara Dair Goriislerinden

Yansiyan Bulgular

Katilimcilara, “En ¢ok ne zaman ve hangi durumlarda dua edersiniz?” seklinde
yoneltilen soruya onlarin, 27 farkli sekilde cevap verdigi bulgulanmistir. Benzer
ifadeler kiimelestirildiginde, katilimcilarin dua davranisinda 6 farkli temanin ortaya

ciktig1 gorilmiistiir.

4.4.1. Olumsuz Durumlarla Karsilastiklarinda (Korku ve Kaygi Durumu)

Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore katilimcilarin %84.8°1 korku ve kaygi
durumlarinda daha fazla dua davranisina sigindiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda
katilimcilarin %35.6’s1 zor durum ve sikintida kaldiklarinda, %12’si kendilerini
kaygili, endiseli, stresli, huzursuz ve kotii hissettiklerinde, %9.6’s1 korktuklarinda,
%6.8’s1 kotii haber aldiklarinda, %7.6’s1 hastalik durumunda, %2’si yolculuga
cikarken, %2.4’1 giin icerisinde iyi ya da kotii seyler oldugunda, %2.4’1 ailelerine,
aile bireylerinden birine bir sey oldugu zaman, dua davranist gosterdigi

bulgulanmistir. Aragtirmaya katilan 6grenci goriisleri asagida sunulmustur:

o 8SO-E-: “Gergin oldugum zamanlar, birinin bagina bir sey geldigi zaman, karar
verirken 6nemli anlarda ve 1yi bir haber aldigimda dua ederim”.

o 8SO-K-: “En ¢ok diye bir sey yok. Her namaz kildigimda dua ederim fakat
daha ¢ok sikisik oldugumda, kalbim agridig1 zaman daha fazla dua ederim”.

. 7SO-E-: “Maddi ve manevi zihinsel olarak kendimi sikismis, elimden higbir

sey gelmedigi zamanlarda yardim i¢in dua ederim”.
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o 8SO-K-: “Cok korktugumda, bunaldigimda, endiselendigim de dua ederim”.
. 8SO-E-: “Sadece ihtiyacimiz oldugu zaman, zor durumda kaldigimizda, hep
Allah’1n golgesine siginiriz fakat sadece zor durumda kaldigimizda degil, her zaman

ve vakit dua etmeliyiz”.

4.4.2. Diger Zamanlar

Katilimeilarin 9%50.8’1 tiirlii gerekgelerle sair zamanlarda dua davranigina yoneldigi
bulgulanmistir. Dua zamanlari incelendiginde ¢ok farkli durumlar ortaya ¢ikmaistir.
Katilimcilarin %19.6’s1 ibadetten sonra (sabah-aksam-yatsi namaz kilarken ve
namazdan sonra), %17.2’s1 gece yatmadan 6nce, %10.8’1 her zaman, her yerde, tiirlii
durumda, %1.2’si yemekten dnce ve sonra, %0.8’si 6nemli maclarda, %0.8’1 bos
vakitlerde, %0.4’i pek fazla dua etmem, ifadesi tespit edilmistir. Katilimci

goriislerinden alintilar agagida sunulmustur:

o 7SO-K-: “Herhangi bir zaman yok miisait olduk¢a her zaman yatmadan 6nce
dua ederim 6zellikle namazdan sonra dua ederim”.
o 7SO-K-: “En ¢ok geceleri ve ezan okunurken dua ederim, herhangi bir sorunla

karsilastigimda ve isler yolunda gitmeyince her zaman dua ederim”.

o 8SO-E-: “Yatmadan 6nce ve dertli oldugum zamanlarda dua ederim”.

o 8SO-E-: “Gece dua ederim. Namaz kildiktan sonra ve kandil geceleri dua
ederim”.

o 7SO-K-: “Ben genellikle aksam gece yatmadan once dua ederim. Bildigim

dualar1 okurum ve Allah’a arzularimdan bahsederim. Namaz kildiktan sonra da dua
ederim”.
. 8SO-K-: “Bos zamanlarimda dua ederim”.

o 8SO-E-: “Pek fazla dua etmem”.

4.4.3. Istek, Ihtiyac ve Siikiir Durumu

Katilimcilardan %23.6’s1 istek, ihtiya¢ ve siikiir durumuyla dua davranisinda
bulunduklar1 goriilmiigtir. Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore
katilimcilardan, %12’°si ihtiya¢ hissettiklerinde, ellerinden geldigince, %5.6’s1

Allah’in verdigi nimetlere siikiir i¢in, %4.4’1 istedikleri seylerin gergceklesmesi i¢in,
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%1.6’s1 Allah rizasi i¢in, dua davraniginda bulunduklari tespit edilmistir. Katilimei

goriisleri asagida sunulmustur:

. 7SO-E-: “Namazda, korktugum zaman, yemekten sonra siikiir duas1 yaparim”.
. 7SO-K-: “Oncelikle Allah’1n r1zasin1 kazanmak, derslerimde basarili olmak ve
anne babama hayirli bir evlat olmak i¢in”.

o 7SO-E-: “Allah’a siikrederim. Diinya sikintilarimizin giderilmesi, ahirette ve
kabirde rahat olmay1”.

o 8SO-K-: “Smav haftasinda, zor durum zamanlarimda dua ederim. Ama diger

vakitlerde de Allah’1 anmaya ve slikretmeye gayret gosteririm”.

e 7SO-E-: “Hakkimda her seyin hayirlisim dilerim, giinahlarimdan tévbe edip,
Allah’a siikrederim™.

4.4.4. Olumlu Durumlar (Mutluluk vb.)

Katilimeilarin %9.2 oranmiyla kendilerini mutlu hissettiklerinde dua davranigina
yoneldikleri saptanmistir. Katilimeilar1 olumlu ruh haline sevk eden durumlar
incelendiginde, %6’s1 mutlu olduklarinda, %3.2°si iyi bir haber aldiklarinda dua

davranigina yoneldikleri bulgulanmistir. Katilimei goriislerine asagida yer verilmistir:

. 7SO-E-: “Imtihan zamanlari, i¢ sikilmas1 aninda, korktugum, iiziildiigiim ve
mutlu oldugum zamanlar en ¢ok dua ederim”.

o 7SO-E-: “Giizel bir haber aldigimda mutlu oldugumda ve kotii bir haber
aldigimda iiziildiigiimde her iki durumda da Allah’a dua ederim”.

o 7SO-K-: “Saglikli, huzurlu, sevdiklerimle mutlu bir hayat siirmek igin iyi bir
evlat olabilmek ayrica bir karavanimin olmasin1 ve LGS de basarili olmay1 ¢ok
isterim”.

o 7SO-K-: “Dualarimda Rabbimin yiiziimii giildiirmesini, aileme sevdiklerime
saglik, huzur ve mutluluk vermesini dilerim”.

o 8SO-E-: “Giizel bir sey oldugunda, dara diistiigiim zaman, bir de rabbimin

verdigi nimetler i¢in dua ederim”.
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4.4.5. Kutsal Zaman

%10 katilimc1 “kutsal zaman” olarak tanimladigimiz, islam dininde miibarek giin ve
gece olarak isimlendirilen zaman dilimlerinde dua davraniginda bulunduklar1 tespit
edilmistir. Calismaya katilanlarin %9.2°si persembe-cuma giinleri, seher vakitleri,
kadir gecesi, Mevlit, Mirag, Beraat kandilleri, miibarek 3 aylar Recep, Saban,
Ramazan, dini bayramlarda, %0.8’1 ise camilerde, dua davramisina yoneldikleri
bulgulanmistir. Bir katilimcinin Allah rizasi i¢in camide dua davranisina istiyak
duydugu saptanmistir. Bu baglamda, kutsal mekan olarak camide yapilan dualar1 da
kutsal zaman dilimine dahil edilebiliriz. Aragtirmaya katilan katilimci goriisleri

asagida sunulmustur:

o 7SO-E-: “Dini bayramlarda, 3 aylarda, kandil gecelerinde” ...

o 7SO-E-: “Cuma giinii biiyiik alimlerin ve peygamberlerin tiirbesinde dua
ederim”.

o 7SO-K-: “Bayramlarda, miibarek giinlerde ve i¢im sikildiginda ve diger her
giinlerde”.

o 8SO-E-: “En ¢ok kadir gecesinde, ailemden birine bir sey oldugunda dua

ederim”.

4.4.6. Oliim ve Oliim Olayim Hatirlatan Durumlar

Anket bulgularinda katilimcilarin %5.2°si 6lim ve Olimii hatirlatan durumlar sz
konusu oldugunda dua davranisina yoneldikleri goriilmiistiir. Bunlarin %2.8’1ik kismi
cenaze merasimlerinde, tiirbe ve yatirlara gittiklerinde, %1.6 ‘s1 6lenlerin ruhuna
rahmet dilemek icin, % 0.8’1 ise yakin olarak gordiikleri arkadas ve akraba
cenazelerine gittiklerinde, dua davranigina yoneldikleri bulgulanmistir. Aragtirmaya

katilan katilimc1 goriisleri asagida verilmistir.

o 7SO-E-: “Yakin arkadaslarimdan birisi 6ldiigii zaman veya kendi ailemden
birisi hasta oldugu zaman dua ederim”.

. 8SO-E-: “Cenazelerde, camilerde, mezarliklarda” ...

. 7SO-K-: “Bir yakmn hasta oldugunda ve 6liilerin 6zellikle sehitlerimizin
ruhuna dua ederim”.

o 7SO-K-: “ Dedemin ruhuna, mezarliga gittigimde ve yatmadan énce” ...
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4.5. Katihmcilar1 Dua Davramisina Sevk Eden Istekler

Tablo 4.6’da sunulan 30 farkli goriisiin 8 farkli temada toplandig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.6: Tematik Olarak Katihmecilarin Dualarindaki Isteklerin Cesitliligi

Temalar Alt Kategoriler f %o f %o
Saglik — sihhat 59 23.6
Kendileri i¢in iyilik, giizellik, saglik 44 17.6
Saglik Aileye iyilik, giizellik, saglik 22 8.8 141 56.4
Sihhat Cevremdeki birey ve miisliimanlar i¢in iyilik, 15 6
giizellik, saglik
Ulke icin iyilik giizellik 1 0.4
Sinavlarda, LGS ‘de basarili olmay1 ve giizel
L 34 13.6
bir liseyi kazanmay1
. Gelecekte giizel bir meslek sahibi olmayi, 13 59
Maddi geleceklerinin giizel olmasini ’
Istekler Kazanglarinin bol olmasini(para) 10 4
Maddi istekler (Kiyafet, ev araba, bisiklet, 67 26.8
4 1.6
laptop, telefon)
Yaptiklari her seyin bereketli olmasini 3 1.2
Hayirli bir es 1 0.4
Zengin bir insan olmay1 1 0.4
Sevdigi kizin kendisini sevmesini 1 0.4
Huzur ve mutluluk 41 16.4
Duygusal Hayalleriyle istedikleri hayirli seylerin 24 96 65 26
Istekler gerceklesmesini, ihtiyaclarinin kargilanmasini )
Iyi bir miimin olmay1 10 4
Cennete girmeyi 5 2
o Giinahlarinin af olmasin 4 1.6
Dini Dinlerinden ayrilmamay1 4 16 30 12
Istekler Ahiret hayatina yonelik bireysel isteklerini 3 1.2
Miisliimanlarin cennete girmesini,
2 0.8
cehennemden uzak olmasini
Hafizlarin sayisinin artmasini ve hafiz olmayi 2 0.8
Kazasiz belasiz giizel bir yagsam 10 4
Kétiliklere Kotiiliklerden uzak durmay1 5 2
Karst Zor durumda olanlara Allah’tan yardim ve
Giivence N 1 km 4 1.6 24 9.6
avaglarin ¢ikmamasini
Arayist Viriisiin bitmesini 2 0.8
Hastalarin sifa bulmasini 2 0.8
Kiireselcilerin kazanmamasi 1 0.4
Ahlakli ve Giizel ahlakli bir insan olmay1 7 2.8
Erdemler Sabirli olmay1 3 12 10 4

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).
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Tablo 4.6’da Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu, Mehmet Akif inan Ortaokulu,
Yamanevler Ortaokulu, Ziibeyde Hanim Ortaokulu ve Sehit Lokman Oktay
Ortaokulu’na ait anket sonuglari “Ergenler Dualarinda Ne Ister?” kriterine gore

verilmigtir.

Tablo 4.6’ya gore, katilimcilar dualarinda en c¢ok %356.4 oraniyla saglik-sithhat
istediklerini belirtmislerdir. ikinci sirada %26.8 oramyla maddi istekler ve %26.8
oraniyla duygusal istekler gelmektedir. Bunlari ise sirastyla %12 oraniyla dini istekler,

%09.6 oraniyla kotiiliiklere kars1 giivence arayisi ve %4 erdemler olarak bulgulanmaistir.

4.6. Katihmcilarin Dualarindaki isteklerine Dair Goriislerinden Yansiyan

Bulgular

Tablo 4.6’da 250 katilmciya “Dualarinizda Allah’tan Ne Istersiniz?” sorusu

sorulmustur. Katilime1 goriislerinin 8 temada toplandig1 gortilmistiir.

4.6.1. Saghk-Iyilik

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimeilarin en ¢ok yogunlastiklari
istekler incelendiginde, %56.4’1 saglik ve afiyette olmay1 iyi hal iizere bulunmay1
talep ettigi goriilmiistiir. Katilimeilarin %23.6°s1 saglik, %17.6’s1 kendileri i¢in iyilik,
giizellik, %8.8 aileleri icin 1yilik, gilizellik, saglik, %6’s1 cevrelerindeki birey ve
miisliimanlar i¢in iyilik, giizellik, saglik, %0.8 Viriisiin bitmesini, %0.8 hastalarin sifa
bulmasini, %0.4 iilke i¢in iyilik giizellik, temennisini ifade ettigi bulgulanmistir.
Katilimcilarin, Allah’tan istekleri nedir? sorusuna iligskin katilimct alintilar1 asagida

sunulmustur.

o 7SO-K-: “Saghigimizin yerinde olmasi i¢in ve smavlardan yiiksek ve hak

ettigim puanlar1 almak i¢in dua ederim”.

o 7SO-E-: “Allah’tan saglik ve okullarin kapatilmasimi isterim”.

. 8SO-K-: “Seker hastaligimin ge¢mesini ve derslerimde basarili olmak”.

. 8SO-E-: “Gelecegimin iyi olmasini ve tiim Miisliimanlarin kalkinmasi igin dua
ederim”.

o 8SO-E-: “LGS’yi kazanip iyi bir liseye yerlesmek”.
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o 8SO-K-: “Dualarimda Allah’tan bizleri korumasini, hayirli insanlarla
karsilagtirmasini isterim”.

o 8SO-K-: “Gelecegimin kismetli olmasini, éniimiin agik olmasini, sagligimin
Olene kadar iyi olmasini ve ailemin huzurlu ve mutlu olmasini ve onlarin uzun
yasamasini isterim”.

° 7SO-E-: “Zor durumda olan, sikintida olan insanlara Allah’1n yardim etmesini,

annemin vefat etmemesini ve derslerimde basarili olmay1 isterim”.

4.6.2. Maddi istekler

Katilimeilarin  %26.8’inin  maddi isteklerde bulundugu saptanmistir. Tema
igeriklerine baktigimizda %13.6’s1 sinavlarda, LGS’de basarili olmay1 ve giizel bir
liseyt kazanmayi, % 5.2°si geleceklerinin giizel olmasini, %4’l parasal acidan
kazanglarinin bol olmasini, %1.6’s1 (kiyafet, ev araba, bisiklet, laptop, telefon vb.)
isteklerini, %1.2 yaptiklar1 her seyin bereketli olmasini, % 0.4’ zengin bir insan

olmay1 istedigi bulgulanmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden alintilar:

° 7SO-K-: “Kiyafet, telefon, tablet, saglik”.

o 8SO-E-: “Duruma bagli olarak, o anki ihtiyaglarima gore telefon, test kitabi”.
o 8SO-E-: “Smavdan yiiksek notlar almayi, islerimin hayirh bir sekilde
ylirlimesini, arzu ettigim sonuglara ulasmayi ve akraba, arkadas, es-dost biitiin
tanidiklarim1 Allah’in korumasini”.

o 8SO-E-: “Allah’tan once saglik-sthhat sonra, LGS’de yiiksek puan almayi,
gelecegimin giizel olmasini ve cennete girmeyi” ...

o 8SO-K-: “Maddiyat, giizel bir yasam, para ve giizel arkadas iliskileri isterim”.
o 8SO-K-: “Dualarimda Allah’tan para isterim”.

o 8SO-K-: “Gelecekte hayirl bir es, hayirli bir evlat, helal kazangli bir meslek
isterim”.

. 8SO-E-: “Dualarimda Allah’tan ev, araba, telefon isterim, bir de iyi ve ahlakli

bir insan olmayi isterim”.

4.6.3. Duygusal Istekler

Katilimeilarin ~ %26’sinin - duygusal  isteklere  yoneldigi tespit  edilmistir.

Katilimcilardan %16.4’{ dualarinda huzur ve mutlulugu dilerken, %26’s1 hayallerinin
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ve hayirli arzularinin gergeklesmesini, ihtiyaglarinin karsilanmasini %0.4°1 hayirh bir
es ve sevdigi kizin kendisini sevmesini, talep etmistir. Katilimer goriisleri asagida
sunulmustur:

° 7SO-E-: “Ailemle beraber huzurlu, mutlu olmak ve uzun dmiirlii olmak” ...

. 7S0O-K-: “Huzur, mutluluk, ¢ok para”

° 7SO-E-: “Allah’in fakirlere yardim etmesini, insanlarm mutlu olmasini,
ailemin daha saglikli ve uzun yagamasini isterim”.

. 7SO-E-: “Maddi manevi, zihinsel olarak kendimi sikismis, caresiz
hissettigimde elimden hi¢bir sey gelmeyince yardim i¢in Allah’a dua ederim”.

o 7SO-K-: “ Mutlu olmak, saglikli olmak, basarili olmak i¢in ayrica dert sikint1

gibi zor durumlar1 agsmak i¢in dua ederim”.

4.6.4. Dini istekler

%12 katilmcimin dini istekleri 6n plana ¢ikaran dua davranisina yoneldigi
bulgulanmistir. Onlar dualarinda % 4 oraniyla iyi bir miimin olmayi, %2 oraniyla
cennete girmeyi, % 1.6 oraniyla dinlerinden donmemeyi, %1.2 oraniyla ahiret hayatina
yonelik bireysel isteklerini, % 0.8 oraniyla Miisliimanlarin cennete girmesini,
cehennemden uzak olmasini, % 0.8 oraniyla hafizlarin sayisinin artmasini ve hafiz

olmayi istedikleri bulgulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden alintilar:

. 7SO-E-: “Iyi bir insan olup cennete girmeyi”.

. 7SO-K-: “En ¢ok istedigim sey bir kardesimin olmast, ailemin saglikli ve mutlu
olmasi, ahiret hayati iginde cennete girmeyi ¢ok isterim”.

o 8SO-E-: “Ahirette peygamber efendimize (sav) komsu olabilmeyi, cennette
Cemal’i ilahiyeyi siirekli gorecek olanlardan olabilmeyi, basimiza bir bela

gelmemesini, maddi manevi biitiin sikintilarimizin giderilmesini isterim”.

4.6.5. Kotiiliiklere Kars1 Giivence Arayisi

Katilimcilarin = %9.6°s1  kotiilikklere karsi dua davranisinda bulunarak Allah’a
sigindiklar goriilmiistiir. Katilimeilarin %4’ kazasiz belasiz giizel bir yasam, %2’si
katiiliklerden uzak durmayi, %1.6’s1 zor durumda olanlara Allah’tan yardim ve
savaslarin  ¢ikmamasini, %0.4'i  kiireselcilerin  kazanmamasini, istediklerini

belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan 6grenci goriisleri:
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° 7SO-E-: “Allah’in beni, ailemi, arkadaslarimi, es-dost tiim sevdiklerimi
kotiiliikklerden korumasini, cennete almasini, namaz ve diger ibadetlerden
uzaklagmamayi, LGS ’den 450 puan almayi ve Fenerbahge’nin sampiyon olmasini
isterim.

o 7SO-K-: “Dualarimda tanidigim ve tanimadigim her insan i¢in saglk, huzur ve
mutluluk, hi¢cbir kimsenin basina bir sey gelmemesini isterim. Ayrica giizel bir hayat
yasadigim icin de Allah’a tesekkiir ederim”.

. 7SO-K-: “Hi¢ kimseye bir sey olmamasim, hastalarm iyilesmesini ve
sinavlarimin iyi gegmesini isterim”.

. 8SO-E-: “Sevdiklerimle giizel bir yasam; 6rnegin durumumuz kotii oldugu
zaman durumumuzun iyi olmasini, ailemden biri hasta oldugu zamanda onlarin
iyilesmesini Allah’tan isterim.

. 8SO-K-: “Ailenin ve arkadaslarimin kazalardan belalardan korunmasini,
sinavlarimda basarili olmayi, giiniimiin giizel gegmesini isterim”.

o 8SO-E-: “Annemin babamin uzun yasamasimi ve ailem igin iyilik giizellik

isterim”.

4.6.6. Erdemler

Arastirmaya katilan katilimeilarin %4°i ahlaki boyutta erdemli bireyler olmayi tercih
ettikleri saptanmistir. Katilimcilarin %2.8’1 ahlakli ve giizel ahlakli bir birey olmayz,
%1.2’si1 1se sabirl bir birey olmay1 arzu ettigi bulgulanmistir. Katilime1 goriislerinden

alintilar agagida sunulmustur:

. 7SO-E-: “lyi giizel ahlakl1 bir insan olup cennete girmeyi”.

o 8SO-K-: “Giizel ahlakli bir birey olmay1, gelecekte hayirli bir es olmay1 ve
giizel ve hayirli hayirh bir meslegimin olmasini isterim”.

. 8SO-E-: “Ahlaki iyi, zengin bir insan olmay1”.

o 8SO-E-: “ Allah’tan zorluklar karsisinda sabri-cemil isterim”
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4.7. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (Tiim

Ortaokullar)

Tablo 4.7°de katilimcilarin Allah’1 tasavvur ettiginde aklina gelen kavramlar

incelendiginde, 7 farkli temanin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.7: Tematik Olarak Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen
Kavramlar (Tiim Ortaokullar)

Tum Ortaokullar

Temalar Alt Kategoriler f % f %
Yaratict 107 42.8
Allah’m Sonsuz gii¢ sahibi 24 9.6
SUbuEi Her seyi goren 4 1.6 145 S8
:Zgrllg;:; Her seyi bilen 4 1.6
Her seyi isiten 3 1.2
yapan sifatlar irade 3 12
Allah’1n zati Tek ve bir olan 56 22.4
varligina Biitiin evrenin sahibi 45 18 144 57.6
cagrisim Yiice 31 12.4
yapan sifatlar  En biiylik 9 3.6
Dini Ibadetler (namaz orug zekat hac) 27 10.8
cagrisimlar Dua 11 4.4 127 50.8
Din 7 2.8
Merhamet eden 34 13.6
Affeden 18 7.2
Sevgi 12 4.8
En iyi 7 2.8
Allah’in En giizel 5 2
cemal En-nurlu 5 2
vasfiyla ilgili ~ Sifa veren 4 1.6 96 38.4
cagrisimlar Huzur veren 3 1.2
Sanatkar 2 0.8
Gozeten 2 0.8
Sirdas 1 0.4
Hislerin baslangici 1 0.4
El-kuddiis 1 0.4
Es-selam 1 0.4
Korku (6liim ates kabir azabi giinah haram) 10 4
Allah’in celal ~ giinahkar)
vasfiylailgili ~ Adil olan 4 1.6 21 8.4
cagrigimlar Kiyamet 4 1.6
Allah korkusu 2 0.8
Seytan 1 0.4
Vildan hocam 1 0.4
Otorite ile Sakall1 dede 1 0.4 4 1.6
ilgili Kral gibi bir canlt 1 0.4
cagrisimlar Bir anne baba gibi 1 0.4
Sorumluluk 2 0.8
Hosgort 1 0.4 4 1.6
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Modern Dogru yol 1 0.4
cagrisimlar

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.7’de Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu, Mehmet Akif inan Ortaokulu,
Yamanevler Ortaokulu, Ziibeyde Hanim Ortaokulu ve Sehit Lokman Oktay
Ortaokulu’na ait bulgular “Allah Denince Akliniza Ne Gelmektedir?” kriterine gore

verilmistir.

Tablo 4.7°de %58 katilimc1 tarafindan Allah’1in subuti varligina ¢agrisim yapan sifatlar
en yogun frekans degeri olarak ilk sirada yer almistir. Bunu sirasiyla, %57.6 oraniyla
Allah’n zati varligina ¢agrisim yapan sifatlar, % 50.8 dini ¢agrisimlar, %38.4 oraniyla
Allah’in cemal vasfiyla ilgili cagrisimlar, %8.4 Allah’in celal vasfiyla ilgili
cagrisimlar, %1.6 otorite ilgili cagrisimlar, %1.6 modern cagrisimlar olarak cevap

verdikleri tespit edilmistir.

4.8 Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlara Dair

Goriislerinden Bulgular (Tiim Ortaokullar)

Tablo 4.7°de calismaya katilan 250 katilimciya “Allah denince akliniza ne
gelmektedir?” diye soruldugunda birbirinden farkli bulgularin ortaya ¢iktigi tespit
edilmistir. Bu bulgulardan benzesim yapanlar1 kendi icerisinde kiimelestirdigimizde

40 farkli goriisten yedi temanin ortaya c¢iktigi gorilmiistiir. Yedi tema asagida

sunulmustur:

. Allah’1n subuti varli§ina ¢agrisim yapan sifatlar
. Allah’1n zati varligina ¢cagrisim yapan sifatlar

. Dini ¢agrisimlar

o Allah’in cemal vasfiyla ilgili cagrisimlar

o Allah’1n celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlar
o Otorite ilgili cagrigimlar

. Modern ¢agrisimlar
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4.8.1. Allah’1n Subuti Varhgina Cagrisim Yapan Sifatlar

Tablo 4.7°ye gore yedi tema belirlenmistir. Bu yedi temadan katilimcilar1 tarafindan
en fazla vurgulanan tema ise %58 oraniyla Allah’in subuti varligina ¢agrisim yapan
sifatlar olarak bulgulanmistir. Bu sifatlar incelendiginde, %42.8 oraniyla Allah’in
yaratici sifat1 en ¢ok yogunlasilan sifat olarak tespit edilirken bunu sirasiyla, %9.6
oraniyla sonsuz gii¢ sahibi, %1.6 her seyi goren, %1.6 oraniyla her seyi bilen, % 1.2
oraniyla her seyi isiten, % 1.2 oraniyla irade sifatinin takip ettigi bulgulanmistir.

Allah’1n subuti sifatlarina dair katilimei goriisleri asagida sunulmustur:

o 7SO-K-: “Yaradan, merhamet sahibi, huzur, adalet ve sevgi geliyor”.

o 8SO-E-: “Biitiin evrenin yaraticisi, herkese sekil suret veren varlik...Allah’1
sifatlariyla diisiinebiliriz. Clinkii onu sifatlariyla diisiinmek caizdir”.

o 8SO-K-: “Yaratici, sevecen, sirdas ve beni anlayan yaraticim”.

. 8SO-K-: “Sonsuz giig, goriilmeyen fakat herkesi goriip duyabilen bir varlik”.
. 8SO-E-: “Biitiin evrenin yaraticis1, herkese sekil suret veren varlik...Allah’1

sifatlariyla diisiinebiliriz. Clinkii onu sifatlariyla diisiinmek caizdir”.

4.8.2. Allah’1n Zati Varhgima Cagrisim Yapan Sifatlar

Arastirmaya katilan katilimcilarin, %57.6’s1 Allah’in zati varligimi tasavvur ettigi
bulgulanmistir. Katilimer gortisleri incelendiginde, %22.4 oraniyla tek ve bir, %12.4
orantyla yiice, %18 oraniyla biitiin evrenin sahibi, %3.6 oraniyla en biiyiik, %1.6
sonsuzluk, sifatlar1 saptanmistir. Katilimcilarin Allah’in zatiyla alakali goriigleri

asagida sunulmustur:

. 7SO-E-: “Tek ve bir olan esi ve benzeri olmayan, evrene, cinlere her seye
hiikmeden varlik”.
. 7S0O-E-: “Sonsuzluk, yiicelik, affedicilik, merhamet kavramlari aklima gelir”.

o 7SO-K-: “En biiyiik onun oldugu, her seye kadir olanin o oldugu, adaletli
oldugu affedici, bagislayanin o oldugu, ¢ok yiice bir varlik aklima geliyor”.

. 7SO-K-: “Allah'mn bir oldugu ve ondan baska ilah olmadig1 affeden ve her seyi
isiten, goren, bilen, yapan bir varlik aklima gelir”.

° 7SO-K-: “En yiice, en merhametli, seven ve sevilen, tek olan, yaratic1”.
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o 8SO-E-: “Allah’mn her seyi yonetmesi, bu kocaman evrenin diizen ve uyum
icerisinde oldugu diisiincesi aklima gelir. Sanirim bu evrenin Oylesine olmadigini
bildigim i¢in bunlar aklima gelir”.

o 8SO-K-: “Evrenin sahibi, evrendeki diizen ve uyum ile Tanr1 ve yiicelik

kavramlar1 aklima geliyor”.

4.8.3. Dini Cagrisimlar

Arastirma sonucuna gore katilimcilarda, %48.2 oraniyla dini ¢agrisimlar temasi
bulgulanmistir. Alt kategoriler incelendiginde %30.4 oraniyla imani kavramlar (Allah,
melek, kitap, peygamber, ahiret ) bulgulanirken, %10.8 oraniyla ibadetler (namaz,
orug, zekat, hac) tespit edilmistir. Bunlarin yaninda %4.4 oraniyla dua, %2.8 oraniyla

din oldugu saptanmistir. Bulgular 1s1¢1nda katilimer goriisleri asagida sunulmustur:

o 7SO-E-: “Peygamber efendimiz (sav.), Kur'an-1 Kerim” aklima gelir”.

o 7SO-E-: “Hz. Muhammed (as.) gelir. Din, ibadet, namaz ve orug gelir”.

o 7SO-K-: “Allah denince ilk olarak aklima ibadet, namaz ve Allah’m bir oldugu
gelir”.

o 8SO-K-: “Allah denince aklima Kuran geliyor ya da peygamber efendimiz.
Bazi insanlar Allah’mn yiizlini bir seylere benzetmeye c¢alistyorlar ama bence yanlis
bir diislince bu. Ciinkii Allah tektir ve birdir o ylizden kimseye benzemez o yiicedir” .
o 8SO-K-: “Allah denince aklima Kur’an-1 Kerim, peygamberimiz (as.), cennet,
sevaplar ve huzur gelmektedir”.

o 8SO-K-: “Namaz kilmak, dua etmek, orug tutmak, peygamber efendimiz (as.),

cennet ve cehennem geliyor”.

4.8.4. Allah’in Cemal Vasfiyla lgili Cagrisimlar

Katilimcilar tarafindan % 38.4 oraninda Allah’in cemal 6zelligini ifade eden sifatlar
bulgulanmistir. Katilimcilarin %13.6’s1 merhamet eden, %7.2°si affeden, %4.8’1
sevgi, %2.8’1 en iyi, %2’si en giizel, %2’si en nurlu, %1.6’s1 sifa veren, %1.2’si huzur
veren, %0.8’1 sanatkar, %0.8’1 gbzeten, %0.4’1 sirdas, %0.4’1 hislerin baslangici,
%0.4’1 el-kuddiis, % 0.4’1 es-selam, olarak bulgulanmigtir. Katilimcilarin dualarindan

yanstyan Allah tasavvurlari, kisisel ve 6znel bir i¢eriye sahiptir. Onlar sevgi, seven,
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sevecen, merhamet eden, affeden, sirdas vb. nitelendirmelerle bireysel olarak
deneyimledikleri Allah’1 tasavvur etmeye calismislardir. Katilimer goriislerinden

alintilar:

. 7SO-K-: “Bizleri izleyen, yakinlasmasi miimkiin olmasa da orada olduguna
inandigim varlik™.

. 7SO-E-: “Yiice ve bizi yaratan, bize nimetler veren yiice Rabbim”.

o 7SO-K-: “Rahman ve Rahim olan, merhametli olan, adil ve bagislayan bir
varlik aklima gelir”.

. 7SO-E-: “Rahman ve rahim olan, merhametli olan, hicbir seye muhtag
olmayan, Allah (c.c)”.

. 8SO-K-: “Biiyiik yaratici, 99 isimli ve hepsinin anlami giizel olan, ¢cok ¢ok
giiclii ve ¢cok ¢cok merhametli olan, miiminleri ve Resulullah’1 cok seven”.

. 8SO-E-: “Allah denince aklima birligi gelir. O ne isterse yapar. Allah
affedendir. Bizleri glinahlarimizdan arindiran, bagislayandir”.

. 8SO-K-: “Bizim her zaman yanimizda olan bizi gozetleyen, varhigini
hissettiren, yalniz olmadigimiz1 hatirlatan, bizi seven ve gilivende hissettiren seyler

geliyor aklima. Eger inanmayanda varsa doniip etrafindaki nimetlere ve bir baksin™.!

4.8.5. Allah’1n Celal Vasfiyla ilgili Cagrisimlar

Katilimcilarda %6.8 oraninda Allah’in celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlar bulgulanmistir.
Katilimcilar tarafindan %4 oraninda korku (6lim, ates, kabir azabi, giinah, haram,
gilinahkar), %1,6 oraninda adil olan, %]1.6 oraninda kiyamet, %0.8 oraninda Allah

korkusu, %0.4 oraninda seytan, ifadesi saptanmigtir.

o 7SO-E-: “Allah denince aklima, ahiret ve Allah korkusu gelir”.

o 7SO-E-: “Herkesin bir giin 6lecegi, biitiin maddi varligimizin diinyada kalacag1
aklima gelir”.

° 7SO-K-: “Melekler, cennet, cehennem, 6liim, seytan, giinahlar, miisliimanlik,
ibadetler, namaz ve orug vb. seyler aklima gelir”.

° 7S0O-K-: “Kiyamet, ahiret, melek, dua namaz” vs....

° 8SO-E-: “Allah denince aklima, Cennet ve cehennem, Kabir azabi, Kur’an-1

Kerim, peygamber efendimiz vb. seyler gelir”.
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° 8SO-E-: “Allah denince, ahiret, sonsuz diinya, cennet, cehennem, kiyamet

gelir”.

4.8.6. Otoriteyle ilgili Cagrisimlar

%1.6 Katilimc1 Allah’1 otorite ile ilgili cagrisimlarla ifade ettigi bulgulanmistir. Daha
sonra sirastyla %0.4 oraninda Vildan hocam, % 0.4 oraninda sakalli dede, %0.4
oraninda kral gibi canli, %0.4 oraninda bir anne baba gibi, kavramlar bulgulanmistir.

Katilimci goriisleri asagida sunulmustur:

o 7SO-E-: “Kral gibi bir canli”.

. 7SO-E-: “Cennet, dua etmek ve Vildan hocam geliyor”.
o 7SO-E-: “Her seyin yaraticis ve bir anne baba gibi” ...
o 7SO-K-: “Dogrusu aklima bir duvar geliyor ne zaman basim sikigsa

yaslandigim bir duvar gibi adeta Allah” ...
. 8SO-E-: “Asir1 parlak 151k, minare”.
. 8SO-E-: “Sakall1 dede”.

4.8.7. Modern Cagrisimlar

Katilimcilarin % 1.6’1ik kisminin modern ¢agrisimlarda bulundugu tespit edilmistir.
Katilimer igeriklerine goz attigimizda %0.8 oraninda sorumluluk, %0.4 oraninda

hosgortii, %0.4 oraninda dogruyol olarak bulgulanmistir.

o 8SO-E-: “Allah denince, bizlere merhamet eden, insanoglunun ve yiice bir
dinin sahibi, Rabbim ’in giizel 6zellikleri, bizleri dogru yola iletmesi ve tavsiyelerde

bulunmasi vb. seyler aklima gelir”.

4.9. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (imam

Hatip Ortaokulu)

Tablo 4.8’de katilimcilarin Allah’1 tasavvur ettiginde aklina gelen bulgular

incelendiginde 6 temanin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.8: Tematik Olarak Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen
Kavramlar (imam Hatip Ortaokulu)

Imam Hatip Ortaokulu

Temalar Alt Kategoriler f % f %
Allah’in
subuti Yaratici 50 100
varligina Kudret (Sonsuz gii¢) 11 22 62 124
cagrisim [lim (Her seyi bilen) 1 2
yapan sifatlar
Giiven veren 18 36
En merhametli 12 24
Allah’in En affedici 5 10
cemal En giizel 5 10
vasfiyla Kullarini seven 3 6
ilgili Sanatkar 2 4 48 96
cagrisimlar El-Kuddiis 1 2
Es-Selam 1 2
Gozetleyen 1 2
Allah’n zati En ylice 16 32
varligina Tek ve Bir 11 22
gagrigim En biiyiik 9 18 44 88
yapan sifatlar ~ Kainatin sahibi 7 14
Sonsuzluk 1 2
Dini
gagrigim Iman(Allah, Peygamber, Kitap, Ahiret) 18 36
yapan Ibadet (Namaz, Orug) 6 12 26 52
kavramlar Din 2 4
Allah’1n celal
vasfiylailgili ~ Adil olan 2 4 3 6
Cagrisimlar Imtihan eden 1 2
Modern Hosgorii 1 2 2 4
cagrisimlar Saygi 1 2

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.8’de arastirma Srneklemini Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu’nda

O0grenim goren 50 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara, Allah denince

akliniza ne gelmektedir? sorusu sorulmustur.

Tablo 4.8’e gore, katilimcilarin %124’ Allah’in subuti varlifina c¢agrisim yapan

sifatlart vurguladig: tespit edilmistir. Katilimeilarin %96’s1 Allah’in cemal vasfiyla

ilgili ¢agrisimlari, %88’1 Allah’in zati varligina ¢agrisim yapan sifatlari, %52°si dini

cagrisim yapan kavramlari, %6°s1 Allah’in celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlar: ve %4’

modern ¢agrisim yapan kavramlari belirttigi bulgulanmistir. imam Hatip 6grencileri

arasinda otorite ile ilgili ¢agrisimlara rastlanmamustir.



4.10. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlara Dair

Goriislerinden Bulgular (imam Hatip Ortaokulu)

Tablo 4.8’¢ gore katilimcilara “Allah denilince akliniza ne gelmektedir? anket
sorusundan elde edilen bulgular sonucunda, tema iceriklerine goz attigimizda, Allah’in
subuti sifatlarindan %100 oraninda yaratict vasfi en ¢ok vurgulanan sifat olarak
saptanmistir. Bunu sirastyla Allah’in cemal vasiflarindan %36 oraniyla giiven veren,
dini cagrisim yapan kavramlardan %36 oraniyla inan¢ esaslarini igeren Allah,
peygamber, kitap, ahiret vb. kavramlar, Allah’in zati sifatlarindan % 32 oraniyla en
yiice vasfi, Allah’n celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlarda %4 oraniyla adil olan, modern
cagrisimlardan %2 oraniyla hosgoriilii, saygili olarak bulgulanmistir. Katilimci

goriisleri asagida sunulmustur:

o 7SO-E-: “Yaratan, en biiyiik, en yiice, yaratic1”.

. 7SO-E-: “Kudretli, ulu, yiice, en biiyiikk, en affedici, en iyi, en giizel,
anlatilamayacak kadar giizel bir varlik gelir”...

o 7SO-K-: “Dogrusu aklima bir duvar geliyor, ne zaman basim sikissa
yaslandigim bir duvar gibi adeta”....

o 7SO-K-: Allah denince aklima “peygamber efendimiz, miisliimanlar ve
Kur’an-1 Kerim geliyor”.

. 7SO-E-: “Merhametli, adaletli, hosgoriilii, affetmeyi seven ve daha bunlar gibi
pek cok giizellik, gelir”.

. 8SO-K-: “Benim aklima camilerin minareleri gelir. Allah, yiice ve biiyiik
oldugu i¢in sanirim”.

. 8SO-K-: “Tek olan, yalniz kaldigimda bile beni yalniz birakmayan varlik”.

o 8SO-E-: “Allah denince aklima ilk gelen sey diinyayr ve evreni yaratan
yaratict” ...
. 8SO-K-: “Allah denince aklima en iyi ve en kétii zamanimda daima merhametli

olan varlik” ve “en yiice sozciigii gelir”.
. 8SO-E-: “Sanatkar, yiice, en yiice, her sey yaratan varlik”, ...
° 8SO-E-: “Allah denince aklima ahiret sonsuz hayat, cennet ve cehennem,

gelir”.
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4.11. Katihmcilar Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (Diger

Ortaokullar)

Tablo 4.9°da katilimcilarin Allah’1 tasavvur ettiginde aklina gelen bulgular

incelendiginde, 7 temanin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.9: Tematik Olarak Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen

Kavramlar (Diger Ortaokullar)

Diger Ortaokullar
Temalar Alt Kategoriler f % f %
Yaratici 75 37.5
Allah’1n subuti Sonsuz gii¢ 29 14.5
varligina ¢agristm  Her daim goren ve duyan 7 3.5 120 60
yapan sifatlar Her seyi bilen 6 3
Irade 3 1.5
. Tek ve bir 47 23.5
AH?}E n Zat{ Kainatin yoneticisi 38 19 120 60
varligina ¢agrigim .
yapan sifatlar pn. ylice 32 16
Sonsuzluk 3 1.5
Iman (Allah Melekler Kitap Ahiret) 58 29
L Ibadet (Namaz Orug Zekat Hac) 19 9.5
Dini Gagrisim islam 9 45 98 19
yapan kavramlar
Dua 7 3.5
Din 5 2.5
Affeden 15 7.5
Cok merhamet eden 13 6.5
En giizel 12 6
Allah’in cemal Koruyup gozeten 6 3
vasfiyla ilgili Cok seven 6 3 71 354
¢agrigimlar Nimet veren 6 3
Siginilan varlik 3 1.5
Sifa veren 1 0.5
Isik 1 0.5
Adil olan 4 2
Kiyamet 2 1
Allah’1n celal Oliim 1 0.5
vasfiyla ilgili ' 10 5
cagnsimlar Seytan 1 0.5
Kabir azab1 1 0.5
Higbir sey 1 0.5
o il ilaili Sakall1 dede 1 0.5
Otorite ile tlgill 4421 hocam 1 0.5 4 2
cagrigimlar
Bir anne baba gibi 1 0.5
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Kral gibi bir canli 1 0.5
Hosgorii 1 05
Modern ¢agrigimlar Ahlak 1 0.5 4
Sorumluluk 1 05
Dogru yol 1 05

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.9°da ortadgretimde 6grenim goren 200 dgrenciye, Allah denince akliniza ne
gelmektedir? sorusu sorulmustur. Mehmet Akif Inan Ortaokulu, Yamanevler
Ortaokulu, Ziibeyde Hanim Ortaokulu ve Istiklal Sehit Lokman Oktay Ortaokulu,
“Diger Ortaokullar” kodlamasiyla ifade edilmistir.

Tablo 4.9’a gore, Allah denilince katilimcilarin aklina gelen temel niteliklerin %60°1
Allah’n zati varhigina ¢agrisim yapan sifatlar ile Allah’in subuti varligina ¢agrisim
yapan sifatlarda yogunlastiklar: tespit edilmistir. Bunu sirasiyla % 49 oranmiyla dini
cagrisim yapan kavramlar, %35.4 Allah’in cemal vasfiyla ilgili ¢cagrisimlar, %5
Allah’1n celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlar, %2 Otorite ile ilgili cagrisimlar ve modern

cagrisimlar olarak bulgulanmustir.

4.12. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlara Dair

Goriislerinden Bulgular (Diger Ortaokullar)

Tablo 4.9’a gore, katilimcilara “Allah denince akliniza ne gelmektedir?” sorusu
sorulmustur. Anket sorusundan elde edilen tema igeriklerine goz attigimizda, Allah’in
subuti varligina cagrisim yapan sifatlardan %37.5 oraniyla yaratici sifati, dini cagrisim
yapan kavramlardan %29 oramiyla Iman esaslar1 (Allah, melekler, kitap, ahiret),
Allah’in zati varligina cagrisim yapan sifatlardan % 23.5 oraniyla tek ve bir sifati
bulgulanirken, Allah’in cemal vasfiyla ilgili ¢agrisimlardan %7.5 oraniyla affeden,
Allah’mn celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlardan %2 oramiyla adil, otorite ile ilgili
cagrisimlardan %0.5 oraniyla sakalli bir dede, Vildan hocam, bir anne baba gibi, kral
gibi bir canli, modern ¢agrisimlardan %0.5 oraniyla hosgorii, ahlak, sorumluluk,

dogruyol, bulgulanmistir. Katilimc1 goriisleri asagida sunulmustur:

. 7SO-K-: “Tek olan, ondan izinsiz bir sey yapilamayacag1”.

o 7S0O-E-: “Giig, kuvvet ve her seyi yapabilecek bir varlik geliyor”.
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o 7SO-K-: “Tiim kainat1 yaratan, yer ve gdgiin sahibi, tiim gizliliginizi bilen yiice
varlik”.

° 8SO-K-: “Allah" diisiindiigiimde islam, Kur’an, Miisliimanlik, ahiret, zekat
gelir”.

o 8SO-K-: “Allah’m her seyi ydnetmesi, bu kocaman evrenin diizen ve uyum
igerisinde yliriimesi ve bu evrenin Oylesine olmadigini bildigim i¢in bunlar aklima
geliyor”.

o 8SO-E-: Allah denince aklima yaratici, her seyi yaratan, bilen, sonsuz giic

sahibi bir varlik gelir”.

4.13. Katihmeilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (Imam

Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullar1 Karsilastirma)

Tablo 4.10’da katilimcilarin Allah’1 tasavvur ettiginde aklina gelen kavramlarin
bulgulandigi arastirmada, Imam Hatip Ortaokulu ile diger dort ortaokulun
karsilagtirmasi sunulmustur. Allah’in zati ve subuti varligina ¢agrisim yapan sifatlarin

on plana ¢iktig1 bulgulanmistir.

Tablo 4.10: Tematik Olarak Katihmcilarin Allah’y Tasavvur Ettiginde Akhina
Gelen Kavramlar (Imam Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullar1 Karsilastirma)

imam
Hatip Diger
Ortaokulu Toplam Ortaokul Toplam
Temalar Kategori f % f % Temalar Kategori f % f %
Allah’1n Allah’1n
subuti subuti
varligina Yaratict 50 100 62 124 varligina Yaratici 75 375 120 60
cagrisim ¢agrisim
yapan yapan
sifatlar sifatlar
Allah’in Allah’in
cemal Giiven 18 36 48 96 zati Tekvebir 47 235 120 60
vasfiyla veren varligina
ilgili cagrisim
cagrigimlar yapan
sifatlar
Allah’1n
zati Dini
varligina En Yiice 16 32 44 88 Cagrisim Imani 58 29 98 49
cagrisim Kavramlar
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yapan yapan
sifatlar kavramlar
Dini Allah’in
Cagrisim Imani cemal
yapan Kavram 18 36 26 52 vasfiyla Affeden 7.5 70 354
kavramlar ilgili
cagrisimlar
Allah’1n Allah’in
celal celal
vasfiyla Adil olan 2 4 3 6 vasfiyla Adil olan 2 10 5
ilgili ilgili
cagrigimlar cagrisimlar
Sakall1
Otorite ile - - - - - Otoriteile dede
ilgili ilgili Vildan h. 0.5 4 2
cagrigimlar cagrisimlar  Bir anne-
baba gibi
Kral gibi
bir canli
Hosgorii 1 0.5
Modern Hosgori 1 2 Modern Ahlak 1 0.5
cagrisimlar  saygi 1 2 2 4 cagrisimlar  Sorumluluk 1 0.5 4
Dogruyol 1 0.5

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.10’da Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokulu ile diger ortaokullarin
(Yamanevler Ortaokulu, Mehmet Akif Inan Ortaokulu, Sehit Lokman Oktay
Ortaokulu ve Ziibeyde Hanim Ortaokulu) katilimcilarina “Allah denince akliniza ne
gelmektedir? sorusu sorulmustur. Her iki okul tiiriiniin cevaplari karsilastirilarak tespit

edilmistir.

Tablo 4.10’da Allah’in subuti varligina ¢agrisim yapan sifatlardan %100 oraniyla
yaratict sifati, Imam Hatip Ortaokulu’nda frekans: en yogun deger olarak tespit
edilirken, Ikinci sirada Allah’in cemal vasfiyla ilgili ¢agrisimlardan %36 oraniyla
giiven veren ve dini c¢agrisim yapan kavramlardan %36 oraniyla imani kavramlar
(Allah, melekler, kitap, ahiret) ikinci sirada, Allah’in zati varligina ¢agrisim yapan
sifatlardan %32 oraniyla en yiice sifat1 liglincli sirada, Allah’in celal vasfiyla ilgili
cagrisimlardan %4 oraniyla adil olan dordiincii sirada, modern ¢agrisimlardan %2
orantyla hosgorii, saygi besinci sirada bulgulanirken, otorite ile ilgili cagrisimlar

saptanmamustir. Arastirma 50 katilimci ile gerceklestirilmistir.

Diger ortaokullarin verdikleri cevaplar incelendiginde Allah’in subuti varligina

cagrisim yapan sifatlardan Allah’in yaratict sifatinin %37.5 oraniyla en ¢ok
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vurgulanan sifat oldugu bulgulanmistir. Bunu sirasiyla dini ¢agrisim yapan
kavramlardan imani esaslar (Allah, peygamber, kitap, ahiret) %29 oraniyla ikinci
sirada, Allah’in zati varligina ¢agrisim yapan sifatlardan tek ve bir %23.5 oraniyla
ticiincii sirada, Allah’in cemal vasfiyla ilgili ¢agrisimlardan affeden %7.5 oraniyla
dordiincii sirada, Allah’in celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlardan adil olan %2 oraniyla
besinci sirada, otorite ile ilgili cagrisimlardan sakalli dede, Vildan hocam, bir anne
baba gibi, kral gibi canli ve modern c¢agrisimlardan hosgorii, ahlak, sorumluluk,
dogruyol, kavramlar1 %0.5 oraniyla altincit sirada bulgulanmistir. Calisma 200

katilimci ile gergeklestirilmistir.

4.14. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlara Dair
Goriislerinden Bulgular (Imam Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullari

Karsilastirma)

Tablo 4.10°da “Imam Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullar” karsilastirmasinda Allah
denince akillarma gelen tasavvurlardan ortaya c¢ikan bulgulara gére, imam Hatip
Ortaokulu ve diger ortaokullar arasinda pek de bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bu
baglamda Allah’in subuti varlifina ¢agrisim yapan sifatlar her iki okul tiirtinde ilk
sirada yer alirken, Allah’in cemal vasfina ¢agrisim yapan sifatlar ve dini ¢agrigim
yapan kavramlar imam Hatip Ortaokulu’nda ikinci, yine dini ¢agrisim yapan
kavramlar diger ortaokulda ikinci sirada yer almistir. Allah’in zati varligina ¢agrigim
yapan sifatlar her iki okul tiirlinde ti¢iincii sirada tespit edilmistir. Allah’in celal vasfina
cagrisim yapan kavramlar Imam Hatip Ortaokulu’nda dérdiincii sirada, Allah’in cemal
vasfina ¢agrisim yapan kavramlar diger ortaokullarda dordiincii sirada yer almustir.
Modern ¢agrisimlar imam Hatip Ortaokulu’nda besinci sirada, diger ortaokullarda
Allah’mn celal vasfina ¢agrisim yapan kavramlar besinci sirada bulgulanmistir. Diger
ortaokullarda otorite ile ilgili cagrisimlar ve modern ¢agrisimlar %0.5 diisiik frekans
degeriyle altinc1 sirada bulgulanirken, Imam Hatip Ortaokulu’nda otorite ile ilgili

cagrisimlar bulgulanmamastir.
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4.15. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (Tiim

Ortaokullar)

Tablo 4.11’de calismaya katilan 250 katilimciya “Allah’1t diisiindiigliniizde ne

hissedersiniz?” sorusu soruldugunda birbirinden farkli kategorilerin ortaya ¢iktigi

gorilmistiir.

Bu

kategorilerden

benzesim

yapanlar

kendi

icerisinde

kiimelestirildiginde 30 farkli maddeden dokuz temanin ortaya ¢ikti1 goriilmiistiir.

Tablo 4.11: Tematik Olarak Katimcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi
Duygular (Tiim Ortaokullar)

Tiim Ortaokullar

Duygu Temasi Alt Kategoriler f %o f %
Huzur 106 42.4
Huzur Rahatlik 21 8.4
Ferahlik 17 6.8 145 58
Yenilenme 1 0.4
Mutluluk 117 46.8
Mutluluk Nese 7 28 124 49.6
Giliven 49 19.6
Giiven Giicli 4 1.6 54 21.6
Yakin 1 0.4
Sevgi 23 9.2
Sadakat 6 2.4
Sevgi Yakin 3 1.2 30 13.2
Samimiyet 1 0.4
Korku Korku 24 9.6 24 9.6
Kudret 5 2
Heyecan 5 2
Garip 4 1.6
Sagkinlik Titreme 2 0.8 19 7.6
Sikiir (hayret) 1 0.4
Yogun bir duygu 1 0.4
Biiyiiklik 1 0.4
Utang duygular1 2 0.8
Merak 2 0.8
Beklenti 2 0.8 9 3.6
. Tedirginlik 1 0.4
Endise Urak 1 04
Kaygi 1 0.4
Merhamet Affetme ? 0 i 6 24
Merhamet ’
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Caresizlik 0.8

- 2

Uzlintd Kt his R 2
Karamsarlik 1 0.4

His belirtmeyenler Higbir sey 4 1.6 4 1.6

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.11°de arastirmaya katilan ortaokul érneklemi Merkez Imam Hatip Ortaokulu
ile diger ortaokullar (Yamanevler Ortaokulu, Mehmet Akif Inan Ortaokulu, Sehit
Lokman Oktay Ortaokulu ve Ziibeyde Hanim Ortaokulu) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.11°e¢ gore, katilimcilarin Allah’1 tasavvur ettiginde hissettigi duygulara
baktigimizda; %58 oraniyla huzur, en yliksek degerli frekans olarak bulgulanmistir.
Ikinci sirada %49.6 oraniyla mutluluk, iigiincii sirada %21.6 oraniyla giiven, olarak
tespit edilmistir. Daha sonra sirasiyla %13.2 oraniyla sevgi, %9.6 oraniyla korku, %7.6
orantyla saskinlik, %3.6 oranityla endise, %2 oraniyla lziintli, %1.6 oraniyla
hissetmeme/ higbir sey, bulgular1 tespit edilmistir. Katilimcilarin  Allah’

diisiindiiklerinde en ¢ok huzurlu, mutlu ve sevgi dolu hissettigi saptanmistir.

4.16. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygulara Dair
Goriislerinden Bulgular (Tiim Ortaokullar)

Tablo 4.11°e gore arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, katilimcilara,
“Allah’1t diisiindiiglinlizde ne hissedersiniz ? sorusu sorulmustur. Katilimcilar
birbirinden farkli cevaplar vermistir. Tema igerikleri incelendiginde, huzur temasindan
% 42.4’ {i huzur, %8.4 rahatlik, %6.8 ferahlik, %0.4 katilimc1 yenilenme, mutluluk
temasindan %46.8’si mutluluk ve %2.8’1 nese, sevgi temasindan % 9.2°si sevgi,
%2.4°1 sadakat, % 1.2’si yakin, %0.4’1i samimiyet, korku temasindan %9.6’s1 korku,
saskinlik temasindan %?2’si kudret, %2’si heyecan, % 1.6’s1 garip, %0.8’1 titreme,
%0.4’1 siikiir (hayret), yogun bir duygu, biiyiikliik, endise temasindan %0.8 utang
duygulari, %0.8 merak, %0.8’1 beklenti, %0.4’ii tedirginlik, uzak, kaygi
bulgulanmistir. Merhamet temasindan %2’si affetme, %0.4’li merhamet, iiziintii
temasindan %0.8i ¢aresizlik, % 0.8°1 kotii his, %0.4’1 karamsarlik, his belirtmeyenler
%1.6’s1 hicbir sey cevabi bulgulanmistir.  Katilimer goriislerinden alintilar asagida

sunulmustur:
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o 7SO-E-: “Tiiylerim titrer, {isiimeye baslarim ve sadece bir noktaya bakarak
diisiiniirim ve onun kudretini tekrar hissederim”.

o 7SO-K-: “Evrende tek korktugum varlik Allah’tir (Igim {irperir, mutluluk,
giizellik az da olsa korku hissederim)”.

o 7SO-K-: “Herhangi bir isim yolunda gitmeyince Allah’1 diisiiniiriim. Ciinkii
Allah’1 diistindiigiimde i¢im huzurla dolar”.

. 7S0O-K-: “I¢imde kelebekler ugusur, siikrederim. Allah’a ¢ok dua ederim”.

o 8SO-E-: “Tiim evreni ve beni yaratan oldugu i¢in hayranlik duyarim ve mutlu
olurum”.

o 8SO-K-: “Cok garip bir duygu yasiyorum ama huzur verici bir duygu

hissediyorum”.

° 8SO-K-: “Giivende hissederim. O her ne kadar merhametli ise de bir o kadar
da adaletlidir”.
o 8SO-K-: “Allah’1 diisiindiigiimde, nedense korku ve giiven duygusu hissederim

yoluna girecegini ve onun benim yanimda oldugunu hissederim”.
. 8SO-E-: “Icimde maddi ve manevi seving, sevgi, mutluluk ve huzur

hissederim”.

4.17. Katihmeilarm Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (imam Hatip
Ortaokulu)

Tablo 4.12°de katilimcilara yonelik “Allah’1t disiindiigliniizde ne hissedersiniz?”
tarzinda yoneltilen soruya katilimcilarin ¢ok farkli sekillerde cevap verdigi
goriilmektedir. Benzer ifadeler birlestirildiginde 21 farkli bulgu elde edilmistir. Bu

bulgular1 kendi igerisinde kiimelestirdigimizde, 8 farkli tema elde edilmistir.

Tablo 4.12’ye gore, arastirmaya katilan ortaokul drneklemi Umraniye Merkez Imam
Hatip Ortaokulu olarak belirlenmistir. Umraniye Merkez Imam Hatip Ortaokul *una
ait anket sonuclari, katilimeilarin Allah’1 diisiindiiklerinde hissettikleri duygu kriterine
gore verilmistir. Elde edilen ylizdeler, ankete toplam 50 6grenci katildigi icin 50
ogrenci izerinden bulunmustur. Bir 6grenci, birden fazla soruya yanit verebilmektedir;

bu husus dikkate alinarak tiim yiizdelik hesaplar yapilmistir.
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Tablo 4.12: Tematik Olarak Katimcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi
Duygular (Imam Hatip Ortaokulu)

Imam Hatip Ortaokulu

Duygu Temasi Alt Kategoriler f % f %
Huzur 23 46 30 60
Huzur Rahatlik 3 6
Ferahlik 3 6
Yenilenme 1 2
Mutluluk Mutluluk 27 54 29 58
Nese 2 4
Giiven Giiven 9 18 11 22
Gilicli 2 4
Sevgi Sevgi 7 14 8 16
Samimiyet 1 2
Kudret 2 4 8 16
Heyecan 2 4
Titreme 1 2
Saskinlik Siikiir 1 )
Yogun bir duygu 1 2
Biiyiikliik 1 2
Korku Korku 5 10 5 10
Merhamet Affetme 3 6
Merhamet 1 2 4 8
Uziintii Kotii his 1 2
Karamsarlik 1 2 2 4

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.12°ye gore, katilimcilarin Allah’1 tasavvur ettiginde hissettigi duygulara
baktigimizda, %60 oraniyla huzur ilk sirada saptanmistir. %58 orantyla mutluluk
ikinci sirada tespit edilmistir. %22 oraniyla giiven katilimcilar tarafindan igiincii
sirada tercih edilmistir. Daha sonra sirasiyla %16 sevgi, %16 saskinlik, %10 korku,

%8 merhamet, %4 lizlintii duygusu hissettigi bulgulanmistir.

4.18. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygulara Dair
Goriislerinden Bulgular (imam Hatip Ortaokulu)

Tablo 4.12°ye gore, katilimcilar Allah’1 diistindiiklerinde hissettikleri duygulara
yonelik duygu temalar1 incelendiginde, huzur temasinin %46’s1 huzur, %6’sinin
rahatlik, %6’sinin ferahlik, %2’sinin yenilenme oldugu, mutluluk temasinin %

54’tlinlin mutluluk, %4’iiniin nese oldugu, giiven temasinin %18’inin giiven, %4 liniin
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giiclii, sevgi temasinin %14’linlin sevgi, %?2’sinin samimiyet oldugu, saskinlik
temasinin %4 iiniin kudret, %4’{inlin heyecan, %2 ’sinin titreme, siikiir (hayret), yogun

bir duygu, biiyiikliik oldugu bulgulanmastir.

Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore katilimcilar Allah’t diisiindiiklerinde,
cogunlukla olumlu duygular hissetmektedir. Huzur, mutluluk, giiven, sevgi, saskinlik,
merhamet, gibi kavramlar katilimcilarin olumlu Allah tasavvurunu yansitmaktadir.
Katilimcilar da az da olsa korku ve {iziintii duygusuna rastlanilmistir. Arastirmaya

katilan katilimci goriislerinden alintilar asagida sunulmustur.

. 7SO-E-: “Allah’1n bizlere verdigi nimetler karsisinda siikretmek gelir, huzurlu
olurum. Yine etrafima gokyiiziine, soyle bir bakinca Allah’in biiyiikligii karsisinda,
saskinlik duyar i¢imin titredigini hissederim”.

o 7SO-K-: “Kalbim ferahlar, kalbim sevgiyle dolar, bazi seylerin farkina varirim.
Herhangi bir igim yolunda gitmeyince Allah’1t disliniirim. Ciinkii Allah’1
diisiindiigtimde i¢im huzurla dolar. Allah’in varligin1 duyumsadigim zaman her seyin
yoluna girecegini ve onun benim yanimda oldugunu hissederim”.

. 7SO-K-: “Cok fazla duyguyu bir anda hissediyorum bunlar ¢ok fazla duygunun
bir araya gelerek olusturdugu duygular. Bu ylizden tarif edilemez duygular
hissediyorum. Asil hissettiklerim ise Allah’a duydugum inang ve sevgi” ...

o 8SO-E-: “I¢ime mutluluk doguyor. Kendimi mutlu ve huzurlu hissetmeye
basliyorum”.

o 8SO-E-: “Isledigim giinahlarin affedilecegi giidiisiiyle huzurlu hissederim”.

. 8SO-E-: “Kendimi ¢ok iyi hissederim. I¢im rahatlar”.

4.19. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (Diger
Ortaokullar)

Katilimcilara yonelik “Allah’1 diisiindiigliniizde ne hissedersiniz?” tarzinda yoneltilen
soruya onlarin ¢ok farkli sekillerde cevap verdigi goriilmektedir. Benzer ifadeler
birlestirildiginde 27 farkli bulgu elde edilmistir. Bu bulgulari kendi igerisinde

kiimelestirdigimizde, 9 farkli tema elde edilmistir.
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Tablo 4.13: Tematik Olarak Katihhmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi

Duygular (Diger Ortaokullar)

Diger Ortaokullar
Duygu Temasi Alt Kategoriler f % f %
Huzur 89 44.5
Huzur Rahatlik 15 7.5
Ferahlik 11 5.5 116 58
Yenilenme 1 1
Mutluluk igi?gﬁ‘vmg oL 302 107 535
Giiven Giiven 40 20
Giigli 2 1 43 21.5
Yakin 1 0.5
Sevgi 15 7.5
Yakin 2 1
Sevgi Sadakat 2 1 21 10.5
Kalbi sicaklik 1 0.5
Hayranlik 1 0.5
Korku Korku 19 9.5 19 9.5
Heyecan 3 1.5
Urperti 3 1.5
Garip 2 1
Tedirgin 1 0.5
Kaygi 1 0.5 13 6.5
Yogun bir duygu 1 0.5
Merak 1 0.5
Caresizlik 1 0.5
Hls. Hissetmem 4 2 4 2
belirtmeyenler
Utang Utang duygulari 2 1 2 1
Depresif Beklenti 1 0.5 ) 1
Uzak 1 0.5

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Tablo 4.13’¢ Diger Ortaokullara ait anket sonuglari, katilimcilarin Allah’1

diisiindiiklerinde hissettikleri duygu kriterine gore verilmistir. Elde edilen yiizdeler,

ankete toplam 200 o6grenci katildigi i¢in 200 6grenci lizerinden bulunmustur. Bir

Ogrenci, birden fazla soruya yanit verebilmektedir; bu husus dikkate alinarak tiim

ylizdelik hesaplar yapilmistir.

Tablo 4.13’e gore, katilimcilar tarafindan %58 oraniyla huzur, en ¢ok tercih edilen

frekans degeri olarak saptanmigtir. Bunu %53.5 oraniyla mutluluk takip etmistir.

%21.5 orantyla giiven, iiclincii sirada yer almistir. Sirastyla %10.5 sevgi, %9.5 korku,

%6.5 endise, %?2 his belirtmeyenler, %1 depresif olarak bulgulanmistir.
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4.20. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygulara Dair
Goriislerinden Bulgular (Diger Ortaokullar)

Tablo 4.13’ten elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin ¢ogunun Allah’1
diisiindiigiinde olumlu duygular hissettigi saptanmistir. Bu duygular igerisinde frekans
yogunlugu en fazla olan duygunun % 58’inin huzur, % 53’{inlin mutluluk, %21.5’inin
giiven ve %10.5’inin giiven oldugu tespit edilmistir. Tema igerikleri incelendiginde,
huzur temasinin %44.5’inin huzur, %7.5’inin rahatlik, %5.5’inin ferahlik, %1’ inin
yenilenme oldugu, mutluluk temasmin %350.5’inin mutluluk, %3’iinlin nese/seving
oldugu, giiven temasiin %?20’sinin giiven, %1’inin gii¢lii, oldugu, sevgi temasinin
%7.5’1nin sevgi, %1 inin yakin, %0.5’inin kalbi sicaklik, %0.5’inin hayranlik oldugu,
korku temasmin %9.5’u korku, endise temasinin, %]1.5’inin heyecan, %1.5’inin
tirperti,%1 garip, %0.5’inin tedirgin, kaygi, yogun bir duygu, merak, caresizlik oldugu,
his belirtmeyenler temasi %2 hissetmem, utang temasit %1 utang duygularmi
kapsadigi, depresif temasinin %0.5 beklenti, uzak oldugu, bulgulanmistir. Bu bulgular,
ergenlerin Allah ile saglikli bir iligki kurduklarini ve bununda psikolojik iyi oluslarina

katk1 sagladig1 sOylenebilir. Katilimci goriislerinden alintilar asagida verilmistir:

o 8SO-E-: Allah denince aklima yaratici, her seyi yaratan, bilen, sonsuz gii¢
sahibi bir varlik gelir”.

o 7SO-E-: “Kétii bir seyler yaptiysam kétii bir his olur”.

o 7SO-E-: “Tiiylerim titrer, {isiimeye baslarim ve sadece bir noktaya bakarak
diisiiniirim ve onun kudretini tekrar hissederim”.

o 7SO-K-: “Allah yiicedir ve onu her diisiindiigiimde i¢imde samimiyet ve
rahatlik duygusu olusur. Sdyle, Allah’t her zikredisimde ve ibadetlerimi yerine
getirdigimde i¢imde rahatlik ve mutluluk olur”.

o 7SO-K-: “Heyecan, karamsarlik”.

o 8SO-E-: “Oncelikle azabindan korku ve merhametinden dolayr giiven
hissederim”.
o 8SO-K-: “Allah’1 diisiindiigiimde giivende oldugumu ve zor durumlarda

kaldigimda ¢ikis kapim oldugunu hissederim”.
o 8SO-K-: “Huzurlu hissederim, kendimi giivende hissederim. Ciinkii beni tek

anlayan ve hayatimdaki her seyi bilen Allah’tir”.
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o 8SO-E-: “Allah’1 diisiindiigiimde kendime armmis hissediyorum sanki

diinyanin en mutlu insan1 oluyorum”.

4.21. Katiimcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (imam Hatip

Ortaokulu ve Diger Ortaokullar1 Karsilastirma)

Katilimcilara, “Allah’1 diistindiiklerinde hissettikleri duygular” sorulmus, onlarin bu

soruya verdikleri cevaplar karsilagtirilarak bulgulanmistir.

Tablo 4.14: Tematik Olarak Katilimcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi
Duygular (imam Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullar1 Karsilastirma)

Imam Hatip

Duygu Temasi Ortaokulu. Duygu Diger Ortaokullar
Temasi
f % f %

1. Huzur 30 60 1. Huzur 116 58
2. Mutluluk 29 58 2. Mutluluk 107 33-5
3. Guven 1 22 3. Gilven 43 215
4. Sevgi 8 16 4. Sevgi 21 10.5
5. Saskinhik 8 16 5. Korku 19 9.5
6. Korku S 10 6. Endise 13 6.5
7. Merhamet 4 8 7. Saskinlik 10 S

. 2 4 8. His 4 2
8. Uziinti Belirtmeyen
9. His

Belirtmeyen ) 9. Depresif 2 1

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur).
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Tablo 4.14’e gore, imam hatip ortaokulunda %60 huzur, %58 mutluluk, %22 giiven,
%16 sevgi, %16 saskinlik, %10 korku, %8 merhamet, %4 {iziintii oldugu katilimcilar

tarafindan bulgulanmistir.

Tablo 4.14’e gore, diger ortaokullarda %58 huzur, %53.5 mutluluk, %21.5 giiven,
%10.5 sevgi, %9.5 korku, %6.5 endise, %5 saskinlik, % 2 his belirtmeyenler, %1

depresif oldugu bulgulanmistir.

Tablo 4.14’e baktigimizda, imam hatip ortaokulu ve diger ortaokullarda katilimcilarin
en ¢ok yogunlastigi frekans huzurdur. Bu duygunun akabinde ikinci sirada mutluluk
duygusu yer almistir. Anket verilerinden elde edilen bulgulara gore katilimcilarda,

99 ¢¢

“mutluluk,” “huzur” “giiven,” “sevgi, vb. olumlu duygularin katilimcilar tarafindan
yogun bir sekilde hissedildigi tespit edilmistir. Her iki okul tiiriinde de besinci sirada
yer alan korku duygusu, Imam Hatip Ortaokul’ unda %10 oraninda, diger
ortaokullarda %9.5 oraninda bulgulanmistir. Uziintii duygusu Imam Hatip
Ortaokulu’nda %4 olarak, endise duygusu diger ortaokullarda %6.5 olarak
saptanmistir. Imam Hatip Ortaokul’ unda his belirtmeyenler ¢ikmazken diger

ortaokullarda %2 oraninda bulgulanmistir. Tablo 13’°ten yola ¢ikilarak, katilimcilarin

olumlu Allah tasavvuruna sahip olduklart soylenebilir.

4.22. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygulara Dair
Goriiglerinden Bulgular (Imam Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullari

Karsilastirma)

Tablo 4.14 Imam Hatip Ortaokul’u ve diger ortaokul dgrencilerinin Allah’1 tasavvur
ettiginde hissettigi duygular1 gostermektedir. Tablo 4.14’e gore, her iki okul tiiriinde
katilimcilar en ¢ok huzur ve mutluluk duygularini hissettigi, giiven duygusuna dayali,
sevgi dolu bir Allah tasavvuruna sahip olduklari sdylenebilir. Ancak Imam Hatip
Ortaokul’u Ogrencilerinin, diger ortaokul 6grencilerine gore daha yiliksek oranda
huzur, mutluluk, giiven, sevgi, saskinlik (Kainatta var olan giizellikler karsisinda) ve
merhamet duygusuna sahip oldugu tespit edilmistir. Buna mukabil korku duygusunun
her iki okul tiiriinde de diisiik seviyede oldugu bulgulanmistir. Bu sonuglar, her iki
okul tiiriinde Allah tasavvurunun olumlu oldugunu gostermektedir. Katilimci

goriislerinden alintilar agagida sunulmustur:
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. 8SO-K-: “I¢imde hos bir duygu olur, sanki i¢ime sakinlik gibi bir huzur ¢oker.
. 8SO-K-: “Allah’a ve ruhani yaratiklar1 diisiindiigiimde gercek anlamda
korkuyorum. Ama bu korkunun i¢inde aslinda bir huzur da hissediyorum. Belki de
korkunun nedeni gozle géremedigim i¢indir. Hem korkuyorum hem de korundugunu
hissediyorum”.

o 8SO-E-: “Rahatlamis omuzlarimdan yiik kalkms gibi hissederim”.

o 8SO-E-: “Cennet ve cehennemi merak ederim onun nasil goriindiigiinii merak
ederim, korkarim”.

o 8SO-E-: “Korku ve tedirginlik hissederim”.

. 8SO-K-:

Bana hep huzur veriyor. Bazen mutluluktan agliyorum. Ciinkii Allah’in verdigi

onca nimet karsisinda siikretmemiz gerekiyor. Bence Allah’in verdigi nimetler
karsisinda Siikriimiiz az. Insallah Allah herkese yetecek kadar nimet verir. Yeteri
kadar dedim. Ciinkii bazi insanlar yeterinden fazla olunca siikretmiyor, ziyana
baslyor. O yiizden annemin dedigi gibi,; (Allah herkesin hakkinda en haywlisin
versin).

. 8SO-K-:

Bizlerin iyiligini diisgiinen, bizleri affeden, tévbelerimizi kabul eden, hayatimizin,

her ayrintisini diisiinen hesap eden, iyisiyle kotiisiiyle, her ne yasarsak
yvasayalim, her ne hata yaparsak yapalim, bizlere dogru yola ileten, asla zarar
vermeyen, bir varlik diistiniin. Onun varligint hatirladigimizda ne hissedebiliriz

ki sizce? Bence sevgi...
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BESINCI BOLUM

BULGULARIN YORUMU ve TARTISMA

5.1. Katiimcilarin Dua Etme Nedenleri

“Katilimcilarin dua etme nedenleri” ile ilgili bulgularin 7 tema igerisinde toplandigi

gorilmistiir.

5.1.1. Dilek ve istek

Katilimcilarin dua etme nedenleri incelendiginde %55.6 oraniyla dilek ve isteklerinin
gerceklesmesi arzusuyla dua davranisina yoneldikleri goriilmiistiir. Onlar ¢ogunlukla
kisisel isteklerinin gergeklesmesi, Allah’tan bir sey istemek, akademik basar1 (okul,
ders, sinav, LGS), gelecekte iyi bir ise sahip olmak, Allah’tan her tiirlii yardim talep
etmek, bereketli bir yasam arzusu, dua etme istendigi i¢in ve dnemli kararlar alirken

Ozetle bir 68rencinin ifade ettigi gibi “her sey i¢in” dua davranisinda bulunmuslardir.

Dilek ve istek, katilimcilarin inang ve ihtiyaglarina bagl olarak nasil dua ettiklerini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Ciinkii onlar, kendileri i¢in 6nemli olan bireysel
veya toplumsal isteklerinin yiice bir yaratict tarafindan gergeklestirilebilecegine
inanmaktadirlar. Bu inan¢ onlar1 samimi bir sekilde duaya yoOnlendirmektedir.
Katilimcilar duayla isteklerine ulasabileceklerini ve hayatlarini iyilestirebileceklerini
diisiinmektedirler. Istek, katilimcilarin duanin giiciine ve etkisine giivendiklerini ve

duayla hayatlarin1 degistirmeyi amagladiklarini ifade etmektedir.

Anket sonuglarinda, duanin ergen tarafindan igsellestirilerek benimsenmesi sz
konusudur. Bu, ergenlerin duay1 sadece bir gorev veya zorunluluk olarak degil, bir
ihtiyac ve tercih olarak gordiiklerini gdstermektedir. Bu da ergenlerin duayla olan
iligkilerinin daha samimi ve ic¢ten oldugunu, duanin ergenlerin hayatinda énemli bir

yer tuttugunu gostermektedir

Aragtirma sonucuna gore, onlar hem bireysel olarak 6énemli kararlar alirken, hem de
kisisel arzu ve emellerini Allah’a dile getirerek yardim istemektedirler. Burada hem
soyut hem de somut isteklerin ben merkezli diigiinme bigimiyle ifadesi goriillmektedir.
Bu diisiince bigiminde ergen, herhangi bir konuda bagkasinin bakis agisi1 ile olaylara

bakamaz. Sadece kendi bakis agisiyla olaylar1 degerlendirebilir.
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5.1.2. Allah ile iliski Arayis1

Katilimcilarin  %34.4°1 cesitli sebeplerden Allah ile iliski arayisina girdikleri
goriilmiistiir. Onlar ¢ogunlukla Allah’1 sevdikleri ve rizasini1 kazanma giidiisiiyle, bir
kism1 O’na siikretmek ve O’nunla irtibat i¢erisinde olmak diger bir kismi da kulluk ve

inanc¢lariin geregi olarak dua davranist gostermistir.

13-14 yasindaki bireyin Allah’in sevgisi ve rizasini kazanma cevabi, ergende soyut
diisiincenin gelistigini gostermektedir. Soyle ki bu donemde, onlarin ifadesiyle “el
veren, ayak veren”, kusursuz bir sekilde yaratan, kotiiliikklerden koruyan, hatalari
affeden, her zaman her yerde yardim eden, verdigi nimetlerle kullarini sevindiren, hep
iyilikler yapan ve kétiileri cezalandiran bir Allah tasavvuru, onlart seven bir Allah
tasavvuruna sevk etmistir. Bu durum 6grencilerin Allah hakkinda olumlu bir tasavvura
sahip olmalarini1 saglamis. Allah’1 sevdiklerini en bariz bir sekilde ortaya koymustur.
Bunlar Allah’a baglilik duyan ve onu sevginin kaynagi olarak kabul eden sevgi
egilimli 6grencilerin anlama ve idrak etme becerisinin gelistigini felsefe, din, ahlak,
siyaset gibi soyut konularda muhakeme yeteneginin basladigin1 gostermektedir
(akt.Kulaks1zoglu,1999:137). Ogrencilerde anlama ve idrak kapasitesi onlarm ruh
sagligina olumlu yonde katki saglamakta ve onlari daha dirayetli bir ruh haline

birimektedir.

Albayrak (1995), Allah’1 seven bireylerin, sevgi motifinin duygusal boyutta faal
olmasinin, ergenlik donemindeki bireylerin dini gelisimleri ile duygusal gelisimlerinin
benzerlik gosterdigine vurgu yapmaktadir. Hatta bu donemde dinin duygusal boyutu
diger boyutlardan daha fazla 6n plana ¢iktig1 igin birey, dini yasantilart bu duygusal
cercevede kritik etmektedir. Bunun temel nedeninin ergenlik dénemi algilar1 olugunu
ifade etmektedir. Albayrak, Allah tasavvurunda sevgi motifinin daha etkili oldugunu

One siirmiistiir (Albayrak, 1995:143). Bu durum tezimizle ortiismektedir.

Ergenlik doneminde birey, duygusal acidan sevgiye karsi duyarhidir. Bagkalarina
muhabbet duyma kapasitesi artmistir. Duygusal agidan da kendisini yalniz hisseden
ergen, bu yalnizligina ¢are olarak Allah’in dostluguna ve sevgisine hassasiyet gosterir.
Ergenlikte bir diger 6énemli duygu ise idealizasyondur. Erkek ergenlerde giiclii bir
Tanr1 idealizasyonu Onemli bir duygu iken, kizlarda ise sevgi iliskileri
idealizasyonunda bulunurlar. Onlara gore Tanr1 her seyi idrak eden ideal bir sirdastir

(Vergote, 1999:585).
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Insan psikolojisinde, Allah imgesi, bilgisi ve inanclar, Allah’a has duygu ve diisiinceler
onemli bir rol oynamaktadir. Allah algisinin insanin psikolojik durumunu nasil
etkiledigi bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Allah’in bilinemezlik icermesi veya
Allah’1 korkung zalim ve otoriter olarak gérmek insanin Allah’tan korkmasina sebep
olabilir. Dini doktrinlerde insanin Allah’tan korkmasinin nedeni, Allah’in kendisini
yargilayacagl ve cezalandiracagi endisesidir. Giler (2007:125)’e gore, bu korku,
insanin Tanri ile iliskisini bozar ve onu dini ritiiellerden uzaklastirir. Ayrica, bu korku,

insanin kendine giivenini, 6zsaygisini ve yasam kalitesini diisiirtir.

Katilimecilar Allah’a tesekkiir etmek icin dua etmeyi zaruri gormektedir. Eldeki
nimetleri koruma ve kaybetmeme kaygisi bir yoniiyle Allah’in verdigi nimetlere
minnettarlik gésterme anlamina gelen siikretme diisiincesi diger yontiyle de daha ¢ok
nimet istemeyi ifade etmektedir. Siikreden birey kendisine yapilan iyiligin ya da
sunulan nimetin hak edilerek kazanilmadigini bu nimetin kendisine bagislandigini bilir
(Kardas ve Yalcin, 2018:8). Elde edilen nimet maddi olabilecegi gibi manevi bir
kazang da olabilir (A.g.e.: 2018:10). Bu durum ergeni dua etmeye sevk eden itici bir
giic islevi gérmektedir. Siikiir duygusu bireyi daha iiretken enerjik ve mutlu hissettirir
ve sagliklt bir ruh haline ulagtirir. Fromm, saglikli bir ruh hali i¢in siikiir, adalet ve
giiven duygusunun elzem bir ihtiyag oldugunu belirtir. Uygur (2016:42)’e gore,
siikreden bireyler yasamdan daha ¢ok tatmin olurlar kabul edicilik ve esneklik
gosterirler ve depresif ruh hali yasamazlar. Bu degerler bireyin ruh sagliginin

korumasina yardimci olur.

Yapicinin, 4. ve 5. siniflarda 6grenim goren 654 ilkogretim 0grencisi iizerine yaptigi
arastirmada, 6grencilerin 16 katilimla siikiir duygusuna fazla ragbet gostermediklerini
tespit etmistir. Bu durum ilkdgretimde okuyan bireylerin kendilerini akranlariyla kiyas
ettiklerini, gelecekte bu psikoloji ile elde edecekleri basari, servet, kariyer vb.
durumlarda doyumsuz ruh haline sahip olacaklarini, bu durumun onlar1 mutsuz bir
birey olmaya sevk edecegi bulgusu onem arz eder (Yapici, 2005:73). Yapici’nin

arastirma sonucu bizim verilerle Ortiismemektedir.

Arastirmamizin sonucuna gore, nimet verenin yalniz Allah oldugunu bilerek siikreden
birey deger veren bir tavir sergilemektedir. Birey Allah’a dua ederek onunla baglanti
kurmakta ve onun biricik oldugunu kabullenmektedir. Bu durum bireye yiiksek
motivasyon saglayarak, ruh sagligin1 korumasina yardimci olmaktadir. Birey siikiir

duygusu sayesinde soyut islemler yapabilmektedir.
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5.1.3. Giiven

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuca goére, katilimecilarin %9.6’s1 giiven
duygusuyla Allah’ a dua davranisinda bulunmustur. Sdéyle ki onlar, sikintili
zamanlarda ve zor durumda kaldiklarinda hem kendileri i¢in hem de boyle durumlarda
olanlara yardim etmek i¢in giiven duyduklar1 bir yaratictya siginmistir. Bununla
birlikte maddi ve manevi kaza, bela, kotiilikk ve seytandan korunmak i¢in Allah’tan

yardim talep etmek i¢in dua davranigina bagvurmaktadir.

Ergen birey olas1 zorluklar ve sikintilardan kurtulmak i¢in bugiin ya da yarina dair
umut ve beklentilerinin ger¢eklesmesi icin Allah’a sigmarak ¢aresizligini
gidermektedir. O, 6zel bir istek ya da korku duymadan genel bir ¢agri yaparak yardim
talep etmektedir. Bunlar onun gelecege yonelik olarak soyut bi¢imde diisiiniip
thtimaller tizerinde akil yiiriitebildigini ortaya koymaktadir (Gander ve Gardiner,

1993: 552).

Ergenlerin dua etme davranislari onlarin dogrudan Allah tasavvuruyla ilgilidir.
Ergenler kendilerini yalnizlik, korku, kaygi veya sikinti i¢inde bulduklarinda, her seyi
yapabilen sevecen, koruyucu, merhametli ve affedici bir Allah ile konusarak rahatlama
arayisina girerler. Dua sayesinde psikolojik olarak huzur bulan ve rahatlayan ergenler
duaya devam ederler. Giiglii bir varlikla iliski kurma ergenlere ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri, isteklerine ulasabilecekleri ve hayallerini gerceklestirebilecekleri

konusunda giiven verir. Bu da onlarin kaygi ve endiselerini hafifletir (Peker, 2021:

80).

5.1.4. Saghk

Katilimeilarin %18.4°1 hem aile ve sosyal ¢evrelerindeki yakinlarinin sagligi, hem de

bireysel sagliklar1 i¢in dua davranigina yonelmistir.

Bu durum ergenlerin aile ve g¢evrelerine baglliklarini, deger verdiklerini
gostermektedir. Katilimcilardan bazilar1 Allah’tan yardim istemek i¢in dua etmektedir.
Bu durum ergenlerin dua etmelerinin arka planinda yatan temel nedenlerden birinin
ailenin yapisal olarak korunmasi gayesi yatmaktadir. Bu nedenle, ergenin dua ederken
dile getirdigi istekler aile birligi ve aile fertlerinin sagligi, huzuru gibi konulara
odaklanmaktadir. Bu durum ergenin Allah’1 si§inilacak ve yardim edecek bir dost

olarak gérmesine yardimci olur. Bu da ergenin kendini glivende hissetmesini ve ruh
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sagligint korumasini saglar. Bu sayede ergen daha igten ve samimi bir sekilde dua eder.
Dua etmek ergen i¢in bir zorunluluk degil bir ihtiya¢ haline gelir. Ergen ileride de dua
etmeye devam eder ve Allah ile olan iligkisini giiglendirir. Dua etmek ergenin

hayatinda 6nemli bir yer tutar.

5.1.5. ibadet

Katilimcilardan %6’s1 Misliimanligin bir geregi olarak, sevap kazanmak ve ibadet

amactyla dua ettiklerini ifade etmektedirler.

Ibadet, insanin Allah’a inanmasi, onunla bir iliski kurmasimi gerektirir. Bu iliski,
dualar, ibadetler, ayinler ve dini torenler gibi gesitli uygulamalarla somutlasir. Insan,
bu uygulamalarla Allah’a yakinlasir, ona giivenir, baglanir, minnettarlik duyar ve dini
vazifelerini yerine getirir. Hokelekli’nin (2021: 211) de belirttigi gibi, dua ve ibadet,

insanin Allah’a kars1 imanin1 gésteren ve yansitan eylemlerdir.

Dua, insanin Allah’a yonelttigi isteklerden olusan bir ibadettir. Ancak bu istekler
siradan degildir, ¢iinkii Allah’1 Rab olarak tanimanin bir sonucudur. Bu nedenle dua
eden insan, soyle bir 6n kabulii dile getirir: Allah’im, senin her seyi yaratan, bir ve tek
ilah oldugunu biliyor ve inaniyorum. Senden bagka ibadete ve Rablige layik hicbir
varlik yoktur. Sen her seyin sahibi, herkesin ihtiyacini gideren, isteklere cevap
verebilen sensin. Bu yiizden ben de sana ihtiyaglarimi ve dileklerimi sunuyor, senden
istiyorum. Bu sozler, aslinda kulluk bilincinin bir ifadesidir. Bizden istenen tiim
ibadetlerin temel amaci da bu kulluk bilincini ortaya koymaktir. Dolayisiyla dua,

bagimsiz bir ibadettir (Altuntas, 2019: 42).

Ancak dua tek basina yeterli degildir. Insanin Allah’la olan iliskisi, diger ibadetleri de
kapsar. Ibadetler, insanin Allah’la, kendisiyle, diger insanlarla ve yaratilmislarla olan
iliskisini diizenleyen bir sistemdir. Insan, yasadig1 evrende uyum saglamaya calisir.
Ibadetler, bu uyumun somut kosullarmi belirler. Insanin gelismesi ve olgunlasmasi
eylemde olmasma baghdir. Her ibadet bir eylem, hareket ve etkinliktir. islami
ibadetlerin hepsi, kisiligin farkli yonlerini gelistirmeyi ve olgunlastirmay1 amaclayan
ve birbirini tamamlayan tam bir egitim programidir. Ibadetler araciligiyla saglanan ig
disiplin, insanin arzularini kontrol etmesini, dikkatini yogunlastirmasini, kendine
hakim olmasii, otomatik davranmaktan kag¢inmasini, miicadele etmesini,

katlanmasini ve dayanmasini saglar. Bunlar ruh sagligi i¢in 6nemli sartlardir. Ayrica
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ibadetler, diger insanlara kars1 iyilik ve hayirseverlik duygularini gelistirir,
baskalarimin durum ve sorunlarma ilgi duymay1 saglar, basarili bir sosyallesmeye
katkida bulunur. Bunlar da ruh saghgini besleyen 6nemli kaynaklardir. Miimin,
Allah’a kars1 gorevlerini yerine getirerek i¢ huzur ve giiven duyar, gelecekle ilgili
korku ve kaygilardan kurtulur. Boylece ibadetler hem sagligi koruyucu hem de tedavi
edici unsurlar igerirler. Bu nedenle ibadetler, kisiligi destekleyici ve giiclendirici

sistemler olarak etki ederler (Hokelekli, 2021: 249).

Dua ve ibadet, ergen hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Baz1 6grenciler, dua
ederek Allah ile iletisim kurar, ona giivenir, ondan yardim ister ve ona tesekkiir eder.
Bu sekilde, ergenlerin ruhsal gelisimine, stresle basa cikmasina ve kendine
glivenmesine katkida bulunur. Bazi 6grenciler ise ibadetler vasitasiyla Allah ile
iletisim kurar, ona kulluk eder, onun emir ve yasaklarina uyar ve onun rizasini
kazanmaya calisir. Bu sekilde, ergenlerin ahlaki gelisimine, sosyal uyumuna ve kisilik
olusumuna katkida bulunur. Dua ve ibadet, ergenlerin Allah ile olan iligkisini

giiclendiren ve onlara anlam veren iki temel unsurdur.

5.1.6. Tiim Insanlik icin

Katilimeilarin %5.6’lik kismi farkli gerekgeler ve ifadelerle, akrabalara, komsulara,
Miisliimanlara, tiim insanliga iyilik, giizellik, hasta insanlarin sifa bulmasi, yardima
muhtag ve a¢ olan insanlarin doyurulmasi, maddi iyilik, saglik, afiyet, huzur i¢in duay1

onemsemektedir.

Bu baglamda onlar hem yasanilir bir diinya kilmak icin hem de herkesin iyiligini

isteyerek mutlu ve huzurlu bir sekilde hayati devam ettirme arzusu giitmektedirler.

5.1.7. Diger Nedenler

Katilimcilardan %0.4°1i dua etme geregi duymadigini ifade etmistir. Arastirma
sonucunda bir katilmcinin dua davranisinda bulunma geregi duymamasi, bu

katilimcinin dua kiiltiiriinii edinmedigi veya dua etmeyi bilmedigi sdylenebilir.
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5.2. Katihmcilarin Dua Ettigi Zaman ve Durumlar

“Katilimcilarin en ¢ok dua ettikleri zaman ve durumlarla” ilgili bulgularin 6 tema

icerisinde toplandig1 goriilmiistiir.

5.2.1. Olumsuz Durumlarla Karsilastiklarinda (Korku ve Kaygi Durumu)

Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore katilimcilarin %84.8°1 korku ve kaygi
durumlarinda daha fazla dua davranisina sigindiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda
katilimcilar zor durum ve sikintida kaldiklarinda, sinav (aninda ve girerken) ve
simavlardan yiiksek not almak i¢in, kendilerini kaygili, endiseli, stresli, huzursuz ve
kot hissettiklerinde, korktuklarinda, koti haber aldiklarinda, hastalik durumunda,
yolculuga ¢ikarken, giin icerisinde iyi ya da kotii seyler oldugunda, ailelerine, aile
bireylerinden birine bir sey oldugu zaman ve yolculuga c¢ikarken, dua davranisi

gosterdigi bulgulanmistir.

Cocukluk doneminden kalma aligkanlik ve fikirlerin artik kendisini tatmin etmedigini
fark eden ergen, bu aligkanliklarin yerine yenilerinin gelmesiyle duygusal gerginlik
yasar. Cevresel ve toplumsal faktorlerin beraberinde getirdigi giivensizlik duygusu,
ergende duygusal gerginligine neden olur. Ergenlik doneminde en sik rastlanan
duygusal gerginliklerden biri korku duygusudur. Ergenlikteki korkular ¢ocukluktaki
korkularin devami gibidir. Onlar i¢in 6zellikle sebebi bilinemeyen seyler korkunun
dogmasina yol acar. Sonucunu kestiremedigi etkinlikler de ergende korkuya kapi

aralayabilir.
Ergenlikte korkular, ii¢ ana gruba ayrilabilir:

* Nesnel korkular: Bu korku tiirti, “yilan, kopek, ugak, firtina, ates” gibi somut

varliklardan kaynaklanir (Yavuzer, 2021: 270).

* Sosyal korku: Bu korku tiirii yeni insanlarla tanigmak, alay edenlerle birlikte olmak,
bir topluluk 6ntinde konusmak veya biiyiiklerin ¢ogunlukta oldugu bir gruba katilmak
gibi sosyal durumlardan kaynaklanir. Bu tiir sosyal korku utangaglik ve sikilganlik

seklinde kendini belli eder (A.g.e.: 271).

* Kisisel korkular: Bu korku tiirii, 6liim, kendisinin veya aile liyelerinden birinin ciddi
bir hastaliga yakalanmasi, yoksulluk, akademik veya is hayatinda basarisizlik

yasamasi gibi kisisel durumlardan kaynaklanir (A.g.e.: 271).
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Ergenin ailesinin maddi sikinti ¢ekmesi, aileden, akrabalardan veya yakin
arkadaglardan birinin 6liim acis1 ve ayriligi, aile bireylerinden birinin ciddi hastaliga
yakalanmasi, okulda, derslerde, deneme veya sinavlarda ergenin basarisizliga
ugramasi, ergende korku olusturabilir. Bu korkular, kaygi durumunu alabilir. Bir bagka
deyisle ergenin yasadigi duygusal ve biligsel gerilim derslerinde ve sinavlarda
basarisizlik yasamasina yol agar. Bu durum gelecege yonelik korku ve kaygilarini
yansitmaktadir. Buna gore ergenlerin en miithim korku ve kaygilarindan birinin sinav

stresi sonucunda ortaya ¢iktigini ifade edebiliriz.

2013’te 15-18 yaglarindaki ergen bireylerde yapilan bir aragtirmada “Dualarinizda
Allah’tan en ¢ok neyi istersiniz?” sorusuna %35.4 oraniyla derslerinde basarili olmay,
%14.2 oraniyla maddi ve manevi sikintilarinin gitmesini, %26.2 giinahlarinin
bagislanmasini, %24.2 saglikli ve huzurlu yasamak istediklerini ifade etmislerdir.
Fersadogluna gore, katilimeilarin biiylik cogunlugunun %35.4 oraninda dualarinda,
islerinde ve derslerinde basarili olmayi istemeleri, ergenlerin diinyasinda menfaatin ve
okul yasantisinin oncelikli oldugunu goésterir. Ona gore ergen, ¢evresi tarafindan bu
algiyla yetistirilmis oldugundan bu yaklasimi benimsemesi tabi bir durumdur. Diger
yonden ergenin yasam algisi, is ve derslerden ibaret oldugu i¢in bu yonde bir yasam
anlayis1 edinmis ve dualarinda basarili olmay istemistir (imamoglu ve Fersadoglu,

2013: 34).

Ergenlik donemindeki korkularin farklilik gostermesi ergenin yasina, zekasina,
duygusal ve sosyal olgunluguna, kendine giivenine ve ¢ocuklukta hangi korkularla
karsilastigina baglidir. Bu baglamda ergenlerdeki “korku ve kaygilar” belirlemek igin

bir calisma yapilmustir.

Calismaya 14-19 yas aras1 204 erkek, 135 kiz 359 lise 6grencisi katilmistir. Bu yas
grubunda en ¢ok goriilen korkunun “hayvan korkusu” oldugu saptanmaistir. Bu korku
cocukluktaki korkunun siirmesi niteligindedir. Yapilan ¢alismada savasla ilgili korku
ve kaygilar ilk sirada yer almistir. Universiteye girememe de dnemli korku ve kaygilar
arasindadir. Kendini gerceklestirememe ve basarisizlik kaygisi da yapilan calismada
yiiksek oranda bildirilmektedir. Oliim korkusu ergenler tarafindan cok az
sOylenmesine ragmen Oliimden sonraki duruma dair kaygilar st seviyede
belirlenmistir. Bunun yaninda insanlara glivenememe sorunu altinci sirada ergenleri

kaygilandiran konulardan biridir (Ozkan,1984: 82).
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Kulaksizoglu’na gore, ergenlerin ¢ogu gelecek kaygisini sorun etmektedir. Istedikleri
okula girip giremeyecekleri ve istedikleri meslege ulasma konusunda kaygilidirlar.
Istanbul ilinde 150 lise son sinifta 6grenim goren dgrencilerle yapilan bir arastirmada,
bu yas grubundaki ergenlerde gelecek kaygisi 6zellikle sececekleri meslekleri ve

girecekleri tiniversiteyi sorun ettikleri saptanmistir (Kulaksizoglu, 1999: 187).

Bu yorumlardan da anlasildigi iizere, ergenlerin duydugu korkularin hem nedenleri
hem de sonuglar1 farklidir. Bu nedenle ergenlerin korkularin1 anlamak ve onlara
yardimci olmak i¢in pek ¢ok faktorii goz 6niinde bulundurmak gerekir. Bu faktorlerden
biri ebeveyn ve cocuk iliskisidir. Birey dogdugu andan itibaren ebeveynin g¢ocuga
etkisi onem arz eder. Syle ki, anne-babanin kisilik yapisi, birbirleriyle olan iliskileri,
ruh ve beden sagligi, akademik egitimleri, zihinsel gelisim diizeyleri bireyin kisilik
olusumuna etki eder (Diizgiin, 2006: 226). Ciinkii Onlar ¢ocuklarinin ilk uyari
kaynaklaridir. Cocuklarin taklit edebilecekleri ilk rol modellerdir. Karsilikli duygusal
baglilik lizerine insa edilen anne-baba tutumu, sicak ve samimi iligkiler cocuga yansir.
Sevgi disiplin ve 6zerklige dnem veren ¢ocugun hatalar1 karsisinda onu ikna ederek
davraniglarinin sonuglarini anlamasini saglayan ebeveynler, saglikli iletisim ve benlik

gelisimine 6nemli 6l¢iide katkida bulunmus olur (Hokelekli, 2016: 196).

Ergenin korku ve kaygilari, onun dini gelisimini ve dini yasantisini etkileyebilir.
Ergen, korku ve kaygilarin1 agmak i¢in Allah’a yonelir, ona dua eder, ondan yardim
ister ve ona gilivenir. Bu sekilde ergenin Allah ile olan iliskisi giiclenir, onun rahmeti,
magfireti ve yardimiyla teselli bulur. Kuhlen ve Arnold (1994)’te 12, 15, 18
yaslarindaki bes yliz ergen lizerinde gerceklestirdikleri bir arastirmada, yaslar1 12 olan
bireylerin %74°1, 15 olan bireylerin %801 ve 18 olan bireylerin %83’ linlin sikintili
stresli zamanlarda duay1 bir si§inma araci olarak kullandiklarini saptamistir (akt.
Hokelekli, 2015: 537). Ayrica ergen korku ve kaygilarini baskalariyla paylagsir, aile,
arkadas, 6gretmen gibi destekleyici kisilerden yardim alir, toplumsal dayanisma ve
sorumluluk duygusunu gelistirir. Bu sekilde ergenin sosyal gelisimi ve sosyal yasantisi
olumlu yonde etkilenir. Ergen, korku ve kaygilarin1 agmak i¢in ayn1 zamanda kendini
gelistirir, basari i¢in ¢alisir, kendine giivenir, olumlu diisiiniir, hedeflerine ulagmaya
calisir. Bu sekilde ergenin kisisel gelisimi ve kisisel yasantist olumlu yonde etkilenir.
Boylece ergen, korku ve kaygilarin1 hem dini hem de psikolojik yontemlerle agsmaya

calisir. Bu yontemler, ergenin ruh sagligini korur ve iyilestirir.
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5.2.2. Diger Zamanlar

Katilimcilarin %50.8’1 tiirlii gerekgelerle sair zamanlarda dua davranisina yonelmistir.
Dua zamanlarina goz attigimizda ¢ok farkli durumlar ortaya ¢ikmistir. Ergenler
ibadetten sonra (sabah-aksam-yatst namaz kilarken ve namazdan sonra), gece
yatmadan Once, her zaman, her yerde, her tiirli durumda, yemekten dnce ve sonra,
kiiciik bir kism1 6nemli maclarda, bos vakitlerde, pek fazla dua etmedigini ifade
etmistir. Bu durum, giinlik yasaminda birgok problemle karsilasan ergenin,
sorunlariyla bas edebilmek, kendisinde stres olusturan durumlardan kurtulabilmek,
denge ve uyumunu koruyabilmek i¢in ibadetlerden sonra geceleyin, uyumadan once,
her zaman, her yerde her durumda Allah ile iletisime gectigini gostermesi bakimindan

onemlidir. Baz1 katilimcilarin dua davranisina bakis acisi ¢cok manidardir:

“Allah’a her zaman dua etmeliyiz sadece zor durumda kalinca degil. Sadece zor
durumda kalinca yardim istersek nankorliikk olur”. Bu gercevede bazi 6grenciler
Allah’a her zaman dua edilmesi gerektigini, sadece zor durumda kalinca dua etmenin

nankorliik oldugu vurgusu yapmastir.

Anket bulgularindan ¢ikan sonuca gore, ergenlerin duaya bakis acist farklilik
gostermektedir. Bu farklilik, ergenlerin dini gelisim diizeyleri, dini egitimleri, aile ve
sosyal gevreleri, yasadiklar1 deneyimler ve kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok faktorden
etkilenmektedir. Ergenlik donemi, duanin anlamini ve islevini kesfetmenin 6nemli
oldugu bir donemdir. Bu nedenle ergenlere duanin 6nemi, faydalar1 ve yontemleri
konusunda dogru bilgiler verilmeli, onlarin duaya yonelik tutum ve davranislari

desteklenmeli ve onlara dua etmeyi 6greten rol modeller sunulmalidir.

Bazi katilimcilarin yemege baslamadan once ve yemekten sonra dua ettigi
bulgulanmistir. Karacoskun (2005: 112) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin
yemek zamanlar1 %23.52 ve yatma zamanlar1 %31.61 dua etmeye en c¢ok egilimli
olduklart belirlenmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin her zaman %16.17, sabahleyin
%9.55, namazda, camide ve ezan okundugunda %#4.41, hi¢cbir zaman %?2.20, cumartesi
giinleri %2.20, koye, diigiine ve okula gittiklerinde %2.20, anne-baba dua ettiginde
%1.48 ve arada-sirada %1.48 dua ettikleri de tespit edilmistir.

Islam dininde yemege baslamadan ve yemekten sonra dua etmek vb. davranislar
peygamber efendimizin yaptig1 uygulamalardandir. Bazi ergenler sayilar1 az olmakla

birlikte yemege baslamadan oOnce ve yemekten sonra dua etmektedirler.
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Peygamberimiz (as) yemege baslamadan 6nce mutlaka dua yapilmasini tavsiye ederdi.
O (as) “Allahiimme barik lena fihi ve etimna hayran minhii” deyiniz diye dua
edilmesini tavsiye etmistir (Ramus el e-hadis, 34). el-Enam suresinin 121. ayetinde,
Allah’mn ismi anilmayanlarin yenilmemesi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Yine Enes
fbni Malikten rivayetle Peygamberimiz; “Allah yemek yedikten ve bir sey ictikten
sonra kendisine hamdeden kuldan hosnut olur” (Miislim, “Zikir” 89) hadisi, yemekten
once ve yemekten sonra duanin 6nemine isaret etmektedir. Burada Allah’in adinin

zikredilmesi yemegin kutsiyetini artirmaktadir.

Birey dua vasitasiyla Allah’t unutmamis ve bu nimetlerin devamliligimni stirdiirmiis
olur. Dinimizin énemli bir siarinin frekans degerinin az olmasi, yemege baslamadan
once ve yemekten sonra dua etmek, Islam dininde tavsiye edilen bir davranistir. Bu
davranig, Allah’in verdigi nimetlere siikretmek, onun rizasini kazanmak ve onun
bereketini istemek anlamina gelir. Ancak katilimcilarin ¢ok az kisminin bu davranisi
sergilemesi, onlarin bu anlam1 kavramadiklarini1 veya 6nemsemediklerini gdsterir. Bu
durum katilimecilarin dini bilgi eksikligi, dini egitim yetersizligi, dini duyarlilik azligi,
dini rol model eksikligi, dini motivasyon diistikliigii gibi pek ¢ok faktérden
kaynaklanabilir. Bu faktorler katilimeilarin dini gelisimini ve dini yasantisini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle katilimcilara yemege baslamadan 6nce ve yemekten sonra
dua etmenin 6nemi, faydalar1 ve ydntemleri konusunda dogru bilgiler verilmeli,
onlarin bu davranisa yonelik tutum ve davranmislari desteklenmeli ve onlara bu

davranisi 6rnekleyen rol modeller sunulmalidir.

Frekans degeri ¢ok az olmakla birlikte bazi katilimeilar kendilerince 6nemli gordiikleri
maglara ¢ikmadan 6nce veya taraftar1 oldugu takimin kazanmasi i¢in dua etmektedir.
Bu durum onlarin giristikleri etkinliklerde basar1 giidiisiiyle hareket ettiklerini yani

sonucun umduklart gibi ger¢eklesmesi arzusu tasidigini gostermektedir.

Cok az katilime1 bos vakitlerde ve pek fazla dua etmem, tercihinde bulunmustur.
Vurgulanma frekansi ¢ok az olmakla birlikte bu 6grencilerde dua etme davranisinin

heniiz oturmadigi ve alisgkanlik haline gelmedigi diisiiniilebilir.

5.2.3. Istek, Ihtiyac ve Siikiir Durumu

Katilimcilardan %23.6°s1 istek, ihtiya¢ ve siikiir durumuyla dua davranisinda

bulunduklar1 goriilmiistiir. Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore katilimcilar
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ihtiyac hissettiklerinde, ellerinden geldigince, Allah’in verdigi nimetlere siikiir i¢in,
istedikleri seylerin gergeklesmesi i¢in, Allah rizasi i¢in, dua davranisinda bulunduklari

goriilmiistiir.

Bireyin hayatinda sikint1 ve endise kagiilmazdir. Birey hem kendi i¢ diinyasinda hem
de cevresinde yasadigi olaylar, sorunlar, acilar, korkular gibi durumlarla karsilasabilir.
Bu durumlar insanin temel giiven duygusunu zedeler ve iiziintii yaratir. insan bu
tizlintiiden kurtulmak, kendini emin ve yeterli hissetmek, hayatla bas edebilmek ister
(Hokelekli, 2021: 112). Michael Argyle, bireyin kendisinin ailesinin veya
arkadaslarindan birinin ciddi anlamda ihtiyaglar1 bas gosterdiginde istek dualarinin
ortaya c¢iktigini ifade eder. O’na gore istek dualari, bireylerin mutlulugunu
engelleyecek bir tehdit unsuru olustugunda veya bireyin giiciinli asan problemler
niiksettiginde, Allah’tan yardim isteme seklinde ortaya ¢ikan dualardir (akt. Horozcu,
2015:217). Siikiir dualar1 ise Allah’in sonsuz giicii ve biiyiikliigii karsisinda bireyin
hayranlik duygularini ifade etmek maksadiyla Allah’t 6vme olarak tanimlanabilir

(Horozcu, 2015: 219).

Yaptigimiz calisma gostermistir ki ergenler, ihtiya¢c ve beklentilerin yogunlastigi
zamanlarda daha ¢ok dua davranisina yonelmektedir. Hokelekli bireyin giiciinii asan,
insan1 aciz birakan, zor ve sikintili durumlarda, kurtarici ilahi bir glice siginma ve
medet umma egiliminin bireylerde cogunlukla bagvurulan bir durum oldugunu ifade
eder (Hokelekli, 2021: 87). Birey sikintiyla bas etmek i¢in Allah’a yonelir. Allah’a
inanmak ve dua etmek insanlara sikintilarin1 yenme, ihtiyag ve beklentilerini karsilama
ve hayatla miicadele etme giicii verir. Allah inanc1 insanin psikolojik sagligini koruyan

ve iyilestiren bir iligki kaynagidir (Mehmedoglu, 2013: 81).

Diindar, ergenin dua vasitasiyla Allah ile iletisim kurma 6zelliginin farkinda oldugunu
onun yalnizca nefsi arzular i¢in dua etmedigini ifade etmektedir. Ergenlik doneminde
ergenin cinsel istekleri ile dini inan¢ ve degerleri arasinda uyumsuzluk ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda ergen sucluluk ve giinahkarlik duygusundan kurtulmak i¢in
Allah’a yonelmekte ve ondan bagislanma dilemektedir (Diindar, 2018: 478).

Varol’un 2018’de yaslar1 18-60 arasinda degisen kanser hastalariyla yaptigi bir
aragtirmada kanser hastalarina, “Hastaliginiz siiresince kullandiginiz ilaglar mi1 yoksa
duanin mi1 daha etkili oldugunu diisiliniirsiiniiz?” sorusu iizerine katilimcilar, duanin

iyilesmede ilagtan daha etkili olabilecegini belirtmislerdir. Katilimeilardan bir kisinin
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mutlak surette duanin etkisi oldugunu ancak oOnceligin ilagla tedavi edilmesi

gerektigini ifade etmistir (Varol, 2018: 51).

Taskin (2018:251) tarafindan 4. ve 5. sinif ¢cocuklarinda gerceklestirilen bir ¢alismada,
cocuklarin 9%27’si caresiz kaldiklarinda, %17.8’1 kandil gecelerinde, %15.8’1
namazlarin sonunda, %14.2’si sinavlardan 6nce, %7.8’1 agir bir hastalik yasadiginda,
%3.4’1 bir olaya kirildiginda, %14’ii de baska durumlarda dua ettikleri belirlenmistir.
Hokelekli (2021: 221) tarafindan belirtildigi gibi ergenlerin dua etmeye
yonelmelerinde “gelecek kaygis1”, “glinahlarinin bagislanmasi umudu”, “sinavlarda
basarili olma istegi”, “sevilen birinin Oliimiine tliziilme”, “hastalik ve tehlikeli

durumlarda yardim ve giivenlik arama” gibi nedenler etkili olmaktadir. Literatiirdeki

bulgular ile bulgularimiz ortiismektedir.

Cocuklar, ergenler ve yetigkinler, caresiz kaldiklarinda ihtiya¢ ve beklentilerinin
yogun oldugu zamanlarda daha ¢ok dua egilimi gostermektedir. Ergenleri duaya sevk
eden nedenler bireysel korku kaygi ve gerilimlerden kurtulmak, geleceklerinin

belirsizligi ve bireysel ihtiyaglar1 i¢in dua davranigina bagvurduklari sdylenebilir.

5.2.4. Kutsal Zaman

%10 katilimer “kutsal zaman” olarak tanimladigimiz, Islam dininde miibarek giin ve
gece olarak isimlendirilen zaman dilimlerinde dua davranisinda bulunduklar tespit
edilmistir. Calismaya katilanlarin bir kismi persembe-cuma giinleri, seher vakitleri,
kadir gecesi, Mevlit, Mira¢, Beraat Kandilleri, miibarek 3 aylar Recep, Saban,
Ramazan gibi dini bayramlarda dua davranisina yoneldikleri bulgulanmigtir. Frekans
degeri diisiik olmakla birlikte ergenlerden ¢ok az bir kism1 da Allah rizasi1 i¢in camide
dua davranigina istiyak duydugu saptanmistir. Bu baglamda, kutsal mekan olarak

camide yapilan dualar1 da kutsal zaman dilimine dahil edilebiliriz.

Bireylerin dini yasantisinda bagkalarinin sevgi, sefkat ve korumasina ihtiya¢ duyma
onemli bir yer tutar. Dine yonelme siirecinde ferdi iliskiler ve duygusal baglilik 6nemli
bir etkendir. Ciinkii dinde gii¢lii duygusal unsurlar bulunur. Ailede kurulan karsilikli
sevgi ve saygl bagt Allah inancinda kendini gosterir. Din ¢ocukta taklit ile baslar.
Taklit zamanla ¢cocugun kabiliyeti ekseninde aile ve yasadig1 ¢cevreye gore sekillenip
igselleserek dini yasantiya doniisiir. Ergenlik doneminde de ahlaki ve dini degerlerin

Ogrenilmesi model alma yoluyla ve dini atmosferin etkisiyle devam eder (Klavuz,
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2005: 56). Ergenlerde dini uygulamalar ¢ogunlukla model alma yoluyla gergeklesir.
Bilhassa anne babadan 6grendigi dini ritiielleri bizzat kendisi uygulamaya calisir
(Imamoglu ve Fersadoglu, 2013: 34). Bu baglamda &rnek aldigi aile bireylerinin

dindarlig1 6nem arz eder.

Her ne kadar ergenlik doneminde bireyin degerleri ile aile degerleri arasinda ¢atisma
goriilse de onlar, ailelerinin dini-ahlaki degerlerini benimserler. Bu baglamda aile
tiyelerinin ergenleri dini konularda desteklemeleri, onlar1 dine tesvik etmeleri, ergen
dindarliginin gelismesinde 6nemli rol oynar (Klavuz, 2005: 57). Ayrica dini ve ahlaki
kurallarin bireyde oturmasinda, anne-baba 6gretmenler ve yetiskinlerden model alma
yoluyla 6grenme, direkt 6gretimden daha etkili bir metottur. Birey, kendisine 6rnek
aldig1 kisinin dini bakis agis1 ve davranislarina uyum saglamak ister ve onun gibi

davranmaya calisir (A.g.e.: 54).

Miibarek giin ve geceler, Islam dininde 6zel bir dneme sahiptir. Bu zamanlarda,
Allah’in rahmeti, magfireti ve bereketi daha fazla tecelli eder. Bu nedenle miiminler
bu zamanlarda daha ¢ok dua eder, ibadet eder, hayir yapar ve tovbe eder. Ergenler de
bu zamanlarda dua davranisina daha ¢ok sigmir. Ciinkii ergenlik donemi hem fiziksel
hem de psikolojik agidan zorlu bir siiregtir. Ergenler kimlik arayisi, gelecek kaygisi,
akran baskisi, aile iligkileri, cinsellik gibi pek ¢ok sorunla karsi karsiyadir. Bu
sorunlarla basa ¢ikmak i¢in ergenler, Allah’a yonelir, ona siginir, ondan yardim ister
ve ona glivenir. Dua, ergenlerin bu sorunlari agmasina yardimei olan bir bas etme
stratejisidir. Ayrica dua, ergenlerin ruhsal ihtiyaclarii karsilar, onlara huzur, mutluluk
ve anlam verir. Miibarek giin ve gecelerde dua etmek ergenlerin Allah ile olan iliskisini
gliclendirir, onlarin dini duygularini canlandirir ve onlarin dini gelisimine katkida

bulunur.

5.2.5 Olumlu Durumlar (Mutluluk vb.)

Katilimcilarin %9.2’si kendilerini mutlu hissettiklerinde dua davranisina yoneldikleri
saptanmistir. Katilimcilar: olumlu ruh haline sevk eden durumlara goz attigimizda,

onlar mutlu olduklarinda ve iyi bir haber aldiklarinda dua davranigi gostermislerdir.

Horozcu’ya gore, bireye bahsedilen nimetler mutluluk, huzur, saglik afiyet gibi iyi
halden kaynaklanan durumlar ile kabul edilen dualar yani bireyi 1yi hissettiren olumlu

durumlar ortaya ¢iktiginda Allah’a tesekkiir ifade eden dualar siikiir duasi olarak
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adlandirilir (Horozcu, 2015: 218). Banziger vd. (2019: 169), bireylerin sevindirici
giizel bir haber aldiklarinda Allah’a tesekkiir etmek i¢in duaya ihtiyag duydugunu
ifade eder. Ankete katilan O6grencilerin olumlu ruh haline Ornekler asagida
sunulmustur. Onlara, “en ¢ok ne zaman ve hangi durumda dua edersiniz? sorusu

yoneltildiginde:

7.smif erkek 6grencinin, “Giizel bir haber aldigimda, mutlu oldugumda ve kétii bir

haber aldigimda iiziildiiglimde her iki durumda da Allah’a dua ederim”.

8.smuf erkek dgrencinin, “Giizel bir sey oldugunda, dara diistiiglim zaman, bir de

Rab’bimin verdigi nimetler i¢in dua ederim,” cevabinin verildigi goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde bireyler Allah’t daha soyut, kisisel ve iliskisel bir sekilde
algilarlar. Onlara gore Allah, her seye giicii yeten, sevgi dolu, koruyucu, arkadas ve
siginilan bir dosttur. Allah’1n kendilerini sevdigine ve onlara deger verdigine inanirlar.
Bu inanca sahip ergen, manevi bir gii¢c kazanarak hem hayatin sikint1 ve endiselerine
kars1 sarsilmaz bir durus sergiler hemde kendilerini mutlu hissettiklerinde yaraticiya

tesekkiir etmek i¢in dua davranisinda bulunur.

5.2.6. Oliim ve Oliim Olayim Hatirlatan Durumlar

Anket bulgularinda katilimcilarin %5.2°si 6lim ve Olimii hatirlatan durumlar sz
konusu oldugunda dua davranmisina yoneldikleri goriilmiistiir. Ergenlerden kismi
cenaze merasimlerinde, tlirbe ve yatirlara gittiklerinde, bir kismi dlenlerin ruhuna
rahmet dilemek icin, bir kismi da ise yakin olarak gordiikleri arkadas ve akraba

cenazelerinde dua ettikleri belirtilmistir.

Oliim diisiincesi ve 6liim 6tesi hayat ¢ocuklugun son doneminden itibaren sinirlari
genisleterek, cocugun zihnini ¢ok¢a mesgul etmeye baslar. Ergenlik donemiyle birlikte
kisinin kendi 6liimii merkezi bir ilgi ve kaygi haline doniisiir. Ergen 6lim olayini,
insanlarin varacagi son durak olarak degil, bizatihi yaratilisin zaruri bir kanunu olarak
idrak etmeye baglar. Bu idrakin baslangici dncelikle ergenin kendi benligidir. Bireyde
kendi benliginin O6liimlii fani olduguna inandiran diisiince tarzi, genisleyip
derunileserek kendi varligiyla beraber 6liimiin herkesi kusatacak ve kdinatin basina

gelecek bir hadise olarak algilanmaya baglar (Hokelekli, 2008: 29).
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Arict’nin ortadgretimde dgrenim goren 0grencilerle gerceklestirdigi bir arastirmada,
ogrencilerin %61°nin sevilen herhangi birinin Sliimiinden kaynaklanan kaygi ve
lizlintl durumunun hafiflemesi i¢in dua ve ibadete yoneldikleri tespit edilmistir.
Ergenlerin duaya egilmelerinde sevilen kisinin kaybinin énemli etken oldugu tespit
edilmistir. “Hi¢ diisiinmemeye ¢alisirim” diyenlerin oran1 %36 iken “unutmak igin
alkol ve uyusturucu ve benzeri maddeler alirim diyenlerin orani ise %3 olarak

saptanmustir (Cevik, 2015: 434).

Yapilan arastirma ve literatiir bulgularina gére sevilen herhangi bir kisinin 6liimiinden
duyulan endise, kaygi, liziintli durumuyla bas etmede dindarlik algisi yiiksek olan
ergenlerde daha ¢ok dua davranigina yoneldikleri, bdylece rahatlama yoluna gittikleri
ifade edilebilir. Yine ergenlerin 6liim ve 6tesine dair bu tiirden dualar, onlarin duygusal
ve diisiinsel acidan etkilendiklerini, ahiret inanci ve hayatinin gelismekte oldugunu

gostermektedir.

5.3. Katihmcilar1 Dua Davramisina Gétiiren Istekler

Katilimer isteklerinin alt1 tema altinda toplandig1 goriilmiistiir.

5.3.1. Saghk-Iyilik

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin en ¢ok yogunlastiklari
isteklere goz attigimizda katilimcilarin %56.4’1 hem kendileri, hem aileleri, hemde
yakin ¢evrelerindeki bireyler icin saglik ve afiyette olmayi ve hastalarin sifa bulmasini
isterken yine kendileri, aileleri, tiim insanlik i¢in iyilik ve giizellik ve viriisiin bitmesi

temennisinde bulunmuslardir.

Horozcu, diinya genelinde yapilan bir¢ok saha arastirmasinda duanin insan sagligini
olumlu yonde etkiledigine inanildigini, bireylerin hem kendi sagliklart hem de
baskalarinin sagligi i¢in hastaliklarin tedavisinde duaya basvurduklarini ifade
etmektedir (Horozcu, 2015: 230). Bu durum sadece psikolojik bir iyi olus degil,
fizyolojik hastaliklarda da biiylik capta iyilesmeler saptanmistir. Hatta bunlarla da
sinirl1 kalmayip hastanin giyabinda ondan habersizce yapilan dualarda da ciddi

iyilesmeler oldugu tespit edilmistir (Horozcu, 2015: 231).

105



Cin’de ortaya ¢ikan ve 2020 yilinda pandemi haline gelen Covid 19 viriisii, Tiirkiye’de
de egitim dahil bircok alanda degisikliklere yol agmistir (TUBA, 2020). Bu siiregte
bireylerde hastalik korkusu, gelecek kaygisi, yalnizlik hissi, mutsuzluk gibi olumsuz
duygular artmistir (Askin, R., Bozkurt, Y., ve Zeybek, Z., 2019: 310). Bu duygular
ergenler iizerinde de etkili olmustur. Ciinkii ergenler dualarinda “viriisiin bitmesini,
okullarin agilmamasini veya anne-babalarinin uzun yasamasini” istemektedirler. Bu
istekler, pandeminin yarattig1 belirsizlik ve endisenin ergenler lizerindeki psikolojik
etkiye tepki olabilir. Bireyler bu gibi durumlarda stresle basa ¢ikabilmek i¢in savunma
mekanizmalarina basvururlar. Dua da bu mekanizmalardan biridir. Dua eden birey
Allah’a giivenir ve kendisini koruyacagina inanir. Boylece ruhunda emniyet ve kuvvet

bulur. Yasam miicadelesine azim ve inangla devam eder (Pazarli, 1982: 195).

Katilimcilarin dualarinda saglik-sihhati sikga dile getirmeleri bilingaltindaki gerilimin
ve korkunun yansimalar1 olabilir. Soyle ki, anket caligmasi yaptigimiz siirecte
pandeminin etkileri hala devam etmekteydi. Gidilen okullarda bazi smiflar
karantinadaydi. Hatta baz1 6grenciler “Okullarin agilmasini istemiyorum”, “Okullar
kapansin” taleplerinde bulunmuslardi. Ayrica medyada her giin 6liim haberlerinin yer
almas1 da bazi 6grencilerin “Anne-babamin 6lmesini istemiyorum” veya “Anne-
babamin ¢ok uzun yasamasini istiyorum” sdzleri bilingaltindaki gerilimin tezahiirii
olabilir. Bu donemde yasanan saglik krizi, 6liim korkusu, gelecek kaygisi, sosyal
izolasyon, yalmizlik hissi ve mutsuzluk gibi olumsuz duygular ergenleri etkilemis
olabilir. Bu duygular psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasin1 zorlastirabilir. Ayrica
pandemi nedeniyle evde kalan veya uzaktan egitime gecen ergenlerin 0zglirliik
ithtiyaclarimi da siirlandirmis olabilir. Tiim bu gerekcelerle duaya yonelen ergenler,
Allah’tan ruhsal destek alarak giiven ve umut duygularini tazeleyebilir. Allah’a
giivenerek, kendisini koruyacagina inanir. Boylece psikolojik ihtiyag¢larini kismende
olsa karsilayabilir. Iste ergenlerin dualarinda Allah’tan saglik-sihhat istemeleri bu

baglamda anlasilabilir.

Onlar saglik isteyerek hem kendilerinin hem de sevdiklerinin hayatta kalmasini ve
mutlu olmasin1 dilemektedir. Ergenler saglik isteyerek hem fizyolojik hem de
psikolojik ihtiya¢larini ifade etmektedir. Ergenler saglik isteyerek hem Allah’a gliven
duymakta hem de O’ndan yardim beklemektedir. Dua ergenlerin psikolojik

ihtiyaglarini karsilamasina yardimci olabilir.
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Yapict (2020: 33), genglerin en ¢ok dua ettikleri konularin basinda saglik, sihhat,
KPSS’de basarili olup memur olmak, iyi bir is bulmak ve mutlu bir evlilik yapmak
geldigini belirtmistir.

Katilimcilar dualarinda, anne-baba ve aile bireylerine iyilik, giizellik, saglik ve afiyet
temennisinde bulunmustur. Bunlarla birlikte katilimcilar, anne-baba ve aile
bireylerinin uzun yasamalarini, hastaliklardan sifa bulmalarimi da dualarinda
istemektedirler. Bu unsurlar onlarin dualarinda soyut dileklerin 6n planda oldugunu

gostermektedir.

Ayas (2012:8), ilkogretim Ogrencilerinin dua etme nedenlerini arastirmistir.
Arastirmasinda dgrencilere dua ettikleri kisileri sormustur. Ogrencilerin %50.1
kendileri i¢in dua ettiklerini belirtirken, %35.5 aileleri i¢in, %14.4 ise iilke ve insanlik

i¢in dua ettiklerini ifade etmislerdir.

Aile, ortak amag¢ ve kurallar etrafinda birlesmis bir insan toplulugudur (Hokelekli,
2016: 176). Aile ortamu kisiligin gelistigi yerdir. Ailede inan¢ ve degerlerine sadik,
kiltiir ve geleneklerine uygun bireyler yetisir. Aile, bireyin zor durumlarda destekgisi
olur. Ayn1 zamanda aile, bireyin kurallara uymasini saglamak i¢in denetleyici bir rol
de oynar. Anne-baba, ailede ¢ocuklarina 6rnek olarak kisilik gelisimlerine ve cinsel
kimliklerini kazanmalarina katkida bulunurlar. Ailede esler arasinda sorunlar ¢ikmasi
ve bireyler arasindaki dayanigmanin zayiflamasi ka¢iilmaz bir durumdur. Ancak
hastalik, kaza, afet, musibet, haksizlik gibi olumsuz olaylar aileyi daha ¢ok kenetleyip
dayanismay1 gli¢lendirir. Buna karsin ailevi ve ekonomik sorunlar, kot aliskanliklar
aile liyeleri arasindaki is birligini bozup aileyi dagitabilir (A.g.e.: 179). Kisilik, kimlik,
0z giiven, sosyal uyum gibi bircok degerin insa edildigi ailede birey hem sosyal
yapinin korunmast hem aile bireylerinde yasanan ¢atisma durumunun ortadan
kalkmasi, hem de aile huzurunu saglamak i¢in duaya yonelmekte, bunlarla birlikte
uzun ve saglikli bir yagsam slirmeleri i¢in ylice yaraticiya bagvurmaktadir. Bu baglamda
onlarin, saglikli bir duygusal gelisim gosterdigi sdylenebilir. Ciinkii aile ortaminda
sevgi ihtiyaci karsilanan bireyler sevgi gosterme kapasitesine sahip olur. Bu sevgiyle
kendine giivenen bireyde yasam enerjisi yiiksek, i¢sel ve dissal problemlere karsi daha

dirayetli ve bas edebilme mekanizmasi geligmistir.

Yapilan bir aragtirmada, ergenleri duaya sevk eden sebepler arasinda tiim yasamla

ilgili iyilik, giizellik, saglik, basari, iyi bir gelecek ve benzeri unsurlar katilimcilar
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tarafindan tercih edilmistir. Insan1 caresiz birakan 6liim, aci, zorluklar, hastalik ve
sinavlar gibi problem durumlarinda insanlar duaya daha c¢ok ihtiya¢ hissederler

(Banziger vd. 2019: 169).

Bu anket sonucu, ergenlerin hem kendilerine hem de baskalarina karsi duyarls,
merhametli ve sorumlu olduklarin1 gdstermektedir. Ergenler, dualarinda yakin
cevrelerinin ve tim Miisliimanlarin iyiligini istemekte, lilke ve diinya sorunlarina
duyarsiz kalmamaktadir. Anket bulgularindan elde edilen sonug, ergenlerin dini
degerlere sahip, toplumsal sorunlara duyarli ve insanligin iyiligini arzulayan bireyler

oldugunu ortaya koymaktadir.

5.3.2. Maddi istekler

Katilimeilarin %26.8’inin maddi isteklerde bulundugu goriilmiistiir. Dua igeriklerine
baktigimizda %13.6’s1 sinavlarda, LGS’de basarili olmayr ve giizel bir liseyi
kazanmay1, % 5.2’si geleceklerinin gilizel olmasini, %41 parasal agidan kazanglarinin
bol olmasini, %1.6’s1 (Kiyafet, ev araba, bisiklet, laptop, telefon vb.) isteklerini, % 1.2
yaptiklari her seyin bereketli olmasini, %0.4 zengin bir insan olmak vs. dilek ve

akademik beklentilerini dualarina yansittiklar1 goriilmustiir.

Katilime1 dualarindan yanstyan frekansi yiiksek olan degerlerden biri olarak sinavlarda
ve LGS’de basar1 saglayarak giizel bir liseye girmeyi arzu ettiklerini gérmekteyiz.
Kiiciik (2010) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin ne zaman ve neden dua
ettikleri sorulmustur. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin derslerde ve sinavlarda basar1
elde etmek amaciyla dua ettikleri tespit edilirken, diger bir kismi ise kendilerine lazim

olan seyler ve 6zel sebeplerle dua ettikleri saptanmistir (Kiigiik, 2010: 165).

Yapicr’'nin (2005) yaptigr bir calismada, ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif
Ogrencilerinin ne zaman dua ettikleri sorulmustur. Cocuklarin cevaplarina gore en ¢ok
isteklerinin olmasini bekledikleri, korku ve kaygi duyduklari, dini giin ve zamanlarda,
sabah-aksam, sinavlarda, 6liimii hatirlatan durumlarla karsilastiklari, yemek dncesi ve
sonrasi, yeni bir igse basladiklari, sevingli ve mutlu olduklar1 zamanlarda dua ettikleri

belirlenmistir (Yapict, 2005: 79).

Jersild’e gore; rekabetci bir kiiltiirde yetistirilen bireyler, hayatlarinin tek doniim
noktas1 olarak takdim edilen lise ve {iniversiteye giris sinavlarinda son hizla kiyasiya

yaristirilmaktadir (akt. Hokelekli, 2015: 530).
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Bagkalarinin bireyi kabul etmesinde, bireyin “akil diizeyi”, “okulda gdsterdigi
performans”, “fiziksel goriintiisii”, “becerileri”, “duygusal gelisimi” gibi faktorler rol
oynamaktadir. Bireyin belli bir alanda yeteneklerinin olmasi, onun arkadaslari
tarafindan daha kolay benimsenmesini saglar. Boylece o, arkadaslar1 arasinda daha
dikkat cekebilir. Grup tarafindan onaylanma, bireyin kendine olan giivenini pekistirir,
kabul gordiigii ortamda birey duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilir,

bagkalarinin tesirinden daha az etkilenebilir.

Akay (1990) tarafindan Sivas’taki lise 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada, toplam
597 ogrencinin 304’{iniin erkek, 293’Uniin kiz oldugu belirtilmistir. Caligmada,
ogrencilerin “okuldaki basari durumlarinin™ bireylerin kisisel ve sosyal uyumlari

tizerinde etkisi oldugu saptanmustir (akt. Kulaksizoglu, 1999: 88).

Ergenlerin ¢ogu dualarinda, akademik basar1 istemektedir. Kendilerini derslerinde
yetersiz goren ergenler, Allah’a dua ederek derslerine konsantre olmay1 dilemektedir.
Literatiirde ergenin akademik basarisin1 etkileyen pek ¢ok faktér oldugu
goriilmektedir. Ancak ergenlik doneminde, bireyin toplumda var olma giidiisii ve
arkadas ¢evresinde sosyal kabul gérme arzusu, ergeni akademik basariya yonelten

dinamik bir unsur olabilir.

Katilimcilarin dualarinda bisiklet, laptop, telefon, kitap, ayakkabi, giysi, vb. seyleri 6n
plana ¢ikaran dualara yonelmeleri bizleri literatiire sevk etmistir. Karagcoskun (2005)
tarafindan yapilan bir arastirmada, okul dncesi donem c¢ocuklarinin dualarinda ne
istedikleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin %66.4’ii dualarinda
kendileri i¢in “oyuncak, bisiklet, bilgisayar, biiyiimek” gibi bireysel ihtiyag ve
arzularini dile getirmistir. Cocuklarin baskalar1 i¢in yaptiklar1 dualarda da %51.85’°1ik
bir oranla “oyuncak, araba, siit” gibi maddi istekler 6ne ¢ikmistir. Bu durum,
cocuklarin biligsel gelisimlerinin heniliz soyut diisiince asamasina ulasmadigin

gostermektedir (Karagoskun, 2005: 120).

Dua, bireyin Allah ile kurdugu en temel dini iletisim bi¢imidir ve birey ile Allah
arasindaki iligki boyutunu da yansitmaktadir. Bireyin dua davranisinin niteligi, onun
dini gelisim diizeyi hakkinda veri saglayabilecegi gibi, inandig1 varlik olan Allah’a
iliskin tasavvuru hakkinda da bilgi verebilmektedir (Dogan ve Ozcan 2022: 1049).
Duanin dogasinda “istemek, dilemek” bulunmaktadir ancak bu iste§in mahiyeti,

dindarlik boyutunu da belirleyebilmektedir. Sadece “para, esya ve bazi maddi
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ekonomik talepler” ya da “cennete erismek, cehennemden uzak olmak™ gibi manevi
talepler i¢in yaraticiya dua etmek, gelismemis bir dindarlig1 gosterebilir; Allah’in
rizasin1 kazanmayi, bagislanmayi, dogru yoldan ayrilmamay1 dilemek ise gelismis bir

dindarligin isaretleri olabilir (A.g.e.: 1050).

Horozcu, diinyevi istek dualarini farkli bir perspektiften ele almistir. O, batida ibadet
maksadiyla olmayan bu tiirden istek dualarinin diinyalik bir menfaat barindirmasi
sebebiyle cocuksu dualardan kabul edildigi ve iggiidiimsel dindarlik olmadigi iddia
edilmektedir. Bu sebepten &tiirii diinyevi istek dualar1 batida gerekli ilgiyi
kaybetmistir. Ancak Islam dini inancina gére diinyevi istek dualari dis giidiimsel
dindarlik olarak degerlendirilmemelidir. Ciinkii Allah’in herseye giicli yeten ve
kullarinin her ihtiyacini bilen, géren ve isten olmasinin yaninda bu durum bireylerin
Allah’a olan inanclarinin ve onu yliceltmenin bir yansimasi oldugunu belirtmektedir

(Horozcu, 2015: 218).

Maddi isteklerde bulunan ergenler, soyut donemde olmalarina ragmen, somut dénemin
etkilerinden tamamen kurtulamamis olabilirler. Somut donemde, cocuklar dini
olgular1 somut nesne ve olaylarla iliskilendirirler. Bu nedenle, dua etmenin somut bir
sonu¢ doguracagini diislinebilirler. Maddi isteklerde bulunan ergenler, dua etmenin bir
dilek tutmak gibi oldugunu veya Allah’in onlara istedikleri seyleri verecegini
varsayabilirler. Bu durum, ergenlerin dini olgular1 tam olarak anlamadiklarin1 veya
yanlis yorumladiklarin1 gosterebilir. Maddi isteklerde bulunan ergenler, soyut
donemde daha fazla dini bilgi edinmeli, dini olgular1 daha derinlemesine diistinmeli ve
dua etmenin gercek anlamini ve amacini Sgrenmelidirler. Bu baglamda
ogrencilerimizden bazilari, Allah’a maddi isteklerde bulunmaktadir. Bu durum,
ergenlik doneminin gelisim seyrinin tam olarak yansitilmadigini, Karacoskun’un
belirttigi gibi zihinsel olarak soyut diisiinme becerilerinin yeterince gelismedigini
gosterebilir. Bagka bir agidan Horozcu’nun ifade ettigi gibi maddi istekler ergenlerin
her seyin gercek sahibinin ve kullarinin her ihtiyacini giderenin Allah olmas1 sebebiyle

giiclii bir inancin ve onu yiiceltmenin belirtisi de olabilir.

Katilimeilar giizel bir meslek edinerek geleceklerini giivence altina almayi, bol
kazangli bir i yaparak parasal a¢idan rahat etmeyi dilemektedir. Katilimeilarin ¢ok az

bir kisminin zengin bir insan olmay1 arzuladigi goriilmiistiir.
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Yavuzer ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, lise dgrencilerinin
gelecekle ilgili beklentileri arastirilmistir. Calismada, 6grencilerin %82.7’sinin sevdigi
bir meslegi yapmay1 ve mesleginde basarili olmayi, %52.2’sinin ekonomik kazang
elde etmeyi, %43.9’unun mutlu bir evlilik yapmayi, %32.9’unun fiziksel giice ve
sagliga sahip olmayi, %30.8’inin de toplumsal sayginlik kazanmay1 istedikleri

belirlenmistir (Yavuzer, vd., 2005: 98).

Caliskan (2021: 67), ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi ile gelecege yonelik
beklentileri arasinda anlamli ve pozitif bir baglanti oldugunu bulmustur. Bu da
ergenlerin gelecek hedefleri ne kadar yiiksekse, psikolojik olarak da o kadar iyi
hissettikleri anlamina gelmektedir. Caliskan, ergenin psikolojik iyi olusunu etkileyen

en 6nemli faktdrlerden birinin de gelecek beklentisi oldugunu belirtmistir.

Artar, ergenlerin gelecege iliskin beklentilerini dort grupta incelemistir. Bunlar basari,
iligki, deneyim ve varolus beklentileridir. Basar1 beklentisi, “sinifi gegmek, okulu
bitirmek, meslek edinmek veya yiiksek makam elde etmek” gibi hedefleri kapsar
(Artar 2003: 23), Iliski beklentisi, “sevgili edinmek, es se¢mek, aile kurmak, ¢ocuk
sahibi olmak™ gibi duygusal ve sosyal iliskileri icerir. Deneyim beklentisi, bireyin
yasamini tamamen degistirecek olan “is degistirmek, yasam tarzini degistirmek, iilke
degistirmek™ gibi planlar1 anlatir. Varolus beklentisi ise bireyin “daha iyi bir insan
olmak, daha yardimsever olmak™ gibi kisisel 6zelliklerini gelistirmeyi ve toplumsal

roliinii elestirmeyi amagclayan beklentilerdir (A.g.e.: 24).

Bulgular, literatiirdeki caligmalarla paralellik gostermektedir. Katilimcilarin
dualarinda gelecekte giizel bir meslek, yliksek bir gelir, zenginlik vb. istekleri gelecege
yonelik olumlu tasarimlara sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu da ergenlerin
basar1 ve iliski beklentilerinin yiiksek oldugunu ve bunlarin psikolojik iyi oluslarini

artirdigini gostermektedir.

5.3.3. Duygusal istekler

Katilimeilarin - %26’sinin - duygusal isteklere yoneldigi goriilmiistiir. Bunlardan
%16.4’1 dualarinda huzur ve mutlulugu dilerken, %2.6’s1 hayallerinin ve hayirh
arzulariin gerg¢eklesmesini, ihtiyaglarinin karsilanmasini, %0.4 ‘0 hayirli bir es ve

sevdigi kizin kendisini sevmesini, talep ettigi gorilmiistiir.
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Hizli degisim ve gelisimlerin yasandigi ergenlik doneminde birey, anne baba ve
cevresindeki yetiskinler tarafindan ne tam bir yetiskin ne de tam bir ¢ocuk olarak
algilanmaktadir. Bu donemde ergenin neleri yapabilecegi ve neleri yapamayacagi tam
olarak kestirilememektedir (Kulaksizoglu, 1999: 18). Bu siire¢ ergenin duygusal
durumuna da yansir. Onun duygusal tepkilerinde diizensizlik dikkat ¢ceker (A.g.e.: 67).
Dinin hayati1 tanzim etme yonii, ergen'in hangi durumda nasil davranacagi hususunda
ona yol gosterici olmasi ve yasayacagi kararsizliklardan bireyi kurtararak kendini
giivende hissetmesine Onemli katkida bulunur (Karaca, 2022: 172). Din Allah’in
giiven veren ve destekleyen bir baglanma figiirii olarak algilanmasini saglar. Bireyin
benlik gelisimine negatif yonde etkileyen durumlari 1slah eder. Bireyi onlardan uzak
tutarak koruyucu bir islev iistlenir (A.g.e.: 173). Boylece Ergenlerin psikolojik iyi
oluslarina 6nemli boyutta katki saglar. Katilimcilarin %26°s1 tarafindan Allah’in
giivenli bir liman olarak algilanmasi ve dualarinda duygusal isteklere yer vermesi bu

baglamda anlasilabilir.

5.3.4. Dini istekler

%12 katilmcinin dini istekleri 6n plana c¢ikaran dua davranmigina yoneldikleri
goriilmiistiir. Onlar dualarinda % 4 oraniyla iyi bir miimin olmay1, %2 oraniyla cennete
girmeyi, %1.6 oraniyla dinlerinden donmemeyi, %1.2 oraniyla ahiret hayatina yonelik
bireysel isteklerini, % 0.8 oraniyla Miisliimanlarin cennete girmesini, cehennemden
uzak olmasini, %0.8 oraniyla hafizlarin sayisinin artmasini ve hafiz olmayi istedikleri

gorilmistiir.

Insan hem iyilik hem de kétiiliik yapma yetenegine sahip olan bir varliktir. Bu nedenle
onun zihninde siirekli olarak olumlu ve olumsuz diisiinceler ¢atismaktadir. Kur’an,
insanin bilgisini ve yaraticiligini insani degerlere hizmet etmek i¢in kullanmasini ister.
Aksi takdirde insan, olumsuz ve yikict diisiincelerin kurbani olur. Kur’an, insanin
diinya hayatini, “maddi gii¢, egemenlik, goz alicilik ve zenginlik rekabeti” i¢in degil,
fazilet yaris1 olarak gdrmesini ogiitler. Ciinkii bu sekilde insan aci ve 1zdiraptan
kurtulabilir. Bu baglamda, “insanlarla iligkiler, egitim, toplumsal adalet, bilim {iretimi,
doga bilinci” gibi insanin kimligini ve kisiligini olusturan temel alanlarda ilerleme

kaydetmedik¢e dinin amaglarina da ulagilamaz (Hokelekli, 2011: 237).
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Katilimcilarin dualarinda anne-babanin 6viinecegi, iyi bir birey olma amaciyla dua
davranisinda bulunmalar1 kimlik ve kisiliklerini olusturma siirecinde olduklarini,
kendilerinden ne istendiginin de farkinda olduklarini ve dini degerlere uygun bir
yasam siirmeyi amagladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica ergenlerin dualarinda
anne-babalarini gururlandiracak davranislarda bulunmayi dilemeleri, onlarin ailelerine
baghliklarii ve ailelerinin dini tutumlarmin etkisini de yansitir. Bu nedenle,
ergenlerin dualarinda iyi bir birey olma amaciyla dua etmeleri, din psikolojisi

acisindan olumlu bir gelisim gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilar cennete girmeyi, giinahlarinin af olmasini, dinlerinden ayrilmamaysi,
ahiret hayatina yonelik bireysel isteklerini, Miisliimanlarin cennete girmesini,
cehennemden uzak olmasini dile getirmektedir. Bu bulgular ergenlerin 6liim gergegini
kabul ettiklerini ve ahiret inancina sahip olduklarini gostermektedir. Ergenler,
sevdikleriyle beraber obiir diinyada birlikte olmay1 arzu etmekte, boylece dlimiin

verdigi ayrilik acisini hafifletmeye ¢alismaktadir.

Peker, “Insan 6lmek ve yok olmak istemez” der. Oliim duygusu insanda korku ve
kaygi yaratir. Oliim acisini hafifleten din, insani ebedi hayata hazirlar ona cennet
vadeder. Bu da bireyi Allah’a ve dine yoneltir. Allah’a inanmaya davet ve dini teblig
insanda isyan duygularina neden olabilir. Isyan etme bireyde zamanla sucluluk ve
glinahkarlik duygusuna yol agabilir. Kurtulus ve glinahlarin bagislanacagi timidi bireyi
rahatlatir ve onda giidiileyici etki olusturur. Yaraticinin sonsuz bir giice sahip oldugu
giinahkarlar1 yargilaylp cezalandiracagi, kurtulusun ise yiice giice inanip teslim
olmakla miimkiin olacagi seklindeki inang bireyi Allah’a baghiliga yoneltir (Peker,
2021: 84). Allah’a baglilik ayn1 zamanda Allah inancinin bir pargasidir. Allah inanci,
6liim sonrasi yeni bir hayata inanmay1 gerekli kilar. Bu yeni hayat ahiret inanc1 olarak

adlandirlir.

Ahiret inanci, 6liim sonrasi yeni bir hayata inanmaktir. Insanin ahiretteki halini
diinyadaki davranislar1 belirler. Iyilik yapanlar &diil, kotiiliik yapanlar ceza alir. Bu
inang, insan kotiiliikten uzaklastirir, iyilige yonlendirir, vicdanmni duyarlilastirir

(Hokelekli, 2021: 248).

Anket bulgularindan ¢ikan sonug, ergenlerin dini inanglarinin ve duygularinin 6lim
karsisindaki tutumlarim1 ve beklentilerini yansitmaktadir. Ergenler, 6liimii bir son

degil, bir baslangi¢ olarak gérmekte, 6liimden sonra Allah’in rahmetine ve adaletine
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giivenmektedir. Ergenler, dualarinda hem kendileri hem de sevdikleri i¢in cenneti
istemekte, giinahlarindan dolayr pismanlik duymakta, dinlerine baglhh kalmak
istemektedir. Onlar, ayn1 zamanda ahiret hayatina yonelik bireysel arzularini da dile
getirmekte, ornegin sevdikleriyle beraber olmak, giizel bir evde yagamak gibi. Bu
istekler, ergenlerin O0lim sonrasi hayati hayal etmeye calistiklarini ve bu hayatin
diinyadaki hayattan farkli olmayacagini diisiindiiklerini gostermektedir. Bulgular
ergenlerin dini gelisim siirecinde Onemli bir asama olan Olim gergegiyle
yiizlestiklerini ve bu gergekle basa c¢ikmak icin dini inanglarimi ve duygularimi

kullandiklarini ortaya koymaktadir.

5.3.5. Kaotiiliiklere Karsi1 Giivence Arayisi

Katilimcilarin = %9.6’s1  kotiiliiklere karst dua davranisinda bulunarak Allah’a
sigindiklart goriilmiistlir. Arastirmaya katilanlarin %4’ kazasiz belasiz gilizel bir
yasam, %2’si kotiiliikklerden uzak durmayi, %1.6’s1 zor durumda olanlara Allah’tan
yardim ve savaglarin ¢ikmamasini dilerken, %0.4'i kiireselcilerin kazanmamasini

istekleri arasinda belirtmislerdir.

Ergenler, dualarinda Allah’tan yardim, kazasiz belasiz giizel bir yasam ve savaglarin
¢ikmamasini talep etmektedir. Bu talepler ergenlerin huzurlu bir toplumda yagamak
istediklerini gostermektedir. Ayrica onlar dualarinda, tiim insanlik i¢in baris ve
huzurun saglanmasi, insani degerlerin 6ne ¢ikmasi, savaslarin sona ermesi gibi
evrensel isteklerde de bulunmaktadir. Bu istekler, ergenlerin diinyada da insanligin
iyiligini arzuladiklarini géstermektedir. Bu durum onlarin dini gelisimlerini ve dini
psikolojilerini olumlu yonde etkilemektedir. Anket bulgularindan elde edilen sonug,
ergenlerin dini degerlere sahip, toplumsal sorunlara duyarli ve insanligin iyiligini

arzulayan bireyler oldugunu ortaya koymaktadir.

5.3.6. Erdemler

Arastirmaya katilan katilimeilarin %4°1 ahlaki boyutta erdemli bireyler olmayi tercih
ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin %2.8’1 ahlakli ve giizel ahlakli bir birey olmayz,

%1.2’si ise sabirli bir birey olmay1 arzu ettigi belirtilmistir.
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Ahlak, ilahi inayet ve deneyimlere dayali olarak insanlarin ve vicdanlarinin degerini
kabul ettigi diisiinsel ve duyusal huylar, davraniglar, eylemler ve bunlarin
gerceklesmesine yonelik normlar ve ilkelerdir. Bu, insanlarin fitratindaki
erdemsizliklerden (reziletlerden) kurtulmasimi, iyilik ve erdemlerle kemale
erdirilmesini saglar. Boylece insanlar arasindaki iligkiler baris i¢inde devam eder
(Yaran, 2011:13). Akseki, bireyin ahlaki yetkinlik kazanarak erdemlerle
donanmasinin, onu Allah’a yaklastirarak yaraticiy1r bilmeye gotiirdiigiine vurgu

yapmaktadir (Durak, 2014 :107).

Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore, katilimcilarin %4’lintin ahlaki boyutta
erdemli bireyler olmak i¢in dua davraniginda bulunmasi, onlarin insani iligkilerde
barisa, anlasmaya, uzlagmaya 6nem verdiklerini boylece Allah’a yakinlasarak giizel

ahlakli birey olmaya 6nem verdikleri sdylenebilir.

5.4. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (Tiim

Ortaokullar)

Katilimcilar Allah’1 tasavvur ettiginde aklina gelen kavramlar incelendiginde, 7

temanin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Yedi tema asagida sunulmustur:

e Allah’in subuti varligina ¢agrisim yapan sifatlar
e Allah’in zati varligina ¢agrisim yapan sifatlar
e Dini ¢agrisimlar
e Allah’in cemal vasfiyla ilgili ¢agrigimlar
e Allah’in celal vasfiyla ilgili cagrisimlar
e Otorite ilgili cagrisimlar
e Modern ¢agrisimlar
Literatlir ~arastirmasinda, Tanr1 tasavvuruyla ilgili ¢esitli siiflandirmalar

bulunmaktadir. Ornegin;

Yavuz’un; 7-12 yas grubu ¢ocukta Tanr1 tasavvuru kavramini yas, cinsiyet ve ¢evre

dagilimlariyla birlestirerek 6 ana grupta toplamustir.

e {lahi varlik olarak Allah tasavvuru
e Hayatin ve varolusun kaynagi olarak Allah’in yaraticiligi

e Kisisel varligin devam etmesinin Allah’a bagli olmasi
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e Allah’n fiilleri

e Allah’in ahlaki yonden ferdi ve toplumsal hayatin diizenleyicisi olmasi

e Allah’n esirgeyici ve bagislayici olmasi
Yavuz, bu alti tasavvurun g¢ocuklarin Allah’t O’nun temel nitelikleriyle hayal
ettiklerini ortaya koydugunu belirtmektedir. Bu alt1 ana grubun Kur’an kaynakl
oldugunu ve ¢ocukta soyut Allah tasavvurunun gelistigini sdylemektedir. Ona gore
cocuklar, Allah’1 en glizel isim ve sifatlariyla baglantilar kurarak hayal etmeye gayret
etmektedirler. Bu ¢ocuklarin kolayina da gelmektedir. Cocugun hayallerinde disaridan
gelen egitici ve Ogretici kazanimlar etkili olmaktadir. Bdylece cocuklar Kur’an

Ogretisine yakinlagarak soyut Allah tasavvuruna ulasmaktadirlar (Yavuz, 2012: 181).

Yildiz; ilkogretim 6grencilerinin Tanr1 imgesinin belirlenmesi ve farkli degiskenler
acisindan incelenmesi adli doktora tezinde; Tanr1 imgesini ana kategori olarak ele

almis ve alt kategorilere ayirmistir. Alt kategoriler:

e Insan Bigimli Tanr1 Imgesi (Anthropomorphic)

e Insan Bigimli Olmayan Tanr1 Imgesi (Non-Anthropomorphic)

e Tanrya Atfedilen Diger Nitelikler olarak ele almistir.
Yildiz’in 463 c¢ocuk iizerinde gerceklestirdigi arastirmada %18.6’s1 9-10 yas
arasindaki ¢ocuklarin Tanr1’y1 antropomorfik insan bi¢imli diisiindiigiinii bu oranin
yasin ilerlemesiyle birlikte azalma gosterdigini belirtmistir. Tanriya atfedilen
insaniistii  Ozelliklerin 11 yasinda daha belirgin oldugunu, yaratici, seven,
koruyan/kollayan Tanr1 o6zelliginin 11 yasinda artmakta iken, korkutucu Tanri
6zelliginin yaslan kiiciik ¢ocuklarda daha fazla tercih edildigini tespit etmistir (Y1ldiz
2012: 91).

Tanriverdi’nin 2021°de “Genglere Allah Inanci Egitiminde Esma-i Hiisna” adli

caligmasinin tasnifi asagidaki sekildedir:

e Zatile Ilgili Olan Sifatlar

e Yaratma ile lgili Olan Sifatlar

e ilim ile Ilgili Olan Sifatlar

o Afile Ilgili Sifatlar

e Merhamet ile Ilgili Olan Sifatlar

e Comert (Rizik, Ihsan) ile ilgili Olan Sifatlar
e Hiikiimdar (Sahip, Yénetici) ile Ilgili Sifatlar
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e Giiven ile Ilgili Sifatlar

e Adalet ile Ilgili Sifatlar

e Kudret (Yetkin, Giig) ile Ilgili Sifatlar

e Ululuk (Biytikliik, Yiicelik) Bildiren Sifatlar
e Ceza Verici (Tecziye Edici) ile lgili Sifatlar

Tanriverdi, Allah’1 bilme ve tanima hususunda Esma-i Hiisna’nin 6nemine deginerek,
Allah’1n kendisini tanittig1 isim ve sifatlart muhteva agisindan gruplara ayirmistir. Kisa
kavramsal ¢erceve ve teorik bilgiler esliginde egitimci ve 6grenciye aydinlatici bilgiler

vermistir (Tanriverdi, 2021: 165-230).

Yapici (2004) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin Tanr1
hakkindaki sdylemlerinin islam teolojisinde yer alan Allah’in sifatlarryla uygunluk

gosterdigi belirlenmistir (Yapici, 2004: 197).

Kusat, salt Allah’a iligkin nitelikler, Allah’in kontrol eden nitelikleri, Allah’in koruyan
kollayan nitelikleri ve Allah’in cezalandirici nitelikleri olmak iizere kategorilere
ayirmistir. Cocuklar {izerine yaptigir calismada Allah’a yapilan atiflar literatiir goz
Oniline alinarak saptanmistir (Kusat, 2006). Bacanli’ nin 2002’de gerceklestirdigi

calisma Allah’n en giizel isimleri olan Esmaii’l Hiisna temel alinarak incelenmistir.

Anket sonuglarindan c¢ikan bulgular ile yukarida belirtilen bulgular birbiriyle
ortiismektedir. Bilissel, ruhsal, bedensel, davranigsal gelisim ve degisim yasayan
ergenin Allah tasavvuru soyut diisiinsel bir ozellik gosterdigini ifade edebiliriz.
Onlarin tasavvurlan sekilsiz, cisimsiz hicbir varliga benzemeyen ruhsal bir gelisim
gostermektedir. Bu durum Islam kiiltiiriiniin inang ve degerlerinin, dini hayatta ergen
tizerindeki yansimalarinin tezahiirleridir. Arastirmaya katilan ergenlerin Allah’in
zatina yonelik yaptiklari tasavvurlardan ¢ogu Kur’an da yer alan Allah’1n sifatlarinda

ve “Esma-iil Hiisna’da” bildirilen Allah’in tanimlariyla birebir uyumludur.

5.4.1. Allah’1in Subuti Varhgina Cagrisim Yapan Sifatlar

Katilimeilarin %58’1 Allah’in subuti varligina cagrisim yapan sifatlart belirttigi
goriilmiistiir. Allah’in yaratict sifati ilk sirada yer alirken bunu sirasiyla, sonsuz giic
sahibi, her seyi goren, her seyi bilen, her seyi isiten ve irade sifatinin takip ettigi

bulgulanmastir.
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Birey, Allah’in muhatabi, sorumluluk sahibi suurlu bir varliktir. O, kainattaki
varhigiyla 6nemli bir misyona sahiptir. Bireye hitap eden peygamberler, Yaraticiya
dair verilen bilgiler, bu misyonun 6énemini ortaya koyar. Bu sebeple Allah’in insana
yonelik, isim ve sifatlarinin anlamlar1 ¢ok énemlidir. Bu baglamda birey, zati isim ve
sifatlar 15181 altinda yaraticiy1 tantyacak, ultthiyet anlayisini aydinlatacak ve yine bu
isimler 15181 altinda Islam’1n yaratilis felsefesini tefehhiim edecektir (Topaloglu, 2022:

100).

Islam dininin merkezinde yer alan Allah tasavvuru, aym zamanda insanlar arasi
iligkileri diizenleyen degerlerin de merkezindedir (Evkuran, 2007: 51). Zira bireylerin
baskalariyla kurdugu dinsel bag, Allah ile kurdugu baga gore sekillenir ve 6nem
kazanir. Bundan dolay1 Allah tasavvuru salt bireysel diizlemde kalmayip topluma da
yansir (Koroglu, 2012: 84). Bireyin Allah ile kurdugu etkilesim, onun Allah
hakkindaki inancini ve algisini yansitir. Birey, Allah’1 hangi niteliklerle tanimlar, nasil
bir imgeyle diisiiniirse, onunla olan iligkisi de o yonde sekillenir (Ay, 2015: 27). Bu

nedenle, bireyin Allah tasavvuru, onun dini pratiginin de bir gostergesidir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu tarafindan Allah’in evrenin ve her seyin yaraticisi
tasavvurunu tercih etmistir. Yaratma vasfina sahip Allah, canli cansiz, her seyi
yaratmigtir. Biitiin varlig1 ilk yaratan ve yaratmaya devam edecek olan da odur.
Yaradilis itibariyle sayilamayacak kadar harikuladeliklerle dolu olan birey, gozle
goriilmeyecek kadar kiiciik bir hiicre iken kainatin en donanimli varligir haline
gelmektedir. Iste bireyin Allah’m yaratic1 sifatindan ¢ikaracagi en biiyiik ders, kendi

yaradilisi iizerine diisiinmesi, tefekkiir etmesidir (Karsli, 2019: 59).

Yavuz, (2012: 115), ¢ocuk perspektifiyle, yaratici tasavvurunu sdyle yapmaktadir:

. Kendisinin ve ailesinin yaraticisi
o Tiim insanlarin ve varliklarin yaraticisi
o Kainatin ve i¢indekilerin yaraticisi

Kusat "1n ergenler iizerine yaptig1 bir arastirmada; yas ve cinsiyet bakimindan biitiin
gruplarda, Allah’in “Yaratic1” ismi ilk sirada tespit edilmistir. %15.42 oraniyla
“bagislayict” ismi en ¢ok tercih edilen sifat iken “Kahhar” ve “Muktedir” niteliklerinin
ise en az tercih edilen isimler oldugu saptanmistir (Kusat, 2006: 138). Aym
arastirmada 16 yasin dini degisim agisindan kritik bir yas oldugu saptanmstir. Allah’in

“seven, koruyan-kollayan™ sifatlar1 16 yasindaki kizlarda en yiiksek deger olurken,
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“Seven, koruyan-kollayan” sifatlar1 16 yas erkeklerinde en diisiik deger olarak

bulgulanmistir (A.g.e.: 145).

Yapicr’nin 2004’te {niversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi calismasinda,
Yaratan %56.58 ile en ¢ok tercih edilen sifat olmustur. Sirasiyla, en yiice %28.95,
Sonsuz Kudret %28.68, Bagislayici %19.74, Ezeli-Ebedi %18.95, Merhametli %9.74
tespit edilmistir (Yapici, 2004: 183).

Yaptigimiz aragtirma literatiirle uyumludur. Allah’in yarattigi varliklara karsi sahip
oldugu sifatlar, bireyin tasavvurunda 6nemli bir yer tutmaktadir. Allah’in “Yaratic1”
vasfinin ergenler tarafindan yliksek oranda ifade edildigi goriilmiistiir. Bu sonug,
ergenlerin Allah’1 evrensel bir gii¢ olarak gordiiklerini ve onun her seye giicii yettigine
inandiklarin1 gostermektedir. Ergenler, Allah’in yaraticiligini sadece kendileri ve
yakinlariyla sinirlamayip, tiim varliklar1 kapsayan bir tasavvura sahiptirler. Bu da
onlarin Allah’la olan iliskilerinde daha genis bir perspektife sahip olduklarini
diisiindiirmektedir. Din psikolojisi agisindan, bu tasavvur, ergenlerin dini
gelisimlerinin ileri bir sathada oldugunu ve Allah’1 soyut ve kapsamli bir sekilde
anlayabildiklerini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica, bu tasavvur, ergenlerin dini
kimliklerini olusturmada ve dini degerleri benimsemekte Onemli bir role sahip

oldugunu ifade etmektedir.

Yetkin Gii¢: Anket verilerine gore katilimcilar, sonsuz gilic sahibi bir Allah

tasavvurunu, kudretli bir Allah tasavvurunu tercih etmistir.

Esmaii’l Hiisna’da “Aziz” “Yenilmeyen yegane galip.” Etimolojisine baktigimizda
dengi ve benzeri bulunamayacak kadar degerli, onurlu, gii¢lii ve yenilmez olmak
manasia gelmektedir (Topaloglu, 2022: 111). “Kavi” “Giicli her seye yeten,
kudretli.” “Kadir” ile mana benzerligi olan bu sifat nitelik ve nicelik bakimindan tistiin
kudrete sahip olan; hi¢bir birimi hari¢ olmamak iizere biitiin kdinat1 etkileyen buna
karsilik kendisi higbir seyden etkilenmeyen” seklinde belirtilmistir (A.g.e.: 119).
“Metin” “Eylemleriyle kendisine higbir giigliik ve yorulma ilismeyen; ebedi kuvvete
sahip.” Bireyin, biitiin benligiyle bel bagladigi “yiice yaratic1” nin higbir etki altinda
kalmadan istedigi seyi yerine getirdigini bilmesi ruh diinyasinda Allah’a karst hem

korku hem de sevginin yesermesi bakimindan ¢ok mithimdir (A.g.e.: 121).

Kur’an’da bir¢cok ayet Allah’in yetkin giiclinii ifade eder. Bu ayetler, Allah’in

yaraticihigmi, egemenligini, miilkiinii ve kaderi kontrol ettigini belirtir. Ornegin, Ali-
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Imran, 3/189°da Allah’n yaraticiligini ve egemenligini belirtir. Allah’in her seye giicii
yeterken, insanlarin sinirli ve aciz oldugunu hatirlatir. Bu ayet, insanlar1 Allah’a teslim

olmaya ve O’na sayg1 duymaya cagirir.

el-Bakara, 2/148’de Allah’in giicliniin her seyin istiinde oldugunu belirterek,
insanlarin farkli kiblelere yonelmesinin bir imtihan oldugunu ifade eder. Allah’in
herkesi hesaba g¢ekecegini ve hayirli isler yapmanin 6nemini vurgular. Bu ayet,

insanlar1 birlikte iyiligi aramaya ve Allah’a giivenmeye davet eder.

Ali-Imran, 3/26° da Allah’in miilkiin gercek sahibi oldugunu ve insanlarm
makamlarinin O’nun iradesine bagli oldugunu bildirir. Allah’1n diledigine nimet verip
dilediginden alabilecegini hatirlatir. Bu ayet, insanlar1 Allah’a siikretmeye ve O’ndan

korkmaya yonlendirir.

Bulgularimiz, 13-14 yas ergenlerinde soyut islemler donemine paralel bir sekilde,
“Kadir-i Mutlak,” “her seye giicii yeten bir Allah” tasavvurunun gelismis oldugunu
desteklemektedir. Ornegin, 13 yasindaki bir kiz dgrenci, “Aslinda aklimda bir sey
sekillendi diyemiyorum ama biitlin evreni yarattigi, her seyi bildigi i¢in sanirim ¢ok

yiice, ¢cok giiclii bir varlik geliyor” ifadesini kullanmaistir.

Yildiz’ i yaptig1 bir arastirmada Allah’t yetkin gii¢ sahibi, {istiin bir varlik olarak
diisiinen ¢ocuklarin oran1 11 yasinda %48.4 iken, 10 yasinda %36.6, 9 yasinda ise
%15.10 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda giicii her seyin iistiinde bir Allah algis1
yasa bagli olarak artis gosterdigi bulgulanmistir (Yildiz, 2012:90).

Yavuz yaptig1 bir arastirmada 10-12 yasindaki ¢ocuklar Allah’in giiciinii soyle dile
getirmekteler: “Allah tehlikelerden koruyan” (Yavuz, 2012: 112), “Diinyay1 alt st
edecek kadar giiclii olan” (A.g.e.: 113), “En biiyiik, En yiice olan”, “Allah bir seye ol
derse oluveren” ¢linkii “onlardan ¢ok giiclii ve ¢cok kuvvetli” (A.g.e.: 114), bir Allah
tasavvurunun hakim oldugunu belirtir. Cocuklar ilahi varlik olarak Allah’1 her yonden
bir ve tek, essiz ve benzersiz, yetkin ve ulu, esi ve dengi olmayan, ezeli ve ebedi,
kusursuz ve eksiksiz, en giizel, en {istiin sifatlarin ona haiz oldugu tasavvurunu dile

getirmektedir (A.g.e.: 115).

Ergenlerin Allah’a iligskin inanglarinin, giic ve kontrol ihtiyaciyla ilgili olabilecegi
sonucu ¢ikmistir. Her seye gii¢ yetiren bir Allah tasavvuru, bireye zorluklari asma,
sikintilara gégiis germe ve olumsuzluklarla bag etme faydasi saglayabilir. Allah’in her

tiirli olumsuz durum ve belirsizligi kontrol ettigine, kudret eliyle her seyi ¢oziime
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kavusturacagina inanmak, ergene dayanma, direnme, sabretme, umut etme ve

psikolojik iyi olus imkan1 sunacaktir.

Ilim: Arastirma bulgulari, ergenlerin Allah imgesinin, O’nun her seyi goren, bilen,
isiten ve gozeten sifatlariyla ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin Allah’1

her seyi goren, her seyi bilen, her seyi isiten, gézeten, olarak tasavvur etmistir.

Bireyin yeryiiziindeki anlam arayisinda Kur’an, oncelikle yaraticiyr geregi gibi
bilmenin 6nemine vurgu yapar. Yaraticiyr gere8i gibi bilmek, bireyin yeryiiziinde
kendisini daha iyi konumlamasina ve tanimasina yardim edecektir (Akdemir, 2019:

90).

Hayatin merkezinde olan Allah, insan bilgisinin digindadir. Allah kendisini sifat ve
isimleriyle insan diisiincesine agmuistir. O sifatlar1 ile essiz ve miikemmeldir. “Her seyi
bilen EI-Alim”, “Her seyi isiten Es-Semi”, “Her seyi goren El-Basir” yalnizca O’dur
(A.g.e.: 86, 87-90). (el-Bakara suresi, 2/32; el-Maide suresi, 5/54; el-Enfal, 8/53) gibi
birgok ayette Allah’in her seyi hakkiyla bilen “ilim” sifatina vurgu yapilir.

“Allah’n her seyi goren, duyan ve bilen” varlik olarak tasavvur eden ¢ocuklarin orani
%10.8’dir. Bu ¢ocuklardan %14°ii 9 yasinda, %16’s1 10 yasinda ve %701 11 yasinda
“dir. Allah’a atfedilen insaniistii 6zellikler yasla beraber artmaktadir. Bununla birlikte
11 yasinda daha bariz bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz, 2012: 91). Bu sonug,
ergenlerin Allah’a iliskin inan¢larinin, O’nun kendilerini  korudugunu ve

yonlendirdigini hissettikleri bir gliven duygusuyla ilgili oldugunu gosterebilir.

5.4.2. Allah’1n Zati Varhgima Cagrisim Yapan Sifatlar

Katilimcilarin % 57.6’sinin Allah’in zati varligina ¢agrisim yapan sifatlar1 vurguladigi
bulgulanmistir. Onlar Allah’1 tasavvur ettiginde, tek ve bir, esi ve benzeri olmayan,
ylice, biitlin evrenin sahibi, en biiyiikk, sonsuzluk, sifatlarina yogunlastiklari
goriilmiistiir. Katilimeilarin Allah’1n zatina yonelik en ¢ok kullandiklar: sifatlar oldugu
sOylenebilir.

Din, insanin varlikla iliskisini anlamlandirma ¢abasidir. Bu ¢abanin merkezinde ise
Allah inanci yer alir. Allah, kendisini insanlara vahiy yoluyla tanitmistir. Ancak
Allah’in zati, duyularla kavranamaz ve akilla ispatlanamaz. Topaloglu (2022: 64),
“Allah’mn ‘zat1” kendisi demektir” derken, ayn1 yazar (2022: 30) “Onun zat1 duyularla

algilanamaz ve varligi herkesin kabul etmeye mecbur kalacagi tarzda ispatlamak
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miimkiin degildir” ifadesini kullanmaktadir. Asar (2020: 38) ise, “Dinin temel
kaynaklarinda Allah kendisini bize sadece kemal sifatlartyla tanitir ve bunun 6tesinde
bir bilgi vermez” diyerek, Allah’in zatinin bilinemeyecegini vurgulamaktadir. O halde
Allah’1 nasil taniyabiliriz? Bu sorunun cevabi, Allah’in en giizel isimleri olan Esma-i
Hiisna’da gizlidir. Esma-i Hiisnd, en giizel isimler anlamina gelir. Ayet ve hadislerde
zikredilen Esma-i Hiisnd; O’nun varliginin niteliklerini, o6zelliklerini ve hangi
niteliklere sahip oldugunu agiklayan isim ve sifatlardir. Allah’1 giizel isimleriyle
tanimak, hatirlamak, O’na layik olmayan sifatlar yiikklememek insanin en 6nemli
sorumlulugudur (Karaman vd., 2006: 151). Esma-i Hiisna, Allah’in zatini, sifatlarini
ve fiillerini en gilizel sekilde anlatan, dualarda kullanilan ve kalplere huzur veren
isimlerdir (Dini Terimler SozIiigi, 2009: 78). Kur’an’da Allah, Esma-i Hiisna ile dua
edilmesini emretmistir. Topaloglu (2022: 91), Araf suresi 7/180. ayetini sdyle
aktarmaktadir: “Allah’1n en giizel isimleri vardir. O halde onlarla dua edin.” Bu ayette
belirtildigi gibi, Allah’in en giizel isimleriyle dua etmek, dini yasamin 6nemli bir
parcasidir. Ergenlikle birlikte bireyde dini yagsam hareketlenmeye baslar. Bu donemde
ergen varolussal olarak hayati sorgular. “Nereden geldim, nereye gidiyorum” gibi
sorular ergenin ilgisini ¢eker (Kilavuz, 1998: 381) Bu sorgulamalar, dini yasamin
canlanmasina, ergende hayatin anlamini aramasina ve varolugsal sorularla
ilgilenmesine neden olur. Bu durumlar, ergeni Allah’a yonlendirir ve O’nunla iliski
kurmaya tesvik eder. Boylece ergen dini yasamin zenginligini ve giizelligini kesfeder.
Kur’an, Allah’1n birligini temel referans alarak 6n plana ¢ikarir. Kur’an da Allah’in
varligindan ziyade birligini tizerinde 6nemle durur. Ciinkii insanlik tarihinin hep yiice
ve kutsal degerlere inandigim gdz dniinde bulundurmustur. Islam dininde “Tevhid”
Allah’1 bir olarak kabul etme dinin 6zii sayilmistir. Kur’an’da Allah’in birligi, zat ve

sifatlarinda hi¢bir benzerinin olmadigi agik¢a belirtilmistir (Akdemir, 2019: 93).

Yaradan ile yaratilanlar arasinda higbir benzerlik bulunmadigini ifade eden sifatlara
“selbi sifat”lar denir. Allah’in yiiceligine yakismayan biitiin eksik ve noksanliklardan
uzak oldugunu ifade eden sifatlardir. Ornegin, “Allah kimseye muhtag degildir” “O
dogmamis ve dogurmamistir”. Bu ibarelerde gegen “dogmak ve dogurmak™ fiilleri,
yaratilmiglara ait 6zelliklerdir. Dolayistyla Allah’1 bu fiillerle nitelendirmek, Allah’a
noksanlik ve acziyet isnat etmek anlamina gelir ki bu dogru degildir (Karsl, 2019: 47).

Selbi sifatlar (zati), Allah’in zatinda-sifatlarinda tek, essiz, benzersiz ve kusursuz
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oldugunu ortaya koymaktir. Bu baglamda her tiirlii sirkten armnarak tevhidin

gerceklestirilmesi amaglanir (A.g.e.: 48).

Dini literatiirde Kur’an da yer alan el-fhlas Suresi (112/1-4) ayetlerinde Allah’mn
Tevhid inancinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu ayetlerde Allah’in tek, her seye giicii
yeten, hi¢bir seye muhta¢ olmayan, hi¢ kimsenin babasi ve ¢ocugu olmayan, higbir

seye benzemeyen bir varlik oldugu belirtilmektedir.

Calismada elde edilen bulgular sonucunda bireylerin Allah’1 nasil tanimladiklarini ve
onunla nasil iliski kurduklarin1 gostermektedir. Allah’in tek ve bir, essiz ve benzersiz,
kendisinden bagka ilah olmayan ve benzeri tasavvurlari dini gelisim agisindan,
Allah’m antropomorfik ozellikleri kaybolmus, “Allah goriilmeyen, maddi 6zelligi
olmayan” soyut bir varlik olarak tasavvur edilmistir. Yaptigimiz arastirmaya katilan
ergenler, Allah’1n zatin1 tanimlarken bu ayetlerde gecen selbi sifatlar1 kullanmislardir.
Bu durum onlarin tek ve bir olan Allah’a inandiklarini, itaat edilecek ve kulluk
yapilacak tek varligin Allah olmas1 bakimindan 6nemli bir bulgu oldugu sdylenebilir.
Calisma hem dini literatiir hem de Piaget’in soyut islemler evresiyle benzesim

gostermektedir.

Yiice: Katilimcilar, yiice olan, en biiyiik, aziz Allah sifatlarini, giicii ve kudreti her
seyin iistiinde olan, tek yetkin giice teslim olma giidiistiyle Allah’1 tasavvur etmisglerdir.

29 ¢

Esma-iil Hiisna’da “Azim” “zati ve sifatlar1 kavranamayacak kadar yiice”, “Ali”
“Izzet, seref ve hiikiimranlikta en iistiin” “Miitekebbir” “Azamet ve yiiceligini
gosteren,” Allah’in essiz giiclinii belirten sifatlardir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in
yiiceligine bir¢ok ayette isaret edilmektedir. Ornegin; (el-Bakara suresi 2/255)’te
Allah’1n zat ve sifat olarak en yiice oldugundan s6z ederken, (er-Rad suresi 13/13)’te

herseyi bilen en biiyiik, en yiice olduguna vurgu yapmaktadir.

Yavuz’un yaptig bir arastirmada “Sence Allah nerededir, bana sdyler misin?”’ sorusu
tizerine, 7-9 yasinda olan ¢ocuklar, Allah’in gdokte oldugunu, 10-12 yasinda olan
cocuklar ise her yerde olabilecegi cevabimi vermislerdir. Yavuz’a gore, ¢cocugun
Allah’1 yiikseklerde tasavvur etmesi, gokyliizii ylice bir yer oldugu icindir. Varligiyla
yiice ve ulu olan Allah ’da mekaniyla yiice ve uludur. Bu durum “Allah her zaman her
yerdedir,” tasavvuru icinde gegerlidir. Ciinkii her yeri ve her seyi kaplayan Allah

tasavvuru, smirsiz giice ve essiz biiyiikliige sahiptir. Cocuk kavrama ve diisiince
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ufkunu zorlayarak sinirlarin Otesine tasarak ylice ve ulu Allah’t tasavvur etmek

istemektedir (Yavuz, 2012: 127).

Bireyin giicilinilin yetmedigi konularda, baskalarina miiracaat ederek, yardim istemesi
onun tabi bir 6zelligidir. Ciinkii kendi kapasitesini kullanarak tiim ihtiyaglarin
kargilamast miimkiin degildir. Bu durumda c¢evresindeki kisilerden ve Yiice
yaratictdan yardim istemekte, her seye giic yetiren, Rabbine ydnelmekte ve ona
sigmarak yardim talep etmektedir (Kayiklik, 2015: 138). Boylece Allah’a sigman
bireyin i¢i umutla dolar, hayat enerjisi artar ve zorluklar karsisinda irade ve gayret

gosterir (Unal, 1998: 102).

Kuran-1 Kerim’de ve Esma-iil Hiisna’da, bircok ayet ve sifatta yer alan yiice, en biiyilik
ve Aziz Allah sifatlarii katilimcilarin ifade ettigi goriilmiistiir. Bu sifatlar, Allah’in
giiciinii ve kudretini ortaya koymaktadir. Ergenler, yasadiklar1 zorluklar ve
belirsizlikler nedeniyle, Allah’a sigimmak ve O’na baglanmak arzusundadirlar. Allah’1
Yiice sifatryla tanimlayan ergenler, O’nun yaraticiligina, egemenligine, hikmetine ve
adaletine inanmakta, Allah’in yiiceligine saygi duymakta, O’na teslim olmakta ve

O’ndan yardim istemektedir.

Hiikiimdar: Katihmcilarin Allah’t biitiin evrenin sahibi, alemlerin Rabbi, her seye
hiikkmeden, ondan izinsiz bir sey yapilamayacagi, her sey, evrendeki dengeyi saglayan,
kainatin yoneticisi olarak tasavvur etmistir. Bu tasavvurlar, Kur’an ve Esmaii’l

Hiisna’da bulunan Allah’in isim ve sifatlartyla uyumludur.

Islam teolojisinde, Kainatta tiim varligin, canli-cansiz var olan her seyin kaynagi,
yaraticisi, diizen koyucusu bizzat Allah’tir (Akdemir, 2019: 78). Kur’an birgok ayette
Allah’in hiikiimdarligina dikkat ¢eker. Es-Secde suresi 32/5 ayette Allah’in kainatta
var olan diizenine, (el-Hicr 15/21; el-Bakara 2/117) kural koyucu yo6niine, (Yunus
2/101) ydneten uyaric1 vasfina atiflar yapmaktadir. Esmaii’l Hiisna’da El-Melik;
“Gorlinen ve gdriinmeyen biitiin alemlerin hiikiimrani,” “Malikii’l Milk”, “Miilkiin
hakimi,” “Vali,” “Kainatin hakimi ve yoneticisi” evrende mevcut olan essiz diizenin

yaraticisinin Allah oldugunu belirtmektedir.

Stinnetullah; “Allah’in koydugu kanun, nizam” olarak tanimlanir. Allah kainati,
stinnetullah diye isimlendiren bu yasalara gore idame ettirir (Celebi, 2010: 159).
Allah’1n y6netici vasfi O’nun hiikiimdarliginin en acgik gostergesidir. Kuran’da bir¢ok

ayette Allah’in hiikiimdarligma vurgu yapilmaktadir (el-Maide 5/118-120, Al-i imran
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3/180-189, en-Necm 53/44). Kainatta miikemmel bir diizen ve isleyis vardir. Bu
miikemmel diizen ve isleyis bireyi, her seyi yoneten, idare eden, yiice yaraticiya
gotiiriir (En’am 6/196). Hayatin her alanina hiikiimran olan Allah tasarrufundan
uzaklagmak, bireyi sekiiler bir diinya goriisiine siiriikler. Miilkiin gercek sahibinin
Allah oldugu diisiincesi, bireyi siginilacak giivenli bir liman aramaya yoneltir. Adalet
ve merhamet sahibi bir yoneticinin verdigi giiven bireyi Allah’1 tanimaya ve ona
yaklagmaya vesile kilar. Boyle olmazsa birey, kendini her tiirlii sinir ve denetimden
uzak gorerek, kendi aklini, gli¢ ve kuvvetini Allah yerine koyabilir. Akliyla her seyi
elde edebilecegi yanilgisina kapilan birey, biiyilk bir ¢ikmazin esigine diisecektir
(Ozarslan, 2009: 28).

Aragtirma sonucuna gore bazi katilimcilarin Allah’in evreni yaratan, yoneten ve
dengeleyen giiciinii belirttigi goriilmiistiir. Bu yoniiyle onlar Allah’a glivenmek ve
O’na teslim olmak isterler. Allah’in her seyin iistiinde olduguna ve her seyi kontrol

ettigine inanarak kendilerini daha giivende ve huzurlu hissederler.

5.4.3. Dini Cagrisimlar

Katilimcilarda %48.2 oraniyla dini ¢agrisimlar temasinin bulgulandigi goriilmiistiir.
Alt kategoriler incelendiginde %30.4 oraniyla Imani kavramlar (Allah, melek, kitap,
peygamber, ahiret) bulgulanirken, % 10.8 oraniyla ibadetler (namaz, orug, zekat, hac)
tespit edilmistir. Bunlarin yaninda %4.4 oraniyla dua, %2.8 oraniyla din oldugu
saptanmuigtir.

Din, ahiret, cennet ve cehennem Allah’1 karakterize etmemektedir. Fakat Allah’in
kural koyucu, yol gosterici olmasi, bireyin yaptiklarin1 degerlendirmeye tabi tutmasi
bakimindan, miikafat veren veya cezaya tabi tutan vasfina isaret etmesi bakimindan
bu kavramlar Allah acisindan cagrisim yapan nitelikler olarak degerlendirilebilir

(Yapict, 2004: 186).

Literatiirde Allah, peygamber ve dini kavramlarla ilgili nasil ¢agrisimlar yaptiklarin
gosteren farkli arastirmalarin 6zetlerini icermektedir. Bu arastirmalardan bazilari

sunlardir:

Bacanli (1995: 158), iiniversite dgrencilerinin Allah ve Peygamber tasavvurlarini

incelemis ve onlarin merhamet eden bir Allah algisina sahip olduklari, Peygamber
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tasavvurlarina goz attigimizda ise koruyan, yardim eden, olaylara akilci yaklasan bir

Peygamber algisina sahip olduklar1 bulgulamistir (A.g.e.: 162).

Yavuz (2012: 185), 7-12 yas arast g¢ocuklarin Hazreti Muhammed ve cami
kavramlarini nasil ¢agristirdiklarini aragtirmis ve onlarin Hazreti Muhammed’i Allah
ile insanlar arasindaki el¢i, camiyi ise Allah’in evi olarak sembollestirdiklerini tespit

etmistir.

Yapict (2004: 193), tiniversite 6grencilerinin Allah ve kutsal kavramlarimi nasil
algiladiklarini arastirmis ve onlarin kutsal ve ilahi olanin birbirine benzer kavramlar
oldugunu, Allah’in tezahiirii ile yaraticiy1 ¢agristirdiklart i¢in kutsallik atfettiklerini

saptamistir.

Cehelhod (1986), Araplarin diisiince ve inang sistemlerini Islam 6ncesi ve Islami
donem olarak karsilastirmis ve kutsalin hem yasaklarla korunan hem de cazip olan iki

kutuplu bir 6zellik tagidigini belirtmistir (akt. Yapici, 2004: 194).

Yavuz (2012: 130), cocuklara cennet-cehennem, melek-seytan kavramlarini nasil
tasvir ettiklerini sormus ve onlarin bu kavramlari iyi-kotii, istenen-istenmeyen olarak
kesin ¢izgilerle ayirdiklarini, egitimden kaynaklanan bir tasavvura sahip olduklarini

tespit etmistir.

Bu baglamda ergenlerin, peygamber (sav), Kur’an-1 Kerim ile ilgili kavramlar, ahiret
ile ilgili kavramlar, Islam, ibadet ile ilgili kavramlar, iman ile ilgili kavramlar, hac ile
ilgili kavramlar, vb. dini kavramlar, Allah’1 ve onun tezahiirlerini yansittig1 i¢in kutsal
kabul ettikleri sOylenebilir. Bu kavramlar ergenlerin dini gelisimleri, kimlik
olusumlari, ahlaki degerleri, duygusal ihtiyaglar1 ve biligsel becerileriyle ilintilidir.
Ergenler bu kavramlari egitimden aldiklar1 bilgilerle sekillendirdikleri gibi, yasadiklari
deneyimlerle de yorumlayabilirler. Bu nedenle ergenlere dini egitim verirken veya
onlarla dini konusurken bu faktérleri goz Oniinde bulundurmak gerekir. Ayrica
ergenlere sadece bir yoniinii degil, bu kavramlarin tiim boyutlarini tanitmak ve onlarin

dini anlamda saglikli ve olumlu bir gelisim gdstermelerini desteklemek de dnemlidir.
5.4.4. Allah’in Cemal Vasfiyla lgili Cagrisimlar

Katilimcilar tarafindan %40 oraninda Allah’in cemal 6zelligini ifade eden ¢agrigimlar
goriilmiistiir. Katilimcilarin %13.6°s1 merhamet eden, % 7.2’si affeden, %4.8’1 sevgi,

%2.8’1 eniyi, %?2’si en glizel, %2’si en nurlu, %1.6’s1 sifa veren, %1.2’si huzur veren,
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9%0.8’1 sanatkar, %0.8’1 gdzeten, %0.4’1i sirdas, %0.4’1 hislerin baglangici, %0.41 el-

kuddiis, %0.4’1i es-selam olarak bulgulanmistir.

Allah, giizellikleriyle tanmir. O, giizelligin tek 6rnegidir. Daha sonra O'na giizel
sozler, fiiller ve ahlaki davraniglarla ibadet edilir. Allah kulunun giizel sozlerle,
kalbinin samimiyet, sevgi, kendisine yonelme ve dayanma ile, organlarini itaatle

siislemesini sever (Ibn-i Kesir vd., 2007 : 84).

Esma-i Hiisna, bireyin Allah’1t tanimasi ve zihninde dogru bir Allah tasavvuru
olusturmas1 bakimindan onemli bir isleve sahiptir. Allah’t dogru bir sekilde
tanimadan, onu anlamadan geregi gibi kulluk yapmak gii¢ oldugu gibi, Esma-i

Hiisna’y1 bilmeden Allah’1 geregi gibi tanimak da gii¢ goriinmektedir.

Katilimcilarin  tasavvurlart incelendiginde, Allah’in kullarimi seven, adaletli,
merhametli, affedici, Rahman ve Rahim olan, hayat veren ve alan, sifa veren ve daha
birgok isimle anildigr gorilmistir. Bu isimler, Allah’mn varliklar {iizerindeki
tasarrufunu ve onlara karsi tutumunu ifade eder. Katilimcilar nimetler veren, yardim

eden, comertlik, siikiir olarak ifade ettigi saptanmustir.

Comertlik, sahip oldugu imkénlar1 bagkalarinin iyiligi i¢in goniilden ve karsiliksiz
olarak kullanma egilimi olarak tanimlanabilir (Karaman vd., 2006: 105). Esma-i
Hiisna’da, Gani, “Her sey kendisine muhta¢ oldugu halde, kendisi higbir seye muhtag
olmayan” (Beki, 2001: 209). Sekur, “Az iyilige ¢ok miikafat veren” (A.g.e: 108). Berr,
“lyilik eden vaadini yerine getiren” (Topaloglu, 2022: 113). Allah’in cémertligini

ifade eden sifatlardir.

Allah, higbir karsilik beklemeden, tiim yarattiklarinin ihtiyaglarint gideren, onlara
kosulsuz ikram eden, riziklandiran, giinahlarin1 affeden comertler comerdidir. Bireye
yasam nimetini sunan yaratici, onun i¢in gerekli her seyi hazirlamistir. Giinesin dogusu
ve batisi, sularin yerden figskirmasi, agaclarin belli bir diizende yeserip meyveye
durmasi, yagmurun yagmasi, atmosferdeki havanin herkesin imdadina yetismesi,
Allah’in comertliginin eseridir. Allah’in comertligi sadece maddi varlikla smirh
degildir. O; rahmetiyle, sevgisiyle ve affiyla da comerttir. {lahi Yaratici, yapilan en
kiictik iyiligin, salih amellerin karsiligin1 beklemeden comertge bahsedendir. Gergek

manada comertlik, maddi ve manevi beklenti olmadan yapilandir (Gazali, 1983: 132).

Ihtiyaclar1 smirsiz olan birey, Allah’in cémertliginden faydalandig: gibi comert olmak

icinde ondan gelecek ihsana ihtiya¢ duyar. Bu sebeple her sey ona muhtactir. Fakat o,
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hicbir seye muhta¢ degildir. Kainatta tek yetkin giic odur (Tatlisu, 1963: 123). Bu
bakimdan birey bir seye ihtiyag¢ hissettigi zaman sadece ondan istemeli, ona siginip

dua etmelidir.

Baz1 katilimcilar tarafindan comert olan Allah tasavvurunun tercih edilmis olmasi,
onlarin Allah’1 nimet veren, yardim eden ve cOmert bir gii¢c olarak algiladiklarini
gostermektedir. Ergenler, Allah’in kendilerine ve diger varliklara sundugu nimetlere
ve yardimlara siikredip onun comertligini takdir etmektedirler. Din psikolojisi
acisindan bu sonuglar, ergenlerin dini gelisimlerinin olumlu bir yonde ilerledigini ve
Allah’1 somut ve smnirlt bir sekilde degil, soyut ve kapsamli bir sekilde

anlayabildiklerini gostermektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilar merhamet eden, Rahman ve Rahim olan, Allah’in
sevgisi, seven sifatini tercih etmistir. Merhamet; “Aciyip sefkat etme, yufka yiirekli
olma”, Affetme; Bagislama, hayirseverlik. Allah’in kainattaki tiim canlilari, koruyup-
gbzetmesi, yedirmesi-igirmesi, bagislamasi ve sefkat etmesi, onun merhametinin

alametleridir (Dini terimler sozligi, 2009: 231).

Bu tanimlardan da anlasilacag: gibi, merhametin psikolojik bir boyutu vardir. Islami
kaynaklarda da merhametin “acima, yufka yiireklilik, ilgi ve sefkat, elem duyma” gibi
psikolojik unsurlarint vurgulayan tarifler bulunur. Merhamet, toplumda birlik ve
beraberligi saglayan en 6nemli faktorlerden biridir. Soyle ki; “Anne-babaya hiirmet ve
itaat, akraba ziyareti, evlat sevgisi, hasta, yoksul, yetim ve Oksilizlere yardim” gibi

erdemler merhamet duygusunun yansimalaridir (Cagrici, 2004: 184).

Mehmedoglu'nun yaptigi arastirmada, ibadet/dua tutumlar1 ile Allah tasavvuru
boyutlar1 arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Bu iliskilerin en gii¢liisli, merhametli
Allah tasavvuru ile ibadet/dua tutumlari arasindadir. Bu boyut, dua ile olan baglantis,
Allah inanci ile olan baglantisindan daha yiiksek bir frekans degerine sahiptir

(Mehmedoglu, 2011: 204).

Dua, bireyin kendini aciz ve caresiz hissettigi durumlarda, Allah’a siginmasi, onun
rahmet, sefkat ve yardimini dilemesidir. Beled suresi dordiincii ayette, Allah’in insan1
imtihan yiiklii bir hayata gonderdiginden s6z etmektedir. Bireyi duaya giidiileyen en
onemli etken, caresizlik ve sikint1 anlarinda yardim, ilgi, sefkat ve destege muhtag
olmasidir. Bu ihtiya¢ bireyin kendisini degerli hissettiren dua vasitasiyla Allah’tan

yardim istemeye, ondan umut etmeye yoneltir. Iste insanin yakarislarm isiten ona
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merhamet eden Allah tasavvuru bu karmasik evrende, giicsliiz ve c¢aresizlik
deneyiminin yatismasina Onciililk eder. Merhamet eden Allah tasavvuru bireyi
yalmizlik, caresizlik, sikinti, {iziintii duygulariyla basetmede etkili olur. Boylece birey
hayatin1 bu tasavvura gore dengeleyip onu anlamlandirabilir (Mehmedoglu, 2011:

205).

Arastirmaya katilan katilimcilarin bir kisminin %13.6’s1 merhamet eden, sifatini
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu, ergenlerin Allah’1 sevgi dolu, sefkatli ve bagislayici
bir varlik olarak gordiiklerini ve ondan yardim beklediklerini gostermektedir. Bu
durum, ergenlerin duygusal gelisimleriyle de ilgili olabilir. Clinkii ergenlik doneminde
duygu patlamalar1 yasayan ve ailesinden ayrismaya ¢aligan ergenler, Allah’a siginarak
kendilerini glivende hissedebilirler. Ayrica, ergenlerin merhamet eden sifatini
kullanmalari, onlarin ahlaki gelisimleriyle de iliskilidir. Ciinkii ergenlik déneminde
ahlaki yargilart gelisen ve vicdan duygusu kazanan ergenler, Allah’in adil olduguna

giivenerek kendilerini mesul tutarlar.

Bu nitelendirmeler bireylerin zihinsel ve duygusal olarak i¢ diinyalarindaki Allah’in
yansimalaridir. Bu sonuglar, bireylerin kendi perspektifleriyle Allah’1 ifade etmeye
calistiklari1 ve onunla zihinsel ve duygusal olarak i¢ diinyalarinda bir yansima
olusturduklarin1 ortaya koymaktadir. Bireyler, Allah’in hem agkin hem de i¢kin bir
varlik oldugunu kabul ederek onunla hem saygi hem de sevgi temelli bir iletisim

kurmaya calismaktadirlar.

5.4.5. Allah’1n Celal Vasfiyla Ilgili Cagrisimlar

Katilimcilarda %9.2 oraninda Allah’in celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlarin bulgulandig:
goriilmiistiir. Tema igerikleri incelendiginde katilimcilar tarafindan %4 oraninda korku
(6liim, ates, kabir azabi, giinah, haram, giinahkar), %2.4 oraniyla adil, %1.6 oraninda
kiyamet, %0.8 oraninda Allah korkusu, %0.4 oraninda seytan, ifade edildigi
belirtilmistir.

Tasavvuf ehli, Allah’in isim ve sifatlarini celal ve cemal olmak iizere iki grupta ele
alir. Allah’in kahr ve gazabina delalet isim ve sifatlar celal, Allah’in lituf ve rizasina
delalet eden isim ve sifatlar ise cemal ismiyle ifade edilir. Allah’in celal ismi bireye

niifuz ettiginde korku, kaygi, liziilme, sikilma tiirii duygular, Allah’in cemal ismi

129



bireye niifuz ettiginde umut, rahatlik ve seving duygusu ortaya ¢ikar (Uludag, 1993:
240)

Katilimcilar tarafindan Allah’in adil sifatinin ifade edildigi goriilmiistiir. EI-Adl:
Kullarina kars1 adaletle hilkkmetmesidir. Yiice Allah; S6ziinde ve eyleminde kazasinda
ve kaderinde, emrinde ve yasaginda, 6diiliinde ve cezasinda hep dogru istikamet
tizeredir. O’nun haber verdigi her sey gercektir. Hiikmiiniin hepsi adildir. Tiim
buyruklar faydalidir. Yasakladigi her sey zararhdir. Odiillendirmesi onun bol liitfuyla
odiile layik olan kimse i¢indir. Cezalandirmasi ise onun adaleti ve hikmetiyle cezay1

hak eden kimse i¢indir (el-Cevziyye, 2005: 221).

Esmaii’l- Hiisna’da “Mutlak adalet sahibi, higbir seyde asiriliga dismeyen” Kur’an’da
gecen “Hayrii’l-hakimin™ (hiikmedenlerin en 1iyisi) ve “ahkemii’l- hakimin”
(hiikmedenlerin en dogrusu) Allah’in adl sifatiyla ilgili anlam tasir (Topaloglu, 2022:
387).

Bu sonug, ergenlerin Allah’1 adil bir gii¢ olarak algiladiklarin1 gostermektedir. Onlar,
Allah’in kendilerine ve diger varliklara karsi hakkaniyetli ve isabetli hiikiimler
verdigine inanmaktadir. Ergenler, Allah’in diinyada yapilan her iyiligi ve kotiiligii
gordiigiine ve ahirette de bunlara gore hesap verecegine kanaat etmektedir. Bu da
ergenlerin ahiret inancinin gii¢lii oldugunu ve onlarin dini sorumluluklarini yerine
getirmeye calistiklarmi  diisiindiirmektedir. Bu diisiince tasavvuru dini gelisim
acisindan Allah’1 soyut ve kapsamli bir sekilde algiladiklarin1 gostermesi agisindan

Onemlidir.

Cocukluk doneminde dini gelisim agisindan “En biiylik”, “En gii¢li”, “En 1iyi”,
“Sevgi”, “Merhamet”, “Giiven” temal1 bir egitim; ergenlik doneminde ise “Adil”,
“Miintekim”, “Kahhar”, “Cebbar” ve benzeri korkutucu sifatlariin yani yeri
geldiginde Allah’in “Adil” yoniine, yeri geldiginde de “cezalandiric1” yoniine vurgu
yapilarak egitim verilmesi dini gelisim agisindan 6nem arz eder. Cilinkii bireyin,
Allah’in “rahmet ve sevgisi” nin, hatalarindan pismanlik duyanlara ve giizel
davraniglarda bulunanlara ulasacagini bilmesi yaraticiya sevgi hissetmesine ve imit
beslemesine vesile olmakta; inkar eden ve giinahkar kullarina da cezalandirici olmasi,
yaratictya sorumluluk duymasina ve korku hissine yol agmaktadir. Bu baglamda
bireyin, Allah’in “kerem ve ihsanini” bilmesinden muhabbet; sonsuz giiciinii ve

kudretini bilmesinden de saygi dogar. Yalniz Allah’1in cezalandirici sifatlarinin adalet
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perspektifiyle anlatilmasi gerekir. Ciinkii Allah’in cezalandirici sifatlarinin ziddiyla
dengelenmesi adalet ve rahmetinin gostergesidir. Allah sevgisi ve korkusu iizerine
temellendirilen Allah’t tanima bilinci, onun “Rahmetim gazabimi gecti” idrakiyle

sekillendirilmelidir (Tanriverdi, 2021: 281).

5.4.6. Otorite ile Tlgili Kavramlar

%1.6 katilimcinin Allah’1 otoriteyle ilgili temayla ifade ettigi goriilmiistiir. Tema
igerikleri incelendiginde, %0.4 oraninda Vildan hocam, % 0.4 oraninda sakalli dede,
%0.4 oraninda kral gibi canli, %0.4 oraninda bir anne baba gibi kavramlarinin dikkat

cektigi sdylenebilir.

Bir katilmcinin  “sakalli  dede” tasavvuru antropomorfik Allah algisimi
diisiindiirmektedir. Bireylerin giiclii ve kudretli bir Allah yaninda, ona atfettikleri baz
farklt ozellikler, onlar da farkli Allah tasavvurlart olduguna isaret etmektedir.
Antropomorfizm; “Insan olmayan varliklara, Tanrilara veya nesnelere insan 6zellikleri
atfetme” olarak tanimlanir (Budak, 2017:385). Baska bir ifadeyle, Tanr1’y1 insan
biciminde, insan vasiflarina haiz ancak ondan daha gii¢lii bir varlik olarak tasavvur
etmektir (Peker, 2021:98). Somut islemler doneminde, soyut diisiince gelismedigi igin
cocuklar Allah’1 antropomorfik sekilde algilar. Bati'da yapilan deneysel calismalar,
cocuklarin Allah tasavvurlart somut bir sekilde gergeklestigi icin onlar Allah’1 insani
ozelliklere benzeterek ortaya koymaktadir (Certel, 2003:164; Oztabak ve Altintas,
2020 :49). Bu gelisim doneminde bireyin Allah’1 “sakalli dede” ile 6zdestirmesi,
cocugun biligsel gelisimi agisindan olmasi gereken tabi bir durum olarak ifade

edilebilir.

Cocuklarin Allah’1 nasil algiladiklari, biiyiidiikleri kiiltiirel ortamin etkisiyle
degisebilir. Arastirmalar, Hiristiyan ¢ocuklarin Allah’1 insan seklinde diisiindiiklerini
gostermektedir. Bu, Hiristiyanligin inang¢ sisteminin ¢ocuklarin dini tasavvurlarina
yansimasi olarak yorumlanabilir. Ancak Islam kiiltiiriinde yetisen ¢ocuklar, Allah’1
insan seklinde veya somut bir nesneye benzeterek diisiinme egilimleri daha diistiktiir
(Hokelekli, 2021:265). Dolayisiyla ¢ocuklarin insan big¢imli (Anthropomorph) bir
diisiince yapisina sahip olmalari, Allah tasavvuru konusunda yeterli diislince diizeyine
sahip olamamalar1 kadar, yetistikleri aile ortami ve ¢evrenin de 6nemli diizeyde etkili

oldugu soylenebilir (Yavuz, 2012:182).
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Selguk, Piaget’nin biligsel gelisim kuramindan hareketle ¢ocuklarda var olan
Antropomorfik diisiinceyi, biligsel gelisimin tabi ve kaginilmaz bir siireci olarak ifade
etmektedir. Ona gore ¢ocuk okul 6ncesi donemde Allah’1 biiyiik bir insan gibi tasavvur
edebilir. Bu antropomorfik diigiincenin bir mahzuru olmadigini, ¢ocugun egitim
hayatinda, Allah tasavvurunu aklilestirip yliceltecegini belirtmektedir (Selguk, 1991:
32).

Yildiz (2012)’de 463 cocugun Allah algisini arastirmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin %18.6’s1nin Allah’1 insan seklinde diisiindiigii ortaya ¢ikmistir. Bu diisiince
sekli, 9 ve 10 yasindaki ¢cocuklarda daha yayginken, 11 yasindaki ¢ocuklarda daha az
goriilmistiir (Yildiz, 2012: 90). Yildiz, ¢ocuklarin Allah algisinin yasa gore degistigini

arastirmasinda tespit etmistir.

7-12 yas araligindaki g¢ocuklarin dini duygu ve diisiincelerinin arastirildigi bir
calismada, insan bi¢imli Allah tasavvuru bu yas araliginda az sayida olmakla birlikte
rastlanmaktadir. Bu tasavvurlar da insana benzeme egilimi bas gostermekle birlikte bu
egilimlerinde i¢inde bulunduklar1 dini c¢evrenin, Allah tasavvuru karsisinda

diisiincelerini kararsizlik icerisinde stirdiirmektedirler (Yavuz, 2012:182).

Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore, antropomorfik insan bi¢imci ifadelerin
yer aldig1 goriilmiistiir. Bu durum baz1 bireylerde Piaget’in bilissel islemler donemine
gecemedigini, soyut kavramlar idrak edebilecek zihin kapasitesine ulasamadigini
yani Allah’t kendi zihin kapasitesine gore benzesim yaparak algilamaya calistigin
gosterebilir. Bu da Allah algisinin biligsel gelisim diizeyiyle iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bundan 6tiirii ¢cocuga verilecek din egitimi ve 6gretimi onun zihin

gelisimine destek olacak sekilde planlanmalidir.

Islam gelenegi agisindan ¢ocugun dini tecriibelerini deneyimledigi ilk bireyler anne ve
anne yakinlarindadir. Cocuk bunlarin etkisinde kalarak bu bireylerden birinin dini
tecrlibeleri altinda yetisir. Boylece yasaminin bir doneminde en azindan annesinin
dindarlig1 ve Allah tasavvurunun etkisi altinda kalir. Bu baglamda katilimcilardan
birinin Allah’1 tasavvur ederken “bir anne baba gibi” tabirini kullanmasi, Kur’an’a
gore Allah, yarattigi her varlikla tek tek ilgilenen ¢ok ¢cocuklu bir anneye benzer. Anne
ve anne simgesi Kur’an da merkezi oneme sahiptir (Hayta, 2019: 127). Buradaki
benzetme, Kuran’da kendisini isim ve sifatlariyla tanitan Allah, bireyin insani

baglanmalariin yiiceltilmis sembolik bir benzeri gibi idrak edilebilir. Bu baglamda
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giivenli baglanma tarzina sahip bir birey i¢in Allah sikintili, zor zamanlarda her zaman
giivenilir, her zaman hazir ve nazir olan sefkatli bir anne baba gibi algilanabilir (A.g.e.:

47).

Bir katilimcinin Allah’t disiindiigiinde aklina Vildan Hoca’simnin gelmesi, hadisi
serifte “Goriildiigiinde size Allah’t hatirlatan, konustugunda ilminizi artiran, yaptig
islerle ahireti hatiriniza getiren kimsenin”’ miiminlerin hayirlilarindan oldugunu ifade
eder (Abd. Humeyd, Ibn-i Hacer el-Askalani, Metalibu Aliye, 3/123).
Hadis, goriilmeleriyle Allah't hatirlatan bireylerin Allah katinda degerli bir konumda
olduguna isaret eder. Islami yasantiyt hayatinin merkezine koyan bireyler,
bulunduklari konumda &yle bir kulluk suuru gosterirler ki onlara bakanlar adeta Allah’1

hatirlarlar (www.sorularlaislamiyet.com, 2007).

Ergenlik doneminin gelisim temel faktdrlerinden biri 6zdesim siirecidir. Bu siirecte
birey kendine yakin buldugu, sevdigi ya da 6rnek aldig1 bireyi idealize ederler (Karaca,
2022: 180). Ergendeki gelisim potansiyellerini harekete geciren ideale zasyon siireci
dini gelisimi de etkileyen bir aktivasyona sahiptir (A.g.e.: 181). Ozdesim kurulan
modelin iliski tarz1 bireyin Allah tahayyiilleri iizerinde de etkilidir. Ornek verecek
olursak; kendisini seven ve bagislayan bir sekilde yaklasan bir 6zdesim modeline sahip
bir bireyde, seven ve bagislayan bir Allah tasavvuru gelisirken, sert ve soguk bir
0zdesim modeline sahip bir gencte ise korkutucu cezalandiric1 bir Allah tasavvuru
gelisir (A.g.e.: 204). Ergenlerle sevgi tizerine bir iligki gelistirmek, onlarin hem dini
gelisimleri agisindan hem de Allah ile kuracaklar iliski boyutunun sevgi temeline
dayanmasina ciddi olanak saglar. Dini gelisim agisindan sevgi motifi ergenlerin
Allah’a gilivenini artiran bir etki yaratir. Bu giliven onlarin dualarina cevap
verilmedigini diisiindiiklerinde bile bu inan¢ acliklarinin zayiflamasini engeller
(A.g.e.: 204). Dini suuru yasantiya gecirmek, sdylemden daha etkili bir metottur. Bu
baglamda bireylerde dini bir suur olusturabilmek i¢in etkili olan yollardan biri rol
model olabilmektir. Arastirma sonucunda, Allah’in rizasini kazanabilmek, O’nun emir
ve yasaklarina olanca giiciiyle riayet eden Vildan Hoca 6rnek durusuyla, katilimcinin
zihin diinyasinda yer etmis, kendisine sorulan “Allah denince akliniza ne gelir?”

sorusu lizerine Vildan Hocam yanit1 verilmistir.

7.smif kiz 6grencisinin “Dogrusu aklima bir duvar geliyor, ne zaman basim sikissa
yaslandigim bir duvar gibi adeta Allah”, katilimcinin ifadesi, Kirkppatick’in kuramina

gore Allah inanan birey i¢in gilivenli baglanma stiline sahip bir figiir olabilir. Soyleki,
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giivenli baglanma kuraminda Allah’in iki kilit rol stlendigi goriiliir. Allah hem
sikintili zamanlarinda bireyin sigmacagi bir liman olabilmekte, hemde bireyin
diinyasin1 zenginlestiren bir dayanak islevi gorebilmektedir.  Bu baglamda
katillmcinin ifadesi giivenli baglanma refleksi olarak goriilebilir. 7.siif erkek
ogrencisinin “kral gibi bir canlr” ifadesi, Allah’1 gii¢lii bir figiirle 6zdestirmesi, Islam
dinindeki Allah tasavvurunun diger dinlerin Tanr1 tasavvurundan ayiran bir mahiyete
sahip oldugunu gésterir. Soyleki, islam dininde inanilan Allah tasavvuru, her seye
giicii yeten, yegane hiikiimdar olma &zelligi tasimaktadir. Bu anlayis Islam dinindeki
Allah tasavvurunu “baskici, cezalandirici, otoriter” Tanr1 anlayisina sevk etmemelidir.
Bilakis birey giiciiniin yetmedigi, kendisini ¢aresiz birakan durumlarla karsilastiginda,
“Kadir-i Mutlak” giicti ve kudreti her seyin {istiinde bir yaraticiya yonelerek, onun
isim ve sifatlariyla yakarisa gecmesi, olumsuzluklarla basa ¢ikmasina yardimei olur .
Bu baglamda onun bir ismi de “kafi” dir. O her seye yetendir. Bu sifat zorluklar
karsisinda bireye siikunet verir, onun cesaret ve giiven duygusunu besler. Islam
dininde Allah, olup biten her seyi bilmekte ve gérmektedir. O, goriilmeyen fakat her
seyi goren ve duyandir. Her zaman her yerde hazir ve nazir olandir. Birey bu suurla
yaratictya doner. Donmeden kastedilen sey kendi sinirlarinin farkinda olarak Allah’a
yonelmesi, O’nu gili¢lii bir otorite olarak kabul etmesi, Ondan yardim dilemesi ve

bagislanma talep etmesidir (Hayta, 2019: 157)

5.4.7. Modern Cagrisimlar

Katilimeilarin % 1.6’lik kisminin modern ¢agrisimlarda bulundugu tespit edilmistir.
Tema icerikleri incelendiginde %0.8 oraninda sorumluluk, %0.4 oraninda hosgorti,

%0.4 oraninda dogruyol bulgulanmistir.

Arastirma sonuca gore bireyler, Allah’t farkli degerlerle tanimlamiglardir. Bu
degerlerin “sorumluluk, ahlak, hosgorii, dogru yol” oldugu bulgulanmistir. Bu
degerlerle bireyler Allah’in farkli yonlerini tanimaya ve onunla farkli sekillerde
iletisim kurmaya calistiklarin1 gostermektedir. Bu degerler kiiltiirden damitilarak
geldigi, bireyin i¢ diinyasiyla anlamlandirdigi adeta onu yticelestirdigi degerlerdir

(Yapict, 2004: 196).

Anket bulgulari, ergenlerin Allah’a atfettikleri degerlerin modern diinyanin etkisiyle

sekillendigini ifade etmektedir. Ergenler, bireyi daha fazla 6n plana ¢ikaran hosgorii,
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dogru yol gibi degerleri Allah ile iliskilendirmiglerdir. Bu da onlarin anlam
diinyalarinda bu degerlere 6nem verdiklerini ve Allah’t bu degerlerle tanimaya
calistiklarim1 gbstermektedir. Modern diinya, bireysellesmeyle birlikte ergenlerin
tasavvur diinyalarini etkileyen baska faktorler de sunmaktadir. Ornegin, evren, uzay,
sonsuzluk gibi kavramlar da ergenlerin Allah’1 algilamalarinda rol oynamaktadir. Bu
kavramlar, ergenlerin Allah’in kudretini ve yaraticilifin1 vurgulamalarina yardimci

olmaktadir.

Din, insanin nasil yasamasi gerektigine dair bir model sunar. Bu modelde “sorumluluk,
ahlak, hosgorii, dogru yol” kavrami Onemli ve vazgecilmez ahlaki degerlerdir.
Katilimeilarin bir kismi bu degerleri ifade etmislerdir. Clinkii bu degerleri Allah’in
erdemi olarak goriirler. Bu fikir Yapict’'min (2004: 195) aktardigr bir goriise
dayanmaktadir. Buna gore, bireyler hem bu degeri yliceltirler hem de bu degerlere
ulagsmak i¢in ugragirlar. Ciinkii bu degerleri Allah’in istedigi ve kutsal olan erdemler

olarak kabul ederler.

Anket bulgularinda ergenlerin ahlaki kavramlar ifade etmeleri, dinin sundugu bir
modeli hayata gecirmeye calisarak, ahlaki degerleri Allah’in erdemleri olarak goriirler.
Bu degerler, ergenlerin dini inanglarini, duygularini ve davranislarini sekillendirir.
Ergenler, bu degerlere saygi duyarlar ve bu degerlere ulasmak i¢in ¢aba sarf ederler.
Onlar, bu degerleri kutsal olarak kabul ederler ve bunlari yagamlarinin merkezine
koyarlar. Ergenler bu degerler sayesinde Allah iliski kurarlar ve Allah’in istedigi bir

yasam siirdiiklerine inanirlar.

5.5. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (imam

Hatip Ortaokulu)

Ergenlerin Allah’1 tasavvur ettiginde aklina gelen bulgular incelendiginde 6 temanin

ortaya ¢iktig1 gorilmiistiir.

Imam Hatip Ortaokulu’'nda 6grenim goren ergenlere Allah denince akliniza ne
gelmektedir? sorusu sorulmustur. Ergenlerin aklina gelen temel niteliklerin %124
orantyla Allah’in subuti varlifina ¢agrisim yapan sifatlarin ilk sirada yer aldigi
bulgulanmistir. %88 oraniyla Allah’in zati varligna cagrisim yapan sifatlar ikinci
sirada yer alirken, %78 oraniyla Allah’in cemal vasfiyla ilgili cagrisimlar {i¢ilincii

sirada saptanmistir. Bunu sirastyla %4 orantyla modern ¢agrisimlar ve %2 oraniyla
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Allah’in celal vasfiyla ilgili cagrisimlar olarak tespit edilmistir. Imam Hatip

Ogrencileri arasinda otorite ile ilgili cagrisimlar bulgulanmamistir.

Tema igerikleri incelendiginde Allah’in subuti sifatlarindan “yaratic1” vasfi %100
orantyla ilk sirada, Allah’in cemal vasiflarindan glivende hissettiren ve dini ¢agrisim
yapan kavramlardan inang esaslarini iceren (Allah, peygamber, kitap, ahiret)
kavramlar1 %36 oraniyla ikinci sirada, Allah’in zati sifatlarindan en yiice vasfi % 32
orantyla {li¢ilincli sirada, modern ¢agrisimlardan hosgoriilii, saygili ve Allah’in celal
vasfiyla ilgili cagrisimlardan imtihan eden %2 oraniyla dordiincii sirada bulgulandigi

goriilmiistiir.

5.6. Katihmcilar Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (Diger
Ortaokullar)

Katilimeilarin Allah’ tasavvur ettiginde aklina gelen bulgular incelendiginde 38 farkl

kategorinin 7 tema seklinde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Allah denilince katilimecilarin aklina gelen temel niteliklerin %60°1 Allah’in zati
varligina ¢agrisim yapan sifatlar ile Allah’1n subuti varligina ¢cagrisim yapan sifatlarda
yogunlastiklari tespit edilmistir. Bunu sirasiyla % 49 oraniyla dini ¢agrisim yapan
kavramlar, %35.4 Allah’in cemal vasfiyla ilgili ¢agrisimlar, %3 Allah’in celal vasfiyla
ilgili cagrisimlar, %2 otorite ile ilgili cagrisimlar ve modern ¢agrisimlar olmak iizere

bulgulandig1 goriilmiistiir.

Katilimcilara “Allah denince akliniza ne gelmektedir?” sorusu sorulmustur. Anket
sorusundan elde edilen tema igeriklerine goz attigimizda, Allah’in zati varligina
cagrisim yapan sifatlarda tek ve bir sifati, Allah’in subuti varli§ina ¢agrisim yapan
sifatlardan yaratict sifati, dini ¢agrisim yapan kavramlardan imani esaslar (Allah,
melekler, kitap, ahiret), Allah’in cemal vasfiyla ilgili ¢agrisimlardan affeden, Allah’in
celal vasfiyla ilgili ¢agrisimlardan kiyamet, otorite ile ilgili cagrisimlardan sakalli bir
dede, Vildan hocam, bir anne baba gibi, kral gibi bir canli, modern ¢agrisimlardan
hosgorii, ahlak, sorumluluk, dogruyol, bulgulanmistir. Arastirma sonucuna gore,
Islami literatiirde Esmaii’l Hiisna’da yer alan Allah’in zati ve subuti varlifima isaret

ettigi gorilmistiir.
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5.7. Katihmeilar Allah’1 Diisiindiigiinde Aklina Gelen Kavramlar (imam Hatip
Ortaokulu-Diger Ortaokullar: Karsilastirma)

Katilimcilarin  Allah’t tasavvur ettiginde aklina gelen kavramlarin bulgulandigi
arastirmada, Imam Hatip Ortaokulu ile diger ortaokullarin karsilastirmasi
sunulmustur. Her iki okul tiiriiniin cevaplar1 karsilagtirilarak tespit edildiginde Allah’in
subuti varligina ¢agrisim yapan sifatlar, imani kavramlar ve Allah’in zati varligina

cagrisim yapan sifatlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

%100 oraniyla yaratici, sifati Imam Hatip Ortaokulu’nda en yogun frekans degeri
olarak tespit edilirken, ikinci sirada %36 oraniyla imani kavramlar (Allah, melekler,
kitap, ahiret), iigiincii sirada %32 oraniyla en yiice, dordiincii sirada %24 oraniyla
merhamet eden, besinci sirada %2 oraniyla imtihan eden, altinci sirada %2 oraniyla

hosgorii, bulgulanirken otorite ile ilgili ¢agrisimlar bulgulanmamustir.

Diger ortaokullarin verdikleri cevaplar incelendiginde, %37.5 oraniyla Allah’in
yaratici sifatinin en ¢ok vurgulanan sifat oldugu, %29 oraniyla imani esaslar (Allah,
peygamber, kitap, ahiret) ikinci sirada, %23.5 oraniyla tek ve bir sifat1 liiincii sirada,
%7.5 oraniyla affeden sifat1 dordiincii sirada %1 orantyla kiyamet, besinci sirada %0.5
orantyla Sakalli dede, Vildan hocam, bir anne baba gibi, Kral gibi canli ve hosgorii,

ahlak, sorumluluk, dogruyol, kavramlari altinci sirada bulgulanmustir.

“Imam Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullar” karsilastirmasinda, Allah denince
akillarina gelen tasavvurlardan ortaya ¢ikan bulgulara gore, her iki okul tiiriinde pek
de bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda her iki okul tiirtinde Allah’1n subuti
varligina ¢agrisim yapan sifatlar ilk sirada yer alirken, her iki okul tlirlinde imani
kavramlar ikinci sirada yer almistir. Her iki okul tiiriinde Allah’in zati varligina
cagrisim yapan sifatlar {iciincii sirada, Her iki okul tiirlinde Allah’in cemal vasfina
cagrisim yapan sifatlar dordiincii sirada yer alirken, her iki okul tiiriinde Allah’1n celal
vasfina ¢agrisim yapan kavramlar besinci sirada yer aldign tespit edilmistir. Imam
Hatip Ortaokulu’nda “otorite ile ilgili cagrisimlar” bulgulanmazken, diger ortaokullar

da otorite ile ilgili cagrisimlar diisiik frekans degeriyle bulgulanmistir.

Bu durum Allah tasavvurunun kiiltiirel ve dini etkenlerden etkilendigini
gostermektedir. Her iki okul tiirlinde de ilk bes tema ayni sirada yer almistir. Tema

iceriklerinde ufak farklarla beraber benzer tasavvurlar tespit edilmistir. imam hatip
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ortaokulunda diger okullara nazaran en affedici, en merhametli gibi abartili ifadeler

gbze carpmaktadir.

Bacanli 'nin 1995’te iiniversite 6grencilerinde cinsiyet baglaminda Allah tasavvuru
analiz edilmistir. Erkeklerde en yogun frekans 11 sifat olarak belirlenirken, kizlarda 8
sifat tespit edilmistir. Dini metinlerde yer almasina ragmen bazi 6grenciler tarafindan,
“comert, sefkatli, dostane, yardimci, yardima hazir, dogru sozli, gli¢lii, miitehakkim,
zorlayici, basiretli, ferasetli, ileriyi goren, giivenilir, sabirli”vb. sifatlar1 tercih
edilmemistir. Tiim katilimcilarda en yogun frekans degeri olarak Allah’in affedici
(merhametli) sifati tercih edilmistir. Bu durum bireylerin zihinlerinde var olan
tasavvurun tamamlayicilik ve benzerlik ilkesine gore sekillendigini gostermektedir

(Bacanli, 1995: 159).

Gilingordii tarafindan (2001) Tanri algis1 ve dindarlik arasindaki iliskinin arastirildig:
bir calismada, ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin sosyoloji boliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilere gore, daha pozitif bir Tanr1 algisina sahip olduklar tespit
edilmistir. Erdogan’in (2014), yaptigi baska bir arastirmada ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinin Tanr1 algis1 puanlar1 egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden
daha yiiksek bulgulanmistir. Neden olarak ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin, egitim
fakiiltesi 0grencilerine gore Allah’t daha sevgili ve olumlu vasiflarla algiladiklar
ortaya ¢ikmistir. Bu iki okul arasindaki farklilik ise ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
dini bilgi diizeylerinin egitim fakiiltesi Ogrencilerine goére daha fazla oldugu

sOylenebilir.

5.8. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (Tiim
Ortaokullar)

Tablo 4.10 da caligmaya katilan 250 katilmciya “Allah’t diisiindiigiiniizde ne
hissedersiniz?” sorusu soruldugunda birbirinden farkli dokuz temanin ortaya ¢iktigi
gorilmistiir.

Katilimeilarin %58°1 huzur duygusuna ragbet gdstermistir. Daha sonra sirasiyla
%49.6’s1 mutluluk, %21.6’s1 giiven, %13.2°s1 sevgi, %9.6’s1 korku, %7.6’s1 saskinlik,
%3.6’s1 endise, %2’s1 lziintl,, %1.6’s1 hissetmeme/ higbir sey, bulgulari tespit

edilmistir. Arastirma sonunda katilimcilarin Allah’1 diistindiiklerinde en ¢ok huzurlu,

mutlu ve sevgi dolu hissettigi saptanmistir.
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Sekizinci sinif kiz 6grenci, “igimde bir huzur olusuyor siginabilecegim bir yaratici

oldugu i¢in kendimi mutlu ve sansh hissediyorum”...

Sekizinci smif kiz 6grenci, “huzurlu hissederim, kendimi giivende hissederim, ¢linkii

beni tek anlayan ve benim hayatimdaki her seyi bilen Allah’tir”.

Bireyin ruh diinyasinda kendini ilk belli eden duygudur, bireyin ruhunun temel
dinamiklerinden biri olarak 6miir boyu aktif bir sekilde varligin1 devam ettirir. Din

duygusu ise dogustandir. Diger duygularla birlikte i¢ ige yer alir (Karaca, 2022: 34).

Erikson’a gore hayatin ilk yillarinda ¢ocugun ilk din tecriibesi anne babasinin sevgisi
ile ilgilidir. Bu donemde ¢ocuklarda iletisim, giiven ve {imit temeline dayanmalidir.
Bu evrede ¢ok dnemli olan giiven unsuru, iimidin gelismesinde kuvvetli bir diirtiidiir.
Giiven ve iimit inancin kapasitesi ile ilgilidir. Umit inancin olusmasinda hayati dneme
haizdir. Bireyin hayatinda iimit olarak baslayan sey, olgun inancin olugsmasina imkan
saglar. Cocugun dindarlig1 anne babasina duydugu giivene kadar uzanir. Cocuk anne
babasina giiven duymay1 6grenmek suretiyle Allah’a giiven duymay1 6grenmektedir

(Karaca, 2022: 36).

Sevgi ¢ocukluk donemi temel arzu ve ihtiyaglarindan biridir. Bu duygu ozellikle
bebeklik ve ¢ocuklukta hayati oneme sahiptir. Cilinkii sevgi ihtiyacinin kargilanmadigi
durumlarda bireyin gelisimi yavaglayarak 6liim olaylar1 bile meydana gelebilmektedir.
Diger taraftan fiziksel kosullar1 yetersiz olan fakat sevgi ile yetisen bireyler giirbiiz ve
saglikli bir sekilde biiyiiyebilmektedir. Boylece ¢ocuk sevgi hususunda bagkalarina
bagimli oldugunu 6grenir. Bu arzu bagimlilik duygusunu daha giiclii hale getirerek,

hayatin ileriki donemlerine taginir (Karaca, 2022: 36).

Hayretle karisik merak egilimi ¢ocukluk dénemi dindarliginin bir 6zelligi olarak
kendini karakterize eder. Bu merak egilimi ¢ocugun edindigi tecriibelerden aldig1 haz
olarak kendini hissettirir. Bu baglamda kainatin egsiz yaraticis1 olarak telkin edilen
Allah diislincesi karsisinda, ¢ocugun hayret ve saskinlik yasamasi olast bir durum
olarak goziikmektedir. Bu durum mitolojilerin neden ¢ocuga cazip geldigini agiklar
mahiyettedir (Karca, 2022: 130). Katilimcilarin saskinlik ifadeleri asagida

sunulmustur:

Yedinci smif kiz 6grenci, “sonsuz bir hayatta ahirete Allah’1t gérmek igin ¢ok
heyecanlanirim. Cok mutlu oluyorum. Beni ve diger canlilar1 bu kadar giizel

miikemmel yarattigin i¢in saskinlik hissederim”.
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Yedinci smif erkek 6grenci, “her seyi yaratan rabbimiz biitiin kainat1 yaratmis ¢ok

bliyiik bir sey koskocaman bir varlik...saskinlik yasarim”.

Yedinci sinif kiz 6grenci, “mutluluk, heyecan ve mahcubiyet hissederim (¢linkii

ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum”.

Yedinci smif kiz 6grenci, “her isledigim giinah da Allah’tan bir adim uzak her

isledigim sevaptan bir adim yakin hissederim”.

5.9. Katihmeilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (imam Hatip
Ortaokulu)

Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenim géren katilimeilarin Allah’1 diisiindiigiinde
hissettigi duygular incelendiginde, %60 oraniyla huzur duygusunun ilk sirada yer
aldig1 goriilmiistiir. Bunu sirasiyla %581 mutluluk, %22°si giiven, %16’si sevgi,
%16’s1 saskinlik, %10’u korku, %8’i merhamet, %4’li iizintii hissettigi
bulgulanmistir. Aragtirma sonunda imam Hatip Ortaokulu katilimcilarinda huzur,
mutluluk, gliven, sevgi temalar1 6n plana ¢ikmistir. Bunu saskinlik ve merhamet
temalar1 takip etmistir. Korku ve {iziintii temalar1 ise az katilmeci tarafindan

vurgulanmastir.

5.10. Katihmcilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (Diger
Ortaokullar)

Katilimcilara “Allah’1 diisiindiigiiniizde ne hissedersiniz?” sorusu soruldugunda 9

temanin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Katilimcilar tarafindan %358 oraniyla huzur duygusu ilk sirada dikkat ¢ekmistir. Bunu
strastyla %53.5°1 mutluluk, %21.5°1 giiven, %10.5 sevgi, %9.5’1 korku, %6.5’1 endise,
%2’si his belirtmeyenler, %1°1 depresif olarak bulgulanmistir. Bu baglamda diger dort
ortaokulun katilimcilarinda huzur, mutluluk, giiven ve sevgi duygularina ilginin fazla
oldugu belirlenmistir. Korku, endise, depresif gibi olumsuz duygularin az vurgulandigi

goriilmiistiir.
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5.11. Katihmeilarin Allah’1 Diisiindiigiinde Hissettigi Duygular (imam Hatip

Ortaokulu ve Diger Ortaokullar1 Karsilastirma)

Imam Hatip Ortaokulu ve Diger Ortaokullarda 8grenim goren katilimcilara “Allah’1
diistindiiklerinde hissettikleri duygular” sorulmus, onlarin bu soruya verdikleri
cevaplar karsilastirilarak tespit edilmistir. Her iki okul tiiriinde de huzur duygusu ilk

99 ¢¢

sirada yer almistir. Daha sonra sirasiyla “mutluluk, “giiven,” “sevgi, “saskinlik” gibi
olumlu duygularla devam ettigi bulgulanmistir. Her iki okul tiiriinde de besinci sirada
yer alan korku duygusu, Imam Hatip Ortaokul’ unda %10 oraninda, diger
ortaokullarda %9.5 oraminda saptanmugtir. Uziintii duygusu Imam Hatip
Ortaokulu’nda %4 olarak, endise duygusu diger ortaokullarda %6.5 olarak tespit
edilmistir. Imam Hatip Ortaokulu’'nda his belirtmeyenler ¢ikmazken diger
ortaokullarda %2 oraninda bulgulanmistir. Her iki okul tiiriinii karsilastirdigimizda
katilimcilarin huzur, mutluluk, giiven, sevgi, saskinlik ve merhamet duygusuna sahip
oldugu goriilmiistiir. Fakat Imam Hatip Ortaokul’u katilimcilarinda daha yiiksek
oranda huzur, mutluluk, giiven, sevgi, saskinlik ve merhamet temasinin belirtildigi,
diger okul tiirtine gore daha yiiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir. Korku
duygusunun ise her iki okul tiiriinde diisiik seviyede oldugu bulgulanmistir. Bu

baglamda katilimcilarin  Allah tasavvurunda olumlu duygulara sahip oldugu

sOylenebilir.

Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore imam hatip ortaokulu ile diger ortaokulda
egitim goren O6grencilerde olumlu Allah tasavvuru tespit edilmistir. Bulgular literatiir
ile ortiismektedir. Ogrenciler de olumlu Allah tasavvurunun puanlarinin yiiksek

ctkmasinda aldiklar1 egitim ve ailenin fonksiyonunun etkisi yadsinamaz.

Literatiirde yapilan arastirmalar da bu bulguyu desteklemektedir. Farkli lise tiirleri baz
alinarak gergeklestirilen bir aragtirmada AIHL 6grencilerinde sevgi yonelimli Tanri
algisi en yiiksek frekans degeri olarak belirlenirken, fen lisesi 6grencilerinde en diisiik

deger olarak tespit edilmistir (Baytemur, 2020: 58).

Arastirma sonucunda her iki okul tiirlinde de diisiik oranda korku duygusuna
rastlanilmistir. Ankette yer alan katilimcer goriisleri incelendiginde bazi katilimcilarin,
dini miikellefiyetleri yerine getirdiklerinde huzurlu, mutlu ve kendilerini Allah’a daha
yakin hissettiklerini, dini miikellefiyetleri yerine getirmediklerinde ise kendilerini

eksik ve suglu gorerek Allah korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu baglam da
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Allah korkusu, bireyin Allah’in emir ve yasaklarma uygun bir sekilde yasamaya
calismasi, Allah’in rizasim1 kazanmaya gayret etmesi ve Allah’in gazabindan
sakinmast durumudur. Allah korkusu, bireyin dini inancini, duygularint ve
davranislarini etkileyen dnemli bir faktordiir. Bu faktoriin nedenleri nelerdir? Peker
(2021), Allah korkusunun nedenleri olarak; Allah sevgisini kaybetme endisesi ve
sevgisinden mahrum olma sonucunda, diinya ve ahirette miikafat kazanamamak
Allah’1n rizasini elde edememe, Allah’in rizasina ulasamama ve hem bu diinyada hem
de o6teki diinyada cezalandirilma endisesinin, Allah korkusunun sebepleri arasinda yer
aldigini belirtmistir (Peker, 2021: 111). Bu nedenler, bireyin Allah ile olan iliskisini
giiclendirmek veya zayiflatmak i¢in birer motivasyon kaynagi olabilir. Bdylece, Allah

korkusu bireyin dini gelisimine katki saglayabilir.

Allah korkusunun ergenlerin ruh sagligi iizerindeki etkisini inceleyen ii¢ farkli
caligsmay1 ele alacagiz. Bu ¢alismalardan ilki Dinvar (2011: 79) tarafindan yapilmastr.
Dimvar, travmatik olaylarin bireylerin Allah algist ve inancini nasil etkiledigini
arastirmistir. Bulgularina gore, olumsuz Allah tasavvuru olan bireyler, travma sonrasi
daha fazla stres ve kaygi yasamislardir. Olumlu Allah tasavvuru olan bireyler ise
travma sonrasi daha az stres ve kaygi yasamis ve psikolojik sagliklarini korumak i¢in

Allah’a siginmslardir.

Ikinci ¢alisma Baynal (2021: 275) tarafindan yapilmustir. Baynal, ergenlerde korku,
kaygi1 ve din iliskisini nitel bir yontemle incelemistir. Bulgularina gore, ergenler Allah
korkusunu 6n planda tutmuslardir. Ergenler, Allah’1 sevgi dolu, koruyucu ve affedici
bir varlik olarak diisiinmelerine ragmen, Allah’in emir ve yasaklarima uymadiklari

zaman cezalandirilacaklarindan korkmuslardir.

Ugiincii ¢alisma Albayrak (1995: 136) tarafindan yapilmustir. Albayrak, ergenlerde
sevgi ve korku motiflerini aragtirmistir. Bulgularina gore, ergenler korku igerikli
mesajlarin kendilerinde Allah korkusu uyandirdigini sdylemislerdir. Bu durum,
ergenlerin kendilerini ve din hakkindaki diisiincelerini gézden gecirmelerine neden

olmustur.

Bu ii¢ calismanin ortak noktasi, Allah korkusunun ergenlerin ruh sagligi iizerinde
onemli bir rol oynadigidir. Allah korkusu, ergenlerin dini gelisimine katki saglayabilir,

ancak ayni zamanda stres, kaygi ve ceza endisesi gibi olumsuz duygulara da yol
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acabilir. Bu nedenle, Allah korkusunun ergenlerin ruh sagligina hem olumlu hem de

olumsuz etkileri olabilecegi sOylenebilir.

Son olarak, 6grencilerin Allah korkusunu nasil ifade ettiklerini anket bulgularina
dayanarak ifade etmeye calisacagiz. Katilimcilar, Allah’mn emir ve yasaklarina
uymanin kendilerine sorumluluk yiikledigini, ancak ayn1 zamanda Allah’a yakin
olmanin kendilerine gii¢ ve huzur verdigini ifade etmislerdir. Ornegin, bir 6grenci
“Allah’1 diisiindiiglimde yapmam gereken sorumluluklar aklima gelir. Dine, Allah’a
ne kadar yakin olursam, her agidan kendimi giiclii ve huzurlu hissederim”, demistir.
Bagka bir 6grenci de “Her isledigim giinahta Allah’tan bir adim uzak, her isledigim
sevapta da Allah’a bir adim yakin hissederim”, ifadesini kullanmistir. Bu ifadeler,
ogrencilerin Allah korkusunun Peker’in (2021: 125) tanimladigi gibi Allah’in
sevgisini kaybetme endisesi ve rizasim1 kazanamama korkusu oldugunu

gostermektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu bdliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

6.1. Genel Degerlendirme

7. ve 8. smif 0grencilerinin dua davranis1 ve Allah tasavvuru ile ilgili goriislerinin
incelendigi bu calismada, nitel yontem durum c¢alismasiyla gergeklestirilmistir.
Anketten elde edilen bulgular, serbest cagrisim teknigiyle elde edilmis, kiimeleme
analizi ile gruplandirilmis, siklik frekansi ve yiizdelerle tablolagtirilmig, betimsel ve
igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Basit tesadiifi 6rneklem yonteminin tercih edildigi

arastirmaya 250 6grenci katilmistir.

Calismada, katilimc1 6grenciler, cinsiyet, okul tiirii ve siif diizeyi gibi degiskenlere
gore kategorize edilmistir. Bulgulara gore, bu degiskenler 6grencilerin dua davranigini
etkilememis ve 6grencilerin neredeyse tamami dua davranist gostermistir. Bu sonug,
dua davranisinin 6grencilerin Allah tasavvurunu yansittigini gostermektedir. Allah
tasavvuru ise 0grencilerin dini gelisimleri tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

1. “Allah’a ni¢in dua edersiniz?” sorusuna, “dilek ve istek” yaniti, yiiksek frekans
degeriyle bulgulanmistir. Bunu sirasiyla “Allah ile iliski arayis1”, “gliven”, “saglik”
ve “uhrevi nedenler” takip etmistir. Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore,
ogrenciler de soyut diistinme becerisi gelismistir. Bu donemde ergenler olaylarin farkli
yonleri diislinebilir, onlar1 farkli agilardan sinayabilir. Onlar, dini soyut konularda akil
yiriitmeler yapabilir. Ergenlerin dua etme nedenleri, onlarin somut islemler
doneminden ¢iktiklarin1 gostermesi bakiminda 6nemlidir. Ergenlerin dualarindaki
soyut kavramlar, zihni ve ruhi kapasitenin genisledigini bariz bir sekilde ortaya

koymaktadir.

Ergenlik doneminde inan¢ ve dini degerler ergenin dikkatini ¢eker. Nitekim onlarin
dualarinda “Allah ile iligki arayisi”nin ikinci sirada yer almasi bunun en agik
gostergesidir. Onlarin dualarindan yansiyan Allah tasavvuru, her seye giicii yeten,
seven, merhamet eden, koruyup-gozeten, affeden, sevgi dolu bir varliktir. Bu donemde

hizli degisim ve gelisimler yasayan ergen bir yandan kendini umutsuz, korku ve
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kaygili, giicsiiz ve caresiz hissederken diger taraftan yalnizlik duygusuyla tek kalmak
ister. Bu duygular arasinda bocalayan ergen kendine giiven veren giiclii ve kudretli bir
varliga dayanmak, ona siginmak ister. Ergenlerin goriislerinden yansiyan Allah
tasavvuru sevgi dolu, ihtiyaglar1 gideren, kendisine siginilan giiven veren bir varlik

tasavvurudur.

2. “En ¢ok ne zaman hangi durumlarda dua edersiniz?” sorusuna, bireysel korku ve
kayginin yogun olarak hissedildigi zamanlarda, “diger zamanlarda,” “istek,” “ihtiyag,”
“stikiir” durumlarinda ve “kutsal zamanlar ’da ergenlerin dua davranisina yoneldikleri
tespit edilmistir. Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore, gilinliik hayatta
karsilastig1 zorluklar karsisinda duyussal ve biligsel gerilim yasayan ergenlerin Allah
hakkindaki goriisleri kendisine yardim eden, her tiirii korku ve kaygisini gideren, onu

koruyan-kollayan bir sirdas ve siginilan bir varlik konumundadir.

3. “Dualarinizda Allah’tan ne istersiniz?” sorusuna ergenler Allah’tan saglik ve iyi
olmayi istemislerdir. Daha sonra sirasiyla “duygusal istekler”, maddi istekler, “dini

istekler” olmak iizere taleplerde bulunduklar1 gériilmiistiir.

Bu anket bulgulari, ergenlerin dualarinda hem diinyevi hem de uhrevi isteklerini dile
getirdiklerini gostermektedir. Ergenlerin en ¢ok saglik-sihhat istemeleri, onlarin
yasam kalitesine ve bedensel gelisimine Oonem verdiklerini ortaya koymaktadir.
Akademik basari, meslek, maddi istekler gibi konular ise ergenlerin gelecege yonelik
kaygilarin1 ve beklentilerini yansitmaktadir. Ailevi istekler ve herkesi ilgilendiren
istekler ise ergenlerin sosyal sorumluluk duygusunu ve aidiyet ihtiyacini
gdstermektedir. Tyi insan bir olmay1 isteme ve uhrevi istekler ise ergenlerin manevi
degerlere ve ahlaki gelisime 6nem verdiklerini géstermektedir. Bu bulgular ergenlerin
dualarinin onlarin ruh diinyasinin bir yansimasi oldugunu ve din psikolojisi a¢isindan

Oonemli ipuclar1 tagidigini gostermektedir.

4. “Allah denince akliniza ne gelir?” sorusuna Allah’in subuti varligina ¢agrisim yapan
sifatlardan “yaratic” vasfi, ergenlerin c¢ogunlugu tarafindan tasavvur edildigi
goriilmiistiir. Tkinci sirada Allah’in zati varligina ¢agrisim yapan sifatlardan “tek ve
bir,” lglincii sirada dini ¢agrisim yapan kavramlardan ‘“Allah, melek, kitap,
peygamber” gibi inang esaslarini iceren kavramlarin yer aldigi saptanmistir. Dordiincii

sirada Allah’in cemal vasfiyla ¢agrisim yapan kavramlardan “merhamet eden” oldugu
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bulgulanmistir. Allah’in celal vasfina yonelik kavramlar, otorite ile ilgili cagrisimlar

ve modern ¢agrisimlarin ise frekans degerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Farkl perspektiflerden diisiinebilme ve algilama kabiliyeti ergene diisiince esnekligi
saglar. Bu durum Allah tasavvuru algisinda da varligini hissettirir. Onlarin tasavvurlari
ergenlik donemiyle birlikte soyut manevi bir gelisim gosterir. Artik Allah, sekilsiz,
cisimsiz, sonsuz gii¢ sahibi, ylice bir varliktir. Bu baglamda ergenlerin tasavvurlari
Islam kiiltiiriiniin inang ve degerleriyle uyumludur. Onlarin algiladiklar1 Allah
tasavvuru Kur’an-1 Kerim’de, Esma-iil Hiisna’da yer alan Allah’in isimleridir.
“Kur’an-1 Kerim, dini kaynaklar, yakin ¢cevre ve egitimin etkisi” ile Allah tasavvurunu
benimseyen ergenler, Allah’in zati ve subuti sifatlarindan yola ¢ikarak onu ifade
etmeye calismislardir. Bu arastirma, Piaget’nin soyut islemler donemine gore
belirlenen yas aralig1 ile 6grencilerin soyut bir Allah anlayisina ulastiklar1 yas araligi

arasinda bir uyum oldugunu ortaya koymustur.

5. Allah’t diigiindigliniizde ne hissedersiniz? sorusuna ergenlerin ¢ogunlugunun
“huzur” yanitim verdigi goriilmiistiir. Ikinci sirada “mutluluk” duygusu yer alirken,
liclincii sirada gliven duygusu tespit edilmistir. Daha sonra sirasiyla sevgi, korku,

saskinlik olarak devam etmistir.

7. ve 8. siifta 6grenim goren 13 ve 14 yaslarindaki ergenlerin dua davraniglart ve
Allah tasavvuruna iligkin 6grenci gorisleri incelendiginde, “yaratici,” “tek ve bir,”

99 ¢

“merhamet eden,” “affeden,” yardim eden bir Allah tasavvurunun ergenlere “huzur ve
mutluluk” duygusu verdigi tespit edilmistir. Bu tespit, ergenin kendisini yalniz ve
caresiz hissettigi zamanlarda giivenilir yiice bir varliga dayanma agisindan g¢ok
onemlidir. Hatta bir 68rencinin “Allah denince aklima bir duvar gelir. Ne zaman zorda

ve sikintida kalsam ona dayanirim”, ifadesi bu gercegi gézler 6niine sermektedir.

Arastirma sonunda ergenlerin hissettikleri duygular incelendigi zaman, huzur
mutluluk, giiven, sevgi, merhamet ve saskinlik gibi olumlu sifatlar i¢erdigi korku,
endise ve tlziintii duygusunun ¢ok az katilimci tarafindan tercih edildigi tespit
edilmistir. Bu dénem cocuklarinin sevgi temelli egitim anlayisi igerisinde olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Bireylere kiiciik yaslardan itibaren verilecek din egitimi, ileriki yaslarda bireyin nasil
dua etmesi hususunda daha bilin¢li hareket etmesine olanak saglar. Soyle ki; birey

sadece korku, kaygi, hastalik, 6liim, felaket gibi kayip ve kriz zamanlarinda degil,
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stikiir, tesekkiir ve minnettarlik gibi manevi duygular i¢inde dua davranisinda bulunur.
Boylece din egitimiyle birey her zaman, her yer ve durumda dua davranisinda
bulunabilecegini idrak eder. Fakat bireylere verilecek din egitiminin onlarin ruh
sagligina katki saglamasi, sevgi, sabir, anlayis ve hosgorii i¢erisinde olmasi 6nem arz

eder.

13-14 yaglarindaki ergenlerin dua davranislarina goz attigimizda, gelisim ozellikleri
acisindan onemli degisiklikler tespit edilmistir. Artik onlar dualarinda maddi
taleplerden (Selguk, 1990: 111) ziyade manevi istekler, iilke ve tiim insanlik i¢in soyut
degerleri iceren dualar daha agir basmaktadir. Bu durum din egitimi agisindan dua
davraniginin bilig-merkezli, duyus-destekli ve davranis hedefli yaklagimin izleri olarak
diisiiniilebilir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuca gore, bu donem ergenlerinin
Allah tasavvurunda da 6nemli degisim ve gelisimler yasanmaktadir. Yildiz (2007:
207) 13-15 yaslarindaki bireylerde antropomorfik Allah tasavvurunun kayboldugunu,
bunun yerine ergenlerin soyut bir Allah tasavvurunu benimsediklerini, bu yaslarda
onlarin sevgi ve giiven iliskisine dayali bir Allah algisindan s6z eder. Tiim bunlar
bireylerin dua davranisinda ve Allah tasavvurunda din egitiminin bireyler tizerindeki

olumlu etkileri olarak goriilebilir.

6.2. Oneriler

Ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin dua davranisi ve Allah tasavvuruna iligkin
goriislerinin yer aldig1 ¢alismada, belli bir zaman dilimi kesitsel aragtirma deseni ile
incelenmistir. Ayni ¢alismanin tiim ergenlik donemini kapsayacak sekilde ele
alinmasi, ergenlik donemi dini gelisim basamaklarinda ergenlerin dualaria iliskin
isteklerini, korkularini, kaygi, duygu durumu degisiklikleriyle Allah tasavvurunun

yansimalarii daha objektif bir bakigla gormemize olanak saglayacaktir.

Yaptigimiz arastirma, Istanbul’da yasayan dgrencileri kapsamaktadir. Sadece Istanbul
degil, farkli illerde yasayan 6grenciler duruma dahil edilebilir? Bu sekilde 6grencilerin
dua davranisi ve Allah tasavvurunun cografi ve kiiltiirel farkliliklara gore nasil
degistigi goriilebilir.

Anket bulgularindan elde edilen sonuca gore, dileklerinin ger¢eklesmesi i¢in Allah’a
yonelen ergenler, “‘korku ve kayg1” zamanlarinda daha ¢cok dua etme egilimi gostermis,

Allah’tan yiiksek oranda saglikli ve iyi olmay1 dilemislerdir. Bu sonuglarin ortaya

147



cikmasinda pandemi- Olim korkusu ergenler icin bir etken olabilir mi? Pandemi
burada bir degisken olabilir mi? Calismanin farkli ¢iktilar1 da olabilir mi? Bu
nedenlerden dolay1 ayn1 yas grubuyla, ayn1 konu iizerinden ¢aligmanin ele alinmast,

degiskenler acisindan farkli sonuglar bulgulanabilir.

Arastirma sonucunda olumlu Allah tasavvurunun, olumlu duygulari besledigi
savindan hareketle, Allah algisinin dua davranisina pozitif yonde etki ettigi
sOylenebilir. Bundan dolay1 Allah tasavvurunun bilimsel bir zeminde, psikolojik alt
yapi lizerine temellendirilmesi 6nemli bir unsurdur. Bu baglamda Allah tasavvurunun
dogru bir zeminde, dogru bir inang¢la kazandirabilmesi i¢in 6grencilere verilmesi
gereken din egitiminin, dinin ruhuna, ergenlerin gelisim Ozelliklerine ve ruhsal

gelisimlerine dikkat edilerek yapilandirilmasi gerekmektedir.
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Arastirma Yapilacak Kisiler : Ortaokul Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi £ 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yilt

Yukanda bilgileri verilen arasgtirmanin; 6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykiri olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik mza onayr ahnmasi, yliz yiize egitime geg¢mis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince almmasi, bilimsel amag¢ disinda
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Allah Tasavvunma Yansmmalan: Istanbul- Umraniye Omegi*™ adivla, 25-29 Nisan  tarihler
arssingda yapilacak bir arestirma wygulamasidir,
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Arashrmanin Hedefi: Bu araghrma Sncelikle 13-14 yag grubondaki ogrencilerin dua
davramsinda etkili olan nedenleri beliclevip, bu dualards ortayva gikan Allab tasaveurunum
vansimalanm ortaya kovmaknr, Bo cergeve de bu yag grobundaki jrenct dualarmm ampink
olarak incelemek steven bu caligma, bir yandan ergenin dua vasitasivla, Allah ile arasindaki
iligkivi ele aliken, difer vanda ergenlenin giinliik vazamda nevi sonm olarak algilaladiklan
"migin dus ettiklen™ ve dualannda "Allahan pe istediklen” sorulan ekseninde ele almacakir,
Aragtirma Uygulamasy: Ankel seklindedir,

Arashirma T.C. Milli Efitim  Bakanlif’'mm ve okul  yonetinvinin de izni ile
gerceklesmektedir. Araghirma uygulamasma katlon tamamiyls gondllilik esasoms davali
aelmakindir, Cocugunuz calismays kafilip katlmamakia dzgiiedile. Aragtioma gocufunuz igin
herhangi bir istenmeyen eiki ya da risk tasimamakisdie. Cocufumizun kaithmi tamamen
sizim Istefiinize balhdir, reddedebilicr ya da hechangi bir agamasinda aynilabilrsinie,
Arasirmaya kablmamama veya arastimmadan synlma duramumsds Ggrencilerin akademik
bagarilan, okul ve dgretmenleriyle olan iliskilen etkilemeyeeekeir.

Caligmada dfrencilerden kimlik belirleyici highar bilgi sstenmemektedir. Cevaplar
tapnamiryla gizli tutulacak ve sadece aragtirmsacalar tasafindan deferlendimileceksir,

Uygulamalar, genel olarak  kigisel mbatsizhk  verecek  serular ve  durumlar
igermemektedir. Ancak, kaubm simsinds sorulandan va da herhangi baskn bir nedenden
gocufunuz kendising rahatsiz hisederse cevaplama igini yanda brrakip ikmakea dzgiirdiir, Bu
durumda rahatsizhn gidenlmesi igin gereken yardim saflanacaktr. Cocufunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir, Biyle bir dursmda veri toplama aracim uygulayan
kigive, gabymay  tamamlamayvacagim  sivlemesi  veberli olacakir. Anket calismasing
knfilmamak  yn  da  katildiktan  somra vazgecmek  gocufumuza  highir  sorumluluk
getirmeyecekiir,

Onay wvermeden once sormak istedifiniz herhangi bir kono wvarsa soreakian
cekinmeyiniz. Calisma bittikien sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak som sorabilir,
sonuglar hakkinda kilgi isteyebilirsiniz. Savplarmizla,

Aragternaci

lletigin bilgiler :

/’;"_fﬂﬂ- durfiermeni e serifi Nmaral SErencfsl e _‘\\'
................................ =t pukareda aprkfonan aragurmaen Eaibwasig inin veryermm,
{Liitien formmu imzaladikian sonm gecugunuzls ckuls peri pinderiniz®).

. —
|sim-Seny isirm |mza:

Well Ack-Soyad ;

Telefon Memaras:

- /
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Savin Kanhmeimiz

Kanlacajoiz bu cahgma, =7, ve 8 Smif Ogrencilerinde Dua Davranspimn Allah
Tasavvuruna Yansimalan: Istanbul- Umraniye Omedi™ adiyla, Selma TONOGLU tarafindan 25-
i Misan tarilileri arasmida yamlacak bir  Arastrme uypnlamasadir,

Arggtirmanin Hedefi: Bu arastrma docelikle 1314 yay prubundaki Gfrencilerin dua
dovramgindn etkili olan nedenlen belidleyip, bo dusalarda ortaya gkan Alleh asavvarmen
vanamalarm ortaya kaymakhr, Bu gerpeve de bu vas grubundaki Grened duslaring ampisik olamk
mcelemek isteyen bu galigma, bir yandan ergenin dua vasiasivla, Allah ile arasindaki iliskivi ele
alirken, difer yanda ergenlerin gilalik yagamda meyt sorun olimk algilaladiklan "nigin dua
etfikleri” wve duwalarmda “Allahan ne istediklen”  sorulan ekseminde ele  almacakir,

Arastirmamn Medeni; Tez galismas

Arasurmsnm Yapilacafr Yender) Ummaniye ilgesinde bulunan Umranive Merkez [mam
Hatip Origokulu, Yamanevler Orsokulu, Zibeyde Hamm Omiookuln, Mehmet Akif Inan
Ortaokulo ve Sehit Lokman Oktay Ortaokule

Aragtrma Lygulamas: Ankes

Arghrma T.C. Milli Egitim Bakanhfin'mn ve  olulfunm  yloetimisin teni e
gereklgmekiedsr.  Araghrma wygulamasina kathm tamamiyls  pheillilik esasina dayall
elmaktadir, Calizmads sizden kimbik belirleyiel haghar bilgt istenmemektedir, Cevaplar tamamoyla
gizli tatulacak ve sadece arsgtirmacilar iarafindan degerlendivibeceknir, Venler sadece arastirmada
kullamlacak ve dglinei kigilerle paylasiimayacakir,

Uygulamalar, kel mhatsszhk verecek sorclar ve durumlar igermemekeedir. Ancak,
katihm sirasinda soralardan va da berhangi bagka bir nedenden mahatsiz hissederseniz cevaplame
igini yaruia barakahbilirsiniz,

Katilmm enaylamadan  Gnce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormakian
gekinmeyiniz. Calssma bitikien sonra bizlere telefon veyn e-posta ile ulasarak soma sorabilir,
somuglar hakknda bilgi istevebilinsiniz. Saygilarimazla,

s A
Arastirmad
etizim Bilgileri :
L z
dmwwhmm arvagtirsnyd kareforaps kabud ediporum, “\\
S —
isim-Sayisim iz
Kanlimo Ade-Soyadi

l\:elmn Husmarad: : /
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LISANSUSTU TEZ ANKET FORMU

Bu arastirma lstanbal Sabahattin Zaim Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dab,

Felsefie ve Din Bilimleri Dab Lisansiisti Egitim Programi dgrencisi Selma TONOGLU 'aun yiksek
lisans tezi kapsamanda Prof. Dr, Asmm Yapie'mn dansgmanliginds yiieind lmektedis.

Arastirma 7. ve B, smufin okuyan Sfrencilere ydnelik olup gabigmamn yaklasik 15 dakika
iperisinds tamamianscags tahen edilmekiedie. Assgtirmaya Katibm tamamen géniallilik esasina
dayanmakiz ol kimbiginize dair highir soru soralmamaktadir, Sorelars serbest bir sekilde igunzzden
geldigi gibi her sevi rahatlikls yozabilisiniz, Gavenilir ve anlamb bir araguirma sonuglanna
ulagabilmek icin somaban-bos brrskmndan icmizden geld:ii urbi- cevaplamaniz -Gvem-arz- eimekiedir.
Buradaki highir soranun dofira ya da yanls cevaby yokiur, Samimiyetle verdiginiz her cevap bizim
igin deferlidir. Vermis oldufiunuz yanitlards gizlilik esam phz Salade bulundurulacak, berhang bir

kunam ve kumbhila paylagitmyacakiie.
Katilim saglayarak ¢aligmaya verdiginiz destek igin simdiden tegekkiir ederiz.
Okul:
Cinsiyet:
Smif:
Anket Sorulan

1) Migin dua edersiniz?

2) Engok ne zaman ve hangi durumtbarda dus edersiniz?

31 Dualanmizdn Allah'tan nefneler istersaniz?

4y “Allah" denince aklimza nemeler gelmekiedis?

5) Allah's digindigintede neneler hissedersinz?
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