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OZET
NAMAZ iBADETINDE TUTUM DEGISIKLiGI YASAYAN
BIREYLER UZERINE SOSYO-PSIKOLOJIK BiR ARASTIRMA
Meryem Fehime ADALAN
Yiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri
Tez Danismani: Prof. Dr. ibrahim GURSES
Ocak, 2025 - 117 + xi Sayfa

Bu tez calismasi, sekiilerlesme siirecinin dini tutumlar ve ibadetler iizerindeki
etkilerini namaz ibadeti baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Bireylerin namaz ve
diger ibadetlere kars1 gelistirdikleri tutumlar, yalnizca kisisel inanglariyla degil, aym
zamanda toplumsal yapinin, kiiltiirel degisimlerin ve sosyal psikolojik faktorlerin bir
yansimasi olarak sekillenmektedir. Calismada bes vakit diizenli namaz kilmaktayken
bu tutumunda degisiklik yasayarak namaz kilmay1 birakan bireylerin tutum degistirme
surecine iligkin goriislerinin tespit edilmesi ve incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilmustir.
Calisma grubu arastirmanin giivenirliligini artirmak adina ergenlik dénemini (12-21)
tamamlamig ilk yetigkinlik (21-40) donemindeki 10 gondlli birey olarak
belirlenmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde uzman gorisleri dogrultusunda
arastirmaci tarafindan hazirlanan, yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak yiiz
yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Miilakat sonucunda elde edilen bulgular, igerik
analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda bulgular incelendiginde bireylerin namaz ritiielinde tutum
degisikligine giden siiregte farkli etkenler oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin
tamaminin inan¢ degisimi ve doniisiimii yasadiklar1 ve bunun disa yansimasi olarak
namaz ibadetini terk ettikleri bulgusu elde edilmistir. Yani tutumun zihinsel bileseni
ve duygusal bileseni degistikten sonra davranis bilesileninde de degisim ortaya

cikmistir. Bu siirecin aniden degil asamali olarak gerceklestigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sekiilerlesme, Tutum Degisikligi, Dini Kimlik, Dini Tutumlar,
Namaz.



ABSTRACT
A SOCIO-PSYCHOLOGICAL RESEARCH ON INDIVIDUALS
EXPERIENCING ATTITUDE CHANGE IN PRAYER WORSHIP
Meryem Fehime ADALAN
Master, Philosophy and Religious Studies
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ibrahim GURSES
January, 2025 - 117 + xi Pages

This thesis aims to examine the impact of the secularization process on religious
attitudes and practices, specifically in the context of prayer (salah). The attitudes
individuals develop toward worship and other religious practices are shaped not only
by their personal beliefs but also as a reflection of social structures, cultural changes,
and socio-psychological factors. The study seeks to identify and analyze the
perspectives of individuals who used to perform the five daily prayers regularly but
have experienced a change in attitude, leading them to stop praying. Case study design,
one of the qualitative research methods, was used in this study. In order to increase the
reliability of the study, the study group was determined to consist of 10 voluntary
individuals in the early adulthood (21-40) who had completed the adolescence period
(12-21). In the data collection process of the study, face-to-face interviews were
conducted using a semi-structured interview form prepared by the researcher in line
with expert opinions. The findings obtained as a result of the interviews were evaluated
using content analysis method.

Upon examining the results, it was observed that multiple factors contributed to the
process of attitude change regarding the worship ritual. It was found that all
participants experienced a shift and transformation in their beliefs, which was
externally manifested by their cessation of the prayer practice. In other words, after
changes occurred in the cognitive and emotional components of their attitudes,
behavioral changes followed. It was also determined that this process did not take place
abruptly, but rather occurred gradually over time.

Keywords: Secularization, Attitude Change, Religious Identity, Religious Attitudes,
Prayer (Salah).
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Son yiizy1lda, toplumlarin din ile olan iliskisi 6nemli doniisiimler gegirmistir. Ozellikle
modernlesme ve sekiilerlesme siiregleri, dini inanclarin ve ibadetlerin toplumsal
baglamda anlamini ve bireyler iizerindeki etkisini yeniden sekillenmektedir.
Sekiilerlesme, toplumsal yapinin ve bireysel yasamlarin dini  kurumlardan
bagimsizlagmasini ifade eden bir olgu olarak, yalnizca dini pratiklerin azalmasiyla
degil, ayn1 zamanda bireylerin dini inang¢larina ve kimliklerine ytikledikleri anlamlarin
degismesiyle de karakterizedir (Bayer, 2022: 100). Bu siireg, geleneksel dini
degerlerin ve ritiiellerin toplumsal hayattaki yerinin giderek zayifladigi bir dénemi
isaret ederken, ayn1 zamanda bireylerin dinle kurduklar iligskinin yeniden yapilandigi

bir evreyi de beraberinde getirir.

Modern toplumlarda din, bireylerin sosyal kimliklerinin, deger sistemlerinin ve
davraniglarinin sekillendigi onemli bir alan olmaya devam etse de Ozellikle dini
pratiklerde sekiilerlesme teorisiyle iliskilendirilebilecek degisiklikler
gozlemlenmektedir. Ibadetlerin, dini normlar ve ritiiellerin bireylerin hayatindaki
yerinin sorgulandigi ve neticesinde gerceklesen tutum degisikligi, bireysel ve
toplumsal diizeydeki dontistimlerin 6nemli bir yansimasi olabilecegi diisiintilmektedir.
Hem Islam’m toplumsal yapiy1 sekillendiren etkileri hem de modernlesmenin getirdigi
sekiilerlesme stireci, Tirkiye’de dini ritiiellere ve ibadetlere olan tutumun nasil

doniistiiglinii anlamak i¢in 6nemli bir arastirma alan1 sunmaktadir (Ertit, 2023).

Bu calisma, sekiilerlesme stireci ve dini tutumlardaki degisiklikleri, 6zellikle namaz
ibadeti iizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Namaz, Islam’m bes sartindan biri
olarak, bireylerin dini kimliklerini ve toplumsal aidiyet duygularini somutlastiran en
onemli ibadetlerden biridir. Bununla birlikte, gliniimiizde 6zellikle geng niifus arasinda
dini ibadetlerde yasanan katilim azalmasi, dini pratiklerin toplumsal degerlerle nasil
etkilesime girdigini ve bu pratiklere yiiklenen anlamin nasil degistigini gosteren
onemli bir gostergedir. Bireylerin namaz ve diger ibadetlere karsi gelistirdikleri

tutumlar, yalnizca kisisel inanclariyla degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin, kiiltiirel
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degisimlerin ve sosyal psikolojik faktorlerin bir yansimasi olarak sekillenmektedir.

Bireylerin dini ibadetlere yonelik tutum degisikligini anlamak adina dinin sosyal
psikolojik boyutlarina dair énemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda, namazi terk
eden bireylerle yapilan miilakatlar, onlarmm dini tutumlarindaki degisimin ve bu
degisimin psikososyal etkilerinin daha derinlemesine anlasilmasina olanak taniyacagi
diistiniilmektedir. Namaz gibi bir ibadetin bireysel ve toplumsal diizeydeki anlamu,
bireylerin dini kimlikleriyle olan iligkilerini, aidiyet duygularini ve toplumsal
normlarla iletisimlerini dogrudan etkilemektedir. Namazi terk eden bireylerin
deneyimleri, dini ibadetlerin bireysel psikolojik durumlarla, toplumsal baskilarla ve
sekiilerlesen bir diinyada kisisel 6zgiirliik arayisiyla nasil i¢ ice gegtigini gdsteren

degerli bir arastirma konusu sunmaktadir.

Bu calisma, sekiilerlesmenin ve dinin bireysel kimlikteki yansimasi agisindan namaz
ibadetinde gergeklesen tutum degisikligini ele alarak sosyo-psikolojik olarak
incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda namaz pratigindeki tutum degisiklikleri
sosyal psikoloji perspektifinden ele alinirken, sekiilerlesme siireci ve bireysel dini
kimliklerin doniistimii arasindaki iliski irdelenecektir. Namazi terk eden bireylerin
stireclerinin miilakat araciligiyla ele alinmasi, bu siiregteki psikolojik motivasyonlari
ve toplumsal baglami anlamak i¢in 6nemli bir veri kaynag1 saglayacaktir. Ayrica bu
calisma, din ve ibadetlere karsi duyulan tutumlarin degisimi, bireylerin kendilik
ingasinin inang ve tutumlarina etkisi, toplumsal aidiyet ve sosyal normlarin nasil bir

etkilesim iginde oldugu iizerine derinlemesine bir inceleme yapmay1 hedeflemektedir.
1.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Kapsam

Kiiltiir ve toplumsal degerler iizerine yapilan arastirmalar siire¢ igerisinde toplumlarin
degerlerinin ve normlarinin dolayisiyla ihtiyaglarinin degistigini gozler Oniine
sermistir (Erkilet, 2017; Ertit, 2023; N. Gole, 2012; Kigulkcan, 2005; Mardin, 2017;
Subasi, 2002; R. Sentiirk vd., 2012; Weber, 1999). Din de yasanan degisimlerden
paymi almigtir (Amman, 2010; Ayten, 2021; Baltaci, 2018a; Durkheim, 2011; Ertit,
2023; N. Gole, 2012; Gurler, 2010; Kdose, 2023; Kuglkcan, 2005; Mardin, 2017;
Subas1, 2002; R. Sentiirk vd., 2012, 2012). Ozellikle modernlesme ve kiiresellesme
gibi siiregler, geleneksel inan¢ ve uygulamalarla modern yasam arasinda bir denge
arayisini beraberinde getirmistir(Casanova, 2014a; Dilben, 2023; Giddens, 1990; N.
Gole, 2012; Ni. Gole, 2017; Mardin, 2017; Ozay, 2006). Bu baglamda, namaz ibadeti

gibi dini uygulamalarin ve degerlerin, sekiilerlesme ve tutum degisikligi gibi



kavramlarla iligkisi merak konusu olmustur.

Sekiilerlesme genel muhtevasiyla dinin etkisinin azaldig1 veya toplumun dini norm ve
degerlerinden uzaklastigi bir siire¢ olarak tanimlanir (Ertit, 2020). Modernlesme,
bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, laiklesme gibi faktorler, sekiilerlesme siirecini
etkileyen unsurlardir. Sekiilerlesme siirecinde, geleneksel dini uygulamalarin ve
ibadetlerin toplum {iizerindeki etkisi azalabilir veya degisebilir. Dini uygulama ve
ibadetlerde bireylerin ve toplumun yasadigr bu degisimler din psikolojisi ve din

sosyolojisinin ¢alisma alanina girmektedir.

Sosyal psikolojide "tutum", bireylerin belirli bir nesne, konu, kisi veya duruma karsi
gelistirdikleri degerlendirme, duygusal ve davranigsal egilimler olarak tanimlanir
(Baysal, 1981: 121). Bu tanim, tutumlarin ti¢ ana bilesenini igerir: duygusal (bireyin
hissettikleri), bilissel (bireyin diisiindiikleri) ve davranigsal (bireyin gdosterdigi
tepkiler) bilesenler (Baysal, 1981: 123) Sosyal psikolojide tutumlar, bireylerin dis
diinyay1 anlamlandirma ve ona tepki verme bigimlerini yansittig1 icin énemli bir
kavramdir. Bireyin dinle ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini istikrarli olarak
belirleme tarzina da dini tutum denir.(Arslan, 2009: 77-96) Ok’a gore, dini tutum,
bireyin dini pratiklere yonelme bi¢imini, dini 6gretilere olan baglilik seviyesini ve dini
kimlige iliskin algilarin1 da kapsar. Bu baglamda, dini tutum sadece ibadet gibi dini
pratiklere yonelme bicimini degil, ayn1 zamanda bu pratiklere kars1 bireyin igsel
yaklasimini da kapsamaktadir. Dini inang ve dini pratik arasindaki iligki, dini tutumun
bir diger 6nemli boyutunu olusturur; zira dini inanglar, bireylerin dini 6gretileri kabul
etme bi¢imlerini belirlerken, dini pratikler (6rnegin ibadetler), bu inang¢larin toplumsal
ve somut bir bi¢imde disa vurulmus halleri olarak karsimiza ¢ikar. Bu baglamda,
bireylerin dini tutumlari, onlarin dini inanglar1 ve pratiklere yonelik davranislarini
sekillendiren temel unsurlar olarak &nemli bir ara¢ sunar. ibadete yonelme ve
ibadetlere karsi tutumlar, dini tutumun yansimasi olarak, bireylerin dinle olan

iliskilerini sekillendiren temel unsurlar olarak kabul edilir (Ok, 2011: 493).

Dini inang, dini pratikleri ve ibadetleri gerekli kilar. Bu pratik ve ibadetlerde bireyin
tutumlarini, inanglarim1 ve degerlerini sekillendirir. Fakat toplumsal degisimler ve
sureclerde bireyin dini pratiklere olan tutumunu etkileyebilir. Tezin incelemesinde
olan namaz, islam inancinin temel ibadetlerinden biridir ve giin icinde belirli bir rutin
seklinde yapilmasi sebebiyle yasanan degisimlerden paymi almistir. Ciinki
modernlesme siireciyle birlikte toplumlarin degerleri ve inang sistemleri dolayisiyla

yasam tarzlar1 da degisim gostermektedir. Geleneksel dini pratiklerden olan namazin,
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sekiilerlesme siirecleri ve modern yasam tarzlart karsisinda nasil doniistiigiini
anlamak, sosyal bilimlerin ve felsefe din bilimlerinin 6nemli arastirma konularindan
birini olusturur. Bireysel ve toplumsal yasanilan tutum degisiklikleri geleneksel dini
pratiklerin terk edilmesine, seklinin degistirilmesine yahut yerini yenilerine
birakmasina neden olabilir. Sekiiler hayatin gereklilikleri karsisinda tutumun ne
derecede degistigi merak uyandirmaktadir. Sekiilerlesmenin bireyin yasaminda sebep
oldugu degisimlerden namaza karsi tutumunda gergeklesen degisim merak

uyandirmaktadir ve arastirmanin inceleme alanina girmektedir.

Ez ciimle bu ¢aligmanin amaci, s6z konusu bagliklar altinda dini tutum ve davraniglarin
nasil sekillendigini, ritiiellerdeki degisim dinamiklerini ve bireylerin yasadigi
travmalarin, c¢evre degisikliklerinin, egitim diizeylerinin vb. faktorlerin siireg
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Bu aragtirma, belirli bir durumun tim
dinamikleriyle anlasilmasina katkida bulunmayir amaglamakta olup, arastirma
stirecinde kullanilan yontemler ve teknikler, bu amacin gerceklestirilmesinde etkili bir

arag olarak kullanilmgtir.
1.2. Arastirmanin Alt Problem Clmleleri

Arastirmanin modeli ve temel sorusuyla baglantili olarak gelistirilen alt problemleri

su sekildedir:
e Katilimcilar tutum degisikligi 6ncesinde travmatik bir olay yagamiglar midir?
e Katilimcilar tutum degisimi sonrasi namaz ibadetinin eksikligini hissetmisler midir?

e Katilimcilarin yasadigi tutum degisikligi bir anda m1 yoksa siire¢ igerisinde mi

gerceklesmistir?

e Katilimcilarin yasadigi tutum degisikliginde sosyal ¢evrenin etkisi var midir?
e Katilimcilarin kurumsal din algilarinda degisim yasanmig midir?

e Katilimcilar tutum degisikliginin ardindan inang degisikligi yasamislar midir?

e Katilimcilarin tekrar namaz kilmak hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

1.3. Literatiir Degerlendirmesi ve Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin konusuna en yakin tez ¢alismasi Dilben’in “Tevafuktan tesadiife, bes

vakitli giinden vazgegcmek: Miutedeyyin erkeklerin dini terk etme pratikleri ve



sekiilerlesme siiregleri” isimli doktora tezidir(Dilben, 2023). Ancak tezin sosyoloji
alaninda bir arastirma olmasi ve yalnizca erkekleri kapsamasi bu ¢alismadan ayrilan

en temel noktadir.

Yoktez, Ulakbim, Isam, DergiPark gibi veri tabanlarinda ilgili konu hakkinda literatiir
taramasi yapilmis olup, s6z konusu calismada bu literatiir taramalarmin yani sira
sahaya inerek dogrudan s6z konusu tecriibeyi yasamis bireylerle yapilmis olan

miilakatlarla toplanmis verilere de yer verilmistir.

Din psikolojisinde tutum degisikligini ele aldigimizda Islam dinine mensup bireylerde
gerceklesen en goriiniir tutum degisikligi basortiisii takmay1 birakmadir. Bu sebeple
olacak ki basortiisii takmay1 birakan kadmlar ve bu tutum degisikliginin arka plani,
sonuglari, siyasi, tarihi ve psikolojik tahlili farkli agilardan pek ¢ok defa caligilmistir
(Horozcu, 2023).

Bu caligma, dini pratiklerin terk edilmesinin yalnizca bireysel bir karar degil, ayn1
zamanda toplumsal ve psikolojik dinamiklerin bir sonucu oldugunun vurgulamaktadir.
Calisma, oOzellikle dini pratigi terk etme siirecini ve bu siirecteki doniisiimiin
dinamiklerin tespiti agisindan alana katk1 saglamaktadir.

1.4. Arastirmada Karsilasilan Sinirhliklar

Bu arastirma karsilasilan en biiyilik zorluklardan birisi, hedeflenen katilimci sayisina
ulasilmas1 olmustur. Namaz dini ve bireysel bir ritliel olmas1 sebebiyle bu konuda
yapilan miilakatlar, kisilerin inan¢ ve degerlerine dokundugu i¢in olduk¢a hassas
olunmasi gerekmektedir. Gortiniir ibadetlere gore daha mahrem bir ritiiel olan namaz
konusunda yapilan miilakatlarda katilimcilarin miilakata katilmak konusunda
cekimser tutumlarinin yani swra daha oOnce sesli dile getirmedikleri yasadiklari
degisimleri sesli sekilde ifade ederek bir manada yeni dini tutum ve kimlikleriyle
ylizlesmeleri calismanin miilakat asamasmin uzamasma sebebiyet vermistir.
Katilimcilarin 6zellikle giivenlik ve gizlilik konusunda kendilerini rahat hissetmeleri
oldukca 6nemlidir bu sebeple de milakat c¢alismasindan Once arastirma etigi ve
katilime1 gizliligi konusunda detayl bilgilendirme yapilmis ve katilimcilarla giivenilir
bir iligki kurarak, agik ve samimi bir iletisim ortami olusturmak i¢in calisilarak,
gontlliik ilkesi geregince ¢alismaya katildiklar1 ve istedikleri yerde birakma hakkini
sakli tuttuklar1 ifade edilmis ve katilmecilar bilgilendirilmistir. Bu minvalde
gerceklestirilen miilakat katilimeilarinin yetigkinlik donemine girmis bireylerden

secilmesi, yasanan tutum degisikliginin iizerinden vakit gegmis olmasi ihtimalini



dogurabilecegi i¢in yas aralig1 farki ve tutum degisikliginde yasanan zaman asimi

calismanin siirhiliklarini olusturmaktadir.

Sekiilerlesme, dinin toplumsal hayattaki etkisinin zamanla azaldig1 ve dini degerlerin
daha az belirleyici hale geldigi bir siirectir. Ancak bu siireg, bireylerin dini inang ve
ibadetlerini farkli bigimlerde deneyimlemelerine yol actigi icin, sekiilerlesme ile
bireysel ibadet arasindaki iliskiyi agiklamak karmasiklagmaktadir. Dolayisiyla,
sekiilerlesme siirecini bireysel ibadetler lizerinden ele almanin, toplumsal degisimin
tim boyutlarini anlamada yetersiz kalabilmesi ve daha derin bir sosyolojik analiz

gerektirmesi bu ¢alismanin bir diger sinirliligidir.
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TEORIK CERCEVE

2.1. Sekiilerlesme ve Inang¢ Degisikligi

Sekiilerlesme, modern toplumlarin dini inang ve pratiklerinin zamanla azalma
gostermesi ve dinin toplumsal yasamda daha az merkezi bir rol oynamasi siirecidir. Bu
kavram, 6zellikle Bat1 toplumlarinin modernlesme siirecinde onemli bir tema haline
gelmistir. Sekiilerlesmenin kdkenleri, tarih boyunca din ve toplum arasindaki dinamik
iliskilere dayanmakta olup, cesitli teorik yaklasimlar tarafindan incelenmistir. Bu
kisimda, sekiilerlesme kavraminin tarihsel gelisimi, klasik ve cagdas teorileri,

Turkiye’deki durumu ve sosyal etkileri ele alinacaktir.

Sekiilerlesme kavrami, sosyal bilimler alaninda uzun bir ge¢mise sahip olan ve ¢esitli
disiplinlerce tartisilan Oonemli bir temadir ve pek cok sosyal bilimci tarafindan
incelenmistir. Toplumun kutsal olanla irtibatinin zamanla zayiflayarak daha sekiiler

bir ortama siiriiklendigi ¢esitli sekiilarizasyon modelleriyle ifade edilmistir.

Bilim ve rasyonel bilginin yasadigi ylikselisle birlikte, batil ve mistik olarak goriilen
inanclar giic kaybetmeye baglamis, sekiilerlesme modern bir fenomen olarak ortaya
konmustur. Bu fenomen, din ve maneviyatin giin gectikge daha az gegerli ve yararh

oldugunu 6ne surmektedir (Kimter, 2015).

Sekiilerlesme kelimesinin etimolojik kékeni, Orta Cag Latincesindeki “saeculum”
kelimesine dayanmaktadir ve genelde {i¢ farkli anlamda kullanilmaktadir (Casanova,
2014a). Birinci anlamu, “yiizy1l, ¢cag, diinya” dir; bu baglamda italyanca “secolo” ve
Fransizca “siécle” gibi karsiliklar1 bulunmaktadir. Tkinci kullanim, Avrupa temelli bir
kavram olmas1 nedeniyle kiliseye ait bir anlam tasimaktadir. Burada, diinyadan izole
bir yasam siiren radikal din adamlarinin aksine, diinya ile irtibatin1 siirdiiren yani;
diinyaya yonelen din adamlari i¢in kullamlmustir. Ugiincii kullanim alani ise dinin
toplumsal degerinin ve referans noktasi oldugu zaman ve mekan dilimlerinin
azalmasiyla ilgilidir (Ertit, 2020). Bu anlamda, dinin bireysellesmesi, sekiilerlesmenin
cagdas bir egilim olarak anlasilmasina ve gerekli goriilmesine zemin hazirlamistir.
Hatta baz1 sosyal bilimciler tarafindan modern liberal demokratik siyasetin 6n

kosullarindan biri olarak degerlendirilmistir (Casanova, 2014a: 19-93).

Giincel akademik tartismalarda en ¢ok tercih edilen anlamiyla sekiilerlesme,
modernlesen toplumlarda dini inang ve ibadetlerin azalmasi olarak ifade edilmektedir.

Bu siireg, cogunlukla evrensel, dogal ve gelisimsel bir olgu olarak kabul edilmektedir
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(Casanova, 2014b). Ayrica, sekiilerlesme dini kurum ve kurallardan kurtulus olarak da
degerlendirilmektedir; bu durum, ekonomi, bilim ve devlet gibi sekiiler alanlarin
ayrismasi ile klasik sekiilerlesme teorilerinin ana goévdesini olusturur. Bu kullanim
terimin, orta ¢ag Hristiyanlig1 igindeki etimolojik-tarihsel anlamini ifade etmektedir
(Smelser & Baltes, 2001). Klasik sekiilerlesme teorileri Avrupa igin gegerli kabul
edilirken, Amerikan modeli farkli dinamikler igermektedir. Amerika’daki modern
sekiilerlesmenin, Avrupa’daki geleneksel sekiilerlesmeye nazaran diinya tizerindeki
gecerliligi daha azdir. Amerikali sosyologlar, bu durumu dile getirmis ve
sekiilerlesmenin cografya ile yakin iligkisini vurgulamislardir (Casanova, 2014b).
Nitekim 1990’11 yillarda Ingiltere’de kiliseye gitme orami %15 iken bu oran
Amerika’da %43 olarak tespit edilmistir (Argyle, 2022: 271).

Modernlesmeye bagl olarak gelistigi savunulan sekiilerlesme teorisinde 15. yiizyilda
gergeklesen Ronesans, 16. yiizyillda gerceklesen Protestan Reformu, 17. yilizyilda
gerceklesen Bilimsel devrim, 18. ylizyillda gerceklesen Avrupa’nin yasadigi
Aydinlanma Cagi, takip eden siirecte ortaya ¢ikan Sanayi Devrimi ve 19. ylizyilda
yasanan hizli kentlesme biliyiilk oranda tetikleyici ve devam ettirici unsurlar
olmuslardir (Ertit, 2020). Bahsi gecen gelismeler Avrupa’da 15. ve 19. yiizyillar
arasinda ortaya ¢ikan ve bolgesel etki beklenen bes farkli dinamikti. Ancak 21. yiizyila
gelindiginde bilimsel gelismeler, endiistriyel kapitalizm ve kentlesme Avrupa
yerelinde kalmayarak diger toplumlarinda giindelik hayatlarina etki etmisti (Ertit,
2019). Bu ifadelerden hareketle sekiilerlesme kavrami ve sekiilerlesmenin toplum
iizerindeki etkisinin cografya ile yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. 19. yiizyil
sonrasi gelistirilen sekiilerlesme teorileri yasanan rasyonellesme ve biiyiik toplumsal
doniisiim sebebiyle biisbiitiin ilerlemeyle es anlamli olarak kullanilmistir. Sosyal
bilimciler arasinda diinyanin gecirdigi modernlesme devam ettigi siirece
sekiilerlesmenin de devam edecegi goriisii hakim olmustur (Dilben, 2023). inangsizlik
oraninin tespiti i¢in diinyanin en zengin 14 iilkesinde gergeklestirilen arastirma
neticesinde 2000 yilinda inangsizlik oran1 %22 iken 2020lere gelindiginde bu oran
%42 olmustur. Arastirma sekiilerlesmenin 2000lerde baslayan inangsizlik furyasinin
2010larda hiz kazandiginm1 gozler oOniine siirmiistiir (Kose, 2023: 186-187). Bu
arastirmalardan hareketle diinyada dinlerin etkisinin azaldigin1 ancak tamamen yok
olmadig1 goriisii giic kazanmistir. Sekiilerlik hem Bat1 merkezli deneyimleri hem de
Bat1 disindaki deneyimleri nedeniyle tarihsel olarak kendine has olus bicimlerine

sahiptir. Tiim bunlardan hareketle her 1rk, din, cografya ve kiiltiir kendi baglaminda



farkl sekiilerlesme tecriibeleri yagamistir (Gole, 2012: 11). Daha 6nce de zikredildigi
Uzere siirec igerisinde sekiilerlesme, klasik ve modern/¢cagdas sekiilerlesme olarak iki
ana hatta ayrilmistir. Klasik sekiilerlesmenin savundugu “tanr1 61dd” fikrinin aksine
cagdas sekiilerlesme teorisyenleri bu kavrama yeni yaklagimlar getirmislerdir. Cagdas
sekiilerlesmeyi savunan teorisyenlere gore 1960’lardan sonraki surecte din gundelik
hayatta tezahiirlerini artirmigtir ve toplumda dinsel pratik ve inanglar doniigiime
ugrayarak varligi siirdiirmektedir (Sahin, 2019: 71). Berger ve takip¢isi olan bazi
diistiniirler gegmiste savunduklar sekiilerlesme teorisi olan 21. yiizyila gelindiginde
kutsalin kaybolmasi bahsi yerine dinin hi¢ kaybolmama ihtimali lizerine gelistirdikleri
de-sekiilerlesme paradigmasini ortaya atmis ve sekiilerlesme teorilerini gesitli
acilardan sorgulamiglardir (Kose, 2002: 7). Modernlesmenin getirisi olarak
sekiilerlesen insan, kendini ve dig diinyayr anlamak icin kutsal referansi
kullanmayarak, pozitivist bilgiden yararlanmaya baslamistir. Artik diinyaya dair
izahatin doga iistii ve tecriibe dis1 varliklarla yapilmak yerine pozitivist kanitlara
dayandirilarak yapilmasit diinyada bilginin kaynaginin degistigini gostermistir.
Modernlesme neticesinde Bati dini kaynaklara basvurmak yerine ¢evresini
anlamlandirmakta pozitivist bilimlere bagvurmayi tercih ettikge toplum arasinda da bu
tutum yayilmis ve sekiiler tavra sahip bireylerin sayilar1 artmistir. Din, toplumsal
baglamda gii¢ kaybetmekten ziyade bireysel olarak zayiflamistir (Berger, 2011: 33).
Berger burada sekiilerlesme bahsini kiiltiirel alana ¢ekerek 1967°de yayinladig: ve
2011 de Kutsal Semsiye ismiyle Tiirk¢eye cevrilen eserinde bu tartigmaya yer

vermistir.

Sekiilerlesme kavraminin hem yereldeki farkli tecriibeleri hem de cesitli toplum ve
kiiltiirlere tarihin seyri igeresinde gergeklesen terciime ve aktarimlari, zihinsel ve
kavramsal bir kargasaya yol agmustir (Celik, 2017: 210). 20. yiizyila kadar tim sosyal
bilimler i¢in aydinlanmadan devralinan bir mirasla dinin yok oldugu kanist hakimdir
(Tekin, 2022). Bu goriisii destekler mahiyette Durkheim dinin degerinin toplumsal
hayatta etkisini yitirecegini ve dinin temel islevinin insanlar1 bir arada tutmak
oldugunu soylerken Berger bu kadar keskin bir ifadeden kaginarak Avrupa da dinin
yok olmaktan ziyade yer degistirdigini dile getirir (Berger, 2011: 33). Nitekim
Avrupa’da sekiilerlesmenin ciddi boyutta yasanmasina karsin, dini inanglarin
insanlarm evlilik , intihar ve saglik oranlarinda az olsa da hala etkili oldugu tespit
edilmistir (Argyle, 2022: 281-289). Tiim bu farkli yaklasimlarin birlestigi nokta ise

tiim zaman ve mekanlarda sekiilerlesmenin dini olanin degerini yitirmesi anlamina



gelmesi olmugstur (Bayer, 2022).

Stark, sekiilarizasyonun hizinin bazen yavaslayip bazen hizlandigmi, Bati’nin
gecirdigi modernlesme ve pozitivist bilimlerin yiikseligsinin hizlanmada itici gii¢
oldugunu ifade etmistir (Ulver, 2021). Dilben’in ifade ettigi iizere sekiilerlesmeyi tek
yonlii ele almak kisith bir bakis agisina sebep verecek olup, sekiilerlesmenin zamansal
ve mekansal baglamda ele alinmasi gerekmektedir. Ve bu noktada kiltirin
sekiilerlesmeye etkisi de goz ardi edilmemelidir. Bu kavram izerine Tiirkiye yapilan
tartigmalara bakildiginda genel bir yanlis yaklasim ve dar anlamlandirma s6z konusu
olup sekiilerlesmeyi dinsizlesme ve laiklikle bagdastirma hatasi goriilmektedir (Ertit,
2020).

2.1.1. Klasik ve Cagdas Yaklasimlar

Klasik sekiilerlesme, 19. yiizyilda ortaya ¢ikmistir ve dinin toplumsal hayattaki
roliiniin zamanla azalacagi varsayimina dayanir. Emile Durkheim, toplumsal
dayanigmanin din yoluyla saglandigini savunmus ve modernlesme ile birlikte dinin
islevselliginin azalacagini belirtmistir (Durkheim, 2011: 39-161). Max Weber ise
rasyonellesme siirecinin dinin etkisini azalttigin1 ve bireylerin bilimsel diisiinceyi
benimsemesiyle dinin roliiniin zayifladigini ifade etmistir. Onun “Protestan Ahlaki ve
Kapitalizm” eseri, kapitalizmin gelisiminde dinin etkisini aragtirmaktadir (Weber,
1999: 40-80). Berger, dini ¢esitliligin modern toplumlarda arttigin1 ve bu durumun
bireylerin inanglarin1 sorgulamalarina yol actigini ileri stirmiistiir (Berger, 2011: 193-
289). Ona gore, modern toplumda dinin yerinin hala 6nemli olmakla birlikte, bireysel
ve toplumsal diizeyde daha farkli bir sekil almistir. Bu teorisyenler, modernlesmenin
dort temel 6zelliginin dinin 6nemini azaltacagmi iddia etmiglerdir: Rasyonellesme,

diinyevilesme, bireysellesme, ¢ok kiiltiirlesme.

Daha 6nceki boliimde de bahsi gegtigi lizere klasik sekiilerlesme teorisi 20. yiizyilin
sonlarma kadar olduk¢a yaygin sekilde kabul goriiyorken, 21. yilizyila gelindiginde
yapilan arastirmalar, dinin modern toplumlarda hala 6nemli bir rol oynadigini
gostermistir. Avrupa toplumunda dinin davranisa dayali boyutunu 6l¢mek i¢in
arastirmacilar genelde kiliseye katilim 6lgegini kullanmaktadirlar. 1900’10 tarihlerde
Ingiltere’de yapilan arastirmalara gore kiliseye katilim oram1 %24 iken, 1990lara
gelindiginde bu oranin %15 oldugu tespit edilmistir. Bu minvalde yapilan ¢alismalar
dinin toplumsal boyutunda bir diisiis yasandiginin ancak tamamiyla ortadan

kalmadigin1 dolayisiyla klasik sekiilerlesme teorisinin, giiniimiiz toplumlar1 igin
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yaniltict bir 6n okuma ve yetersiz bir teori oldugunu gozler 6niine sermektedir (Argyle,
2022: 264).

(Cagdas/Modern sekiilerlesme teorisi de tam bu noktada klasik sekiilerlesme teorisinin
ortaya attig1 elestirilere yanit olarak ortaya ¢ikmistir. Bu teori, klasik sekiilerlesmenin
savundugunun aksine, dinin modern toplumlarda hala 6nemli bir rol oynadigini kabul
etmektedir. Modern sekiilerlesme teorisyenlerine gore; din modern toplumlarda
onemini kaybetmemis, ancak farkli sekillerde ifade edilmeye baslanmis bir anlamda
sekil degistirmistir. Bu teoriye gére modern toplumlarda din, bireysel ve daha 6zel bir
alana ¢ekilmistir. Dini inang ve pratikler toplumsal yasamin merkezi olmaktan ¢ikmig
ancak bireylerin kisisel hayatlarinda 6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir.
Ingiltere’de inan¢ hakkinda 1940’larda yapilmaya baslanan calismalar 1990’lara
gelindiginde Tanri’ya inang oraninda %11 lik bir azalma yasandigini ancak Tanr1’ya
bir yasam giicii olarak inanlarda az olmakla birlikte artis oldugunu ortaya koymustur
(Argyle, 2022: 265-266). Bu da dinin yok olmaktan ziyade kurumsal din algisinda bir
degisim yasandiginin gostergesi mahiyetindedir. Tam bu noktada ¢agdas sekiilerlesme
teorisi, klasik yaklasimlara bir alternatif olarak ortaya c¢ikarak dinin modern
toplumdaki roliinii yeniden degerlendirmektedir. Asad’un eserleri, sekiilerlesmeyi
kiiltiirel bir fenomen olarak ele alarak, dinin toplumsal baglamda nasil yeniden
sekillendigini gOstermesi agisindan ¢agdas sekiilerlesme baglammda oldukca
onemlidir. Asad, sekiilerlesmenin elestirel bir degerlendirmesini yaparak, geleneksel
sekiilerlesme tezlerini sorgular. Ona gore, sekiilerlesme siireci, yerel dinamiklerle
sekillenen bir dizi sosyal ve kiiltiirel faktorle ilgilidir. Modernlesmenin, her zaman dini
inanglarin azalmasiyla sonuglanmadigini, aksine dini pratiklerin farkli bi¢imlere
everildigini buradan hareketle de sekiilerlesmenin tek yonlii bir slire¢ olmadigini ve
farkli toplumsal baglamlarda farkli sonuglar dogurdugunu ifade eder (Asad, 2007: 17-
25). Casanova da dinin modern toplumdaki roliinii ele alarak, sekiilerlesmenin sadece
dinin azalmasi degil, ayn1 zamanda dinin toplumsal ve politik alanda yeniden
konumlanmasi siireci oldugunu savunmaktadir (Casanova, 2014a: 19-93). Modern
toplumlarin dinamik yapilari, farkli inang sistemlerinin bir arada var olmasini
saglamakta ve bu durum sekiilerlesmeyi yalnizca dini pratiklerin azalmasi olarak degil,
ayni zamanda cesitli inang¢ sistemlerinin etkilesimi olarak da degerlendirilmesini

gerekli kilmaktadir (Kose, 2002: 95-123).

Ozetle klasik teoriler, dinin toplumsal hayattaki etkisinin azalacag1 varsayimimi one

stirerken, ¢agdas teoriler bu siirecin dinin yeniden konumlanmasi ile ilgili oldugunu
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vurgulamaktadir. Sekiilerlesmenin farkli teorik yaklagimlar tarafindan ele alinmasi,

cok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olmasiyla iliskilidir.

2.1.2. Turkiye Ozelinde Siire¢ Olarak Sekiilerlesme: Din, Toplumsal Kimlikler
ve Dini Pratikler

Sekiilerlesme, batil inang (dogatistiiciiliik ya da halk inanclar1) olarak goriilen, din ve
dini mekanizmalarin belirli bir zaman dilimi igerisinde toplumsal alandaki
gecerliliklerinin, sayginliklarinin ve etki giiclerinin eskiye nazaran azalmasi demektir
(Ertit, 2020). Bu tanimdan hareketle modern toplumlarda dinin yasam i¢indeki roliiniin
ve etkisinin azaldigini ve sekiilerlesmenin, din ve devlet iligkisini yeniden tanimlama
cabalariin bir sonucu oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir. Kavramin kdkeni
Avrupa’da Hristiyanlhigin etkisiyle sekillenmis ve ozellikle Hristiyanlik merkezli
toplumlarda anlam kazanmistir (Ertit, 2020: 99-111). Bu baglamda sekiilerlesmenin
yalnizeca Hristiyan kiltiirliyle smirli olmadigi, farkli cografyalarda yerel dini
pratiklerin de dikkate alinmasi1 gerektigi goz ardi edilmemelidir. Bolgesel kiiltiir ile
sekillenmis herhangi bir kavrami, anlaminda degisiklik veya giincelleme yapmaksizin
farkli cografyalar i¢cin kullanmaya caligmanin, bahsi gecen kavrami islevsiz hale
getirecegi veya kavramin kullanilacagi cografyanin yiliz6l¢timiinii sinirlayacagi agiktir.
Bu siireg, 6zellikle modernlesme ile baglantili olarak ele alinmaktadir. Bati’da,
modernitenin dogusu ile birlikte, dinin otoritesi zayiflamis ancak dinin toplumsal rolii
de tamamen yok olmamistir. Asad, bu durumu “sekiilerizmin ikili dogas1” olarak
adlandirir ve dinin toplumsal baglamda hala 6nemli bir rol oynadigimi savunur (Asad,
2007; Unl, 2022).

Tilrkiye’nin modernlesme siirecinde; sekiilerlesmenin din tizerindeki etkileri,
toplumsal kimliklerin doniisiimii ve dini pratiklerin evrimi 6nemli bir yere sahiptir.
Ancak, Turkiye’deki sekiilerlesme siireci, Bati’dakilerle tam bir paralellik
gostermemekte ve yerel dinamikler tarafindan belirlenmektedir (Gole, 2012: 165-
170). Tirkiye, sekiilerlesme siirecini 0zel bir baglamda deneyimlemistir.
Cumhuriyetin ilani ile birlikte, dinin devlet tizerindeki etkisi azalmis ve laiklik ilkesi
benimsenmistir. Bu siiregte, dini kurallarin toplumsal yasamdaki rolii, egitim ve hukuk
gibi alanlarda sekiiler normlarin 6n plana ¢ikartilmasiyla azaltilmaya ¢alisilmistir.
Cunku laiklik ilkesi devlet ve dinin ayrilmasi anlamima gelmektedir. Bu baglamda
Ertoy, Tarkiye’nin modernlesmesinin, dinin toplumsal islevlerini 6nemli o&lglide
degistirdigini vurgular. Bu siiregte bireylerin dini pratiklerindeki doniisiimii,

modernlesmenin kac¢inilmaz bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Ertoy, egitim
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sistemindeki reformlarin ve toplumsal normlardaki degisikliklerin bireylerin dini
inanglarin etkiledigini ve dinin toplumsal hayattaki roliinii yeniden sekillendirdigini
belirtmektedir (Ertoy, 2013). Ozyiirek de modernlesme ile birlikte bireylerin dini
kimliklerinin yeniden sekillendigini, geleneksel dini kimliklerin yerini, daha bireysel
ve ¢esitlilik iceren kimliklerin aldigini, bireylerin modern yasamin gerekliliklerine
uyum saglamak amaciyla din ile olan iliskilerini yeniden tanimladiklarini ifade eder
(Ozyiirek, 2008: 7-89). Bayer ise modern Tiirkiye’de dini pratiklerin daha kisisel ve
Oznel bir hale gelmesi, bireylerin toplumdaki rollerinin degismesine ve dini algilarinin
evrim gecirmesine neden oldugunu zikreder. Bu baglamda, Bayer, sekiilerlesmenin

dini pratiklerin bicimlenmesinde rol oynadigini ifade etmektedir (Bayer, 2022).

Tiirkiye 6zelinde yapilan bu degerlendirmelerden hareketle sekiilerlesmeyle birlikte
dini ritiiellerin modern Tiirk toplumunda daha kisisel hale gelerek, bireylerin
inanclarint ve uygulamalarim1 sosyal normlarla yeniden yorumlamalarina olanak

taniyan bir ortam olustugu gozlemlenmistir.

Tiirkiye yerelinde sekiilerlesmeyi ele alacak oldugumuzda ibadet, inang, ekonomi,
siyaset, egitim ve toplumsal cinsiyet gibi pek ¢ok alanda yasanan din ve sekiilerlesme
geriliminden s6z etmek miimkiindiir (Sentiirk, Cengiz, Kii¢likural, & Aksit, 2012: 40).
Gole (2012) bunu dinsel olanla sekiiler olanin arasinda bulunan sinirlarin aginmasi
olarak ele alir. Bir ilahiyatc1 bakistyla Ozbolat (2017) ise post-modern diinyada dinin
ortadan kalkmay1p, varligin1 siirdiiriirken dine yiiklenen anlamin yittigi ve derinligini
kaybettigini ileri siirer. Ozbolat’a gére din yaygmlasmasma karsin dindarlik
ylizeysellesmig, hayatin i¢ine niifuz eden eski halini yitirmistir. Sahip oldugu
degerlerle catisan giindelik hayat gergekleriyle karsilagan din, Dilben’in ifadesiyle “iki
arada bir derede” kalmaktadir (Dilben, 2023).

2.1.3. Cumhuriyet Donemi ve Sekiilerlesme

Cumhuriyetin ilan1 ve saltanatin kaldirilmasi, Tiirkiye’de sekiilerlesme siirecini
hizlandiran 6nemli adimlardir. Mardin (2017), islam’m devletin resmi dini olarak
kabul edilmesinin sona ermesi ve dini makamlarin kaldirilmasi gibi uygulamalarin
toplumsal yapiy1 derinden etkiledigini ifade eder. Hicri takvimden Miladi takvime
gecis, medeni kanunun kabulii ve egitimde laiklesme gibi adimlar, toplumun ¢esitli
katmanlarinda sekiilerlesmeyi tesvik etmistir. Mardin, bu siireci geleneksel degerlerle
modern anlayislar arasinda bir catisma degil, cok katmanli bir etkilesim olarak
degerlendirir (Mardin, 2017: 131).
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Osmanlt’nin yikilisinin ardindan Cumbhuriyetin ilanini takip eden siirecte var olan din,
kiiltiir ve Osmanli’dan miras kalan pek ¢ok sey Cumhuriyet aydinlar1 tarafindan bir
tecdide maruz kalmigtir. Devralinan mirasin tamamiyla reddedilemeyecegi bilindigi
i¢in bir Tiirklestirme politikas1 uygulanmis bunun dindeki tezahiirii olarak da “Turkiye
Islam1” ortaya ¢ikmistir. Bu tutum Kemalist bir modernlesme hareketi olarak
yorumlanarak, Islami degerleri terk etmeye heniiz pek de 1liml1 olmayan kesimlere bir
doniistim i¢in ilk adim olarak goriilmistiir (Atay, 2017: 97-111). Tarih boyunca bir
taraftan uygulanan gii¢ her zaman karsi taraftan bir direng gormiistiir. Turkiye’de
benimsenerek uygulanan modernlesme hareketi de uyguladig1 baski karsisinda dini
yapiy1 terk etmeyen ve bu siirece 1limlanmayan muhafazakar bir ziimre ile
karsilasmistir. Gole’nin (2017) “melezlenme” kavrami Islami kesimlerin sosyal
hayatta egitim, medya ve ekonomi gibi alanlarda karsilastiklari yeni dinamiklerle olan
etkilesimlerini ifade i¢in kullamilmistir. Bu etkilesimler, yeni sosyal yapilarin ve
kiiltiirel benzesmelerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Tiirk modernlesme siirecinde
Cumhuriyet kaynakli yenilik ve degisikliklerin orta ve kentli kesime niifuz etmesiyle
muhafazakarlik, milliyetcilik, modernlik ve laiklik karsi karsiya gelerek birbiri ile
etkilesime girmis ve neticesinde yeni formlar kazanarak Gole’nin (2012) ifadesiyle
“melez desenler” olusmustur (Gole, 2007: 20-21, 2012: 135-155). Gole’nin “melez
desenler” ifadesiyle isaret ettigi siire¢ 1960’larda baslayan kentlesmeyle birlikte
yiiksek 6grenime katilan ve piyasaya eklemlenen inangh karaktere sahip alt ve orta
kesimin yukariya dogru yasadigi toplumsal bir hareketliliktir. Yine bu siireci takip
eden 1980 ve devaminda etkili olan liberal yaklagimlar da bu hareketliligi devam
ettirmistir. 200011 yillarda AKP’nin iktidara gelmesiyle birlikte iki kesim arasindaki
melezlenme ve etkilesim artarak devam etmistir. Bu siirecin en goriiniir oldugu
donemlerde muhafazakar, sol ve liberal kesimin 6nculeri ortak platformlarda bir araya
gelme, tartisma ve kendi ideolojilerini savunma, Kitlelerine kendi fikirlerini aktarma
imkan1 bulmuslardir. Gole bu siirecin kutuplagsmalarin azalmasit ve demokrasinin
gelisimi i¢in pozitif etki sagladigini ifade etmistir (Gole, 2012: 135-155, 147- 149).
Dellaoglu diinyevi iktidar1 istemenin sekiiler bir talep oldugunu ifade ederek modern
diinyada kisinin namaz kilmasi yahut Miisliiman oldugunu ifade etmesinin sekiiler
olmadig1 anlamma gelmedigine vurgu yapmaktadir (Dellaloglu, 2022). Ilk
modernlesme adimlarini takip eden siiregte sekiilerlesmeyi en iyi ebeveynlerinin kente
gocmesiyle birlikte kentlerde dogmus, burada biiyiimiis, 6grenim gérmiis hatta yliksek
Ogrenimini tamamlamis bu vesileyle farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik cevrelerle

yakin temas igerisinde bulunmus, bireyler izerinde gozlemlemek mimkindur. Bahsi
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gecen kentte dogmus bireylerden olusan yeni nesil, ailelerinden farkli davranmakta,
farkl1 bir diinya goriisii ve ideolojiye sahip olarak, yasam ve tiikketim aliskanliklarini
degistirmekte hatta gelenekleri slirdiirmeyi reddetmektedirler (Sentiirk vd., 2012: 40).
Bu durum, toplumsal cinsiyet, egitim ve siyaset gibi alanlarda din ve sekiilerlesme
gerilimlerini derinlestirmistir. Bu baglamda kentlesme ile birlikte yeni sosyal
iligkilerin kurulmasi, sekiilerlesmenin dinamiklerini etkilemektedir (Sentiirk vd.,
2012: 185-211).

2.1.4. Laiklik - Sekulerlik ve Giincel Durum

Tiirk akademisinde sekiilerlesme kavrami, cok geg vakitte literatiire girmesiyle birlikte
cogunlukla dinsizlesme ile es anlamli olarak kullanilmistir. Giinlimiizde de
sekiilarizm, sekiilerlesme yerine laiklik kavrami es anlamli olarak kullanilmaktadir.
Laiklik kavrami Tirkceye Fransizcadan ge¢mistir (Kiigiikcan, 2005: 117). Laiklik
kelimesinin kokeninin Yunancada halktan olan anlamina gelen laikos ve/veya
Latincede din isleriyle ilgili olmayan anlamina gelen laicus kelimesinden tiiretildigi
diisiiniilmektedir (Kiiciik, 2011:46). Laiklik devlet ile din arasinda var olan iligskiye
dair siyasi bir yorum ve ilkedir, sekiilerlesme ise din ve toplum arasinda var olan
iliskide gerceklesen inisler ve cikislar1 izah icin kullanilir, siyasi bir amaci veya
ilkeselligi yoktur (Ertit, 2013). Cogunlukla bilinen ve en genis anlamiyla laiklik din ve
devlet islerinin keskin olarak birbirinden ayrilmasi, devletin tiim inan¢ gruplarina esit
mesafede olmasi demektir. Bu tanim laisizmi se¢en devletin dine biisbiitiin diisman
oldugu anlamini tagimaz, sz konusu bahis devlet isleri oldugunda dinin referans kabul
edilmemesi anlami tasimaktadir. Bu baglamda, Tirkiye’nin laiklik politikalarinin
kokenleri Osmanli donemi modernlesme ¢abalarina kadar uzanmaktadir. Tanzimat
Fermani ile baslayan modernlesme siireci, Bati’daki reform stregleriyle paralellik
gostermekte ve bu doniislim, toplumsal katmanlar arasinda farkli tepkilere yol
acmaktadir (Darende, 2015: 151-188). Ozellikle, Cumhuriyetin erken dénemlerinde
uygulanan radikal reformlar, toplumda ¢esitli tepkilere yol agmis ve dini duyarliliklari
olan gruplar arasinda bir karsithk yaratmistir (Atay, 2017: 47-79). Cemal Karakas,
Turkiye’de laikligin toplumsal yapida temsil edilen dini unsurlara karsi bir durus
oldugunu, sekiilerlesmenin ise zaman ve mekana bagli olarak din ve toplum arasindaki
iliskilerin dinamiklerini agikladigini belirtir (Karakas, 2007: 1-40). Tlrk akademisinde
2000’lere gelindiginde laiklik ve sekiilerlesmenin dar anlamda dinsizlesme ile
karsilanamayacagi, dinin var oldugu alanlarda da sekiilerlesmenin gegerli oldugu

kanisina varilmistir.
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Gunumuzde Turkiye’de sekiilerlesme hem resmi politikalar hem de bireysel diizeyde
farkliliklar gostermektedir. Amman (2010), Turkiye’deki sekiilerlesmeyi sosyal
acidan analiz ederken sekiilerlesme kavramini acik ve ortiik sekiilerlesme olarak iki
baslikta ele alir. Kendini “inangsiz” olarak tanimlayan ve inandigi bir kutsal
bulunmadig: i¢in sekiiler bir hayat siiren insanlar i¢in agik sekiilerlesme kavramini
kullanmistir. Ortiik sekiilerlesmeyi ise kendini “inangli” olarak tanimlayan ve
ibadetleri yerine getirme ¢abasi veya bilinci igerisinde oldugunu, sembol boyutlariyla
dini hassasiyetlere sahip oldugunu” ifade eden bireylerin giindelik hayatlarinda ortaya
cikan sekiilerlesme temayiiliinii ifade etmek icin kullanmaktadir. Amman, Ortiik
sekiilerlesmeyi yasayan bu kesimin zihniyet boyutunda islami degerlere sahip olmakla
birlikte davranig, boyutunda dinin tasvip etmedigi eylemlerde bulundugunu ifade eder

(Amman, 2010: 43).

Sonug olarak, Tirkiye’deki sekiilerlesme siireci, devlet politikalarinin yani sira
toplumsal dinamikler, kiiltiirel etkilesimler ve bireylerin giinlik yasamlar1 ile
sekillenmektedir. Bu karmasik yapi, sekiilerlesmenin yalnizca bir dinsizlik durumu
degil, din ve toplum arasindaki iliskilerin yeniden sekillenmesi anlamima geldigini
ortaya koymaktadir. Tiirkiye’deki sekiilerlesme siireci, toplumun modernlesme

yolundaki yolculugunun bir pargasi olarak ele alinmalidir.
2.1.5. Diinyaya Indirilen Kutsal

“Tecdit” olarak da ifade edilen “Yenilesme” hareketinin temelleri aslinda Hz.
Muhammed’in heniiz hayatta oldugu zamanlara kadar dayanmaktadir. Islam’m iki
temel kaynag1 vardir: Kur’an ve Hz. Peygamber’in siinneti. Islam tarihi boyunca temel
kaynaklarn  yorumlanmast  ve  anlasilmast  Miisliimanlarin  hayatlarinin
dinamiklerinden biri olmustur. Bu yorumlama ve anlama ¢abasi olumlu oldugu
takdirde Miisliimanlar yasadiklar1 ¢aga ve topluma uyum saglayabilmislerdir (Gurler,
2010: 15). Efendimiz ‘in hakkinda ayet gelmeyen konularda kendi goriisii ve akil
ylriitmesiyle karar verdiginin bir dérnegi Ummii Seleme (r.a.)’den rivayet edilen
hadiste gecmektedir. Muhteva olarak Efendimiz (s.a.v.) kendisine birbirinden sikayet
etmek tizere gelen iki kardese hiikiim verirken yanilabilecegini; “Hakkinda bana
vahyen bir bilgi gelmeyen, aranizdaki bu konuda kendi goriistimle hiikkmediyorum.”
sozleriyle ifade etmistir (Ebu Davud, Akdiye, 23). Yine Efendimiz (s.a.v.) ashabini
kendi doneminde dahi igtihada tesvik etmistir. Buna 6rnek olarak Muaz b. Cebel
hadisesini ornek gosterebiliriz. Bu olay muhteva olarak hadis-i serifte soyle
gecmektedir; Yemen’e vali olarak gidecek olan Muaz b. Cebel’e Efendimiz (s.a.v.)
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“Eger hiikiim verecegin konuda Allah’in kitabinda ve Resulii ‘nlin sunnetinde bir
hiikkiim bulamazsan ne yaparsin?” sorusuna Muaz b. Cebel “Kendi goériisiime gore
ictihat ederim.” cevabina binaen Efendimiz (s.a.v.) bundan son derece memnun olarak,
Muaz b. Cebel’e bu konuda soziiyle tesvikte bulunmustur (Ebu Davud, “Akdiye”, 11;
Tirmizi, “Ahkam”, 3). Bu iki 6rnek daha pek ¢oklariyla gesitlendirilebilir. Bu hadis-i
serifler temelinde degisen ve doniisen hayat ritminde teorik temelle birlikte pratiginde
ayn1 kalma fikri Islam alimlerini harekete gecirmistir. Farklilasan cografya ve kiiltiirle;
hukuki, siyasi, iktisadi sistemlerde tecdit meydana getirmisler, var olan yeniliklerin ve
bilginin Islamilestirilmesi bahsi ortaya ¢ikmistir. Diinyaya ait olanin din temelli
yorumlanma ihtiyac1 béylece dogmus ve Islam diinyasinda da bu minvalde caba
gormiistiir (Ocak, 1990: 141-155).

Kutsal Kubbealti’'nda gectigi lizere “Dini bir saygi uyandiran, kutsi, mukaddes”
anlamina gelmektedir (Ayverdi, 2020). Insanlar kutsal olanla irtibatinda kutsal olana
kars1 ihtiram ve baglilik duyarlar. Duyulan ihtiram ve baglilik kimi zaman kutsalin
prensiplerine uygun davranmayi kolay kilarken kimi zaman ise bu sonuca yol agmaya
bilir. Din agisindan kutsali ele aldigimizda genelde dinin kurucusunun teblig ettigi
kutsal metin ve getirdigi kurallar temelli sekillendigini gérmekteyiz. Durkheim, Dini
Hayatin ilkel Sekilleri kitabinda kutsalligm biitiin din kaynakli olgularin evrensel
ozelligi oldugunu ifade ederken, her toplumun kutsal objelere sahip oldugunu ve bir
seyin kutsalliginin tespitinde toplumlarin aktif rol aldigim1 ifade etmektedir.
Durkheim’in savunuculugunu yaptigi bu teoride belirli toplum ziimresinin disinda
kalanlar i¢in kutsal olarak goriilen obje ve olgular bu sekilde kabul gormemektedir
(Durkheim, 2011: 369-393). Yapilan literatiir taramalarindan hareketle cografya,
kiiltiir ve zamanin kutsal olanin tayinini etkiledigi goriilmiistiir. Islam’da henliz Hz.
Muhammed (s.a.v.) hayattayken baslayan diinyevi olanin kutsal temelinde
¢coziimlenmesi onun vefatindan sonraki siiregte de devam etmistir. Modern toplumlara
gelindiginde diinyevi olanin kutsal ile yorumlanmasmin yerini kutsal olanin
diinyevilestirilmesi almistir. Arastirma kapsaminda yapilan miilakatlar neticesinde bu

durum ¢ok daha net gézlemlenmistir.
2.2.Sosyal Psikoloji Acisindan Sekiilerlesme ve Bireye Etkisi

Sekiilerlesme, toplumlarin dini yapilarindan bagimsizlasarak, dinin toplumsal ve
bireysel yasamdaki etkisinin azalmasi siirecidir. Bu doniisiim, bireylerin kimlik
gelisimi, sosyal iliskileri ve psikolojik durumlari {izerinde derin etkiler yaratir.

Sekiilerlesme ve dini ritliellerde degisim yasayan bireyler iizerine yapilan arastirmalar
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ve tezler incelendiginde sekiilerlesmenin tek yonlii bir siire¢ olmadigi ve geri
doniislerin de miimkiin oldugu sonuglar1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan anket ve
miilakatlar incelendiginde katilimcilarin bir kisminin, sekiilerlesme siireci ve takip
eden siirecte yasadiklar1 bazi olumsuz deneyimler nedeniyle tekrar dini ritiiellere ve
hayata doniis sagladig1 goriilmiistiir (Berger, 1999, 2011; Casanova, 2014b). Yine bu
tez icin yapilan miilakatlarda da bazi katilimcilar, sekiilerlesme siirecinden sonra
yasadiklar1 yalnizlik ve yabancilagsma hissi, i¢sel huzursuzluk, inangsal doniisiim gibi
nedenlerle tekrar dini hayata donmeyi diislindiiklerini belirtmistir. Katilimcilarin
%50’si tekrar namaz kilmak hakkinda ne diisiinliyorsun sorusuna, ilerisi i¢in bunu
diistindiigiinii ifade ederken %30°u “net sekilde hayir diyemem, neden olmasin” gibi
cevaplarla bu fikre kesinlikle karsi olmadiklarin1 ancak su an ¢ok da yakin
hissetmediklerini ifade etmislerdir. %20 lik kisim ise kesinlikle tekrar namaz kilmay1
diisiinmediklerini ve inan¢ degisimi yasadiklarini, yaratict bir tanr1 oldugunu ve
bununda Allah oldugunu diislindiiklerini ancak din konusunda farkli diisiince ve

inanglarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Daha onceki bagliklarda da zikredildigi iizere sekiilerlesme, yalnizca dini inanglarin
ve pratiklerin azalmasi degil, ayn1 zamanda bireylerin bu inanglarla olan iligkilerinin
yeniden sekillenmesidir. Inang degisimi ise bireyin veya toplumun dini inanglarinda
meydana gelen degisiklik olarak tanimlanabilir. S6z konusu degisim hem olumlu hem
de olumsuz ydnde olabilir. Inang degisiminin nedenleri arasinda, bireyin sosyo-
demografik ozellikleri, egitim diizeyi, yasam deneyimleri ve toplumsal ¢evresi yer
almaktadir. Ornegin, egitim diizeyi yiiksek olan bireyler, dini inanglar1 daha elestirel

bir sekilde sorgulama egilimindedir (Zafer, 2021).

Sosyal psikoloji agisindan sekiilerlesme, dinin toplumsal dneminin azalmasi siireci
olarak tanimlanabilir ve modernlesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sure¢, modernlesme, rasyonellesme, diinyevilesme, bireysellesme ve ¢ok kiiltiirlesme
gibi unsurlar1 iceren karmasik bir yapiya sahiptir. Sekiilerlesme, bireyin dini inang ve
pratiklerinde ve bu dine olan baghiliginda meydana gelen degisiklikler olarak da
tanimlanabilir. Bu degisiklikler, bireyin benlik algis1, toplumsal iliskileri ve psikolojik
saglig1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal kimlik teorisi, bireylerin kimliklerini
sosyal gruplarla etkilesimleri sonucunda sekillendirdigini ileri siirer. Yilmaz (2019),
bu baglamda, sekiilerlesme siirecinin bireylerin dini kimliklerini etkiledigini ifade
eder. Ozellikle geng nesillerin, modernlesmenin getirdigi degisimlerle birlikte daha

bireysel ve cesitlendirilmis kimlikler gelistirdigi gozlemlenir. Arastirma icin yapilan
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miilakatlarin %70’inde bireylerin yasadiklar1 dini doniisiimiin sosyal ve fiziki ¢evre
degisikliyle dogru orant1 igerisinde oldugu gozlemlenmistir. Dini pratiklerin
bireysellesmesi, geleneksel cemaat anlayisinin zayiflamasini ve bireylerin inanglarini
daha serbest bir bigimde yorumlamalarini miimkiin kilar. Bireyler, geleneksel cemaat
yapilarindan uzaklasirken, inancglarin1 ve ibadet bigimlerini kendi deneyimlerine ve
ihtiyaglarina gore yeniden tanimlamaktadirlar. Bu durum, toplumsal iligkilerin
dinamiklerinde 6nemli degisikliklere yol agar; 6rnegin, aile ve arkadas gevresindeki
dini etkilesimler, daha 6nceki kusaklara oranla daha esnek ve cesitlenmis hale gelir.
Modernlesme ve kiiresellesme siirecleri, bireylerin dini kimliklerini sorgulamalarina
ve alternatif inang sistemleri ile pratiklerini kesfetmelerine olanak tanir. Bu durumu
bireylerin dini kimliklerini yeniden tanimlamasi1 ve bu kimliklerin sosyal hayattaki
yansimalarinin doniisiimii takip etmektedir. Dini kimlik, artik sadece toplumsal 6greti
ve normlarla degil, bireyin kendi igsel sorgulamalariyla sekillenmektedir (Okumus,
2014). Sekiilerlesme siireci, bireylerin ruhsal sagligi iizerinde de derin etkiler
birakmaktadir. Freud (1927), inanglarin bireylerin psikolojik durumu iizerindeki
etkilerini incelerken, dinin bir tiir kolektif nevroz olarak goriilebilecegini ileri siirer
(Freud, 1927: 68-69). Bu baglamda, sekiilerlesme, bireylerin duygusal
bagimsizliklarin1 kazanmalarma ve igsel catismalarini azaltmalarina olanak
taniyabilir. Ote yandan, sekiilerlesmenin getirdigi yalnizlik ve kimlik bunalimi gibi

olumsuz etkiler de g6z ard1 edilmemelidir.

Modern donemle birlikte bireylerin dini degerlerinin ve toplumsal normlarmn
etkilesiminin arttig1 tespit edilmis ve bu minvade geng bireyler iizerinde bir aragtirma
gergeklestirilerek genglerin dini degerlerinin modern normlarla nasil etkilesime girdigi
incelenmistir. Yapilan bu inceleme neticesinde dini inanglarin sosyal iliskilerdeki
normlarla yeniden yapilandigini, bu durumun bireylerin sosyal ¢evrelerinde kabul
edilme ve aidiyet hislerini etkiledigini ve dini normlarin toplumsal degerlerle
celismesinin bireylerin kimliklerini ve sosyal rollerini sorgulamalarina yol acabilecegi

bulgusu ortaya ¢ikmistir (Zavalsiz, 2023).

Bu baglamda sekiilerlesmenin bireylerin benlik algilar1 ve 6zsaygilari lizerinde de
etkili olabilecegi tespit edilmistir. Bireyler, cesitli nedenlerle dini kimliklerini
kaybettiklerinde, yeni bir kimlik gelistirmek zorunda kalabilmekte ve bu durum,
bireylerde kaygi, depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Giirsu,
2022). Ote yandan, baz1 bireyler i¢in bu siire, i¢sel bir kesif ve ruhsal biiyiime firsati
olarak da gorulebilir.
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Sekiilerlesme siirecinde dini doniisiim yasayan bireylerin motivasyonlari, {i¢ temel
kategoride incelenebilir: zihinsel, duygusal ve sosyo-kultiirel motivasyon (Zafer,
2021).

Zihinsel veya entelektiiel motivasyon, bireylerin anlam arayisini, sorgulama
egilimlerini ve farkli inang sistemleriyle etkilesimlerini kapsar. Bu baglamda, bireyler
dinlerini ve inanglarmi gézden gecirirken, diger dinler hakkinda bilgi edinme, dini
tartismalara katilma ve cesitli dini perspektiflerle etkilesim kurma egilimindedir
(Zafer, 2021).

Duygusal motivasyon ise, bireylerin dini veya giindelik yasamlarinda yasadiklari
travmatik olaylar, glinahkarlik ve pismanlik duygulariyla iligkilidir. Bu tiir duygusal
deneyimler, bireylerin dini inanglarmi sorgulamalarina ve ruhsal huzur arayigina yol

acabilir (Zafer, 2021).

Son olarak, sosyo-kiiltiirel motivasyon, bireylerin sosyal iliskilerindeki degisimlerle
ilgilidir; 6rnegin, evlilik veya bosanma gibi medeni hal degisiklikleri, farkli din ve
kiiltiirlerle etkilesim, onay ve takdir gorme ihtiyaci gibi faktorler, bireylerin dini
pratiklerini etkileyen O©nemli unsurlardir. Bu motivasyonlar, bireylerin dini
kimliklerini ve pratiklerini sekillendiren karmasik bir etkilesim agi olusturur (Zafer,
2021).

Yapilan bu ¢alismada tekrar namaz kilma hakkinda ne diisiiniirsiin sorusuna
katilimcilarin %30’u ilerideki partnerlerinin bu tutumlarinda etkili olacagimi ifade

ederek sosyo-kiiltiirel motivasyonun etkisini goriiniir hale getirmislerdir.
2.2.1. Sekiilerlesmenin Psikososyal Etkenleri

Bu baglikta sekiilerlesmeyi etkileyen faktorler ve sekiilerlesmenin sebep oldugu tutum

degisikliklerine kisaca deginip boliim nihayete erdirilecektir.

Yapilan arastirmalar neticesinde, egitim, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin sekiilerlesme
surecini etkiledikleri verisi elde edilmistir (Arslan, 2009; Dilben, 2023; Zafer, 2021).
Bu baglamda yapilan c¢aligmalar incelendiginde; egitim seviyelerinin bireylerin
duygusal ve entelektiiel tutumlarinda ciddi derecede farklilasmaya sebebiyet verdigi
goriilmiistiir. Cinsiyet baglaminda sekiilerlesme ele alindiginda kadinlarda sosyal
motivasyonlar etkiliyken erkeklerde entelektiiel motivasyonlarin daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Yas ve medeni durumda sekiilerlesmeyi etkileyen faktorlerdir. Din
psikolojisi literatiiriinde dini degisimin genellikle bir ergenlik hadisesi oldugu seklinde
yaygin bir kanaat vardir. Ancak yapilan calismalarda din degistirme olaylarinin
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yaridan fazlasinin yetiskinlik déneminde oldugu gériilmektedir. Buna karsilik islam’a

gegenlerin ortalama ihtida yas1 29,7 dir (Zafer, 2021).

Bireysel diizeyde sekiilerlesme dini baglilikta azalma ve neticesinde dini pratiklerin
azalmasi seklinde gozlemlenmektedir. Sekiilerlesen bireyler, dini kurumlara ve
liderlere olan bagliliklarinda bir azalma yasayabilirler. Ayni1 zamanda dini pratiklerde
seyreklesme goriilmektedir. Sekiilerlesen bireyler, dini ibadet, dua ve ibadet gibi dini
pratiklerde bir azalma yasayabilirler. Bu degisim, sekiilerlesmenin bir sonucu olarak,
bireylerin dini konulara daha az énem vermesine ve dini pratiklere daha az zaman
ayirmasina baglanmaktadir (Asad, 2007; Dellaloglu, 2022; Dilben, 2023; Ertit, 2020;
Horozcu, 2023; Kigikcan, 2005). Toplumsal diizeyde sekiilerlesmenin neticesinde
gerceklesen toplumun dini degerlere verdigi dnemin azalmasina 6rnek olarak son
yillarda dini bayramlarin eski dnemli yerini yitirerek insanlar i¢in tatil firsat1 olarak
goriilmesi durumu uygun olacaktir. Yine modernizm ve kiiresellesmeyle ortaya ¢ikan
new age akimlar sekiilerlesmenin etkisiyle daha hog goriilityle karsilanir hale gelmis
ve toplumda dini gesitlilikte artista toplumsal boyuta yansiyan bir etkidir (Giirbliz &
Aygiil, 2021). Sekiilerlesen toplumlarda, dini ¢esitlilik artar. Bu degisim, insanlarin
farkli dinlerle daha fazla etkilesime girmesine baglanmaktadir. Guncel dénemlerde
hem Miisliman hem yogist bireylerle karsilasmak miimkiindiir. Sekiilerlesmenin
sebep oldugu tutum degisiklikleri, toplumlarin yapisinda ve isleyisinde énemli bir
etkiye sahip oldugunun bir diger &rnegi Turkiye’de teror orgutii FETO’niin 15
Temmuz tarihinde gergeklestirildigi darbe sonrasinda dini kurumlara ve liderlere olan
guvendeki azalma olarak tecriibe edilmistir.

2.3. Tutum Degisikligi

Sosyal psikoloji, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarini sosyal baglamda
inceleyen bir disiplindir. Bu alan, tutum ve davranis kavramlari etrafinda sekillenirken,
bireylerin dini inang¢ ve pratiklerle nasil etkilesimde bulundugunu anlamak igin de
kritik bir 6nem tasir. Tutum, bir nesne veya duruma karsi gelistirilen degerlendirmeleri
ifade ederken, davraniglar, bu tutumlarin somut ifadeleridir. Dini tutum ve davranig
ise, bireylerin dini inanglartyla sekillenen tutumlart ve bu tutumlarin giinliik
yasamlarindaki yansimalarini kapsar. Bu baglamda, bireylerin tutum ve davraniglarini
etkileyen faktorler, toplumsal normlar, kisisel deneyimler ve kiiltiirel etmenler gibi ¢ok
cesitli unsurlar1 igerir. Dini ritiieller, belirli bir inang sistemine ait olan ve toplum
tarafindan benimsenen sembolik davranislardir; bu ritiiellerin dontistimii ve degisimi,

bireylerin dini kimliklerini yeniden tanimlamalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Sosyal psikoloji sosyal etki fenomenine dayanmaktadir. insan, sosyal bir varlik olmas1
ve toplumdan ayr1 olarak yasamasi miimkiin olmamasi sebebiyle ¢evresinden etkilenir
(Aronson vd., 2010: 30). Bu nedenle de tutum bahsi sosyal psikolojide merkezi bir
oneme sahiptir. Tutumlar bireyin toplumsallagsma siireci ve toplumsal davraniglarini
izahta kolaylastiric1 bir etki yaratmaktadir. Hatta baz1 psikologlar bir adim daha ileri
giderek 1918 yilinda sosyal psikolojiyi tutumlarin bilimsel incelenmesi olarak
tanimlamiglardir (Baysal, 1981: 121-122).

Daha once de degindigim iizere tutumlarin davraniglara olan etkisi yadsinamaz
derecededir. Tutumlarin incelenmesi sadece siirecin tespiti i¢in degil ayn1 zamanda
yasanilan degisim siirecini yavaglatma veya arttirma icinde kaynaklik teskil
etmektedir. Bunun bir 6rnegi olarak pek ¢ok toplum bilimcinin insanin davraniglarini
kontrol eden sirecleri inceleyerek ve bu anlamda zaman zaman reklam sirketlerine
danismanlik verdiklerini zikretmek yanlis olmayacaktir (Aronson, Wilson, & Akert,
2010: 398-410).

Hem sosyoloji hem psikoloji insan davranisi iizerine kurulmus bilim dallaridir.
Sosyoloji toplum bilim olarak izah edilerek bireyin davraniglarinin sebebiyet verdigi
kitle davraniglarini ve toplumsal olaylar1 incelerken, Psikoloji ruh bilim olarak ifade
edilir ve bireyin soz ve davraniglarindan hareketle zihni ve ruhsal diinyasini inceler
(Aronson vd., 2010; Krech & Crutchfild, 2007). Dinin bu bilim dallar1 ile kurdugu
baglant1 ise yine birey temellidir. Din bireyin davranis ve tutumlarina etki etmektedir
(Jhonson, 1985). Tam bu noktada da sosyolojinin mercegi altina girmektedir. Tarih
boyu toplumlar incelendiginde dinin topluma ve toplumsal davranisa etkisi
yadsmmamayacak kadar g¢oktur. Sosyoloji bilimi burada dinin gercekliginden ve
gegerliliginden ziyade kisi ve gruplarin onunla kurdugu iliski neticesinde ortaya ¢ikan

toplumsal olgu ve olaylar1 incelemektedir (Ozay, 2006: 41).
Clinkii sosyoloji bilimi yorumlayici gelenege tabiidir. Bu sebeple kisinin sahip oldugu
anlam diinyasiin dogru veya yanlishigini incelemez. Bireyin anlam diinyasinin beseri

ve degisken oldugunu kabul ederek, bahsi gegen olgunun birey ve topluma etkisini

inceler (Baysal, 1981).
3.2.1. Tutum Nedir?

Tutum kavrami, psikolojinin 6nemli alanlarindan biridir ve bireylerin diisiince, duygu
ve davraniglarini yonlendiren temel unsurlardandir. Tutumlar, bireylerin belirli

nesnelere, kisilere veya durumlara yonelik gelistirdigi olumlu veya olumsuz
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degerlendirici yargilar olarak tanimlanir (Baysal, 1981: 31). Tutumlar ve gudiler
siklikla birbirine karistirilmaktadir. Her iki kavraminda ortak noktasi davranisin
kendisini degil yonelimini, egilimini ifade etmesidir. Bu iki kavramim temel ayrim
noktalar1 ise giidiilerin bir hedefe ulasma istegiyle ortaya ¢ikmasi ve bu hedefe
ulasilmas1 durumunda yok olmasi ancak tutumlarin bir obje veya olaya karsi siire¢
icerisinde edinilmesi ve sureklilik ifade etmesidir (Baysal, 1981: 31). Tutum kavrami
iizerine bir¢ok bilim adami ¢alismis ve c¢esitli teoriler sunmuslardir. Hepsinin mutabik
oldugu nokta tutumlarin, bireylerin diisiince ve davraniglarii etkileyen karmasik
yapilar oldugudur. Katz’in islevsel yaklasimindan Festinger’in biligsel uyumsuzluk
teorisine, Ajzen’in planli davranis teorisinden Bandura’nin sosyal 6grenme teorisine
kadar bir¢ok teori, tutumlarin dinamik dogasin1 anlamamiza yardimci olmaktadir.
Ayrica, Cacioppo-Petty’nin bilgi isleme modeli ve Rosenberg’in 6lgim yontemleri,
tutumlarin bireylerin sosyal ¢evresi ile etkilesimde nasil sekillendigini ortaya koyar
(Baysal, 1981).

Tirk akademisyenlerde tutum bahsini derinlemesine ele alarak, konunun
anlasilmasina biiylik katkida bulunmuslardir. Tiirkiye’de tutum bahsi, bireylerin hizla
degisen sosyal yasamlarindaki dinamikleri anlamak ic¢in Onemli bir yer teskil
etmektedir. Ozakpmar (2000), tutumlar1 bireylerin belirli bir nesne, kisi veya duruma
kars1 gelistirdigi olumlu veya olumsuz degerlendirici yargilar olarak tanimlarken, bu
yargilarin ge¢mis deneyimlerden, sosyal etkilesimlerden ve cevresel faktorlerden
etkilendigini vurgular. Ciiceloglu (2005), tutumlarin toplumsal ve kiiltiirel baglamda
sekillendigini ifade ederek, bireylerin tutumlarinin aile, arkadas ¢evresi ve toplumun
genel normlar1 tarafindan yonlendirildigini belirtir; bu da bireylerin tutumlarini
etkileyen sosyal ¢evrelerin ve etkilesimlerin 6nemini ortaya koyar. Gurses (2010),
dindar bireylerin tutumlarinin inang¢ sistemleri ve dini pratikleri araciligiyla
etkilendigini, bu durumun bireylerin sosyal ve kiiltiirel ¢evreleriyle olan etkilesimleri
sonucunda olustugunu ortaya koyar. Bu baglamda tutumlar, bireylerin sosyal ve

psikolojik yapilar ile etkilesim i¢inde gelisen karmasik bir olgudur.

Tutum tanimlar1 g¢esitlilik gostermekle birlikte temel tanimlar su sekildedir; Tutum
temelde U¢ unsurdan olusur, diisiince, duygu ve davranis. Bireyin herhangi bir obje ile
alakali bahsi gecen li¢ unsuru yani diislince, duygu ve davraniglarin istikrarli olarak
belirleme egilimlerine tutum diyoruz (Arslan, 2009). Her insan dis diinyada
karsilastig1 seyleri degerlendirmektedir. Bu degerlendirme neticesinde karsilastigimiz

hemen her seye karsi olumlu veya olumsuz bir duyguya sahip oluruz. Sahip
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oldugumuz bu duygularda istikrarli ise bu kisinin hayatinda bir tutuma doniisecektir.
Basitge ifade etmek gerekirse, yasamimizda karsilastigimiz insanlar, nesneler veya
diistincelerle ilgili degerlendirmelerimizin tamami tutumlarimizi olusturur (Aronson
vd., 2010: 357). Bu tanimda vurgulanan istikrar bahsini destekleyerek Ciiceloglu
herhangi bir egilimin tutum olabilmesi i¢in bireyin bahsi gecen egilimi hayli uzun bir
slire boyunca siirdiirmesi gerektigini ifade eder (Ciiceloglu, 2005: 521). Alport (1935),
tutumu bireyin tepkisini yonlendiren bir unsur olarak degerlendirmis ve bu unsurun
davranislar1 etkiledigini ifade etmistir. O, tutumlarin deneyimlerle olusmasinin da bir
Ogrenme siirecine tabi oldugunun gostergesi oldugunu ifade eder. Kolasa da (1969)
Alport’un tanimina benzer bir tanim sunarak tutumlarin 6grenilmis tercihlerin tepkisi
oldugunu ve olumlu veya olumsuz tepkilerin s6z konusu oldugunu ifade eder. Lambert
(1967) ise Kolasa ve Alport’un tanimini desteklemekle birlikte daha genis bir tanim
sunarak tutumlarin tek yaniyla bir tepki olmayip duygu ve diisiinceleri de yansittigini

taniminda kullanir (Baysal, 1981: 9).

Tutumlar iki diizeyde ortaya g¢ikar; agik tutumlar ve ortik tutumlar. Acik tutumlar
kolaylikla sézle ve davranisla ifade edilebilen tutumlardir. Ortiik tutumlarda ise kisi
S0z veya normal sartlarda bu tutumun aksini savunuyor veya inkar ediyor olsa da
bunlar istemsiz, kontrol edilemez ve kimi zaman biling¢dis1 olan tutumlardir (Aronson
vd., 2010: 356).

Tutumlarin degisimi lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde bireylerin yasadiklar
degisimi toplumsal olaylara bir reaksiyon olarak gerceklestirdigi goriilmektedir
(Arslan, 2009; Dilben, 2023; Zafer, 2021). Baskanlik secimlerinden ¢amasir
deterjanina kadar her seyi kapsayan tutumlarimiz bagkalarmin sodyledikleri ya da
yaptiklarindan etkilenebilmektedir. Tutum bahsinin sosyal psikologlarin bu denli
ilgisini ¢cekmesinin sebebi de budur. Tutumlar en baslarda tamamen kisisel ve igsel
olarak algilansa da zamanla sosyal bir fenomen oldugu ve bireyin toplumdaki diger
fertlerin gercek veya kurgusal davranislarindan etkilendigi tespit edilmistir. Hatta
reklamlarin biiyiikk ¢ogunlugunun ¢ikis noktas: da bu tespit olmustur (Aronson vd.,
2010: 368). Reklamlarda verilen mesajlarin kisilerin tiikketim yonelimlerini nasil
etkileyecegi lizerine pek ¢ok caligma yapilmis ve sektor biiyiik oranda bu ¢alismalarin

ciktilarina gore sekillenmistir.

Ozetle tiim bu tanimlarmn sonucu tutumlarm bireyler tarafindan toplumsal herhangi bir
ogeye karst biligsel, duygusal ve davranigsal tepki egilimi oldugunu ve 6grenme

slirecinin neticesinde orgiitsel bir biitlinliikle ortaya ¢iktig1 tanimlamasini yapabiliriz.
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Bu bahiste gegen toplumsal 6ge kullanimina bir agiklama mahiyetinde Baysal (1981),
bireyin toplumun bir pargasi olmasi sebebiyle kendine karsi olan davranislarinin da

toplumsal dgenin icerisine girecegini ve sosyal olaylardan etkilendigini ifade eder
(Baysal, 1981: 13).

2.3.2. Tutumu Olusturan Unsurlar Nelerdir?

Tutumu olusturan yapi taslarindan biri olan duygu unsuru bireyin objeye karsi
besledigi olumlu-olumsuz tavri ifade eder. Duygu unsuru bireyde yola actig1 heyecan
ve harekete gecme diirtiisii ile tutumlarin davranisa dokiilmesi icin destekleyicidir
(Glingor, 2020: 47; 47 Krech & Crutchfild, 2007: 107). Davranis unsuru yalnizca
gerceklesen degil gergeklesme egilimi gosteren davranist da kapsar (Uysal, 2001: 28).
Tutumlar incelenebilmek i¢in davraniglara gerek duyar. Ciinkii tutumun varlig
ruhbilimi agisindan ancak onu kisinin disa vurum olarak yansittigi var sayilan
davranislarla gozlenebilir hale gelir (Baysal, 1981). Bireyin go6zlemlenebilen
davranislarindan hareketle tutumlar1 iizerinde kanaat belirtilmesi i¢in ferdin sahip
oldugu bilgi ve duygusuyla es glidiimlii bir davranis sergilemesi beklenir. Bu sebeple
davraniglardan hareketle tutumlar belirlenirken, tutumlardan hareketle de davranislar
tahmin edilebilmektedir (Arslan, 2009).

Tutumlarin ti¢ unsurdan meydana geldigi ve genellikle bu unsurlarin i¢ tutarliliga sahip
oldugu varsayilmaktadir. Bu i¢ tutarlilik ve 6gelerin karsilikli etkilesimi geregi birinde
yasanilan herhangi bir degisiklik diger 6gelerde de degisime yol agmaktadir. Bahsi
gecen ii¢c unsurdan ilki bilissel 6gedir ki tutumun gergeklere dayanan bilgi haznesini
olusturur. Ikincisi ise bireysel olarak degiskenlik gdsteren ve igsel olan duygusal
ogedir. Sonuncusu da tutumun sozlii veya eylemsel karsiligini ifade eden davranigsal
Ogedir (Baysal, 1981: 13-19). Bu 0&geler arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu
varsayillmaktadir. Bu varsayima goére bireyin bir konu hakkinda bildikleri ondan
hoslanmasini sagliyorsa biligsel 6ge ile, birey o konudan hoslaniyorsa duygusal dge
ile, bu hoslanti durumunu s6zleri ya da davranislari ile disa vuruyorsa davranigsal 6ge
kullanilmis demektir (Baysal, 1981.: 123). Biligsel 6ge bireyin diisiinme siirecinde
kullandig1 bir siniflandirma olgusu olarak degerlendirilmektedir. Duygusal 6ge bireyin
sahip oldugu degerler sistemiyle yakindan iligkilidir (Baysal, 1981:14-15). Bilissel ve
duygusal 6ge yeri geldiginde catisabilir. Birey bir olay karsisinda toplumsal yargi
olarak ondan hognut olmasi1 gerektigini bildigi halde deneyimledigi sey ona olumsuz
cagrisim yaparak hosuna gitmeyebilir. Duygusal 6ge bilissel 6geye gore ¢ok daha az

girift ve basit bir yapiya sahip olmasina karsin duygusal 6gesi agir basan bir tutumun
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degismesi biligsel dgesi agir basan bir tutumun degismesine gore ¢ok daha glictiir
(Baysal, 1981: 16-25).

Duygusal 6genin baskin oldugu tutumlarda yasanan catigsmalarda tercihin genellikle
duygusal 6geden yana olmasina 6rnek olarak miilakat katilimcilarimizdan E.3’Un
igerisinde bulundugu romantik iliskinin kendi inandig1 din 6gretisince yanlis oldugunu
bildigini ancak bu tutumda degisiklik yapmak konusunda sahip oldugu duygusunun
negatif etki yaratarak bu tutumda devam ettigini su sekilde ifade etmistir,

Yani Allah 'in direk istemedigi bir seyin icerisindesin ve birini ¢ok seviyorsun,
fani bir bireyi ¢ok seviyorsun. Duydugum biitiin 6gretilerde sey diyor bana,
faniye diisme kardesim, bak buraya, sakat is, birak, dinya da bu da gegicidir.
Evet. Yani aslinda hani sey biitiin 6gretiler diyor ki yaptigin bu is yanlis bir
tane bana dogru yapiyorsun diyen bir ogreti gelmedi karsima ama hani
duygusal olarak da inanilmaz sey yani seviyorum. Durum boyle olunca da
hani miikemmel bir ikilem var ortada. Iste iki sene vicdan azabi cektim ama
bu iliski de stirdii.

Tutumlar, dogustan sahip olunan kalitimsal bir unsur degil, zamanla kisinin dis diinya
ve g¢evresinden Ogrendigi diger aliskanliklar gibidir. Dolayisiyla tutumu olusturan

unsurlarda; bilgi, duygu ve davranis ayn1 sekilde sonradan 6grenilerek edinilir (Arslan,
2009).

2.3.3. Tutumlarm Sekillenmesinde Etkili Teori ve Faktorler

Psikolojide tutumlar, bireylerin nesnelere, kisilere, olaylara veya durumlara karsi
gelistirdigi olumlu veya olumsuz degerlendirici inanglar, hisler ve egilimler olarak
tanimlanir. Tutumlarin sekillenmesi, bir dizi faktdor ve teori ¢ergevesinde ele

alinmaktadir. Bu boliimde tutumlari etkileyen teorileri ve faktorleri ele alacagiz.

Tutumlar, bireylerin igsel ve digsal etmenlerin etkilesimi sonucu sekillenir. Tutumlarin
sekillenmesinde 6nemli teoriler bulunmaktadir. Biligsel uyumsuzluk, planli davranis,
sosyal Ogrenme ve sosyokiiltiirel faktorler, tutumlarin olusumunda belirleyici rol
oynar. Bu teoriler, tutumlarin dinamik ve karmasik dogasini anlamak i¢in énemli bir

temel saglar.

Oncelikle, Festinger (1957) tarafindan gelistirilen Bilissel Uyumsuzluk Teorisi ele
alinacaktir. Bu teori bireylerin tutumlarini davraniglartyla uyumlu hale getirme ¢abasi
icinde sekillendiklerini ifade eder. Bireyler, igsel ¢atigmalarini azaltmak amaciyla

tutumlarini degistirme egilimindedirler. Bu durum, tutumlarin esnek ve degisken
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olmasimin bir gdstergesidir. Insanin ruhsal sagligmi korumasi agisindan da oldukga
onemlidir. Bir diger 6énemli teori, Ajzen’in (1985) Planli Davranis Teorisi’dir. Bu
teori, bireylerin tutumlarinin, niyetleri ve davraniglar iizerinde etkili olan sosyal
normlar ile algilanan davranis kontrolii gibi faktorlerden etkilendigini belirtir. Bu
cercevede, Dbireylerin tutumlar1  sosyal g¢evreleriyle etkilesim igerisinde
sekillenmektedir. Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme Teorisi’nde tutumlarin
gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir. Bu teori, bireylerin tutumlarini gézlem
yoluyla 6grenerek gelistirdigini ifade eder. Cevresel faktorler ve sosyal etkilesim,
bireylerin tutumlarini sekillendirmede kritik bir yer tutar. Katz’in (1960) tutum-
davranis iligkisine dair gortisleri ise tutumlarin bireylerin ihtiyaglarini karsilama islevi
gordiigiinii 6ne siirer. Bu baglamda, bireyler kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda tutumlarini
sekillendirirler. Son olarak, Bourdieu’nun (1984) “habitus” kavrami da bireylerin
tutumlarinin sosyal cevreleri, kiiltiirel degerleri ve gecmis deneyimleri tarafindan
sekillendirildigini belirtir. Bu sosyo-kiiltiirel baglam, bireylerin tutumlarinin dinamik

dogasini anlamada 6nemli bir yere sahiptir (Baysal, 1981).

Daha o6nce de belirtildigi izere tutumlar, bireylerin gevreleriyle etkilesimleri sonucu
olusan ve degiskenlik gosteren zihinsel yapilar olup, bir¢ok faktdr tarafindan
etkilenmektedir. Bu baglamda, tutumlarin olusumunu etkileyen unsurlarin analizi,
bireylerin davranislarini anlamak ag¢isindan kritik 6neme sahiptir. Maslow, din ve
maneviyatin kisiligin incelenmesinde dnemli bir faktor oldugunu belirtirken, kisiligin
genetik belirleyicilerinin de etkili oldugunu ifade etmektedir. Ancak, bu goriise bazi
teorisyenler itiraz etmekte ve tutumlarin ¢evresel etki ve 6grenme siiregleriyle daha

cok sekillendigini savunmaktadir (Kimter, 2015).

McGuire, Reich, Adcock ve Lambert’in incelemeleri, tutumlarin olusumunda etkili

olan ¢esitli faktorleri sistematik bir sekilde incelemektedir.

o Genetik faktorler: Bu faktdr tutumlarin cevresel etki ve bir §grenme sonucu
oldugunu savunan aragtirmacilarin gorlisiine ters diiserek gen aktarimiyla
tutumlarin ve tutumlardaki yatkinligin etkilendigini savunur.

e Fizyolojik kosullar: Yaglanma, hastaliklar, kullanilan ilaglar, gecirilen cerrahi
miidahaleler kisinin tutum ve davranislarinda cesitli degisikliklere sebebiyet
verebilmektedir. Farabi’nin viicuttaki sivi oranlarinin kisinin psikolojik sagligini
etkiledigi goriisti de bu bashiga girmektedir.

e Tutum konusu ile dogrudan deneyim: bu faktére 6rnek olarak asil dini inang¢larda

yasanan ani degisimleri ele alabiliriz. Savas nevrozlari, yakin kaybi vs gibi
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durumlarda bu faktdre dahildir. Tutum konusuyla dogrudan deneyim tutumun
yoniinii degistirmekten ¢ok tutumun yogunlugunu arttirma da katki sagladigi

gbzlemlenmistir.

Kisilik, toplumsallagsma siireci (topluma uyum saglama), grup tiyeligi, sosyal siif gibi
faktorlerde tutumlarin sekillenmesinde biiyiik etkiye sahiptir. Bu baglamda, toplumun
ilk etkilerini bireyler cocukluk doneminde ailesi yoluyla edinir, daha sonra arkadaglar
ve diger mensup oldugu veya karsilastigi gruplar 6nem kazanmaya ve etkili olmaya
baslar. Birey ¢ocukken ilk olarak ailesinden sevgi alabilmek ve ait hissedebilmek adina
onlarin sevdigi ve tasvip ettigi sekilde davranmaya calisir ve onlarin deger yargilari ve
tutumlarin1 paylasir. Ancak tutum olusumunun bir 6grenme siireci olmasi sebebiyle
bireyler ailesinin digina ¢iktiginda da iligskilendirme, pekistirme, taklit etme, aktarma
gibi 6grenme yontemlerini topluma uyum siirecinde kullanir. Sosyal hayatlarinda
bireyler genelde sahip oldugu tutumlara benzer tutumlarda olan insanlarla dostluk
kurmasina karsin bazen de liye olmak istedikleri veya iiye olmak zorunda kaldiklari
gruplarin tutumlarim1 da benimser hatta bu anlamda tutum degisikligi de
gbzlenmektedir. Bu grup tyeligi bashigi bu arastirmada yapilan miilakatlarda da
siklikla gozlemlenmistir. Buradan hareketle birey bir ortama girdiginde dnce kendi
tutumlarina uygun kisiler arayacaktir (taklit yoluyla ortaya konulan davranislar
degilse). Bu anlamda giigliik ¢ektigi taktirde sahip oldugu tutumlar1 igerisinde
bulundugu gruba paralel olacak sekilde degistirecektir. Temelli bir degisim s6z konusu
olmasa bile bireyin tutumlarinda iiye oldugu gruplarin ki bu gruplar gegici siirelik bile
olsa, énemli oOlclde etkilidir (Baysal, 1981: 43-48). Yukarida bahsettigimiz ¢esitli
kuramlarda da deginildigi lizere insanlar heniiz iizerine yazi yazilmamig bir levha
gibidir ve ¢evresinden aldiklart etki tutumlarin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.
Tutumlar her zaman ilk an 6grenildigi veya edinildigi gibi kalmaz, zamanla ¢esitli

etkenlerle degisim veya gelisim gosterirler (Kagitgibasi, 2023: 122).

Ozetle tutumlarin olusumunda rol oynayan etkenleri; iliskilendirme, tutum objesiyle
direkt olarak deneyim yasama ve baskalarindan 6grenme seklinde iiglii sekilde
tasniflendirebiliriz. Bu {i¢ etkende 6grenme siireciyle yakindan ilgilidir. Bireylerin
belli bir konuya kars1 tutum sahibi olmalar1 i¢in o konu ile dogrudan bir deneyim
gecirmeleri gerekmez. Dolayli olarak (baskalarindan duyarak ya da yayin araglarindan
edindikleri bilgilere dayanarak) da birtakim konularda tutum sahibi olabilirler (Baysal,
1981: 19). Bu basgliga kadar zikrettigimiz tutumun unsurlari, tutumu sekillendiren teori

ve faktorlerin hepsi ayni zamanda tutum degisikliginin de dolayli sebebi sayilmaktadir.
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Birey cogunlukla dis etkilerle tutum degistirse de zorlama siireci olumsuz olarak
etkilerken en olumlu sonug¢ bireyin tutum degisimine goniilli oldugu zaman elde
edilmektedir (Ciiceloglu, 2005: 525). Olumsuz etkiliyor olsa da zorlama ile de tutum
degisikliklerine rastlanmaktadir (Baysal, 1981:56).

2.3.4. Bir Tutum Turi Olarak: Dini Tutum, Tutumlari Inanclarla fliskisi

Tum tutumlarda merkezilik (centrality) vardir. Merkezi tutum kullanimi ise bir grup
tutum icerisinde birinin daha 6nemli hatta en 6nemli olmasi sonucu kullanilir. Merkezi
tutumda yasanilan degisimin diger tutumlar1 da etkileyecegi bazi durumlarda etkisiz
kalsa bile 6nemli bir role sahip oldugu diisliniilmektedir. Psikolojinin inceledigi pek
¢ok degisken gibi tutumlarda dogrudan gézlemlenemezken ancak davranis veya sozlii

ifade ile disa vurumuyla gézlemlenebilir hale gelmektedir (Baysal, 1981: 34-36).

Sosyologlar i¢in tutumlar ile davranislar arasinda es yonlii bir iliski olmas1 6lgmekte
giicliik ¢ektikleri davraniglarin saptanabilmesi agisindan kolaylastirici etkiye sahiptir.
Cilinkii belirli bir davranigin bilinmesi, ona bagli pek ¢ok davranigin da bilinmesini
saglayacaktir. Bireyin tutum 6gesiyle kurdugu dogrudan iliski neticesinde ancak tutum
Ogesi hakkinda yeterince bilgi edinir ve bu konudaki ihtiyacini tatmin ettigi 6l¢iide, o

konuya kars1 olumlu yahut olumsuz tepki verecek ve duygu egilimi edinecektir.

Bireyler taklit yolu ile de tutumlar edinirler. Bunun yansimasi Islam dininde siinnet
uygulamasidir. Siinnet araciligi ile bireyler dinin peygamberinin yaptiklarmi taklit
yoluyla dini ve diinyevi konulara kars1 bir tutum elde etmeye calisirlar (Baysal, 1981:
36-41).

Inanglar ferdin diinyasma ait bir veya daha ¢ok alan1 algilayis ve bilislerinin siirekli
olarak iligkilendirilmesidir. Bireyin dis diinya hakkinda sahip oldugu bilgisinin
tamamu olarak nitelenir (Krech & Crutchfild, 2007: 165). Shaw ve Wright’e gore ise
inancin unsurlarindan en 6nemlisi bilgidir ve kisi ger¢ekligine inanip kabul ettigi seye
inanmaktadir (Baysal, 1981: 20).

Tutumlarmn ii¢ unsuru oldugunu &nceki basliklarda zikretmistik. inang bu unsurlardan
biri olan bilissel 6genin altinda yele alinmaktadir. Biligsel 6ge igsellestirilir ve
duygusal 6geyle birleserek kisisellestirilir ve bu sayede bireyin sahip oldugu inanglar
tutuma doniismektedir. Her tutumun bir inang ve bilis barindirmasi ancak her inancin
bir tutum olusturmamasi énemli bir noktadir. Tutumlar i¢in bilissel 6genin duygusal

0geyle mezcedilmesi gerekmektedir (Baysal, 1981: 21).
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Butilin bu izahlara ek olarak Rokeach ve Bem, inanglari da tutumlar gibi tanimlar ve
ikisinin de aynm1 6gelerden meydana geldigini ifade eder. Onlara gore inancglar ve

tutumlar biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerden meydana gelmektedir (Baysal,
1981: 21).

2.3.5. Dini Tutumun Olusumu, Degisimi ve Siireklilik Bahsi

Bireyin din ile ilgili olan diisiince, duygu ve davranislarinin istikrarli haline dini tutum
denir. Dini tutum, kisinin bahsi gegen unsurlar1 siirekli olarak belirleme tarzidir.
Bireyin dinle ilgili tutumlari, zihinsel, duygusal ve davranigsal unsurdan meydana gelir
(Peker, 2022:88). Tutumlar davraniglarla iligkili olmasi hasebiyle tutumun bir
davranis1 ya da davranmayist yani tepkiyle davranmama halini doguracag:
diistiniilmektedir. Bu nedenle dini tutumlar1 kuvvetli olan bireylerin dini hiikiimleri
yerine getirme konusunda istikrar gosterdikleri, bu konuda istikrar yahut caba
gostermeyen bireylerinse dini tutumlarmin zayif oldugu diisiiniilmektedir (Uysal,
2001: 30). Guclu bir dini tutuma sahip bireylerde dini tutum, kuvveti oraninda 6teki
tutumlart etki altina almakta, etkisi biiylidiik¢e de merkezilesmektedir. Sosyal
psikolojinin iizerinde calistigi 6nemli konu basliklarindan biri de bireylerin birbirleri
tizerindeki etkileri olmustur (Baymur, 2000: 276). Dini tutum olusumunda 6zellikle
ailenin ¢ok 6nemli rolii bulunmaktadir. Ciinkii birey diinyaya ilk geldiginde diinya
algist ¢ogunlukla ailesiyle paralel ilerlemektedir. Gruplarin diislince tarzlarimin ve
davranislarinin birey tutumlari tizerindeki etkisi yadsinamaz derecededir. Aile de bahsi

gegen gruplarin en ufak yapi tasini olusturmaktadir (Krech & Crutchfild, 2007: 209).

Hz. Muhammed (s.a.v)’in “Her dogan ¢ocuk muhakkak Islam fitrat1 iizerine dogar.
Sonra annesiyle babast onu Yahudi yahut Nasrani yahut Mecdsi yaparlar” (Buhari,
“Cenais”, 664) hadisi serifi ¢gocugun dini tutum olusumunda ailenin etkisinin 6nemine
vurgu yapar. Ergenlik donemiyle birlikte cocuk aileden ayrismaya ve diger gruplarin
daha etkisini daha yogun hissetmeye baslar. Bu siireg itibariyle cocugun tutumlarmda
degisiklikler olsa bile dnceki tutumlarinin izi tamamu ile silinmez ve izleri farkli kosul
ve sureclerde kendisini gosterir (Morgan, 2010: 365-374). Gazali de bireyin dini
hayatinin sekillenmesinde, insanin dogustan sahip oldugu dogasi kadar, toplumun
degerlerinin 6nemli oldugunu vurgular. Ozellikle de kisinin kendi tercihlerini
yapamadi81 zihinsel gelisimin yeterli olgunluga ulasmadig1 ¢ocukluk donemlerinde,
toplumun inan¢ ve davraniglar {izerindeki etkisi ¢ok daha fazla hissedilmektedir
(Sayar, 2013: 179). Bu siiregte birey inan¢ ve davraniglari taklit suretiyle dgrenir.

Taklit yoluyla 6grenilen inang, davranis ve kiiltiirden birey ancak soyut diisiinebilme
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yetisine kavusmasiyla birlikte dini konular1 elestirel olarak sorgulamaya baslamasiyla
kurtulabilir (Topuz, 2011: 157-177).

Oppenheim’e gore biitiin tutumlarin ardinda bir deger sistemi bulunmaktadir. Bu
degerler sistemi kisinin tutumlarina etkide bulunmaktadir (Baysal, 1981: 22). Degerler
toplum bilimsel kavramlar olup bireyin ait oldugu toplum ve sahip oldugu degerler ile
yakindan iligki igerisindedir (Baysal, 1981: 22). Dini ve manevi tecribenin klasik
tanimlarinda dinin ve maneviyatin duygu yoniiyle iliskisine deginilmektedir (James,

2024). Din ve maneviyat duygusal 6ge ve heyecanla iligkilidir (Hill vd., 2013).

Aniden yasanan din degisikliklerinde duygunun roliiniin biyiikligi yapilan
arastirmalarda kanitlanmigtir (Kimter, 2015).

Babhsi gectigi tizere kisiler 6zellikle kiigiik yaslarda taklit yoluyla 6grenirler. Bu bilingli
olabilecegi gibi bilinmeden de yapilabilir. Taklitler ceza veya odiillerle siire¢
icerisinde pekistirildikge tutumlar olusmaya baslar (Budak, 2019: 602-722). Dini
davranislarinda birer tutum olmasi hasebiyle 6zellikle ¢ocukluktaki dini davraniglar
taklit yoluyla gerceklestirilir (Hokelekli, 2017: 255). Dini tutum taklidi, begenilen
veya Ornek alinan kisinin taklit yoluyla aymi tutumlara sahip olma c¢abasidir. Hz.
Muhammed’in siinneti taklit yollu O6grenime iyi bir Orneklik teskil etmektedir.
Cocuklarda bir olgunun tutumlasmast Once taklit sonra igsellestirme ileyken
yetiskinlerde ise durum tam aksi sekilde cereyan eder (Hokelekli, 2017). Birey bilingli
veya bilingsiz olarak isteklerini gerceklestirmesini destekleyen seylere karsi olumlu,
engel olanlara kars1 olumsuz bir tutum gelistirir. Bu bazen bir obje olurken bazen de
bir sahis olabilir (Peker, 2022: 92-93). Herhangi bir tutum objesi ile ilgili sahip olunan
bilgi veya deneyimlere gore ve bunlarin niteligine gore bahsi gecen objeye karsi
tutumlar olustururuz. Bunlara ek olarak kitaplar, ansiklopediler, gazeteler, dergiler,
radyo ve televizyonlar, yapilan vaazlar, hutbeler, vb. insanin yeni tutumlar
olusturmasinda ve tutum degisikligi asamasinda etkili olabilmektedir (Krech &
Crutchfild, 2007: 278). Olusan tutum degisikligi neticesinde yetigkin ve saglikli
bireyler, mevcuttaki ve yeni benimsedigi tutumlar arasinda olusan tutarsizligi en aza
indirgemeye calisirlar (Arslan, 2009). Kisiler ya mevcut tutumuna uygun olan
tutumlar1 benimseme egilimi gosterir ya da yeni benimsedigi tutumla mevcut tutum
arasindaki tutarsizligi giderebilmek adina Oncekini terk eder. Bu tiir tutum
degisiklikleri genelde inan¢ ve diisiince degisikliklerinden kaynaklanir. Ergenlik
donemine gecis ve ardindan gelen ilk yetiskinlik donemiyle bireyler, deneyim ve

yasantilarinin artmasiyla sahip olduklari tutumlart etkileyecek yeni pek ¢ok bilgiye
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sahip olmaya baslar. Bu sekilde olusan biligsel ¢eliskiyi gidermek adina birey daha
belirgin ve saglam tutumlar gelistirerek bu durumu en aza indirger (Sarici Bulut,
2008). Bu nedenle ¢alismada daha dogru sonug alabilmek adina miilakat yapmak igin
ergenlik donemini tamamlamis (12-21 yas arasi) yetiskinlik donemine gegcmis (21 yas
Ustl) ve kendi degerlendirmeleri neticesinde tutum degisikligi yasamis bireylerle
miilakat gerceklestirilmistir. Ciinkii tutarlilik kiginin farkli zamanlarda benzer
uyarictya kars1 ayni tepkiyi vermesiyle olur ki bu da taklitten ote igsellestirilmis
tutumlarda go6zlenebilir (Budak, 2019: 776).

Tutum 6lgme yontemlerini kisaca zikretmek gerekirse;

1. Bireyin kendi ifadelerine dayanan él¢timler.

2. Goriinen davranisin gézlemlenmesine dayanan élgtimler.

3. Bireyin kismen yapilandirilmis bir uyaricty1r yorumlama sekline gore yapilan
olgtimler.

4. Bireye verilen bazi objektif is ya da gorevleri yerine getiris tarzinin
gozlemlenmesine dayanan olgcumler

5. Bireyin fizyolojik tepkilerine dayanan él¢timlerdir.

Bu arastirma bireyin kendi ifadelerine dayanan Olciiler kapsamina giren yari

yapilandirilmis miilakat yontemi kullanilmistir.
2.4. Din Nedir?

Dean Hamer, ismiyle ¢ok dikkat ¢eken eseri Tanr1 Geni’nde (The God Gene) birgok
genin Tanr1 inanciin kaynagi olarak goriilebilecegini ifade eder. Eser ismi sebebiyle
yalnizca bir genin Tann ile iliskili oldugu kanis1 uyandirsa da Hamer, Tanrinin
yalnizca bir gen ile iligkilendirilmesinin eksik ve hatali olacagini ifade etmistir
(Hamer, 2004). Hamer’in kitabinda bahsi ge¢en genler kisinin yiice ve askin bir
varlikla iliski kurdugu sirada ve dini/manevi tecriibeler deneyimledigi sirada
hareketlenmeye gecen beyinde bulunan gen ve alanlardir. Askin olanla kurulan
etkilesim sonucunda hareketlenmeleri sebebiyle Tanri alani, Tanri geni ismi
verilmistir. Hamer’mn calisma konusunun askin olanmi bilimsel arastirma konusu
edinmesi ve sinirli bir ¢caligma grubunda calisarak elde ettigi verileri genellemesi
elestirilere maruz kalmistir. Hamer’in ¢alismasiyla birlikte ¢cok eskilere dayanan din-
bilim ¢atismasi tekrar glindeme gelmistir. Hamer bu baslikta bir arastirma yapmadan
once de alana dair ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalarin kapsami daha

genis tutulmus ve belirli bir genden ziyade beyindeki bazi bolgelerin Tanr1 algisi ile
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iliskili oldugu ifade edilmistir. Bunu ifade edenlerden biri Profesér d’Aquili’nin
1978’de yayimlanan ¢alismasidir. S6z konusu ¢alismada profesor, parietal lobun Tanr1
algisiyla ilgili oldugunu ifade etmistir (D’Aquili, 1978). 2006 yilinda da beynin
prefrontal cortex” bolgesinin din ve inangla irtibatlandirabilecegi ileri slirmiistiir. Bu
calisma daha once de inanci ve maneviyati inceleyen diger tiim ¢alismalarin devami

mahiyetindedir.

Din kavrami lizerine inceleme yaptigimizda Latince ve Arapga kokeni iizerine insa
edilmis tanimlarla karsilagsmaktayiz. Din kavraminin Latince karsilig1 “religion” olup,
bu sozcik latince “raligio” kokiinden tiiretilmistir. McLeod din kavraminin Latince
kokeninden hareketle “insandan daha biiyiik ve askin bir gii¢ ile insan arasindaki bag1”
ifade etmek i¢in kullanildigini dile getirmistir (McLeod, 1989). Mircea Eliade’ye gore
de “Din”, Latince “religio” kelimesinden turemektedir ve bu kelime ilahi olan ile
insanlik arasindaki bag veya iliski anlamini tagir (Eliade, 2023: 10). Loewenthal, “Din
terimi, kutsal olanin insan deneyimini yansitir ve insanin askin olanla baglanti kurma
aracidir.” der ve din kelimesinin, bireyleri daha yiiksek bir giicle baglayan
yapilandirilmis inang ve uygulama sistemini ifade ettigini belirtir (Loewenthal, 2017:
22). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak Otto, dinin dogasini 6zetlerken, “Din kutsalin
tecriibesidir” ifadesini kullanmistir (Hans, 1964). Bu tanim, dinin bireyler i¢in manevi
bir deneyim ve varolus anlamini arama siireci oldugunu ortaya koyar. Otto, dinin
bireysel tecriibe kismina odaklanirken, Eliade dinin toplumsal yonunin bireysel
yoniini etkiledigi gorlisline sahiptir. Ona gore din, insanlarin yasamlarini organize
etme ve anlamlandirma konusunda kritik bir rol oynamaktadir. Bunun sebebi olarak
ise dinin, toplumsal normlarin ve degerlerin temellendigi bir referans noktas1 oldugunu
ve bu nedenle bireylerin davranislarini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu ifade
etmektedir (Eliade, 2023: 10). Loewenthal da dinin toplumsal yoniine vurgu yaparak
dinin, bireylerin kimliklerini olusturmasmin yani sira, toplumsal dayanismayi ve
ahlaki degerleri pekistirdigini belirtir. Dinin, topluluklarin bir araya gelmesini
saglayarak sosyal biitiinlesmeyi destekledigini ve bireylerin toplumsal rolleri

konusunda bir ¢ergeve sundugunu ifade eder (Loewenthal, 2017: 22).

Bu baglamda, dinin derinlemesine incelenmesi, bireylerin igsel diinyalarinin yani sira,
toplumsal diizeyde dinin getirdigi diizen ve ahlak anlayisinin anlasilmasina da katki
saglar. Bu incelemeler, dinin toplumsal dinamikler iizerindeki etkilerini anlamak i¢in

kritik bir 6nem tasir.
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Din kavraminin Arapcadaki etimolojik kokenini inceledigimizde ise din kelimesinin
“deyn” kokiine dayandigin1 gérmekteyiz. Bu kok, genel anlamda borg, itaat veya
yiikiimliilik anlamlarimi icermektedir. Din alimleri, bu kelimenin mastar veya isim
olarak kullanildigini belirtmislerdir. Cevheri, Ragip el-Isfahani ve Sehristani gibi
onemli alimler, dinin ¢esitli anlamlarin1 agiklayarak “adet, durum; ceza, mikéfat;

itaat” gibi tanimlar getirmislerdir (Tiimer, 1994).

Kur’an-1 Kerim’de din kelimesi doksan iki yerde ge¢mekte ve farkli baglamlarda
kullanilmaktadir. Bu baglamlar arasinda ziil, yonetme-yoOnetilme, itaat, hikim,
tapinma, tevhid, Isldm, seriat, hudid, adet, ceza ve hesap gibi kavramlar yer
almaktadir. Ornegin, Al-i imran Suresi’nde “Allah katinda din Islam’dir” (Al-i imran
3/19) ifadesi, Islam’m hak din oldugunu vurgulamakta ve diger inanglarla

karsilastirildiginda, bu dinin yiiceligini ve gecerliligini ortaya koymaktadir.

Arapganin dil yapisi geregi bir kelime bir¢ok farkli anlami igerebilmektedir. Din de
bunlardan biri olarak birden ¢ok anlam1 ve yorumu olan derin bir kavramdir. Kur’an-
1Kerim’de ve Islam diisiincesinde din, “Ceza ve Miikafat” (Ndr, 24/25), “Ustiin Gelme
ve Hakimiyet” (Nahl, 16/52), “itaat ve Teslimiyet” (Bakara, 2:132), “Adet, Yol ve
Seriat” (Kur’an-1 Kerim, 5/48) gibi ¢esitli baglamlarda ele alinmustir.

Islam alimleri de din kavramin1 Kur’an ve Islam inanglar1 1s18inda tanimlamuslardir.
Bunlardan 0ne ¢ikan bazi tanimlar sunlardir; Seyyid Serif el-Ciircani din taniminda,
dinin aki1l ve irade sahibi bireylere gelen bir ilahT emir oldugunu ifade eder. Zebidi de
dinin ilahi bir kanun oldugu ve akil sahibi bireyleri muhatap aldigini, bireylerin din
yoluyla tercihlerini hayirli olana yonlendirdigini belirtir. Tehanevi’de bu tanimlari
destekler mahiyette dinin, Allah tarafindan konmus bir kanun oldugunu ve akil sahibi
bireylerin kendi iradeleriyle simdilerini (diinya hayatini) salaha, geleceklerini (&hiret
hayatin1) felaha ulastiran ¢ift asamali bir yone sahip oldugunu ifade etmistir (Ttmer,
1994). M. Hamdi Yazir da din taniminda dinin, insanin hem bireysel hem de toplumsal
boyutlarin1 kapsayan genis bir ¢ergeve sagladigini ifade eder (Timer, 1994). Yine
Islam diisiiniirlerinden Ibn Haldun, “Mukaddime” adl1 eserinde dinin toplumsal yap1
tizerindeki etkisini inceleyerek, dini inanglarin bir toplumun sosyal dayanigmasini ve
ahlaki degerlerini nasil pekistirdigini belirtir. Ibn Haldun’a gore, din, toplumlar1 bir
arada tutan bir bagdir ve toplumsal normlarin belirlenmesinde aktif bir rol oynar (ibn
Haldun, 1967: 165). Fazlur Rahman da Ibn Haldun’un gériisiinii destekler nitelikte
“Islam” adli eserinde Islam’im birey ve toplum iizerindeki etkilerini ele alarak, dinin

sosyal adalet ve ahlaki sorumluluklar konusundaki ilkelerini agiklar. Rahman, Islam’in
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sadece bir inang¢ sistemi degil, ayn1 zamanda sosyal ve etik bir yasam bigimi
sundugunu ifade eder (Aydin, 1990).

Yapilan literatiir taramasi 15181inda; din tanimlarinin hem Latince hemde Arapga kokeni
ele alindiginda; dinin, insanin agkin olanla yani tanriyla iligkisini ek olarak bireyin i¢
ve dis diinyasmm diizenini tesisini kapsadig1 bilgisi ortaya ¢ikmustir. islam dini
ozelinde meseleyi ele aldigimizda da dinin, bireylerin ibadet ve ritliellerinin yani sira
toplumsal diizen ve ahlak anlayisini da sekillendiren ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve
Islam dininin sadece bireysel inan¢ ve ibadetler biitiinliigii degil, aym zamanda
toplumsal iligkilerin, adaletin ve etik degerlerin belirleyicisi olarak da islev
gordiirdiigiinii ifade edebiliriz. Kuran-1 Kerim’de “Ey iman edenler! Kendinizi ve
ailenizi, yakiti1 insanlar ve taglar olan atesten koruyun” (Tahrim, 66/6) ayeti, bireylerin
kendi inancglarin1 yasarken aile ve toplumla olan iliskilerini de g6z Oniinde
bulundurmalar1 gerektigini vurgular. Bu durum, Islam’in bireysel sorumluluk ile
toplumsal sorumluluk arasinda nasil bir denge kurdugunu gosterir. Bu sebeple,
Islam’1n toplumsal yapr {izerindeki etkilerini anlamak hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde dinin sundugu degerlerin ve normlarin daha iyi kavranmasina yardimci1 olur.
Arastirmanin konusu bu sebeple biiyiik 6nem teskil etmektedir. Clnki namaz bireysel
bir ibadet gibi goziiken ancak insanin sosyal yapisi sebebiyle toplumsal etkiye sahip
bir ibadettir. Dolayisiyla bu ibadetin incelenmesi dinin sosyal ve toplumsal yapisinin
yasanan tutum degisikliklerine etkisini gdzler oniine sermektedir. Ikbal’in ifadesiyle
“namaz bireyi yaratici ile ylizlestirerek onun tevazu ve sorumluluk duygusu sahibi
olmasina yol agar”, bu ibadetinin bireylerce terk edilis siireci ve hayatlarinda yarattigi
farklilagma tizerine yapilan bu ¢aligma namazin yalnizca fiziksel bir ritiiel degil, ayni

zamanda ruhsal bir deneyim oldugunun da ispati niteligindedir (ikbal, 2022: 61-62).
2.4.1. Davramis Nedir?

Bu baslikta ibadet kavramindan 6nce ibadetlerin temelini olusturan davranis kavrami
ve davranigin bir ¢esidi olan dini davranis ele alinacak ardindan ibadet kavrami1 detayli

sekilde agiklanacaktir.

Psikoloji ve sosyoloji gibi alanlarda 6nemli bir yer tutan davranis kavrami, bireylerin
sosyal normlar ve kiiltiirel degerlerle nasil sekillendigini anlamak i¢in kritik bir 5Gneme
sahiptir. Psikolojide davranis kavrami, insanin i¢ ve dis alemden aldigi etkiler
neticesinde ortaya ¢ikan, bilgi, tecriibe ve kiiltiire gore sekillenebilen, gézlemlenebilir

eylem ve tepkilerin biitiinii olarak ele alinir (Ayverdi, 2020). James, davranisin zihinsel
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stireclerle baglantis1 iizerinde durmus ve bireylerin diisiince ve duygularinin,
davraniglarim1 nasil sekillendirdigini ifade etmistir (James, 2024). Skinner ise,
davranislarin ¢cevresel etmenler ve ddiillerle sekillendigi tizerinde durarak, 6grenmenin
davranis iizerindeki etkisini incelemistir (Slavin, 2019). Rogers, bireyin igsel
motivasyonlar1 ve deneyimlerinin, davranislarini nasil etkiledigine dair 6nemli bilgiler
sunar ve insanin kendini gergeklestirme ¢abasini ele alir (Rogers, 2011). Freud ise
bilingdis1 stireglerin davranis iizerindeki etkilerini inceleyerek, icsel ¢atismalarin
bireylerin eylemlerini nasil yonlendirdigini belirtir (Freud, 2021). Albert Bandura da
davranisin sosyal 6grenme teorisi yoOniinii inceleyerek, davranisin gézlem yoluyla
Ogrenilmesi ve taklit edilmesi siireclerini ele almis, bireylerin ¢evrelerinden nasil
etkilendigi tizerinde durmustur (Slavin, 2019). Tim bu tanimlarin farkliliklar,
davranigin ¢ok boyutlu dogasindan kaynaklanmaktadir. Psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlarda 6nemli bir yer tutan bu kavram, bireylerin sosyal normlar ve kdltirel
degerlerle nasil sekillendigini anlamak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Cunki davranisin
sekillenmesinde sosyal normlarin ve kiiltiirel degerlerin etkisi biiyiliktiir. Budak’in
Psikoloji Sozligii’nde, “davranis, bireylerin i¢sel motivasyonlar1 ve digsal uyaranlar
arasindaki etkilesimle sekillenirken, toplumsal normlar ve degerlerden de etkilenir”
ifadesi, bu durumu net bir sekilde ortaya koymaktadir (Budak, 2019: 192).

Larousse’un Felsefe Sozligii eserinde Davranis kavrami ok boyutlu bir perspektiften
ele alinarak, bireylerin zihinsel siirecleri, motivasyonlar1 ve duygusal durumlarmin
davranislar1 temelden etkiledigi agiklanmaktadir. Psikanalitik kuramin kurucusu olan
Freud, davranislari, bireyin bilingdisi siireclerinin ve i¢sel catismalarinin bir yansimasi
olarak degerlendirilir. Yani bireylerin davraniglari, i¢sel diirtiiler ile sosyal normlar
arasindaki ¢atismalarin sonucudur (Freud, 2001). “Davranis, bireyin ¢evresiyle olan
etkilesimleri sonucu olusur” ifadesiyle Ciiceloglu da Freud’u desteklemektedir
(Ciiceloglu, 2005). Bu baglamda, davraniglar bireylerin sosyal rollerine ve toplum
icindeki statiilerine bagli olarak degiskenlik gdsterir. Dolayisiyla davranisin analizi de
bireylerin ruhsal sagliklar1 ve sosyal iligkileri hakkinda derinlemesine bilgiler sunar.
Sosyal psikoloji de tam bu noktada bireylerin toplumsal etkilesimleri iizerinden
davranislarii inceleyerek, bu etkilesimlerin nasil olustugunu ve hangi faktorlerin

etkili oldugunu aragtirir.
2.4.2. Dini Davranis ve Toplumsal Etkileri

Sosyal psikoloji, davranigin topluma etki ettigi ve toplumdan etki aldig1 noktalar1 ele

alirken, din psikolojisi ise bireylerin dini inang ve pratiklerinin, davraniglar1 iizerindeki
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etkilerini incelemektedir. Dini davranig, bireylerin inang sistemleri ve dini degerleri
dogrultusunda sergiledikleri eylemler biitiiniidiir. Ozakpinar, dini davranislarin,
bireylerin ruhsal ve sosyal ihtiyacglarini karsilama amaci tasidigini belirtmektedir
(Ozakpmar, 2000: 62). Dini davranislar, bireylerin ruhsal ihtiyaglarini karsilamanin
yan1 sira, sosyal baglarmi gii¢lendiren bir arag olarak da islev gériir. Ibrahim Giirses,
“dindarlik, bireylerin yasamlarindaki belirsizliklerle basa c¢ikma becerilerini
guclendirebilir” ifadesiyle dindarligin bireylerin kisilik 6zellikleri ve ruhsal durumlari
Uzerindeki etkisine vurgu yapmaktadir (Giirses, 2010). Bu durum, bireylerin dini
ritiieller araciligiyla igsel huzur bulmalarini ve sosyal dayanigmayi artirmalarini
saglamaktadir. Ciinkii dini ritiieller ve ibadetler, bireylerin topluluk i¢inde aidiyet
hissini artirir. Buna ek olarak, dini inan¢ ve pratiklerin bireyler tzerindeki ruhsal
etkileri, stres yonetimi, moral, destek ve toplumsal dayanigma gibi unsurlarla da
yakindan iligkilidir. Bu baglamda, dini davraniglarin egitici bir rol iistlendigi ve
bireylerin toplumsal normlarla uyum icinde yasamalarina yardimci oldugu
bilinmektedir. Hiseyin Peker, inanglarin bireylerin davraniglarini sekillendirdigini
ifade ederken, toplumsal olarak sug¢ kabul edilen davraniglarin 6nlenmesinde dini

motivasyonlarin 6nemini vurgulamistir (Peker, 1990).

Paul E. Johnson da bireylerin inanglarinin ve ibadet pratiklerinin ruhsal dengelerini ve
toplumsal baglarmi gii¢lendirdigini ifade etmistir. Dini davranislar, bireylerin
kimliklerini pekistirirken, ayn1 zamanda sosyal dayanigsmay1 artirdig: bilinmektedir
(Peker, 1990).

Ali Riza Aydin, bireylerin dini davraniglarini etkileyen temel faktorleri ii¢ ana baslhk

altinda toplamustir:

1. Bireysel Psikolojik Durum: Bireylerin ruhsal sagligi, inanglarina yd&nelik
tutumlarini ve dini ritiiellere katilim diizeylerini etkileyebilir. Kaygi, stres veya
kisisel travmalar, bireylerin dini davranislarini sekillendiren 6nemli unsurlardir.
Dini pratikler, bireylere duygusal bir rahatlama ve huzur saglarken, bu durumun
yoklugu inang sistemlerinde sorgulamalara yol acabilir.

2. Ailevi ve Sosyal Cevre: Aydin’in ¢alismasinda, aile yapisinin ve sosyal ¢evrenin
dini davranislar tizerindeki etkisi vurgulanmaktadir. Bireylerin yetistigi aile, dini
degerlerin benimsenmesinde kritik bir rol oynar. Sosyal ¢evre ise, bireylerin dini
normlar1 nasil algiladigini ve bu normlara ne 6l¢iide uydugunu belirler.

3. Toplumsal Normlar ve Degerler: Toplumun genel inang yapist ve dini normlari,

bireylerin davranislarini yonlendiren 6nemli unsurlardir. Aydin, dini davraniglarin
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bu toplumsal yap1 i¢inde nasil sekillendigini analiz ederken, bireylerin toplumsal
kabul gorme arzularmin  bu  davraniglart  pekistirebilecegini  ortaya
koymaktadir.(Aydin, 2004)

2.4.3. Dini Tecribe

Dini tecriibe, bireylerin ibadet sirasinda yasadigi 6znel deneyimleri ifade eder.
Johnson, dini tecriibenin kisilerin ruhsal durumlar: tizerindeki etkilerini ele alirken, bu
deneyimlerin derinli§i ve yogunlugunun bireylerin inanglarina olan baghliklarini
artirabilecegini belirtmektedir. Ibadet, bireylerin ruhsal saghgi, sosyal iliskileri ve
kimlik gelisimi iizerinde 6énemli bir rol oynamaktadir (Jhonson, 1986). Bu tecriibeler
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli sonuglar dogurabilir. Dini tecriibe
kavrami gesitli disiplinler tarafindan ele alinarak incelenmis ve psikoloji, sosyoloji ve
antropoloji gibi alanlarda 6nemli bulgular elde edilmistir. Dini tecriibeler, bireylerin
Tanr ile olan iliskilerini gii¢lendirebilir ve inanglarmi derinlestirebilir. Oznel etkiye
sahip dedigimiz dini tecriibeler iizerine yaptig1 calismalarda Emile Durkheim, dini
ritiiellerin toplumsal aidiyet ve bireylerin psikolojik durumlar {izerindeki etkisini
vurgulamistir (Durkheim, 2011). Paul E. Johnson, yaptigi calismalarda dini
tecriibenin bireylerin i¢sel huzurunu saglama ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarini
guclendirme rollinl ortaya koymustur (Jhonson, 1986). Psikolojik arastirmalar, dini
tecriibelerin, bireylerin kaygi seviyelerini diisiirme ve genel mutluluklarini artirma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Jhonson, 1986). Dindarlik ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiye dikkat ¢eken Giirses, dindarligin bireylerde ruhsal huzur
ve ig¢sel denge sagladigimi belirtir; “Dindarlik, bireylerin yasamlarindaki

belirsizliklerle basa ¢ikma becerilerini giiclendirebilir” (Gtirses, 2010).

Sosyologlar, dini deneyimlerin sosyal birlikteligi ve toplumsal dayanigmayi
artirabilecegini ifade ederler. Dini gruplar, bireylere destek ve sosyal baglantilar
sunarak, toplumsal aidiyet duygusunu pekistirebilir (Kinstin, 2016). Glrses, bu
baglamda, dini deneyimlerin bireyler arasindaki sosyal baglar1 gili¢lendirdigini ve
toplumsal dayanigmayi artirdigimi vurgular. Geertz bir antropolog olarak dini
ritiellerin ve tecrlibelerin kiiltiirel normlar ve degerlerle nasil etkilesimde
bulundugunu incelemistir. Dini tecriibeleri, bireylerin anlam arayislar1 ve kiiltiirel
kimlikleri ile iliskilendirerek bu minvalde dini pratigin bireyler tizerindeki etkileri
Uzerine 6nemli bir bakis a¢is1 sunar (Hasanov, 2014). Kiiltiirel baglam, yalnizca dini
tecriibelerin bicimlenmesinde degil ayni zamanda bireylerin bu deneyimleri nasil

anlamlandirdiklarinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Gurses’in vurguladigi gibi,
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“Dini tecriibe, bireylerin kimliklerini ve toplum igindeki rollerini belirlemede kritik
bir unsurdur” (Gurses, 2010). Bu sebeple de alanda yapilacak arastirmalar, dini
tecriibelerin daha genis kitleler iizerindeki etkilerini ve bu deneyimlerin bireylerin

yasamlar1 lizerindeki uzun vadeli sonuglarini incelemeye devam etmelidir.
2.4.4. ibadetin Sosyal Bilimler A¢isindan Ele Ahnmasi

Ibadetin bireyler tzerindeki psikolojik etkileri, ruhsal huzur, dinginlik, toplumsal
baglar ve kimlik gelisimi basliklar1 altinda incelenebilir. Ibadet, bireylere ruhsal bir
rahatlama ve dinginlik saglar. Johnson, ibadetlerin stres ve kaygiy1r azaltma
potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir. Diizenli ibadetler, bireylerin ruhsal
saghigmi olumlu yonde etkiler ve bireylerin toplumsal baglarini giiglendirir. Cemaate
katilmak, bireylere sosyal destek sunarken, ayn1 zamanda toplumsal aidiyet duygusunu
pekistirir. Bu sosyal etkilesim, bireylerin ruhsal durumlarma olumlu katkilar saglar.
Ayn1 zamanda ibadetlerin, bireylerin kimliklerini sekillendiren onemli bir unsur
oldugu bilinmektedir. Inan¢ ve ibadet pratikleri, bireylerin kendilerini tanimlama
bigcimlerini 6nemli derecede etkiler. Johnson, bu baglamda dini tecriibenin bireylerin
kimlik gelisiminde kritik bir rol oynadigini vurgular (Jhonson, 1985). Dini davranis,
bireylerin hem psikolojik hem de sosyal gelisimlerinde 6énemli bir rol oynamaktadir.
Bu sebeple dini davranigin psikolojik analizi, bireylerin ruhsal sagligi ve sosyal
iliskileri hakkinda derinlemesine bilgiler sunar ve bu durum, psikolojinin din ve
davranislar arasindaki karmasik etkilesimleri anlamada 6nemli bir alan olusturdugunu
goOstermektedir. TUm bunlar sebebiyle ibadet yalnizca din bilimleri tarafindan degil
ayn1 zamanda sosyal bilimler perspektifinden de ele almmaktadir. ibadet kavramu,
bireylerin dini inanglar1 dogrultusunda toplumsal ve kiiltiirel bir baglamda anlam
kazanan 6nemli bir kavramdir. Onceki basliklarda din ve dini davranis icin ifade
edildigi iizere ibadette sadece bireysel bir deneyim olmayip, ayn1 zamanda toplumsal
iliskileri sekillendiren bir unsurdur. Birgok sosyolog ve antropolog, ibadeti toplumun
degerlerini, normlarm1 ve kiiltiirel kimligini yansitan bir etkinlik olarak inceler.
Ornegin, Durkheim, dini ritiiellerin toplumun kolektif bilincini pekistirdigini
vurgulamistir. Ona gore, dine ve ibadete yuklenen anlamlar, bireylerin toplumsal
aidiyet hislerini guclendirir (Durkheim, 2011). Yani ibadetlerin, bireylerin ruhsal
ihtiyac¢larini karsilarken, sosyal baglarini da gii¢lendirdigi ifade edilmektedir. Weber,
dini inanclarin toplumsal yapi iizerindeki etkisini inceleyerek, ibadetin bireyler
arasinda sosyal dayanismayi sagladigini ifade etmistir (Weber, 1999). ibadetler,

bireylerin ruhsal ihtiyaclarini karsilarken ayn1 zamanda sosyal statii ve ekonomik
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basar1 ile de baglantilidir (Weber, 2023). ibadetlerin, bireylerin giinliik yasamlarinda
nasil bir rol oynadigin1 anlamak i¢in ise Bourdieu’nun “habitus” kavrami incelenebilir.
Bu kavram bireylerin inang ve ibadet pratiklerinin sosyal ¢evreleri ve yasam kosullar
ile sekillendigini agiklar, boylece ibadetin toplumsal yapi ile nasil iliskilendigini ortaya
koyar. Bu durum, bireylerin ibadet anlayislarini ve uygulamalarmi da etkiler.
Dolayisiyla, ibadet sadece bireysel bir deneyim degil, ayn1 zamanda sosyal bir yap1 ve

kiiltiirel bir pratigin yansimasidir (Baltaci, 2018a).

Ibadet, bireylerin psikolojik durumlari iizerinde de énemli bir etkiye sahiptir. Dini
ritiiellerin, stresin azaltilmasina, ruhsal huzurun saglanmasina ve bireylerin kendilerini
daha giivende hissetmelerine katki sagladigi bilinmektedir. Psikologlar, ibadetin
sagladig1 toplumsal destek ve manevi tatminin, bireylerin psikolojik iyilik halleri
iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu belirtmektedir (Ayten, 2021). Ibadet, sosyal
bilimler agisindan g¢esitli boyutlariyla ele alinabilen, bireylerin dini inanglar
dogrultusunda toplumsal ve kiiltiirel baglamda anlam kazanan bir kavramdir. Bu
baglamda, ibadetin ¢ok yonlii dogasi, psikologlar, sosyologlar ve antropologlar

tarafindan farkl acilardan incelenmistir.

Bu elde edilen bilgilerden hareketle ibadetlerin, toplumsal degisim siireclerinin dnemli
gostergelerinden biri oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir. Farkli donem ve
kiiltiirel baglamlarda ibadet anlayislar1 degisiklik gosterebilmektedir. Modernlesme,
sekilerlesme gibi siirecler, bireylerin ibadetlerini ve dini pratiklerini etkileyebilir.
Caligma tam bu noktada Tiirkiye’de yasanan toplumsal degisim ve doniisiimiin ibadet

Uzerindeki etkilerini incelemektedir.

2.4.5. ibadetin Kavramsal Cercevesi

Allah’a bagliligi igeren ve onun adina yapilan tim davraniglar ibadet olarak
degerlendirilir. Ibadet kisinin bagimlilik veya baglhlik suurundan kaynaklanmaktadir.
Ibadet, bir kez yapilan ve sonra birakilan bir davranistan ziyade bir kez yapilmaya
bagladiktan sonra belirli donem ve zamanlarda siirekli ve tekrar yapilmasi gereken;
stirekli yapildig1 i¢inde failinde bir baghilik ve bagimlilik meydana getiren seydir
(Glrses, 2010). Gurses’in de ifade ettigi {lizere ibadet, genel olarak “bir varliga,
ozellikle bir Tanr1’ya, saygi, sevgi ve baglhilik géstermek amaciyla yapilan ritliel ve
uygulamalar” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde uygulanabilen bir pratigi kapsar (Eliade, 2023). Ibadet, dini inanglarin ifadesi
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olarak, bireyin ruhsal durumunu, toplumsal baglarimni ve etik degerlerini sekillendirir.
Bu kavram, dinlerin temel bir bileseni olarak, bireylerin ve topluluklarin manevi

yasamlarini sekillendiren bir dizi ritiiel, uygulama ve davranis olarak tanimlanabilir.

Farkli dinlerde ibadet kavrami, c¢esitli anlam katmanlar1 ve kiiltiirel baglamlarla
zenginlesmistir. Bu kisimda once ibadet kavraminin belirli dinlerde nasil ele alindigi
ve Islam dini 6zelinde nasil agiklandig1 incelenerek buna ek olarak ibadet kavramimin
psikoloji ile iliskisine deginilecektir.

a) Hristivanhkta Ibadet

Hristiyanlikta ibadet, bireyin Tanri ile olan iliskisini giliglendiren bir deneyim olarak
goriliir. Kilise ayinleri, dua, sarki ve diger ritiieller, topluluk olusturarak inananlarin

bir araya gelmesini saglar (Ki¢ikhemek, 2021).
b) Yahudilikte Ibadet

Yahudilikte ibadet, bireyin Tanri ile olan iligkisini diizenleyen kurallar ve ritiieller
etrafinda sekillenir. Sabat, dua ve dini bayramlar, Yahudi ibadetinin merkezindedir.
Ibadet, ahlaki sorumluluklar1 ve toplumsal adaleti de igerir. Tora’nmn &gretileri,
ibadetlerin sadece ritiiel degil, ayn1 zamanda toplumsal sorumluluklar1 yerine getirme
aract oldugunu vurgular (Aydm & Oymak, 2021: 317-342).

¢) Hinduizm’de Ibadet

Hinduizm’de ibadet, “puja” olarak adlandirilan ritiiellerle gergeklestirilir. Bu ritiieller,
bireyin Tanr1 ile olan iligskisini giiclendirir ve ruhsal gelisimini destekler. Hindu
ibadetleri, kisisel ve toplumsal diizeyde anlam kazanir; sosyal adalet ve etik degerler,

ibadetlerin 6nemli bir pargasini olusturur (Gig, 2015).
d) Budizm’de Ibadet

Budizm’de ise ibadet, bireyin aydinlanma yolculugunu destekleyen bir pratik olarak
kabul edilir. Meditasyon, ritiiel ve 6gretinin uygulanmasi, bireyin i¢sel huzurunu
bulmasina yardimci1 olur. Budizm, ibadeti sadece dissal ritiiellerle degil, ayn1 zamanda

zihinsel ve etik gelisimle de iliskilendirir (Glg, 2015).
e) Islam’da Ibadet

Ibadet, Arapca kokenli bir terim olup, “kulluk” anlaminda kullanilmaktadir. ibadet,
kelime anlami olarak “kulun, Allah’a olan kullugunu gosterdigi eylemler” seklinde

ifade edilebilir. Islam dininde ibadet, yalmzca belirli ritiielleri yerine getirmekle sinirli

41



olmayip, insanin hayatinin her alaninda Allah’a yonelmesini ve O’na itaat etmesini
kapsayan genis bir kavramdir. ibadet, kisinin manevi gelisimini destekler ve toplum
icinde ahlaki degerlerin yayilmasina katkida bulunur (Sinanoglu, 1999). Kur’an-1
Kerim’de, ibadetin 6nemi ve amaci sik¢a vurgulanmustir. Ornegin, “Ben cinleri ve
insanlar1 ancak bana ibadet etmeleri i¢in yarattim” (Zariyat, 51/56) ayeti, ibadetin
insanin varolus amacini olugturdugunu ifade eder. Ayrica, ibadetler, bireyin ruhsal ve
sosyal hayatinda denge saglayarak, toplumsal dayanismayi giliclendirir (Yazir, 2024,
C.7: 267). Bu sebepledir ki ibadet, yalnizca ritiiel ve eylemler degil, ayn1 zamanda
bireyin hayatinin her alaninda Allah’a yonelmesi anlamina gelir. Kur’an’da ibadet,

sosyal adalet, ahlaki degerler ve toplumsal sorumluluklarla da iliskilendirilir.

Islam’da ibadetler farzlar ve nafileler olarak ayrilir. Namaz, orug, zekat ve hac gibi
ibadetler farzdir. Nafile ibadetlerinse ¢esitliligi ¢oktur. Bir aga¢ dikmekten, bir fakir
doyurmaya hatta tebessiim etmeye kadar c¢ok genis bir alanm1 kapsamaktadir.

Miisliimanlarin manevi ve toplumsal hayatlarini sekillendiren 6nemli unsurlardir.

Islam dininin temel taslarmdan biri olan ibadet, bireylerin Allah ile olan iligkilerini
derinlestiren, ruhsal ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunan bir eylemdir. ibadetler

aracilig1 ile insan yaratilig amacini gergeklestirmeye yaklasir.

Ibadetler, genel olarak ritiiel ibadetler ve giindelik ibadetler olmak Uzere iki ana
kategori altinda ele alinir. Ritiiel Ibadetler, namaz, orug, zekat ve hac gibi belirli zaman
ve seckilde gergeklestirilen ibadetlerdir. Bu ibadetler, bireylerin Allah’a olan
bagliliklarini ve teslimiyetlerini ifade eder (Mislim, “Salah”, 1). Giindelik ibadetler
ise iyi davraniglar, ahlaki eylemler ve toplum yararina yapilan faaliyetlerin tamamudr.
Bu ibadet cesidini diger giinlik davramiglardan ayiran niyet unsurudur. Bireyin,
niyetinin ve davraniglarinin, Allah’mn rizasina yonelik olmasi bu ibadet tirinde ¢ok

onemli yere sahiptir (Buharf, “Iman”, 4).
2.4.6. Ibadetin Insan Psikolojisine Etkileri

Ibadet, genel olarak Tanri’ya veya ilahi bir giice yonelik saygi, sevgi ve baglilik
gésterme amaciyla yapilan ritiiel ve uygulamalar1 ifade eder. Sosyal psikoloji
acisindan ibadet onceki basliklarda da zikredildigi iizere, bireylerin kimlik insasi,
sosyal etkilesimleri ve toplumsal normlara uyum siirecleri lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Ciftci, 2022: 59-123). Psikoloji alaninda ise bireylerin psikolojik iyilik
halleri, stres yonetimi ve sosyal baglilik gibi konularla iliskilendirilir (Koenig & Al
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Shohaib, 2021: 31-77). Aragtirmalar, ibadet pratiginin bireylerde olumlu psikolojik
sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Kaya & Kiictik, 2017).

Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsine dayanan teorisine gore, ibadet, bireylerin
ist diizey ihtiyaglarini (kendini gerceklestirme) karsilamalarina yardimci olabilir.
Bireyler, ibadet araciligiyla manevi tatmin ve kimlik duygusu bulurlar (Kaba & Kula,
2024). Bowlby’nin baglanma teorisine goreyse, ibadet bireylerin Tanri ile olan
iliskilerini kapsar ve bireylerin Tanri’ya olan given duygusunu guclendirerek,
duygusal giivenlik saglar (Kirkpatrick, 2006). Psiko-sosyal teoriye gore de ibadetin
olduk¢a &nemli bir rolii vardir. Ibadet, bireylerin toplumsal bagliliklarini artirir ve
topluluk olusturma siirecine katki saglar. Dini topluluklar, bireylere sosyal destek
sunarak ruhsal saghiklarmni destekler. Ibadetin psikolojik etkileri, kiiltiirel ve bireysel
farkliliklara bagl olarak degisiklik gostermektedir. Farkli din ve kiiltirlerde ibadet
bi¢imleri ve bu bigimlerin bireyler tizerindeki etkileri ¢esitlilik arz etmektedir (Tweed,
2024). Ornegin, bir kiiltirde bireysel ibadetler 6n plana ¢ikarken, digerlerinde
toplumsal ritiieller 6ne c¢ikabilir (Glg, 2015). Bu anlamda stres yonetimi, yasam
tatmini, duygusal istikrar ve dayamklilik, kimlik ve aidiyet duygusu gibi temel
unsurlar genel geger zikredilebileceklerden bazilaridir. ibadet, bireylerin stres ve kaygi
diizeylerini azaltmada etkili bir mekanizma olarak kabul edilir. Arastirmalar, diizenli
ibadet eden bireylerin, stresle daha 1yi basa ¢iktiklarini ve ruhsal sagliklariin daha iyi
oldugunu gostermektedir (Kaya & Kuglk, 2017: 17-43). Ibadet, bireysel diizeyde
ruhsal rahatlama ve igsel dinginlik saglarken, toplumsal diizeyde de sosyal baglar
guclendirir. Bu baglamda, diizenli ibadet eden bireylerin psikolojik sagliklarinin daha
iyi oldugu arastirmalarla desteklenmistir (Jose, Koster, & Waal, 2017: 135-155).
Namazin 6ziinde yer alan “hus” (saygi ve derin bir dikkat) kavrami, ibadetin birey
Uzerindeki ruhsal etkilerini gostermektedir (MU’min(n 23/1-2). Ayn1 zamanda ibadet,
bireylerin yagam tatminlerini artiran bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dini inanglar
ve ibadet pratikleri, bireylere anlam ve amag¢ duygusu kazandirarak, yasamin
zorluklarina karsi1 dayaniklilik saglar (Jose, Koster, & Waal, 2017: 135-155). Bu
ritGellerin bireylerin duygusal durumlarini diizenlemelerine yardimci olmasi agisindan
da dikkat cekmektedir. Meditasyon, dua veya ritiiel uygulamalari, bireylerin zihinsel
rahatlik bulmasina ve duygusal denge saglamasina yardimci oldugu bilinmektedir.
Gunku din ritleller, bireylerin zor zamanlarda duygusal destek bulmalarina ve baga
¢ikma stratejileri gelistirmelerine yardimer olur. Kur’an’da gegen “Namaz,
hayasizliktan ve kotiiliikten meneder.” (Ankebdt 29/45) ifadesi, ibadetin ahlak ve
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bireyin karakter gelisimi tizerindeki etkisini ortaya koyar (Lameei & Bilici, 2021).
Ibadet, dznel etkisi sebebiyle de bireylerin kimliklerini sekillendiren ve toplumsal
aidiyet duygusunu giiclendiren bir unsurdur. Islam, bireyleri ibadet aracihigiyla bir
araya getirir ve toplumsal dayanismayi tesvik eder. Zekat ve fitre gibi ibadetler,

2y

toplumsal yardimlagsma ve yardimlasma bilincini artirir (Buhari, “Zekat”, 1).

Psikolojinin alanina giren tiim bu bahislerdeki yadsinamaz etkisi sebebiyle ibadet, bu
bilim daliyla yakinda ilgilidir. Ibadetin bir ¢esidi olan namazin incelenmesi de bu

sebeple 6nem arz etmektedir.
2.5. Namaz Ibadetinin Tarihsel Arka Plani ve Islam Dini i¢cin Onemi

Namaz, Islam dininin bes sartindan biridir ve dinin diregi olarak nitelendirilir.
Kur’an’da, diger peygamberlerin haberleriyle birlikte namazdan bahsedilmesi, bu
ibadetin insanlik tarihi kadar kadim oldugunu gosterir. Kur’an-1 Kerim de peygamber
kissalari anlatilirken -sekilsel ve niteliksel ayrintis1 verilmeden- namaz ibadetinden
bahsedilmistir (Bakara, 2/83; Ali imran 3/39; Ytnus, 10/87; ibrahim, 14/37-40). Farkli
peygamberlere ait bu kissalardan namazin insanlik tarihi kadar kadim bir ibadet
oldugunu gosterir. Meryem stliresinde namaz bahsi zikredilirken anilan peygamberler
arasinda Hz. Adem’inde ismi gecmistir. Meryem siiresi 58 ve 59. ayetlerden hareketle
namazin tarihsel siirecte ilk insana kadar uzandig: bilgisi ortaya ¢ikmaktadir (Sen,
2023; Meryem, 19/58-59).

Hz. Muhammed (s.a.v.)’e vahiy gelmeden evvel Hanif dinine mensup oldugu ve bu
dinde kesin olmamakla ve mahiyet ve sekil farki olmakla birlikte namaz ibadetinin
oldugu bilinmektedir. Islam dini 06zelindeki siireci ise tebligin ilk yillarina
dayanmaktadir. Tebligin ilk yillarinda, Mekke déneminde namaz kilintyordu, ancak
belirli vakitler ve sekil itibariyle bu namazlar kesin bir sistematige sahip degildi.
Namazin bugiin bilinen haliyle farz kilinmasi1 Medine’ye hicretten 1.5 sene 6ncesinde
gerceklesen Mi’rac hadisesiyledir. Oncesinde namaz sabah ve aksam olmak iizere
giinde iki defa kilindig1 hatta Kur’anda namaz bahsinin gectigi bazi ayetlerin bu iki
vakte isarette bulundugu goriisii yaygindir (Yasaroglu, 2006; Taha, 20/130; el-
M{’min, 40/55). Namaz, Mi’rac’ta dogrudan Allah tarafindan farz kilindigi, Cebrail
a.s.’m aracihigr ortadan kaldirildigi i¢in, bu ibadetin 6nemi katlanarak artmistir
(Buhari, Bed’ul-Halk, 1).

Islam’da giinde bes vakit yerine getirilen namaz, Allah’m emriyle yapilan bir ibadet

olarak, miiminlerin ruhsal ve sosyal yasamlarini sekillendirir (Hafizoglu, 2013). Farz,
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vacip, stinnet ve miistehap tiirleriyle namaz hem diinyevi hem de uhrevi faydalar saglar
(Sentiirk, 2023).

Cift yonlii bir ibadet olan namaz insanin i¢ ve dig diinyasini ilahi irade dogrultusunda
yonlendirir, Miisliiman kimligini sekillendirir. Bu dogrultuda hem fiziksel hem de
ruhsal saglik {izerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Izutsu’ya gore, namaz insanin

potansiyelini ortaya ¢ikarmada kritik bir rol oynar (lzutsu, 2024: 172).
Bu boliimde namaz ibadetinin ¢esitli boyutlar1 ele alinmistir.
2.5.1. Namazin Tanimy, islam’daki Yeri ve Onemi

Namaz, Islam’m bes temel ibadetinden biri olup, kelime olarak Fars¢a’dan Tiirkce’ye
gecmistir. Arapga “4la” kelimesiyle ifade edilmekte olup, genellikle “dua”, “niyaz”
veya “ibadet” anlamma gelir (Yasaroglu, 2006; Tevbe, 9/103; Azhab, 33/43-56).
Allah’in emriyle Rasulullah’in gosterdigi sekilde akilli ve bulug ¢agina ermis olan her
Misluman’in giinde bes defa (sabah, 6gle, ikindi, aksam ve yats1) yerine getirdikleri
bir ibadettir (1zutsu, 2024: 172). Islam literatiiriinde ise namaz, Miisliimanlarin Allah’a
kulluklarini belirli hareketlerle ve sozlerle yerine getirdikleri dini bir ritiieldir. Bu dini
rithel Allah’mn emri ile farz kilinmig, nasil yapilacagi ise peygamber araciligiyla
ogretilmistir. Namaz ibadeti, her giin belirli vakitlerde yerine getirilmesi farz kilman
bir ibadettir. Bu vakitler sabaha kars1 (fecr), 6glen (zuhr), ikindi (asr), aksam (maghrib)
ve yatsi (isha) olarak bese ayrilir. Yalnizca bedensel hareketleri kapsayan bir ibadet
olmay1p, ayn1 zamanda ruhsal bir teslimiyetin, zihinsel bir odaklanmanin ve ahlaki bir
disiplinin ifadesidir. Arastirma igin yapilan miilakatlarda katilimcilarin tamami
“Namaz kilmanin size katt1g1 ve sizden eksilttigi seyler nelerdir?” sorusuna verdikleri
cevaba “disiplin ve zaman yoOnetimini” eklemislerdir. Giinde bes vakit
tekrarlanmasiyla bu ibadet, miiminlerin ruhsal ve sosyal hayatini sekillendiren 6nemli
bir yere sahiptir (Hafizoglu, 2013: 32-35).

Ibadetler, bireyin i¢ diinyasindaki derin duygulari yansitan bir kulluk ifadesidir. Insan,
ibadetler araciligryla yaratilmis oldugunu ve bir var edeni bulundugunu kabul ederek
bu gergegi diga yansitir. Namaz ise bireyin Rabbiyle bulustugu biricik ani temsil eder
ve bu ibadet, kisinin tutum ve davraniglarini diizenleme imkani sunmaktadir. Namaz,
insanin dis diinyada daha olumlu tavir gelistirmesine katkida bulunur. Bu Kur’am
kerimde yer yer ifade edilmekle birlikte namazin insan1 kotiiliiklerden
alikoyup/koruyup 1iyilige sevk eden unsurlar barindirdigi (Ankebdt, 29/45) ifade

edilmistir.
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Bireyin hayatinda en ¢ok etki yaratan davranis siiphe yok ki en sik tekrarlanandir. Bu
baglamda namaz ibadetinin birey iizerinde yarattig1 etki de Islam dinindeki diger
ibadetlere nazaran giinde bes defa tekrarlanmasi sebebiyle ¢ok daha fazladir. Islam’da
imanin ve kullugun en temel gostergelerinden biri olarak kabul edilen namaz, Islam’in
bes sartindan biri olmasiyla da islam dini agisindan énemini ortaya koymaktadir. Daha
once de zikredildigi izere namaz, yalnizca bir ibadet bigimi degil, ayn1 zamanda ahlaki
ve manevi bir disiplindir. “Namazi1 dosdogru kilin, zekati verin. O, Allah’a ve
Peygamberine iman edin...” (Nisa, 4/103) ayetinden hareketle namazin Islam’daki
diger ibadetlerle sik1 bir iligki i¢cinde oldugu goriilmektedir. Namaz, insanin Allah’a
yonelmesini, O’na teslimiyetini gosterirken, ayn1 zamanda ahlaki bir olgunlagsma
stirecini baglatir. Peygamber Efendimiz (sav)’de “Namaz dinin diregidir. Kim onu terk
ederse, dinini yikmistir.” hadisi serifinde namazin énemini oldukga net sekilde ifade
etmistir (Tirmizi, “Salat”, 1).

2.5.2. Namazin Toplumsal ve Sosyal Onemi

Namaz, Islam toplumunun birligini giiclendiren, bireylerin toplumsal sorumluluklarini
hatirlatan ve sosyal adaleti pekistiren bir ibadettir. Namazlar1 cemaatle kilinmasi,
bireyleri bir araya getirerek kardeslik ve bir olma duygularini pekistirir. Cemaatle
kilinan namazda cemaatte bulunan herkes sosyal statii fark etmeksizin yan yana durur,
ayni secdeye bas koyar ve ayni sekilde Allah’a ibadet eder. Peygamber Efendimiz
(sav), cemaatle namaz kilmanin 6nemi hakkinda “Cemaatle kilinan namaz, bireysel
kilinan namazdan yirmi yedi kat daha faziletlidir.” buyurmustur (Buhari, “Ezan”, 16).
Bahsi gegen hadisten hareketle Islam’in toplumsal birlige verdigi onemi gérmekteyiz.
Toplumsal birligin saglanmasi adma bireyin tesvik edilisi ayn1 zamanda bireyin bu
birlige olan ihtiyacinin da bir ifadesidir. Ozellikle toplu kilman namazlar, bireyler
arasinda sevgi, saygi, birlik, beraberlik, yardimlagsma ve dayanisma gibi sosyal
degerlerin giiclenmesine katkida bulunur. Cuma, bayram ve cenaze gibi cemaatle
kilinan namazlar, Miisliimanlarin toplumsal dayanigsma ve sosyal destek saglamasina
olanak saglar. Ikbal, bu durumu soyle ifade eder: “Bir arada ibadet etmek, toplumun
bireyleri arasinda bir bag olusturur ve sosyal dayanismay1 pekistirir” (ikbal, 2022: 93).
Herkesin esit bir sekilde Allah’a yoneldigi bu ibadet, toplumsal hiyerarsileri ortadan
kaldirarak, insanlar arasinda bir kardeslik bagi olusturur. ikbal, bu &ézelligiyle dinin,

bireyler arasindaki sosyal ¢ekismeleri dnleyerek baris ve huzuru sagladigini vurgular.

Namazin, bireyin ruhsal ve psikolojik saghigma katkis1 da biiyiiktiir. Ibadetin,

bireylerin yasamina anlam ve amag¢ katmasinin yan sira, siirekli bir gelisim duygusu,
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kaliteli iliskiler kurma, yasami etkin bir sekilde yonetme becerisi ve otonomi
duygusunu guclendirerek mutluluk ve psikolojik iyi olusa 6nemli Ol¢iide katki
sagladig1 yadsinamaz bir gergektir (Kimter, 2015: 299-332).

Namaz, daha 6nce de bahsi gectigi lizere ¢ift yonlii bir ibadet olmasi sebebiyle
bireylerin yalnizca fiziksel gergeklestirdigi bir eylem olmayip, gerceklestiren igin
ruhsal, ahlaki ve manevi agidan olgunlagmay1 pekistirici etkiye sahiptir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) “Bes vakit namaz, bir insanin tiim giinahlarini siler.” (Muslim,
“Salat”, 17) hadisi serifinde namazin giinahlar1 temizleme ve bireyi manevi olarak
arindirma islevine dikkat cekilmistir. Namaz, bireyi sabirli olmaya, disiplinli
yasamaya ve ruhsal olarak huzurlu olmaya yonlendirir. Modern psikoloji ve tip
literatiiriinde fiziksel hareketlerin psikolojik iyi olusa ve ruhsal rahatlamaya katki
sagladigi tespit edilmistir. Namazdaki fiziksel hareketlerin birey i¢cin hem bir egzersiz
mahiyetinde olusu hem de zihinsel sakinlik saglamasi, namazin insan sagligina

katkilarinin baslica gostergeleridir (Efdal, 2023).

Namaza hazirlik sadedinde alinan abdest manen bir temizlenmenin yani sira bedeni
olarak da sihhat sebebidir. Abdest almanin dolasim sistemi iizerindeki faydalari
yapilan ¢alismalarca da tespit edilmistir; suyun viicuttaki belirli bolgelere
uygulanmasi, damarlarin esnekligini artirir ve kan akisini iyilestirir, 6zellikle ayaklar
ve eller gibi uzak bolgelerdeki damarlarin giiclenmesine yardimci olur. Abdestin bir
diger onemli faydasi ise viicuttaki statik elektrigi disar1 atarak, sinir sistemi ve cilt
uzerindeki olumsuz etkileri ortadan kaldirmasidir (Polat, 2020). Abdest ayn1 zamanda
manevi bir arinma saglar; bu, bireyin ruhsal olarak huzura ermesine, giinliikk yagsamin
stresinden uzaklagsmasina ve icsel bir dinginlik kazanmasina olanak tanir (Sener,
1988). Sonug olarak, abdest almak, sadece dini bir vecibe degil, ayn1 zamanda fiziksel
ve manevi saglik i¢cin 6nemli bir aragtir; bedensel saglhigi1 desteklerken, bireyi ruhsal

acidan da arindirir ve yeniler.
2.5.3. Namaz ibadeti ve Mahiyeti

Namaz, Islam’in temel ibadetlerinden biri olup, mii’minlere hem diinyevi hem de
uhrevi faydalar saglamaktadir. Islam dininde ibadetlerin cesitli tiirleri (farz, vacip,
siinnet, miistehap) bulunmaktadir. Bu farkli ibadet tiirleri bireye manevi katki
sunmaktadir. Namazda yapilmakta olan hareketlerin sembolik anlamlar
bulunmaktadir. Bu hareketlerin sembolik anlami, okunan dua ve surelerin gergek

anlam1 mii’minin ruhsal diinyasinda, kisilik ve karakterinin sekillenmesi de biiyiik
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etkiye sahiptir (Sentiirk, 2023). Bununla birlikte, namaz, insanin ruhsal dengesinin
bozuldugu anlarda bir tedavi islevi goriir. Aksi takdirde, ruhta sikinti, gerilim,
karamsarlik ve goniil darlig1 bas gosterir. Namaz, ruhu rahatlatir, bedensel ve ruhsal
saglik acisindan rahatlama saglar. Yazir’'in belirttigi gibi, namaz, korku anlarinda
iimidi, emniyet durumlarinda ise nese ve huzuru artirir (Yazir, 2024: 72). Bu anlamda,
namaz, modern ¢agda ruhsal rahatsizliklar yasayan bireyler i¢in bir tiir saglik regetesi
islevi gormektedir; sikintiyr giderir, gonlii rahatlatir, zihni berraklagtirir ve ruhu
stikiinete kavusturur (Nurbaki, 2023: 154-155). Namaz, giin iginde bes vakit de olsa,
diinya telaginin hir¢in etkilerinden uzaklasarak, kisiye tevekkiil duygusu kazandirir ve
stresin etkilerini biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirir. Namazin, bireyi huzura ve mutluluga
kavusturma islevi, ezanda yer alan ‘“felah” (kurtulus) c¢agrisinda da agikga
zikredilmektedir. Cilinkii kisi namaz ibadetiyle, sikintilarindan arinmakla kalmaz ayni
zamanda diinya mesguliyetlerinden uzaklasarak ilahi huzura yonelme imkani bulur.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.), zor zamanlarinda miiezzin Bilal’e “Ey Bilal! Kalk, bizi
namazla ferahlandir1 ver” diyerek, namazin ruhsal bir sigiak oldugunu ifade etmistir
(EbG Déavid, “Edeb”, 86). Namaz, sadece Allah’a olan baglilig1 giiglendirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda insanin kendini tanimasina, i¢ gorii kazanmasina ve hayatina
anlam katmasma da yardimci olur (Sentiirk, 2023). Bu siirec, bireyin varliklar ve
diinya ile yeni bir bag kurmasina olanak tanir ve hayatin1 anlamla doldurur (Fromm,
2023: 17-45). Namaz, insanin psikolojik iyi olusunu destekleyerek, 6z saygiy1 artirir,
imit ve gliven duygularmi gii¢lendirir (Merter, 2012: 269). Clnkl birey namaz
ibadetiyle birlikte hem yaraticisinin hem de kainattaki yerini ve yaratilisindaki
mahiyeti kavrar. Bu vesileyle de kisi yasadigi anlam kaybi1 yahut varolussal bunalim
ve kafa karigikligini giderir i¢sel huzura kavusur. Ayrica bireyin kendisine sah
damarindan yakin (Kaf, 50/16) olan yaratictyla siirekli olarak irtibatta olmasi da
kendisini guvende hissetmesi i¢in destekleyici bir rol oynar.

Namaz, sadece bir ibadet olmanin 6tesinde, kiside olumlu degisikliklere yol agarak,
psikolojik saghg: giiglendirir (Karagoz, 2011: 31). Ancak, namazin bedensel hareket
olmaktan ¢ikip bu manevi derinligi kazanabilmesi i¢in, sadece sekli hareketler ve lafzi
ibadetler yeterli degildir. Bu ritiiellerin kalpteki kulluk niyeti ve bilinciyle
biitiinlesmesi, Allah’a olan saygi ve husu ile anlaml1 hale gelmesi gerekmektedir. Ki
namaz ibadetinin farzlarinin ilki niyettir. Samimi niyet yapilan eylemi de samimi hale
getirir. Niyeti samimi edilmis ve Kur’an ifadeyle dosdogru kilinmis namazimn (En’am,

6/72) sagladig1 huzur, yalnizca namaz esnasinda degil, glinlik hayata da sirayet eder.
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Gazali’ye gore, namazin ruhu olan goniil huzuru, namazin her aninda saglanmasi
gereken bir durumdur (Gazali, 2019: 91). ihlasli bir sekilde kilinan namaz, insan1
manevi zevklere ve ruhsal feyizlere kavusturur. Bu huzur, kisinin dis diinyasinda da
psikolojik 1y1 olusunu pekistirir ve kisiyi siirekli olarak ruhsal denge i¢inde tutar.
Sonug olarak, namaz hem ruhsal hem de psikolojik agidan insani gii¢lendirir, ona

huzur ve mutluluk verir, i¢sel diinyasinda denge kurmasina yardime1 olur.
2.5.4. Namaz Ibadetinin Sosyal Psikolojiyle liskisi

Din, sosyal bilimlerin en verimli arastirma alanlarindan biri olarak uzun bir tarihsel
gecmise sahiptir. Ozellikle 19. yiizyiln sonlarma dogru, ekonomik ve toplumsal
calkantilarin ortasinda din, toplumsal diizeni saglamak ve bireyler arasinda birlestirici
bir islev géormek agisindan 6nemli bir rol oynamistir. Sosyolojinin kurucularindan
kabul edilen Comte, Durkheim, Marx ve Weber gibi diisiiniirler, dinin toplumsal
yapiy1 giiglendiren ve bireylerin kolektif bir anlam diinyasi kurmalaria yardimei olan
bir olgu oldugunu savunmuslardir. Durkheim, dinin toplumsal biitiinlesme ve
normlarin silirdiiriilmesi bakimindan kritik bir islevi oldugunu vurgulamis, Marx ise
dinin egemen siniflarin ideolojik hakimiyetini pekistiren bir ara¢ olarak roliinii
agiklamistir (Giddens, 2012: 582-583). Buna paralel olarak, psikoloji alaninda da din
ve maneviyat, bireylerin psikolojik gelisimlerini, kimlik ingalarin1 ve yasamin
anlamina dair anlayiglarini sekillendiren 6nemli faktorler olarak ele alinmistir. Freud,
James, Hall gibi erken donem psikologlari, dinin bireysel idrak tizerindeki etkilerini
irdelemislerdir. Daha sonraki donemlerde de, psikoloji literatiiriine katki saglayan
taninmis psikologlar, 6zellikle dinin ve maneviyatin bireysel psikolojiye olan etkilerini
incelemis, bu baglamda dini ve manevi olgular psikolojik biitiinliik ve kisisel gelisim
acisindan degerlendirmislerdir (Kimter, 2015). Psikologlar, dinin sadece bir dissal
sosyal yapi olmanin Gtesinde, bireylerin igsel deneyimlerini ve anlam arayislarini
yonlendiren bir ara¢ olarak biiylik bir oneme sahip oldugunu savunmuglardir.
Filozoflar ve teologlar da dinin ve maneviyatin bireysel ve toplumsal yasam tizerindeki
etkilerini derinlemesine incelemislerdir. Felsefe zaman zaman dini, insanin varlikla
ilgili anlamlandirma, diisiinme ve derin sorularina cevap arayiginda zihinsel bir kaynak

olarak gérmiistiir (Peterson, Hasker, Reichenbach, Basinger, & Acar, 2019: 458).

Dini inanglar, uygulamalar ve ibadetler, bireylerin psikolojik iyi oluslarmni, toplumsal
yapiy1 ve iletisimini yakindan etkilemektedir. Bireyin davraniglari, sadece digsal ahlaki
kurallar ve toplumsal normlar ile sekillenmez; ayn1 zamanda onun manevi inanci ve

Yiice Yaratan ile olan bagi tarafindan da derinden etkilenir. Bu baglamda, namaz,
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insanin hem igsel diinyasinda hem de digsal davranislarinda Onemli, doniisiim
gergeklestiren bir ibadet olarak One cikmaktadir. Bir Onceki baglikta namazin
psikolojik iyi olusla olan bagina deginmistik, bunun yani sira da dinin insan hayatinda
en bliyiik etkisi bireyin anlam arayismi karsilamasi ve insanin varolussal sorulani
cevaplamasidir. Basta Frankl’in yaptig1 calismalar ve bir¢ok psikologun dini basa
cikma, din ve anlam arayisi, gibi ¢esitli basliklarda yaptiklar1 ¢aligmalar bu konunun
onemini ortaya koymustur. Namaz, Islam dininin bes temel sartindan biridir ve
ibadetlerin basi, dinin diregi olarak ifade edilmistir (Tirmizi, “iman”, 8). Bu agidan
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli etkiler yarattigini bir 6nceki baglikta
da zikredilmistir. Bu etkiler sebebiyle de namaz ibadeti sosyal psikoloji agisindan
oldukc¢a 6nemlidir. Namazin bireyde uyandirdig: toplumsal aidiyet hissi, psikolojik iyi

olus hali ve karakter gelisimine etkisini sosyal psikoloji agisindan ele alacagiz.

Namaz, Islam’in temel ibadetlerinden biri ve ¢ift yonlii yani hem bedeni hem ruhi bir
ibadet olmasi ve duzenli yerine getirilmesi sebebiyle, bireylerin sosyal, psikolojik ve
ahlaki yapilar1 iizerinde derin etkiler yaratir. Ibadetler arasinda ilk olarak namazin farz
kilinmis olmasi ve giinde 5 defa yerine getirilmesiyle insanin en sik ve en diizenli
gerceklestirdigi ibadet olmasi sebebiyle bireylerin ibadet pratiginde merkezi bir yer
tutar. Bu sebeple de namaz Islam toplumlarinda toplumsal ve bireysel diizeyde énemli
etkiler yaratmistir, konu insan ve toplum olunca bu etkiler psikolojiyle de yakindan
ilgilidir. Cemaatle birlikte yapilan ibadetler bireylerin toplumsal baglarin1 pekistirir,
aidiyet duygusunu giiclendirir ve bireyleri statii ve 1rk farki gdzetmeksizin bir araya
getirir, bir deger ve birlik bilinci olusturur. Namazda cemaatle kilinmasiyla birlikte
toplum ve insan nezdinde bu tiirlii etkilere sahiptir. Bu baglamda, namazin toplumsal
diizeyde birlestirici bir islevi oldugu soylenebilir. Sosyal psikoloji literattriine gore,
grup tiyeligi ve aidiyet duygusu, bireylerin psikolojik iyi olusu i¢in Onemli bir
faktordiir. Cemaatle kilinan namaz, bireylerin grup iiyeligini pekistirir, toplumsal
aidiyet duygusunu gii¢lendirir ve bireylerin sosyal destek aglarini genigletir. Bu
etkilesim, toplumsal bagliliklarin ve grup kimliginin olusturulmasinda énemli bir rol
oynar (Ulver, 2021). Ayrica, namazin grup dinamigi iginde bireyler arasinda empati,
yardimlasma ve dayanismayi artirict etkileri vardir. Islam toplumlarinda cemaatle
yapilan namazlar, bireylerin sadece dini sorumluluklarini yerine getirmelerine olanak
tanimakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal dayanismay1 da destekler (Sancakli, 2018).
Modern donemde, O6zellikle sanayilesme ve kentlesme ile birlikte toplumda

bireysellesme egilimleri artmis olsa da namaz hala toplumsal baglar1 pekistiren 6nemli
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bir unsurdur. Cuma namazi, bayram namazlari ve cenaze namazlar1 gibi toplu
ibadetler, Mdusliiman toplumlarinda bireylerin bir araya gelmesine, toplumsal
dayanigsmay1 giliglendirmelerine olanak tanir. Bu durum, namazin sosyal psikolojik
etkilerinin daha da guiclenmesine yol agmaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan
insanlar, namaz araciligiyla yalmizlik hissini azaltmakta ve toplumsal aidiyet
duygusunu tekrar inga etmektedirler. Cemaate katilmak, bireylerin toplumsal baglarini
guclendiren bir deneyim olarak, onlar1 yalniz hissetmekten kurtarir ve sosyal bir
aidiyet duygusu gelistirir (Sancakli, 2018). Bu baglamda, toplu ibadetler, bireylerin
toplumsal sorumluluklarin1 yerine getirmeleri, birbirlerine yardim etmeleri ve
dayanisma duygusunu giiclendirmeleri i¢in 6nemli bir firsat sunar. Toplu kilman
namazlar, bireyler arasinda birlik, beraberlik ve dayanisma duygularini pekistirir.
Camiye giden miiminler, sosyal destek saglar ve toplumla biitiinlesir (Buhari, “Ezan”,
30:647; Ebl Davad, “Salat”, 49:559). Hz. Peygamber, cemaatle kilmanin sevaplarinin

kat kat fazla oldugunu vurgulayarak bu konuda miiminleri tesvik etmistir.

Namazin belirli bir zaman diliminde, diizenli ve ritiielize edilmis sekilde yerine
getirilmesiyle bireyler, bu ibadet araciligiyla akista gergeklesip strese sebebiyet veren
olaylara bir mola vermis olurlar bu da streslerinin azalmasina, kaygilarinin yatigmasina
ve zihinsel bir dinginlige sebebiyet verir. Namazda gerceklestirilen hareketlerin
ozellikle secde ve riiklinun bedensel hareketler gibi goriinse de yalnizca bireylerin
bedensel rahatlamasina yardimci olmaylp ayni zamanda zihinsel ve ruhsal
rahatlamasma yardimci oldugu katilimcilarla  gergeklestirilen miilakatlarda
gozlemlenmistir. Psikolojik iyi olus, bireyin yasamindaki stres faktorleriyle basa
cikabilmesi, duygusal dengesini koruyabilmesi ve i¢sel huzurunu yakalayabilmesiyle
ilgilidir. Namaz, bu ac¢idan bireylerin ruhsal iyilik halleri {izerinde dogrudan etki
yaratir (Kimter, 2015).

Modern psikolojik arastirmalar, namazin bireylerin kaygi diizeylerini diisiirme,
depresyon belirtilerini azaltma ve genel ruh halini iyilestirme ve hayati anlamlandirma
da olumlu etkiler yarattigimi gostermektedir (Kaya & Kigik, 2017: 17-43). Namaz,
ayni zamanda bireylerin siikkran duygusunu gelistirmelerine yardimci olur ve anlam
arayisinda da kisiye katki saglar. Psikolojik olarak, yasamin zorluklariyla basa
cikabilmek, bireylerin ruhsal dayanikliligini artirmak, bireysel bir giliclenme ve
iyilesme siireci olarak kabul edilebilir. Bu baglamda, namaz, bireysel psikolojik iyilik
hali i¢in bir mekanizma olusturur (Maslow, 1970). Namaz, bir pinar gibi siirekli akan,

kurumayan ve insan1 manevi olarak besleyen bir kaynaktir (Kutub, 2018: 69).
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Hiimanist ve transpersonal kuramlar din ve maneviyatin kisilikle ayrilmaz iligkisini
her firsatta dile getirir (Kaba & Kula, 2024). Muhammed Ikbal de bu goriisleri
destekler mahiyette dinin birey i¢in bir rehber islevi gordiigiinii belirtir. Birey, namaz
gibi diizenli ibadetler araciligiyla Yaraticisi ile olan bagini gii¢clendirir. Namaz, insani
her glin belirli zamanlarda kendine dondurerek, igsel bir huzur ve dinginlik saglar.
Ikbal, namazm bireyi yaratici ile yiizlestirerek ona tevazu ve sorumluluk duygusu
kazandirdigim, ahlaki biling diizeyini arttirdigini ifade eder (Ikbal, 2022: 61-62).
Namaz, bireyin kendisini sorgulamasina ve eylemlerinin sonuclarini diislinmesine
yardimet1 olur. Bu da, bireyi daha etik bir yasam siirmeye yonlendirir (Ikbal, 2022: 85).
Miimin i¢in, namaz sadece fiziksel bir ibadet olmanin 6tesinde, yasaminin merkezinde
bulunan, i¢sel bir giic kaynagi, bir umut ve taze bir nefes kaynagidir. Bu yoniiyle
namaz, bireyi her zaman yenileyen, giiclendiren ve manevi bir derinlik kazandiran bir

ibadet olarak hayatin merkezinde yer alir.

2.5.5. Namaz Ibadetinin Birey Uzerindeki Etkileri: I¢ Diinya ve Karakter

Gelisimi

Ibadet, insann i¢ diinyasini besleyen, onu Yiice Yaratan ile siirekli bir bag icinde tutan
onemli bir eylemdir. Islam dininde namaz, dinin diregi olarak nitelenmesi ve
ibadetlerin en sik tekrar edileni olarak kritik bir 6neme sahiptir. Giinde bes vakit
kilinan namaz, bireyin Yaraticisini hatirlamasini saglarken, ayni zamanda i¢sel huzuru
ve istikrar1 da besler. Bu baglikta namaz ibadetinin bireyin i¢ diinyasina ve karakter

gelisimine olan etkilerini ele alacagiz.

Insanin dis diinyada fiziksel olarak gerceklestirdigi namaza ait davranislarin anlami
esasen namazin i¢ diinyasinda gizlidir. Namaz, Miisliimanlarin hayatindaki
sorumluluklar1 ve etik degerleri yeniden gozden gecirmesine yardimci olur. Bu
nedenle Islam’da namaz, sadece bir ibadet degil, ayn1 zamanda bir ahlaki gelisim
aracidir. Kur’an-1 Kerim’de namazin, kisiyi kotii sz ve davranislardan alikoydugu
ifade edilir: “Namaz, hayasizliktan ve kotiiliikten meneder” (Ankebdt, 29/45). Bu
ibadetle birey kendini kontrol etmeye baslar, sabirli ve hosgoriilii olmaya tesvik
olunur. Namazn bu tiir etkileri, psikolojik literatiirde “6z denetim” ve “bireysel
sorumluluk” kavramlariyla iligkilendirilebilir. Namaz, bir yandan bireyi i¢sel olarak
disipline ederken, diger yandan onun toplumsal ve etik sorumluluklarin1 da hatirlatir
(Kimter, 2015). Namaz, bireyi sadece bir ibadet yerine, ayn1 zamanda bir manevi
egitim araci olarak sekillendirir. Namaz kilan kisi, her giin belirli zamanlarda Allah’a

yonelerek icsel bir temizlik ve huzur bulur, bu da onun davranislarini iyilestirir ve

52



toplumsal iliskilerinde daha erdemli bir tutum sergilemesine olanak tanir. Taberi’ye
gore, Yiice Yaratan ile insan arasinda kurulan bu manevi bag, bireyi sadece dini agidan
degil, ahlaki agidan da dontistiiriir (et-Taberi, 1996, C.6: 379-380). Namaz, bir tir igsel
denetim islevi goriir; kiginin kalbi ve zihni temizlenirken, disa yansiyan davraniglar
da bu temizlikten etkilenir. Namazin insanin kotii s6z ve davranislardan korunmasina
olan etkisi, Ankebit Suresi 45. ayetinde acikga belirtilmistir: “Namaz, hayasizliktan
ve kotllikten meneder” (Ankeb(t, 29/45). Burada, namazin bir ahldki doniigiim
saglama islevi vurgulanmaktadir. Namaz, sadece bir dini ritiiel olmanin Gtesine geger
ve bireyin ruhsal yapisini iyilestirerek, onu kétiiliiklerden uzak tutar. Eger bir kisi
namazi kiliyor fakat davraniglar1 kotiliikten armmiyorsa, kisinin Allah’tan
uzaklastiginin bir isaretidir (et-Taberi, 1996, C.6: 379-380). Bu noktada, namazin
ahlaki etkisinin, kisinin namazi gercekten igsellestirip ona uygun bir yasam tarzi
benimsemesine bagli oldugu anlasilmaktadir. Zemahseri’nin yorumu ise, namazin
kotiiliklerden alikoyma islevinin her namaz kilan kisi i¢in gecerli olmayacagini
belirtir. Burada, namazin kétiililkten korunma ve erdemli davranig gelistirme gibi
Ozelliklerinin, idealde namaz kilanlarda bulunmasi gercken ozellikler oldugu ifade
edilmektedir. Bu durum, namazin yalnizca bir zorunluluk olarak yerine getirilmesinin
yeterli olmadigini, ayn1 zamanda bir ahlaki egitim ve manevi olgunlasma siireci olarak

algilanmas1 gerektigini gosterir (Zemahseri, 2020,C.5: 168-170).

Namazin, insanin bilin¢lilik diizeyini gelistirme agisindan da énemli bir rolii vardir.
Bir muminin, sorumluluk ve bilinglilik hassasiyeti ile sekillenen bir sahsiyet
kazanmasi, namazin etkisiyle miimkiin olur. Namaz, insan1 yalnizca Allah’a
yoneltmekle kalmaz, ayni1 zamanda sorumluluk ve 6z disiplin duygusu kazandirir,
miiminin yasaminda “karakter insa” siirecinin temel taslarindan birini olusturur.
Namaz, insanin ontolojik diizeyde kendisini ve yaratilisin1 kavrayarak, agskin olana
dogru yiikselmesi i¢in bir firsat saglar. Ancak namazin bu derin anlami, sadece digsal
bir bicim olarak yerine getirilmesi kolay gibi goriilebilir, oysa igsel farkindalik ve
bilingten yoksun bir kisi i¢in namaz, agir bir ylik haline gelebilir. Bu, namazin yalnizca
digsal bir ritiiel degil, ayn1 zamanda i¢sel bir derinlesme ve olgunlagma gerektiren bir
ibadet oldugunu gosterir. Kur’an, namazin bu zorluklarini ve igsel derinlik
gereksinimlerini vurgularken, Bakara suresi 45. ayette “Sabir ve namazla Allah’tan
yardim isteyin, siiphesiz bunlar, Allah’a derin saygi ile boyun egenlerden bagkasina
agir gelir” seklinde bir ifade kullanir (Bakara, 2/45). Bu ayet, namazin yalnizca ruhsal

olgunlasma ve teslimiyetle yerine getirilebilecegini, aksi takdirde namazin bir yiik
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haline gelecegini ifade eder. Yani, namaz, yalnizca bir bedensel hareket degil, bir
biling durumu, bir teslimiyet ve igsel olgunlagma siirecidir. Ancak Allah’a derin bir
saygl duyan ve teslimiyetle boyun egenler i¢in namaz, bir gii¢ ve ilahi yardim
kaynagidir. Gazali’nin ifadesiyle, “namaz; siipheden uzak inancin mesneti ve Allah’a
yakinlagma vesilelerinin ilkidir” (Gazali, 2019). Dolayisiyla, namaz ibadeti, bireyin
Yiice Yaratana duydugu derin muhabbetin ve sorumluluk bilincinin temelini olusturur.
Hus, insanin hareketlerinden disa yansiyan ve kokleri kalpte olan; kisice hissedilen
tevazuyu, derin saygiy1 ve teslimiyetle Allah’a yonelmeyi ifade eder. Yani, husd,
sadece bir i¢sel durum degil, kisinin tiim varhigiyla Allah’a yonelmesi, bedeninin,
ruhunun ve aklinin bir biitiinliik i¢inde ibadete katilmasidir (Sener, 1998). Yapilan
miilakatlardaki katilimcilarin %50si namazi birakma siirecinde hustyu ¢esitli
sebeplerle kaybettiklerini ifade etmislerdir. Burada vurgulanan, namazin derin bir
bilin¢lilik gerektirmesidir; bu bilinglilik, bireyin sehadet alemine olan tutumunu
diizenler ve ona igsel denetim kazandirir. Namaz, kisiyi yalnizca Allah’a yonelten bir
ibadet olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin ruhsal ve zihinsel dengesini korumasini
saglar (Pisgin, 2020: 276). Kur’an’da da namazmn kotiiliiklerden alikoyucu bir rolii
oldugu belirtilmistir (Ankeblt 29/45). Bu baglamda, namaz bireylerin ahlaki
degerlerini pekistirir ve kot aligkanliklar: birakmalarina yardimeti olur. Zemahseri’nin
yorumuna gore, namaz kilmak giinahlarin terkinde etkili bir unsur olunca, bir nevi
giinahlardan alikoyucu olarak kabul edilmistir. Bu, bireylerin toplumsal normlarla
uyum iginde yasamalarini saglar (Zemahseri, 2020, C.5: 168-170). Bu anlamda
namazin etkisi, namaz kilan kisilerin ahlaki davranislarin1 dogrudan etkileyen bir

paradigma olusturur.

Namaz, ahiret inanct ile desteklenen giiclii bir sorumluluk duygusu gelistirmek ve bu
dogrultuda ibadet ve ahlaki alanda olumlu, yapict davranislar sergilemektir. Tam bu
noktada giinde bes defa tekrarlanmasi vesilesiyle bireye ahenkli bir ahlaki disiplin
kazandiran arag islevi goriir. Namaz, diizenli bir sekilde kilindiginda, kisiyi sabur,
gonll huzuru, adalet ve sorumluluk gibi degerlerle besler. Bu, bireyin ahlaki
kusurlarin1 agmasina, tabiatindaki nankorlitk ve bencillik gibi egilimleri yenmesine
yardimc1 olur. Namaz, aym1 zamanda kisinin toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmesine ve ahlaki olgunlagmasini siirdiirmesine katki saglar (Me’aric 70/25-35).
Bu durum, bireylerin giinlilk yasamlarinda da olumlu sonuglar dogurur. Allah’in
diizenli zikri ve kulun yaratilmis oldugunun idraki bireyin fitratinda bulunan

olumsuzluklardan kurtulmasini saglarken, ona hayatin biitiiniinii kusatan esasli bir
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degisiklik kazandirir ve disiplin kazanmasina yardimer olur. Arastirmada yapilan
miilakatlarda da namazin hem hayatlarin1 diizene sokmakta hem de kendi etik
anlayiglarinda etkili bir unsur oldugu farkli katilimcilarca ifade edilmistir. Namaz,
meditasyon benzeri bir siirectir; bu siirecte birey, zihnini bosaltarak i¢ huzur bulur ve
psikolojik rahatlama saglar (Nurbaki, 2023). Namaz, bireylerin ruhsal durumlari
tizerinde dogrudan etkili bir ibadettir. Yapilan miilakatlarda da katilimcilarin namaz
kilarken ve o siiregte birlikte olduklar1 arkadas gruplari igerisinde ¢ok daha huzurlu
hissettikleri tespit edilmistir. Jung ve Maslow gibi psikologlarda maneviyatin insanin

psikolojik iyi olusu agisindan 6nemini ifade etmislerdir (Kimter, 2015).

Tiim bu bilgilerden hareketle dis diinyada ortaya koyulan davranislarin planlandigi
yer, bireyin i¢ alemidir; bu nedenle, namaz, kisinin kendini degistirmesi ve gelistirmesi

icin 6nemli bir aractir.
2.5.6. Bir Rutin Olarak Namaz ibadeti ve Tutumlasma Siireci

Namaz, insana gecici bir durum kazandirmanin Otesinde, ona hayatin biitiinlini
kusatan esasli bir degisiklik kazandirmaktadir. Glinde bes defa tekrarlanmasi hasebiyle
insanin hayatiyla oldukea siki1 bir miinasebet igerisindedir. ikbal, dinin sadece bir inang

sistemi degil, ayn1 zamanda bir yasam bigimi oldugunu savunur (Ikbal, 2022).

Namaz ibadetine yonelik tutum, bireylerin kisisel deneyimleri, sosyal ¢evreleri ve dini

inanglartyla sekillenir.
Tiim tutumlasma siirecleri gibi namazinda tutumlagma siireci ii¢ asamadan olusur:

1. Biligsel Asama: Birey, namazin anlami, 6nemi ve faydalari hakkinda bilgi edinir.
Bu asamada, dini egitim ve aile etkisi biiyiik rol oynar. Ornegin, ¢ocukken aileden

alinan dini egitim, namaza ydnelik pozitif bir tutum gelistirilmesine katki saglar.

2. Duygusal Asama: Namaz kilma deneyimleri ve bireyin ibadetle ilgili duygusal
tepkileri bu asamada olusur. Ibadet sirasinda yasanan manevi huzur ve baghlik

duygulari, bireyin namaza kars1 olumlu bir tutum gelistirmesine yol agar.

3. Davranigsal Asama: Birey, gelistirdigi tutuma gore namaz kilma davranisini
sergiler. Bu asamada, bireyler namazi diizenli kilmaya baslar ve bu, zamanla

aligkanlik haline gelir.

Ez cumle namaz ibadeti, sadece fiziksel bir eylem olmayip derin bir psikolojik
deneyimdir. Bu ibadet Islam dininin merkezinde yer alir ve bireylerin ruhsal, sosyal

ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunur. Yalnizca bir ibadet olmanin Otesinde,
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bireylerin hayatlarini anlamlandiran ve yonlendiren bir unsurdur. Ciinkii hakk: verilen
namaz, bireyin hayatin1 basindan sonuna ilmek ilmek dokuyarak, onu dogrunun
tarafina sevk eden kusatici bir unsurdur (Me’aric 70/19-23). Namaz, giinde bes defa
olmak ftizere belirli rutin dahilinde tekrarlanan bir ibadet olmasi hasebiyle kul,
Rabbinin her zaman gozetleyici oldugu bilincini kazanarak deger yargilarini buna gore
sekillendirir. Kisinin bireysel isleriyle ilgilenirken giin i¢inde belirli periyotlarla
yaraticisi ile kurmus oldugu bu iliski insana yaratilmis oldugunu ve bunun bilincinde
olarak hareket etmesi gerektigini hatirlatir. Kisi ibadetini bitirip geri dondiigiinde dis
diinyaya olumlu tutum ve davraniglarla yonelir ve kisiyi anlik tutarsiz davranma
yerine, istikrarli ve ne yaptigini bilen bir konuma yiikseltir. Bu olumlu tutum ve
davraniglar bireyin dnce yaraticisina sonra kendine ve 6tekine karsi sorumluluklarinin
bilinciyle ortaya cikar. Ozetle birey namaz ile ahlaki biling diizeyini gelistirir. Belirli
rutin dahilinde gergeklestirilen namaz ibadeti sayesinde, bireyin karakter insast olumlu
yonde desteklenir (Sen, 2023). Zira karakter; “ruhta iyice yerlesen prensipler ve
degerler vasitasiyla, iradi olarak ortaya konulan eylemlerde ruhun istikrar kazanmasi
durumu” olarak tanimlanmaktadir (Camdibi, 2021: 32). Bu durum Hud suresinde

gectigi lizere ibadetlerin insa ve ihya misyonundan kaynaklanmaktadir (Had 11/61).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIiKLERI

Tez calismasmin bu bolimiinde arastirmanin yontemi, calisma grubu, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmada bes vakit namaz kilmayi tutum haline getirmis ancak daha sonra bu
tutumunda farklilasma olan bireylerin yasadiklar1 degisiklikleri ortaya koyabilmek
adina nitel arastirma deseni kullanilmistir. Bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum g¢aligmasi deseni kullanilmistir. Caligma grubuna uygulanan
yart yapilandirilmis miilakat yontemiyle bulgular elde edilecektir. Bahsi gegen
yontem ve desenin kullanilacagi bu ¢alismada ayrica alan taramasi da yapilarak dini
tutum degisikligi basligi altinda bireylerin namaz ritiielinde yasadiklar1 degisim

incelenmeye calisilacaktir.
3.1. Kullanilan Yontem

Nitel aragtirma yonteminde amag ele alinan konuyu netlestirecek ve derinlestirecek
belirli olaylar, drnekler ve eylemler toplamaktir. Bu nedenle nicel bir veriden ziyade
nitel verilerin énemi tUzerinde durulur. Bu minvalde konuyla ilgili kitaplar, ¢aligilmas,
ve calisilmakta olan tezler, Ingilizce ve Tiirkce makaleler ve calisma kapsaminda
gerekli ulasilabilecek tiim kaynaklara ulasilarak c¢alisma zenginlestirilmistir.
Aragtirmanin teorik cercevesi, ilgili literatiir aragtirmalarindaki belgeler kullanilmak
suretiyle dokiimantasyon metodu kullanilarak olusturulmustur. Tezin konusu tutum
degisiklikleri {izerine insa edilmistir bu minvalde durum analizinin yapilabilmesi i¢in
arastirma deseni, durum (6rnek olay) calismasi olarak belirlenmistir. Durum
calismalari, bir durumu derinlemesine inceleyerek, o durumu olusturan etkenlerin
biitiinciil bir yaklagimla analiz edilmesini amaglar (Simsek & Yildirim, 2013: 83).
Durum (6rnek olay) calismasi, belirli bir zaman diliminde yasanan bir veya birkag
olay1, gézlem, miilakat, gorsel-igitsel materyaller, dokiimanlar ve raporlar gibi ¢esitli
veri toplama araglar1 kullanarak detayl bir sekilde incelemeye olanak tanir (Creswell,
2007; Subas1 & Okumus, 2017). Bu yaklasim, incelenen durumu yalnizca yiizeysel bir
sekilde ele almak yerine, derinlemesine anlamay1 ve olayin tiim yonlerini anlamaya
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yonelik bir metodoloji izler. Durumlar arasindaki farkliliklar nedeniyle, arastirma
sonuglarinin genellenmesi belirli sinirlamalara sahip olsa da benzer durumlarin daha
iyi anlagilmasina ve bu konuda yeni 6rneklerin ve deneyimlerin gelistirilmesine katk1
saglanmasi beklenir (Simsek & Yildirim, 2013: 83). Bu tiir aragtirmalar, belirli bir
durumu 6zgiin kosullarinda inceleyerek, genel sonuglar elde edilmesinden ziyade, o

duruma dair derinlemesine bir anlay1s gelistirmeyi hedefler.

Arastirma yontem ve tekniklerinin belirlenmesinin ardindan, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi’nden gerekli etik kurul izni alinarak uygulama asamasima gegilmistir.
Yar1 yapilandirilmis miilakatlar, arastirmacilarin belirli bir aragtirma konusu veya
sorular1 etrafinda belirli bir konuyu kesfetmelerine olanak tanirken, katilimcilara
aragtirmanin belirli yonleri hakkinda daha fazla kontrol saglar. Yar1 yapilandirilmis
mulakatlarda arastirmacilar, 6nceden hazirlanmis bir soru listesinden yararlanarak
katilimcilarla etkilesim kurarlar. Ancak, katilimcilarin verdigi yanitlara gore,
aragtirmacilar yeni sorular ekleyebilir veya var olan sorular1 degistirebilirler. Bu
yontem, arastirmacilarin katilimeilardan ayrintili ve agiklayici yanitlar elde etmelerine
ve katilimcilarin deneyimlerini ve diisiincelerini tam olarak ifade etmelerine olanak
tanir. Yar1 yapilandirilmis miilakatlar, ozellikle insan davranisini, tutumlar1 ve
inanclar1 arastiran c¢alismalarda siklikla kullanilir. Bu yontem, arastirmacilarin
katilimeilarin deneyimleri hakkinda ayrintili ve niteliksel veriler toplamasina olanak
tanir ve arastirmanin belirli yonlerini daha derinlemesine kesfetmelerine yardimci
olabilir. Arastirma siirecine baslamadan Once, katilimcilara arastirmanin amaci,
kapsami ve siirecleri hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Katilimcilarin, arastirmaya
katilma konusunda gOniillii olduklar1 ve diledikleri zaman arastirmay:
sonlandirabilecekleri vurgulanarak, "Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu"
imzalatilmistir (Bkz. Ek.1). Formda katilimcilara, arastirmaya katilimin tamamen
goniilliiliik esasmna dayandigi, gizlilik ilkesine riayet edilecegi ve kisisel bilgilerin
giivenli bir sekilde korunacagi teminati verilmistir. Ayrica, aragtirmacinin e-posta
adresi formda yer almig, katilimcilarin herhangi bir soruya veya endiseye dair

dogrudan iletisime gecebilmeleri saglanmaistir.

Bulgular boliimiinde, katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda dogrudan
alintilara yer verilerek, katilimcilarin goriislerine dayanan analizlere odaklanilmistir.
Arastirmanin giivenilirligi ve gegerliligi acisindan, verilerin tutarlilik ve teyit

edilebilirlik ilkelerine uygunlugu dikkatle incelenmistir. Bu baglamda, arastirma
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stireci boyunca elde edilen verilerin dogrulugu ve giivenilirligi {izerine titizlikle

calismalar yapilmstir.

3.2. Calisma Grubu

Bu galismanin ana temasi, namaz ibadetinde tutum degisikligine ugrayan bireylerin
sosyo-psikolojik agidan incelenmesidir. Sosyal bilimlerde nitel arastirma
yontemlerinin kullanildigi ¢alismalarda genellikle genis bir ¢alisma grubu yerine,
belirli bir olguya dair derinlemesine bilgi saglayacak daha kiiclik ve homojen bir grup
secimi yapilmaktadir (Tirniikli, 2000: 544). Bu baglamda, g¢alisma grubunun
seciminde 6nemli olan, sayica ¢ok olmaktan ¢ok, arastirmacinin belirli bir konuya dair
yeterli bilgiye sahip olan bireyleri segmesidir. Zira asil amag, genis bir bilgi yelpazesi
yerine, aragtirmacinin ihtiyaci olan bilgi miktarina ulagmaktir (Tiirniikli, 2000: 548).
Bu sebeple, bu caligma belirli bir konuda derinlemesine bilgiye sahip bireyleri
incelemeyi hedefleyen ¢alisma grubu yontemiyle olusturulmustur (Baltaci, 2018).
Calismanin inceleme alani, namaz ibadeti hususunda tutum degisikligine ugrayan
bireyler olarak belirlenmistir. Bu baglamda, 21-40 yas araliginda, namaz ibadetini
diizenli olarak yerine getirirken sonrasinda ibadeti terk eden bireyler, ¢alisma grubunu
olusturmustur. Katilimcilar, kolay erisilebilir bireylerin se¢ildigi kolaylik 6rneklemesi
(convenient sampling) yontemiyle belirlenmistir (Erkus, 2013). Bu yaklagim,
aragtirmanin amacina uygun olarak, belirli bir grup hakkinda derinlemesine bilgi
toplanmasini saglamistir.

Tablo 3.1. Katihme Bilgileri

. Mezun Egitim Ikamet
o Medeni .
Katimer | Cinsiyet | Yas Olunan Almnan Meslek Edilen
Durum . . . ;
Lise Universite 1
Anadolu Uludag .
. o Asistan .
K1 Kadin 29 Bekar | Imam Hatip | Universitesi/ Istanbul
o Doktor
Lisesi Tip
Istanbul
Acgik
. ) Cerrahpasa . . .
K2 Kadin 27 Bekar Ogretim . . Ogrenci Istanbul
o Universitesi/
Lisesi . 3
Psikoloji
Acik Bursa Teknik
K3 Kadm | 21 | Bekar Ogretim | Universitesi/ Ogrenci Bursa
Lisesi Fizik

59




Trakya

Anadolu . L.
. Universitesi/
K4 Kadin 28 Bekar | Imam Hatip | Kuyumculuk | Bursa
o Bosnak Dili
Lisesi
ve Edebiyati
Anadolu [stanbul
K5 Kadin | 29 Evli Imam Hatip | Universitesi/ | Ev Hammi | Ankara
Lisesi [lahiyat
Anadolu Atatiirk
K6 Kadm 27 Bekar | Imam Hatip | Universitesi/I | Calismiyor Bursa
Lisesi lahiyat
Dokuz Eylul .
L. .. o Asistan .
El Erkek 30 Bekar Fen Lisesi | Universitesi/ Izmir
Doktor
Tip
Erciyes
Anadolu | Universitesi/ Enerji
E2 Erkek | 25 | Bekar | imam Hatip Enerji Sistemleri | Istanbul
Lisesi Sistemleri Muhendisi
Miihendisligi
Istanbul
Teknik )
Anadolu . . | Mekatronik | .
E3 Erkek 26 Bekar o Universitesi/ _ | Istanbul
Lisesi ] Muhendisi
Mekatronik
Miihendisligi
Kahramanma
rag Sttcili .
Anadolu _ Veteriner .
E4 Erkek 32 Bekar o Imam . Istanbul
Lisesi Hekim

Universitesi/
Veterinerlik

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Miilakata katilm saglayan bireylerin genel ozellikleri tablo 3.1’ de verilmistir.

Tabloda katilimcilarin isimleri agik bir sekilde ifade edilmemistir. Katilimer kodlart;

cinsiyetlerine gore K-E (Kadm/Erkek) seklinde belirtilmistir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi
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Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, katilimeinin kendini daha acik ifade edebilmesi
icin agik uglu sorularla hazirlanmis ve gerektigi takdirde formel hali {izerinde aslina
sadik kalarak diizenleme yapilarak muhatabina uygun hale getirilebilecek ve
katilimcinin verdigi 6zgiin cevaplar ile kisinin diisiince ve tutumlarini daha dogru bir
sekilde 6grenilmesine olanak saglayacak bir tekniktir. Bu yontem ile ulagilmak istenen
sonug bir hipotezi test etmek degil, kisilerin deneyimlerini biitiinsel olarak anlamaya
calismaktir (TUrnukli, 2000: 544). Bu baglamda Ankara, Bursa, Istanbul ve Izmir
illerinde yasayan 21-40 yas arasindaki farkli meslek ve egitim seviyelerine sahip
bireylerle yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Sorular, katilimcilar yonlendirmelerden
ancak orneklerle agiklanarak katilimcilara yoneltilmistir. Bu arastirmada veri toplama
araci olarak kullanilan miilakat sorularinin hazirlanmasi siirecinde literatiir taramasi
yapilarak aragtirmanin amacma uygun olarak soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan bu taslak iizerinden tez danismanim ve ¢esitli akademisyenlerin goriisleri
de degerlendirilerek, sorular secilmis ve tez ¢alismasimin son kisminda belirtildigi
iizere nihai halini almistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis gortigme formu 28 soru
icermektedir. Goriisme soru listesi ekte yer almaktadir (Ek Il). Gorlisme sorulari
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 33 Lisansiistii Egitim Enstitiisii etik kurulu
tarafindan incelenerek onay almstir. Bahsi gecen 16/02/2024 tarih ve 2024/01 sayili
belge c¢alismanin sonunda yer almaktadir (Ek Ill). Miilakatlar katilimcilarin
uygunluklarina gore yer ve zaman belirlenerek kararlagtirilmistir. Gorlismeler
asamasinda gizlilik ilkelerine dikkat edilerek katilimeilarin kisisel verilerinin
korunacagia dair bir dokiiman imzalatilmistir. Goriisme siirecinde verilerin saglikl
ve detayli sekilde incelenebilmesi i¢in katilimcilarin izni ile ses kaydi yapilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada ¢aligma grubunu temsil eden katilimcilar ile yapilan miilakat sonucunda
elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan incelenerek degerlendirilmistir. Milakatlar
ses kayitlar1 araciligiyla toplanmistir. Notta transkripsiyon yazilimindan yardim
alinarak transkripsiyonu yapilan metnin eksik ve hatali yerleri arastirmaci tarafindan
dizeltilerek ve goriismeler metin haline ¢evrilmis ve elde edilen veriler analize hazir
hale getirilmistir. Toplanan veriler Microsoft Word 2024 programinda kodlanarak,
Microsoft Excel 2024 programinda kod anahtari olusturulmustur. Olusturulan kod
anahtar1 (zerinden tekrarlayan temalar belirlenmis, ve bu temalar Uzerinden
goriismelerdeki katilimer beyanlari incelenmis, elde edilen bulgular teorik cerceve de
dikkate alinarak yorumlanmistir.

3.5. Gegerlilik ve Guvenilirlik
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Bilimsel arastirmalarda gecerlilik ve giivenilirlik yaygin olarak kullanilan 6nemli iki
olcttar. Guvenilirlik, gecerlilik ve genellenebilirlik terimleri siklikla nicel
arastirmalarla iliskilendirilen kavramlardir. Gegerlilik arastirma Olgiilmek istenen
ozelligin dogru oOlclilmesi ve sonuglarimin gecerliligi i¢in  kullanilmaktadir.
Aragtirmacinin ¢alistig1 konuda tarafsiz bir veri elde etmesi ve sonug¢ ¢ikarmasidir
(Karatag, 2015, s. 76). Guvenilirlik ise arastirmada 6lglilmek istenilen 6zelligin ne
derece dogru ol¢iildiigi ile ilgilidir. Nitel aragtirmalarda elde edilen verilerin analiz
edilmesi, degerlendirilmesi ve elde edilen sonuglarin dogrulugu, arastirmacinin
yetkinligiyle dogru orantilidir. Bu sebeple calisma konusu ile ilgili bilgiye sahip
uzman kisilerin ¢aligmay1 farkli yonleriyle incelemesi gegerlilik ve guvenilirlik igin
Oonem arz etmektedir (Baskale, 2016: 24). Bu baglamda guvenirlik ve gegerlilik
asamasi, kodlayicinin kodlarinin uzman incelemesinden gecirilmesi ve dogrudan
alimtilarla desteklenerek elde edilen veriler alaninda uzman iki akademisyence
degerlendirilmistir.

Arastirmanin gecerlik ve giivenirligi dort basamakta gerceklestirilmistir (bkz. Tablo
3.2).

Tablo 3.2. Arastirmamin Gegerlilik ve Giivenirligi

_ |Inandiricilik (I¢ Gegerlik) Cesitleme ve Uzman incelemesi
Gegerlilik

Aktarilabilirlik (Dis Gegerlilik)  |Ayrintili betimleme (dogrudan alintr)

Tutarlik

R Tutarlik incelemesi
Giivenirlik|(I¢ Giivenirlik)

Teyit Edilebilirlik (D1s Giivenirlik)(Teyit incelemesi
Kaynak: Simsek H. ve A. Yildirnm (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yéntemleri 9. Baski. Istanbul: Seckin Yaymlari, s. 299.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Demografik Degiskenler

10 katilimer ile gergeklestirilen arastirmada namaz ritiielinde degisim yasayan bireyler
arasinda erkek bireyleri tespit etmek ve yasadiklari tutum degisimi hakkinda miilakat
yapmaya ikna etme hususunda ¢esitli giiglikklerle karsilagilmistir. Erkeklerin
yasadiklar1 degisim iizerine konugsmakta kadinlara nazaran daha ¢ekimser davranis
sergilediklerini ifade etmek gerekir. Yapilan miilakat ile tamamen gonullu
katilimeilarin, arastirilan konuyla ilgili goriisleri, deneyimleri, yorumlar1 ve tutumlari

gibi bilgilere ulasilmas1 hedeflenmektedir.

21 ila 32 yas arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 27°dir. Goriismecilerin
%90’ min (n=9) medeni durumu bekar, %10°u (n=1) evli ve iki cocuk sahibidir.
Katilimcilarin %40°1 (n=4) erkek, %60’1 (n=6) kadindir. Katilimeilarin %50°si (n=5)
Istanbul, %30°u (n=3) Bursa, %10°u (n=1) Ankara ve %10’u (n=1) izmir’de olmak
lizere hepsi biiyliksehir kategorisine sahip illerde yagamaktadir. Katilimcilarin tamami
biiyiiksehirlerdeki tiniversitelerde okumakla birlikte %80°i (n=8) lisans mezunu,
%20’si (n=2) ise halihazirda lisans dgrencisidir. Ogrenci olan katilimcilar gegimleri
icin ailelerinden destek alirken geriye kalan katilimcilarin %70°i (n=7) Kkendi
hayatlarmi1 iadem ettirmektedir. Calismakta olan katilimecilarin %50°si  (n=5)
ailesinden ayr1 yasamakta olup, %20’si (n=2) ailesiyle ayni evde yasamaktadir.
Katilimcilardan %10°u (n=1) ev hanim olup acik 6gretimden 2. Universite
okumaktadir. Katilimcilarin tamami kendi alanlarinda ve farkli alanlarda egitimler
alarak (4 yillik) {iniversite egitimiyle yetinmeyip ¢esitli programlarla egitim
seviyelerini  yilkselttiklerini  belirtmislerdir. Universite okuyan katilimcilarin
bolimlerine bakildiginda, %20’si (n=2) Tip, %10’u (n=1) Fizik, %10°u (n=1)
Veterinerlik, %10’u (n=1) Enerji Sistemleri Mithendisligi, %10’u (n=1) Mekatronik
Miihendisligi, %10’u (n=1) Psikoloji, %10’u (n=1) Bosnak Dili ve Edebiyati, kalan
%20’si (n=2) Ilahiyat Fakiiltesi’nden mezunudur.

Tablo 4.1. Katihmeilarin Demografik Bilgileri
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Kategori Alt Kategori Sikhik Yuzde %
] Evli 1 10
Medeni Durum
Bekar 9 90
_ Erkek 4 40
Cinsiyet
Kadin 6 60
Istanbul 5 50
Bursa 3 30
Yasadiklar: Sehir
Ankara 1 10
[zmir 1 10
Lisans Mezunu 8 80
Egitim Durumu i - —
Lisans Ogrencisi 2 20
Tip 2 20
Fizik 1 10
Veterinerlik 1 10
Enerji Sistemleri Miihendisligi 1 10
Egitim Alam
Mekatronik Miihendisligi 1 10
Psikoloji 1 10
Bosnak Dili ve Edebiyati 1 10
[lahiyat 2 20
Ekstra Egitim o
Okul D1s1 Egitim Katilmi 10 100
Durumu
Calisan 7 70
Meslek Durumu
Ev Hanimi 1 10
Ogrenci 2 20
Gecim Kaynag Aile Destegi 2 (Ogrenci) 20
Kendi Gegimini Saglayan 7 (Calisan) 70
Ailesiyle Birlikte Yasayan 2 20
Yasam Durumu Ailesinden Ayr Yasayan 5 50
Ev Hanimi 1 10

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

4.2. Katihmcilarin Dindarhk Geg¢misi
Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeyinin ortaokul, lise ve {iniversite seklinde

degiskenlik gosterdigi gorulmektedir. Katilimcilarm aileleri geleneksel Islami
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hassasiyetlere sahip dindar bireylerden olusmakla birlikte dindarlik dereceleri, dini
yasayis sekilleri acisindan aileler arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca dini ritiieller, bilgi edinme sekli, bir dini grup Uyesi olup olmamasi gibi
alanlardaki tutumlar degerlendirilerek ulasilmistir. Katilimcilarin %90°1 (n=9) anne
ve babasinin %10°u (n=1) ise yalnizca annesinin namaz kildigini ifade etmistir.
Katilimcilarinin ailelerinin dindarhik durumlari hakkindaki veriler
degerlendirildiginde katilimcilarin %50°lik (n=5) kismi inang, bilgi ve ibadet odakli
yasarlarken kalan %50 lik (n=5) kismmnin da inang ve ibadetle yasayip, dinin bilgi
boyutundan ziyade gelenek ve kiiltiir odakli bir yasam siirdiirdiigii tespit edilmistir.
Ikinci kategoride bulunan ailelerde yetisen katilimeilar dini egitimlerini kurumsal dil
orgiitleri tarafindan (Diyanet kurslari, imam Hatip Lisesi, Ilahiyat Fakiiltesi), aile
cevresindeki kisiler veya arkadas ¢evresi tarafindan almislardir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Ebeveyn Bilgileri

Ebeveyn Bilgileri Aciklamalar

Ortaokul, Lise, Universite olarak
Ebeveynlerin Egitim Diizeyi ) ) i
degiskenlik gostermektedir.

Geleneksel Islami hassasiyetlere sahip
dindar bireylerden olugsmaktadir. Ancak
Ebeveynlerin Dindarhk Durumu ) ) -
dindarlik dereceleri ve dini yasayis

sekilleri farklilik gostermektedir.

10 katilimcinin 9’u anne ve babasimin,
Ebeveynlerinin Namaz Durumu 1’1t ise yalnizca annesinin namaz

kildigin1 ifade etmistir.

10 katilmcinin ebeveynlerinin 5’1 inang,

Dindarhk ve Yasama Yonelik bilgi ve ibadet odakli yasarken, diger 5’1
Tutumlar ise gelenek ve kiiltiir odakl bir yasam
siirdiirmektedir.

Ik kategoride yer alan ailelerde yetisen
katilimcilar dini egitimini ailelerinden
alirken, ikinci kategorideki ailelerde
Dini Egitim Kaynaklar ) o o o
yetisen katilmeilar, dini egitimlerini
kurumsal dil orgiitleri (Diyanet kurslari,

Imam Hatip Lisesi, Ilahiyat Fakiiltesi),
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alle veya  arkadas  ¢evresinden

almiglardir.

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin %20’si (n=2) Ilahiyat Fakiiltesi mezunu, %50’si (n=5) Imam Hatip
Lisesi mezunudur ve devletin resmi din egitimi kurumlarinda kurumsal bir din egitimi
gormiiglerdir. Bu mezuniyetler haricinde katilimcilarin 8’inin resmi olmayan dini
egitim veren kurslarda kisa ve uzun siireli egitimler aldig1 ve bu kurslarin bagli oldugu
dini gruplarin katilimcilar i¢in bir diger 6nemli bir bilgi kaynagi oldugu bilinmektedir.
Katilimeilarin iligkisi olan dini gruplar; Stileyman Efendi Cemaati (1), Menzil Cemaati
(3), Nur Cemaati (1), Ismail Aga Cemaati (1) ve Akabe Vakfi Cemaati (1) dir.

Tablo 4.3.: Katimcilarin Mensup Olduklar1 Dini Grup Bilgileri

Dini Grup Sikhik Yiizde %
Siileyman Efendi Cemaati | 1 %10
Menzil Cemaati 3 %30
Nur Cemaati 1 %10
Ismail Aga Cemaati 1 %10
Akabe Vakfi Cemaati 1 %10

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.
4.3. Bireylerin Sekiilerlesme Strecleri

Inan¢ degisikligi ve din degistirme siirecleri, bireylerin yasamlari boyunca
karsilastiklart ¢esitli faktorler tarafindan sekillenmektedir. Sekiilerlesme, bireylerin
aidiyet hissettigi mevcut inang sistemlerini terk ederek farkli bir inang¢ sistemine
yonelmelerini ifade ettigi gibi sahip oldugu inang sistemine getirdigi yeni yorum ve
bakis acisin1 da ifade etmektedir. Bu siireg, bireylerin yasamlarinda sosyal, ekonomik
ve psikolojik faktorlerden etkilenen karmasik bir yapidir. Giddens (1990),
modernitenin bireylerin inang sistemlerini nasil etkiledigini ele alirken, modern
toplumlarin sundugu seceneklerin artmasinin din degistirme olasiliini yiikselttigini
ifade etmektedir. Ona gore, bireyler, geleneksel inang sistemlerinin sundugu
sinirlamalardan kagmak ve daha esnek inang yapilari aramak amaciyla alternatif
dinlere yonelmektedirler. Benzer sekilde, Charles Taylor (2014) “Sekiiler Cag” adli
calismasinda bireylerin din degistirme motivasyonlarini anlamada toplumsal baglamin
onemini vurgular. Taylor, modernlesme ile birlikte bireylerin farkli inang sistemleri

arasinda se¢im yapma 6zglirliigii buldugunu ve bu 6zgiirliigiin dini inanglarin yeniden
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degerlendirilmesine yol ac¢tigini ifade eder. Boylece, bireyler, modern toplumlarin
sundugu c¢esitli inang alternatifleri arasinda kendi kimliklerini bulma c¢abasina
girebilirler. Zukerman genglerin yasadigi sekiilerlesmenin nedenlerini dokuz baslik
altinda toplamis bu dokuz maddeye ek olarak karakter yapisi din ve dindarlik ile
uyusmayan bireylerin dogalar1 geregi sekiiler kaldiklarmi dile getirmistir (Kose, 2023:
186). Yaptigimiz miilakatalar neticesinde Zukerman’in dokuz maddesinden altisinin
katilimcilarin yasadigr inan¢ doniisimii ve tutum degisiminde etkisinin oldugu
gozlemlenmistir. Bunlar; talihsiz hayat tecriibelerinin ardindan gerceklesen
sorgulama, dinden uzaklasmis veya uzak olan arkadas, es ve sevgilinin etkisi,
dindarhigin sag cenah ve muhatazakarlikla iliskilendirilmesi (grup aidiyeti ve dislanma
korkusunun etkisi), karsi cinsle olan iligkiler hususunda din kaynakli asir1 baski,
aldiklar1 6gretide dinin azap, cehennem gibi irkiitiicii 6geler, dindar bireylerin

takindig1 yargilayici ve ikiytizlii tutumdur (Kése, 2023: 186).

Bu baglamda kisisel deneyimlerde onemli bir etkiye sahiptir. Freud (1927), “Bir
Yanilsamanin Gelecegi” adli eserinde dinin bireylerin psikolojik yapilar1 iizerindeki
etkilerini ele alarak, bireylerin igsel huzur arayislarinin din degistirmeye neden
olabilecegini belirtmektedir. Freud’a gdre, mevcut inan¢ sistemlerinin sundugu
aciklamalar yetersiz geldiginde, bireyler yeni inang sistemlerine yonelme egiliminde
bulunurlar. Zukerman’in da zikrettigi tlizere kisisel kayiplar veya travmatik
deneyimler, bireylerin din degistirme kararlarini tetikleyebilir. Miilakatlar sirasinda
yoneltilen “Namaz kildigimiz siiregte yani bu karar1 almadan evvel travmatik bir olay
ve biiyiik degisimler yasadiniz m1?” sorusuna katilimcilarin %40°’1 travmatik bir olay
yasadiklar1 ve bunun neticesinde inanglarinda degisim ve doniisiim ifade etmislerdir

(Tablo 4.8.).

K.1 bu sureci “Tam o zaman annemlerin bosandigi zamandi, annemle babam
ayrildi ve iste boyle zihnimde kurdugum mutlu Miisliiman aile kavrami falan
yok oldu. Hayatim boyunca hi¢bir zaman mutlu olamayacagimi anladim,
istedigim seylere ulasamayacagimi hissettim. Sadakatli, mutlu ve her sey
ragmen bir arada olabilen aile kavrami yikildi. O yok olunca onunla birlikte
her sey silindi zihnimden. Inandigim her sey bitti. Yaratilis inancim var,
mataryelist veya ateist falan degilim ancak din ve kurallarinin hepsinin
erkekler tarafindan uyduruldugunu diisiiniiyorum. Yine o donem bir tacize

ugradim ve yanimda kimse yoktu muhafazakdar ¢evreden abi, abla dedigimiz
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kimse yoktu. Belki o donem yanimda birileri olsaydi boyle olmazdi. Cok
caresiz hissediyordum.” seklinde ifade etmistir.

K.2. ise “Obsesif var bende, o siirecte hatirlyyorum artnmigti. Artik panik atak
falan gegirmeye baslamistim. Kiigiikliikten gelen bir sey bende, derin ama
yurttayken bu artiyordu. O zaman psikiyatriye gidip ilag¢ tedavisi ve terapi
almistim, ¢ok biiyiik bir depresyon yasadigimi hatirliyorum, yani bence uzun
zamandir depresyondayim zaten. Sonra zaten tiniversiteye geldim ve inang
seklimde yasadigim degisim burada da devam etti. Sonunda gériiniir bir hal
aldi ve hem tesettiirii biraktim hem de namazi. Ama hala Allah’a inaniyorum,

sadece inang seklim degisti.” sozleriyle yasadig siireci ifade etmistir.

E.1. “Ben o siirecte nisanliydim, Islami usullere gore tamsmistik ailemin de
istedigi biriydi bende tamam dedim. Ama o benim meslegimdeki sosyalligi
kaldiramadi ve en son aileler anlasarak nisan bozuldu. Ama iste o siirecte
ben aile evine donmiistiim bir yandan TUS ¢alisiyor bir yandan hastahanede
yogun bakimda ¢alisiyordum. Tam pandemi zamaniydi, yogun bakimda tam
Covid'in en yogun oldugu donemdi. Bir giinde 5 kisi falan oliiyordu.
Oliimlerle ¢ok igice oldugum bir zamandi aym zamanda ¢ok sosyal hayatim
da yoktu. Nisanmi yeni atmistim ama bunu diigiinmeye konugmaya firsatim
olmamisti zaten hep ¢ok yogun ¢alistyordum. Bir yil kadar béyle gitti. Bu
stirecte zor bir durumdaki arkadasima para vermistim, ailem buna tepki
gostermigsti derken bunlarin hepsi benim dini inang ve diisiincelerimde etkisi
oldu. O zamanlar bu kadar farkinda degildim olanlarin bendeki etkisine ama
bugiin daha ¢ok etkisinin oldugunu goriiyorum.” seklindeki ifadeleriyle {ist
iste gelen travmatik olaylarin (romantik iliskinin bitisi, sosyal cevre
degisikligi ve yoksunlugu, zorlu sartlarda calisma) etkili oldugu
gorilmektedir.

K.3. de “Namazi biraktigim o déonemde aniden yatili kaldigim kurstan ¢iktim,
bir anda toparlandim ve c¢iktim. Sonrasinda yine ¢ok sevdigim bir
arkadasimla ani’den yollarimiz ayrildi. Cok kopuslar yasadim o donemde.
Bir anda ortamum degisti. Cevremde hi¢ kimse yoktu yani hi¢bir arkadagim
yoktu, gortistiigiim hi¢ kimse yoktu. Cok asir1 yalnizdim ve ben oyle bir insan
degilim yani yalnizliktan hoslanan bir insan degilim. O ¢ok yalniz kalis
donemi benim i¢in agikg¢asi iste tam iste bu vakit de bu namazilarim sekteye

ugramaya bagsladi. O dénem inang serzenisleri de ¢ok ciddi anlamda
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yasadim” sozleriyle bu karar1 almadan once kendisi i¢in travmatik olaylar
yasadigini dile getirmistir. Yine katilimcilardan biri olan E.2. “ekonomik dar
bogazdan gectigi ve ebeveynlerinin ayrildigint bu siirecin dini tutumunu
etkiledigini” ifade etmistir. Diger bir erkek katilimci da E.3. de “yasadig:
romantik iliskinin dinde yerinin olmadig diisiincesiyle ¢ok biiyiik sucluluk
duygusu hissettigini, bunu takip eden siiregte partnerinden ayrildiginda
kalben huzurlu hissedecegini diistiniirken aksine huzursuz hissettigini,
pandemi ve sosyal ¢evre yoksunlugunun kendisini ¢ok ciddi sarstigini ve

vasadigi degisimi tetikledigini” ifade etmistir.

Travmatik olaylar haricinde énemli olan faktérden biri ise toplumsal degisimlerdir.
Ertoy (2013), “ Tirkiye’nin Modernlesme Siirecinde Din Egitimi ve Yabancilasma
Sorunu “ eserinde, modernlesmenin bireylerin din algilarini nasil etkiledigini inceler.
Bu baglamda, bireyler toplumsal normlarin degismesiyle birlikte geleneksel
inanclardan uzaklasma egilimi gosterebilirler. Toplumsal normlar etkisiyle yasanan
degisimler her zaman toplumun tamamen yasadig1 bir zihinsel degisim olmayip bazen
bireyin dahil oldugu gruplar araciligiyla da sekillenir. Bu baglamda en etkili olan ise
inangsiz arkadas, es ve sevgilidir (Kdse, 2023: 186). Katilimcilarin %80’inin dini
tutum degisikligini yasadig siirecte ¢evre degisikligi yasadigi tespit edilmistir (Tablo
4.7.). E3’lin yagam alani olan evini paylastigi arkadaslarinin inangsiz olusu bu etkiyi

en fazla hisseden olmasina sebebiyet vermistir.

Modernlesme ile birlikte bireyler, mevcut kimlik yapilari1 sorgulama ve yeni
kimlikler gelistirme firsati bulurlar. Bu siire¢, bireylerin mevcut olan yapinin
sorgulanmasi, kendilerini bulma ve sosyal cevreleriyle uyum saglama cabalariyla
dogrudan iligkilidir. Dini pratiklerdeki evrim de bireylerin din degistirme kararlarini
etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bireyler, toplumun dini pratiklerine olan bagliliklarinin
azaldigmi veya yeni dini ritliellerin toplumda nasil algillandigimi gdzlemleyerek
alternatif inang sistemlerine yonelebilirler. Bu degisimler, bireylerin dini pratiklerini

sorgulamalarina ve yeni inang sistemleri arayisina girmelerine yol agabilir.

K.4. tutum ve inan¢ degisikligine giden siirecini “O donem disaridaki
geleneksel yaprya bir aykirilik hani bir zitlik bas gésterir ya bu da boyle bir
seydi. Ya boyle donem donem sey olur ya hani bizim diisiincemiz daha
dogrudur, bizim bakis agimiz daha dogrudur kafasi. Disaridaki geleneksel
yapumin aksine gitmek, toplumun yaptigi, o herkesin yaptigi seyi kiiciik gérme
donemi olur. Yani herkes klasik, geleneksel. Sen geleneksel yapiya aykirisin,
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geleneksel yapinin disindasin. O dinin igine girmis o huraeleri inkar
ediyorsun. Onlara 6fke duyuyorsun falan. Bu siirecin sonunda soyle bir Allah
tasavvuru olusmaya bagladr bende. Rabbin bu kadar kiiciik detaylara
takilmaz. Bu kadar kiiciik detaylardan seni yargilamaz. Mesela bu hala
diistince yapisina sahibin zaten ama sadece tutunlarim degisti yani. Namazin
biraz sekillerini degistirmeye basladim. Daha salag, biraz kati kurallar: inkar
ederek kilryyordum sonra basim ag¢ik, namaz kilmaya basladim. Belli bir
donem sonra dedim ki, yani bunun da bir sey yok ¢iinkii iste Kur’an’da yok
yani, Kur’an’da iste su yok, Kur’an’da bu yok falan béyle. Bize dayatilan
seylerin Kur’an’da bir karsiligi yok vs. Eee, iste bazi diigiinceleri Kur’an’a,
bazi hurafeleri Kur’an’da dayatanlara kars: bir kin besliyorsun icten ice.
Sonucunda da kafami kapatarak namaz kilmak zorunda degilim, elimi béyle
tutmak zorunda degilim, Allah bu kadar kii¢iik detaylar: takilmaz falan gibi
bir noktaya vardim.” seklinde ifade ederek, toplumun genel gecer kabul
goérmiis normlarinin kisi tizerinde olumlu yani pekistirici etki yaratabilecegi

gibi olumsuz yani negatif itici bir etkiye de sahip oldugunu gostermistir.

Kadinlarn dini kimlikleri {izerine yapilan arastirmalar, din degistirme siireclerinin
cinsiyet bazinda nasil farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Yapici’ya (2016) gore,
kadinlarin toplumsal rollerinin donilislimii, onlarin dini kimliklerini yeniden
sekillendirmelerine ve dolayisiyla din degistirme kararlarina yol acar. Yasanan
sekiilerlesmeyi anlamada farklilagsma, soguma ve yabancilagsma kavramlar: 6nemli bir
cerceve sunmaktadir. Farklilasma (differentiation), bireyin toplumdan soyutlanmasi ve
sagliklt bir bag kurma zorlugunu ifade eder. Giddens (1990), bu durumu, bireylerin
kisisel tatmin arayislarinin azalmasi ve sosyal yapi i¢cinde anlam ifade etme
duygularmin koérelmesi ile iligkilendirir. Birey, kendisini ve toplumu anlamli bir biitiin
olarak gormekte zorlanirken, entelektiiel bir karmasa yasar. Bu anlam pargalanmasi,
sosyal ortamda hissettigi yabancilagsmay1 derinlestirir. Diger yandan, soguma
(disenchantment) kavrami, bireyin sosyal rollerindeki tatminsizligin artmasi ile
ilgilidir; Berger (1999) bu durumu sosyal sistemin his ve heyecanlar agisindan renksiz
ve tatsiz hale gelmesi olarak tanimlar. Birey, toplumun sundugu normlar ve roller
icinde kendini yeterince ifade edemediginde, sosyal yasamda duydugu heyecan ve
tatmin azalir. Son olarak, yabancilasma (alienation) durumu, birey ile toplum
arasindaki bagin tamamen kopmasini ifade eder. Ciiceloglu (2005) bu olguyu destekler

sekilde bireyin sosyal bir aktor olarak kendisini toplumun digsinda hissetmesini

70



vurgular; bu durum, bireyin sosyal sistemin bir parc¢ast olmaktan uzaklastik¢a yeni bir
kimlik arayisina girmesine yol acar. Bazen de dine ait olanin bir ziimreyle

irtibatlandirilmas1 durumundan rahatsiz olur ve bu yolla da yeni bir yapilandirma
yonelir (Kose, 2023:186).

Bu durum K.3’tin “O ddnemde cevremde hi¢ kimse yoktu yani hicbir
arkadasim yoktu, goriistiigiim hi¢ kimse yoktu. Cok asirt yalnizdim ve ben
oyle bir insan degilim yani yalnizliktan hoglanan bir insan degilim. O ¢ok
yvalniz kalis dénemi benim icin acikcasi iste tam iste bu vakit de bu

namazlarim sekteye ugramaya basladi” ortismektedir.

Bu ii¢ kavram, modern bireyin sosyal sistemle olan karmasik iligkisini ve bu iliskiden
kaynaklanan psikolojik etkileri anlamak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Dolayisiyla,
birey toplumsal normlarla c¢atisirken, kendi kimligini yeniden tanimlama ve sosyal
yasamda anlam arayisi1 i¢inde olabilir; bu durum, bireysel tatmin ve toplumsal baglilik

arasindaki dengenin nasil bozuldugunu gbzler 6niine sermektedir.

Her din degistirme ve sekiilerlesme deneyimi kendine 6zel siireglere sahip olmakla
birlikte genelde takip edildigi gbzlenen bir siralama mevcuttur. Yapilan gesitli kaynak

taramalarinda sekiilerlesmenin genelde su siralamada gelistigi tespit edilmistir:

1. Gerginlik Hissetme: Birey, mevcut inancinda bir huzursuzluk veya tatminsizlik
hisseder.

2. Dini Bir Problemi Cézme Cabasi: Birey, hissettigi gerginligi ¢cozmeye calisir;

eger basarili olursa siire¢ durur.
3. Arayis Icinde Olma: Problemi ¢dzemeyen birey, diger inanglara yonelir.
4. Kritik Esik: Birey, yeni bir inang sistemine gecis i¢in karar verme asamasina gelir.
5. Etkin Bag Olusturma: Yeni dinin miintesipleriyle bagin1 kuvvetlendirir.

6. Yeni Dini Grup Disindaki Kisilerle iletisimi Azaltma: Birey, eski sosyal

¢evresinden uzaklasir.

7. Yeni Dini Grup Uyeleri ile Yogun iletisime Gecme: Birey, yeni toplulugu ile
daha fazla etkilesimde bulunur (Zafer, 2021).

Bu caligmada yapilan miilakatlardan hareketle bireylerin sekiilerleserek namaz

ritlielinde yasadiklar1 tutum degisikligi sebepleri 8 tema altinda toplanmustir.

4.4. Tutum Degisikligini Etkileyen Faktorler
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Tutum degisimi, ¢cok katmanli, dinamik ve bireysel bir yapidir. Yaptigimiz ¢alisma
sosyal psikolojik perspektiften bakildiginda, bu siire¢ basit bir “din terk etme”
eyleminden ziyade, kompleks bir kimlik yeniden ingas1 ve 6zne merkezli doniisiim
surecidir. Katilimcilarin tamami tutum degisikligi yasamadan evvel gesitli travmatik
hadiseler ve bir dizi yasam sorunuyla karsilasmislardir. Bunlar, saglik sikintilari, ailevi
problemler, duygusal iliski problemleri, ekonomik dar bogaz gibi genis bir alani
kapsamaktadir. Yasadiklar1 hadiseler neticesinde bireyler dini inanglarinda ve bu
inanclarin tezahiirii olan uygulamalarinda gesitli degisiklikler yasamislardir. Bazi
bireylerin yasadiklari zorluklarla miicadele ederken dini bir basa ¢ikma yontemi olarak
kullandig1 bilinmektedir (Ayten, 2021). Kimi bireyler ise bunun aksine yasadiklari
zorluklarda kurumsal din algisindan uzaklasma, bazi inangsal sorgulamalar ve inang

degisimi yagadig1 gézlemlenmistir.

Katilimcilardan E3’iin namaz ritlielini birakarak yasadigi tutum degisikligi siireci

hakkindaki su sozleri;

Namaz ¢ok biiyiik bir kilit bir seydi benim igin. Onu birakmak yani
bwrakamvyordum aslhinda. Bazi diistincelerimi zayifladigini fark ediyordum.
Iman kilidi gibiydi, Allah’la aramda olan bagum gibi bir sey. Sonra yavas
yavas bazi diisiincelerimin degistigini fark ediyordum. Imani tammlari, zayif
kalan diisiinceler gelistirdigimi fark ediyordum. Daha sonra Allah’la olan
aramdaki bag zayifladigim diisiine diisiine diisiine en son namazi kilmayinca
bir sey hissetmeme basladigim fark ettim. Ve bir tikla kildigim zaman sey
oluyordu. Samimiyetsiz bir davranis geliyordu ¢iinkii bazi davranmiglarimin
ciddi celistigini diisiiniiyordum Islamiyet ile. Giinah isliyordum, iste haram
sevda olayr. Ama baslangici bir siire¢ seklindeydi, iste bu diisiinceler vard,,
arada dersten dolayi, yoldan dolay: kagiyordu, kendime kagti yapacak bir sey
vok diyordum, vicdan azabi ¢ekiyordum ama sonra buna iiziilmemeye

basladigimi fark ettim.

Tutum degisikliginin bir anda gerceklemeyip, zamanla bir siire¢ neticesinde
gerceklestigini ve tutum bahsinde ele aldigimiz iizere barindirdigi bilgi ve duygu
Ogelerinde yasanan degisimin en son davranis unsuruna etki ederek yasanilan

degisimin somut gostergesi olarak ortaya ¢iktiginin bir 6rnegidir.

Gegmiste kildiklar1 namaz ile ilgili sorulan soruya katilimcilarin %80°1 (n=8) ge¢miste

kildig1 namazlar1 kar olarak algiladiklarini, %20’si (n=2) bu konuda olumlu veya
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olumsuz bir sey hissetmedigini ifade etmistir. Katilimcilarin %50’si (n=5) tekrar
namaz kilmak hakkinda ne diisiinliyorsun sorusuna, ilerisi i¢in bunu diisiindiigiinii
ifade ederken %40°u (n=4) “net sekilde hayir diyemem, siirece ve sartlara bagli, neden
olmasin” gibi cevaplarla bu fikre kesinlikle karsi olmadiklarini ancak su an ¢ok da
yakin hissetmediklerini ifade etmislerdir. %10’luk (n=1) kisim ise kesinlikle tekrar
namaz kilmay1 diistinmediklerini ve inan¢ degisimi yasadiklarini, yaratici bir tanri
oldugunu ve bununda Allah oldugunu diisiindiiklerini ancak din konusunda farkli

diislince ve inanglarinin oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 4.10.).

“Sosyal medya araciligiyla ya da farkli vasitalarla dinleme firsati buldugunuz
ilahiyat¢t ve din adamlarinin goriislerinin namazi birakmanizda etkisi oldu mu?”
sorusuna katilimcilarin biiyiikk cogunlugu i¢ giidiimlii dindar olmalar1 hasebiyle
genelde “Hayir.” cevabi alinmis olup, yalnizca katilimcilarin %20’si (n=2) namazi
birakma konusunda degil ama kurumsal din algisindan uzaklasma sebebi olarak dini

temsil eden bireyler oldugunu ifade etmistir.
Bu baglamda katilimcilardan K1 bu durumu su sozleriyle ifade etmistir,

Namazi birakmadan ¢ok ¢ok boyle ¢ok dindar oldugum ve her seyi ¢ok
sevgiyle yaptigim zamanlarda din adamlarinin ozellikle kadin erkeklerle ilgili
vazdiklari, iste zina islemis adamlarin sorularina karsi, bunu sakin
partnerine sdyleme, kendin tovbe et, gizli tut gibi dnerileri iste daha boyle
ataerkil bir iisluplart ve tarzlarmin olmasi, dindar, dine onciiliik eden
kadinlarin da siirekli boyle kabullenilmis bir ataerkil iislubunun olmasi beni
cok itiyordu ve dinle olan iliskimi az da olsa etkiliyordu. Zaten ¢ok hosuma
giden kisiler degillerdi, hi¢cbir zaman ¢ogunu sevmedim. Hayatimda sevdigim
bir tek din adami oldu, sozlerinin beni olumlu etkiledigi, bir yerde kiigtik bir
tiniversite arkadas grubu icinde bir imam vardi. O bir soylesiye gelmisti ve
sey demisti bize; ‘Gidip sagda solda tebligi yaptiginizi insanlara dine davet
ettiginizi diigiintiyorsunuz, yaniniza gelenlere namazi, kurani iste peygamberi
anlatiyorsunuz ama karni a¢ mi diye sormuyorsunuz. Teblig boyle bir sey
degildir.” demisti ‘Once karnin ag mi, iste gidecek evin, yuvan var mi, ¢atin
var mi?’ diye soracaksiniz demisti onun disindaki hepsi bana anlamsiz

geliyor.

El’inde siyasi temsiller i¢in ayni1 ifadeleri kullanmistir. “Dini, siyasete meze ederek

kisiler kendi c¢ikarlar1 ugruna kullanmaya basladigin1 diistindiim, insanlarin
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temsillerinin kendi islami tutumumu etkilememeliydi ama ne yazik ki olan buydu.

Ciinkii bu insanlar dini kullanarak otorite kuruyorlardi.”.

K3, 13 yasindan itibaren Siileyman Hilmi Tuna’ya bagli yurtlardan birinde
universiteyi kazanana kadar kalarak okuluna oradan gidip gelen birisi olarak dint
temsil eden bireylerle en ¢ok hasir nesir olan katilimcilardan biridir. Bu soruya verdigi

cevap,

Namazi birakmam da degil ama dinle alakali seyleri sorgulamam da tabi ki
etkileri oldu. Iman amel uyusmazligi hem, hem de iste tam tersi goriip din
hayir bu degil, olamaz dedim ve ¢ok itici geldi yaptiklar: bu da sorgulamama

katki saglad.

Dini déniisiim ve tutum degisimi bahsinde Lofland & Stark’in yedi faktorlii gercevesi
kullanilmis olup, bu cer¢eve temelinde yapilan miilakatlar1 inceledigimizde yedi
faktoriin besinin karsiliginin bulundugu goriilmiistiir. Sosyologlar bu yedi faktorii;
arka plan faktorleri ve durumsal kosullar olarak ikiye ayirmistir. Onlara gére 6nceden
cesitli sorgulamalar ve deneyimler neticesinde inang¢ ve tutum degisimine niyetlenen
kisilerin bircogu durumsal kosullar saglanmadigi i¢in bu de§isimi yasayamamis veya
tamamlayamamuislardir (Lofland & Stark, 1965: 862-863).

a) Gerilim: Lofland & Stark’a gore, din degistiren bircok kisinin yasamlarina
bakildiginda bu siireci yasamadan evvel siddetli gerilim ve stres olarak
degerlendirebilecek ¢esitli durumlar yasadiklari gozlemlenmistir. Gerilim, yasanan
dini degisim ve doniisiim icin bir etken oldugu ama tek basina yeterli olmadig:
zikredilmistir (Lofland & Stark 1965: 863-864). Katilimcilarimizin hepsi gerek
calistiklar1 yer gerek egitim ortamlar1 gerekse ev kaynakli gerilim ve stres
yasadiklarmi ancak tutum degisiminde bu etkenin degerinin ¢ok olmadigini ifade
etmis ve “Namazi birakmaniza neden olan etkenleri sirlamaniz gerekirse ilk ii¢ siraya
hangilerini koyabilirsiniz yahut neleri siralarsiniz/ sizce en ¢ok etkide bulunan 3’0

hangisidir?” sorusuna higbiri 3’1i siralamada bu maddeyi zikretmemistir.

b) Problem Codzme Perspektifi: Katilimecilarin %50’si  (n=5) yasam iginde
karsilastiklar1 giincel problemler neticesinde dini referansh bir ¢6ziim alamadiklarini
ve hayatlarinda dinin sosyal hayati diizenleyici etkisine ihtiyag duyduklar1 ancak
geleneksel din algisinin kendilerine bunu sunmadigini ve uzun siire ¢ok ciddi bir

ikilemde kaldiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarimizdan E1 bu hususta;
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Dini sorgulamaya basladigim ve namazi biraktigim siwra Bitcoin ¢ikti. Ben
Bitcoin'de bayagi para kazandim. Sonra dedigim kendi Bitcoin’e de hani
cevaz verilmiyor. Zaten enflasyon yiizde yiiz olmus yani ekonomi
diizenlemiyor. Sosyal hayati diizenlemiyor din. Islami usullere gore yuva
kurmak istedim ama oncelemem gerektigi séylenen seylerle adim attigim
iliskimde nisan atma siireci yasadim, e o zaman aile iligkilerini de

diizenlemiyor. Yani bu din neyi diizenliyor o zaman sosyal hayatta yok.

E3 ise bu hususla ilgili “...Kilmama gibi bir senaryo da yoktu kafamda. Cok
uzun giinde olsa kilman lazim. Ciinkii hani sey var ya soziin yani sahitligin
kabul olmuyor namaz kilmayan i¢cin. Ama hani béyle ¢ok strikt kati emirler
var. O yuzden hani Allah 1 inkdr edemem. Ciinkii varligindan ¢ok eminim. Bu
noktada ¢ok ¢eliski yasadim. Yani hem ¢alistyorum ama kesin kilmam lazim.
Islamiyet kesin emrediyor falan metroda kaciriyorum mesela namazi, derste
bir sey oluyor ¢tkamiyorum, kagirryorum béyle olunca bende ciddi bir sikint
hali oluyordu. Onceden kagirmamak icin cammi yirtiyordum derse
girmiyordum gerekiyorsa falan ama bazen boyle ¢ok strikt seyler oluyor
ctkamiyorum veya ¢ikmak istemiyorum su an hatirlamiyorum éyle olunca
kagwrryorum ve bir antitez gelistiriyordum vicdanimi rahatlatmak Béyle boyle
bayle bir tik normallesti. En sonunda dedim ki rahatim su an.” ifadelerini
kullanmistir. K1’inde ayni minvalde bir ikilem durumu yasadigini, “GUn
icinde stres yasaya yasaya kildigim bes vakit namaz bana daha ¢ok yiik gibi
geliyor diistintince. O zaman tamamen odev bilinciyle ve obsesif bir sekilde
onu ne pahasina olursa olsun yapmak zorundaymm diye diistintiyordum. Ya
onu yapacaktim ya hayatimi degistirecektim onu o sekilde yapmamak igin
yani biitiinii kariyerimi falan bwrakacaktim Bir doktorun ameliyati birakip
namaza gitmek gibi bir liiksii olmuyor ama din 6gretim bu konuda ¢ok net iste
almina iste kizgin demirler yapisacak falan. Bu ikilemde bir se¢im yapman

gerekiyor. ” sozleriyle ifade etmisler.

Bu ornek agiklamalardan da anlasilacagi iizere modern hayat rutininde din ve diinya

arasinda sikisip kalan bireyler yasadiklari bu ikilemi asabilmek i¢in bir ¢6ziime ihtiyag

duymus neticesinde din ile aralarina mesafe koymuslardir.

C) Arayicilik: Kisiler yasadiklart sosyal problemlere dini bir referans dahilinde (kendi

bilgilerince ve ¢evrelerindeki din adamlarinca) tatmin edici bir ¢6ziim bulamamis ve

bunun neticesinde inan¢ sorgulamasi yasadiklari siirecte alternatif bir inang sistemi
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arayisina girmislerdir (Lofland & Stark, 1965: 867-868). Katilimcilarimizdan %30°u

bu durumu deneyimlemislerdir.

E1 bu sirecte “Yehova sahitleri gibi farkl gruplar: arastirdigi ve bu gruplarla iletisim
kurdugunu ancak sonrasinda bundan tatmin olmadigimi, son dinin Islam olmakla

birlikte belli konularda revizasyona ihtiya¢ duyuldugunu ” ifade etmistir.

K3 de bu stiregte “inangsal doniisiim yasadigini, benim dinim olarak isimlendirdigi bir
inanca sahip oldugunu” ifade etmistir. Namaz ritlielinin terki silirecinde kendini

inancsal olarak nasil degerlendirdigi sorusuna,

“Ben Miisliiman olamam ¢iinkii her seye yazdigi gibi inanmiyorum, Allah’a
ve peygamberinin Hz. Muhammed (s.a.v.) olduguna inanmakla birlikte
Kur’an da yazdigi haliyle Cennet ve Cehenneme VS. inanmiyorum mesela.
Inandigim seyi benim dinim diye isimlendiriyorum o yiizden.” seklinde bir

ifade kullanmistir.

d) Déniim Noktasi: Dini degisim ve doniisiim yasayan bireylerin ¢ogu geng
yetiskinlerdir (21-30 yas). Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin yasadiklar1 dini
tutum degisikliginde etken olan unsur karsilastiklar1 akran ve arkadas ¢evreleri olarak
ifade edilmistir. Katilimcilarin %80’i (n=8) (E1, E3, E4, K1, K2, K5, K6) yasadigi
dini degigsim ve doniisiimiin sosyal ¢evreyle dogrudan iligkili oldugunu ifade etmistir
(Lofland & 1965: 870-872).

El’in ifadesiyle “Su an bulundugum yerde arkadaslarim daha alkolik ve
daha sekiiler oldugundan ve de hayat telasesinde kendi durumum namaz
kilmaya el vermediginde onun icin mesela ozellikle imkan yaratip hadi
hastaneye yarim saat ge¢ gideyim, namazi kilip ¢ikayim seyleri ¢cok olmuyor.
Ama diger grubumda dindar bir atmosfer oldugundan orada namaz kilmakta
bir zorluk yasamiyordum, namazlar: diizenli kiliyordum. Ancak hayatimda
yvasadigim dini inang sorgulamalari ve c¢evresel etkiyle bu namaz kilma
onceligini yitirdi, birinci, ikinci plandan gormiiyorum yani belki altinci,

yedinci planda kalvyor.”

E3’in ifadesiyle “Mesela hali sahaya gidiyorduk, tam namaz vaktine denk
geliyordu ben diyordum ki kanka ben 10 dakika girmeyecegim, namaz
kilacagim. Bunu dedigimde ¢ok israrla karsilastigimi biliyorum. Kazaya
birak bak ge¢ girersen ¢ok sitkintiya kazacagiz, ge¢ girersek ¢ok fazla insan
bekleyecek falan. Bunun miicadelesini verdim sirekli. Daha once lisede de
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sekiiler bir ortamdaydim ashinda o yiizden birakma siirecindeki bu
arkadaglarimi soyledigi bu minvaldeki diistinceler ¢ok etkilemedi ama tabi
bir baski hissettiriyordu. Yani orada sen namaz kilmaya giderken béyle
bazilari sozle, bazilart bakisla hissettiriyordu. Ama bunlar artik seydi yani
aliymis  oldugum seylerdi. Sonra pandemiden sonra ogrenci evimi
degistirdim, ailemin yamndan Istanbul’a tasindigimda yeni insanlarla
tamistyorsun stirekli, pandemiden gelmissin, kapanmalar bitmis, yeni bir eve
ctkmissin falan yeni bir ortam var. Yani tamamuyla ortam degisikligi ve bir
tikta ozgiirliik, ozgiirliik¢ii ortamda olmam ve hani o mesela izleyen gozler
yok. Bir tek Allah ve ben vardik o evde. Ciinkii digerlerinde zaten Allah yok.
Bir tek Allah ve ben varum. Thank you for watching. Bye. Orada daha samimi
hesaplasmalar dondii. Yani anne babami diisiinmeden hesaplastim kendimle.
O konuda Istanbul’da olman ve o evde olman ¢ok daha rahat hissetmeme

sebep oldu. Ve bes vakit namazi tamamiyla birakma sebebiyet verdi.”

K1 ise hem calistigi oramda buna vakit ve imkaninin olmasi ve ¢esitli
baskilara maruz kalmasi ve ¢gevre degisikligi sebebiyle cevresinde tesvik edici
kimsenin etrafinda olmamas1 onun bu tutumunu etkileyen énemli unsurlar
olmuslardir. “Namaz tutumunda degisiklik yasadigim donemde, ¢evremde
yani artik tek bir dindar arkadasim yok, namaz kilan biri yoktu. Zaten
inangsal savruluslar yasiyordum. Beni boyle Allah’a ya da dine baglayacak
herhangi bir sey, motivasyon yoktu. Yani ¢evremde de beni tutacak kimse
olmadig: icin bu siire¢ oldu. Zaten ben mesela atiyorum, tuvaletim gelse bile
abdest alma siirem olmayacagim bildigim icin ¢alisirken tuvaletimi tutup ¢cok
act ¢ektigim oldu. Kendime c¢ok eziyet cektiriyordum gergekten. Cok
agrilarim oluyordu. Bobreklerin falan ¢cok agriyordu. Iste hi¢ su icmezdim
giin boyunca namaz kilacagim diye. Ciinkii abdest alacak bir vakitim
olmayacagimi biliyordum. Kidemlinden de sonra bir ton laf isitiyorsun.

’

Tapinman bitti mi falan diye. Bunlarin hepsi ¢ok ciddi etkiye sahiptir.’

e) Yogun Etkilesim: Tiim bu faktorler kisinin dini tutum degisikliginde goriilen genel

ozellikler olmas1 bakimindan onemli olmakla birlikte doniisiimiin kalic1 olmasi i¢in

yasanilan tutum degisikligine uygun olan grupla yogun etkilesimin devam ettirilmesi

oldukga onemlidir (Lofland & 1965: 870-872). Yapilan miilakat katilimcilarinim %60°1

(n=6) yasadiklar1 degisimin ardindan bu degisimi kalic1 hale getirecek gruplariyla sik

etkilesimlerini siirdiirmiis ve halen siirdiirmektedir. Bu baglamda arastirmada
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yaptigimiz miilakat katilimecilardan E1, E.3, K.1, K3, namaz kilma tutumunda yasadigi
degisim sonrasi alkol kullanma durumu hakkinda sorulan soruya, ortamin gerektirmesi
sebebiyle alkol kullanan arkadas gruplarimin yaninda alkol kullandiklarin1 ancak tek

baslarinayken alkol satin almadiklarini veya canlarinin ¢ekmedigini ifade etmislerdir.

Tekrar namaza donme konusunda katilmcilarin %601 (n=6) namaza duzen
kurdugunda ya da ilerleyen siiregte geri donmek isteyecegini belirtirken, %30’u (n=3)
bu konuda bir istiyaklarinin bulunmamasiyla birlikte ileride hayatlarina girecek
partnerlerine gore bu durumun sekillenecegini, %10’u (n=1) kesinlikle kilmayacagini

ifade etmistir (Tablo 4.10.).
4.5, Bireylerin Sekiilerlesme Nedenleri Hakkinda Ortaya Cikan Temalar

4.5.1. Namaza Baslama Siireci

Bu tema, bireylerin namaza baslama karar1 alirken yasadiklari i¢gsel ve digsal etkenleri

inceler. Katilimcilar, namaz pratigine baglamadan 6nceki siiregte ne tiir motivasyonlar

ve ¢evresel faktorlerden etkilenmislerdir.

o Baslangic Motivasyonlari: Namaza baglama siireci, katilimcilarin dini pratige
yonelik motivasyonlarini ortaya koyar. Aile tesvigi veya baskisi, toplumsal etki ve
bireysel istek gibi farkli motivasyonlar, namaz pratigine baslamak i¢in bireyleri
harekete gecirebilir. Katilimeilarin %10’u (n=1) namaza baslama siirecinde
ailesinden bask1 goriirken, %10°u (n=1) aile tesvigi ile baglamis ancak takip eden
stirecte diizenli kilmaya devam etmesi arkadas cevresinin tesvigi ile olmustur,
%401 (n=4) namaz kilmay1 ailelerinde gérmelerine ve ara ara kilmalarina ragmen
bu ritiielin diizenli olarak ve bilingli sekilde yerine getirilmesinin arkadas grubu ve
sosyal gevre etkisiyle bagladigini, kalan %40’lik (n=4) kisminda kendi istegiyle
herhangi bir tesvik almaksizin kiigiik yastan itibaren namaz kilmaya basladig1 ancak
bunun devamli olmasinda inanan ve namaz kilan bir ¢evrenin etkisinin oldugunu
ifade etmislerdir.

Tablo 4.4.: Namaza Baslama Sirecine Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Aile Tegvigi/ Baskist 2 20
Sosyal Cevre ve Arkadas Gurubu Etkisi 4 40
Kisisel Istek 4 40

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

4.5.2. Namaz1 Birakma Siireci
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Bu tema, namaz pratigini terk etme siirecine odaklanir. Namazi birakma kararini alma,
bireylerin duygusal olarak yasadiklar1 zorluklar1 ele alarak, Katilimcilarin namazi
birakmalarina sebep olan i¢sel ve dissal faktorler irdelenir.

e Birakma Kararimmn Alnmasi: Namazi birakma karari, bireylerin dini
inanclarindaki zayiflama ve igsel catismalarin yani sira sosyal ¢evreden gelen
baskilardan etkilenebilir. Bu kategori, bireylerin namazi birakma kararlarini nasil
aldigin1 ve hangi faktorlerin bu karar tetikledigini agiklar (travmatik olay yasama,
hayal kiriklig1, olumsuz sonuglanmis romantik iliski vs.). Katilimcilarin namazi
birakma kararini aliglar1 tek bir faktor sebebiyle olmayip birkag faktoriin etkisi ile
gerceklesmistir ancak calismada en yogun etkisini hissettiklerini ifade ettikleri
faktor esas alinmustir. Ornegin E3 Islami usullere gore siirmeye calistigi romantik
iliskisinde haram oldugunu diisiindiigii seyler yasamaya baslayip bu konuda i¢sel
huzursuzlugunu ¢ektigini ardindan bu iliskinin sonlanmasiyla ve bu siireci yasarken
evini paylastig1 arkadaglarinin kendilerini inang¢siz olarak ifade eden kisiler olmast,
buna gore bir yasamalarinin biiyiik bir inan¢ sorgulama yasadigini ifade etmistir.
Namaz kilma tutumundaki degisikligin esas sebebi inang doniisiimii gibi goriinse
de duygusal faktor ve sosyal ¢evreninde etkisi de biiyiik 6l¢tide doniistiiriicii faktor
olarak bulunmaktadir. K1 de benzer sekilde yasadigi travmatik hadiseler
neticesinde inancini sorgulamaya baslamis ve neticesi olarak namaz tutumunda
degisiklik yasamistir. Digsardan bakildiginda inang¢ degisikligi sebebiyle alinan bir
karar gibi goriinse de 6zellikle babasiyla yasamis oldugu travmatik hadisenin tanr1
figiirii ve din algisinda biiylik bir degisiklige sebebiyet vermesi ve bu buhranl
doneminde inangli bir ¢evrenin icerisinde olmamasi onun tutum degisikligini
etkileyen diger faktorlerdir. Katilimci yasamis oldugu travmatik hadise sonrasi bir
tutum degisikligi yasamasini ifade ederken Freud’a (1939) atifta bulunmustur.
E1’in pandemi siirecinde pek ¢ok dliime yakindan sahit olusu ve dini otorite olarak
gordiigi figiirlerin dinle catisan davranislarina sahitlik duygusal bir etki yaratmis
ve neticesinde inancinda degisim yasamasi namaz tutumunda degisiklige sebebiyet
vermigtir. Katilimeilarin = tamaminin  tutum  degisikligi  siirecinde ¢evre
degisikliginin etkisi yogun sekilde gozlemlenmistir. Katilimcilarin %50’si (n=5)
duygusal ve ¢evre degisikligi faktoriiniin etkisiyle birlikte esas sebep olarak dini
inangta zayiflama, inang degisikligi ve isteksizlik sebebiyle tutum degisikligi
yasarken, %30’u (n=3) direkt olarak ¢evre degisikliginin sebebiyet verdigini ifade

etmis, %20’si (N=2) ise ¢evre faktorii ve inang doniisiimii yasamis olsa da bizatihi
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yasamis oldugu duygusal, travmatik olayin bu tutum degisikligine yol agtigini ifade

etmistir.
Tablo 4.5.: Namaz1 Birakmada Etken Faktorlere Dair Temalar
Tema Frekans Yiizde %
Duygusal Faktorler 2 20
Dini Inangta Degisim 5 50
Sosyal Cevre Etkisi 3 30

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

e Duygusal Degisim ve Siirecin Zorluklari: Dini ritiiellerde yasanan degisim,
psikolojik zorluklar ve duygusal dalgalanmalarla da iliskilidir. Bu anlamda
katilmcilar, vicdan huzursuzlugu, sugluluk gibi duygusal durumlari
deneyimleyebilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal ¢evrenin tepkileri de bu siirecte
yasadiklar1 zorluklari artirabilir. Katilimeilarin %30’u (n=3) namaz tutumunda
degisim yasamadan dnce inan¢ anlaminda sert bir doniisiim yagsamalar1 sebebiyle
bu tutum degisikliginin ardindan bir eksiklik hissetmeyip, o sirecte iclerinde
bulunduklar1 durumu “hissizlik” ve “bosluk™ sozciikleriyle ifade etmislerdir.
%20’si (n=2) namaz ritiielinin terki siirecinde igerisinde hissettikleri boslugu
doldurmak adina yeni bir ritiiel ve inang¢ arayigina girdiklerini ifade etmislerdir.
%350’s1 (n=5) ise huzursuzluk ve sucluluk duygusu ile mucadele ettiklerini ifade
etmislerdir. Siirecin zorluklari ile ilgili olarak ise katilimcilarin %60°1 (n=6) namaz
kilma tutumunda degisiklik yasadiktan sonra ailelerinden baski gérmedigini ifade
etmis, %20’si (n=2) ailelerinden bask1 gérmekten ziyade tiziileceklerini diisiindiigii
icin bu degisikligi paylasmadigi, ailesiyle vakit gegirdigi zamanlarda kildig:
namazlart kar olarak gordigiinii ifade etmis, kalan %10’luk (n=1) kisim ise
ailesinden baski gorecegini diisiindiigii i¢in onlarin yaninda namazlarmi kildigini
ifade etmis, diger %10’luk (n=1) kisim ise ailesinden belli siire baski gordiigiini
ancak sonrasinda onlar1 bu siireci kabullenmeye ikna ettigini ifade etmistir.
Katilimcilardan %30’u (n=3) zorluk olarak inandig1 sekilde yasamadigi icin
sugluluk ve huzursuzlukla miicadele ettigini ifade ederken kalan %30 (n=3) bu
siirecte yasadiklar1 izolasyon, yalnizlik hissi, aidiyet sorunu ve yeni sosyal ¢evreye
adaptasyonun kendilerini daha ¢ok zorladigini ifade etmislerdir.

Tablo 4.6.: Namazi Birakma Siirecinne Duygusal Degisime Dair Temalar

Tema

Frekans

Yiizde %

I¢sel Huzursuzluk

5

50

80




Hissizlik 3 30
Arayisa Girme 2 20
Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 4.7.: Namazi1 Birakma Siirecinin Zorluklarina Dair Temalar
Tema Frekans Yiizde %
Aile Tepkisi 4 40
Sosyal izolasyon, Adaptasyon 3 30
Huzursuzluk 3 30

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

4.5.3. Tutum Degisimi Sonrasi Dini Inancta ve Psikolojik Durumda Degisim

Bu tema namazi terk ettikten sonra bireylerin dini inanglarinda ve psikolojik

durumlarinda meydana gelen degisimleri inceler.

o Inamslarda Degisim: Katilimcilar, namaz ritiielinde istikrarsizlik yasamaya
baslamalartyla dini inan¢larinda degisim ve doniisiim yasamislardir. Dinin ginlik
hayattaki yeri, Allah inanci, diger dinlerle iliski gibi konularda yasanan degisimler
bu kategori ile ele alinir. Katilimeilarin %20°si (n=2) yaratic1 olarak Allah’a
inanmakla birlikte kendilerini Miisliiman ve Islam dinine mensup olarak ifade
edemeyeceklerini ifade etmiglerdir. %40°1in (n=4) katilimci, inanglarinda déntisiim
ve kurumsal din algisinda farklilasma yasamislar, islam dinine mensup olduklarini
soylemekle birlikte helal, haram, sevap giinah gibi kavramlar hakkindaki
diisiincelerinin degistigini ifade etmislerdir. Kalan %40’lik (n=4) kisim ise
davranista degisiklik yasamakla birlikte inang anlaminda halen aynmi noktada
oldugunu sadece su an igerisinde bulunduklar1 sartlar geregi bir tutumlarinda
degisiklik yasadiklarini ifade etmisglerdir.

Tablo 4.8.: Tutum Degisimi Sonrasi Dini inanisa Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Allah Inancinda Degisim 2 20
Kurumsal Din Algis1 ve Inang Déniisiimii 4 40
Davranista Degisim Inancta Sabitlik 4 40

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Psikolojik Durum ve Vicdan: Namazi terk etmenin ardindan, bireylerin ruhsal

durumlar {izerinde etkiler gézlemlenmistir. Bu kategori, vicdan azabi, i¢sel huzur,

psikolojik rahatlama gibi duygusal halleri inceler. Katilimcilarin %50’si (n=5)
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inandig1 gibi yasamamasi ve aligkanligin terki sebebiyle vicdan azabi ve huzursuzluk
yasarken, %30’u (n=3) inan¢ degisimi yasamalari sebebiyle namazin terkiyle birlikte
i¢sel catigsmasinin sonlandigini ve huzursuzluk hissetmedigini, %20’si (n=2) ise bazen
huzursuz bazen hissiz bazense eksiklik hissedip igsel bir celiski yasadigimi ifade
etmistir. K1 yasadig1 degisiklik neticesinde i¢sel durumunu rahatlama olarak ifade
etmis ve o donemki durumunu su sekilde ifade etmistir.
Daha hissizlik vardr o zaman hayatimda, asiri asirl. Zaten o donem namaz
kildigim igin ¢ok baski goriiyordum ¢alistigim yerde ve bu bana huzur sebebi
degil kiilfet haline gelmisti ¢ok zor namaz kilryyordum onu kilmamak benim
bir sorunumdan kurtulmak haline gelmisti.”. K5 ise namazi birakmanin
ardindan ¢ok derin bir vicdan azabi c¢ektigini ifade etmistir, “O donem
vasadigim suydu ben duruyordum ve bir vakit namaz gidiyordu, sonra bir
vakit daha ve ben kalkip kilmiyordum, her gegcen vakit namazin ardindan ¢ok
ciddi sugluluk hissediyorum hatta yasadigim bu su¢luluga esimde dahil
olmustu ¢iinkii evlenmeden dnce bes vakit diizeli kiltyyordum, bunu hala
asabilmis degilim. Hala ciddi anlamda huzursuz hissedip kilmadigim icin
vicdan azabi ¢ekiyorum ¢tinkii bu inancumin bir parc¢asi.

Tablo 4.9.: Tutum Degisimi Sonrasi Psikolojik Duruma Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Vicdan Azabi 5 50
Huzur Bulma / Rahatlama 3 30
Celiski 2 20

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

4.5.4. Sosyal Cevre ve Toplumsal Etkiler

Bireylerin namazi terk etme siirecinde ve sonrasinda, sosyal ¢evrelerinin ve toplumun

etkisi 6nemli bir rol oynar. Bu tema, bireylerin tutum degisikliginin toplum ve gevre

tarafindan nasil algilandigini, sosyal iligkilerde ne tiir degisiklikler yasadiklarini
anlamaya yonelik bir gerceve sunar, bireylerin ideolojik doniisiimleri de dnemli bir
faktor olarak ele alir.

e Aile ve Cevre Tepkileri: Katilimcilarin aile dyelerinin dini normlara olan
baghliklari, ilk genclik dOoneminde bireyin namaz pratigini silrdiiriip
siirdiirmemesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayrica, toplumsal baskilar ve dislanma
korkusu gibi sosyal faktorler de bu siireci stirdiirmekte etken faktor olabilmektedir.

Buradaki toplum dislamasindan kasit kisinin mensup oldugu cemaat olabildigi gibi
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kimi zamanda akrabalar veya ailenin sik goriistiigii sosyal ¢cevrenin tamami olarak
siirlandirilmistir. Katilimeilari %50’si (n=50) ailelerinden yasadiklar1 bu tutum
degisikligi siirecinde negatif tepki almadig1 gibi pozitif tepkide almadig1 ve bunun
kendilerini yalniz hissettirdigini ifade ederken, %20’si (n=2) aile baskisina magruz
kalmis ve %30’u (n=3) da mensup olduklar1 cemaat ve ailenin sosyal c¢evresi
tarafindan diglanma korkusuyla tedirginlik yasamislardir.

Tablo 4.10.: Sosyal Cevre ve Toplumsal Etkilere Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Aile Baskis1 Temast 2 20
Aile I¢i Destek Eksikligi 5 50
Toplum Diglanmasi 3 30

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

o Arkadas ve Sosyal Cevre: Sosyal ¢evre ve arkadas gruplarmin etkisi, namaz
birakan bireylerin yasamlarinda onemli degisiklikler yaratabilir. Yeni sosyal
cevreler edinmek veya mevcut cevre ile iliskilerde yasanan doniistimler, bireylerin
namazla olan iligkisini degistirebilir. Katilimcilarin %50’si (n=5) degisim siirecinde
sahip oldugu c¢evrenin yogunlukla inangsiz ve namaz kilmayan insanlardan
olustugunu ve grup kimligine uyum sagladiklarini ifade ederken, %30’u (n=3)
tutum degisikliginin ardindan yeni bir ¢ere edinmis, %20’si (n=2) ise inangsiz ve
namaz kilmayan bir kitle igerisinde bulunmakla birlikte énceki grubuna da gincel
icerisinde bulundugu gruba da aidiyet hissedemeyip sosyal ¢evre olarak
kendilerine, inan¢ ve yasayis sekillerine yakin kimse bulamayip, yalnizlik hissine
kapildiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4.11.: Arkadas ve Sosyal Cevreye Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Yeni Insanlarla Iliskiler ve Cevre Degisimi 3 30
Sosyal Cevre Eksikligi 2 20
Grup Kimligine Uyum 5 50

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

« Siyasi ve Ideolojik Degisiklikler: Bireylerin dini pratigi birakmalari, sosyal ve
ideolojik diisiincelerinde de degisimlere yol agabilir. Siyasi ideolojiler, sosyal
medya etkisi ve toplumsal baskilar, bu siirecte bireylerin dini inang ve

uygulamalarindaki doniisiimii tetikleyebilir. Katilimcilarin yalnizea %10’u (n=1)
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siyasi etkenlerin bu tutum degisikliginde etkili oldugunu ifade etmistir. Ancak
%50’si (n=5) namaz ritiiclinde yasadiklar1 tutum degisikliginin ardindan siyasi
goriisiinde degisiklik yasadigini ifade etmistir. Bu anlamda siyasi goriis tutum
degisikliginin bir sebebi degil sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin
tamami sosyal medyanin bu tutum degisikliginde ne baslatici ne siireci devam
ettirici etkisinin bulunmadigii ifade etmislerdir. %10’luk (n=1) kesim almis
oldugu din egitimleri ve yaptig1 aragtirmalar neticesinde tutum degisikligini ifade

ederken %80’inin (N=8) durumu dini inan¢ ve ideolojik farklilasma sebebiyle

ortaya ¢ikmuistir.
Tablo 4.12.: Siyasi ve Ideolojik Degisiklige Dair Temalar
Tema Frekans Yiizde %
Siyasi Faktorlerin Etkisi 1 10
Egitim Diizeyinde Artigin Etkisi 1 10
Tutum Degisimi Sonrasi Ideolojik Degisim 8 80

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

4.5.5. Namazin Psikolojik ve Fiziksel Etkileri

Bu tema, namaz pratiginin katilimeilar iizerinde fiziksel ve psikolojik a¢idan yarattig

etkileri inceler.

e Zorluklar ve Rahatsizlhiklar: Katilimcilarin bir kismi hayatlarinda namaz igin

gerekli fiziksel kosullara sahip olmama ve bunun neticesinde stres, anksiyete ve
obsesif kompulsif bozukluga varacak derecede psikolojik rahatsizliklar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu yetersiz fiziksel kosullar sebebiyle namaz kilma
rutinini giindelik hayatina uyarlamakta giicliik ¢ektigini ifade eden katilimcilar %40
(n=4) oranindadir. K1 ve EI’in ameliyat sirasinda namazi kagirmasi veya nobet
sirasinda abdest alacak vakitlerinin olmamasi sebebiyle yliksek stres hissetmeleri,
E3’1in isiyle ilgili katilmasi gereken toplantilarin namaz vakitlerine denk gelmesi
sebebiyle yasadigi stres ve arada kalmighk hissi vb. Katilimcilarin %10°u (n=1)
namaz kilarken ruhsal sikint1 ¢ektigini ifade etmistir.
Bu durumu K3 “Sadece bir giin seyin farkina vardim. Yani bu fikirleri ben
almisim. Yani kendi fikirlerim degil. Toplu ortamda biiyiidiigiim icin. Evet,
yani égretilmis seyleri ve ben ezbere yapiyorum. Iste yavas yavas oyle olan
seyleri tartiyordum, bu da (namaz) onlardan biriydi. Zaten genel inang

olarak sorguladigim icin yaptigim ibadetlerde ruhsal bir sikinti ¢ekiyordum
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bu da o huzursuzluga sebep olan eylemlerden biriydi.” Ifadesiyle dile
getirmistir.
Kalan %50°1ik (n=5) kism1 namazin hayatlarinda fiziksel veya ruhsal bir zorlanmaya
sebebiyet vermedigini ifade etmistir.

Tablo 4.13. Namaza Dair Zorluk ve Rahatsizhik Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Zorluk ve rahatsizlik hissetmeme 5 50
Ruhsal Zorlanma 1 10
Giinliik Hayat Rutinine Adapte Edememe 4 40

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olugturulmustur.

o Namazin Katkilan1 ve Eksiklikleri: Bu baslikta namazin bireylerin ruhsal ve
toplumsal yasamina katki sagladig1 yonler ve ayn1 zamanda kisilerin bu pratigin
eksikliklerini hissettikleri alanlar tartisilir. I¢sel huzur ve toplumsal aidiyet gibi
katkilar, zaman kayb1 ve gunlik hayata uyum saglamama ve takintiya sebebiyet
verme gibi olumsuz etkilerle karsilastirilir. Katilimcilarin tamami namazin
hayatlarma en biiylik katkisinin zaman yonetimi ve disiplin oldugunu ifade
etmislerdir. Buna ek olarak %901 (n=9) tutum degisikligi siirecine girmeden 6nceki
donemde namaz kilarken huzur bulduklarini ve giin igerisinde yasadiklar1 duygusal
gelgitleri namaz ile diizene soktuklarini, namazin bir yaraticinin oldugunu
hatirlama vesilesi olarak kendilerini giivende hissettiklerini ve bu hatirlayisla
giindelik islerine dondiiklerinde inanglarina gore yasam stirme tesvigi hissettiklerini
ifade etmislerdir. Namazin kisiden eksilttigi seyler soruldugunda katilimecilarin
tamaminin cevap vermek i¢in uzun siire diisiindigi gozlemlenmistir. E3 inang
doniisiimii yasayan bireylerden biri olarak “Namaz insandan ne eksiltebilir, namaz
iyidir.” ifadesinde bulunmustur. Katilimcilarin = %10’u  (n=1) namazin
gerceklestirilen belirli program ve faaliyetlere katilimlarini kisitladigini ifade
ederek bazen sosyal aidiyette sorun yasadiklarmi ifade etmislerdir. %20 (n=2)
katilme1 ise gilindelik yasam igerisinde namaz kilmak icin gerekli sartlarin
saglayamama sebebiyle hissettikleri baskinin kendilerinde olumsuz etkiye
sebebiyet verdigini ifade etmis, kalan %70 (n=7) ise namaz kilmanimn hayatlarina
negatif bir etkisinin olmadigimi ifade etmislerdir.

Tablo 4.14.: Namazin Gundelik Hayata Katkilarina Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %

Zaman Y Onetimi 10 100
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Duygusal ve Ruhsal Huzur ve Sagaltim 9 90

Toplumsal Aidiyet 1 10

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.15.: Namazin Glindelik Hayata Olumsuz Etkilerine Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Namazin Olumsuz Etkisi Yok 7 70
Namaz Konusunda Olusan Obsesyonlar 2 20
Sosyal Adaptasyon Sorunu 10 10

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

4.5.6. Namaz Ritiielinin Terkinin Ardindan Dinsel Sinirlar

Bu tema, namazi terk ettikten sonra bireylerin helal, haram, sevap, glinah, farz, vacip

gibi dinin yasamda ¢izdigi sinirlara kars1 tutumlarinda yasadiklar1 degisikligi inceler.

e Dinin Tesis Ettigi Simirlara Bakis: Namaz ritlelinin terki inangsal bir
dontisiimiinde somut ifadesi olmasi hasebiyle yasanilan inan¢ degisikligi
neticesinde dinin yasam igerisinde inanan bireye koymus oldugu sinirlara karsi
algilayisin degistigi bilinmektedir. Katilimcilarin tamami tutum degisikliginden
once alkol kullanma ya da romantik iliski yasadiklar1 partnerleriyle fiziksel
yakinlagsma yagsamamislardir. Ancak tutum degisikliginin ardindan katilimeilarin
%40’1 (n=4) din anlayislar1 ve inanglarinda yasadiklar1 degisimin neticesinde helal
ve haram algilarinin da degistigini ifade etmislerdir. %10’luk (n=1) kisim dini
inancinda ve tanr1 algisinda degisiklik yasamis olmasinin neticesinde helal ve
haram kavramlarinda degisiklik yasamadigini ancak farz, sevap, giinah gibi
kavramlarda degisiklik yasadigini, dinin siirlarinin etik degerler ve saglikli insan
Icin tesis edilmesi sart kurallar oldugunu diisiinmesi sebebiyle inang degisimine
ragmen haram oldugu ifade edilen seylerden uzak durdugunu ifade etmistir. Kalan
%50’lik (n=5) kisim ise yasadiklar1 tutum degisikligine ragmen dinin tesis etmis
oldugu kurallara sadik kalarak helal ve haramlara dikkat ettiklerini, giinah ve
sevaplar konusunda esneklik yasamalarina ragmen hala onlar i¢in 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir.

e Yeni Smirlar: Yasanilan tutum degisikliginin ardindan yasanilan inangsal
dontisiimler neticesinde bazi katilimcilar inang¢ sisteminin ¢izdigl sinirlari
genisleterek yeni sinirlar ve tecriibeler edinmislerdir Katilimeilarin %401 (n=4)

tutum degisikliginin ardindan alkol kullandiklarmi ifade ederek %30’u (n=3) bu
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durumun dogru olmadigini bildigini ama su an bunu tercih ettigini ifade ederken
%10’unu (n=1) bunun yanlis oldugunu disiinmedigini ifade etmistir. Alkol
kullanan katilimecilarin  tamami yasadiklar1 romantik iliskilerde fiziksel
yakinlagmadan kaginmadiklarini ifade etmislerdir. Alkol kullanmayan %60’ ik
(n=6) kesim ise namaz tutumunda yasadiklar1 degisimin sevap ve giinah
kavramlarinda esneklige sebebiyet verdigini ancak dinin helal ve haram olarak
ifade ettigi sinirlara uymada bir degisiklik yasamadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4.16: Namaz Ritiielinin Terkinin Ardindan Dinsel Simirlara Ait Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Helal, Haram Algisinda Degisiklik 4 40
Giinah, Sevap Kavramlarinda Algisal Degisiklik 1 10
Dinin Smirlarina Sadiklik 5 50
Alkol Kullanma 4 40
Romantik Iliskilerde Serbestlik 3 30
Haramlardan Uzak Durma 6 60

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

4.5.7. Yeniden Namaz Kilma Diisiincesi

Bireylerin namazi terk ettikten sonra yeniden bu dini pratige donme diisilincelerini ve

bu siiregte yasadiklar i¢sel durumu inceleyen bir temadir. Katilimcilar, namazi terk

ettikten sonra yeniden baglama istegi duyabilir veya tereddiitler yasayabilirler.

e Tutum Degisikligi Sonras1 Durum: Namazi birakan bireylerin, yeniden namaz
kilma istegi duyup duymadiklart ve bu degisikligin ardindan hangi igsel
degisiklikler yasadigi incelendiginde; i¢sel huzursuzluk, dini arayis ve kendini
kesfetme duygulari 6ne c¢ikan temalar olmustur. Katilimcilarin %20’si (n=2)
inangsal sorgulama yasamis ve yaratict Tanri algisina sahip olmakla birlikte
kendilerini Musliman olarak ifade edemeyeceklerini sdylemislerdir. %40°lik (n=4)
kisim bir arayis siirecinde olduklarini, daha ¢ok kendilerine ve ne istediklerine
odaklanarak bir kesif siireci yasadiklarini ifade etmislerdir, kalan %40°lik (n=4)
kistm ise bulunduklart durumdan ilk zaman hissettikleri kadar huzursuzluk
hissetmemekle birlikte yine de igsel bir huzursuzluklarinin oldugunu ifade
etmislerdir.

Tablo 4.17.: Tutum Degisimi Sonrasi Duruma Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
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Huzursuzluk 4 40
Kendini Kesif ve Arayis 4 40
Inan¢ Sorgulamasi 2 20

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

e Yeniden Namaz Kilma Diisiincesi: Katilimcilarin yeniden namaz kilma

arzusunun var olup olmadig1 ve bu kararin neye bagli oldugu bu kategoriye dahildir.
Katilimcilarin %50’si (n=5) tekrar namaz kilmak hakkinda pozitif diisiincelere
sahipken yine bu goriisii belirten katilimeilarin %30°luk (n=3) kismi ara ara namaz
kildiklarin1 ve bu durumu kér olarak gordiiklerini ama diizenli bir namaz kilma
durumunun olmadigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %40°1 (n=4) namaz kilmak
hakkinda olumsuz bir diisiince ve hisse sahip olmamakla birlikte hayatlarini
paylasacaklar1 partnerin ve hayatlarinin gidisatinin bunu belirleyecegini, bunun igin
ekstra bir caba sarf etmeyeceklerini ifade etmislerdir. Bu goriise sahip
katilimeilardan yalnizca %10’u (n=1) Islam dinine veya baska bir dine mensup
olmadigini belirtmistir. Kesinlikle namaz kilmayacagini ifade edenlerin orani ise
%10’dur (n=1). Bu ifadeyi kullanan katilimec1 namaz yerine yaptig1 baska bir ritiiel
oldugunu ve Allah’a inanmakla birlikte Miisliiman olmadigini, olsa bile kendisinin

namaz yukimliligi olmadigin ifade etmistir.

Tablo 4.18.: Yeniden Namaz Kilma Diisiincesine Dair Temalar

Tema Frekans Yiizde %
Yeniden Namaz Kilma 5 50
Siire¢ ve Sartlara Birakma 4 40
Kesinlikle Hayir 1 10

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir. Yapilan goriismelerde elde
edilen bulgular harmanlanarak namaz ibadetinde tutum degisikligi yasayan bireylerin
tecrubeleri sosyo-psikolojik olarak degerlendirilerek, konuya iliskin sonuglar

sunulmustur. Konu ile ilgili tartisma ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug

Tez calismasinda “Namaz ibadetinde tutum degisikligi yasayan bireylerin tecriibeleri”
incelenmistir. Aragtirmada sekiilerlesme ve inang degisikligi ¢esitli yonleriyle ele
almmis ardindan tutum degisikliginin ne oldugu, dini tutum degisikligi ve nelere
sebebiyet verdigi lizerinde durulmus en son namaz ibadetine ve rutinlesme siirecine
yer verilmistir. Literatiir taramasiyla elde edilen teorik bilgiler 1s1ginda katilimcilarla
yapilan goriismeler degerlendirilerek elde edilen bulgularin literatiirle olan iliskisi
incelenmis ve yorumlanmigtir. Katilimcilarin yasadiklar1 degisim siirecinde, bu
degisime hangi faktorlerin sebebiyet verdigi tespit edilmeye ve sosyo-psikolojik
acidan degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin temel sorusu, namaz ritelinde
yasadiklar1 tutum degisimi siirecinde hangi faktorlerin etkili oldugudur. Bu anlamda

yapilan goriismelerden hareketle asagidaki sonuclara ulagilmistir;
5.1.1. Namaz ibadetiyle ilgili Tutumlarin Gelisimi ve Degisimi

Bu arastirma, namaz ibadetini terk etme siirecindeki bireysel deneyimleri ve psiko-
sosyal dinamikleri anlamay1 amaglamigtir. Katilimcilarin namaz ritiieline karsi olan
tutumlarinin  degisiminde, dini pratiklere kars1 hissettikleri i¢sel huzursuzluk,
psikolojik baskilar ve sosyal ¢evrelerinin etkisi belirleyici olmustur. Ozellikle geng
yetigkin bireylerin dini ibadetlerine yonelik tutumlarinin, sosyal ve bireysel faktorlerle

sekillendigi bulgusu, 6nceki literatiirle tutarlidir (Arslan, 2009; Dilben, 2023).

Katilimcilar, namaza baslama siirecinde ailelerinin etkisiyle hareket etmislerdir.
Ailenin bireyin biiyiime siireci ve deger yargilarindaki etkisi yadsinmaz derecededir

bu etkide bireylerin dini pratiklerle iligkilerinin temelini atmaktadir. Bu bulgu, daha
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onceki ¢aligmalarda vurgulanan "aile ve ¢evre faktorlerinin" dini tutumlar tizerindeki
etkisini yeniden dogrulamaktadir (Baysal, 1981). Ancak, namaz ritlielindeki tutum
degisimi siirecinde katilimcilarin bireysel sorgulama ve kisisel deneyimlerinin
belirginlestigi, dinamik bir siirecin isledigi goriilmiistiir. Bu durum, dini pratiklerin
genellikle dis faktorden tesir alsa da zaman iginde i¢sel bir sorgulama ve bireysel

tercihlere dayal1 bir siire¢ olarak evrildigini gostermektedir.
5.1.2. Psiko-Sosyal Etkenler ve Namaz1 Terk Etme Karari

Namazi terk etme kararinda psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisi, bu aragtirmada
onemli bir yer tutmustur. Katilimcilarin yasadiklar1 psikolojik degisimler, travmalar
ve sosyal cevreleriyle olan iligkileri, namaza ritiieline karsi olan tutumlarmin
degisiminin arkasindaki ana itici glicler olarak ©One c¢ikmaktadir. Katilimcilarin
ifadeleri bireysel dinamiklerin, dini pratige yonelik algilar1 nasil sekillendirdigine dair
onemli icgoruler sunmaktadir. Bu minvalde katilimecilarin tamami, namaz ritiieline
dair tutum degisiklikleri yasamadan Once ¢esitli travmalar ve yasamin sundugu
zorluklarla kargilasmislardir. Bu zorluklar arasinda saglik problemleri, aile ici
problemler, duygusal iligkilerdeki aksakliklar ve ekonomik sikintilar gibi faktorler yer
almaktadir. Bu tiir sorunlar, bireylerin dini inanglarmi sorgulamalarina ve bu
inanclarin gilinliik yasamdaki tezahiirleri olan dini ritiiellere bakis acilarini
degistirmelerine neden olmustur. Katilimcilar, yasadiklar1 bu travmatik siiregleri bazi
durumlarda dini bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanmis, bazilarindaysa dini norm
ve kurallara karst bir mesafe koymuslardir. Ozellikle katilimcilardan bazilari,
kurumsal din algisindan uzaklasirken, dini sorgulama ve anlam arayis1 igine girmistir.
Katilimcilardan E3’{in namaz ritiieline iliskin yasadigi degisim siireci, bu durumu en
iyi sekilde yansitan bir 6rnek olarak dikkat ¢ekmektedir. E3, namazi bir donem “iman
kilidi” olarak tanimlarken, zamanla namazi terk etmesinin ardindan imani tanimlarinin
zayifladigin1 fark ettigini belirtmistir. Bu durum, dini inanglar ve uygulamalar
arasindaki uyumsuzlugun bir sonucu olarak anlasilabilir. K1’in deneyiminde oldugu
gibi, Ozellikle dini temsilcilerin ataerkil sdylemleri, bireylerde din ile iligki kurma
bicimlerini sorgulatmig ve dini pratiklere olan bagliliklarin1 zayiflatmistir. Bu gibi
durumlar, bireylerin yasadiklar1 dini donilisimde sosyal c¢evrelerinin ve dini
otoritelerin etkisini gdstermektedir. Yine ayni minvalde Ozellikle katilimcilarmn
4’{iniin baba figliriiyle yasamis oldugu travmatik hadiseler din algis1 ve namaz tutumu
iizerinde doniistiirticii etki yarattigi gézlemlenmistir. Daha once yapilan ¢alismalarda

da, bireylerin dini pratikleri terk etme silreclerinde sosyal cevrelerinin etkisi,
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psikolojik zorluklar ve travmalarin rolii vurgulanmistir (Kose, 2019: 122; Zavalsiz,
2012). Bu anlamda, katilimcilarin bazi travmalar ve yasam degisimleri (yakin bir
kaybmn ardindan dini pratikten uzaklasma, sosyal c¢evrenin etkisi) sonucunda dini
pratigi sorguladiklar1 ve bu sorgulamanin daha genis bir anlam arayisina dontistiigu
gbzlemlenmistir. Katilimcilarin, dini namaz ritelini terk ettikten sonra yasadiklari
icsel huzursuzluk ve cevrelerinden gelen tepki, bu siirecin zorlu ve karmasik bir
dontisim oldugunu goéstermektedir. Kisilerin inanglar1 ile davranmislar1 arasindaki
uyumsuzluk bireyde igsel ¢atismaya sebebiyet verir ve kimi zaman kisiler kendilerine
duyduklar1 saygiy1 yitirmis hissedebilirler. Bununla basa ¢ikmak icin bireyler, ya
inanglarina gore yasamak i¢in ¢aba sarfeder ya da davranislarina uygun sekilde bir
inang¢ degisimi yasarlar (Peker, 1989). Yapilan miilakatlarda da bireylerin yasamis
olduklart biligsel uyumsuzluk durumunun, tutum degisikligi tizerinde 6nemli bir rol
oynadig tespit edilmistir. Ornegin, E1, dini bir yiikiimliiliik olarak gordiigii namazi,
kisisel hayati ve kariyer planlariyla ¢atistigini belirterek, dini pratige kars1 duydugu
sorumluluk hissinin zamanla azalmasina neden olan unsurlar1 sorgulamistir. Bu tiir
biligsel catismalar, bireylerin dini inanglar1 ve pratikleri arasindaki uyumsuzlugu
deneyimlemelerine yol acarak, dini pratiklerden uzaklagsmalarma neden olmustur.
Namaza kars1 olan tutumun degisimi inangsal bir doniisiimiin sonucu olarak ortaya
cikmustir. Bireyler namazi temelli birakmadan 6nce bu doniisiimii tamamlamis zihinsel
ve duygusal silirecin tamamlanmasinin ardindan davranisa yansir sekilde bir tutum

degisikligi ortaya ¢ikmustir.
5.1.3. Sosyal Cevre, Aile ve Dini Kimlik Uzerindeki Etkiler

Namazi terk etme siirecinde sosyal ¢evre, arkadaslik iligkileri ve ailevi faktorler Gnemli
bir rol oynamakla birlikte siire¢ sonrasi yasanan tutum degisiminde bu faktorler
iizerinde etkisi bulunmaktadir. Katilimcilarin, dini pratigi terk etmelerinin ardindan
%70’1 (n=7) sosyal ¢evrelerinde bir degisim yasadiklari ifade edilmistir. Bazi
katilimcilar, eski arkadaglariyla iliskilerinin zayifladigini belirtirken, bazilar1 ise yeni
sosyal ¢evrelerde kendilerini daha rahat hissettiklerini ifade etmistir. Bu bulgu, dini
inanglarin ve pratigin sosyal ¢cevreyle olan etkilesimini ve toplumsal kimligin dinamik

dogasini1 gostermektedir.

Bu baglamda, dini pratigi terk etmenin toplumsal iliskilerdeki yansimalari, sosyal
izolasyon ya da yeni topluluklara yonelme gibi farkli yollarla kendini géstermektedir.
Bu bulgular, dini pratiklerin bireylerin sosyal kimliklerini nasil sekillendirdigine dair

literatiirdeki teorilerle de ortiismektedir. Caligsmalar, dini uygulamalarin ve ritiiellerin
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sosyal kimlik olusturma siireclerinde onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir
(Karacoskun, 2004; Zavalsiz, 2014: 117).

Aile baghig altinda baba figiiriiniin katilmeilarin yagsadiklar1 tutum degisikliginde
etkin bir rol aldig1 tespit edilmistir. Bireylerin dini otoriteyle baba figliriinii
bagdastirdiklar1 ve baba figiiriiyle yasanan travmatik hadiselerin tanriyla ve dinle olan
iliskiyi negatif veya pozitif yonde etkiledigi literatiirdeki benzer galismalarda ifade
edilmistir. Kose’nin Ingiltere’de Miisliiman olanlar iizerine yaptig1 calismada da
deneklerin tamaminin ya babas1 yoktur ya da yetersiz babaya sahiptir (Allison, 1969:
30-31; Canbolat, 2004: 64-65; Cayir, 2008: 174; Kim, 2006: 66-82; K0dse, 2019: 67).

Katilimcilar, yasadiklar1 sosyal ve bireysel problemleri, dini bir perspektiften ¢6zme
arayisinda iken, bu ¢Oziimiin dinin kendisinde degil, kurumsal din algisinin
bicimlendirdigi uygulamalarda eksik kaldigin1 goézlemlemislerdir. Bu durumda
kurumsal yapisinin sorgulanmasina yol agmistir E1, 6rnegin, ekonomik krizler, iligki
problemleri ve dini 6gretinin sosyal hayati1 diizenlemedeki yetersizligini sorgulamistir.
Doniisiim siirecinde sosyal ¢evre ve arkadas etkisi de onemli bir etken olarak ortaya
cikmustir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi, sosyal ¢evrelerinden ve arkadas gruplarindan
gelen etkiler nedeniyle dini algilarinda degisiklikler yasamistir. Bu etkilesimler,
ozellikle katilimcilarin dini uygulamalar1 (namaz kilma gibi) yerine getirme
motivasyonlar1 iizerinde belirleyici olmustur. Ornegin, E3, arkadaslariyla gecirdigi
zaman diliminde, dini ritiiellere olan bagliliginin giderek azaldigin1 ve namazi kilma
sikligiin distiiglini belirtmistir. K1 ise, ¢evresinde namaz kilan birinin olmamasi ve
bu durumun yalnizca sosyal c¢evre degil, ayn1 zamanda kisisel inanc¢larindaki bir
doniisiimle de iligkili oldugunu ifade etmistir. Son olarak, katilimcilarin ¢ogunun,
yasadiklar1 degisimin kalic1 hale gelebilmesi i¢in yogun bir sosyal etkilesim siirecine

gerekmistir.
5.1.4. Sosyal Medya ve Ideolojik Degisimler

Dijital ¢ag olarak isimlendirilen giinlimiizde sosyal medyanin ve ¢evrimici
platformlarin, dini algilar {izerinde etkisi oldugu diisliniilmiis olsa da katilimecilarin
tamami sosyal medyada gordiikleri din ile iligkili verilerin bir etkisi olmadigmi ifade

etmiglerdir.

Bu bulgu, teknoloji ve sosyal medyanin, bireylerin dini deneyimleri ve algilari
iizerinde doniistiiriicti bir etki yarattigint gosteren c¢esitli ¢aligmalarla ¢atigmaktadir.

Katilimcilarin tamaminin kii¢lik yaslardan itibaren agik ve ortiik 6grenim seklinde dini
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egitime tabii tutulmasi ve egitimli bireyler olmasmin bu faktoriin etkisinin
azalmasinda etki yaptig1 disiiniilmektedir. Keza katilimcilari %90°1 (n=9) bu kaniy1
destekler sekilde aldiklar1 egitimlerin tanr1 inanglarini artirict etki gosterdigini ifade
etmislerdir. Dini degisim ve donilislim yapan bireylerle gerceklestirilen bagka bir
calismada, katilimcilar bu degisimin sebebini entelektiiel bir arayis olmayip kisisel
bunalim sebebiyle gergeklestigini savunmustur (Ullman, 1982). Bu alanda yapilan
benzer ¢alismalarda da bu durumu destekleyici veriler elde edilmis ve bulgular
literatiirle paralellik gostermektedir. Alanda ¢alisma yapan psikologlar dini degisimin
bireyin yasadigi ¢atigma neticesindeki yonelimi oldugunu ifade etmislerdir (HOkelekli,
2004: 433-445).

%60’l1ik (n=6) bir grup, degisim siireglerinden sonra, dini pratiklerine geri donme veya
yeni inang gruplariyla baglarini siirdiirme istegini belirtmis, ancak %30’luk (n=3) bir
grup ise, ilerleyen siirecte kisisel hayatlarindaki gelismelere (6zellikle es secimlerine)
gore degisimlerini sekillendireceklerini ifade etmistir. Bu ¢aligmaya katilan ve bahsi
gecen ritiielde tutum degisimi yasayan bireylerin biiyiikk ¢cogunlugu Allah inancinin
yitirilmesinden ziyade dinin yorumlama bi¢iminde radikal degisiklikler yasamustir.
Katilimcilarin hepsi yaraticit bir Allah tasavvuruna sahip olduklarini ifade ederek
%80’1 (n=8) kendini Musliman olarak tanimlamistir. %10’luk (n=1) kisim kendini
“Allah’a ve son peygamberin Hz. Muhammed (s.a.v) olduguna inanityorum ancak
Misliman degilim.” seklinde ifade ederken, %10’luk (n=1) kisim “Allah’a
inantyorum ve ateist degilim” seklinde ifade etmistir. Kdse’nin ifadesiyle 2010’lardan
itibaren yasanan hizli degisim ve doniisiim neticesinde sekiiler kavrami yerini non-
religion ifadesi almis ve kisiler artik kendilerini ne olduklari izerinden tanimlamaktan
ziyade ne olmadiklart iizerinden tanimlar hale gelmislerdir (Kdse, 2023). K3’iin
miilakat sirasinda inan¢ durumunun ne oldugunu acik¢a izah etmekten ziyade ne
olmadigini ifade etmesi bunun bir 6rnegidir. Katilimcilarin yasadiklar1 doniistim,
yalnizca bireysel bir dini kirilma degil, ayn1 zamanda genis bir sosyal doniisiimiin de

gostergesi olarak ele alinmalidir.

Katilimcilarin yasadigi dini doniisiim siirecinin ii¢ asamadan olustugu tespit edilmistir;
farkindalik evresi, ¢atisma evresi ve doniisiim evresi. Farkindalik evresinde, bireyler
mevcut dini sistemlerini sorgulamaya baslamakta, bilimsel okumalar, din kaynakli
yasadiklarini diigtindiikleri stres unsurlari, giinliik hayatlarina dini adapte edememe,
cevre degisimi ve olumlu/olumsuz gevresel baski ve elestirel diisiinme ile kurumsal

dinden uzaklasma asamasina gelmektedirler. Catisma evresi, bireylerin duygusal ve
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biligsel gerilimler yasadigi, eski inang sistemleriyle yeni degerler arasinda sikistiklar
bir dénemdir. Doniisiim evresi ise, bireylerin kimliklerini yeniden insa ettikleri ve
kisisel maneviyat arayislarini siirdiikleri asamadir. Bu siireg, katilimcilarin 6zgiirlesme

ve yeniden anlam arayislarinin en yogun sekilde hissedildigi asamadir.

Bu durum, dini ritiiellere yonelik tutum degisikliginin aniden degil belirli bir siire¢ ve
asama ile gergeklestigini ve yalnizca bireysel bir siire¢ olmayip, ayn1 zamanda genis
sosyal ve Kkiiltiirel etkilerin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin
yasadigi dini tutum degisiklikleri, bir dizi sosyo-psikolojik, kultirel ve bireysel
faktoriin birlesiminden kaynaklanmaktadir ve her birinin motivasyonu birbiriyle
benzestigi kadar ayrigsmaktadir. Bunun sebebi katilimcilarin farkli egitim gegmisi,
ideolojik egilimler ve sosyal gevrelerden gelmesinden kaynaklanmaktadir. Yasanilan
bu degisim, sadece dini pratiklerin terk edilmesi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin
kimlik insasi, deger sistemleri ve sosyal g¢evreleriyle olan iligkilerinin yeniden

yapilandirilmasi olarak anlasilmalidir.
5.2. Sonug

Namaz Musliman bireyi gayri muslim bireylerden ve gayri Muslim bireylere gore
sekillenmis toplum diizeninden ayirmakta ona yeni bir vakit diizeni sunarak alternatif
bir akis imkan1 tanimaktadir. Miisliiman birey diinyevi islerin en yogun oldugu 6glen
ve ikindi vakti tim bu isleri geride birakip, sabahleyin sicak yatagindan vazgecip
yaraticistyla bulusarak yaratilis sebebini tekrar tekrar hatirlar. Bu anlamda namaz
ibadeti Islam’mn temel tas1 ve Miisliimanm ayiric1 vasiflarindan biridir. Bu ibadette

yasanan tutum degisikligi bireyin inanci hakkinda bilgi edinmeye katk1 saglamaktadir.

Tutum degisikligi ¢cok katmanli bir siirectir. Bu kavram, bireyin belirli bir konu,
davranig veya inan¢ hakkindaki tutumunda meydana gelen degisiklikleri ifade eder.
Yasanilan degisiklik, bazen belirli bir eylemi tamamen birakma seklinde olabilir,
ancak her zaman bodyle olmak zorunda degildir. Bazen belirli bir davranig1 tamamen
birakmak yerine, o davranisi daha az yapmaya baglamak seklinde de olabilir. Burada
esas olan bireyin Onceki tutumundan farkli bir yone dogru hareket etmesidir. Tezin
konusu olan namaz ritiieli bunun en somut 6rnegidir. Tutum degisikliginin niteligi ve
derecesi her durumda farkli degerlendirmekle birlikte bireyin s6z konusu namaz
ibadetini diizenli olarak yapmak yerine, daha az siklikta yapmasi veya hi¢ yapmamaya

baslamas1 tutum degisikligi olarak degerlendirilmektedir.
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Bu ¢alisma, katilimcilarin dini ritiiellere yonelik yasadiklar1 doniisiim siireglerinin,
bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini
ortaya koymustur. Arastirma, katilimecilarin biiylik bir kisminin, sekiilerlesme ve
bireysel 6zgiirlesme siireglerinde dini ritiiellerini, dini kimliklerini ve ibadetlerini
sorguladiklarin1 gosterirken, ayn1 zamanda bu doniisiimiin her birey i¢in farkh
dinamiklerle sekillendigini vurgulamaktadir. Calismanin bulgulari, bireylerin dini
inanglar1 ve ritiiellere yonelik tutumlarinin, sosyal c¢evre, egitim seviyesi, kiiltiirel
etkilesimler ve kisisel deneyimler dogrultusunda ¢esitlendigini ortaya koymustur. Bu
doniisiim, digsal faktorlerin (toplumsal baskilar, ailevi iligkiler, ekonomik zorluklar)
ve icsel faktorlerin (kisisel maneviyat arayisi, psikolojik gerilimler) birlesiminden
kaynaklanmaktadir. Katilimeilar, dini ritiielleri sorgularken, genellikle bir igsel
catisma ve hesaplasma yasamis, ardindan yeni bir kimlik inga etme siirecine girmistir.
Katilimcilarin yasadiklar1 travmatik deneyimler, 6zellikle aile icindeki travmalar ve
psikolojik gerilimler, dini ritiiellere dair tutumlarinin sekillenmesinde énemli bir rol
oynamustir. Katilimeilarin namaz ritiieliyle ilgili yasadiklar1 tutum degisikliklerinin
ardinda zikredildigi iizere ¢ok katmanli, dinamik ve bireysel bir siiregleri
bulunmaktadir. Bu degisim, genellikle tek bir nedenin sonucu degil, bir dizi karmagik
faktoriin birlesimiyle sekillenmistir. Bu siireci daha iyi anlayabilmek i¢in sosyal
psikolojik perspektiflerden faydalanmak, katilimcilarin yasadigi doniisiimii daha net

bir sekilde kavrayabilmemize yardime1 olmustur.

Bu calisma neticesinde dini ritiiellerde yasanan tutum degisikliginin bireysel
psikolojik, sosyolojik ve bilissel faktorlerin kompleks etkilesimi ile gercekligini ve
namaz birakma siirecinin, %90 (n=9) oraninda bilingli ve yapilandirilmis bir dontigiim
stireci oldugu verisi elde edilmistir. Sonug olarak, katilimeilarin yasadiklari dini tutum
degisiklikleri, yalnizca bireysel bir kirilma degil, toplumsal ve kiiltiirel bir doniistim
surecinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu doniisiim, din ve bireysel 6zgiirliik
arasindaki gerilimlerin bir yansimasidir ve bireylerin kimlik insasinda, deger
sistemlerinde ve sosyal cevreleriyle olan iliskilerinde derin etkiler birakmustir.
Calisma, dini donilistim slireglerinin, bireysel deneyimlerin yani sira, toplumsal
yapilarm, kiltiirel etkilerin ve psikolojik dinamiklerin birlesimiyle sekillendigini
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma neticesinde sekiilerlesme olarak ele alman dini tutum
degisikliginin dini olanin 6nemini yitirmesinden ziyade “ladinilik” oldugu ve 21-40
yas aralifindaki katilimcilar iizerinden yapilan ¢ikarimla gengler arasinda dine karsi

bir umursamazligin ve lakaytligin gelismekte oldugu tespit edilmistir.
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5.3. Oneriler

Bu baglikta yapilan literatiir taramasi ve saha calismasi neticesinde bu alanda

gelistirilmesi gereken birkag oneriye yer verilecektir.

¢ Dini egitimin yeniden yapilandirilmas1 olugabilecek benzer 6rneklerin 6nlenmesine
katk: saglayabilir. Egitim sistemlerinin, bireylerin elestirel diisiinme becerilerini
tesvik edecek sekilde tasarlanmasi, dini bilgiyi ve kiiltiirel 6gretiyi sorgulayici bir
gergeveden ele almayr miimkiin kilar bu sebeple birey din olgusundan
uzaklasmadan evvel sorularini dile getirerek kafa karisikligin1 ¢ozebilir ve bu
durum olumlu bir din algist insas1 igin olduk¢a 6nem arz etmektedir.

e Bireye sunulan sosyal destek sistemlerinin guclendirilmesi oldukca 6nem arz
etmektedir. Dini sorgulama ve doniisiim siirecindeki bireylerin, yalnizca psikolojik
destek almakla kalmayip, ayn1 zamanda dini inanglarini sorgulama ve yeniden
yapilandirma siireglerinde rehberlik alabilecekleri sosyal aglara ihtiyaglar1 oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle, dini doniisiim yasayan bireylere yonelik psikolojik destek
hizmetleri ve destek gruplar1 olusturulmasi, bu siireci daha saglikli bir bicimde
gecirmelerini saglayabilir.

e Modern yasam ile dini pratikler arasindaki gerilimin din alimlerince ele alinmasi ve
Miisliiman bireylerin iki aradaki bu halinin bir buhrana donlismeden ¢o6ziim
bulabilmeleri adina ¢alismalar yapilmasi gilinliik yasamim devamlilig1 i¢in énem
teskil etmektedir. “Allah, sizin i¢in kolaylik ister, zorluk istemez.” (Bakara, 2:185)
ayeti geregince bireylerin giindelik hayatlarinda dini yasayabilmeleri igin
kolaylastirict bir dil tercihiyle, modern dinyaya ¢6zum Onerileri sunmak, dini
camilere hapsetmeyip hayati domine eden ve birey icin stres degil huzur kaynagi
haline geri getirmek oldukca elzemdir.

¢ Dini pratigi terk etme siirecinin ¢ok boyutlu bir fenomen olmasi sebebiyle gelecekte
yapilacak benzer arastirmalarin, 6zellikle dini pratigi terk etme siirecini ve bu
stirecteki doniisimiin dinamiklerini daha genis bir ¢alisma grubuyla, bireysel
Ozgiirlesme egilimi agisindan degerlendirmesi alana 6nemli derece katki
saglayacaktir. Cilinkli ozgiirliik arayisi insanin higbir donem bitmek bilmeyen

arzusudur.
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EKLER

BiLGILENDIRILMIS GONOLLT OLUR FORMU

Uunmsgn.hlu)'cm Fehime Adalan tarafindan yarGtillen “Namaz |badetinde Tutum Fk{;i}ikliii Yagayan Bireyler
50 wyo-Paikologik Bir Amgtima [ A Socio-Psychological Research on Individuals Expenencing Attitude
5 kg: n Prayer “’“"’f"" basghkl aragtirmaya davet ediyoruz. Bu amgtirmanin ym:u:u @ntu ibadetini gergeklegtiren
i d""““" bu ibadeti gergeklestime hususundaki futumu degigime uframiy birey lerin sosyo-psikolojik durymunt

uruma duruma yol agan sebeplen ogrenmekiir Aragiirmada sizden tabminen O0dk ayrmaniz istenmehtedir. Bu
calismaya katilmak tamamen gnilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanm amacina ulagmast igin sizden beklenen,
Wftn sorulan cksiksiz, kimsenin baskist veya telkini alinda olmadan, size en uygun gelen ces aplan igtenhikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz. arastirmayi Katilmay1 kabul ettiginiz anlamina welecektir,
Ancak, caliymaya katilmama veya kauldikton sonra herhangi bir anda gahgmayi birakma hakkima da sahipsiniz Bu
salismadan clde edilecek bilgiler tamamen aragtinma amaci ihe Lullanilacak olup isisel bilgileriniz gizli tutylacakiir:
Aragtirmada Kigisel veri toplanacagindan 6698 sayth Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyanncd
Kigisel verileri korumak amacryla gerekli tim tedbirker alinacakur, Efier aragtirmanin amacs ile ilgili verilen bu bilgiler

disinda  simdi veya sonra daha fazla bilgive ihtivag duyarsamz  aragtmactya  gmdi sorabilir  veya
_-posu wlres: \_numnnh telelondan ulagabilirsinz,

Yukarida ver alan ve arastimadan once kabhimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve Katilmam istenen
galigmanm kapsamini ve amacin, giablld olarak tizenme diisen sorumbuluklan anladim. Caligma hakkmda vazih ve
soz1i agiklama agagida adi belirtilen arastinmacy/arastimactlar tarafindan yapildi. Bana, caligminin mubtemel riskleri
ve faydalar sozlih olarak da anlatibdi. Kigisel bilgierimin dzenle korunacaf konusunda yeterli gvence verildi,

Bu kosullarda siz Konusu araghrmaya kendi istegimlc. highir baski ve telkin olmaksizin kaulmay! kabul
ediyorum

Kanhmesnin:
Imzast.

Hetigim Bilgilers. e-posti Telefon:

Velayet veva Vesivet Alunda Bulupanlar Igin:
Veli veya Vasisinin

Imzast

Arpslirmaginin

|imeasy:

1/1

Sekil Ek.1: Gonallt Olur Formu
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]
Namaz ibadetinde Tutum Degisikligi Yagayan Birveyler Uzerine Sosyo= Psikolojik Bir
Arastirma Tezi Yar Yapilandieilms Millakat Sorulan

11‘- f\j*\ﬂ\:\i Kilmaya ne zaman bagladimz (Kag _\usmda‘)‘.‘

2~ Namaza nasil bagladimiz? Sizi namaza yonlendirenler oldu mu? Namaza baglarken
ailenizden baski gérdiniiz mil?

3 Ailenizde herkes namaz kilar mi?

-‘- Namaz kilmay1 ne zaman biraktimz?

3- Namaz birakmay istedi@inizi ilk nasil fark ettiniz?

6- Namaz birakirken ailenizden baski gdrdiiniiz mi?

7- Namaz Kildigimiz stiregte bunun farz olduguna inamyor muydunuz? Su an inaniyor

musunuz?
8- Namazi birakma ke ordi . 7 B ¢ i i
b amazi birakma karanimi verdikten sonra namazi agamah olarak mi yoksa birden mi
biraktuimiz?

9- Namaz kildigimiz siiregte vani bu karan almadan evvel tramvatik bir olay ve biiytik
degisimler yasadimiz mi? Ekonomik bir dar bogaz, yakin gevredeki insanlardan birinin
vefau, isten ayrima’kovulma yahut yeni bir ige baglamak, medeni durumda bir
degisiklik veva ebeveyn olma, okul degisikligi, egitim baglangict veya bitigi, romantik
iliskilerde bir hayal kirikhigi, problemler yagama, ve digerleri.

10- Namaz: birakmaniza neden olan etkenleri sirlamamiz gerekirse ilk ii¢ siraya hangilerini
koyabilirsiniz yahut neleri siralarsimz/ sizce en ¢ok etkide bulunan 3 i hangisidir?

11-Namaz birakmaya karar verdiginiz siireci gozden gegirince bu Karart almakta
bagkalarinin da etkili oldugunu ysnlendirmesinin oldugunu diigiiniiyor musunuz?

12- Namaz: biraktiktan sonra ¢evrenizden nasil tepkiler aldiniz?

13- Namazi birakuktan sonra gittiginiz mekanlar ve vakit gegirdiginiz gruplar farklilagti nm?

14-Namaz kilarken ki arkadag grubunuz iginde mi daha rahatumz simdiki arkadag
grubunuzla mi daha rahat hissediyorsunuz? (Eger farkhlagtiysa)

15-Bu kararin ardindan dini agidan kendinizi nasil goriiyorsunuz ve ifade ediyorsunuz?
{nan¢ diinyamzda ve Allah inancimzda, algimzda bir degisim oldu mu?

16- Siz namaz terk ettikten sonraki siirecte yamnizda namaz kilinmast sizi rahatsiz ediyor
mu?

17- Namazi birakmadan evvel alkol kullandiniz yahut denediniz mi?

18- Namaz1 biraktiktan sonra alkol kullandimz mi?

19- Namazi birakma kararinda siyasi etkenler sizi etkiledi mi?

20- Namaz: biraktiktan sonra siyasi ve ideolojik degisikler oldu mu? Olduysa nelerdir?

21- Sosyal medya aracihgtyla ya da farkli vasitalarla dinleme firsati buldugunuz ilahiyatgi
ve din adamlarinin goriiglerinin namaz1 birakmamizda etkisi oldu mu?

22-Okulda aldigimiz egitim ve bireysel olarak yaptigimiz aragtirma ve okumalar namaz
birakmaya yonelik tutumlanimizda etkili oldu mu?

3. Namaz kilarken mi daha sinirliydiniz. simdi mi daha sinirlisiniz?

24-Namaz kilmanin size kattigi ve sizden eksilttigi seyler nelerdir?

25-Namaz ibadetinde size en zor gelen biliim hangisiydi?

26- Namazin terki siirecinde bir huzursuzluk hissettiniz mi? Hissettiyseniz su anda bu
huzursuzluk devam ediyor mu? Yoksa su an olduunuz durumdan rahatsizhik
hissetmiyor musunuz?

27-Namazi terk ettiginiz siirget€ namaz ritiielinin eksikligini hissettiniz mi? Hissettiyseniz
bu eksikligi nasil gi

28- Yeniden namaz mak hakkinda ne diigtiniiyorsunuz?

— /'/-\ 7 iR
Sekil Ek.2: Miilakat Sorular:
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