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OZET

MONTESSORI EGITIM YONTEMININ OKUL ONCESIi (36-66
AY) COCUKLARININ GUNLUK YASAM BECERILERINE VE
EBEVEYN TUTUMLARINA ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Esra Sare VELI
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanligr Ve Egitimi
Tez danismani: Dog. Dr. Turgay SIRIN
Temmuz, 2020 - 96 Sayfa

Calisgmamizda Montessori egitimi alan ¢ocuklarin giinliik yagsam becerilerini 6grenme
seviyelerinin ebeveynlerinin tutumlaria etkisinin tespit edilmesi amac¢lanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda Izmit, Istanbul, Antalya, Nevsehir illerine bagli Montessori
egitimi veren 9 kurumda egitime devam etmekte olan 3-6 yas grubu 414 ¢ocuga ve
ebeveynlerine anket uygulanmigtir. Verilerin toplanmasinda tarafimizca gelistirilen
“Giinliik Yasam Becerileri Olgegi” ve Sendil ve Karabulut (2008) tarafindan
gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calismada katilimcilarin
demografik bilgilerini gostermek i¢in frekans analizine bagvurulmustur. Analizlerde
parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin 6l¢ek puanlari bakimindan

n

analizleri i¢in "Tek Faktorlii Varyans Analizi " ve “Bagimsiz Grup T Testi”
kullanmilmistir. Uygulama O©ncesi ve sonrasi Olgek puanlarinin  karsilastirilmasi
“Bagimli Grup T Testi” ile yapilmistir. “Bagimsiz degiskenler arasi iliski pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir”. Arastirma sonucunda okul dncesi 6grencilerin
giinliik yasam becerilerinde gelisme oldugu tespit edilmistir. On test-son test
degerlendirmeleri agisindan ebeveynlerin izin verici tutum, otoriter tutum ve asiri
koruyu tutumda artis meydana gelirken demokratik tutumda azalma oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Montessori, Ebeveyn Tutumu, Okul Oncesi Egitim, Giinliik
Yasam Becerileri



ABSTRACT

RESEARCH OF THE EFFECT OF THE MONTESSORI
EDUCATION METHOD ON THE DAILY LIFE SKILLS AND
PARENTS' ATTITUDE OF PRESCHOOL (36-66 MONTHS)
CHILDREN

Esra Sare VELI
Master, Family Counseling And Education
Thesis Advisor: As. Prof. Dr. Turgay SIRIN
July, 2020 - 96 Pages

In this study, it was aimed to determine the effect of learning levels of daily life skills
on the attitudes of the Montessori children’s parents. For this purpose, a questionnaire
was applied to 414 children of 3-6 age group and their parents in 9 Montessori schools
in Izmit, Istanbul, Antalya and Nevsehir. The “Daily Life Skills Scale” developed by us
and the " Parent Attitude Scale " developed by Sendil ve Karabulut (2008) were used to
collect the data. In the study, frequency analysis was used to show the demographic
information of the participants. Parametric tests were used in the analyzes."One Way
ANOVA " and "Independent Sample T Test" were used for the analysis of independent
variables in terms of scale scores. Dependent sample t test was used for the analysis of
the pre and post scores of the questionnaire. The relationship between independent
variables was examined by Pearson correlation coefficient. The relationship between
independent variables was examined by pearson correlation coefficient. As a result of
the research, it was determined that there is an improvement in daily life skills of
preschool students. In terms of pre-test and post-test evaluations, it was seen that there
was an increase in parental permissive attitude, authoritarian attitude and excessive

protection attitude, while a decrease in democratic attitude was observed.

Keywords: Montessori, Parental Attitude, Preschool Education, Daily Life Skills
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1. BOLUM
GIRIS
Asagida da belirtildigi tizere problem durumu, amag ve 6nem, problem climlesi onciil

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlamalar bulunmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Uzmanlarin da belirttigi tlizere okul oncesi egitim ¢aligmalari, ¢ocugun diinyaya
gelisinden, ilkogrenimin baslangicina degin ¢ocukluk senelerini i¢eren, bu d6grenim
cagma ait cocuklarin kisisel 6zelliklerini ve gelisim asamalarina uygun, donaniml
¢evre imkanlari saglayan onlarin gelisimlerini toplumun deger 6zelliklerini de dikkate

alarak ¢ocugu en giizel bigimde yonlendiren bir egitim sistemidir (Cimen, 2001: 126).

Bu egitim sistemi giindelik hayat uygulamalarini 6z bakim, mekanin bakimai, zariflik,
kibarlik ve hareket etmeye yogunlastirilmistir. Koordinasyon konsantrasyon, sistem
ve art arda gelmenin kavranmasi ¢ocuklarda kendine giivenme duygusunu artirmakta
ve tim bu c¢alismalar okul ile ev baglaminda kapsayici bir baglanti kurulmasini
saglamaktadir. Giindelik hayattaki cocugun kullandig1 malzemelerin ¢ocuk tarafindan
bilindik olmas1 énemlidir. Ifade edilen bu siire¢ boyunca gocuk ailenin ve yasadig1
kiiltiiriin bir pargast olmaktadir. Giindelik hayatta kullandig1 dili, davranislar1 o6rf ve
adetleri, degerleri i¢cinde yer aldigi giindelik iletisimden 6grenmektedir. Diinyaya
gelisinden alt1 yasina kadar olan boliimii cocuk desteklenen ve 6nemsenen bir ortamda
gecirmesi ile kendine deger vererek 6z saygi gelistirir. Bu egitim sisteminde yer alan
smiflardaki  gerceklestirilen  giindelik yasam  c¢alismalart aile ortaminda

gerceklestirilmekte olan rutin ¢alismalar1 kapsar (Sadioglu, 2010: 63).

Aile yasadigimizin toplumun en mikro toplulugu ve en 6nemli birimidir. Her yeni
dogan ebeveynlerinden aldig1 kalitimsal birikimlerle diinyaya gelir. Toplumumuza

ayak uydurmasini hizlandiracak her davranisi dncelikle kendi ailesinde edinir. Tiim bu



sebeplerden dolay1 ailenin ¢ocugun ilk deneyimlerini kazanmasinda rolii biiyiiktiir

(Oktay,2002).

Sonug olarak arastirmamizin temel problem sorusu “Montessori egitim yonteminin
okul 6ncesi (36-66 ay) ¢ocuklarinin giinliik yasam becerileri ve ebeveyn tutumlarina

etkisi nedir?” seklinde belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amac ve Alt Amaglari

Arastirmanin asil amaci, “montessori egitim yonteminin okul Oncesi (36-66 ay)
cocuklarmin gilinliik yasam becerilerine ve ebeveyn tutumlarina etkisinin

incelenmesidir”. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1) Okul 6ncesi (36-66 Ay) cocuklara sahip ebeveynlerin, ebeveyn tutumlari 6lgek
puanlari, montessori egitimi oncesi Ve sonrasinda anlamli sekilde farklilagsmakta
midir?

2) Montessori egitimi alan okul 6ncesi (36-66 ay) c¢ocuklarin giinlik yasam
becerileri Olgcek puanlari, egitim Oncesi ve sonrasinda anlamli farklilik
gostermekte midir?

3) Montessori egitimi alan okul oncesi (36-66 ay) c¢ocuklarin giinlik yasam
becerileri 0Olcek puanlari, aragtirmaya katilan Ogrencilerin  demografik

degiskenleri agisindan anlamli bigimde farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz diinyada tiim ebeveynlerin evlatlar1 i¢in arzu ettikleri ¢ocuklarinin tiim
gelisim alanlarinin sihhatli olarak gelismesi ve milletine vatanina hizmet eden bir birey
olmasi ve var olan gizillerini maksimum seviyeye varincaya kadar ulastirabilmesidir.
Belirtilenlerin tamami ¢ocuga ilk zamanlardan baglayarak sunulacak imkanlar ile
olusur. Bu sebeple yasamin ilk senelerinde bulunan yani 3-6 yas araligindaki sunulan
deneyimlerin ve yasadigi cevrenin cocugun gelismesinde azami Oneme sahiptir.
Zengin igeriklere sahip cevre geleceginin sekillenmesinde Onemli rol oynar

(Oktay,2002).

3-6 yas araligindaki zamanda Montessori felsefesinin bu kadar miithim olmasi o
donemde verilecekleri ve verilmeyecekleri ile son derece 6nem arz ediyor. Bu kadar

onemli bir donem olan okul dncesi donemde ¢ocuklarimiz toplumun ve insanligin



gelecegini etkileyecek sekilde egitiliyor mu? Cocuklar montessori egitimi ile bu

donemde neler kazaniyor ve igsellestiriyor ve ebeveynlerine etkisi ne sekildedir?

Bu aragtirmada Montessori egitiminin anaokulu &grencilerinin (36-66 ay) giinliik
yasam becerilerine ve ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi tutumlarina etkisi
incelenecektir. Ayrica arastirma Montessori alaninda yapilan ¢alismalarin ve bu
egitime ait doklimanlarin artmasin énemli bir rol oynayacaktir. Bunlara ek olarak bu
arastirmanin ileride MEB okullarinda yapilacak c¢alismalara yol gosterici ve

karsilastirilabilir bir ¢alisma olmasi hedeflenmektedir.

Bu aragtirma Montessori egitimi alan (36 -66 ay) ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini
uygulama seviyeleri ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iligskiyi arastirmak
maksadi ile c¢alisilmistir. Kaynaklar incelendiginde bodyle bir baglanti kurma
arastirmasi  c¢alisilmamis  oldugundan O6nemli sonuglar ortaya koyacagi

distiniilmektedir.
1.4. Simirhiliklar

1) Arastirmanin bulgular1 2017-2018 senesi egitim-6gretim giiz déneminde izmit,
Istanbul, Antalya, Nevsehir illerine bagli Montessori egitimi veren 9 kurumda
egitime kayith 3-6 yas grubu 411 6grenci ve anne, babalarindan elde edilen veriler
ile sinirhdir.

2) Incelemede dgrenilmek istenen gocuklarin giinliik yasam becerilerini uygulama
dereceleri ve ebeveynlerine sorulan ebeveyn tutum O6lceginin maddeleriyle
limitlidir.

1.5. Varsayimlar

Incelemenin hipotezleri alt boliimde yazilmistir

Cocuklara uygulanacak olan ¢ocuklarin montessori egitiminde edindikleri glinliik
yasam becerilerinin ne kadarini yapabildiklerini yansitan montessori giinliilk yasam
becerileri Olgegi ve ebeveynlere uygulanacak olan ebeveynlerin tutumlarini 6lgen
ebeveyn tutum Olgegine verilen cevaplarin nesnel olarak cevaplandig: asil hali ile

aktardiklar1 varsayilmistir.

1) Olgme araglarinin ulasmaya calistign sonug davranis ve durumlari gergek olarak
yansittig1 farzedilmistir.

2) Orneklemin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmustir.
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Egitim ile ilgili Kavramlar
2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Tanim

Okul oncesi egitiminin tizerinde durdugu nokta; ¢ocuklarin fiziki, zihni, sosyal ve
duygusal yanlarinin gelisimidir. Okul 6ncesi egitiminin genis manada ifadesi; diinyaya
gelisinden ilkokul gelene kadar gecen donemde, bagka bir ifadeyle 0-6 yas grubunda
yer alan ¢ocuklara verilen egitim seklindedir (Basal, 2003).

Cocugun dogumu siirecinden ilkogretime yasina gelinceye kadar gegen siire igindeki

biitiin egitsel faaliyetlerinin okul 6ncesi egitim seklinde ifade edilmesi durumu
miimkiin olabilir. Daha ¢ok sinirlandirilma yapildiginda ise, 3-5 yas gruplar1 arasinda
yer alan ¢ocuklarin diizenli bir program yapilarak, bu program ile egitildikleri ve
kurumlardaki egitim i¢in de bu yapilan programin kullanilmakta oldugu goriilmektedir
(Oktay, 1999).

Poyraz ve Dere’nin (2001) ifade ettigi sekilde, dogumdan itibaren ilkokulun yasina
gelinceye kadar siire¢ igerisindeki senelerini kapsayan, ¢ocuklarin 6zelliklerine ve
mevcut seviyelerine uyum saglayan bol uyaran iceren ¢evre olanaklarinin saglanmasi
konusunda yardimer olan, onlarin biitiin gelisimlerini topluma ait olan kiiltiirel
degerler ve ozellikleri g6z Oniinde tutarak en iyi sekilde yonlendirilmesini saglayan

egitim siireci, okul dncesi egitim seklinde ifade edilmektedir (Poyraz ve Dere, 2001).

Okul oncesi egitim 3-6 yas arasindaki grup i¢inde bulunan c¢ocuklar kisisel gelisim
diizeylerine ve kisisel 6zelliklerine uyumlu olan, zenginlestirilmis ¢evresel uyaricilarin
sunulmasini saglayan ve ¢ocuklarin fiziki, duygusal ve sosyal bakimdan gelismelerine
destek veren, kendilerini yer aldiklar1 ¢evrenin kiiltiirel degerlerini dikkate alarak en

uyumlu bi¢imde ve ilkdgretim diizeyine hazir hale getiren temel egitim biitiinligii
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kapsaminda bulunan ve bu kapsam dahilinde yer edinen bir egitim vetiresi olarak
kabul edilmektedir. Okul Oncesi egitim hizmetinin verilmekte oldugu kurumlara
baktigimizda, yas grubu dikkate alinarak farkli bigimlerde isimler verilmekte olduklari
goriilmektedir. Bu manada 0 ile 36 ay arasindaki grup igerisinde yer alan ¢ocuklarin
bakimlarinin ve egitimlerinin yapilmasi i¢in hizmet veren kurumlara kres adi
verilmekte, 36 ile 72 ay arasindaki grup igerisinde yer alan ¢ocuklarin egitimlerinin
ise anaokulu adi verilen hizmet kurumlar1 olduklar1 gortilmektedir. Ayn1 sekilde 60 ile
72 aylik arasindaki grup igerisinde yer alan ¢ocuklara anasinifi adiyla egitim hizmeti

verilmekte oldugu ifade edilmektedir (Sahin, 2005).

Genel bir sekilde ifade edilecek olursa okul dncesi egitimin ifade ettigi, cocuklarin
yasantilarindan faydalanarak ve kasti bir bi¢imde "istendik davranis" degisikliklerini
meydana getiren bir siire¢ bicimi seklindedir. Bu ifadede kullanilmis olan istendik
davraniglar kavrami ile vurgulanmak istenen ¢ocugun yeni davraniglar elde etme ya da
begenilmeyen davranislarinda degisikliklerin yapilmasidir. Begenilmeyen davranislar
ile anlatilmak istenen ise toplumca kabul edilmeyen davranislardir. Baska bir sekilde
ifade edecek olursak; bireyin i¢inde yer aldig1 topluma ait deger yargilari, sahislarin
mutlulugunu goéz Oniinde tutan, topluma uyum saglamalarina yardimci olan,
ihtiyaclarma ve kisisel niteliklerine uygun bir sekilde olan davraniglar olarak kabul

edilmektedir (Unal, 2000).
2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Cagimizda okul oncesi egitimin ¢ocuk yasamindaki 6nemi konusunda egitimciler,
akademisyenler, aileler ve yanli-yansiz herkes hem fikir olmustur. Gelismekte olan
diinya ve toplumda okul 6ncesi egitime duyulan gereksinimde gittikce bir artig oldugu
gozlenmektedir. Okul 6ncesi egitime verilen 6nemin sebeplerini asagida ifade edilen

maddeler ile agiklamam miimkiin olmaktadir (Bekman, 1990).

e Okul 6ncesi donem igerisinde 6grenilen bilgiler, cocukta kalici bir etki birakmasi
durumu s6z konusudur. Ayni zamanda da okul dncesi egitim icerisinde dgrenilen
bilgilerin ¢ocugun gelisim alanlarina etkisi s6z konusudur.

e (evresel kosullar bakimindan dezavantaja sahip olan cocuklarin okul Oncesi
egitim sayesinde rehabilite edilmesi durumu miimkiin olmakta ve bu sekilde

cocuklarin yeteneklerinin de fark edilmesi durumu s6z konusu olmaktadir.



o Kodyden kente gogte artis olmasi, kadinin ¢alisma yasamina atilmasi neticesinde
meydana gelen yeni aile yapisinin okul dncesi egitimin 6ne ¢ikmasini saglayan

etkenlerin ilki olarak bulunabilmektedir.

Erken ¢ocukluk egitiminin genel olarak amagladiklari durumlarin arasinda da sayilmis
olan cocuklart ilkokula hazir hale getirmek, daha ¢ok cocuklarin okuma yazma
becerisini yalniz baslarina yerine getirebilecek bir olgunluga sahip olmalari seklinde
bir alg1 olustursa da asil ifade edilmek istenen ¢ocuklarin motor, sosyal, bilissel ve dil
becerilerinde gelisme meydana gelmesini saglayarak 6grenim yapabilecek kapasiteye

varmig olmasidir (Ding, 2013).

Bir ¢gocugun biiyiidiigli zaman nasil bir insan olacagi, dogumundan ilkokula basladig1
zamana kadar almis oldugu bakim ve egitim hizmeti 6l¢iisiinde ¢esitlilik gostermesi
meselesi, giderek bilim diinyas1 i¢indeki herkes tarafindan {izerinde hemfikir olunan
bir meseleye doniismiistiir. Bundan sebeple bakim, egitim hizmetleri ve 6biir hizmetler
verilirken ayni zamanda c¢ocugun sevgi icerisinde olacagi, ona uygun yasam

kosullarinin da saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Oktay ve Zembat, 1994).

Bagka bir sekilde ifade edecek olursak; cocuk diinyaya gelirken onunla birlikte gelen
bilgi ve beceriler artik ¢ocuk i¢in yeterli olmas1 miimkiin olmayacaktir. Cocugun biitiin
gereksinimlerine yanit verecek egitim 6gretim imkanlart cocugun gelisim alanlarinda
olgunlagsmasini saglamakta ve cocugun gelecege hazirlanmasini saglamaktadir (Unal,

2000).
2.1.3. Okul Oncesi Egitimin Amaci

World Organization for Early Childhood Education (OMEP)’un ifadesine gore okul

oncesi egitimin amaglar1 asagida ifade edilmistir (Akduman, 2010);

e  Biitiin cocugun egitim almasini saglamak ve ¢ocuklara birey olarak géstermis
olduklar farkhiliklarini dikkate alarak o sekilde egitim almalarina yardim
etmek.

o Cocuklarin kendi yasit gruplart icerisinde veyahut da herhangi bir sosyal
cevrede iletisim becerilerini saglamalart konusunda onlara yardim etmek.

o  Calismakta olan annelerin cocuklarimin bakimlarim iistlenerek, calisan
annelerin verimli bir bigimde is yasamlarina devam etmelerine yardimci
olmak.

e Cocugun gevreye karsi olan duyarliliginin ve farkindaliginin arttirmasina
katkida bulunmak



e (Cocugun kendine ozgiin gelisimini dikkate alarak hiir bir sekilde hayatini
devam ettirebilmesi, dil, sosyal, zihinsel, bedensel anlamdaki gelisimlerinin
saglanmasina yardimct olmak.

0 -6 yas donemi igerisindeki gruplarda yer alan ¢ocuklarin ilkokula gegislerinde dnem
arz eden bir etkiye haiz olan okul dncesi egitim ayn1 zamanda ¢ocuklarin biitiin gelisim
alanlarimi desteklemektedir. Bu yiizden okuloncesi egitimin alinmasinin ilkokul
cagindaki bir ¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel, fiziksel, dil gelisimleri bakimindan
okul oncesi bilgileri edinemeyen bu yas gruplar ile kiyaslandiginda onlara gére daha

hazir bir durumda olduklarini sdylemek miimkiin olabilir (Biber, 2010).
2.1.4. Okul Oncesi Egitimin Tarihcesi
2.1.4.1. Okul Oncesi Egitimin Diinya’daki Gelisimi

Egitim ile alakali olan ilk teorik goriisler ilkgagda giin yiiziine ¢ikmustir, ilk¢agin iki
taninmus filozofu olan Plato ve Aristo’nun ayni zamanda egitim kuraminin de en 6nde
gelen iki ismi oldugu sdylenebilmektedir. Her iki Filozof da ¢ocuklarin gelisimsel
yeterlilikleri ve ¢gocugun gelisim 6zelliklerine uyumlu olan metodu bulma ugraslart ile
ayn1 zamanda erken c¢ocukluk egitimine dair Oncii kuramsal yaklasiminda liderleri

olarak kabul edilmektedir (Oktay, 2004)

Reel hayatta O6greten ve Ogrenen durumunda bulunan bu iki filozofun egitim
gorislerini inceledigimizde birtakim miisterek 6zelliklerin bulundugu goriilmektedir.
Bununla beraber bu iki diigiiniir birbirlerinden bazi1 noktalarda da farkli diismektedir.
Plato, egitimin aile diginda ve devlet mekteplerinde Oncelikli olarak devletin
menfaatlerini gbz 6niinde tutacak bireyler biiyiitecek bigimde aktarilmasini tavsiye
ederken; talebesi Aristo ise, cocuklarin 7 yas ¢agina degin ebeveynlerinden anneleri
ile kalmalar1 gerektigini ve kisisel 6zelliklerinin de gz ontinde tutularak egitilmeleri
gerektigini sdyler (Oktay, 2004). Cagdas egitim diisiincesinin temellerinin 16.
yiizyilda atilmis oldugu goriilmektedir. Bu diisiincenin 20. yiizyila kadar gecen siire¢
icerisinde sistemli bir bicimde geliserek siirdiigiinii sOyleyebilmek miimkiin
olmaktadir. Avrupa’da 16. Yiizyilla baktigimizda; sosyal, dini ve iktisadi
farklilasmalarin, kismi olarak Ronesans, kismi olarak da Reformun etkisiyle ortaya
ciktigi bir dénem oldugu goriilmektedir. Ogrencilere okuma yazmaya hazirhik
noktasinda siirekliligi olan okullagmanin iistiinde duran sahsin Reformun lideri olarak

kabul edilen Martin Luther oldugu goriilmektedir. 17 ve 18. yiizyillarda Luther



tarafindan baglatilmis olan yolda ilerlemeye devam eden Comenius, Locke, Rousseau
ve digerleri, bu yas ¢ocuk egitimi konusunda bugiin giiniimiize gelinmis olan 6nce
bireye sayg1 ve ¢ocuga saygili, gocugun 6zelliklerine uygun egitim anlayisinin en 6nde
gelen isimleri kabul edilirler (Oktay, 2004). Bireysel farklarina uygun egitim 6gretim
felsefesinin cocuk meselesi ile ilgili ilk incelemelerde bulunan egitimcilerden en basta
geleni Comenius’dur. Comenius’un 1628-1654 senelerinde yayinladigl yapitlarina
baktigimizda, ¢ocugun bireyselligine bakilarak onun ilgi ve yeteneklerinin taninmasi

gerektiginin vurgulamasinin yapilmis oldugu goriilmektedir (Yavuzer, 2005).

Comenius, 17. yiizyilin énem arz eden filozoflarindandir. Ona gore, “insan, kendi
icinde tanrisal 6zelliklere sahiptir ve iyi olarak diinyaya gelir. Egitimin gorevi insanda
bulunan bu tanrisal iyi 6zellikleri gelistirmektir. Egitim; 6zgiirliik, nese ve zevk igeren,
pozitif 6grenme deneyimlerinden meydana gelmektedir” (Oktay, 2004). 6 yas
cocuklarinin mevcut barinma ihtiyaglarinin karsilandig1 yerde ebeveynleri ile birlikte
olmalarinin ve ebeveynlerinin ¢ocugun yetismesindeki etkisinin ne kadar onemli
oldugunu ifade eden Comenius, erken ¢ocukluk doneminde somut bir bi¢imde ve
nesnelerin  gosterilmesi  seklinde  egitim  yapilmasi  konusunda tavsiyede
bulunmaktadir. Comenius, metot kavrami ile insanin tabiatina dayali bir egitim
metodu kavraminin da gelismesine Onciiliik ile yaratilig fitratla uygun bir egitim
ogretim felsefesi olan ancak bu metot yonteminin kullanilmasinin, 6grencilere
verilecek olan veriler net anlasilir olmasini sunulabileceginin temin edilebilecegini
diisiinmektedir. Bu ylizden de Comenius’un diislincesine gore ¢gocugun ihtiyaglarinin,
tabiatla tam bir Ozgiirliik icerisinde giderek biiylimesini istedigi goriisiine ulasilir
(Oktay, 2004).

John Locke (1632-1704)’1n erken ¢ocukluk egitimi ile alakali asil yargisi Bos Levha
Kuramidir. Bos Levha teorisine gore, diinyaya gelen birey bos levha gibidir. Zihninin
diinyaya geldiginde bos bir levha gibi oldugu kabul edilmektedir. Dogum itibariyle
cevreyle kurulmus olan baglantilar neticesinde, insanlar kazanimlar elde ederler ve
tecriibelenir. Cevre kosullarmin insanin gelisimi konusunda biiytik bir etkisi vardir.
Egitimin hedefinin, ¢ocuga uygun bir ¢evresel ortam olusturmak ve ¢ocugun iyi
tecriibeler egitim Ggretimin zenginlestirilmis bir ¢cevre sunmali ve ¢ocugun dogru
kazanimlar1 igsellestirmesini saglamaktadir. John Locke’a goére en iyi 6grenme
duyusal 6grenmedir, ¢linkii gocugun etrafini1 ve deneyimlerini igsellestirmesi miimkiin.

Bu nedenle duyularin egitilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. John Locke’n fikirleri
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ile egitimin ve psikolojinin ¢ogu boliimiinii ve ayn1 zamanda da bununla beraber erken
cocukluk egitimi hususunu da etkiledigi goriilmektedir. Locke’un bilhassa
Montessori’nin bes duyuya hitap eden egitim anlayisinin duyulara dayali olan egitim

anlayiginin gelistirilmesinde etkili olmus oldugu bilinmektedir (Oktay, 2004).

18. yiizyiln, Akil cagi olarak adlandirilmasinin sebebi, insan olgusunun deger
kazanmasinda insan beynine atfedilen degerin gelismesinde insan aklina verilen deger
bakimindan degerlendirilmesi etkilidir. Bu donemde yaratilisimizla ortiisen bir egitim
fikri ve egitimde insanin hem aklina hem duygularina 6nem verilmesi fikrini ortaya
atan diisliniir Jean Jacques Rousseau (1712-1778) olmustur. Rousseau bu fikri ortaya
atarak egitimde biiylik bir devrim yasanmasina sebep olmustur (Oktay, 2004).
Cocukta yetiskin insanlardan farkli gelisim 06zelliklerinin bulundugunu ve bu
ozellikleri belirleyerek, her donemde igerisindeki i¢inde bulunulan déneme uygun
birtakim 6zellikler tasidigr ve bir sekilde uygulanmasimin gerekliligini ifade eden bu
durumun nasil yapilacagi konusunda bazi1 6rnekleri Emile adli eserinde bulunduran
diisiiniirtin de yine Rousseau oldugu bilinmektedir. Bu yiizden Rousseau, okul 6ncesi
bu zamanda sik kullanilan, kabul géren ve ¢ocugun gereksinimlerine uygun ¢ocuk
merkezli egitim yaklasimlarina Onciilik eden diisiiniirlerden biri olarak kabul

edilmektedir (Oktay, 2004).

Rousseau’nun diislincesinden hareketle sunu ifade edebiliriz; EZitimin merkezinde
cocugun gereksinimleri ve talepleri yer bulunmalidir. Cocuklarda bireysel farkliliklar
oldugu i¢in egitimin igeriginin de ¢ocuga uygun sekle getirilmesi saglanmalidir ve
egitim icerikleri gelisim donemleri ve kritik evreler dikkate alinarak uygun bir sekilde
planlamalidir (Korkmaz, 2005). Rousseau’nun kendi zamanina gelinceye kadarki
sirede egitim meselesinde kabul gormiis tamamen zitt1 bir sekilde yapilmasinin
gerekliliginin 6ngdriisiinii yapan, ¢ocugu merkezde tutarak, ¢ocuk merkezli egitim
anlayis1 aralarinda birtakim farkliliklar olmasma karsin kendisini takip eden
Pestalozzi, Froebel, Montessori ve diger kisilerce de kabul edilmis oldugunu
gostermistir (Oktay, 2004). 18. ve 19. yiizyillarda Cocuk Psikolojisi ile alakali olarak
yapilmis olan galismalara baktigimizda bu ¢alismalarin igerisinde, Pestalozzi’nin 1774
senesinde babasi olarak evladini gézlemlemis ve ¢cocugu ile ilgili bulgular bilimsel veri

niteligi tasimaktadir (Yavuzer, 2005).



Johann Heinrick Pestalozzi (1746-1827), Rousseau’dan ¢ok etkilenmistir.
Pestalozzi’nin iizerinde durdugu nokta ¢ocugun egitiminde, cocugun dogasina uygun
yolu izlemenin 6nemidir. Pestalozzi tarafindan yapilan ¢alismalara baktigimizda, bu
caligmalarda doga ile egitim deneyimleri arasinda saglanan uyum belirtilmistir. Her
cesit egitimin duyusal izlenimlere dayanak olusturdugunu ifade eder ve bunlardan
faydalanarak c¢ocugun potansiyel oOzelliklerinde gelisme olacagini ifade eder.
Pestalozzi’nin egitim felsefesi su sekildedir; cocugun somut olarak deneyimledigi elin,
zihnin ve kalbin egitimidir (Uysal,2006). Pestalozzi, ahlaki pedagojik giiclere ¢ok
Onem vermistir. Ayn1 zamanda natiiralist ¢evre teorilerine de karst ¢ikmistir.
Pestalozzi’ye gore, insani bigimlendiren ¢evredir, ancak insanin kendisi de ¢evrenin
degismesine sebep olur ve insanin ona istedigi sekli verebilmesi miimkiin
olabilmektedir. Insan bunu yaparak, kendi {izerine etki eden g¢evre etkenlerinde
degisiklik yaparak bireysel egitimine de bir nevi katki saglamis olmaktadir (Bilgin,
1996). Pestalozzi, 19. yiizyilin taninmis Isvigre’li egitim uzmam olarak kabul edilen
Johann Heinrick tarafindan psikolojiyi ve yasayarak, deneyimleyerek oOgrenme
ilkesinin egitim camiasinda konu edilmesini saglayan, 6ziinde sevgi bulunan tiim
egitim metodlarinin basarili olacagini sdyler ve sinirt olmayan bir sevgiyle bunu
ispatlayan bir egitimci olarak kabul edilmektedir. Sosyal problemlerin, sadece yeni bir
egitim seviyesiyle ¢oziime ulasabilece8i goriisiinii savunan Pestalozzi’nin kirsal
bolgelerde imkani1 olmayan ailelerin evlatlart i¢in direkt tecriibe ve becerilerini

giiclendirmeye dayali okullar agmis oldugu goriilmektedir (Uysal, 2006).

Anaokullarinin babasi seklinde taninan diisiiniir, Friedrich W.A. Froebel (1782-
1852)’dir. Ayn1 zamanda anaokullar ile alakali olan teoriyi ilk kurmus olan egitimci
olarak kabul edilmektedir. Friedrich Froebel tarafindan, cocuklarin ilkokula
baslamadan onceki siiregte belli bir planin dikkate alinarak egitilmesi gerektigi ileri
striilmustiir. Friedrich Froebel’in ifade ettigine gore, insanlarin i¢ diinyasinin
geligmesi, bitkilerin yetistigi sekilde olmaktadir. Tipki verimli bir araziye ekilerek ve
en iyi besinlerle giibreleri alarak gelisen bir bitki bir ¢igek bir meyve gibi aynisekilde
cocugun da muhtesem bir egitim felsefesi ile gelisebilmesi durumu miimkiin
olabilmektedir. Froebel, Pestalozzi’nin talebesidir. Ayn1 zamanda da Pestalozzi’den
biiyiik oranda etkilenmistir (Oktay, 2004). Froebel’in fikirlerine ¢ocugu tiim gelisim
alanlaria odaklanmali ve mevcut durumda ¢ocugu korumalidir. Egitimin 6zgiir ve hiir

iradeye sahip bir zemine oturtulmas: gerekmektedir. Froebel’e gore gelisimin
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artmasimnin daha Onceki deneyimlerin zengin olmasi ile ilgili, iliskili oldugu
goriilmektedir. Bir sonraki gelisimin daha Onceki diizeylerin dolu olmasina baglh
oldugu goriilmektedir. Froebel bilginin, 6grenilenlerin erken gelisim ¢agindaki zengin

etkinlikler neticesinde meydana geldigini s6yler. (Uysal, 2006).

Froebel’e diisiince sisteminde, yasadigi hayati tanimasi oyunladir ve c¢ocugun
kendisini gergeklestirmesi ve dis diinyaya yansitmasi oyunla olusur. Bu ylizden
oyunun, en Onemli egitim yontemini ifade etmekte oldugu soylenir. Oyunun
egitimdeki dnemini inceleyen, bunun iizerinde duran ilk pedagog Froebel’dir (Bilgin,
1996). 1920’lerdeki okul Oncesi egitimi veren okullarin temel hedefinin bedensel
saghigin kazandirilmasi oldugu goriilmektedir. 1940’lara gelindiginde ise egitimde
merkeze alinan sosyal ve duygusal alanlarin gelismekte oldugu goriilmektedir. 1960’11

yillarda ise lizerinde yogunlasilan konu, bilissel basarilar olmustur (Uysal, 2006).
2.1.4.2. Okul Oncesi Egitimin Tiirkiye'deki Gelisimi

Cumhuriyet’in ilk senelerinde okul Oncesi egitimi ile ilgili mevcut kaynaklarin
ilkdgretime aktarilmasi sebebiyle okullasma durumunun, tipki Osmanli Dénemi’nde
oldugu sekilde yetersizligi anlagilmaktadir. Okul Oncesi egitimin tartisma konusu
oldugu ve okul Oncesi egitim veren kurumlarinin agilmasi ile ilgili kararin alinmis
oldugu 1949 senesi IV. ve 1953 senesi MEB Sura toplantilarinin sonrasinda, okul
oncesi egitimine yonelik olan gelismeler 1960 senesinde Kiz Meslek Liseleri biinyesi
icerisinde “Cocuk Gelisimi ve Egitimi” boliimlerinin de agilmaya baslamasiyla birlikte
olmustur (Oztiirk, 2008).

Ulkemizde, 1962 senesinde vyiiriirliige girmis olan Anaokullar1 ve Smiflari
Yonetmeligi ile birlikte okul Oncesi egitim kurumlarmmin dort yas gruplari ve
ozelliklerini dikkate alarak dort gruba ayrilmis oldugu goriilmektedir. Bu kurumlart su
sekilde tanimlayabiliriz; anaokullari, ana siniflari, yuvalar ve yurtlar. 1973 senesinde
yiiriirliige girmis olan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile birlikte okul 6ncesi
egitim kurumlarinin Tiirk Milli Egitim Sistemi genel yapisina ilave edilmis oldugu
goriilmektedir. Okul oncesi egitim siirecinin tekrar tetkik edilmis oldugu yil 1981
yilidir. 1992 yilinda ise Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii'niin kurulumu
gerceklestirilmistir (EACEA, 2009).

1993 senesinde yapilan 14. Milli Egitim Surasi’nda okul dncesi egitim siireci biitiin

boyutlariyla degerlendirilerek ayrintili bir tanimlamasi yapilmistir. Bu tanimda ifade
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edildigine gore; okul Oncesi egitim, "0-72 ay grubunda bulunan bireylerin Kritik
donemlerine ait ve kisisel niteliklerine uyumlu bir sekilde, zenginlestirilmis ¢evresel
etmenler elde edilmesini saglayan ve ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarina destek veren,
kendilerini toplumun kiiltiirel degerlerini dikkate alarak en dogru sekilde yonelten ve
ilkokula hazir hale getiren, temel egitimin biitiinliigiiniin i¢inde bulunan bir egitim

stireci seklindedir (Ural ve Ramazan, 2007).

1992 senesinde Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii’niin kurulmasi ile birlikte okul
oncesi egitim kurumlarinin bu genel miidiirliige baglanmasi saglanmistir. Daha
oncesinde bu kurumlar Ilkdgretim Genel Miidiirliigii'ne bagh bir durumda
calismalarini siirdiirmekteydi. Okul Oncesi egitim konusunda hazirlanmis olan ilk
kapsamli programin uygulanmaya baslandigi tarih 1989 yilidir. Okul 6ncesi egitimi ile
alakali 1996 senesinde Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi hazir hale

getirilmistir (Oztiirk, 2008).
2.1.4.3. Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Giiniimiizdeki Durumu

Giiniimiize baktigimizda; 29.08.20009 tarih ve 27334 say1li resmi gazetede yayinlanmis
olan “Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yonetmeligi”nde ifade edildigi iizere, bu
yonetmelik icerisinde okul Oncesi egitim yapan okullarin tanimlar1 yapilmis, bu
kurumlarin amaclar1 ve ilkeleri belirli hale getirilmistir. Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi'nin 10.08.2006 Tarih ve 336 Sayili Kurul Karar1 ile Kabul Edilmis olan
“Okul Oncesi Egitim Programi (36-72 Aylik Cocuklar igin)’nin giiniimiizde okul

oncesi egitim kurumlarinda uygulanmakta oldugu goriilmektedir.

Bu programa bagli olacak sekilde “Okul Oncesi Egitim Programi (36-72 Aylik
Cocuklar Igin) Ogretmen Kilavuz Kitabi -1 ve “Okul Oncesi Egitim Programi (36-72
Aylik Cocuklar Igin) Ogretmen Kilavuz Kitab: -2 (Etkinlikler)” de, okul &ncesi
ogretmenlerine yol gdstermesi bir nevi pusula gorevini gormesi amaciyla

hazirlanmistir.
2.1.5. Okul Oncesi Egitim Program

Okul 6ncesi programi, okul 6ncesi egitimi alan cocuklarin biitiin gelisimlerine destekte
bulunmakta, bununla beraber gelisim alanlarinda meydana gelinebilecek yetersiz
halleri 6nleyici, destekleyici ve gelisim konusunda nitelikleri bulunan, fazlaca yonlii

bir yol gosterici ve rehber olmasini saglamaktadir (Meb, 2013: 12)
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2.1.5.1. Okul Oncesi Egitim Programin Amaclari

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin biitiin alanlardaki gelisimleri incelendiginde ilk, orta
ve lise donem 6grencilerinkinden ¢ok daha farkli olduklar1 goriilmektedir. Okul 6ncesi
dénem g¢ocuklarin1 degerlendirdigimizde zihinsel, sosyal, bilissel, duygusal, psikolojik
gelisim ozelliklerinin ¢ok farkli ve degisken olmasit sebebiyle, bu doénem
Ogrencilerinin egitim programinin belirlenmesinde dikkate alinmasi gerekli olan
ozellikler farkli, detayli, yakin iliski igerisinde, gilincel, biitiinciil ve birbirlerini
tamamlayiciliklaridir. Ayni1 zamanda gerekli olan bir diger unsur da uygulanan egitim-
Ogretim planinin ¢ocugun mevcut durumunun bir iist basamaga taginmasi ve sarmal
olmasidir (Essa, 2003:221). “Okul oncesi egitim programi tarafindan okul dncesi
egitimine devam eden ¢ocuklara, zengin 6grenmeye tesvik edici uyaran ve ortamlar
sunarak onlarin hastaliksiz olarak biiylimelerine katki saglayan, ¢ocuklarin sosyal,
duygusal, dilsel, biligsel gelisimlerinin en {ist seviyeye varmasint ve 0z bakim
yeteneklerine destek verip onlarin ilkokula hazir hale gelmesini saglayan, ¢ocugun
gereksinimlerini oyun igerisinde ve egitim materyallerini kullanma hususunda egitim
almis Ogretmenler tarafindan karsilanmasin1i amacg edinirler.” Ayni zamanda
gelisimlerine destek olmakla beraber c¢ocuklarda karsilasilan yetersizlikleri
engellemeyi de amag edindiginden destekleyici ve engelleyici yani da bulunan ¢ok

boyuta sahip olan bir rehber niteligini tasimaktadir (Megep, 2011:4).
2.1.5.2. Okul Oncesi Egitim Programin Ozellikleri

Okul oncesi egitim programlarinin sekillenmesinde etkili olan, o iilkedeki egitimde
yaygin bir sekilde kullanilan goriis ve okul dncesi egitimle beraber gergeklestirilmek
istenen amaglardir. Etkinlikleri ¢ocuklarin baglatmasina firsat taniyan programlar,
okul egitim programlariin en etkili olanlaridir. Okul egitim programlarinin en etkili
olanlar1 olarak kabul edilen bu programlarin paydaslar1 olarak kabul edilenler,
cocuklara zengin uyaricilar sunan ¢evre ve yetiskinlerdir. Bu durumda 6gretmenin
istlenmis oldugu roliin ise destekleyici ve iyilestirici olmak oldugu goriilmektedir.
Okul Oncesi egitim programlarinin sahip olmasi gereken ozelliklerden bazilar
sunlardir; cocuklara karsilikli saygi ve sevgi ortamint meydana getirebilmeleri,
cocuklara deneme yapma, kesif yapma ve aktif bir sekilde faaliyetlere dahil olma
imkani vererek cocuklarin gelisimlerine destek olan, faaliyetleri ve 6gretilecek olanlari

oyun yolunu kullanarak verebilmeleri, ¢ocuklara kisisel farkliliklar1 dikkate alinarak
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firsatlar sunabilmeleri, ¢ocuk ve yetiskinler i¢cin bir 0grenme ortami meydana
getirebilmeleridir. (Sahin, 2005:4-5). Okul 6ncesi egitim programi; ¢ocuklart merkeze
almalidir, esnek bir yapisi bulunmalidir. Okul 6ncesi egitim programi oyun temelli,
dengeli, eklektik, sarmal, kesfederek Ogrenme ve yaraticiligin gelistirilmesini
oncelikte tutar. Ayn1 zamanda okul dncesi egitim programi giinliik yagam deneyimi ve
cevre imkanlarini egitime dahil edebilmektedir. Okul Oncesi egitim programi
tema/konular1 ara¢ edinen, 6grenme merkezleri olarak kabul edilirler. Aynm1 zamanda
okul dncesi 6gretim programinin kiiltiirel ve evrensel degerleri géz 6niinde tuttuklari
goriilmektedir. Okul Oncesi egitim programlari, aileyi de egitime dahil edebilir,
degerlendirmelerini yaparken ¢ok yonliiliigii esas alir, 6zel gereksinimli kabul edilen
cocuklar i¢in uyarlamalarin yapabilme imkéani olan ve ayni zamanda da rehberlik
hizmeti sunabilen kurumlar olarak kabul edilir. (Meb, 2013:12-14). Yaratici bir egitim
programinin, Ogretmenin planlamis oldugu ve c¢ocukca baglatilan O6grenmeyi
dengelemesi saglanmaktadir. Cocuklarin giiglii olan yonlerine, ilgi alanlarina,
gereksinimlerine ve 6grenme sekillerine cevap verme konusunda vurgu yaparlar.
Ulusal agidan ileriye doniik diisiinme, kapsamli ve titiz arastirmalar ile taninmis olan
Ogretmenler, aktif 6grenmeye destek verir ve gelisim bolgelerinde yer alan cocuklarin
ilerlemesi icin tesvik eden zengin, gelisimsel bakimdan uygun olan programlarin

planlanmasi yapilir ve bu yapilan planlarin uygulanmasi saglanir (Dodge vd.,2010:1).

Erken c¢ocukluk programi, uzun zaman ¢alisma gerektiren bir plan ve ¢alisma tiriinii
olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda bu programin kisa siireler icerisinde uygulanacak
olan ayrmtilarin iriinii olarak kabul edildigi goriilmektedir. Programlarin birgogu,
meydana getirilmesi bir seneye kadar devam eden bir ana plan ile birlikte baglar ve
daha sonraki siirecte ise ayrintilarin kisa zaman dilimlerinde uygulanacak bigimde
tasarlanmas1 saglanir. Programin iceriginde yer alan dogallik ve esneklik, ayni
zamanda programin 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir. S6z konusu iki durumda
da okul Oncesi egitim programi, belirli bircok etkene biitiinsel olarak bagli olmasi
durumu s6z konusudur. Bunlar su sekilde ifade edebiliriz: Program felsefesi, amaglar,
hedefler ve degerlendirmeler. Bu sebeple etkinliklerin devamli bir sekilde
degerlendirilmesinin yapilmasi saglanarak baslangi¢ noktasina geri dontilmesi durumu
s0z konusu olmakta; amag¢ ve hedeflerin yeniden gozden gecirilmesi saglanmakta,
gereksinim oldukg¢a tekrardan diizenlenme yapilmakta ve programa tekrardan bir

bi¢im verilmektedir. Gana Egitim Bakanligi, Miifredat Arastirma ve Gelistirme
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Bolimii (2006) kapsaminda degerlendirildiginde, bunlarin 6ne siirdiikleri; okul 6ncesi
egitim miifredatinin ¢ocuklarin egitim-0gretime aktif katiliminin saglanmasi ve ayni
zamanda kesfederek Ogrenme ilkelerini tanimasi bi¢iminde yapilandirilmis
olmalaridir. Bu durumun nedeni, okul Oncesi egitim programinin biitiin 6grenme
faaliyetlerinde en {ist seviyede is birligi ve dgrencilerin aktif katilimini gerekli kilan
manal1 etkinlikler sunacak bigimde uygulanmasinin gerekli olmasi bi¢ciminde ifade

etmislerdir (Ntumi, 2016: 54).
2.2. Montessori Egitimi Ile lgili Kavramlar
2.2.1. Maria Montessori’nin Hayati

Dr. Montessori giiniimiizde modern ¢ocuk egitimi ile ilgili en mithim isimlerden biri
olarak kabul edilmektedir. On dokuzuncu ylizyilin son zamanlarinda dogmus olan ve
kendi sdylemiyle ilk “Cocuk Evi” nin 1907 senesinde Roma’da agilisin1 ger¢eklestiren
bu Dr. Montessori’ nin giiniimiize gelinceye degin ve giderek degerini artirarak iiniinii
devam ettirmesi gelistirmis oldugu yoOntemin evrenselligine bagli olmaktadir

(Montessori, 1997).

Tip doktoru unvanini italya’da alan ilk kadin Maria Montessori’dir. Montessori,
kendini ¢ocuklarin egitimi konusuna adamistir. Calismalarinda ilk olarak zihinsel
engelli cocuklarla birlikte faaliyet gostermistir. Onlardan edinmis oldugu tecriibelerini
normal c¢ocuklara uygulamis ve bunun neticesinde olumlu bir sonu¢ almayi
basarmistir. Onceki zamanlarda Montessori’nin biitiin ¢abas1 kii¢iik cocuklara
yogunlagsmistir. Daha sonraki donemlerde ise Montessori’nin arastirmalarina biiyiik

olan ¢ocuklar1 ve ailelerini de ilave etmis olduklar1 goriilmektedir (Topbas, 2004).

20. ylizy1l baglarinda pedagoji alaninda ileri gelen, cocuktan hareket akiminin en
mithim temsilcileri i¢inde sayilanlardan biri de Maria Montessori’dir. Cocuk egitimi
ile 1ilgili konuda, fikir ve faaliyetleri egitim konusunda Ronesans seklinde
goriilmektedir. Maria Montessori ¢gocuklarin yetiskin gibi degerlendirilmesinin yanlis
oldugunu bu sekilde bakilmamasi gerektigini, ¢cocuklarin yetigkinlerin bir kopyasi
olarak degerlendirilmesinin yanlis oldugunu, bu yiizden de bu sekilde
degerlendirilmemesini, onlarin yasamin hususi bir seklini simgelediklerinin 6ne

siirmiistiir (Arslan, 2008).
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Montessori, c¢evre sartlarinin yetersiz olmasi sebebiyle gelisme gostermeyen
cocuklara, dnceki zamanlarda zihinsel engelli olan ¢ocuklar i¢in kullanmis oldugu
malzemeden faydalanarak etmeye ¢alismistir. Bunu yaparken amacini
gergeklestirmek icin ¢ocuklarin 6gretmeni gorevini verdigi sahisa malzemelerin ne
sekilde kullanildigin1 gOstermesinin neticesinde kendisini geri planda tutarak
cocuklarin davraniglarini incelemeye ve gozlemlemeye baslamistir. Montessori,
cocuklarin sahip olduklarima inanmis oldugu potansiyelin ortaya c¢ikarmasini
saglayacak uygun ortami hazir hale getirerek, cocuklarin bu ortam igerisinde 6zgiir bir
sekilde hareket etmelerine olanak saglayarak gelismelerine yardim etmeye

cabalamistir (Montessori, 1997).

Bu yontemde hedeflenen; cocuklarin en miithim kabul edilen yeteneginin kendi
potansiyel ve becerilerini ilerletmek oldugunu kavramalaridir. Bu amag dogrultusunda
gelisimlerine yonelik olarak bir¢ok ara¢ gerecin oldugu; sosyal, ruhsal, fiziksel ve
zihinsel anlamda gelisebilmelerinin miimkiin olabilecekleri; dikkatli sekilde
diizenlenmis bir ortamda Ozgiirliiklerinin ve yaraticiliklarinin desteklenmis oldugu

goriilmektedir (Ozkamali, 2007).

Bu egitim programinda iki buguk-alti yas c¢ocuklarinin kapsaminda olan kendine
giiven, inisiyatif, neyi istediginin farkinda olma ve onu uygulama, bagkalarina karsi
saygl, yardimlasma ve diizenlilik kavramini bilincaltinda olusturma ve ilerletme

konularinda odaklanma saglanmistir (Oguz ve Akyol, 2006)
2.2.2. Montessori Egitiminin Tarihgesi

Maria Montessori (1870-1952)° nin Roma Universitesi, Psikiyatri kliniginde asistan
doktor olduktan sonraki siirecte, akil hastanelerinde yer alan idiot ¢ocuklar ile
ilgilenmekte oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢ocuklar ile ilgilenirken Edward Seguinca
gelistirilmis olan ozel egitim yontemi konusunda uzmanlagmis olduklari
goriilmektedir. Zihinsel engelin tibbi bir sorundan ziyada daha egitimsel bir sorun
oldugu fikriyle meslek arkadaslarindan ayri tutulmus ve iki sene siiresince kullanmis
oldugu yontemin yalnizca idiotlarin egitimine 6zgli olmadigini, ayrica normal
cocuklarin gelisimi icinde kullanilabilecegi konusunda ikna olmustur (Korkmaz,
2006:59). Bu diisiincelerden yola ¢ikarak hususi egitim yontemleri konusunda ¢ok
daha ayrintili bir inceleme yapmis ve zihinsel geriligi bulunan c¢ocuklarda pozitif

neticeler elde edince, bu metodun normal ¢ocuklardaki egitimde de uygulanabilecegi
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fikriyle olagan gelisimini gozlenen ¢ocuklarin egitimine yonelim gostermistir (Oguz

ve Koksal Akyol, 2006:244).

Montessori’in hususi ihtiyaghi ¢ocuklara o6zel gelistirmis oldugu yontemi, 1907
senesinde Roma’da bulunan gece-kondu bolgesi igerisinde sosyo-iktisadi bakimdan
dezavantaj sahibi olan 4-7 yas arasindaki ¢ocuk egitiminde uygulanmasina baslanilmis
ve bu kurulusu “Case De Bambini” bagka bir ifadeyle “Cocuk Evi” seklinde
isimlendirmistir (Edwards, 2002:4).

Montessori’un 1907 senesinde agmis oldugu Cocuk Ev’i ayrica arastirma atdlyesi
seklinde de kullanilmistir. Burada c¢ocuklarda 6grenme yetenekleri, kavramlari
psikolojik sekilde organizasyon bigimleri ve bilgiden faydalanma ile ilgili yontemleri
ayrintili bir sekilde gozlemlenmistir. Montessori, bu okulu agtiktan iki sene sonra 1909
senesinde gelistirmis oldugu yonteminin uygulamasini yapabilmek i¢in iki okul daha
acmistir. Aynt zamanda bu agmis oldugu okullardan bir tanesine aileleri okuma
yazmay1 Ogrenmemis, ihmal edilmis olan c¢ocuklari, diger okula ise orta sinif
ailelerinin ¢ocuklarini yerlestirmistir. Calismalart neticesinde ailelerinin okumay1 ve
yazmay1 Ogrenmemis ve ithmale maruz kalmis olan c¢ocuklarin uygulanmis olan
metodla akademik agidan faydali bir 6grenim donemi gecirmis olduklari, orta sinif
sosyo iktisadi seviyedeki cocuklardan elde edilmis olan neticelerin ise geleneksel
egitim gormiis ¢ocuklarla kiyaslandiginda Montessori egitimi gérmiis ¢ocuklarin daha
basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu elde edilen neticeler, Montessori
metodunun uygulanmis oldugu her egitim kurumunda c¢ocuklarin hiir bir sekilde
kendiliginden uygun seviyede basar1 sagladiklarimi ortaya cikarmistir (Williams,

1996:76-77-78).

Montessori, yonteminin uygulandigi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin uzunca siire
etraflarinda olan bitenlerden haberlerinin olmadan materyaller ile ¢alistiklarini
gozlemlenmis ve bu gézlem sirasinda ¢cocuklarin bu uzun zamanli odaklanmay1 gerekli
hale getiren faaliyetten oldukca mutlu ve tatmin olduklarini, calismayr sona
erdirmedik¢e materyal birakmay1 yapmadiklarii ve bu durumun ¢ocukta 6grenme ile
ilgili olusturdugu istemi, sorumluluk duygusunu direkt olarak etkiledigini ifade

etmistir (Williams, 1996:77).

Bu caligmalarin neticesinde Montessori yonteminin, 1909 senesinde diinyada

duyulmasini saglayabilmek i¢in “The Method of Scientific Pedagogy as Applied to
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Infant Education and the Children House” ilk kitabinin yayimlanmasini saglayarak
diinyada egitim ile ugras iginde olanlarin ilgisini gekmeyi basarmis, bunun neticesinde
cogu noktada Montessori’nin bu metodundan faydalanilmistir. Oncelikle ABD olmak
sarttyla Montessori’nin okul agmis oldugu diger iilkeler; Hollanda, ingiltere,
Hindistan, Almanya, Rusya ve Japonya olmustur. Ayni zamanda Montessori
tarafindan baska iilkelerde de yeni okullarin agilmasi siirdiiriilmistir (Williams,

1996:78).

Ayni sekilde 1909 senesinde kendi yaklasiminin tatbik edicisi olarak kabul edilen ve
Yonlendirici (Directress-Director) ismiyle ifade edilen Montessori Egitimcisi
kursunun baslatilmasi ile birlikte Montessori egitimcisi yetistirilmeye baglanmistir. Bu
durumla beraber kendi yaklasiminin da icerigine dahil edildigi, onlarin tanitimini
yapan kitaplar ve makaleler yayinlanmistir (Bloom, 2004:193). Montessori yaklasimi
cogu lilkede uygulanmakta iken, ABD’de 1910-1920 seneleri araliginda bu yaklagim
biiyiik bir ilgi gérmiis ayni zamanda devletin destegini de almistir. Fakat 1920
senelerinden sonraki siirecte bu ilginin zamanla azalmis oldugu goriilmektedir. Bu
senelerin neticesinde Montessori yaklasimin, Hindistan ve Avrupa’ da yayginlasmay1
siirdiirmekte oldugu goriilmiistiir. 1934 senesinde Italya’da Mussolini iktidarinin
hiikiimeti kurmasiyla birlikte, Montessori egitimini uygulamakta olan okullarda bask1
olusturulmaya baslanilmis ve okullarin teker teker kapatilmasi durumu s6z konusu
olmustur. Bu sebeplerden otiirii Montessori italya’yr terk etmis, daha sonra ise
Ispanya’ya gitmistir. Ispanya’ya gittigi anda Ispanya’da dgretmenlerin yetistirilmesi
ile ilgili bir enstitiisiiniin kurulmasini saglamis ve bu enstitlide Montessori Egitimcisi
yetistirilmeye baslanmistir. Fakat Avrupa’daki siyasi tansiyonda artmanin meydana
gelmesiyle basta Hollanda’ya, sonrasinda da Hindistan’a yol almigtir. Hindistan’daki
savasin haricinde yer aldigi icin Montessori yaklasimini gelistirmeyi bu noktada
stirdiirmiistiir. Bu yilizden Montessori yaklagiminin merkezi olarak Hindistan kabul
edilmektedir. Savas neticesinde Ingiltere’ye ziyarette bulunarak Avrupa’daki hali
tekrardan ele alip degerlendirmis ve buradan hareketle ¢cogu Avrupa iilkesinde
Montessori egitimcisi yetistirilmeye baglanmistir. Bu siirecin neticesinde Avrupa’nin
cogu iilkesinde yeniden Montessori okullarinin agilmasia baslanmistir (Williams,

1996:79; Edwards, 2002:4).

2. Diinya Savasi’ ndan sonraki siirecte Montessori, barig egitimi konusu iizerinde

durarak kendi metodu bu durumu “Evrensel Egitim” seklinde biitiinlestirmistir.
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Montessori’nin “Evrensel Egitim” anlayisin1 3 ila 12 yas arasinda yer alan ¢ocuklar
icin gelistirdigi goriilmektedir. Montessori’nin bu anlayisla amacglamis oldugu,
¢ocugun kendisinin diinya tizerinde tistlenmis oldugu misyonunun bilincinde olmasini
saglamasi, diinyaya karst mesuliyetlerini gergeklestirmesini saglamasi ve hayatin
farkliligim1  kabullenmesini  saglamasidir. 1952 senesinde hayatin1  kaybeden
Montessori, gelistirdigi modeli uluslararast seviyede ii¢ farkli sivil toplum orgiitii
ylriitmeye devam etmekte ve gilinlimiizde de yaygin hale gelmesi amaciyla
faaliyetlerini devam ettirmektedir. Sivil toplum 6rgiitleri “Sinir Tanimayan Egitimciler
(The Educateurs sans Frontiéres-ESF)”, “Uluslararast Montessori Dernegi
(Association Montessori Internationale-AMI)” diger sivil topum o6rgiitii ise “Amerikan
Montessori Toplulugu (The American Montessori Society-AMS)” dur. “AMI
Montessori faaliyetlerinin esas ilkelerini dikkate alarak, bunlarin dogrultusunda
yayginlagma ile ilgili ¢aligmalarimi gerceklestirirken, ESF Montessori’nin egitsel
ilkelerini, egitimsel yaklagimini egitime ulagma imkani olmayan ¢ocuklara egitimin
ulastirmasin1  saglayabilmek icin diinyanin ¢ogu yerinde gonilli Montessori
aktivistleri ile birlikte faaliyetlerini gergeklestirir, AMS tarafindan ise Montessori
yaklasiminin glinimiizde Amerika halkina uygun hale getirme ¢aligmalar1 yapilmakta
oldugu goriilmektedir.” Montessori tarafindan gelistirilmis olan yaklagimla ii¢ kez
Nobel Barig odiiliine aday gosterilmis oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda
Montessori tarafindan gelistirilmis olan bu yaklagim, uluslararasi seviyede pek cok

odiil elde kazanmistir (Edwards, 2002:4; Money, 2000:23; Williams, 1996:79).

Bir asirlik olarak kabul edilen s6z konusu egitim sistemi, okullar1 ile
degerlendirildiginde diinyada fazlaca okullara sahip olduklari goriilmektedir. Diinyada
AMTI’ce akredite edilen tahmini 7000 Montessori Okulu yer almakta oldugu
bilinmektedir. Bu okullarin kimileri resmi kimi ise 6zel okul niteligine sahiptir

(Montessori FAQ’s (Frequently Asked Questions), 2018).
2.2.3. Montessori Egitiminin Felsefesi

Maria Montessori alternatif egitimde temsil ettigi model psikolojik gelismecilik
modeli iken yeni egitimde ise ¢cocuktan hareket akimini temsil ettigi goriilmektedir
(Korkmaz,2009). Ruhsal gelismecilik modelinin savundugu goriis, insanin ruhsal bir
tarafinin da bulundugunu ve bu tarafinin da egitilmesi gerektigidir. Cocuk merkezli

egitime baktigimizda ise faaliyet ve hedefleri cocugun ilgi ve gereksinimlerine gore,
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onlar1 dikkate alarak belirledigi goriilmektedir. Egitim ortaminda temelinde 6grenci
olan, 6grencinin gereksinimlerine ve kisilik agisindan gelisimine oncelikli 6nem
gosteren, Ogrencilerin her bakimdan bir biitiin seklinde, kisaca egitimi Ozgiirlik
kavramu iistiine almakta olan bu paradigma, 6grenci merkezli egitim anlayisi, aktivite
merkezli egitim anlayist ve insancil egitim anlayisi konulari ile birlikte
degerlendirilmektedir. Ozgiirliik¢ii egitimin temellerinin dayanagini J. J Rousseau’nun

egitim gortsleri olusturmaktadir (Hesapgioglu ve Akbag, 1996).
2.2.4. Montessori Metodunun Hedefi

Montessori, metodunu ortaya koyarken ¢ocuklarin dogal davraniglarindan yararlanmis
ve onlart gozlemleyerek metodunu olusturmustur. Montessori’nin, diger
arastirmacilardan farki; diger arastirmacilarin yapmis oldugu gibi 6nce metotu
olusturup sonra bu metodu ¢ocuklara uygulanmamistir. Aksine Oncelikler ¢ocuklari
gozlemlemis, daha sonra bu gozlemleri ile ulastig1 sonuglarla ¢ocuklarin dogasina en
dogru olan metodu ortaya ¢ikarmigtir (Topbas, 2002: 29). Montessori Metodunun
ortaya ¢ikma noktasini olusturan insana dair olagan hareketlerdir. Bu sekilde meydana
getirilen Montessori Metodunun hedeflerinden en miihim kabul edilenlerinden biri de
sahsiyetin gelistirilmesi konusudur. Ancak ferdin kisiliginde gelisme olmasi, ona dair
diger amaglara da ulasilmis oldugunu ifade eder. Montessori, kisiligin insanin en
onemli degerlerinden bir tanesi oldugunu sdyler. Ona gore, egitim siireci boyunca
sahsiyetin bir biitiin seklinde gelismesi, 6grenim konusunda daha énemlidir (Schafer,

2006: 55-56).

Egitimin daha Onceden olusturulmus olan bir program dikkate alinarak
uygulanmasina karsisinda olan Montessori’ye gore (1953: 8- 12), egitim metodun
oncelikli olarak insana dair olan bilgiyi temel almalidir. Montessori, devlet okullarinin
bliylik bir kisminda programi gerceklestirmenin dnemsenmis oldugunu, fakat bunun
yaninda 6grenim goren cocuklarin fiziksel ve sosyal hallerinin dikkate alindigini
belirtir. Egitimin igerisine girmis olanlarin 6ncelikli olarak halktan izolelestirildigini
ifade eden Montessori, ayrica egitim kurumlarinin bu sekilde sosyal hayati tanima
konusunda yetersiz kaldiklar1 diislincesini savunur. Montessori’ye gore, diinyanin
farkli tlkelerinde uygulanmakta olan egitim ydntemlerinden higbirisinin insanin
gelisimine katki saglayabilecek bir 6zelligi bulunmamaktadir. Montessori, doneminde

uygulanmakta olan egitim yontemlerinin, metot ve amaglar agisindan verimli olmasi
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durumunu kabul ederler. Bununla beraber biitiin sistemlerde insan hayatinin géz ardi

edildigine dair bir inanglar vardir.

Biitlin egitim yontemlerinin yetiskinlerin yapmasi gereken bir ig oldugunu ifade eden
Montessori (1932: 117- 118), ¢ocuklarin yetigkinlerin benimsemis oldugu programlar
dikkate alinarak egitilmeye c¢alisildigi iizerinde dururlar. Montessori, bu anlayisin
karsisinda durarak ¢ocugun kendi egitimini kendisinin yapmasiin gerekli oldugunu
sOyler. Onun ifadesine gore, ¢ocuklar kendine verilmis olan bir isi yaptig1 zaman,
yetiskin kisi oncelikle o ¢ocugun psikolojisini kavramaya ¢aba gdstermelidir. Bunu
anlamak i¢in uygun ara¢ da gozlemdir. Cocugun egitim siireci igerisinde gocugun
gelisimi igin uygun bir ortami saglamasinda anne, babalar ve dgretmenler etkilidir.
Onlarin ¢ocugun bagimsiz etkinliklerde bulunmasina engel teskil etmemelidirler. “Bu
durumda bize gosteriyor ki anne, babalar ve dgretmenlerin yardim etmesi, yalnizca
cocugun kendi kendilerine arastirma yapip 6grenmeleriyle sinirli olmalidir” (Oguz;

Akyol, 2006: 254).

Montessori, cocuklarin faydasi i¢in, onlara sahsiyet konusunda agiklamalar yapmanin
egoistlik oldugunu diisiiniir. O, benzeri bir sekilde ¢ocugun sahsiyetinin gelismesinde
fazla titizlik sergileyen bir annenin, ¢ocugu anne sevgisinin kurbani durumuna
getirdigi ile ilgili diisiinceye kapilir. Montessori, bu sekilde davranig sergileyen
anneye su bicimde sesleniyor: “Birak, kendi bagina yapsin” Bu ifade ¢ocugun “kendi

kendine egitim ilkesi”nin temelini olusturur (Radice, 1953: 22).

Montessori Metodu’nun hedeflerine baktigimizda bunlardan bir tanesinin de
normallestirme oldugu goriilmektedir. Normal ¢ocuk, kendine hakim olan ve huzurla
yasamint siirdiiren, disiplin ile calismay1 yegleyen birey olarak ifade edilebilmektedir.
Bu tir c¢ocuklar i¢in biliylimiis de kiiclilmiis yaftalar1 yapistirilmasina
aldanilmamalidir. Bu gocuklar esasen normal olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ocuklarin
gelisimi yalnizca ideal bir egitimin vasitastyla miimkiin hale gelebilmektedir. ideal
egitimin ifadesi ise, normale doniis siireci seklindedir. Bireye ait negatif 6zelliklerin

yok edilmesi ancak egitim yoluyla s6z konusu olur (Montessori,1975: 142-143).

Montessori (1975: 200- 201), Antik Yunan filozofu Sokrates tarafindan ‘kendini bil’
sOzline uyum saglamamiz gerektigini ifade eder. Zira insanlarin kendini tanimasi
konusunda ya da bagka bir deyisle kendi ruhsal hayatlarini kontrol eden gizli yasalar1

ogrenme problemiyle kars1 karsiya kalirlar. Insana dair gizli yasalar, normal hale
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getirilerek dogasina uygun bir duruma gelmis olan ¢ocukta meydana ¢ikma durumu
s0z konusu olabilmektedir. Farkli bir sekilde ifade edecek olursak, bu gizli yasalarin
yalnizca normallestirme yoluyla ifsa edilmeleri durumu s6z konusu olabilmektedir.
Buradan cikarilacak bir sonugta normallestirmenin bagka bir amacinin da insan
varligimin sirlarin1 ortaya ¢ikarmak oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Montessori

tarafindan normallestirmenin 6nemi su bigcimde belirtilir:

“Insan viicudu {izerindeki bilgimizde ilk biiyiik ilerlemelere baktigimizda, bu
ilerlemelerin kadavralarin kesilip bigilmesiyle birlikte miimkiin olmus oldugu
goriilmektedir. Insan zihninin kavranmasi konusunda kaydedilecek olan yeni
ilerlemelerin ise yeni dogmus bebegin incelenmesine bagli oldugu goriilmektedir. Bu
gibi incelemeler, uygarligin gelismesi bakimindan zorunluluk tegkil eder. Egitim ve
toplum ile ilgili olan problemleri, ¢oziilebilmeleri i¢in gerekli bir temel atilmadigi
middetce, baska bir deyisle ¢ocuk normal hale getirilmedikge ¢oziilebilmesi miimkiin
olmayacaktir” (Montessori, 1975: 201).

2.2.5. Montessori Yonteminde Cocugun Gelisim Evreleri

Montessori Metodunun en ¢ok goze carpan yerlerinden bir tanesi yontemin, Maria
Montessori’ ce ¢ocuklarin gozlemlenmesi ile meydana getirilmesidir. Montessori nin
gozlemlerine dayanak olusturarak cocugun gelisim sathalarinin ii¢ donem igerisinde
degerlendirdigi goriilmektedir. Bu evreler; “I. Evre (0-6 yas), II. Evre (6-12 yas) ve

I11. Evre (12-18 yas)” seklinde ifade edilebilmektedir. Evrelerin gegislerini mutlak bir
sekilde biyolojik tarihler ile belirli hale getirmeyen fakat olgunlagmayla 6grenme
siirecinin komplike olusunun ve karsilikl etkilesimin bir neticesi oldugu belirtilmistir
(Tepeli, 2012). Bu sathalar daha anlasilabilir olmas1 i¢in ayr1 basliklar altinda tetkik

edilmistir.
I. Evre (0-6 Yas):

“Hayatin ilk alt1 senesini birinci evre olarak belirten Montessori tarafindan bu evre de
kendi igerisinde 0-3 yas ve 3-6 yas seklinde iki ayr1 gruba ayrilmistir.” Bu sathada
cocuk “Duyusal Kasifler” seklinde ifade edilir. Bu evre ¢ocugu; etrafinda
konusulmakta olan dili, etrafinda bulunan kiiltiiriin, duygularin, davranis ve inanglarin
zihninde ¢6ziimlemesini yapip, onu benimser. Biitiin bu siire¢leri ona saglayan zihinsel

evre “Emici Zihin” olarak ifade edilmektedir (Kayili, 2010). Bu dénemin baska bir
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hususiyeti de ¢cocugun her seyi hafizasinda saklamasini ve animsamasini saglayan

“Mneme” “Canl1 Bellek” tir (Tepeli, 2012).

Bu sathanin ilk {i¢ senesine baktigimizda ¢ocugun “Ruhsal Embriyo” seklinde
tanimlandig1 goriilmektedir. Bedensel embriyo gelismek i¢in dol yatagina muhtag ise;
ayni sekilde ruhsal embriyo da sevgiyle 1sinmig, besinle donanmis ve bir nevi ona
kucak agmakta olan bir dis ¢evreye muhtag oldugu goriillmektedir (Montessori, 1982).
Ayni sekilde bu donem igerisinde emici zihnin bilingsiz oldugu goriilmektedir. Cocuk

etrafinda olup biten pozitif-negatif seylerin tiimiinii emer ve sindirir (Tepeli, 2012).

Bu safthanin ikinci ii¢ senesine baktigimizda ise, bu evrenin en hizli gelisimin ve en
cok duyusal etkinliklerin yasandigi donem oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde bu
dénemde emici zihnin bilingli duruma geldigi goriilmektedir. Bu dénemde ¢ocugun;
nesneleri eline almaya basladigi, belirli cisimleri diger cisimlerin arasindan segcmeye
basladig1, kendi uydurmus oldugu hikayeleri anlatmaya basladig1 goriillmektedir. Bu
sekilde ¢ocuk diinyay bilingli bir sekilde kesfetmeye basladigi goriillmektedir (Tepeli,
2012).

Il. Evre (6-12 yas):

Bu evre icerisinde ¢ocuklar “kavramsal kasifler” seklinde ifade edilirler. “Montessori
tarafindan bu evrede genis gergeveli bir egitim, engin bir kiiltiire, genis sosyal iliskilere
ve agik bir ¢evre iizerinde durulmus ve vurgulama yapilmistir.” Ayrica ev ortamindan
ayrilmayr talep eden c¢ocugun, tiim ahlaki problemleri kesfetmek istedigi

goriilmektedir (Tepeli, 2012).
I1l. Evre (12-18 yas):

Bu evre igerisinde fiziksel degismeler meydana gelmektedir. Cocugun, insana iliskin
soyut bir duyu igerisine girdigi goriilmektedir. Genel olarak insanin hareketlerini
biitiiniiyle kavramaya calistigi goriilmektedir. Kendisi ile alakali olan duygudan,
kendisi ile iliski icerisinde oldugu insanlar ile ilgili duyguya gectigi goriilmektedir. Bu
cocuklarin topluluga direkt olarak katkida bulunmak istedikleri goriilmektedir. Bu
donem igerisinde ¢ocugun toplumu yasamak istedigi i¢cin yalnizca okul cevre ile
kisitlanmamas1 gerektigi sOylenmektedir. Bu evrenin neticesinde, iiniversiteye
gidebilecek olgunluga sahip bir kisi var olmaktadir. Kendi fiillerinin tercihini ne

sekilde yapacagini bilen bir birey oldugu goriilmektedir (Korkmaz, 2005). Ayni
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sekilde bu donem igerisinde ebeveynlerin kurallar1 ve toplumun egitim kurallar ile

catisma yaganmaya basladig1 goriilmektedir (Tepeli, 2012).
2.2.6. Montessori’ye Gore Duyarhh Donemler

Duyarlilik donemlerinin ifadesi, gelisimde kritik donemler seklinde de bilinen baska
gelisme yerlerinin daha faal bir hal almasinda hissedilen i¢ kaynakli giidiilenme

biciminde ve temel yasam yeteneklerini edinmeye karsi duyulan ragbet bigimidir.

Montessori okul Oncesi senelerde her ¢ocugun kimi evrelerde miithim sigramalar
meydana getirdigini ifade etmektedir. Bu s6z konusu sigramalarin daha ¢ok beyin
gelisimi ile meydana geldigini savunur. Montessori’nin itizerinde durdugu konu;
cocugun etrafindaki uyaranlara ve yonergelere karsi gostermis oldugu reaksiyonlarin
Kimi evrelerde meydana gelmesidir. Montessori ¢ocugun bu duyarli dénemler
icerisinde etrafindakileri anlamakta oldugunu, duyularini ¢esitli uyaranlar karsisinda
kesfetmekte oldugunu ve dili daha kolay bir sekilde 6grenebilmekte oldugunu ifade
etmektedir (Arslan, 2016).

Maria Montessori tarafindan duyarlilik donemlerinin hayatin ilk senelerini kapsadigi
ifade edilmektedir ve ayni zamanda Maria Montessori bu doénemin bos yere
harcanmamasi gerektigini ifade eder. Cocugun zihinsel gelisimini daha ¢ok bu
senelerde tamamlamakta olduklar1 goriilmektedir. Ciinkii ¢ocugun belirli uyaricilara

acik oldugu senelerin bu zaman dilimleri oldugu goriilmketedir (Arslan, 2016).

Montessori tarafindan duyarlilik donemleri asagidaki bicimde siralanmistir (Arslan,

2016);

e  “Dogumdan 3 yasina kadarki stirecte: Duygusal deneyimler,

o [.5yasindan 3 yasina kadarki siiregte: Dil yetisinin gelisimi,

o 2 yasindan 4 yasina kadarki siirecte: Kaslarin es giidiimii ve gelisimi, kiiciik
cisimlere ilgi duyulmasi, hareket faaliyetlerinde gelisim meydana gelmesi,
gercgege ilgi duyulmasi, zamanla birbirini takip eden seylerin algilanmasi,

e 3 yasindan 6 yasina kadarki siiregte: Duygusal becerilerin etkin hale gelmesi
ve biiyiiklerin etkisine karsi daha fazla duyarlilik olusmasi,

o 3,5 yasindan 4,5 yasina kadarki siiregte: Yazi,

o 4 yasindan 4,5 yasina kadarki siire¢te: Dokunma duyusu,

o 4. 5yasindan 5,5 yasina kadarki siiregte: Okuma”.
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2.2.7. Montessori Yaklasiminda Temel Kavramlar
2.2.7.1. Emici Zihin ( The Absorbent Mind)

Cocugun hicbir vakit baska birisi tarafindan egitilemeyecegi goriisiinii savunan
Montessori, ¢ocugun yalnizca kendisinin egitmesinin miimkiin olacagini, ¢ocugun
yalnizca kendisinin egitecegini savunmaktadir. Yetigkin kisiler bilgiyi edinirken
zihinlerini kullanmaktadir fakat ¢ocuklara baktigimizda ise bilgiyi direkt olarak
fiziksel ¢evrelerinden almakta olduklar1 goriilmektedir. Bu, Montessori’ nin Emici

Zihin kavramini ifade etmektedir (Temel, 2012).

Emici zihne sahip olan ¢ocuklara baktigimizda bu ¢ocuklarda ayni zamanda &zel
kavrama yeteneginden yararlanma giidiisiiniin de bulundugu goriilmektedir. Yeni
diinyaya gelmis olan ¢ocugun ruhu, ¢evresinde meydana gelen her seyi tipki emerek
beyninde depolamakta oldugu gorilmektedir. Boylelikle insanlarda ilk zihinsel
kipirdanmalar meydana gelir. Fakat bu donem igerisinde Ogrenmenin duyular
vasitastyla gerceklesmekte oldugu goriilmektedir. Bu sebeple cocuklarin, 6zel
kavrama yeteneginden faydalanma giidiisiiyle kaslarinin harekete gecirildigi
goriilmektedir. Onlarda bu giidii, yiirimek i¢in gostermis olduklari ¢abalarda da
gozlemlenebilmesi durumu s6z konusu olabilir. Yiirimeye c¢aligirken siirekli olarak
yere diisen ¢ocuga baktigimizda yiirlimeyi basarana kadar pes etmedigi gériilmektedir.
Halbuki yetiskin kisilerin biiyiik bir kism1 ayni durum igerisinde bulunsaydi birkag
kere yere diistiikten sonra arttk bu isi Ogrenemeyecegi diisiincesine kapilirdi

(Durakoglu, 2011).

Montessori, bilingsiz emici zihnini 6zetlerken su ornekten yola ¢ikmaktadir; ¢ocuk
etrafindan ¢ok fazla ses isitir ve bilingsiz bir sekilde insan seslerini 6biir seslerden ayirt
etmekte oldugu goriilmektedir. Kademeli bir sekilde cocugun yetiskin kisilerden
1sitmis oldugu sesi emmekte oldugu, ciimle yapisini, ana dilinin sézciik yapisini,
anadiline ait olan sozciikleri ve sesleri 6grenmekte oldugu goriilmektedir ve bu amagla
cocuga bir egitim verilmemektedir ve cocuga Ozellikle bu konuda tavsiyede
bulunulmamaktadir. Fakat ¢ocugun ana lisanin1 6grenmekte oldugu goriilmektedir.
Montessori, tiim ¢ocuklarin lisanin basit olmasindan veya da karmasik olmasindan
bagimsiz bir sekilde dili her zaman benzeri zamanlarda edindigini sdylemektedir.
Bilingsiz emici zihin déneminde elde edilen dil, temelli bir sekilde yapilanmakta ve bu

sekilde ¢gocugun ana dili halini almaktadir (Korkmaz 2006).
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Ucg yasindan alt1 yasina kadar olan siire¢ igerisinde, emici zihnin bilingli seviyeye
gelmekte oldugu goriilmektedir. Bu seviyede ¢ocugun daha evvel edinmis oldugu
bilgilerden de faydalanarak yargilara vurmakta oldugu goriilmektedir. Bilingli emici
zihin donemi seviyesinde ¢ocuk duyularinin yapilanmasini sagladigindan etrafindaki
bilgileri duyularindan etkili bir sekilde faydalanarak emmekte oldugu goriilmektedir.
Bu seviyede ¢ocugun, daha evvel bildiklerini tekrardan yapilandirmaya baslamakta
oldugu goriilmektedir. Ornek verecek olursak; bilingsiz emici zihin diizeyinde
bulunuyor ise renkler arasinda farkliliklarin karsilastirmasin1i yapma ve onlari
boliimlendirme yeteneklerini daha da ilerleterek zihninin igerisinde yapilandirmakta

oldugu goriilmektedir (Korkmaz, 2006).
2.2.7.2. Ozgiirliik ve Disiplin

Montessori siniflarina baktigimizda; her bir c¢ocugun bir seyler gergeklestirme
Ozgurliigiine sahip olduklar1 goriilmektedir, fakat yapilmis olan seylerin biitiin
cocuklarca ayni zamanda gergeklestirilmesi durumunda ozgiirliigii de mevcuttur.
Ciinkii biitiin gocuklarin ayn1 zamanda benzer seyleri yapmaya hazir olmalart miimkiin
degildir. Hazir halde bulunmus olmalar1 da birbirlerinden farklidir. Cocuklarin hazir
bir hale gelebilmeleri amaciyla kendilerinin i¢ disiplinini meydana getirmelerigerekir
ve i¢ disiplinlerini gelistirmeyen olusturmayan ¢ocuklar 6zgiirliige hazirdir ( Temel,
2012).

Montessori egitimine baktigimizda g¢aligmalarmin ana merkezinde 6zgiir se¢imin
yatmakta oldugu goriilmektedir. Ozgiirliik kavraminin, Montessori’nin egitim sistemi
igerisinde en sik yanlis anlasilmakta olan konu oldugu goriilmektedir. Montessori
egitiminde uygulanmakta olan 6zgiirliik higbir bigimde, kimi okullarda uygulanmakta
olan basibos bir 6zgiirlik manasini ifade etmez. Ayrica Montessori’nin disiplinli bir
calismadan yana oldugu goriilmektedir. Fakat ¢ocuklarin; calismay1 arzuladiklar
materyali, calismay1 arzuladiklar1 sahislari, calismay1 arzuladiklart yeri ve zamani
ozglir bir sekilde segtikleri goriilmektedir. Montessori, disiplin ve Ozgiirligii
birbirinden ayirmamizin miimkiin olmadig1 bir madalyonun iki yiizii seklinde betimler
(Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Kayili, 2010).

Montessori siniflarindaki gocuklara bakildiginda hareket etme 6zgiirliigii var olduklari
goriilmekte, fakat bu 6zgiir olma durumu hem kendine hem de etrafina zarar vermeme

Ozgiirligii seklinde ifade edilmektedir. Bu 6zgiirliik kendisi ile beraber getirmis oldugu

26



sorumluluklarla bir disiplin olarak ifade edilmektedir. “Her g¢ocugun konusma
Ozgiirligii vardir, bu 6zgiirliikle gelen sorumlulugun ise dinleme ve anlama sorumlugu
oldugu goriilmektedir. Cocuk faaliyet segcmekte 6zgiirdiir, eger istedigi faaliyet i¢in
gerekli olan materyal bir baska ¢cocukca kullaniliyor ise, o zaman ¢ocugun bekleme
sorumlulugu ile bir disiplin gelistirmesi gerekmektedir. Cocuklarin grup faaliyetleri ve
grup meydana getirme Ozgiirligli vardir fakat ¢ocuk bir gruba dahil olmaya higbir
zaman zorlanmamaktadir,” hi¢bir sekilde bir gruba =zoraki olarak dahil
edilememektedir. Grubun meydana getirilmesi icin, grup iliyelerinin kararina karsi

saygl duymalari gereklidir (Korkmaz, 2006).
2.2.7.3. Bagimsizhk

Montessori, bagimsizligin dogum dncesinden baglamakta oldugunu ve doga tarafindan
insanlara verilmekte oldugunu ifade etmektedir. Montessori tarafindan bagimsizlik
kavrami su 6rnekle agiklanmaktadir, insanlarin cinsiyetlerini segememesi her insana
doga tarafindan verilmis olan bir bagimsizliin bulundugunu gostermektedir.
Hamilelik siireci igerisinde bebegin hayati biitiin gereksinimlerini anneden almakta
oldugu goriilmekte ve bu ihtiyaclar1 karsilar iken de anneye sormamaktadir.
Dolayisiyla bu durumda bize bebegin dogum oOncesinde de bagimsiz oldugu
gostermektedir (Temel, 2012). Fiziki bakimdan etrafin1 kesfeden ¢ocugun hareket
bagimsizligim1 edinmekte oldugu ve etrafin1 daha etkin bir sekilde kullanmaya
basladigt  goriilmektedir. Montessori  siniflarina baktigimizda, c¢ocuklarin
bagimsizligina destek veren bir ortam yer aldigi goriilmektedir. Montessori
siniflarinda bulunan ¢ocuk 6zgiirliigiinii etkin bir sekilde kullanmak i¢in bagimsizliga

gereksinim duymaktadir (Korkmaz, 2006).
2.2.8. Montessori Egitim Program
2.2.8.1. Giinliik Yasam Materyalleri ve Deneyimleri

Gilnliik yasam yetenekleri faaliyetleri; cocuklarin daha aktif olmalari, tercih
yapmalarina ve ustalik edinmek amaciyla fiiller meydana getirmelerine yardimda
bulunmaktadir. Cok cesitli igeriklere sahip olan deneyimleri kapsamakta oldugu
gorilmektedir. Giinliikk yasam yetenekleri faaliyetlerini genellikle ufak yastaki
cocuklarin (2,5 yasinda) daha biiyiilk bir hayranlik ve istekle yapmakta oldugu
goriilmektedir. Bu igleri yapmak i¢in istekli olmalari, beceri kazanmak i¢in duyarl

zamanlara da bir nevi vurgu yapmakta. Cocuklara bu aligtirmalar, davranislarini
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kontrol ve koordine etmeyi, sabirli olmay1 ve odaklanarak caligmayir 6grenmeleri
konusunda yardimci olur. “Giinlik Yasam Beceri Etkinlikleri”, konusma, duyu,
evrensel 6grenme ve matematik faaliyetleri i¢in bir 6n hazirhik vazifesi istlenir
(Biiyiiktaskap1, 2011;Cakiroglu Wilbrandt, 2008). Insanlarin 6grendikleri kavram ile
benzerlik tagiyan baska bir kavrami daha evvelden biliyor olmasi durumunda ise,
bahsedilen yeni kavrami ¢ok daha hizli 6grendikleri goriilmektedir. Bu durum, pozitif
bir aktarimdir. Ancak bu benzeme durumu aldatmaca igeren bir durum da olabilir
(sahte araclarla yapilan ¢alismalar) negatif aktarima sebep olabilmektedir (Morgan,
1999). Montessori egitim modelinde d6grenmenin temelli sekilde olmasini saglayan,
giinlik yasam becerileri faaliyetlerinin gercek araglarla yapilmis olmasidir.
Ogrencilere ne olup bittigini ve iginde bulundugu konusmanmn ilerlemesine yardim
etmesi ve neler gerceklesebilecegini gdstermek icin rutin yasamsal maharetlerinde
anlatt konusmasin1 kullanma eylemini tavsiye etmektedir. Bu ayni1 zamanda icsel
konusmanin da gelismesini saglar. Ve ayn1 zamanda bu durum, baska bir nemli kabul
edilen dolayli amagtir. I¢ konusmanin ilerlemesi durumu, diirtiilerin kontrol
edilmesine ve kendini kontrol altina alma becerisine yardimc1 olmasi gibi, ayrica sessiz
bir sekilde okumaya da yardim eder. Fakat okuma becerisini daha kolay bir hale
getirmek odaklanma ile ilgilidir (Sherill, 2014).

Faaliyet olarak rutin hayat becerileri, cocuklarin elinden beynine geri bildirim dongiisii
sebebiyle el kaslarin1 ve ayn1 zamanda zekayi daha giiclii hale getiren araglar kullanma
imkani verir. Direkt olarak ve dolayli hedefler ayrica elle yazma ve okuma igin gerekli
olan koordinasyon ve yogunlasmanin gelistirilmesi konusunu da kapsar (Lillard ve

Jessen, 2003).

Montessori yaklagiminin, giinlik yasam becerileri bileseni olarak kabul edilen;
¢ocugun ev ortami ile smifinin arasinda bulunan baglantisidir. Cocugun bagimsizlik
ve diizen istegi, cok daha komplike goriilen Montessori araglarina ilerlemeye devam
edebilmek amaciyla gerekli olan Obiir ince 6grenme becerilerinin yaninda ayni
zamanda ince motor gelistirmeye de destek veren farkli materyal ve etkinlikler
kullanilarak hazirlanmakta oldugu goriilmektedir (Topbas, 2016). Cocuklarin giinliik
yasam becerilerinin faaliyetine yonlendirilmesi durumunda, kendi baslarina bir bagka
faaliyet secebilme ve Ozgiir bir sekilde is dongiilerinin i¢inde aksiyonu siirdiirme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Linebarger, 2016). Cocuklari

yogunlasmaya, kendi hiziyla hi¢bir kesinti olmayacak bir sekilde ¢alismaya ve genel
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olarak gliven ve memnuniyet duygulariyla neticelenen bir ¢aligma dongiisiiniin
tamamlanmasina iten hassas hareketleri cocuklarin kazanmasini saglar. (Morrison,

2007; Topbas, 2016).

Giindelik hayatin igerisinde yapilmis olan en iyi uygulamalardan bir tanesi de
baskalarina kars1 iyi davranmak, liituf ve nezaket ¢calismalar1 olarak ifade edilmektedir
(Seldin, 2013). Nezaket ve zarafet dersleri, Garfield-Anderson (2010) tarafindan
Montessori miifredatina benzetildigi ve cocuklarin erken 6grendikleri zaman algin
egitimle kalici yasam sekline dontstiigii gézlemlenmistir. Cocuklarin toplu yemek
vakti vasitasiyla 6nemli olarak kabul edilen liituf ve nezaket derslerini 6grendikleri
goriilmektedir. Bu dersler tim ¢ocuklara 6gretilir ve bu durum cocuklarin toplum
icindeki roliiniin farkina varmasina yardim eder ve "kiiresel vatandaslar" in gelismesi

konusunda katk1 saglar.
a) Montessori Egitim Yonteminde “Glinliik Yasam Becerileri Etkinlikleri”

Genellikle kiigiik yastaki cocuklara ilk etapta, giinliik yagsam becerileri etkinliklerinin
tanitildig1 goriilmektedir. Giinlik Yasam Becerileri faaliyetleriyle baslanilmasinin
sebeplerinden biri cocugun yetiskin kisiler gerceklestirirken halihazirda bu durumlari
gozlemleme faaliyetini yapmasi boylelikle onlar taklit etmek istedigi ve ¢ocuga asina
gelen kati gorevleri kapsamasidir. Giinliikk yasam becerileri faaliyetleri, cocugun
yetiskin bir kisiden esinlenmesini, yinelemeleri ve deger verdigi noktalara daha ¢ok
odaklanabilme yeteneklerini icermektedir (Montessori, 2016, Lillard, 2013). Giinliik
yasam becerilerinin baslangicta kiiciik ¢ocuklara gdsterilmesi, ¢ocuklarin okula daha
kolayca alismasi1 ve daha ¢abuk ve kendi basia yeterli olacak olan becerileri
Ogrenebilmesi i¢in de gerekli kabul edilmektedir. Giinliik yasam becerileri
uygulamalarmdaki amag “kendi kendine yapabilmek™ tir. Ornek verecek olursak; cam
sise yere diistiigii zaman, sise kirilinca ¢ocuk camlari toparlamasi Ve yeri stipiirmesinin
gerekli oldugunu bilir ve toplamak i¢in ugrasir. Benzer durum baskasinin bagina
geldigi zamanda hemen yardimci olabilirr. Cocuk hayatin 6nemli bir pargasi olarak

kabul edilen bu hallerle basa ¢ikabilir (Erben, 2005).

“Kendi basima yapmama yardim et” climlesi ne anlama gelmektedir? Hangi eylemi
gerceklestirmemi arzu ediyorsan, onu kendi kendime yapabilmem i¢in bana ufak ufak
yardim edebilirsin. Kendi bagima ayakkabimi giymeye ¢alisirken liitfen beni bekle,

benim ayakkabimi giyme arzum o kadar biiyiik ki, inanir misin su anda benim disimda,
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bu istek baskasinda bulunmuyor. Ayakkabimi ters olarak giymemek igin yOniinii
diizgiin yaparak, benim yoniimde ¢evirip birakman bana i¢in hakiki bir yardim olur.
Fakat izin ver onu ben giymeye calisayim. Tek basima tuvaleti kullanabilmem
miimkiin. Cesmeye yetismem igin tek basamagi olan bir tabure ile yardimer olabilirsin.
Hemen kolaylikla uzanarak ulasabilecegim mesafede dis fircast ve dis macunu benim
icin muhtesem olur. Ayni1 zamanda ayna varsa, o zaman kendime de bakabilirim. Her
zaman ceketimi neden yerlere attigimin sebebi ne sence? Sdyleyim, benim boy
uzunluguma gore bir elbise askist bulunmuyor. Su i¢meyi istedigimde, benim
kaldirabilecegim yiikte ve bana uygun boyutta bir siirahi bulunmuyor, kolay bir sekilde
alabilecegim bardak da bulunmuyor. Ayakkabimi ¢ikardigim zaman koyabilecegim
bir ayakkabilik var, ancak benim ayakkabima yer bulunmuyor. Bir¢ok oyuncaga
sahibim. Ama sen hangi oyuncagi secersen o oyuncak ile oynama mecburiyetinde
oluyorum. Boyle oldugu zaman da kendi kararlarimi kendim veremiyor, yaptigim
secimlerde hi¢bir sekilde hiir olamiyorum. Her zaman mutsuzum ve her zaman
aglamak istiyormus gibiyim! Kendim olmama yardime1 ol. Bu benim kendime karsi
saygl duymam konusunda beni tesvik ediyor (Seldin, 2013; Pitamic, 2013; Poussin,
2015; Baynham, 2016).

Montessori egitimi metodunun gerceklestirilmesinde c¢ocuklara birbiri  sira
gosterilmesi gerekli olan alistirmalarin dizisi ya da farkl serileri bulunmaktadir. Bir
seri sona ermeden diger bir seriye gegilebilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu siranin
her zaman bilinmesi gerekmektedir. Ornek verecek olursak; el yikama aligtirmasi
gosterilmemis olan bir ¢ocuga, ayakkabi cilalama veya toz alma g¢alismasinin da

sunulmasi durumu miimkiin olmaz (Biiyiiktaskapi, 2011; Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

Rutin yagama alaninabaktigimizda icerisinde yanilgi denetimi barindiran faaliyetlerle
dolu oldugu goriilmektedir. Montessori tarafindan, kiiciik ¢ocuklarin diizen
gereksinimine bir tepki olarak ozgirlilk icin nezaket ve litufu tanitti. Cocugun,
cevresinde onceye kiyasla daha rahat davranmasi i¢in sosyal yapilari bilmesi ve ayni
zamanda da 6ziimsemesi gerekmektedir. Nezaket ve Liituf dersleri, kiiclik ¢cocuklarin
etrafinda bulunan sahislarin tepkisini ve bilincini saglayabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan
sOzciik, fiil ve adimlart verir. Bu durumda, ¢cocugun sosyal yapisinin oldugundan iyi
bir yonelime sahip olmasina sebebiyet verir (Introduction to Grace and Courtesy,
2017).
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Okul 6ncesi egitim programlarinda bulunan 6zelliklerden s6z ederken kullanilmakta
olan sarmal ifadesi, Montessori egitim metodunun epey i¢inde kabul edilmektedir.
Cocuklar aras1 egitim veya bir 6nder tercih edip takip etme gibi gelisime birgok yonden
katkida bulunan tesirleri de bulunmaktadir. Linebarger’in (2016) yapmis oldugu
incelemelerinde; bir ¢ocugun rutin yasam becerileri etkinlikleri ile ¢calisma sekline
yonlendirildigi zaman Obiir ¢ocuklarin da onu izleyecegini gozlemlemistir. Oda
cevresinde gezinmekte olan c¢ocuklar ilgisini ¢ekince ve faaliyetlere dahil olmay1
sevingli bir sekilde tercih etmislerdi. Siifin yarisindan fazlasinin isaret ettigi ise giine

baslamak i¢in giinliikk yagsam becerileri aktivitesini tercih etmektir.

Montessori uygulama geregleri yalnizca bir materyalden daha ¢ok sessiz, sabirli, sakin,
elestirme yapmayan, uyarida bulunamayan bir 6gretmen gibidir. Hatanin kontrollii
oldugu kabul edilmektedir (Montessori,2016; Polk Lillard, 2014). Kendi kendine
meydana gelen “diizgiin gitmeyen bir seyler var” mesaj iletilir. Mesela, 6gretmeninin
gostermis oldugu kapi agma-kapama caligsmasi esnasinda, biiyilk bir ses meydana
geliyorsa, bu hata kontrolii olarak kabul edilmektedir. Veya da tutmali silindir bloklar
gercek yerlerini buluncaya kadarki stirecte devamli olarak hata verir. Siipiirmek,
yikamak, toz almak, kurulamak, parlatmak, cilalamak gibi aktiviteler i¢in verilmis
olan bire bir 6rnekler olarak kabul edilmektedir. Bunlarin tamaminda hatalarin kolay
bir sekilde ayirt edilebildigi gortilmektedir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Montessori,
1982). Kendinin ne derece hata iginde veya ne derece hata yapmamis olmasi ile ilgili
cabuk geribildirim elde eden 6grenciye baktigimizda, genelde daha ¢abuk 6grenmekte
olduklar1 goriilmektedir. Ne derece gelisme gosterdigini kesin bir sekilde bilmeyen
cocuga baktigimizda ise genelde ¢ok daha yavas 6grendigi goriilmektedir, hatta bazi

durumlarda ¢ocugun hi¢ 6grenemedigi de gézlemlenebilir (Morgan, 1999).

Uygulamalar esnasinda belirlenmis olan sinirliliklar bulunmaktadir. Masa tizerinde
masa is halis1 veya 70x120 ebatlarinda (¢ocugun tasiyip sermis oldugu) hali {izerinde
yerde ¢alisma yapilir. Bu etrafina sunu iletir “Bu alanda simdi ben ¢alisiyorum. Liitfen
beni rahatsiz etmeyiniz”. Bagkasinin miisaade alarak yaptig1 faaliyetini izleyebilmesi
miimkiin olabilir, fakat hi¢bir sekilde miidahalede bulunamaz. Egitimin igerisinde;
cocuktan ¢ocuga 0grenme, sabir, saygi, nezaket vb. gibi bircok unsur bulunur. Ayni
zamanda smirhliklarin kavram kazanmaya etki eden belirginlik ilkesini de

gerceklestirmekte olduklar goriilmektedir (Morgan, 1999; Polk Lillard,2014).
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b) Giinliik Yasam Becerileri Etkinlik Alanlari

Gilinliik yasam becerileri faaliyetleri Montessori sinifinin esas kalbi olarak kabul
edilmektedir. Gergek yasamda olan gorevler lizerinde ¢alismalar yaparak, ¢ocuklarin
temizlemek, giyinmek ve yemek gibi giinliik etkinlikleri kesfeden farkli etkinlikler
vasitastyla bagimsizliklarini, koordinasyonlarmi ve yogunlagsmalarimi gelistirdikleri
goriilmektedir. Cocugun 6grenmesi konusu iistiine detayli yapilacak olan bir giris igin,
her ¢ocugun kisisel gereksinimlerine gore Ozel hale getirilmis gere¢ ve faaliyetler
gelistirmesine miisaade edilmesi durumu mimkiin olabilmektedir. Smifa ¢ocugu
¢eken ve sinif igerisinde bulunmay1 arzu etmesine sebep olan seyin ne olduguna
bakacak olursak; gelismeyi Ogrenmek igin bir sevgiye izin vermek oldugu
goriilmektedir. Cogu cocuk icin bu durum, smifta yapilmakta olan giinliilk yasam
faaliyetleri ile baslamakta oldugu goriliir (Linebarger, 2016; Howe, 2010). Bu
faaliyetler, etrafina ve kendisine karsi daha 6zenli olmayi, sorumluluk iistlenmeyi
0zendirmeyi ve sahsiyet saygilarini gelistirme durumunu fark eden bu vazifeleri
cocuklarin 6grenmesini saglar. Giinlikk yasam becerileri faaliyet alanlarinin kimi
kaynaklarda bes, kimi kaynaklara gore ise dort esas alani kapsadigi goriilmektedir. Bu
dort alan; ¢evre bakimui, kisinin bakimi, davranisin denetimi ve nezaket ve lituf olarak
ifade edilebilir. (Morrison, 2007; Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Durakoglu, 2010;
Eissler, 2014;

1 Eylem koordinasyonu ve sosyal yasama intibak faaliyetleri: Hareket egitimleri,
cocuklarin fizyolojik organizmalarinda olusturmalar1 gerekli olan tiim koordine
hareketlere karsilik olarak gelmesi sebebiyle ¢ok karmasik bir hal aldigi
goriilmektedir. Cocugun yon vermeden ayrilmast durumunda, hareketlerinde
diizensizlikler goriilmektedir ve bu diizensiz hareketler kii¢lik ¢ocugun bir 6zelligi
olarak kabul edilmektedir (Montessori, 1914). Hareket calismalarinin bedenin
esgiidim kazanmasi1 bakimindan Onem tasimakta oldugu goriilmektedir. Huni
kullanarak bir kaptan Obiir kaba bosaltma, sivilara bosaltma c¢alismasi, tahillarla
bosaltma calismasi, bir kaptan obiir kaplara esit miktarda paylastirma, bir kaptan bir
kaba kagikla aktarma, sa¢ 6rme, mendil katlama, kap1 agma ve kapama, serme ve
toplama, hali tasima, masa tagima sandalye tasima (Cakiroglu Wilbrandt, 2008;
Practical Life, 2018).
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2 Kisisel bakim faaliyetleri: Montessori kilavuzunda; “Yukaridaki resim kastedilerek
“biitlin bir dersi gosteren bir resim bulunmaktadir. Bu dersler tiim ¢ocuklar igin gerekli
degildir” der. Cinkii kendi aralarinda 6grenme gerceklesir ve kendi hareketlerini
¢Oziimlemek, bunlar1 birbirinden ayr1 sekilde c¢ok agir ve 6zenli bir bigimde
gerceklestirmek amaciyla onemli bir sabir gosterdikleri goriilmektedir. Cocugun
konforlu bir pozisyon iginde oturabilmesi durumu séz konusu olabilir ve ayn1 zamanda
da c¢ocugun cercevesini masa lstiinde tutabilir. Cergeveyi olaganca ilgiyle siirekli
olarak acip ve kapatir. Bu durumda olaganiistii bir el becerisi kazanmasini saglar ve
imkani elde ettigi vakitte gercek kiyafetler baglama istegi edinir. Kendilerine ait olan
ve arkadaslarina ait olan kiyafetleri giymeyi arzulayanlarin genellikle en ufak cocuklar
oldugu goriilmektedir. Bu g¢esit etkinlikler cocuklar icin bir eglence gibi
goriilmektedir. Kendilerine yardim etmeye c¢alisan yetiskin kisilere karsi biitlin
giicleriyle diren¢ gosterirler (Montessori, 1914). Kilitli igne cergevesi, yapiskan
fermuar gergevesi, fermuar gergevesi, delik ayakkabi bagi ¢ergevesi, kurdele gergevesi,
kemer tokasi gergevesi, kopga gercevesi, ¢itgit cergevesi, diigme ¢ergeveleri ile yapilan
calismalar, burun silme, gerekli goriilen diizenlemeleri yapma, aynada kendini
inceleme, sa¢ tarama, dis fircalama, ¢amasir iitiileme, ¢amasir yikama, ayakkabi

boyama, el yitkama gibi faaliyetleri igerir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

3. Icinde bulundugu ortama mesuliyet hissi gelistirilmesi faaliyetleri: Masanin
diizenlenmesi, camasir yikanmasi seklindeki gibi daha biiyiik eylemlerin 6gretilmesini
saglamak i¢in miidahalede bulunulmali, ¢ocuga az sozciik séyleyerek ya da hig sozciik
sarf etmemekle beraber, onlara ¢ok hassas kabul edilen fiiller vermelidir. Bir koltuktan
kalkmak, oturmak, objeleri alip gotiirmek ve onlari baska insanlara zarafet ile
gosterme, tabaklar1 birbirinin iistiine koyar iken fazla ses ¢ikarmadan onlar1 masa
tizerine yerlestirme ogretilmektedir (Montessori, 1914). Masay: siiptirmek, masanin
tozunu almak, masanin istiinii yikamak, giimils veya metal parlatmak, ¢icek bakimi
yapmak, yiyecekler hazirlamak, grup seklinde gerceklestirilen etkinlikleri de igerir.
Sofray1 hazirlama, masadakileri kaldirma ve bulasiklar1 yikama da bu ¢esit faaliyetler

i¢cinde bulunur (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

4. Davranis sekilleri egzersizleri (Liituf ve Nezaket): Cogu cocugun yer aldig1 siiflar
icinde, bulasik yikamak ve masada hizmet etmek gibi ¢esitlilik gosteren ev islerinde
cocuklarin  da yardimci olmast adina gereken diizenlemelerin yapilmasi

gerekmektedir. Cocuklar tarafindan bu sekildeki bir is dongiisiine kolay bir sekilde
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saygl duyulur. Cocuklara, bu faaliyeti yerine getirmelerini sdylemeye liizum
bulunmamaktadir ¢iinkii iki buguk yasindan daha kii¢iik olanlar dahi kendi kendine
gelip ve isi yapmak i¢in teklifte bulunurlar. Sik sik taklit etme c¢abalarini takip etmek
gerekmektedir. Cocugun arastirmalar ve kesiflerde bulunmasi i¢in diizen duyarliligina
gereksinim vardir. Boylelikle ¢ocugun ayrica zihinsel diizenlemeler ve semalar
meydana getirmeye basladigi goriilmektedir (Korkmaz, 2006; Dresser, 2000;
Williams, 1996).

Bu 6zelliklerin animsanmasi ve neticesinde karsi karsiya kalinan zorluklarini ortadan
kaldirmak gerekmektedir (Montessori, 1914). Selamlasma, vedalasma, nazik bir
sekilde teklifte bulunmak, reddetmek veya kabul etmek, birbiri ile iliskide bulunarak
oziir dilemek, tesekkiir etmek, tebrik etmek, hayranligini ifade etmek gibi eylemlerde
bulunmanin haricinde, ayni zamanda hapsirma, burun silme, Oksiirmeyi de
ogrendikleri goriilmektedir. Oncii model 6gretmen olarak kabul edilir iken daha sonra

bu pozitif tavrin sinifa yayildig1 goriilmektedir (Lillard, 2014; Practical Life, 2018).

5 Cizgi Ustiinde yiirimek ve sessizlik etkinlikleri: Montessori okullarinda, ¢izgi
tizerinde yiiriimek ve sessizlik etkinlikleri yapilabilmesi i¢in rastgele bir materyalinden
faydalanilmasina gerek yoktur. Ayni zamanda bu ¢alismanin, ¢izgi iistiinde yiirlimek
faaliyetlerini de desteklemek hedefiyle yapilmakta oldugu goriilmektedir. Her iki
etkinligin de tasidig1 esas amag, ¢ocuklarin kontrollii bir sekilde davranmalarini temin
etmektir (Seldin, 2013; Poussin, 2015; Baynham, 2016).

En miihimi olam1 kabul edilmesi lazim olan jimnastik egzersizleri arasinda yer alan
cizgi olarak kabul edilmektedir. Bir ¢izginin tebesir ile veya genisge bir zeminin iistiine
boyalardan faydalanilarak belirlendigi goriilmektedir. Bir ¢izginin yerine elips
seklinde iki es merkezi bulunan ¢izginin de olabilecegi goriilebilir. Cocuklara, bu ipleri
tutarak siki halat yliriiteci gibi yiirlimesi, ayagmni diger ayaginin oniine koymasi
ogretilir. Cocuklarin dengesini saglamak ve sagladiklari dengelerini de muhafaza
etmek amacuiyla, ¢izgiler yalnizca zemin istiine ¢izildigi i¢in, hesap edilmesi gerekli
olan herhangi bir riski bulunmadig1 miiddetce, gercek siki ip seklindeki yiiriiteglere
cok benzer bir sekilde gayret gosterdikleri goriilmektedir. Ogretmen tarafindan,
egzersiz yapilir ve ayaklarimi nasil ayarladigini acik bir sekilde 6gretmen gostererek
anlatir; ¢ocuklar 6gretmenlerinin konusmasina bir lizum gérmeden 6gretmenlerini

taklide baglarlar. Cizgi {istiinde yiirlimek alistirmasinin en mithim hedefi olarak kabul
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edilen ise, cocugun, ayaklarin1 kontrollii bir sekilde yonetmesi amaciyla yogun bir
sekilde dikkatli olmalarin1 saglamadir. Ayni1 zamanda bu alistirmalar ile ¢cocugun,
dengeli ve diizgiin bir sekilde ytirtimesi i¢in gerekli olan hareketleri meydana getirecek
kadar becerili olmas1 amag¢ edinilir. Sonrasinda; bu alistirmalarin tamaminin keman,
piyonu gibi enstriimanlarla birlikte gerceklestirilmekte oldugu goriilmektedir

(Montessori, 1914).

Montessori, sessizlik aligtirmalar1 yapmakta olan gocuklarin, masa lstline esyalari
giiriiltii yapmadan koyabilmeye, sandalyeyi fazla ses ¢ikarmadan hareket ettirmeye,
esyalara carpmadan yiirimeye calistiklarini soyler. Bu alistirmalar ¢ocuklarin
organlarn ile ortak bir hedef i¢in koordinasyonlarini kurabilmelerini saglar. Boylece
onlarin kontrollii bir sekilde hareket edebilmeleri konusundaki yeteneklerinin de

gelisecegini soyler (Montessori, 1978).
€) Giinliik Yasam Beceri Etkinliklerinin Cocuga Kazandirdiklari

Gilnliik yasam becerileri faaliyetleri olarak kabul edilen, ilk materyalle ¢alisma
etkinlikleridir. Cocugun denetim elde edebilmesi mutlaka yaparak edinme ile olur.
Cocugun uzun ve kisa siireli gozlemlerini deneyimlemesine olanak verir. Kendi
duyarliliklarinin farkinda olarak kendi kendini yonetme yetenegi kazandiklar1 goriiliir.
Materyallerin 6zellikleri neticesinde duyular daha hassas bir hal alir (Eissler, 2014).
Mesela: nezaket, zarafet dersleri diirtii kontroliiniin ilerletilmesini saglar, geciken
memnuniyeti, uygun ve saglikli beslenme aliskanliklarinin daha da ilerletilmesini
kapsar (Lillard ve Jessen, 2003). Yiyecek hazirlama faaliyeti yemek yemeye ve
otekilerinin sunulmasma degin ¢ocuktan sabretmesi talep edilirse, bir toplum
baglaminda lituf ve nezaketi 6grendigi goriilmektedir (Garfield-Anderson, 2010).
Giinliik yasam faaliyetlerini ilk baglarda ¢ocugun kendisini yapilandirmada kullandig1
goriliirken, 5-6 yaslarinda bu egzersizleri baska insanlar icin ve topluluk ig¢in
yapmakta oldugu goriiliir. Sahsi masasini temizlediginde diger kisilerin masasini da
temizledigi gorilir cocugun. Boylelikle kendiliginden toplumsallasmaya dogru

yonelim durumu s6z konusu olur (Poussin, 2015).

Dogal materyallerle arasinda dogrudan iliski kurarak dogrudan tecriibe kazanmalari
elde edilir. Tecriibeler esnasinda insanin ve esyanin yasalarini kesfettigi goriliir.
Materyallerin yeni kullanim alanlarini ve farkli kombinasyonlarini bu sekilde fark eder

cocuklar ve bunun neticesinde de bunlar1 denerler. Sebepsel iliskiler ile ilgili
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tecriibeleri de toplar, bir araya getirir. Boylelikle ¢ocuklar, kendi sinirliliklarint ve
yeteneklerini 6grenirler. Bu da cocuklarin kendisini tanimasini1 saglar. Boylelikle
¢ocuklarin odaklanma becerisinde artis durumu s6z konusu olur, bir ise baslamada ve
bir isi sonlandirmada sebat gosterme aliskanlig1 kazanmalarini saglar bu da ¢ocuklarin.
Deneme yanilma hususunda tecriibeler edinirler bu sekilde. Bir ¢aligmanin farkli
evrelerdeki mantiksal sirasini kavramalarina da sebep olur. Bu durum ayni1 zamanda
cocuklar1 bir sonraki gelisim gorevine de hazir hale getirir. Bilgilerin i¢sellestirilmesi
saglanir. Yapmis oldugu isle aym1 zamanda igsel doyum saglanir (Eissler, 2014;

Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Lillard, 2013; Montessori, 2016; Morrison, 2007).

Davraniglarda meydana gelen sapmalari belirgin hale geldiginde ve ¢ocuk tertipsizlik
asamast durumundaysa, giinliik yasam becerileri gerecleri ve etkinlikleri, cocugun bir
sonra gelen normallestirmek evresine ge¢mesi ve normal hale gelmis bir sekilde
gozlenmesini daha kolay bir hale getirebilir mi? Sinifa beklenen faydalar i¢cinde daha
az kesinti olmasina ve yogunlasmaya 6zendirilmesine daha uygun sakin bir ortam yer
almaktadir. Normallestirmenin, bir gocugun uzun bir siire isine detaylica nasil daha da
yogunlasacagini 6grendigi zaman varoldugu belirtilir. Bu yetenegi kazanmak, 6z
denetimde miithim gelisimlerin olmasini saglar (Lillard, 2005). Bir 6gretmen icin en
biiyiik basar1 ‘gocuklar ben yokmusum gibi ¢alisiyorlar’ diyebilmektir. (Montessori,
1982). Ervin, Wash ve Mekke (2010), Montessori egitimi alan Ogrencilerin,
Montessori egitimini gérmeyen Ogrencilere kiyasla daha iyi 6z diizenleme
gosterdiklerini farkettiler. Linebarger, (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, bir
cocuk giinliik yasam becerileri veya farkli bir yol kullanarak bir faaliyete yonelmedigi
zaman, bir yetiskin kisiyle beraber etrafin1 gozlemlemenin, ¢ocugun normallestirme

stireci igerisinde yardim etmesi bakimindan faydali oldugunu gordii.
d) Giinliik Yasam Becerileri ve Duyularin Egitimi

Montessori, bu gesit etkinliklerde ¢alisma aligkanliklarinda gelisme saglanabilmesi
icin daha karisik 6grenme ¢esitliliginin gerekliligini ve biitiin 6grenme faaliyetlerinin
temelinde bir duyu—eylem durumunun varligini varsayar. Montessori, ellerin gocugun
basogretmenleri oldugunu ifade etmektedir. Cocugun eline koyamadiginiz seyi aklina
koyamazsiniz (Oguz ve Akyol, 2006; Topbas, 2016; Montessori, 1982; Montessori,
1999). Duyu calismasi ayn1 zamanda farkindalik ¢alismasi olarak kabul edilir.
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Akademik ¢alismalarin 6ncesinde, giinliik yasam becerileri faaliyetleri ile veya hemen

ardindan uygulanmakta oldugu goriiliir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

Gilinliik yasam becerilerinin ifade ettigi, bir ¢ocugun motor becerilerini, biligsel
gelisimini, Ozgiiveni ve kendi sahsiyet gelisimi i¢in ve ilk &nce bagimsizligi
geligtirmesi ic¢in kisiye yardim eden herhangi bir fiziki faaliyettir. Elleri, kollari,
bacaklari, ayaklari, gozleri vb. devrede kabul edilmektedir. Denetimli davranislar
cocugun kendisinin etrafi hususunda bagimsiz olma ve ustalik edinmesine yardim
eder. Oturmak, taramak, yiirlimek, oyuncak tutmak bebekler agisindan giinliikk yagam
becerileri olarak kabul edilmektedir. Yiiriimeye baslayan ¢ocuga baktigimizda
fethetmek amaciyla yeni alanlar i¢in hazir oldugu goriilmektedir. Kapiy1 carpmama,
diizgiin yeme, el ve yliz yikama, dis fircalama, giyinme gorgii kaideleri vb, cocugu
yasama hazir hale getiren gilinliik yasam becerileri, kendine iyi bakma, kendine
giivenme ve 6zgiirliiglinii vermek ile kalmamakla birlikte, ¢ocugu yeni 6grenmelere

kars1 da daha hazir hale getirir (Practical Life, 2018).

Montessori siniflarinda yer alan kii¢lik cocuklara yardim etmek amaciyla tasarlanmis
olan bu egitim programlari, el yikamak, toz almak ve paspas gibi faaliyetlerle kendi
ve ayn1 zamanda da c¢evresinin bakimini gorev edinmeyi 6grenirler bu sekilde. Bu
etkinlikler, okul Oncesi yas c¢ocuklarina hi¢ kimseye bagimli olmadan calisma,
yaptiklar islere yogunlasmak gelistirmek ve sonrasinda okumak ve matematikle
calisarak hazirlanma konusunu Ogrenmelerine de yardim ederken daha yetiskin
cocuklarin ¢ok daha ileri diizeydeki etkinliklere katilmalart durumu s6z konusu olur

(Conway ve Fink, 2015).

Montessori’nin ilk dnce tizerinde durdugu duyudur, daha sonra ise zekanin egitimine
odaklandig goriiliir. Cocugun duyularini dogal bir sekilde kullanmakta oldugu ve daha
miikemmel hale geldigi 3—7 yaslar1 arasinda, duyularin gelisiminin ne derece dnemli
oldugunu belirtir. Bu yaslar arasindaki yasam evresine baktigimizda, ¢abuk bir fiziki
gelisme safhasini icermekte oldugu goriiliir ve bu zeka ile iliski icerisinde bulunarak
duyu faaliyetlerinin sekillendigi donemdir. Bu sebeple duyularin egitimine bu
sekillendirici vakitte baslanmas1 gerekmektedir. Montessori, estetik ve ahlak
egitiminin, duyu egitimiyle yakin bir iliski i¢inde bulunduguna inaniyordu. Duyu
egitimi, duyularin ¢gogalmasini saglar ve ayn1 zamanda uyaricilardaki ince farkliliklar

kavrama kapasitesinin de gelistirilmesine katki saglar. Bu sebeple ¢ocuklarin tadarak,
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hareket ederek, hissederek, dokunarak, duyarak, gorerek dgrenecekleri materyallerin

tasarlanmasini saglanmistir (Ongdren, 2008).

Psikolojide kavramlarin, gilinliilk yasamda; baglam, ayirt etmeyi O0grenme veya
terimlerin baglanilmasi ile kazanilmakta oldugunu sdyleyen Morgan, kavramlarin
ogrenilmesi konusunda yardim eden etkenler; 6biir kavramlardan belirginlik, aktarma,
malzemenin manipiile edilmesi olanagi, bir kavram arama talimati ve kazanilabilir
bilimin hepsini igermesi gerektigini sOylemistir. Duyu materyallerine baktigimizda
Montessori materyalleri icerisinde ayr1 bir onem tasidigr goriilmektedir. Her
materyalin bir tek duyuya yonelik oldugu goriilmektedir, tek bir 6zellik ile yalitilmig
oldugu gorilmektedir. Sinifta yalmizca bir adet bulunmaktadir. Materyallerin
kullaniminin ilk 6nce Ogretmenin cocukla alakali gozlemleriyle, daha sonra ise
ogretmenin teklifi ve 6gretmen Ogretisiyle gergeklesmekte oldugu goriilmektedir

(Biiytiktaskap1, 2011).

Duyularin egitimlerinin yonlendirilebilmesi i¢in genel bir prosediir sirasinin olmasi

gerekmektedir:

1. Etap: Kimliklerin bilinmesi (birbirine benzeyen objelerin eslestirilmesinin

yapilmasi ve kat1 bicimlerinin kendilerine uygun yere yerlestirilmeleri)
2. Etap: Tezat ve tanima (nesneler bir dizi ug¢ sunumu).

3. Etap: Birbirlerine ¢ok benzeyen objelerin ayrimin yapilmas: (Montessori,

1914/2009).

Cocugun ilgisini belirli bir zamanda kendine etkide bulunan duyu uyaran {istiine daha
yogun hale getirmek icin, miimkiin oldugu kadar anlami yalitmak; Ornek verecek
olursak, odada biitliin egzersizleri uygulamak i¢in sessizligin saglanmas1 ve gérme
duyu egitimi ile alakasi bulunmayan belirli alistirmalar i¢in goézlemler ortaya

cikarmak.

Duyu materyallerinin yenilenmis haliyle 8 gruptan meydana gelmektedir (Nienhuis,

2016; Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Montessori, 1914, Montessori, 2009).

1. “Dokunsal algiya yonelik olan materyaller”,

2.”Gorsel algrya yonelik olan geregler (Renklerin, sekillerin boyutlarin
kavranmasina yardimca olan gereglerdir)”.

3. “Isitsel algiya yonelik olan materyaller”,
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4.”Nesnelere dokunularak anlamaya doniik olan gere¢lerdir (Streognostik
materyaller)”,

5. “Agwliklar aywrt etmeye yonelik olan materyaller”,
6. “Ist algisina yonelik olan materyaller”,

1. “Tat algisina yonelik olan materyaller”,

8. “Koku algisina yonelik olan materyaller”

Montessori’nin kendi el kitabinda (1914/2009) ifade ettigi “Duyularin egitimi i¢in
gerekli olan didaktik materyalleri” sunlar meydana getirir:

(4) “U¢ takim kati ara parca”

( B ) Kademeli boyutlarda ii¢ takim kati maddeyi, sunlar meydana getirir:
“Pembe kiipler, Kahverengi prizmalar, Kirmizi Cubuklar: (a ) yesil renkli”;

( B ) “doniisiimlii olacak sekilde kirmizi ve mavi renkli ¢qubuklar” (Cakiroglu
Wilbrandt, 2008).

( C) “Cesitli geometrik katilar” (koni, silindir, kiire, piramit, prizma vb.).

)

( D ) “Kaba ve piiriizsiiz yiizeylere sahip olan dikdortgen tabletler.’
(E) “Cesitli esyalarin meydana getirdigi bir koleksiyon.”

(F ) “Farkl agirliklara sahip olan kiiciik ahsap tabletler.”

( G ) “Her biri altmig dort renkli tablet icermekte olan iki kutu.”
(H ) “Diiz u¢lar icermekte olan ¢ekmeceler.”

(1) “Uzerinde geometrik formlarin yapistirilmis oldugu ii¢ seri kart yer

’

almaktadir.’

(K) “Silindirik kapali kutulardan meydana gelen bir koleksiyon (sesler).”

(L ) “Bir ¢ift miizikal ¢an, ahsap tahtada miizikte kullanilmakta olan ¢izgileri
boyali, notalar i¢in gerekli olan kii¢iik ahsap diskler” Duyu Materyalleri ve Egitimi
(Sensory Education, 2017)

Duyu egitimi, zekd olusumu icin duyusal algilamalar vasitasiyla; davranis ve
gozlemlerin daha diizenli bir hale gelmesine, baska bir ifadeyle, zeka ve anlayisin
yapilandirilmasi i¢in gerekli olan ilerlemeye yardime1 olur. Duyu egitimi gereglerinin
temeli Itard ve Sequin’e dayanir (Morrison, 2007). Onlara gore izlenimlerinin ana
esas1 engelli olan ¢ocuklara yardimci olma arayisidir. Montessori tarafindan, Itard ve
Sequin’in c¢alismalar1 tekrardan diizenlendi ve zihinsel engelli olan cocuklarda

kullanilarak normal ¢ocuklar ile kiyaslamasi yapildi. Engelli olan ¢ocuklarda dnemli
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Ol¢tide bir basar1 elde edildi. Bunun tizerine Montessori metodu ve materyalleri normal

cocuklar tizerinde de uygulandi.
2.2.8.2. Dil Materyalleri ve Egitimi

Maria Montessori tarafindan, lisan egitiminin ve matematiksel zihnin meydana
gelmesini okuldaki egitimin merkezi seklinde kabul eder. Maria Montessori’a gore
biling altinda lisan1 6grenebilmenin emici zihnin bir neticesidir. “Dil dogal bir vakia

olarak bir yaratma seklinde ifade edilir.” (Cakiroglu Wilbrandt, 2013).

Maria Montessori tarafindan dilin mekanizmasi su sekilde agiklanir: “Yeni diinyaya
gelmis olan bebegin dil merkezlerinin hassasiyeti daha yogundur. Bu durumun nedeni
dilin merkezlerinin dili ve sozciikleri yakalamak i¢in var olmalarinda yatar; daha gii¢lii
olan isitme mekanizmasinin belirli tinilara yanit verdigi bilinmektedir. O yanit verdigi
tinilar kelimelerden ibaret kabul edilir ve hareket mekanizmasinin (konusmak i¢in
gerekli olan agiz vs. hareketleri) sozel bir sekilde aktarilan seslerce uyarilmasi
neticesinde seslerin ¢ocuk tarafindan yinelenebilmesi durumu s6z konusu olabilir.”

(Cakiroglu Wilbrandt, 2013).
2.2.8.3. Matematik Materyalleri ve Egitimi

Maria Montessori’e gore (Toran,2011) matematiksel disiinmenin insanda dogal kabul
edilen ve ayn1 zamanda da insanlarin hayvanlardan ayrilmasinda en mithim farklardan
bir tanesi oldugunu, magara déneminden bu yana insanin matematiksel diisiinme
egilimlerinin bulundugunu ve bu halin biitiin insanliga has bir durum oldugunu ifade
eder. Cocugun tecriibeler edinebilmesi yani deneyimler elde edebilmesi i¢in ¢ocuga
imkan verilmesi zorunludur. Bu tecriibelerden ¢ocugun hesap yapmasi degil, cocugun
soyutlastirma yapmayi, 6lgmeyi, kiyaslamayi, mantikli diislinmeyi 6grenmesi akla
gelmelidir. Matematiksel zekanin en miihim 6zelliklerinden bir tanesi de c¢ocugu
yaratici diislinmenin en tepesi olarak kabul edilen zihinsel tahminlere gétiirmesidir.
Cocuklarin kendisine 6zel bir i¢ diirtiileri bulunmaktadir ve bu durumlar itibariyle
motive olmaya her zaman hazirdirlar. Cocuklarin emici zihne alt1 yasina kadar sahip
olduklar1 gériilmektedir; bu biiyiik giicti bulunan ¢ocugun baska alanlarda oldugu gibi
ayni sekilde matematiksel temel bilgileri de hi¢ zorlanmadan 6grendigi gériilmektedir.
Cocugun duyarli oldugu donemlerinin bilincinde olmak ¢ok 6nem tagimaktadir.
Ciinkii bu dénemlerin ¢ocugun gelisimi hususunu 6nemli bir bi¢cimde etkiledigi

gorilmektedir. Cocugun matematikle beraber diizen hususunda duyarlilik dénemini
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de gelistirdigi goriiliir. Ogrenmenin gelismesi bakimindan ¢ocugun hareketliliginin de
¢ok 6nem tasidigr goriilmektedir. Montessori, kiigiik bir gocugun sdylenenlerden daha
cok genellikle yapilan hareketleri hafizasinda tutabildigini ifade etmistir. Bu sebeple
matematiksel materyallerin baslangicta cocugun gereksinim duydugu hareketliligi
cocuga verdigi soyleniyor. Ellerle c¢alismaya daha fazla ehemmiyet verildigi
goriilmektedir. Ellerin zekanin gelismesi konusunda en 6nemli araglar oldugu kabul
edilmektedir. Elle kavramak durumu, zihinsel kavraminda gelisimini saglar. Cocuk
tarafindan nesne Once eli ile kavranir ve daha sonra ¢ocuk bu nesneyi adlandirir

(Cakiroglu Wilbrandt, 2013).
2.2.8.4. Geometri Materyalleri ve EZitimi

Montessori sinifinda bulunan okul dncesi siiregteki gocuklara baktigimizdageometrik
bicimlerden faydalanilarak uzaysal kavramlari edinmekte olduklari goriilmektedir.
“Cocugun bu materyalleri iki ve ii¢ boyutlu ¢esitli formlar, sanatsal ¢izimler ve
siislemeler yaparak bu sekilde yaraticiliklarinin gelistirilmesi saglanmakta, sayilarin
uzaydaki carpanlar1 ile alakali olarak bilgi edinmekte olduklar1 goriilmektedir.”
Dolayistyla matematik ve geometri birbiri ile dolayl bir sekilde de olsa iliski i¢erisinde
kabul edilmektedir. Bu materyaller, cocuklarin teoriler ve formoller kesfetmelerine

yardim etmektedir.

Aragtirmalar bu ¢esit calismalar1 ¢cocuklarin uzun zamanli hafizalarinda pozitif izler
biraktigin1 ifade etmektedir (Toran, 2011). Cocuklar geometri materyallerini

kullanarak asagidaki kesifleri yaparlar (Toran, 2011):

e [ki ve ii¢ boyutlu olan geometrik figiirlerin duyu arastirmalart,

Diiz ¢izgi, agi ve ¢okgenler igin siniflandiriimis terminoloji meydana getirme,

Esitlik, benzerlik ve esdegerlik kavramlarini kesfetme,

Uzay ve hacim bilgisi edinme,

Uzay ve hacim alanlarinda bilgiden faydalanarak kesifler yapma.”
2.2.8.5. Genel Kiiltiir-Bilim Materyalleri ve Egitimi

Montessori tarafindan, fen ve sosyal bilimler kendi yaklasiminda “evrensel egitim”
(cosmic education) seklinde ifade edilmektedir. “Bu egitim anlayis1 kolaydan
karmasiga dogru bir piramit meydana getiren biitlinciil bir yaklasim olarak kabul

edilmektedir” (Toran, 2011).
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Montessori’nin bu biitiinciil evrensel egitimi; antropoloji, astronomi, biyoloji, kimya,
ekonomi, cografya, jeoloji, tarih, felsefe, fizik, siyaset ve sosyoloji alanlarmi da
icermekte oldugunu sdylemek gerekmektedir. Bu durumun yani sira ayni zamanda
“biitiinciil egitim matematik, dil, insan olusumu, diinyanin olusumu, giines sistemi ve
evren’i sirasiyla igererek bu sekilde cocugun gelisimine destek vermektedir”

(Williams, 1996:110).

Montessori siniflarina baktigimizda bu siniflarda tarihin; “gilines sisteminindiinyanin,
yasamin, ilk uygarliklarin ve kayitli tarihin olusum siirecini de igermekte oldugu
goriilmektedir. Tarih egitimi, ¢ocugun manipiile edebilecegi materyaller ve zaman
cizgisi yaklasimi ile gocuga verilmektedir. Ornek verecek olursak; bir bitkinin
yetistirilmesi i¢in kayitlarin diizenli bir sekilde tutulmasi gibi. Biyoloji ¢alismalari
gercek biyoloji  bilgilerine dayanak olusturarak bitkilerin ve hayvanlarin
siiflandirilmasi bigiminde tasarlanmaktadir. Ekolojik yaklasimla asamali sekilde
cocuk yasam ve g¢evre sorumlulugu duyulari gelistirmekte oldugu goriilmektedir.
Cografya c¢alismalarinin; diinyanin fiziksel agidan 0Ozelliklerinden, kitalardan,
tilkelerden, bayraklardan baglamakta oldugu goriilmektedir. Bu egitim ile ¢ocuk kendi
toplumunu tanidiktan sonra obiir toplumlart da tanima imkani yakalamaktadir. Bu
durum, ¢ocugun evrensel barig anlayisin1 kazanmasini saglamaktadir. Erken bilim
tecriibeleri ¢cocuga yasamis oldugu evrende kendi yerinin farkinda olma, ekolojik
yasam ile ilgili temel bilgilerini gelistirme imkan1 saglamaktadir. Bu bilgiler, ¢ocugun
diinyay1 diger insanlarla, canlilarla paylastiklar1 fikrini edinmelerini saglayarak,
onlarin daha bariscil bir diinya i¢in ¢aba gostermelerine yardim etmektedir” (Toran,

2011).
2.2.8.6. Sanat Materyalleri ve Egitimi

Sanat materyallerine baktigimizda ise resim, yaraticilik, drama ve miizik gibi sanatsal
caligmalarim1 icermekte olduklar1 goriilmektedir. Montessori, miizigin yedi temel
bileseni igermekte oldugunu séylemektedir. Bu bilesenleri su sekilde ifade etmek
miimkiin olabilmektedir; “sarki sdyleme, dinleme deneyimi, kulak egitimi, miizige
uygun ritim duygusu gelistirme, beste yapma, enstriimanla miizik tiretme, miizik tarihi
ve edebiyatidir.” Miizik faaliyetleri cocuga sarki sdyleme imkan1 saglayarak, ¢cocuga
kendini ifade etme yetenegini edindirmesinin yaninda ayn1 zamanda ¢ocugun kendi

kiiltiiriiniin folklorik &zelliklerini de kazanmasina yardim etmektedir. Uretken
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faaliyetler, Obiir sanat faaliyetleri; ¢cocugun duyu materyallerini bir ara¢ olarak
kullanip, sekiller meydana getirme, olusturduklari bu sekilleri boyama, 6zgiin eserler
meydana getirmeyi kapsamaktadir. Sanat ¢alismalarinda cocugun model iizerinde
caligabilmesi miimkiin olabilir, cocuk soyut ¢alisabilir. Bu durum ¢ocugun se¢imine
kalmig bir durumdur. Fakat ¢ocuk baslamis oldugu bir sanat ¢aligmasini bitirmek

mecburiyetindedir.
2.2.8.7. Jimnastik ve Fiziksel Egzersizleri

Montessori siniflarina  baktigimizda, bu siniflarda jimnastik ve kiiltiir-fizik
egzersizlerinin yetersiz oldugu diisiincesi yaygin bir sekilde ifade edilmektedir. Fakat
Montessori’e gore, “cocugun sinifin diizenine ayak uydurarak bu sekilde hareket ettigi,
materyalleri kaldirip indirdigi ve aym1 zamanda da tasidigi, ¢ogu faaliyete sistemli
hareketlerle dahil oldugu i¢in esasen jimnastik hareketlerini gerceklestirmektedir”

(Toran, 2011).

Montessor, “kiiltiir-fizik eksersizlerinin normal gelisime sahip olmayan cocuklarin
yirlimek, nefes almak, hareketlerini kontrol etmek ic¢in birer tedavi yontemi
olduklarini, normal gelisime sahip olan ¢ocuklarin daha dnceden de bu yeteneklere
gelisimleri dogrultusunda sahip olduklarini hazirlanmis olan ¢evrenin de ¢ocuga bu

imkani sagladigin1” sdylemektedir (Toran, 2011).
2.2.9. Montessori Egitim Yonteminde Aile Katilim

Montessori“nin egitim programlarina baktigimizda, bu egitim programlarinda
O0grenme-0gretme siirecindeki aile katiliminin ¢ok Onem tasidigr goriilmektedir.
Montessori, bu durumu gocuklarin ¢evrelerinden 6grenmekte oldugunu sdylemektedir.
Yetigkin kisiler de ¢ocuk ve cevre arasi d6grenim siirecinin ilerlemesini saglayan ve
dinamik bir bag kurulmas: konusunda yardimci olan 6nemli sahislar olarak kabul
edilmektedir. Bu 6grenim siiresi ve dinamik bag yetiskin kisiden ¢ocuga direkt veri
aktarilmast durumu degildir, cocugun okulda ve ayni zamanda da Gbiir ortamlarda
giinlik hayatta gelisimsel yetenekler kazanmis oldugu bir siirec seklinde ifade
edilmektedir. Bu sebeple aile egitiminin, okul ve ailenin sorumlulugunu gelistirmekte
oldugu ifade edilebilmektedir Bu bakimdan Montessori anaokullarina baktigimizda,
bu anaokullarinda aile katiliminin; “Anaokulu bilgi toplantilari, oryantasyon

(yonelme-uyum) toplantilari, anaokulu gézlemleri, ebeveyn-gocuk toplantilari,
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ebeveyn 0gretmen konferanslari, ebeveyn egitim calistay ¢alismalarini da icermekte”

oldugunu s6ylemek miimkiin olabilmektedir (Toran, 2011).
2.3. Ebeveyn Tutumlari

2.3.1. Tutum Kavramm

2.3.1.1. Tutumun Tanim

Tutum sozciigl ile alakali olarak farkli tanimlar vardir. Genellikle tutum soézciigii
zihinsel bir 6ge, davranigina yon veren bir ideoloji, duyumsal bir 6n-diisiince ve kani
olusumu konusunda etki eden bir degerler biitiinii seklinde ifade edilmistir. Tutum igin
yapilmis olan ébiir tanimlara baktigimizda ise su sekilde olduklari goriilmektedir. ipek
ve Bayraktar (2004) tutum kavramini, bir kisinin degerlendirilen rasgele bir obje,
vaziyet ya da vakia karsisinda gosterdigi pozitif, negatif tavir seklinde tanimlarken,
Papanastasiou (2002) ise tutum kavramini su sekilde tanimlamuastir, bir kisinin objeler,
insanlar, mekanlar, vakialar ve diisiinceler karsisinda lehte veya da aleyhte olacak
sekilde meydana gelen duygusal egilimidir. Bilgin (1985)ise tutumlarin, belirli bir
sosyal nesne hususunda kisilerde bulunan ve bilissel, duyusal, davranigsal taraflar
tasiyan gizli egilimler oldugunu sdylemektedir. Kisilerin ¢evrelerine nasil bir bigimde
tepki gosterecegini daha ¢ok mevcut tutumlart bigcimlendirmektedir (Capri ve
Celikkaleli, 2008: 36). Tutum sozciigii, sosyal psikolojide genellikle bir kisiye
atfedilen ve o kisinin psikolojik bir obje iizerine diislincelerinin, duygularinin ve
davranislarinin  planlanmasima imkan saglayan bir egilimi ifade etme amaciyla
sarfedilmektedir. Tutumlara baktigimizda, kendilerinin gézlenmesi miimkiin olmayan,
ancak gozlenebilmesi miimkiin olan davranislara sebep oldugu varsayilan bazi

egilimler goriilmektedir (Kagitgibasi, 1999: 102).

Bagka bir tanima baktigimizda ise tutum kavraminin ifadesi; yasant1 ve elde edilen
deneyimler neticesinde meydana gelen, alakali oldugu obje ve vaziyetler karsisinda
kisinin gosterdigi davraniglar hakkinda yon gosterici bir etkiye sahip ya da dinamik
acidan bir tesiri igeren psikolojik ve sinirsel hazirlik durumu seklinde oldugu
goriilmektedir (Essizoglu ve Arisoy, 2008: 168) Netice olarak tutum kavraminin
anlami; Belli bir olguyu ya da objeyi belirli bir 6l¢iide pozitif yada negatif agidan

degerlendirmesi yapilarak kisinin kendisinde gelistirmis oldugu duygu, diisiince ve
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davraniglarin1 diizenli bir sekilde meydana getiren bir egilim seklinde ifade

edilebilmektedir.
2.3.1.2. Tutumun Onemi

Tutumlar, insanlar bakimindan her daim énem tasimistir. Insanlarin ¢evrelerine uyum
saglamasinda insanlara yol gosterici, insanlarin uyum saglamalarinin daha kolay
olmast konusunda bir rol istlenmistir. Ayrica davraniglari yonlendirici bir giicii
bulunduklar1 da diigtiniilmiistiir, tutumlarin. (Tufan ve Glidek, 2008: 28). Tutumlarin,

insanlarin kisilik yapist igerisinde 6nemli islevleri bulunmaktadir. Bu s6z konusu

islevlerden s6z edecek olursak (Tolan, vd., 1985:263-266):

Tutumlarin faydaci islevleri: Tutumlar, insanlar agisindan bir arag gorevi tistlenirler;
kisilere fayda saglayan, bireylere i¢erisinde hayatlarin1 siirdiirdiikleri sosyal sartlar ile

birlikte bir ahenk kazanmalarini saglayan biligsel 6zellikleri bulunmaktadir.

Tutumlarin benligi koruma iglevi: Tutum kavraminin, tipki bir miidafaa sistemi
seklinde kisiligi muhafaza edici bir fonksiyon istlendigi goriilmektedir. Kisinin
benligini muhafaza eden ve esas degerlerini hedef alan her gesit tehdit durumunu
engellemeye fayda saglayan bir yapist bulunmaktadir. Bireyin, olagan bir sekilde,

kisiligini muhafaza eden tutumlar ilerletme egilimi igerisinde oldugu goriilmektedir.

Tutumlarin benlik aciklayici islevi: Tutumlarin, ruhsal kimlik konusundaagiklayici
ozellikleri de bulunmaktadir. Kisi, kendisini 6z degerleri bakimindan ifade etmesini
ve gormeyi diledigi sekilde algilamasi konusunda ona imkan saglayan tutumlar da
gelistirmektedir. Bu fonksiyonu istlenen tutumlara baktigimizda, bu tutumlarin
bireyin benlik kimligini tamamlamakta ve daha gii¢lii bir hale getirmekte oldugu
gortliir.

Tutumlarmm bilgi kazandirma islevi: Tutumlarin, kisilerin diinyayr algilamalari
konusunda birtakim temel 6lgiitler gelistirebilmelerine imkan saglayan bir bilgilenme
ihtiyact meydana getirme fonksiyonu da bulunmaktadir. Kisi, karmasik bir nitelige
sahip olan evreni, insanlar arasindaki iligkileri ve insanlarin disindaki diinyayi,

yalnizca zihninde diizenli bir bi¢im haline getirerek anlayabilir.
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2.3.1.3. Tutumun Ogeleri

Bir tutumu bireyin belirli bir objeye dair duygu, diisiince ve davraniglari meydana
getirmektedir. Tutumun 6gelerine baktigimizda karsilikli olarak birbirlerine etkide
bunduklar1 goriilmektedir (Hanyaloglu, 1995: 34). Tutumu olusturan {i¢ tane &ge
bulunmaktadir. Bu ii¢ 6ge; Bilissel 6ge, Duygusal 6ge ve Davranissal 6gedir. Birbirleri
ile ayn1 olmayan 6geleri bulunduguna gore, buradan su sonug elde edilebilmektedir.
Tamamen gelisimi saglamis bir tutum sade degildir, aksine komplikedir. Ogeler, bir
tavri icerisinde tutarli olan bir diizen sekline getirir. Farkli bir ifadeyle tutum, kisiyi
harekete hazirlama etkisi olan karisik bir egilim seklinde ifade edilebilmektedir.
Boylelikle, kisinin ¢evresinde bulunan gesitli objelere karsi beslemis oldugu duygulari,
o nesneler ile ilgili diislinceleri ve verileri ve o nesneler karsisinda gosterilen

davraniglarin siireklilik ve kararlilik gosterdigi goriilmektedir (Kagitgibasi,1999: 104).

Bilissel Oge: Tutum nesnesi hususunda eldeki biitiin inanglar, bilgi ve goriisler sozii
edilen tutumun bilissel 6gesini meydana getirir. Kisilerin etrafi ile olan iligkilerinde
bir bilgi sistemini kullandigr goriilmektedir. Cevreden gelen bircok uyarani
algilayabilmeleri i¢in; 6ncelikle 0 uyaricilar1 gruplara ayirip, daha sonra bu olusturulan
gruplamalarin birbiriyle iliskilendirmekte oldugu goériilmektedir (Baysal, 1981:14). Bu
gruplamalarin bize ifade ettigi, birbirinden farkli olan uyarilara yonelik olarak
gosterilen tepkilerde de farkliliklar oldugudur. Tecriibe ve telkin neticesinde, tutum
objeleri hususunda tarafsiz ya da degerlendirmeye yonelik olan 6znel kanaatler elde
ediniriz. Bu bilgi ve kanaatler, tutumlarin bilissel tarafin1 meydana getirir. Bilissel 6ge
Ozetle, bir inang¢ ifadesinin kabul edilmesi seklinde tanimlanabilir; yani, bir bakima
tutum objesi konusundaki inanglarimizi da igerigine dahil eder. Bir objeye karsi pozitif
ya da olumsuz negatif tutum bulunuyorsa, nesne konusunda da pozitif ya da negatif

inang bulunacaktir (Tavsancil, 2005:75).

Duygusal Oge: Bu 6genin kisinin tutum objesi karsisindaki his ve diisiincelerini de
igermekte oldugu goriilmektedir. Kisinin pozitif tutumu bulundugu bir obje karsisinda
daha pozitif degerlendirmeler yapmaktadir ve ayni sekilde bu objeye karsi da pozitif
hisler beslemekte oldugu goriilecektir. Diger taraftan benzer bigimde birey negatif
tutumu bulunan bir objeyi negatif olarak degerlendirecek ve bu objeye dair de negatif

duygular beslemekte oldugu goriilecektir. Tutumun reel bir olgu, inang ve vakia ile
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ayrildig tarafi, duygusal bir yoniiniin de bulunmasidir (Aydin, 1987: 295). Tutumun
duygusal oOgesine baktigimizda bilissel 6geye kiyasla ¢ok daha basit oldugu
gorilmektedir fakat duygusal tarafi agir basan tutumlarin daha giiclii oldugu
gorilmektedir. Genellikle kisinin 6zii veya kendisiyle alakali bir konudaki olaylara
kars1 olan tutumlarina baktigimizda digerlerine oranla daha ¢ok duygu yiiklii olduklari
goriilmektedir (Baysal,1981: 16).

Davramssal Oge: Davranissal 6ge bireyin belirli bir uyaran kiimesindeki tutum objesi
karsisinda gozlenebilmesi miimkiin olan biitiin davranis egilimlerini yansitir. Bu
egilimlerin sozler veya da oObiir hareketlerden gozlenebilmesi miimkiin olabilir. Bu
durumda duygusal ve normatif davranist birbirinden ayirma gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Duygusal davranisin tutum objesinin hosa giden ve hosa gitmeyen bir hal
ile iliskisinin kurulmasi neticesinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Normatif davranisa
baktigimizda ise uygun hareketin hangisi oldugu hususundaki inanca dayali bir
davranis oldugu goriilmektedir. Kisinin bagli bulundugu grup veyahut da alt kiiltiirde
bir eylem uygun sekilde kabul ediliyorsa, kisi bu eyleminden hoslanmasa dahi eylemi

gerceklestirir (Inceoglu,2000:18).
2.3.2. Ebeveyn Tutumlar

Tutumlarin meydana gelmesinin komplike ve fazla vakit isteyen bir siire¢ oldugu ifade
edilebilmektedir. Tutumlarin meydana gelmesinde ig, dis faktorlerin ve ayn1 zamanda

bireyin hazir bulunuslugunun da etkisi bulunmaktadir.

Hi¢ kuskusuz kisilerin icerisinde bulundugu psikolojik durum onlarin baska kisilere
kars1 tutum ve davranislarina da etki etmektedir. Bu ylizden ebeveyn ruhsal durumu
ebeveyn tutumlarini etkileyen faktérlerden biridir. Anne ve babalar bakimidan bu hal
daha fazla 6nem arz etmektedir. Cocuklariin sthhatli bir sekilde gelismesi ve pozitif
tutum eylem oriintiileri elde edebilmesi i¢in anne ve baba psikolojik bakimdan yeterli

olmalidir (Y1ilmaz, 2009).

Iktisadi gereksinimlerin yerine getirilmesi ve yasayabilmek icin mecburi bir etmen
olarak kabul edilmektedir. Ekonominin gereksinimleri karsilayabilecek seviyede
bulunmasi tutum ve eylemlerin daha uygun bir durumda bulunmasi amaciyla istenilen
sartlardan biridir. Bu yiizden ebeveyn ekonomik durumu ebeveyn tutumlarim

etkileyen faktorlerden biridir. Gergeklestirilen bir incelemede iktisadi bakimdan

47



olumsuz durumda olan ailelerin gelistirdigi tutum ve eylemler ile iktisadi bakimindan
pozitif durumda olan ailelerin gelistirdigi tutum ve davranislarda farklilagsmalar oldugu
goriilmektedir (Sanli, 2007). Iktisadi vaziyet ile pozitif tutum ve eylemler arasindaki

iliskiye bakildiginda dogrusal bir seyir oldugu goriilmektedir.

Egitimin bilgi 6grenme ve edinilmis olan bilgiler ile yasami kavrama ve yasami
yorumlama bakimindan kisiye hatir1 sayilir kazanimlar saglamakta oldugu
goriilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Yiikselen egitim diizeylerinde edinilmis
olan bilgi birikiminde artma meydana gelecek ve ayni zamanda da cesitlenme
goriilecektir. Bu durum ise kisinin diinya goriisiinde degisiklik meydana gelmesine
sebebiyet verecektir. Bu yiizden egitim durumu ebeveyn tutumlarini etkileyen
faktorlerden biridir. Alan dizininde egitim seviyelerine gore degisim gosteren
tutumlarin da bu bilgiyi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Giingér, 2014;
Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Calisma iktisadi vaziyet ile benzerlik gdstermenin yaninda ayni zamanda ¢ocuklara
kars1 tutumlara da etki etmektedir. Genelde calisan ebeveynlere baktigimizda bu

ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz tutumlar gelistirmekte olduklart goriilmektedir.

Bu yiizden ebeveyn calisma durumu ebeveyn tutumlarimi etkileyen faktorlerden
biridir. Gergeklestirilen bir ¢alismada caligsmakta olan bir¢ok annenin ¢ocuguna kars1

tutumunda farkliliklar gézlemlenmistir (Yavuzer, 2001).

Kuskusuz sosyal 6grenme kuramindan hareket ederek ebeveynlerin kendi ailesinden
bir dizi tutum ve davranislar1 gozlemleyerek bunu 6grenmis olduklar1 goriilmektedir.
Goleman (1998) tarafindan gercgeklestirilen bir incelemede sahiden de anne-babalarin
kendi ebeveynlerinden gérmiis olduklarini, kendilerinin ¢ocuklaria da uyguladiklart
gozlemlenmistir. Bu ylizden ebeveynin kendini yetistirme durumu ebeveyn
tutumlarin etkileyen faktorlerden biridir. Bu bakimdan degerlendirildiginde, tutum
ve eylemlerde anne-babanin nasil yetistirildiginin de ehemmiyet tasimakta oldugu

goriilmektedir.

Ebeveynler arasinda yasanan problemler ya da iliskilerdeki rastgele bir ¢ikmaz
durumun, tutum ve davraniglarina da yansimakta oldugu goriilmektedir (Yilmaz,
2009). Bu yiizden ebeveyn arasi iliskiler ebeveyn tutumlarini etkileyen faktdrlerden
biridir. Cocugun bu durumdan kolaylikla etkilenecegi her zaman hatirlanmalidir.

Bir¢ok ebeveyn iliskideki problemlerin ¢cocuguna yansimasini arzu etmese de neticede
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bir bigimde bu problem ¢ocuk tarafindan hissedilir. Ve gocuktaki gelisim bu durumdan
negatif olarak etkilenir.

Aile yapis1 cevreye etki etmekle beraber ayni1 zamanda ¢evrenin kimi unsurlarinin da
etkisiyle karsilasmaktadir. Bu unsurlardan en tesirli olarak kabul edileni kiiltiirel
degerdir. Her kiiltiiriin anne ve babaya yiikledigi vazifeler tutum ve davranislarina
sekil verici rol iistlenmekte olduklar1 goriilmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2005). Dogu
toplumuna baktigimizda anne baba tutumlar1 daha sert oldugu goriiliirken, bati

toplumuna dogru gidildik¢e bu tutumlarda yumusama oldugu goriilmektedir.

Ulkemize baktigimizda ise anne baba tutumlarina etki ettigi kabul edilen ise annelerin

evlerinde ¢ocuklar ile ilgilenmeleri ve babalarin da galisiyor olmasi yoniinde bir

goriilmektedir (Yilmaz, 2009).

Cocuklarin ~ dogum  sirasinin  kendilerine  karst  tutumlarin  kdkiinden
sekillendirilmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Her wvakit i¢in ilk ¢ocuklara
baktigimizda daha fazla sevildigi ve ilk dogmus olmanin getirdigi simartiima ile
biiyiitiilmiis oldugu goriiliir. Obiir taraftan cocugun cinsiyetinin de bu bakimdan énem
tagidig1 soylenebilir. Bu yiizden g¢ocuklarin dogum sirasi ve cinsiyetleri ebeveyn
tutumlarini etkileyen faktorlerden biridir. Gergeklestirilen bir ¢alismada ebeveynler
tarafindan istenen cinsiyete sahip bebege daha pozitif tutum ve eylem sergilenmis

oldugu saptanmustir (Cagdas ve Secer, 2004).
2.3.2.1. Baskici1 Otoriter Tutum

Anne-baba tutumlar1 degerlendirildiginde ise ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gostermis
olduklar ilgi, sefkat ve sevgi kadar ayn1 zamanda ¢ocuklarin sergilemis olduklari
hareketler karsisinda gosterdikleri reaksiyonlari, disiplin ve denetim altinda
tutulmalarimin da niteligi 6nem tasimaktadir. Otoriter tutum gosteren ebeveynlere
baktigimizda kendilerinin kurallarini ¢ocuklara ¢ok disiplinli bir bigimde tatbik ettigi
goriiliir. Bu durumu gergeklestirirken de ¢cocuklarin istek ve fikirlerini asla géz 6niinde
tutmazlar, ¢ocuklar ile diisiince birligi yapmazlar ya da ¢ocuklart ile higbir sekilde

fikir tartismasinda bulunmazlar (Eksi,1990).

Kimi anne ve babalara bakti§imizda ¢ocuklardan potansiyelinin ¢ok daha yukarisinda
bir beklentide olduklar1 goriiliir. Bu durumdan otiirii de cocuklari istememe,

cocuklarini reddetme duygusu meydana gelebilir. Bu sekilde bir iimit i¢inde bulunan
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anne babalar ¢ocuklarindan yasamlari siiresince ¢ok ileri bir basar1 elde etmelerini, her
seyi basarabilmelerini 6zetlemek gerekirse kisaca ¢ocuklarinin mitkemmel olmasini
isterler. Bu cocuklar esasen kendi seviyelerine nazaran degerlendirildiginde iyi
seviyede bulunmalarima karsin anne ve babanin beklentileri ¢ocugun potansiyelinin
cok yukarisinda oldugu i¢in ¢ocuktan beklenmekte olan davranig ¢ocuk tarafindan
yapilamamakta ve bu durum da ¢ocugun kendine olan giivenini azalmakta ve bu
yiizden de ¢ocugun kendisini zayif hissetmesi sonucu ¢ikabilmektedir. Neticede de bu
s0z konusu hal ¢cocugun ¢abalayict ve girisimci yonlerinin yok olmasina sebebiyet

vermektedir (Tuzgol, 1998).

Bu bigimde otoriter tutum sergilemekte olan anne ve babalarin ¢ocuklarin belirlemis
olduklart normlara uymalarin1 ve ayn1 zamanda bu kurallara saygili olmalarin talep
ederler, bu yiizden de ¢ocuklarina karsi ceza vermekten ve aynm1 zamanda da
cocuklarmi kisitlamaktan hicbir sekilde kagmmazlar. Bu sekilde davranig
sergilemeleri onlarin sosyal gelisiminin eksik olmasindandir. Aile icerisinde sosyal
iliski bulunmamaktadir. Anne ve baba kendilerine ait olan fikirlerini hi¢bir zaman
cocuklart ile miinakasa etmezler. ‘Ben babayim/anneyim benim sdylediklerim her
zaman dogrudur ve sen yalnizca benim istedigim sekilde davranacaksin’ sézlerinin

sarf ederek bu sekilde ¢ocuklara farkli bir alternatif sunmamaktadirlar.

Cocuklarmin diisiince, fikir, talep ve gereksinimlerine 6nem vermezler bu ebeveynler,

tek onemsedikleri husus kendilerinin fikir ve istekleridir (Yavuzer, 2003).
Baskici ve otoriter olan aileler, genelde (Glingor, 2002);

e Cocuklarin kendilerine sartsiz bir bigimde itaat géstermelerini, onlarin talep
ve talimatlarini derhal gergeklestirmelerini beklerler.

o Cocuklaryla aralarinda kurmugs olduklari iliskilere baktigimizda oldukga
mesafeli olduklari goriiliir. Cocuklarimin bir problemi oldugunda ¢ocugun
talep ettigi bicimde degil kendi istekleri ve fikri dogrultusunda problemi ¢ozme
yoluna giderler.

e Cocuklarim ilgilendiren bir konuda karar alindigi zamanda ¢ocuga hi¢cbir
sekilde hi¢bir sey sormaz, yalnizca kendilerinin isteklerine gore karara
varirlar. Cocuklarinmin talep ve ihtiyaglarimi diisiinmezler, ¢ocuklara farkl
secenekler gosterip bu segenekler icerisinden birini secebilme opsiyonu
tammazlar, onlarin kararlarim da yalnizca kendi baslarina alirlar.

Otoriter tutum sergileyen anne babalara baktigimizda, ¢ocuklar ile olan iletisimde ¢ok

mesafeli ve sert davrandiklar1 goriilmektedir. Cocuklari ile sihhatli bir iletisimleri
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yoktur, yalniz talepleri yoniinde oldugunda cocuga ilgi ve sevgi yansitirlar.
Cocuklarinin duygu ve diisiinceleri hi¢bir sekilde onlar i¢in 6nem tagimaz ve bunlar
ifade etmelerine de imkan tanimazlar. Bu durumdan 6tiirii de ¢ocuklar kendisini ifade
etme konusunda gelistiremezler. Cocuklarinin  kendi talep ve isteklerinin
gerceklestirilmeleri icin egitimleri konusunda ¢ok hassas olurlar ve ayn1 zamanda da
zaman zaman bunun i¢in ¢ocuklarma ceza da verirler. Bu cezalarin yaninda ayni
zamanda c¢ocuga fiziki bakimdan zarar veren dayak uygularlar, ¢ocuklarin toplum
igerisinde utan¢ duymalarina sebebiyet verecek sozciikler ve hareketler gosterirler,
cocuklarin1 sevdigi aktiviteleri yapmaktan yoksun birakirlar. Bu sekilde davranig
sergileyen otoriter anne ve babalarin ¢ocuklarin {istiinde daha c¢ok otorite ve baski

kurmakta olduklar1 goriiliir (Razon, 1981).
2.3.2.2. Gevsek Davranilan Tutum (Cocuk Merkezli Aile)

Bu sekilde tutuma sahip olan anne-babalara baktigimizda, gocuklarinin diirtii, istek ve
hareketlerine yonelik hi¢bir sekilde ceza igermeyen, kabul edilebilir ve pozitif bir tavir
icerisinde olduklar1 goriilmektedir (Baumrind, 1966). Bu sergiledikleri tutum ¢ocuk
icin her ne kadar negatif bir sey gibi goriinmiiyorsa da ebeveynlerin ¢cocugu ¢ok fazla
Ozgiir birakarak ¢ocugunun kontrolsiiz bir ortam igerisinde yetismesine sebep olur. Bu
sekilde bir tutuma sahip olan ailede, ebeveynin isteklerinden daha ¢ok ¢ocugun
isteklerinin 6n plana ¢ikmakta oldugu goriilmektedir. Bu vaziyet ile genellikle
cocugun ailede tek ¢ocuk oldugu durumlarda daha c¢ok karsilasilir. Bu durumda
cocugun tipk: ailedeki tek inisiyatif sahibi birey konumunda oldugu goériilmektedir.
Cocugun bu sekilde bir alanda yetistirilmesi, onun doymak bilmeyen bir birey seklinde
olmasina sebebiyet verecektir. Cocugun bu sekilde bir karakter yapisina sahip olmasi
nedeniyle cocuk anti sosyal bir birey hareketi gdsterecek ve aym1 zamanda da her
isteginin hemen gerceklesmesini isteyen, simarik kendini begeneni kibirli, gururlu,
sabirsiz, ¢abuk kizan ve darilan, sorumsuz ve bencil davranislar sergileyecektir. Bu
gibi olan c¢ocuklara baktigimizda sosyal ortama uyum saglamakta zorlandiklar
goriiliir.  Gergeklerle karst  karsiya kaldiklarinda ve her istediklerinin
gerceklesmedigini gordiiklerinde hayal kiriklig1 yasayarak, kendilerinin i¢ kabuguna
cekildikleri goriilmektedir (Kaya vd., 2012).
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2.3.2.3. Dengesiz Kararsiz Tutum

Ebeveynin ¢ocuga herhangi bir olayda ¢ocuklarinin ruhsal durumuna gore gostermis
olduklar1 reaksiyonlardan meydana gelmektedir. Normlar bulunmaktadir ancak bu
normlarin ne vakit uygulanacagi konusu belirsizlik tasimaktadir. Miikafat ve ceza
yonteminin ne vakitlerde uygulanacagini ¢ocugun idrak etmesi olast olmamaktadir

(Baumrind, 1966).

Ebeveynlerin durumlar karsisinda gostermis olduklar siirekli degisen davraniglari
cocuk {iistiinde negatif ve tutarsiz bir imaj ¢izmesine sebebiyet vermektedir. Cocugun
yanlig bir hareketinde baba ¢cocuga ceza verir iken annenin ¢ocuguna sefkat gosteriyor
olmasi ¢ocugun dengesiz bir sahsiyet haline gelmesine sebebiyet verebilmektedir.
Cocuklarin bu gosterilen tavra karsi kararsiz ve giivensiz bir durus gostermeleri
kaginilmaz bir hal almaktadir. Tutarsiz ve dengesiz tutumlar, normlarin belirlenmemis
oldugu, ebeveynlerin kararlara birlikte varmadigi evlerde siklikla karsilasilan bir
vaziyettir. Cocugun bir talebine anne olumsuz cevap verirken, baba olumlu cevap
vermektedir (Sendil, 1999: 1).

Cocugun genelde kararsizlik igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Evde kararlastirilmis
olan kati nizamlar bulunmamaktadir. Biiyiik aileler igerisinde biiyiiyen ¢ocuklara
baktigimizda benzer durumun onlar iginde s6z konusu oldugu goriilmektedir. Dede ya
da babaanne gocugun tiim istediklerini yerine getirirken, anne-baba hiddetle bunun
karsisinda durmakta ve higbir sekilde de raz1 olmamaktadir. Bu durumda ¢ocugun bir

bocalama igerisinde kalmasina sebebiyet verir (Demirddven, 2013).
2.3.2.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Negatif olarak kabul edilen davranislardan bir tanesi de cocugu “Asir1 Koruma”dir.
Ebeveyn tarafindan ¢ocugun asir1 korunmasi, ¢ocuga gerektiginden ¢ok denetim ve
dikkat gosterme anlamini ifade eder. Bu durumun neticesinde ¢ocuk, baska kisilere
fazla bagimli olan, kendisine higbir sekilde giivenmeyen, psikolojik yikimlar1 bulunan
bir birey haline gelebilir. Bu bagimlilik, ¢ocugun hayati siiresince devam edebilir ve
koruma duygusunu ayni zamanda ileri de esinden de bekleyebilir. Bu durumun
yaninda fazla miisamaha ve iizerine diisme de ¢ocugun egoist hale gelmesine sebebiyet
verir ve ¢ocuk hep yanindaki kisilerin ilgisini ¢ekmek ve ayni zamanda da bu
insanlarin kendisine hizmet etmesini ister. Bu sekildeki cocuklarin aile igerisinde ve

disarisinda ¢ok ciliz bir sosyal ahenk sagladiklar1 goriiliir. Reddetme de anne ve
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babalar tarafindan bagvurulan bir baska negatif davranis seklidir. Reddetme, bir
manada, cocugun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini gidermeyi sekteye ugratarak,
cocuga diismanca diisiinceler duymak bi¢iminde ifade edilebilir (Giimiis vd., 2011).
Bu gibi ebeveynler, el bebek giil bebek biiyiitmiis olduklar1 ¢ocuklar1 abartili bir
denetleme durumu iginde yetistirirler. Ebeveynlerin bayagi g¢ocuklarinin iistiine
titredigi goriiliir. Ebeveyn tarafindan meydana getirilmis yapay bir akvaryum
igerisinde yetistirilmis olan ¢ocuklar, ¢cevreye ve yasama uyum saglama konusunda
devamli olarak zorlanirlar. Bu c¢ocuklarin insanlara karsi gilivensiz bir tutum
sergiledikleri gortiliir. Bu sekilde bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklara baktigimizda aileden
uzak yasayamadiklar1 goriiliir, genellikle mutlu olmazlar, kendilerinde miihim seyleri
basaracak kudreti goremezler. Yenilgiyi en basindan kabullenmis bir durumlari s6z
konusudur. Ogrenilmis caresizlik hali bu ¢ocuklarin en 6ne c¢ikan ozelligi seklini
almigtir (Kaya vd., 2012). Cocuk devamli ebeveyninin denetimi altinda bulundugu i¢in

yalniz basina karar veremeyen, bagimli birey sekline doniisiir (Baumrind, 1966).
2.3.2.5. llgisiz Kayitsiz Tutum

Genelde anne babalarin kendi isteklerini ¢ocuklarindan daha oncelikli tutmakta
olduklar1 ebeveyn tiplerini ifade eder. Cocugun mesuliyetlerindense kendilerinin
yasamlar1 ile alakali meseleler daha miihim olmakta ve genelde ilk basta
degerlendirildikleri goriilmektedir. Sonuglari zihinsel ve fiziksel bakimdan ¢ocuklarda
goriilebilmektedir. Thmal edilmis olan cocuklara baktigimizda konusmada zorluk
cektikleri goriilmekte, devamli olarak hasta olduklar1 goriilmekte ve beslenme
bozukluklar1 yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Thmalkar ebeveyn tavri ile yetisen
cocuklarin ilgi duyulmak i¢in etraflarina zarar verdigi, saldirgan bir sekilde tavir
sergiledikleri, iletisimi saglayamama ve kendine giiven eksikligi ilerleyen fertler olma

olasiliklar1 fazladir.

Bu gibi ¢ocuklarin kavrayisi genelde zayiftir, baska insanlarca basit bir sekilde bir
yerlere cekilebilirler, anti-sosyal hareketlere sahiptirler, sahsi ahengi az olan,
becerilerinden yeteri kadar faydalanmayan kisiler halini alirlar. Bu gibi aileler icin
cocugun mevcudiyeti ile yoksunlugu ¢ok belirgin degildir, ¢ilinkii ¢ocuklarina ilgi
gostermezler. Cocuk, aile iligkileri saglikli bir sekilde siirdiigii miiddetce mutlu olur.
Bugiine degin gergeklestirilmis olan ¢alismalarin gogunda, evlilik tartismalar1 veya da

bosanma durumunun ¢ocuklarda diisiik der basarisi, sosyal ve biligsel yetersizlik,
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uyumsuzluk, davranig bozuklugu, saldirganlik durumu ve anksiyete ile iligki i¢erisinde

oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Sendil, 1999: 1).

Ebeveynler tarafindan miisamaha ile bos verme birbiri ile karistirilir. Cocuk tarafindan
anne babanin rahati bozulmadigi siirece, sorun bulunmamaktadir ancak bu hal cocugun
bedensel ve psikolojik bakimdan yalnizligin i¢ine itilmesine neden olmaktadir. Bu gibi
bir aile icerisinde yetistirilen ¢ocuklara baktigimizda, bu ¢ocuklarin kendine giiven
noktasinda eksiklik hissettigi goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin yasama dair ve kendilerine
dair higbir beklentileri olmaz. Anne ve babalarindansa etrafindan baska bir model ile
ve ¢ogu zaman da negatif bir model ile kendisini 6zdeslestirebilmeleri durumu sz
konusu olabilir. Ayn1 zamanda bu gibi ¢ocuklarin zararli aligkanliklar edinmeye de

meyilli olduklar1 goriiliir.
2.3.2.6. Demokratik Tutum

Cocuklarin kisilik gelisimi agisindan en uygun olan tutum olarak kabul edilir. Bu
tutumu uygulayan ebeveynlere baktigimizda ¢ocuklarina hicbir kosul sart sunmadan
sayg1 ve sevgi gosterdikleri goriiliir. Bu ebeveynler cocuklarini hem denetler hem de
ayni zamanda c¢ocuklarinin gereksinimlerinin karsilanmasina imkan saglarlar.
Ebeveynlerin davranislarina baktigimizda birbiriyle tutarli, kararli ve giiven verici bir
bicimde olduklar1 goriilmektedir. Belirli smirlar igerisinde ¢ocuklarin  kimi
davraniglar1 yapmalarina izin verdikleri goriilir bu ebeveynlerin ve bdylelikle
cocuklarin mesuliyet bilincinin ilerlemesi i¢in dogru bir alan da meydana gelmis olur.
Ebeveynler tarafindan her cocugun kendisine has bir gelisme potansiyeli oldugu
bilinir, bu sebeple ¢ocuklarin 6zgiir bir sekilde gelisimi, becerilerini gosterebilmesi
icin ve ayn1 zamanda da kendisini gerceklestirmesi konusunda ¢ocuga miisaade edilir

(Baumrind, 1966).

Demokratik aile ortamina baktigimizda bu ortam igerisinde giiven verici, destekleyici
sinirlar igerisin de hoggoriiniin de bulundugu goriiliir. Ebeveynler tarafindan cocugun
hislerine ve fikirlerine saygi gosterilir. Cocugun da aile icerisinde s6z hakki
bulunmaktadir. Aile icerisinde ¢ocuga kiymet gdsterilir, ayn1 zamanda g¢ocuk oldugu
gibi degistirilmeye calisilmadan kabul edilir. Cocuk, en az anne-babas1 kadar ailenin
degerli bir liyesi olarak kabul edilir bu gibi ailelerde. Ebeveynler tarafindan ¢ocuk,
yeterli sevgi ve setkat goriir bu ailelerde. Cocugun ilgisi, gereksinim ve yetenekleri

g0z Oniine alinir her zaman. Anne ve baba ¢ocugun kendini ger¢eklestirmesine ve bu
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sekilde ¢cocuklarinin bagimsizlik duygusu kazanmasina yardim eder. Boylelikle ¢cocuk,

kendi kararlarini kendisinin vermesi konusunda aliskanlik kazanir (Kaya, 1997).

Demokratik bir tavrin oldugu aile iginde, ¢ocuga ufak yaslar itibariyle belirli
cergeveler icerisinde serbestlik sunulmasi, ona kendisi ile alakali olan meselelerde
hiikiim verebilme olanaginin verilmesi, gocugun hiir bir sahsiyeti olusturmasina; disa-
dontik, aktif, girisimci ve liderlik vasiflarina sahip olan, sahislar arasinda etkili
baglantilar kurabilmeyi saglayan bir sahis seklinde yetismesine imkan verir (Yavuzer,
2008).

Cocuga karst pozitif rol modeli meydana getiren bu ebeveynler cocuklarina
problemlerinin ¢éziimii hususunda bir nevi rehberlik de ederler. Cocugun ilgi ve
ihtiyaglarina her daim hiirmette bulunurlar bu aileler icerisinde. Aile ferdi olarak
¢ocugun da diisiincesi dnem tasimaktadir. Ebeveynler ¢cocugun yasini dikkate alarak
buna gore kimi kararlarin1 kendisinin almasina imkan saglar. En saglikli ebeveyn

tutum olarak kabul edilen de bu esnek yapili ebeveyn tutumudur (Kaya vd., 2012).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini uygulama ile ebeveyn
tutumlarinin iligkisi incelendigi bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya da daha fazla degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Karasar, 2006).

Arastirmada 6lgek gelistirme calismast yapilmis ve ayrica arastirmada 6n test — son

test deneysel desen de kullanilmistir.
3.2. Deneysel Islem ve Verilerin Toplanmasi

Deney grubuna 6n test son test uygulanmigtir. Siniflara déhil olan her 6grencinin ilk
tanistig1 ve calismaya basladigi alandir. 36-66 ay arasinda ilk baslayan ve daha once
montessori egitimi almamis O68renciler baz alinarak yapilan 6n test ¢alismasinda
ogrencilerin islenmemis hallerinde giinliik yasam becerilerinin nasil oldugu, bir yil
sonunda giinliik yasamda bulunan caligsmalara maruz birakildiktan sonra bir yilin
sonunda yapilan son test ile Ol¢ekteki beceri durumlarmin hangi seviyede oldugu

Olgtilmiistiir.

Ebeveyneler de uygulanan ebeveyn tutum Ol¢eginin On testinde ise daha Once
montessori egitimi almamis ve glinlilk yasam becerileri ile tanismamis ebeveynlerin
cocuklarma kars1 tutumlarmin nasil oldugu 6lciilmeye calisilmistir. Ogrencileri
montessori egitimi aldiktan sonra, yani bir yilin sonunda ebeveynlerin tutumlarindaki

degisiklikler ebeveyn tutum 6l¢eginin son test uygulamasi ile dl¢lilmeye ¢alisilmistir.
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Tablo 3.2.1:Arastirmanin Deneysel Islem Modeli

Calisma Grubu On Test Islem Son Test
. ) ] 1 @B Yi
Okul Oncesi Montesori Deney  GYB ] GYB
. Montessori .
Grubu ( n=411) ETO ETO
Egitimi

Olgekler iizerinden veri toplamaya baslamadan dnce arastirmaya ait 6grenci grubu
okullarin yonetimi ile goriisiilmiis, 6gretmenlerine 6lgek ve uygulamasi hakkinda bilgi
verilerek planlama yapilmistir. Olgegin uygulanacagi siniflarda giinliik yasam
boliimiiniin tiim caligmalarinin hazir olmasi gerektigi aciklanmistir. Gilinlik yasam
becerileri 6lgegi On testi icin her calisma tek tek yaptirilarak uygulanmistir. Tim
calismalar olcekte oldugu gibi basit ve karmasik olarak siralanmstir. Olgegin
uygulanmasi sirasinda her 6grencinin tim gyb ¢alismalarini deneyimlemesine izin
verilmistir. Ogrenci sayilarina gore farklilik gdstermekle birlikte ortalama bir haftada
20 kisilik bir sinif 6lgme degerlendirmesini gergeklestirmistir. Bir yilin sonunda ayn1
okullarda ayn1 6grenciler igin 45 sorudan olusan gyb 6l¢egini 6grenci iizerinde 6lgmek

icin ayn1 giinliik yasam becerileri ¢alismalar1 yaptirilmistir.

Ebeveyn tutum 6lcegini On test ve son test olarak velilerin doldurabilmesi i¢in sinif
Ogretmenlerine bilgilendirme yapilmig, velileri ile Olgegi uygulama noktasinda

goriisme yapmalari istenmistir.

Velilere siif O6gretmenleri araciligi ile 6n testi okulun ilk haftasinda, son test
uygulamasini ise yilsonunda uygulamalar1 i¢in gerekli bilgilendirme yapilmis ve
uygulama i¢in testler bir giinliik eve yollanarak ertesi giin dolu hali ile teslim

alinmistir.
3.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmaya Izmit, Istanbul, Antalya, Nevsehir illerine bagli Montessori egitimi veren
9 kurumda egitime devam etmekte olan “3-6 yas grubu 414 ¢ocuk ve ebeveynlerinden
“alinan doneler kaynak olusturmustur. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki montessori

egitimine devam eden 6grenciler ve 6grencilerin ebeveynleri meydana getirmektedir.
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3.4. Veri Toplama Araglar
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada “arastirmaci tarafindan gelistirilip akademik danigman tarafindan
incelendikten sonra son sekli verilen Kisisel Bilgi Formu kullanilacaktir.” Formda;
Montessori egitimi alan ¢ocugun cinsiyeti, yasi, yasadigi il, ka¢ yildir montessori

egitimi aldig1 ve kaginci ¢cocuk olduguyla ilgili sorular yer almaktadir.
3.4.2. Sirin-Veli Montessori Giinliik Yasam Becerileri Ol¢egi (GYB)

Bu 6l¢ek Tiirkiye 6rnekleminde, Montessori egitimine devam eden ¢ocuklarin giinliik
yasam becerilerini ne derecede yapabildiklerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci
ve damigmani tarafindan gelistirilmis 6zgiin bir 6lgektir. Olgek hazirlanirken okul
Oncesi Ogretmenlerinin ve bilimsel arastirma alaninda uzman kisilerin fikirleri,

Onerileri ve onaylar1 alinarak hazirlanmistir.

Olgekte Montessori Egitiminde ogrencilerin sinifa ilk girdikleri anda ¢aligmaya
basladiklar1 ve onlar1 diger alanlara hazirlayarak ii¢ yillik dongiiniin temeli olarak
bilinen giinliik yasam calismalarinin islerligini 6lcen ve basit-karmasik isler olarak

ikiye ayrilan gilinlik yasam becerilerini 6l¢gmeyi hedefleyen sorular icermektedir.

Hazirlanan 6lcek likert tarzindadir. Olusturulan maddeler davranis bi¢cimleri seklinde
olup, her bir davranis bigiminin karsisinda siklik oranlarina gore farklilagan 5 segenek
bulunmaktadir. Bunlar; “Her zaman béyledir”; “Cogunlukla bdyledir”; “Bazen
boyledir”; “Nadiren bdyledir” ve “Hicbir zaman bdyle degildir” seklinde
olusturulmustur. Boylece soru maddelerine cevap veren anne-babalarin, s6zii edilen
davranig1 hangi siklikta gergeklestirdiklerini sdylemeleri saglanmigtir. Her madde igin
bu segeneklerden biri isaretlenmektedir. Maddelerin puanlanmasinda “Her zaman
boyledir” 5, “Higbir zaman boyle degildir” ise 1 puan alir. Her boyuttan alinan puanlar
ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan almak

o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir.

Olgek “Sirin-Veli Montessori  Giinliik Yasam Becerileri Olcegi” olarak

isimlendirilmistir ve tez boyunca kisaca “GYB” kisaltmasi ile ifade edilmistir.

Kapsam: Olgek, montessori egitimi alan okuldncesi gocuklarinin giinliik yasam
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Iki alt boyuttan ve 45 maddeden

olusmaktadir:
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Basit isler (21 Madde)
Karmasgik igler (16 Madde)

Basit Isler Boyut (17 madde): Cocugun birkag islem basamag ile gergeklestirebildigi
isleri icerir (Madde numaralari: 1345679 1112 13 14 192021 22 24 27 28 35 36
37).

Karmasik Isler Boyut (17 madde): Cocugun 5°den fazla islem basamagi ile
gerceklestirebildigi isleri icerir (Madde numaralari: 8 10 16 18 25 26 29 30 31 32 34
383942 43 44).

Puanlama/Degerlendirme: Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Her boyuttan
alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut igin bir puan elde edilmektedir. Yiiksek

puan almak o boyutun temsil ettigi iseri iyi derece yaptigi anlamina gelir.

Givenirlilik degeri bir 6lgme aracinin tekrarlanan Ol¢limlerde ayni sonucu verme
derecesinin gostergesidir. Giivenirlik kavrami yapilan her 6l¢tim igin gereklidir, ¢iinkii
giivenirlik bir test ya da ankette yer alan sorularin birbirleri ile olan tutarliligini ve
kullanilan 6lgegin ilgilenilen sorunu ne derece yansittifini ifade eder. Giivenirlik
analizinde kullanilan modellerden biri de Alfa modelidir (Cronbach Alpha
Coefficient) (Kalayci, 2010).

Alfa (o) katsayisina bagl olarak 6lgegin giivenirligi agagidaki gibi yorumlanir:

o  0,00<0=0,40 ise 6lcek giivenilir degildir.

o 0,40<0<0,60 ise olgek diisiik giivenilirliktedir.

o 0,60<0=0,80 ise 6lcek oldukga giivenilirdir.

o  0,80<a<1,00 ise élcek yiiksek derecede giivenilir bir dl¢cektir.

Olgegin Cronbach Alfa Alpha degerinin 0,4’den biiyiik olmas1 gerekmekte ve 1 tam
degerine yaklastikca gilivenilirlik seviyesinin yiikseldigi kabul gormektedir. Alfa
degerinin diisiik ¢ikmasi testin homojen olmadigini yani birkag 6zelligi bir arada

Olctliglinti gosterir (Cakir A. 2014; s.3).

Bu c¢alismanm giivenirliliginin test edilmesinde de Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmistir. Calismanin giivenirlilik analizine iligkin sonuglar Tablo 3.4.2.1°de yer

almaktadir.
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Tablo 3.4.2.1:Analizlerde kullamlan dl¢eklerin Cronbach Alfa degerleri

Olgek Uygulamas1 Oncesi Uygulamasi Sonrasi
Madde Cronbach Madde  Cronbach
Sayist Alfa Sayist Alfa

Giinliik yagsam becerileri 6lcegi 21 ,985 21 ,942

basit alt boyutu

Giinliik yagsam becerileri 6l¢egi 16 977 16 977

karmasgik alt boyutu

Tablo 3.4.2.1 incelendiginde arastirmanin dlgeklerinin a degerinin 0,60’1n iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu yiizden 6lgeklerin giivenilir bir sekilde 6lgtimlenmis oldugu

sOylenebilir.
3.4.3. Ebeveyn Tutum Olgegi

Sendil ve Karabulut (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lgekte ebeveynlerin ¢cocuklarina
yonelik sergiledikleri tutum Olclilmeye calisilacaktir. Hazirlanan oOlgek likert
tarzindadir. Olusturulan maddeler davranis bigimleri seklinde olup, her bir davranig
biciminin karsisinda siklik oranlarina gore farklilasan 5 se¢enek bulunmaktadir.
Bunlar; “Her zaman bdyledir”; “Cogunlukla boyledir”; “Bazen boyledir”; “Nadiren
bdyledir” ve “Higbir zaman boyle degildir” seklinde olusturulmustur. Boylece soru
maddelerine cevap veren anne-babalarin, sozii edilen davramigi hangi siklikta
gerceklestirdiklerini sdylemeleri saglanmistir. Her madde i¢in bu seceneklerden biri
isaretlenmektedir. Maddelerin puanlanmasinda “Her zaman bodyledir” 5, “Higbir
zaman bdyle degildir” ise 1 puan alir. Her boyuttan alinan puanlar ayri1 ayri

hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan almak o boyutun

temsil ettigi davranig seklini benimsemek anlamina gelmektedir.

Kapsami: Olcek, ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarini Slgmek amaciyla

gelistirilmigtir. Dort alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir:
Demokratik (17 madde)

Otoriter (11 madde)

Asir koruyucu (9 madde)

Izin verici (9 madde)
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Demokratik Boyut (17 madde): Cocugun ayr1 bir kisi oldugunu kabul etmeyi, bagimsiz
bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini agik¢a ifade etmesini tegvik etmeyi igerir.

(Madde numaralar: 2,5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42)

Otoriter (11 madde): Cocugun ayr1 bir birey oldugu kabulii yoktur, tersine ebeveynin
cocugun sahibi oldugu anlayis1 hakimdir. Tek yonii iletisim, baski, kurallara kosulsuz
itaat, sozel ve fiziksel ceza gibi konular1 igerir. (Madde numaralar:

3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45).

Asirt Koruyucu (9 madde): Cocugun kendi basina yetemeyecegi, bu nedenle siirekli
korunmas1 gerektigi inanci hakimdir. Uygun olmayan miidahaleleri, asir1 kontrolii,
g¢ocuga sorumluluk vermekten kagimmmayr igerir. (Madde numaralari:

4,8,12,16,21,22,28,41,46).

izin Verici (9 madde): Cocugun her yaptigini hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliik tanima
ve ¢ocugu  simartma  gibi  konularnt  igerir.  (Madde = numaralari:

1,17,24,30,31,33,34,43,44).

Puanlama/Degerlendirme: Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Her boyuttan
alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yiiksek

puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelir.

Gecerlik

Sendil ve Karabulut (2008)’un ¢alismasinda yap: gecgerligi. 2-6 yas arasinda ¢ocuga
sahip, distk, orta ve yliksek sosyo-ekonomik diizeylerde olan 420 anne ve babadan
elde edilen verilere uygulanan Temel Bilesenler Analizi sonucunda 6zdegeri 1’°in
tizerinde 18 faktor elde edilmistir. Ancak 6zdegerler ile ilgili grafik incelendiginde,
faktor sayisinin dort ile sinirlandirilmasinin uygun olacagina karar verilmistir. Temel
bilesenler analizi faktor sayist dort ile smmirlandirilip yeniden yapilmis ve
doniistiiriilmemis bilejen matrisi incelendiginde 0,30’un altinda kalan ve birden fazla
faktore yiiklenen ya da higbir faktore yliklenmeyen 16 madde dlgekten ¢ikarilmastir.
Sonrasinda Temel Bilesenler analizi ve varimax dondiirmesi tekrar yapilmistir. Ortaya
cikan dort faktorlii yeni yapinin toplam varyansin % 33’{inii agikladigl gorilmiistiir.
Analiz sonucunda faktorleri olusturan maddelerin igerikleri incelenmis ve birinci
faktor, gocugun ayr1 bir kisi oldugunu kabul etmeyi; bagimsiz bir kisilik geligtirmesini
ve fikirlerini agikca ifade etmesini tesvik etmeyi icerdigi i¢in “Demokratik Tutum”;

ikinci faktor, cocugun ayri bir birey oldugu kabuliiniin olmayisini; tersine ebeveynin
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¢ocugun sahibi oldugu anlayisini; tek yonlii iletisimi; baskiyi; kurallara kosulsuz itaati;
sozel ve fiziksel ceza gibi konular icerdigi i¢in “Otoriter Tutum”; ti¢lincli faktor,
cocugun kendi bagina yetemeyecegi, bu nedenle siirekli korunmasi gerektigi inancini;
uygun olmayan miidahaleleri; agri kontrolii ve ¢ocuga sorumluluk vermekten
kacinmayi icerdigi i¢in “Asir1 Koruyucu Tutum” ve dordiincii faktor ise ¢ocugun her
yaptigini hos karsilama; ¢ok fazla 6zgiirliik tanima ve ¢ocugu simartma gibi konulari
icerdigi icin “Izin Verici Tutum” olarak isimlendirilmistir. Demokratik Tutumun
toplam varyansin %12.34’tinii agikladig1 ve faktor yiiklerinin .35 ile .62 arasinda

o

degistigi; Otoriter Tutumun toplam varyansin %8.80’nini agikladigi ve faktor
yiiklerinin .30 ile .67 arasinda degistigi; Asir1 Koruyucu Tutumun toplam varyansin
%6.80nini agikladigr ve faktor yiiklerinin .38 ile .73 arasinda degistigi ve son olarak
Izin Verici Tutumun toplam varyansin %5.21¢ini agikladig1 ve faktor yiiklerinin .42

o

ile .66 arasinda degistigi gorilmiistiir.

Olgegin yap1 gegerligini smamak icin ETO ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi boyutlar1 arasindaki korelasyonlar da incelenmistir. Ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlart ile ilgili olmamasi nedeniyle, bu analizlere AHCYTO nin
eV kadinligi roliinii reddetme ve kari-koca ge¢imsizligi alt boyutlar1 dahil edilmemistir.
AHCYTO’nin Asir1 Annelik ve ETO’niin Asir1 Koruyucu boyutlar1 arasinda .51
diizeyinde; AHCYTO nin Demokratik ve ETO’niin Demokratik boyutlar1 arasinda .51
diizeyinde; AHCYTO’nin Baski Disiplin ve ETO’niin Otoriter boyutu arasinda .39
diizeyinde ve AHCYTO nin Disiplin ve ETO niin Asir1 Koruyucu boyutlar1 arasinda
.46 diizeyinde ve AHCYTO nin demokratik ve ETO’niin Otoriter boyutlar1 arasinda
ise anlamli negatif .28 diizeyinde negatif yonde istatistiki agidan anlamli iliskiler tespit

edilmistir.

Giivenirlik

I¢ tutarhiik. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degerleri
“Demokratik Tutum” i¢in 0.83, “Otoriter Tutum” i¢in 0.76, “Asir1 Koruyucu Tutum”

i¢in 0.75 ve “Izin Verici Tutum” igin ise 0.74 olarak bulunmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinin gerceklestirilebilmesi amaciyla anket formlar1 6nce Excel
programina sonrasinda uygun kodlamalar yapilarak IBM SPSS 25.0 programina

aktarilmistir. Analizlerde kullanilan 6lgeklere ait giivenirlik analizleri yapilmistir.
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Arastirmact ve danisman tarafindan giinliikk yasam becerileri lgegi gelistirilmis ve

veriler bu 6l¢ek dogrultusunda toplanmustir.

Ardindan istatistiksel analizlere gegilmistir. “Analizlerde tanimlayici istatistikler
frekans (n), yiizde (%), ortalama ve standart sapma minimum ve maksimum olarak

belirtilmistir.”

Olgeklerin normallik analizi yapilmis ve kullanilan ebeveyn tutum 6lgegi ve giinliik
yasam becerileri dl¢egi alt boyutlarina yonelik ayr1 ayr1 yapilan Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk normallik testlerinde anlamlilik kismindaki degerler incelendiginde
neticelerin p < ,05 olmas1 nedeniyle verilerin normal dagilima sahip olmadiklari

anlasilmistir (Tablo 3.5.1).

Olgeklere ait “normallik testleri tetkik edildiginde verilerin normal dagilmadig
goriilmektedir. (p<,05) Fakat verilere ait histogramlar incelendiginde verilerin normal
dagilima yakin oldugu goriilmektedir. Sadece test neticelerine gore karar vermek
yaniltic1 olabileceginden, test neticelerine ek olarak verilerin carpiklik ve basiklik

degerlerine de” (skewness ve kurtosis) bakilmistir.

Skewness ve kurtosis degerleri eger £1,5 aralifinda olursa verilerin normal dagildig:
sOylenebilir (Dogan ve basokcu, 2010). Ankette kullanilan ebeveyn tutum o6lgegi ve
giinliik yasam becerileri 0lgegi alt boyutlarina ait skewness ve kurtosis degerleri
incelendiginde (Tablo 3.5.2) degerlerin 1,5 araliginda oldugu anlagilmis ve verilerin
normal dagildig: varsayilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla analizlerde
parametrik testler kullamilmistir. Bu kapsamda degisken sayisi iki olan analizler i¢in
bagimsiz grup t test; ikiden fazla olan bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler
arasindaki farkin anlamliligi i¢in Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda
ortalamalarin anlamli sekilde farklilastigi durumlarda, hangi post-hoc testinin
secilecegine karar vermek amaciyla oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu durumlarda post-hoc testi olarak Tukey testi secilmis; varyanslarin homojen

olmadig1 durumlarda ise post-hoc testi olarak Tamhane’s T2 testleri secilmistir.

Uygulama oncesi ve sonrasi 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi Bagimli Grup t testi ile
yapilmistir. “Bagimsiz degiskenler arasi iligki pearson korelasyon katsayisi ile

incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p <,05 olarak” kabul edilmistir.
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Tablo 3.5.1: Ebeveyn Tutum Olgegi ve Giinliik Yasam Becerileri Olgegi Alt

Boyutlarina Yonelik Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Giinliik Yasam
Becerileri Olcegi Alt Serbestlik Serbestlik
Boyutlar Istatistik Derecesi p Istatistik Derecesi  p
Basit (Uygulama Oncesi) ,184 414 ,000 ,853 414 ,000
Karmagik (Uygulama 177 414 ,000 ,892 414 ,000
Oncsi)
Basit (Uygulama Sonrast) ,095 414 ,000 ,930 414 ,000
Karmagik (Uygulama ,140 414 ,000 ,903 414 ,000
Sonrasi)
Ebeveyn Tutum Olcegi
Alt Boyutlar:
Demokratik (Uygulama ,136 414 ,000 ,897 414 ,000
Oncesi)
Otoriter (Uygulama ,170 414 ,000 ,907 414 ,000
Oncesi)
Asir1 Koruyucu ,087 414 ,000 ,976 414 ,000
(Uygulama Oncesi)
Izin Verici (Uygulama ,166 414 ,000 ,923 414 ,000
Oncesi)
Demokratik (Uygulama ,126 414 ,000 919 414 ,000
Sonrasi)
Otoriter (Uygulama ,115 414 ,000 ,932 414 ,000
Sonrasi)
Asirt Koruyucu ,102 414 ,000 ,970 414 ,000
(Uygulama Sonras1)
Izin Verici (Uygulama ,084 414 ,000 ,981 414 ,000

Sonrasi)
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Tablo 3.5.2:Ebeveyn Tutum Olgegi Ve Giinliik Yasam Becerileri Olcegi Alt
Boyutlarina Ait Carpiklik (Skewness) ve Basikhik (Kurtosis)

Degerleri
Alt Boyutlar Skewness Kurtosis
Basit (Uygulama Oncesi) 567 -1,251
Karmasik (Uygulama Oncesi) ,339 -1,404
Basit (Uygulama Sonrasi) -,578 ,064
Karmasik (Uygulama Sonrasi) -1,040 ,800
Demokratik (Uygulama Oncesi) 489 -1,081
Otoriter (Uygulama Oncesi) -,207 -1,419
Asirt Koruyucu (Uygulama Oncesi) ,229 ,309
Izin Verici (Uygulama Oncesi) -,926 789
Demokratik (Uygulama Sonrasi) ,561 -,795
Otoriter (Uygulama Sonrasi) -,520 -,391
Asirt Koruyucu (Uygulama Sonrasi) ,089 -,696
Izin Verici (Uygulama Sonrasi) -,019 -,451
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4. BOLUM
BULGULAR
4.1. Olgek Gelistirme Bulgulari

Sirin-Veli Montessori Giinliik Yasam Becerileri Olgegi (GYB) gelistirme ¢alismalari
kapsaminda yapilan faktor analizleri ve diger ¢aligmalara dair bulgular bu boliimde

verilmektedir.

Faktor analizi degiskenler arasindaki iliskiyi aciklayan ve degiskenlerin temelindeki
boyutlart belirleyen bir analiz tiiriidiir (Hinton vd., 2004). Analizde faydalanilan
Olceklere “faktdr analizi yapabilmek icin faktér analizine uygunlugunun testlerle
Olglilmesi gerekmektedir. Bu testler 6rneklem yeterliligi (Kaiser-Meyer-Olkin-KMO)
ve Bartlett kiiresellik testidir” (Cakar, 2014).

Faktor analizinin 6n kosullarmi test etmek icin, dlgeklerimize “Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ve Barlett Kiiresellik Testi” uygulanarak ve bulgular asagida

gosterilmistir.

Tablo 4.1.1: Olcege ait KMO ve Bartlett Testleri

Ebeveyn Tutum Giinliik Yasam

Olgegi Becerileri Olgegi
Kaiser-Meyer-Olkin ,889 ,902
Bartlett Kiiresellik Testi  Yaklasik Ki-Kare 21411,308 28678,963605
Serbestlik Derecesi 1035 990
P ,000 ,000

Tabloda o6l¢eklerimize ait Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerleri goriilmektedir. Bu
degerlerin 0,60’dan biiyiilk olmast verilerin faktdr analizine uygunlugunu

gostermektedir. Kiiresellik testi oraninin (Bartlett test of sphericity) ,00 olmas: ise
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verilerden anlamli faktorler ¢ikacagini ifade etmektedir. Sonug¢ olarak analizlerde

kullandigimiz iki 6lgek de faktdr analizinin 6n kosullarini saglamaktadir.

Kullanilan 6l¢egin ifadelerinin uygun boyutlar altinda toplanmasini saglamak
amaciyla olgege faktor analizi yapilmis ve belirlenen boyutlar asagida basliklar halinde
ifade edilmistir. Olgege ait verilerin faktdr analizine sokulmasi ve varimax
dondiirtilmesi sonucunda 6z degeri 1.00’in iizerinde olan faktorler ve faktor yiikleri

0,40’1n tlizerinde olan maddeler temel alinmastir.

Gilinliik yasam becerileri dlgegine ait verilere faktor analizi uygulanmasi sonucu,
Olcegin 2 alt faktore sahip oldugu ve toplam varyansin % 75,43’sini acikladigi
anlasilmistir (Tablo 4.1.2).

Tablo 4.1.2: GYB Olgegi Alt Faktorlerine Ait Varyans Degerleri

Ozdeger Varyans Birikimli Varyans
1 Basit 31,712 70,470 70,470
2 Karmagik 2,233 4,962 75,432

Tablo 4.1.3: GYB Ol¢egi Faktor Yiikleri

Maddeler Basit Karmasik
5 Sulu dékme isini yapar ,868
6 Kuru dokme isini yapar ,852
4 Cimbaizla nesnelerin aktarilmasi isini yapar ,836
24 Portakal-limon sikma isini yapar ,824
12 Ipe boncuk dizme isini yapar ,816
22 Mandal takma isini yapar ,814
13 Elma soyma ve dilimleme isini yapar ,7195
21 Kutu agma kapama isini yapar ,7183
14 Muz soyma ve dilimleme isini yapar ,780
19 Corap eslestirme ve katlama isini yapar ,760
35 Bulasik yikama isini yapar 153
28 Fermuar agma-kapama isini yapar 791
37 Sandalye tasima isini yapar (44
36 Masa yikama isini yapar 741
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Maddeler Basit Karmagik
1 Ayakkabi boyama ve cilalama isini yapar 141

3 Huni ile su aktarma igini yapar 712

9 Kabuklu sert yemislerin kabugunun ¢ikarilmast isini ~ ,700

yapar

20 Kilit agma isini yapar ,698

11 Havug soyma ve dilimleme isini yapar ,680

7 Bulasik yikama isini yapar ,674

27 Mont giyme, ¢ikarma isini yapar ,660

31 Diigme ilikleme ve agma isini yapar ,841
30 Kemer tokasi takma isini yapar ,815
39 Civi cakma isini yapar ,790
38 Is halis1 rulo yapar 764
26 Ayakkab1 giyme isini yapar ,759
42 Kanevige isleme isini yapar ,758
32 Cam parlatma isini yapar , 746
44 Biiyiik raptiye ile sekil ¢cikarma igini yapar (34
18 Civata ve somon takma igini yapar ,733
43 Makas kullanarak serit kesme isini yapar ,730
25 Mendil katlama isini yapar Jq17
29 Bagcik baglama ve agma isini yapar ,710
34 Cicek bakimi isini yapar ,702
16 Yumurta soyma ve dilimleme yapar ,696
10 Masada servis hazirlama isini yapar ,685
8 Elek kullanarak kuru ayristirma isini yapar ,676

Olgegin faktor yiikleri incelendiginde 2,15,17,23,33,40,41,45 numarali maddelerin her
iki alt faktore de yiiksek faktor yiikii yiikledigi goriilmiis ve bu maddeler ¢ikarilarak
alt faktorler tespit edilmistir. Glinliik yasam becerileri 6l¢cegi maddelerine ait faktor

yiikleri 0,660 ile 0,868 arasinda degismektedir (Tablo 4.1.3).

4.2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Analizlerde kullanilan giinliik yasam becerileri 6lgegi alt diizeyleri ile ebeveyn tutum

oOlgegi alt diizeylerine ait tanimlayic istatistikler Tablo 4.22.1°de verilmistir.
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Tablo 4.2: GYB Olgegine Ait Tanimlayici istatistikler

o ] Standart
Minimum  Maksimum Ortalama
Sapma
Basit (Egitim Oncesi) 1,00 5,00 2,58 1,326
Basit (Egitim Sonrasi) 1,00 5,00 4,60 ,300
Karmagik (Egitim Oncesi) 1,00 5,00 2,64 1,256
Karmasik (Egitim Sonrasi) 1,00 5,00 4,46 457

Tablo 4.2’e gore; Montessori egitimi alan ¢gocuklarin egitim 6ncesi basit giinlik yasam
becerileri ortalamalarn =2,58 iken egitim sonrasi [=4,60’a ¢ikmistir. Montessori
egitimi alan ¢ocuklarin egitim Oncesi karmasik giinliik yasam becerileri ortalamalari

[=2,64 iken egitim sonrasi = 4,46’ya yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 4.2.2: ETO Ol¢egine Ait Tammlayici Istatistikler

Minimum  Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Demokratik (Egitim Oncesi) 1,00 5,00 2,76 1,069
Demokratik (Egitim Sonrasi) 1,00 5,00 2,57 1,164
Otoriter (Egitim Oncesi) 1,00 5,00 3,08 1,136
Otoriter (Egitim Sonrasi) 1,00 5,00 3,99 820
Asir1 Koruyucu (Egitim C)ncesi) 1,00 5,00 2,53 738
Asir1 Koruyucu (Egitim Sonrasi) 1,00 5,00 3,30 891
Izin Verici (Egitim Oncesi) 1,00 5,00 3,24 714
Izin Verici (Egitim Sonras1) 1,00 5,00 3,67 709

Tablo 4.22°ye gore; montessori egitimi alan g¢ocuklarin egitim Oncesi ailelerinin
demokratik ebeveyn tutum ortalamalar1 [ =2,76 iken egitim sonrasi [ 20a
gerilemistir. Montessori egitimi alan c¢ocuklarin egitim Oncesi ailelerinin otoriter
ebeveyn tutum ortalamalart [1 =3,08 iken egitim sonrast [] =3,99’a yiksmi:
Montessori egitimi alan ¢ocuklarin egitim oncesi ailelerinin asir1 koruyucu ebeveyn
tutum ortalamalar1 [] =2,53 iken egitim sonras1 [ =3,30’a yiikselmistir. MoEsziegitimi
alan ¢ocuklarin egitim dncesi ailelerinin izin verici ebeveyn tutum ortalamalari

[1=3,24 iken egitim sonras1 [ =3,67 ye yiikselmistir.
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4.3. Demografik Bulgular

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin “cinsiyet durumu dagilim verileri” analiz edilerek

Tablo *de agiklanmustir.

Tablo 4.3.1: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Cinsiyetlerine Ait Frekans

Dagilim
N % Gegerli % Kiimiilatif %
Cinsiyet Erkek 186 449 449 449
Kiz 228 55,1 55,1 100,0
Toplam 414 100,0 100,0

Tablo ’e gore %44,9°u(186) erkek, %55,1°1(228) kiz olmak tizere toplam 414 ¢ocuga

ait bilgiler analizlere dahil edilmistir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin “yas durumu dagilim verileri” analiz edilerek

Tablo 4.3’da agiklanmustir.

Tablo 4.3 :Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Yaslarina Ait Frekans Dagilim

N % Gegerli % Kiimiilatif %
Yas Uc 19 4.6 4.6 4.6
Dort 93 22,5 22,5 27,1
Bes 130 31,4 314 58,5
Alt1 172 41,5 41,5 100,0
Toplam 414 100,0 100,0

Tablo 4.3’ye gore 414 ¢cocugun %4,6’s1 (19) g, %22,5’1 (93) dort, %31,4°1 (130) bes
ve % 41,5 (172) alt1 yasindadir.

Montessori egitimi alan ¢gocuklarin yasadiklar illere ait veriler analiz edilerek Tablo

4.3’te agiklanmustir.
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Tablo 4.3: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Yasadiklari illere ait Bilgilerin
Frekans Dagilim

N % Gegerli % Kiimiilatif %
Yasadiklar1 Istanbul 120 29,0 29,0 29,0
Mler [zmit 242 58,5 58,5 87,4
Antalya 18 4,3 4,3 91,8
Nevsehir 34 8,2 8,2 100,0
Toplam 414 100,0 100,0

Tablo 4.3’e gore 414 ¢ocugun %29°u(120) Istanbul’da, %58,5°i(242) Izmit’te,
%4,3°1i(18) Antalya’da ve %8,2°si(34) Nevsehir’de yasamaktadir.

Montessori egitimi alan ¢gocuklarin egitim siireleri analiz edilerek Tablo 4.3’te

aciklanmugtir.

Tablo 4.34: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Egitim Siireleri Frekans

Dagilim
N % Gegerli % Kiimiilatif %
Egitim  Bir 162 39,1 39,1 39,1
Siireleri  Iki 214 51,7 01,7 90,8
(y1) Ug 38 9,2 9,2 100,0
Toplam 414 100,0 100,0

Tablo 4.34’te gore 414 ¢cocugun %39,1°1(162) bir yildir, %51,7’si iki yildir ve

9%9,2’s1(38) li¢ yildir montessori egitimi almaktadir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin ailenin kaginci gocugu olduguna iliskin bilgiler

analiz edilerek Tablo 4.35°te agiklanmustir.
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Tablo 4.35: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Kardes Siralarina Ait Frekans

Dagilim
N % Gegerli % Kiimiilatif %
Kardes Bir 239 57,7 57,7 57,7
Siras1  Iki 143 34,5 34,5 92,3
Ug 32 7,7 7,7 100,0
Toplam 414 100,0 100,0

Tablo 4.35’te gore 414 katilimcinin %57,7°si(239) ailenin birinci ¢ocugu,

%34,5°1(143) ailenin ikinci ¢ocugu, %7,7°si(32) ailenin ti¢iincii ¢ocugudur.
4.4. Temel Probleme lliskin Bulgular

Okul oncesi (36-66 Ay) c¢ocuklara sahip ebeveynlerin, ebeveyn tutumlar1 6lgek
puanlari, montessori egitimi Oncesi ve sonrasinda anlamli sekilde farklilagmakta

midir? sorusuna iligkin elde edilen bulgular asagida verilmektedir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini yapabilme seviyeleri ile
ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin arastirilmasi i¢in pearson korelasyon analizleri

yapilmis ve sonuglar Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4: Ebeveyn Tutum Olcegi ve Giinliik Yasam Becerileri Olcegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyutlart
Giinliik Yasam Becerileri

Olgegi Alt Boyutlar Asir
Demokratik Otoriter Koruyucu Izin Verici
Basit r -,033 077 ,091 ,148
p 50 11 06 00
Karmasik r ,025 ,050 ,142 ,075
p ,61 31 ,00 ,12

Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi. pearson korelasyon analizlerindeki p i
statistiksel anlamlilik degerleri ve r korelasyon katsayilari incelendiginde; Basit — Izin
Verici (r=,148 , p=,003<.05) ve Karmasik — Asir1 Koruyucu (r=,142 , p=,004< .05)
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alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde zayif iliski tespit

edilmistir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin egitim Oncesi ve sonrasi ebeveyn tutumlarindaki
degimi aragtirmak i¢in Bagimli Grup t testleri yapilmis ve sonuglar Tablo 4.4’de
verilmigtir.

Tablo 4.4: Ebeveyn Tutumu Alt Diizeylerinin Montessori Egitimi Oncesi ve
Sonrasi Karsilastirilmasina Dair Bagimh Grup t Testi

_ Ortalama
Alt Diizeyler N 0 SS Sd t df p
Farklar

_ Egitim Oncesi 414 2,76 1,069 ,19151 152491 2,555 413 ,01
Demokratik

Egitim Sonras1 414 2,57 1,164

Egitim Oncesi 414 3,08 1,136 -91116 1,43019 413 .00
Otoriter 12,963

Egitim Sonras1 414 3,99 ,820

Asirt Egitim Oncesi 414 2,53 ,738 -,76788 1,20139 13.005 413 ,00

Koruyucu ’
Egitim Sonras1 414 3,30 ,891

Egitim Oncesi 414 3,24 714 -42995 1,07926 -8,106 413 ,00
Izin Verici
Egitim Sonras1 414 3,67 ,709

Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.’de bagimli Grup t testlerindeki istatistiksel a
nlamlilik degerleri p<.05 oldugu i¢in montessori egitimi alan ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarina ait tiim alt diizeylerde egitim Oncesi Ve sonrasi arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore Montessori egitimi sonrasi
ebeveynlerin demokratik tutum diizeyleri(2,57), egitim Oncesine gore(2,76)
istatistiksel agidan anlamli sekilde diisiiktiir. (t(413)=2,555, p=,011 <,05) . Montessori
egitimi sonrasi ebeveynlerin otoriter tutum diizeyleri(3,99), egitim 6ncesine gore(3,08)
istatistiksel agidan anlamli sekilde yiiksektir. (t(413)= -12,963, p=,000 < ,05) .
Montessori egitimi sonrasi ebeveynlerin asirt koruyucu tutum diizeyleri(3,30), egitim
Oncesine gore(2,53) istatistiksel agidan anlamli sekilde yiiksektir. (t(413)= -13,005,

p=,000 < ,05). Montessori egitimi sonrast ebeveynlerin izin verici tutum

73



diizeyleri(3,67), egitim Oncesine gore(3,24) istatistiksel acidan anlamli sekilde

yiiksektir. (t(413)= -8,106, p=,000 < ,05)

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin egitim oncesi ve sonrasi giinliik yasam becerileri
Olcegi puan degisimlerini arastirmak i¢in Bagimli Grup t testleri yapilmis ve sonuglar
Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4: Giinliik Yasam Becerileri Olcek Puanlarinin Montessori Egitimi
Oncesi ve Sonrasi Karsilastirilmasina Dair Bagimh Grup t Testi

GYB Olgegi 7 N ss  sm ot df p

) Egitim Oncesi 2,59 414 1,33 0,07
Basit -30,71 413 0,00
Egitim Sonras1 4,61 414 0,30 0,01

Egitim Oncesi 2,65 414,00 1,26 0,06 -27,207 413 0,00

Karmasik
Egitim Sonras1 4,46 414,00 0,46 0,02

4.5. Alt Problemlere Dair Bulgular

“Montessori egitimi alan c¢ocuklar giinliik yasam becerilerini ne derece
yapabilmektedir?” sorusuna cevap bulmak i¢in ¢ocuklarin demografik profillerine
gore glinlilk yasam becerileri 6l¢egi alt diizeylerinin (Basit, Karmasik), analizleri
yapilarak ve asagida maddeler halinde aciklanmistir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore gilinliik yasam becerileri alt

diizeylerinin istatistiksel agidan anlaml farklilasip farklilagsmadigini tespit edebilmek

icin Bagimsiz Grup t testleri yapilmis ve sonuglar Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Cinsiyetleri ile GYB Olcegi Alt
Diizeyleri Analizi

Alt Diizey Cinsiyet N 0 ss t df p
Basit Erkek 186  4,6114 ,29928 ,296 412 , 167
asl

Kiz 228  4,6026 ,30134

Erkek 186  4,4535 ,46462 -,459 412 ,646
Karmasik

Kiz 228  4,4742 ,45255
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Tablo 4.5’¢ gbore montessori egitimi alan ¢ocuklarin giinlik yasam becerileri alt
diizeylerinden hem basit (t(412)=,296, p=,767 > 0,05) hem de karmasik (t(412)=-,459,
p=,646 > 0,05) alt diizeyi cinsiyetlerine gore anlamli farklilasmamaktadir. Diger bir
ifadeyle montessori egitimi alan c¢ocuklarin cinsiyetlerinin giinliik yasam becerileri

tizerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli degildir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin yas gruplarina gore giinliik yagam becerileri alt
diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli farklilagip farklilagmadigini saptayabilmek
icin Tek Faktorlii Varyans Analizi testleri yapilmis ve sonuglar Tablo 4.5’de
verilmistir.

Tablo 4.5: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Yaslar1 ile GYB Olcegi Alt
Diizeyleri Analizi

Alt Diizey N 0 SS F df p
Uc 19 4,6424 38335 1,053 3 37
Dort 93 4,6466 ,33969

Basit Bes 130 45705 ,30975
Alt1 172 4,6082 25604
Toplam 414 4,6066 ,30009
Ug 19 4,3364 ,70960 2,419 3 ,07
Dort 93 4,4084 ,49189

Karmasik Bes 130 44353 49865
Alt1 172 45320 ,35517
Toplam 414 4,4649 45757

Tablo 4.5’ye gore montessori egitimi alan gocuklarin giinliilk yasam becerileri alt
diizeylerinden hem basit (F(3)=1,053, p=,374 > ,05) hem de karmasik (F(3)=2,419,
p=,073 > ,05) alt diizeyi yaslarina gére anlamli farklilasmamaktadir. Diger bir ifadeyle
montessori egitimi alan ¢cocuklarin yaglarinin giinliik yasam becerileri iizerindeki etkisi

istatistiksel acidan anlaml degildir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin yasadiklari illere gore giinliik yasam becerileri alt
diizeylerinin istatistiksel acidan anlamli farklilasip farklilagmadigini saptayabilmek
icin Tek Faktorlii Varyans Analizi testleri yapilmis ve sonuglar Tablo 4.5°te

verilmistir.
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Tablo 4.5: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Yasadiklar: Iller ile GYB Alt
Diizeyleri Analizi

Alt Diizey N ] ss F df p

Istanbul 120 4,6110 ,32075 ,098 3 ,961
Izmit 242 4,6036  ,30325
Basit Antalya 18 4,6327 24242
Nevsehir 34 45983  ,23145
Toplam 414 4,6066 ,30009

Istanbul 120 44212 52531 2,111 3 ,107
Izmit 242 44706  ,44969
Karmagsik Antalya 18 44767 ,36910
Nevsehir 34 45727 24274
Toplam 414 4,4649 45757

Tablo 4.5’¢ gbore montessori egitimi alan ¢ocuklarin giinliik yasam becerileri alt
diizeylerinden hem basit (F(3)=,098, p=,961 > ,05) hem de karmasik (F(3)=2,111,
p=,107 > ,05) alt diizeyi yasadiklari illere gore anlamli farklilasmamaktadir. Diger bir
ifadeyle montessori egitimi alan gocuklarin yasadiklari illerin giinliik yasam becerileri
tizerindeki etkisi istatistiksel acidan anlamli degildir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin montessori egitim siirelerine gore giinliik yasam

becerileri alt diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli farklilagip farklilagsmadigini
saptayabilmek i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi testleri yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.5de verilmistir.

Tablo 4.5: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Egitim Siireleri ile GYB Alt
Diizeyleri Analizi

Alt Diizey N N SS F df p

Bir Yil 162 4,6043  ,30576 ,090 3 914
Iki YiI 214 4,6112 29819
UgYil 38 4,5897  ,29336
Toplam 414 4,6066  ,30009

Basit
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Bir Yil 162 4,4487 49283 ,179 3 ,837
Iki YiI 214 44734 43449

Karmasik
U¢ Y1l 38 4,4863 ,43745

Toplam 414 4,4649 45757

Tablo 4.5’¢ gore montessori egitimi alan g¢ocuklarin giinlik yasam becerileri alt
diizeylerinden hem basit (F(3)=,090, p=,914 > ,05) hem de karmasik (F(3)=,179,
p=,837 > ,05) alt diizeyi yasadiklari illere gore anlamli farklilasmamaktadir. Diger bir
ifadeyle montessori egitimi alan gocuklarin egitim siirelerinin giinliik yasam becerileri

tizerindeki etkisi istatistiksel acidan anlamli degildir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin kardesleri ile aralarindaki siraya gore giinliik
yasam Dbecerileri alt diizeylerinin istatistiksel acidan anlamli farklilagip
farklilasmadigin1 saptayabilmek i¢cin Tek Faktorlii Varyans Analizi testleri yapilmis
ve sonuglar Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5: Montessori Egitimi Alan Cocuklarin Kardesleri ile Aralarindaki Sira
ile GYB Alt Diizeyleri Analizi

Alt Diizey N 0 Ss F df p
Bir 239 4,6306 ,28268
Iki 143 4,5894 ,32579

Basit Ug 28 4,5020 ,29366 1,198 3 121
Dort 4 4,5119 ,28933
Toplam 414 4,6066 ,30009
Bir 239 4,4726 ,46145 1,305 3 272
Iki 143 4,4809 ,44916

Karmagik Ug: 28 4,3036 ,48194
Dort 4 4,5625 ,13502
Toplam 414 4,4649 45757

Tablo 4.5’¢ gore montessori egitimi alan g¢ocuklarin giinlik yasam becerileri alt
diizeylerinden hem basit (F(3)=1,198, p=,121 > ,05) hem de karmasik (F(3)=1,305,
p=,272 > ,05) alt diizeyi kardesleri ile aralarindaki siraya gore anlamh
farklilasmamaktadir. Diger bir ifadeyle montessori egitimi alan ¢ocuklarin dogum

sirasinin yasam becerileri tizerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli degildir.
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5. BOLUM

SONUC VE TARTISMA

5.1. Sonug¢

Okul oncesi (36-66 Ay) cocuklara sahip ebeveynlerin, ebeveyn tutumlart Olgek
puanlari, montessori egitimi Oncesi ve sonrasinda anlamli sekilde farklilasmakta

midir?

Ebeveyn Tutumlarinda ne derecede degisim olmaktadir? sorusuna dair elde edilen
bilgilere gore, montessori egitimi alan ¢ocuklarin egitim 6ncesi ailelerinin demokratik
ebeveyn tutum puan ortalamalar1 [ = 2,76 iken egitim sonras1 [] = 2,56’ya gelemigi:
Montessori egitimi alan ¢ocuklarin egitim oncesi ailelerin otoriter ebeveyn tutum puan
ortalamasi [] = 3,08 iken egitim sonras1 [ = 3,99’a yiikselmistir. Montessori ¢hi alan
cocuklarin egitim dncesi ailelerinin agir1 koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri [ =2,53
iken egitim sonrast [J = 3,30’a yiikselmistir. Montessori egitimi alan gocuklarmn
egitim Oncesi ailelerinin izin verici ebeveyn tutum diizeyleri [ = 3,24 iken egitim

sonrast [ = 3,67 ye yiikselmistir.

Montessori egitimi, bu egitim siirecinden gecen ¢ocuklarin glinliik yasam becerilerini

ne derecede gelistirebilmektedir? sorusuna dair elde edilen bulgular neticesinde,

montessori egitimi alan ¢ocuklarin egitim Oncesi basit giinliik yasam becerileri 6l¢ek

puan ortalamasi [1=2,58 iken egitim sonras1 [ = 4,60’a ¢iktig1 gdriilmiistiir. Mutsai
egitimi alan ¢ocuklarin egitim dncesi karmasik giinliik yasam becerileri diizeyleri [] =
2,64 iken egitim sonrasi [] = 4,46 ya ¢iktig1 gdzlenmistir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin gilinlik yasam becerileri dlgegi ile ebeveyn

tutumlari 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir? sorusuna dair

elde edilen bulgulara gore, GYB 06lgegi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve zayif bir iliskinin oldugu saptanmaistir.
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Montessori egitimi alan c¢ocuklarin ebeveynlerinin “ebeveyn tutum dlcegi
ortalamalar1”, montessori egitimi Oncesinde ve sonrasina anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir? sorusuna iliskin yapilan analizler sonucunda, montessori egitimi
alan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina ait tiim alt diizeylerde egitim Oncesi ve sonrasi

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilagsma tespit edilmistir.

GYB Olgegi, ogrencilerin demografik degiskenleri agisindan anlamli  sekilde
farklilasmakta midir? sorusuna iliskin yapilan analizler sonucunda, montessori egitimi
alan ¢ocuklarin giinliik yasam becerileri 6l¢egi puanlari; cinsiyet, yas, yasadiklar il,
montessori egitim siireleri ve dogum siras1 degiskenleri agisindan anlamli sekilde

farklilagsmadig tespit edilmistir.
5.2. Tartisma

Kayili (2006) tarafindan yapilan ve Tiirkiye’de 2005 yilindan itibaren Montessori
egitim yontemiyle ilgili meta analizi arastirmalarinda yontem seklinde genellikle
deneysel arastirmalarin yaygin oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 arastirmada okul 6ncesi
egitim donemini Montessori egitim yoOnteminin etkili oldugunun vurgulandigi
goriilmektedir (Kayili, 2016). Calismamizda montessori egitimi alan ¢ocuklarin basit
ve karmasik giinlilk yasam becerileri diizeylerinde onemli ol¢iide artis oldugu
saptanmigtir. Yildiz (2018) calismasinda, yalniza Montessori okul Oncesi egitim
yontemiyle egitim gérmiis olan kontrol grubu cocuklarin “gilinliik yasam becerileri”
Ontest - sontest puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu
saptamistir. Montessori egitimi goren ¢ocuklarin giinliik yasam becerileri montessori
egitimi almayan c¢ocuklarin giinlik yasam becerilerine gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Ayrica Bayer (2015), montessori yonteminin ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerinde olumlu yonde etki oldugunu saptamistir. Aral ve arkadaslarinin (2015)
yaptig1 c¢alismada; 3,4 ve 5 yas (36-72 ay) grubundaki (kontrol ve deney grubu)
cocuklara verilen Montessori yaklasimina dayal1 egitimin ¢ocuklarin ilerleme alanlari
ustiindeki tesirini tespit etmek hedeflenmistir. Calisma neticesinde Ogretmen
goriislerine gére ODGG-4’den saglanan neticeler tetkik edildiginde, deney ve kontrol
grubu icerisindeki ¢ocuklarin 6z bakim yetenekleri ile sosyal duygusal gelisim alt
boyutu puanlarinda, ebeveyn goriislerine gore 6z bakim yetenekleri alt boyutu ile
toplam gelisim puanlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir. Selguk (2016), arastirmasinda Montessori yonteminin anaokulu
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cocuklarin biiyiik kas becerilerine tesirini inceleme maksadiyla gerceklestirilmistir.
Ulasilan neticeler 1s18inda varilan genel netice; Montessori yonteminin anaokulu
cocuklarmin biiyiik kas becerilerine pozitif anlamda etki ettigi ve MEB Okul Oncesi
Egitim Programi'na gore biiyiik kas becerileri acisindan daha tesirli olmasidir. Okula
baslayan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan gergek yasanti malzemelerine ¢cocuklarinin
maruz birakilmadig disiiniildiiglinde bu c¢ocuklarin evlerinde sadece hayali
kahramanlar ya da kitaplar ile galisilmasi islevsel olarak kii¢iik ve biiyiik kaslarinin
gelistirmeye yonelik caligmalarin az siklikla yapiliyor olmasi ancak okula basladiktan
sonra giinliik yasam ¢alismalar1 yapmalar1 geldikleri yas itibariyle aktarma galigsmalari
sulu caligmalar ¢alismalar1 ¢ocuklarin daha aktiflesmelerine sebep olmaktadir. Beceri
oranin 2.58 den 4.60 ¢ikmasiin temek sebebi ise maruz birakilmalaridir. Montessori
yonteminin ¢ocuklarin erken cocukluk zamaninda daha fazla diizeyde becerileri ve
kavramlari ilerletmeleri i¢in daha ¢ok imkanlar sagladig1 arastirmalar neticesinde tetkik
edilmistir (Aral vd, 2015). Ancak ¢alisgmamizda montessori egitimi alan ¢ocuklarin yas
gruplaria gore giinliik yasam becerileri alt diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli

farklilasip farklilasmadigina bakilmis herhangi bir farklilagma tespit edilememistir.

Ogrencilerin basit, kolay ve birka¢ islem basamagmndan olusan giinlik yasam
islerinden biriyle ¢alisiyor olmasi ebeveynin izlemesini, kontrol etmesini gerektirecek
isler olmayabilir. Ciinkii 6grenci 151 kendisi baslatip sonlandirabilir. Basit islerin
bircogunda ebeveyn destegine ihtiya¢ duymadan g¢alisabilmektedir. Ancak karmasik
islerde islem basamaklar1 uzun olmasi nedeniyle is sekteye ugradiginda bir sonraki
asamaya gecilemediginden yetiskin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bu sebeple
ebeveynin ¢ocugunun yaninda olmasindan kaynakli yasanacak herhangi bir kazay
diisiinerek asir1 koruyucu davranabilmektedir. Ornek olarak bicak kullanilarak muz
dilimleme ¢alismasi verilebilir. Karmasik giinliik yasam becerileri diizeyleri 2.64 iken
4.46'ya kadar ¢ikmis olmasinin sebeplerinden en 6nemlisi karmasik islerin 6zellikle
organizasyon anlaminda siire¢ olarak zor ve uzun olmasidir. Siniflarda islerin calima
dongiisii kolaydan zora basitten karmasiga seklinde siralanmaktadir. Bu siralamada ilk
once kolay ve kisa islerle calisan cocuk sonrasinda uzun ve karmasik yani zor islerle
calismaktadir. Bu baglamda sabir konsantrasyon ve organizasyon becerileri de

gelismektedir.

Harrison (2014) anne-babalarin miimkiin olduk¢a bir Montessori zemininde bulunmaya

ikna etme ve anne-babalarin Montessori egitim Sisteminin ana kavramlarini anlamalarinin

80



saglanmasi amaciyla ebeveyn egitiminin ve ebeveynlerin Montessori diisiincesini anlamak
i¢in ebeveyn kitap kuliibii bi¢iminde bir ortam iginde tetkik etmistir. Ebeveyn programlari
ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine etkin olarak
dahil olmasmin iki miithim fayda getirdigini ortaya g¢ikarmistir. Birincisi, ebeveyn
katiliminin boyutu ne kadar ¢ok olursa, ebeveynlerin okul etkinliklerine dahil olmasi ile
Ogrencinin basar1 seviyesi ile olumlu bir baglarinin bulunmasidir (Kayili, 2015). Daha
spesifik olarak, okul etkinliklerine dahil olma yolu ile ebeveynler, cocuklarin evde
ogrenmelerine destek olacak bilgi ve yetiler elde kazanmiglardir (Temiz, 2014).
Ebeveynlerin ¢ocuklari etkiledigi gibi montesori egitim alan ¢ocuklarin da ebeveynlerinde
degisimler oldugu calismamizda goriilmiistiir. Arastirmada montessori egitimi alan
¢ocuklarin ebeveynlerinin demokratik tutumlarinda ¢ok kiiciik bir artis gergeklesirken
otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarinda yiiksek diizyde artis gergeklestigi
saptanmistir. Montessori egitiminin ebeveyn tutumlarinda degisime sebep oldugu
arastirma bulgularinda gosterilmistir. Ancak Eke'nin (2017) ¢alismasinda okul 6ncesi
donemde demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda

anlamli iligki gérilmemistir.

Arastirmada montessori egitim alan ¢ocuklarin giinliikk yasam becerilerini yapabilme
seviyeleri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskini bulundugu ancak bu
iliskini zayif oldugu saptanmistir. Ogelman ve digerleri (2013) yaptiklar1 ¢aligmada,
cocuklarin sosyal becerileri ile annelerin izin verici ve otoriter tutumu arasinda negatif ve
anlamli bir iliski, yetkici tutum ile pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.
Yener (2014) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin sosyal is birligi, sosyal kabul ve bagimsizlik
becerileri ile ebeveynlerin demokratik tutumu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli

bir iligkinin oldugunu belirlemistir.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin egitim dncesi ailelerinin demokratik tutumlarinin
2.76 iken egitim sonrast 2.56 ya gerilemesinin sebebi olarak aslinda okuldasunuluyor
olmasinin yeterli olacag1 ve siirlarimi belirlenmis olmasina ragmen ¢ocugun bu
sinirlarin disina ¢ikmaya ¢alismasi potansiyeli diistiniilerek durdurmaya, onlerine set
olmaya calismis olabilirler. Ornegin Montessori siniflarinda lavabolarin smiflarda
olmasi, sinirlari ¢izilmis giivenli alan i¢inde olmalar1 etken oldugu diistiniilmektedir.
Ebeveynler tarafindan montessori siniflar1 giivenli iken ilkokula klasik sistemde
devam edecegi diisiiniilen ¢ocuklar i¢in ebeveynlerinin kulaktan dogma °’-simiftan izin

istemeden ¢ikip tuvalete gitme, sinif iginde dolagsma, matematik dersinde hayatbilgisi
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dersi ¢alisacagini sdylemesi gibi, sdylemlerin ve ailelerin demokratik tutumda sinirlar
icinde hosgoriiniin ¢ocuga klasik sistemde zarar verebilecegini diisiindiiklerinden

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica demokratik tutumun oraninin diismesinin sebebi olarak ¢ocugun montessori
felsefesi geregi kendi ihtiyaglarini kendisinin karsiliyor olmasi, okula devam ettigi bir
yillik siire zarfinda okul da yaptigi ¢aligmalardan dolay1 doygunlugundan sebeple anne
babanin daha az yardim etmesi, ¢ocugun bagimsizlik kazanmasi vb durumlardan

dolay1 6grencinin tizerindeki etkisinin pasiflestigi diistiniilmektedir

Montessori sistemi ile calisan okullarda disiplin-otorite velilerin en ¢ok andigi iki
kelimedir. Ancak montessori felsefesini hakim 6gretmenlerin veliler tarafindan taklit

edilmeye ¢alisilan ve yanlis anlasilan noktasi da aynidir.

Ebeveyn tutumlarinda otoriter tutumun 3.08 den 3.99’a ¢ikmasini ¢gocugu otorite ile
disiplin saglanmaya calisildigin1 diisiiniilmesidir. Oysaki Montessori de cocuk ile
cocuk dili diye bir sey olmadan tipki bir yetiskine anlatir gibi kisa net climlelerle
anlatilarak 6diil ceza gibi unsurlar kullanilmadan pekistireglerin olmadig1 bir sistem
ile egitim verilmektedir. Siif gbzlemlerinde dgretmenin dik durusu ve net tavri ile
otoriteyi sagladigi smiftaki ortak dilin tim rehber ve calisanlarca kullanilmasinin

saglikli getirisi oldugu bir y1l sonunda veliler tarafindan anlasilmaktadir.

Montessori ailelerinin 3.24 olan izin verici ebeveyn tutumu veliler ile yapilan yil
icindeki rutin goriismeler ve sinif tanitimlarin dan sonra kullandiklar1 malzemelerin
gercek olmasii fark etmeleri gercek yasantida kullanilan her malzemenin (bicak,
igne) olmasi aslinda izin verilmesi gerektigini, nasil kullanilacagini anlatilmasi, tek
malzemeden bir tane olmasi da kontroliin daha kolay saglaniyor olmasinin anlasilmasi
ile gerceklesmektedir. Ornegin biiyiik raptiye ile sekil ¢ikarma calismasinda raptiye
cok tehlikeli bir materyal olmasina karsin kullanim esnasinda ve sonrasinda kontrollii
ve kutu icerisinde yerlestirerek koruma altina aliniyor olmasi izin verici tutumun

artmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.

Montessori siniflart kiz erkek dengelemesi yapilmadan olusturulmaktadir, yapilmasi
icin hazirlanan hicbir calismada kiz ya da erkek Ogrenci igin kategorilendirilmis
calismalar degildir. Ornegin bulasik yikama ya da kanevice isleme calismasini hem
kiz hem de erkek Ogrenciler aktif olarak caligmaktadir. Cinsiyetin gilinliik yagam

becerileri lizerindeki etkisinin zayif olmasi beklenen bir sonugtur.
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Montessori siniflar1 karma yas araliginda olan simiflardir. 3-6 yasarasi belirli Kriterleri
yerine gelmis her 6grenci montassori siifinda egitim gorebilir. Siniflarda hazirlanmig
ortam ve tiim ¢alismalar sinifin tiim 6grencilerine hitap ettigi icin her yas grubu istedigi
her calismayi ¢alisabilir. Bu sebeple 6grencilerinin yaslarmin giinliik yasam becerileri

tizerindeki etkisinin anlamli olmamasi beklenen bir sonu¢ olmustur.

AMI ve AMS tarafindan sertifikasyon verilen Montessori okullarinin miifredat ve
planlamalar1 bu iki ensititii tarafindan planlanmakta ve denetlenmektedir. Bu ylizden
okulun hangi ilde, iilke de hatta hangi kitada oldugunun pek bir dnemi yoktur. isler ve
siralama miifredat tiim okullarda aynidir. Bu yiizden giinliik yasam becerileri alt

diizeyi 6grencinin yasadigi illere gére anlamli farklilagmamaktadir.

Montessori okullarinda yilin bagindan baslayarak islerin siralamaya gore ¢ikarilmasi
ve her isi her ¢ocugun istedigi sayidaki tekrar ile ¢alisabilmesi nedeni ile kag yildir
okulda oldugu 6nemli degildir. U yildir okula devam edip giinliik yasamdan X ¢alisma
ile hi¢ calismamis 6grenci olabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin egitim siirelerinin

giinliik yasam becerileri iizerindeki etkisi anlamli degildir.

Montessori egitimi alan c¢ocuklarin dogum sirasinin giinliik yasam becerileri
tizerindeki etkisi anlamli olabilir diye diistiniilmiistiir. Nedeni ise 6rnegin en kii¢iik
cocuk olan 6grencinin maya grubu diye nitelendirilen abi ya da ablasindan birc¢ok isi
izleyerek Ogrenmesi ve bu anlamda organizasyon siralama kiiclik ve biiyiik kas

gelisimi gibi noktalarda hazir olarak baglamasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

5.3. Oneriler
Uygulayicilar i¢in Oneriler:

+ MEB OOE programmna gore Ogretmenlik yapan okul 6ncesi &gretmenlerine
Montessori egitim modelini de i¢ine alan ve egitim siireclerini zenginlestirmelerini

saglayacak hizmet ici egitimler diizenlenebilir.

+ MEB OOE programinda ve Montessori egitim sisteminde &gretmenlik yapan

ogretmenlere yonelik ortak calisma yapabilecekleri workshoplar diizenlenebilir.

+ Universitelerin siirekli egitim merkezlerinde okul 6ncesi dgretmenlerine yonelik
Montessori programlar1 ve uygulama siirecleri ile ilgili sertifika egitim programlari

diizenlenebilir.
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Aragtirmacilar i¢in dneriler:

* Bu arastirmada izmit, istanbul, Antalya, Nevsehir illerine bagli Montessori egitimi
veren 9 kurumda egitime devam etmekte olan “3-6 yas grubu 411 cocuk ve
ebeveynlerinden” alinan veriler kaynak olusturmustur. Benzer bir arastirma daha

bliyiik bir 6rneklem grubu ile yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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EKLER
Ek 1: Bilgilendirme Onam Formu

Degerli Velimiz;

Elinizdeki arastirma formu, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanlig
ve Egitimi Bilim dal1 biinyesinde yiirlitmekte oldugumuz yiiksek lisans aragtirmamiza
aittir. Sizden sorulan sorulara igtenlikle cevap vermenizi ve size en uygun gelen
secenege (X) koyarak isaretleme yapmanizi rica ediyoruz. Isim belirtmenize gerek
yoktur. Bilgiler yalnizca arastirma amagh kullanilacak olup baska higbir kisi veya
kurum tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda kisisel bilgilerin korunmasi ve
O0zel hayatin mahremiyetinin korunmasi esastir. Arastirmada kisisel veri
toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasit Kanunu ve ilgili mevzuat
uyarinca kigisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak, gerekli her
tirli yiikiimliiliikk 6zenle yerine getirilecektir. Calismanin bilimsel bir arastirma igin
veri toplamayir amagladigi, c¢alisma sonuglarimin sadece bilimsel amaglarla
kullanilacagi, c¢alismanin sonuglarmin katilimcilarin - aleyhine olacak sekilde
kullanilmayacagi, calismaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, cevaplarin
tamamen gizli tutulacagi, ¢calismaya katilanlarin kimliklerini agik edici davraniglardan
kacinilacagi ve c¢alismaya katilanlarin katilim sirasinda herhangi bir nedenle
rahatsizlik  hissetmeleri durumunda istedikleri zaman katilimlarini  sona
erdirebilecekleri tarafimizca taahhiit edilmektedir.

Arastirmanin saglikli ve gegerli sonuglara ulagabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin
samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiylik 6nemi bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda sizin
bilime yapacaginiz olumlu ve gii¢lii bir katki olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel
goriislinliz varsa goriliglerinizi soru kagitlarinin arkasina okunakli bir sekilde
yazabilirsiniz.

Degerli katkilarmiz, ig¢ten, samimi yanitlariiz ve ayirdiginmiz zaman igin ¢ok
tesekkiirler.

Esra Sare VELI

Tletisim:

Ogrenci Ad1 Soyadu:

Yast:

Cinsiyeti: K/ E

Yasadig il:

Kag Yildir Montessori Egitimi Almaktadir:
Kaginc1 Cocuk:
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EK 2: Sirin-Veli Montessori Giinliik Yasam Becerileri (")lg:egi

52 g
Sorular é 5 § c §
S| S = & &
=% 5| %
IS8 2| &
1 | Ben bir baskasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm. 112,3|4]|5
2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acis1 oldugunu kabul ederim. 112|345
Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi
3 | icin onu zorlarim. 112(3|4|5
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum. 112,3|4]|5
5 | Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimei olurum. 112,3|4|5
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini aciklarim. 112|345
7 | Cocuguma yaptig1 seyin onemli oldugunu hissettiririm. 112|3|4]|5
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum. 112345
9 | Cocugum so6z dinlemediginde ona vururum. 112(3|4|5
Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi ona
10 | agiklarim. 1121345
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim. 112|3|4|5
12 | Cocuguma karsi koruyucu davranirim. 112,3|4/|5
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim. 112(3|4|5
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm. 112|345
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda cesaretlendiririm. | 1|2 | 3|4 | 5
16 | Arkadaslari gocuguma satastigi zaman onu korurum. 112345
17 | Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm. 112|3|4|5
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi bir dilde dogru
18 | olarak cevaplarim. 11213|4]5
19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm. 112|3|4|5
20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim. 112,3|4]|5
21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum. 112|3|4]|5
22 | Cocugumun hastalanmasindan endige ederim. 112345
23 | Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm. 112,3|4|5
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm. 112|345
Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona
25 | aciklarim. 112|3|4|5
26 | Cocuguma kizdigimda gocugumu cezalandiririm. 1123|4]|5
27 | Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim. | 1 [ 2|3 |4 | 5
28 | Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim. 112|345
Cocugumun biiyiidiikce yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine
29 |inanirim. 112|3|4]|5
30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm. 11213|4|5
31 | Cocugumun yanlis davranisini gérmezden gelirim. 112,3|4]|5
32 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim. 1121345
33 | Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim. 112,3|4|5
34 | Cocugumu simartirim. 1121345
35 | Cocuguma karsi ¢gabuk 6fkelenirim. 112|3|4|5
36 | Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim. 112,3|4]|5
37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim. 112(3|4]|5
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38 | Cocugumla her konuyu konusgabilirim. 112|345
39 | Cocuguma karsi sabirsizim. 112(3|4|5
40 | En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm. 112,3|4]|5
41 | Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim. 112,3|4|5
Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat
42 | tanirim. 112|345
Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip
43 | kullanmasina izin veririm. 112,3|4|5
Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine
44 | gore belirlenir. 314|5
45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim. 3145
46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim. 31415
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Ek 3: Ebeveyn Tutum Olcegi Ornek Sorular

o
Ebeveyn Tutum Olgcegi N| N2 D] o
5|8 5| 2|2
IS 3= é‘“
@ Z
1 | Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm. 1 31415
2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim. 1 3145
Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi
3 | icin onu zorlarim. 112(3|4|5
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum. 112|345
5 | Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci olurum. 112(3|4]|5
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim. 112,3|4]|5
7 | Cocuguma yaptig1 seyin onemli oldugunu hissettiririm. 112|3|4]|5
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum. 1121345
9 | Cocugum so6z dinlemediginde ona vururum. 112|3|4|5
Cocugumun iyi ve kotii davranigi karsisinda neler hissettigimi ona
10 |agiklarim. 112|345
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim. 112|3|4]|5
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim. 112|345
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim. 112|3|4|5
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm. 112|345
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda cesaretlendiririm. | 1 (2 | 3|4 | 5
16 | Arkadaslari gocuguma satastigi zaman onu korurum. 112345
17 | Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm. 112|3|4|5
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir dilde dogru
18 | olarak cevaplarim. 112,3|4|5
19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm. 112,3|4|5
20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim. 1123|4]|5
21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum. 112|3|4|5
22 | Cocugumun hastalanmasindan endige ederim. 112345
23 | Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm. 112,3|4|5
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm. 112|345
Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona
25 | aciklarim. 112|3|4|5
26 | Cocuguma kizdigimda gocugumu cezalandiririm. 112|345
27 | Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim. | 1 [ 2|3 |4 | 5
28 | Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim. 11213|4|5
Cocugumun biiylidiikce yeni seyler denemeyi gdze almasi gerektigine
29 | inanirim. 1(2[3|4]|5
30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm. 112|345
31 | Cocugumun yanlis davranisini gérmezden gelirim. 112,3|4]|5
32 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim. 1123|145
33 | Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim. 112|3|4|5
Not: Olgegin tamam burada verilmemistir.
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Ek 4: Ol¢ek Kullanim izni

18.05.2020 Posta - Esra Sare Vell - Outiook

Re: Olgek kulanim izni

Ebeveyn Tutum Olcegi (E70).dog ETO makale yazilar 08 pdf ETOIs;
Merhaba Esra, dlcek ve ilgili bilgiler ektedir. Kolayliklar dlerim...
21 Subat 2018 10:14 tarihinde Esra Sare Veli < < yazdi:

Saygideger Hocam;

Ben Esra Sare VELI Se_t_)aham'n Zaim Unv. yiksek lisans yapmaktayim.Bu donem yazacagim tezim icin gelistirmis oldugunuz ebeveyn tuttum dlceginizi
kullanmak istiyorum.Olgeginizi ve izninizi yollamanizdan dolayl biyik memnuniyet duyacagim.
Iyi calismalar diler saygilarimi sunanm.

Prof. Dr. Gul §endil
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