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Giris

Mahremiyet kavrami kiltiirden kiiltiire ve ayni toplumda zamandan
zamana farklilik gostermesine karsiik genel olarak gizlilik anlaminda
kullanilmaktadir. Arap¢ada haram kelimesinden kaynaklanmakta, “haram
olma hali’ni ifade etmektedir. Ayrica “mahrum etmek, yasaklamak, bir seyi
terk etmek, miimkiin olmamak, saygi gosterilecek sey, el siirmemek, herhangi
bir kisinin namusunu korudugu yakinlar1 gibi bir¢cok anlami da kapsamaktadir
(Bagl, 2011: 184-185). Giindelik hayatta mahremiyetin ii¢ temel ayagindan s6z
edilmektedir: mekan mahremiyeti, fiziksel mahremiyet ve bilgi mahremiyeti.
Mekéan mahremiyeti, kisilerin i¢inde yasadiklar1 mekanlar tizerindeki, fiziksel
mahremiyet bedenleri izerindeki, bilgi mahremiyeti ise kisisel, 6zel bilgilerinin
kamusallasmasina iliskin haklarini icermektedir (Fisher ve Hubner, 1998:
422).

“Mahremiyet” tanimlamalarini kadin agisindan degerlendirdigimizde;
nikah diigmeyen, evlenilmesi yasak edilen, kadinin kendisinden kagmadig:
erkek, biriyle ¢ok samimi i¢li dish olan, gizli olan, herkese sdylenmeyen,
herkesin bilmemesi gereken, kadin ve gizli alan, sinirlandirilmis 6zel bolge vb.
gibi manalara geldigini goriiriiz. Gole'ye (2016: 20) gore mahremiyet, sakli
olana, 6zel aile hayatina, kadinin bedenine/hayat alanina ve yabanci insanlarin
bakislarina yasaklanan duruma isaret etmektedir. Mahremiyet; tesettiir, haya,
hicap, nikah/aile, kadin kavramlariyla yakindan ilgili bir kavramdir. Dini
referansh bir kavram olmas: dolayisiyla s6z konusu kavramlarla kusatic1 ve
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organik bir anlam iliskisi bulunmaktadir. Bu sebeple mahremiyet sadece
kisisel bir hak olmaktan ote, “ilahi belirleyiciligin de egemen oldugu bir
alandir” (Bagli, 2011: 185). Mahremiyet olgusunun kadin/kadin iliskisini asan;
uzak/yakin akraba, usul/fiirt, kari/koca hatta kul/Allah arasindaki iliskilere
kadar uzanan genis bir boyutu bulunmaktadir (Géle, 2014; Ibis, 2016: 211;
Diler, 2014: 72-79). Ancak giiniimiizde mahremiyet aile hayat: ve kadina
odaklanmakta, kadin-erkek iligkilerine indirgenmeye ¢alisgilmaktadir.

Tirk milletinin toplumsal hayatinda ve kiiltiiriinde en temel ve kutsal
kurumlardan biri olan ailenin temel diregini kadin olusturmaktadir. Ayn
zamanda anne, es, evlat, abla vs. statii ve rolleriyle aile i¢cinde oldugu kadar
“kadin” kimligi ile de 6nemli bir degere sahip oldugu bilinmektedir. Tiirk kiiltiir
ve devlet geleneginde kadinin statiisiine baktigimizda 6zellikle eski Tiirk devlet
geleneginde kadina biiylik kiymet verildigini goriiriiz. Orhun Kitabelerinde
bulunan kisioglu (insan) ifadesi, Altun Yaruk adli Uygur kitabinda kadin
ve erkek anlaminda kullanilmistir. Burada yer alan anlatiya gore yer ve gok
arasinda yaratilan kisioglu cifttir (Ogel, 2001: 10). Bu ift kisioglu devletin
devamliligini saglayan, onu siirdiiren ve yiicelten hem kadin hem de erkektir
(Koksel, 2011: 333). Orhun Kitabelerinde Tiirklerin yoneticilerine atfettigi
kutlu 6zelligin sadece kagana degil, ayni sekilde hatuna da ait oldugu metinlerde
sik sik tekrarlanmaktadir. Kagan ile hatunun ad: birlikte gecer. Kiiltigin
Abidesi'nde Bilge Kagan, babasi kagani ve annesi hatunu Il veren Tanrr'nin,
Tiirk milletinin ad1 san1 yok olmasin diye yiicelttiginden s6z eder. Bilge Kagan
Abidesinde de Tanrrnin, lteris Kagan'la Ilbilge Hatun'un tepesinden tutup
yukar1 kaldirdigindan bahsedilir. Hatunun da kagan gibi Gok Tanrrdan kut
almasi ona verilen degeri gostermektedir. Tiirk milletinin adinin, saninin yok
olmamasi kagana ve hatuna baglidir. Ayrica Orhun Kitabelerinde devlet islerini
bilen hatunlardan s6z edilir. Kaganin esi, diizenlenen torenle basa geger ve
devleti Kagan'la birlikte ortak bir sekilde yonetirlerdi. Emirnameler, Kagan ve
Hatun tarafindan ortak imzalanir sadece kagan tarafindan imzalanirsa gegerli
sayllmazdi (Tasagil, 2017: 184). Bu bakimdan kadina kiymet vermek aileye
kiymet vermekle, aileye 6nem vermek ise topluma 6nem vermekle esdeger
goriilmiistiir. Tanzimat doneminin 6nemli simalarindan $emseddin Sami;
“Bir immetin ahvali daima kadinlarinin ahvaliyle miitenasip olur” ifadesiyle
kadinin toplum igin degerini vurgulamaktadir (Semseddin Sami, 1996: 47).

¢ 22



KADIN VE MAHREMIYET
Latife KABAKLI CIMEN

Tirk tarihinde kadina verilen degeri destanlarda gérmek miimkiindiir.
Tirk kadini destanlarda giizelligi ve yigitliginin yaninda iffeti, sadakati
ve vefasi ile de 6n plana c¢ikarilmaktadir. Tirk kiiltiir tarihinin en 6nemli
eserlerinden Manas Destanrnda Tiirk kadininin iffetli karakterine dikkat
gekilir; destandaki kadinlar hem giizel hem iffetli hem de akillidir. Batiile Hint
destanlarinda rastlanmayan durum kadinlarin iffetli konumudur (Tural, 1998:
65). Destanlarin yani sira tarihi kaynaklarda Tiirk kadininin ahlaki giizelligiyle
ilgili ifadeleri gorebiliriz. Marco Poloya gore Tiirk kadinlar1 “biitiin diinyanin
en temiz ve ahlakli kadinlaridir” (Duygu, 1973: 615). Plan Carpin de Tiirk
kadinlarinin “temiz ve namuslu” olduklarindan s6z etmektedir (Roux, 1989).
[bn Batttita (2019) Seyahatnamesinde Dest-i Kipcaka gittiginde “Bu yorede
gordiigiim ilging tutumlardan biri de erkeklerin kadinlara gosterdikleri agirt
saygidir. Bu memlekette kadinlar erkeklerden iistiin sayiliyor” diye ifade
etmektedir. Asikpagazade (1970) Osmanli Devletinin kurulusunda rolleri
olan dort dnemli unsur arasinda Baciyan-1 Rum kadinlarindan s6z etmektedir.
Gokalpe (2019: 77) gore de toplumsal hayatta kutsal kabul edilen kadin
ayrica yasalarla da giivence altina alindigindan giiven i¢inde hayatin1 devam
ettirmektedir.

Mahremiyet olgusu her toplum ve her insan igin farkli anlamlar ifade
etmekte ve hayatin her yoniinii ilgilendirmektedir. Bu konuyu farkli yonleriyle
arastirmak amaciyla yapilmis bircok ¢aligma olmasina ragmen 6zellikle kadin
ve mahremiyet konusunda sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci1 kadin ve mahremiyet konusunu tarihi siireg iginde, kiiltiir, modernizim,
postmodernizim, ¢aligma hayati, medya ve sosyal medya, mekan, saglik, savas
ve go¢ boyutunda incelemektir.

Kadin, Kiiltiir ve Mahremiyet

Mahremiyet, kiiltiirle dogrudan ilintili bir kavramdir. Lyona (2006) gore
mahremiyet kavrami her kiiltiirde vardir fakat nasil degerlendirildigi déneme
veyere gore degismektedir. Bireyin yasadigi toplumun inanglari, deger yargilari,
normlari, ahlaki kurallari, bireyin inanglar1 mahremiyet algisinin olusmasinda
ve mahrem alanini belirlemesinde etkili olmaktadir (Karagiille, 2015: 7).
Her bir kiiltiirde bulunan mahremiyeti diizenleyici kurallar, mahremiyetin
diizenlenme sekli ve mekanizmalarinin o kiiltiire 6zgii oldugu bilinmektedir.
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Halle (1976) gore ‘her kiiltiirde farkli duyumsal diinyalar (gorme, koklama,
duyma, dokunma, vb.) yiiceltilir ve farkli mekanizmalar kullanilir. Hatta
ayni kiltiir icinde de rol ve statiiye bagli olarak farkli kural ve mekanizmalar
isleyebilir. Toplumsal normlar farklilik gosterse de mahremiyet olgusu
toplumda ¢ok énemli islevler yerine getirmektedir. Ornegin, hemen hemen
her toplumda cinsel organlarin gizlenmesi konusunda kurallar bulunurken,
tam ¢iplaklik uygulamasinin bulundugu toplum istisnadur.

Mahremiyet Bati kiiltiiriinde dokunulmazlik, Dogu kiiltiirlerinde ise
goriinmezlik tizerinden yapilandirilmigstir. Bati kiiltiirti kamusal alanda insan
viicudunu dokunulmaz hale getirerek mahremiyetini giivence altina almigstir.
Dogu kiiltiiriinde ise “mahrem olan, digerlerinin bakisindan saklanarak ve
bakislara kapali tutularak koruma altina alinmigtir. Bu kdltiirel farkliliklar
Batrda mahremiyet sinirlarinin yakinda olan kimselerden, Doguda ise
uzakta olan insanlardan bagladigini gostermektedir (Yavuz, 2012: 41). Islam
dini giinah smirlarin1 sadece dokunmayla degil ayn: zamanda gérme ve
gostermeyle de belirlemektedir. Gole'ye (2016: 76) gore itiraf tizerine kurulan
ve giindelik hayattaki giinah, istek, dert, sug, hastalik gibi durumlar dahil
séylenmesi en zor seylerin bile agik¢a séylendigi Bat1 kiiltiiriine karsilik, Islam
kiiltiirii mahrem konularin dile getirilmesini hos goérmeyen, aksine gizlilige
6nem veren bir toplum idealindedir.

Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiltiiri; kadin ve erkegin nasil
davranacagi, nasil diisiinecegi ve nasil hareket edecegine iliskin beklentileri
ortaya koyan, yani kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandiran ozellikleri
belirlemektedir (Uner, 2008: 6; Powell and Greenkouse, 2010: 1012).
Kiltiir sadece mahremiyetin olusumunda yer almamakta, ayni zamanda
mahremiyetin korunmas i¢in yontemler de gelistirmektedir. Mahremiyetin
korunmasi igin gelistirilen kiltiirel yontemler; perdeleri kapatma, kapiy:
kilitleme, diger insanlardan ¢ekinme, gozleri kagirma, 6zel alanlar kullanma,
konusulan konuya gore ses diizeyini ayarlama ve etraftaki kisilerden farkl: dil
konusma vb. davranislarla ortaya ¢itkmaktadir.

Kadinlarin Anadoludaki geleneklere bagh olarak utanma veya sayg ile
ifade edemedikleri evlenme dileklerini, sevdiklerine duyduklar1 baglilig,
asgki, sevgiyi ve aileyle baglantili bircok duygu, diisiince ve istegi hali, kilim
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ve oyalara ilmek ilmek dokuduklari motiflerle anlattiklari bilinmektedir.
Kadinlarin yaslarina ve aile i¢indeki konumlarina gore islemeler yaptiklar:
goriilmektedir. Ornegin: kiipe ve ceyiz sandig1 motifi, bir geng kizin evlenme
arzusunu ailesine ve ebeveynlerine anlatma bigimiyle ilgilidir. Ip, zincir, halat
seklinde bukag1 motifi simsiki bagh olmak anlamina gelir. Giicii ve yuvay1
korumayi temsil eden kog¢ boynuzu, kars: karsiya islendiginde “yar yére karsr’,
sirt sirta islendiginde ise “yar yare kiistii” seklinde adlandirilir ve kadinin
sitemini anlatmaktadur.

Anadolu kadini oyalarla sadece basortiisiinii siislememis, onlar1 4deta birer
sozslz iletisim unsuru ve ifade vasitasi olarak kullanmistir. Kadinlar sozle
anlatmaya utandiklar1 mahrem konular1 oyalarda sembollerle anlatmislardir.
Bu nedenle Anadoluda yapilan her oyanin adi ve anlami bulunmaktadir.
Kill: kurt oyali yemeni yapip takan gelin hayatindan memnun olmadigini
anlatmistir. Kaynanasiyla arasinin iyi olmadigini mezar tas1 oyas: takarak
gostermistir. Carkifelek oyasini ise mutlu olamayip esinden ayrilan kadinlar
takmistir. Mor siimbiil oyasi asik kizi, acibiber oyasi kocasiyla veya kaynanasiyla
aras1 iyi olmayan gelinleri anlatmistir. Arpa ¢icegi oyasi ise kadinin esinin
ilgisizliginden sikayetci oldugunu sembolize etmistir.

Kadin, Modernizm ve Mahremiyet

Modernizm, en genel manada eskinin degerlerini ve gelenegini yok sayarak
yerine yeni degerleri olusturma olarak tanimlanirken; eskiye ait degerlerin
modern olan degerlerle degistirilmesini amaglamaktadir. Bu siiregte din ise
“modernlesmenin zorunlu bir sonucu gibi goriilen sekiilerlesme olgusu”
gercevesinde insan hayatindan ¢ikarilan ya da ¢ikarilmasi gereken bir sosyal
kurum olarak sunulmustur. Mahremiyeti doniistiiren modernizm, kaynagi din
olan mahremiyete de karsidir ve onu ortadan kaldirmak ister. Michelet (1998:
49) de modernizmi Ronesans’la baslayan “dinden bagimsizlasan” bir siireg
olarak tanimlamaktadir. Insan1 kamunun mali olarak goren modernizmin
bu manada en biiyiik etkilerinden biri kadina yonelik olmustur. Kadin1 dinin
kiskacinda kaybolmus, otekilestirilmis ve bastirilmis olarak géren modernizm
onu kurtarmanin en kisa ve kolay yolunun, modernlesmeden gegtigini iddia
etmektedir. Gizli, 6zel olan ve gizem gibi kavramlarla anilan mahremiyet
kadinla iliskilendirilirken; modernlik agiklik, kamusal olma ve seffaf olmaya
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dayali bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin Batida modernlik
olgiitii olarak kabul edilmektedir. Bati disi toplumlar i¢in modernlesme,
¢ogunlukla modern, kiiltiirel, siyasal yap1 ve ekonomik anlamda sanayilesmis
tilkelere benzeme ve onlari taklit cabalar1 olarak gelismistir.

Genellikle Miisliiman iilkeler kadin konusunda politikalarin1 Batr'y
esas alarak gerceklestirmislerdir. Modernlik Batr'y1 temsil ederken, Dogu
mahremiyeti temsil etmektedir. Batrnin Dogu {izerindeki oryantalist bakis
ac1s1 modernin mahremiyete bakisi gibidir. Bu bakis acisina gore Bati ileridir,
Dogu ise geridir. Bat1 agilirken, Dogu kapandikga kapanir. Batr'nin 6zel alani,
Dogu'nun mahrem alani vardir. Ozel alan1 moderne bakarak, mahrem alani
mahremiyete dayanarak agiklama ¢abasi vardir. Modern Bati toplumlarinda
namus, aidiyet ve kadin haklarina iliskin algilar degismis bunun yerine
ozgiir kadin veya ozgiirlik 6n plana ¢ikmistir. Yani kadin ve kadina iliskin
durumlar, 6zel alan olarak tarif edilen cevreden ¢ikartilarak kamusal alana
aktarilmistir. Bu anlayisla birlikte, modernlesme siirecinde kadinin sosyal
hayata katilmasiyla mahremiyet algisinda da énemli degisimler olusmustur
(Karagtille, 2015: 9).

Tanzimat'la birlikte Osmanli Devleti'nde baslayan Batililasma girisimleri
toplumun biitiin sosyal, siyasi, askeri kurum ve kuruluslarinda goriilmeye
baglar. Batr'ya yonelik degisimlerin yasandigi bu modernlesme siirecinin
temel amaci yeni bir insan, buna bagl olarak yeni bir toplum olusturmaktir.
Osmanlidan Cumhuriyete modern bir toplum olusturmanin yolu ise en kiigiik
birim olan aileden geger. En biiyiik gorev ise hem ailenin hem de ahlakin
koruyucusu olarak goriilen kadinlarindir.

Modernlesme sadece siyasal yapida degil, toplumun vyeniden
yapilanmasinda da belirleyici olmustur. 19. yiizyillda Osmanli Devleti siyasal,
sosyal, ekonomik alanlarda, egitim ve hukuk alaninda, Batr'ya ayak uydurma
ve ilerleme ¢abasiyla degisimler ve yapisal doniisiimler gecirmis, bu degisim
siirecinden Osmanli kadin1 da etkilenmistir. Egitim, hukuk, ekonomi gibi
toplumun yeniden yapilandirilmasinda belirleyici olan faktorler, kadinin
toplumdaki konumunu da belirlemistir. Yani Osmanli kadininin konumu
modernlesme ile paralellik gostermistir. Yaganan degisimler, o zamana dek
sadece ev i¢cinde anne ve es rolleriyle sinirlanmis olan kadina da sirayet etmis,
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kadin toplumsal yasamda farkl: statiiler kazanmak i¢in taleplerde bulunmaya
baslamistir (Cakir, 1996: 22).

Tirk modernlesmesinde kadin hareketi, ¢ikis noktast acisindan
bir ozgiirlik ve esitlik hareketidir. Hareket toplumun o6zgiirlesmeye,
bireysellesmeye basladigi, geleneksel yasam bigciminden koptugu, siyasal
ekonomik doéniisiimlerin yasandig: 18. yiizyil sonlar1 ve 19. yiizyil boyunca
ideolojisini belirlemis ve daha sonra “feminizm” kavramiyla kendini ifade
etmistir (Cakir, 1996: 3). Geleneksel temeller tizerine kurulu Osmanli
Devletinin modernlesmesine onciilitk edecek yapisal degisimler 6zellikle II.
Mesrutiyet dsneminde giindeme gelmistir. Tkinci Mesrutiyet'in ilan1 kadinlar
i¢in ozglrligiin ilan1 olarak goriilmektedir. Ciinkii kadinlar bu dénemde
geleneksel rollerinden yeni modern kimliklerine gecis yapmaya baglar. Osmanl
kadinlarinin kendilerini ifade etmeleri, tanitmalar: ilk kez basin kanaliyla,
kadin dergileri araciligryla miimkiin olmustur. Bu yayinlarin arasinda 6n
plana ¢ikan Hanimlara Mahsus Gazete'nin yazi kadrosunu dénemin aydin-
biirokrat kesiminin kizlar1 ya da esleri olan entelektiiel kadinlar olusturmustur.
Yayinlanan gazete ve dergilerin geneli Batili kadinlar {izerinden Osmanl
kadinlarina 6rnek olacak konulari ele almistir. Bu konular arasinda kadinlarin
sorunlari, aile, toplum ve is yasamlari, egitim, saglik, moda ve giyim konular1
agirhiktadir. Ayrica kadinin toplum hayatina katilmasinin gerekliligi ve yurt
i¢i ve yurt disindan verilen 6rneklerle kadinlarin her isi basarabilecegine olan
inang yerlestirilmeye, pekistirilmeye calisilmigtir (Ozkiraz ve Arslanel 2011: 6).
Kadin dergileri kadinlarin kendilerini birey olarak ifade etmelerini saglarken,
kurulan dernekler bu bireysel talepleri orgiitlii birliklere donistiirmistiir.
I1. Mesrutiyet'le birlikte kadin egitimine 6nem veren, ¢alisabilecegi is yerleri
acmayl amaglayan ve boylelikle kadinin ge¢im sorununa ¢oziim arayan
dernekler kurulmustur (Cakir, 1996: 50-78).

I. Diinya Savast yilarinda Osmanli kadinlarinin hayatinda 6nemli
degisimler yasanmistir. Buyillardakadinlarin kamusal alana girisi cesitlenmeye
baslamistir. Kizlar bu yillarda bir¢ok okulda okuduklar: gibi Daru’l-Fununa
da girmeye baglamiglardir. Istanbul gibi onemli gehirlerde ¢arsaf kadinlarin
kalik kiyafetinde 6nemini korumakla beraber, bir¢oklar: artik pece kullanmaz
olmustur (Bakacak, 2009: 631). Osmanlidan Tiirkiye'ye paralellik gosteren
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modernlesme siirecinde kadinlar devlet eliyle modernlesmenin bir “meta’st
olarak kullanilmaya baglanmuistir. II. Mesrutiyet'in “yeni toplum - yeni insan”
projesi, kadinlart modern bir toplumsal 6zne olarak diisiinmiis ve bu baglamda
tasarlamistir.

Cumbhuriyet’le birlikte kadinlar, modernlesme projesinin temel tastyicilar:
olarak goriilmeye baglanmis, kadinlarla ilgili olarak ortaya ¢ikan tutum
degisimleri ve reformlar Osmanlryla baglarin koparilmasinin en 6nemli
gostergelerinden biri sayilmistir. Kadinlarin konumu ve kamusal hayatta
goriiniirlik kazanmalar1 medeniyet degisiminin bir simgesi olarak gortlmiis
ve Cumbhuriyet projesinin basarisi olarak kabul edilmistir (Gole, 2016: 101).
Gole'ye (2016) gore Cumhuriyet ideolojisi, medeniyete katilma ile hayat ve
giyim tarzini birbirini tanimlayan unsurlar olarak goérdiigii i¢in Cumbhuriyet
yoneticileri, giyime c¢ok onem vermislerdir. Kiyafet degisikligine vurgu
yapilmasinin asil nedeni bunlarin “dini ve manevi” kiiltiirii temsil etmesinden
kaynaklanmistir. Boylelikle kadinlarin pege ile garsafi atmalar: saglanarak dini
otoritenin ve seriatin sinirladigi mahrem hayati kirmalar1 beklenmistir (Géle,
2016: 86-87). Cahaya (1996: 109) gore de kadinlar i¢in diizenlenmis giyim
tarzi ve davranis kurallar1 Tirk toplumunda modernlesmenin semboliinii
olusturmaktadir.

Mahremiyetin doniisiimiiniin en kilit noktas: stiphesiz kadin kimligindeki
degisim olarak goriilmiistiir. Kandiyoti (2007) bu konuda sunlar1 séylemektedir
“Cumbhuriyet’in ilk yillarinda yeni devletin modernligi en etkileyici bicimde
rejimin tanitiminin simgesi héline gelen kadin imgeleri yoluyla yansitildi:
gecit torenlerinde bayrak tasiyan sortlu, okul 6nliiklii, asker tiniformali geng
kizlar ya da balolarda dans eden tuvaletli kadinlar” (Kandiyoti, 2007: 236).

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda farklilasan kadin algisini ifade etmek igin
modern Cumbhuriyet kadini terimi kullanilmis ve kadin ideallestirilmistir.
Modern kavrami, Avrupali hayat tarzini ifade ederken; Tirk kiiltiiriinde
modernlik Batryla temasla baglamaktadir. Yapilan reformlar modern kadin
insa etme ideolojisini yansitmaktadir. Modern kadinin insasi siirecinde
birbirinden farkli rol ve imajlar ortaya ¢ikar: is hayatina katilmis egitimli kadin;
topluluklar ve kurumlarda sz sahibi sosyal kadin; diizgiin terbiye bilincine
sahip anne ve es; birey olarak eglenceli ve hareketli ortamlarda bulunabilen
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feminen kadin. ik ii¢ kadin roliine Cumhuriyet oncesi donemlerde de
rastlanilir ancak feminen kadin karakteriyle Bati tarz1 kadin-erkek iliskilerine
gecis yapmak amaglanir (Acun, 2007: 98).

Cumhuriyet'in ilan1 sonrasinda gergeklestirilen inkilaplar, Batililagma
siirecini devlet eliyle hizlandirmigtir. Gole'ye (2016: 49) gore kadin
Batililasmanin mihenk tast olmus, inkilaplarla doniisen kadin kimligi sadece
birey olarak kadini degil tiim toplumu sekillendirmistir. Geleneksel Islami
anlayista kadin, mahrem bir kurum olarak ailenin, daha agik bir ifadeyle
mahrem bir mekéan olarak evin temsilcisidir. I. ve II. Mesrutiyet'le baslayan
ve Cumhuriyet’in ilaniyla resmi bir devlet ideolojisi haline gelen modernizm
(Gole, 2016: 13) ise meyvelerini 6ncelikle kadinda vermistir. Ozelde kadin
bedeninin, daha genelde ise aile yasaminin mahrem kabul edilmesi, Bati
ve Tiirkiye tarihi i¢in ortak bir husustur. Bununla birlikte Tiirkiye tarihinde
kadinin mahremiyeti daha ¢ok dini ve ideolojik boyutlariyla ele alinmistir.

Modernizm  kadimin  mahremiyet alaninin  digina  gikmasiyla
kurtulabilecegini savunmus, kendi kurallariyla kadini modernlestirmis ve
ozgiirlestirmistir. Modernizm, mahremiyetin en esasli durus yeri olan ev
kadinligini, anneligi ve aileyi kiictimsemeye ¢alismaktadir. Modern diisiinceyle
birlikte cinsellik, ask, romantizm ve kadina bakis degismis, romantik agkin
cinsellikle birlikte ele alinmas: seksin, romantizmin ve mahremiyetin ¢oziiliip
yeniden insa edilmesine ve konunun tartismalara acik héle gelmesine neden
olmustur (Bagli, 2011: 245-314).

Kadin Postmodernizm ve Mahremiyet

Postmodernizm 1960’11 yillarda modernitenin elestirisi olarak ortaya
¢ikmistir. Postmodern donemde beden, bireyin kimligini tamamlayan bir 6zne
olarak goriilmektedir. Ciinkii beden modern déonemde toplumsal bir denetime
tabi tutulmak tizere bastirilirken postmodern dénemde tiim giplakligiyla teshir
edilmek tizerine kuruludur. Bu agidan beden, kimlik insasinin odak noktasi
olup ‘yasanan deneyime, ‘tiiketim deneyimine ve ‘arzulanan deneyim’lere
daha ¢ok 6nem vermektedir. Esas ve gecerli olan sey kisisel hazlar, zevkler,
kisisel ilgiler, arzular, begenilerdir. Hicbir sey kesin olmamakla birlikte her
sey belirsizdir (Odabasi, 2014: 48). Baumana (2012: 87) gore arzunun tatmini
arzulamamakta, tam tersine arzu yine arzuyu arzulamaktadir. Pek ¢ok alanda
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gecerli olan bu yaklasim, insanlarin insanlarla ya da egyalarla iliskilerinde de
titketim kiiltiiriiniin argiimani olan ‘kullan at’ seklinde ve arzu nesnesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Modern donemde esas olan kadin-erkek ayriminda,
kadin tiiketmeyi, erkek ise iiretmeyi temsil ederken; postmodern doneme
gelindiginde kadin-erkek, kent-kirsal, kamu-6zel gibi ikili karsitliklar,
siniflandirmalar ve siralamalar gegerliligini yitirmektedir (Odabasi, 2014:
109). Postmodern dénemde popiiler hale getirilen yapay ihtiyaglarla; beden
tizerinde plastik cerrahinin gergeklestirdigi estetik degisimler, bronzlagma,
kas yapma veya sifir beden olmak icin spor salonlarina gitme giindeme
getirilmistir. Buna bagli olarak, i¢i bosaltilmis mahremiyet anlaysi ile sadece
sekilci niteligine odaklanilarak mahremiyetin sinirlari doniistiirilmustiir.

Postmodern hayat i¢inde vazge¢ilmez héle gelen ‘fark edilme’ ya da ‘sanal
var olma’ bigimlerinden kadinlar da uzak kalamamislardir. Bu var olma bigimi
dini normlar1 ya da kiiltiirel degerleri disarida birakarak, gosteris toplumunun
vazgegilmezi olan estetik ve zevk unsurlariyla gerceklesmistir. Degisim 6ncesi
mahrem olan kisisel veriler, fotograflar, aile ici aktivitelerle ilgili sinirlar
ihlal edilmis, imaj ve gosterisle aleni olarak paylasima acik hale gelmistir.
Mahremiyetin bu sekilde ihmal edilmesi ayip/yasak olan her seyin sahne ve
ekranlara tasinmasina neden olurken, insanlarin 6ziine ait degisimleri itiraf
ettigi bir boyuta taginmistir. Diinyevilesmenin bireyleri goriinmez alandan
goriiniir alana ¢ekmesi kuskusuz dindar kadinlarin hayatinda da belli
doniistimler olusturmustur. 1970°li yillarin dindar kadinlarinin kimlikleri
farkliliklar {izerinden degil, benzerlikler {izerinden sekillenmekteydi.
Kadinlarin benimsedikleri rol/kimlik iyi anne, iyi es {izerinden sekillenirken,
2000’]i yillardan sonra dindar kimligi estetik iizerinden gerceklesmistir. Sik
dindar kadin kimligiyle estetik paydada barisan dindar kadinlar, gériinmez
alandan goriintir alana ¢ikmiglardir. Medya araciligiyla daha genis alanda
goriiniir kilinmak mahrem olan sinirlarin ¢oziilmesine sebep olmustur.
Postmodern toplumda sehirlesmeyle birlikte kadin; ¢alisan, ireten, tiikketen ve
ayrica bagkalarinin tiiketimini pompalamak i¢in reklam ve destek malzemesi
olarak kullanilan bir degere doniistiiriilmektedir. Esit haklar, 6zgiirlik ve
kendi ayaklar:1 tizerinde durma soylemleri, ev isleri, annelik, is hayatinin
sorumluluklar: ve diger sosyal sorumluluklarin bir arada yiiritiilmesi kadini
yipratmaktadir (Tayang, 2010). Postmodern ¢ag, kadin1 daha basarili, daha
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becerikli, daha giizel, daha sik, daha begenilen ve daha ¢ok onaylanan olmasi
i¢in etkilemekte ve yonlendirmektedir. Biitiin bunlari elde edebilmenin yolu ise
titketim kiiltiiriiniin pompaladig: antiaging iirtinler, kozmetikler, moda, basta
burun olmak iizere estetik operasyonlar ve diyet kiirlerinden gegmektedir

Postmodern toplumda yasanan anlam yitimi, mahremiyetin yitimiyle
baglantili olarak ele alinmaktadir. Niedzviecki, kendimizi ve komsularimizi
gozetlemeyi neden bu kadar sevdigimizi icinde bulundugumuz durumu
“Dikizleme Kiiltir Cagl” ve “abartili paylasim” tanimlamasini kullanarak
agiklamaktadir. Ona gore “abartili paylasim”, kisinin “6zel bilgilerini ortaya
sererek, 6zel hayatini teshir etmesi; teshire maruz kalan kisiden 1srarla onay
beklemesidir” (Niedzviecki, 2010: 7). Kisisel hayatin mahremiyetinin kisinin
kendi tercihine bagli olarak teshir edilmesi bireysel bir 6zgiirliik kapsaminda
kabul edilse bile, aslinda yapilan sey mahremiyetin ortadan kaldirilmasi ve
ozel hayatin teknoloji araciligiyla ortaya serilmesidir (Giddens, 2010: 169).

Lyona (2006: 31) gore modern hayat adini verdigimiz faaliyetler, bir
nevi elektronik gézetim altinda olmaktir. Madalyonun diger yiiziinde ise
gorinirliginiin mahremiyetine miidahale oldugunu bile bile modern bireyin
goriiniirlik kazanma istegi yer almaktadir. Giddensin (2010) dile getirdigi
‘mahremiyetin dontisiimi’ “her iki cins i¢in de soyun devami kaygisindan
kopmus” bagimsiz bir cinsellik ve kadinlarin cinsel 6zgiirliigliniin artmas gibi
degisimler gercekte mahremiyetin tiikenisiyle belirginlik kazanmistir. Cinsellik
konusunda erkekler evlilik dis1 maceralara tarihin her doneminde rahatca
atilabilirken; modern 6ncesi donemlerde ayni sekilde davranmay1 diisiinmeyen
kadinlar, artik kendilerinin de evlilik dis1 iliskilerde bulunabileceklerini
“erkek yapryor, ben neden yapamiyorum” seklinde ifade edebilmektedir.
Mahremiyetle iliskili geleneksel degerler gesitli vesile ve vasitalarla kasith ve
bilingli bir sekilde tiiketilmektedir. Buna karsilik yeni degerler iiretilmemekte
ve mahremiyetin doniisimiinden s6z edilmektedir.

Kadin, Kitle Iletisim Araglari, Sosyal Medya ve Mahremiyet

Baudrillarda (2004: 172) gore beden tiiketim toplumunun yiikselen
degeridir ¢iinkii “beden sattirir, giizellik sattirir ve erotizm sattirir.” Satilmak
istenen malin/hizmetin yanindaarzu nesnesiolarak kodlanmisbir kadin bedeni
gostermek yaygin bir stratejiye doniigmiistiir. Kadin bedeni nesnellestirilip
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triine kendi gerceginden bagimsiz soyut degerler yiiklenerek bir meta olarak
kullanilmaktadir. Kadin bedeni reklamlarda, tiketicileri etkilemek, ikna
etmek, iiriine kars1 ilgi ve istek uyandirmak dolayisiyla satislar: arttirmak
amactyla kullanilmaktadir. Reklamlarda, ¢ogunlukla ¢ekici ve bakimli olarak
resmedilen kadinlarin cinsel obje olarak sunumu, onlar1 yalnizca bedene
indirgeyerek, meta olarak algilanmasina yol a¢maktadir. Reklamlarda
tanitilan {riinle birlikte cinsel gondermeler igerisinde konumlandirilan
kadinlar; yiyecekten kozmetige her tiirlii iirtiniin reklaminda bir obje olarak
yer almaktadir (Utma, 2020). Erkek irtinlerinin reklamlarinda bile kadinlar
erkegi arzulayan olarak yer almaktadir. Kadinin bedeni, hedef kitlesi erkekler
olsa da otomobil reklamlarinin vazgegilmezi haline gelmistir. Ciplak bir kadin
glzelligin, erkeklerin arzusunun ve kadinlarin hayranlhigmnin merkezidir
(Rutherford, 2000: 198-199; Cetinkaya, 1992: 127).

Reklamlarda cinsellikle iliskili sdylemlerin isaret ettigi en sik rastlanan
imaj “modern/bakimli/6zgiir” kadin kategorisidir. Reklamlardaki modernlik
imaj1 ise, bakimli, bu bakimi sergileyebilecek 6zgiirliige sahip kadin figiirii
ile sunulmaktadir. Giiniimiizde postmodern kiiltiiriin etkisiyle kadin bedeni
kamusal bir mala donistiiriilmiis ve herkese acik cinsel bir meta haline
getirilmigtir. Ozellikle reklamlarda cinselligin fazlasiyla vurgulanmasi, kadin
bedeninin bir pazarlama araci olarak kullanilmasi, kadin ve kadin bedeninin
mahremiyetini yok etmistir (Diker, 2015).

Kadin dergileri de kadin sorunlarindan ¢ok kadinlari titketime yonlendiren
yazi ve reklamlar icermektedir. Dergilerde yer alan reklamlarda genellikle
geng, glizel ve bakimli kadin imaj1 veren mankenler kullanilmaktadir. Liiks
tiketim {riinlerinin kullanilmasi mesajlarin1 igceren bu reklamlar yine
kadinlar1 erkekleri cezbeden bir objeye doniistiirmektedir. Daha ¢ok Batili
kadin modelinin 6rnek olarak sunuldugu bu dergilerde geleneksel Tiirk kadin:
olgusuna yer verilmemektedir.

Gazeteler kadin cinselliginin medyada kullanildiginin bir gostergesidir.
Ozellikle sanat ya da moda haberi baglig altinda kadin bedenini 6ne ¢ikaran
fotograflara yer verilmektedir. Cogu zaman bir saglik haberi bile kadin bedenini
teshir eden fotograflar esliginde sunulabilmektedir. Dolayisiyla gorsel basinin
reyting hesabini, yazili basinin da tiraj hesabini kadin bedeni tizerinden yaptig1
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soylenebilir. Dizilerde, filmlerde, miizik kliplerinde, magazin programlarinda
yer alan kadinlar ¢ogu zaman cinsellikleri 6n plana ¢ikarilarak medyanin bir
somiiri araci hiline gelmektedir.

Giiniimiizde sosyal medya sohretin, ideolojinin, toplumsal hareketlerin,
imajlarin, takiplerin, tebliglerin, teshirin, kimliklerin, benligin, cemaatlerin,
kalabaliklarin, siyasetin, kiiltiiriin, ekonominin alan1 héline gelmistir. Beden
glizelligini 6n plana ¢ikararak ve bireyselligi destekleyerek sanal ortamda
adeta “gosterme ve goriinme” tizerine kurulu bir ortam olusturmaktadir. Bu
aglar1 kullanan pek ¢ok kisinin, ¢evresindekilere kendini anlatmak, tanitmak
ve begendirmek zorunlulugunu hissettigi goriilmektedir. Bu zorunluluklara
bagli olarak kadinlar mahremiyet alanlarinin sinirlarini da genisletmektedir.
We Are Social ve Hootsuite’in “Digital 2021” raporuna gore Tiirkiyede
kadinlarin %71’i sosyal medya kullanmaktadir. Facebook kullanicilarinin
%34,2’si Twitter kullanicilarinin %13,4’i, Snapchat kullanicilarinin %68,9u ve
Instagram kullanicilarin %42,2’si, Linkedin kullanicilarinin %32,5’1 ve You-
tube kullanicillarinin %49,2’si kadinlardan olusmaktadir. Tirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) 2019 verilerine gore kadinlarin internet kullanimi
yiizde 68,9dir. Tiirkiyede internette giinde ortalama 7 saat 29 dakika zaman
gecirilmektedir. Westin (1970) mahremiyete iliskin tehdit unsurlarin ifsa,
merak etme duygusu ve gozetleme olarak siralamaktadir. Bunlardan ilki
olan ifsa bireyin rizasi olmadan bagkalar1 tarafindan veya kendi kendini
ifsa etmesidir. Merak duygusu ise kisinin kimlerin hayatinda nelerin gizli
kaldigini gorme veya 6grenme; nelerin meydana gelip ne olup bittigini bilme
merakindan kaynaklanan durumdur (Yiiksel, 2003: 185-187).

Sosyal medya Ozeli kamuya agan bir pencere/kap1 islevi gormektedir.
Ozel hayat tanimlar1 “6zel”i ev ile iliskilendirmektedir. Oysa sosyal medya
ile evin kurucu unsuru olan duvar ve kapilar islevini yitirmekte, 6zel zaman
olarak nitelendirilebilecek “ev héli”, kamunun begenisine sunulmaktadir.
Aygile (2016: 14) gore biitiin kadim kiiltiirlerde mahrem kabul edilen ev bu
ozelligini artik sonsuza kadar kaybetmistir, zira yeni dijital teknoloji evin her
odasini her an digartya agik hale getirmistir. Oysa ev, insanin hem tabiatla
hem de diger insanlarla olan iligkilerinde istenmeyenin disarida birakilmasini
saglayan mesafe belirleyicidir. Giiniimiizde evler mimari teknolojilerle
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saglamlastirilip, afetlere dayanikli hale getirilirken internet teknolojisi ve
sosyal medya sayesinde seffaflasmakta ve igerideki ile digsaridaki arasindaki
sinirlar kaybolmaktadir. Maliyetinin diisiik ve kolay erisilebilir olmasinin
sagladig1 anonimlik sayesinde sohbet odalarinda arkadaslik, flort ve cinselligin
paylasilmasina kadar genis ger¢evedeki internet iligkileri mahremiyet algilarin
ve insanlarin davraniglarini kontrol eden mekanizmalar: tahrip etmektedir.
Esler arasindaki sevgi, sayg1 ve sadakat gibi duygular yerini sadakatsizlige ve
aldatmalara birakirken evlilik birligine zarar verir hale gelmistir. Bosanma
davalarinda sosyal medya hesaplarinin delil olarak sunuldugu gériilmektedir.

Kisilerin Facebook kullanma nedenlerini ortaya koyan ¢ogu arastirmada
(Toprak vd., 2009; Durmus vd., 2010; Giiven ve Kovanlikaya, 2008; Gonenli
ve Hiirmerig, 2011) merak duygusu ve merak duygusundan kaynaklanan
arkadaslarin yaptiklariyla ilgili daha fazla bilgi edinme isteginin 6n siralarda yer
aldig1 goriilmektedir. Facebook kullaniminin dezavantajlar1 arasinda ise ‘6zel
hayatin desifre olmasr’ ilk sirada yer almaktadir (Gonenli ve Hiirmerig, 2011).
Sepet¢inin (2017) “sosyal medyada mahremiyet algisinin ¢okiisii: instagram
ornegi” adl1 arastirmasina gore Tiirkiyede Instagram kullanicilarinin %4011
kadinlar olusturmaktadir. Kadinlar “dogum giint”, “evlilik teklifi’, “evlenme
yil doniimii” gibi 6zel giinleri, aile fotograflarini ve iyi dekore edilmis ev
fotograflarini paylasmaktadir. Kadinlarin %82’si arkadaslarinin fotograflarinin
etiketlenmesinden rahatsiz olmazken; %38’i fotograf ya da diisiincelerinin
begenilmesinin kendilerini iyi hissettirdigini ifade etmektedir. Ayrica sosyal
medya kullanan kadinlarin %44’ti arkadaslarinin neler yaptigini bilmenin
hoslarina gittigini sylerken; %11’i yiiz yiize soyleyemedikleri seyleri sosyal
medyada rahatlikla ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Ayni zamanda sosyal
medya kullanan kadinlarin %24’ sosyal medyada bagkalarinin paylastig
miistehcen igerikli fotograflarin kisilerin 6zel alanina girdigini diisiinmektedir.
Kadinlarin %16’s1 bagka kadinlarin gocuklariyla olan fotograf ve videolari,
%24’ sevgilisi ya da esiyle olan fotograflar1 ve videolar: gordiiklerinde o
kisinin kendi mahrem alanini ihlal ettigini diisiinmektedir. Kadinlarin %45’,
arkadaslarinin sosyal medyada grup ftyeliklerini, siyasi/dini diistincelerini,
gocuklar1 ve esleriyle birlikte oldugu fotograflarini gordiiklerinde onlarin
o0zel alanlarina sahit olduklarini diisiinmemektedir. Bu aragtirmaya katilan
kadinlarin neredeyse yarisinin paylagimlart mahrem olarak gérmemesi ve
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%35’inin sosyal medyay1 kesinlikle tehlikeli bulmamasi, sosyal medyada
mahremiyet algisinin degistiginin bir gostergesidir. Ayrica kadinlarin kisisel
bilgi ve 6zel fotograf paylasimlarinin kendilerine sorulmadan bagka yerlerde
kullanilmasi, 6grenilen bilgilerle rahatsiz edilme ve hesabin ele gegirilmesi
vb. tehlikeleri goze alarak goniillii bir sekilde paylastiklarini gostermektedir.
Sosyal medya insan1 kontrol eden ve sinirlandiran mahremiyet algilarini
degistirip doniistiirerek bireysel 6zgiirliik veya kendini 6zgiirce ifade etmek
tizerine kurulu yeni bir ahlak anlayis1 tiretmektedir.

ArslanyiireK’in (2016) ¢aligmasi da kadinlarin erkeklere oranla internet ve
sosyal medyada daha aktif olduklarini ve bu platformlarda daha ¢ok igerik
paylastiklarini gostermektedir. Aragtirmaya katilan kadin internet ve sosyal
medya kullanicilarinin internet ve sosyal medya sitelerinde giivenlikleri ve
mahremiyetleri ihlal edilse de bu tiir ortamlarda varliklarini siirdiireceklerini
ifade etmis olmalar1 da diigiindiiriiciidiir. Bu goriisii savunan kadin kullanicilar
icin internet ve sosyal paylasim sitelerinde var olmanin, giivenlikten daha
onemli oldugu séylenebilir.

Siginin (2019) “sosyal medya kullanan genglerin mahremiyet algisinin
incelenmesi” adl1 15-30 yas araliginda 684 kisiyle yaptig1 ¢aligmanin %46’s1
kadinlardan olusmaktadir. Aragtirmaya katilan kadinlar, en fazla aile bireyleri,
evlilik ve nisanla ilgili paylasimlarda bulunurken; bu kadinlarin yarisindan
fazlas1 bunlar1 mahrem olarak gérmemektedir. Kullanici kadinlarin %78’i
sosyal aglarda izlendiklerinin farkinda olsalar da bilgilerini yine de bu
mecralara vermektedir. “Izlendigimi biliyorum” diyen kadinlarin %58’i zel
yazigmalarinirahatliklasosyal aglardayaptiginiifade etmistir. Akikol'un (2018)
¢alismasinda kadinlarin %87,4’ti Facebook goriintiilerinde kendi fotograflarini
ya da oOzel hayatlarina iligkin bir fotograf kullanmaktadir. Kadinlarin
%47,9’unun Facebook’ta kisisel bilgilerinde iliski durumu, is durumu, egitim
durumuyla ilgili eksik ya da yanlis bilgi bulunmaktadir. Facebook’u kullanma
amaglarmni kadinlarin %66,3ti ‘giindemden ve gevresindekilerden haberdar
olmak, %4,9u ‘sosyal medyada mahalle baskisinin olmamas1, %3’ ‘diger
insanlarin 6zel hayatlarin1 6grenmek, %2,2’si ‘eski es ve sevgilinin su anda
neler yaptigini 6grenmek’ olarak belirtmislerdir. Kadinlarin paylagimlarinin
gogunu Ozel hayati sergileyen paylasimlar olusturmaktadir. Algiil'iin (2018)
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yaptig1 arastirmada, kadin kullanicilarin paylasimlarinda “abartili paylasgim”a
agirlik verdikleri goriilmektedir. Kadin kullanicilar paylagimlariyla iletisime
onem vermekte ve paylasimlarina onay almay1 beklemektedir. Bu durum,
mahremiyetin iletisim kurmak istenilen kisilere gore olusturuldugunu veya
iletisimi devam ettirme amaciyla kullanilan bir metaya doniistiiriildiigiinii
ve tliketime tabi tutuldugunu gostermektedir. Boyle bir ortamda sosyal aglar
kullanicilarin mahremiyet algilarinin genislemesini saglayan ortamlara
dontismektedir.  Aslanoglunun, (2016) yaptigi “Muhafazakar Geng
Kusagin Instagram Profilleri” adli aragtirmaya katilan kadinlar mahremiyet
sinirlarmin dini degerlerle sekillendigini ¢agin degismesinin bu sinirlar
degistirmeyecegini ifade etmislerdir. Ancak mahremiyet algilarini ytkmadan
kendini gostermenin miimkiin olmadig1 diisiincesini ve takip¢i sayisini
arttirmak adina dinden kaynaklanan hassasiyetlerini goz ard1 ederek paylasim
yapmaya devam ettikleri belirlenmistir. Ayn1 kadinlar Instagramda paylagim
yaparken mahremiyetleriniihlal ettiklerinidiisiinmelerine ragmen bu davranis
devam ettirdiklerini ifade etmislerdir. Hangi yollarla olursa olsun mahremiyet
ihlalinin kadin1 duygusal agidan etkiledigini anlatan Posner’in (2008: 245-246)
ifadesi olduk¢a manidardir. “Bir kadin ¢iplak bir fotografinin diinyanin uzak
bir késesindeki bir {ilkede, bir yabanci tarafindan goriilmesinden rahatsizlik
duyar. Bu fotograf yok edilse ve bir daha kimse tarafindan goriilmese bile
duygusal bir rahatsizliga neden olur. Fakat bu yabanci, fotografi kadina santaj
yapmak, onun kariyerini baltalamak i¢in kullanirsa ya da fotografi agik bir
dergide yayinlarsa kadinda daha farkli ve daha agir bir sikinti meydana getirir”

Kadinlar anne olarak ¢ocuklarinin mahremiyetinden de sorumludur.
Ancak annelerin sosyal medyada ¢ocuklarina ait bilgi, fotograf ve video
paylagimlarinda bulundugu goriilmektedir. Bu annelere Blogger anneler
ve sosyal medya fenomeni anneler drnek verilebilir. Yapilan bir ¢aligmada
¢ocuklarinin mahremiyetine zarar verecegini, fotograflarinin bagkalar:
tarafindan tekrar paylasilabilecegini, ¢ocuk biiytidiiglinde bu resimlerden
dolay1 utanabilecegini diisiinmesine ragmen, kullanici annelerin %84 tiniin,
gocuklarinin fotograflarini sosyal medyada paylastig1 belirlenmistir (Cimke
vd., 2018: 264). 2014 yilinda Michigan Universitesi tarafindan, 0-4 yas arasinda
gocugu olan 569 anne-baba ornekleminde arastirma yapilmistir. Anket
sonuglarina gore annelerin %56’sin1n, babalarin ise %34’iiniin sosyal medyada
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anne-babalik deneyimlerini paylastign gorilmiistiir. Ailelerin %70’inden
fazlas1 bagka ailelerin yaptig1 paylasimlardan ¢ocuklarinin utanabilecegini
soylemistir (Brosh, 2016: 226).

Bazi aragtirmalar kadinlarda mahremiyet kaygisinin erkeklerden daha
yiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Acilar ve Mersin, 2015; Saeri
vd., 2014; Kiilcii ve Henkoglu, 2014; Zengin vd., 2015; Livberber Go¢men,
2018; Filiz ve Yesildal, 2019). Ancak mahremiyet kaygisiyla ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde bir ¢eliski de goze ¢arpmaktadir. Sosyal medya
kullanan kadinlarin mahremiyet konusunda hassas olduklarini ve bu konuda
kaygi yasadiklarini ifade etmelerine ragmen, deger kaymas: yasadiklar1 ve
bunun farkinda olduklar: da anlagilmaktadir. Bu kadinlarin kisisel bilgilerini
ifsa etmeleri yasadiklar1 c¢evrimi¢i mahremiyet kaygisinin davranislarina
yansimadigini da gostermektedir (Boyd ve Hargittai, 2010; Tiifekgi, 2008;
Thon ve Jucks, 2014). Boylece toplumsal anlamda 6nemli olan aile, sevgi, agk,
ahlak ve mahremiyet gibi 6zel anlam tagiyan kavramlar sinir ve kota olmadan
ihlal edilmektedir (Hekimoglu, 2019: 51). Boylece bireyin mahremiyetini
bizzat kendisinin ihlal etmesi, kisi ve soylemlerle 6zel yasam alanini genele
acmas! mahremiyeti zedelemektedir (Yiiksel, 2003: 185).

Giiniimiizde sosyal medyada mahremiyet ihlali medyaya yansiyan sug,
cinayet ve intihar sebebi olarak da bir¢ok olayda karsimiza ¢itkmaktadir. Sadece
bir 6rnek haber bir¢ok seyi anlatmaktadir. 11 Haziran 2015 tarihli Cagdas
Kocaeli gazetesi haberine gore Golciik'te internetten tanistigi kadinlarin
miistehcen goriintiilerini kaydederek, bu gériintiilerle kadinlara santaj yaptig
iddia edilen sahis yakalanmustir. Tlgili haber goyledir: “Bireyin bilgisayarinda
yapilan incelemelerde, internet ortaminda tanistig1 kadinlara ait bin 800 adet
miistehcen goriintii oldugu belirlendi. Yakalanan kisi internette bulunan sosyal
medya hesaplarini inceleyerek, 6zellikle yabanci uyruklu kadinlarla iletisime
gectigini, degisik takma isimler kullanarak kadinlara kendini modellik ajansi
sahibi olarak tanittigini ve bu sekilde kamerali sohbet ettigini, yaklasik 3 yildir
bu sohbetleri kayit altina aldigini séylemistir.”

Kadin, Saglik ve Mahremiyet

Saglik alaninda mahremiyet denildiginde kisisel verilerin korunmasi,
hasta gizliligi, saglik uygulamalarinda gizlilige karsi duyarli olunmasi
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ve saglik caliganlarinin bilgi gizliligini yerine getirmesi anlatilmaktadir.
Hastanin, kisisel, fiziksel ve psikolojik sirlari, mahcubiyet ve hassasiyetini
azaltmak amaciyla gizli tutulmaktadir. Taitsman vd., (2013) saglik hizmetinde
bilgi giivenligi baglaminda mahremiyetin goz ardi edilmesinin, gizlilik
endiseleri ve ekonomik sorunlardan daha fazla hastalarin hayatlarini tehdit
edebilecegini belirterek hastalar i¢cin mahremiyetin ne kadar 6nemli olduguna
vurgu yapmaktadir. Ancak yapilan bir arastirmada saglik ¢alisanlarinin
%59,2’sinin mahremiyet hakkinin, tedavi kadar 6nemli olmadigini ifade
ettikleri goriilmektedir (Bostan 2007). Saglik alaninda mahremiyet sadece
bedenle iliskili degil; ayni zamanda sosyal, psikolojik ve bilissel boyutlarda da
ele alinmaktadir. Mahrem alanlarin korunmasi ve 6zel alan saglanmasi saglik
alaninin her biriminde 6nemlidir. Kadinlarin yasadiklari acil saglik problemleri
ornegin banyoda sofben zehirlenmeleri, trafik kazalar1 veya denizde bogulma
gibi durumlar dahil olmak {izere acil tibbi miidahaleler sirasindaki beden
mahremiyetleri, saglik durumlarinin 6niine gegebilmektedir. Kadin hastalar
bagkalarinin gormesini istemedikleri durumlarda i¢ ¢amasirlariyla, evdeki
kiyafetleriyle ve farkli mahrem hélleriyle saglik kurumlarina getirilebilmekte
ve gorintiilenebilmektedir. Hastanin {izerinin Ortiilerek ambulansa
taginmasi, hastaneye giriste {izerinin Ortiilii olmas: hasta mahremiyetine
Ozen gosterilmesi agisindan onemlidir. Kadin hastalarin teshis ve tedavi
siireglerinin tiimiinde oldugu gibi EKG (elektrokardiyografi) ve diger film
gekimleri sirasinda da mahremiyetin korunmasi gerekmektedir. Hastane
koridorlarinda, polikliniklerde, miidahale odalarinda, hastanin tagindig: tim
alanlarda, ameliyathane ve dogum salonlarinda saglik personeli olmayan
calisanlar, bagka hasta ve hasta yakinlar1 bulunabilmektedir. Hasta ve diger
hasta yakinlar1 ¢ogu kez bagkalarinin miidahalelerini izledikleri, kisiye 6zel
bilgileri duyduklari, muayene ve miidahale sonuglarini 6grenebildikleri
durumlarda da mahremiyet ihlaline sebep olabilmektedir (Alan ve Erbay,
2011; Degirmen ve Sayligil, 2020).

Hartigan vd. (2018) kadin dogum acil servis biriminde yer alan sirali
hasta yataklarinin perdeyle ayrilmasi sonucunda dogan mahremiyet algisi ile
tek tek duvarla gevrelenerek olusan kabin modelindeki mahremiyet algisin
sorgulayan bir ¢aligma yapmustir. Elde edilen bulgularda perdeyle ayrilmis
yataklar1 kullanan kadin kullanicilarin yarisi, baska hastalarin konusmalarina
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kulak misafiri olduklarini itiraf etmistir. Mahremiyet saglikla ilgili her birimde
onem arz etmektedir. Ayni sekilde yogun bakim iinitelerinde kadin ve erkek
hastalarin birbirlerini gérmelerini engelleyici (perde, paravan) ortamlar
olusturulmalidir. Ayrica aile bireyleri disindaki kisilere hasta hakkinda bilgi
verilmesi de hasta kisinin mahremiyetinin ihlali anlamina gelmektedir.

Saglik alaninda beden mahremiyetine yonelik sorunlar kadinlarin dogum
yapmasi, kadin hastaliklarinin tedavi ve muayene siireglerinde yogunlastig
gorilmektedir. Diinyanin neresinde olursa olsun cinsel organlar “mahrem”
olarak algilanan ve 6zel anlami olan organlardir. Cinsel bélgelerini agmaktan
utanan kadinlar kadar bu durumu kigiiltiicii bir sebep olarak gorenler
de bulunmaktadir. Jinekolojik muayenede, bir kadimnin en 06zel viicut
bolgelerini bir bagkasinin dniinde agmas: tiim mahremiyetinin bir bagkasinin
degerlendirilmesine sunulmasi s6z konusudur. Bu durum tibbi bir zorunluluk
geregi olsa da kadin i¢in rahatsiz edici oldugundan utanma, sikilma endise ve
kayg olusturabilir (Demir ve Yesiltepe Oskay, 2014).

Karro vd., (2005) galigmalarinda kadinlarin, mahremiyet konusunda
erkeklerden ¢ok daha fazla bilingli ve endiseli oldugunu tespit etmislerdir.
Saglik Bakanlig1 Saglik Arastirmalar1 Genel Mudirligi (2014) tarafindan
yapilan kadin saglig1 arastirmasinda kadinlarin %48,83iniin hig jinekolojik
muayene olmadiklari, sadece gebelik ya da dogumla ilgili nedenlerden dolay:
mecbur kalarak jinekolojik muayene yaptirdiklar: belirlenmistir. Yapilan
aragtirmalar kadinlarin jinekolojik muayenenin gerekliligini kabul etmelerine
ragmen jinekolojik muayene Oncesi ve sirasinda; mahremiyetlerine dikkat
edilmemesi, hekimin kars1 cinsten olmasi ve utanma gibi sebeplerin kadinlarin
muayene ve kontrollere gitmelerini engelledigini gostermektedir (Bekmezci
ve Ozkan 2015; Demir ve Yesiltepe Oskay, 2014).

Aragtirmalar kadinlarin 6zellikle pelvik muayenelerde, erkek doktorlara
muayene olurken (%22-75) yogun bir sekilde utanma hissi yagadiklarini
gostermektedir (Demiray vd, 2014; Demir ve Oskay 2016; Bilgin ve Dogan-
Merih 2020; Erbil vd., 2008; Yanikkerem vd., 2009). Kocabas ve Khorshid
(2012) ¢alismalarinda kadinlarin %74,8'inin mahrem organlar1 agildig i¢in
utandiklarini belirlemislerdir. Yanikkerem vd., (2009) arastirma sonucu
kadinlarin %41,8’inin ¢amasirini ¢ikarmak zorunda kaldig1 i¢in utandiginm
gostermektedir. Erbil vd. (2008) arastirmasi jinekolojik muayene esnasinda
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kadinlarin %62,5’'inin utanma duygusu yasadigini gostermektedir. Altay ve
Kefeli (2012) kadinlarin, muayeneye geldikleri zaman muayene olmaktan
utanma (%57,0), mahremiyet (%53,7), erkek doktordan ¢ekinme (%30,6) gibi
nedenlerden dolay1 anksiyete yasadiklarini belirlemistir. Ozmen’in (2012)
jinekolojik muayene sirasinda alinan hizmetlerle ilgili yaptig1 ¢alismada,
kadinlarin, %93’ti muayene masasina yatarken mahremiyetinin korunmadigin
ifade etmistir.

Yapilan ¢aligmalar kadinlarin jinekolojik muayene olmak i¢in kadin hekim
tercih ettiklerini gostermektedir (Baber, 2007; Demiray vd., 2014; Yanikkerem
vd., 2009; Demir ve Oskay, 2014; Topatan, 2020; Szymoniak ve ark., 2009;
Degirmen ve Sayligil, 2020; Erbil vd., 2008; Bilgin ve Dogan- Merih, 2020).
Topatan, (2020) aragtirmasinda kadinlarin %50,2’sinin, Degirmen ve Saylgil
%46,2’sinin, Erbil ve ark. %33,3’liniin, Bilgin ve Dogan-Merih (2020) 1980
ve sonrast kugaktan olan kadinlarin diger kusaklardaki kadinlara gore
%63,4’tiniin jinekolojik muayenede kadin hekim tercih ettigini belirlemislerdir.
Dowling vd., (2012) yenidogan yogun bakimda bebegi olan annelerle yaptig
galigmada annelerin hastane odasinda mahremiyetlerini saglayamadiklar1 i¢in
evde siit sagmay1 tercih ettiklerini ve siit miktarinin yetersizliginden endise
duyduklarini belirlemistir. Hastalarin mahremiyet hakki tibbi teshis, tedavi ve
bakimin her asamasinda oldugu kadar 6liim an1 ve sonrasinda da korunmasi
gereken bir degerdir.

Aragtirmalar kadinlarin, 6zel ve mahrem olan viicut bolgelerinin bir erkek
tarafindan goriilmesini istemediklerini ve bu durumdan rahatsiz olduklarini
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin mahremiyetlerinin korunmasi
ve tedavilerinin saglanmasi baglaminda bakim alacaklar1 kisiyi kendi
cinsiyetinden se¢melerine firsat taniyan sistemlerin olusturulmasinin geregini
ortaya koymaktadir.

Kadin, Calisma Hayati ve Mahremiyet

Modern diinya, kadinin ¢aligmasini kadinin ozgiirliigiiyle 6zdeslestirir.
Diger bir deyisle ¢alisan kadin 6zgiir ya da ozgiirligiinii kazanmis veya
kendi ayaklar1 iizerinde duran giiglii kadindir. Bu anlayisa gore ozgiirlik,

erkeklerin bulundugu/bulunabildigi her alanda/mekidnda kadinlarin da
yer almasiyla gerceklesir. Zira sosyal hayatta sinirlarin kalkmas: paralelinde
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ekonomik hayatta da kadini “goriiniir” kilacak ve daha “retken” bir profil
ortaya ¢ikacaktir. Ekonomik 6zgiirliigiine kavusmas: durumunda kadinin,
ev kadinliginin onda olusturdugu “bagiml kisilikten” kurtulacag: séylemleri
cazibe olusturmaktadir. Ancak tek basina ekonomik 6zgiirligiin bir insani
gergekten 0zgiir yapacag: diisiincesi tartigmalidir.

TUIK (2020) verilerine gore erkekler %65,7, kadinlar %29,4 istihdam
oraninasahiptir. Kadinlaris giicii piyasasinda pek ¢ok sorunlakarsilasmaktadur.
Kadinlarin is hayatinda yasadiklar1 zorluklar arasinda mobbing, sozel
ve cinsel taciz, kiyafet kisitlamalar1 gibi stres kaynaklari sayilabilir. Bazi
mesleklerde kadinlara yonelik kiyafet diizenlemeleri, kendilerini kisitlanmis
hissetmelerine, gorsel somiiriiye maruz kalmalarina neden olabilmektedir.
Calisma hayatinda kadinlarla ilgili gelistirilen “gorsel somiiriiyti” de kadinin
bedenen somiiriilmesi olarak ele almak mimkindiir (Isitk ve Kagar, 2020;
Bilka, 2009).

Isik ve Kagar (2020) “Calisma Hayatinda Kadinlarin Gorsel Somiiriisii
Uzerine Nitel Bir Arastirma: Isparta Ili Ornegi” adli aragtirmalarinda caligan
kadinlarin %39unun goérselliklerine miidahale edildigini, isverenlerin %59u
da kadin calisanlarin gorselligine miidahale ettiklerini ifade etmektedir.
Gorselliklerine miidahale edildigini ifade eden kadinlarin %86’s1 insan
iligkilerini zorunlu kilan kasiyerlik, satis danismanligi, sekreterlik, yoga
egitmenligi, bankaci, antrendrliikk, oOgretmenlik, garsonluk gibi islerde
calismaktadir. Gorselligine miidahale edilmedigini ifade eden kadinlar
ise hijyen gerektiren ascilik, temizlik gorevliligi, bulagik¢ilik gibi islerde
caligmaktadir. Ayni ¢aligmada yoneticilerin %44’ti kadin ¢aliganlarin makyaj
yapmasinin kendilerini etkileyecegini ifade ederken; %4171 ise alacagi kadinlar
i¢in giizellik faktoriinii gozettigini belirtmistir.

Kadin ¢alisanlarin gorselliklerine miidahale edilmesi ve mahremiyet
sinirlariniihlaleden davraniglara maruzkalmalari, onlarin ¢aliymahayatlarinda
olumsuz etkiler birakirken, ayni zamanda psikolojik olarak yipranmalara
sebep olabilmektedir. Toplumda ekonomik bagimsizligini kazanmak isteyen
kadinlarin, istithdam alanlarinin kisith olmasi nedeniyle bu tiir beklentilere
katlanmak zorunda olmalar1 ve bunun kabul edilebilir bir durum olarak
goriilmesi toplumdaki ahlak degerlerinin de zaman igerisinde bozulmasina
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neden olmaktadir. Arastirma kapsaminda bir yoneticinin, “Ise alacaginiz
kadin calisanlarda giizellik (fiziksel — gorsellik) faktoriinii gozetir misiniz?”
sorusuna verdigi cevap su sekildedir: “Tabii her zaman soyledigimiz gibi ilk
intibaa ok 6nemlidir. Ciinkii ilk bes saniye insanin karar verme mekanizmasi.
Giizellikten sonra baktigimiz, egitim seviyesi, bilgi diizeyleri bizim igin ¢ok
onemlidir. Kadin ¢alisanlarin makyaj yapmasi, giyimlerinin, kusamlarinin
diizgiin olmasi, miisteri ile goriismeye gittiklerinde ¢ok 6nemli ¢iinkii ne
yazik ki Tirkiyenin ac1 gercegi kadin her zaman etkileyici nokta; bundan
dolay1 daha diizgiin giyinmeleri daha diizgiin konusmalarini istiyoruz” (Isik
ve Kagar, 2020: 17).

Unalan Turan (2014) caligma hayatinda yer alan dindar kadinlarin is
hayatinda mahremiyetle ilgili karsilastiklar1 baslica problemleri; ortiinme,
ibadet, halvet, ihtilat, seyahat ve baski olarak siralamaktadir. 1980de
gerceklesen darbe sonrasinda kabul edilen ve yaklasik otuz yil boyunca
yuriirlikte kalan “kamuda kilik kiyafet yonetmeligi” sebebiyle basortiiliiler
kamuda gorev alamamuislar, gorevde olanlar da uzaklagtirilmislardir. Yapilan
bir aragtirmada 1997-2001 yillar1 arasinda 33.271 6gretmenin, kilik-kiyafet ve
tislemeler dolayisiyla disipline sevk edildigi, 3.527 6gretmenin meslekten ihrag
edildigi, 11.890 6gretmenin kilif-kiyafet ve fislemeler sebebiyle disiplin cezasi
aldig1 ve yaklagik 11.000 6gretmenin istifa etmek mecburiyetinde birakildig:
ortaya konmaktadir (Egitim Birsen; Memur-Sen, 2014). Caglarm (2006)
aragtirmasi 2003-2005 yillarinda kadin 6gretmenlerin o6zellikle “kilik kiyafet
hitkiimlerine uymama” gerekgesiyle disiplin cezasi aldiklarini gostermektedir.

Giintimiizde kadinlarin galisma hayatinda daha yogun olarak yer almasiyla
birlikte reklamlardaki kadin olgusu da degisime ugramistir. Reklamlarin yeni
kadin tipi iyi bir es ve anne olmanin yani sira is hayatinda basarili kariyer
sahibi bir kadindir. Reklamlarda vurgulanan “cocuk da yaparim kariyer de”
ifadesi bu yeni kadin tipini agik bir bicimde sunmaktadir. Yeni kadin tipi
tim bunlar1 basarirken, bakiml ve giizel de gériinmelidir. Reklamlarda en
¢ok benimsenen ve sunulan meslek sahibi ¢aligan kadin modeli, kariyeri
ve statlisiiniin bilincinde fakat ayni zamanda eglenmeyi seven, oldukca
gekici, geng (25-35 yas arasi) bakimli, modaya uygun giyinen, sportif, zayif
ve dinamiktir (Elden ve Ulukok, 2004: 139). Reklamlarda rol model olarak
sunulan kadin, toplumsal deger ve algilarda degisimi de gerektirmektedir.
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Kadin, Mekan ve Mahremiyet

Kisi kendisine ait mekadnda bulunanlari ya da yasanan 6zel durumlari isterse
baskalariyla paylasabilme veya koruma hakkina sahiptir. Tiirk toplumunun
kiiltiirel yapisi yasam alani olan evi mahremiyet olgiileri cercevesinde
yapilandirmistir. Evlerin yapisi, kap1 ve pencerelerin yerleri ve sekilleri, evler
arasindaki uzaklik, biitiin bunlar belli 6l¢lide ayirimci yasalar ve normlardan
kaynaklanir.

Ev ozel alan olusuyla, sadece kendinden getirdigi bir mahrem olma
anlamina sahip degildir. Ona kutsallik kazandiran, beden mahremiyetinin
burada rahatlikla korunuyor olmasidir. Dolayisiyla evin tasidigi anlam, ne
sadece soguga sicaga karsi bir iltica yeri ne de mahrem olanin karsiligidir.
Nasil ki toplum i¢inde mahrem bir alan olarak viicudun yabancilara teshirini
onlemek i¢in ortiinmek bir giyinme eylemi olarak tesettiir ise kisinin ev ici
hayatini yabancidan saklamak i¢in 6rtiinmek de mekén olarak bir tesettiirdiir
(Sifil, 2004).

Tirkler ¢adir hayati igerisinde kadin ve erkek kullanicilar igin higbir
tiziksel sinirlayict koymamasina ragmen, kadin tarafi ve erkek tarafi olarak
ayr1 alanlar olusturulmustur (Karasozen, 1993). Béylece cinsiyete bagh mekan
ayrigmasinin ilk adimi atilmigstir. Geleneksel Tiirk evi bir bakima “kadin”
i¢indir; ev “cogunlukla kadinin ¢alismasi, dinlenmesi ve toplumsal iliskiler
kurabilmesini saglayacak bi¢imde” diizenlenmistir. Kadin ve aile hayati
mahremdir, bu yiizden yasant1 kapali mekanda stirdiiriiliir (Kuban, 1982: 198).

Osmanli doneminde Medeni Kanun olan Mecellede kadina ait yerler
olarak tanimlanan mutfak, kuyu bas1 ve avlu gibi yerlerin baska komsu
evinden goriilmesi yasaklanmuigtir. Bu yerleri goren komsu, goriisii engellemek
ve verdigi zarar1 karsilamak zorundadir. Bir kimsenin bitisik komsusunun
bahgesini gorecek sekilde pencere agamayacagi, agmast durumunda
bunun mahremiyet ihlali olacag: belirtilmektedir. Komsunun kadinlarinin
bulundugu ve mahremiyetlerinin goriilecegi sekilde agaca ¢ikip gozetlemek
de ayni sekilde yasaklanmustir. (Berki, 1990: Mecelle, md. 1205). Gliniimiizde
diger binalardan daha yiiksek, birbirine yakin veya birbirine bitisik olan
binalarda yasayanlarin mahremiyet ihlali konusunda hassasiyet gostermeleri
bu kapsamda degerlendirilebilir.
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Moderniteyle birlikte mimari tarzlar degisiklige ugramistir. Bunun en
somut 6rnegi ise geleneksel Islami mimari {islubuna gore yapilan evlerdeki
harem ve selamlik boliimleridir. Harem bolimiinde evin hanimlar: ¢ocuklar:
ya da misafir kadinlar bulunurken, selamlik boliimii ise eve gelen yabanci
erkekler bulundugunda kullanilir. Misafire ikram servisini de kadinlar degil
erkekler istlenir. Misafirlere goriinmeden servisi saglayan doner dolaplar
buna 6rnek olusturmaktadir. Geleneksel yapidaki Tiirk evlerinde evin giris
kapisi kesinlikle sokaga, yola bakmaz, giris kapisindan 6nce muhakkak ya bir
bahge ya da bir avlu vardir. Bunun amaci eve gelen yabanciyla dogrudan yiiz
yiize olmamaktir.

Oturma teras1 veya dis sofa, bahge ve avluya kars1 acik oldugu halde,
sokak tarafi yabanci gozlere kars1 kafeslerle korunmustur. Kafesli pencereler
gibi mimarinin genel karakteristigini olusturan bazi elemanlar, mahremiyet
ihtiyac1 dogrultusunda zaman iginde gelismis ve degismistir. Ayrica ev isleri
nedeniyle etkinligi daha ¢ok giris katinda olan kadinin mahremiyeti i¢in
sokaktan gecenlerin géremeyecegi yiikseklikteki bahge duvarlar1 yapilmistir.
Birbirine bakmayacak sekilde diizenlenmis giris kapilar1 sokaga bakan zemin
kat duvarlarina agilmayan pencereler veya zemin kat pencerelerine takilan
demir parmakliklar diger dikkati ¢eken konut yapilanmalari mahremiyet
algisinin konuta yansimasidir (Karasozen, 1993). Burada amag, kadinin
disaridan goriilmesini ve sesinin disaridan duyulmasina engel olmaktir. Bu
sayede hem mahremiyetin korunmas1 hem de kadinin evde rahat hareket
etmesi amaglanmaktadir.

Bazi evlerde erkek misafirlerin kadinlar1 gormesini 6nlemek amaciyla eve
gelen misafirin cinsiyetine gore farkli ses veren kapi tokmaklar1 kullanilmigtir.
Sokak kapisi tizerinde iki tiir tokmak bulunmaktadir. Biiyiik olan tokmak,
tok bir ses ¢ikararak disaridan gelenin erkek oldugunu ve igerideki hanimlara
toparlanmasi gerektigini ikaz eden bir uyaricidir. Kiigiik olan tokmak
ise disarida bir hanimin oldugunu ve avluda bulunan erkeklerin avludan
ayrilmasi gerektigi mesajini iletmektedir. Batililasma oncesi Tiirk evlerinde
mahremiyet anlayis1 hdkimken, yeni donemin mimari yapisinda katlarda
¢ogalma olmus ve tek ailenin yasadigi mahremiyetten, ¢ok ailenin yasadig
bir yapiya doniisiim saglanmistir. Bu donem ayni zamanda mahremiyetin
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kamusal alana evrilme siirecidir. Donemin ev doniisiimiinde ortaya ¢ikan en
tipik 6rnek apartmanlardir. Ik apartmanlar Yahudi mahallelerinde ekonomik
sikintilardan dolay1 ortaya ¢ikmigsa da, sonradan apartmanlarda yasamak
Batili anlayigin bir sembolii haline gelmistir (Isin, 1985: 556).

Apartmanlarda yer alan evlerin oda tanzimi de bu kiiltiirdeki degisimi
gozler Oniine seren bir parametredir. Mutfak ve oturma odalar1 arasindaki
duvarlar kaldirilarak goriiniirliik arttirilmig, haremlik ve selamlik bolimleri
ortadan tamamen kalkarak yerini kadin ve erkegin ayni anda oturdugu
salonlara birakmistir. Siki siki kapali duran yatak odalarinin kapilar: agilmas,
bu odalarin camlar: yerlere kadar uzamistir (Ersoy, 2012: 37-38). Bireylerin
ev ve aile mahremiyetlerini korumak adina perdelerin agilmadig: hatta aksam
saatlerinde evin igerisinin goriilmemesi i¢in daha kalin perdelerin kullanildig:
glinlerden, artik perdelerin ragbet gormedigi ve bireylerin, bir cephesi yere
kadar cam olan evlerde perdesiz yasadig1 rezidans hayati kusaklar arasindaki ev
ve aile mahremiyetine bakis agisindaki degisimin bir gostergesi niteligindedir.

Mekan, mahremiyet ve kadin iliskisinde Tiirkiyede, evler hala kadinlarin
mekanlar1 olarak goriilmekle birlikte, kentlesmenin, kadinlarin kamusal
hayata katilimini arttirmasiyla yok olacak ara bir tiirli olarak goriilen aile
mekanlari, parklarin i¢indeki aile ¢ay bahgesi ve aile gazinosu gibi yerler, belli
bir mahremiyeti ngordiigii ancak yine de kamuya agik mekanlar olduklari i¢in
bir “gecis mintikasi” olarak adlandirilmaktadir. Apartmanlarin ve sitelerin dis1
giivenlik gorevlileri, yiiksek duvarlar, dikenli teller ve kameralarla donatilarak
korunma altina alinirken, kadinlar en 6zel alanlarinda elektronik cihazlarla en
mahrem hallerini ve bilgilerini paylasabilir duruma gelmislerdir.

Yapilan ¢aligmalar kadinlarin ev disinda bulunduklari mekéanlarda
da mahremiyetlerini saglama adina Ornegin bebeklerini emzirmek i¢in
bulunduklar1 ortamlarda (AVM, Restorant vb.) 6zel bir alan saglanmasi
gerektigini gostermektedir (Kaya, Yilmaz ve Satilmis, 2019; Zhao vd., 2017;
Coomson ve Aryeetey, 2018). Giiniimiizde bu ihtiyac1 karsilayacak alanlarin
olusturuldugu goriilmektedir.

Kadin, Savas/Go¢ ve Mahremiyet

Kadin mahremiyeti agisindan savas ve go¢ olgusu da 6nem tagimaktadir.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi, 2017 raporuna gore
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diinyada 2014 yili sonunda 65,3 milyon insan zorunlu olarak yer degistirmis
ve yer degistiren niifusun %47’sini kadinlar olusturmustur (UNCHR). Gog
Idaresinin 2021 yili verilerine gore Tiirkiyedeki Suriyeli kadinlarin orani
%46,2dir. Ozellikle son 40 yilda artan go¢ eden kadin sayisi nedeniyle
uluslararas: goclin kadinlastig ifade edilmektedir. Kadinlar go¢ ve kadin
olmanin magduriyetini daha fazla yasamaktadir. Gogmen kadinlarin turizm,
fuhus ve eglence sektorlerinde istihdam edildikleri; insan ticareti, insan
kagakeilig1, aldatma, kandirma, zorlama, cinsel somiirii gibi birgok tehlike
ve sug riskiyle kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir (Kalfa, 2010; Etiler ve
Lordoglu, 2010). Kesin sayilar1 bilinmemekle birlikte her yil tahmini olarak
diinyada yaklasik bir milyon kadin ve ¢ocugun insan ticareti magduru oldugu
tahmin edilmektedir (Sam, 2006: 412; Oztiirk ve Ardor, 2007). Uygulanan
kat1 go¢ politikalar: nedeniyle kadinlar ¢esitli aracilara ve farkli stratejilere
bagvurmak zorunda kalmaktadir. Insan ticareti magdurlar1 onlar1 iilkeye
getiren birey ya da kurulusa borg ya da benzeri baglhliklar nedeniyle zorla
calistirllmakta ya da seks ticaretinin kolesi héline getirilmektedir (Tepecik,
2013). Ayrica geng kizlarin cinsel siddet gormesi ve ihtiyaglar1 karsiliginda
cinsel birliktelie mecbur birakilmas: da onlar1 magdur etmektedir (AFAD,
2014; Senol ve Ding, 2016; TTB, 2016).

Suriye i¢ savasinda yine en ¢ok zarari kadin ve ¢ocuklarin gordiigii, cinsiyete
dayali siddetin bir savas silah1 olarak kullanildig1 yoniinde haber, anlatim ve
raporlar bulunmaktadir. EMHRN’nin (Akdeniz Insan Haklar1 Ag1 - Euro-
Mediterranean Human Rights Network) hazirladig1 bir raporda aralarinda
Sam’in da bulundugu yedi sehirde tecaviiz vakalarinin belgelendigine,
tecaviizlerin hiikimet karsiti gosteriler esnasinda, giivenlik noktalarinda
veya gozalt1 yapilan yerlerde gerceklestigine yer verilmistir. Bu tecaviizlerle
kadin bedeni gozaltinda ya da askeri operasyonlar esnasinda muhalif gruplar:
baski altina almak, gézdag1 vermek ve kiigiik diistirmek icin bir savas silah
olarak kullanilmistir (MAZLUMDER, 2014: 16). Irak’ta yasananlar basta Ebu
Garib Cezaevi olmak tizere, tecaviiz kamplarina dontstiirillen cezaevlerinde
kadin mahktimlarin disaridan dogum kontrol haplari istedikleri, cezaevinden
¢ikan pek ¢ok kadinin kayiplara karistigi da bilinmektedir. Irak'ta kag
kadinin kagirildigi, nerelere gotiiriildiigii, ka¢ kadinin ne tiir iskenceler
gordiigii hala netlesmis degildir (Imak ve Kogak, 2004). Tiirkiyede yapilan bir
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arastirmada, go¢ eden kadinlarin %8’inin cinsel istismar yasadig1 belirtilmistir
(MAZLUMDER, 2014). Baska bir ¢aligmada ise kadinlarin %22,5’inin taciz
veya dislanmadan sikayet ettigi belirlenmistir (KAMER, 2017). Cinsel
istismar ve siddete maruz kalan kadinlarin bu duruma kars: sessiz kalarak
kabullendikleri belirtilmistir (Krause vd., 2015).

Suriyeden Istanbul’a Gelen Siginmacilari Izleme Platformu’na (2013) gore
gogle birlikte en 6nemli sorun birden fazla ailenin ayni alani paylagmasiyla
ortaya ¢ikan kalabalik yasam sartlarinda kadinlarin kisisel mahrem alanlarinin
kaybolmasidir. Tirk Tabipler Birliginin (2014) raporu; kamplar disinda
yasayan Suriyeli siginmacilarin kira masrafini en aza indirmek i¢in birkag aile
bir arada yasadigini, odabasina diisen kisi sayisinin oldukga yiiksek oldugunu
gostermektedir. AFAD (2013) kamp disinda yasayan Suriyeli miiltecilerin
ylizde 62’sinin sekiz ya da daha fazla kisinin kaldig1 konutlarda yasadiklarini
bildirmektedir. Uluslararast Af Orgiitii (2014) de Istanbulda dokuz kisinin
yasadig1 iki odal1 bir zemin kat dairede dort farkli aileden 18 kisinin yasadigini,
i¢ odal1 bir daireden ve 12 kisinin kaldig1 oldukga kiiciik iki odadan olusan
bir daireden sz etmektedir. MAZLUMDER (2014) raporunda lavabosu ve
banyosu olmayan, bazen bir odada yedi-sekiz kisilik ailelerin bir arada yasadig:
ve bir lavaboyu bir¢ok ailenin birlikte kullandig: sartlarda hayatlarini siirdiiren
¢ok sayida siginmacinin bulundugunu bildirmektedir. Suriyeli kadinlarin bu
kadar kalabalik ve bagka ailelerle ya da akrabalarla paylasilan ortamlarda,
mahremiyetlerini korumalarinin zorlugu ortadadir.

Kamplarda kalan Suriyeli kadinlarin bazilar1 ise kamp gorevlilerinden
sikayetci olduklar: i¢in, bazilar1 aligtiklar1 haremlik-selamlik hayati devam
ettiremedikleri i¢in, bazilar1 ise mahremiyetlerinin ¢ignendigini diisiindiikleri
i¢in ne kadar tehlikeli ya da giivenilmez olursa olsun kamp disinda yasamay1
tercih etmektedir (Barin, 2015). Kamplarda 6zellikle ¢adir hayatinin aile ve
ozel hayati etkiledigi, ebeveynler ile cocuklar arasinda mahremiyetin kalmadig:
ifade edilmektedir. Genel olarak yeteri kadar mahremiyet olusturmamasi,
kalabalik ve i¢ ice olmasy, ailelere ve bireylere 6zel alan sunmamasi nedeniyle
kamplar hakkinda olumsuz diisiinceler ortaya ¢ikmistir. Ayrica kamplarda
kadinlarin mahremiyetine imkan tanimayan toplu barinaklar ve giivenli
olmayan uzaklikta kurulmus tuvaletler gibi 1s1klandirmanin yetersiz oldugu
temel hizmet yerleri de kadinlar agisinda risk tasimaktadir.
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Bunlarin yaninda diinyada giiya Miisliiman kadinlarin haklarini savunma
¢abalarinin giindeme getirildigi goriilmektedir. 19. yiizyildaki kéle insan ile
21. yiizyilin baski altinda tutulan Miisliiman kadini arasinda suni bir analoji
kurularak Miisliiman kadini “kurtarma” operasyonlar1 yapilmaya baglanmustir.
Amerikanin 11 Eylill olaylarinin hemen sonrasinda kurtarilmas: gereken
goziiyle bakilan Miisliman kadin algis1 2001 yilindaki Afganistan isgaline
ciddi sekilde mesruiyet kazandirma amaciyla kullanilmistir. Abu-Lughod
(2020) 2010 yilinda Time dergisinin “Afganistandan ayrilirsak ne olur?”
basligiyla, kocasi tarafindan burnu kesilmis bir Afgan kadin1 olan Bibi Ayse’nin
fotografini kapagina tagimasini elestirmektedir. Ona gore medya Miisliman
kadinlarin yasadig1 olumsuzluklar: diizenli olarak kiiltiirel pratikler baslig:
altinda verirken; bu olumsuzluklarin Amerikan isgalinin olusturdugu sosyo-
ekonomik faktorler nedeniyle ortaya ciktigini gormemekte ve bu konuda
sessiz kalmaktadir. Abu-Lughoda (2020) gore Batida olusan “Miisliiman
kadinlar1 kurtarma” sdylemine hizli bir sekilde iiretilen “ucuz eserlerle” alt
yap1 kazandirilmistir. Cinsiyet adaletsizligi ve kadin haklar1 mesru bir zemin
héline doniistiiriilerek, 4deta kadinlar1 kurtarma savagina dontistirilmustir.

1990’larda Afganistanda Bati giyim tarzi yasaklanarak kadinlar burka
giymeye baslamislardir. The Washington Post'un haberine gore ABD Ulusal
Giivenlik Danigsmant H. R. Mc Master, 1972'de baskent Kabil sokaklarinda
yiriiyen 3 mini etekli kadinin siyah beyaz fotografini ABD Baskani1 Donald
Trumpa gostererek, Afganistanin tekrar o gilinlere donebilmesi i¢in ikna
etmeye c¢alismistir.  S6z konusu fotografin, Trumpin yeni Afganistan
stratejisini belirlemede etkili oldugu ve ABD'nin Afganistandan ¢ekilmemesi
i¢in bir argiiman olarak kullandig ifade edilmistir.

ABD’nin Afganistana miidahalesi esnasinda, kiiresel kamuoyunun dikkati
burkaya ¢ekilmistir. Kadinin burka giymesi onun insanliktan ¢ikarildiginin ve
cinsiyet olarak bastirildiginin bir gostergesi olarak yansitilmistir. Afganistanda
kadinlarin burkadan kurtarilmasini hedef alan miidahalenin hemen
sonrasinda, kadinlarimin kurtulusunu gostermek adina giizellik yarismalar:
diizenlenmistir. Tipki Fransizlarin Cezayirde yaptiklar1 gibi ~ “Cezayir
toplumunu kendi yapist igerisinden, kendi mukavemet kaleleri i¢inden
vurmak istiyorsak, her seyden énce kadini fethetmeliyiz: gizlendikleri garsafin
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icinden, erkeklerin kapattiklar1 evlerden onlar1 bulup ¢ikarmaliy1z” (Fanon,
2012: 45).

Kadin haklarini koruma ve kadini kurtarma iilkelerin isgaline mesruiyet
kazandirmak amaciyla kullanilabilmektedir. Ayrica savas sirasinda elde edilen
toprak parcasini yani vatani temsil ettigi diistiniilen kadin bedeni cinsel
istismar kurbani olabilmektedir (Ozdemir, 2015: 311). Hansen’in (2000)
caligmas1 Bosnada Sirp kuvvetlerinin tecaviizii bir silah olarak sistematik
bicimde kullandiklarini gostermektedir. Ayrica kadinlar diigmandan ¢ocuk
sahibi olmaya da zorlanmislardir. Kadinin tecaviize ugradigi yere donmeyecegi
diisiincesiyle hareket etmisler; bu vesileyle tecaviiz Bosnada bir soykirim
yontemine dontigmiistiir. Bir bagka 6rnek olarak Giiney Sudan’ verebiliriz.
Giiney Sudanda Janjaweed kuvvetlerinin “erkekleri 6ldiir, kadinlara tecaviiz
et” slogani gergevesinde on binlerce Giiney Sudanli kadin tecaviize ugramis
ve tecaviiz bu kadinlarin iilkeyi terk etmelerini saglamak i¢in bir silah olarak
kullanilmistir (Hagan vd., 2005). Bir¢ok sosyal olay ve olgu gibi savas ve go¢ de
hem kadin mahremiyeti hem de kadin magduriyeti agisindan birgok problemi
giindeme getirmektedir. Insanlik agisindan sorgulanmasi ve degerlendirilmesi
gereken bu durum kadinlar {izerinden hem bugiinii hem de gelecegi
etkilemektedir.

Sonug

Kadin ve mahremiyet konusunda yapilan bu arastirmada kadinin tarihi
stiregte, kiiltiirde, dinde, ¢aligma hayatinda, saglikta, kitle iletisim araglar1 ve
sosyal medyada, modada egitimde, savas ve go¢te mahremiyetle ilgili durumlar:
¢alismanin siurliliklar: igerisinde incelenmistir. Arastirma sonucunda
kadinlarin mahremiyet konusunda bazi noktalarda hassasiyet gosterirken diger
taraftan modanin ve sosyal medyanin etkisiyle bazen bilerek, isteyerek, bilingli
bir sekilde mahremiyetlerini kendilerinin ihmal ettikleri tespit edilmistir. Bazi
durumlarda bilmeden ve istemeden bagkalar1 tarafindan mahremiyetlerinin
ihlal edildigi de goriilmektedir. Insanin fitri olarak sahip oldugu mahremiyet
duygusu oncelikle kisinin ailesi ve i¢inde yasadigi toplum, kiiltiir ve dini
inanglar dogrultusunda ¢ocukluktan itibaren gelistirilmektedir. Fitraten
sevgi sefkat ve merhametle dolu olan kadin degerler biitiiniiniin tasiyicist
olarak basroldedir. Mahremiyet sadece kadina has bir duygu olmadig: gibi
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erkek/baba rolii de degerler sisteminde otorite, sevgi, saygi, sadakat, baghlik
ve vefanin sembolii olarak goriilmektedir. Kadin 6ncelikle mahremiyetinin
farkina varabilme, hem mahremiyetini koruma ve sahip ¢ikma noktasinda
hem de bir anne olarak ¢ocuklarina verecegi mahremiyet egitiminde daha fazla
sorumluluk tagimaktadir. Mahremiyet duygu ve davranislarini ¢ocuklarin
onlar1 gozleyerek, model alarak 6grendiklerinin bilincinde olarak 6zellikle
kadin/anne ve erkek/baba tutum ve davranislarini gergeklestirmelidir.
Mahremiyetin 6grenilmesi korunmas: ve gelecek nesillere aktarilmasinda
hepimizin goérevi ve sorumlulugu bulunmaktadir. Cocugun ¢ok gelismis ve
hassas bir atolye gibi kiiltiirel degerleri yasayan ve aktaran bir aile ortaminda
dikkatle yetistirilerek topluma katilimi saglanmalidir. Daha sonra okulda,
arkadas gevresinde ve kitle iletisim vasitalar1 yoluyla mahremiyet egitimi
pekistirilmelidir. Hayatin biitiin sathalarinda toplumun her kesiminde, medya
ve kitle iletisim vasitalarinda da ayn1 hassasiyetin olusturulmasi, korunmasi ve
devamini saglayacak sistemler ve mekanizmalar olusturulmalidir. Inandig: gibi
yasamayan insanlarin bir siire sonra yasadiklarina inanmaya baslamamalar:
i¢in suurlu bir farkindalik olugmas: gerekmektedir. Bunu gerceklestirebilmek
i¢in, Topgunun (2015) ifadesiyle: “Bize bir insan mektebi lazim. Bir mektep ki,
bizi kendi ruhumuza kavustursun. Her hareketimizin ahlaki degeri oldugunu
tanitsin. Hayaya hayran goniiller, insanlig1 seven temiz yiirekler yetistirsin.
Her ferdimizi milletimizin tarihi icinde aratsin. Vicdanlarimiza her an Allah'in
huzurunda yasamayi 6gretsin”
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