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OZET

FARKLI LiSE TURLERINDEKiI OGRENCILERIN SINAV KAYGISI iLE
MUTLULUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Meryem FETA
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OZGENEL
Eyliil - 2019, 118 Sayfa

Bu calismanin amaci farkl lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygisi ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanm &rneklemi Istanbul ili
Kiiciikgekmece ilgesinde okumakta olan Anadolu Imam Hatip Lisesi, Anadolu ve Fen
Lisesi, Anadolu Saglik Meslek Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde
okuyan 416 6grenciden olusmaktadir. Veriler “’Kisisel Bilgi Formu’’, “’Revize
Edilmis Sinav Kaygisi1 Olgegi’’ ve “’Ergenler igin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli:
EPOCH Olgegi’’nin ’Mutluluk’’ alt boyutu yardimiyla toplanmistir. Olgeklerden elde
edilen veriler SPSS 22 kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonrasinda; lise
tirlerinin smav kaygisi diizeyleri diisiik olarak gozlenmistir. Gerginlik ile okul tiirleri
arasinda anlamli farklilik vardir, gerginlik diizeyi en yiiksek Anadolu imam Hatip
Lisesi’nde okuyan ogrencilerdir. Okul tiirleri ile mutluluk arasinda anlamli farklilik
vardir, en mutlu okul Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde &grenim goren 6grencilerdir.
Cinsiyet durumuna gore 6grencilerin sinav kaygist ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlamh farklilik gozlenmemistir. Sinif diizeyi durumuna gére mutluluk diizeyi 11.
Sinif 6grencilerinde daha yiiksek gozlenmistir. Anne-baba birliktelik durumuna goére
simav kaygist toplam degeri, smav kaygist alt boyutlarindan gerginlik, bedensel
belirtiler ve endise ile aralarinda anlamli farklilik gozlenmis, babasi vefat eden
ogrencilerde sinav kaygisi toplam, smav kaygisi alt boyutlar1 gerginlik, bedensel
belirtiler ve endise diizeyi yiiksektir. Ogrencilerin hedefi olup olmama durumuna gére
sinav kaygisi, smav kaygisi alt boyutu endise, sinavla alakasiz diisiinceler ile arasinda
anlaml farklilik gézlenmis, hedefi olmayan 6grencilerde sinav kaygisi, sinav kaygisi
alt boyutu sinavla alakasiz diisiinceler ve endise diizeyi yiiksek ¢ikmigtir. Ogrencilerin
hedefi olup olmama durumuna goére mutluluk diizeyi ile aralarinda anlamli farklilik
gbzlenmemistir. Gelir durumu degiskenine gore mutluluk ile arasinda anlamli farklilik

gozlenmis; aile geliri arttikca 6grencilerde mutluluk diizeyi artmaktadir. Aile iligkisine



gore simmav kaygisi arasinda anlamli farklilik gozlenmemistir. Aile iliskisine gore
mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik gbzlenmis; aile iligski diizeyi azaldik¢a
mutluluk diizeyi de azalmaktadir. Anne-baba tutumuna gére mutluluk arasinda anlaml
farklilik g6zlenmistir. Mutluluk diizeyi en yiiksek giiven verici — demokratik aile
yapisina sahip O0grencilerdedir. Anne-baba tutumuna gore sinav kaygisi alt boyutu
siavla alakasiz diigiinceler arasinda anlamli farklilik gozlenmis; sinav kaygisi alt
boyutu sinavla alakasiz diisiinceler tutarsiz anne-baba tutumuna sahip ailelerde yetisen
ogrencilerde yiiksektir. Okul dis1 destek alma durumu ile mutluluk arasinda anlaml
farklilik gdzlenmis; mutluluk diizeyi okul dis1 destek alan 6grencilerde en yiiksektir.
Okul dis1 destek alma durumuna gore sinav kaygisi, sinav kaygisi alt boyutu bedensel
belirtiler, endise ve sinavla alakasiz diisiinceler arasinda anlamli farklilik gézlenmis;
sinav kaygisi, sinav kaygisi alt boyutu bedensel belirtiler, endise okul dis1 destek alan

ogrenciler en yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Sinav Kaygisi, Mutluluk, Iyi olus.



ABSTRACT

EXAMINATON OF THE CONNECTION BETWEEN EXAM ANXIETY AND
HAPPINESS LEVELS OF STUDENTS FROM DIFFERENT TYPES OF
HIGH SCHOOLS

Meryem FETA
Master, Guidance and Psychological Counselling

Thesis Advisor: Dr. Mustafa OZGENEL
September — 2019, 118 Pages

The goal of this study is to examine the connection between test anxiety and happiness
levels of students from different types of high schools. The sampling of the research
is made out of 416 students who study at Anatolian Religious Vocational High
Schools, Anatolian and Science High Schools, Anatolian Medical VVocational High
Schools and Vocational and Technical Anatolian High Schools in Kii¢likgekmece

district of the city of Istanbul.

The data is collected with the help of "Personal Information Form", "Revised Test
Anxiety Scale” and the "Happiness" factor of "The EPOCH Measure of Adolescent
Well-Being". The data which was collected from these scales were analyzed by the
use of SPSS 22. In the light of said analysis; test anxiety levels are observed to be low
from the perspective of different high school types. There is a reasonable difference
between tension levels in different types of high schools, students with the highest
level of tension are the ones who study at Anatolian Religious Vocational High
Schools. There is also a reasonable difference between happiness levels in different
school types, the happiest schools are Anatolian Religious VVocational High Schools.
No reasonable difference is observed regarding test anxiety and happiness levels
according to gender. According to which grade (or year) students are in; happiness
levels are observed to be higher in 12th grades than 11th grades. A reasonable
difference was observed between total test anxiety value and test anxiety subfactors;
tension, bodily symptoms and anxiety according to whether the parents are together or
not. Those who had lost their father has high levels of total test anxiety value and test
anxiety subfactors; tension, bodily symptoms, and anxiety. A reasonable difference
was observed between test anxiety and test anxiety subfactors; anxiety and thoughts

unrelated to the exam, according to whether the students have a goal or not. Students

Vi



without a goal appeared to have higher levels of test anxiety, test anxiety subfactors;
thoughts unrelated to the exam and anxiety. No difference in happiness levels are
observed according to whether the students had a goal or not. A reasonable difference
is observed between different levels of income, students from families with higher
income have higher happiness levels. No reasonable difference is observed in test
anxiety levels according to family relations. However, a reasonable difference in
happiness levels is observed. As family relations get worse, the happiness levels also
drop. A reasonable difference in happiness is observed according to parent behavior.
Students with highest happiness levels come from reassuring, democratic families. A
reasonable difference in test anxiety subfactor; thoughts unrelated to exam is observed
according to parent behavior. The factor is observed to be higher in individuals who
come from families with inconsistent parenting. A reasonable difference in happiness
levels is observed according to whether the student gets support from outside of the
school or not. It is the highest in the students who get support from outside of the
school. A reasonable difference is observed in test anxiety, test anxiety subfactors;
bodily symptoms, anxiety and thoughts unrelated to exam according to whether the
student gets support from outside of the school or not. Test anxiety, test anxiety
subfactors; bodily symptoms and anxiety are highest in students who get support from

outside of the school.

Key Words: Anxiety, Exam Anxiety, Happiness, Well-being.
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS
1.1.Problem Durumu

Egitim sistemimiz igerisinde sinavlar, dlgme degerlendirme ve bilginin sinanmasi
acisindan oldukc¢a 6neme sahiptir. Olgme ve degerlendirme, dgretim ortamlarinin
tasarlanmasinda, Ogrenim hedeflerinin belirlenmesinde, Ogrencilerin basarisinin
dlciilmesinde etkin olarak kullanilir. Ogrenciler kademeler aras1 gegislerdeki siavlara
hazirlanirken farkli sinav hazirlik deneyimi yasamaktadir. Kimi 6grenciler bu stireci
daha pozitif ve rahat atlatirken kimi 6grenciler ise sinavda bildiklerini unutacak kadar

yogun bir kaygi ve heyecan yasamaktadir.

Ortaokul yillarindan itibaren Sinava giren lise diizeyindeki genglerden bir kisma siireci
dogru bir sekilde yonetip saglikli diizeyde kaygi hissederken, bir kism1 da sinavlara
yonelik yiiksek diizeyde bir kaygi hissetmektedir. Yasanilan bu sonuglar arasindaki

farklilik olduk¢a 6nemli ve cevabinin bulunmasi gereken bir durumdur.

Kaygi, kavram olarak bircok calisma da yer almis, bir¢ok yazarin kitaplarina konu
olmustur. Ciiceloglu (2006: 276), kaygiyr ruh tedirginligi, cefa, bir seyin iistesinden
gelememe korkusu, degerlendirilecegi endisesi ve yasanilan durum karsisinda garesiz

kalma gibi kavramlarla aciklamaya ¢aligmistir.

Kaygiya yonelik tanimlamalarda Antik Yunan’da korku, kusku gibi anlamlara gelen
“’anxietas’’ kavramindan bahsedilir. Kayginin bir¢ok tanimi olmasma ragmen
Spielberger’ in kaygi ile ilgili goriislerine ¢ok sik rastlanilmaktadir. Spielberger
kayginin baz1 6zelliklerinden bahsederken; gelecek yillara yonelik kusku duyma, kisinin
hosa gitmeyen duygular hissetmesi ve bunlar karsisinda kisinin {iziintii duymas1 olarak

iletir.

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi olmak tizere iki farkli kaygi kavrami karsimiza cikar.
Durumluk kaygi; daha ¢ok anlik olan, insanin yasadigi deneyimler karsisinda o ani
tehdit eden sartlarin olmasi ya da bu sekilde insanin yorumlamasindan kaynaklanabilir;
stirekli kaygi ise, durumluk kaygidan farkli olarak sabit ve siireklidir. Kisilik yapilarina
gore farklilik gosterebilir. insanimn siirekli kaygiya yatkin bir kisilik olmas: siirekli

kaygiy1 etkilemektedir. Kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi karsilagilan tehdit



durumlarmin  algilanmasini, yorumlanmasmi ve degerlendirmesini  degistirir

(Spielberger 1972den akt., Koknel, 2013: 25-26).

Siav kaygisi degerlendirme durumunda ortaya ¢ikan, kisi lizerinde gerginlik yaratan,
istenmeyen ve farkl alt boyutlar1 (bedensel, zihinsel ve davranigsal) olan bir duygudur.
Kayginin nefes almakta zorlanma, hizli kalp ¢arpintisi, el ve ayaklarda uyusma vb. gibi
bedensel belirtileri olmakla beraber, ruh halinin sik sik degismesi, duygusallasma,
kendine kars1 giivende diisiis gibi psikolojik belirtileri de vardir. Ayrica sinav kaygisi
uyku diizeninde degisimler gbzlenmesine, ¢abuk sinirlenmeye, agresif olmaya, istah
artmasina ya da azalmasina yol agmaktadir. Kaygi yogunlastik¢a zihinsel anlamda
unutkanlik ve odaklanma sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Kaygi bu diizeyde
hayatimiz1 etkilerken bir yoniiyle yasamin igerisinde belli bir diizeyde olmasi istenen
bir duygudur. Her insanin basariyr tatmasi i¢in belli bir diizey kaygiya ihtiyag
duyulmaktadir. Yeteri diizeyde kaygi amag¢ olusturmamiz i¢in motive etmektedir
(Yesilyurt, 2007: 13-16). Simnav kaygisi okula ve okulun temel tasiyicisi olan derslere

yonelik d6grencilerin tutumlarini da etkilemektedir (Demir, 2015: 1-2).

Gegmis yillarda yapilan ¢alismalar, kayginin 6grencilerin okul akademik basarisini,
sosyal ve duygusal gelisim alanlarin1 olumsuz yonde etkiledigini ve okul akademik

basarilarini diistirdiiglinii géstermistir (Onuk, 2017: 2).

Yurttag (2018) sinav kaygisinin akademik basariy1 negatif yonde yordayict bir faktor
oldugu saptamis, simnav kaygisi arttikca akademik basariin azalacagini tespit etmistir.
Ayrica Tugan (2015: 99), lise 6grencilerinin sinav kaygisi ve akademik basarisini farkl
puanlar agisindan (SBS puani, ortadgretim yerlestirme puani gibi) incelemis, sinav
kaygisi ile 6grencilerin yerlestirme puanlari arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
saptamistir. Siav kaygisi arttikca akademik bagarinin azaldigini tespit etmistir. Benzer
bir sonu¢ Aba (2018), sinav stresinin akademik basarty1 6nemli Olciide etkiledigini
belirtmistir. Sinav kaygisinin akademik basar1 {izerindeki bu denli etkisi egitim

ortamlarinda daha 6nemle ele alinmasi gereken bir konu oldugunu hissettirmektedir.

Akgiin, Gonen ve Aydin (2007), ilkdgretim fen ve matematik Ogretmenligi
Ogrencilerinin kaygi diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemis, arastirma sonuglarina
gore basar1 diizeyi iyi olan 6grencilerin basari seviyesi orta ve diisiik olanlara gére daha
az kaygili saptandigini iletmislerdir. Ayrica Kapikiran (2002), smav kaygisinin basari

diizeyini orta seviyede gorenleri daha ¢ok etkiledigini tespit etmistir. Benzer bir sonug



Amerikan Universitesi dgrencileri iizerinde yapilmus, orta diizeyde yetenekli kisilerde
hissedilen yiiksek kayginin akademik basariyr diisiirdiigii, orta diizeyde yetenekli
kisilerden az kaygi hissedenlerin ise daha c¢ok basarili oldugu saptanmistir
(Spielberger,1962 ‘den akt., Ciiceloglu, 2006: 292 ). Genel anlamda algilanan basari
diizeyi orta seviyelerde olan kisilerin kaygidan daha ¢ok etkilendikleri dikkat
cekmektedir. Yapilan arastirmalar da gosteriyor ki sinav kaygisi, diisiik akademik
basar1, 6z yeterlilik inancinin diismesi, basarisizlik korkusu gibi durumlara neden

olabilmektedir.

Sinavlar kariyer planlart icerisinde asilmasi gereken birer basamaktir, dgrencileri
hedeflerine ulastiran birer aragtir. Fakat Ogrenci, sinavi hayatin amaci olarak
algiladiginda korkuya kapilmaktadir. Kendi kisiligini 6lgen bir degerleme oldugunu
diisiindiigiinde gerginlik yasamakta ve huzursuz olmaktadir. Ogrenci kaygiy1 kontrol
etmek i¢in farkli yontemlere basvurulabilir, gevseme egzersizlerinden faydalanip
zihinde olusan olumsuz diisiince kaliplarii olumlu diisiince kaliplarina g¢evirebilir.
Olumlu diigiinmek, iyimser olmaya ¢aligmak ve umut etmek kaygi diizeyini azaltabilir.
Ayrica stresle basa ¢ikma yontemleri ile iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda genel olarak sorun odakli basa ¢ikmanin psikolojik 1yi olma ile arasinda

pozitif bir iliski gézlendigini iletmektedir (Akin, 2015: 57).

Bir¢ok kisi, mutlulugu kendisi disinda aramak zorunda oldugunu diisiiniir ya da kisi
kendi i¢inde huzuru olusturmak i¢in ¢ok caba sarf etmesi gerektigine inanir. Aslinda
mutluluk i¢imizde olan varolusumuzun dogal durumudur, sadece yasamin akisi
icerisinde dikkate aldigimiz, odaklandigimiz stres ve gerilimin arkasinda durur. Bireyler

stresli bir durum diislindiigiinde mutlulugu bir yoniiyle golgelemis olur.

Pozitif psikoloji alanina ilginin artmasiyla birlikte mutluluk kavrami bilimsel olarak ele
alinmaya baslanmistir. Mutluluk kavrami arastirmacilar tarafindan ilgi ¢ekici hale
gelmis, mutlulugun ne oldugu, nasil 6l¢iilebildigi, erisilebilirligi gibi pek ¢ok soruya
yanit aranmistir (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013: 392).

Mutluluk insanlara haz veren, insanlari iyi hissettiren bir duygu durumu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir¢ok diislinlir mutluluk ile ilgili ¢esitli tanimlar sinirlamalar

getirmistir. Kut, saadet, iyi olma hali gibi kelimeler bu tanimlar igerisinde karsimiza

¢ikmaktadir (TDK, 2019).



Antik¢ag doga filozoflar1 evrende pek ¢ok seyi tanimlamaya calismis, evrendeki ana
amacin ne oldugu sorusu iizerine yogunlasmistir. Evrende olup biteni anlamaya
calisirken Sokrates ve sonrasinda belli bir donem evrenden daha ¢ok insana yonelen
daha sistematik bir siire¢ baslamistir. Platon, mutlulugun haz ile esdeger kilinmasi
goriisiine karsidir. Mutlulugu tanimlarken vurgu yaptigi temel sey fazilet, erdem
kavramidir. Tek tek kisilerin mutlulugundan ziyade toplumsal bir mutluluktan bahseder
buna da devlet ile ulasilacagini iletmistir. Devletin insanlarin yasam alanlarini mutluluk
duyacaklar1 sekilde diizenlemesi gerektigini belirtmistir (Gokberk, 2005: 52-60).
Aristoteles ise mutlulugu belli bir isi siirdiirme, verilen kararlara sonuna kadar uyma
gibi tanimlamis, ona gére mutluluk bir seye yonelmis son erek degil aslinda ereklerin
ortaya konuslaridir. Yani tek bir hedeften ziyade hedeflerin gergeklestirilme tarzlarina
vurgu yapar. Hazzi, salt mutluluk olarak tanimlamaz, mutlulugun her zaman
gecerliligini slirdiirecek olan devamli siiren bir tanimi oldugunu iletilir. Mutlulugu
tanimlarken Olgiilii olma, Ol¢li gibi kavramlardan bahseder, orta yol seklinde asirt
sinirlardan kaginmanin 6nemine vurgu yapar (Arslan, 2007: 154-155). Epikiircii bakis
acist, bu diinyadan simirsizca alinmasi gereken bir haz kavramindan ve acidan uzak
durmak adina yapilan her se¢imin hazzi igermesi gerektiginden bahseder (Eryilmaz,
2016: 24). Yapilan her tercih hazza mutluluga gotiirecegi i¢in bir nevi acidan da
uzaklastiracaktir gorlisii hakimdir. Farkli bir bakis agis1 Augustine’ den gelmistir.
Augustine 6liimiin oldugu bir yasamda mutlulugun ¢okta elde edilemeyecegini iletir,
oliimsiizliigiin nasil saglanabilecegine odaklanir. Insanoglu, oliimsiizliigii ancak
Tanrmin soylediklerini yaparak, iyi seyleri yerine getirerek Tanr1 nezdinde yiicelir ve
mutlulugu yakalayabilir (Kenny ve Kenny 2006°dan akt., Eryillmaz, 2016: 24). Felsefi
agidan degerlendirmenin diginda mutluluk psikolojik acidan da ele alinan dnemli bir

konu olmustur.

Psikolojide mutluluk, akliselim olmaya, yasam doyumuna, haz merkezli olmaya ve
algilanan istek tatminine dayali olarak ele alinmistir; bireyler sagduyulu olduklarinda,
yagsamlarindan tatmin olup yasam doyumu sagladiklarinda, hayallerini ve isteklerini
gerceklestirdiklerinde, olumsuz duygu durumlarindan kagiip olumlu duygulari

yasamaya caba gosterdiklerinde mutlu olurlar (Eryilmaz, 2016: 24-25).

Mutluluk kavramina yonelik kuramsal degerlendirme, kavramsal analiz ve bazi
kavramlarla olan iligkisi pek ¢ok arastirmaya konu edinmistir. Ergenlik doneminde

mutluluk diizeyine etki eden durumlar agisindan da bir¢ok aragtirma yapilmistir. Genel



olarak iyi olus ile ilgili yas, cinsiyet, gelir gibi demografik 6zellikler; kisilik 6zellikleri
ve aile, arkadag, akademik baglam gibi ¢evre ile olan iliskiler de arastirmalara konu

olmustur.

Iyi olus ile yas arasindaki iliski farkl1 arastirmalara konu olmakla beraber Diener ve Suh
(1998°den akt., Akin, 2015: 35) kirk farkli tilkede ve atmis bin kisi lizerinde yaptigi
arastirmasinda yas ile psikolojik iyi olma arasinda 20’1 yaslardan 80’li yaslara dogru
yasam doyumunun yavas yavas arttigini olumlu duygulanimin azalmakla beraber
olumsuz duygulanimin da sabit kaldigini saptamistir. Iyi olusun yasa bagl olarak farkli
bir dalgalanma gdsterdigi s6z konusudur. Eryillmaz ve Ercan (2011: 145) arastirmasinda
benzer bir sonug elde etmis, 19-25 yas araligindaki bireylerin 14-17 ve 26-45 yas
grubundakilere gore daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugunu tespit etmistir. Yaslilik
déneminin genel anlamda mutsuz ve huzursuz bir donem oldugu sanilmakta fakat bazi
arastirmalarda boyle olmadig1 ortaya konulmustur. Mroczek ve Spiro (2005), kisisel
farkliliklara ragmen 40-65 yas arasinda yasam memnuniyetinin yiikseldigini fakat
6liime yaklasmasina yakin bir yerde diistiigiinii saptamistir (Gencer, 2018: 2628). Yas

ve mutluluk arasindaki iligskinin ¢ok net olmadig1 goze carpmaktadir.

Iyi olus ile cinsiyet arasinda yapilan arastirma sonugclari arasinda bazi tutarsizliklar
oldugu goézlenmistir. Baz1 calismalar cinsiyet agisindan farklilik olmadigin iletirken,
bazi caligmalar ise farklilik oldugunu tespit etmistir. Giindogdu ve Yavuzer (2012: 123)
kadinlarin 6znel iyi olusunun erkeklere gore daha yiiksek oldugunu iletmis, Yavuz
Giiler ve Ismen Gazioglu (2008: 108) benzer bulgular1 saptamis, cinsiyet acisindan
kadinlarin erkeklere gore yasam doyumu puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Cenkseven ve Akbas (2007) ise cinsiyetin 6znel iyi olmanin yordayicisi oldugunu
saptamig, fakat yordamaya etkisinin ¢ok olmadigini iletmistir. Demografik
degiskenlerin mutluluk tizerinde ¢ok yiiksek bir etkisi olmadigi, etki diizeyinin diigiik

oldugu yapilan aragtirmalarda da gézlenmektedir.

Toprak (2014), calismasinda ayrica psikolojik saglamligin mutluluk diizeyine yonelik
on gorii olusturdugunu iletmis; ergenlik yillarindaki bireylerde hayata yonelik tatmin
olma durumunu da tahmin ettigini belirtmistir. Cihangir, Cankaya ve Meydan (2018),
ergenlik donemindeki lise dgrencilerinin umut diizeylerinin mutlulugu yordayan bir
degisken oldugunu tespit etmistir. Ayrica ergenlerin mutluluk seviyelerinin
yordanmasinda amag¢ ve hedeflerinin gergeklestirmeye yonelik pesinden gitme

giidiistiniin daha fazla yardimci oldugunu belirtmistir.
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Kose (2015), ergenlerin yasitlari ile iletisim halinde olmalarinin kendilerini daha mutlu
hissettirdigi sonucuna ulagsmistir. Ergenlik yillarinda arkadaslik iliskilerinin 6nem

kazanmis olmas1 mutluluga katki saglayan bir durum olabilir.

Yapilan pek ¢ok arastirma mutlulugun mutluluk diizeyinin nasil sekillendigini
tartismistir. Ozdemir ve Koruklu (2011: 190) iyilikseverlik ve evrensel olma

niteliklerinin mutluluk diizeylerini yordadigini tespit etmistir.

Smav kaygisi1 birgok farkli degisken ile birlikte incelenmis fakat sinav kaygisi ve
mutluluk arasinda bir iliski olup olmadigini irdeleyen galismalar olduk¢a sinirlidir.
Mutluluk diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarimizin sinav kaygisi var midir? Var ise
nasil bir iligki s6z konusudur? Ayrica farkl: lise tiirlerine gére mutluluk diizeyleri ve
sinav kaygisi ne diizeydedir? ilk bakista kaygi diizeyinin akademik basar1 orani daha
yiksek olan okullarda, mutluluk diizeyinin aile gelir diizeyi daha yiiksek olan
cocuklarda daha yiiksek olmasi tahmin edilebilir. Mutluluk diizeyi yiliksek olanlarda
kaygi diizeyi daha diisiik olabilir gibi diisiiniilebilir ama bu sorularin cevaplarini

arastirma siireci i¢erisinde bulmak s6z konusu olacaktir.

Ortadgretim kurumlarina devam eden Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile smav
kaygilart arasinda bir iligki olup olmadigi sorusu merak uyandirmaktadir. Bu nedenle
arastirmanin problem sorusu ‘’Farkli lise tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilerin sinav
kaygis1 ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?”” seklinde

belirlenmistir.
1.2.Amac¢

Bu arastirmanin amaci farkl lise tiirlerindeki 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile sinav
kaygis1 arasinda bir iligki var midir? Sorusunu cevaplamaktir. Ayrica farkli lise
tirlerindeki  6grencilerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet, anne-baba tutumu,
hedefledigi meslek, okul dis1 ders takviyesi alip almama durumu gibi degiskenlere

gore farklilik gosterip gostermedigi aragtirilmistir.
1.2.1. Alt Amaglar

Bu durumda arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Ogrencilerin smav kaygisi ve mutluluklari ne diizeydedir?



2. Farkli lise tiirlerindeki Ogrencilerin smmav kaygist ile mutluluklari ne
diizeydedir?

3. Farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygilar1 ve mutluluk diizeyleri, okul
tiirleri, cinsiyetleri, sinif diizeyi, anne baba birliktelik durumuna, aile iliskisine,
aile gelir durumuna, anne baba tutumuna, okul dis1 destek alma ve 6grencilerin
hedef durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Farkhh lise tirlerindeki 6grencilerin smav kaygisi ile mutluluk diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Mutluluk hayatin her doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de aranan beklenen
ve Ozlenen bir duygu durumudur. Anne-babalarin ve Ogretmenlerin, glinlimiiz
ergenlerinin “mutsuz” ruh hallerinden sikayet¢i olduklari da dikkati gekmektedir. Lise
Ogrenimini sonunda Ogrencilerin genel katilimli bir sinav sonrasi {niversiteye
yerlesiyor olmasi onlarin hem stres kaynagi hem de iyi bir tiniversite kazandiktan sonra
mutluluk kaynag1 olabilmektedir. iki durumun birbirini etkileyip etkilemedigi merak
konusu olmaktadir. Bu acidan bakildiginda ergenlerin sinav kaygilar1 ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, sadece Ogretim odakli degil mutluluk
diizeylerini etkileyecek caligmalar da yapilmasini saglayabilir. Ayrica ¢aligmanin
bulgulart genglerde duygu yonetimi, sinav kaygisiyla basa ¢ikma gibi becerilerinin
gelistirilmesi adina c¢alismalar yapilmasii saglayacaktir. Arastirma bulgularinin
degerlendirilmesi planlanacak egitim ortamlarinda dogrudan ve dolayl olarak sinav

streslerini yenmelerine yardimci olacaktir.

Ozellikle liselerde yasamlan okula aidiyet duygusunun artirilmasi, smav hazirlik
calismalarinin daha verimli yiiriitiilmesi gibi konularda alanda ¢alisma yapan kisilere
fikir verecektir. Ayrica 12 yil alinan temel egitim sonunda iniversitelere
yonlendirdigimiz 6grenciler kaygili mi1 yoksa mutlu olarak mi1 gelecegini insa

etmektedir? Sorusu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.
1.4. Varsayimlar/Sayiltilar
Bu aragtirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

v’ Arastirmada, farkli lise tiiriindeki 6grenciler arastirma sirasinda uygulanan 6lgme

araglarina samimi ve dogru cevaplar vermislerdir.



v’ Farkli lise tiiriindeki 6grencilerin mutluluk diizeyleri ’Ergenler i¢in Bes Boyutlu
Iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi’’ mutluluk alt diizeyi ile mutluluk diizeylerinin
dlgmede giivenilir bir lgek oldugu ve Revize Edilmis Smav Kaygis1 Olceginin

giivenilir sonuglar verdigi kabul edilmistir.

1.5. Simirhliklar
v' Arastirma Istanbul sinirlar1 igerisinde yer alan érnekleme gore 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda farkl lise tlirlerindeki 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve siav

kaygisiyla elde edilen verilerle sinirlidir.

v' Bu aragtirmadan edilen bulgular arastirmanin yiriitildigi farkli lise tirlerindeki

ogrencilerin cevaplariyla sinirlidir. Benzer gruplara genellenmesi yaniltic olabilir.
1.6. Tamimlar

Mutluluk: Tim hasret duyulan seylere devamli ve eksiksiz olarak ulagilmasi

durumunda hissedilen saadet, kut, bahtiyarlik (TDK, 2019).

Oznel Iyi Olus: Hosa giden duygulari yasamak, diisiik seviyede olumsuz duygulara
sahip olmak ve yiiksek seviyede yasam doyumu hissetmek (Diener, Lucas ve Oishi,
2002’den akt., Akin, 2015: 17).

Smav Kaygisi: Bireyin performasini ortaya koymasini engelleyen gergin olmasina
sebep olan, sinanma durumlarinda ortaya c¢ikan; davramigsal, duyussal ve biligsel
ozellikleri olan bir duygu durumudur (Spielberger ve Vagg, 1995’den akt., Bacanl ve
Siirticii 2006: 8).



IKINCi BOLUM

ILGILI LITERATUR
2.1 Yiiksek (")gretim Kurumlar: Sinav1 (YKS)

Ulkemiz egitim sisteminde yiiksekdgretim zorunlu egitimden sonra oldukg¢a énemlidir.
“Yiksekogretim lise egitimine dayali en az dort yariyili kapsayan her kademedeki
egitim Ogretimin tiimiidiir. Yiiksekogretim; on lisans, lisans ve lisansiistii seviyelerde

egitim yapmaktadir > (OSYM, 2019).

1960’1 yillara kadar lise 6grencileri sinavsiz bir sekilde yliksekdgretim egitimine
devam etmistir. Yillar ilerledik¢e ortadgretimi bitiren kisi sayis1 artmigstir. Lise ve
dengi okullara da yiiksekdgretime bagvuru hakkinin verilmesiyle gelen taleplere
karsilik verilemez olmustur. Bu duruma ¢oziim olarak her iiniversite kendi sinavini
yapmaya baglamig bazi lniversitelerde ortak sinav uygulamistir. Yiiksekogretime
yapilan basvurularin artist nitelikli sinav hazirlama, puanlama, Olgme ve

degerlendirme gibi farkli metotlara yonelmeyi zorunlu kilmistir (OSYM, 2019).

1974 yilinda artan bu ihtiyaca karsilik yiiksekdgretime giris sinavlarinin merkezi yani
tek bir yerden uygulanmasi karar verilerek Universiteleraras1 Ogrenci Se¢gme ve
Yerlestirme Merkezi (USYM) kurulmustur. Bu merkez 1981 yilina kadar da
faaliyetlerine devam etmistir. 1981 yilinda, Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) ad ile Yiiksekogretim Kurulunun bir alt kurulusu haline déniistiiriilmiistiir.
Son dénemde kendi kendini yonetebilen mali agidan 6zerk bir kuruma doniismiis,

“Ol¢me Secme ve Yerlestirme Merkezi” adini almistir.

OSYM, iiniversitelere dgrenci segme siirecini ydnetirken birgok kez smnav sistemi
degisiklikleri yapilmistir. En son 2017 yilinda yapilan degisiklikle 2017 ve sonrasinda

hala gegerli olan ¢’ Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavr’’ adi ile son halini almistir.

2017 degisiklikleri sonrasit iiniversiteye yerlesme iki asamali smav sistemi
benimsenerek uygulanmaktadir. TYT (Temel Yeterlilik Testi) sinav sisteminin ilk
basamak sinavi olup, adaylar1 bilgiyle birlikte daha ¢ok temel yeterlilikler bakimindan
degerlendiren bir smavdir. Temel Yeterlilik Testi (TYT)‘de verilen metni okuyup
anlama ve yorumlama, sozclik dagarcigi, temel ciimle bilgisi ve yazim kurallarini

kullanma yetenegi; temel matematik kavramlarini kullanma ve bu kavramlar



kullanarak iglem yapma; temel matematiksel iliskilerden yararlanarak soyut islemler
yapma becerilerini 6lgmeye yonelik sorular yer almaktadir (YKS, 2019). TYT (Temel
Yeterlilik Testi) 120 sorudan olusup, adaya ¢dzmesi i¢in 135 dakika verilmektedir.
Sinav sisteminin ikinci basamak sinavi olan Alan Yeterlilik Testi (AYT) toplamda 160
soru 180 dakikadan olusmaktadir, adaylar sectikleri derslere gore en az 2 alan dersinin
testini ¢ozmektedir. Alan Yeterlilik Testi G6grencilerin ilgilerine gore sectikleri
derslerden daha derin bilgilerini 6lgmeye ¢alismaktadir. 12 y1l alinan kesintisiz egitim
sonunda bir gencin gelecegini sadece 2 giin yapilan sinavlarin belirlemesi oldukga
tizlictidiir. Siavda sorulan sorular 6grencilerin sececekleri mesleklerde basarili olup
olmayacagini da ongérmemektedir. Bir siralama sinavi oldugu i¢in en yiiksek siralarda

yer alan 6grenciler bir¢ok meslegi ve liniversiteyi segme hakki kazanmaktadir.

Yiiksekogretime geciste cok talep az kontenjan karsisinda smavlara hazirlanan
ogrencilerin hayallerindeki {tniversiteye gidemeyecek olma ihtimalini disiiniip

endiselenmesi kaginilmazdir.

2018 YKS yerlestirme sonuglarina gore 2018 Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi’na
2.381.412 aday bagvurmus, lisans veya oOn lisans tercih yapma hakkini ise 1.749.144
aday elde etmistir. Bu verilerden hareketle 632.268 aday tercih yapma hakki elde
edemeden elenmistir. Tercih yapma hakki olan 1.749.144 adayin da toplamda
1.206.811°1 lisans ve on lisans tercihi yapmistir. Verilere gore 542.333 aday farklh
sebeplerden otiirii tercih yapmamustir. Tercih yapmak istemeyen adaylarin biiyiik bir
cogunlugunun hayalindeki {iniversite i¢in yerlestirme puaninin yeterli olmadigr 6n
goriilmektedir. 2018 verilerine gore lisans ve On lisans toplam kontenjan sayisi
839.490 olup, ayrilan bu kontenjana 710.982 aday yerlesmistir, 128.508 kontenjan da
bos kalmustir.

Sonu¢ olarak smnava giren genglerin neredeyse %30’a yakini bir yiliksekogretim
kurumuna yerlesmistir. Boyle bir 6grenci kabuliiniin oldugu yiiksekdgretim sinav
sistemi Ogrenciyi ister istemez gelecegiyle ilgili kaygilandirmakta, endiseye sevk

etmektedir. Siavin yarattig1 bir kaygi durumu ortaya ¢ikmaktadir.
2.2. Kayg1

Kayg1 genelde kotii bir sey yasanacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan nedeni bilinmeyen

gerginlik duygusu ve endisedir (TDK, 2019).
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Kaygi kavrami ruh bilimi alanina 1900’lii yillardan sonra girmis, aragtirmalar ise
1940’1 yillarda yapilmistir. As Lewis (1970), kaygi kavramindan bahsederken
gelecege yonelik tedirginlik i¢erdigini, hos olmayan duygular1 barindirdigini, bedensel
belirtiler ve yakinmalarin s6z konusu oldugunu iletmistir. P.R. May ise kayginin tehdit
ve sakincali durumlar karsisinda insanin elinden yapacak bir sey gelmemesi ve
caresizlik duygusu oldugunu iletmistir. Ayrica Spielberger (1972), kaygiy1
tanimlarken hos olmayan duygu durumu olmakla beraber gelecege yonelik
endiselenmenin s6z konusu oldugunu, bitkisel sinir sisteminde de gerginlik yarattigini

belirtmistir (Koknel, 2013: 24).

Spielberger (1970’den akt., Biiylikoztiirk, 1997: 454), arastirmaya yonelik kaygi
Olceginin gelistirilmesi ¢alismasinda kayginin bireyin davranislar1 {izerinde olumsuz
duygu durumlarina ve gozlenebilir davraniglara sebep oldugunu bireyde gerginlik
yarattigin1 saptamistir. Yasanilan gerginlik kisinin kendini rahatsiz hissetmesine ve

davraniglarinda olumsuz tepkiler vermesine sebep olmaktadir.

Kaygi, insanlarin zaman zaman deneyimledigi evrensel bir duygudur. Insanlar
giivende yasamayl yasamin her evresinde hissetmek ister ve genelde bilmedigi
seylerden korkar. Gelecek beklentisi, ilerleyen yillarda ne olacagi diisiincesi ve insanin
kendisini glivende hissetmesi gibi durumlarda kaygi karamsarlik, gerginlik, korku,
herhangi bir sey ile ilgili karar verememe gibi tepkilerle kendisini gosterir (Erozkan,
2014: 1).

Ciiceloglu (2009), kaygt soruldugunda kaygiy1 tanimlamak zor fakat hissedilmesinin
stiphesiz oldugunu belirtmis; endise, basaramama hissi, caresizlik, yargilanma gibi

heyecanlari igerdigini iletmistir.

Viicut, kaygili ve endiseli diisiinceler soz konusu oldugunda stres hormonu
salgilayarak tepki verir, dogustan var olan bu tepki viicuda ‘’savas ya da ka¢’’ mesaj1
iletir. Kaygi hissedildigi anda viicutta bazi kimyasallarin salinmasi, kalp atisinin
hizlanmasi, kan basincinin yilikselmesi, sindirim sisteminin yavaslamasi ve ¢ok daha
yiizeysel nefes alinmasina sebep olur (Oktem, 2016: 4). Bedenin bir calar saat gibi
alarm verdigi gerginlik durumunda goz bebekleri biiyiir, yanaklar kizarir ve viicudun

oksijen ihtiyaci artar (Yesilyurt, 2007: 30).

Cocuklarda kayginin olusumu yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenir. Korkunun

olusumu ¢evre kosullarina, yasanilan andaki fizyolojik ve psikolojik duruma ve daha
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onceki deneyimlere gore sekillenmektedir (Yavuzer, 2005: 97). Kaygmin ortaya
cikisinda ve seviyesinin degigsmesinde kisilik yapilari 6nemlidir. Cinsiyet, zeka
durumu, miza¢ gibi kalitsal 6zellikler ile birlikte insanlarin iletisim siire¢leri,
etkilesimi gibi toplumsal baglantilarda farkli kaygi tiirlerini etkilemektedir (Koknel,
2013: 30-31).

Kisilik ozellikleri agisindan bakildiginda miikemmelliyetci, detayci, kuralci, hata
yapmaktan korkan, baskalarmin kendisi hakkindaki diisiincelerini fazla 6nemseyen,
gorev ve sorumluluk bilinci daha yliksek olan bireylerde stres diizeyi daha hizli
yiikselir; kaygi ve endiseye meyilli bu kisiler ¢abuk strese girer. Hayata kars1 sabirsiz
olan bu insanlar, her seyin milkemmel olarak ilerlemesini gérmek ister, goremediginde
ise kaygi diizeyleri artar. Asir1 endiseli ¢abucak panige kapilan kisilerin sinav kaygisi
yasama ihtimali daha yiiksektir (Abali, 2015: 12).

Diindar, Yapici ve Topgu (2008: 171), iiniversite Ogrencilerinin bazi kisilik
ozelliklerine gore sinav kaygisinin incelenmis, kisilik genel, sosyal ve kigisel uyum
puani degeri diisiik 6grencilerin, bu puanlari yiiksek olan 6grencilere gore sinav kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamustir. Ogrencilerin kisiliklerinin genel

uyumu ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda ters yonlii anlamli bir iligki tespit etmistir.

Ustiin ve Akdag (2015: 137), okul ydneticilerinin miikemmeliyetcilik algisi ile kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis, aragtirma bulgularina gore yoneticilerin
idarecilikteki gorev zamanlari ve branglart agisindan yonetici kaygi seviyeleri ve
miikemmeliyetcilik algilar1 arasinda anlamli fark bulundugunu iletmis; idarecilikte 6
yil ve daha fazla gorev yapan yoneticilerin miilkemmeliyetgilik algilar idarecilige yeni

baslamis yoneticilere gore daha fazla gozlendigini iletilmistir.

Kaygi olumsuz bir hissi ¢agristirsa da bazen olumlu etkileri olabilmektedir. Bir ise
baslarken giidiilenme agisindan kisinin belli bir diizeyde endise duymasi motivasyonu
besleyen bir durumdur. Colak, Eren ve Dogan (2017: 152), ilkokul &grencilerinin
stirekli kaygi, yetkinlik ve iizlintli yonetimini arastirmig, arastirma sonuclarina gore
kayginin beklenilen gorevi basariyla tamamlamadan once kisiyi giidiilemesi, motive
etmesi seklinde olumlu etkilerinin oldugu gibi kontrol edilemediginde ise olumsuz
etkilerinin yasanabilecegini belirtmistir. Basar1 i¢in kaygi 6nemli bir unsurdur,
siavlar s6z konusu oldugunda mutlaka belli bir seviyede kaygi olmasi gerekmektedir
(Yesilyurt, 2007: 16).
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2.2.1 Kaygmnn Tiirleri
2.1.1.1 Durumluk ve Siirekli Kaygi

Kaygi ’Durumluk Kayg1’’ ve Siirekli Kaygi’’ olarak ikiye ayrilir. Spielberger’e gore
Cattell ve Scherer'in (1958; 1961) ¢alismalarinda faktor analizi ile belirlenen bu iki
cesit kaygidan bahsedilmektedir (Akt. Biiytikoztiirk, 1997: 454). Durumluk kaygi,
kisinin kendisine bakis agisinda gore hissettigi gerginlik durumlarinda ortaya ¢ikan
korkudur. Bu gerginlik durumu sonrasinda viicutta tepkisel olarak kizariklik, terleme

vb. gibi bazi belirtiler gozlenmektedir.

Bu siireg igerisinde biling agiktir ama hos olmayan duygulanim durumlar yaratir.
Siirekli kaygi ise durumluk kaygiya nazaran duragan ve devamlidir. Kisilik yapisina
gore farklilik gosterir, kisilik yapisinin kaygiya elverisli olmasi siirekli kaygi
seviyesini etkilemektedir. Bireyler siirekli kaygi diizeyini birbirlerinden farkli hisseder
ve kaygi durumlarinin algilanmasi, yorumlanmasi kisiden kisiye gore degismektedir.
Siirekli kaygidaki bu farklilik durumluk kaygi diizeyini de etkilemektedir. Kisilik
yapist ve kisilik katmanlarmin islevleri sonucunda yiiksek diizeyde siirekli kaygi;
problem ¢6zme durumlarinda ise yiiksek diizeyde durumluk kaygi hissedilir. Genetik
faktorlere bagh olarak 6rnegin cinsiyet, mizag, beden yapis1 vb. gibi tek tek olusan
kaygi diizeyleri durumluk kaygiy1 olusturur. Insanlarmn iletisimi, toplumla etkilesimi
ise siirekli kaygi seviyesinin yarattigi duygulanim ve zihinsel islevlerle siirdiiriiliir. Bu
ortamlardan gelen uyaranlarin tehlikeli olarak yorumlanmasi siirekli kaygi diizeyine
baghdir (Koknel, 2007: 25-31).

Kisinin korku ve kaygiya yonelik yatkin olma durumu siirekli kaygiyr etkiler. Bu
yatkinliktan kastedilen aslinda bireyin genel anlamda etrafini gergin olarak yorumlama
egilimidir. Bulunulan ortami higbir sebep yokken gergin ve stresli olarak algilayan
bireylerde buna sebep olan duygu mutsuzluk ve hoslanmayistir (Alisinanoglu ve

Ulutas, 2003: 66).

Giirsoy (2006: 183), farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin benlik tasarim
diizeyleri ile kaygi diizeylerinin incelemis, arastirma bulgularina gore ergenlerin
sosyo-ekonomik seviyesinin benlik tasarimi, durumluk ve siirekli kaygi seviyelerinde
anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Benlik tasarimi ile durumluk ve siirekli

kayg1 arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugunu tespit etmistir.
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Sinanoglu ve Ulutag (2003: 66), ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasina gére gerginligin hissedilme diizeyi
ile durumluk kaygi arasinda dogru oranti vardir, gerginlik diizeyi arttikga durumluk
kaygi artmakta, gerginlik diizeyi azaldik¢a durumluk kaygi diizeyi de diisebilmektedir.
Biiyiikoztiirk’e (1997: 1) gore siirekli kaygt; durumluk kayginin yogunlasmasi olarak

da tanimlanabilir.
2.2.2 Siav Kaygisi

Siavlar ile gergcevelenmis bir egitim sistemi i¢erisinde 6grenciler sinavlardan basarili
bir sonu¢ almak i¢in biiyiik bir istek ancak sinavi kaybetme ihtimalini diigiiniince de
yiiksek diizeyde kaygi hissederler. Kazanmay1 hayatinin her seyi olarak algiladig: gibi
kaybetmeyi de tamamen bir hiclik olarak yorumlamaktadir. Ogrencilere aldiklari
puanlara gore deger vermemek, sinavin hayatin bir 6l¢iisii oldugunu kabul etmemek
gerekir. Aksi takdirde 6grencide olusan tedirginlik durumu ‘’sinav kaygisi’’ na
doniismektedir. (Abali, 2015: 10). Ogrencilerin herhangi bir smavla ilgili
endiselenmeleri, stres duymalari sinav kaygis1 kavramini akla getirmektedir. Ozellikle
sadece sonuca odaklanildigi siirecin degerlendirme de etkili olmadig1 c¢aba sarf
edilmesine karsilik olumsuz sonuglanacagi ihtimalini diisiinmesi ister istemez

ogrencideki gerginligi artiracaktir.

Kayginin 6zel bir tiir tanimi olarak siav kaygisin1 degerlendirdigimizde egitimin her
kademesinde bu gerginlik durumunun karsimiza ¢ikma ihtimali yiiksektir. ilkokul
yillarinda 6zellikle ailelerin 6zel okullarda, kurslarda yapilan sinavlara ¢ocuklarini
sokmasi, daha sinava girmeden ailenin ¢ocuga yonelik ‘’Bugiin 6nemli bir giin sinavi
kazanman gerekiyor.”” gibi ciimleler ¢ocuklarin sinavin ne oldugunu anlayamadan
kaygisint yagsamasina sebep olmaktadir. Ortaokul yillarina gelindiginde ise lise giris
smavlari (LGS), iniversiteye gegiste yiiksekdgrenim kurumlari sinavlart (YKS) sinav
kaygisin1  besleyen bir unsurdur. Sinava hazirlanan Ggrenci  sayist  okul
kontenjanlarindan olduk¢a fazla olmakla beraber, bircok 6grenci yiiksek basari
stralarindan 6grenci alan boliimleri hedeflemektedir. Bu durum kiside sinav kaygisi

veya sinav korkusu yagamasini tetikleyebilmektedir.

Sinav kaygisiyla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Siavlar lilkemizde ¢ok eskiden
beri uygulanmasina ragmen sinav kaygisiyla ilgili yapilan arastirmalarin son yillarda

daha fazla oldugu gozlenmektedir. Kurt’a gére Amerika birlesik Devletlerinde sinav

14



stresi yasayan ve bunu asmaya calisan dgrenciler %20 kadarken, iilkemizde %65-70
kadardir (Kurt, 2011: 136). Kademeler aras1 gegislerdeki sinavlar diisiiniildiigiinde bu

oranin yiiksek olmasi kaginilmazdir ve daha fazla 6nemsenmesi gereken bir konudur.

Spielbergere’e gore sinav kaygisi, sinav ya da her hangi bir degerleme durumunda
yasanan, bireyin gercek performansini sergilemesine engel olan ve bilissel, duyussal,
davranigsal 6zellikleri olan, endiselenmeye sebep olan hos olmayan duygu durumudur.
Smav kaygisinin iki farkli boyutu vardir; bunlar kuruntu boyutu ve duyussallik
boyutudur. Kuruntu boyutu daha c¢ok zihinsel diizeyde kisinin degerlendirilme
durumunda kendisine iliskin yetersizligine, basarisizligina yonelik kendi i¢sel olumsuz
konusmalaridir. Ogrenci “’basarili olamazsam’ gibi olumsuz diisiincelere dalar ve
odaklanma konusunda sikint1 yasar (Spielberger 1972’den akt., Atasoy, 2012: 27-28).
Duyussal boyut ise sinav kaygisinin bedene yansimis hali, terleme, mide bulantis,

kalp atiginin hizlanmasi gibi belirtileri igerir.

Hill ve Sarason, kayginin okul ortamindaki etkilerine yer vermis; ayni zamanda
kayginin kisinin normal yasamda gerginlik duymasina sebep olup okul hayatinda
uyum problemlerine siklikla yol agtigini tespit etmistir (Hill ve Sarason 1966’dan akt.,
Er6zkan, 2004: 2).

Her 6grenci sinav degerlendirmeleri sonrasinda ytiksek not almak, sonuca ulagmak ya
da istedigini elde etmek ister. Basarma istegi ile birlikte basarisizlik korkusu da
siavlara hazirlikta dikkat ¢eker. Smav kaygisini fazla hisseden kisilerde aldig1 sinav
sonucundan memnun olmama, gevrenin verecegi tepkiyi diisiinme, arkadaglarina gore
basarisiz algilanmak gibi duygu durumlar1 yogun olarak yasanir, kaygili 6grencilerin
basarisizlik ile ilgili korkular1 vardir. Ogrencide basaramama korkusu ne kadar

yogunsa sinav kaygisi da o kadar fazla goriiliir (Abali, 2015: 16).
2.2.2.1. Siav Kaygisi1 Nedenleri ve Belirtileri

Genel olarak hakkinda pek fikir sahibi olmadigimiz seylerden korkariz. Ogrenciler de
daha 6nce deneyimlemedigi, yasamadigi sinav ani Karsisinda bir degerlendirmeye
dahil olurlar. Daha 6nceden deneyimlemedikleri bu durumun hayatlarina ne diizeyde
etki edebilecegini bilmemeleri kaygiya sebep olmaya yetmektedir. Bilinmezlik ve

stirecin sonunda bir karar alinmas1 6grencide ister istemez gerginlik yaratabilmektedir.

Smav kaygisina neden unsurlardan en 6nemlisi sinav ile ilgili olan yanlis algidir.

Ogrencinin sinava yiikledigi anlamin asir1 fazla olmasi, smavi kazandiginda hayat:
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kazandigin1 kaybettiginde ise her seyini kaybettigini diisiinmesi, ebeveynlerin
cocuklarin1 siirekli ders ¢alisirken gorme istekleri Ogrencide simnav kaygisini
tetiklemektedir. Anne ve babalarin sinavi bir 6lgii olarak alip notlar yiiksek geldiginde
cocuklarma odiill vermeleri, notlar diisiik geldiginde ise ceza yontemlerini
uygulamalar1 smavin &grenci iizerindeki kaygisini artirmaktadir. Ergenin strese
elverigli bir mizacinin olmasi, baskalarinin fikirlerine ¢ok 6nem vermesi, yanlis
yaptiginda duyacagi utang duygusu, kendine yonelik olumsuz bakis agisi, ailesi
tarafindan kiyaslamaya maruz kalmasi, ge¢mis yillarda yasadigi basarisiz deneyimleri,
miikkemmelliyet¢i kisilik yapisi ve miikkemmelliyet¢i anne babaya sahip olmasi sinav

kaygisini tetikleyen genel sebeplerdir (Abali, 2015: 25-26).

Delikkulak ve Cimsit (2012: 46), lniversite simnavina hazirlanan lise 12. smf
Ogrencilerinin kaygi diizeyleri ve bu kaygiya neden olan etmenleri arastirmistir.
Arastirma sonuglarina gore simav kaygisi dl¢eginin yeterince hazirlanamamakla ilgili
endiseler alt boyutundan aldiklari puandan hareketle 6grencilerin girmis olduklar
sinavlart hem kendi karakterleri hem de gelecek yasantilariyla ilgili bir giiven sinir
olarak goérmeleri sinav hazirlik siirecini kargasaya doniismektedir. Bu durum yasanilan
kaygiy tetiklemekte, 6grencilerde kaygiya sebep olmaktadir. Ogrencilerin kendilerini
nasil gordiigi ile ilgili endiseler alt boyutundan aldigi puandan hareketle 6grenciler
siavlarda kisiliklerinin 6l¢iildiigiinii diisiinmekte ve olumsuz bir sonug aldiklarinda
da bu durum &zsaygilarini zedelemektedir. Bu durum onlarin kaygilarini artirict bir

unsur olarak belirtilmistir.

Sinav kaygisinin nedenlerine baktigimizda alan yazininda bir¢ok arastirma goziimiize
carpar. Giiler ve Cakir (2013: 1), lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisini yordayan
degiskenleri incelemis, arastirma bulgularina gore, akilct olmayan inanglarin sinav
kaygis1 toplam puanini, kuruntu ve duyussallik seviyelerini en ¢ok tahmin edici
degisken oldugunu tespit etmistir. Yani akilci olmayan davraniglar sinav kaygisini
yordamistir. Nitekim akilc1 olmayan davraniglarin varligt ve yogunlugu da sinav
kaygisina neden olan bir durumdur. Sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
boyutunu yordayan bir degisken daha vardir oda annenin siki denetim tutumudur.
Akilct olmayan davraniglardan sonra annenin siki kontrol odagi smav kaygisim

yordayici bir degisken olarak olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir¢ok c¢alismada sinav kaygisi yasayan bireylerde fizyolojik, biligsel ve davranigsal

tepkilerin oldugu goze c¢arpmaktadir. Viicudun siirekli tehdit altinda oldugunu
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hissetmesi kiside gerginlige yol acar, beden tepki verir. Bedensel olarak nefes alip
vermede gliclilk, ellerde ve ayaklarda uyusma, sinavi diisiindiikce istah
artmasi/azalmasi gibi belirtiler gozlenir. Psikolojik olarak tahammiiliin azalmasi,
ogrencinin kendine giliveninin azalmasi, sik sik degisen ruh hali, duygusallik gibi
semptomlar ortaya c¢ikar. Kaygmin hissedilmesi durumunda bedensel psikolojik
etkilerinin yani sira davranissal olarak da uyku problemleri, sinirlilik hali, alinganlik

ve kagma davranislari ortaya ¢ikmaktadir (Yesilyurt, 2007: 13-15).

Yolcu (2015: 63-66) aile sosyo-ekonomik durumu ve anne-baba tutumlarinin sinav
kaygis1 diizeyleri iizerine etkilerini inceledigi ¢alismasinda simnav kaygisi yasayan
kisiler genel anlamda fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve davranigsal belirtiler
gosterdigini; fizyolojik belirtilerin istah kaybi, gerginlik, kalp ¢arpintisi, bas agrist,
terleme gibi belirtiler oldugunu tespit etmistir. Psikolojik anlamda da huzursuzluk,
gerginlik, o6fke, endise, korku mutsuzluk gibi duygularin eslik ettigini saptamus;
zihinsel boyutlarinda ise kaygiyr yasayan Ogrencilerin durumun iistesinden
gelemeyeceklerini diisiinmesi, asir1 gerginlik hali ile unutkanlik, asir1 uyaniklik hali

gibi belirtilerin gézlenebilecegi tespit etmistir.

Kayapinar (2006: 89), ortadgretim kurumlar1 68renci segme ve yerlestirme sinavi
(OKS)’na hazirlanan ilkogretim 8. smif ogrencilerinin kaygi diizeylerini incelemis
aragtirma bulgularina gore, duyussallik alt puani ile kaygi diizeyi arasinda olumlu
yonde kuvvetli bir bag gozlendigi tespit etmis, kaygi diizeyi arttik¢a duyugsal
belirtilerin de arttig1 saptamistir.

2.2.2.2. Siav Kaygisiyla Bas Etme

Sinav kaygisiyla bas etme ele alinirken 6zellikle nedenleri ve belirtilerine odaklanmak
gerekmektedir. Literatiirde yapilan arastirmalarda sinav kaygisiyla basa ¢ikmada pek
cok model Onerilmektedir. Yapilan galismalar kaygmin erken yaslarda anne baba
tutumlar1 ile sekillendigini gostermektedir. Siav kaygisindan bahsederken
degindigimiz ve arastirma bulgulariyla desteklenen akilci olmayan inanglar sinav
kaygisiyla bas etme yoOntemlerinde dikkate alinmasi gereken bir kavramdir.
Ogrencinin smav karsisindaki kaygisi, edinmis oldugu akilci olmayan inanglarin
degistirilmesi ile hafifleyebilir. Sinav kaygisiyla basa ¢ikmada siklikla kullanilan

yontemlerden biri de gevseme ve nefes egzersizleridir.
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Yolcu (2015: 67), kontrol edilebilecek ve kontrol edilemeyecek kaygi olmak tizere iki
farkli tanimdan s6z eder; kontrol edilemeyecek diizeyde olan kaygi durumlari igin ise

duyguya odaklanmis bas etme yontemlerinin kullanilabilecegini belirtmistir.

Smav kaygisin1 tanimlama, belirtileri ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi
acisindan pek cok arastirma yapilmistir ama siav kaygisiyla basg etme konusunda say1
olarak daha az aragtirma s6z konusudur. Yapilan ¢aligmalar da genel olarak bilissel ve

davranis¢1 terapi goze ¢arpmaktadir.

Baspinar, Can, Dereboy ve Eskin (2012: 15) yiiksek riskli sinav kaygisinin
azaltilmasinda sistematik duyarsizlastirma ile bilissel yeniden yapilandirmanin
etkililiginin karsilastirilmasini incelemistir. Kognitif Terapinin zihinsel anlamda sinav
stresi semptomlar iizerinde etkili oldugunu ve viicuda yansiyan semptomlar {izerinde
de davranigsal terapi yontemi gibi tesir ettigi saptamistir. Ayni zamanda Davranigsal
Terapi yontemi smav stresinin zihinsel belirtilerine kognitif terapi kadar etki etmistir.
Ayrica seans 0ncesi ve sonrasi yapilan durumluk kaygi degerlendirmesinde davranisgi
yontemde daha fazla farklilik oldugunu tespit etmis, sistematik duyarsizlastirma

uygulamalarinin da farkliliklar1 sagladigini saptamistir.

Bilissel ve davranig¢1 tedavinin yani sira psikodrama yontemi kullanilarak grupla
danismanlik uygulamalari yapilan ¢alismalar da vardir. Taspinar ve Basgiil, (2017: 5)
psikodrama ve biligsel davranis¢i terapi yontemi ile grup ¢aligmasinin sinav kaygisi
tizerindeki etkilerini arastirmig, arastirma bulgularina gore grupla yapilan psikolojik
danigmanlik oturumlarinda psikodrama yonteminden faydalanilmis, etkinliklerin
kisilerin sinav kaygisini azalttig1 gozlemlenmistir. Durumluk kaygi lizerinde de tesir
ettigi iletilmistir. Ayrica grupla yapilan psikolojik danigmanlik oturumlarinda Bilissel
davranig¢1 yontem uygulamasinin devamli ve durumluk kaygi iizerinde etki etmedigi

tespit edilmistir.

Smav hazirlik siirecinde Ogrencilerde gozlenen kayginin nedeni Ogrenilecek
materyalin zorlugu degil, o olaym 6grenci icin tasidigi anlamdir. Ogrenci sinavlarda
bilginin degil de kisiliginin 6l¢iildiigiinii disiindiigiinde gercek¢i olmayan inanglar
gelistirmektedir. Bu akil dist inanglar yerine daha gercekei alternatif inanglar

gelistirilmesi miimkiindiir (Koruklu, Oner ve Oktaylar, 2006: 10).

Sinav kaygisini artiran ya da tetikleyen sebepler ortadan kaldirildiginda kaygiyla basa
¢ikmak ve yonetmek daha kolay olacaktir. Sinav odakli degil caligma odakli yaklagimi
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benimsemek, puan ve notu vurgulamadan kaginmak, diizensiz ¢alismak yerine planl
calisma, kisinin kendini bagkalariyla kiyaslamamasi gibi durumlara dikkat etmek sinav

kaygisiyla basa ¢ikmayi da kolaylastirmaktadir ( Abali, 2007: 27-31).
2.3. Mutluluk

Mutluluk yiizyillardir insanlik tarihini mesgul eden genis bir konudur. Tirk Dil
Kurumu mutlulugu biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan
kivang durumu, mut (I), ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik olarak
tamimlamaktadir (TDK, 2019). Mutluluk insanoglunun ilgi duydugu ve arzuladigi
seylerin ahenk igerisinde yer almasidir (Akarsu, 1998: 123). Veenhowen’a gore ise
mutluluk bireyin hayatin1 begenme derecesidir, (VVeenhowen, 1991°den akt., Kangal,
2013: 217)

Yapilan tanimlamalarda mutluluk ile ilgili herkesin ortak bir goriiste birlestigi bir
tanim ortaya ¢ikmamistir. Mutluluk farkli kavramlarla tanimlama yontemine gidilmis,
aciklanmaya ¢alisilmistir. Bireysel iyi olus, yasam kalitesi, mutlu olma bu
kavramlardan birkag tanesidir. Oznel iyi olus ile kast edilen pozitif duygularin
tiimiiniin varhig ve kisinin hayattan aldig1 zevktir (Yiiksekbilgili ve Akduman, 2016:
97).

Sar1 ve Cakir (2016), mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik 1yi olus caligmasinda
Braun’un goriislerine yer vermis; ona gore kisi insanlar arasi her tiirlii farkliligi yok
sayip, evrensel olarak bakarsa mutluluga ulagsmaya calismaktadir seklinde iletmistir.
Ayni sekilde Joshanloo’nun toplumlarin mutlulukla ilgili tarihsel gelisimleri igerigsinde

degisik goriislere sahip oldugunu belirtmektedir (Akt., Sar1 ve Cakir, 2016: 223).

Birgok istegin bir arada olusunun yarattigi karmasanin kendisini uyuma birakmasi
insan1 mutluluga gotiirmektedir. Insan bir eylemi gerceklestirmis olmanin armagani

olarak da mutlulugu hissetmektedir (Oztekin, 2016: 38).

Insan gevre ile etkilesim halinde olan sosyal bir varliktir. Duygularimiz da bulunulan
cevre ile etkilesim igerisinde etkilenmektedir. Kisi aslinda istek ve hayallerini olumlu
olan ortamlarda ¢evreye yansitarak mutlulugu yakalayabilir (Giilcan ve Nedim Bal,
2014: 7). Bir yoniiyle giine pozitif baslamak bu durumla ortiisen bir durumdur.
Yasanilan olumsuzluklarin hayatimizi mutsuz kilmasini engelleyip, pozitif bir sekilde

hayata bakarsak mutluluk kaginilmaz olabilir.
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Mutluluk daha oOnce de bahsettigimiz gibi insanoglunun yiizyillarca kafasini
kurcalayan, nasil edildigi ile ilgilendigi, siirdiirmek i¢in ¢aba sarf ettigi ve siklikla
hissetmek istedigi bir duygu olarak varligim1 korurken alanda mutluluk ile ilgili pek

cok calisma yapilmistir.
2.3.1 Mutlulugu Aciklayan Kuramlar

Mutlulugu aciklamaya ¢alisan pek ¢ok teori vardir. Bunlardan bazilari; uyum kurama,

sabit nokta kurami, erek kurami, akis kurami ve yargi kuramidir.
2.3.1.1 Uyum kurami

Pozitif psikolojide uyum kurami kisilerin neden mutlu olduklarini 6zgiil olarak
aciklamaktadir. Uyum kuramina gore kisiler hayatlarinda ilk defa karsilastiklar:
olaylara olumlu veya olumsuz tepkiler vermekte, bu durumlara gére mutlu ve mutsuz
olmaktadir. Insan zamanla bu durumlara alismakta ve uyum saglanmaktadir. Birey
yasam olaylarina uyum saglayacagindan oOtiiri bu durumlardan ¢ok fazla
etkilenmeyecektir. ilk defa yasanilan durumlar karsisinda insanlarin verdikleri pozitif
ve ya negatif tepkiler uzun stireli olarak devam etmeyecegi igin kisiyi de uzun vadede

cok fazla etkilememektedir (Eryilmaz, 2012: 40-41).
2.3.1.2. Sabit Nokta Kuramm

Sabit nokta kurami uyum kuramina goére daha kalict nedenler ve etkiler iizerine
odaklanmaktadir. Kisilerin mutluluk diizeylerini incelerken sabit nokta kurami, uyum
kuramma gore yasamsal olaylardan ziyade genetik yatkinlik ve kisilik 6zellikleri
acisindan incelenmesi gerektigini savunur. Bireylerin mutluluklar1 uzun siireli olarak
incelendiginde kararlilik gbze garpar ve bunun belirleyicisi sabit nokta kuramina gére

genetik yatkinliktir. (Lykken ve Tellegen, 1996’dan akt., Eryllmaz, 2012: 42).
2.3.1.3. Erek Kuramm

Erek kuramina gore insanlar ihtiyaglarimi giderdiklerinde ve belli bir amaca
yoneldiklerinde mutlu olur ve hayatta ihtiyaglarin giderilmesi insanin yagamla uyumlu
olmasini da hizlandirict bir faktordiir (Eryilmaz, 2012: 43). Bir yoniiyle birey hayata
yonelik amaglar ve hedefler belirlediginde yasami boyunca ne yapmak istedigini
netlestirmis olur. Hayati boyunca kendi koydugu hedeflere ulasmak kisiyi hayat
akisinda daha mutlu kilmaktadir.
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2.3.1.4. Akis Kuramm

Akis kurami kisilerin hoslarina giden aktiviteleri yapmalarindan bahseder. Akis
kuramina gore, mutluluk zihnin bireysel olarak kontrolii oldugunda gergeklesir. Ayni
zamanda sabretmek, cesur olmak ve kuvvetli bir ¢aba sarf etmeyi yaninda tasir.
Bireyler ilgilendikleri, hoslandiklar1 hobi veya farkli aktivitelerle vakit gecirirken
dikkatini yaptig1 ise verir ve bu durum kisiyi hayatindaki pek ¢ok problemden bir
nebze de olsa uzak kalmasini saglar (Toprak, 2014: 35).

2.3.1.5. Yargi Kuram

Yargi kurami s6z konusu oldugunda kisilerin kullandig1r 6l¢ii 6nemlidir. Sosyal
kiyaslama s6z konusu oldugundan kisi kendisini kiyasladigi kisiden daha iyi
hissederse doyum ortaya cikar ve kisi kendisini olumlu yonde iyi hisseder (Koker,
1991: 19). Bireyin etrafinda yasanilan seylerin durumu kendisininkinden daha kotii ise
kisi mutlu, daha iyi ise kisi kendisini mutsuz hissetmektedir (Diener ve ark., 1999’den
akt., Derin, 2013: 47).

2.3.2 Mutlulugun Bilesenleri

Mutlulugu tamimlamaya c¢alisirken, mutlulugun bilesenleri ve belirleyicilerine de
odaklanmak gerekir. Hayatimiza baktigimizda hangi seyler bizi mutluluga gétiiriiyor?
Hangi seyler karsimizda mutluluk olarak beliriyor? Sorularini cevaplamak mutlulugun

daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

Mutlulugun bilesenleri genel anlamda yasamdan duyulan tatmin, olumlu duygular
seklinde karsimiza cikmaktadir. Mutluluk yasamin akisi igerisinde kisiden kisiye
degismektedir. Kimisini ¢alistiginda mutlu olurken, kimisi ¢ok para kazandiginda
mutlu edebilmektedir. Bazilar1 anne ve baba olunca mutlu olurken, kimileri sadece
evlilik diizeninde kendini mutlu hissetmektedir. Bu farkliliklar aslinda mutlulugun

belirleyicileri hakkinda bilgi vermektedir.
2.3.3. Mutlulugun Belirleyicileri

Eryilmaz (2016: 50), mutlulugu arttirmaya yonelik akademik ¢aligmalarin arttigini ve
yapilan bilimsel aragtirmalara gére mutlulugu belirleyen ii¢ alan oldugunu iletmis, bu
alanlarin “’demografik degiskenler’’, “’kisilik ozellikleri’> ve “’amag¢ yonelimli

etkinlikler’” oldugunu belirtmistir.
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2.3.4. Mutluluk ve Demografik Degiskenler

Demografik degiskenler kisilerin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim vb. durumlarini
kapsayan degiskenlerdir. Genel anlamda yapilan ¢alismalar demografik degiskenlerin
kisileri mutlu etmede etki diizeyinin %10 civarinda oldugunu saptamistir (Eryilmaz,
2016: 51). Psikolojik iyi olus cinsiyet, yas, Sosyo-ekonomik diizey, medeni durum

acisindan yapilan arastirmalar da farkli sonuglar icermektedir.

Mutluluk ve cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlarin daha mutlu oldugunu tespit
eden ya da erkeklerin kadinlardan daha mutlu oldugunu tespit eden ve her iki cins

arasinda farklilik olmadigin1 da ileri siiren arastirmalar mevcuttur.

Psikolojik iyi olus ve demografik Ozellikler yas degiskeni acgisindan
degerlendirildiginde, arastirmalar arasinda farkli sonuglar oldugu gozlenmekte,
gencligin psikolojik iyi olmanin yordayicis1 oldugunu sdyleyen arastirmalara karsin
sonraki arastirmalar bu sonuglar1 desteklememektedir. Genel olarak bakildiginda yas
ile psikolojik iyi olus agisindan basarili yaglanma ve uyum, yasam doyumu ile tasvir
edilmekte ve basarili yaglanma yasam doyumunun, yasam doyumu ise basarili
yaslanmanin en dnemli gostergesi olarak belirtilmektedir (Havighurst, 1963°den akt.,
Akin, 2015: 33).

Mutluluk ile gelir arasinda yapilan caligmalar incelendiginde yiiksek gelire sahip
kisilerin diisiik gelire sahip kisilere gore daha mutlu oldugu saptanmig, ama gelir
diizeyi arttik¢a mutlulugun sabit bir sekilde artmadigi tespit edilmistir. Diisiik gelire
sahip olmak kisilere daha az mutlu olduklarini hissettirirken yiiksek gelire sahip olmak

ise ¢ok mutlu olmak anlamina gelmemektedir.

2.3.5. Mutluluk ve Kisilik Ozellikleri

Kisilik her bireyin kendine has bir yapisini igerir. Birey kendi kisiligiyle biricik ve
Ozeldir. Kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olustaki farkliligi % 39’a kadar agikladigini
iletmistir (Steel vd., 2008’den akt., Kangal, 2013: 223).

Kisilik alaninda calisan bircok psikolog 1980°li yillardan itibaren bu modeli
benimsemis, degisik kiiltiirlerde de yapilan calismalarin bu modeli destekledigine
isaret eden bulgular elde ettiklerini belirtmistir. Bu modele gore kisiler birbirlerinden

bes degisik oOzellige gore ayrilirlar; bunlar disa doniikliik, nevrotiklik, yumusak
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basghlik, deneyime agiklik ve sorumluluk olarak isimlendirilmistir (Feist ve Feist,
2006°dan akt., Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012: 287).

Bes boyutlu kisilik modelinde 6zellikle disa doniikliik boyutu ¢aligmalarda dikkat
¢eker. Bes boyutlu kisilik modelinin alt boyutlarmin fakli degiskenler agisindan
incelendigi ¢calismalar mevcuttur. Depresyon ve anksiyete tanisi almis kisiler tizerinde
yiiriitiilen bir arastirmada 4 yil boyunca 99 hasta takip edilmistir. Yapilan 6l¢timlerde
kisilerin nevrotik ve disadoniikliik seviyeleri 6l¢iilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore
belirtilerin  goriildiigli donemde nevrotiklik degerlerinin fazla, disa doniiklik
degerlerinin ise az oldugu, son dl¢iimlerde ise iyi olarak tanimlanan kisilerin hasta
olarak tanimlananlara gore daha diisiik nevrotiklik ve daha yiiksek disa doniikliik
degerine sahip oldugu tespit edilmistir (Kerr, Schapira, Roth ve Garside, 1970’den
akt., Tamcan, 2019: 10).

2.3.6. Mutluluk ve Amac¢ Yonelimli Etkinlikler

Amach etkinliklerin bireyin kontrolii ¢ergevesinde gelisen etkinlikler oldugu géze

carpmaktadir.

Literatiirde amag yonelimli etkinlikler agcisindan mutlulugu artirma stratejileri ile ilgili
pek ¢ok calisgma yapilmig, bazi ¢alismalarin da bu konuda Onciilik ettigi
gozlemlenmektedir. Furdyce, Buss, Tkch ve Lyubomirsky calismalari 6nemlidir

(Eryilmaz, 2016: 54).

Fordyce (1977°den akt., Canbay, 2010: 27), sosyal iletisime agirlik veren bir program
gelistirmis ve programin 6znel iyi olusu artirdigi saptanmustir. Fordyce ¢aligmalarini
birkag asamada diizenlemis bazi stratejilerden bahsetmistir. Bunlar disa doniik birey
olmaya calismak, iyimser ve pozitif diislinmek, toplumsal faaliyetlere ilgi gostermek,
aktif bir yasama sahip olmak ve yeni faaliyetlerle ilgilenmek gibi stratejilerdir
(Fordyce, 1983’den akt,. Eryilmaz, 2017: 116). Amag¢ yonelimli etkinliklerde

mutlulugu artirmada kisisel alg1 ve yagam1 anlamanin etkili olugu géze carpmaktadir.
2.4. Tyi Olus

Pek ¢ok arastirmaci psikolojik iyi olusu tamimlamaya gitmis ve gesitli modeller
gelistirmistir. Bradburn de psikolojik iyi olusu pozitif ve negatif duygular arasindaki
bir denge olarak ele almis, olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha fazla
yasanmasi olarak tanimlamistir. Bu bakis agis1 ¢cok gelistirilmemesine ragmen denge

kavrami ve fazla seviyede olumlu duygular az seviyede olumsuz duygular diger

23



aragtirmacilarin da dikkatini ¢ekmistir (Bradburn, 1969°dan akt., Akin, 2015: 21). Ele
alian ilk ¢aligmalar iyi olusun nedenleri, gilincel ¢alismalar ise iyi olusun neticelerine

odaklanmustir (Yalgin, 2015: 25).

Pozitif psikoloji alaninda insanin olumlu olma durumunu ifade eden bes farkli kavram
vardir; iyi olma, iyi olus, iyilik hali, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olustur (Eryilmaz,

2016: 9). Iyi olus kavram1 siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.

Diener, iyi olusun bazi faktorlerden etkilendigini ileri siirer ve bunlari {i¢ grupta toplar;
demografik, kisilik ve sosyal degiskenler olarak ifade eder (Diener, 1994’den akt., Sar1
ve Cakir 2016: 223).

Iyilik hali kavram psikolojik iyi olus ile ilgili bir kavramdir. Bireyler manevi hayat,
0z diizenleme, sevgi ve dostluk gibi alanlarda tam islevde bulunarak iyi olma hallerini
artirir, bu durum onlarm pozitif duygulari negatif duygulara gore daha ¢ok
deneyimlenmesini saglar, boylelikle iyi oluslarina da olumlu yonde katki saglamis

olurlar. (Eryilmaz, 2016: 10).

Diinyada bilinen bir aragtirma kurulusu olan George Gallup, iyi olus ile ilgili detayli
bir calisma yapmis, 1990’1 yillardan 2005 yilina kadar 150°den fazla iilkede
arastirmasini  siirdiirmiis ve ¢alismasi diinyadaki niifusun % 98’inden c¢ogunu
kapsamustir. Diinya ¢apinda yapilan bu arastirmada iyilik halini de igeren yedi farkli
konu belirlenmistir. Iyilik hali nesnel (saglik, egitim, yoksulluk vb.) ve dznel iyilik
hali (degerlendirme, giinlik hayat deneyimi vb.) olmak iizere iki farkli gruba
ayrilmistir. O yillarda baslatilan bu ¢alisma Iyilik Hali Araci’mi olusturmustur.
Neticede uygulanan birkag¢ pilot deneme c¢alisma sonrasi 1yilik hali i¢in bes etmenin
olmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bunlar; kariyer, sosyal, ekonomik, fiziksel ve
toplumsal iyilik halidir. Deneyimi de 6n plana alan bir arastirma olmasi sonucunda
kisilerin giinliikk deneyimlerinin 1iyi-kotii derecelerini belirlemek amaciyla 1-10
arasinda deneyimleri numaralandirmistir. On durumu; i1yi dinlenmis hissetmek,
saygiyla davranilmis, giilmek veya giilimsemek, 6grenmeye istekli olmak, hos
duygular i¢inde olma, bedensel agri, kaygi, keder, iiziintli ve kizginlik olarak

belirtmislerdir (Rath ve Harter 2010 ‘dan akt., Dogan, 2019: 49)

Malkog (2011: 92), biligsel ve davranis¢1 ekole gore yapilandirilmis siibjektif iyi olus
miidahale etkinligi kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigini saptamstir.

Uygulanan programin toplumsal iletisimi giliglendirme, sorun ¢ézme yetisini
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gelistirme, kaygi durumlariyla miicadele etme gibi kisilerin iyi olmalarin1 saglayici

etkinlikler icermesi yapilan ¢caligmanin etki giiciinii artirmustir.

Asic1 ve Ikiz (2015: 201), dgrencilerin zihinsel esneklik ve mutlu olma durumlari

arasinda anlamli bir bag saptamus, ikisi arasinda pozitif yonde iliski tespit etmistir.

Kose (2015: 4), ergenlerin yasitlartyla olan iletisim halinin mutluluk diizeylerini
artirdigini tespit etmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin yasitlariyla hos vakit
gecirmesi, arkadashik iliskileri ve bu iliskilere yiikledikleri anlam, rahatlikla
kendilerini yansitabildigi yakin iligkiler gibi faktorler mutluluk diizeylerini

artirabilmektedir.
2.5 Tlgili Arastirmalar
2.5.1 Sinav Kaygisi ile Ilgili Arastirmalar

Kozacioglu (1988: 18), c¢ocuklarin anksiyete diizeyleri ile annelerinin tutumlari
arasindaki iliskiyi arastirmis, calismaya 150 ergen ve anneleri toplamda 300 ergen ve
anneleri katilim saglamistir. Aragtirma sonuglarina gore annenin ¢ocuga karsi kayitsiz
kalmasi, asir1 diizeyde koruma giidiisiiyle hareket etmesi ve kat1 disiplin davranislari
gostermesinin kaygi diizeyini artirict etkileri oldugunu saptamistir. Ebeveyn tutumu

bireyin gelisiminde oldukga rol oynamaktadir.

Elcin (2016), ortadgretim 11 ve 12. sinifta okuyan 6grencilerin rekreaktif aktivilere
katilm degiskenlerine gore sinav kaygisini incelemis, calismaya 272 kisi katilim
saglamigtir. Arastirma sonuglarina sinav kaygisinin belirtilerinden olan fizyolojik
belirtilerin erkeklerin kizlara nazaran daha fazla karsilastiklarini saptamais; kizlarin ise
zihinsel semptonlardan dikkat eksikligi gibi reaksiyonlarinin daha fazla oldugunu
tespit etmistir. Kizlarin simnava yonelik caligmalari planlarken ve sinav esnasinda
ortamin etkisinde kaldig1 sdylenilebilir, ayrica bu durumun gii¢lii smav kaygisina

isaret ettigi de belirtilmistir.

Colak, Eren ve Dogan (2017), 211 ilkokul ogrencisi iizerinde yaptigi ilkokul
Ogrencilerinin siirekli kaygi, yetkinlik ve iizlintii yonetimine iliskin arastirmasinda
liziintii yonetiminin, devamli kaygiyr yordadigmi saptamis, iki degisken arasinda

iligkiyi ortaya koyan araci degiskenin yetkinlik oldugunu tespit etmistir.

Karatas (2011), okul pansiyonunda kalan ergenlerin kayg1 diizeyleri ve problem ¢zme

becerilerini incelemis, arastirmaya 200 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma
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verilerine gore kaygi ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu
gozlendigini saptamis; ergenlerin siirekli ve durumluk kaygi puanlari arasinda olumlu
yonde anlamli iligski oldugunu tespit etmistir. Stirekli ve durumluk kaygi puanlari
yiikseldik¢e problem ¢ozme puanlar1 da yilikselmektedir. Kaygi problem ¢6zme

becerilerini etkilemistir.

Kapci (2004:), ilkogretim 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve sikliginin
depresyon, kaygi ve benlik saygisiyla iligkisini incelemis, arastirmaya 206 6grenci
katilm saglamistir. Zorbaliga maruz kalma, hem durumluk ve siirekli kaygi
belirtilerini etkilemistir. Duygusal zorbaligin, diger zorbalik ¢esitlerine gore daha fazla
durumluk kaygiy1 etkiledigini saptamis; bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga
fazla seviyede maruz kalan cocuklarin, diisiik diizeyde maruz kalan ¢ocuklarla
karsilastirildiklarinda, daha yiiksek durumluk ve siirekli kaygi semptomlari

gosterdiklerini tespit etmistir.

Pamuk, Hamurcu ve Armagan (2014: 312) sinif 6gretmeni adaylarmin durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerini incelemis, arastirmaya 234 kisi katilim saglamistir.
Arastirma bulgularma gore; ikinci 6gretim programinda okuyanlarin durumluk kaygi
diizeyleri giindiiz egitim gorenlere gore anlamli derecede farkli oldugunu saptamas,
kadin 6gretmen adaylarinin siirekli kaygi seviyelerinin erkek adaylara gére anlaml

farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Duban ve Arisoy (2017) 8. Smuf 6grencilerinin temel egitimden orta 6gretime gegis
(TEOG) smavina iligkin algilarin1 metaforlar araciligiyla incelemis, arastirmaya sekiz
devlet ortaokulundan 8. smifina devam etmekte olan 267 ogrenci katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin Urettikleri metaforlar alti kategoride
toplanmis; en ¢ok tiretilen metaforun zorlanma metaforu alaninda oldugunu iletmis;
Teog sinavinin dgrenciler {izerinde baski yaratict bir unsur oldugunu, smav kaygisi
yasamalarima sebep olabileceklerini belirtmistir. Liseye giris sinavina hazirlik
siirecinde yasanan bu gerilim, Ogrencilere sinav aninda simav kaygisi olarak geri

donebilmektedir.

Motivasyon ve kayginin derecesi ile kisinin basarisi arasinda bir iligki var m1 sorusu
merak uyandirmaktadir. Giidiilenme seviyesiyle davranigin verimi arasindaki iliskinin
incelendigi bir aragtirmada giidiilenme ile yapilacak etkinligin gii¢liik derecesi arasinda

olumsuz yonde iligki tespit edilmis, yapilacak is kolay diizeyde bir etkinlik ise
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giidiilenme verimi artirmakta; yapilacak is zor ve soyut diizeydeyse giidiilenme verimi

azaltmaktadir (Yerkes ve Dodson, 1908’den akt., Ciiceloglu 2006).

Sahinler (2018) lise son sinif d6grencileri lizerinde umut ve simav kaygisinin incelemis
arastirmaya sekiz farkl lise tiirlinden 700 6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina
gore 0grencilerin umut diizeyi ile yasadigi sinav kaygisi arasinda iligki bulunmus, umut
diizeyi fazla olan kisilerin sinav stresini daha az yasadiklari tespit edilmistir. Polat
(2017), kaygi diizeyi ve akademik 6z yeterlik inancinin akademik basari ile iliskisini
incelemis, arastirmaya 256 6grenci katilmistir. Arastirma sonucglarina gore akademik
basari ile 6z yeterlilik inanci ve basarisizlik yasama duygusu arasinda anlamli pozitif

yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Yildirnm ve Ergene (2003), lise son smif &grencilerinin akademik basarilarinin
yordayicist olarak sinav kaygisi, boyun egici davraniglar ve sosyal destegi incelemis,
aragtirmaya 663 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore sinav
kaygisinin 6grenciler tizerinde oldukga giiclii etkileri oldugu goézlenmistir. Meslek
secimi ve ilerleyen yillarda okul hayatina devamlilik gibi konularin gengler {izerinde
oldukca biiyiikk etkisi oldugunu saptamis, smav kaygisinin smav aninda
gerceklestirilen  performansi  diisiirebilecegi, basarinin  ortaya  ¢ikmasim

engelleyebilecegini tespit etmistir.

Kaya ve Savrun (2015), ortadgretime gecis sistemi ortak sinavlaria girecek ortaokul
8. sinif dgrencilerinin baglanma stilleri ile siav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis, arastirmaya 600 ortaokul 8. sinif 6grencisi katilim saglamistir. Arastirma
bulgularina gore korkulu baglanma ile sinav kaygisi arasinda ayni yonde iliski
oldugunu iletmistir. Saplantili baglanma stilinde de pozitif yonde bir iliski oldugu

sOylenebilir.

Deffenbacher, simav kaygis1 belirtilerinden biligsel diizeyde tepkileri yogun olarak
sinav kaygisi yasayan kisilerin gosterdigini belirtmistir. Kayginin bir¢ok agidan etki
diizeyi arastirmalara konu olmus; diisiik, orta, yiiksek kaygi duyma durumlarina
bakildiginda orta diizeyli kaygmin kisinin basarisin1 yiikselttigini az hissedilen
kaygmin 6grenmeyi yeteri kadar kolaylastirmadig: ve yiiksek kayginin ise 6grenme
stireglerini olumsuz olarak etkiledigini iletmektedir (Deffenbacher , 1986’dan Akt.,
Gengdogan, 2006: 2).
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Akin, Demirci ve Aslan (2012: 4), revize edilmis sinav kaygist 6lgegi gecerlilik ve
giivenilirlik caligmasinda yaygin olarak kullanilan smmav kaygisi dlgeginden
bahsetmektedir. 7 alt boyut ve 50 madde ile 6grencinin; baskalarmin gordiigii ve
kendisini nasil gordiigli ile ilgili endiseler, gelecekle ilgili endiseler, yeterince
hazirlanmakla ilgili endigeler, bedensel ve zihinsel tepkiler, genel sinav kaygisi olmak

tizere 7 alt boyuttan bahseder.

Smav kaygis1 yasayan Ogrenciler yetersiz ders calisma davraniglar1 sergilemekte,
motive olmakta gii¢liik ¢cekebilmektedir. Yasanan bu endise karsisinda 6grencinin
basarisinin olumsuz etkilenmemesi ve basarisinin artirilmasi i¢in verimli ders ¢alisma
yontemlerini 6grenmesi ile birlikte sinav endisesini de giderici etkinlikler yapilmasi

gerekmektedir (Kurt, 2011: 138).

Koruklu, Oner ve Oktaylar (2006) ‘’Sinav Kaygisi ile Basa Cikma Programimnin® sinav
kaygisina etkisine yonelik deneysel bir calisma yapmuis, arastirmaya 60 6grenci katilim
saglamigtir. Arastirma sonuglarina gore kaygmin ¢ok fazla olmasina neden olan
durumun calisilacak seyden ziyade Ogrencinin durumu nasil algiladigt ve
anlamlandirdigs; kisinin, smav ile ilgili akiler olamayan 6gretiler olusturdugunu; bu
durumun gelismesinde de sinavin bilgi anlaminda degil kendisini sinadiginin etkili

olduguna inandiklarini belirtmistir.

Giler ve Cakir (2013), lise son simif Ogrencilerinin sinav kaygisini yordayan
degiskenleri incelenmis, arastirmaya 418 ogrenci katilim saglamistir. Arastirma
bulgularina gore sinav stresini en ¢ok ongoren degiskenin gercekci olmayan inanglar
oldugunu saptamistir. Cinsiyet agisindan kiz ogrencilerin sinav kaygist erkek
ogrencilerden daha fazla bulunmus, ayrica anne baba tutumlarinin smav kaygisini

Ongordiigiinii tespit etmistir.

Yolcu (2015), aile sosyo-ekonomik ve anne-baba tutumlarinin etkilerinin incelemis,
arastirmaya 390 oOgrenci katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere gore genel sinav kaygisi ile ilgili daha fazla endiseye
sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica koruyucu anne-baba tutumuyla ¢ocuk yetistirme

ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu iletilmistir.

Eraslan (2010), lise son simnif 6grencilerinin siav kaygilarini algiladiklart anne baba

tutumlarina gore incelemis, arastirmaya 211 6grenci katilim saglamistir. Arastirma
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bulgularina gore cinsiyet degiskeni acgisindan kiz 6grenciler duyussallik — alt

boyutundan daha yiiksek bir puan aldiklarini saptamustir..

Hanimoglu (2010), seviye belirleme sinavina girecek olan ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinde sinav kaygisi, milkemmeliyetcilik ve anne-baba tutumu arasindaki
iliskiyi incelenmis, arastirmaya 6-7 ve 8. siifa devam eden 723 ilkdgretim dgrencisi
katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina gore sinav kaygist ile olumlu
miikemmeliyetcilik ve anneden idrak edilen kabul arasinda ters yonde bir iliski
oldugunu saptamis; anneden idrak edilen ilgi diizeyinin ¢ogalmasi durumunda sinav
kaygisinin azalacagini tespit etmistir. Ayrica negatif miikemmeliyetcilik yiikseldikce

siav kaygisi da yiikselmektedir.

Ayrik (2018), ogrencilerin sinav kaygisi ile sosyal kaygi ve miikemmelliyetgilik
arasindaki iliskiyi incelemis, aragtirmaya 181 6grenci katilim saglamistir. Arastirma
sonuclarina gore mikemmel olma egilimi, sinav stresi ve toplumsal kayginin

aralarinda pozitif yonde birbirlerine etki ettiklerini belirtmistir.

Yolcu (2015), aile sosyo-ekonomik durumu ve anne-baba tutumlarinin sinav kaygisi
diizeyleri iizerine etkilerini incelemis, 390 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma
sonuglaria gore 6grencilerin annelerinin meslegi olup olmayisi durumuna gore, ev
hanimi olan annelerin ¢ocuklarinin kendileriyle ilgili olumsuz algiladiklar1 kusku
neticesinde sinav kaygisi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu saptamistir. Ayni
calismada Ogrencilerin egitim aldiklari ortadgretim kurumlarinda okumakta ya da
mezun olmakta mutlu olup olmama durumlarina gore ortaggretim kurumundan mutlu
olmayanlarin sinav kaygisi diizeyinin daha yiiksek bulundugunu tespit etmistir. Bu bir
yoniiyle 6grencilerin aslinda egitim aldiklari kuruma ne kadar gilivenip giivenmemeleri
ile ilgili de olabilir. Egitim aldig1 okula giivenen 6grenci profilindeki gengler sinav
hazirlik konusunda daha kolay yonlendirilebilir. Ayn1 ¢alismada ayrica 12. smiftan
mezun olali 1 yil olmus 6grenciler ile 12. siniftan mezun olali 2 y1l olmus 6grencilerin
ek takviye kursuna gitme durumlari agisindan aralarindaki sinav kaygis1 diizeyi de
incelemistir. Lise egitimini 2 yil 6nce bitirmis ama ek takviye kursuna giden kisilerin

smav kaygisi diizeyinin daha yiiksek bulundugu tespit edilmistir.

Smav hazirlik stiresince beslenme aligkanliklar1 da olduk¢a onemli bir konudur.
Biiylime ¢aginda olan bir gencin yeme aliskanliklarinin viicudunu etkilemesi, beynini

etkilemesi ve dogal olarak da sinav hazirligini etkilemesi kaginilmazdir. Ayan (2015),
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Lisans Yerlestirme Smavina (LYS) hazirlanan 6grencilerin stres, simav kaygist ve
titkenmislik durumlarinin beslenme aligkanliklari ile iligkisinin incelemis arastirmaya
150 6grenci katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina gore sabah kahvaltisini diizenli

yapan ergenlerin stres ve sinav kaygisinin azaldigini tespit etmistir.

Erdogan (2012), bos zaman etkinligi yapan ve yapmayan {niversite sinavina
hazirlanan 12. simif Ogrencilerinin test, basar1 ve kaygi diizeylerini incelemis,
arastirmasina 513 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, serbest vakit
faaliyetlerine katilim saglayan ve saglamayanlar acisindan sinav kaygi diizeylerini
irdelemis; bos vakitlerinde sosyal etkinliklerde bulunan &grencilerin sinava yonelik
kaygi diizeylerinin daha az oldugunu saptamistir. Ergenlik yillarinda gencin kendi
kimligini bulmasi, neleri yapabildigini kesfetmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu, bunu
destekleyici en iyi ortam ve etkinliklerin siiphesiz sosyal faaliyet alanlari ve
etkinlikleri oldugunu iletmistir. Serbest vakitlerini verimli degerlendirmenin siav

kaygisini azalttig1 sdylenebilir.

Un (2018), iiniversite smavina hazirlanan &grencilerde sinav  kaygist,
miikemmeliyetc¢ilik ve anne baba tutumu arasindaki iliskiyi incelemis, ¢alismaya 150
ogrenci katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore, kontrol edilebilecek kaygi
durumlarinda problem ¢6zme odakli tekniklerinden yararlanilabilecegini saptamistir.

Bu durum etkili zaman yonetiminin 6grenilmesi olarak drneklendirilmistir.

Yilmaz Aydin (2018), iniversite sinavina hazirlanan &grencilerin sinav kaygisi,
baglanma stilleri ve annelerinin kaygi diizeylerini incelemis, calismaya 446 6grenci ve
anneleri katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina gore yiiksekogrenim sinavlarina
hazirlanan 12. sinif talebelerinin siav stresi ile ilgili daha kaygi ortaya ¢ikmadan
kisiyi olumsuz yonde etkilemeden, kaygiyr engelleyici g¢alismalar yapilmasini

Onermektedir.

Bahgeci (2009), portfolyo degerlendirmenin sinav kaygisi, ¢alisma davranisi ve tutum
tizerine etkisinin incelemis arastirmaya 215 6grenci katilim saglamistir. Arastirma
bulgularina gore siirece yonelik yapilan degerlendirmenin Onemine deginerek,
Ogrencinin sinanma durumlarmin silirece yayilarak yapilmasinin derslere karsi
motivasyonu artirdigini, sinav stresini azalttigini, 6grencinin tek bir sonuca degil de
siire¢ icerisinde yapmis oldugu seylere odaklanarak bireysel gelisimini gézlemlemesi

ile iligkili olarak dersin olmasi gerektigine olan inancinin artmasini sagladigini tespit
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etmig; alisilmis smama durumlarinin  yaninda farkli 6lgme degerlendirme

uygulamalarinin olmasi gerektigine vurgu yapilmistir.

Bozanoglu (2005), bilissel davranis¢1 yaklasima dayali grup rehberliginin giidiilenme,
benlik saygisi, basar1 ve sinav kaygisi diizeylerine etkisini incelemis, ¢calismaya 102
Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina gore Bilissel Davranisgr tedavi
yonteminin grup rehberliginde kullanildigi diger bir ¢aligmada smav kaygi
diizeylerinim dustiigii; bu disiisii ise yontemin O&grencilerin okula ydnelik
motivasyonlarini artirmasi, kendilerine yonelik basar1 konusundaki o6zgiivenlerine
olumlu yonde etki etmesi seklinde oldugunu saptamistir. Ayrica genel anlamda
uygulanan bilissel davranisci teknigin sinav tresinin diismesini sagladigini tespit

etmistir.

Sezer (2009), lise 6grencilerinin simav kaygisini azaltmada miizikle terapinin etkisini
incelemis, arastirmaya deney ve kontrol gurubu olmak {izere toplam 44 kisi katilim
saglamustir. On test, son test ve izleme testlerinin de yer aldig1 ¢alismasinda miizikle
terapinin 6grencilerdeki sinav stresini azalttigini tespit etmistir. Sinav kaygist dnleme

calismalarinda degerlendirilebilir.

El¢in (2016), ortadgretim 11 ve 12. smifta okuyan 6grencilerin sportif aktivitelere
katilim degiskenlerine gore smav kaygisini incelemistir, arastirmasia 272 6grenci
katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina gore son sinifta okuyan 6grencilerin 11.
sinif 6grencilerine gore birgok boyutta daha kaygili, endiseli ve sinav kaygisinin daha

yiiksek oldugunu saptamaistir.

Smav kaygis1 birgok farkli degisken ile birlikte incelenmis fakat sinav kaygisi ve
mutluluk arasinda bir iliski olup olmadigi irdeleyen ¢alismalar olduk¢a smirhdir.
Mutluluk diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarimizin sinav kaygist var midir? Var ise
nasil bir iligki s6z konusudur? Ayrica farkli lise tiirlerine gére mutluluk diizeyleri ve
sinav kaygisi ne diizeydedir ? Ilk bakista kayg: diizeyinin akademik basar1 oranm1 daha
yiiksek olan okullarda, mutluluk diizeyinin aile gelir diizeyi daha yiiksek olan
cocuklarda daha yiiksek olmasi tahmin edilebilir. Mutluluk diizeyi yliksek olanlarda
kayg1 diizeyi daha diigiik olabilir gibi diigiiniilebilir ama bu sorularin cevaplarini

arastirma siireci icerisinde bulmak s6z konusu olacaktir.
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2.5.2 Mutluluk fle Tlgili Arastirmalar

Kirik ve S6nmez (2017), iletisim ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis ¢alismaya
283 kisi katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore; mutluluk ve iletisim agisindan
nasil bir bag var ya da ikisi arasinda her hangi bir etkilesim olup olmadig1 incelenmis,
her ikisi arasinda giiglii bir bag oldugunu, bazi niifus bilgileri (kadin- erkek, ekonomik
diizey, evli-bekar olma durumu vb) anlaminda ise ¢ok yiiksek diizeyde farklilik

gbzlenmedigini tespit etmistir.

Mutluluk kavrami irdelenirken yasam kalitesi kavrami alan arastirmasinda karsimiza
cikmaktadir. Akyliz, Yasartirk, Aydin, Zorba ve Tiirkmen (2017), {iniversite
ogrencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis,
arastirmaya 439 kisi katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gére yasam kalitesi ve

mutluluk arasinda korelasyonel olarak pozitif yonde bag oldugunu tespit etmistir.

Sentiirk (2011), mutluluk diizeyini sosyo-demografik 6zelliklerle lojistik regresyon
analizi araciligiyla incelemis, arastirmaya 2000 kisi katilim saglamistir. Aragtirma
bulgularina gore evli kisilerin en ¢cok mutlulugu hissedenler oldugu, ekonomik diizeyin
artmasi ile mutlugun arttigin1 ve aslinda is yasamindan artik elini ¢ekmis kisilerin ve

geng bireylerin daha mutlu olduklarini saptamistir.

Ozdemir ve Koruklu (2011), degerler ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemis,
calismaya 226 iiniversite talebesi katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina goére bazi
degerler mutluluk agisindan irdelenmis; evrenselcilik ve iyilikseverlik degerlerinin
mutluluk diizeylerini tahmin edebildigini saptamistir. Birgok ¢alisma aslinda mutlugun
pek ¢ok agidan incelenmesi gerektigini ve kisilerin mutlulugu bulmasinda tek bir ortak
nedende birlesemeyecegini iletmektedir. Gelir diizeyi 1yi olan bir kisi gelir diizeyi iyi
olmayanlara goére kendini daha mutlu ve sansli hissedebilir. Ayni1 sekilde gelir diizeyi
esit oldugu halde saglik problemi yasayan biri de kendisini daha mutsuz hissedebilir.
Mutlulugun aslinda insanlarin ihtiyag duyduklar1 seye ulasma, pozitif duygular

yasama ve olumsuz duygulardan yoksun olma hali oldugu da s6ylenebilir.

Sonmez (2016), iletisim ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemis, aragtirmaya 18 yas
istli 283 kisi katilim saglamistir. Calismasinda iletisim ve mutluluk arasinda bir iligki
oldugunu, her ikisinin birbiriyle etkilesim halinde olduklarin1 saptamistir. Iletisim
becerileri iyi olan bireylerin iletisim becerileri iyi olmayan bireylere gére daha mutlu

oldugunu saptamigtir.
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Acikgdz (2016), tip fakiiltesinde okuyan dgrencilerin psikolojik saglamlik ile mizah
tarzlart ve mutluluk diizeyi arasindaki iligskiyi incelemis, arastirmaya 393 &grenci
katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore psikoljik saglamlilik ve mutluluk arasina
pozitif yonde bir iliski gozlendigini iletmis, ayrica akademik basaris1 yiiksek olan

ogrencilerde mutluluk diizeyinin de yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Ezer (2017), ergenlik doneminde yaygin kullanilan savunma mekanizmalari ile
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi incelemis arastirmaya
farkli liselerde okuyan 392 6grenci katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile psikolojik saglamliklari ve arasinda pozitif yonde
iligki tespit etmis, ayrica mutluluk ile savunma big¢imleri arasinda da iliski oldugu
saptanmig; ergenlerin mutluluk diizeyleri arttikca olgun savunma big¢imlerinin
gelistigi, immatiir (olgunlagmamis) savunma bi¢imlerinin ise geriledigini saptamistir.
Ayrica lise tiirleri acisindan Imam Hatip Liselerinde olgunlasmamis savunma

bicimlerinin daha yiliksek gézlendigini tespit etmistir.

Dilma¢ ve Ozkan (2019), lise 6grencilerinde 6znel mutluluk, sugluluk ve utancin
yordayicist olarak siber zorbalik konusunda arastirma yapmis, arastirmaya 620 kisi
katilim saglamistir. Arastirma sonuclarina gore ergenlerin sucluluk ve utang seviyeleri
ile 6znel mutluluklar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski saptanmis, sucluluk ve utang

seviyesi ylikseldik¢e 6znel mutluluk diizeyinin azalacag sOylenebilir.

Yapilan pek cok arastirma mutlulugun mutluluk diizeyinin nasil sekillendigini
tartigmigtir. Mutluluk tanimlamalar1 ve farkli degiskenlerle birlikte yapilan ¢aligmalara

baktigimizda ne kadar stibjektif, kisiye bagli ve 6znel oldugu fark edilmektedir.

Dogan, Sapmaz ve Cotok (2013), 6zelestiri ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis,
calismaya 222 iiniversite talebesi katilim saglamistir.. Her iki degisken arasinda
yapilan arastirmada mutluluk ile 6zelestiri arasinda negatif bir yonde iliski oldugunu

saptamistir.

Gonener, Oztiirk ve Yilmaz (2007), iiniversite dgrencilerinin mentali (psikolojik) iyi
olma diizeylerinin mutluluk diizeylerine etkisini incelemis, ¢alismaya spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan 182 6grenci katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore iyi

olma durumunun mutlulugu yordadigini saptamustir.

Yal¢in (2015), iyi olus ve sosyal destek arasindaki iligkileri Tiirkiye’de yapilmis

calismalar meta analiz agisindan incelemis, arastirma sonuglarina gore sosyal destek
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mekanizmalarinin kisilerin hayatlarinda orta diizeyde iyi oluslarini etkiledigini tespit

etmistir.

Sar1 ve Cakir (2016), 6znel ve psikolojik iyi olus ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskiyi incelemis, aragtirmaya 401 kisi katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina gore
olumsuz yonde bir iligki gozlendigi saptamig, mutluluk endisesi arttikca diisiik

diizeyde de olsa psikolojik ve 6znel iyi olusun azaldig1 tespit etmistir.

Demirci ve Sar (2017), kendini bilme ve iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis,
arastirmaya 416 kisi katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore kendini bilme ve
iyi olus arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmis; kendi sinirlarini bilen,
yapabileceklerinin farkinda olan, ona gore bir hayat felsefesi belirleyen kisilerde iyi
olusun daha yiiksek gozlendigi ve karsilikli olarak iki kavramin birbirini pozitif yonde
etkiledigini saptamustir. Oz diizenleme yeteneklerini gelistiren bireylerin iyi olus
diizeylerinin yiiksek olacagi gibi, iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin de kendini bilme,
0z yeterlilik gibi diizeylerinin de yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Iyi olusu mutlulugu tanimlarken farkli kavramlarla olan iligkilerine bakarak
acikladigimizda gbz oniinde bulundurulmas: gereken bir de kisilerin cinsiyetlerine
gore de durumun nasil oldugundur. Eryillmaz ve Ercan (2011), 6znel iyi olusu cinsiyet,
yas gruplart ve kisilik Ozellikleri agisindan incelemis, calismaya 699 kisi katilim
saglamigtir. Arastirma sonuglarina gore erkeklerde 26-45 yas araliginda iyi olusun
daha yiiksek gozlendigini saptamis, fakat diger yas gruplarinda ¢ok fazla farkliliklar

gozlenmedigi tespit etmistir.

Diinya iizerindeki iilkelere bakildiginda 2010 mutluluk siralamasi su sekildedir; Kosta
Rika, Danimarka, Izlanda, Isvicre Finlandiya ilk beste yer alan iilkelerdir. Listede
dikkat ¢eken bir unsur en mutlu iilkelerin giines 1s18in1n sinirh oldugu yarimkiirenin
kuzeyinde yer almalaridir. Yapilan caligmalarin ise soguk iklimlerde yasayan
insanlarin sicak iklimlerde olanlara gore intihar egiliminin olmasi tuhaftir (Dogan,
2018). 2016 yilinda ise siralama su sekilde degismistir, Danimarka, Isvigre, izlanda,
Norveg ve Finlandiya’dir. (Word Happines Report: 2019: 22-23). ilk bes iilke genel

olarak degismemistir.

Cinsiyet ve 1yi olma arasindaki iliskiye bakildiginda farkli sonuglar géze carpmaktadir.

Haring, Stock ve Okun 146 arastirmayi bir meta-analiz ¢calismasinda incelemis, iyi
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olma durumunun % 1’nin cinsiyet ile agiklanabilecegini ve bu sonucun iilkelere

genellenebilecegini iletmistir (Haring, Stock ve Okun’dan akt., Akin, 2015: 7).

Dursun (2015), anne babasi bosanmis ergenlerin Oznel iyi olusunu arttirma
programinin etkililiginin incelemis, aragtirma bulgularina gére yapilan 6n-test son-test
analizi sonrasinda c¢alismaya katilan ergenler kiigiik kiiciik 6znel iyi oluslarini

artirmiglar, grup oturumlarinin 6znel iyi olusa katkist oldugunu saptamistir.

Dogan (2018), hukuk fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelerden elde ettikleri
faydalarin ve mutluluk diizeylerini incelemis, arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin
rekreasyonel etkinliklerine katilimlarinin Oxford Mutluluk Olgegi puanlari arasinda
olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Ogrencilerin aktivitelere katilimi
sonucunda onlara fiziksel, sosyal, psikolojik anlamda yarar getirecegi ve onlarin

mutluluk diizeylerini artiracagi 6ngdriildiigiinii tespit etmistir (Dogan: 2018: 78).

Can (2018), iiniversite dgrencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik
diizeylerinin incelemis, mutluluk ve psikolojik saglamlilik arasinda orta seviyede iliski
tespit etmis, psikolojik saglamlilik diizeyi yiikseldik¢e mutluluk seviyesinin de
artacagini saptamigtir. Ayni ¢alismada demografik bazi degiskenlerin (cinsiyet,
ogrenim goriilen fakiilte ve yasamin gegirdigi yer) psikolojik saglamlilik agisindan

farklilagsmadigini ifade etmistir.

Universite Ogrencileriyle yapilan farkli bir ¢alismada Bulut (2018), iiniversite
ogrencilerinin sahip oldugu degerler psikolojik iyi olus ve mutluluk diizeyleri
arasindaki yordayici iliskileri incelemistir. Arastirma bulgularina gore psikolojik iyi
olus ile mutluluk diizeyleri arasinda olumlu yonde dogrusal bir iligki tespit edilmis,
psikolojik iyi olug diizeyi arttik¢a mutluluk diizeyinin de artacagi saptanmistir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu degerler arttik¢a psikolojik iyi olus ve mutluluk

diizeylerinin de artacagini ortaya koymustur.

Coskun (2018) , kisilerin mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlarinin evlilik uyumlari
ile evlilik siireleri arasindaki iliskiyi incelenmis, arastirma bulgularina gore kisilerin
evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklar1 degerler yiikseldik¢ce mutluluk 6lgeginden aldiklar
puanlarin da ylikselmekte oldugunu saptamistir. Ayrica evlilik hayatlarindan memnun
olan kisilerin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu 6lgeklerinden aldiklar

degerlerin memnun olmayanlara gére daha yiiksek oldugunu saptamaistir.
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Evlilik ve mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi farkli bir arastirma daha
yapilmistir. Inand: vd. (2016), Hatay’da akraba evliligi sikligi, nedenleri, ¢ocuk
sagligi, iliskilerde mutluluk ve yasam doyumunu incelemis, arastirma bulgularina gore
akraba evliligi yapanlar ve akraba olmadan evlenenlerin mutluluk diizeyleri agisindan

her hangi bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Mutluluk alaninda yapilan farkli bir c¢alisma; sizofren tanist almig hastalar ile
yapilmustir. Sahin (2018) DSM-V o6lgiitlerine gore sizofren tanisi almis 137 hasta ile
calismis, sizofreni hastalarinin algilanan aile destegi ile mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; hastalarin 6znel mutluluk olgegi
puanlari orta diizeyde bulunmus, algilanan aile destegi 6znel mutluluk 6lgegi puanlari
paralel gozlenmis fakat olumlu ya da olumsuz her hangi bir iliski tespit edilmemistir.
Ayni zamanda hastalarin egitim diizeyleri ve beraber yasadiklari kisiler acisindan

6znel mutluluk 6l¢egi toplam puani arasinda anlamli bir iligki gézlenmistir.

Eryilmaz ve Atak (2011), ailesiyle yasayan yaslilarda mutluluk modelini incelemis,
arastirma sonuglarina gore yash kimselerin duygusal dengesizlik, yalmzlik ve
sorumluluk seviyelerinin artmasi neticesinde 6znel 1yi oluglarinin diisiik oldugunu
saptamis, algilanan kontrol seviyelerinin artmasina paralel olarak 6znel iy1 oluslarinin

artacagini tespit etmistir.

Kagan ve Atalay (2018), lise dgrencilerinin mizah kullanim durumlart ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemis, arastirma bulgularina gore ergenlerin 6znel iyi
olus ile diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlamli farklilik saptanmis, sosyal bilimler
lisesi 6znel iyi olusu en yiiksek olan okul olarak tespit edilmistir. Ayni ¢alismada 6znel
iyl olus ve cinsiyet arasinda anlaml farklihik gdzlenmemis, ergenlerin mizahi alt
boyutlarindan olan biligsel ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimlar1 ergenlerin

Oznel iyi oluslarini yordadigini saptamstir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve drneklem/aragtirma grubu, veri toplama
ara¢ ve teknikleri ile verilerin toplanmasi ve verilerin analizi basliklarma yer

verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, farkli lise tiirlerinde okuyan 6grencilerin sinav kaygisi ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek {izere tarama modeline uygun hazirlanmistir.
Calismada var olan durum oldugu gibi betimlenmek istenildiginden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli; iki veya daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisim varligint veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirmalarda kullanilir; aralarinda iliski aranacak degiskenler, ayr1 ayri toplanarak

sembollestirilir (Karatas, 2012: 49).
3.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim &gretim yilinda Istanbul ili Kiigiikgekmece
ilgesinde bulunan farkli lise tiirlerinde okuyan 6grencilerden olusmaktadir. Buna gore
caligma evrenine bagli olarak rastgele drnekleme yontemiyle Kiiciikgekmece ilgesinde

4 farkli okul secilmistir. Bu okullardaki 6grenci sayis1 6rneklem olarak alinmastir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katihm Saglayan Ogrencilerin Farkh Degiskenlere Gore
Dagilim (n=416)

Degisken N %
Anadolu Imam Hatip Lisesi 120 28,8
Anadolu Saglik Meslek Lisesi 92 221
Lise Tiirii
Anadolu ve Fen Lisesi 154 37,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 50 12,0
11.smif 235 56,5
Siif Diizeyi
12.smf 181 435
Cinsiyet Kiz 274 65,9
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Erkek 142 34,1

Birlikte 384 92,3
Anne Baba Ayri 22 53
Baba ol 10 24
Evet 342 82,2
Hedef
Hayir 74 17,8
Alt gelir 31 75
Aile Gelir Orta gelir 338 81,3
Ust gelir 47 113
Cok iyi 128 30,8
: Iyi 186 44,7
Aile Iliski
Orta 91 219
Koti 11 26
Asir1 Baskici-Otoriter 50 12,0
Anne Baba Tutum Asirt Koruyucu 67 16,1
Giiven Verici- Demokratik 235 56,5
Tutarsiz 64 154
Evet 167 40,1
Okul Disinda Destek
Hayir 249 599

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 416 kisinin
120’si (%28.8) Anadolu imam Hatip Lisesi, 92’si (%22.1) Anadolu Saglik Meslek
Lisesi, 154’1 (%37) Anadolu ve Fen Lisesi, 50°si (%12) Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, 235’1 (%56.5) 11.smf, 181°1 (%43.5), 12.smif, 274’1 (%65.9) kizlardan ve
142°si (%34.1) erkeklerden, anne babasi 384’1 (%92.3) birlikte, 22’si (%5.3) ayri,
10’u (%2.4) babas1 oliidiir. Ogrencilerin 342’si (%82.2) hedefi oldugunu, 74’i
(%17.8) hedefi olmadigini, 31’inin (%?7.5) alt geliri, 338’1 (%81.3) orta gelir, 47’si
(11.3) st gelire sahiptir. Aile iliskisi 128’1 (%30.8) ¢ok iyi, 186’si (%44.7) iyi, 91’1
(%21.9) orta, 11’1 (%2.6) kotiidiir. Anne baba tutumu 50°si (%12) Asirt Baskici-
Otoriter, 67’si (%16.1) Asir1 Koruyucu, 235’1 (%56.5) Giliven Verici-Demokratik,
64’1 (%15.4) Tutarsizdir. 167’si (%40.1) Kurs, etiit merkezi, 6zel ders vb. destek
aldigini, 249°u (%59.9) Kurs, etiit merkezi, 6zel ders vb. destek almadigini belirtmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda Ogrencilere okul tirleri, siniflari, cinsiyetleri, ailelerin
ekonomik gelir diizeyleri, anne-baba birlikte olup olmadigi, ileride hedefledikleri bir
meslek olup olmadigy, aileleri ile olan iliskileri, anne-baba tutumlari, okul disinda her

hangi bir akademik destek alip almadiklar seklinde toplam 9 soru yoneltilmistir.
3.3.2. Ergenler icin Bes boyutlu EPOCH Olgegi

Kern ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen EPOCH Olgegi, Seligman’ iyi olus
ile ilgili 5 boyutlu kavramsallagtirmasini1 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Demirci ve Eksi
(2015) ergenlerin iyi olusunu 6lgmeyi amaglayan EPOCH Olgegi’ni Tiirkgeye
uyarlamis ve dlgegin giivenirligini ve gecerligini incelemistir. Bu 5 boyutlu iyi olus
modelinin ergenler i¢in uyarlanmasi sonucunda baglilik (engagement), kararlilik
(perseverance), iyimserlik (optimism), iliskililik (connectedness) ve mutluluk
(happiness) boyutlar1 gelistirilmistir. Olcekteki maddeler 1 (higbir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda 5°li Likert derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgegin
degerlendirilmesinde, her boyutta puanlarin ortalamasinin alinmasiyla 1 ile 5 arasinda
bir puan lretilmekte ve bu 5 boyut gdsterge paneli yaklasimi ile rapor edilmektedir.
Her boyutta 4 madde olmak iizere toplamda 20 madde bulunan 6l¢ekte, ters puanlanan

madde yoktur.

Bu ¢alismada EPOCH 6lgeginin alt boyutlarindan olan “’mutluluk’’ alt niteligi ele

alimmustir. Bu aragtirmada 6lgegin giivenirlik katsayist ,907 olarak hesaplanmustir.
3.3.3. Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Ol¢cegi

Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olcegi (Revised Test Anxiety): Benson ve El-Zahhar
(1994) tarafindan, Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik
gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir 6lgme
aracidir. Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olgegi’ ni (RTA; Benson & El-Zahhar, 1994)
Akin, Demirci ve Arslan (2012) Tiirkgeye uyarlamis, dlgegin gegerlik ve giivenirligini

incelemistir.
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Revize Edilmis Smav Kaygis1 Olgegi 20 maddeden ve Gerginlik (5 madde, 6rnegin;
“Smav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum’), Bedensel Belirtiler (5 madde, 6rnegin;
“Simmavda agzimin kurudugunu hissediyorum”) Endise, (6 madde, Ornegin;
“Sinavdayken birdenbire kendimi basarisiz oldugumda ne yapacagimi diisiiniirken
buluyorum”), Sinavla Ilgisiz Diisiinceler (4 madde, 6rnegin; “Siavda bazen baska bir
yerde olmay1 diisiiniiyorum.”) olmak iizere 4 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek (1) Hig
bir zaman (2) Bazen (3) Cofu zaman ve (4) Her zaman seklinde 4’li
derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters puanlanan madde olmayip dlgekten alinan
yiiksek puan, yiiksek diizeyde smav kaygisi oldugunu gostermektedir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik 20°dir. Olgek alt boyutlara iliskin puan

vermektedir. Bu aragtirmada 6l¢egin giivenirlik katsayisi ,924 olarak hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari hazirlandiktan sonra orneklem olarak alinacak okullar
belirlenmis, gerekli izinler alinmistir. Uygulama yapilacak okullarda okul yoneticileri
ile goriisiilerek hangi uygulamanin hangi siniflarda yapilacagir belirlenmistir.
Ogrencilerin veri toplama araglarina samimi olarak cevap vermelerini saglamak adina

arastirmanin onemi anlatilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama 6lgekleri ile toplanan veriler elektronik ortaminda sayisal ifade seklinde
yazilmig ve bu bilgiler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programindan (SPSS 22)

yararlanilarak istatistiksel sonuglara dontistiiriilmiistiir.
4’1 Likert icin degerlendirme araliklari;

1,00-1,74 Disiik,

1,75-2,49 Orta,

2,50-3,24 Yiiksek,

3,25-4,00 Cok yiiksek.

5’11 Likert i¢in degerlendirme araliklari;

1,00-1,79 Cok diisiik,

1,80-2,59 Diistik,

2,60-3,39 Orta,
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3,40-4,18 Yiiksek,
4.20-5,00 Cok yiiksek.

Smav kaygis1 ve mutluluk 6l¢eklerinin Kolmogorov- Smirnov degerlerinin anlamli
olmadigi (p>0.05), ancak sinav kaygisi 6l¢eginin garpiklik (.344) ve basiklik (-.396)
degerleri ile mutluluk 6lgeginin ¢arpiklik (-.352) ve basiklik (-.298) degerlerinin -1 ile
+1 arasinda oldugu goriilmektedir. Veri setinin normal dagilim gosterip-
gostermedigine karar vermek icin ele alinan Olglitlerden biri de basiklik ve carpiklik
degerleridir. Basiklik ve carpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda deger aldiginda veri
setinin normal dagilim gosterdigine karar verilir (Cokluk, Sekercioglu, &
Biiylikoztirk, 2012)ve parametrik testler yapilir. Veriler normal dagilim

gostermektedir.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Sonuglar, 0.05°den kiigiik olmasi durumunda anlamlidir, 0.05°den biiyiikse
anlamsizdir  ilkesine gore degerlendirilmistir.  Ikili  degiskenlere iliskin
karsilastirmalarda bagimsiz degiskenler t testi, ikiden fazla degiskene sahip olan
parametrelere iliskin karsilagtirmalarda varyans analizi kullanilmigtir. Arastirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile test

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirma sonrasinda elde edilen bulgular tablo halinde verilmistir.

4.1 Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin
Sinav Kaygilar: ve Mutluluklar: Ne Diizeydedir?

Lise 6grencilerinin sinav kaygilarini belirtmek igin yapilan betimsel istatistikler tablo

4.1 ‘de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Diizeyleri

Olcekler N Ortalama Standart Sapma
Smav Kaygist Toplam 416 2.26 13,76
Gerginlik 416 2.52 4,53
Bedensel Belirtiler 416 1.80 3,87
Endise 416 2.37 4,73
Simavla Alakasiz Diisiinceler 416 2.36 3,44

Sinav kaygisi toplam puanindan elde edilen puanlarin ortalamasi (X=2.26), standart
sapmast (13.76) olarak goriilmektedir. Diisiik seviyede smav kaygisi oldugu
goriilmektedir. Gerginlik alt boyutu puanlarin ortalamasi (X=2.52), standart sapmasi
(4.53) olarak goriilmektedir. Disiik seviyede gerginlik oldugu gorilmektedir.
Bedensel belirtiler alt boyutu puanlarin ortalamasi (x=1.80), standart sapmasi (3.87)
olarak goriilmektedir. Diisiik seviyede bedensel belirtiler oldugu goriilmektedir.
Endise alt boyutu puanlarin ortalamasi (x=2.37), standart sapmasi (4.73) olarak

goriilmektedir. Diisiik seviyede endiseli oldugu goriilmektedir. Sinavla alakasiz
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diistinceler alt boyutu puanlarin ortalamasi (X=2.36), standart sapmasi (3.44) olarak

goriilmektedir. Diisiik seviyede sinavla alakasiz diisiinceler oldugu goriilmektedir.

Siav kayg1 diizeyi genel anlamda 6grencilerde diisiik olarak gozlenmistir. Bu durum

Ogrencilerin siava yonelik benzer kaygilar yasadigini1 gosterebilir.

Lise 0grencilerinin mutluluk diizeylerini belirtmek i¢in yapilan betimsel istatistikler

tablo 4.2° de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri

Olcekler N Ortalama Standart Sapma

Mutluluk 416 3,45 .92

Mutluluk puanlarinin  ortalamast (x=3.45), standart sapmasi (.92) olarak
goriilmektedir. Lise 6grencilerinin genel anlamda mutluluk diizeylerinin yiiksek

oldugu sodylenebilir.

4.2. ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin
Smav Kaygsi Ile Mutluluk Diizeyleri Ne Diizeydedir?

Lise 0Ogrencilerinin smav kaygilarmin farkli lise tiirlerine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo

4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Lise Tiirlerine Gore Smmav Kaygisi Alt Boyutlarimin Puanlari

Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

) _ V. Kareler Kare.
Degisken Lise Tiirleri N X Ss Sd F p Fark
Kaynagi Toplam Ortal.

A. Anadolu

imam Hatip 120 2,33 64 G Arast 3604 3 1201
L.
Sinav Kaygisi
T B. Anadolu , 2,566 ,054
oplam G. ici
Saglik Meslek 92 2,10 ,72 192,844 412 ,468
L.

C. Anadolu ve 154 228 71 Toplam
Fen L.

196,447 415
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D. Mesleki ve
Teknik A.L.

2,36

Gerginlik

A. Anadolu
Imam Hatip
L.

120

2,64

,84

G.Arasi

8,292

3 2,764

B. Anadolu
Saglik Meslek
L.

92

2,27

G.ci

332,493

412 ,807 3,425

C. Anadolu ve
Fen Lisesi

154

2,58

Toplam

340,785

415

D. Mesleki ve
Teknik A.L

50

2,53

,017*

a-b

Bedensel
Belirtiler

A. Anadolu
Imam Hatip
L.

120

1,86

G.Aras1

3,895

3 1,298

B. Anadolu
Saglik Meslek
L.

92

1,70

G.ci

245,606

412 596 2,178

C. Anadolu ve
Fen Lisesi

154

1,75

Toplam

249,501

415

D. Mesleki ve
Teknik A.L

50

2,01

,090

Endise

A. Anadolu
Imam Hatip
L.

120

2,39

G. Arasi

4,547

3 1516

B. Anadolu
Saglik Meslek
L.

92

2,19

G. Ici

253,959

412 616 2,459

C. Anadolu ve
Fen Lisesi

154

2,40

Toplam

258,506

415

D. Mesleki ve
Teknik A.L

50

2,54

,062

Sinavla
Alakasiz

Diisiinceler

A. Anadolu
Imam Hatip
L.

120

2,46

G. Arasi

2,446

3 ,815

B. Anadolu
Saglik Meslek
L.

92

2,25

G. Ici

305,532

412 742 1,099

C. Anadolu ve
Fen Lisesi

154

2,37

Toplam

307,978

415

D. Mesleki ve
Teknik A.L

50

2,33

,349

*p<.05
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Tablo 4.3 de gorildigi tizere; lise tiirleri agisindan anlamli farklilik olup olmadigini
saptamak icin tek yonlii varyans analizi uygulanmus, lise tiirlerine gore sinav kaygisi
toplam puan1 ve bedensel belirtiler, endise, sinavla alakasiz diisiinceler alt 6lgekleri

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Lise tiirlerine gore gerginlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit
etmek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucunda anlamli farklilik
bulunmaktadir [f(3-412)= 3.425, p<.05]. Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyanlarda
gerginlik diizeyleri en yiiksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olmadig1 saptanmistir (p=.000). Uygulanan Games-Howell testi sonucunda
Anadolu Imam Hatip Lisesi ile Anadolu Saglik Meslek Lisesi arasinda Anadolu Imam

Hatip Lisesi lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin farkli lise tiirlerine gore farklilasip
farklilasmadiginm1 belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo

4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4 Lise Tiirlerine Gore Mutluluk Puanlar1 Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar:

) _ V. Kareler Kare.
Degisken Lise Tiirleri N X Ss Sd F p Fark
Kaynagi1 Toplami Ortal.

A Anadolu 450 361 8o C-AMSL 7575 3 2525
Imam Hatip L.

B. Anadolu )

Saglik Meslek 92 3,34 98 G 161 350767 412 851

L. 2,966 ,032* a-d
C. Anadolu ve
Fen Lisesi

D. Mesleki ve

Teknik A.L
*p<.05

Mutluluk

154 347 99 10PlaM 358345 415

50 3,20 ,82

Lise tiirleri agisindan mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginm
saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmis, lise tiirlerine gore anlamli
farklilhik bulunmaktadir [F(3-412)= 2.966, p<.05]. Anadolu Imam Hatip Lisesinde
okuyanlarda mutluluk en yiiksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlariin
varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.014). Uygulanan Games-Howell

testi sonucunda Anadolu imam Hatip Lisesi ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
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arasinda Anadolu Imam Hatip Lisesi lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<.05).

4.3. Ugiincii Alt Amaca iliskin Bulgular Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin
Simav Kaygilari ve Mutluluk Diizeyleri Cinsiyet, Simif Diizeyi, Anne Baba
Birliktelik, Aile iliskisi, Aile Gelir, Anne Baba Tutumu, Okul Dis1 Destek Alma
ve Ogrencilerin Hedefi Olup Olmama Durumuna Gére Anlamh Farkhhk

Gostermekte midir?

Lise ogrencilerinin sinav kaygilarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini

belirtmek i¢in yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi sonuglari tablo 4.5 de verilmistir.

Tablo 4.5. Cinsiyet Durumuna Gére Simav Kaygis1 Alt Boyutlarimin Puanlari

Acisindan Uygulanan ki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuclar:

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd t p

Kiz 274 2,30 67

Smav Kaygist Toplam 414 1,381 ,441

Erkek 142 220 71

- Kiz 274 2,62 89
Gerginlik 414 2,904 ,947

Erkek 142 2,35 90

Kiz 274 1,82 |77
Bedensel Belirtiler 414 767 947

Erkek 142 1,76 78

' Kiz 274 240 |76
Endise 414 1,196 ,155

Erkek 142 2,30 ,84

Kiz 274 2,34 84
Smavla Alakasiz Diisiinceler 414 252 -,783
Erkek 142 2,41 89

*p<.05

Uygulanan ikili bagimsiz t testi neticesinde cinsiyet durumuna gore sinav kaygisi alt

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [ p>.05].
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Lise dgrencilerinin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini

belirtmek i¢in yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi sonuglari tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Cinsiyet Durumuna Gére Mutluluk Puanlar1 A¢isindan Uygulanan ki

Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kiz 274 3,40 .92

Mutluluk 44 157 901
Erkek 142 3,55 .93

*p<.05

Uygulanan ikili bagimsiz t testi neticesinde cinsiyet durumuna goére mutluluk alt

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [ p>.05].

Lise Ogrencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin smif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirtmek i¢in yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi ile sonuglar

tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Siif Diizeyine Gore Smav Kaygisi Alt Boyutlarinin Puanlari

Acisindan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuclar

Simif _

Degiskenler N X Ss Sd t p
Diizeyi

Smav Kaygist Toplam Il.smf 235 2,20 ,67 414 222 385
12.smif 181 2,35 ,69

Gerginlik Ilsmf 235 2,42 89 , , 254 560
12.smuf 181 2,65 ,90

Bedensel Belirtiler Ilsmf 235 1,77 75

414 -1,06 ,191
12.smif 181 1,85 ,80

Endise 11.smuf 235 2,32 ,80414 137 749

12.smif 181 2,43 |76

Sinavla Alakasiz Diisiinceler 1l.smif 235 2,27 ,85 414 244 368

12.smif 181 2,48 ,86

*p<.05
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Uygulanan ikili bagimsiz t testi neticesinde simif diizeyine gore sinav kaygisi alt

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir[ p>.05].

Lise ogrencilerinin  mutluluk diizeylerinin simf diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigini belirtmek icin yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi ile sonuglari

tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Simf Diizeyine Gore Mutluluk Puanlar1 Acisindan Uygulanan iki

Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuclar

Siif

Degiskenler N X Ss Sd t p
Diizeyi
Mutluluk 11.sin1f 235 3,46 ,98 414 169 026
12.smif 181 3,44 ,84
*p<.05

Smif diizeyi degiskenine gore mutluluk arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
[t(414)=.169, p<.05]. 11.smf 6grencilerde mutluluk diizeyi 12. siniflara gére anlaml
olarak daha yiiksek puana sahiptir.

Lise dgrencilerinin siav kaygisi diizeylerinin anne baba birliktelik durumuna gore
farklilagip farklilagmadigini belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9. Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore Sinav Kaygis1 Alt Boyutlarinin

Puanlar1 A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

V. Kareler Kare.

Degisken Rirliktelik N X Ss Sd F Fark
8 Birliktelik Kaynagi Toplami Ortal. P
el 384 G.Aras1
Smav A.Birlikte 2,27 ,69 4695 2 2,348
Kaygist  gayn 22 190 526061 101752 413 464 5057 ,007* ab
Toplam C.Bab b-c
.baba
1 10 269 61 TOPIAM 196 447 415
olu

ABirlikte 384 254 90 G-Arast 5g54 o 2927

Gerginik  BAyn 22 206 819 334031 413 811 3609 028

C.Baba 10
oli

ABirlikte 384 181 78 G-A1asl 3765 5 1882 3164 043* b-c

284 86 TOPIaM 340 785 415
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Bedensel B.Ayn 22 149 550061 245737 413 595
Belirtiler C.Baba 10

ola

220 71 TOPlaM 549501 415

ABirlikte 384 238 78 G-A1ast gag 2 3204

Endise ~ BAyn 22 1,92 639191 252058 413 10 5282 005* ab
b-c
C.Baba 1g

ola

ABirlikte 384 236 g0 G-Arast 3913 2 1957

281 83 ToPlam 559 505 415

Smavla —
Alkasy  BAyn 22 221 10906 304065 413 ;736 2658 071

olii - ’

*p<.05

Anne baba birliktelik durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini saptamak i¢in
tek yonlii varyans analizi uygulanmis, anne baba birliktelik durumuna goére sinavla

alakasiz diislinceler alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Anne baba birliktelik durumuna gore simnav kaygisi toplam seviyesi arasinda anlaml
farklilik olup olmadigini saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmis, anne
baba birliktelik durumuna gore sinav kaygisi toplam diizeyleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir [F(2-413)= 5.057, p<.05]. Babasi vefat edenlerde sinav
kaygis1 diizeyleri en yiiksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslariin
homojen oldugu saptanmistir (p=.171). Uygulanan Schffe testi neticesinde anne baba
birlikte ile anne baba ayr1 arasinda anne baba birlikte lehine istatiksel olarak anlamlt
fark bulunmustur (p<.05). Baba 6lii ve ayr1 arasinda babasi 6lii olanlarin lehine

istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Anne baba birliktelik durumuna goére gerginlik seviyesi arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini saptamak igin tek yonlii varyans analizi uygulanmis, anne baba birliktelik
durumuna gore gerginlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir [F(2-
413)=3.609, p<.05]. Babas1 vefat edenlerin gerginlik seviyesi en yiiksektir. Levene’s
testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.389).
Uygulanan Schffe testi neticesinde anne baba birlikte ile anne baba ayr1 arasinda anne

baba birlikte Iehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).
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Anne baba birliktelik durumuna gore bedensel belirtiler seviyeleri arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmig, anne
baba birliktelik durumuna gore bedensel belirtiler diizeyleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir [F(2-413)= 3.164 p<.05]. Babas1 vefat edenlerde bedensel belirtiler
diizeyleri en yiiksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
oldugu saptanmistir (p=.389). Uygulanan Schffe testi neticesinde baba 6lii ile anne
baba ayr1 arasinda babasi Olii olanlarin lehine istatiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<.05).

Anne baba birliktelik durumuna gore endise seviyeleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini saptamak igin tek yonlii varyans analizi uygulanmis, anne baba birliktelik
durumuna gore endise diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir [F(2-413)=
5.282 p<.05]. Babas1 vefat edenlerde endise diizeyleri en yiiksektir. Levene’s testi ile
grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmustir (p=.188). Uygulanan
Schffe testi neticesinde birlikte ile anne baba ayri arasinda ayr1 lehine istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<.05). Baba 6lii ve anne baba ayr1 arasinda babasi 6li

olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin anne baba birliktelik durumuna gore
farklilagip farklilagmadigini belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

tablo 4.10°da verilmistir

Tablo 4.10. Anne Baba Birliktelik Durumuna Goére Mutluluk Puanlar1 Agisindan

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

s N < S V. Kareler sd Kare. .
egisken Rirlikteli S P
Birliktelik Kaynagi Toplami Ortal.

A Birlike 384 346 92131 G- AW 1007 2 514

Mutluluk ,594 553

Ayn 22 336 110020 G161 357315 413 865

C Babasli 10 317 84204 Toplam 358 345 415

*p<.05

Anne baba birliktelik durumuna gére mutluluk puani arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini saptamak igin uygulanan tek yonlii varyans analizi neticesinde anlamli

farklilik bulunmamustir.

Lise oOgrencilerinin sinav kaygist diizeylerinin aile iligkisine gore farklilagip

farklilasmadigini belirtmek i¢in yapilan testi ile sonuglari tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11. Aile Iliskisine Gére Smav Kaygis1 Alt Boyutlarimn Puanlari

Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Aile _ Kareler Kare.
Degisken . N X Ss V.Kaynagi Sd F p
Hiskisi Toplami Ortal.
A.Cok
iinO 128 551 gg G-Arasi 740 3 247
Smav K . >
MAVRAYESl  Biyi 186 209 g8 Cl¢i 195708 412 475 519 ,669
Toplam
corta 91 230 73 Toplam 196447 415
DKoti 11 214 79
A.Cok
iinO 128 51 gp G.Arast 934 3 311
- Biyi 186 255 87 Gléi 339851 412 825 377 769
Gerginlik
corta 91 251 93 Toplam 345785 415
DKoti 11 227 88
A.Cok
iinO 128 169 76 G-Arast 57101 3 19034
Bedensel . P
y Biyi 186 186 76 Ol 6180428 412 15001 1,269 ,285
Belirtiler
corta 91 184 79 ToPlam 6937509 415
DKoti 11 1,76 81
A.Cok
iinO 128 533 71 G.Arasi 1041 3 347
Endise Biyi 186 237 81 Gl 257465 412 625 555 645
corta 91 243 g1 ToPlam 258506 415
DKosti 11 216 93
A.Cok
A-Cok 128 533 gg G-Arasi 654 3 218
Sinavla Iyl
Alakasiz Biyi 186 235 83 Gt 397304 412 746 292 831
Diisiinceler
corta 91 243 90 TOPlaM 3457975 415
DKoti 11 240 88
*p<.05

Aile iliskisine gore sinav kaygisi toplam puani ve gerginlik, bedensel belirtiler, endise

ve sinavla alakasiz diislinceler alt dlgekleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
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saptamak ic¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi neticesinde anlamli farklilik

bulunmamastir.

Lise 0Ogrencilerinin  mutluluk diizeylerinin aile iligskisine gore farklilasip
farklilasmadigini belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo

4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Aile Iliskisine Gére Mutluluk Puanlar1 Acisindan Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar:

Kareler q Kare.

Degisken Alle N X Ss V.Kaynag; S
Hiskisi Toplami Ortal. F p Fark
A.Cok a-b
inCO 128 3,83 ,86 G.Aras1 32,491 3 10,830 ac

Mutluluk B.yi 186 335 86  Glei 355855 412 701 13,693 ,000% 2

corta 91322 91 Toplam 358345 415
DKs 11 2,63 1,25

*p<.05

Aile iliskisine gére mutluluk puan diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
saptamak i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi neticesinde anlamli farklilik
bulunmaktadir [F(3-412)=13.693 p<.05]. Lise 0Ogrencilerin aile iliskisi durumu
azaldik¢a mutluluk diizeyi de azalmaktadir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir (p=.355). Yapilan Schffe testi
neticesinde ¢ok 1iyi ile iyi arasinda ¢ok iyi iliski lehine istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<.05). Cok iyi ile orta arasinda cok iyi iliski lehine istatiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<.05). Cok iyi ile kotii arasinda ¢ok iyi aile iligkisi lehine

istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Lise ogrencilerinin siav kaygisi diizeylerinin aile gelir durumuna gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo

4.13’de verilmistir.
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Tablo 4.13. Aile Gelir Durumuna Gére Sinav Kaygis1 Alt Boyutlarinin Puanlari

Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar

_ Kareler Kare.
Degisken Gglir N X Ss V.Kaynag Sd F p
Toplam Ortal.
AAI 234 78 G.Arast 551 2 975
Sinav gelir
Kayesi - BOMa 530 507 68 Gloi 195807 413 474~ %

Toplam gelir

C.Ust 47 217 65 Toplam 196,447 415

gelir
AAlt 31 252 101 GArast 17793 2  gg]
gelir
Gerginlik E;girrta 338 2,55 ,90 G.Ici 339,063 413 ,821 1,049,351
C'U_St 47 234 82 Toplam 345785 415
gelir
Y 31 180 .87 G-Amast  gg9 2 004
Bedensel gelir
o B. 4 007
Belirtiler ggirrta 338 1,80 ;77 GlIet 249493 413 604 007,993
C'U_St 47 1,79 69 Toplam 549501 415
gelir
AAl 31 255 85 G.Arast  oa49 2 1224
gelir
Endise E;girrta 338 237 78 Gloi 56057 413 g20 070 140
C.Ust 47 220 74 Toplam 558506 415
gelir
Ag'grt 31 245 94 G.Arast 357 5 qg1
Sinavla )
Alakasiz B'e?irrta 338 235 86 Gloi 307617 413 745 243 7

Distinceler —~
U

(;'e "Srt 47 240 80 Toplam 307978 415

*p<.05

Aile gelir durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini saptamak i¢in tek yonlii
varyans analizi uygulanmus, aile gelirine gore sinav kaygisi toplam, gerginlik, bedensel
belirtiler, endise ve sinavla alakasiz diisiinceler alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamastir.
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Lise Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin aile gelir durumuna gére farklilasip
farklilasmadigint belirtmek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo

4.14°de verilmistir.

Tablo 4.14. Aile Gelir Durumuna Goére Mutluluk Puanlar: Acisindan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

_ Kareler Kare.
Degisken Gglir N X Ss V.Kaynad Sd F p Fark
Toplami Ortal.
AAlt
_ 31 301 1,00 GAm@SL 7540 2 3770
gelir
B.Orta " i
Mutluluk ) 338 3,47 ,89 GIQI 350,802 413 ,849 4,438 ,012* a-b
gelir a-C
C.Ust
ge"rs 47 3,63 101 TOPlaM 358345 415

*p<.05

Aile gelir durumuna goére mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini saptamak igin uygulanan tek yonlii varyans analizi neticesinde anlamli
farklilik bulunmaktadir [F(2-413)=4.438, p<.05]. Aile geliri yiikseldik¢e 6grencilerde
mutluluk diizeyleri artmaktadir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen oldugu tespit edilmistir (p=.376). Uygulanan Schffe testi neticesinde alt gelir
ile orta gelir arasinda orta gelir lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Alt gelir ile st gelir arasinda {ist gelir lehine istatiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<.05).

Lise 6grencilerinin sinav kaygist diizeylerinin anne baba tutumlarina goére farklilasip
farklilasmadigini belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo

4.15’de verilmistir.

Tablo 4.15. Anne Baba Tutumuna Goére Sinav Kaygis1 Alt Boyutlarinin Puanlari

Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar

Anne Baba _ Kareler Kare.
Degisken N X Ss V.Kaynag Sd F p Fark
Tutumu Toplam Ortal.
Sinav A.Asir
G.Arasi 1,246 ,293
Kaygisi Baskici- 50 2,28 ,58 : 1,767 3 589 ---

Toplam Otoriter
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B. Asir .
i 67 229 68 S0 191681 412 473
Koruyucu
C.Giiven
Verici- 235 222 68 19PAM 106447 415
Demokratik
D.Tutarsiz 64 2,40 75
A.Asir1 Baskici-
> 249 80 GAESL o958 3 ggp
Otoriter
B.Asiri i
’ 67 264 87 OI¢ 337897 412 820
Koruyucu
o 1,202,309
Gerginlik C.Giiven
Verici- 235 246 92 19PIAM 546765 415
Demokratik
D.Tutarsiz 64 2,66 ,93
A.Asirt
G.Aras1
Baskici- 50 1,78 71 1,214 3 405
Otoriter
B.Asiri .
Bedensel ’ 67 19 74 G0 248988 412 603
- Koruyucu 671 570
Belirtiler
.Glven
Verici- 235 177 79 19PlAM 549501 415
Demokratik
D.Tutarsiz 64 1,80 ,77
A.Asir
QG.Aras1
Baskici- 50 2,39 ,71 2,342 3 ,781
Otoriter
B.Asir1 P
; 67 235 77 OI¢1 256163 412 622
Endige _oruyueu 1256 289
C.Guven
Verici- 235 232 79 10PlaM 558506 415
Demokratik
D.Tutarsiz 64 253 ,83
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A.Asir

Baskici- 50 247 85 O-A™SL 6976 3 2325

Otoriter
Simavla B.Asiri .

’ 67 223 85 O 301002 412 731

Alakasiz Koruyucu 3,183 ,024* c-d
Diistinceler b-d

C.GuivenVerici-

_ 235 231 82 1OPIAM 347978 415
Demokratik
D.Tutarsiz 64 2,63 ,94

*p<.05

Ebeveyn tutumuna goére siav kaygisi toplam puani ve gerginlik, bedensel belirtiler ve
endise alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan

tek yonlii varyans analizi neticesinde anlamli farklilik bulunmamustir.

Anne baba tutumuna gore sinavla alakasiz diisiinceler alt boyutu puan diizeyleri
arasinda anlaml farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F(3-412)= 3.183 p<.05]. Tutarsiz
anne baba tutumunda sinavla alakasiz diisiinceler en yiiksektir. Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarmin homojen oldugu tespit edilmistir (p=.164). Uygulanan
Schffe testi neticesinde tutarsiz ile giiven verici- demokratik arasinda tutarsiz lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Tutarsiz ile asir1 koruyucu arasinda

tutarsiz ebeveyn tutumu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Lise Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin anne baba tutumlarina goére farklilasip
farklilasmadigini belirtmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi Sonuglar1 tablo

4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16. Anne-Baba Tutumuna Goére Mutluluk Puanlar1 A¢isindan Tek Yonlii

Varyans Analizi Testi Sonuclari

_ Kareler Kare.
Degisken ANN€Baba N X S5 V.Kaynagm Sd F p Fark
Tutumu Toplami Ortal.
A.Asir
Baskir- 50 326 105 OA™! 16706 3 5500 _
Mutluluk Otoriter ' ' c-d
B.A i
St 67 341 84 Ol 341547 412 829
Koruyucu
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C.Giliven

Verici- 235 361 89 T1OPlaM 358345 415
Demokratik
D.Tutarsiz 64 3,07 ,93

*p<.05

Anne-baba tutumuna gore mutluluk puan diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini saptamak i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi neticesinde anlamli
farklilik bulunmaktadir [F(3-412)= 6,753 p<.05]. Giiven verici demokratik anne baba
tutumunda mutluluk en yiiksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen oldugu tespit edilmistir (p=.438). Uygulanan Schffe testi neticesinde Tutarsiz
ile Giiven Verici- demokratik arasinda Giiven Verici-Demokratik lehine istatiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Lise 0grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin okul dis1 destek alma durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirtmek i¢in yapilan iki bagimsiz drneklemli t testi ile

sonuclari tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17. Okul Disi Destek Alma Durumuna Gére Smav Kaygis1 Alt

Boyutlarimin Puanlan1 Acisindan Uygulana iki Bagimsiz Orneklemli t Testi

Sonuglar

Degiskenler Destek N X Ss Sd t p

Sinav Kaygist Evet 167 2,32 ,63 012*

Toplam 14 1,260
Hayir 249 2,23 72
Evet

Gerginlik 7264 8 o1ge 37
Hayir 249 244 92

Bedensel Evet 167 1,81 73 036*

Belirtiler 414 242
Hay1r 249 1,79 80

. Evet 167 2,44 73

Endise 414 1,580 044*
Hay1r 249 2,32 81

Sinavla Evet 167 235 83

Alakasiz 414 - 952 ,349

Diisijnceler Hay1r 249 237 87 ’

*p<.05
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Uygulanan ikili bagimsiz t testi neticesinde okul disi destek alma durumuna goére
gerginlik ve sinavla alakasiz diislinceler alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir [ p>.05].

Okul dis1 destek alma durumuna gore siav kaygisi toplam puani arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir [t(414)=-1.260, p<.05]. Okul dis1 destek alan 6grencilerde

smav kaygisi diizeyi almayanlara gére anlamli olarak daha yiiksek puana sahiptir.

Okul dis1 destek alma durumuna gore bedensel belirtiler alt boyutunda arasinda
anlamli farklilk bulunmaktadir [t(414)= ,242, p<.05]. Okul dis1 destek alan
ogrencilerde bedensel belirtiler diizeyi almayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek

puana sahiptir.

Okul dis1 destek alma durumuna gore endise alt boyutunda arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir [t(414)= 1,580, p<.05]. Okul dis1 destek alan 6grencilerde endise

diizeyi almayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek puana sahiptir.

Lise 0grencilerinin mutluluk diizeylerinin okul dis1 destek alma durumlarma gore
farklilasip farklilasmadigini belirtmek i¢in yapilan iki bagimsiz drneklemli t testi ile

sonuglar1 tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Okul Disi Destek Alma Durumuna Goére Mutluluk Puanlar

Acisindan Uygulanan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuclar

Degiskenler pegtek N X Ss Sd t p
Evet 167 3,61 81 *

Mutluluk 414 gy 021
Hayir 949 3,34 98

*p<.05

Okul dis1 destek alma durumuna gore mutluluk puani arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir [t(414)=2.880, p<.05]. Okul dis1 destek alan 6grencilerde mutluluk

diizeyi okul dis1 destek almayanlara gére anlamli olarak daha yiiksek puana sahiptir.

Lise 6grencilerinin simav kaygisi diizeylerinin hedefi olup olmama durumuna gére
farklilasip farklilagmadigini belirtmek icin yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi

sonuglar1 tablo 4.19’da verilmistir.
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Tablo 4.19. Ogrencilerin Hedef Durumuna Gére Sinav Kaygis1 Alt Boyutlarinin

Puanlar1 Agisindan Uygulanan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuclar

Degiskenler Hedef N X Ss Sd t p

Evet 342 225 65
414 -1,115 ,017*
Hayir 74 234 81

Sinav Kaygist Toplam

o Evet 342 252 88
Gerginlik 414 -156 ,258

Hayir 74 254 99

Evet 3420 180 75
Bedensel Belirtiler 414 -248 147
Hayr 74 182 86

. Evet 3420 235 76
Endise 414 -689 ,045*
Hayir =~ 74 242 89

Evet 342 230 82
Sinavla Alakasiz Diisiinceler 414 -3,049 ,006*
Hayr = 74~ 264 98

*p<.05

Uygulanan ikili bagimsiz t testi sonucunda 6grencilerin hedef durumuna gére gerginlik

ve bedensel belirtiler alt boyutlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [ p>.05].

Ogrencilerin hedef durumuna gore smav kaygisi toplam puani arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir [t(414)=-1.115, p<.05]. Hedefi olmayan 6grencilerde sinav
kaygisi diizeyi hedefi olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek puana sahiptir.

Ogrencilerin hedef durumuna gore endise alt boyutunda arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir [t(414)= -,689, p<.05]. Hedefi olmayan 6grencilerde endise diizeyi

hedefi olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek puana sahiptir.

Ogrencilerin hedef durumuna gére smavla alakasiz diisiinceler alt boyutunda arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir [t(414)= -3,049, p<.05]. Hedefi olmayan 6grencilerde
sinavla alakasiz diisiinceler diizeyi hedefi olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek

puana sahiptir.

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin hedefi olup olmama durumuna gore
farklilasip farklilagmadigini belirtmek icin yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi

sonugclari tablo 4.20°de verilmistir.
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Tablo 4.20. Ogrencilerin Hedef Durumuna Gére Mutluluk Puanlar1 Acisindan

iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuclari

Degiskenler Hedef N X Ss Sd t p
Evet 342 3,53 ,90
Mutluluk 414 3608 477
Hayir 74 3,10 ,98
*p<.05

Tablo 4.20°de gorildiigi tizere, 6grencilerin hedef durumuna gore mutluluk arasinda

anlamli farklilik bulunmamaktadir [t(414)=2.914, p<.05].

4.4. Dordiincii Alt Amaca iliskin Bulgular Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin
Smav Kaygis1 ve Mutluluk Diizeyleri Arasinda Anlamh iliski Var midir?

Lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirtmek i¢in yapilan Spearman Korelasyon ¢éziimlemesi sonuglari tablo 4.21°de

verilmistir.

Tablo 21. Sinav Kaygisi Puanlari1 ve Mutluluk Puanlar1 Arasindaki liski

Suav Bedensel Swmavla
Kaygis1  Gerginlik .. Endise  Alakasiz
Belirtiler )
Toplam Endiseler
Mutluluk 037 057 011 030 021
p 447 ,246 ,829 ,542 ,667

Tablo 21°de goriildiigii lizere sinav kaygist ve mutluluk arasinda arasindaki iligkiyi
olgmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi neticesinde; mutluluk alt niteligi ile
stirekli sinav kaygisi, gerginlik alt niteligi, bedensel semptonlar alt niteligi, endise alt
niteligi, smavla alakasiz diisiinceler alt niteli§i degeri arasinda anlamli bir bag

gbzlenmemistir (p>.05).

60



BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

5.1.1. Ogrencilerin sinav kaygisi ile mutluluk diizeyleri ne diizeydedir? Alt amaca

iliskin sonuc ve tartisma

Farkl1 lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygisinin diisiik ve mutluluklarinin yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde meslek lisesi 6grencilerinin sinav kaygist ya da diger lise tiirleriyle ilgili
yapilan caligmalar sinirlidir. Erzen ve Odact (2014: 408), farkli lise tiirlerindeki
Ogrencilerin baz1 degiskenlere gore sinav kaygisini incelemis ve arastirma sonuglarina
gore fen lisesi, anadolu lisesi ve saglik meslek lisesinde okuyan &grencilerde sinav

kayg1 diizeyinin diisiik gézlendigi saptamustir.

Cakmak (2007: 98), farkl: lise tiirlerinde sinav kaygisi diizeylerini incelemis, arastirma
sonuglarina gore meslek lisesi ve imam hatip liselerinde okuyan 6grencilerde sinav
kaygisi diizeyi daha disiik saptanmistir, bu durumun olugmasinda da daha onceki
yillarda iiniversiteye giriste meslek liselerine uygulanan farkli katsayr durumunun

etkili olabilecegini belirtmistir.

Nitelik agisindan bakildiginda fen liseleri ve anadolu liselerine akademik anlamda
basar1 diizeyi daha yiiksek gelecege yonelik beklentisi daha fazla olan 6grenciler girme
hakki kazanmakta ve tercih etmektedir. Meslek liseleri ile ortadgretime giris sistemi
icerisinde bazen “’herhangi bir liseye gitmemektense’” diyerek tercih edilebilen ve
aslinda tiniversiteye giris ile ilgili bazi tereddiitleri kendi igerisinde barindiran lise
tiirtidiir. Universiteye gegis oranlarina baktigimizda son yillarda meslek lisesi
ogrencilerinden de ikinci basamak sinavina girmeleri beklenmekte ve sinavsiz gegis
tstiinliigii kaldirilmigtir. Ayrica meslek lisesi 6grencileri i¢in ayrilan M.T.O.K.
kontenjanlar1 dolmama riski ile kars1 karsiya kaldigi i¢in kalan kontenjanlara dncelikli
meslek lisesi 6grencisi girdikten sonra diger lise tiirlerinden 6grenci almaktadir.
Universiteye gecis sinavlarinda zorlanmalari, akademik basarilarinin diisiik olmasi, 4
yillik egitim sonunda da onlara ayrilan kontenjanlarin puan kistaslarindan dolay1
kontenjanlarin bos kalmasi, ayrica sinav sisteminin dezavantajlari karsisinda sinava
yonelik bir hazirlik bilinci meslek lisesindeki 6grencilerde olusmamis olabilir.
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Anadolu ve fen liselerindeki 6grencilerde ise kayginin diisiik olma nedeni ise yapilan

siav hazirlik ¢alismalari ve kaygiya yonelik onleyici rehberlik ¢aligmalari olabilir.

Son yillarda 6zellikle devlet ve 6zel liselerin hem bilgi paylasimi hem de uygulanan
etkili c¢alismalarin paylasilmasi birgok okulda sinav hazirlik ¢alismalarim
zenginlestirmis, 0grencileri yonlendirmistir. Genel anlamda liselerde sinav kaygisi
diizeyinin  yiiksek gozlenmemesi oOrneklem gruplarindaki farkliliktan da

kaynaklanabilir.

Farkli lise tiirlerinde okuyan ogrenciler ilgili yapilan bu g¢alismada 6grencilerin
mutluluk diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin Istanbul
gibi bir sehirde yasiyor olmalar1 onlarin sosyal aktiviteler agisindan avantajli
olmalarim1 saglar. Bu durum lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerine etki etmis
olabilir. Ayrica son yillarda okullar sadece 6gretim yapilan yerler degil sosyal a¢idan
bireyi zenginlestirme, hayata hazirlama noktasinda daha aktif olan kurumlardir. Son
yillarda degisen okul algisi, okullarda uygulanan disiplin yontemleri dgrencileri eski
yillarda baski altinda tutmaktan ziyade olumlu okul ortami yaratmaya yoneliktir.
Liselerde uygulanmakta olan ortadgretim kurumlar1 yonetmeligi yapilan son
degisikliklerle de okullarda disiplin kurulu 6ncesi bir 6grencide davranislarini kontrol
asamas1 getirilmistir. Baz1 6zel okullar bunu davranis gelistirme kurulu olarak
uygulamaktadir. Amag disiplin siirecine gecilmeden 6grenciyi otoriter bir tutumla
yargilamadan Once yaptiZi davranisin yanlis oldugunu anlatmaktir. Boyle bir
atmosferde ¢ogu 6grenci anlasildigini hissetmekte ve dogru olan davranisa dogru

yonelmektedir.

5.1.2.0grencilerin Siav Kaygis1 Gerginlik, Bedensel Belirtiler, Sinavla Alakasiz
Diisiinceler, Endise Alt boyutlar1 ve Sinav Kaygis1 Toplam Puanlarimin Farkh

Lise Tiirleri Arasindaki fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygisi alt boyutlart ile olan iliskisine
baktigimizda, sinav kaygisi ve siav kaygisi alt boyutlar1 bedensel belirtiler, endise,
siavla ilgisiz diislinceler agisindan anlamlilik gézlenmemistir. Ancak 6grencilerin
sinav kaygis1 gerginligi anlaml farklilik gdstermistir. imam hatip lisesi 6grencilerinin

sinav kaygisi gerginligi saglik meslek lisesine gore daha yiiksektir.

Karsli (2019: 215 ), genglerde sinav kaygisi, dindarlik ve dua iliskisini incelemis ve

arastirma bulgularina gore; dini biling, dini davranis ile sinav kaygisi arasinda olumlu
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yonde iligki tespit etmistir, genel anlamda dindar olan kisilerin daha fazla kaygi
hissettikleri ve kaygiyr yenmede duanin etkisi oldugunu saptamistir. Bu durum imam
hatip lisesinde okuyan 6grencilerin arastirma bulgularinda simav kaygisi alt boyutu

gerginlik diizeyini fazla hissetmeleri ile ortiismektedir.

Seftalici (2017: 49), lise son siif 6grencilerinde sinav kaygisi ve maneviyat iliskisini
incelemis, tiniversite giris smavini hatirladik¢ca kaygi diizeyi ve 6znel dindarlik
arasinda olumlu yonde yiiksek diizeyde iligki tespit etmistir, sinav kaygisi diizeyi
yiikseldik¢e dine 6nem verme seviyesinin de ylikseldigini saptamistir. Yapilan ¢alisma
imam hatip lisesi dgrencileri lizerinde yapilmamis olsa da genclerin dindarliklar ve
hissettigi sinav kaygist arasinda iliski olmasi imam hatip lisesi 6grencileri agisindan

dikkate degerdir.

Daha 6nceki yillarda tiniversite sinavina giren imam hatip lisesi mezunlarindan katsay1
uygulamasi farkliligi ile puanlar diistiriiliiyor, puan diismesini goze aldiklari i¢in daha
cok caba sarf etmek zorunda kaliyorlardi. Katsayr adaletsizligi tiniversite giris
smnavinda kaldirilmis fakat fen ve anadolu lisesi gibi yliksek puanla 6grenci alan
kurumlar anadolu imam hatip liselerinin de rakibi haline gelmistir. Siav
degerlendirme esaslar1 agisindan bu adaletin saglanmasi ayni zamanda anadolu imam
hatip liselerinde okuyan 6grencilerinin de sinavda daha ¢ok akademik performansi

gostermeleri gerektigi inancint dogurmus ve kaygi sebebi olarak goriilebilir.

Cnar (2018: 1243), imam hatip liselerinden beklentiler adl1 ¢calismasinda dikkat ¢ekici
bulgular tespit etmistir. Arastirma sonuglarina gére, imam hatip lisesinde okumaktan
memnun olan 6grenciler 6rneklemin %61’ini olusturmakta ve memnuniyet sebepleri,
iyl bir din egitimi almalar, farkli dersler ile meslek derslerini birlikte gérmeleri,
basortiisii serbestligi, namaz kilabilme gibi faktorlerin olusturdugu iletmistir. Farkli
bir soruda ise %53’ii firsat1 olsa farkli bir okula giderdim segenegini isaretlemistir.
Ogrencilerin Imam Hatip Liselerinden beklentileri ise daha sosyal bir ortam ve iyi bir
{iniversite hazirhg oldugunu iletmislerdir. Imam hatip lisesi &grencilerinin tercih
nedenleri ise iyi bir dini egitimi alma isteginin, puan yetersizliginin, bu okullara
duyulan giivenin, aile yonlendirmesinin ve bu okullarin toplumda olumlu imajinin
etkili oldugu tespit edilmistir. Boyle bir beklenti diizeyi ve genel igerisinde isteksiz bir
sekilde tercih edilme durumu karsisinda gerginlik kacinilmaz olarak 6grencilerin i¢
diinyasinda yer alacaktir. Cogunlugun severek ve isteyerek gitmedigi bu okullarda

ogrenci okul basarisizligini yasadiginda gerginlik diizeyi daha da yiikselecektir.
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Imam hatip lisesi smav kaygisi gerginligi anadolu saglik meslek lisesi dgrencilerinden
daha ytiksektir. Anadolu saglik meslek lisesi 6grencileri liseyi bitirince daha kolay is
bulmakta iken, imam hatip lisesi 6grencileri mezun olduktan sonra onlar kadar kolay

is hayatina atilamayabiliyorlar.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeylerinin Farkh Lise Tiirlerine Gore Anlamh

Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Sonug ve Tartisma

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile lise tiirleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Lise tiirleri arasinda imam hatip lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk

diizeyi meslek ve teknik lise 6grencilerine gore daha yiiksek diizeydedir.

Gencer (2018: 2628), dindar bireylerin iyi olusu daha fazla diizeyde deneyimlemeye
meyilli oldugu saptanmustir. Ayrica Sevindik (2015: 101), bireylerdeki mutlulugun
cogalmasinda dindarligin 6nemli rol oynadigimi iletmistir. Bu bulgular arastirma

sonuglarmi desteklemektedir.

Ezer (2017) ve Yarar (2019) farkli lise tiirleri agisindan okul tiirii ve mutluluk
acisindan anlaml farklililk gozlenmedigi saptanmistir. Bu calisma elde edilen
sonuglart desteklememektedir. Ayrica farkli olarak Soner ve Yilmaz (2018: 59),
Anadolu Lisesinde okuyan ogrencilerin iyi olus diizeyleri Imam Hatip Lisesinde

okuyan 6grencilerden daha yiiksek gozlenmistir.

Imam Hatip lisesinde egitim gére dgrenciler degerler egitimi ile kanaat etme, az ile
yetinme ve mutlu olma ayrica diger lise tiirlerinden farkli olarak Kur’an-1 Kerim,
Tefsir, Siyer, Fikih, Akaid gibi dine yonelik dersler gormektedir. Alinan dini egitimin
yogunlugu ayrica verilen degerler egitiminin mutluluklarini etkileyebilecegi
diistintilebilir. Dini yagama ve dine gore hareket etme insanin kendi i¢ diinyasinda
huzuru hissetmesini saglar. Yasanilan her seyin bir sebebinin oldugunu diisiinmek
kisinin mutluluk diizeyini artirir. Imam hatip lisesinde okuyan ogrenciler birgok
yoniiyle dinlerini daha rahat yasama olanagina sahiptir. Giin igerisinde diger okullara

gore dine yonelik egitimleri de daha fazla olmaktadir.
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5.1.3. Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Smav Kaygilar1 ve Mutluluk
Diizeyleri, Okul Tiirleri, Cinsiyetleri, Simif Diizeyi, Anne Baba Birliktelik, Aile
Iliskisine, Aile Gelir Durumuna, Anne Baba Tutumu, Okul Dis1 Destek Alma ve
Ogrencilerin Hedef Durumuna Goére Anlamh Farkhlik Gostermekte midir? Alt

Amaca lliskin Sonuc ve Tartisma

Farkh lise tiirlerinde 6grencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler,
sinavla alakasiz diisiinceler, endise alt boyutlar1 ve simav kaygis1 toplam

puanlarinin cinsiyetlerine gore farkhilik olup-olmadigina iliskin sonug¢ ve tartisma

Sinav kaygilart cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bu bulguyu
destekleyen farkli ¢alismalar géze ¢arpmaktadir. Literatiir taramasinda genel anlamda
ozellikle kiz 6grencilerin duyussal belirtiler boyutunda erkek 6grencilere nazaran daha

cok kaygi yasadiklar1 géze ¢arpsa da biitiinciil bir farklilik gozlenmemektedir.

Bagav (2018), Tuna Cesim (2014), Aydogmus (2016), sinav kaygisinin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 saptamistir. Kiigiiker (2018) ve Diindar (2018) da siav kaygisinin
cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini tespit etmistir. Yapilan bu ¢aligmalar arastirma
sonuglarini desteklemektedir. Ancak literatiirde farkli sonuglara ulasan arastirmalar da

bulunmaktadir.

Seftalici (2017: 102), kiz Ogrencilerin smav kaygisi toplam puanmnin erkek
ogrencilerden fazla oldugunu saptamis, bu durumun yasanmasinda kiz 6grencilerin
simavi olmasi gerekenden daha fazla 6nemli gdérmelerinin etkili olabilecegi tespit
etmistir. Bacanli ve Siiriicii’niin (2006: 21), 6grencilerin sinav kaygist 6zellikle
duyussallik kisminda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek kaygi

duyduklarini tespit etmiglerdir.

Tekbag (2009: 54), siav kaygisinin alt boyutu biligsel tepkiler kiz 6grenciler de erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek gozlenmis, fakat durumluk ve siireklik kaygi agisindan
ise kiz erkek olma durumlari arasinda bir anlamlilik gézlenmedigi saptamistir. Aba
(2018) ve Bozkurt (2004) yaptiklar arastirmalarda kiz dgrencilerin siava yonelik
kayg1 diizeylerinin daha ytiksek oldugu gézlenmistir.

Genel anlamda bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan pek cok calismanin farkl
sonuclara ulastig1 goriilmektedir. Kizlarin sinav kaygilarinin daha yiliksek olmasinin
kimi ¢alismalar duyussal belirtileri daha fazla hissetmelerine, kimi ¢alismalar ise

kizlarin erkeklere gore daha duygusal oldugunu belirterek aradaki farklilig
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aciklamaktadir. Ayrica kiz 6grencilerin duygularini daha kolay ifade edebilmesi, bazi
calismalarda daha yiiksek ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Sonucta hissedilen kayginin
fizyolojik, psikolojik ve duyussal belirtileri her iki cinste de ortaya ¢ikmaktadir.
Aragtirma sonuglarindaki bu farklilik cinsiyet degiskeninin belki de yas faktoriinden
etkilenmesinden dolay1 olabilir. Lise 6grencisinin kaygiya bakis acisi ile tiniversite

Ogrencisinin bakis agis1 ayni olmayabilir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet durumuna gére anlamh farkhhik

gosterip gostermedigine iliskin sonuc ve tartisma

Farkl1 lise tlirlerinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamlilik gozlenmemistir. Bu bulguyu literatiirde destekleyen ¢aligmalar mevcuttur.
Odabasg1 (2016), Namdar (2018), Demir ve Murat (2017), Erden ve Yilmaz (2016),
cinsiyet degiskenine gore kadin-erkek olma durumu agisindan mutluluk diizeyleri

arasinda anlamlilik gézlenmedigini belirtmistir.

Literatiirde baz1 ¢alismalar ise mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini iletmistir. Diizglin (2016: 46), ortaokulda gorev yapmakta olan
ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastigini ve erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore daha mutlu oldugunu saptamistir. Colak (2018:
35), sosyal fayda projelerinde goniillii ¢alisan {iniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve kadinlarin daha mutlu oldugunu

tespit etmistir.

Aragtirma sonuglar1 tek bir yonde degildir, kimi ¢alismalarda mutluluk diizeylerinde
farkliliklar gozlenmis, kimi c¢alismalarda ise cinsiyet acisindan mutlulugun
degismedigi gdzlenmistir. Demografik 6zellikler agisindan degerlendirildiginde bu
degiskenlerin mutluluk {izerinde etkisinin yiizde 10 civarinda oldugu iletilmektedir,
aslinda cinsiyet acisindan farklilik varsa da demografik degiskenler kisilerin mutluluk

diizeylerinde ¢ok az etkilidir (Eryilmaz, 2016: 51).

Mutluluk demografik degiskenlerin tamamindan bile az bir oranda etkilenirken
cinsiyet acisindan farklilik gdstermemesi beklenen bir sonuctur. Yasanilan ve
hissedilen ne olursa olsun kiside biraktig1 etki ayn1 olabilmektedir. Hosa giden bir sey

yasandiginda kadin ya da erkek olsun mutlu olmaktadir.
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Ogrencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler, smavla alakasiz
diisiinceler, endise alt boyutlar1 ve smav kaygis1 toplam puanlarimin simf

diizeyine gore anlamh farkhihk gosterip gostermedigine iliskin sonug¢ ve tartisma

Ogrencilerin smav kaygisi toplam puani ve alt boyutlarindan gerginlik, bedensel
belirtiler, endise ve sinavla alakasiz diisiinceler sinif diizeylerine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Aydogmus (2016), Diindar (2018) ve Un (2018) calismasinda 10-11-12. Simif
Ogrencilerinin  smmif diizeyi agisindan smav kaygisi toplam puanlarinin
farklilasmadigini iletmistir. Alan yazininda yapilan bu ¢aligmalar aragtirma bulgularini

desteklemektedir.

Kiiciiker (2018: 56), sinif diizeyine gore 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygilarinin 7.
smif dgrencilerinden daha yliksek gozlendigini saptamistir. Arastirma bulgulariyla

celisen bir ¢alismadir.

Bozkurt (2004: 58), iiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi seviyeleri ile yas agisindan
bakildiginda olumsuz yonde anlamli farklilik gozlendigi saptamistir. Ayrica yas

ilerledikg¢e kayginin azaldigini belirtmistir.

9. ve 10. siif 6grencileri ortadgretim yillarinda liseye uyum ve arkadaslik iliskilerini
daha ¢ok 6nemseyip, sinav hazirligini, okul derslerini ikinci plana itebilmektedir. 11.
sinif sinav hazirlik caligmalarinin daha tempolu ilerlemesi gerektiginin hissedildigi bir
donem olmakla beraber, 12. smiflar ise artik lisenin sonuna dogru yaklastiklarim
zamanin daraldigini hissetmektedir. Az zaman ve galisilacak ¢ok konu olmasi 11. ve
12. sinif 6grencilerinin simav kaygisinin hissedilmesi agisindan sinif diizeyine gore
farklilik gostermeyebilir. Ayrica pek ¢ok aile ve 6grenciler sinav kaygisi konusunda
daha bilingli, sinav hazirlik siirecinde ise daha saglikli bir hazirlik siireci yasamaktadir.
Ayrica siav hazirlik ¢aligmalarinin artik daha ¢ok 11. Siniftan itibaren basliyor olmasi

siif diizeyi agisindan herhangi bir farklilik olmamasinin sebebi olabilir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin simif diizeyine gore anlamh farkhiik gosterip

gostermedigine iliskin sonu¢ ve tartisma

Farkl1 lise tiirlerindeki 6grencilerin mutluluk diizeyleri sinif seviyelerine gére anlaml
farklilik gostermektedir. 11. smf Ogrencileri 12. sif Ogrencilerine gore daha

mutludur. Alan yazininda simif seviyesine gore ve yasa gore iyi olus degerleri
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incelenen c¢alismalar mevcuttur; arastirma sonuglarini destekleyen ve arastirma

sonuclariyla ¢elisen ¢aligmalar mevcuttur.

Sahin vd. (2012: 831), tniversite dgrencilerinin siif diizeylerinin 6znel iyi olusu

etkiledigini, sinif diizeyi arttik¢a 6znel iyi olusun da arttigini tespit etmistir.

Aksoy, Giingor Aytar ve Kaytez, (2017: 1124), iniversite dgrencilerinin mutluluk
diizeyleri yaga gore anlamli farklilik gostermedigini fakat smif diizeylerine gore
anlamlilik icerdigini saptamistir. Ayn1 ev ortaminda arkadaslariyla kalan son smif
ogrencilerinin daha mutlu gézlendigini tespit etmistir. Yas degiskeninden farkli olarak
ogrencilerin sosyal ortamlarda edindikleri deneyimler bu farkliliga sebep olmus

olabilir.

Goral (2013) ve Sahin (2015), 6grencilerin mutluluk diizeylerinin sinif seviyeleri

acisindan her hangi bir farklilik gézlenmedigi saptamistir.

Literatiirde iyi olus ile ilgili sinif diizeyini kapsayan c¢aligmalar daha ¢ok tiniversite
ogrencilerini icermektedir. 11. Sinif lise hayatinda okul ortamina genel olarak uyumun
yakalandigi, 6grencinin 9 ve 10. sinifa gore daha olgun, arkadaslik iliskilerinin
zenginlestigi bir donemdir. Bu siiregte ergenin arkadas cevresinin genislemesi,
kendisini artik daha iyi ifade ediyor olmasi, sosyal ¢evresi ile etkilesimin artmasi,
yetigskinlige dogru yavas yavas sorumluluk alip sorumluluk bilincini tatmaya
baslamas1 mutluluk diizeylerini artirmis olabilir. 12. Sinif lisenin bitecek olmasi ister
istemez bireyi okul dis1 planlar yapmaya zorlar. Sinavi 6nemseme, sinav hazirlik
sirecinde ailesi, g¢evresi, arkadaslar1 ile ilgili girdigi olumsuz diyaloglar ve ne
yapacagmna yonelik netlestiremedigi durumlar 12. Sinif 6grencilerini daha mutsuz
kilabilir. 12. smif 6grencisi genel anlamda artik bir an dnce mezun olup yetigkinlige
adim atmak i¢in sabirsizlanmakta, okul ortamindaki bazi kurallara artik uymak
istemedigini iletmektedir. Nitekim bazi liselerde 12. Smf Ogrencilerine yonelik
serbest kiyafetle gelme, okuldan erken c¢ikma vb. onlar1 da daha mutlu edecek

rahatlatan uygulamalar yapilmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler, smavla alakasiz
diisiinceler, endise alt boyutlar1 ve sinav kaygisi toplam puanlarinin anne baba

birliktelik durumuna gore farkl lise tiirleri arasindaki iliskin sonu¢ ve tartisma

Sinav kaygisi toplam puani, gerginlik, bedensel belirtiler, endise alt boyutlar1 ile anne

baba birlikte olma durumuna gore anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Arastirma
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sonuglarina gore sinav kaygi diizeyi ile gerginlik, bedensel semptonlar ve endise
diizeyi en yiiksek babasi vefat etmis Ogrencilerde gozlenmistir. Sinav kaygisi alt
boyutu sinavla ilgili alakasiz diisiinceler ile anne-baba birlikte olma durumu ilgili

istatistiksel acidan anlamlilik gézlenmemistir.

Yolcu (2015: 90-91), babasi vefat etmis 6grencilerde genel sinav stresi, toplam kaygi
puani ve sinav kaygisi alt nitelikleri kendine yonelik korku, gelecek kaygisi, bedensel
semptonlar arasinda anlamli bir farklilik tespit etmis; babasi vefat etmis 6grencilerin
babas1 hayatta olan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadiklarini

saptamistir.

Un (2018: 64), iiniversite sinavina hazirlanan dgrencilerinin ebeveynlerinin sag veya

vefat durumu agisindan sinav kaygist ile iliskisi arasinda anlamlilik saptamamustir.

Aile destegi sinav hazirlik ¢alismalarinda oldukca 6neme sahiptir. Ergenlik yillarinda
Ogrenciler aileye nazaran arkadaslariyla daha ¢ok vakit gegirse de ebeveynleri her
zaman onlarin gii¢liik yasadig1 konularda bir kilavuz gibidir (Kulaksizoglu, 2007: 86).
Benlik imaj1 acisindan babasi vefat etmis 6grencilerde ve anne baba sag ama bosanmis
Ogrencilerde benlik imaj1 en diisiik olarak bulunmustur (Arslan H. vd., 2016: 11).
Baba; sevecen davranarak, ilgi gostererek, koruyarak, davranislariyla rol model olarak
ve evin ge¢imini saglayarak bireyin psikolojik sagligini olumlu yonde etkilemektedir

(Lamb 2000’den akt., Giiloglu ve Karairmak, 2017: 100).

Babanin hayatta olmayis1 bu zorlu siirecte genglerin daha ¢ok umutsuzluk yasamasina
sebep olabilir. Babadan yana aile icerisinde hissedecegi destegi eksik hissedebilir.
Babas1 hayatta olmadan simmava hazirlanan genglerde daha gergin olma, daha fazla
endiselilik hali bunlarin yan1 sira terleme, kizarma, titreme gibi fizyolojik sinav stresi

belirtileri babas1 hayatta olan genglere gore daha fazla yasamalari s6z konusu olabilir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin anne-baba birliktelik durumuna goére

anlamh farkhihik gosterip gostermedigine iliskin sonug¢ ve tartiyma

Farkli lise tiirlerindeki dgrencilerin mutluluk diizeyi anne baba birliktelik durumuna
gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Alan yaziminda bu konuyla ilgili

calismaya rastlanilmamustir.

Toprak (2014: 92), babas1 hayatta olup olmama durumu ile mutluluk arasinda anlamli
farklilik g6zlenmedigini belirtmistir. Bagav (2018: 74), ebeveyn birliktelik durumuna
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gore anlamlilik gozlenmedigi belirtilmistir. Bu bulgular arastirma sonuglariyla

paralellik olarak gostermektedir.

Ezer (2017: 72) tek veya iki ebeveyn olma durumu ile mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda anlamlilik tespit edilmis, tek ebeveynli ergenlerin iki ebeveynli

ergenlere gore daha az mutlu olduklar1 saptanmastir.

Son yillarda parcalanmis aile modelini daha sik gdzlemlemekteyiz. Gilinlimiiz
doneminde artik kadin ve erkekler daha bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmaktadir.
Ebeveynler yollar1 ayirsa bile hukuksal ve psikolojik siire¢ c¢ocugun lehine
islemektedir. Bu durumda anne ve baba arasindaki anne-baba birliktelik durumu
mutluluk diizeyi acisindan farklilik ¢ikmamasi beklenen bir durumdur. Babanin vefat
stireci 0grenciyi etkiler fakat uzun vadede buna alisip hayatina devam etmek zorunda

olmasi mutluluk diizeyini kalic1 olarak etkilememis olabilir.

Ogrencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler, smavla alakasiz
diisiinceler, endise alt boyutlar1 ve smmav kaygis1 toplam puanlarimin gelir

durumuna gore farkhilik gosterip gostermedigine iliskin sonu¢ ve tartisma

Sinav kaygisi toplam puani, gerginlik, bedensel belirtiler, sinavla alakasiz diisiinceler
ve endise alt boyutlari ile aile gelir durumu arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik

tespit edilmemistir.

Kiigiiker (2018: 56), Bagav (2018: 91), Akgiin, Gonen ve Aydin (2007: 294), yaptiklar
aragtirmalarda aile gelir degiskenine gore anlamlilik gozlenmemis, gelir diizeyi

farkliliklarinin siav kaygisi acisindan anlamlilik tasimadigini belirtilmistir.

Kagan Softa, Ulag Karaahmetoglu ve Cabuk, (2014: 1489), lise son sinif 6grencilerinin
smav kaygis1 ile gelir seviyeleri arasinda anlamli bir farklihik gdstermedigini
saptamistir. Ancak gelir seviyesi orta durumda olan ailelerin ¢ocuklarinda yiiksek

gelire sahip olanlara gore kayg1 seviyelerinin fazla gdzlendigini tespit etmistir.

Duman (2008: 71), ilkdgretim 8. simif dgrencilerinin gelir agisindan sinav kaygisi
durumluk ve stirekli kaygi arasinda anlamli farklilik oldugunu saptamis, en yiiksek
kayginin gelir diizeyi en az olan ailelerde, en az kayginin da geliri yiiksek ailelerde

gbzlendigi tespit etmistir.

Geng (2016: 236), orta diizey gelire sahip ailelerde ki 6grencilerin sinav kaygilarinin

diisiik gelirdeki ailelere gore daha az gozlendigi tespit etmistir.
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Gelir seviyesi kisilerin ihtiyaglarin1 karsilarken karsilanan ihtiyaglar da kisileri
giivende ve mutlu hissettirir. Gelir seviyesinin diisiik olmasi bazi temel ihtiyaglarin
karsilanmasini zorlastirmaktadir. Ogrenci sinav hazirlik siirecinde kullandig1 materyal,
test kitab1 ve ek destek malzemelerine ihtiyag duyar. Giinlimiiz kosullarinda artan
sosyo-ekonomik seviye ile birlikte 6grencilere burs saglama, yardimci olma gibi
durumlar ile ihtiyaglar1 giderilebilmektedir. Arastirma sonuc¢larinda da goriildiigii
tizere gelir degiskeni direkt smav kaygisimi etkileyen bir durum soz konusu
olmamaktadir. Ornegin YKS ve LGS simavlarinda iyi basar1 sirasi elde eden 6grenciler

hem ders calisip hem de farkl: islerde ¢alisabilmektedir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin gelir durumuna gére anlamh farkhhk

gosterip gostermedigine iliskin sonu¢ ve tartisma

Farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile aile gelir durumu arasinda
anlamlilik gozlenmistir, tist gelire sahip ailelerde yetisen 6grencilerde mutluluk diizeyi

en yiiksek olarak gozlenmistir.

Koksal ve Sahin (2015: 56), gelir ile mutluluk arasinda olumlu anlamli bir iliski tespit
etmis, kazang diizeyi arttikga mutlulugun arttigi saptamistir. Toprak (2014: 113),
mutluluk ve yasam doyumu ile gelir diizey arasinda anlamli farklilik gézlemledigini
tespit etmistir. Ayni zamanda Odabasi (2016: 66), liniversite 6grencilerinin gelir
diizeyi ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonle anlamli bir ilisgki saptandig
iletilmis; 6grencilerin gelir diizeyi arttikga mutluluk seviyelerinin de arttigini tespit
etmistir. Kaygusuz (2018: 49), ekonomik diizey ile yetiskinler igin dayaniklilik 6l¢egi
puanlari arasinda iliskinin s6z konusu oldugu arastirmada anlamlilik gozlenmedigi

belirtilmistir.

Namdar (2018: 27), mutluluk ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli farklilik
olmadigini iletmistir. Gelir durumu ¢ok somut bir ifadedir ve mutluluk gibi soyut bir
kavrami agiklarken aslinda bir yerden sonra anlamsiz kalabilmektedir. Genel ¢erceve
de bakildiginda sinav hazirlik siirecindeki ergenlerin aile ekonomik diizeyleri yiiksek
olanlar, diisiik olanlara gore hayatta daha mutlu olduklar sdylenebilir. Iliski kurma,
iletisim halinde olma, iliskililik durumu ergenlik yillarinda 6nemli bir konudur ve
genclerin bunlar1 yapabilecekleri pek cok sosyal ortami vardir. Fakat sosyallesme
acisindan da bir yere gitme, bir seyler yiyip i¢gme, eglenme, birlikte vakit gecirmeleri

acisindan ailelerinden belli bir har¢lik almalar1 gerekmektedir. Aile gelir durumuna
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gore daha yiiksek harglik alan ergenler daha fazla sosyal ortamlara dahil olacagindan

onlarin mutluluk diizeylerini bu durum olumlu yonde etkilemis olabilir.

Ogrencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler, sinavla alakasiz
diisiinceler, endise alt boyutlar: ve sinav kaygisi toplam puanlarinin aile iliskisine

gore farkh lise tiirleri arasindaki iliskin sonuc ve tartisma

Ogrencilerin siav kaygisi toplam puani, gerginlik, bedensel belirtiler, siavla alakasiz
diisiinceler ve endise alt boyutlari ile aile iligkileri arasinda istatistiki agidan anlamlilik

gbozlenmemistir.

Biiyiikkaragoz (1990: 32), okul basarisizliginin nedenlerinden biri olarak aile ile olan
iletisim stirecini vurgulamistir. Okul tarafindan verilen ek calismalarin yapilip
yapilmamasi durumunda ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim ve iliski tarzi
cocuklar lizerinde kaygiya sebep olabilmektedir. Literatiir incelendiginde alile iligkisi

degiskenine gore arastirilmis calismaya rastlanilmamustir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin aile iliskisine gore anlamh farkhilik gosterip

gostermedigine iliskin sonu¢ ve tartisma

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile aile iliskileri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Aile iliskisini ¢ok iyi olarak algilayan 6grencilerde mutluluk diizeyi en

yiiksek gozlenmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalar da bu bulguyu desteklemektedir.

Eryillmaz (2011: 97), 14-17 yas araligindaki bireyler ile iyi olus diizeylerini, aileleriyle
olan iligkilerde aile bagliligin1 biitiinligiinii hissetmenin iyi olusu oldukca fazla
etkiledigini, anlamli diizeyde farklilik yarattigini belirtilmistir. Eryllmaz (2012: 255),
ergenlerin 6znel olusunu artirict1 dokuz amag onerisinde bulunmus, uygulandiginda
aile ile ergenlerin arasindaki iyi olus diizeyini artiracagini belirtilmistir. Topgu,
Kabasakal ve Arslan (2016: 577), aile ile olan iliskiler siirecinde aile
fonksiyonlarindan sorun ¢dzme, iletisim halinde olma, aile gorevleri vb. gibi islevler
acisindan olumlu yonde bir iliski oldugu belirtmistir. Bu tiir aile fonksiyonlar1 arttikca

ergen 1yi olusunun da arttig iletilmistir.

Mutlulugu yordayan en Onemli degiskenlerden birinin genglerin aileleriyle olan
iligkileri oldugu soylenilebilir. Ergenlik yillar1 ¢ocuklugun sihirli yillarindan siyrilip
gercek hayatin prova edildigi yillardir. Geng, bir yandan yetiskin olma yolunda
ilerlerken bir yandan da ayaklarinin altindan ¢eken bir cocuklugun oldugunu hisseder.

Hem yeni duygulara ve rollere uyum saglama hem de gelecege yonelik planlar
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yaparken bu siirecte kendisini yargilamadan destekleyecek, elestirebilecek bir destege
ihtiya¢ duyar. Aile ile iletisimi daha kuvvetli, ailesi ile iligkisi ¢ok iyi olan ergenlerin

hayatlarina yonelik daha ¢ok mutlu olduklar1 sylenilebilir.

Ogrencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler, sinavla alakasiz
diisiinceler, endise alt boyutlar1 ve sinav kaygisi toplam puanlarinin anne-baba

tutumlarina gore anlamh farkhihik olup olmadigina iliskin sonuc ve tartisma

Ogrencilerin sinavla alakasiz diisiinceler alt niteligi ile anne-baba tutumlar1 arasinda
anlaml farklilik goriilmiistiir. Tutarsiz ebeveyn yetistirme tarzi goren Ogrencilerde
siavla alakasi olmayan diisiinceler alt boyutu en yiiksektir. Sinav kaygisi toplam
puani, gerginlik, bedensel belirtiler, endise alt nitelikleri ile anne-baba g¢ocuk

yetistirme tarzlari arasinda istatistiki acidan anlamlilik gézlenmemistir.

Un (2018: 103), ilgisiz ebeveyn gocuk yetistirme tarzina sahip ailelerde biiyiiyen
cocuklarin sinava yonelik yapilan gerekli caligma ile ilgili endisesinin daha ¢ok oldugu
iletilmis; bedensel belirtiler alt boyutu ile ebeveyn ¢ocuk yetistirme tarzi arasinda
anlamlilik gbézlenmis, ilgisiz tutuma sahip ailelerde olan ¢ocuklarda otonom tepkilerin

daha fazla oldugu saptanmistir.

Kiigiiker (2018: 52), 7. ve 8. sinif 6grencileri ile ilgili sinav kaygisi ve anne baba ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 arasindaki iliski agisindan demokratik anne-baba tutumuna sahip
ailelerde yetisen cocuklarin otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn cocuk yetistirme tarzina

sahip ailelerde yetisen ¢ocuklara gore az siav kaygist yasadigini tespit etmistir.

Diindar (2018: 105), anne-baba ¢ocuk yetistirme tarzlariyla iliskili olarak sinav kaygisi

ve alt nitelikleri arasinda anlamlilik gézlenmedigini belirtmistir.

Duman (2008: 89), ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri
otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde olumlu ve anlamli bir iligki
bulundugunu belirtmistir. Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu arttik¢a dgrencilerin
kaygi diizeyleri de yiikselmektedir, arastirma bulgularini destekler sekilde demokratik
ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen 6grencilerde kaygi diizeyleri daha diisiik
gozlenmis olumsuz yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn

cocuk yetistirme tarzi arttik¢a 6grencilerdeki kaygi diizeyleri diismektedir.

Yolcu (2015: 113), farkl1 bir galismada baskalariyla ilgili endiselerin koruyucu anne —

baba ¢ocuk yetistirme tarzina sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarda gozlendigi iletilmis,

73



demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen ¢cocuklarin ise diger kisiler ile ilgili korkuyu

en az yasadiklar1 belirtilmistir.

Diindar (2018: 105), anne-baba ¢ocuk yetistirme tarzlariyla iliskili olarak sinav kaygisi

ve alt nitelikleri arasinda anlamlilik gozlenmedigini belirtmistir.

Tutarsiz ¢ocuk yetistirme tarzina sahip ailelerde yetisen kisilerin davraniglarinda
tutarsizliklar gozlenmektedir. Yaptigi herhangi bir davranis karsisinda bir giin
odiillendirilip bir giin cezalandirilan ¢gocuk ne zaman dogru yaptigina karar vermekte
zorlanir ve {istesinden gelmesi gereken bir durum oldugunda ise akli karisabilir.
Arastirma sonuclarina gore tutarsiz anne baba c¢ocuk yetistirme tarzina sahip
Ogrencilerin sinavla ilgisiz diisiinceler ve simnav aninda anlamsiz kafa karigikliklar

yasamalart muhtemeldir.

Ogrencilerin  mutluluk diizeylerinin anne-baba tutumlarmma gére anlamh

farkhilik gosterip gostermedigine iliskin sonuc ve tartisma

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri, anne-baba tutumlarina goére anlaml farklilik tespit
edilmistir. Giiven verici-demokratik anne-baba tutumu olan 6grencilerin mutluluk

diizeyi asir1 koruyucu anne baba tutumun gore daha yiiksektir.

Ezer (2017: 97), ebeveyn c¢ocuk yetistirme tarzlari ile iyi olus arasinda anlamlilik
gozlendigini saptamis; mutluluk diizeyi en yiiksek demokratik ebeveyn tutumuna
sahip ailelerde, ilgisiz ebeveyn cocuk yetistirme tarzina sahip ailelerde biiyiiyen
kisilerde ise mutluluk diizeyi en diisiik olarak tespit edilmistir. Tiimkaya, Celik ve
Aybek (2011), yasam doyumu agisindan anne-baba tutumlari arasinda anlamli farklilik
gozlemlemis, arastirma sonuglariyla paralel olarak demokratik anne baba tutumunu
algilayan genclerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bagav
(2018: 86), sinav kaygist ve Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemis, aragtirma
bulgularina gore giiven verici-demokratik ebeveyn yetistirme tarzina sahip ailelerde
biiyiiyen genglerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek gozlendigini tespit etmistir. Bu

calisma da arastirma bulgularini desteklemektedir.

Literatiirde genel anlamda elde edilen sonuglar ile aragtirma bulgular1 6rtiismektedir.
Demokratik-giiven verici yetistirme tarzina sahip ailelerde yetisen ergenler, ailesi
tarafindan sevilen saygi duyulan, fikirlerinin 6nemsendigi bir aile ortaminda
bliylimektedir. Anne-babalar giliven verici bir sekilde cocuguyla iletisime gegip,

¢ocugun kendisini gergeklestirmesine firsat verici ortamlar1 hazirlar ve onlar1 gelisim
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stirecleri icerisinde takip eder. Hosgorli ve sevginin egemen oldugu bu yetigtirme
tarzinda g¢ocuklar kendilerini ifade etme ortami bulur, diisiincelerini saklamadan
ozgiirce dile getirebilir (Kulaksizoglu, 2007: 118-119). Ergen kendi igerisinde
duygusal problemler yasasa bile yetistirildigi aile ortami bunu ona nasil ¢dzmesi
gerektigini de asilar. Sevgiyi ve giiveni hisseden demokratik aile yetistirme tutumuna
sahip ailelerde biiytliyen gocuklarin mutluluk diizeyleri daha yiiksek, yagsama kars1 daha
olumlu diisiinen, hayatlarinda karsilastiklar1 gérevler karsisinda daha kararli ve genel

anlamda mutlu olduklar1 séylenebilir.

Ogrencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler, smavla alakasiz
diisiinceler, endise alt boyutlar: ve sinav kaygisi toplam puanlarinin okul dis1 ders
destegi alma durumuna gore anlamh farkhihk gosterip gostermedigine iliskin

sonu¢ ve tartisma

Sinav kaygis1 toplam puani, bedensel belirtiler, endise alt boyutlari ile okul dis1 destek
alma durumu istatistiki agidan anlamlilik gézlenmistir. Okul dis1 destek alan
Ogrencilerde smav kaygi diizeyi, bedensel belirtiler ve endise okul disi destek

almayanlara gore yiiksek ¢ikmuigstir.

Kagan Softa, Ulas Karaahmetoglu ve Cabuk (2015), 6grencilerin duyussal puan
ortalamalarinin sinava hazirlanma sekline gére anlamli farklilik oldugunu saptamistir.
Sinava okul ve dershane ile hazirlanan 6grencilerin tiim boyutlari, sinava diger (sadece
okul, kendim calistyorum) sekillerde hazirlanan 6grencilerin puanlarindan yiiksek

oldugunu belirtmistir.

Bastiirk ve Dogan (2010: 150-151), lise 6gretmenlerinin 6zel dershaneler hakkindaki
gorlslerinin incelemis, 6zel kurslarin test teknigi kavratma konusunda 6n plana
ciktiklarin1 ama dersleri ylizeysel islediklerini asil bilginin okulda 6grenildigi rapor
etmistir. Okul dis1 destegin biitlinleyici bir roliiniin olmas1 gerektigini asla okulun
yerine alternatif olamayacagim 6zellikle belirtmistir. Dershanelerin konular bazinda
bazi ayrintilarin atlanarak ezberci sisteme dayali testlere bagli bir egitim veriyor
olmalarim1 negatif bir durum olarak yorumlamigslardir. Olumlu olan bir yani test

pratigini veriyor olmasi lise 6gretmenlerince Kabul géren bir durumdur.

Yolcu (2015: 99), 1 ile 4 y1l dershane destegi alma durumlarina gére yasanan sinav

kaygis1 arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. 2 yil destek alan 6grenciler ile 1 yil
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dershane destegi alan Ogrenciler arasinda sinav kaygisi agisinda anlamlilik tespit
etmis; 2 yil destek alan 6grencilerin simnav kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu
iletilmistir.

Duman (2008: 78-79), 6grencilerin okul disinda etiit ve ya herhangi bir kurstan destek

alip almama durumu, 6zel ders alip almama durumu ile sinav kaygisi arasinda anlaml

bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir.

Okul dis1 destek alma durumu daha 6ncede belirtildigi gibi 6grencilerin ya eksik
olduklar1 alanlar1 tamamlamasiyla ya da kendileriyle ilgili yetersizlik yasayacaklarini
diistinmesiyle sekillenen bir durumdur. Okul dis1 destege bagvuran 6grencinin hem
okulda egitim almasi, hem de okul disinda destek almasi G6grencilerde basari
beklentisini artirmaktadir. Boyle bir durumda sinav kaygisinin ortaya ¢ikisini saglayan

zemin olusmaktadir.

Ozel ve devlet okullar1 Tiirkiye genelinde bulunulan bdlgeye hatta ile gore farklilik
gosterebilmektedir. Ogrenciler okullarda verilen sinav hazirlik ¢alismalarinin yetersiz
oldugu diisiinerek olumsuz bir bakis agis1 gelistirebilmektedir. Ogrenci smifindan,
okulundan ya da aldig1 egitimden memnun degilse okul dis1 destek almaya daha ¢ok
ithtiyag ve istek duymaktadir. Sinifindan memnun olmayan 6grencilerin durumluk
kayg1 puanlar1 ve okulundan memnun olmayan 6grencilerin ise durumluk ve stirekli
kayg1 diizeyleri memnun olan 6grencilere gore daha yiiksektir (Duman, 2008: 80-81).
Iki milyondan fazla dgrencinin basvurdugu bir sinava iyi hazirlanmak, rakiplerini
gecgebilmek adina sunulan okul dis1 imkanlar daha umut vaad edici olarak karsilarina
cikmakta ve nitekim arastirma bulgularina gore 6grenciler okul dis1 destek aldiklarinda
kendilerini mutlu hissetmektedir. Bu durum kisir bir dongiiyli hatirlatmaktadir.
Ogrenci son sinifa geldiginde sinava yonelik endiselendigi igin okulu yetersiz

gormekte, okul dis1 destek aramakta ve almaktadir.

9. smiftan itibaren giinii giiniine ders ¢alisan 6grenciler konular1 tam 6grenememe,
ogrendigi konular1 unutma ya da bir dersin becerilerini tam anlamiyla yerine
getirememe gibi eksiklikler yasamaktadir. 12. sinifa gelene kadar bu eksiklikler
artmakta ve sadece son sinifta ¢aligmayla telafi edilememektedir. Telafi edilemeyen
eksiklikler okul disinda telafi edilmeye baslandiginda dershaneler ya da 6zel kurslar

her ne kadar okul dis1 zamanlarda planlasalar da 6grenciler iki tarafli ¢alismay1 ya
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gotiirememekte ya da kendilerine vakit ayiramamaktadir. Bu durumun 6grenciler

tizerinde kaygi olusturdugu soylenebilir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin okul disi destek alma durumuna gore

anlamh farkhihik gosterip gostermedigine iliskin sonuc ve tartisma

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile okul dis1 ders destegi arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Okul dis1 destek alan Ogrenciler almayan Ogrencilere gore daha

mutludur.

Bu alanda yapilan ¢ok fazla aragtirma olmamakla beraber 6grencilerin verdikleri dlgek

cevaplari agisindan anlamli bulunan iligkiler yorumlanabilir.

Okul ortaminda gerekli destegi géremeyen ya da gormedigini hisseden; okulda iyi
anlamadigini diistinen bir 6grenci okul dis1 destek alarak kendisini daha basarili
gorebilir ve akademik hayatina daha pozitif bakabilir, bu da 6grencilerdeki mutluluk

diizeyini yiikseltebilir.

Ergenin okul ¢evresi disinda dershane, etiit merkezi, kurs veya 6zel ders aliyor olmasi
onun kendine ek bir iletisim ortami yaratmasi anlamina gelir ve bu durum onu diger
insanlar ile iletisim halinde kilar, daha ¢ok pozitif akran iligkilerinin kurulmasi
mutluluk diizeylerini artirabilir. Dershane, etiit merkezi gibi yerlerin genglere yeni ve
farkli ortamlar sagladigi distliniildiigiinde yeni c¢evrede yer edinmesi, farkindalik
kazanmasi, kendisini fark ettirme ihtiyacini karsilamasi, farkli dershane ortaminin

bunu sunmast okul dist ders destegi alan kisilerin daha mutlu olduklarini agiklayabilir.

Ergenlerin kisilik gelisimleri bir¢ok faktérden etkilendigi diisiiniiliirse en 6nemlileri
aile ve g¢evredir. Ergenlerin aileleri, kendi yasitlar1 ve 6gretmenleri onlarin olumlu
iletisim kuracag1 6nemli kisilerdir (Eryilmaz, 2016: 163). Okul dis1 etiit merkezi ya da

kurslara giden ergenlerin daha mutlu oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin smav kaygis1 gerginlik, bedensel belirtiler, smavla alakasiz
diisiinceler, endise alt boyutlar: ve sinav kaygisi toplam puanlarimin hedefi olma
durumuna gore anlamh farkhhk gosterip gostermedigine yonelik sonuc ve

tartisma

Sinav kaygist toplam puani, endise ve sinavla alakasiz diisiinceler alt boyutlar ile

istatistiki agidan anlamlilik gézlenmistir. Hedefi olmayan 6grencilerde sinav kaygisi,
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endise ve sinavla alakasiz diisiinceler diizeyi hedefi olan 6grencilere gore daha ytiksek

cikmustir.

Kariyer kaygisi ile ilgili detayli ¢alismalar olmamakla beraber genclerin bu donemde
kariyerlerine yonelik endise duyduklar1 ortadadir ve bunun énemli bir kismini sinav

kaygilar1 olusturur (Okutan ve Akbas, 2019: 39).

Hedefi olma durumunda aslinda kast edilen sey 6grencinin meslek hedefinin olup
olmayisidir. Lise 6grenimi boyunca mesleki anlamda kararsizlik yasayan 6grenci
sayis1 oldukea fazladir. Lise egitimi boyunca mesleki hedefe karar verememek kisiyi
ciddi anlamda belirsizlige stiriikleyebilir ve kaygi diizeyine etki edebilir. Nitekim
ortadgretim kurumlarinda lise ikinci siniftan sonra alan se¢imi gibi ders se¢imi yapilir
ve 11-12. smifta segilen 6zel alan dersleri okutulmaktadir. Bu durumda mesleki
anlamda hedefi olmayan bir geng 11. ve 12. sinifta okuyacag dersleri segerken de ¢ok

zorlanmaktadir.

Sinav aninda endise duymak, sinav ile ilgili olmaya pek ¢ok seyi diisiinmek hedefine
odaklanmamis olmak ile de ilgilidir. Hedefi olmayan dgrencilerde sinav aninda ortaya
cikabilecek ya da aklindan gecebilecek ilgisiz diisiinceler gdzlenmesi arastirma

sonuglart ile de uyumlu olup muhtemeldir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin hedefi olma durumuna gore anlamh farkhhk

gosterip gostermedigine iliskin sonu¢ ve tartisma

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile hedefi olma durumlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Uygulanan kisisel bilgi formuna 6grencilerin biiytik bir

¢ogunlugu hedefinin olup olmadigi sorusuna ise hedefim var yanitini vermistir.

Ogrencilerin hedef belirlemelerinden kastedilen durum kendilerine segmis olduklart
bir meslek hedefidir. Ergenlik yillar1 ¢ocuk olma halinden yetigkinlik provalarinin
yapildig1 yillardir. Bu donemde gen¢ kendi kisilik ve karakterine hem sekillendirip
hem de ben kimim sorusuna cevap aramaktadir. Kimlik edinimi hayat boyu slirmesine
karsin, ergenlik yillarinda daha bir 6nem kazanir; meslek edinimi kafasini kurcalar

(Selguk, 2009: 66 ).

Literatiirde kavram olarak meslek hedefi seklinde yapilan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak hedef kelimesi geneli igeren bir ifade oldugu icin 6z yeterlilik,
0z diizenleme igsel ve digssal motivasyon gibi kavramlarla da agiklanma ihtiyaci

dogmustur.

78



Bandura 6z  yeterlilikten  bahsederken  kisinin  bir  seye  yOnelik
gerceklestirebileceklerine  karst  olan  giivenini, ortaya koyacagr bagarimi
gergeklestirirken ona yonelik gerekli diizenlemeleri yapmasini kast eder (Lee, 2005:
490). Kisinin bir seyi yapmaya yonelik istegine karsilik performansini ortaya koyarken

kendine yonelik algis1 s6z konusudur.

Telef ve Ergiin (2013: 429), lise 6grencilerinin 6znel iyi oluglarinin yordayicisi olarak
0z-yeterligi incelemis, arastirma bulgularina gore akademik, sosyal ve duygusal 6z
yeterlilik ile 6znel olus arasinda pozitif yonle anlamli bir iligki tespit etmistir.

Literatiirdeki farkli calismalar da bunu desteklemektedir.

Eryilmaz’a (2016: 83) gore, insanlarin mutlu olmasini etkileyen pek ¢ok durum vardir.
Bunlardan bir tanesi de amag¢ yonelimli aktivitelerdir. Bu etkinliklerin mutlulugu

etkileme giictiniin yiizde 40 olarak ifade edilmektedir.

Literatiirde hedefi olup olmama durumu agisindan mutlulugun incelendigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Arastirma sonuglarma gore ergenlerin hedefi olup
olmama durumu mutluluk diizeylerini farklilastirmamaktadir. Hedef koymak yasami
planlamak adina 6nemli bir adimdir fakat ergenlerin mutluluk diizeylerine direkt etki
edecek bir durum degildir. Hedefin olmayist kisiyi belki huzursuz edebilir ama hedef
koyduktan sonraki siiregte de kesin olarak oOgrenci de mutluluk saglanacag:
sOylenemeyebilir. Bazen hedefler bile 6grencinin {izerine baski unsuru
olusturmaktadir. Kendi performansi ve hayati agisindan uygun olmayan hedefler

koymak kisiyi daha mutsuz etmektedir.

5.1.4. Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Siav Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri

Arasinda Anlamh Bir Iliski Var midir? Alt Amaca fliskin Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore dgrencilerin mutluluk diizeyleri ile sinav kaygilar1 arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Yarar (2019: 54), anadolu lisesi, meslek lisesi ve imam hatip lisesi olmak {iizere ii¢
farkli okulda yaptig1 ¢calismasinda, okul tiirleri agisindan iyi olus diizeylerinde anlamli
farklilik gdzlenmedigini tespit etmistir. Ayn1 zamanda Ayranci ve Oge (2011), zihinsel
karisikligin 6grencilerin mutluluk seviyesinden etkilenmedigini saptamistir. Zihinsel
karigiklik ile ifade edilen durum, smav dist konulara Ogrencilerin zihinlerinin

kaymasidir.
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Namdar (2018: 44), kaygi ile mutluluk degiskenleri arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulundugunu iletmistir. Ogrencilerin kaygi diizeyi

arttikca mutluluk diizeyleri azalmaktadir.

Aragtirma bulgularin1  destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar mevcuttur.
Mutlulugun tek bir seye odaklanarak elde edilmemektedir. Ogrenci hayatin1 sadece
siavlara hazirlanarak gegirmemektedir. Genglerin sinav kaygisini hissetmesi belli bir
donem kaygiy1, endiseyi, gerginligi artirsa da yapilan arastirma sonucunda mutluluk

ile sinav kaygisi arasinda bir iliski saptanmamustir.
5.2 Oneriler

Bu calismada farkl1 lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasmdaki iliski arastirilmistir. Ogrencilerin smav kaygist ve mutluluk

diizeyleri cesitli degiskenlere gore incelenmistir.

Arastirmanin evreni Istanbul ili Kiiciikkgekmece ilgesinde 11. ve 12. smifta okuyan
ogrencilerdir. Evren ve Orneklem genisletilerek iiniversite sinavina girecek olan

ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile sinav kaygilar1 incelenmesi 6nerilir.

Yaptigimiz ¢aligma bulgulariyla ilgili olarak lise tiirleri icerisinde gerginlik diizeyi
anadolu imam hatip lisesinde gozlenmistir. Rehberlik ¢alismalar1 gerginlik diizeyini

de goze alarak sinav kaygisi 6nleme ve kaygiyla bas etme programlart planlanabilir.

Anne baba birliktelik degiskeni ile mutluluk agisindan farklilik gézlenmese de sinav
kaygis1 agisindan sinav stresini en ¢ok yasayan, sinavlara yonelik en ¢ok liziintii endise
duyan, sinav kaygisi1 konusunda fizyolojik belirtileri en ¢ok gosteren babasi vefat eden
ogrencilerdir. Egitim 6gretim donemi basinda okul icerisinde babasi vefat eden
ogrenciler saptanarak oOzellikle sinav kaygist konusunda onlara yonelik oOnleyici

rehberlik ¢caligmalar1 uygulanabilir.

Caligmamizda gelir diizeyi mutlulugu yordayan bir degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle gelir diizeyi diisiik 6grenciler sene basinda uygulanan dgrenci
tanima formlarinda tespit edilerek ihtiyaglarinin karsilanmasi mutluluk diizeylerini
artirabilir. Okullarda bu tarz destege ihtiyact olan Ogrenciler i¢in vakif kuliipleri
kurulabilir, giysi ve esya odalari tahsis edilebilir maddi durumu diisiik 6grenciler
desteklenebilir. Bu sayede Ogrencilerin mutluluk diizeyleri agisindan iyilestirici

Onlemler alinmis olur.
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Calismamizda mutluluk diizeyi aile iligkileri iyi olan Ogrencilerde daha yiiksek
saptanmistir. Aile ile iliskiler agisindan degerlendirildiginde ¢atisma ¢6zme becerileri,
etkili iletisim gibi konularda 6grencilerin desteklenmesi aileleri ile daha iyi iliskiler

kurmalarini destekleyebilir, mutluluk diizeylerini artirabilir.

Ebeveyn cocuk yetistirme tarzi smav kaygisi agisindan tutarsiz anne baba tutumu
smavla ilgisiz diisiincelerin olugsmasina neden olmaktadir. Rehberlik servislerince anne
babalarin siirecin basinda ebeveynlik tarzlar1 ve o tarzlarin gence nasil yansidigi
konusunda detayl bilgilendirilmeleri sinav kaygisi yasayan ¢cocuklarina daha saglikli

yardimci olmalarini saglayabilir.

Ogrencilerin hedefi olup olmama degiskeni onlarin meslek hedeflerini sorgulamustir.
Hedefi olmayan 6grencilerin sinav kaygisi, endise ve sinavla alakasiz diisiinceler alt
boyutu hedefi olan 6grencilere gore daha yiiksek gozlenmistir. Endiselerini azaltict
olarak meslek liselerinde uygulanan staj programlart diger lise tiirlerinde de
uygulanmasi, genisletilmesi ve Ogrencinin alani se¢gmeden farkli dallarda staj
uygulama yaptiktan sonra alan sec¢ip sectigi meslege yonelik deneyimini artirmasi

saglanabilir.

Okul dist destek alan oOgrenciler daha mutlu ama kendilerini daha endiseli
hissetmektedir. Bu duruma yonelik 6zellikle okul ve okul disinda yapilan {iniversite
hazirlik galismalari tek koldan yiiriitiiliirse daha saglikli olabilir. Ogrenci hem okul
hem de okul disi destek almaya calisirken okulda Ggrenemedigini dershanede
ogrenince kendisini daha mutlu hissetmekte ama baskalarina gore de daha fazla emek
verdigi icin kendisine yonelik beklentisini ylikselterek sinavi kazanamama diisiincesi

gelisebilir endise seklinde daha c¢ok hissedebilir, sinav kaygilarini artirabilir.
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EKLER

EK-1. KISISEL BILGI FORMU

Degerli Katilimer, bu anketi Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismar:lik Anabilim Dali yiiksek lisans ogrencisi Meryem Feta “min “Farkli Lise Turlerindeki Ogrencilerin Sinav
Kaygisi ile Mutluluk Diizeyi Arasindaki [liski>> konulu ¢alismasi igin yapilmaktadir, Arastirma bilimsel bir nitelik
tasidigindan derlenen kisi ve aile bilgileri gizli tutulacaktir.Katkilarimiz i¢in simdiden tesekkiir ederim
Meryem FETA Damisman: Yard. Dog. Dr. Mustafa OZGENEL

(Sabahattin Zaim Unv. PDR Yiiksek lisans Programi)

3) Cinsiyetiniz:
()Erkek  ()Kiz

4) Anne baba;
( )birlikte () ayr () anne 51dii () baba ¢ldii

5) Okumak istediginiz belirlediginiz bir hedefiniz var m?
() Evet ( ) Hayir

6) Size gore ailenizin gelir durumu asagidakilerden hangisine girer?
() Ust gelir () Orta () Alt

7) Ailenizle olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Gok kétii () Katii () Orta () lyi () Gok iyi

8) Anne- babanizin aile igi iligkilerinizdeki tutumu nedir?
() Asin Baskici-Otoriter Ollgisiz () Asirt Koruyucu () Giiven Verici- Demokratik () Tutarsiz

9) Okul disinda her hangi bir yerden destek altyor musunuz? (Kurs,Etiit Merkezi, Ozel ders vb.)
() Evet () Hayr
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EX-2. ERGENLER ICIN BES BOYUTLU iYl OLUS MODELI: EPOCH OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan
segencgi isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir
cahismaya yardimer olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili gériislerinizi ifade ediniz. Katkilarimz igin tesekkiirler.

|= Hi¢bir zaman 2=Bazen 3=Siklikla 4=Coguzaman 5=Her zaman anlamina gelmektedir.
1. Bagima iyi seyler geldiginde cevremde bu iyi haberleri paylagmayi sevdigim insanlar 1 2 3 4 5
vardir,
2. Bagladigim isi bitiririm. 1 2 3 4 5
3. Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5-
4. Mutlu hissederim. ! 2 3 4 5
5: Bir seylerle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki zamanin nasil gegtigini anlamam. ] 2 3 4 5
6. Cok eglenirim. 1 2 3 4 5
7. Kendimi yaptigim ise tamamen kaptiririm. 1 2 3 4 5
8. Hayati severim. 1 2 3 4 5
9. Odevlerimi bitirene kadar baska bir seyle ilgilenmem. L2 |3 4/]5
10. Bir sorun yasadigimda benimle ilgilenecek birileri vardir. 1 203 4 5
11. Ugrastigim ise kendimi o kadar kaptiririm ki, geri kalan her seyi unuturum. L1213 41415
12. Yeni bir seyler 8grendigimde zamanin nasit gegtigini anlamam. 1 2 3 4 |5
13. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim. 1 2 3 4 5
14. Hayatimda beni gergekten énemseyen insanlar var. 1 2 3 4 5
15. lyi seyler yasayacagimi diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
16. Gergekten dnemsedigim arkadaslanin var. 1 2 3 4 5
17. Bir sey igin plan yaptigimda o plana uyarim. 1 2 3 4 5
18. Ne kadar zor goriiniirse goriinsiin her seyin yoluna girecegine inanirim. 1 2 3 4 5
19. Caligkan bir insanim. 1 2 3 4 5
20, Neseli bir insanim. 1 2 3 4 S

Not: Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgeginin “’Mutluluk”” alt boyutu
kullanilmistir.

99



Ek 3: REVIZE EDILMIS SINAV KAYGISI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun segenegin karsisina garpi (X)
isareti koyunuz. .Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Bazen (3) Cogu zaman ve (4) Her zaman

anlamina gelmektedir. Her ifadeye TEK yanit veriniz ve BOS birakmaymiz.

Bir dersten alacagim notu diistinmek sinava galismami engeller.

Onemli sinavlarda kendimi agiri derecede yiprattigimi diigiiniiyorum.

Sinavdayken birdenbire kendimi basarisiz oldugumda ne yapacagimi diistintirken buluyorum.

Sinav kagidimi kontrol etmek i¢in geri almadan &nce ¢ok huzursuz oluyorum.

Sinav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum.

Onemli sinavlardan dnce ¢ok fazla endiseleniyorum.

Sinavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda diisiintirken buluyorum.

Sinavda diger insanlarin ne kadar basarih oldugunu diisiiniiyorum.

Sinavda giincel olaylar hakkinda disiiniiyorum.

ENESE NN

Onemli sinavlarda basim agriyor.

Sinavda sik sik smavin ne kadar zor oldugunu diistiniiyorum.

Sinavlar konusunda kaygilyim.

Sinavda bazen bagka bir yerde olmay1 diisiiniiyorum.

Sinavda giinliik olaylan dusiindtigiim i¢in dikkatim dagilir.

Sinavda agzimin kurudugunu hissediyorum.,

Sinavdan dnce ya da sinav sirasinda kendimi titrerken buluyorum.

Sinavda kaslarim ¢ok gerginlesiyor.

Sinavda nefes almakta zorlaniyorum.

Sinavda sinava nasil hazirlanmis olmam gerektigini diisiiniiyorum.

Sinavdan 6nce endiseleniyorum g¢iinkii beni neyin bekledigini bilmiyorum.

[Py [N PR DUNPY DUNDY RN PUNPY PUNDY DU Y UV JUDS UV VDY DU DUV RIS PUISY PRI U

[SRSIFINSIRSTL ST SRR SR SR SR OFE RS ORI SORE NS R I SORE ORI O § SORY o]

[O€) [ULY VLY {USS UEY FUCY SOVY LURY LUV] [UR) (UL} EURY EURY LUCY LURY [UVY (U} FURY LORS O8]
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Ek-4:

BiLGiLENDIRiLMi$ GONULLU ONAM FORMU

» Sizi “Meryem FETA” tarafindan yiritilen “Farkh Lise Ttrlerindeki Ogrencilerin Sinav Kaygisi ile Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki iliski” baghkli aragtirmaya davet ediyoruz.

Aragtirma esnasinda vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve kisisel bir degerlendirme
yaptlmayacaktir, Bu nedenle galigma kapsaminda kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Yiksek lisans tezi
kapsaminda tamamen bilimsel amagla yapilan bu galismada toplanan veriler arastirma sonunda toplu olarak
analiz edilecektir. Arastirma esnasinda toplanan veriler bilimsel amagla kullantlacaktir. Bu aragtirmanin amaci
farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini
incelemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1) Farkhlisetiirlerindekisgrencilerinmutlulukdiizeyleriilesinavkaygisiarasindaanlamhbiriligkivarmidir
?

2) Farkhlisetiirlerindekisgrencilerinmutlulukdiizeyleriilesinavkaygisiarasindakiiliskinasildegismektdi
r?

3) Farkh lise titrindeki 6grencilerin mutluluk diizeyleri smav kaygisin ne kadarini agiklamaktadir?

4) Farkh lise tiriindeki 8grencilerin mutluluk diizeyleri sinav kaygisimnin alt boyutlari olan gerginlik
alt boyutunun ne kadarini agiklamaktadir?

5) Farkh lise tiriindeki dgrencilerin mutluluk diizeyleri smav kaygisinin alt boyutlar1 olan bedensel
belirtiler alt boyutunun ne kadarint agiklamaktad:r?

6) Farkh lise tiiriindeki dgrencilerin mutluluk diizeyleri sinav kaygisinin alt boyutlari olan sinavia
ilgisiz diisiinceler alt boyutunun ne kadarini agiklamaktadir?

7) Farkh lise tiiriindeki ogrencilerin mutluluk dtizeyleri smav kaygisinn alt boyutlar olan endise
8leegi alt boyutunun ne kadarini agiklamaktadir?

8) Opgrencilerin mutluluk diizeyleri sinav kaygilarint nasil etkilemektedir?

Formdaki maddeleri tiim samimiyetinizle eksiksiz ve dogru bir sekilde cevaplamamz aragtirmanin giivenirligi
agisindan buyiik onem tasimaktadir.

Bu galigmaya katilmak tamamen goniilltilik esasina dayanmaktadr.

Bilgilendirilmis goniilli onam formundaki tim agiklamalari okudum, arastirmacinini anlattiklarim dinledim,
anladim. Calismada kisisel bilgilerimin gizli tutulacag ve arastirma disinda bagka amaglarla kullaniimayacagi
bana agiklandi. Aragtirma oncesinde istedigim sorulart sordum ve cevaplarini aldim. Bu arastirmaya gonilli
olarak higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmeir Kodu:

o Kabul ediyorum
o Tarih: .o

Meryem Feta
Tel: 0532 650 08 22
e-mail: meryemfeta@bilimkoleji.k12.tr

101



Ek-5: Olgek izinleri

Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr> @ 200220182010 Y§ 4
Alict: ben =

Prof. Dr. Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakultesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilimdali

2 Oca 2018 16:43 tarihinde "Meryem Feta” <meryemfeta@bilimkolejik12 tr= yazdi:

wee

lyi giinler hocam, ben Prof. Dr. Sebahattin Zaim Gniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiksek lisans égrencisi Meryem Feta. Revize Edilmis Sinav
Kaygisi Olgedi' nizi tez ¢alismamda kullanmak igin izin istiyorum. Izniniz olursa olgedi paylasabilir misiniz? yi ¢alismalar.

Meryem Feta Bilim Kolgji

| (L] Virds bulunmuyor. www.avg.com

83. Revize sinav ka... 4 VodafoneNet-
Internet erigin

OL(;EKHK. Gelen Kutusu x OB T v

Meryem Feta 75ub2018 Car 1808 ¥y
Merhaba hocam, Mutluluk Olgefji'nizi tez ¢alismamda kullanmak istiyorum, uygulayabilecedim yas grubu nedir? Ben lise kademesinde uygulamay distiniyor..

‘ ibrahim DEMIRCi <ibranimdemircipdr@amail coms= 7SUb2018Car2138 Yy M :
Alici:ben +

Merhaba, eger lise grubunda ¢alisacaksaniz daha kapsamli ve kiiltOrlerarasi geceriligi ve kuramsal altyapis olan bir lcek var. Onu kullanmaniz: éneririm:

http:/toad.edam.com.triolcek/epoch-oleegi
iyi calismalar dilerim

Yrd. Dog. Dr. Ibrahim DEMIRCI

Sinap Universitesi

Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Balim

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Anabilim Dali

Tel:+90 368 271 55 26 - 2095
GSM:+90 530 544 17 22
e-posta: ibrahimdemircipdr@gmail.com ve jdemirci@sinop.edu.tr

VedafoneMet
7 Sub 2018 18:08 tarihinde "Meryem Feta" <@!emfeta@b\\imkole ik124r> yazdi: Internet erisir
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Ek-6: Arastirma izinleri

T.C.
[STANBUL VALILIGi
it Milli Egitim Miidarlugi

Say1 :59090411-44-E.8199292 25.04.2018
Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

Saym: Meryem FETA

Ilgi:  a) 06.04.2018 tarihli ve 7056812 Evrak No'lu dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 19.04.2018 tarih ve 7972996 say1l1 oluru.

"Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Smav Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri
Arasmdaki iliskinin Incelenmesi" konulu arastirma galiymaniz hakkindaki ilgi (a) dilekge
ve ekleri ilgi (b) valilik onay1 ile uygun gérlilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag¢ diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarimn  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulagtirilarak uygulamlmasi,
katihmcilarm  goniilliilik esasna gére segilmesi, arastrma sonu¢  raporunun
miidiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midiirligiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimcist

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
[1 Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binast Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34(@@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli elektronik imza ile i https: meb.gov.tr adresinden 7 170-a2¢9-3ff7-afca-4daa kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Mudtirliigi

Say1 :59090411-20-E.7972996 19/04/2018
Konu : Anket ve Arastirma [zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a)06.04.2018 tarihli ve 7056812 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

¢) Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 13.04.2018 tarihli
tutanagy.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiksek lisans
ogrencisi Meryem FETA'nin "Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Smav Kaygisi ile
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz
genelinde bulunan liselerde 6grenim goren Ogrencilere; anket uygulama istemi hakkindaki
ilgi (a) dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacmin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmm kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulastirilarak  uygulanilmasi,
katithmcilarin  goniilliililk esasma gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miiditrliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumiulugunda, egitim-dgretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 ddhilinde uygulanmasi, sonu¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
19/04/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi
il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli ik imza ile i " meb.gov.ir adresinden 9C27-bd73-3bbf-888c-2c00 kodu ile teyit editebilir.
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