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OZET

SIIRLE PSIKO-EGITIM PROGRAMININ ERGENLERIN
SOSYAL KAYGI, OKUL MOTIVASYONU VE OZNEL iYI OLUS
DUZEYLERINE ETKIiSI

Turgay UNAL
Yiiksek Lisans, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Tez Danismani: Doc. Dr. Mustafa OZGENEL
Subat- 2022, 129 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi, okul
motivasyonu ve Oznel iyi olus diizeylerine etkisi olup olmadigini incelemektir.
Arastirma, karma aragtirma yontemine ve sirali agiklayici desene gore yiirlitiilmiistiir.
Aragtirmanin nicel asamasinda deneysel desen tiirlerinden biri olan 6n test—son test
kontrol gruplu deneysel desen, nitel asamasinda ise fenomenolojik desen
kullanilmistir. Siirle psiko-egitim programi alaninda uzman olan iki Rehberlik ve
Psikolojik Danigman ile iki Tiirk¢e 6gretmeninin goriisli alinarak olusturulmus ve 8
oturum olarak tasarlanmustir. Veriler, “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi, Ortaokul
Ogrencileri I¢in Okul Motivasyonu Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Siirle
Psiko-egitim Degerlendirme Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 12 deney ve 12 kontrol grubunda olmak {izere toplam 24 ortaokul d6grencisi
olusturmustur. Deneysel calisma sonucunda gruplarin 6n test ve son test puanlari
karsilastirlmistir. On test bulgularma gére gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Grup i¢i karsilagtirmaya gdre kontrol grubunun sosyal kaygi, okul
motivasyonu ve 6znel iyi olug diizeylerinin 6n test ve son test puanlarinin farklilik
gostermedigi; deney grubunun On test son test puanlarina gore Oznel iyi olus
diizeylerinin arttig1 ve sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi, ancak okul motivasyon
diizeylerinde farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirma sonucuna
gore, deney grubunun 6znel iyi olus diizeyleri, kontrol grubunun 6znel iyi olus
diizeylerine gore artmis; deney grubunun sosyal kaygi diizeyleri kontrol grubunun
sosyal kaygi diizeylerine gore azalmistir. Ancak iki grup karsilastirildiginda okul
motivasyonunda anlamli bir degisiklik bulunamamaistir. Arastirmanin nitel bulgularina
gore siire yonelik ilgi ve tutum, empati ve duygu farkindaligi, 6znel iyi olus artmus,

sosyal kaygi azalmistir. Okul motivasyonu diizeyinde nicel verilerin aksine bazi
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katilimcilarda artis yasanmugtir. Siirle psiko-egitim programi genel manada ergenler

tizerinde olumlu etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kaygi, Okul Motivasyonu, Oznel Iyi Olus, Siir



ABSTRACT

THE EFFECT OF POETRY AND PSYCHO-EDUCATIONAL
PROGRAM ON SOCIAL ANXIETY, SCHOOL MOTIVATION
AND SUBJECTIVE WELL-BEING LEVELS OF ADOLESCENTS

Turgay UNAL
Master Thesis, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Mustafa OZGENEL
February- 2022, 129 Pages

The aim of this study is to examine whether the psycho-education program with poetry
has an effect on adolescents' social anxiety, school motivation and subjective well-
being. The research was carried out according to mixed research method and
sequential explanatory design. In the quantitative phase of the research, one of the
experimental design types, the pretest-posttest experimental design with control group,
was used in the qualitative phase of the phenomenological design. It was created by
taking the opinions of two Guidance and Psychological Counselors and two Turkish
teachers who are experts in the field of poetry psycho education program and designed
as 8 sessions. Data were collected using “Social Anxiety Scale for Adolescents, School
Motivation Scale for Secondary School Students, Adolescent Subjective Well-Being
Scale and Poetry Psycho-education Evaluation Form”. The study group of the research
consisted of a total of 24 secondary school students, 12 of which were in the
experimental group and 12 in the control group. As a result of the experimental study,
the pre-test and post-test scores of the groups were compared. There was no significant
difference between the groups according to the pre-test findings. According to the in-
group comparison, the pre-test and post-test scores of the control group's social
anxiety, school motivation and subjective well-being levels did not differ; It was
determined that subjective well-being levels increased and social anxiety levels
decreased according to the pre-test and post-test scores of the experimental group, but
there was no difference in school motivation levels. According to the results of the
comparison between the groups, the subjective well-being levels of the experimental
group increased compared to the subjective well-being levels of the control group; The
social anxiety levels of the experimental group decreased compared to the social
anxiety levels of the control group. However, when the two groups were compared, no

significant change was found in school motivation. According to the qualitative
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findings of the study, interest and attitude towards poetry, empathy and emotional
awareness, subjective well-being increased, and social anxiety decreased. Contrary to
the quantitative data, some participants experienced an increase in school motivation
level. Psycho education program with poetry has a positive effect on adolescents in

general.

Keywords: Social anxiety, school motivation, subjective well-being, poetry
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BIRINCi BOLUM

GIRIS
1.1. Problem Durumu

Psikoloji bilimi igerisinde son yillarda etkinligi artmakta olan pozitif psikoloji,
insanlarin olumlu yonlerini dikkate alan, bireyin i¢inde bulunan potansiyelini ortaya
cikaran ve bireyi gelistirip doniistirmeye firsat veren, gruplarin ve topluluklarin
degerlerini ve gelismelerini 6nemseyen bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bulut,
2020: 1-5). Pozitif psikolojinin genel bir egitim felsefesi olarak egitim alaninda yerini
alabilmesi icin okullarin sadece bilgi 6greten yerlerden ¢ok, cocuklarin genel iyilik
hallerine ve olumlu gelisimine katkida bulunan kurumlar olarak goriilmesi yoniinde
temel bir bakis agis1 degisimine ihtiya¢ oldugu asikardir (Tekinalp ve Terzi, 2015: 4-
5). Ciinkii pozitif psikoloji uygulamalar1 6grencilerin yasadiklar1 klinik depresyon ve
anksiyete diizeylerini azaltmaktadir. Bir¢ok calismada, orta ile siddetli depresif
belirtilerin seviyelerini azaltarak onledigi gozlemlenmistir. Gelisime odaklanmast,
karakter giiclii yonlerine deger vermesi, okullarda etkili ve giizel sonuclar ortaya
cikarmas1 pozitif psikolojinin Tiirk egitim sisteminin amaclariyla da ortiistiiglini

gostermektedir (Kabake1, 2013: 1).

Okul rehberligi alaninda Tiirkiye’de son yillarda okulu birakma, okuldan kagma, okul
devamsizligi, okul basarisinin artirilmasi, basarisizligin onlenmesi gibi konular
lizerine yogunlagildigr goriilmektedir. Ayrica, sosyal beceri, mutluluk ve azim gibi
konulara dikkat ¢eken caligmalar olmakla birlikte okul bagarisini artirmak en sik
calisilan konularm basini gekmektedir. Ogrencilerin istendik bir sekilde okula devam
etmeleri ve basarilarini arttirmalart i¢in aslinda tizerinde durulmasi gereken kavram
ise okul motivasyonudur (Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017: 298). Motivasyon, bireyi
harekete geciren, bu hareketin siddet ve enerji seviyesini belirleyen, harekete yon
veren ve devam etmesini saglayan i¢ ve dis giicleri icerir (Akbaba, 2006: 347). Okul
motivasyonu ise okul basarisi, kurallara uyma, sinif yonetimini kolaylastirma gibi
olumlu, okul devamsizligini 6nleme, zararh alisgkanliklardan koruma gibi 6nleyici bir
faktor olabilmektedir. Okul motivasyonu ogrencilerin okula devam etmelerini,

kurallara uymalarini, sorumluluklarini yerine getirmelerini saglayan temel giigtiir. Bu



temel gii¢ bireyden bireye degisebilir. Birisini motive eden sey bir bagka dgrencide
motivasyonu diisiirebilir (Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017: 298). Bu sebeple 6grenme
sadece akademik ve bilissel becerilerle sinirli kalmamalidir. Karakter, erdem, siikran,
affetme, basa ¢ikma gibi becerilerin 6grenilmesi ve uygulanmasi ¢ocuklarin akademik
egitimlerine fayda saglayacak, onlar1 hayata daha fazla hazirlayacaktir (Tekinalp ve

Terzi, 2015).

Egitim ortaminda ders sirasinda en ¢ok bagvurulan uygulamalarin basinda okuma
gelir. “Okuma insan bilisiyle ilgili bireysel bir eylemdir. Bu nedenle, okuma sirasinda
bireyin yasadiklar1 hakkinda edinilen bilgiler, bilisle ilgili pek ¢ok soruya yanit
olusturabilmekte ve ruh bilim, egitim bilim, dil bilim ve yaratic1 zeka ¢aligmalarina
dogrudan katki saglamaktadir.” (Uzun, 2009: 7-9). Cagrisim unsurlar1 agisindan
diisiintildiiglinde yazinsal metinler igerisinde siirin énemli bir yeri vardir. Biitiin
derslerde hususiyetle kullanilmasinda faydalar bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkge, dil ve
edebiyat derslerinde siirlerin sadece sema olarak incelenmesi yetersiz kalmaktadir.
Siirlerin anlamlarini, igerisinde gegen ifadeleri, metaforlari, sembol ve simgeleri
detaylica ele alip incelemek gerekir (Murat ve Catakli, 2019: 421). Siir okuyan
ogrencilerin okuma, siir dinleyen Ogrencilerin dinleme becerileri artar. Ezber
yapmakla birlikte anlama ve ¢oziimleme kabiliyetleri de artar ve bdylece zihinsel
yetenekleri gelisir. Sadece zihinsel yapiya hitap etmekle kalmaz siir, ayn1 zamanda
duyulara da hitap eden kendine has yapisiyla Ogrencilere estetik bir bakis da
kazandirir. Unutulmamasi gereken en 6nemli 6zelliklerinden birisi de siirin duygusal
gelisime katkilar sagladigidir (Kaya ve Bindak, 2017: 1124). “Siir, insanin duygularini

gelistirmekte ve diizene koymakta 6nemli bir aragtir.” (Yiice, 2007).

Insan hayatinin duygusal agidan en ©6nemli ddnemlerinden birisi de ergenlik
donemidir. Birey olarak kisilik 6zelliklerinin biiyiik oranda olustugu bu doénemde
ergenler kendilerini ararlar, degerler olustururlar ve boylece kimliklerini belirlemeye
caligirlar (Ercan, 2001: 47-50). Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore ruh saglig
hizmetlerine ihtiya¢c duyan cocuk ve ergenlerin oranm1 %12 ile %22 arasinda oldugu
gorilmektedir. Bu orani hesapladigimizda 7,5 milyon ¢ocuk ve ergenin bir veya birden
cok psikolojik rahatsizlik yasadigi anlamina gelir. Cocuklarin ve ergenlerin ruh
sagliklarini korumaya doniik ¢alismalar yapmak, onlarin iyi oluglarini artirmak mutlu
nesiller olugsmasina katkida bulunacaktir. Bu sebeple Tiirkiye’de ergenlere doniik

0znel 1y1 olus caligmalarinin artirilmasi bir zorunluluktur (Eryilmaz, 2009: 978-979).



Oznel iyi olusu Diener (1984) kisinin olumlu ve olumsuz duygulari ile yasam
doyumuna iliskin 6znel degerlendirmesi olarak tanimlar. Yasam doyumu, olumlu
duygularin fazlaligt ve olumsuz duygularin azligi, tipki yetiskinlerde oldugu gibi
cocuk ve ergenlerde de 6znel iyi olusun gostergesidir (Myers ve Diener, 1995: 10-19).
Diener, 6znel iyi olusun ii¢ bilesenini sdyle agiklamistir. Cosku, nese, memnuniyet,
gurur, sevgi, mutluluk ve seving olumlu duygulanim iken, sugluluk, iiziintii, utang,
kaygi, stres, depresyon ve kiskanglik olumsuz duygulanimlardir. Ugiincii olarak,
yasami degistirme hevesi, su anda aliman doyum, ge¢mis yasamdan alinan doyum,
gelecek yasamdan alinacak doyum, digerlerinin yasamlar1  hakkindaki
degerlendirmelerini yasam doyumu olarak belirtmistir (Yavas, 2020: 7-9). insanin bir
gruba ait olmasi, kendisini o gruba ait hissetmesi bireyin 6znel iyi olusunu bazen
olumlu bazen olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Olumlu yonden diisiinecek olursak,
kendini bir topluluga ait hissetme, sosyal destek gorme, giivenli bagliliklar gelistirme
Oznel 1yi olusu artirir. Olumsuz yonden disiiniildiigiinde bireyin kendini toplumun
diger iiyeleriyle kiyaslamasi 6znel iyi olusu azaltir (Biiyiikcebeci ve Deniz, 2017: 4-

5).

Insan kendini toplumun diger bireyleriyle kiyaslamasi dogaldir. Ciinkii insan sosyal
bir varliktir ve ¢evresine bagimli yasar. Hem kendisi i¢in hem de g¢evresi i¢in liretim
yapar ve yasamini strdiiriir. Eger i¢inde bulundugu sosyal ortamda kendisine doniik
bir tehdit algilarsa sosyal kaygi yasamaya baglar. Bu durumda bireyin sosyal yasantisi
zayiflar. Kaygi aslinda insan yasami agisindan gerekli bir duygudur. Ancak bu kaygi
insanin hayatini, giinliik iglerini, sosyal yasamini ve iligkilerini olumsuz etkilemeye
basladiginda ruhsal bir bozukluga doniisebilir (Bas, 2019: 30). Sosyal kaygi olarak
karsimiza ¢ikan bu bozuklukla ilgili yapilan bir¢ok tanima gore, bireyin iginde
bulundugu sosyal ortamlarda kotii duruma diisecegi, insanlarin zihninde olumsuz
izlenimler birakacagi, beceriksiz, aptal ve zavalli gibi uygun olmayan bir sekilde
degerlendirilecegi beklentisi ile yasadigi bir gerilim durumudur (Giimiis, 2006: 63-
65). Son zamanlarda yapilan c¢alismalar bu bozuklugun c¢ocuklar, ergenler ve
yetigkinlerde de goriildiigii yoniindedir. Tiirkiye’de 4 ile 8. sinifa devam eden ¢ocuk
ve ergenlere dontik yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore de %3,9 oraninda sosyal

kayg1 belirlenmistir (Demir, 1997).

Sosyal kaygi yasayan ¢cocuklar veya ergenler sadece huzursuzluk yasamazlar. Bunun

yaninda okula devam etmeme, akademik basarisizlik, arkadaslik kurmada ve



siirdiirmede yetersizlikler, depresyon, intihar, alkol gibi istenmeyen bir¢cok sonugla
karsilagilabilir (Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii, 2007: 79-80). Birisiyle tanistirilma,
birisinin yaninda telefonla goriisme, eve misafir kabul etme, otoriteyi temsil eden
biriyle goriisme, bir is yaparken seyredilme gibi durumlar sosyal kaygi yasayan
bireylerin en sik korku duyduklari durumlardir. Fiziksel belirtilerini sayacak olursak
titreme, terleme, kas gerginligi, ¢arpinti, karin agrisi, agiz kurulugu en sik karsilagilan
durumlardir (Cakir, 2010: 4-5). Bu gibi durumlarda bir psikolojik danismandan destek

alinmasi gerekebilir.

Psikolojik danigsma siirecinde siirden verimli ve etili bir sekilde yararlanilabilir. Bu
durum terapotik iligskiyi kuvvetlendirebilir. Zaten siirin basli basina bir iyilestirici giicii
vardir. Danigma siirecinde siir kullanimi danisanlarin hem kisisel yonlerini hem de
kisiler arasi yonlerini olumlu etkilemekte, onlarin dogaclama ve yaratici davranig
gostermelerine yardimci olmaktadir (Ciplak ve Atici, 2016: 260-261). Cilinkii tiim
sanat dallar icerisinde kendine has yapisiyla siir farkli bir yere sahiptir. Icerisinde
barindirdig1 zengin cagrisimlar ve anlam derinlikleri siirin insanlarin duygu ve
diisiince diinyalarinin her yoniine hitap edebilmesine olanak saglar. Bu durum da
psikolojiyle yakindan iliskilidir. Insanlarin ruhsal, zihinsel, fizyolojik ve kiiltiirel
ogelerle donatmis oldugu dil yapisi olduk¢a karmasiktir. A¢iklanmaya, yorumlanmaya
ve aydmlatilmaya calisilan dil ve bilingdisi iligkisi diger bilimler ve psikoloji
tarafindan ortaya konulmaya calisiimaktadir (Kopriilii, 2014: 951-958). Ogrencilerin
duygusal ve sosyal gelisimleri acisindan diisiiniildiiglinde de siir 6nemli bir aragtir.
Ogrencilerin siire kars1 tutumlari burada belirleyici bir faktdrdiir. Ogrencinin bir derse
ya da sanat dalina karsi ilgisi ve tutumu onu 6grenmelere karsi giidiiler (Senemoglu,

2007).

Siire yonelik ilgi ve tutumun artmasinin 6grencilerin duygusal ve sosyal yonii
gelistirmesi, siirin iyilestirici ve gelistirici yoniiniin olmasi ve pozitif psikolojinin
olumlu etkisi de dikkate alinarak ergenlerin yasadiklari sosyal kaygiyr azaltmak,
onlarin 6znel iyi oluglarim1 ve okul motivasyonlarim1 artirmak igin pozitif psikoloji
ilkeleri ¢ergevesinde bir psiko-egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan siirle psiko-
egitim programinin etkili olup olmadigi sorusunun cevaplanmasi gerekmektedir. Bu
cercevede arastirmanin problem sorusu “Siirle psiko-egitim programinin ergenlerin
sosyal kaygi, okul motivasyonu ve 6znel iyi olus diizeylerine etkisi var midir?”

seklinde olusturulmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimleri acgisindan siir onemli bir aragtir.
Ogrencilerin siire kars1 tutumlar1 burada belirleyici bir faktdrdiir (Senemoglu, 2007).
Bu arastirmada siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi, okul
motivasyonu ve 0Oznel iyi olus diizeylerine etkisinin var olup olmadigini ortaya
koymak amaclanmistir. Bu amag c¢ercevesinde asagidaki alt amaclara cevap

aranmigtir?

o Siirle Psiko-egitim programi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerine etki etmekte

midir?

e Siirle Psiko-egitim programi ergenlerin okul motivasyonu diizeylerine etki

etmekte midir?

o Siirle Psiko-egitim programi ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerine etki etmekte

midir?

o Siirle psiko-egitim programina katilan ergenlerin, yasadiklar1 program siirecine

iliskin goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Caligmamiza 6zglin deger katan en 6nemli husus, bugiine kadar bu konu iizerine heniiz
caligilmamis olmasidir. Ergenlere uygulanacak olan siirle psiko-egitim programinin
sosyal kaygi, okul motivasyonu ve 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmesi acisindan da
“ilk” ve “6zglin” bir degere sahiptir. Psikoloji alaninda benzer ¢alismalarin yapilmasi

icin 6rnek olmast bakimindan da 6nemlidir.

Bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirii, dini yasami, tarihi mirasi, bireyin duygu
ve distinceleri, ruhsal halleri ile iligkili olmasi biitlin sanat dallar1 arasinda psikolojiyle
iliskilendirilmesi agisindan da siiri ayr1 bir konuma sahip kilar. Siirin dil ve edebiyatla
olan iligkisi, psikoloji biliminin dil ve bilingdis1 iliskisini agiklama ve aydinlatma
cabasi psikoloji bilimi agisindan siirin Onemini artirmaktadir. Siir ayni zamanda
cagrisimlara sebep olur, anlam derinliklerini biinyesinde barindirir (K6priili, 2014:
951). Bu durum psiko-egitimde siir kullanilmasinin 6énemini bir kez daha ortaya

koymaktadir. Yine aym disiinceyi destekleyen bakis acgisim1 Freud’un ortaya attigi



fikirlerde bulmak miimkiindiir. Freud’a gore edebi eserler de tipki riiyalar gibidir.
Sanatg¢1 bilingaltinda tuttuklarini, baskiladiklarini ortaya koydugu eserle giin yiiziine
cikarir  (Karabulut, 2019). Psikolojik  damigsmanlar  terapotik  iliskiyi
kuvvetlendirebilmek i¢in siirden yararlanabilirler. Siir aslinda kendi basina bile
iyilestirici bir gilice sahiptir (Ciplak ve Atici, 2016). Arastirmada siirle hazirlanmig bir
psiko-egitim programinin ergenlerin ayasadigi sosyal kaygi, okul motivasyonu ve
Oznel iy1 olug iizerine etkisi bulunmaya c¢alisilmistir. Ergenlerin yasadiklar1 sosyal
kaygimmin azalmasinda, okul motivasyonun artmasinda ve ergenlerin O6znel iyi
oluglarinin artmasinda siirle psiko-egitim programinin etkisinin 1spatlanmasi
arastirmanin hedeflerinin ne kadar dogru oldugunu da ortaya koyacaktir. Ergenler
tizerine etkili olan siirle psiko-egitim programi siirle yapilacak baska c¢alisma ve

arastirmalara ilham kaynagi olacaktir.

Egitim hayat1 agisindan diisiiniildiglinde de siir dnemli bir yere sahiptir. Duygusal ve
sosyal gelisime katki sagladig diisiiniilen siire kars1 tutum da belirleyicidir. Cilinkii
ogrencilerin derse karsi, herhangi bir sanat dalina kars ilgisi onlar1 6grenmelere daha
istekli hale getirir (Senemoglu, 2007). Ogrenmelere daha istekli hale gelmeleri
ogrencilerin okul motivasyonlarini artirdig1 gibi akademik basarilarinin artmasina
sebep olacagi tahminini kuvvetlendirmektedir. Ancak, siirin ¢ocuklara hayal ve
diisiince ufuklar1 agabilecegi, onlarin dil zevki kazanmalarina yardimci olabilecegi,
ifade ve anlatim zenginligi kazandirabilecegi géz ardi edilerek 6zellikle ilkdgretimde
siire egitici bir rol bigilmis, belirli giin ve haftalarda, {inite ve konularin sunumunda
kullanilarak sanat dali olmaktan ¢ikarilmis, ¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmesinin
Oniine gecilmistir (Afacan ve Kavcar, 2013). Siirle psiko-egitim programi ilkdgretim
kademesinde siirin kullanilmasindan kaynakli olusan bu durumun 6niine gegmeyi de

hedeflemektedir.

Siir sadece estetik bir yon kazandirmaz, ayni1 zamanda ¢ocugun bir okur olarak bir eser
tizerine diistinmesini, kendini ifade etmesini saglayarak olumlu bir benlik algisi
gelistirmesine de yardimei olur (Afacan ve Kavcar, 2013). Siir sanatin diger dallar
gibi hem estetik duygular1t hem de felsefi diistinceleri gelistirir. Siir sadece sairinin
duygu ve diigiincelerini yansitmakla kalmaz ayni1 zamanda okuyucun da duygu ve
diisiincelerine tercliman olur. Hayal giicii, estetik, duygu ve diisiinceleri sira dis1 ifade
giicii yoniiyle ele alindiginda siir, egitim hayatinin énemli bir pargasi haline gelir

(Murat ve Catakli, 2019). Siirle psiko-egitimin arastirma bulgulariyla siirin dogru



kullanildigr durumlarda ergenler {izerine olumlu etkileri bir kez daha ortaya ¢ikmis
olacaktir. Siire sadece akademik diizeyde deger verilmekten c¢ikarilip, siirin 6gretim
araci olarak diisliniilmekten kurtarilip, siir sanatinin zenginliginin ve ifade giiciiniin 6n
plana ¢ikarilarak 6grencilerin hayal giiglerini ve yaraticiklarini ortaya ¢ikaran bir sanat
dal1 oldugu egitim politikasini belirleyen ve ders kitaplarini hazirlayanlara bir kez daha
hatirlatilmis olacaktir. Ayrica bu calismayla ortaya c¢ikan ilisgki Milll Egitim
Bakanligi’nin ya da politika yapicilarin dikkatini ¢ekecek ve siirin psikoloji lizerindeki
etkilerinden yola ¢ikilarak yeni yol haritalar1 belirlenebilecektir. Ders kitaplar
hazirlanirken secilecek siirlerin pozitif psikoloji baglaminda ¢ocuklarin ve ergenlerin

gelisim diizeyleri de dikkate alinarak daha ciddi bir sekilde belirlenebilecektir.

Ulkemiz diisiiniildiigiinde edebiyat egitiminde nicelik a¢isindan bir sorun yasanmasa
da nitelik agisindan degerlendirildiginde sorunlar igerisinde oldugu goriilecektir. Bu
durumdan en ¢ok nasibini alan edebi tiir de siirdir. Televizyonlarda, internette,
ilkdgretim kitaplarinda ve bir¢ok iletisim kanalinda en ¢ok karsilagilan metin tiirii
olmasina ragmen bir sanat yapiti1 olarak yer tutamadigi, siirin sdylenmeye devam ettigi
ancak okunmadigini ortaya koymaktadir (Afacan ve Kavcar, 2013). Siirle psiko-egitim
programinda siirin ne oldugu, nasil okunmasi gerektigi, hangi siirlerin se¢ilmesi
gerektigi gibi konulara sik sik deginilmistir. Popiilizmden uzak, siirin milletimize, inag
ve degerlerimize, tarthimize, edebiyatimiza ait ve pozitif psikoloji ilkeleri
cercevesinde secilen siirlerin 6grencilerin zihin diinyalarinda siire karsit suurlu bir

bakis agis1 kazandiracagi tahminini kuvvetlendirmektedir.

Sanal diinyaya ve internetin saldirilarina maruz kalarak adeta robotlastirilmaya
calisilan gencligin kendi kiiltliriinde ve edebiyatinda var olan cevherleri kesfetmeleri,
siirle i¢li dish olmalar1 zihin ve goniil diinyalarinda yeni ufuklar agcacaktir. Ayrica dil
O0grenimi, giizellik anlayis1 ve estetik duygularin gelisiminde, edebi zevkin
olugmasinda, dil sevgisi ve bilincinin kazanilmasinda siirin 6nemli bir yeri vardir. Dil
sevgisi ve bilincine sahip olan bireyler duygu ve diisiincelerini zorlanmadan
aktarabilme kabiliyetlerini gelistirmekte zorlanmazlar. Bu sebeple 6grencileri ve
gengleri siirin zengin denizinde yiizdiirmek gerekir (Calp, 2019). Ozellikle Covid 19
pandemisi sebebiyle son iki yildir igerisinden gectigimiz siiregte egitimin uzaktan
cevrimigi ders araclariyla yapiliyor olmasi 6grencileri sanal diinyaya daha bagimli bir
hale getirdigi asikardir. Hem veliler hem 6gretmenler bu konudaki sikintilart sik sik

dile getirmektedirler. Siirle psiko-egitim programi sadece sosyal kaygiy1 azaltmak,
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Oznel iyi olusu artirmak gibi sonuclar dogurmayacak ayni zamanda ergenleri bu tip
tehlikelerden de uzak tutma noktasinda faydalar saglayacaktir. Okullarda yiiriitiilen
rehberlik ve danismanlik hizmetleri olarak sadece olumsuzluklar iizerine odaklanilan
bir yapidan kurtularak olumlu konular iizerine de ¢alisilmasi gerektigi ortaya
cikacaktir. Siirin psikolojik etkileri iizerine giindem olusacak ve siiri sadece bir egitim
aract olmaktan ¢ikarilip insanin iyi olusuyla ve kisisel gelisimiyle de iligkili yonleri 6n

plana ¢ikarilacaktir.

Sunu unutmamak gerekir ki, her siirin estetik duygular kazandirmadigi, insanin duygu
ve diigiincelerine olumlu anlamda hitap etmedigi gergektir. Bunun igin segilen siirlerin
oncelikle dil zevkinin gelismesine, zihinsel, duygusal ve kiiltlirel anlamda bireyi belirli
bir seviyeye yiikseltmesine olanak saglamasi gerekir. Bu sebeple siirde kullanilan her
kelime ¢ok 6nemlidir. Ancak i¢inden gectigimiz bu donemde ¢ocuklarin ve genglerin
yeni medya araglari ve teknolojinin etkisiyle kiiltlirel, tarihi baglarindan ve dil
zenginliginden uzaklastiklar1 goriillmektedir. Bu uzaklagsmanin 6niinii alabilmek i¢in
kendi degerlerimize ve kiiltliriimiize ait seslerin, renklerin, kelimelerin tekrar giindeme
getirilmesi gerekmektedir (Erbay, 2015: 294-296). Siirle psiko-egitim programinin
icerigi, se¢ilen siirlerde islenen konular Erbay’in ifade ettikleriyle ortiismektedir. Siirle
psiko-egitim programiyla birlikte kadim kiiltiiriimiiz ile i¢inde bulundugumuz dénem
arasinda bag kurulacak ve boylelikle kiiltiirel yozlasmanin da 6niine gegilecektir. Siirle

psiko-egitim programi bu yoniiyle de 6nemlidir.

Turan’a (2007) gore siir sayesinde bireylerin ait olduklar1 kiiltiirlere ait toplumsal
degerlerin benimsetilmesi, milli degerlerle evrensel degerler arasinda bag kurmasi ve
ayriliklar1 fark etmesi saglanabilir. Ancak bu yapilmaya calisilirken dogru sair ve
siirlerin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir. Cocuklara kendi gercekliklerinden uzak, suni,
olumsuz Ornekler barindiran ve cocuksu siirler yerine onlarin gelisimlerine katki
sunacak, fikir diinyalarin1 zenginlestirecek, hayal giiclerini artiracak, estetik duygulari
gelistirecek siirler kullanmak 6nemlidir (Erbay, 2015: 294-296). Pozitif psikoloji
ilkelerine gore de bireylerin olumsuz 6zellikleri yerine daha giiclii yanlarina vurgu
yapilir ve olumlu 6zellikleri 6n plana ¢ikarilir. Ac¢ikca insanlara yon verilir; iyi bir
hayat, siiregelen memnuniyet ve her zaman hissedilen mutlulugu ger¢eklestirmek i¢in
giiclii yanlar ve imkanlar etkili bir sekilde kullanilir (Hefferon ve Boniwell, 2018: 2-

17). Siirle psiko-egitim programi ergenlerin bu konuda gelisim saglamalar1 noktasinda



ayni ilkelerle planlanmig, bu ilkeler g¢er¢evesinde hikayeleri anlatilan sairler ve
kullanilan siirler ince elenip sik dokunarak belirlenmistir. Psiko-egitim programinin
igeriginin Erbay (2015), Hefferon ve Bonwell’in (2018) bahsettigi hedeflere
ulasilmasinda etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda siirle psiko-
egitim programinin ergenelerin 6znel iyi olus ve okul motivasyonlarini artirmak ve
sosyal kaygilarin1 azaltmak i¢in uygun bir egitim olup olmayacagi ortaya ¢ikacaktir.
Verilen egitimin etkili olmasi durumunda, okul rehber Ogretmenlerin programi

kullanilmasina katki saglayacaktir.

1.4. Sayiltilar
Bu c¢aligmanin varsayimlari su sekildedir:

e Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 6lg¢ekleri ve

formlari, igcten ve dogru olarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar
Bu arastirmada bulunan sinirliliklar su sekilde ifade edilmektedir:

e Bu c¢alisma Istanbul ili Pendik ilgesinde, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda bir

devlet okulunda 6grenim goren 8. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

1.6. Tanmumlar

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygi aslinda bir¢cok kisinin sosyal ortamlarda bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilecegiyle ilgili yasadigi korku deneyimidir. Yasanilan
bu korkunun islevi bozacak diizeye ulagmasina sosyal kaygi veya sosyal fobi

denilebilir (Morrison ve Heimberg, 2013: 250).

Oznel lyi Olus: Bireyin yasamindaki olumlu duygularm g¢oklugu ve olumsuz
duygularin azlig ile ilgili biligsel degerlendirmesidir 6znel iyi olus (Seki,2014: 17).
Oznel iyi olus olumlu etki ile iliskilidir ve gelecekle ilgili olumlu beklentiler igerir.
Gelecekle ilgili olumlu beklentileri igeren “iyimserlik” halidir (Diener, Pressman,

Hunter ve Delgadillo-Chase, 2017: 134)

Okul Motivasyonu: Ogrencilerin okula karsi, okuldaki tiim egitim faaliyetlerine kars
isteklilikleri okul motivasyonu olarak tanimlanabilir. Okula devam etme,

sorumluluklarin1 ve verilen gorevleri yerine getirme, okul kurallarina uyma gibi



davraniglarin  6grenci tarafindan istekli bir sekilde yerine getirilmesi okul

motivasyonunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Durmaz,2019:1-2).

Ergenlik: Cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi olarak tanimlanabilir. Bu donemde
ergenler yeni davranis ve tecriibeler edinir. Fiziksel, cinsel, sosyal ve ahlaki yonden

gelisimlerin yasandig1 karmasik bir donemdir (Oztiirk, 2017: 37).
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IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi kavramindan once ilk olarak kaygi kavramini, nasil olustugunu ve

sonucunda nelerle kars1 karsiya kalinabilecegini bilmek faydali olacaktir.

2.1.1. Kaygi

Kayg1 (anksiyete) TDK’nin internet sitesinde “iizlintii, endise duyulan diisiince, gam,
tasa, genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Ancak insanlar kaygi ile
korkuyu genellikle karistirarak birbirinin yerine kullanmaktadirlar. Korku biligseldir,
gercek bir tehdide veya olas1 bir tehlikeye karsi yapilan zihinsel bir degerlendirme ve
sonuctur. Kaygi ise duygusaldir, korkuya verilen tepkidir ve sonug¢ degil siirectir.
Bireyin yasadigi korkuyla birlikte gelisen ve rahatsizlik olusturan duygudur. Kaygi
ortaya ¢iktiginda genellikle gerilim, terleme, ¢carpinti, titreme gibi durumlar goriilebilir

(Cakar, 2010:2-3).
2.1.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi aslinda bir¢ok kisinin sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilecegiyle ilgili yasadigi korku deneyimidir. Yasanilan bu korkunun islevi
bozacak diizeye ulagmasina sosyal kaygi veya sosyal fobi denilebilir (Morrison ve
Heimberg, 2013: 250). Sosyal kaygi bozuklugu yasayan bireylerin genel 6zelliklerini
sayacak olursak; yeni insanlarla tanigmaktan utanirlar, grup iginde sessiz kalirlar,
sosyal ortamlarda iclerine kapanirlar. Tanimadiklariyla iletisime gectiklerinde
gozlerini kacirma, yiizde kizarma, kalp carpintisi, terleme, titreme, odaklanamama ve
korku gibi fiziksel veya duygusal zorluklar yasayabilirler. Arkadaslik kurmak isteseler
bile genellikle sikici, aptal ve sevimsiz goriinmekten korktuklari i¢in sosyal ortamlara
giremezler. Topluluk 6nilinde konugmak, fikirlerini anlatmak, akranlartyla arkadaslik

kurmaktan da kagmabilirler (Stein ve Stein, 2008: 1115).

Sosyal kayg1 diizeyi yliksek olan bireylerin yasadiklar1 korku, herkes tarafindan fark

edilme ve olumsuz degerlendirilme korkusudur. Muhakkak ki bu korkular i¢in yeteri
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kadar deneyimi ve temel inanglar1 vardir. Ancak, 6z anlayis1 yiiksek olan bireylerin
olumsuz durumlara kars1 daha iyi bir bakis acistyla bakabildiklerini ve daha dogru bir
0z degerlendirme yapabildiklerini gosteren arastirmalar vardir. Bu durum sosyal
kaygiy1 tetikleyici durumlarla karsilagildiginda 6z anlayisin onleyici bir faktor
oldugunu gostermektedir. Neff (2003) yaptig1 arastirmayla bu durumu destekleyecek
sekilde, 6z anlayis1 yiiksek olan kisilerin gegmiste yasadiklar1 basarisizliklar diigiinme
veya yetersizlik duygusuna yenik diisme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu

bulmustur (Akt., Gill, Watson, Williams ve Chan, 2018: 164).
2.1.3. Sosyal Kaygiy1 Etkileyen Faktorler

Insan sosyal bir varliktir ve ¢evresine bagimli yasar. Hem kendisi i¢in hem de ¢evresi
icin Uretim yapar ve yasamimi silirdiriir. Eger i¢inde bulundugu sosyal ortamda
kendisine doniik bir tehdit algilarsa sosyal kaygi yasamaya baslar. Bu durum da bireyin
sosyal yasantis1 zayiflar. Kaygi aslinda insan yasami agisindan gerekli bir duygudur.
Ancak bu kaygi insanin hayatini, giinliik islerini, sosyal yasamini ve iligkilerini
olumsuz etkilemeye basladiginda ruhsal bir bozukluga doniisebilir (Bas, 2019: 30).
Insanlar sosyal kaygiy1 genetik olarak direkt almasa da sosyal kaygiya kars1 genetik
yatkinlig1 anne-babasindan miras olarak almaktadir. Yapilan aragtirmalarda genetigin
sosyal fobiye % 21 oraninda etki ettigine dair kanitlara rastlanmistir. Yine baska bir
arastirmada sosyal fobiye yatkinligin tek yumurta ikizlerinde % 24, ¢ift yumurta
ikizlerinde % 15 oldugu ileri siiriilmiistiir. Ote yandan ndrobiyolojik arastirmalarda
elde edilen bulgulara gore sinir sistemlerinin etkinlesme hiz1 yiiksek olanlarda yavas

olanlara nazaran daha yiiksek kaygi yasadiklar1 gériilmiistiir (Ceylan, 2011: 20-21).

Sosyal kaygiyr olusturan etkenleri arastiran c¢alismalar incelendiginde aile igi
etkilesimin, cevrenin, kalitimin etkileri ve kisilik o6zellikleriyle ilgi bulgulara
rastlanacaktir. Anne-baba ¢ocugu direkt etkiledigi gibi ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal
cevresini de diizenlemesi veya se¢cmesiyle de c¢ocugun davranislarina etki
etmektedirler. Sosyal kaygisi yiiksek olan ebeveynler cocuklarina karsi daha korumaci
davrandiklarindan c¢ocuklarin  6zerk davranis gdstermelerine engel olurlar.
Davraniglart kisitlanmis ¢ocuklarin 6zgliven gelistirmeleri zorlasir. Rapee (1995),
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede reddedici ve asir1 denetleyici davranmalarinin
cocuklarda kaygi ve depresyonu artirdigini, agar1 koruyucu tutumun kiz ¢ocuklarinda

cekingenlik, erkek cocuklarinda ise genel kaygiya sebep oldugunu ve bu durumun da
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genelde anne-babanin  asir1  reddedici  ve cezalandirict  davranmasindan

kaynaklandigini belirtmistir (Ceylan, 2011: 21-22).

Davranig¢1 kurama gore sosyal kaygi 6grenilmis bir durumdur. Bu 6grenme uyaran-
tepki modeline gore gelisir. Sosyal kaygi da deneyerek veya gozlemleyerek
Ogrenilebilir. Kosullanma modelindeki gibi ayn1 6n sartlarin yerine gelmesine de gerek
yoktur, bireyin sosyal kaygi yasamasi i¢in On sartlarin olusmasi gerekmez. Birey
gozlemleri yoluyla 6grendiklerini diger durumlara genelleyebilir. Bu sosyal kaygi
durumu uzun yillar siirebilir. Bu modele gore kosullanma, gézlem ve bilgi aktarimi
sosyal kaygmin gelismesinde en énemli faktorlerdir. insanlarin sosyal bir ortamda
travmatik bir olay yasamasi kosullanmay1 beraberinde getirir ve yinelenecegi kaygisi
sosyal kaygiyr artirir. Arastirmalar bize gostermektedir ki sosyal kaygiyi
gbzlemleyerek 0grenmenin oran1 % 50’°dir. Bunun bilgi olarak aktarilmasi sosyal
ortamlarin tehlikelerinden bahsedilmesi de sosyal kayginin bilgi aktarimi boyutunu

gosterir (Ozdemir, 2021: 30-31).
2.1.4. Ergenlerde Sosyal Kaygi

Kayginin en yogun yasandigi donemlerden biri ergenlik dénemidir. Ergenlik
doneminde olan bireyler dis goriiniislerine asir1 6nem vermeye baslarlar. Ergenler i¢in
dis goriiniisii ile ilgili bir kusur olmasi kabul edilemez hale gelebilir. Ergenlerde bu
durum bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygisina, sosyal kaygiya
dontisebilir. Bu durum her ergenin yasayacagi normal kaygi diizeyini astiginda sosyal
kaygi kalic1 hale gelebilir. Bu durum da bireyin yasamini olumsuz etkileyecektir.
Olduk¢a firtinali bir déonem olan ergenlik doneminde bireyler bedenleriyle ilgili
degerlendirmelere kars1 olduk¢a hassastirlar. Bagkalarinin onlarin dig goriiniisleriyle
ilgi disiincelerini merak ederler ve herkesin bu konu hakkinda konustuklarini
diisiintirler, alinganlik yaparlar. Bu sebeple etraflarindaki insanlara kars1 giivensiz ve

kuskucudurlar (Seki, 2014: 14).

Sosyal kaygi ile ilgili aragtirmacilar, ergenler agisindan degerlendirdiklerinde zorluk,
normal, gegici ve patolojik durumlar1 ayirt etmektedirler. Barrios ve Hartmann (1988)
sosyal kaygimin biyiikliiginii, kaliciligin1 ve patolojiye doniismesini degerlendirir.
Yasanilan sosyal kayginin biiyiikliigii ile benzer yastaki ergenlerden beklenenlerle
orantilt olup olmadig1 kastedilmektedir. Ergenlerden asik olunan kisiyle iletisim

kurma, dig goriiniisii ile ilgilenme gibi durumlarda akranlariyla ayni diizeyde sosyal
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kaygi gostermeleri beklenir. Bir olay karsisinda donma, aglama ve ofke nobeti
gecirme, panik tepkiler, ebeveyn veya arkadas destegini reddetmek kaygi diizeyini
bliytikliglinii géstermede onemli ipuclar vermektedir. Sosyal kaygimin kalicilig ile
ilgili olarak degerlendirme boyutuna gore yeni veya gelisimsel olarak zorlayici
durumlarla karsilasan ergenin kaygi durumuna aligmasi, kendine dair olumsuz
degerlendirmenin ve duyduklar1 sosyal kayginin pekismesi ile sonuglanacaktir.
Yasadiklar1 zorlanmay1 felaket olarak tanimlayacak ve deneyimlerinin hos olmayan
yonlerini asir1 sekilde abartacaklardir. Sosyal kaygiya bagli olarak gelisen durumlara
gore yapilmas: gereken miidahaleler patolojik boyutu ilgilendirmektedir. Ergenin
yasadig1 sosyal kayginin neticesinde ortaya ¢ikan durumlar patolojik miidahaleler igin
bir yol gosterici konumundadir. Sosyal kaygiya sosyal beceri eksikligi, geri ¢ekilme,
yalnizlik, depresyon, akranlarindan uzak durma gibi durumlar eslik edebilir. Bu
olumsuz durumlar genglerde alkol ve uyusturucu kullanma riskini artirmaktadir.
Ayrica ergenlerin yasadiklart sosyal izolasyon ve geri ¢ekilmenin intihar riskini
artirdig1 arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Maalesef sosyal kaygi yasayan
ergenlerin ¢ogu fark edilememekte ve bu nedenle de hayatlarin1 degistirecek gerekli
ilgi ve destegi gorememektedirler. Atilgan, meydan okuyan akranlarma gore
“sorunsuz” olduklar1 i¢in sosyal kaygi yasayan ergenler aileleri ve Ogretmenleri

tarafindan genellikle fark edilmezler (Albano, 1995: 273-276).

Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler baskalarinin goriis alanina girmekten kaginirlar
ve bu durumdan endiselenirler. Ciinkii utanilacak veya asagilanilacak bir is yapmaktan
korkarlar. Toplum igerisinde en sik karsilagilan ruhsal bozukluktur. DSM-IV; panel
1’de ve ICD-10; panel 2’de ilk kez kaygi bozuklugu olarak zikredilmistir. Uzun yillar
tip diinyas1 biiylik oranda gérmezden gelse de son yillarda sosyal kaygi bozuklugunun

tedavisi dikkate alinmaya ve yayginlagmaya baslamistir (Stein ve Stein, 2008: 1115).

2.2. Okul Motivasyonu

Okul motivasyonundan ©Once motivasyon kavramini, motivasyon tiirlerini ve

motivasyon kuramlarini incelemek gerekir.

2.2.1. Motivasyon Kavrami

TDK’nin internet sitesinde, Fransizcadan dilimize giren motivasyon kelimesinin

Tiirk¢e karsilign “giidiileme”, “isteklendirme” olarak belirtilmektedir (TDK, 2021).
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Bireyin bir davranista bulunmasini ve o davranisin siirekliligini saglayan gii¢, enerji
olarak da tarif edilebilir (Durmaz, 2019:1-2). Martin’e (2004) gore motivasyon,
o0grenmeye, etkili ¢alismaya, potansiyelini gergeklestirmeye doniik enerji, diirtii ve
ardindan gelen davranislardir. Motivasyon, 6grencilerin okula ve ders caligmaya ilgi
duymasinda ve bundan keyif almasinda biiyiik rol oynar. Motivasyon ayni zamanda
Ogrencilerin basarisini da destekler (Martin, Marsh ve Debus, 2003; Meece, Wigfield
ve Eccles, 1990; Pintrich ve DeGroot, 1990; Schunk, 1990; Martin, 2004: 134-135).

2.2.2. Motivasyon Tiirleri

Icsel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak iizere ii¢ temel
motivasyon tiirlinden bahsetmek gerekir (Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018:2).
Kisinin disaridan hi¢bir miidahale yasamadan igsel siireclerden kaynakli yasadigi, isi
basarmaya doniik ¢abasi, ise duydugu sevgi, isten yasadigi tatmin gibi nedenlerle
ortaya ¢ikan ve isin kendisinden kaynakli olan motivasyon i¢sel motivasyon olarak
tarif edilebilir (Y1lmaz, 2019: 12). i¢sel motivasyon, uyaric1 deneyimlere doniik icsel
motivasyon, bilgiye doniik i¢sel motivasyon ve basariya doniik igsel motivasyon
olarak ii¢ sekilde gerceklesir. Digsal motivasyonda ise amaglara gotiiren davraniglar
onem kazanir. Odiil veya cezaya gotiiren dissal motivasyon, bireyin kendine bir deger
atfettigi ve kendini onemli gordiigi davranislara doniik se¢im gerektiren dissal
motivasyon, sug¢luluk duygusundan kurtulmak veya egosunu gii¢lendirmek igin
yapilan isten dolay1 i¢e yansitilmis digsal motivasyon olmak tizere ii¢ farkli sekilde
tarif edilebilir (Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018: 2-5). Disasal motivasyonu
belirleyen sey yapilan isin kendisiyle ilgili degil de isin sonucunda elde edilecek
kazamimlarla ilgilidir (Aslan ve Dogan, 2020: 292). Isverenin, patronun, ydneticinin
calisan lizerindeki etkisi olarak da gosterilebilir (Y1lmaz, 2019: 12). Motivasyonsuzluk
ise bir isi bir gorevi yerine getirirken yasanan motivasyon eksikligi durumudur.
Yetersizlik hissi, yeterli takdir bulamama, kontrol eksikligi gibi durumlar hedeflenen

davranigin olugmasini engeller (Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018: 2-5).
2.2.3. Motivasyon Kuramlari

Motivasyonun kavrami egitim kuramcilarmin ilgi alanindayken 1930°lu yillardan
itibaren bagimsiz bir ¢alisma alnina doniismiis ve motivasyon kuramlar1 gelistirilmeye
baslanmustir. Insanlar bir isi yaparken motivasyona ihtiya¢ duyarlar. Her insanin
motive olma sekli ayni degildir. Ciinkii her bireyin kendi ge¢misi, zevkleri, hayalleri,
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ihtiyaclar, kisiligi farklidir. Ancak kuramcilar kuramlarini olustururken bireyin kendi
yasantisindan kaynaklanan igsel faktorlere ve kisiden bagimsiz olarak dig etmenlerden
kaynaklanan ¢evresel faktorlere odaklanmislar; igsel faktorleri “Kapsam Kuramlari”,

cevresel faktorleri “Siire¢ Kuramlar1” olarak siniflandirmislardir (Yilmaz, 2019: 19).

2.2.3.1. Kapsam Kuramlar

Alan yazin incelendiginde kapsam kuramlari olarak Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Kurami, Herzberg’in Motivasyon Teorisi, McClelland’in Basartya Giidiilenme
Kurami, Alderfer’ in ERG Kurami, McGregor’un X ve Y Kuraminin 6n plana ¢iktigi

gorilmektedir (Y1lmaz, 2019: 20-26). Bu kuramlar1 kisaca agiklayalim.

Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerersisi Kurami: 1940’ larda Abraham Maslow tarafindan
olusturulan “Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami”na gore insanin motivasyonunu ihtiyaglart
belirler. Maslow ihtiyaglar1 belirli bir diizene gore ele almistir. Alt basamaktaki
ihtiyacin karsilanmas1 sonucunda iist basamaga gecilebildigi ve bir piramit ile
gosterilen ihtiyaglarin en alt ve en biiyilk basamaginda uyku, yemek, cinsellik,
bosaltim gibi fiziksel ihtiyaglar bulunmaktadir. Yukariya dogru sirastyla ailesini ve
kendisini kotiiliikklerden korumasi, is, saglik ve ahlakli olmay1 igine alan giivenlik
basamagi, es, dost ve aile olmakla ilgili sevgi basmagi, basari, 6z giiven ve kariyeri
barindiran sayginlik basamagi ve en istte iiretkenlik, problem ¢6zme, erdem, kisisel
tatminin oldugu kendini gergeklestirme basamagi bulunmaktadir. Insan ihtiyaglarini

karsiladikga bir iist basamaktaki hedefine yaklasir (Coban, 2021: 112-117) .

Herzberg’in Motivasyon Teorisi: Herzberg gelistirdigi motivasyon teorisiyle is
tatmini ile verimlilik arasindaki iligkiyi agiklamaya calismistir. Bu teoriye gore isin
kendisinden kaynaklanan ve calisanlari doyuma ulastiran sartlar “motive eden”,
yapilan isin ¢alisma kosullarin1 da “hijyen” sartlar olarak ikiye ayirmistir. Buna gore
isin direkt kendisiyle alakali olan basari, taninma, isin kendisi, gelisme ve ilerleme
imkanlari, sorumluluk ve geri bildirim motive edici sartlardir. Motivasyon i¢in dnemli
ama tek bagina yeterli olmayan denetim kalitesi (stili), i yeri kurallar1 ve politikalari,
kazanilan ticret, ¢calisma kosullari, is giivenligi, kisisel yasanti, statii, ast ve iistlerle
iliskiler de hijyen sartlarini olusturur. Motivasyonun tam olarak saglanabilmesi her iki

sartin bir arada olmasina baglhdir (Gokge, Sahin ve Bulduklu, 2010: 234-238).

16



McClelland’in Basarya Giidiilenme Kurami: McClelland yaptig1 psikolojik
arastirmalar 1s18inda iilke basarisinin insanlarin basari cabasiyla iligkili oldugu
kanisina ulasmistir. Gelistirdigi basariya giidiilenme kuramiyla insanin ihtiyaglarin
iliski kurma, giic kazanma ve basarma olmak {iizere ii¢ baslik altinda toplamistir.
Basariy1 etkileyen faktorler arasinda irk ve c¢evrenin, din, aile ve ¢ocuk yetistirme

seklinin 6neminden s6z etmistir (Ersari, 2010: 19-20).

Alderfer’ in ERG Kurami: Alderfer’in ERG Kuramini olustururken aslinda
Maslow’un gelistirdigi kuramin gerc¢ek hayatta karsiliginin olmadigini ortaya atmistir.
ERG kuramina gore yine ihtiyaclar vardir ve alt ihtiya¢ giderilmeden iist ihtiya¢
giderilemez. Aslinda Alderfer ihtiyaclar1 basit sekilde var olma ihtiyaci, aidiyet-iliski
ihtiyaci ve gelisme ihtiyaci olarak {i¢ baglikta toplamistir. Ancak bu kurama gore hayal
kirikligi ve geri cekilme prensibi vardir. Bu duruma gore eger kisi bulundugu
basamakta gerekli tatmini yasayamazsa bir alt basamaga doniis yapar ve orada tatmin

yasayarak kendisini motive eder (Ersar1, 2010: 21-23).

McGregor’un X ve Y Kurami: McGregor’un X ve Y kuramu liderlerin, patronlarin,
igverenlerin diger calisanlar1 nasil gordiikleri ve onlar hakkindaki yargilariyla ilgilidir.
X kuramina gore c¢alisanlar zorlanmadan, denetlenmeden, baski uygulanmadan
calismazlar. Bu sebeple onlar1 baski altinda tutmak gerekir. Y kuramina gore insan
ihtiyaglar1 arasinda is yapma ihtiyaci da bulunmaktadir. Insanlar gerekli sartlar
olustugunda calismaktan, is yapmakatan zevk alirlar ve kendi kendilerini kontrol

edebilirler (Saraman, 2018: 41).
2.2.3.2. Siire¢ Kuramlari

Alan yazin incelendiginde motivasyon Oncesiyle degil de yasanilan siiregle ilgili
gelistirilen kuramlarin Beklenti Kurami, Porter-Lawler’in Gelistirilmis Bekleyis
Kurami, Adams’in Esitlik Kurami, Locke’un Amag¢ Kurami olmak tizere dort baslikta

toplandig1 goriiliiyor (Yilmaz, 2019: 27-30).

Beklenti Kuramu: i1k kez Wrom (1964) tarafindan orataya atilan bu kurama gére is
yapanlarin elde etmeye calistigt kazanimi istemesi (valens) ve ¢abasinin karsilig
olarak bekledigi sonuca ulasip ulasamayacagiyla ilgili yaptigi degerlendirmesi
(beklenti) sonucunda kendi kendini motive etmesi olarak tanimlanabilir (Tag ve

Cetinkaya, 2019: 860-861).
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Porter-Lawler’in Gelistirilmis Bekleyis Kurami: Wrom’un kuramindan hareketle
Porter ve Lawrer tarafindan orta atilan gelistirilmis bekleyis kuramina goére insanlar
kendi yararlar1 agisindan bilingli bir sekilde davranista bulunurlar. Kendisine fayda
saglayan, haz veren davranislar1 tekrarlarken, zarar gordiikleri veya cezaya doniisecek
davraniglart terkederler. Bunun belirleyicisi olan ge¢mis yasantilarla elde edilen
tecriibelerdir. Insanlarin davranislarinin belirleyicisi olarak beklentilerin én planda
tutuldugu beklenti kuraminin ayrica ¢iktilar, aragsallik, valens, ¢aba ve motivasyon

olarak isimlendirilen ilkeleri de bulunmaktadir (Tag ve Cetinkaya, 2019: 860-861).

Adams’in Esitlik Kurami: Adams’in (1963) gelistirdigi esitlik kuramina gore bireyin
bir isi yaparken harcadigi emek “girdiler” olarak, harcanan emegin karsiliginda elde
ettikleri de “cgiktilar” olarak tanmimlanir. Girdiler ve c¢iktilar arasinda bir denge
durumunun olmasinin éneminden bahseder Adams. Bu dengenin kurulmasi insanin
tatmin yasamasini saglarken dengenin saglanamadigi durumlarda birey tatminsizlik
yasar. Hak edilenden az bir 6diil alindiginda birey adaletsizlik duygusuyla, hak
ettiginden fazla bir ddiille karsilastiginda da su¢luluk duygusuyla karsi1 karsiya kalir.
Bu durum da dengenin bozulmasina bireyin psikolojik olarak sikintilara girmesine

sebep olur (Cevik Kilig, 2016: 196-199).

Locke’un Ama¢ Kurami: Adindan anlasilacagi {izere amaglar lizerine temellendirilen
bu kurama gore isi yapan kisinin performansini belirleyen motivasyon kaynagi bireyin
amaclaridir. Locke’a gore insan bir amag olusturmaktan, amaci i¢in ¢aba harcamaktan
ve bu amacina ulagtigin1 gérmekten biiylik haz duyar. Duyulan bu haz, insan1 diger
amaglara ulasma konusunda da motive etmeye devam eder. Calisanin amaglari1 dogru
yonetildiginde sadece kisisel amaclar noktasinda degil oOrgiitsel veya kurumsal
amaclara ulagsma noktasinda da istenilen basariya veya iretime ulagmak
kolaylasacaktir. Basar1 veya istenilen tiretim gerceklesince ddiillendirme yapildiginda

bu ¢alisma yontemi pekistirilmis olacaktir (Y1ilmaz, 2019: 30-31).
2.2.4. Okul Motivasyonu Kavram

Ogrencilerin okula karsi, okuldaki tiim egitim faaliyetlerine kars1 isteklilikleri okul
motivasyonu olarak tanimlanabilir. Okula devam etme, sorumluluklarini ve verilen
gorevleri yerine getirme, okul kurallarina uyma gibi davranislarin 6grenci tarafindan

istekli bir sekilde yerine getirilmesi okul motivasyonunun yiiksek oldugu anlamina
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gelmektedir (Durmaz,2019:1-2). Ogrencilerin akademik davranislari ve basarilarmin
motivasyonlari ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Yeung ve Mclnerney,
2005: 540). Okul hedeflerinden birisi olan akademik basarinin artmasinda okul
motivasyonunun etkisi muhtemel bir etken oldugundan 6grencilerin okul motivasyon
Olciimleri yapilmali ve ana gore yol haritalar1 belirlenmelidir (Durmaz, 2019: 1-2).
Ciinkii Schunk’a (1996) gore okul motivasyonu, Ogrencilere diisiincelerini ve
eylemlerini O6grenmeye, gerceklestirmeye ve davranmaya yoOnlendirerek onlarin

akademik basarilarinda 6nemli roller iistlenir (Fan ve Dempsey, 2017: 2).

Motivasyon bir sonug degil bir siirectir. Amacina ulagmak isteyen kiginin aktif olarak
gorevinde devamliligini saglayan dinamikleri icerir. Ogrencilerin basarili olabilmeleri
akademik siirecin yami sira basariy1r etkileyen egilim ve motivasyonu dogru
yonetmekle de ilgilidir (Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018: 2-5). Okula yonelik
motivasyon dgrenciden dgrenciye farklilik gosterir. Ogrencilerin bir kismi sinavlardan
yiiksek notlar almay1 dncelerken bir kismi bir gérevin igerigine hakim olmay1 onceler.
Egitim acgisindan disiiniildiiglinde hangisinin daha etkili oldugu arastirmacilar
tarafindan tartisilmaya devam etmektedir (Korpershoek, Kuyper ve Van Der Werf,
2015: 1-2). Martin (2004) motivasyonlar1 artiran ve azaltan faktorleri gdsteren
“Ogrenci Motivasyon Cark1” modelini gelistirmistir. Bu modele gore giiclendiriciler
ve uyutucular vardir. Kendine inang, 6grenmeye odaklanma, egitimin degeri, sebat,
caligma yonetimi ve planlama giiclendirici iken; kaygi, diisiik kontrol, basarisizliktan
kacinma ve kendini sabote etme uyutucu boyutu gostermektedir (Martin, 2004: 134-
135).

2.2.5. Okul Motivasyonunu Etkileyen Faktorler

Ogrenciler egitim hedeflerini basariyla karsilayamadiklarinda, istenilen becerileri
geceklestiremediklerinde, okula ve 6grenmeye doniik ilgileri azalmakta, olumsuz
tutumlar gelistirmekte hem zihinsel hem fiziksel tilkenmislik yasayabilmektedirler. Bu
durum Ogrencilerin motivasyonlarint yitirmelerine, performanslarinin diismesine
sebep olmaktadir (Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018: 2-5). Ebeveynler,
Ogretmenler ve akranlarla kurulan destekleyici iliskiler her ne kadar 6grencilerin
hayatinda bagimsiz roller iistleniyorlarmis gibi dursalar da okul motivasyonu ve
akademik basar1 icin Onemli katkilar sunmaktadir. Velilerle kurulan iligkilerin

Ogrenciler agisindan hedef yonelimli oldugu, 6gretmenlerle kurulan iligkilerin okul
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kurallar1, okulun isleyisi ve akademik bilgilerle iligkili oldugu, akranlarla kurulan
iligkilerin olumlu sosyal davraniglarla ilgili oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur (Yeung ve Mclnerney, 2000: 5). Cocuklarin ve ergenlerin deger
gelistirmelerine, uyum saglamalarina, okul motivasyonlarina, akademik basarilarina
olumlu veya olumsuz etkilerinin kanitlandig1 diger kisilerin varligini belirtmek
gerekir. Diger kisiler arasinda ebeveynler, 6gretmenler ve akranlar bulunur.
Aragtirmacilar 6zellikle ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve akranlardan ilgi ve destek
gorme ile okul motivasyonu ve basaris1 arasinda 6nemli bir iliski oldugunu

belirtmislerdir (Yeung ve Mclnerney, 2000: 4).

2.2.6. Okul Motivasyonunun Boyutlar:

Cocukluktan ergenlige geciste benlik, duygulanim, motivasyon ve performans
algilarinda bir bozulma yasanmakta ve ergenlerin kendilerine yon c¢izmekte
zorlandiklar1 goriilmektedir. Ergenlik doneminde ego, statii, hedefler ve hirslar
hakkinda sorular zihni c¢ok mesgul eder. Bu nedenle, ergenligin motivasyonel
degerlerin, hedef yonelimlerinin ve benlik duygusunun tanimlandigi, yeniden
tanimlandig1, meydan okundugu, benimsendigi, degistirildigi veya terk edildigi bir
donem oldugunu varsaymak mantiklhidir. Batili arastirmacilara goére motivasyondaki
diisiis erken ergenlik doneminde yasanmaktadir. Onlara gore erken ergenlik
doneminde zorluk diizeyi azaltilmis egitim ve sinif ortamlariyla farklilastirilmis bir
yetenek kavrami kazandirilarak iistiin bagari elde edilebilir. Basariya olan inanci artan
ergenlerin motivasyonlar1 artacaktir. Zorlastirilmis ortamlarda motivasyonun azalmasi

kacginilmaz olacaktir (Yeung ve Mclnerney, 2005: 539-540).

Goleman’a (2012) gore motivasyon, duygular ve akademik performans 6grencilerin
okula uyum saglamalar1 agisindan diger etmenlere gore daha 6nemli bir yere sahiptir
(Akt., Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018: 2-5). Ortaokul 6grencilerinin
motivasyonlarinin yas agisindan degerlendirildigi bir arastirmaya gore, 14-15 yas
araliginda olanlarin yasca kendilerinden kiigiik olanlara ve liseye giden 6grencilere
nazaran daha az motive olduklar1 ve daha az mesguliyete sahip olduklari sonucuna
ulasilmigtir (Martin, 2012: 2-3). Siirle psiko-egitim programiyla yasanilacak olan

mesguliyetin ergenlerde okul motivasyonunu artiracagi diistiniilmektedir.
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Son yillarda Tiirkiye’de Okulu birakma, okuldan kagma, okul devamsizligi, okul
basarisinin artirilmasi, basarisizligin énlenmesi gibi konular okul rehberligi alaninda
calisilan konular olmustur. Ayrica, sosyal beceri, mutluluk ve azim gibi konulara
dikkat ¢eken calismalar olmakla birlikte okul basarisini artirmak en sik calisilan
konularin basin1 gekmektedir. Ogrencilerin istendik bir sekilde okula devam etmeleri
ve basarilarini arttirmalari i¢in aslinda iizerinde durulmasi gereken kavram okul
motivasyonudur (Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017: 298). “Motivasyon okuldaki égrenci
davramslarinin yoniinii, siddetini kararliligini ve egitim ortamlarinda istenilen amaca
ulasmada hizi belirleyen en 6nemli giic kaynaklarindan biridir.” (Akbaba, 2006: 343).
Okul motivasyonu ise okul basarisi, kurallara uyma, sinif yonetimini kolaylagtirma
gibi olumlu, okul devamsizligini 6nleme, zararli aliskanliklardan koruma gibi 6nleyici
bir faktor olabilmektedir. Okul motivasyonu 6grencilerin okula devam etmelerini,
kurallara uymalarini, sorumluluklarini yerine getirmelerini saglayan temel giigtiir. Bu
temel gii¢ bireyden bireye degisebilir. Birisini motive eden sey bir bagka dgrencide

motivasyonu diisiirebilir (Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017: 298-299).

2.3. Oznel iyi Olus

Psikoloji bilimi mutluk kavramini 6znel iyi olus ile agiklamaya ¢alismistir (Eryillmaz,
2011; Seki, 2014: 13). Bireyin yasamindaki olumlu duygularin ¢coklugu ve olumsuz
duygularin azlig ile ilgili biligsel degerlendirmesidir 6znel iyi olus (Seki,2014: 17).
Isler iyi gittiginde olumlu duygulamim, isler kétii gittiginde olumsuz duygulanim
yasanir. Olumlu etkilenim zevk gibi kisa siireli de olabilir memnuniyet duygusu gibi
uzun siireli bir ruh halini de icerebilir. Ofke, stres, endise ve iiziintii gibi anlik
duygularla uzun vadede ortaya ¢ikan depresyon gibi ruh halleri negatif etkinin
tiriniidiir. Oznel iyi olus olumlu etki ile iliskilidir ve gelecekle ilgili olumlu beklentiler
igerir. Gelecekle ilgili olumlu beklentileri iceren “iyimserlik” halidir (Diener,

Pressman, Hunter ve Delgadillo-Chase, 2017: 134)
2.3.1. Oznel lyi Olusun Boyutlar

Diener’e (1984) gore Oznel iyi olus bireyin hayatinin biitiiniine dair 6znel bir
degerlendirmedir. Sadece olumsuzluklarin azlig1 degil olumlu durumlarin ¢coklugu da
onemlidir. Diener O6znel iyi olusu bireyin hayatindaki pozitif yonlerini olumlu
duygulanim, negatif yonlerini olumsuz duygulanim ve bilissel diizeyde yasadiklarini

yasam doyumu olarak {i¢ boyutta ele alirken, Smith’e (1999) goére 6znel iyi olug dort
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boyuttan olusur. Bunlardan ilki memnuniyet, seving, gurur, nese, cosku ve mutlulugu
igeren olumlu duygulamimdur. Ikincisi stres, dfke, kaygi, kiskanclik, depresyon, utang
ve suglulugu i¢ine alan olumsuz duygulanimdir. Ugiinciisii mevcut yasamdan duyulan
tatmin, gecmis yasamdan duyulan tatmin, hayatini degistirme istegi ve diger kisilerin
bireyin hayati hakkindaki fikirleri ise yasam doyumudur. Sonuncusu saglik, is, aile,

benlik, arkadas ve bos zaman olan yasam alanidir (Seki, 2014: 38-39).
2.3.2. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Mutlulukla ilgili tarih boyunca 6l¢iilmesi ¢cok zor olan dzellikler siraland: filozoflar ve
yazarlarca. Ancak ne banka hesabinin ne giizel bir yemegin ne eglenceli aktivelerin ne
tyimserligin verecegi mutluluk deneysel olarak test edilebildi. Arastirmacilar
tarafindan test edilme calismalar1 yapilan faktorleri sayacak olursak karsimiza yas,

cinsiyet, egitim, din, is, evlilik ve ailenin ¢iktig1 goriiliir (Diener, 2009: 24-25).

Yas faktorii ile ilgili yapilan ilk aragtirmalarda yaslilara oranla genglerin daha mutlu
oldugu sonucuna ulasilmis olsa da sonraki arastirmalarda Oyle olmadigi ortaya
konulmustur. Genglerin yasadigi duygu durumunun yaghlara gore daha yogun
oldugunu bildiren, yaslilarin gencglere gére memnuniyetlerinin daha yogun oldugunu
bildiren caligmalar da mevcuttur. Ancak 6znel iyi olusun yasla iliskisi ile ilgili
muglaklik varligini siirdiirmektedir. Egitim faktorii ile ilgili yapilan arastirmalar da
kesin sonuglar bildirmemektedir. Is faktdrii agisindan bakildiginda Campbell’n (1976)
verilerine gore issizlerin en mutsuz grup olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Finansal
zorluklarin 6tesinde birgok yikici etkisi olmasi sebebiyle de issizlik 6znel iyi olusu
olumsuz yonde etkilemektedir. Din faktorli acisindan incelendiginde ayinlere, dini
gruplara katilim 6znel iyl olusa olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Ancak din
kavramiyla ilgili olarak hangi inang tiirliniin ve katilimin 6znel iyi olusa daha iyi
gelecegiyle ilgili birgok soru cevapsiz kalmaktadir. Evlilik ve aile faktorii agisindan
incelendiginde ¢ikan en genel ifadeyle iliskilerin 6znel iyi olusa etkileri olumludur.
Freudiger (1980), Michalos (1980), Toseland ve Rasch (1979-1980)’a gore evlilik ve

aile hayat1 6znel 1yi olusun en 6nemli gostergelerinden biridir (Diener, 2009: 27-30).

Insanin bir gruba ait olmasi, kendisini o gruba ait hissetmesi de bireyin &znel iyi
olusunu bazen olumlu bazen olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Olumlu yonden
diistintildiiglinde, kendini bir topluluga ait hissetme, sosyal destek gorme, giivenli

bagliliklar gelistirme 6znel iyi olusu artirir. Olumsuz yonden diisiiniildiigiinde ise
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bireyin kendini toplumun diger iiyeleriyle kiyaslamasi 6znel iyi olus diizeyini

azaltabilir (Biiylikcebeci ve Deniz, 2017: 4-5).
2.3.3. Oznel Iyi Olus Kuramlari

Ilgili literatiir incelendiginde karsimiza Ryffin Psikolojik Iyi Olus Kuramu,
Seligman’in PERMA Iyi Olus Modeli, Uyum Adaptasyon Kurami, Erek Kurami,
Etkinlik Kurami, Akis Kurami, Sabit Nokta gibi kuramlarin ¢iktig1 goriilecektir. Bu

kuramlar agagida kisaca aciklanmustir.

Perma lIyi Olus Modeli: Seligman’a (2011) gore iyi olus farkli bilesenlerin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Seligman bu goriisiinii PERMA (Positive
emotions=olumlu duygular, Engagement=hayata baglanma, Relationship=iyi iliskiler,
Meaning=yagamin anlami, Accomplishment=basar1) modeli olarak isimlendirmistir.
Iyi olusla ilgili farkli kuramlarin bir araya getirilmesiyle olusturulmus bir modeldir

(Bahar, 2021: 8).

Ryff’in Iyi Olus Modeli: Ryff’e (1980) gore psikolojik iyi olus kendini kabul,
digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim, yasamin amacimi kavrama, c¢evresel
hakimiyet ve 6zerklik olmak iizere alti maddeyle agiklanabilir. Kisinin gii¢lii ve zay1f
Ozelliklerini kabul etmesi kendini kabul ile ilgiliyken, mevcut potansiyeli artirmasi
bireysel gelisimiyle ilgilidir. Sosyal iligskilerdeki basaris1 digerleriyle kurulan olumlu
iligkileri gosterirken hayatin anlamli ve amaglarina sarilmasi yagamin amacini
kavrama maddesiyle iligkilidir. Bireyin i¢cinde bulundugu ¢evrenin olanak ve sartlarini
kontrol edebilmesi ¢evresel hakimiyeti, 6zgiir kararlar almas1 ve aldig1 kararlarin

arkasinda durabilmesi de 6zerkligini gosterir (Yaldiz, 2021: 22).

Erek Kurami: 1960’larda Wilson tarafindan olusturulan Erek Kuramina gore birey
amacina ulastiginda veya bir ihtiyacint doyurdugunda mutluluga ulagir. Hem biyolojik
hem psikolojik ihtiyaclarla diinyaya gelen insanin mutlulugu ihtiyaglarinin
giderilmesiyle dogru orantilidir. Insanlarmn bir de yasamlarinda ulasmak istedikleri
amaglart vardir. Amaclara ulasma veya ulasamama durumlart olumlu ve olumsuz
duygulara sebep olur. Bu durum da iyi olusu 6nemli sekilde etkilemektedir (Gilingor,

2020: 40-41).

Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagr Kurami: Wilson’a gore insanlarin temel ve

evrensel ihtiyaclar1 bulunmaktadir ve insanlar bu ihtiyaclarim karsilayabilme
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imkanlarma gore mutlu olurlar. Insanlar yasadiklar1 hazlar1 ve acilarr hesaplayarak
mutlu olup olmadiklar1 kanaatine varabilirler. Clinkii mutluluk yasanilan hazlarin
cokluguyla ilgilidir. Mutlu olmanin yolu mutluluk biriktirmektir “Asagidan yukariya”
bakis agisina gore. ”Yukaridan asagiya” bakis acisina gore ise insanlik yasadiklari
olaylart olumlu ya da olumsuz sekilde degerlendirmeye yatkindir. Diinya ile her an
etkilesim halinde olan insanin bu yatkinligit mutlulugun kendi 6zelliklerinde sakli

oldugunun gostergesidir (Giirbiiz, 2021: 107).

Sosyal Karsilagtirma Kurami: Adindan da anlasilacagi gibi bireylerin kendilerini
baskalariyla  karsilastirmalar1  sonucunda  yasadiklari  6znel 1yl  olustan
bahsedilmektedir. Festinger tarafindan yapilan ¢aligmalarala 1950’11 yillarda ortaya
cikan kurama gore insanlar kiyas yaparak kendinden daha alt sevideki insanlardan
daha iyi oldugunu diisiinerek 6znel 1yi oluslarini artirirlar. Olumsuz bir durumda
oldugunda kendisi gibi olanlarla kiyas yaparak yalniz olmadigini, bagkalarinin da ayni

zor durumlarda oldugunu diistinerek olumsuz duygulardan kurtulur (Yaldiz, 2021: 22).

Uyum Adaptasyon Kurami: Insanoglunun en énemli dzelliginden bir tanesi uyum
saglamasidir. Savas, soguk, aclik, kitlik, igsizlik, 6liim, hastalik, bosanma v.b hangi
durumla karsilagirsa karsilagsin bir sekilde yeni duruma uyum saglayabilmektedir.
Sadece olumsuz durumlarda degil olumlu durumlarda da durum aynidir. Bir siire sonra
duygu durumu normale doner. Uyum kuramina goére olumlu veya olumsuz hangi
sartlarda olursa olsun insanda var olan duygu sisteminin uyum durumuna gegtigini

soyler (Ozay, 2019: 32-33).

Etkinlik Kuramau: Etkinlik kuramina gore insan1 mutlu kilan sey ulasilan nokta degil,
mutluluk yolunda yasadigi siirectir. Insan yaptiklarina ve hedeflediklerine
odaklanabildigi siirece mutludur. Bu kurama gore insanin hedef belirlerken dogru
hedefler koymasi ve hedeflerine ulagsmak i¢in verdigi ¢cabadan doyum almasi sz

konusudur (Altinok, 2019: 30).

Sabit Nokta: Sabit nokta kuramina gore genetik insanin iyilik halini belirleyen énemli
etkenlerdendir. Bu kurama goére 6znel iyi olus kalitsaldir ve sabit bir olgudur. Ne kadar
farkli olayla karsilagirsa karsilagsin bireyin 6znel iyi olusunun sabit bir diizeyi vardir.
Buna gore bazi insanlar mutlu olma egilimindedir bazi insanlar da mutsuz olma
egilimindedir. Birey yasadiklarindan olumlu ya da olumsuz etkilense de genetik

kodlarinda var olan denge noktasina geri donecektir (Glingor, 2020: 40).
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Akits  Kurami: Akis kurammi olusturan Csikszentmihayli, yogunlagmak,
deneyimlemek ve doyuma ulagsmaktan bahseder. Bireyin biitiin enerjisini i¢inde
bulundugu ana yogunlastirip tim benligi ile deneyimleyerek yiiksek bir doyuma
ulasmasidir. Insanlar sahip olduklar1 kabilyetlerin iistiinde bir aktiviteye giristiginde
kaygilar artar, kabiliyetlerinin altinda bir aktivitede de sikilirlar. Ancak bu aktivite
kabiliyetleri diizeyinde olursa o zaman akis deneyimi yasarlar. Bu sebeple insanlarin
akis deneyimi yasayabilmeleri icin kabiliyetlerine uygun is, etkinlik, aktivite

yapmalar1 gerekir (Csikszentmihayli, 2007; Altunok,2019: 33-34).
2.3.4. Ergen Iyi Olusu

Oznel iyi olus mutluluk, tatmin, moral ve olumlu duygulanim gibi terimlerle ilgilenir.
Wilson’a (1967) gore kadin ya da erkek fark etmeksizin zeka diizeyi yiiksek, saglikli,
geng, iyi egitimli, iyi licretli, iyimser, disa doniik, 6zgiiveni yiiksek, dindar, kaygisiz,
evli, ig morali yiiksek, makul arzular1 olan kisiler mutlu insanlardir (Diener, 2009: 11-

12).

Ergenlik donemi 6znel iyi olusu incelendiginde, saglikli akran iliskileri kurmay1
beceren, reddedilmeyen, sevilen, dislanmayan ve etrafinca kabul gérmiis olanlarin
Oznel iyi olus seviyelerinin yiiksek oldugu goriilecektir. Yine farkli bir aragtirmada
Oznel iyi olusu diisiik olanlara oranla yiiksek olanlarin daha giiclii, yakin ve kaliteli
arkadaslik baglar1 olusturduklar1 goriilmiistiir. Ergenlerin sevgi, saygi ve bagliligi
0znel 1yi oluslarini artirma konusunda bir yontem olarak kullandiklar1 gériilmektedir.
Cevresiyle uyumlu, kabul gdren, sevilen ve akranlariyla iyi gecinen birey olmak

ergenlerin 6znel iyi oluslarini artirma yontemlerinden bazilaridir (Yavas, 2020: 2).

Yasam doyumu, olumlu duygularin fazlaligi ve olumsuz duygulardaki azlik tipki
yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuk ve ergenlerde de 6znel iyi olusun gostergesidir (Myers
ve Diener, 1995). Ergenler icerisinde i¢sel denetim odagina sahip ve 6z saygisi yiiksek
olanlarin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu, demografik faktorlerin ergenlerin

0znel iyi oluslaria pek etkisinin olmadig bildirilmistir (Eryilmaz, 2010: 78-79).
2.4. Siir

Insanoglu var oldugu giinden beri s6ziin giiciiniin farkinda olmus ve s6zii daha giizel
daha etkili kullanma ¢abasina girmistir. Bu ¢aba da siirin dogmasina sebep olmustur.

Siirselligin pesinde olanlar donemin sartlarina gore birtakim unsurlarla siire dair ortak
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bir anlayis gelistirmislerdir. Tarihin akisi i¢inde siire dair fikirler gelismis donem
donem siirin sekil 6zellikleri donem donem siirin mana yonii 6ne ¢ikartilmigtir. Siirde
bircok kafiye tiirii ve ol¢iiler kullanilmis, musiki ve mana dnemsenmistir. Bunlarin
hepsi aslinda giizel sdyleme gayretinin sonucudur. Sair olmak i¢in siir yazmak gerekir
ancak yeterli degildir. Sair sdzlerini zamanin ve mekanin 6tesine tagiyabilenlere denir

(Kilig, 2008: 276-277).
2.4.1. Siir nedir?

Siir lizerine sayisiz tamimlar yapilmis olsa da higbiri siiri tam olarak aciklamaya
yetmemistir. Ciinkii siir ne tek bir tarifle tanimlanabilir ne de siniflandirilabilir. Siir
Arapca kokenlidir ve suur, idrak manalariyla es anlamlidir. Anlatilmas: diiz yazi ile
mimkiin olmayan duygu ve disiincelerin dizelere uyumlu bir sekilde
yerlestirilmesiyle ortaya cikan, kulaga hos gelen derin anlamlar igeren, zevk ve
heyecan veren bir anlatim bi¢gimidir. Ancak siirden herkes ayn1 manay1 bulamaz, ayni
duygular1 yasayamaz. Leyla ile Mecnun’u 6rnek verecek olursak kimisi beseri agskin

heyecanini yagarken kimisi ilahi bir yolculugun izini siirer (Calp, 2019: 347-350).
2.4.2. Siir Unsurlan

Siirde misra-dize, beyit, kita, kafiye-uyak, vezin-0l¢ii, redif, asosans, aliterasyon gibi
unsurlar bulunmaktadir. Misra/Dize: Siitlerdeki her bir satira misra denir. Beyit: Iki
misradan olusan siirlere veya siirlerin boliimlerine beyit denir. Kita: Dort misradan
olusan siirlere veya siirlerin béliimlerine kita denir. Vezin/Olgii: Dizelerdeki hece
sayisinin ya da ses degerinin esit olmasidir. Hece Vezni ve Aruz Vezni edebiyatimizda
kullanilan vezinlere 6rnek olarak verilebilir. Kafiye/Uyak: Misra sonlarindaki ses
benzesmesine kafiye denir. Zengin, yarim ve tam kafiye olmak iizere ii¢ tiiri vardir.
Redif: Kafiyeden sonra tekrarlanan veya kafiye yerine kullanilan kelime veya eklere
redif denir. Asosans: Misralardaki bazi {inlii harflerin tekrar edilmesi durumudur.
Aliterasyon: Misralardaki bazi iinsiizlerin tekrar edilmesi durumudur (Korkmaz,

Ercilasun, Giilensoy, Parlatir, Ziilfikar ve Birinci, 2005: 148-158)

2.4.3. Siir Tiirleri

Siirler isledikleri konulara gore; lirik, pastoral, epik, didaktik, satirik ve dramatik

olarak isimlendirilmistir. Insanin i¢inden gelen duygular (ask, sevgi, mutluluk, hasret
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v.b) coskulu bir sekilde anlatan siir “Lirik Siir” olarak isimlendirilmistir. Diinyada en
cok sevilen tiir denilebilir. Dogay1, dogal giizellikleri anlatan siirler “Pastoral Siir”
olarak isimlendirilmistir. Milletlerin tarihlerindeki olaylari, savaglari, kahramanliklari
anlatan siirler “Epik Siir” olarak isimlendirilmistir. Bir seyler 6gretmek, bir ahlak
kazandirmak i¢in yazilan siirler “Didaktik Siir” olarak isimlendirilir. Elestiri amaciyla
yazilmis, igneleyici ifadeler igeren siirler “Satirik Siir” olarak isimlendirilirken bu
tiirlin divan edebiyatindaki karsiligi “Hiciv”’, halk edebiyatindaki karsiligi
“Taglama”dir. Tiyatro sahnesinde oyuncularin rolleri geregi kullandiklar siir
“Dramatik Siir” olarak isimlendirilir (Korkmaz, Ercilasun, Giilensoy, Parlatir, Ziilfikar

ve Birinci, 2005: 159-166).

2.4.4. Siirin Tliskisel Boyutlar

Siir tarih, din, kiiltiir, egitim, sosyoloji ve psikoloji ile de yakindan iliskilidir. Bu
boliimde siirin yogun bir sekilde iliski igerisinde oldugu din, egitim ve psikoloji
boyutlar agiklanmustir.

2.4.4.1. Siir-Din fliskisi

Insanlarda var olan din olgusu, tarihin her déneminde en kiigiik kabilesinden en biiyiik
toplumlarina kadar her zaman hayatin icinde, kiiltiirle ve sanatla i¢ ice, edebiyatin en
onemli unsurlarindan biri olmustur (Hawkins, 2003). En ilkel dinlerde ayinlerle
birlikte sdylenen siir daha karmasik ve sistemli dinlerde 6gretileri insanliga 6gretmek
icin de kullanilir olmustur. Hint dinlerinden Yunan Tanr1 ve Tanrigalarina,
Putperestlikten Semavi dinlere varincaya kadar tiim dinlerin anlatiminda, kurallarinin
ogretilmesinde, kutsallarinin 6viilmesinde kullanilan sanatsal bir 6ge olarak karsimiza

cikmaktadir siir (Barth, 2003: 223-230).

Bati diinyasinda da dogudaki gibi edebiyati belirleyen 6nemli unsurlarin baginda din
gelmektedir. Son zamanlarda bu daha ¢ok kabul gormiis Kutsal Kitap metinlerinden
ve ilahilerden yola ¢ikarak “Hiristiyani Siir” baghigi altinda incelemeler yapilmaya
baslanmustir. Ilahilerde Incil’e dair dgretilerin ve Hiristiyan inancina ait geleneklerin
var olmas1 bunu destekleyen énemli kanitlardandir (Hawkins, 2003: 233-242). Islam
dini acgisindan da dini kurallarla ¢elismeyen siirler onaylanirken, dinin kurallarina
aykirt ifadeler barindiran siirler onaylanmamustir. Islam dininin dogdugu Arap

toplumu igerisinde siir hayatin her sathasinda olan ¢ok énemli bir unsurdu. Islam dini
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ile siir varligini slirdiirmiis ancak cahiliye adetleri terk edilerek konusu peygamber
sevgisi, kardeslik, ibadet, kulluk gibi dinin 6giitledigi konulara evrilmistir. Diger
dinlerde oldugu gibi, kutsal varliga duyulan sevgi, edilen dua nasil ki siir yoluyla
yapildiysa, Islam toplumlarinda da diger inanislarda oldugu gibi siir Allah rizasini

kazanmak i¢in yazilir, okunur ve sdylenir olmustur (Giileg, 2017: 123-146).
2.4.4.2. Siir-Egitim Iliskisi

Egitim hayat1 agisindan disiiniildiglinde de siir dnemli bir yere sahiptir. Duygusal ve
sosyal gelisime katki sagladig1 distiniilen siire karsi tutum da belirleyicidir. Clinkii
Ogrencilerin derse veya herhangi bir sanat dalina karsi ilgisi, onlar1 6grenmelere daha
istekli hale getirir (Senemoglu, 2007). Ancak, siirin ¢ocuklara hayal ve diisiince
ufuklar agabilecegi, onlarin dil zevki kazanmalarina yardimcei olabilecegi, ifade ve
anlatim zenginligi kazandirabilecegi goéz ardi edilerek ozellikle ilkogretimde siire
egitici bir rol bigilmis, belirli giin ve haftalarda, tinite ve konularin sunumunda
kullanilarak sanat dali olmaktan c¢ikarilmis, ¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmesinin
Ontline gecilmistir. Siir sadece estetik bir yon kazandirmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun bir
okur olarak bir eser lizerine diisiinmesini, kendini ifade etmesini saglayarak olumlu bir
benlik algis1 gelistirmesine de yardimci olur (Afacan ve Kavcar, 2013). Siir sanatin
diger dallar1 gibi hem estetik duygular1 hem de felsefi diisiinceleri gelistirir. Siir sadece
sairinin duygu ve diigiincelerini yansitmakla kalmaz ayn1 zamanda okuyucun da duygu
ve diislincelerine terciiman olur. Hayal giicli, estetik, duygu ve diisiinceleri sira dis1
ifade giicii yoniiyle ele alindiginda siir, egitim hayatinin 6nemli bir pargasi haline gelir

(Murat ve Catakli, 2019: 421).

Siirin biitiin derslerde hususiyetle kullanilmasinda faydalar vardir. Ozellikle Tiirkge,
dil ve edebiyat derslerinde siirlerin sadece sema olarak incelenmesi yetersiz
kalmaktadir. Siirlerin anlamlarini, icerisinde gegen ifadeleri, metaforlari, sembol ve
simgeleri detaylica ele alip incelemek gerekir (Murat ve Catakli, 2019: 404). Siir
okuyan 6grencilerin okuma, siir dinleyen 6grencilerin dinleme becerileri artar. Ezber
yapmakla birlikte anlama ve ¢oziimleme kabiliyetleri de artar ve bdylece zihinsel
yetenekleri gelisir. Sadece zihinsel yapiya hitap etmekle kalmaz siir, ayn1 zamanda
duyulara da hitap eden kendine has yapisiyla Ogrencilere estetik bir bakis da
kazandirir. Unutulmamasi gereken en 6nemli 6zelliklerinden birisi de siirin duygusal

gelisime katkilar sagladigidir (Kaya ve Bindak, 2017: 1124). Maalesef ilkdgretimde
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siire sanat olarak degil de akademik diizeyde bir gorev verildigini, 6gretimin bir araci
olarak bakildigini ders kitaplarini incelediginizde gorebilirsiniz. Oysa siiri egitim arac1
olarak diisiinmek hem siir sanatina zarar verir hem de siirin zenginligini, ifade giictinii

ortadan kaldirir (Afacan ve Kavcar, 2013: 4-5).

Ulkemiz diisiiniildiigiinde edebiyat egitiminde nicelik acisindan bir sorun yasanmasa
da nitelik agisindan degerlendirildiginde sorunlar igerisinde oldugu goriilecektir. Bu
durumdan en ¢ok nasibini alan edebi tiir de siirdir. Televizyonlarda, internette,
ilkogretim kitaplarinda ve birgok iletisim kanalinda en ¢ok karsilagilan metin tiirii
olmasina ragmen bir sanat yapiti olarak yer tutamadigy, siirin sdylenmeye devam ettigi

ancak okunmadigini ortaya koymaktadir (Afacan ve Kavcar, 2013: 2-3).
2.4.4.3. Siir-Psikoloji Tliskisi

Bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirti, dini yasamui, tarihi mirasi, bireyin duygu
ve distinceleri, ruhsal halleri ile iligkili olmasi biitlin sanat dallar1 arasinda psikolojiyle
iliskilendirilmesi agisindan da siiri ayr1 bir konuma sahip kilar. Siirin dil ve edebiyatla
olan iligkisi, psikoloji biliminin dil ve bilingdisi iliskisini agiklama ve aydinlatma
cabasi psikoloji bilimi agisindan siirin Onemini artirmaktadir. Siir ayni zamanda
cagrisimlara sebep olur, anlam derinliklerini biinyesinde barindirir (Kopriilii, 2014:
951). Freud’a gore edebi eserler de tipki riiyalar gibidir. Sanat¢i bilingaltinda
tuttuklarini, baskiladiklarini ortaya koydugu eserle giin yiiziine ¢ikarir (Karabulut,
2019: 192-220).

Psikolojik danisma siirecinde siirden verimli ve etili bir sekilde yararlanilabilir. Bu
durum terapdétik iliskiyi kuvvetlendirebilir. Zaten siirin basli bagina bir iyilestirici giicti
vardir. Danigma siirecinde siir kullanimi1 danisanlarin hem kisisel yonlerini hem de
kisiler aras1 yonlerini olumlu etkilemekte, onlarin dogaglama ve yaratict davranig
gostermelerine yardimci olmaktadir (Ciplak ve Atici, 2016: 259-268). “Siir, insanin
duygularini gelistirmekte ve diizene koymakta énemli bir aragtir.” (Yiice ve ark.,
2007). Siir, insana yalniz olmadigin1 gostermesi agisindan da ¢ok degerlidir. Siir
sayesinde sairle okuyucu arasinda bir bag kurulur. Sair okuyucuyu, okuyucu sairi
dinler, siir araciligiyla birbirlerinin duygularin1 ve diisiincelerini anlamalarina olanak

saglanir (Aksan, 2011: 64).
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2.4.5. Siirin Giiniimiizdeki Onemi

Sanal diinyaya ve internetin saldirilarina maruz kalarak adeta robotlastirilmaya
calisilan gencligin kendi kiiltliriinde ve edebiyatinda var olan cevherleri kesfetmeleri,
siirle i¢li dish olmalar1 zihin ve goniil diinyalarinda yeni ufuklar agcacaktir. Ayrica dil
ogrenimi, giizellik anlayisi ve estetik duygularin gelisiminde, edebi zevkin
olugmasinda, dil sevgisi ve bilincinin kazanilmasinda siirin 6nemli bir yeri vardir. Dil
sevgisi ve bilincine sahip olan bireyler duygu ve diisiincelerini zorlanmadan
aktarabilme kabiliyetlerini gelistirmekte zorlanmazlar. Bu sebeple 6grencileri ve

gengleri siirin zengin denizinde ylizdiirmek gerekir (Calp, 2019: 345-350).

2.5. Pozitif Psikoloji

Psikoloji bilimi yillarca negatif duygularla, negatif etkiyle, depresyon, stres, keder,
kayg1 gibi konular iizerine ¢aligmalar yapmistir (Boniwell, 2012: 9). Arastirmacilar
yiiz yillardir insanlarin ruhsal rahatsizliklarini, psikolojik problemlerini tedavi etmeye
odaklanmiglardir. Tiim bunlarin aksine pozitif psikoloji hastaliklar ve tedaviler yerine,
problem yasayan insanlarin yasamini iyilestirmeye odaklanir (Carder ve Rooney,

2018: 37).

Ilk kez Abraham Maslow tarafindan ortaya atilan pozitif psikoloji terimi Martin
Seligman tarafindan kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Pozitif psikoloji bireylerin
olumsuz 6zellikleri yerine daha gii¢lii yanlarina vurgu yapar ve olumlu 6zellikleri 6n
plana cikarir. Pozitif psikoloji agik¢a insanlara yon vermektedir; iyi bir hayat,
siiregelen memnuniyet ve her zaman hissedilen mutlulugu gerceklestirmek i¢in gii¢lii
yanlar ve imkanlar etkili bir sekilde kullanilir. Gliniimiizde Mihaly Csikszentmihalyi
ve Martin Seligman pozitif psikoloji kuraminin 6nderleridir (Hefferon ve Boniwell,

2018: 2-17).

2.5.1. Pozitif Psikoloji Kavramlar

Pozitif psikoloji mutluluk, akis, 1yi olus, kisilik giicleri, akil, yaraticilik, hayal giicii ve
pozitif grup ve kurumlarin karakterlerine odaklanmaktadir (Hefferon ve Boniwell.

2018: 3). Pozitif psikolojinin ilgiledigi kavramlardan birkagini inceleyelim.
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2.5.1.1. Mutluluk

Pozitif psikoloji mutluluk kavramini hedonik ve eudamonik olarak iki tlire ayirmistir.
Kisaca, hedonik mutluluk, bireyin nasil mutlu olacagina vurgu yaparken, eudamonik
mutluluk, otantik kisilik i¢in dogru birey olabilmeyi igermektedir. Arastirmacilar
eudamonik mutlulukla beraber bireylerin kapasitelerini kullanip kullanmamasiyla,
onlarin bireysel giiclerini kullanmalar1 ve yasami zenginlestirmek ile daha cok

ilgilenmistir (Watkins, 2016: 5).

Seligman’in otantik mutluluk kavrami, mutlulugun ii¢ teorisini birlestirmektedir.
Bunlar: hazsal duygu ile iyi bir yasami, baglilikla birlikte mutluluga bagl bir yasama,
basarma diirtiisiiyle anlamli bir yagsami olugturmaktadir (Sirgy ve Wu, 2009: 184). Bu
lic yasam 1iyi olusu yiikselterek uyum i¢inde pozitif psikolojinin boylamsal verileriyle

biliylimeye ve gelismeye devam etmektedir (Heffereon ve Boniwell, 2011: 4).

2.5.1.2. Oznel Iyi Olus

Pozitif psikolojinin dnem verdigi bir diger kavramlardan biridir. Oznel iyi olus, bireyin
yagsamiyla ilgili diisiince ve hislerine dair 6znel degerlendirmelerle ilgilenmektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Oznel iyi olus kavrami, kisinin kendisini
ilgilendiren tiim alanlarda olumlu duygulara yonelmesi ve yasamin tiim alanina hakim

olmasi olarak ifade edilebilir (Agagbacak, 2019: 10).

2.5.1.3. Iyimserlik

Seligman’in pozitif psikolojide en fazla vurgu yaptig1 konulardan biri olan iyimserlik,
en temel anlamiyla bireylerin olumsuzluklara ve istenmeyen durumlara kars1 giiglii
olabilmesinin temel sartidir (Yasin, 2016: 47). Iyimserlik, olaylarin olumlu ydnlerine
odaklanmay1 ve olumsuz durumlarin gegici, dis kaynakli ve duruma mahsus oldugu
diisiincesini icermektedir (Demirci ve Eksi, 2015: 13). Gelecege doniik umutlu bir

bakis agisina sahip olmak anlamina gelir.

Ogrenilmis iyimserlik kavrami Seligman tarafindan ilk kez ortaya konulmustur.
Pozitif psikoloji, depresyonu Onlemeye yardimci, neseyi ve 1iyiligi yiikseltici
‘0grenilmis iyimserlik’ kavramin1 6ne siirmektedir (Wellner ve Adox, 2000: 34).
Umut ve inanci giiclendiren 6grenilmis iyimserlik bas etmesi ¢ok zor problemlerle

nasil miicadele edilmesi gerektigini gosteren bir yoldur (Allen, 2017: 89).
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Ogrenilmis iyimserlik bakis acisina sahip birey, bir isi basarmasmin imkansiz
olmadigini bilir, yasadig1 basarisizliklardan dersler ¢ikarir ve olaylara ¢6ziim odakl
bakabilir. Ogrenilmis iyimserlik, nese ve mutlulugu yiikseltip, depresyonu azaltmaya

yardim etmektedir (Wellner ve Adox, 2000: 34).

Seligman, oOgrenilmis iyiligin zitt1 olan ‘6grenilmis caresizlik’ (‘kazanilmis
basarisizlik sendromu’) kavramin1 da hayvanalara uyguladigi deneyler sonucunda
ortaya atmistir. Bu kavrama gore kisinin ugradig1 basarisizliklardan yola ¢ikarak
basaracagina olan inancini kaybetmesidir. Umudunu kaybeden birey bir daha deneme
cesaretini gosteremez. Ciinkii ne yaparsa yapsin basaramayacagina dair yeni bir inang

gelistirmistir (Sekman, 2005: 8).

2.5.14. Akis

Csikszentmihalyi (2014), akis deneyimi i¢inde olan kisilerin isini yapmasini, bir
miizisyenin, bir sporcunun, bir sanat¢inin zamanin nasil gectigini anlamayacak
derecede odaklanmasina benzetmektedir. Kisinin is sirasinda sadece o zamana ve
yaptig1 ise odaklandigini belirtmektedir. Yiiksek odakla yogunlagma, kisinin kendini
unutma durumunda olmast, kisinin yapmasi gerekli olan1 ve ne yapabilecegini bilmesi,
kisinin yapmasi gereken bir isi glic olsa da yapabilecegine inanmasi, is esnasinda
zaman teriminin yok olmasi, gerekli kosullarin saglanmas1 ve bu kosullarin varligi igin
yapilmasi, insanin kendisiyle ilgili kaygilardan arinmasi ve huzur hissetmesi kisinin
akis deneyimini yasandigini gosterir. Akisla beraber kisi yeteneklerinin farkinda

olabilmekte, kendisini diger bireylerden ayirabilmektedir (Bulut, 2020: 77-81).

2.5.1.5. Karakter Giigleri

Karakter giicleri, beceri veya becerisizlikten 6te daha farkli ahlaki degerlere sahiptir.
Karakter giicleri gelistirilebilir bir yapidir. Karakter giigleri; diisiince, duygu ve
davraniglara etki eden pozitif Ozellikler olarak tanimlanabilmektedir. Karakter
giclerinin  birgogu bir arada goriilebilirler. Burada o©Onemli olan giiclerin
kullanimindaki dengeliliktir (Kiye, 2016: 38). Pozitif psikoloji, 6 esas ahlaki boyutlari
ve 24 Ozel karakter giiclerini nitelemektedir. Bilgelik, cesaret, adalet, Ol¢iiliiliik,

askinlik, insaniyet boyutlari bu 6 temel esas1 olusturmaktadir (Morente, vd., 2018: 63).

Bilgelik; merak, acik fikirlilik, ¢ok yonlii bakis, 6grenmeyi sevme, yaraticilik karakter
giiclerini, cesaret; diirtistliik, sabir, yasama coskusu, cesur olma gii¢lerini, insaniyet;
sevgi, sosyal zekd, iyimserlik karakter gliclerini icermektedir. Adalet; liderlik,
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vatandaslik, hakkaniyet, 6l¢iiliiliik; affedicilik, algakgoniilliilikk, 6z-denetim, ihtiyatl
olma karakter gii¢lerini ve agkinlik; mizah, maneviyat, umut, siikkran duyma, estetik ve

miikemmelligin takdiri karakter gii¢lerini igermektedir (Steen vd., 2003: 7-9).

2.5.2. Egitimde Pozitif Psikoloji

Ogrenme sadece akademik ve bilissel becerilerle simirli kalmamalidir. Ogrencilerin
hayata daha dogru hazirlanabilmeleri i¢in karakter, erdem, siikran, affetme, basa ¢ikma
gibi becerilerin 6grenilmesi ve uygulamasi i¢in firsatlar sunulmalidir. Okullar sadece
bilgi aktaran yerler olmaktan ¢ikarilmali ve 6grencilerin iyilik hallerini olumlu yonde
gelistiren katkilar sunmalidir. Bunun saglanabilmesi i¢in pozitif psikoloji ¢ergevesinde

bir egitim felsefesi olusturulmalidir (Tekinalp ve Terzi, 2015: 4-5).

Pozitif psikoloji, egitimde 6grencilerin klinik depresyon ve anksiyete diizeylerini
onlemektedir. Bircok calismada, orta ile siddetli depresif belirtilerin seviyelerini
azaltarak onledigi goézlemlenmistir. Pozitif psikolojiyle birlikte, egitim alaninda pek
cok calismalar yapilmis ve basarili sonuglar elde edilmistir. Pozitif psikolojinin
gelisime odaklanmasi, karakter giiglii yonlerine deger vermesi, okullarda etkili ve
giizel sonuglar ortaya ¢ikarmasi Tiirk egitim sisteminin amagclariyla da ortiismektedir
(Kabake1, 2013: 1). Csikszentmihalyi’ye (2014) gore Ogrencilerin istemedigi bir
bilgiyi onlara aktarmamiz imkansizdir. Ogrenmenin sonucunda bir 6diil
beklemeksizin, 6grencileri 6grenme siirecine kanalize edecek sartlar1 saglamak son
derece Onemlidir. Ancak o zaman Ogrencilerin kendilerini 0grenme siirecine
kaptirmalar1 ve akis deneyimini yasamalar1 saglanabilir. Ogretmenlerin &gretme
siirecinde yasadiklart memnuniyet duygusu da egitim faaliyetlerinin basariya ulagmasi

acisindan ¢ok dnemlidir (Bulut, 2020: 75-81).
2.6. Ergenlik

Insan yasaminda bebeklikten sonraki en hizli gelisim dénemi ergenlik dénemidir. Bu
donemin yas araligi kuramcilara gore farklilik gosterse de genel olarak 11 ila 21 yas
aralig1 olarak kabul edilir. Ergenlik doneminde sadece fiziksel gelismeler yasanmaz,
birey zihinsel ve ruhsal olarak da degismeye baslar. Bu doénemde yasanan genel
problemler tarih boyunca hep olagelmistir. Ancak son yillarda ailelerin ve saglik
kuruluglarin genglere verdigi dnemin artmasiyla birlikte daha sorunsuz bir ergenlik
donemi nasil gegirilebilecegine doniik arastirmalar artmistir (Ertem ve Yazici, 2006:

8). Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak tanimlanabilir. Bu donemde ergenler

33



yeni davranig ve tecriibeler edinir. Fiziksel, cinsel, sosyal ve ahlaki ydnden

gelisimlerin yasandig karmasik bir donemdir (Oztiirk, 2017: 37).

2.6.1. Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Cocukluk cagindan ¢ikip fiziksel olarak yetiskin goriiniimiine ve cinsel olgunluga
dogru bir gegis siirecidir ergenlik. Kizlar erkeklere oranla daha erken ergenlige adim
atarlar. Ureme sisteminin aktif hale geldigi bu dénemde biyolojik degisikliklerin
yaninda fiziksel degisimler goriiliir ve bu degisim insan hayat1 boyunca cinsler arasi
farklililasmanin en belirgin oldugu donemdir. Biiylimenin en hizli oldugu dénem

kizlarda 11-13 iken erkeklerde 13-15 yas araligidir (Kog, 2004: 234).
2.6.2. Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Birey olarak kisilik 6zelliklerinin biiyiilk oranda olustugu bu doénemde ergenler
kendilerini ararlar, degerler olustururlar. Boylece kimliklerini belirlemeye calisirken
ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik acidan diisiiniildiigliinde de insan hayatinin en
onemli donemlerindendir (Ercan, 2001: 47-50). Ergenlik doneminde duygulardaki
yogunluk ve istikrarsizlik bu donemle ilgili en dikkat ¢ekici hususlardandir. Asik olma,
cekingenlik, asir1 hayalcilik, asir1 heyecan, tedirginlik, yalmizlik istegi, tedirginlik,
giivensizlik, motivasyon eksikligi gibi duygu durumlarindaki dalgalanmalar en

belirgin problemlerdendir (Kog, 2004: 235).

Viicut imaji, aile, kardes ve arkadas iliskileri, okul basarisi, meslek se¢imi bu donemin
en yogun stres sebepleri arasindadir. Ayni zamanda ergenin kendisini toplum
igerisinde konumlandirma ¢abalar1 da “rol karmasasi” yasamasina sebep olmaktadir.
Ergenlikle beraber depresyon goriilme siklig1r artmakta bu oran kizlarda erkeklere
oranla daha fazla yasanmaktadir. Kendini degersiz bulma, sucluluk, iiziinti,
timitsizlik, intihar diigiincesi, 6fke, hir¢in olma, aile i¢i sorunlar, sosyal kaygi, diisiik
benlik saygisi, okul basarisizliklar gibi belirtiler ergenin yasadig1 depresyonu gosteren
belirtilerdir. Her ne kadar ilgili literatiirde ergenlik ¢aginin ruhsal olarak ¢ok calkantili
bir donem olduguna dair kani olsa da bu durumun biitiin ergenler i¢cin gegerli olmadigi,
ergenlerin biiyilk c¢ogunlugunun bu donemi ¢ok kaygi verici olmayan gelisim
krizleriyle atlattigi, bu donem krizlerinin ergenler igerisinde kii¢iik bir grup icin sarsici

diizeyde oldugu goriilecektir (Ertem ve Yazici, 2006: 8).
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2.6.3. Ahlaki ve Dinsel Gelisim

Ahlaki gelisimle ilgili olarak literatiirde en ¢ok rastanilan Piaget’in ve Kohlberg’in
ahlaki gelisim kuramlari, psikanalitik kuram, toplumsal 6grenme kuramlaridir. Bu
kuramlar insanlarin ahlaki gelisim siirecleri ve nedenleri lizerine bir takim goriisler
bildirmislerdir (Kog, 2004: 236). Ahlaki tanimlayacak olursak, insanlarin yapmak
zorunda olduklar1 iyi ve dogru kurallar biitiinlidiir. Ahlaki gelisim ise insanlarin
davraniglarinin dogrulugu veya yanlishig, iyiligi veya kotiliigl iizerine diisiinme ve

yargilama yoludur (Dingel, 2006: 42-43).

Ergenler icinden gectikleri gelisim evresinde ilk kez bir birey olarak kisisel
degerlerinin olabileceginin farkina varirlar. Bu dénemde ergenlerden kisisel bir deger
ve ahlak sistemi yerine, iginde bulundugu toplumun degerlerini, kurallarini
benimseyip ona gore hareket etmesi, mevcut otoriteye bagli kalmasi ve geleneklere
uygun hareket etmesi beklenir. Genel olarak da ergenler bu beklentiyi karsilayip genel
toplum kurallarina ve dinsel ahlak kurallara uyarlar. Ergenlerin kisisel ahlak kurallar
ve deger sistemlerini gelistirmeleri soyut diisiincenin olgunlasmasiyla miimkiin
olabilir. Bu donemde ahlaki kurallarin baskici bir sekilde dikte edilmesi ergenlerin
gelisimleri agisindan olumsuz sonuglar doguracaktir. Ahlaki bir deger sistemi
olusturabilmesi icin biligsel siiregler aktif hale getirmeli, onlarin fikirlerindeki ve
hareketlerindeki tutarsizliklar farketmeleri saglanmalidir. Ciinkii ancak kendi kendini

yonetebilen insanlarin karakterinden ve ahlakindan s6z edilebilir (Kog, 2004: 237).

2.6.4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim toplumun kurallarini igsellestirip o topluma ait olmay1 kabullenme
olarak da tarif edilebilir. Bu gelisim siireci bebeklikten baslayip bir 6miir boyunca
stirer. Geligsme sadece fiziksel biiyiimeyi icermez, basarilmasi ve 6grenilmesi gereken,
bireyi olgunluga gotiiren gorevler vardir. Ergenlerden, fiziksel degisimini ve
gelisimini kabul edip bedenini etkili bir sekilde kullanmak; kadin veya erkek olarak
toplumsal cinsiyet roliinii basarmak, yasitlartyla yeni ve olgun iliskiler kurmak; anne,
baba veya onlart yetistiren digerlerinden bagimsiz olmak; bir meslek se¢iminde
bulunup onun i¢in hazirlik yapmak ve ekonomik olarak bagimsiz olmak; evlilik ve aile
hayatina hazirlanmak; toplumsal olarak sorumlu davranislar yapmayi istemek ve bunu

basarmak; bir ideoloji edinmek, davraniglarina yol gosterecek degerleri ve ahlaki
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sistem olusturmak gibi gorevleri basartyla tamamlamalar1 beklenir (Dingel, 2006: 50-

55).
2.7. Psiko-egitim

Psiko-egitim problemleri dnlemeye yonelik ve grupla yapilan bir grup ¢alismasidir.
Psikolojik danisma veya terapi siireci degildir. Istenilen amagclara déniik egitim
icerikleri kullanilarak beceriler gelistirmek hedefiyle olusturulur. Ozellikle
problemleri 6nlemeye yoneliktir. Grup ici iletisimden ziyade bireysel 6grenmeler
onemlidir. Bilgi agirlikli bir program olan psiko —egitim lider tarafindan iyi
planlanmamigsa ve lider pasif kalirsa amaglara ulasmak zorlasir. En ¢ok okullarda
olmak {izere bilissel ve davranigsal konularda kullanilan psiko-egitim yontemi son
donemlerde duyussal ve varolussal konularda da kullanilmaya baglanmistir. Okul
disinda hastane, klinik gibi kurum ve kuruluslarda da 6nleme ve destekleme amaciyla

psiko-egitimden yararlanilabilir (Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009: 135-138).

Psiko-egitim her seyden Once egitseldir. Beceri gelistirmek, problemleri olusmadan
onlemek hedefi vardir. Bilissel ve davranisei bir yol izler, gelisimi 6nemser ve gontillii
olan herkese agiktir. Ortak amaclara sahip bir grup yapisina sahip olan psiko-egitim
gruplar1 zamana, mekéna, ¢evreye, katilimcilarin gelisim diizeylerine gore en az 6 en
cok 20 oturum arasinda degisebilir. Lider bir 6gretmen gibi egitici roliinii iistlenirken,

katilimcilar birer 8grenci gibi grenme faaliyeti igerisindedirler (Ozkan, 2021: 31-32).

2.7.1. Psiko-egitimin Tlkeleri

Cocuk ve ergenlerle olusturulan gruplarda psiko-egitimin faydali oldugu, 6zellikle
okulda cok etkili oldugu bilinmektedir. Psiko-egitim grubu kisa siirelidir, sinirlidir,
terapi veya damigmanlik degildir, dnleyici ve egiticidir, ihtiya¢ duyulan her konuda
verilebilir (Albayrak, 2013: 54-58). Ancak psiko-egitim gruplar1 danigma ve terapi
gruplarindan farklidir. Psiko-egitim gruplarinda ortak amaclar varken danigsma ve
terapi gruplarinda hedefler daha genel veya bireyseldir. Danigsma ve terapi gruplarinda
giiven ve devam onemli iken psiko-egitim gruplart belli bir siireligine belli hedefler
icin bir araya gelir. Psiko-egitimin siiresi oturum sayisi belli iken terapi ve danigma
gruplarinda bu siire ¢ok uzun olabilir. Oturum siireleri de farklidir. Danigsma ve terapi
gruplarinda ortalama 90 dakika olabiliyorken psiko-egitim gruplarinda ¢ocuklar i¢in
30-45 dakika ergenlerde biraz daha fazla, 45-60 dakika olabilir. Lider terapi ve
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danigsma gruplarinda giiven ortamini saglar, icerigi tiyeler belirler. Psiko-egitimde lider
icerigi belirler ve yonetir. Terapi ve danisma gruplarinda terapotik siirecler aktif hale
getirilmeye c¢alisilirken psiko-egitimde hedeflenen beceriler gelistirilmeye caligilir.
Lider alaninda uzman veya psiko-egitimi yapabilme yeterliligine sahip olmalidir

(Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009: 135-138).

2.7.2. Psiko-egitimin Planlanmasi

Psiko-egitim gruplar1 olusturulmadan 6nce uzun ve palanli bir ¢alisma yapilarak
kuramsal temel olusturulmalidir. Her bir detay diisiiniilmeli, olusabilecek problemler
hesaplanmali, oturumlar tek tek planlanmalidir. Bu durum liderin psiko-egitim
stirecinde isini kolaylagtiracak ve istenilen hedeflere ulagilmasina yardimci olacaktir

(Giigray, Cekicive Colakkadioglu, 2009: 135-138).

Planlama asamasi ile ilgili olarak sekiz asamadan bahsetmek miimkiindiir. Bunlar;
Grubun amaglarinin belirlenmesi, hedef kitlenin belirlenmesi, hedeflerin belirlenmesi,
literatiirlin taranmasi, ¢evresel sartlarin degerlendirilmesi, oturumlarin planlanmasi,
egitim yontem ve tekniklerle birlikte materyallerin belirlenmesi ve degerlendirme gibi

asamalardir (Giicray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009: 139-140).
2.8. llgili Aragtirmalar
2.8.1. Sosyal Kaygi ile ilgili Arastirmalar

Lise 6grencilerine yonelik 14 oturum olarak planlanan biligsel-davranis¢1 yaklasima
dayali olarak hazirlanan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltma programi
Bursa’da 2008-2009 egitim yilinda bir lisede kontrol gruplu 6n test —son test deneysel
desene gore uygulanmistir. Deney grubunun 6n test puanlar1 ile son test puanlari
arasinda anlamli fark bulunurken kontrol grubunda fark bulunamamaistir. Ancak deney
grubu ve kontrol grubu puanlar karsilagtirildiginda istatistiksel acidan anlamli bir fark

bulunamamaistir (Cakar, 2010).

Ergenlerle ilgili yapilan arastirmalar sosyal kaygi bozuklugunun Amerika, Kanada ve
Yeni Zelanda gibi batili ilkelerde %1-3 gibi benzer oranlarda goriildiigiinii, Tayvan
ve Kore gibi Dogu Asya iilkelerinde bu oranin daha diisiik oranlarda oldugunu
belirtmektedir. DSM III kriterlerine uyularak yapilan ¢alismalar kizlarda erkeklere

oranla daha fazla sosyal kaygi yasandigimi gostermektedir. Alman arastirmacilarin
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DSM 1V kriterlerine gore 12-17 yas araligindaki ergenlerle yaptiklari arastirma
sonuglarina gore de kizlardaki oranin erkelerden daha fazla oldugu saptanmistir. Yine
12-14 yas arasi1 ergenlerle yapilan bagka bir arastirmada sosyal kaygi erkeklerde %4,9
iken kizlarda % 9,5 oldugu goriilmiistiir (Mehtalia ve Vankar, 2004: 221).

Kashdan ve Roberts (2004), calismalarinda sosyal kaygi, sosyal yetkinlik beklentisi,
pozitif ve negatif duygular arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda
sosyal kaygis1 yiliksek olan bireylerin olumsuz duygularimin daha fazla oldugu

sonucuna ulagsmiglardir (Kashdan ve Roberts, 2004).

Isik ve Celik (2019) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin yasadiklari sosyal kaygi
ile psikolojik saglamliklar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif bir iliski bulmuslardir.
Sosyal kaygimin yaninda bir de sosyal dislanma yasayan ergenlerin, psikolojik

saglamliklarinin daha yliksek oranda negatif yonde etkilendigini belirtmislerdir.

Aktan (2018) ¢alismasinda, katilimcilarin yaptiklar1 paylasimlarin igerigi, gizliligi ve
0z degerlendirme ile ilgili kaygilar yasadiklarini, kadinlarin sosyal medyada erkeklere

oranla daha yiiksek oranda sosyal kayg1 yasadiklarini belirtmistir.

Ozcan ve arkadaslar1 (2013) yaptiklart “Ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki
kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete iligkisi”
1simli aragtirmalarinda depresyon belirti siddetinin hem sosyal kaygi diizeyi hem de
benlik saygis1 iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu saptamislardir. Ayn1 zamanda
ekonomik zorluklarin da sosyal goriinlis kaygisini arttirdigini saptamislardir. Ayrica

sosyal kaygi diizeyi ile benlik saygisinin birbiri ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Asbrand ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 deneysel arastirmalarinda stres etkisine
maruz birakilan ve sosyal kaygisi yiiksek olan c¢ocuklara uygulanan grup tabanl
BDT ’nin etkilerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamiglardir. Arastirma bulgularina gére grup
tabanli BDT miidahalesi cocuklarin stres sonrasinda yasadiklari sosyal kaygi
diizeylerinde olumlu anlamda diislisler yasamalarina sebep olurken kontrol
grubundaki ¢ocuklarda bu gézlemlenmemistir. Grup tabanli BDT nin stres sonrasinda

cocuklarda olumlu bilisler olusturmaya yardimei oldugu sonucuna varilmaistir.

Gill ve arkadasalar1 (2018) Iskocya ve Birlesik Krallikta yaptiklari arastirmada
ergenlerde Oz-anlayis ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aym
aragtirmada ayrica olumsuz degerlendirilme korkususu, kendine odakli dikkat ve

bilissel kaginma konularinda da incelemeler yapilmistir. Arastirma sonucunda 6z-
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anlayigin sosyal kayginin gelismesinde dnemli bir faktor olabilecegini ve bu nedenle
0z-duyarlilig1 gelistirmeyi hedefleyen psikoljik tekniklerin ergenlerde sosyal kayginin
Onlenmesinde veya tedavi edilmesinde yararli olacagima dair kanitlar bulduklarini

belirtmislerdir.
2.8.2. Okul Motivasyonu ile Tlgili Arastirmalar

Martin (2004) yaptig1 arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklarinin motivasyon farkliliklarini
incelemistir. Arastirmada kiz ¢ocuklarinin bir 6grenme veya ustalik odaginm
benimsemeye, okul ddevlerini planlamaya, ¢calismay1 etkili bir sekilde yonetmeye ve
zorluklar karsisinda 1srar etmeye erkeklere gore daha yatkin olduklarini ancak
kaygilarinin erkeklere oranla daha yiiksek olduklarin1 belirtmistir. Erkeklerin de
kendilerini sabote etmeye yatkin olduklarin1 belirten Martin, farkliliklar olmasina
ragmen erkek ve kiz cocuklarinin temel motivasyon yapsimnin benzer oldugunu

belirtmistir.

Yasar (2019) arastirmasina gore okul motivasyonu ve akran iliskilerinin okula
baglanmayi, 6gretmene baglanmay1 pozitif yonde ve anlaml olarak yordadigi, ders
dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin katilmayanlara gore daha yiiksek diizeyde okula

baglanma gosterdikleri goriilmistiir.

Korpershoek ve arkadaglari (2015) tarafindan Hollanda genelinde ortaokul
ogrencilerine doniik motivasyon profillerini ve motivasyon profilleriyle egitim
ciktilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere c¢ok yonlii bir okul motivasyonu
arastirmas1  yapmuslardir. Ogrencilerin ustalik, performans, dissal ve sosyal
motivasyonlari 6l¢iilmiistiir. Bu arastirmada 6grencilerin okul bagliliklar1 ve akademik
Oz-yeterlilikleri agisindan anlamli bir iligki bulunmustur ancak akademik basari

acisindan anlamli bir iligki bulanmamustir.

Yeung ve Mclnerney (2005) arastirmalarinda batili 6lgekleri Cince konusan
ogrencilere uyguladiklart Honkong 6rneginde sonuglarin 6lgegin uygulanabilirligini
destekledigi goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore gorev ve ¢aba yonelimlerinin
genellikle ileri egitim 6zlemleri ile rekabet ve dvgiiden daha giiclii iligkilere sahip
oldugu bulunmustur. 7. smiftan 9. sinifa kadar ¢caba motivasyonunda bariz bir sekilde

diisiis goriilse de bu motivasyonun 11. sinifta az da olsa arttig1 gézlemlenmistir.
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Ay (2018) tarafindan yapilan arastirma neticesinde deney ve kontrol grubu on-test ve
son-test puanlart karsilastirildiginda, 6grenme amaciyla mektup, siir ve yazma
etkinliklerine katilan 6grencilerin bu etkinliklere katilmayan 6grencilere gore basari

diizeylerinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Fan ve Dempsey (2016) tarfindan lise O0grencilerinde doniik yapilan aragtirmada
Ogrenci magduriyet deneyimleri ile akademik basar1 arasinda baglant1 kurmada okul
motivasyonunun araci rolli incelenmistir. Arastirmacilar sik sik akran magduriyeti
bildiren 6grencilerin, okul motivasyonunun (6z-yeterlilik ve igsel motivasyon)
azaldigimi ve bunun hem okumada hem de matematikte daha diisiikk basari ile

sonuglandig belirtmislerdir.

Usan Supervia ve Salavera Bordas (2018) arastirmalarinda ergenlerin okul
motivasyonu, duygusal zekd ve akademik performanaslari arasindaki iliskiyi
belirlemeye ¢alismiglardir. Arastirma sonucunda ergenlerin i¢sel okul motivasyonlari
ile duygusal zekalar1 arasinda digsal motive olanlar veya motivasyonu diisiik olanlara
gore daha yiiksek iliski bulmuslardir. Ayni sekilde duygu diizenleme, bilgiye yonelik
igsel motivasyon ve motivasyonsuzlugun ergenlerin okul performansini yordadigi
goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore ergenlerin kisisel ve akademik gelisimlerinde okul

motivasyonu, duygusal zeka ve akademik performansin etkisi nettir.

Guay ve Vallerand (1996) o6grencilerin 6zerkligi i¢in ebeveyn, 6gretmen ve okul
yonetiminin desteginin 6grencilerin algilanan okul yeterliligi ve 6zerkligini olumlu
yonde etkilediklerini One siirerek bir motivasyon siire¢ modeli Onermis ve bu
modellerini yaptiklar1 arastirmayla test etmislerdir. Iki asamada gerceklestirdikleri
arastirmanin birinci boliimiiniinde 9. sinif 6grencileriyle, ikinci boliimiinde 10. simif
Ogrencileriyle c¢alismalar ylriitmiisler ve One siirdiikleri motivasyon modelinin
Ogrencilerin okul motivasyonlarini olumlu yonde etkildigini arastirma bulgulariyla

ortaya koymuslardir.
2.8.3. Oznel lyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Yorulmaz ve Eryilmaz’a (2006) gore ergenlerin mutlu olabilmek i¢in insanlarla sevgi
ve saygl i¢inde iyi iliskiler kurmaya, romantik yakinliklar kurmaya, haz aramaya,
akademik basarilar kazanmaya, negatif duygular1 kontrol altinda tutmaya ve

mutlulugu devam ettirmeye ¢aba harcadiklar1 goriilmiistiir.
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Biiyilikcebeci ve Deniz (2017) tarafindan yapilan g¢alismada ergenlerde sosyal
dislanma, yalnizlik ve okul 6znel iyi olus arasindaki empatik egilimin aracilik roliinii
incelemislerdir. Lise 6grencilere iki asamali yapisal esitlik modeline uygun olarak
uygulanan arastirmanin bulgularina gore, sosyal dislanmanin empatik egilimi negatif
yonde yordadig1 ve yine yalnizligin empatik egilimi negatif yonde yordadigi sonucuna

ulastlmistir.

Eryillmaz ve Ercan (2011) ¢alismalarinda cinsiyetle ilgili olarak 14-17 ve 19-25 yas
grubundaki bireyler icin literatiirle uyumlu sonu¢ ¢ikmasina ragmen 26-45 yas
grubunda literatiire aykir1 olarak erkeklerde 6znel iyi olusun daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Kisilik 6zellikleri agisindan literatiirii destekleyen sonuglara ulagilmis ve

kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kahraman, Artiran ve Eryilmaz (2018) arastirmalarinda motivasyon degiskenleri
arasinda, yalnizca igsel motivasyonun 6znel iyi olus iizerinde bir etkisi oldugunu,
ancak digsal motivasyon ve motivasyonsuzlugun ergenlerde 6znel iyi olus {izerinde

higbir etkisi olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Seki ve Dilmag (2015) tarafindan lise 6grencilerine yonelik ergenlerin sahip olduklari
degerler ile 6znel iyi olus ve sosyal goriinlis kaygi diizeyleri arasindaki yordayici
iligkileri belirlemek i¢in yapilan aragtirma 2013-2014 egitim 6gretim y1linda Konya’da
yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gére ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin sosyal
gorliniis kaygist ve 6znel i1yi olus diizeylerine dogrudan etkileri oldugu tespit
edilmistir. Yine ayn1 arastirmada sosyal goriinlis kaygisinin 6znel iyi olus tizerinde

dogrudan etkisi goriilmiistiir.

Oishi ve Diener (2009) tarafindan Amarika tiniversitelerinde 6grenim goren Avrupali
ve Asyal1 6grencilerin 6znel iyi oluslarindaki bagimsiz ve bagli hedef arayislarinin
rolliniin incelendigi aragtirmada eglence i¢in hedef pesinde kosmanin Avrupali
Ogrencilerin 6znel iyi oluslarini artirirken Asyali 6grencilerin 6znel iyi oluslarini
etkilemedigi gézlemlenmistir. Ayn1 arastirmanin bir bagka sonucuna gore ebeveyn
veya arkadaglarini memnun etmek i¢in hedef arayisinda bulunmanin Asyali
Ogrencilerin 6znel 1yi oluslarini artirirken Avrupali 6grencilerin 6znel iy1 oluslarina
etki etmedigi goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore bagimsiz ve birbirine bagh
hedef arayislaririnin  kiiltiirler arasinda farkli duygusal sonuglara yol agtig1

goriilmektedir.
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Goswami (2012) arastirmasini ¢ocuklarin 6znel iyi oluslarini yasadiklari iligkilerinin
kalitesine odaklanarak analiz ederken gerekli verileri Ingiltere genelinde egitim goren
ortaokul 6grencilerinden elde edilmistir. Cocuklarin aileleriyle, arkadaslariyla (olumlu
duygulanim) ve komsu yetiskinlerle olan iligkilerinin 6znel iyi olusu artirdig
goriiliirken, arkadaslik iligkilerinin olumsuz yonlerinin, yetiskinler tarafindan zorbalik
ve haksizliga ugrama deneyimlerinin genglerin iyi oluslarini azalttig1 kanitlanmistir.
Aile ile iligkiler, arkadaslarla olumlu iliskiler ve zorbaliga ugrama deneyimi,
cocuklarin 6znel i1yi oluslar1 lizerinde sirastyla birinci, ikinci ve tigiincii en yiiksek

etkiye sahip goriinmektedir.

Froh, Sefick ve Emmons (2008) arastirmalarinda erken ergende minnettar bir bakis
acisinin Oznel iyi olus ve pozitif psikolojik isleyisin diger sonuglar1 iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgulari nimetleri saymanin, kendi kendine
bildirilen siikranin, iyimserlik, yasam doyumu ve azalan olumsuz etki ile iliskili
oldugunu gostermistir. Arastirmanin en onemli bulgusu hem son testte hem de 3
haftalik takipte okul deneyiminden duyulan memnuniyet ile siikranlik arasindaki gii¢lii
iliskinin tespit edilmis olmasidir. Nimetleri saymak, erken ergenlerde iyilik halinin

arttirilmasi igin etkili bir miidahale gibi goriinmesi de 6nemli bulgulardandir.

Ludwigs ve arkadaslar1 (2018) mutlulugun pesinden kosmanin insanlarin 6znel iyi
oluslar i¢in faydali olup olmadigini ortaya koymak icin yaptiklar1 arastirmalarinda
kontrol gruplu deneysel desen kullanmislardir. ilk galismay: yaptiktan 3 yil sonra
ikinci ¢aligmay1 yaptiklari arastirmalarinda belirli araliklarla 6znel iyi olusla ilgili
dlgekler dolduruldu. Olgek sonuglar1 gosterdi ki her iki ¢alismada da ilk dlgiimlere

gore sonraki Olctimler daha yliksek 6znel iyi olus puanlari ortaya ¢gikarmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi, okul
motivasyonu ve 0znel iyi olug diizeylerine etkisini incelemek iizere karma aragtirma
yontemine ve sirali aciklayict desene gore yliriitiilmiistiir. Arastirmanin nicel
asamasinda deneysel desen tiirlerinden biri olan 6n test—son test kontrol gruplu

deneysel desen, nitel asamasinda ise fenomenolojik desen kullanilmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde deneysel desenin tiirlerinden biri olan 6n test—son test
kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. Bu desene gore daha once belirlenen
denek havuzundan secgkisiz atama ile iki grup olusturulur ve gruplardan biri kontrol
grubu, digeri deney grubu olarak seckisiz bir sekilde belirlenir. iki grupta yer alan
deneklerin, uygulama oncesinde bagimli degiskenle ilgili 6l¢timleri alinir. Uygulama
stiresince ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol
grubuna verilmez. Son olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6lgitimleri
ayni ara¢ ya da es formu kullanilarak tekrar edilir. Deneysel islemin etkisini gormek
amaciyla deney ve kontrol gruplarmin bagimli degiskene ait dlgme sonuglari uygun
tekniklerle karsilastirilir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008: 212).

Aragtirmanin nitel boliimiinde gii¢lii bir nitel arastirma deseni olan fenomenolojik
desen kullanilmigtir. Fenomenolojik desen 6zellikle sosyoloji, psikoloji, egitim ve
saglik alaninda ¢ok sik kullanilir. Bu desene gore bireyin deneyimlerine odaklanilarak
temellendirilen sosyal fenomenler yorumlanmaya ¢alisilir. Uzun siireli bir alan
caligmasindan sonra veri analizleri yapilir. Verilerden yola ¢ikilarak kodlara ve
temalara ulasilarak fenomenin 6zii yorumlanmaya calisilir (Cresswell, 2018; Carpar,

2020: 695-696).

Deneysel islem Oncesi uygulanan 6n testlerin ardindan deney grubuna siirle psiko-
egitim programi uygulanirken kontrol grubuna psiko-egitim verilmemistir. Psiko-
egitimin bitmesinin ardindan her iki gruba da son testler uygulanir. Aragtirmanin nicel

modelinin simgesel goriiniimii deney ve kontrol gruplari i¢in Tablo 3,1°de verilmistir.
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Tablo 3.1: Kontrol Gruplu On Test-Son Test Deneysel Desen

Gruplar On Test Deneysel islem Son Test

Deney Lo o: OOTOMO: Siirle Psiko-egitim ok 0 QOIOMO,
EOIOO EOIOO

Komrg  ESKO.O0IOMO, ESKO, 00I0MO,
EOIOO EOIOO

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili Pendik

ilgesinde bir devlet ortaokulunda 8. sinifta okuyan 24 o6grenci olusturmaktadir.

Calisma grubunda 12 deney ve 12 kontrol grubunda olmak iizere toplam 24 6grenci

olusturmustur. Ogrencilere ait bilgiler Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2: Ogencilerin Demografik Bilgileri

Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 10 41,7
Erkek 14 58,3
13 3 12,5
Yas 14 20 83,3
15 1 4,2
Yetersiz 1 4.2
o w Yeterli 12 50,0
Ailenin geliri i 1 458
Cok lyi 0 0,0
Okuma yazma bilmiyor 3 12,5
Anne dgrenim [k gretim 18 75,0
durumu Lise 2 8,3
Universite 1 42
Okuma yazma bilmiyor 0 0,0
Baba 6grenim [k gretim 15 62,5
durumu Lise 7 29,2
Universite 2 8.3
Toplam 24 100,0

Tablo 3.2°de gosterildigi lizere ¢alismaya dahil olan 6grencilerin 10°u (%41,7) kiz
141 (%58,3) erkek, 3’1 (%12,5) 13 yasinda, 20°si (%83,3) 14 yasinda, 1’1 (%4,2) 15
yasindadir. Ailelerinin aylik gelir durumlar1 1’inin (%4,2) yetersiz, 12’sinin (%50,0)

yeterli, 11’inin (%45,8) iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan

ogrencilerden hicbirinin gelir diizeyi ¢ok iyi degildir. Ogrencilerin annelerinin egitim

diizeyleri 3’1 (%15,5) okuma yazma bilmiyor, 18’1 (%75) ilkogretim mezunu, 2’si

(%38,3) lise mezunu ve sadece 1’1 (%4,2) iiniversite mezunu iken; babalarinin egitim

diizeyleri 15’1 (9%62,5) ilkogretim mezunu, 7°si (%29,2) lise mezunu ve 2’si (%8,3)

universite mezunudur.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada verileri toplamak i¢in demografik bilgi formu, ergenler i¢in sosyal
kayg1 dlgegi (ESKO), ortaokul dgrencileri icin okul motivasyonu dlgegi (O0OIOMO),
ergen dznel iyi olus dlcegi (EOIOO) kullanilirken nitel bulgulari elde etmek igin siirle
psiko-egitim degerlendirme formu (SPEDF) kullanilmistir. Deney grubuna, hazirlanan

siirle psiko-egitim programi (SPEP) uygulanmustir.
3.3.1. Nicel Veri Toplama Araglar

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ogrencilere cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne ve baba egitim diizeylerinin

soruldugu sorular yer almaktadir.
3.3.2. Ergenler Icin Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO),

La Greca, Dandes, Wick, Shaw ve Stone tarafindan 1998 yilinda ¢ocuklarda sosyal
kaygiy1 6lgmek icin gelistirilen 6lgek yine ayni yil La Greca ve Lopez tarafindan
ergenlere uyarlanmistir. Aydin ve Tekinsav-Siitcii (2007) tarafindan 6lgegin Tiirkce
uyarlanmasi 12-15 yas arasi ilkogretim ikinci kademede okuyan 1242 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Toplam 22 maddeden olusan ve likert tipi olan ve kisaca ESKO
diye isimlendirilen 6lgekte puanlama (1) Hig¢bir zaman ile (5) Her zaman seklinde
puanlanir. Ug faktorlii bir yaprya sahip olan 6lgekte olumsuz degerlendirilme korkusu,
genel olarak sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma gibi alt boyutlar vardir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi 6l¢egin tamamina iliskin 0.88’dir. Ayrica Capa Cocuk ve Ergenler
Icin Sosyal Fobi 6lcegi ile ESKO arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur. Olgekten alan yiiksek puanlar sosyal kaygmin yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Aydin ve Tekinsav-Siitcii, 2007: 80-87).

3.3.3. Ortaokul Ogrencileri i¢in Okul Motivasyonu Olcegi (00IOMO)

Kaynak, Ozhan ve Kan tarafindan 2017 yilinda gelistirilen orta okul &grencileri igin
okul motivasyon 0Ol¢egi 14 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir olgektir.
“lI=kesinlikle = katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum,
S5=kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlanir. Puanlarin artmasi 6grencinin okul

motivasyonu diizeyinin arttig1 anlamma gelmektedir. Olcek, hedef, performans ve
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okula baglilik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis
0.84°tiir. Olgegin alt boyutlarindan olan hedef ile akademik ve sosyal hedefler,
performans ile okul gorevleri, 6devler, sorumluluklar kastedilmistir. Okula baglilik
boyutu ise okulu sevme, okula ait hissetme, okulun parg¢asi olma gibi olumlu duygular

anlasiimalidir (Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017: 300-309).

3.3.4. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi (EOIO0O)

Olgek Eryilmaz tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. 15 maddeden olusan ve
yasamin ¢esitli alanlarindaki doyumlar1 ve olumlu duygulanimlar1 igermektedir.
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seklinde cevaplanan dértlii likert tipi bir dlgektir. Olgekten elde edilen
en yiiksek puan 60, en diisiik puan 15°tir. Puanin yiikselmesi 6znel iyi olusun
yiikselmesi anlamma gelmektedir. Olgek “aile iliskilerinde doyum”, “Onemli
digerleriyle (arkadas, akraba, 6gretmen, sevgili gibi) iliskilerde doyum”, “yasam
doyumu” ve “olumlu duygular” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin

Cronbach Alfa katsayis1 0.86’dir (Eryilmaz, 2009: 980-985).
3.3.2. Nitel Veri Toplama Araclari

3.3.2.1. Siirle Psiko-Egitim Degerlendirme Formu (SPEDF)

Ciplak (2006) tarafindan gelistirilen “Grupla Psikolojik Danigsma Degerlendirme
Formu”ndan yola ¢ikilmig ve uzman goriisleri alinarak bir “Siirle Psiko-egitim
Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Form 10 sorudan olugmaktadir ve sorularin
sekiz tanesi acik uglu, ikisi ise kapali uglu derecelendirme sorusudur. Icerik analizi

yontemine gore degerlendirme yapilmistir.

3.4. Deneyesel Islem

On test-son test kontrol gruplu deneysel desene gore yiiriitiilen arastirmanin deneysel
islem boliimiinde deney grubu 6grencilerine uygulanmak {izere bir siirle psiko-egitim

programi hazirlanmistir.

3.4.1. Siirle Psiko-egitim Program (SPEP)

Bu program pozitif psikoloji ilkeleri dogrultusunda tez yazari tarafindan, alaninda
uzman iki Tirkce dersi ve iki rehberlik Ogretmenininin goriisleri de alinarak

hazirlanmistir. Siirle Psiko-egitim Programi 8 oturum olarak planlanmistir. Programda
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Tirk Edebiyatina ait toplam 19 siir kullanilmistir. Secilen siirler Peterson ve
Seligman’in (2004) pozitif psikolojide “bilgelik ve bilgi, cesaret, insanlik, adalet,
Olciiliiliik, askinlik” 6 erdem ve “yaraticilik, merak, agik fikirli olma, 6grenme aski,
bakis acisi, igtenlik, yilmazlik, kararlilik, canlilik, nezaket, ask, sosyal zeka,
hakkaniyet, liderlik, takim c¢alismasi, affedicilik, algakgoniilliiliik, sagduyu, 6z
diizenleme, giizelligi ve fazileti takdir, minnettarlik, umut, mizah ve dindarlik” olmak
tizere 24 karakter gii¢lii yanlarini igeren tabloya uygun olarak se¢ilmistir (Bulut, 2020:
5-6). Segilen siirlerin bir ders kazanimi gibi aragtirmanin degiskenlerinden birisini
dogrudan etkilemeye doniik bir hedefi yoktur. Ancak program siiresince kullanilan
siirler pozitif psikoloji ilkeleri ¢ercevesinde, farkli siir tiirleri arasindan sosyal kaygiya,
okul motivasyonuna ve 6znel 1yi olusa olumlu etki edecegi diisiiniilen sozciikler,
metaforlar, vurgu ve tonlamalara sahip siirlerden sec¢ilmistir. Siirler i¢erisinde 6zgiiven
asilayict ifadeler, basar1 istegini kamgilayic1 sozler, 6znel iyi olusa iyi gelecegi
diisiiniilen musralar, kaygiyr azaltmaya yardimci olacak sozciikler bulunmaktadir.
Siirler i¢erigi planlanmis bir grup ortaminda yapilan etkinliklerle birlikte verildiginde,
arastirmadaki birden ¢ok degiskeni etkileyecegi diisiiniilmiistiir. Planlanan programda
grupla psiko-egitim ilkelerine uyulmus, katilimcilarla birlikte grup kurallan
olusturulmus, katilimcilara psiko-egitim siiresince bazi gorevler verilmis, grup siiri
yazilmis ve program planlanan siire i¢erisinde tamamlanmuistir. Tezin ekler boliimiinde

oturum planlar1 detayl bir sekilde belirtilmistir. Oturumlarin 6zetini yapacak olursak:

1. Oturum: Yoklama ve tanismadan sonra programin igerigi ve ilerleyisi ile ilgili
bilgi verilir. Grup kurallar katilimcilarla birlikte olustururlur. Siir iizerine
sorular sorulur, cevaplar verilir. Yunus Emre’nin “So6ziinii Bilen Kiginin” siiri
okunur ve tizerine konugulur. Bir sonraki oturum i¢in gorev verilir ve oturum
sonlandirilir.

2. Oturum: Yoklamadan sonra bir dnceki oturumun 6zeti yapilir. Grup oyunu
oynanir. Grup lideri siire kars1 6znel bakis acisini anlatir. Siir tamamlama
etkinligi yapilir. Katilimcilarin bildikleri veya sevdikleri siirler iizerine
konusulur. Bir sonraki oturum i¢in gdrev verilir ve oturum sonlandirilir.

3. Oturum: Lider Ibrahim Sadri’nin “Merhaba” siiri ile giris yapar. Grup
etkinligi yapilir. Can Yiicel’in “Her Sey Sende Gizli” siiri iizerine

katilmeilarmn fikirleri sorulur. Oceki oturumdan veilen gorevler iizerine
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konusulur. Bir sonraki oturum i¢in yeni bir gdrev verilir ve oturum
sonlandirilir.

atifta bulunarak yoklama alir. Bestami Yazgan’in “Giilii Incitme Goniil” siirini
katilimcilardan okumak isteyenler okur. Lider sairlerin hayatlarindan kesitler
anlatir. Sair olan Osmanli padisahlari ve siirlerine 6rnekler verilir. Bir sonraki

oturum i¢in gorev verilir ve oturum sonlandirilir.

. Oturum: Lider elinde bir miizik calarla oturum salonuna gelir, ilk olarak bir

mehter marsi, ardindan bir ilahi, ardindan bir tiirkii, ardindan bir sarki dinletir
ve dinlettiklerinin siir olan metinlerini katilimcilara dagitir. Onlarin fikirlerini
alir ve siirin anlatim giiclinii vurgular. Bir sonraki oturum i¢in gorev verilir ve
oturum sonlandirilir.

. Oturum: Yoklamadan sonra bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir ve gérev olarak
verilen Arif Nihat Asya’nin “Dua” siirini topluluk 6niinde siir metnine bakarak
veya ezberden okumalar1 istenir ve bu yonde katilimcilar cesaretlendirilir.
Grup siiri yazma etkinligi yapilir. Bir sonraki oturum igin gorev verilir ve
oturum sonlandirilir.

. Oturum: Yoklamadan sonra bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir ve yazilan grup
siiri hakkinda katilimc1 goriisleri alinir. Lider siir yazma konusunda
katilimcilar cesaretlendirir. Katilimcilara siir yazmalari i¢in taninan siireden
sonra isteyenlerin siirlerini okumalari istenir. Yazilan siirler iizerine pozitif
yorumlar yapilir. Bir sonraki oturum i¢in gorev verilir ve oturum sonlandirilir.
. Oturum: Yoklamadan sonra bir onceki oturumun O6zeti yapilir, dnceki 7
oturum boyunca yapilan siir yolculugu ve gelinen nokta hakkinda lider
gortsleri belirtilir ve katilime1 goriisleri alinir. Siir lizerine dikkat edilecek
hususlar belirtilir. Liderin 6znel ifadesiyle siirin bir suur yolculugu oldugu
tizerine gorisler bildirilir. Psiko-egitim hakkinda katilime1 gortisleri alnir. Aziz
Nesin’in “Cocuklarima” siiri okunup iizerinde tartisildiktan sonra iyi dilek ve

temennilerle oturum sonlandirilir.

Siirle psiko-egitim programini uygulayabilmek icin Istanbul Valiligi’nden, Il Milli

Egitim Miidiirliigii’nden ve Olcekleri gelistiren akademisyenlerden e-mail yoluyla

gerekli izinler alinmistir. Programa dahil olan 6grenci ve velilerinden de gerekli yasal

izinler alinmistir. Yapilan deney calismasindan sonra hem kontrol grubuna hem de
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deney grubuna son test uygulanmis ve sonuglar 6n test ile karsilastirilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapildigr okulda seckisiz atama yontemiyle deney ve kontrol grubu

olusturulmus, 6grenciler goniilliiliik esas1 dikkate alinarak arastirmaya dahil edilmistir.

3.5.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere dlgekler uygulanirken 6lgekleri igtenlikle cevaplamalar1 saglanilmaya
calistlmistir.  Olgek  sorularmin  gizlilik  ilkesi dogrultusunda  kimseyle
paylasilmayacag1 ve arastirma i¢in kullanilacagi agiklanarak 6grencilerin giivenleri
saglanilmaya galisilmustir. Olgekler uygulanirken zaman sinirlamasina gidilmemistir.
Katilimcilarin  6l¢ekteki sorular1 i¢ten ve dogru bir sekilde cevaplamalarinin
oneminden dolay1 zaman siirlamasi yapilmamis ve 6l¢eklerin uygulanmasi esnasinda
gozlemci olarak Olcekler hakkinda yeterli bilgiye sahip 6gretim gorevlileri hazir
bulunmuslardir. Bu sartlar hem 6n test hem de son testler uygulanirken olusturulmaya

calisilmgtir.

On testler uygulandiktan sonra seckisiz atama ydntemiyle segilen deney grubu
katilimeilarina 8 oturumluk “Siirle Psiko-egitim Programi” uygulanmistir. Kontrol
grubuna herhangi bir miidahale yapilmamistir. Program sonlandiktan sonra her iki

gruba da son testler uygulanmigtir.

3.5.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Son testler uygulandiktan 6 hafta sonra deney grubu 6grencilerine “Siirle Psiko-egitim
Degerlendirme Formu” dagitilmis ve yazili olarak cevaplamalar1 istenmistir.

Uygulanan formlar icerik analizi yontemine gore analiz edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Olgeklerle toplanan veriler sosyal bilimler igin kullanilan istatistik SPSS Windows
paket programi aracilifiyla betimsel istatistik teknikleriyle ¢oziimlenmistir. Analiz
sonuglarinda, anlamlilik diizeyi en az p<.05 olarak kabul edilmigtir. Analizlere
baslanmadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek
i¢in; verilerin 6rneklem sayis1 30°dan kii¢iik oldugu durumlarda kullanilan normallik

testi olan shapiro-wilk testi sonucuna ve basiklik-¢arpiklik degerlerine bakilmis ve
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verilerin normal dagilim gosterikleri sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple verilerin
normal dagilim gosterdigi ikili degiskenlere iliskin karsilastirmalarda kullanilan
iliskili orneklem t testi (Paired Samples T Test) ve iliskisiz 6rneklem t testi

(Independent Samples T Test) kullanilmistir.

Sosyal kaygi degiskeni i¢in ayrica kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmigtir.
Oncelikle kovaryans analizinin varsayimlari olan verilerin normal dagilmasi,
varyanslarin homojenligi, regresyon egrilerinin homojenligii ve covaryans ile
bagimsiz degisken arasinda iliskisizlik test edilmis ve varsayimlarin saglandigi
goriilmiistiir. Sosyal kayg1 degiskeni i¢in kovaryans analizi kullanilmasinin sebebi ise;
sosyal kaygida grup i¢i anlamli bir fark bulunup gruplar arasi anlamli bir farklilik
bulunamamasi ve aynm1 zamanda gruplar fark puanlar1 arasinda da anlamli bir fark
bulunmasidir. Bu belirsizligi ortadan kaldirmak igin sosyal kaygi degiskeninin
analizinde deneysel arastirmalar icin daha gii¢lii sonuglar veren kovaryans analizi
(Ancova) kullanilmigtir. Ciinkii Biiytlikoztiirk’e (1998: 93) gore “Ancova ortak
degiskenlere gore ayarlanmis grup ortalamalarmin birbirvinden anlamli bir sekilde
farkliik gosterip gostermedigini test eder”. Biiyiik cogunlukla 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel calismalarda her iki gruba ait son test puanlarinda anlamli bir farklilik

olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir.

Nicel veriler 1s18inda etki biiyiikliigiinii ortaya ¢ikarmak icin Cohen d degeri
hesaplanmistir (Cohen's d = (M2- M1) / SDpooled). Bilimsel arastirmalarin etki
biiyiikliiniin hesaplanmasinda Cohen tarafindan gelistirilen ve kullanimi1 en yaygin
olan hesaplama’nin (d) yaninda, Glass’s A ve Hedge’s d gibi etki biiyiikliigi
hesaplama yontemleri de kullanilmaktadir. Cohen’e gore (d) degeri 0,2’den kiiciik
oldugu durumlar i¢in etki biyiikiiliiglinlin zayif, 0,5’ e yakin olmasi orta ve 0,8’de
bliylik olmasi ise etki biiyiikliigiiniin giiclii olmas1 anlamina gelmektedir. Yine de
0,2°1ik bir (d) dger baz1 6zel durumlar icin gii¢lii bir deger olarak karsimiza ¢ikabilir
(Kilig, 2014: 45).

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Aragtirmanin nitel bulgularini elde etmek i¢in betimsel analiz ve igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Betimsel analiz yontemi, nitel veri toplama aracglariyla topalanan
verilerin igerigi degistirilmeden, gerektigi durumlarda katilimeilarin sdylediklerinden

dogrudan alint1 yapilarak sunulmasi islemidir (Karatas, 2015: 72). Wolcott’a (1994)
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gore icerik analizi, elde edilen verilerin derinlemesine analiz edilmesiyle, igerikte var
olan tema ve boyutlarin ortaya c¢ikarilmasiyla gergeklesir. Bu yontemle aslinda
yapilan, birbirine benzeyen ham verileri belli kavram ve temalar etrafinda toplayip
okurlarin anlayabilecegi bir sekilde dile getirmektir (Sozbilir, 2009: 4-7).
Katilimcilarin verdigi cevaplar, yapilan yorumlari desteklemesi ve arastirma konusunu
daha iyi aciklamasi i¢in degistirilmeden aktarilmistir. Elde edilen bulgular kuramsal
bilgiler dogrultusunda yorumlanip sonuglara ulasilmistir. Veriler ¢oziimlenirken
katilimcilarin kimliklerinin belli olmamasi i¢in katilimcilara “K1, K2, ...” seklinde
kodlar verilmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak icin veriler analiz edildikten

sonra ortaya ¢ikan yorumlarla ilgili uzman goriisii alinmistir.

Siirle Psiko-egitim Degerlendirme Formu ile elde edilen veriler ilk olarak arastirmaci
tarafindan okunarak katilimcilarin verdikleri cevaplar1 bilgisayar ortamina word
dosyast olarak aktarilmigtir. Aktarilan verilerin ¢iktist alinmis ve dikkatlice okunarak
kodlar olusturulmustur. Veri analizinin gegerliligini artirmak amaciyla bir hafta sonra
onceki kodlar gozden gecirilmis, degisiklikler ve yeni kodlamalar yapilmistir. Bu
sekilde yapilarak kodlamalarin uyumlu ve isabetli olmasina gayret edilmistir. Bu
asamadan sonra veriler tablolastirilmis ve dogrudan alinti yapma yoluna gidilmistir.
Elde edilen kodlar ve temalarla ilgili olarak uzman goriislerinden faydalanilmistir.
Aragtirmaci ve tez danigmani tarafindan yapilan analizlerin yiiksek diizeyde tutarh
oldugu gorilmiustiir. Bagimsiz kisilerce ve farkli zamanlarda yapilan
degerlendirmenin uyumlu olmasi, formdan elde edilen bulgularin gegerliligini

artirmaktadir.

3.6.1. Giivenilirlik Analizi

Arastirmada kulanilan Olgeklerin ve alt boyutlarin giivenilirligini 6l¢mek igin
cronbach's alfa analizi uygulanmistir. Alfa katsayisi Ol¢ekte bulunan sorularin
varyanslarin toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile bulunur, 0 ile 1 arasinda
degerler alir ve agirhikli standart degisim ortalamasmin adidir. Olgegin giivenirlik

durumunu gosteren araliklar asagida gosterilmistir (Kilig, 2016: 47-48).
0,00 < a < 0,40 ise olgek giivenilir degildir,
0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir,

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir,
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0,80 < a < 1,00 ise 6l¢cek yiiksek derecede gilivenilir bir testtir.

Tablo 3.3: Calismanin Giivenirlik Analizi

Olgek Cronbach's Alpha Bu Caligma Madde sayisi
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi 0,88 0,92 18
Okul Motivasyon Olgegi 0,84 0,69 14
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi 0,86 0,83 15

Yukaridaki Tablo 3.3’te goriildiigii iizere arastirmanin Olgeklerinin gilivenirlikleri
sosyal kaygi ve Oznel iyi olus Olceklerinde yiiksek diizeyde, okul motivasyonu
Olceginde kabul edilebilir diizeydedir. Bu sebeple Olgeklerin giivenilir oldugu
kanitlanmaktadir.

3.6.2. Normallik Analizi

Analizlere baglanmadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol
etmek icin; verilerin 6rneklem sayisi 30’dan kii¢iik oldugu durumlarda kullanilan
normallik testi olan shapiro-wilk testi sonucuna ve basiklik-carpiklik degerlerine
bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterikleri sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ve + 1 arasinda bir degerde olmasi normal dagilim

acisindan yeterli kabul edilmistir (Morgan ve ark., 2004: 49).

Tablo 3.4: Calismanin Normallik Analizi

Olgekler Ort. Sd  Carpikhik Basiklik df  Shapiro Wilk p
i‘;z?al Kaygt OleegiOn  ye 091 13719 473 441 22 556
Sosyal Kayg1 Olgegi 46,166 15,527 864 595 22 073
Son Test

Okul Motivasyon Olgegi 55541 4604 225 179 22 894
On Test

Okul Motivasyon Olgegi 55791 5413 008 067 22 798
Son Test

Oznel Iyi Olus Oleegi 4075 6500 -896 468 22 114
On Test

Oznel Iyi Olus Olgegi 42950 5841  .280  -314 22 675
Son Test

Tablo 3.4’te goriildiigli gibi veriler normal dagilim gostermektedir (-1<S-K<1,
p>0,05).
3.6.3. Kovaryans Analizi Varsayimlar

Sosyal kayg1 degiskeninin analizinde kovaryans analizini kullanabilmek i¢in; verilerin
normal dagilim gostermesi, varyanslarin homojen dagilmasi, regresyon egrilerinin

homojenligi ve kovaryans degisken ile bagimsiz degisken arasinda iliski olmamasi

52



varsayimlari test edilmis; verilerin kovaryans analizi varsayimlarini tagidig1 sonucuna

ulastlmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde karma modele gore yiiriitiilen arsastirmanin nicel ve nitel bulgular

bulunmaktadir.

4.1. Nicel Bulgular

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen nicel ve
nitel bulgulara yer verilmistir. Nicel bulgular siirle psiko-egitim programinin
ergenlerin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve oOznel iyi olus diizeylerine etkisi

bagliklar1 altinda incelenmistir.

4.1.1. Arastirmanin “Siirle Psiko-egitim program ergenlerin sosyal kaygi

diizeylerine etki etmekte midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin, "Siirle Psiko-egitim programi ergenlerin sosyal kaygi
diizeylerine etki etmekte midir” sorusuna yonelik kontrol grubu 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki fark, deney grubu 6n test ve son test arasindaki fark, gruplar
arasindaki son test puanlarindaki fark ve deney grubu ve kontrol grubunun 6n test

puanlariin etkisi ¢ikarilarak son test puanlar1 arasindaki fark incelenmistir.

Katilimcilarin sosyal kaygi 6n test ve son test puanlarina ait bagimsiz gruplar t testi

analiz bulgular1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Katiimcilarin Sosyal Kaygi On Test ve Son Test Puanlarina Ait
Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz Bulgulan

Gruplar N X Sd t p

- Deney grubu 12 47.166 12.840

Ontest g ontrol grubu 12 49.416 15.030 04 697
Deney grubu 12 41916 16.946

Sontest = trol grubu 12 50.416 13324 1366 186

Tablo 4.1 incelendiginde deney (X= 47.166 sd=12.840) ve kontrol (X=49.416;
sd=15.030) gruplarinin sosyal kaygi on test puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig: belirlenmistir (t=-.394; p>.05). Yine deney (X=41.916; sd=16.946) ve
kontrol (X=50.416; sd=13.324) gruplarinin sosyal kaygi sontest puanlari arasidna
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (t=-1.366; p>.05). Kontrol grubunun son
test ortalamasi (Xk = 50,41) ile deney grubunun son test ortalamas1 (Xp = 41,91)
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arasinda sayisal olarak farklilik varmis gibi goriinse de istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir (p=0,186, p>0,05). Bu durum kontrol grubu ve deney grubu
arasinda anlamli bir fark olmadigini yani deney grubuna uygulanan manipiilasyonun

ergenlerin sosyal kaygilar lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal kaygi on test- sontest puanlarina ait bagimli gruplar t testi analiz

bulgular1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Katihmeilarin Sosyal Kaygi On Test-Son Test Puanlarina Ait Bagimh
Gruplar t Testi Analiz Bulgularn

Gruplar N X Sd t p
On Test 12 47,166 12.840

Deney Grubu Son Test 12 41,916 16046 2406 035
On Test 12 49416 15.030

Kontrol Grubu -,563 ,585

Son Test 12 50,416 13.324

Tablo 4.2 incelendiginde deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan bagimli 6rneklemler igin t testine
bakildiginda ise katilimcilarin 6n test ortalamasi (Xo = 47,16) ile son test ortalamasi
(Xs = 41,91) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlemlenmistir (p= 0,03,
p<0,05). Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmast deney grubuna uygulanan manipiilasyonun sosyal kaygi lizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Kontrol gurubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimli 6rneklemler i¢in
t testinde kontrol grubunun 6n test ortalamasi (Xo = 49,41) ile son test ortalamasi (Xs
= 50,41) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p= 0,58,
p>0,05). Bu durum, kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda kontrol

grubuna manipiilasyon uygulanmadigi i¢in anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin 6n test son test fark puanlarina ait bagimsiz

gruplar t testi analiz bulgular1 Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Katihmcilarin Sosyal Kaygi On Test-Son Test Fark Puanlarina Ait
Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz Bulgular

Gruplar N X sd t p
Ontest-sontest ~ Kontrol Grubu 12 -5.250 7.557 2997 037
fark puanlari Deney Grubu 12 1.000 6.149 ’

Tablo 4.3 incelendiginde deney grubunun 6n test-son test puanlar1 arasindaki fark ve
kontrol gurubunun 6n test-son test puanlar1 arasindaki farklar karsilastirilmis ve
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in

t testinde kontrol grubu 6n test-son test puan farki (Xk = 1,00) ile deney grubunun 6n
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test-son test puan farki (Xp = 5,25) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p= 0,03, p<0,05). Bu durum kontrol grubu ve deney grubu fark puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu yani deney grubuna uygulanan manipiilasyonun

ergenlerin sosyal kaygilar izerinde anlamli bir etkisi oldugunu géstermektedir.

Deney grubunun 6n test-son test sosyal kaygi diizeylerinde bagimli gruplar t testi
sonucuna (p= ,035) gore grup icin; deney ve kontrol gruplarinin dntest-sontest fark
puanlarinin bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore gruplar arasinda (p=0,037) anlaml1
bir fark bulunmustur. Ancak bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore gruplar arasi son
test puanlarinda (p= 0,18) anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durumun sebebinin
katilimcilarin 6n test puanlarinin sonucu etkilemesi oldugu diisiiniilerek on test
puanlariin etkisini ortadan kaldirmak i¢in sosyal kaygi degiskeninin gruplar arasi
analizinde deneysel arastirmalar i¢in daha gii¢lii sonuglar veren kovaryans analizi
kullanilmistir. Arastirmalarin bulgularina gére kovaryans analizinin yapilabilmesi igin
On sartlarinin saglandig nicel verilerin toplanmasi basligi altinda belirtilmisti. Yapilan
analiz Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4: Katihmcilarin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Son Test Puanlan
Arasindaki Ancova Testine Ait Bulgular

Va0 Kaydi Kareler sd Kareler Anlamlilik
Toplam Ortalamas1 Diizeyi

On Test (Regresyon) 4070,68 1 4070,68 82,10 0,00

Grup 237,25 1 237,25 4,78 0,04

Hata 10,41 21 49,57

Toplam (Diizeltilmis) 5545,33 23

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi uygulanan kovaryans analizi sonucunda sosyal kaygi n
test puanlari kontrol altina alindiginda gruplarin son test diizeltilmis puanlar1 arasinda
anlaml fark gézlemlenmistir [Fi .21 =237,25, p<0,05]. Yani deney grubuna uygulanan
siirle psiko-egitim programi ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkilidir. Bu
durumda siirle psiko-egitim programina katilan deney grubu dgrencilerinin sosyal
kayg1 puanlarindaki olumlu yonde ve anlamli diizeyde diisiisiin deneysel miidahalenin

etkisiyle gerceklestigi sdylenebilir.

Sosyal kaygi degiskeninde gruplar arasi farkin biiylikliigiinii ortaya c¢ikarmak igin
hesaplanan Cohen d etki biiyiikliigli 4=0.558 sonucuna gore degiskenler arasindaki farkin

bliytikliigiiniin “orta” diizeyde oldugu séylenebilir.
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4.1.2. Arastirmanin “Siirle Psiko-egitim program ergenlerin okul motivasyonu

diizeylerine etki etmekte midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Bu béliimde "Siirle Psiko-egitim programi ergenlerin okul motivasyonu diizeylerine
etki etmekte midir” sorusuna yonelik kontrol grubu o6n test ve son test puanlari
arasindaki fark, deney grubu 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark ve gruplar

arasindaki son test puanlarindaki fark incelenmistir.

Katilimcilarin okul motivasyonu 6n test ve son test puanlarina ait bagimsiz gruplar t

testi analiz bulgular1 Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5: Katihmcilarin Okul Motivasyonu On Test-Son Test Puanlarina Ait
Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz Bulgular

Test Gruplar N X Sd t p

.. Deney 12 56500  2.907

st Kontrol 12 54583 5853 016 321
Deney 12 56916 3,679

Son’Sg Kontrol 12 54666 6705 019 319

Tablo 4.5 incelendiginde deney (Xo =56.500; sd= 2.907) ve kontrol (Xo=54.583;
sd=5.853) grubunun okul motivasyonu 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmadig gériilmektedir (t=1.016; p>.05). Yine deney (Xo =56.916; sd=3.697) ve
kontrol (X6=54.666; sd=6.705) grubunun okul motivasyonu son test puanlar1 arasinda

anlaml farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (t=1.019; p>.05).

Katilimcilarin okul motivasyonu on test ve son test puanlarina ait bagimli gruplar t

testi analiz bulgular1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Katihmcilarin Okul Motivasyonu On Test-Son Test Puanlarina Ait
Bagimli Gruplar t Testi Analiz Bulgular

Gruplar N X Sd t p
On Test 12 56.500 2.907

Deney Grubu Son Test 12 56916 3679 04 386
On Test 12 54,583 5.853

Kontrol Grubu -.064 .950

Son Test 12 54,666 6.705

Tablo 4.6 incelendiginde kontrol gurubunun 6n tes ve son test puanlari arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimli 6rneklemler i¢in
t testinde katilimcilarin 6n test ortalamas1 (Xo = 54,58) ile katilimcilarin son test
ortalamasi (Xs = 54,66) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlemlenmemistir
(p= 0,95, p>0,05). Bu durum, kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda
kontrol grubuna manipiilasyon uygulanmadigr i¢in anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir.
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Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
ortaya koymak icin yapilan iliskili orneklemler ic¢in t testine bakildiginda ise
katilimcilarn 6n test ortalamasi (Xo = 56,50) ile katilimcilarin son test ortalamasi (Xs
= 56,91) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmemistir (p= 0,56,
p>0,05). Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmamasi deney grubuna uygulanan manipiilasyonun okul motivasyonu iizerinde

etkili olmadigin1 gdstermektedir.

Katilimcilarin okul motivasyonu 6n test-son test fark puanlarina ait bagimsiz gruplar t

testi analiz bulgular1 Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7: Katihmcilarin Okul Motivasyonu On Test -Son Test Fark Puanlarina
Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz Bulgularn

Gruplar N X sd t p
Ontest- sontest Kontrol Grubu 12 4167 2,429 97 823
fark puanlari Deney Grubu 12 ,0833 4,481 ' '

Tablo 4.7 incelendiginde deney grubunun 6n test-son test puanlar1 arasindaki fark ve
kontrol gurubunun 6n test-son test puanlari arasindaki farklar karsilastirilmis ve farklar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan bagimsiz
orneklemler igin t testinde kontrol grubu &n test-son test puan farki (Xk = 0,12) ile
deney grubunun n tets-son test puan farki (Xp = 0,41) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamaistir (p= 0,82, p>0,05). Bu durum kontrol grubu ve deney
grubu fark puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini yani deney grubuna uygulanan
manipiilasyonun ergenlerin okul motivasyonlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin

olmadigini géstermektedir.

4.1.3. Arastirmanin “Siirle Psiko-egitim programi ergenlerin o6znel iyi olus

diizeylerine etki etmekte midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Bu boéliimde aragtirmanin ilk sorusu, "Siirle Psiko-egitim programi ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerine etki etmekte midir” sorusuna yonelik kontrol grubu 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki fark, deney grubu 6n test ve son test arasindaki fark ve gruplar

arasindaki son test puanlarindaki fark incelenmistir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test ve son test puanlarina ait bagimsiz gruplar t testi

analiz bulgular1 Tablo 4.8’de sunulmustur.
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Tablo 4.8: Katihmcilarin Oznel iyi Olus On Test-Son Test Puanlarina Ait
Bagimisz Gruplar t Testi Analiz Bulgular

Test Gruplar N X Sd t p

) Deney 12 47083 7.229

Ontest Kontrol 12 46666 6005 4 879
Deney 12 51,750 5,941

Sontest Kontrol 12 46166 4365 2023 016

Tablo 4.8 incelendiginde deney (Xo =56.500; sd= 2.907) ve kontrol (Xo=54.583;
sd=5.853) grubunun okul motivasyonu 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmadigi goriilmektedir (t=1.016; p>.05). Yine deney (Xo =56.916; sd=3.697) ve
kontrol (X6=54.666; sd=6.705) grubunun okul motivasyonu son test puanlar1 arasinda

anlaml farklilik bulunmadigr goriilmektedir (t=1.019; p>.05).

Katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test ve son test puanlarina ait bagimli gruplar t testi

analiz bulgular1 Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9: Katiimcilarin Oznel Iyi Olus On Test Son Test Puanlarina Ait Bagimh
Gruplar t Testi Analiz Bulgularn

Gruplar N X sd t p
On Test 12 46,666 6.005
Son Test 12 46,166 4.365 302 497
On Test 12 47,083 7.229
Son Test 12 51,750 5.941

Kontrol Grubu

Deney Grubu -3,023 ,012

Tablo 4.9 incelendiginde kontrol gurubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimli 6rneklemler i¢in
t testinde katilimcilarin 6n test ortalamasi (Xo = 46,66) ile katilimcilarin son test
ortalamasi (Xs = 46,16) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gézlemlenmemistir
(p= 0,49, p>0,05). Bu durum, kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda
kontrol grubuna manipiilasyon uygulanmadigi i¢in anlamh bir fark olmadigini

gostermektedir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
ortaya koymak icin yapilan iliskisiz orneklemler igin t testine bakildiginda ise
katilimcilarn 6n test ortalamasi (Xo = 47,08) ile katilimcilarin son test ortalamasi (Xs
= 51,75) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmistir (p= 0,01,
p>0,05). Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmasi deney grubuna uygulanan manipiilasyonun 6znel iyi olus diizeyi lizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test ve son test fark puanlarina ait bagimsiz gruplar t

testi analiz bulgular1 Tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4.10: Katilimcilarin Oznel Iyi Olus On Test Son Test Fark Puanlarina Ait
Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi Bulgular

Gruplar N X sd t p
On test sontest fark Kontrol Grubu 12 4,666 5,348 1038 006
puanlari Deney Grubu 12 -,500 2,467 ’ ’

Tablo 4.10 incelendiginde deney grubunun 6n test-son test puanlar1 arasindaki fark ve
kontrol gurubunun 6n test-son test puanlari arasindaki farklar karsilastirilmis ve farklar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler igin t testinde kontrol grubu 6n test-son test puan farki (Xk = -0,50) ile
deney grubunun &n tets-son test puan farki (Xp = 4,66) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p= 0,006, p<0,05). Bu durum kontrol grubu ve deney
grubu fark puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu yani deney grubuna uygulanan
manipiilasyonun ergenlerin 6znel 1yi oluglar1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Okul motivasyonu degiskeninde gruplar arasi farkin biiyiikliigiinii ortaya ¢ikarmak icin
hesaplanan Cohen d etki biiylikliigii d= -1.069 sonucuna gore degiskenler arasindaki farkin
biiyiikliigliniin “yiiksek” diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. Nitel Bulgular

Bu boliimde, siirle psiko-egitime programina katilan ortaokul sekizinci sif
ogrencilerinden Siirle Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu ile toplanan

verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Arastirmanin “Siirle psiko-egitim programma Kkatilan ergenlerin
yasadiklar1 program siirecine iliskin goriisleri nelerdir?” Alt Amacina iliskin

Bulgular

Bu aragtirmada test edilen denencelere ek olarak, "Siirle psiko-egitim programina
katilan ergenlerin yasadiklar1 program siirecine iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna
da cevap aranmistir. Program sonlandirildiktan 6 hafta sonra katilimcilara Siirle Psiko-

Egitim Program1 Degerlendirme Formu verilmis ve doldurmalar istenmistir.

Siirle Psiko-Egitim Degerlendirme Formu’nda acik uclu sorularla 6grencilerin siirle
psiko-egitime katilma amaglari, belirledikleri amaca ne diizeyde ulastiklari, siireg
sonunda elde ettikleri kazanimlar, empati ve duygu farkindaligina iliskin kazanimlar,

siirle psiko-egitim programina iligkin goriisleri, uygulama siirecine yonelik onerileri
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aciga cikarilmaya calisilmistir. Diger iki soruda ise empati ve duygu farkindalig
boyutunda yasadiklar1 degisimi derecelendirmeleri istenmistir (Ciplak, 2006: 58-59).
Siirle Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu 06rnegi ekler kisminda

sunulmustur.

Siirle Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu ile toplanan veriler igerik analizi
teknigi uygun olarak her form tek tek incelenmis, kodlamalar yapilmis, ardindan
formlar yeniden degerlendirilmistir. Bulunan kodlardan yola ¢ikilarak temalar
belirlenmis ve birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilen temalar, ana temalar altinda
toplanmistir. Toplanan veriler, icerik analizi yapilirken soru bazinda degil, birbiriyle
iligkili olan sorular kiimelenerek analiz edilmistir. Yapilan icerik analizi sonuglar
tablolara aktarilmistir. Analiz sonucunda olusan tablolar ve katilimci cevaplari

asagidaki gibidir.

4.2.1.1. Siirle Psiko-egitim: Amaclar ve Amacglara Ulasmaya Yonelik Goriisler

Siirle Psiko-Egitim Degerlendirme Formu’nun ilk iki sorusu amaca yonelik sorulardir.
“Siirle psiko-egitim programina katilirken amaclarimiz nelerdir?” ve “Katilim
amaciniza ne oranda ulasagimizi diisiiniiyorsunuz?” sorularina verilen cevaplar

asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4.11: Siirle Psiko-egitim Programina Katihm Amacina Ait Bulgular
Ana

Tema Alt Tema Kodlar Katihmeilar
Siir 6grenmek Kl, K4, K6, K7, K10, K11
Siir. Siiri sevdigi igin K5
Yérfelik ilei Siirleri anlamak i¢in K8
£ Siiri merak ettigi igin K10
1iri sevmek i¢in K4
S ¢
o Programin kazandiracaklarimi K12
E Kisisel merak ettigi igin
< G:jlliS?m Kendini gelistirmek i¢in K9
? Baskalarinin diislincelerini
v K3
Ogrenmek
o Arkadaslarimla yakin olmak i¢in K9
Eglenmek Eglenmek i¢in K3, K11
Amagsizlik  Amagsiz K2

Siirle Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu’nda yer alan bu iki soru araciligi
ile toplanan veriler tablo 4.11°de gosterilmistir. Bu tablodan da anlasilacag iizere gore
on iki katilimcidan on biri amacini belirtmistir. Amacsiz bir sekilde katildigini belirten

bir lye “Siirle psiko-egitime katilirken bir amacim yoktu, ancak giizel seyler
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ogrendim.” cevabin1 vermistir. Katilimeilarin 1. soruya doniik cevaplarina 6rnek

verecek olursak:
K3: Baskalarinin diisiincelerini ogrenmek ve eglenmek amaciyla katildim.
K4: Siiri sevmek ve ogrenmek i¢in katildim.
K9: Kendimi gelistirmek ve arkadaslarima yakin olmak igin katildim.
K11: Eglenmek ve siiri 6grenmek amacuyla katildim.

Seklinde oldugu goriilecektir. Arastirmanin ayni baslik altinda degerlendirilen 2.

sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar1 gésteren tablo asagida gosterilmistir.

Tablo 4.12: Siirle Psiko-egitime Katilma Amac¢larina Ulasma

Kod Katihmcilar
Evet, amaglarima ulastim Kl, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11
Kararsizim KIi2
Katilirken bir amacim yoktu K2

Tablo 4.12 incelendiginde katilimcilarin siirle psiko-egitime programina katilma
amaglarina dair goriislerine gore bir katilime1 “kararsizim” cevabini verirken bir baska
katihme1 “Aslhinda bir amacim yoktu.” cevabimi vermislerdir. Ancak arastirmaya
katilan 12 6grenciden 10 tanesinin amacina ulastig1 goriilmektedir. Katilimcilarin bir

kism1 amaglarina ulasip ulasmadigiyla ilgili soruyu,
K3: Amaglarima ulastim, benim igin giizel bir sekizinci sinif hatirast kald.

K4: Siirin ne kadar ustaca bir is oldugunu ve ve siirin iginde anlatilanlarin

manalarimi daha iyi anlamaya basladigim icin amacima ulagtim.

K6: Iyi dercede amaclarima ulastigimi diisiiniiyorum. seklinde cevaplamislardir.

4.2.1.2. Siirle Psiko-egitim: Kazanimlar

Siirle Psiko-Egitim Degerlendirme Formu’nun ii¢lincii sorusu kazanimlara yonelik
sorulardir. Igerik analizi sonucunda bulunan kodlar siir bilgisi ve sevgisi, suur ve
anlam, duygusal degisim, davranis degisiklikleri alt temalarinda birlestirilmistir.
“Siirle psiko-egitim programi sonucunda ne gibi degisimler yasadiniz” sorusuna

verilen cevaplar asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4.13: Siirle Psiko-egitim Sonucunda Elde Edilen Kazanimlar

Ana Alt

Kodlar Katihmeilar
Tema Tema
.. Eskiden siiri sevmezdim ama artik ¢ok seviy orum Kl, K2, K7
= B o g Artik siiri daha iyi bildigimi diistinityorum K1, K10, K11
ur 5 ” 5 Siire olan ilgim bariz bir sekilde artt1 K3, K10
Siir yazmaya basladim K10
Degisik bakis acilar1 farkettigimi sdyleyebilirim K11, KI2
= Daha suurlu birisi oldugunu diisiiniiyorum K2, K3, K6
. 5 %’ Kelimeleri daha anlamli buluyorum K4
= & < Hayata daha olumlu bakmaya basladim K9
E Siir hayal diinyami ve diisiincelerimi gelistiriyor K4, K6
R 50 Insanlara artik daha giizel bakiyorum K2, K6, K9
g = % "gﬂ ¢ Duygularimi daha iyi anliyorum K8
B 7Aa Siirin mutluluk verdigini s6yleyebilirim K10
- Hayatimin degistigini ifade edebilirim K10
2y ﬁ Bir sorunla karsilastiginda daha olumlu yaklas maya K9
§ = calistyorum
5.2 Eskiden okul derslerinden sikilirken artik s
A Eb sikilmadigini sdyleyebilirim
Artik daha 6zgiivenli oldugumu sdyleyebilirim 4K

Tablo 4.13 psiko-egitim sonucunda elde edilen kazanimlar1 gostermektedir.

Katilimcilar siirle psiko-egitim programiyla yasadiklart degisimin soruldugu iigiincii

soruyu,

K2: Insanlarin onemini ve degerini, insanin tistiin ozelliklerini ve siiri ogrendim.

Bu da beni daha suurlu yapti. Eskiden siir sevmezdim artik seviyorum.

K4: Hayal diinyam zenginlesti. Artik kelimeleri, ciimleleri daha

anlamlandrabiliyorum. Kendimi daha ozgiivenli hissediyorum.

Keé6: Artik siirleri oylesine okumuyorum, anlamaya ¢alisiyorum. Baskalarinin ne

tarzda diistindiiklerini ne anlatmaya calistiklarini anliyorum. Siirin diigiinceleri

sonsuz kildigini diistiniiyorum. Artik daha suurlu biriyim.

K9: Artik bir sorun oldugunda daha olumlu ve farkli yonlerden bakmaya

basladim. Hem aileme hem arkadaslarima karst daha sevgi doluyum artik. Eskiden

tipimi (Dis goriiniistinii kastediyor) begenmiyordum ama hayatin tipten ibaret

olmadigini farkettim, bu da bana kendimi iyi hissettirdi.

K10: Hayatimin degistigini hissediyorum. Eskiden siirler anlamsizdr ama artik siir

okuyorum, siir yaziyorum. Aileme, arkadaslarima, 6gretmenlerime, hayata farkl

bakiyorum artik. Siir mutluluk veriyor. seklinde cevaplamiglardir.
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4.2.1.3. Duygular

Duygular ana temasi i¢in siirle psiko-egitim degerlendirme formunun dordiincii sorusu
sorulmustur. Icerik analizi sonucunda bulunan kodlar anlama, tanima ve ifade etme alt
temalar1 altinda birlestirilmistir. “Duygularinizi tanima, anlama ve ifade etme
konusunda ne gibi degisimler yasadiniz?” sorusuna verlen cevaplara gore olusturulan
tablo asagida gosterilmistir.

Tablo 4.14: Siirle Psiko-egitim Sonunda Duygularim1 Anlama, Tamima ve Ifade
Etmede Yasanilan Degisim

Ana Alt
Tema Tema

Kodlar Katilimcilar

Psiko-egitimden sonra dugularimi daha iyi

y N o Kl1, K3, K8
Anl anlamlandirdiginm sdyleyebilirim
Mam - pokiden anlayamadiklarimi daha iyi anliyorum K4, K7, K10
b Daha suurlu birsi oldugumu diisiiniiyorum K1l
% Daha mutlu hissediyorum K7, K11
g0 Tanima Kendimi daha iyi hissediyorum K1, KlIl
E’ Ozgiivenimin arttigim soyleyebilirim. K4
Fazla bir degisiklik yasamadigim diisiinliyorum Ki2
. Artik fikirlerimi agik¢a sdyleyebiliyorum K2, K8, K9, K11
Ifade _ . I
etme Kendimi daha iyi anlatabiliyorum K6
Daha iyi iletisim kurmaya basladim K5, K6

Tablo 4.14 incelendiginde katilimcilarin duygularini anlama, tanima ve ifade etmede
olumlu anlamda degisim yasadiklarini sdylemek miimkiindiir. Katilimcilarin bu

degisimi destekleyen ciimleleri,

K1: Bu konuda biraz gelistirdim, gozlerim a¢ildigini hissediyorum. Kendimi iyi

hissediyorum.

K2: Insanlarin 6nemini ve degerini, insamn tistiin é6zelliklerini ve siiri ogrendim.

Bu da beni daha suurlu yapti. Eskiden siir sevmezdim artik sviyorum.

K4: Eskiden kimse kirilasin diye susardim, artik kendimi de kirmamaya karar

verdim. Her ne olursa olsun artik fikirlerimi agik¢a soyleyecegim.
KS: Artik arkadaslarimla daha iyi iletisim kurmaya basladigimi diisiiniiyorum.

K7: Hissettirdigi seyler beni mutlu ediyor. Giizel satirlar anlaml ciimleler, siiri

anlamak iyi hissettiriyor.
K8: Duygularim: daha iyi anliyorum.

K11: Artik daha suurlu biri oldugumu diisiiniiyorum, bu bana kendimi iyi

hissettiriyor. Siirin hissettirdikleri mutlu ediyor. Siir sayesinde duygularimi yaziya
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dokmeye basladim bu beni ¢ok rahatlatti. seklindedir.

5. soruda ise bir onceki soruyla iliskili olarak “Yasadiginniz degisimi 1 ile 10 puan
arasinda degerlendirdiginizde ka¢ puan verirdiniz?” sorusu sorulmus ve
katilimcilardan duygulari tanima, anlama ve ifade etmede yasadiklari degisime 1 ile10
puan arasinda bir deger vermeleri istenmistir. Katilimcilarin verdikleri puanlar

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.15: Siirle Psiko-egitim Sonucunda Yasanilan Duygu Degisimlerini

Degerlendirme
Kod Verilen Puan Katilimcilar
10 K1, K7, K10
- 9 K3, K5, K6, K9, K11
Bence yasadigim
. Lo 8 K2
degisim 10 tizerinden
7 K4, K8
2 Ki2

Tablo 4.15°te de goriildiigii lizere siirle psiko-egitim programi sonucunda duygularini
tanima, anlama ve ifade etme konusunda {i¢ katilimc1 10 puan, bes katilimc1 9 puan, 1
katilime1 8 puan, iki katilimer 7 puan, bir katilimei 2 puan ile degerlendirmistir. Bu
anlamda Siirle Psiko-egitim Programi katilimcilarin duygularini anlama, tanima ve

ifade etmelerini olumlu sekilde etliledigi sdylenebilir.

4. ve 5. sorularda kendi duygularin1 tanima ile ilgili sorular sorulmustu. 6. soruda
“Bagskalarimin duygularimi tamima, anlama ve ifade etme konusunda ne gibi
degisimler yasadiniz?” soru sorularak bagkalarinin duygulari anlama konusunda
yasanilan degisiklikler bulunmaya c¢alisilmigtir. Katilimcilarin verdikleri cevaplari
empati ana temasi altinda ve anlam, kendini tanima, iletisim alt temalar1 altinda
kodlanmis ve olusturulan tablo asagida gdsterilmistir.

Tablo 4.16: Siirle Psiko-egitim Sonucunda Empati Diizeyinde Yasanilan
Degisimler

Ana Alt

Kodlar Katihmeilar
Tema Tema
£ Artik Kalp kirmamak i¢in daha dikkatli K2 KIl
= davraniyorum
< Artik baskalarmin dertleriyle dertlenebiliyorum K1, K9
E= « Artik Karsimdaki insanin hislerine, fikirlerine gore
s g .. K5
g = hareket edebiliyorum
= 8 Eskiden kimseyi tam olarak anlayamadigimi
T furleett K10
5 arkettim
E Empati becerimin arttigini hissediyorum K3

Bu konuda bir degisim yasadigimi zannetmiyorum K4, K7, K12
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Artik karsimdaki insanlar1 daha dikkatli

:% dinledigimi ve onlar1 anlamaya ¢alistigimi Kl, K6, K11
B soyleyebilirim
Artik insanlar1 daha iyi anladigimi diisiiniiyorum K6, K8

Tablo 4.16’da goriildiigii iizere katilimcilarin verdikleri cevaplar “empati” ana
temasinin altinda iletisim, kendini tanima ve anlam alt temalar1 altinda kodlanmistir.
Katilimeilarin bagkalarinin duygularini, anlama, tanima ve ifade etme boyutunda
olumlu degisimler yasadiklar1 sodylenebilir. Katilimcilarin bu goriisii destekleyen

ciimleleri,

K1: Artik bazi kisileri daha iyi anlyyorum, onlart dinliyorum, onlarin kotii anilarin

duyunca iiziiltiyorum, sanki ben de yasamis gibi oluyorum.
K2: Artik karsimdaki kisilerle onlart kirmadan konusma karart aldim.

K3: Empati kurma konusunda eskiden de iyiydim ama daha iyisi olmali diye

diistiniiyorum artik.

KS: Artik karsimdakinin de hislerine, diistincelerine gore hareket etmeye

calisryorum.
K8: Baskalarinin duygularini da daha iyi anlayabiliyorum.

K11: Kalp kirmanin ne kadar kétii bir sey oldugunu "Kdbeyi Yikmak gibi"”
oldugunu ogrendi ve baskalarina karst nasil dikkatli olmam gerektigini anladim.

seklindedir.

6. soruda sorulan duygudaslik ile ilgili sorularla iligki olarak 7. soruda “Baskalarinin
duygularimi anlama, tanima ve ifade etmede yasadiginniz degisimi 1 ile 10 puan
arasinda degerlendirdiginizde ka¢ puan verirdiniz?” sorusu sorulmus ve
katilimcilardan 1 ile10 puan arasinda bir de§er vermesi istenmistir. Katilimcilarin
verdikleri puanlar agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.17: Siirle Psiko-egitim Sonucunda Empati Diizeyinde Yasanilan
Degisimleri Degerlendirme

Kod Verilen Puan Katilimci
10 Kl, K2, K9
K3, K5
K8
K6
K1l
K10
K4, K7, K12

Bence yasadigim degisim
10 {lizerinden

— L QN N 0 O
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Tablo 4.17 incelendiginde ii¢ katilimci 10 puan, iki katilime1 9 puan, 1 katilimer 8
puan, bir katilime1 7 puan, bir katilimer 6 puan, bir katilimer 5 puan, ii¢ katilimer 1
puan ile degerlendirmislerdir. Bu sonuglara gore Siirle Psiko-egitim Programi
baskalarinin duygularin1 anlama, tanima ve ifade etme konusunda da katilimcilarda

deney oncesi duruma gore onemli oranda olumlu yonde degisimlere sebep olmustur.

4.2.1.4. Psiko-egitimde Siir Kullanimi ve Grup Siiri Yazma

Siir, psiko-egitim programinin en dnemli unsurlarindan biridir. Psiko-egitim siirecinde
kullanilan siirler pozitif psikoloji siizgecinden gecirilerek, alaninda uzman kisilerin
gorlsleri alinarak belirlenmistir. Psiko-egitim siirecinde siir kullanilmasi ile ilgili
katilime1 goriiglerinin 6grenilebilmesi i¢in 8. soruda “Oturumlarda siir kullanilmasi
konusunda neler diisiinityorsunuz?” soru sorulmustur. 8. soruya verilen cevaplar

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.18: Psiko-egitimlerde Siir Kullanimi Konusunda Katilimc1 Goriisleri

Tema Kodlar Katilimcilar
Siirler ¢ok iyi seg¢ilmisti. Kl, K3, K7, K9, Kl1
Siir kullanim Siir kullanilmasini sevdim. K2, K6
Ile ilgili Gayet giizeldi. K4, K8, K10
diisiinceler Giizeldi, mutlu oldum. K3, K5, K7
Iyi bir yontem. Ki2

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi katilimcilarin tamami psiko-egitim programinda siir
kullanilmastyla ilgili olumlu goriis bildirmislerdir. Katilimer goriislerinden hareketle
psiko-egitimde siir kullanilmasmin etkili bir yontem oldugu soOylenebilir.

Katilimcilarin bu goriisii destekleyen ciimleleri,
K1: Kullanilan siirlerin hepsi ¢ok iyiyidi.

K2: Siirle Psiko-egitim Programini sevdim, giizeldi. Yunus Emre siirleri

harikaydh.

K3: Siir ¢ok giizel bir segenek.

KS: Giizeldi, mutlu oldum, ¢iinkii siiri seviyorum.

Ke6: Siir kullanimi en giizel yol diye diisiiniiyorum.

KS8: lyi tercih.

K12: Siir kendini ifade etmek icin iyi bir yontem. seklindedir.

Siirle psiko-egitim siirecinde yapilan egitimler ile siir bilgisi, siir sevgisi, sairlerin
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hayati, siirlerin sekil o6zellikleri ve anlam giizellikleri {izerinde durulurken zaten
Ogrencilerin siire yonelik ilgi ve tutumlarmin artacagi diisliniilmekteydi.
Degerlendirme formundan elde edilen bulgular bu diisiinceyi desteklemektedir.
Ozellikle, “Siirin hissettirdikleri mutlu ediyor. Siir sayesinde duygularimi yaziya
dokmeye basladim bu beni ¢ok rahatlatti.”, “Artik siirleri oylesine okumuyorum,
anlamaya ¢alistyorum. Siirin diisiinceleri sonsuz kildigimi diistintiyorum.”, “Giizel
satirlar anlamli ciimleler, siiri anlamak iyi hissettiriyor.” seklindeki katilimer ifadeleri
siirle psiko-egitim programinin ergenlerin siire yonelik ilgi ve tutumlarii artirdig

sOylenebilir.

Siirin psiko-egitim siirecinin en énemli unsurlarindan biri olmasi ve siire¢ icerisinde
kullanilmasmin etkileri ile ilgili yorumlar iist satirlarda mevcuttur. Siir okumak,
istendiginde okur-yazar olan herkes tarafindan yapilabilecekken, siir yazmak herkesin
istendiginde yapabilecegi bir is degildir. Siir yazmak i¢in duygu yogunlugu, siir bilgisi
ve belirli bir birikime ihtiya¢ vardir. Bu birikimin elde edilmesi kolay degildir. Ancak,
katilimcilarla birlikte yapilan bes oturum sonunda gerekli birikimin belli oranlarda
elde edildigi varsayilarak, uygulanan psiko-egitim programin altinci oturumunda bir
grup siiri yazma etkinligi yapilmistir. Grup siiri etkinligine rahatsizligindan dolay1
katilamayan bir 6grenci disinda tiim 6grenciler katilmislardir. Katilimeilarin grup siir
yazma deneyimleri hakkindaki goriislerini 6grenmek amaciyla 9. soruda “Grup siiri
yazma konusunda neler diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Grup siiri yazma
ile ilgili bir ana tema olusturulmamis ve katilimcilarin goriisleri temas: altinda

gosterilen katilimcilarin verdikleri cevaplar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.19: Psiko-egitimlerde Grup Siiri Yazmakla Ilgili Katthme1 Goriisleri

Tema Kodlar Katilhmcilar
o Tyiydi. Kl
i 5§ Cokgiizeldi. K2
E 8 Grup siirini sevdim. K3
S5 Gayet Giizeldi. K4, K7, K8
E 3 Cokeglenceliydi. K5, K6, K7, K8, K11
o j;D Bagkalariin diistincelerini anlamama yaradi. K6, K11
g = Cok iyi. K10, K11
Bir fikrim yok K12

Tablo 4.19°dan yola ¢ikarak psiko-egitimde grup siiri yazma etkinligi ile ilgili
katilimcilarin goriisleri incelendiginde etkinlige katilmayan bir 6grencinin “Bir fikrim
yok.” cevabmi verdigi, geriye kalan on bir §grencinin tamaminin olumlu goris

bildirdigi goriilmektedir. Bu tablodan hareketle psiko-egitim siirecinde grup siiri
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yazmanin etkili bir etkinlik oldugu ve katilimcilara iyi geldigi soylenebilir.

Katilimcilarin bu goriisti destekleyen climleleri,
K1: lyiydi, herkes kendi misrasim soyliiyordu.
K3: Herkesin farkl diisiincede olmasina ragmen anlamli bir siir ¢itkmasini sevdim.
KS5: Cok eglenceliydi.

K6: Eglenceli vakit gecirmenin yaninda baskalarimin diisiincelerini anlamaya

yariyor.
K7: Hep birlikte siir yazmak eglenceliydi.
K10: Cok iyi. Herkesin bir ciimlesi ile neler neler ortaya ¢tkiyor.

K11: Eglenceli ve giizel bir etkinlikti, baskalarinin bakis acgisini farketmemi bir
kez daha sagladi. seklindedir.

4.2.1.5. Siirle Psiko-egitime Yonelik Oneriler

Siirle psiko-egitim programi planlandigi gibi 8 oturum olarak uygulanmistir. Psiko-
egitim silirecine yonelik eksikliklerin giderilmesi, siirecin daha etkili hale getirilmesi
acisindan katilimcilarin onerileri degerli goriilmektedir. Bu sebeple 10. soruda “Bu
calismaya yeniden katilacak olsamiz farkh olarak nelerin yapilmasini isterdiniz?”
sorusu sorulmustur. Verilen cevaplarla bir tablo olusturulmustur. Katilimcilarin
deneyimledikleri psiko-egitim siirecine yonelik goriislerini belirten tablo asagida

gosterilmistir.

Tablo 4.20: Psiko-egitim Programina Yonelik Katihmci Goriisleri

Tema Kodlar Katilimceilar
Sarkilar eklenebilir. K1
Etkinliklerin sayist ve ¢esidi artirilabilir. K2
Daha ¢ok {inlii sairlerin hayatlarina yer verilebilir. K3

5 Siir disinda fakli tarzlar da kullanilabilir. K6
% Bir degisiklige gerek yok K4, K5, K8, K11
: 5 Grup lideri daha az konusabilir. K9
Bu hali ¢ok giizel. K4, K7, K10
Katilimcilara daha ¢ok s6z hakki taninabilir. Ki2
Bu program LGS'ye hazirlik donemi disinda baska K12

bir donemde yapilabilir.

Tablo 4.20 incelendiginde 1 katilimci oturumlarda sarki kullanilabilecegini, 1
katilimer iinlii sairlerin hayatlarina daha ¢ok yer verilmesi gerektigini, 1 katilimci

liderin daha az konusmasi gerektigi yonde goriis bildirmistir. Ayni soruya 1 katilimci
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katilanlara daha ¢ok s6z hakki verilmesini ve bu programin 8. sinif doneminin disinda
bir donemde yapilmasini, 1 katilimc1 da yeterli bulmasina ragmen etkinlik sayisinin
daha da artitilabilecegini tavsiye etmistir. 7 katilimci ise programin igerigini ve
uygulamalari oldugu sekliye yeterli bulmustur. Bu bilgilerden hareketle siirle psiko-
egitim programinin katilimcilar tarafindan genel olarak yeterli bir program olarak

goriildiigli sdylenebilir. Katilimeilarin bu goriisti destekleyen ciimleleri,
K1: Sarkilar eklenebilir, iyi olur bence.
K2: Program ¢ok iyiydi. Ben etkinlikleri ¢ok severim, biraz daha etkinlik olabilir.
K3: Unliilerin veya sairlerin hayatina daha cok yer verilmeli.
K4: Bence hersey ¢cok iyiydi.
KS: Farkl bir beklentim yok.
Ke6: Siir giizel ama suur kazandirmak igin farkl: tarzlar da kullanilabilir belki.
K7: Hersey giizeldi.
K8: Bir degisiklige gerek yok bence.
K9: Hocanin (Grup Liderini kastediyor) daha az konusmasini isterdim.
K10: Bu sekliyle ¢ok iyi.
K11: Birseyin degismesine gerek yok.

K12: Katilimcilara daha ¢ok sz hakki verilmesini isterdim. Biz LGS ye
hazirlantyoruz, bu ¢aliymanin sinav senesinde degil de daha sonra yapilmasini

tercih ederdim. seklindedir.
4.2.1.6. Sosyal Kaygi, Okul Motivsyonu ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerine iliskin
Nitel Bulgular

Bu boéliimde siirle psiko-egitim degerlendirme formu araciligiyla elde edilen ve
arastirmanin diger degiskenleriyle iliskili oldugu diisiiniilen bulgulara yer verilmistir.
Bu baglamda sosyal kaygi, okul motivasyonu ve 6znel iyi olus basliklar1 altinda
katilimer goriislerinden dogrudan alint1 yapilarak bulgular desteklenmistir.

a) Sosyal Kaygi Ile Tliskili Bulgular

Sosyal kaygi aslinda olumsuz degerlendirilme kaygisidir. Bagkalar1 tarafindan

olumsuz degerlendirilecegi kaygisini tasiyan ergenler i¢ine kapanir, 6zgiivenlerini
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yitirir, depresif tutumlar sergiler (Stein ve Stein, 2008: 1115). Ancak psiko-egitimden
sonra uygulanan degerlendirme formu verilerine gore, siirle psiko-egitim programinin
ergenlerin sosyal kaygilarin1 azalttigina dair ifadeler mevcuttur. Katilimcilarin
“Eskiden tipimi (Dis gortiniisiinii kastediyor) begenmiyordum ama hayatin tipten
ibaret olmadigin farkettim, bu da bana kendimi iyi hissettirdi.”, “Kendimi daha
ozgiivenli hissediyorum.”, “Artik arkadaslarimla daha iyi iletisim kurmaya
basladigimi diistintiyorum.”, “Aileme, arkadaslarima, 6gretmenlerime, hayata farkl
bakiyorum artik.”, “Her ne olursa olsun artik fikirlerimi agik¢a soyleyecegim.”
Seklindeki ifadeleri bu goriisii destekler niteliktedir. Katilimcilarin belirttiklerinden
yola ¢ikarak siirle psiko-egitim siirecinde yasanilan bu degisimin 6grencilerdeki sosyal

kaygiy1 azalttig1 sdylenebilir.
b) Okul Motivasyonu ile iliskili Bulgular

Okul motivasyonu okula ve okulda yapilan faaliyetlere doniik istekilik olarak
tanimlanabilir (Durmaz,2019: 1-2). Nicel verilerle elde edilen bulgularin aksine siirle
psiko-egitim degerlendirme formu verilerine goére okul motivasyonunda da artis
oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin  “Eskiden okul derslerinde sikilirken artik
stkilmadigimi soyleyebilirim.”, “Hayal diinyam zenginlesti. Artik kelimeleri, ciimleleri
daha iyi anlamlandirabiliyorum. Kendimi daha 6zgiivenli hissediyorum.” seklindeki
ifadeleri baz1 katilimcilarin okul motivasyonlarinda artis oldugu seklinde

yorumlanabilir.
¢) Oznel yi Olus ile Tliskili Bulgular

Oznel iyi olus psikoloji biliminin mutlulugu agiklamak igin kullandig1 kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Seki, 2014: 13-17). Siirle psiko-egitim degerlendirme formu
verilerine gore katilimcilar psiko-egitim Oncesine gore daha mutlu olduklarina dair
gortslerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin “Hissettirdigi seyler beni mutlu ediyor.

’

Giizel satirlar anlamli ciimleler, siiri anlamak iyi hissettiviyor.”, “Hayatimin
degistigini hissediyorum. Siir mutluluk veriyor” seklindeki ifadleri bu goriisii destekler
niteliktedir. Katilimcilarin bu ve buna benzer ifadelerinden yola ¢ikilarak siirle psiko-

egitimin programinin ve 6znel iyi olusu artirdig1 soylenebilir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligma kapsaminda, siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi, okul
motivasyonu ve 6znel 1yi olus diizeylerine etkisi incelenmektedir. Arastirma hem nicel
hem nitel 6zellikler tasiyan karma bir arastirmadir. Bu sebeple tartisma ve sonug

boliimii nicel ve nitel olarak iki baslik altinda ele alinmistir.

5.1. Nicel Bulgalar icin Tartisma ve Sonug

Siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve 6znel
1yl olus diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastirmanin alt amaglarina doniik

bulgularindan yola ¢ikilarak varilan sonuglar sirasiyla agiklanmistir.

5.1.1. Arastirmanin “Siirle Psiko-egitim program ergenlerin sosyal kaygi

diizeylerine etki etmekte midir?” Alt Amacina Iliskin Tartisma ve Sonuc

Bu bdliimde arastirmanin sosyal kaygi ile ilgili bulgularina iliskin tartisma ve
sonuglara yer verilmigtir. Siirle psiko-egitim programi ergenlerin sosyal kaygi
diizeylerini anlamli diizeyde azaltmistir. Deney grubu ogrencilerinin sosyal kaygi
puanlarindaki anlamli yonde diisiisiin deneysel islem sonucunda gerceklestigini
sOylemek miimkiindiir. Deneysel islem siirecinde pozitif psikoloji ilkelerince
belirlenen siirlerin, yapilan etkinliklerin, liderin tutumunun ve olusturulan olumlu grup

ikliminin bu olumlu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu sdylenebilir.

Sosyal kayginin sebeplerinden birisi de olumsuz benlik algisidir. Kisinin kendine
doniik olumsuz algist sosyal problemlerle basa ¢ikmayr zorlastirir. Sosyal yonden
basarisiz olanlarin da benlik algis1 zayiflar (Glimiis, 2006: 63-65). Ancak siirle
mesguliyet estetik bir yon kazandirmanin 6tesinde kisinin bir okur olarak bir eser
tizerine diisiinmesini ve kendini ifade etmesini saglayarak olumlu bir benlik algisi
gelistirmesine yardime1 olur (Afacan ve Kavcar, 2013: 5). Benlik algisinin artmasinin
sosyal kaygiyr azalttig1 diisiiniilmektedir (Gilimiis, 2006: 64). Senemoglu’na (2007)
gore siir, insanin duygusal ve sosyal yonden gelisimine katki sunmaktadir. Bu bilgiler
aragtirmanin bulgalariyla eslesmekte ve siirle psiko-egitim programinin ergenlerin

sosyal kaygi diizeylerini azalttig1 sonucunu kuvvetlendirmektedir.
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Psiko-egitim siirecinin igeriginin de sosyal kayginin azalmasinda énemli bir etken
oldugu diistintilmektedir. Ciinkii ergenlik doneminde karsi cinse duygusal olarak
yakinlagma, ask duygusunu tatma, asik olunanla iletisime gegme, kendi dis goriiniisii
ile ilgilenme gibi durumlar sosyal kaygiya sebep olmakta ve genelde ergenlerde
aglama, panik, arkadaslardan uzaklagma, ebeveyn destegini reddetme gibi belirtiler
vermektedir (Albano, 1995: 271-298). Ancak psiko-egitim siirecinde “ask”mn ne
oldugu, kiiltiirlimiizde, tarihimizde ve edebiyatimizdaki Ornekleri, dig goriiniisten
ziyade i¢ glizelligin 6n plana ¢ikarilmasi, yasanilan bu duygularin normalligini ortaya
koyan siirlerin secilmis olmasinin da sosyal kayginin azalmasimi sagladigi

sOylenebilir.

Davranisc1 kurama gore sosyal kaygi 6grenilen bir durumdur ve uyaran tepki modeline
gore gelisir. Yani deneyerek veya gdzlemlenerek dgrenilebilir (Ozdemir, 2021: 30).
Psiko egitim siirecinin bu durumu tersine ¢evirme yoniinde bir gelisime katki sundugu
sOylenebilir. Sosyal kaygi Ogrenilen bir durum ise sosyal kaygidan nasil
kurtulabilecegini de 6grenebilir insanlar. Siirle psiko-egitim de bu durum i¢in énemli
firsatlar olusturmakta ve katilimcilar1 gelisimleri noktasinda cesaretlendirmektedir.
Pozitif psikoloji ilkeleri dogrultusunda Diener ve arkadagalarinin (2017) da tarif ettigi
lizere, gelisimi hedefleyen ve gecmiste yasanilan olumsuzluklara takili kalmak yerine
yasanilacak olumlu degisimlere odaklanmaya yonlendiren bir egitimdir. Program
sonunda elde edilen bulgular, bu egitimin basarili oldugunu kanitlar niteliktedir. Siirle
psiko-egitim programinin sosyal kaygiyr azaltmada bu yoniiyle de etkili oldugu

distiniilmektedir.

Sosyal kaygi yasayan ergenler akranlariyla arkadaslik kurmak isteseler bile genellikle
aptal, sikici ve sevimsiz goriinmekten korktuklari i¢in sosyal ortamlardan uzak
dururlar. Topluluk 6niinde konusmak, fikirlerini sdylemek ve arkadaslik kurmaktan
kacinirlar (Stein ve Stein, 2008: 1115-1125). Seckisiz atama yontemiyle rastgele
olusturulmus psiko-egitim grubunda farkli siniftan olan ergenler bir aradadir. Grup
liderinin verdigi giivence ve olusturulan psiko-egitim ortaminin iklimiyle kaygilar
azalmistir. Grup kurallar katilimcilar tarafindan olusturulmustur ve bu kurallara gore
kimse ile alay edilemez, kimsenin fikri yargilanamaz. Olusturulan bu ortamda
kaygilarindan kurtulan katilimicilar bagkalarinin yaninda fikirlerini séylemis, siirler
okumus, alay edilme korkusu olmadan bir psiko-egitim siirecini deneyimlemistir. Bu

psiko-egitim siireci katilimeilarin 6zgiivenlerini artirmis ve etkinliklere katilimlarinda
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onlar1 cesaretlendirmistir. Bu bilgilerden hareketle sosyal kaygi puanlarindaki

azalmanin, yasanilan egitim siirecinin etkisiyle gergeklestigini sdylemek miimkiindiir.

Siirle psiko-egitim programi, tez yazari tarafindan bir siirden suura yolculuk deneyimi
olarak tanmimlanmaktadir. Egitim silirecinde grup liderinin 6znel bakis agisiyla
ergenlerin farkinda olmalar1 gereken birgok durum aciklanir. Farkina varilamayan
ozellikler, giizellikler ve olumlu yonler farkettirilmeye calisilir. Seki’nin (2014) de
belirttigi tizere ergenlerin odak noktalar1 dis goriiniisleri olmustur ve bu durum aslinda
sosyal kaygi yasanmasinin en 6nemli nedenidir. Psiko-egitim silirecinde ergenlerin
odak noktalarin1 dig goriintislerinden uzaklastirmalart i¢in egitim igerikleri bu yonde
zenginlestirilmistir. Siirler bu konuda en 6nemli araglardir. Siirle psiko-egitim
siireciyle birlikte odak noktalarini degistiren ergenlerin sosyal kaygilarinin azaldig

sOylenebilir.

Ayrica, siire karsi tutum 6grencilerin hem duygusal hem sosyal yonde gelismelerine
katki saglamaktadir (Senemoglu, 2007). Arastirmanin nitel bulgularina gore siire
yonelik tutumlarda 6nemli bir artis yasanmistir. Siirin gelistirici ve iyilestirici yonii
diisiiniildiiglinde, siire yonelik tutumun artmasinin ergenlerin yasadigi sosyal kayginin

azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

5.1.2. Arastirmanin “Siirle psiko-egitim programi ergenlerin okul motivasyonu

diizeylerine etki etmekte midir?” Alt Amacina fliskin Tartisma ve Sonug

Bu bélimde aragtirmanin okul motivasyonu ile ilgili bulgularna, tartisma ve
sonuglaria yerverilmistir. Elde edilen bulgulara gore siirle psiko-egitim programi

ergenlerin okul motivasyonu diizeylerine etki etmemistir.

Yeung ve Mclnerney’e (2005) gore Ogrencilerin akademik davraniglart ve
basarilarinin motivasyonlar1 ile yakindan iligkilidir. Durmaz’a (2019) gore de
akademik basarmin artmasinda okul motivasyonunun etkisi muhtemel bir etkendir.
Siirle psiko-egitime katilan 6grenciler seckisiz atama yontemine gore belirlenmis ve
akademik basarilar1 dikkate alinmamistir. Okul motivasyonunda beklenilen olumlu
yonde degisimin yasanmayisindaki etken Ogrencilerin akademik durumlariyla
yakindan iliskili olabilir. Ogrencilerin egitim hedeflerini basariyla karsilayamamalari,
istenilen becerileri geceklestirememeleri, okula ve oOgrenmeye doniik ilgilerini
azaltmakta, olumsuz tutumlar gelistirmelerine ve hem zihinsel hem fiziksel

tikenmislik yasayabilmelerine sebep olmaktadir. Bu durum 6grencilerin
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motivasyonlarini yitirmelerine, performanslarinin diigmesine sebep olmaktadir (Usan
Supervia ve Salavera Bordas, 2018). Okul motivasyonunda istenilen degisimin
ger¢eklesmesine engel olan durumun, siirle psiko-egitime katilan 6grencilerin diisiik

akademik basar1 diizeylerine sahip olmalar1 gosterilebilir.

Arastirmacilar 6zellikle ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve akranlardan ilgi ve destek
gorme ile okul motivasyonu ve basarisi arasinda onemli bir iligki oldugunu
belirtmislerdir (Yeung ve Mclnerney, 2000). Siirle psiko-egitim siirecinde akranlariyla
bir egitim siireci geciren ve bir Ogretmen tarafindan oOzel ilgiyle karsilasan
katilimcilarda okul motivasyonunun artacag diisiiniilmiistiir. Ancak motivasyon bir
sonu¢ degil siirectir ve bircok dinamigi igerisinde barindirir (Usdn Supervia ve
Salavera Bordas, 2018). Bu nedenle, kisa vadede etkisi goriillemeyen okul
motivasyonunda uzun vadede olumlu yonde degisikilikler olacagi tahmin
edilmektedir. Ote yandan 6znel iyi olusun artmasi ve sosyal kaygmnin azalmasimin
dolayli etkisi olarak okul motivasyonunda da uzun vadede olumlu degisiklikler

yasanilacagi diisiiniilmektedir.

5.1.3. Arastirmanin “Siirle Psiko-egitim programm ergenlerin o6znel iyi olus

diizeylerine etki etmekte midir?” Alt Amacina iliskin Tartisma ve Sonuc

Bu béliimde arastirmanin 6znel iyi olus ile ilgili bulgularina iligkin sonuglar ve
tartigmalara yer verilmistir. Siirle psiko-egitim programi ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini anlamda diizeyde arttirmistir. Siirin kendi basina insan psikoloji iizerinde
olumlu etkilerinin olmas1 (Ciplak ve Atici, 2016), insanin duygusal ve sosyal yonden
gelisimine katki sunmast (Senemoglu, 2007) bu durumun agiklayicis1 olarak
goriilebilir. Psiko-egitim siirecinde uygulanmak iizere segilen siirlerin insanin olumlu
(pozitif) duygularini artirmasina katki sundugu diisiiniilmektedir. Boniwell’in (2012)
de dedigi gibi depresyon, stres, kaygi, keder, timitsizlik, korku gibi negatif duygular
barindiran konularla ilgilenilmemistir. Onun yerine tipki Carder ve Rooney’in (2018)
bahsettigi insan yasamini olumlu degisimlere yonlendiren pozitif psikolojiye uyan
siirlerin kullanilmas1 da siirle psiko-egitim programinin 6znel iyi olusun artmasini

saglayan en énemli sebeplerden biri oldugu sdylenebilir.

Oznel iyi olus kuramcilarindan olan ve akis deneyiminden bahseden
Csikszentmihayli’ye (2007) gore bireyin tiim enerjisini i¢inde bulundugu ana

yogunlagtirip tiim benligi ile deneyimlemesi yiiksek bir doyum yasamasini saglar.
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Ancak kisi yapabildigi etkinliklerden doyum yasar, aksi halde bu etkinlik ¢ekilmez bir
duruma dontisebilir (Altinok, 2019: 33-34). Piko-egitim siireci de siire yonelik bir
egitim siirecidir ve siire yonelik yetenegi olan 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine
olanak saglamistir. Bu siire¢ sadece yetenegi olanlar1 degil siirin anlam derinliklerini
kesfetmeye ve bu kesfetmenin zevkine varmaya da yaramaktadir. Siir dinleme, okuma
ve yazmanin verdigi haz Csikszentmhayli’'nin ortaya attigi “akis kurami” ile
benzerlikler tasimaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda siirle psiko-e8itim programinin
ergenlerin akis deneyimi yasamalarina araci oldugu dolayisiyla 6znel iyi olusu

artirdig1 soylenebilir.

Insanin kendisini bir gruba, topluluga ait hissetmei, sosyal destek gérmesi ve giivenli
bagliliklar gelistirmesi 6znel iyi olusu artirir (Biiyiikcebeci ve Deniz, 2017: 4-5). Bu
bilgiden hareketle de psiko-egitim ortaminda gelistirilen arkadashk ve giiven

ortaminin 6znel iyi olusu artirdig1 diisiiniilmektedir.
5.2. Nitel Bulgular i¢in Tartisma ve Sonug

5.2.1. Arastirmanin “Siirle psiko-egitim programmma katilan ergenlerin
yasadiklar1 program siirecine iliskin gériisleri nelerdir?” Alt Amacina iligkin

Tartisma ve Sonug¢

Katilimeilarin - Siirle Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu'nda verilen
cevaplar incelendiginde elde edilen verilere gore sorulara vevap 11 6grenciden
10’unun (%90,90) amaglarina ulastiklar1 sonucuna varilmistir. Ayni sekilde
katilimeilarin 11°1 (%91,66) duygularin1 tanima, anlama ve ifade etme konusunda
olumlu yonde degisim yasadiklarin1 belirtmislerdir. Degerlendirme formundan elde
edilen verilere gore empati konusunda da katilimcilarin 9’u (%75) olumlu degisim
yasadiklarin1  belirtmiglerdir. Psiko-egitimde siir kullanimi ile ilgili olarak
katilimcilarin 12’s1 (%100) de olumlu goriis bildirmislerdir. Programin igerigiyle ilgili
olarak katilimcilarin 7°si (%58,3) hicbir degisiklige gerek olmadan programin devam
ettirilmesi  gerektigini, 3’0 (%25) etkinliklerin artirilabilecegini, 2’si (%16,6)
katilimcilarin daha aktif olabilecegini tavsiye etmislerdir. Bu bilgiler ve katilimci
ifadelerinden yola c¢ikarak, ergenlerin duygularini tanima, anlama ve ifade
etmelerinde, empati diizeylerinde, siire yonelik ilgilerinde olumlu degisiklikler

yasamalarinin sebebi olarak siirle psiko-egitim programi gosterilebilir.
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Oznel iyi olus olumlu duygularin fazlaligi olumsuz duygularin azhig: olarak tarif
edilmekte ve psikolojiye gore mutlulugu agiklamaya yarayan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Seki, 2014: 13-17). Katilimcinin ifadelerine gore siirle psiko-
egitimden sonra olumlu duygularda 6nemli oranda artis gdézlemlenmistir. Siirin
getirdigi kendini daha iyi ve daha mutlu hissetme ile ilgili goriisler 1s18inda siirle
psiko-egitim programinin 6znel iyi olusu artirdigi sdylenebilir. Nitel bulgular

incelendiginde bu goriisii destekleyen katilimci ifadelerine ulasmak miimkiindiir.

Ayrica, ergenlerin kendi kiiltiir ve edebiyat diinyalarinda var olan cevherleri (psiko —
egitim programinda siirleri kullanilan sair ve yazarlardan, Yunus Emre, Necip Fazil
Kisakiirek, Nazim Hikmet, Arif Nihat Asya, Can Yiicel, Abdurrahim Karakog vb.)
kesfetmeleri onlarin zihin ve goniil diinyalarinda yeni ufuklar acacak, dil kullanimi,
giizellik duygusu ve estetik anlayislarini gelistirecektir (Calp, 2019). Bunlarin hepsi
siirle psiko-egitim programanin hedefleriyle ve katilimci ifadeleriyle ortiismektedir.
Buradan hareketle de siirle psiko-egitimin ergenlerin 6znel iyi oluslarini artirdigi

sOylenebilir.

Sosyal kaygi yasayan ergenler baskalarinin onlar1 goriip olumsuz degerlendirecegi
endisesiyle sosyal ortamlara girmek istemezler, girseler de dikkat ¢ekmekten
kaginirlar (Stein ve Stein, 2008: 1115). Psiko-egitim stireci grupla yapilan etkinlikleri
igerir. Katilimcilar bu oturumlarda siir okurlar, birlikte grup siiri yazarlar, siir
hakkindaki goriislerini ifade ederler, bireysel olarak siir yazarlar ve yazdiklar siirleri
diger katilimcilarla paylasirlar. Psiko-egitim siirecinin pozitif psikoloji temelinde
ilerlemesi, katilimcilarin olumlu yonlerinin 6n plana ¢ikaran bir bir egitim olarak
tasarlanmasi, grup liderinin bu konuda dikkatli davranmasi ve olas1 risklere karsi
Onlemler alinmasi, olusan samimi ve giliven ortaminin ergenlerin grup i¢inde
kendilerini rahat hissetmelerini sagladig1 diisiiniilmektedir. Kaygilarindan kurtulan
ergenlerin grupga yapilan egitimler sirasinda 6zgiivenli olduklart da gézlemlenmistir.
Egitimlerden haftalar sonra yapilan degerlendirmelerinde bu durumu ifade eden
climlelere rastlanmistir. Bu siire¢ ergenlerin 6zgilivenlerinde artisa sebep olmustur.
Ozgiivenleri artan ergenlerin dogal olarak kaygilarindan belirli oranlarda kurtulduklar:

ve sosyal kaygi diizeylerinin azaldig1 diisiiniilmektedir.

Nicel verilerle elde edilen bulgularin aksine siirle psiko-egitim degerlendirme formu
verilerine gore okul motivasyonunda artis oldugu sdylenebilir. Anne-baba,

Ogretmenler ve akranlarla kurulan destekleyici iligskiler her ne kadar okul

77



motivasyonuyla iligkisiz gibi dursa da okul motivasyonu ve akademik basari i¢in
onemli bir role sahiptir (Yeung ve Mclnerney, 2000: 4). Siirle psiko-egitim programin
dogal ortaminda kurulan akran iligkileri, grup liderinin 6gretmen rolii, bu siiregte
velilerle iletisimin kuvvetli tutularak verilen gorevlerin annne-baba telefonlarina
mesaj olarak gonderilmesi, velilerin ¢gocuklarina karsi siirle psiko-egitim programi ve
icerigi hakkinda olumlu degerlendirmelerde bulunmalari katilimcilarin  okul
motivasyonunun artmasinda katki sagladigi diisiiniilmektedir. Nicel verilerin bu
sonucu vermemesi olarak psiko-egitim programinin sadece sekiz oturum olusu,
6l¢eklerin psiko-egitim programinin bitmesinin ardindan hemen yapilmasi ve istenilen
degisimin bu kadar kisa siirede elde edilemeyisi olabilir. Oysa siirle psiko-egitim
degerlendirme formu program sonlandirildiktan 6 hafta sonra katilimcilara
uygulanmistir. Okul motivasyonu degiskeni 6zelinde psiko-egitimin sonuglarinin
katilimcilar tarafindan degerlendirilip 6ziimsenmesi i¢in yeterli slire ge¢mistir. Bu
sebeple katilimcilarin ifadeleri gz onlinde bulunduruldugunda bazi katilimcilarin

okul motivasyonlarinin arttig1 sdylenebilir.

Siirle psiko-egitim programi oturumlarinda siir kullanimu ile ilgili sorularin soruldugu
degerlendirme formundan elde edilen bulgular ve katilimc1 ifadeleri
degerlendirildiginde, siirle psiko-egitim programi ergenlerin siire yonelik ilgi ve
tutumlarim artirmistir. Siirle psiko-egitim programi yogun oranda siirin kullanildigi,
sairlerin hayatlarindan kesitlerin anlatildigi, siirler ve anlamlar1 {izerine uzun uzun
konusuldugu bir program olarak uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
ifadeleri, siirle psiko-egitim programinin siire yonelik ilgi ve tutumu artirdig1 fikrini

destekler niteliktedir.

Programin igerigi siir etkinlikleri iizerine kuruludur. Siir de diger sanat dallar1 gibi
estetik duygularla birlikte felsefi diistinceleri de gelistirir. Siir sadece sairin duygu ve
diisiincelerini yansitmakla kalmaz aynm1 zamanda okuyucunun da duygu ve
diisiincelerine tercliman olur. Hayalgiicii, estetik, duygu ve diislincelerin siradisi
ifadelerini barindirmasi siiri vazgecilmez bir sanat dalina doniistiirmektedir (Murat ve
Catakli, 2019). Siirin bu etkileyici yoniiniin ergenlerin siire yonelik ilgi ve tutumlarinin

artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Siir diger toplumlarda oldugu gibi miisliiman toplumlarda da kutsal varliga duyulan
sevgi, edilen dua seklini almistir. Peygamber sevgisi, kulluk bilinci, kardeslik, ibadet

gibi dini konularin islendigi bir sanat dali olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Giileg,
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2017). Psiko-egitim programi igerisinde de kullanilan 6zellikle Yunus Emre siirleri ve
Arif Nihat Asya’nin “Dua” siiri, Giileg (2017)’in goriislerini destekler niteliktedir.
Psiko-egitime katilan Ogrencilerin islam toplumu igerisinde yetismis olmalari,
ailelerinden, cevrelerinden, televizyon veya internetten bu kiiltlirii almis olma
ihtimalleri de hesaba katildiginda 6grencilerin siire yonelik ilgi ve tutumun artmasinda

siirle psiko-egitim programinin etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin nitel boliimiinde veri elde etmek i¢in kullanilan siirle psiko-egitim
degerlendirme formunun 4.ve 5. sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan elde
eden bulgular degerlendirildiginde duygu farkindalig1 (tanima, anlama ve ifade etme)
boyutunda; 6. ve 7. sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde empati boyutunda katilimcilarin 6nemli diizeyde olumlu
degisiklikler yasadiklarinmi ifade ettikleri goriilecektir. Bu durum, Ciplak ve Atici
(2016; 120-123) tarafindan yapilan arastirmanin nitel bulgularinda agiklandig iizere
katilimcilarin ifadelerine gore hem empati hem duygu farkindaligi boyutunda

kazanimlar elde etmislerdir bulgusuyla ortlismektedir.

Yine, Ciplak ve Aticit (2016: 265) tarafindan yapilan “Psikolojik Danigsmanlarin
Psikolojik Danigmada Siir Kullanimina Yonelik Goriisleri” isimli aragtirmalarinda
psikolojik danismanlarin danigma siirecinde siir kullandiklar1 ve bu teknigin olumlu
sonuglart olduguna dair goriis belirttikleri goriilmiustiir. Psikolojik danigmanlarin
danigma siirecinde siir kullaniminin danisanlarda 6zellikle sosyal beceri, etkili iletisim,
benlik saygisi gibi konularda kazanim elde etmeyi diisiindiikleri ve elde ettikleri
sonuclarin bu diisiincelerini desteklediklerini ortaya koymustur. Bu bilgiler ve
arastirmanin hem nicel hem nitel bulgular1 hesaba katildiginda psiko-egitim
programinda siir kullanilmasi ergenlerin ifadelerinden de anlasildig iizere bircok

olumlu degisimin ana kaynagi olmustur denilebilir.

5.3. Oneriler

Bu caligma hem nitel hem nicel 6zellik tagiyan karma bir arastirmadir. Nicel veri elde
etme araglar1 da nitel veri araglar1 da uygulanan deney siirecinin etkilerini ortaya
cikarmaya yoneliktir. Bu sebeple onerileri aragtirmaya yonelik ve uygulamaya yonelik

olmak tizere iki baslik altinda toplanmistir.
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5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Aragtirmada siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygilarini
azalttigt ve Oznel iyl oluslarimi arttirdigi tespit edilmistir. Bu etkinin elde
edilmesinde grup liderinin 6zelliklerinin etkili oldugu distliniilmektdir. Bu
nedenle, siirle psiko-egitim programini uygulayacak grup liderinin en az
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans veya yiiksek lisans boliimii mezunu
ve siire Ozel ilgi duyan, siirin giicline inanan birisi olmalidir. Bunun olabilmesi
icin {liniversitelerin psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik gibi ilgili
boliimlerinde siire doniik egitimler verilebilir.

Siirle psiko-egitim programi ergenlerin disinda, ilkokul, lise, iiniversite
Ogrencilerine hatta 6gretmen ve velilere dontik de planlanabilir.

Siirle psiko-egitim programi 8 oturum olarak planlanmistir. Oturum sayisi
artirilabilir.

Grup etkinlikleri daha renkli ve gesitli hale getirilebilir. Oturumlarin etkililigini
artirabilmek i¢in sairlerle ilgili slayt gosterisi, kisa film veya filmlerden kesitler
seklinde sunumlar yapilabilir.

Oturumlara misafir olarak bir sair davet edilebilir.

5.3.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Aragtirma bagka smif diizeylerinde, baska okullarda ve sehirlerde
uygulanabilir. Yahut ayni1 bolge icerisinde farkli okullarda okuyan 6grencilerle
olusturulacak gruplara da uygulanabilir.

Bu arastirmada siirle psiko-egitimin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve 6znel
iyl olusa etkisine bakilmistir, ilgili diizenlemeler yapildiktan sonra bagka
degiskenlere (benlik algisi, 6zgiiven, smav kaygisi, etkili iletisim, ¢atisma
¢ozme v.b.) etkileri arastirilabilir.

Literatiir incelendiginde siirin etkileri iizerine ¢ok az sayida c¢alismaya
rastlanilmigtir. Siirin etkileri tizerine farkli ¢alismalar yapilabilir.

Aragtirma segkisiz desene goOre yapilmis bir deneysel calisma olarak
kurgulanmis ve uygulanmistir. Ayni arastirma bir probleme odaklanilarak veya
psikolojik bir tam almis grencilere de uygulamlabilir. Ornegin davranis

problemi olan, yiiksek sosyal kaygi tasiyan, 6znel iyi olusu ¢ok diisiik olan,
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okul motivasyonu ¢ok zayif olan, sinav kaygisi yiiksek olan v.b. dgrencilerle
calisilabilir.

Bu aragtirmada siirle psiko-egitimin izleme ve 6l¢limii egitim baglamadan 6nce
On test, 8 hafta sonra egitimler tamamlandiktan sonra son test ve egitimden 6
hafta sonra degerlendirme formu uygulanarak gerceklestirilmistir. Gelecekte
yapilacak caligmalarda belirli araliklar belirlenerek daha fazla sayida izleme ve
Olciim yapilabilir. Boylece siirle psiko-egitimin uzun siireli etkisine iligkin
sonuglar elde edilebilir.

Arastirma sonunda katilimecilara yart yapilandirilmis siirle psiko-egitim
degerlendirme formu uygulanarak nitel bulgulara ulasilmaya c¢alisilmistir.
Ileride yapilacak arastirmalarda siirle psiko-egitim siireci ve kazanimlarini

degerlendirmek amaciyla standart bir 6lgme araci gelistirilebilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin( )

Yas: ...
Sinif: ...
Anne Egitim Diizeyi: Okuma-yazma Bilmiyor () flkégretim () Lise ( ) Universite ( )
Baba Egitim Diizeyi: Okuma-yazma Bilmiyor () ilkdgretim ( ) Lise ( ) Universite ( )

Aylik Gelir Durumunuz: Yetersiz ( ) Yeterli () fyi () Cok lyi ()
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Ek 2: Ergenler I¢in Sosyal Kayg Olcegi

Bu bir test degildir. Dogru va da yanhs cevap yoktur. Biitiin maddelen olabildigince igtenlikle cevapla-
maya gahamz Her bir maddenin yarunda yer alan rakamlardan size uygun olam isaretleyin.

1= Hig¢bir zaman
2= Nadiren

3= Bazen

4= Genellikle
S=Her zaman

Omek:
a- Yar tatilinde sevahat etmeyi severim. 122 45
b- Ispanaf severim. 128 4 K
1- Bagkalanmn Sadinde yeni bir seyler yapmaya gekinirim, 1 2 3 + 5
2= Arkadazlanimla bir gevler vapmaktan hoglammm. 1 2 3 4 3
3= Bana sptagilmasindan tedirgin olumm. 1 2 3 4 5
4= Tanmmedigim inssnlann yenmda ulaninm, 1 2 } 4 5
5- Sadece ok iyt tanidyfim msanlarla konugurom. 1 2 3 4 5
G Yagitlanmm arkamdan benim haklimda konugtoklann digiaiiilm, 1 2 3 4 5
T= Kitap okumayi severim. 1 2 3 4 5
%= Bagkalarnimn benim pin ne diigiindiiginden endiyelenirm. 1 2 3 4 5
9- Bagkalanmn benden heslanmayacafindan korkanm. 1 2 3 4 b}
1= Cok ivi tamimadifiim vagitlanmia konusurken hevecanlanmrim. 1 2 i 4 5
1 1= Spor yapmaktan hoslanirm, 1 2 3 4 5
12= Bagkalarnmm benim hakkimda ne sovleyeceginden endiselenitim 1 : 1 4 5
13- Yeni msaniarla tamgirken tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
14= Bagkalarimin benden hoglanmayacagmdan cndigelenirim, 1 2 3 4 5
| 5= Bit grup insanla beraberken durgunumdur. 1 2 3 4 5
| 6= Kendi bagima bir geyler yapmak hosuma gider, 1 z 3 4 5
17- Bagkalarimm benimle dalga gectifini digininim. 1 2 3 4 5
1= Birisiyle tartigmaya gieersem onun benden hoglanmayaca@indan endige ederim 1 2 3 4 5
1%= Hayir derler dive baskalanns benimle bir seyler yapmayy teklif etmeye gekinirim. 1 2 3 4 5
2= Bazn imsanlarm yamndayken tedingin olurum 1 2 3 4 5
21- lyi tamdifim vagitlanimm yamndayken bile utanirim. 1 z 3 4 5
22= Bagkalanndan benimle bir gevier yvapmalarnm istemick bana cok zor gelir. 1 2 3 4 5

Olgek puanlanirken 2,7,11 ve 16. maddeler puanlamaya dahil edilmez.
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Ek 3: Ortaokul Okul Motivasyonu Olcegi

Degerli 6grenciler,

Asagida katilim derecenize gore yanitlamaniz istenen ifadeler yer
almaktadir. Vereceginiz yamtlar ortaokul &grencileri tizerinde
gerceklestirilen bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Bu aragtirma
sonuglarmin giivenilir olmasi agisindan sorulara igten ve gergekei
yanitlar vermeniz ¢ok dnemlidir. Vereceginiz yamitlar bagka hicbir

verde, baska hi¢bir amagla kullanilmayacaktir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

1. Okulda derslere katilirim.

2. Okulda basarili olmak isterim. . O O 0O

3. Elimde olsa okulu birakirim. O O O O

4. Okulda gegirdigim zamandan keyif alirim,

5. Okulda verilen 6devleri zevkle yaparim. O O O O

6. Gelecek hedeflerime ulasmada okul énemlidir. O 0 O O

7. Tatillerde okulu 6zlerim.

8. Sinif arkadaslarim igerisinde en basarili 6grenci olmak isterim. O O O O

9. Okul diginda ders ¢alisirken sikilirm. O O O O

10. Okulda olabildigince ¢ok sey dgrenmek isterim.

11. Derslerime ic;imden'gelerek calisirim.

12. Sinifimda “en galiskan 6@renci” olarak bilinmek isterim.

13. Okula gitmek istemem.

14. Derslere hazirlikli gelirim. O O

Maddeler ve Alt Boyutlar
Hedef Boyutu Maddeler: 2, 6, 8, 10, 12

Performans Boyutu Maddeler:1, 3, 9% 11, 14

Okula Baglilik Boyutu Maddeler: 3% 4, 7, I13*

3%, 9% 13* maddeler ters puanlanan maddelerdir. Olgekten alinan puanlar arttikga, 6grencinin okul
motivasyonu diizeyi de artmaktadir.
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Ek 4: Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Verilen ifadeleri okuyarak ne dlgiide katildiginizi
sag taraftaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. Liitfen verilen ifadeleri akliniza ilk geldigi

sekliyle isaretleyiniz.

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum
- Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

1 Ailem beni destekler.

2 Ailem beni sever

3 | Ailem bana saygi duyar.

4 | Ailem saglikl.

5 | Sevdiklerimle yan yanayim.

6 Dostlarimla beraberim.

7 Sevdiklerimle beraberim.

8 | Arkadaslarimla beraber vakit gegiririm.

9 | Hayati diledigim gibi yasarim.

10 | Hayatin tadini ¢ikartarak yasarim.

11 | Hayati doya doya yasarim.

12 | Genellikle gtiler ytizltiytim.

13 | Genellikle neseliyim.

14 | Insanlara karsi hosgoriiliiyiim

15 | Insanlara kargi sabirliyim
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EKk 5: Siirle Psiko-egitim Degerlendirme Formu

10-

SIIRLE PSIKO-EGITIM DEGERLENDIRME FORMU

Siirle Psiko-egitim Programina katilirken amaclariniz nelerdi?

Bu amaclaniniza ne kadar ulastiginizi disiiniiyorsunuz?

Sekiz Oturumluk Siirle Psiko-egitim siirecinde ne gibi degisimler yasadiniz?

Duygularinizi tanima, anlama ve ifade etme konusunda ne gibi degisimler yasadiniz?

Duygularinizi tanima, anlama ve ifade etmede yasadiginiz degisimi degerlendirmek amaciyla 1
ile 10 arasinda puan verecek olsaydiniz ka¢ puan verirdiniz?

Baskalarinin duygularini anlama ve ona ifade etme konusunda ne gibi degisimler yasadiniz?

Baskalarinin duygularini anlama ve ona ifade etme konusunda yasadiginiz degisimi
degerlendirmek amaciyla 1ile 10 arasinda puan verecek olsaydiniz kag puan verirdiniz?

Psiko-egitimde siir kullamlmasi hakkinda ne diistinlyorsun?

Grup siiri yazma konusunda neler diisiinliyorsun?

Bu calismaya yeniden katilacak olsaniz farkh nelerin yapilmasini isterdiniz?
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EKk 6: Siirle Psiko-egitim Programi Oturumlari

1.0TURUM

Yoklama ve Tanisma
ik olarak siire yonelik tutum élcegi uygulanacak.

Siirle Psiko-Egitim Programi hakkinda bilgiler verilir ve katilimcilarla birlikte
grup kurallari olusturulur. Olusturulan kurallar tahtaya yazilir.

Siir nedir?
Siir hakkinda ne duslinliyorsunuz?
Bildiginiz, sevdiginiz bir siir var mi?

Sair kimdir?
Bildiginiz Sairler kimlerdir?

Sairlerin hayatlari hakkinda bilgi sahibi olmak 6nemli midir?
Siirin tarihsel gelisimi nedir?
Siir dnemli midir?

Siir hakkinda kimler (tarihsel kisiler)neler séylemislerdir?
Yukaridaki sorular katimcilara sorulur ve cevaplandirmalari igin
ylreklendirilir. Beklenilen cevaplar gelmedigi takdirde lider gerekli
aciklamalari yapar.

Yunus Emre’nin “S6zn( Bilen Kisinin” siiri okunur ve kisaca agiklanir.
Bir sonraki oturum igin Yunus Emre’nin “ilim ilim Bilmektir” siiri 6dev olarak
verilir. isteyen ezberleyebilir ancak ezberlemek istemeyenlerden her giin 3
kere bu siiri okumalarini istiyorum diyerek lider bilgi verir. Siirin bir niishas

da katihmcilara dagitilir.

Oturum Sonlandirilir.
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2.0TURUM

Yoklama alinir.
Bir &nceki oturumun Ozeti yapilir.

Bir Grup oyunu (Odev verilen siirin sézlerinin herkes bir kelime okuyacak sekilde
tekrar edilmesi)

“llim ilim Bilmektir” siiri hakkinda 6grenci gérsleri sorulur (Bu siiri sevdin mi? Bu
siir sende hangi duygulari canlandirdi? Bu siire 10 lizerinden bir puan verseydin
kag puan verirdin? )

Siirde sair neler anlatmak istemis, bunun kisa bir ¢éziimlemesi lider tarafindan
yapilir. Onemli yerler vurgulanir.

Lider bu oturumda siire yonelik 6znel bakis acisi hakkinda katilimcilara bilgiler
sunar. (Lider Siirin kendi hayatindaki yeri ve 6neminden bahseder.)

Ustiin D8kmen'in “Selam” siirinin bazi kelimeleri ... ile bos birakilmistir.
Katilimcilardan siirin bosluklarini kendilerine gére doldurmalari istenir ve herkes
' sirayla okur.

Sonra siirin orijinal hali katilimcilara gosterilir ve siir Gzerine konusulur.
(Siir hakkinda sorular*)

Katiimcilara sevdikleri siirler olup olmadigi sorulur. Katilimcilardan bu siirleri
okumalari istenir, ezberlerinde yoksa siir aninda internetten indirilir ve okunur.
(Lider, siir okunmadan énce siirin psiko-egitim programinin hedeflerine uygun
olup olmadigini kontrol etmelidir. ) Eger katilimcilar bir siir ismi séylemezler ise
lider kendi sevdigini belirttigi siirlerden bir tanesini okur. (Necip Fazil'in “Sakarya
Turkusu” siirini okur. Birer niishasini katilimcilara dagitir.)

Odev olarak her katilimcinin bir sonraki oturuma bir siirle (Sevdikleri bir siir- istiklal
Marsi disinda bir siir olmasi vurgulanir. Eger sevdikleri bir siir yok ise arastirarak ya
da ailelerinden veya arkadaslarindan yardim alarak hoslarina giden bir siiri ya da
dortligi yazmalari) gelmeleri istenir.
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3.0TURUM

ibrahim SADRI’nin “Merhaba” siiri ile giris yapar lider.

Yoklama alir. Yoklama alirken her ismi séyledikten sonra “Merhaba ......." der.
Grup oyunu (Klmlere merhaba demek isterdin siir senin olsaydi? B|r kaglda
yazmalari istenir. )

....... ¢ocuguna merhaba der, .... babasina, ..... annesine, .... ablasina, ........ gibi her
katihmci sirasiyla grup Gyelerinin ismini ve kime merhaba diyeceklerini tekrar eder,
hata oldugunda basa dondiliir ve herkesin “merhaba” demesi saglanir.

Lider: “ - Merhaba demek yasamin farkina varmaktir. Yasama dair en giizel en
gergekgi siirlerden birisini dinleyecegiz simdi.” der

ve Can YUCEL'in “Her Sey Sende Gizli” siirini gdzlerini kapatarak dinlemelerini ister.
Siiri dinledikten sonra hissettiklerini énlerindeki kagida yazmalari istenir. Yazilanlar
sirayla okunur.(istemeyen okumayabilir, okunanlar igin pozitif yorumlar yapilir)

Lider siir hakkinda degerlendirme yapar. Siirin birer niishasini katimcilara dagitir.
Siiri seslice okumak isteyen biri olup olmadigi sorulur.

Onceki siirlerden birisini okumak isteyen varsa onu da isteyen okuyabilir.
Siirin vurgu ve tonlamalari hakkinda bilgiler verilir.

Onceki oturumda verilen édev (izerine konusulur. Siir arastiran, bulan yazanlarin
siirleri dinlenir. Uzerine yorumlar yapilir.(Lider ve &grenciler tarafindan)

Bir sonraki oturum icin 6dev olarak Bestami YAZGAN'in “Giilii incitme Goniil” siiri
odev olarak verilir. Birer ntishasi katiimcilara dagitilir. Katilimeilarin bu siiri
okumalari ve oturumdan bir nceki geceye kadar giizel bir sekilde okuduklari siiri
video kayit altina alarak grup liderine (Watsap, Telegram, Bip gibi uygulamalar
tizerinden) mesaj olarak géndermeleri istenir.

Oturum sonlandirilir.
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4.0TURUM

Lider yoklama alirken
Gill incitme.......(katilmci ismi)
Baliincitme.......... (Katihmci ismi)
diye diye her 6grencinin ismini okur.

Katilimcilarin videolari projeksiyon vasitasiyla diger katilimcilara izlettirilir.
Okumalar tzerine “olumlu” yorumlar yapilmasi istenir. Katilimcilar yorum yapmak
istemez veya yeterli yorum gelmezse lider gerekli yorumlari yapar.
Sairlerin benzer duygularla birbirine yakin siirler yazabilecegi, bazi siirlerin benzer
olabilecegi vurgulandiktan sonra lider 6rnek vermek i¢in Abdurrahim KARAKOC'a
ait olan “incitme” Siirini okur.

Grup oyunu oynanir. (Her Gye den glizel anlam iceren bir kelime sdylemesi istenir.
Soylenen kelimeler tahtaya yazilir. Sonra bu kelimelerden anlamli climleler
olusturmalari istenir. Séylenen climleler tahtaya yazilir.)

Sairlerden, sairlerin sira digi hayat hikayelerinden (Siirgiinler, savaslar, hapis
hikayeleri, asklari v.b drnekler verilebilir.) Mehmet Akif Ersoy’un ve istiklal

Marsi’'nin hikayesi hatirlatilir.

Padisah, tarihsel kisiliklerden ve siirlerinden bahsedilir. Yavuz Sultan Selim’in
satrang taktigi ile yazdig siir tahtaya yansitilir ve okunur. Siirin teknigi izerine
konusulur ve siirin hikayesi anlatilir. Fatih Sultan Mehmet'in siirle olan iliskisi
anlatilir ve “Gazeli Hiimaytin” siiri okunur. Kanuni Sultan Stleyman’in da sair
oldugu ve mabhlasi séylenir. Siirin onlarin hayatlarindaki yerine dair Ebu Suud
Efendi ile Kanuni Sultan Siileyman arasinda gecen “karinca” ile ilgili hikayeleri ve
soru-cevap olarak yazdiklan siirler okunur. '

Sairlerin ilging hayat hikayelerinden 6rneklerle zenginlestirilebilir.

Odev olarak tinlii bir kisinin yazdigi bir siiri bir sonraki oturuma getirmeleri istenir.
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5.0TURUM

Lider (elindeki telefonla veya miizik galarla) Derse Mehter Marsi (Fetih Marsi) ile
girer. Marsin hissettirdiklerini sorar. Bir kagida yazmalarini ister. Katilimcilar
hissettiklerini yazarken lider yoklamayi alir

Bir ilahi (Gel Gor Beni Ask Neyledi?)dinletilir(Muziksiz).
ilahinin hissettirdiklerini sorar ve bir kagida yazmalarini ister.

Bir tiirkii (Mihriban) dinletilir.
Tlrkuniin hissettirdiklerini sorar ve bir kagida yazmalarini ister.

Bir sarki (Sinanay) dinletilir.
Sarkinin hissettirdiklerini sorar ve bir kagida yazmalarini ister.

Dinletilerin siir oldugu ve sarkilarin, ilahilerin, tlirkilerin, marslarin siirlerden
olustugu vurgulanir. Dinleti diinyasinin en énemli kaynagini siirlerin olusturdugu
vurgulanir. ‘
Sarksis, ilahisi, tirkGs( yapilan baska siirlere drnekler verilir.,

Dinletilen mars, ilahi, tirki ve sarkilarin siir seklinde yazilmis halleri 6grencilere
dagitilir. icerikleri hakkinda aciklamalar yapilir ve dgrencilerin yorumlarina atiflarda
bulunulur.

Sairlerin hayatin her alanina dair siirler yazdiklari belirtilir. Hatta siiri ibadete
donstlrenlerin bile oldugu ve siirle Allah’a yalvardigi, yakardigi ve dua ettikleri
bilgisi verildikten sonra Arif Nihat Asya’nin “Dua” siiri okunur. Dua siiri 6dev olarak
verilir. Bir sonraki oturumda bu siiri vurgu ve tonlamalara dikkat ederek okuma
calismasi yapilacagl ve bunun igin hafta ici bu siire calismalari istenir. Ezberden ya
da bakarak okuyabilecekleri séylenir. Siir 6grencilere dagitilir.

Oturum sonlandirihr
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6.0TURUM

Yoklama Alinir.

Onceki oturumdan édev olarak verilen “Dua” siiri isteyen 8grencilere okutulur.
Okumalar lizerine pozitif yorumlar yapilir.

Grup Uyelerine sorulur daha dnce hig siir yazan oldu mu? Siir yazmayi deneyen
oldu mu? Siiri hangi duygularla yazmak istedin anlatmak ister misin? Verilen
cevaba gore lider bu duygularin ¢cok normal oldugunu herkesin benzer duygular
yasadigini ifade eder. Lider drneklerle veya kendi yasamindan hikayelerle durumun
normalligini ifade eder.

Grup siiri yazma
Her katihmcinin bir dize séylemesi saglanir. Boylelikle grup siiri yazilir.
Siirin ilk dizesini lider soyler.
Bu siireg beklenildigi gibi basit olmayabilir. Lider bu durumda grubu
yureklendirmelidir. Lider olasi alay etmelerin éniine geger.

Yazilan grup siiri lider tarafindan tahtaya yazilir, siir yazildiktan sonra katiimcilarla
birlikte duzeltilmesi, degistirilmesi gereken yerler hakkinda konusulur. Siir
hakkinda pozitif yorumlar yapilir.

Kafiye ve redifler arasindaki fark hatirlatilir.

Boylelikle grup siiri yazilmis olur.

Vakit kalmasi halinde baska siirler de yazilabilir. Bu durumda katilimeilari skmamak
6nemlidir. Grubun durumuna gore hareket etmek gerekir.
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7.0TURUM
Yoklama alinir
En son dersin Gzeti yapilir.

Yazilan grup siiri veya siirleri tahtaya yansitilir. Grup siiri yazma tzerine katilimci
gordisleri sorulur.

Lider daha 6nceden her katilimci igin hazirladigi defter ve kalemleri katilimcilara
hediye eder. Bu hediye edilen defterin siir defteri oldugunu vurgular. Kendi siir
defterini 6grencilere gostererek yazdigi siirlerden birkag drnek okur.

Grupla yapilan bu eylemin bireysel yapilabilmesi icin lider katilimcilari
cesaretlendirir. Daha &nce grup siiri yazilmisti simdi bireysel siir yazma etkinligi
yapilacagini belirtir.

Bir siir yazmak isteseydiniz o siirde neyi anlatmak isterdiniz? Bunu diisiinerek bir
siir yazabilirsiniz. Bunun bir deneme olacag), yazilanlardan dolayi kimseyle alay
edilmeyecegi dzellikle vurgulanir, Siir yazabilmek igin hissetmenin ve konsantre
olmanin énemi hatirlatilir. Siir yazabilmeleri igin (Havanin sartlarina gore
degigebilir) katilimcilar okul bahgesine gikarilir. (Okulumuzun bahgesi ¢ok bilyiiktir,
kamelya, tarim uygulama bahgesi, cok sayida bank, piknik masalari, yesil alanlar,
agaclar ve dinlenme alanlari mevcuttur.) Siir defterlerine ilk siir denemeleri
yazmalari igin 10-15 dk stire verilir. Slre bitince oturumlarin yapildigi sinifta tekrar
toplanilir.

Yazilan siirlerin okunmasi icin katiimcilar cesaretlendirilir. isteyen katilimcilar
siirlerini okurlar. Siirler tizerine pozitif yorumlar yapilir.

Siir defterlerini kullanmalari ve her akillarina geldiginde siir yazmak icin cesur
olmalari gerektigi vurgulanir. Birilerinin olumsuz elestirmelerinden dolayi siir
yazmaktan ve okumaktan vazgegmemeleri vurgulanir.

Son olarak oturumun ozeti yapilr.

Bu oturumu bir sairlerimizden bir siir okumadan gecemeyiz diyen Lider, Nazim
Hikmet 'e ait olan “Yagamaya Dair” siirinin 1947 ve 1948 de yazdigi ilk iki bélimi
okunur. Siirin yasamaya dair pozitif tarafi vurgulanir. Siirin birer niishasi
katilimcilara dagitilir.

Odev olarak, bir sonraki oturuma siir defterlerine “siirle psiko-egitim programi“
tizerine en az bir beyit veya dortliik yazarak gelmeleri istenir.
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8.0TURUM

Yoklama alinir.

En son oturumda verilen siir 6devleri (en az bir beyit veya doértliik) okunur. Yazilan
siirler tizerine konusulur.

Genel olarak Siirle Psiko egitim Programinin degerlendirilmesi

Siirler 6nemli ama tiim siirler bu kadar giizel mi? Siirler hakkinda da secici olunmasi
gerektigi vurgulanir.

Moral bozan, kétilugl asilamaya calisan, nefret olusturan, kumari, ickiyi,
uyusturucuyu sevdiren siirlerden, insana, hayvana, dogaya zarar veren siirleri,
inanca, kutsala, degerlere kiifreden asagilayan siirlerin yanls oldugu bilgisini verip
aslinda siirin agktan, sevgiden dogdugunu bu ylzden icerisinde ktiliik
barindiramayacagi anlatilir. Siir okurken bu ayrimi yapmalari istenir.

Sairlerin de insan olduklari, zaaflari, hirslari, kinleri olduklari bu yiizden sevdigimiz
bir sairin bile bu tiir siirler yazmis olabilecekleri hatirlatilir. Siirin de olumlu, pozitif,
ask ve sevgi dolu, olanini okumanin psikolojimize de iyi gelecegi vurgulanir.

Siir her zaman olumlu iyi seylerden de bahsetmez, deprem gibi savas gibi fakirlik,
hastalik gibi olumsuz durumlardan da bahseder. Asik olup kavusamamalk,
yakinlarini kaybetmek, ihanete ugramak, bekledigin degeri ggrememek,
glinahlarindan pisman olmak, korkulan seylerin anlatilmasi gibi olumsuz duygular
da iceren siirlerde belki de siir dlinyasinin yarisindan fazlasini teskil ettigi bilgisi
verilir. Aci, kavusamama, felaket ile ilgili siirlerin insan yasaminda var olan
durumlardan bahsettigi, bununla herkesin karsilagabilecegi bilgisi verilir. Sairlerin
bu duygular yasayanlarin hislerine terciiman olmasi gibi de bir gérevleri vardir. Ve
siirlerdeki bu tziici durumlar bizlere su bilgiyi verir, bu Gziintu verici durumlar
herkesin basina gelen durumlardir. Ayni hiiznii yasadigimizda biliriz ki bunu ilk
yasayan biz degiliz. Bu da bizim yalniz olmadigimizin ispatidir aslinda. Bu hem
hazanli hem sevingli durumlar igin de gegerlidir. Bu bilgilerle katihmcilara siirin
insan hayatindaki yeri ile ilgili genel bilgiler verilmis ve hayatin hizinli yona ile de
ilgili pozitif bir bak:s agisi gelistiriimeye calsiimis olur.

Siirle Psiko-egitim Programin kendilerine kattiklariyla ilgili katilimcilarin gorusleri
sorulur ve bir kdgida yazmalari istenir. isteyenler okuyabilir.

Son bir siir olarak Aziz Nesin’in “Cocuklarima” siiri okunur. Birer niishasi
katihmcilara dagitilir.

iyi dilek ve temennilerle oturum sonlandirilir.
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Ek 7: Psiko-egitim Grup Kurallar

PSIKO-EGITIM GRUP KURALLARI

Bu kurallar 2021-2022 egitim-Ggretim yilinda Pendik

Ortaokulu’nda olugturulan

Siitle Psiko-cgitim gurubu iiveleri ve grup lideri tarafindan vapmlan ilk oturumda olugturulmug

ve imza altna alinmugur, Ortak alinan karara gire grup kurallan agagidaki. gibidir.

1- Burada olan burada kalir.

2- Biri konugurken digerleri asla konuganin séziinii kesmevecek ve herkes dinleyecek

3- Kimsenin fikirleri veya séyledikleri ile alay edilmeyecek, dalga gegilmeyecek.

4- Hichir kaulimer her hangi bir seve zorlanamaz.

- Psiko-egitim bitene kadar tim kanhmeilar egitimlere gelecek.

6- Psiko-egitimler ders bittikien sonra haftada 1 giin okulumuzun 6-C simfinda olacak.

giinii ve saati ile ilgili degigiklik yapilacaksa bir giin dnceden haber verilecek

7- Egitimde verilen giirevler yerine getirilecek.

8- Bu kurallara Psiko-egitim grubundaki iiyvelerin tamam ve grup lideri uyacak,

Kl K4

K7 K& K% K10

CGrrup Lideri
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Ek 8: Psiko-egitimde Kullanilan Siirler ve Hikayeler

SIIRLE PSiKO-EGITIM PROGRAMINDA
KULLANILAN SIIRLER VE HIKAYELER

Stirle psiko-egitim programi oturumlarinda asagida belirtilen siirler ve hikayeler katilimeilara sunulmustur.
SOZUNU BILEN KiSININ

Soziinii bilen kisinin, viiziinii ak eder bir siz,
Sozii pisirip diyenin, isini sag eder bir sz.

Soz olur keser savasi, s6z olur bitirir bag,
Soz olur zehirli a1 bal ile yag eder bir s6z.

Sozlerini iyi pisir, yaramaz sozii degistir,
Aklin ile dile diistir, séyleme anlamsiz bir soz.

Gel ey kardes dostun yari, séziimiizii dinle bari,
Bin elmast, bin dinari, kara toprak eder bir soz.

Kisi bilsin séz demini, demesin sziin kemini,
Bu cihan cehennemini sekiz cennet eder bir soz.

Dogru yiirii yolun ile, gafil olma bilgin ile,
Cok sakn ki dilin ile, seni de yaralar bir siz.

Yunus simdi s6z yatindan, sdyle sozii gayetinden.
Cok sakin, o Hak katindan, seni uzak eder bir soz.

Yunus Emre
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iLiM iLiM BILMEKTIR

ilim ilim bilmektir,
ilim kendin bilmektir.
Sen kendini bilmezsin,
Ya nice okumaktir?

Okumaktan mani ne?
Kisi Hakkn bilmektir.
Ciin okudun bilemedin,
Ha bir kuru emektir.

Okudum bildim deme,
Cok taat kildim deme.
Eri hak bilmez isen,
Abes yere yelmektir

Dort kitabin manasi,
Bellidir bir elifte.
Sen elifi bilmezsin,
Bu nice okumaktir?

Yigirmi dokuz hece.
Okursun ugtan uca.

Sen elif dersin hoca,
Manési ne demektir?

Yunus der ki: Ey hoca,
Gerekse var bin Hacca.
Hepisinden iyice,
Bir goniile girmektir.
Yunus Emre

SELAM

Yola ¢ikinca her sabah,
Bulutlara selam ver.
Taslara, kuslara, atlara, otlara
Insanlara selam ver.
Ne goriirsen selam ver.
Sonra ¢ikarip cebinden aynani
Bir selam da kendine ver.
Hatirin kalmasin el giin yaninda
Bu diinyada sen de varsin!
Ulestir dostlugunu varhgnla,
Bir kismi seni de sarsin.

Ustiin Dékmen
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SAKARYA TURKUSU
insan bu, su misali, kivrim kivrim akar ya;
Bir yanda akan benim, obiir yanda Sakarya.
Su iner yokuslardan, hep basamak basamak;
Benimse alin yazim, yokuslarda susamak.
Her sey akar, su, tarih, yildiz, insan ve fikir;
Oluklar (;ifi; birinden nur akar: birinden kir.
Akista demetlenmis, biiyik, kiigiik, kéinat;
Su ¢1kan buluta bak, bu inen suya inat!
Fakat Sakarya bagka, yokus mu ¢ikiyor ne,
Kursundan bir yiik binmis, képiikten govdesine:
Catliyor, yirtinyor yokusu sékmek igin.
Hey Sakarya, kim demis suya vurulmaz pergin?
Rabbim isterse, sular biikliim biikliim burulur,
Sirtina Sakaryanin, Tiirk tarihi vurulur.
Eyvah, eyvah, Sakaryam, sana m1 diistii bu yiik?

Bu dava hor, bu dava 6ksiiz, bu ddva biiytk! ..

Ne agir imtihandir, bagindaki, Sakarya!

Binbir bagli kartali nasil tagir kanarya?

insandir saniyordum mukaddes yiike hamal.
Hamallik ki, sonunda, ne riitbe var, ne de mal,
Yalniz aci1 bir lokma, zehirle pismis astan;

Ve ayrilik, anneden, vatandan, arkadastan.
Simdi déviin Sakarya. déviinmek vakti bu an:
Kehkesanlara kagmug eski giinesleri an!

Hani Yunus Emre ki, kiyinda geziyordu;
Hani ardina ¢il ¢il kubbeler serpen ordu?
Nerede kardeglerin, comert Nil, yesil Tuna;
Giden sanli akinct, ne giin déner yurduna?
Mermerlerin nabzinda héla ¢arpar m1 tekbir?
Bulur mu deli riizgar o seday1: Allah bir!
Biitiin bunlar sendedir, bu girift bilmeceler;

Sakarya, kandillere katran dokti geceler.

Vicdan azabina es, kayna kayna Sakarya,

Oz yurdunda garipsin, 6z vataninda parya!
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insan ii¢ bes damla kan, irmak ii¢ bes damla su;
Bir hayata ¢attik ki, hayata kurmus pusu.
Geldi 6liimlii yalan, gitti 6liimsiiz gercek:;
Siz, havat siiren lesler, sizi kim diriltecek?
Kafdagimi assalar, belki ¢eker de bir kil!

Bu ifritten sualin, kilin1 gekmez akil!
Sakarya, sal ¢ocugu, masum Anadolunun,
Divanesi ikimiz kaldik Allah yolunun!

Sen ve ben. gozyasiyle 1slanmig hamurdaniz;
Rengimize baksinlar, kandan ve gamurdaniz!
Akrebin kiskacinda yogurmus bizi kader;
Aldirma, biyle gelmis, bu diinya boyle gider!
Bana kefendir yatak, sana tabuttur havuz;

Sen kivril, ben gideyim, Son Peygamber Kilavuz!

Yol onun. varlik onun, gerisi hep angarya;

Yiiziistii ok siiriindiin, ayaga kalk, Sakarya! ..

Necip Fazil Kisakiirek
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MERHABA

Merhaba kardesim, arkadagim, goniildagim merhaba
Merhaba sirdagim, amuzdagim, kaderdagim merhaba

[ctigim su, aldigim hava, yedigim ekmek uyudugum dégek
Gordiigiim ritya, bekledigim umut yasadigim toprak merhaba

Merhaba

Ormanda agac, agagta dal, dalda yaprak, yaprakta tirtil merhaba
Merhaba ovada ¢imen, denizde dalga, yaylada kar, dagda bulut merhaba
Harran, Cukurova, Yedigéller, Corlu, Isparta, Caykara Merhaba
Cankir1, Corum, Adana, Niksar, Mudurnu, Bandirma

Midyat, dil, Tarsus, Kemah, Yiiksekova merhaba

Ula Zeki istanbul neki Erzurum yayla

Yayla ulan Erzurum sana da olsun merhaba

Merhaba memleketim, mahallede bakkalim, pamuk tarlasinda irgatim
Vergi dairesinde memurum, dagda ¢obanim, yiirekte sizim, duvarda sazim
Hasatta yazim, gelinim alyazmalim nazim merhaba

Merhaba sose yolum, dag patikam, gegit vermez kagkarim
Adam yutan gavur dagim, [stanbul izmit otobanim merhaba
Merhaba Kizilirmak tiirkiilerim, firat agitlarim

Dicleye yaktiklarim, yesil irmak bozlaklarim merhaba

Merhaba agaglarim, selvilerim, ¢inarlarim,
Rizede ¢ayim, Anamur'da portakalim
Onde yiiriiyenim, arkada diigiinim
Seferberligim, siipiirge tohumu yiyenim
Dedem, edem cennetim cehennemim

Ey benim memleketim merhaba

Merhaba kardesim, arkadagim, goniildasim merhaba
Merhaba sirdagim, amuzdagim, kaderdagim merhaba

¢tigim su, aldigim hava, yedigim ekmek uyudugum ddsek
Gordiigiim riiya, bekledigim umut yasadigim toprak merhaba

ibrahim Sadri
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HER SEY SENDE GiZLIi

Yerin seni ¢ektigi kadar agirsin,

Kanatlarin ¢irpindig kadar hafit.

Kalbinin attig1 kadar canlisin,

Gozlerinin uzag: gordiigii kadar geng.
Sevdiklerin kadar iyisin,

Nefret ettiklerin kadar kéti.

Ne renk olursa olsun kasin goziin,
Kargindakinin gordtgiidiir rengin.
Yasadiklarini kar sayma:

Yasadigin kadar yakinsin sonuna,

Ne kadar yasarsan yasa.

Sevdigin kadardir 6mriin.

Giilebildigin kadar mutlusun,

Uziilme, bil ki agladigim kadar giileceksin.
Sakin bitti sanma her seyi,

Sevdigin kadar sevileceksin.

Giinesin dogusundadir, doganin sana verdigi deger;
Ve karsindakine deger verdigin kadar insansin.
Bir giin yalan soyleyeceksen eger,

Birak kargindaki sana giivendigi kadar inansin.
Ay 1s1@indadir sevgiliye duyulan hasret,

Ve sevgiline hasret kaldigin kadar ona yakinsin.
Unutma, yagmurun yagdigi kadar 1slaksin,
Gilinesin seni 1s1ttig1 kadar sicak.

Kendini yalmz hissettigin kadar yalnizsin,

Ve giiclii hissettigin kadar giiglii.

Kendini glizel hissettigin kadar giizelsin..

Iste budur hayat!
Iste budur yasamak, bunu hatirladigin kadar yagarsin.
Bunu unuttugunda, aldigin her nefes kadar tistirsiin.
Ve kargindakini unuttugun kadar ¢abuk unutulursun.
Cigek, sulandig1 kadar giizeldir.
Kuslar, 6tebildigi kadar sevimli.
Bebek, agladig kadar bebektir.
Ve her seyi 6grendigin kadar bilirsin, bunu da 6gren;
Sevdigin kadar sevilirsin...

Can Yiicel
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GULU INCITME GONUL
Cigeklerle hos gecin,
Bali incitme goniil.

Bir kiigiik meyve igin

Dali incitme gondil.

Konugmak bize mahsus,
Olsa da bir giizel stis,
*Ya hayir de, yahut sus.’

Dili incitme goniil.

Sevmekten geri kalma,
Yapan ol, yikan olma,
Sevene diken olma,

Giilii incitme gondil.

Basin olsa da yiiksek,
Goziin enginde gerek,
Kibirle yiiriiyerek

Yolu incitme goniil.

Mevli verince azma,
Geri alinca kizma,
Tiiten ocagl bozma,

Kiilii incitme goniil.

Dokunur gayretine,
Karigsma hikmetine.
Sahibi hiirmetine

Kulu incitme goniil.

Bestami Yazgan
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INCITME
Golgesinde otur amma
Yaprak senden incinmesin.
Temizlen de gir mezara

Toprak senden incinmesin.

Yollar uzun, yollar ince
Yol kisalir agk gelince
Yat kurban ol Ismail’ce

Bigak senden incinmesin.

Burdayim de ararlarsa
Dogru soyle sorarlarsa
Tabutuna sararlarsa

Bayrak senden incinmesin.

[l gbgsiin goetiigiin vakit
Yol yansin gectigin vakit
Suyundan igtigin vakit

Kaynak senden incinmesin.

Toz konmasin sakin sana
Hakki gecer halkin sana
Giicenmesin yakin sana

Uzak senden incinmesin.

Abdurrahim Karakoc¢
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FETIH MARSI
Yelkenler bigilecek, yelkenler dikilecek;
Daglardan g¢ektirilen, kalyonlar gekilecek:

Kerpetenlerle strun disleri sokiilecek!

Yiirii; hala ne dive oyunda, oynastasin?

Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin!

Sen de gegebilirsin yardan, anadan, serden
Senin de destanini okuyalim ezberden

Haberin yok gibidir tasidigin degerden

Elde sensin. dilde sen; goniildesin, bastasin

Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin!

Yiiziine ¢arpmak gerek zamanenin fendini!
Goster: kabaran sular nasil yikar bendini!

Kii¢iik gbrme, hor gérme, delikanlim kendini!

Su kirik abideyi yiikseltecek tastasin:

Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin

Bu kitaplar Fatih'tir, Selim'dir, Stileyman'dir;
Su mihrab Sinaniiddin, su minére Sinan'dir;

Haydi, artik uyuyan destanint uyandir!

Bilmem, neden giindelik islerle telastasin

Kizim. sen de Fatihler doguracak yastasin!

Delikanlim! isaret aldigin giin atandan!
Yiiriiyeceksin! Millet yiirtiyecek arkandan!

Sana selam getirdim Ulubath Hasan'dan!

Sen ki bur¢lara bayrak olacak kumastasin;

Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin!

Birak, bozuk saatler yalan yanhs islesin!
Celebiler ¢ekilip haremlerde kislasin!

Yiirti aslanim, fetih hazirhgi baglasin
Yiirii, hdla ne diye kendinle savastasin?

Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin!
Arif Nihat Asya
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GEL GOR BENIi ASK NEYLEDI

Gonlim dusti bu sevdaya
Gel gor beni ask neyledi
Basimi verdim kavgaya
Gel gor beni ask neyledi

Ben yiiriirtim yana yana
Ask boyadi beni kana

Ne akilim ne divane .,
Gel gor beni ask neyledi

Mecnun oluben yiiriiriim
Dostu diisimde goriiriim
Uyanir melul olurum

Gel gor beni ask neyledi

Askin beni mest eyledi
Aldi gonktim hasteyledi
Oldiirmege kast eyledi
Gel gor beni ask neyledi

Gah eserim yeller gibi
Gah tozarim yollar gibi
Gah akarim seller gibi
Gel gor beni ask neyledi

Akan sulayin ¢aglarim
Dertli yliregim daglarim
Yarim i¢in ben aglarim
Gel gor beni ask neyledi

Benzim sar1, gézlerim yas
Bagrim pare, cigerim bas

Halden bilen dertli kardas
Gel g6r beni ask neyledi

Miskin Yunus bigareyim
Bastan ayaga yareyim
Dost elinden avareyim
Gel gor beni ask neyledi

Yunus Emre
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MIHRIBAN (ASK)
Sar1 sa¢larina deli gonliimii
Baglamslar, ¢oziilmiiyor Mihriban!
Ayriliktan zor belleme 6limi

Gormeyince sezilmiyor Mihriban!

Yar deyince kalem elden diistiyor
Gozlerim gormiiyor aklim sasiyor
Lambamda titreyen alev tisiiyor

Ask kagida yazilmiyor Mihriban!

Once naz sonra sz ve sonra hile
Sevilen seveni diistirtir dile’
Seneler asirlar degisse bile

Eski tére bozulmuyor Mihriban!

Tabiplerde ila¢ yoktur yarama
Ask degince dtesini arama
Her nesnenin bir bitimi var ama

Aska hudut ¢izilmiyor Mihriban!

Bosa baglanmamus biilbiil giiliine
Kar koysan koz olur askin kiiliine
Sastim kara bahtin tahammiiliine

Tasa ¢alsam ezilmiyor Mihriban!

Tarite sigmiyor agkin anlanu
Ancak ¢eken bilir bu derdi, gami
Bir kérdiiglim bastan sona tamami

(ozemedim ¢oziilmiiyor Mihriban!

Abdurrahim Karakoc¢
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SINANAY

Ada vapuru yandan garkli
Bayraklar donanmis cafcafl
Simitgi, kahveci, gazozcu
Sinanay da sinanay.

Miisliimani, yahudisi, urumu
Isporcusu, ihtiyari, veremi
Kiminin sa¢1 ugar, kiminin etegi
Sinanay da sinanay.

Estirir de ada yeli estirir

Seni sevindirir beni kiistiiriir
Liikiis kamarada kimler oturur
Sinanay da sinanay.

Melih Cevdet ANDAY

DUA
Biz.kisik sesleriz...minareleri,
Sen.ezansiz birakma Allahim!
Ya qaglr‘gurda bal yapanlarini,
Ya kovansiz birakma Allahim!
Mahyasizdir minareler...gogii de,
Kehkesansiz birakma Allahim!
Misliimanlikla yogrulan yurdu,
Miisliimansiz birakma Allahim!
Bize gii¢ ver...cihad meydanini,
Pehlivansiz birakma Allahim!
Kahraman bekleyen yiginlarini,
Kahramansiz birakma Allahim!
Bilelim hasma kars1 koymasini,
Bizi cansiz birakma Allah'im!
Yarinin yollarinda yillart da,
Ramazansiz birakma Allah'im!
Ya dagit kimsesiz kalan stirtind,
Ya ¢obansiz birakma Allah'im!
Bizi sen sevgisiz,susuz,havasiz:
Ve vatansiz birakma Allah'im!
Muisliimanlikla yogrulan yurdu,

Miisliimansiz birakma Allah'im!

Arif Nihat Asya
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YASAMAYA DAIR
1
Yasamak sakaya gelmez,
bityiik bir ciddiyetle yasayacaksin
bir sincap gibi mesela,
yani, yasamanin disinda ve Gtesinde higbir sey beklemeden,
yani biitlin igin giiciin yasamak olacak.
Yasamayi ciddiye alacaksin,
yani o derecede, Oylesine ki,
mesela, kollarin bagh arkadan, sirtin duvarda,
yahut kocaman gozliiklerin,
beyaz gémleginle bir laboratuvarda
insanlar igin 6lebileceksin,
hem de yiiziinii bile gérmedigin insanlar igin,
hem de hi¢ kimse seni buna zorlamamigken,
hem de en giizel en gergek seyin
yagsamak oldugunu bildigin halde.
Yani, dylesine ciddiye alacaksin ki yasamayi,
yetmisinde bile, mesela, zeytin dikeceksin,
hem de 6yle ¢ocuklara falan kalir diye degil,
6lmekten korktugun halde 6liime inanmadigin igin,
yagsamak yam agir bastigindan.
1947
7 :
Diyelim ki, agir ameliyatlik hastayiz,
yani, beyaz masadan,
bir daha kalkmamak ihtimali de var.
Duymamak miimkiin degilse de biraz erken gitmenin kederini
biz yine de giilecegiz anlatilan Bektasgi fikrasina,
hava yagmurlu mu, diye bakacagiz pencereden,
yahut da sabirsizlikla bekleyecegiz
en son ajans haberlerini.
Diyelim ki, doviisiilmeye deser bir seyler i¢in,
diyelim ki, cephedeyiz.
Daha orda ilk hticumda, daha o giin
yliziikoyun kapaklanip 6lmek de miimkiin.
Tuhaf bir hingla bilecegiz bunu,
fakat yine de ¢ildirasiya merak edecegiz
belki yillarca siirecek olan savagin sonunu.
Diyelim ki hapisteyiz,
vasimiz da elliye yakin,
daha da on sekiz sene olsun agilmasina demir kapinin.
Yine de disariyla birlikte yasayacagiz,
insanlar, hayvanlari, kavgasi ve riizgariyla
yani, duvarin ardindaki disariyla.
Yani, nasil ve nerede olursak olalim
hi¢ 6liinmeyecekmis gibi yasanacak...
1948
Nazim HIKMET
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COCUKLARIMA

Diyelim 1slik ¢alacaksin 1slik

Sen 1slik ¢alinca

Ne 1slik galiyor diye sasacak herkes
Kimse ¢alamamali senin gibi giizel

Ornegin kiyiya ¢arpan dalgalari sayacaksin
Senden énce kimse saymamis olmali
Senin saydigin gibi dogru ve giizel

Hem dalgalar hem saymasini severek

De ki sinek avliyorsun sinek

En usta sinek aveist olmalisin

Diinya sinek avcilar drgiitlinde yerin basta
Orgiit yoksa seninle baglamali

Say ki hi¢bir isin yok da disiiniiyorsun
Diistin diistinebildigince ti¢ boyutlu
Amma da diistiniiyor diye sagsin diinya
Sanki senden 6nce diistinen hi¢ olmamig

Dalga mi1 geciyorsun diigler mi kuruyorsun

Oyle sonsuz siirsiz diisler kur ki gocugum
Diislerini som somut goriip sassinlar

Bayle bir dalgaci daha diinyaya gelmedi desinler

Diinyada yapilmamus isler ¢oktur cocugum
Derlerse ki bu isler biseye yaramaz

De ki biitlin ise yarayanlar

Ise yaramaz sanilanlardan ¢ikar

Aziz NESIN
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YAVUZ SULTAN SELIM

SANMA SAHIM
sanma gdhim_ /herkesisen  /sadikdne  /yér olur
herkesi sen /dost musandin_/belkiol  /agyar olur.
sadikane  /belki ol /alemde bir _/dildar olur
yarolur  /agydrolur /dildar olur /serdar olur...

Bu siirdeki dizeleri sirayla okuyuh daha sonra sadece béliinen yerlerden alt alta gelen yerleri
asagiya dogru okuyun bakalim ne ¢ikacak :)

Yavuz Sultan Selim Han bu iiri Iran saht Sah Ismail'e yazmugtir. Rivayetlere gére hikaye soyledir:

Sehzade Selim siire, edebiyata ve satrang oynamaya merakl: biridir, Sah Ismail de aym zevklere
sahip bir hitkiimdaridir. Sarayinda tinlii sairleri barindurir ve gok iyi satrang oynar. Bunu bilen
Yavuz Selim, Sahin bu 6zelliginden yararlanmak ister. Tebdili kiyafetle (gezgin bir abdal kiliginda)
sahin iilkesine gider. Hanlarda , Kervansaraylarda satrang oynayarak oniine geleni yener, Haber
saha ulagir. Sah der ki ¢agirn birde benimle oynasin. Sehzade Selim, Sah't da yener. Sah sinirlenir
ve Sehzade Selim’e der ki: " Sen edep nedir bilmez misin? Hi¢ sahlar mat edilir mi?" Elinin tersiyle
Sehzade Selim’e bir tokat atar. Sahin kizdigini anlayan Sehzade Selim, Sahi yiicelten siirler
okumaya baslar. $ah Ismail'in huzurundan ayrilirken de bu siiri okur. Ancak Sah ismail yine de
onun Sehzade Selim oldugunu anlamamugtir.

sanma sahim_ /herkesi sen  /sadikdne  /vér olur

herkesi sen  /dost musandin /belkiol  /ajyér olur.

sadikane  /belki ol /alemde bir _/dildar olur

varolur  /agyarolur  /dildarolur /serdar olur... www.sonsuz.us

Manasi:

“Sahim sen herkesi kendine sadik dost sanma
Sen herkesi dost sanma belki o diismanin olur
Belki o kisi alemlerde sozii gecen olur
Dost olur diigman olur sézii gecen olur hikiimdar olur.”

Yavuz vedigi tokatin acisini unutmaz. Birkag sene sonra Sultan olup Caldiran Savaginda Sah [smail
ile karsilasir, sahi yener ve ona bir mektup gdnderir. Mektupta o giinkii tokadin acisin aldigin
soyler ve ilave eder: " Atacaksan tokadi boyle atacaksin. "
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FATiH SULTAN MEHMET (AVNi)

Heniiz 21 yasinda bir delikanliyken Istanbul’u fethedip Yeni Cag’in baglamasina 6ncii olan
padisah; Yunanca, Arapga, Latince, Farsga, [talyanca ve [branice biliyor; alim, sair ve sanatkarlarla
sohbet etmekten gok hoslantyordu. Dénemin en tinlii hocalarindan egitim alarak edebiyat, felsefe,
tarih, cofrafya ve matematik alanlarinda {ist diizey bir bilgi birikimi edinmigti. Kitap okumay:
sever, cocuklugundan beri ok iyi resim yapardi. Hatta bu yetenegini mihendislik ilmi ile
birlestirip, Istanbul"un fethinde kullanilan sahi topunun projesini bizzat kendisi ¢izmisti. Biitiin
bunlarin yant sira “Avni” mahlasin kullanarak yazdig siirleriyle de oldukga tinliidiir. Bu giirlere
bir étnek verecek olursak Gazel-i Hiimayiin isimli siiri en giizel orneklerdendir.

GAZEL-{ HUMAYUN
{mtisal-i cAhida fillah olubdur niyyetiim
Din-i Islim’un miicerred gayretidiir gayretiim
Allah icin kitfiirle cihadin misalini vermektir niyetim;
Miicerret gayretim, (sadece) Isldm dini icindir.
Fazl-1 Hakk u himmet-i ciind-i ricalullah ile
Ehl-i kiifri ser-te-ser kahr eylemekdiir niyyetiim
Hakk distinliigii ve Allah'in yiicelttigi veliler himmetiyle
Kdfirleri bagtan sona kahreylemektir niyetim.
Enbiya vii evliydya istinidum var beniim
Lutf-1 Hak’dandur heman iimmid-i feth ii nusretiim
Peygamberlerle velilerdir istindim benim;
Hakk i liitfundandr, fetih ve bagart iimidim.
Nefs ii mél ile n’ola kilsam cihanda ictihad
Hamdiilillah var gazdya sad hezaran ragbetiim
Nefis ve malla cihadima sagilmasin;
Hamdolsun, gazaya binlerce ragbetim var.
Ey Mehemmed mu’cizat-1 Ahmed-i Muhtir ile
Umaram gilib ola a’da-y1 dine devletiim
Ey Mehmet, Segilmis Ahmed 'in mucizeleriyle
Umarim, galip gelir din diismanlarina devletim.

Avni (Fatih Sultan Mehmet)
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KANUNI SULTAN SULEYMAN
Siileyman’dan alir hakkini karinca

BIR AYET: Ey iman edenler! Adaleti titizlikle ayakta tutan, kendiniz, ana-babaniz ve akrabaniz
aleyhinde de olsa Allah igin sahitlik eden kimseler olun. (Haklarinda sahitlik ettikleriniz) zengin
olsunlar, fakir olsunlar Allah onlara (sizden) daha yakindir... (Nisd, 4/135)

Osmanli Devleti’nin kudretli padisahi Kanuni Sultan Siileyman, Topkapr Sarayi'nin bahgesinde
zaman zaman gezintiye ¢ikardi, Agaglari, gicekleri ok sever, sarayin bahgesinde kus sesleri arasinda
denizi seyre dalardi. Bir giin yine bahgede dolagirken meyve agaglarindan birkag tanesinde giiriime
emareleri fark etti. Dikkatli inceleyince agaclann karmealarin istilasina ugradigmi gordii. Aklina
agaclar ilaglayip karincalardan kurtarmak geldi. Ancak karinca da can tastyordu. Bunun vebali
olacagini diigiinerek hocasi Ebussuud Efendi’ye danismak istedi. Hocasin odasinda bulamayinca
edebi tislupla bir soru yazip odasina brakt1.

Sanatkar ruhlu bir hitkiimdar olan Sultan Stileyman, mahir bir kuyumcu olmasinin yani sira Muhibbi
mahlasiyla siirler de yazardi. Onun ince bir fislupla yazdigi sualini Ebussuud Efendi odasina
dondiiginde gordii ve tebessimle okudu. Sonra Kanuni'nin yazmig oldugu satirlarmn altina sualin
cevabini yine sairane bir Gislupla yazdi. Kanuni hocasina sdyle sormustu:

Meyve agaglarin sarinca karnca

Giinah var mi karincayr kimnca?

Hocast Ebussuud Efendi ise goyle cevap veriyordu:

Yarm Hakk ' divanina varinca

Siileyman dan hakkin alir karinca.
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Ek 9. Psiko-egitim Siirecinde Yazilan Grup Siiri

GENCLIGImM

Okul, egitim ve caligmak
Ders, sivilce ve merak
Amaclarim ugruna kosmak

Cocukluktan kurtulmak

Vazgecmedim hayallerimden
Cabaladim umudumu yitirmeden
Parasizlik etti beni benden

Hayal kirikhgi oldu birden
Heves ettim gengligimde
Ask, mutluluk ve eglenceye
Hedeflerim geldi aceleye

Pismanlik kaldi elimde

Psiko-egitim Grubu
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Ek 10: Psiko-egitim Siirecinde Yazilan Bireysel Siirler

DOGANIN YOK OLUSU
Eskiden biiyiik biiyiik agaclar
Simdi biiyiik binalar
Iiskiden havada kuslar
Simdi havada dronelar
Hayvanin nesli kalmamig
Yesilin ortami betonlagmig
Cocuklarin elinde telefonlar
Eskilerin aklinda oyunlar
Binalar geldi {istiimiize
Kagacak yer kalmadi sehirde

K1

ASK ICIN

Degistim ask icin
Mutlu olmay1. giilmeyi
Ogrendim agk i¢in
Sevmeyi giiliimsemeyi

K2
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SEN OL ISTEDIM

Isteklerim, elde ettiklerim
Hepsinde sen ol istedim.
Hiizniimde. bos vermigliklerimde

Konu sen ol istedim.

Iyi giiniim senle, kotii giintim senle
Tek istegim sen olmand1
Herkes var yammda ama sen yoksun

Bir tek sen ol istedim

Agustosta tek sen vardin
Ilk defa her seyimde sen
Son olmugtu zaten, her zamanki gibi yeniden

Her giiniimde sen ol istedim

Bu kadar erken beklemiyordum
Kusurlarin1 gérmezden geliyordum
Hayatimdaki kusur oldun ama yine de

Her zaman sen ol istedim.



SADECE DENE VE CABALA
Karsina ¢ikar illaki bir yolda
Birakma devam et, oldugun yolda
Kendiri birakma yar: yolda

Sen sadece dene ve gabala

Allah verir sana istediklerini

Sakin yan yolda birakma bildiklerini
Yapamam deme konustur bildiklerini
Sen sadece dene ve ¢abala

K4

KARDESIM

Boncuk gozlii kardesim
Sirdagim, yoldagim, arkadagim.
Sen benim her seyimsin
Yazim. kisim ve baharim.

Sen tiziilunce ziiliir,

Sen giiliince giilerim.

insaallah hep giilersin

Benim canim kardesim.

K5
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MUSTAFA KEMAL
Gegmisten giiniimiize,
Tarihten evimize,
Kurtardi bizi o,

Bize onderlik etti.

Onlar olmasayd1 gimdi,
Kalmistik dis ellere.
Liderlik etti o askere,

Bize 6nderlik etti.

Vardi onun bir amaci,
Kurtaracakti onlari,
Yapacakti 1slahat1

Bize onderlik etti.

Kurtard: milleti,
Kendini sevdirdi.
Getirdi cumhuriyeti
Bize onderlik etti.

K6



DOGA

Daglar. dereler, taglar
Ne giizel 6tiiyor kuglar
Vizir vizir gegiyor arilar

Ne giizel sey agaclar

Dogasiz olmaz bu diinya
Agaglar oksijen kayna
Agaglar olmazsa yagayamam
Dogasiz bir yasamda

K7

GOZLERIN

Gozlerine bakmaya doyamaz
Baktikca bakas: gelir

I¢inde kaybolur insanlar

Gozlerin igini 1s1tir insanin

K38
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KUSLAR

Kuslar ugmay dgrenirken

Annesi yuvadan asag1 atar

Canice gelir ama degildir

Ciinkii kendilerinin bagarmasim ister
Kuslarin civil civil sesleri

K10

FUTBOL

Sadece bir spor mudur futbol
Ofsayt, korner, tag, gol

22 kisi bir topun etrafinda kogar
Messi gibiler takim1 sampiyon yapar
Bak iste geldi gol pozisyonu

At sag kiseye topu

Yoktur higbir seyde bu duygu
Futbolla olursun ¢ok mutlu
Vardir FB’li, GS’li

Takimin en énemlisi kalecisi
Ister dort ye ister sekiz

Biz her zaman seninleyiz
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Ek 11: il Milli Egitim izin
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lgi - a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudidogiman 21002020 wrikli ve 202002 sayili genelgesi.
b} Valilik Makamimin 04.06.2021 tarihli ve 2601926% sayili oluru.
o) Turgay UMALm 19102021 tarihls ve 35002168 numarada kayith dilekgesi.

Araghirma Konusu < Siinde Psiko-Eginm Programmm Ergenlerde Sosval Kaym, Okol Motvasyonu
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Arastirma Tiirn - Anket

Araghirma Yeri - Istanbul
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Arastirmanin Siiresi : 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen amgormanm; 0698 sayih Kisisel Verlenn Kormmas: Kanununa aykin olarak
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kuromlarmmueda, Covid-19 wedbirlerinin arasturmac ve ilgili kurum idarelerince alinmas:, bilimsel amag digimda
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Ek 12: Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.06.2021-E.8059

(7, TC

Zd—b\- ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI REKTORLUGU
, ) ETIK KURULU BASKANLIGI
istanbul Z i

Universitesi

Sayr :E-20292139-050.01.04-8059
Konu :Etik Kurul Kararlari

Saymn Turgay UNAL
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danssmanlik Tezli Yitksek Lisans Ogrencisi

"Siirle Psiko-Egitim Programmin Ergenlerde Sosyal Kaygi, Okul Motivasyonu ve Oznel Iyi
Olusa Etkis" baslikli arastrmaniz kurulumuzun  28.05.2021 tarthli ve 2021/05 sayih toplantisinda
degerlendmlerek etik agidan uygun bulunduguna oy birlig 1le karar verilmustr.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Nasuh USLU
Kurul Baskam

126



Ek 13: Sosyal Kaygi Olcegi izin

Ergenler icin sosyal kaygi Slcegi  Gelen Kutusu x

turgay Unal - G — 26 Mart Cum 12:04

Alici: arzu.aydin -«

Merhabalar Hocam
Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR Yiiksek Lisans ddrencisi Turgay Unal.
Yapacagim tez calismasinda izniniz olursa "Ergenler icin Sosyal Kayg Olcedi” ni kullanmak istiyorum.

Tiam calismalaninizda basanlar dilerim.
Hayirli gunler.

Arzu AY DN 1 26 Mart Cum 19:02

Alici: ben -

Olgeqi tezinizde kullanabilirsiniz.
Sevgiler,

Doc. Dr. Arzu Aydin
Mersin Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiltesi
Psikolgji Bolimii

Ek 14: Okul Motivasyonu Olgegi izin

Okul Motivasyonu C)Igegi Gelen Kutusu x Y

turgay Unal e — 18 Mart Per 1806 Y =

Alici: semihkaynak -

Iyi aksamlar Hocam
Ben Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik yiiksek lisans ogrencisi Turgay UNAL

Hocam internette motivasyon dicegi aradifimda makalenize ulastm. Ben de orta okul cocuklanmin okul motivasyonlar ile ilgili tez yazmak istiyorum. Hem
gelistirdiginiz dlcede ulasmak hem de tezimde kullanmak icin sizden izin istiyorum

Bundan sonra yapacaginiz calismalarda basanlar diliyorum

Semih Kaynak " & 19 Mart Cum 09:06 ¥y 4

Alici: ben =

Sayin Turgay hocam,

Oncelikle ilginiz icin tesekkir ederim. Yapacadiniz akademik calismalarda dlcedi kullanabilirsiniz.

Ek'te dlgedin uygulama formunu génderiyorum. Olcek ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda her zaman sorabilirsiniz.
Saygilanmila,

Iyi calismalar dilerim hocam._.

Ars. Gir. Semih Kaynak

Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitlsi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali
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Ek 15: Oznel Iyi Olus Olgegi izin

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Gelen kutusi x

>€

turgay Unal S — 21 Mart Paz 15:46 ¢

Alcr: erali76é@hotmail.com «

Merhabalar Hocam
Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR Yiiksek Lisans dgrencisi Turgay Unal
Izniniz olursa tez calismamda sizin gelistirmis oldugunuz "Ergen Oznel lyi Olus Olgegi"ni kullanmak istiyorum

Yapaca@iniz tim calismalarda basanlar diliyorum.
Hayirli ginler.

Ali Eryilmaz - o & 22 MartPzt11:25 Yy

Alcr ben ~

Olgek ektedir. Kolay gelsin.
Prof. Dr. Ali ERYILMAZ

Yildiz Teknik Universitesi

Ezitim Falkiiltesi, Psikolojik Damsmanhk ve Rehberlik ABD

iletisim Bilgileri:
S

Ek 16: Siirle Psiko-egitim Degerlendirme Formu Izin

turgay Unal 05.12.2021
Alicilar: S -

Hayirh aksamlar Hocam.

Ben Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk alaninda yiliksek
lisans yapiyorum. Sizin olusturdugunuz siirle Psikolojik
danisma dederlendirme formunuzu ergenlere gbre
modelleyerek kullanmak istiyorum. Bu konuda izninizi
istiyorum.

Cahsmalarimzda basanlar dilivorum.
Tekrar hayirh aksamlar.

ersun ¢iplak 05.12.2021

Alicilar: ben ~

izin sizindir. Kolayliklar dilivorum.
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