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BOSANMIS§ VE EVLI BIREYLERIN DEPRESYON, INTERNET
BAGIMLILIGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Besra TAS® - Yakup IME*

0z

GUntmuzde internet bagimhiligi giin gectikce artmaktadir. Artan
bu internet bagimliligi bireylerin ruh sagligini olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Internet bagimlihg sadece ergenlerde degil ayni
zamanda yetiskinlerde de problem olarak kendini godstermektedir.
Bircok yetiskin streslerini atmak veya bos zamanlarini gecirmek icin
internette zaman gecirmektedir. Zaman igerisinde mevcut olan durum
kontrolstiz kullanimi sonucu internet bagimligi ile neticelenmektedir.
Literatiir incelendiginde internet bagimliligi ile depresyon arasinda
anlaml iliskilerin oldugu gortilmektedir. Bireylerin asir1 internet
kullanimi sonucu olusan bagmlililik bireyleri depresyona kadar
strtkleye bilmektedir. Depresyon ve internet bagimliligi arasindaki
iliskiyi inceleyen cesitli arastirmalar olmakla birlikte dogrudan
depresyonun ve internet bagimliliginin bosanmis ve evli bireylerdeki
seviyelerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeble bu
calisma “Bosanmis ve Evli Bireylerin Depresyon ve Internet Bagimlilig1”
arasindaki dtizeyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirma, Istanbul ili
Avcilar, Beylikdliizti ve Esenyurt bélgesinde yasayan 189 evli ve 164
bosanmis olmak tizere toplam 353 (%52.4 kadin, %47.6 erkek) katilimci
ile gerceklestirilmistir. Orneklemden elde edilen veriler, SPSS.20 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde yuzde, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlt varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey coklu karsilastirma testi kullanilmistir.
Bosanmis ve evli bireylerin internet bagimliligt puan ortalamalari
incelendiginde, internet bagimliligi puan ortalamalarina gére bosanmis
bireylerin puan ortalamalarinin evli bireylerden istatistiksel olarak
anlamli dtzeyde daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu sonuclar
degerlendirildiginde bosanmis bireylerin internet bagmliligi ve
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depresyon duzeylerinin evli olanlara goére daha yuksek oldugunu
sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanmis Bireyler, Evli Bireyler, Depresyon,
Internet Bagimliliga

THE INVESTIGATION OF DEPRESSION AND INTERNET
ADDICTION LEVELS OF DIVORCED AND MARRIED
INDIVIDUALS

ABSTRACT

Nowadays, internet addiction is increasing day by day. Internet
addiction can negatively affect the mental health of individuals. Internet
addiction is not only a problem for adolescents but also it manifests
itself as a central problem in adults. Many adults spend time on the
internet to relieve their stress or spend their free time. Uncontrolled use
of the relevant situation over time results in internet addiction. In the
literature review it is seen that there is a significant relationship
between internet addiction and depression. Excessive internet use may
cause to depression. Although there are several studies examining the
relationships between depression and internet addiction, there is no
research that directly examines the levels of depression and internet
addiction in divorced and married individuals. This study aims at
revealing the relation on “Depression and Internet Addiction of Divorced
and Married Individuals”. The research has been conducted with a total
of 353 participants (52.4% female, 47.6% male), 189 married and 164
divorced ones in Avcilar, Beylikdtizi and Esenyurt region of Istanbul
province.Percentages, arithmetic means, standard deviations,
independent groups t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA) and
Tukey multiple comparison test were used in the analysis of the data.
When the internet addiction scores of divorced and married individuals
were examined, it was revealed that the mean scores of divorced
individuals were statistically higher than married individuals compared
to the average scores of internet addiction. Thus, considering this
result, it has been concluded that divorced individuals have higher
levels of internet addiction and depression than the married ones.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction and Study Objective

Internet addiction is defined as technology addiction. Technology
addiction is described as a behavioral addiction including human-
machine interaction in which no chemical substance is taken into the
human body (Griffiths, 2000). Psychosocial disorders such as
depression, loneliness and social anxiety cause pathological internet
addiction. It is reported that primarily individuals with face-to-face
communication problems prefer online social interaction (Caplan,2003).
Many adults use the internet to relieve stress or spend their free time.
Over time, this may lead to internet addiction as a result of
uncontrolled use of the internet. Young and Rogers (1998) report that,
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following a divorce, depression level may increase in association with
the level of internet addiction. Post-divorce can be a challenging period
for individuals in terms of their adaptation. It is thought that this
challenging period may also increase the depression levels and internet
addiction levels of individuals. Therefore, the main objective of this
study was determined as comparing the depression levels and internet
addiction levels of divorced and married people.

Research Model

The present study is a research study with correlational survey
model designed to investigate the presence of any significant differences
between depression and internet addiction levels of divorced and
married individuals. Correlational survey model is a research model
aiming to determine the presence or degree of any differences between
two or more variables (Heppner, Wampold and Kivlighan,2013).This
study was conducted with a total of 353 individuals (52.4% women,

47.6% men, X =35.78 age,SD=5.05), 189 of whom were married and
164 of whom were divorced, recruited via convenience sampling method
and living in Avcilar, Beylikdliizi and Esenyurt districts of Istanbul. In
the study, a personal information form consisting of the demographic
characteristics, a short version of Young’s Internet Addiction Test and
Beck Depression Inventory were used. Data obtained from 353
individuals (164 divorced and 189 married) was analyzed using the
SPSS.20 package program. Percentage, arithmetic mean, standard
deviation, independent samples t-test, one-way variance analysis
ANOVA) and Tukey’s multiple comparison test were used for data
analysis.

Findings

An analysis of mean depression scores of married and divorced
individuals demonstrated that married individuals had a mean
depression score of 18.79 while divorced individuals had a mean
depression score of 34.04. As a result of an analysis,it was detected that
divorced  individuals had statistically significantly = higher
meandepression scores than married individuals (p<.01).

An analysis of mean internet addiction scores of married and
divorced individuals showed that married individuals had a mean
internet addiction score of 22.26 while divorced individuals had a mean
internet addiction score of 35.92. As a result of an analysis, it was
detected that divorced individuals had statistically significantly higher
mean internet addiction scores than married individuals (p<.01).

Discussion and Results

As a result of our study, it was found that the depression levels of
divorced individuals were higher than those of married individuals.
Similarly, in a study conducted by Lorenz, Simons, Conger, Elder,
Johnson and Chao (1997) with divorced women, it was reported that
depression signs and symptoms were more common especially in
divorced individuals and such individuals had higher tendency to
exhibit antisocial behaviors. Likewise, Akhtar-Danesh and Landeen
(2007) state that the prevalence of depression was the highest in
divorced and separated individuals whereas it was observed less in
married individuals. Moreover, it was detected that divorced individuals
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had higher levels of internet addiction compared to married individuals.
Young and Rogers (1998) reported a significant correlation between
internet addiction and depression in their study. Internet addiction is a
process that is started especially by individuals who experience downs
in their lives or are lonely in order to forget about the problems or
loneliness,and then turns into an addiction. The findings of our study
support this view. Caplan (2003) argues that the preference for online
social communication by individuals is associated with psychosocial
problems and loneliness. It is concluded from our study results that
individuals may become lonely following a divorce and resort to virtual
means of communication such as the internet to cope with it. However,
it is thought that excessive amount of time spent on the internet may
trigger addiction which may in turn be one of the reasons of depression
experienced by the divorced individuals. Caplan states that
psychosocial disorders such as depression, loneliness, social anxiety
cause internet addiction. It is observed that individuals isolating
themselves from social life, particularly those who have problems in
face-to-face communication prefer online social interaction. Feeling of
loneliness and isolation experienced by divorced individuals are among
the problems with which many people cannot cope. Thus, it is highly
important that they receive professional help instead of resorting to the
internet in order to forget their loneliness or problems.

The present study investigates in divorced and married
individualsthe impact levels of divorce which is an important
psychosocial problem and of internet addiction which is thought to
increase in association thereof. Therefore, the period following a divorce
is as important as the post-divorce period for an individual’s adaptation.
It is thus suggested that new studies focus on the consequences that
may be observed following a divorce. Also, this study analyses internet
addiction and depression levels in divorced and married individuals
within the general community without making a gender distinction.
Future studies may investigate whether there is any significant
difference between depression levels according to genders. In addition,
this study included the divorce and married individuals living in a
specific region of Istanbul in the sample. It is thought that studies
conducted on a broader sample with various socioeconomic levels may
contribute to the studies in the field.

Keywords: Divorced Individuals, Married Individuals, Depression,
Internet Addiction

Depresyon ve Internet Bagimhig

Internet bagimhiligi teknoloji bagimliligi olarak tanimlanmaktadir. Teknoloji bagimliligi
insanin makine etkilesimini i¢eren, insan viicuduna herhangi bir kimyasalin alinmadigi, bir davranissal
bagimlilik olarak agiklanmaktadir (Griffiths, 2000). Caplan (2003) insanlarin internete miiracaatini,
cevrimici sosyal etkilesim kavrami olarak agiklamaktadir. Caplan, bireylerin ¢evrim i¢i sosyal iletigimi
tercih etmelerinin sebeplerinin, psiko-sosyal problemler ve yalnizlikla iliskili oldugunu tespit etmistir.
Depresyon, yalnizlik, sosyal anksiyete gibi psiko-sosyal problemler patolojik internet bagimliligina
sebebiyet vermektedir. Daha ¢ok yiiz ylize etkilesimde sorun yasayan bireylerin ¢evrimigi sosyal
etkilesimi tercih ettikleri belirtilmektedir (Caplan, 2003). Young (1999) internet bagimlilig1 konusunda
arasinda internet kullamimindan dolay1 zarar goren bireylere aile terapisini Onererek aile terapisinde
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odaklanabilecegi alanlan aciklamaktadir. Young, (1999) ilk olarak ailenin internet bagimlilig
yapabilecegi alaninda bilgilendirilmeyi ve egitimin 6neminden bahseder. Ayrica, bagimli olan bireyi
davranisindan dolay1 su¢lamanin azaltilmasi iizerinde calismanin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bireyin
ailevi catismalarini agik bir sekilde ele alinmasi ve konusulmasimi vurgular. Ailenin bagimli olan
bireye yardimci olmasi, bagimli olan kisiye yeni hobiler veya tatil gibi yardimci olacak faaliyetlere
yonlendirmenin ve cesaretlendirmenin 6neminden bahseder. Bagimli bireylere ¢éziim Oneriler
arasinda destek gruplari ve grup terapilerinin 6zellikle sosyal beceri konusunda sorun yasayan bireyler
icin iyi olabilecegini agiklar. Nitekim bagimlilar arasinda bazilar1 sosyal destek eksikliklerinden dolay1
bagimhlik gelistirebilmektedirler. Ozellikle yalmzlar, esini, isini kaybeden veya bosanmus bireyler
sosyal destek eksikligi yasayabilmekteler.

Young ve Rogers (1998) calismalarinda, internet bagimliligi ile depresyon arasinda anlamli bir
iligki oldugunu tespit etmistir. Arastirmaya katilan toplam 259 kisinin haftada ortalama 38 saat
internette zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin internette gegirdikleri siire is veya akademik
calisma disindadir. Young ve Rogers’agdredepresyon seviyesinin artmasi internet bagimlilik
seviyesini de artirmaktadir.Ayrica, internet bagimliligi bireylerin akademik ve is performanslarim
diisiirmekte ve ciftler arasinda ayriliklara neden olarak, sosyal izolasyonu artirmaktadir. Benzer
sekilde Odact ve Cikrikci (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmada, depresyon, kaygi ve stres diizeyleri
arttikca problemli internet kullanma davranisi da arttigi sonucunu tespit etmislerdir. Davis (2001)
internet bagimliliginin, yalmizlik, sosyal anksiyete ve madde bagimliliginin iligkili oldugunu
belirtmekte. Ayrica insanlarin internete miiracaat etme sebeplerinin sosyallesme ihtiyacindan
kaynaklandigin1 ve bunun internet bagimlilig: ile sonuglandigimi vurgulamaktadir. Bu bilgilerden de
anlagilacag1 tizere depresyon ve internet bagimliliginin birbirlerini yordayan degisken olduklar
anlasilmaktadir.

Bosanma

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de bosanan giftlerin sayis1 2017
yilinda 128 bin 411 iken, 2018 yilinda %10,9 artarak 142 bin 448 olarak tespit edilmistir. Bosanma
sayilari, gecmis yillar nazaran ciddi bir artig gostermektedir. Bu dogrultuda bosanma Tiirkiye i¢in,
sosyal ve psikolojik agidan ciddi bir sorun teskil etmektedir. Ozgiiven (2014), bosanma 6ncesi ayrilik
etkilerini ilk olarak esler arasinda “diis kiriklig1” asamasinin yasanmasi olarak belirtmektedir.
Akabinde “aginma” ve “kopukluk” siirecinin takip ettigini ifade etmektedir. Ayrilik sonrasi siirecte ise
eslerde ilk olarak “yas” siirecinin yasandigini vurgulamaktadir. Daha sonraki agsamayi “ikinci
ergenlik” siireci olarak kavramsallagtirmaktadir. Ayrilik oncesi siiregte esler “iletisim bozukluklar1”
yasarlar. Ayrilik sonrasi siirecte “ayrilmanin getirdigi sarsint1” ile baglantili olarak “yas” ve yeni bir
kimlik arayig1 siireci olarak tanimladnan “ikinci ergenlik” siireci yasamlir (Ozgiiven, 2014:
281).Wallerstein ve Blakeslee (1989) yetigkinlerin bosanma siirecini acil evre, gecis evresi ve tekrar
giiclenme evresi olmak iizere {i¢ evrede ele almaktadir. Wallerstein ve Blakeslee, bu ii¢ evreyi,
birbiriyle iliskili hatta birbirine bagimli oldugunu belirtmektedir. Fthenakis, Niesel ve Kunze (1982),
eslerin bosanma siirecini tanimlarken karmasik, sosyal, legal ve psikolojik olmak iizere dort ana
siiregten bahsetmektedir. Bosanma sonrasi bireyler kendilerini veya acilarini unutmak igin vakitlerinin
birgogunu internet basinda, sosyal medyada gecirebilmektedirler. ilk etapta kendilerini iyi hissetseler
de daha sonra bagimlilik durumuna kadar gelebilmektedirler. Bu siiregte profesyonel yardim almak
onem arz eder.

Dreikurs (1968), Fithenakis, Niesel ve Kunze, (1982 ) bosanma siireci ve sonrasini bireyler
icin, oldukca zor bir gegis siireci olarak agiklarken, bu siirecte yetiskin ve c¢ocuklarin yardim
almalarmin 6neminden bahsetmektedirler. Yardim alinmasi konusunda farkli uzman goriislerine
basvuruldugunda, Stett (2009), Schmidt-Denter ve Beelmann (1995), Stolz ve Strini (2009), Figdor
(1998), Hunter (1999), genelde merkezde bu siireci yasayan bireylerin tekrar topluma saglikli birer bir
sekilde uyum saglamalarindan bahsetmekte ve bunun saglikli olmasi i¢in uzman yardimi alinmasinin
kaginilmaz oldugu belirtmektedirler. Bosanma sonrasi inisler yasamanin dogal olduguna vurgu yapan
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Hunter (1999), bosanma sonrasi bu problemin iistesinden gelmek i¢in uzman yardimi almay1 Onerir.
Ayrica bu siirecte bireylerin zaman zaman ileri ve geri adimlar atabileceklerini, bunun da gayet normal
oldugunu, dolayisiyla profesyonel yardimin devam etmesinin gerekliligini belirtmektedir.

Yukaridaki bilgilerden de anlagilacagi ilizere bosanma sonrasi bireylerin uyumu agisindan
zorlu bir siireg olabilmektedir. Bu zorlu siiregle birlikte bosanma sonrasi bireylerin depresyon
diizeylerinin artabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bosanmis bireylerin depresyon diizeylerinin internet
bagimhilik diizeylerini de artirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada bosanmis ve
bosanmamig bireylerin depresyon ve internet bagimliligi diizeylerinin karsilagtirilmasi temel amag
olarak belirlenmistir.

Yontem
Orneklem

Bu arastirmanin orneklemini Istanbul ilinin Avcilar, Beylikdiizii ve Esenyurt ilcelerinde
ikamet eden rastlantisal olmayan oOrnekleme yontemlerinden elverislilik (convenience) 6rnekleme
yontemine gore se¢ilmis 189 evli ve 164 bosanmus olmak tzere toplam 353 (%52.4 kadin, %47.6

erkek, X =35.78 yas Ss=5.05) yetiskin birey olusturmaktadir. Elverislilik 6rnekleme ydnteminde
katilimeilar uygunluk ve katilim isteklerine gore segilir (Biiytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017).Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Evli ve Bosanmis Bireylere ait demografik bilgilerin frekans ve

yiizde degerleri
Gruplar f %
Cinsiyet Kadn 185 52.4
Erkek 168 47.6
Medeni Durum Evli 189 53.5
Bosanmis 164 46.5
Algilanan Ekonomik Durum  Alt gelir grubu 120 34
Orta gelir grubu 147 41.6
Yiiksek gelir grubu 86 24.4
Ogrenim Durumu [Ikogretim 139 394
Lise 131 37.1
Lisans 83 235
Internet Kullanim Siiresi 0-2 saat arasi 163 46.2
3-4 saat arast 160 45.3
5 saat ve iizeri 30 8.5

Kullanilan Ol¢me Araclar

Arastirmada demografik bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu, Young Internet Bagimlilig
Testi-Kisa Formu ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerinin
incelenmesi amaciyla cinsiyet, medeni durum, algilanan ekonomik durum, ogrenim durumu ve
internet kullanim stireleri degiskenlerinin yer aldig1 formdur.

Young internet Bagimhlig: Testi-Kisa Formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Pawlikowski ve arkadaslari (2013) tarafindan kisa
forma doniistiirilmstiir. Kisa form 12 maddeden olusmakta olup besli likert (1=hi¢bir zaman, 5=¢ok
s1k) tipi bir dlcektir. YIBT-KF nin Tiirk¢eye uyarlanmasi Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) hem
ergen hem de iniversite 6grencileri drnekleminde gerceklestirilmistir. Yapilan Ag¢imlayict Faktor
Analizi sonucunda Ol¢egin ergenlerde ve tniversite Ogrencilerinde tek faktorlii yapi gosterdigi
goriilmiistiir. Olgegin tek faktorlii yapist ayrica Dogrulayict Faktor Analizi ile de dogrulanmustir.
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Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 iiniversite dgrencilerinde .91, ergenlerde ise .86 olarak
tespit edilmistir. Ayrica yapilan test-tekrar giivenirliliginde Olgegin iiniversite 6grencilerinde.93,
ergenlerde ise .86 olarak bulunmustur.Olcekten alinan yiiksek puanlar internet bagimliligina isaret
etmektedir. Olgekte tersten puanlanacak madde bulunmamaktadir.

Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, Beck, Ward, Mock, Mock ve FErbaugh(1961) tarafindan
gelistirilmis olup, 6lcegin Tiirkceye uyarlanmas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmistir.Olgek kendini
degerlendirme tiiriinden bir 6lgektir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .80 olarak tespit
edilmistir 21 maddeden olusan Beck Depresyon Envanteri depresyon belirtilerini 6lgmeyi
hedeflemektedir. Olgekteki her madde depresyona 6zgii bir davranissal driintiiyii belirlemektedir ve
her madde 0 ile 3 puan arasindadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 araligindadir. Giivenirlik
calismalar i¢in Olgegin i¢ tutarlik katsayisina ve madde toplam puan korelasyonlarina bakilmigtir.
Elde edilen bulgularda 6l¢cegin i¢ tutarlik katsayisi .93, madde-toplam puan korelasyonlar ise .45 ile
.72 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

164 bogsanmis ve 189 evli bireyden toplam 353 bireyden elde edilen veriler, SPSS.20 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde oncelikle bosanmis ve evli bireylerin depresyon ve internet bagimliligi
diizeylerinin algilanan ekonomik durum, 6grenim diizeyi ve internet kullanim siiresine gore
farklilagsmas1 durumuna yodnelik anova sonuglart verilmistir. Devaminda ise bosanmisg ve evli
bireylerin depresyon ve internet puan ortalamalarinin karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 2: Bosanmis bireylerin depresyon diizeylerinin algilanan ekonomik durum, 6grenim diizeyi ve
internet kullanim siiresine gore farklilagma durumu ile ilgili Anova sonuglari

Varyansin Kareler Toplam1  sd Kareler Ort. F p Tukey
Kaynagi

Algilanan Gruplararasi 118.587 2 59.294 419 .658

Ekomomik  Grupigi 22759.022 161 141.360

durum Toplam 22877.610 163

Ogrenim Gruplararasi 2829.905 2 1414.953 11.363 .000 ilk-lise

Diizeyi Grupigi 20047.704 161 124.520 ilk-lisans
Toplam 22877.610 163

Internet Gruplararasi 1879.538 2 939.769 7206 .001 0-2 /5 e

Kullanim iizeri

stiresi Grupi¢i 20998.071 161 130.423 3-4 saat/5 ve

tizeri

Toplam 22877.610 163

Bosanmis bireylerin algilanan ekonomik durumlarina gére ( alt, orta ve yiiksek ) depresyon
puanlarinin anlamli derecede farklilasma gostermedigi saptanmistir (p=.658). Ayrica bosanmig
bireylerin 6grenim diizeyine gore (ilkdgretim, lise ve lisans) depresyon puanlarinin anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi saptanmustir (p=.000). Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
saptamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda 6grenim durumu ilkégretim olan
bosanmig bireylerin depresyon diizeylerinin 6grenim diizeyi lise ve lisans olan bosanmig bireylerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Son olarak bosanmis bireylerin internet kullanim siirelerine gore (0-2
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saat, 3-4 saat, 5 ve lizeri) depresyon puanlarimin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir
(p=-001).Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini saptamak i¢in yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda 5 saat ve lizerinde internet kullanan bosanmis bireylerin depresyon
puanlarinin 0-2 saat ve 3-4 saat internet kullanan kisilerden yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Evli bireylerin depresyon diizeylerinin algilanan ekonomik durum, 6grenim diizeyi gore
farklilasma durumu ile ilgili Anovasonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Tukey
Kaynagi Toplami Ort.
Algilanan Gruplararas1  306.843 2 153.422 1.187 .307
Ekomomik  Grypici 24034.109 186 129.216
durum Toplam 24340952 188
Ogrenim Gruplararast  1943.361 2 971.681 8.069 000 lk-lise
Durumu Grupigi 22397.591 186 120.417 I1k-lisans
Toplam 24340.952 188
Internet Gruplararas1  3568.992 2 1784.496 15.979 .000 0-2saat/5 ve iizeri
Kullanim Grupigi 20771961 186 111677 3-4 sa/5 ve iizeri
surest Toplam 24340.952 188

Evli bireylerin algilanan ekonomik durumlarina gore ( alt, orta ve yiiksek ) depresyon
puanlarinin anlamli derecede farklilik gdstermedigi saptanmistir (p=.307).Ayrica evli bireylerin
Ogrenim diizeyine gore (ilkogretim, lise ve lisans) depresyon puanlarinin anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmistir (p=.000). Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini1 saptamak igin
yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda &grenim durumu ilkdgretim olan evli bireylerin
depresyon diizeylerinin 6grenim diizeyi lise ve lisans olan evli bireylerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Son olarak evli bireylerin internet kullanim stirelerine gore (0-2 saat, 3-4 saat, 5 ve {lizeri)
depresyon puanlarmin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir (p=.000).Farkliligin hangi
gruplar arasindan kaynaklandigini saptamak igin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda 5
saat ve lizerinde internet kullanan evli bireylerin depresyon puanlarinin 0-2 saat ve 3-4 saat internet
kullanan kisilerden yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4: Bosanmus bireylerin internet bagimlilig diizeylerinin algilanan ekonomik durum, 6grenim
diizeyi ve internet kullanim siiresine gore farklilasma durumu ile ilgili Anovasonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Tukey
Kaynagi Toplami Ort.

Algilanan Gruplararasi 1.043 2 521 .004 .996

Ekomomik Grupigi 19462.079 161 120.882

durum Toplam 19463.122 163

Ogrenim Gruplararasi 2157.770 2 1078.885 10.037 .000 Ilk-lise

Diizeyi Grupigi 17305.352 161 107.487 [1k-lisans
Toplam 19463.122 163

Internet Gruplararasi 1685 2 842.561 7.630 .001  0-2/5 ve tizeri

Kullanim siiresi  Grupigi 17778.000 186 110.422 3-4 saat/5 ve

iizeri

Toplam 19463.122 188

Bosanmis bireylerin algilanan ekonomik durumlarina goére ( alt, orta ve yliksek ) internet
bagimliligi puanlarinin anlamli derecede farklilasma gostermedigi saptanmustir (p=.996). Ayrica
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bosanmis bireylerin 6grenim diizeyine gore (ilkogretim, lise ve lisans) internet bagimliligi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir (p=.000). Farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini saptamak i¢in yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda 6grenim durumu
ilkdgretim olan bosanmis bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin 6grenim diizeyi lise ve lisans
olan bogsanmig bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Son olarak bosanmis bireylerin internet
kullanim siirelerine gore (0-2 saat, 3-4 saat, 5 ve iizeri) internet bagimliligi puanlarinin anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir (p=.001).Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigin
saptamak icin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda 5 saat ve {izerinde internet kullanan
bosanmig bireylerin internet bagimliligi puanlarinin 0-2 saat ve 3-4 saat internet kullanan kisilerden
yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5: Evli bireylerin internet bagimliligi puan ortalamalarmin algilanan ekonomik durum,
Ogrenim diizeyi gore farklilasma durumu ile ilgili Anovasonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Tukey
Kaynagi Toplami Ort.
Algilanan Gruplararas1  236.946 2 118.473 1.155 317
Ekomomik  Grupigi 19072.292 186 1102.539
durum Toplam 19309.238 188
Ogrenim Gruplararas1  1472.942 2 735.471 7.680 001 Ilk-lise
Durumu Grupigi 17836.296 186 95.894 [lk-lisans
Toplam 19309.238 188
Internet Gruplararas1 2676.476 2 1338.238 14965 .000 0-2saat/5 ve lizeri
Kullanim Grupigi 16632.762 186 89.423 3-4 sa/5 ve iizeri
siiresi Toplam 19309.238 188

Evli bireylerin algilanan ekonomik durumlarina gore ( alt, orta ve yiiksek ) depresyon
puanlarinin anlamli derecede farklilik gostermedigi saptanmistir (p=-317).Ayrica evli bireylerin
Ogrenim diizeyine gore (ilkdgretim, lise ve lisans) internet bagimliligi puanlarinin anlamh diizeyde
farklilik gosterdigi saptanmistir (p=.001). Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigin
saptamak i¢in yapilan Tukey goklu karsilagtirma testi sonucunda 6grenim durumu ilkdgretim olan evli
bireylerin depresyon diizeylerinin 6grenim diizeyi lise ve lisans olan evli bireylerden daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Son olarak evli bireylerin internet kullanim stirelerine gore (0-2 saat, 3-4 saat, 5
ve lizeri) internet bagimliligi puanlarmin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir
(p=-000).Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini saptamak i¢in yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda 5 saat ve ilizerinde internet kullanan evli bireylerin internet bagimlilig
puanlarinin 0-2 saat ve 3-4 saat internet kullanan kisilerden yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6: Depresyon Puanlarina Gére Evli ve Bosanmis Bireyler i¢in t Testi Sonuglari

Gruplar N X sd t p
Evli 189 18.79 11.37 -12.32 .000
Bosanmis 164 34.04 11.84

p<0.01

Evli ve bosanmis bireylerin depresyon puan ortalamalari incelendiginde evli bireylerin
depresyon puan ortalamalarinin 18.79 oldugu; bosanmis bireylerin depresyon puan ortalamalarimin ise
34.04 oldugu bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda depresyon puan ortalamalarina gore bosanmis
bireylerin puan ortalamalarmin evli bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
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oldugu saptanmistir (p<0.01). Bu sonuca gore bosanmis bireylerin depresyon diizeylerinin evli
olanlara gore daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 7: Internet BagimliligiPuanlarina Gore Evli ve Bosanmus Bireyler icin t Testi Sonuglari

Gruplar N X sd t p
Evli 189 22.26 10.13 -12.17 .000
Bosanmig 164 35.92 10.92

p<0.01

Evli ve bosanmis bireylerin internet bagimlilifi puan ortalamalar1 incelendiginde evli
bireylerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin 22.26 oldugu; bosanmis bireylerin internet
bagimliligi puan ortalamalariin ise 35.92 oldugu bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda internet
bagimhiligi puan ortalamalarina goére bosanmis bireylerin puan ortalamalarinin evli bireylerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.01).Bu sonug
degerlendirildiginde bosanmis bireylerin internet bagimliligi diizeylerinin evli olanlara gore daha
yiiksek oldugunu belirtebiliriz.

Sonuc¢ ve Tartisma

Caligma sonucunda, bosanmig bireylerin depresyon diizeylerinin evli olanlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.Arastirma bulgularina benzer sekilde Lorenz, Simons, Conger, Elder,
Johnson ve Chao (1997) bosanmis kadinlar ile yaptiklar1 arastirmada depresif belirtilerin 6zellikle
bosanmis kisilerde yiiksek oldugunu ve bu bireylerin yiiksek diizeyde antisosyal davranislar sergileme
egiliminde bulundugunu ifade etmektedirler. Benzer sekilde Akhtar-Danesh ve Landeen (2007)’nin
belirttiklerine gore depresyon goriilme sikliginin en fazla bosanmis ve ayr1 yasayan kisilerde oldugunu
ifade etmektedir. Buna karsin evli olan bireylerde depresyon goriilme sikligmmin az oldugunu
belirtmektedir.

Yine arastirma bulgularina gére bosanmis bireylerin internet bagimliligi diizeylerinin evli
olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Young ve Rogers (1998) calismalarinda, internet
bagimlihig: ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Internet bagimlilig,
Ozellikle hayatlarinda inigler yasayan bireylerin veya yalniz olan bireylerin daha ¢ok ilk etapta
problemlerini veya yalnizliklarini unutabilmek i¢in miiracaat ettikleri ve daha sonra bagimliliga dénen
siirectir. Caplan (2003) insanlarin internete miiracaatin1 agiklarken, bireylerin ¢evrim i¢i sosyal
iletisimi tercih etmelerinin sebeplerinin, psiko-sosyal problemler ve yalmizlikla iliskili oldugu ile
iliskili oldugunu belirtmektedir.Caplan,depresyon, yalnizlik, sosyal anksiyete gibi pisiko- sosyal
problemlerin patolojik internet bagimliligma sebebiyet verdigini sdylemektedir. Kendini sosyal
hayatta izole eden bireylerde 6zellikle yiiz ylize etkilesimde sorun yasayan bireylerin ¢evrimigi sosyal
etkilesimi tercih ettikleri goriilmektedir. Bosanmig bireylerinde bosanma sonrasi kendilerini yalniz
hissetmeleri ve toplumda geri ¢ekmeleri bir ¢ok bireyde basa ¢ikamadigi sorunlar arasindadir. Bu
nedenle yalnizliklarin1 veya problemlerini unuta bilmek i¢in internete miiracaat yerine uzman yardim
almalar1 olduk¢a 6nemlidir. Fthenakis, Niesel ve Kunze (1982), bu siireci karmasik, sosyal, legal ve
psikolojik siire¢ olarak aciklamaktadir. Bu siireci yasayan bireylerin uzman yardimi almadig takdir de
depresyon veya teknoloji bagimliligi olma riskleri olabilmektedir. WallersteinveBlakeslee (1989),
Dreikurs (1968), Fithenakis, NieselveKunze(1982 )’nin ¢alismalari incelendiginde bosanma siireci ve
sonrasimin hem yetiskinler hem de ¢ocuklar igin olduk¢a zor bir ge¢is ve yardim alinmasi gereken bir
siire¢ oldugu anlagilmaktadir. Nitekim, yardim alinmasi konusunda farkli uzman goriislerine
basvuruldugunda, Stett (2009), Schmidt-Denter ve Beelmann (1995), Stolz ve Strini (2009), Figdor
(1998) ve Hunter (1999), genelde merkezde bu siireci yasayan bireylerin tekrar topluma saglikli birer
bir sekilde integre olmalar1 i¢in uzman yardimi alinmasimin kaginilmaz oldugu vurgulamaktadirlar.
Hunter (1999), bosanma sonrasi bu problemin iistesinden gelmek igin uzman yardim siirecinde
bireylerin zaman zaman ileri ve geri adimlar atabileceklerini ve bunun da gayet normal oldugunu, bu
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siiregte, yardimin devam etmesi gerektigini savunmaktadir. Uzman yardiminin énemini belirtirken bu
stirecin bireyler i¢in biiyiik kazang¢ oldugu vurgulanmaktadir.

Yapilan aragtirmanin bulgularibosanmis bireylerin algilanan ekonomik durumlarina gore (alt,
orta ve yiiksek) depresyon puanlarinin anlamli derecede farklilagsma gostermedigi tespit edilmistir.
Evli bireylerde de ayni sonuglar elde edilmistir. Mevcut ¢aligma sonucunda bosanmis ve evli
bireylerin depresyon diizeylerin algilanan ekonomik durumla iligkili olmadig1 goriilmektedir. Dikkat
ceken 6nemli bulgu, 6grenim durumu ilkogretim olan bosanmis bireylerin depresyon diizeylerinin
Ogrenim diizeyi lise ve lisans olan bosanmis bireylerden daha yiiksek oldugu sonucudur. Egitim diizeyi
diisiik olan bireylerin hayatta yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma stratejileri azaldig1 sdylenile bilinir.
Ayrica yeni bir baslangic yapmada egitim diizeyi yiiksek olan bireylere nazaran daha dez avantajli
olabilmektedirler. Evli bireylerde de 6grenim durumu ilkdgretim olan evli bireylerin depresyon
diizeylerinin 6grenim diizeyi lise ve lisans olan evli bireylerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda egitim diizeyinin diisiik olmasi insanlarin depresyona girme olasiliginda bir etken
olabilecegi soylenilebilir. Calismada ayrica bosanmis bireylerin internet kullanim siirecinin depresyon
diizeyleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir. 5 saat ve lizerinde internet kullanan bogsanmis bireylerin
depresyon puanlarinin 0-2 saat ve 3-4 saat internet kullanan kisilerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayni1 bulgular evli bireylerde de goriilmiistiir. Bu dogrultuda genel olarak ¢ok fazla internet kullanma
zamani bireylerin boganmig veya evli olmalari disinda depresyonla iliskili oldugu saptanmistir.
Nitekim evli olan bireylerde de 5 saat ve lizerinde internet kullanan evli bireylerin depresyon
puanlarinin 0-2 saat ve 3-4 saat internet kullanan kisilerden yiiksek oldugu calisma sonucu tespit
edilmistir. internet bagimlilig1 sonuglarinda ise, bosanmis bireylerin algilanan ekonomik durumlarina
gore (alt, orta ve yiiksek) internet bagimliligi puanlarinin anlamli derecede farklilasma gostermedigi
saptanmustir. Benzer sonuglar evli bireylerde de tespit edilmistir. Ogrenim diizeyine gore incelemede
ise, bosanmis bireylerin 0grenim diizeyine gore (ilkogretim, lise ve lisans) internet bagimlilig
puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. Ogrenim durumu ilkdgretim olan
bosanmis bireylerin internet bagimliligi diizeylerinin 6grenim diizeyi lise ve lisans olan bosanmig
bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerde de 6grenim durumu ilkdgretim olan
bireylerin depresyon diizeylerinin 6grenim diizeyi lise ve lisans olan bireylerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Young ve Rogers (1998) caligmalarinda, internet bagimliligi ile depresyon arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu tespit ederken, depresyon seviyesinin artmasinin internet bagimlilik seviyesini
arttirdigi tespit edilmistir. Ayrica bulgular arasinda, internet bagimliliginin katilimcilarin akademik ve
is performanslarini diisiirdiigiinii ve c¢iftler arasinda ayriliklara neden oldugu bulunmustur. Sonuglar, 5
saat ve lizerinde internet kullanan bosanmis bireylerin internet bagimliligi puanlarimin 0-2 saat ve 3-4
saat internet kullanan kisilerden yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sonuglar evli bireylerde de tespit
edilmistir. Odaci1 ve Cikrikci (2017) depresyon, kaygi ve stres diizeyleri arttikga problemli internet
kullanma davranisi da arttigini belirtmektedir. Young (1999), aile ve evlilik iligkileri internet
kullanimindan dolay1 zarar goren bireylere aile terapisinionermektedir. Dolayisiyla bosanma stireci ve
sonrasinda psikolojik destek almak kiginin ve ¢evresinin uyumu agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada onemli bir psikososyal problem olan bosanma ve buna bagli olarak
artabilecegi disiiniilen internet bagimliligi kavramlarimin bosanmis ve bosanmamis bireylerdeki
diizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore bosanmis bireylerin depresyon ve internet
bagimlilig1 puan ortalamalariin evli bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.01). Sonuglar bosanmig bireylerin, bosanma sonrast daha stresli bir siireg
gecirdikleri, yalnizlastiklar1 ve yalmizlagma sonucunda da sanal iletisim yollarimi tercih ettikleri
seklinde yorumlanabilir. Bu sebeple bosanma sonrasi siireci oldugu kadar sonrasi da bireyin uyumu
agisindan onemlidir. Dolayisiyla yapilacak olan yeni ¢alismalarda bosanma siireci sonrasinin eslik
edebilecegi sonuglar tizerinde durulmasi onerilmektedir. Bu baglamda bosanmis bireylerde depresyon
ve internet bagimliligi durumuna iliskin daha kapsamli sonuglar elde edebilmek icin nitel arastirmalar
yapilabilir. Bu arastirmada 6rneklem olarak Istanbul ilinin belirli bir bélgesindeki bosanmis ve
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bosanmamig bireyler ele alinmistir. Daha genis ve farkli sosyoekonomik diizeylerdeki bireyler ile
yapilabilecek ¢alismalarin alan ¢alismalarina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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