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BIREYSEL VE AILEVI YASAMDA BASARI VE DOYUM
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Aysegiil YILMAZ
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanligi ve Egitimi
Tez Danigmani: Prof. Dr. Hakan AKCAY
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Bu calismada aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanmanin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Bunun
yaninda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma arasindaki iliskilerin
incelenmesi de amaglanmistir. Tanimlayici ve kesitsel olarak yiiriitiilen bu ¢alismada
iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Calismanin ¢alisma grubunu kolayda
ornekleme teknigi ile ulasilan 400’u kadin, 145’1 erkek olmak tizere 545 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama maksadiyla anket teknigi kullanilmistir.
Calismada kullanilan anket formunda sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Aile Yasam
Doyumu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Basarili Yaslanma Olgegi yer almaktadur.
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS v26 yazilimi ile
gerceklestirilmistir.  Calisma  kapsaminda tanimlayict istatistiksel —analizler,
giivenilirlik analizi, normal dagilim analizi, fark testleri (t-testi ve  ANOVA) ve
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Fark analizleri sonucunda katilimcilarin aile
yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma seviyelerinin cinsiyetlerine gére
anlaml farklilik gostermedigi, buna karsin yasa, medeni duruma, ¢ocuk sayisina,
calisma durumuna ve sagliklarini nasil algiladiklarina gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda ise aile yasam doyumu, yasam doyumu

ve basarili yaglanma arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Aile Yasam Doyumu, Basarili Yaglanma



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN
SUCCESS AND SATISTFACTION IN INDIVIDUAL AND
DOMESTIC LIFE
Aysegil YILMAZ
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Thesis Advisor: Prof. Dr. Hakan AKCAY

January, 2023 - 85 Pages

In this study, it was aimed to examine whether family life satisfaction, life satisfaction
and successful aging differ according to demographic characteristics. In addition, it
was also aimed to examine the relationships between family life satisfaction, life
satisfaction and successful aging. In this descriptive and cross-sectional study, the
relational screening model was adopted. The pool of subjects of the study consists of
545 participants, which are 400 female and 145 male participants that have been
reached via convenience sampling technique. Survey technique was used for data
collection in the research. The questionnaire form used in the study includes Personal
Information Form, Family Life Satisfaction Scale, Life Satisfaction Scale and
Successful Aging Scale, respectively. The analysis of the data collected within the
scope of the research was carried out with SPSS v26 software. Within the scope of the
study, descriptive statistical analyzes, reliability analysis, normal distribution analysis,
difference tests (t-test and ANOVA) and correlation analysis were performed. As a
result of the difference analysis, it was determined that the family life satisfaction, life
satisfaction and successful aging levels of the participants did not differ significantly
according to their gender, but differed significantly according to age, marital status,
number of children, employment status and how they perceived their health. As a result
of the correlation analysis, it was determined that there were positive and significant

relationships between family life satisfaction, life satisfaction and successful aging.

Keywords: Life Satisfaction, Family Life Satisfaction, Successful Aging
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BIRINCI BOLUM
GIRiS
Yasam doyumu, bireyin ne derece 1yi bir ruh sagligina sahip oldugunu gdsteren dnemli
bir etmendir. Hayatta karsilasilan zorluklar, ¢atismalar ve olumsuz durumlar yasam
doyumu seviyesinin azalmasina sebep olur. Bu durum bireyin psikolojik sagligini

korumasi1 konusunda zorluk yasamasi, dolayisiyla yasanan olumsuzluklara karsi daha

savunmasiz bir hale gelmesi anlamini tasir (Demirel ve Canat, 2004:3).

Yasam kosullarindan memnun olan bireylerin, toplum igerisinde daha uyumlu ve
tiretken oldugu; yasam doyumunun, yasadigi toplumdaki refah diizeyi, saglik
hizmetleri ve egitim olanaklar1 ile iligkili oldugu; bireylere verilen egitim, saglik ve
cevre alanindaki hizmetlerin temel amacinin yasam memnuniyetini artirarak insanlari
mutlu etmesi gerektigi belirtilmektedir. Yapilan aragtirmalar, yasam doyumu ytiksek
bireylerin her yonden saglikli bir hayat siirdiigii, yiiksek diizeyde sosyal islevsellige,
cevreleriyle daha olumlu sosyal iligkilere sahip olduklari, yasamlari ile uyumlu bir
mizaca ve gelismeye gelisime agik bir biligsel yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica, yasam doyumu yiiksek bireylerin daha etkili problem ¢ozdiikleri ve stres
olusturan yasam olaylarina kars1 daha gii¢lii olduklar1 sdylenebilir (Kaba, Erol ve Giig,
2017:3).

Oncelikle “doyum’> kavrammin agiklanmas1 ile yasam doyumu kavramim
tanimlayabilmek miimkiin olacaktir. Neurgarten ve ark. (1961) “doyum’’ bireylerin
bekletileri, ihtiyaclari, arzularinin karsilanmasi veyahut canliligin gerekliligi olan
yasamsal fonksiyonlar1 i¢in temel ihtiyaglari aglik, susuzluk cinsellik vb. gibi veyahut
da merak, sevgi, yakinlik, basar1 vb. gibi ruhsal ihtiyag¢larinin giderilmesi ile bireyin
dengeye ulasma hali olarak ifade etmektedir (Budak 2000). Yasam doyumu ise,
bireyin ¢alisma hayati, 6zel hayati1 ve diger zaman dilimlerindeki yagamindan aldig:
tatmin duygusudur. Koker (1991) yasam doyumu kavramini yas, cinsiyet, ¢alisma ve
is hayati, egitim durumu, din, 1rk, ekonomik kosullar, evlilik ve aile yasami, toplumsal
yasam, kisilik ozellikleri, biyolojik etkenler ile iliskilendirmistir. Yasam doyumu
kavramina karsilik olarak subjektif iyi olus ifadesi kullanilabilmektedir. Subjektif iyi
olus ise; insanlarin kendi yasamlarini pozitif olarak degerlendirdikleri mutluluk,
doyum moral ve olumlu duygu gibi ayr1 kavramlarin biitiiniinii ifade eder. Selgukoglu

(2001) mutlu kisiyi; geng, saglikli, 1limli, arzulara sahip ve zeki kisi olarak



tanimlamigtir (Akandere vd., 2009:25).

Yasam doyumu kavramui ilk olarak 1961 yilinda, Neugarten ve arkadaslari tarafindan
ele alinmistir. Neugarten’in tanimladigi haliyle yasam doyumu, bireyin yasamda sahip
olduklart ve elde etmeyi umduklarinin karsilastirilmasi durumunda elde edilen bir
sonugtur. Bu tanim gbz Oniine alindiginda bireyin hayatinda sahip olduklar1 ve sahip
olmay1 umduklart arasindaki fark ne kadar az ise, yasam doyumu diizeyinin de o

oranda yiiksek olmasi beklenir (Altintas, 2020:21).

Yasam doyumu insanlarin mutlu ve rahat bir hayat i¢inde olmalar1 bakimindan biiyiik
onem tasimaktadir. Kisinin kendisini daha iyi tanimasini, yasamiyla alakali karsi
karstya kaldig1 olay ya da durumlar1 degerlendirmesini, bir denge olusturarak hayattan
aldig1 keyif ve mutlulugun yiikselmesinde dnemli bir yer tutmaktadir. Bu agidan yasam
doyumu, insanlarin arzu ve beklentileri cergevesinde hayatini nasil siirdiiriip
yasayacaklar1 hususunda bir farkindalik kazandirir ve birey icin adeta bir kilavuz
vazifesi gormektedir. Tiim bunlarin yani sira yasam doyumu bireyin iktisadi toplumsal
ruhsal ve kiiltiirel gelismelerden nasil etkilendigini goriilebilmesi i¢in dnemli bir

isarettir (Erkiral, 2014:5).

Basarili yaslanma kavramina yonelik calismalarin derinlemesine ele alinmasi ve
kavramin tanimlanarak bir modele oturtulmasi ilk defa Rowe ve Kahn tarafindan
gerceklestirilmistir. Rowe ve Kahn bu kavramu ilk olarak 1987 yilinda yayimladiklar
“Human aging:usual and successful” adli makalede kullanmis olup bu makalenin
yayimlanmasindan sonra kavram pek c¢ok alanda kullanilmaya baslanmis ve “aktif
yaslanma”, “pozitif yaslanma”, “saglikli yaslanma”, “ideal yaslanma” gibi
kavramlarla genigleyerek literatiirde yerini almistir. Rowe ve Kahn (1997)
gelistirdikleri basarili yaslanma modelinde basarili yaslanmay: ii¢ bilesenden
olusturmaktadirlar. Bunlar; hastaliktan ve engellilikten kaginma, bilissel ve fiziksel
fonksiyonun koruma ve hayata aktif katilimdir. Bu ti¢ bilesenin bir arada bulunmasi

basarili yaslanmay1 saglamaktadir (Demir Celebi, 2020:44).

Toplumdaki sosyal statii ve roller bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas donemlerine gore
farklilik arz etmektedir. Sosyal statii ve rollerin bazilar1 yashlik siire¢lerinde
degisebilmekte ya da kaybedilebilmektedir. Bireylerin yaslilikta kaybedilen ya da
degisen rollere uyum saglayarak yasama aktif bicimde katilmalari, diger bir ifadeyle

basarili yaslanmalari, hayat ile olan iligkilerini siirdiirmeleri agisindan onemlidir.



Glinlimiizde uzayan yasam siiresi, bilerlerin ilerleyen yaglarda baskalarina
bagimliligini artirabilmekte ve yasam kalitesini diislirebilmektedir; bu nedenle basarili
yaslanma son derece 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Basarili yaglanma her
birey i¢in séz konusu olabilmektedir. Yasama anlam katma konusunda genglik
donemlerinde ortaya fark katamamis bireylerin bu durumu yashlikta basarmasi da
olduke¢a zordur. Ancak yaratici ve aktif siireglerini devam ettirebilen, sagligi bozulmus
dahi olsa kendine yetebilen ve {iretkenligini, sosyalligini canli tutabilen yaslilar
hayatlarinin her anlarinda mutlu, uyumlu ve huzurlu bir siire¢ igerinde

olabilmektedirler (Oz, 2002:24).

Basarilt yaslanmanin, niifusun yaslanmasinin saglik hizmetleri sistemleri, finansal
giivenlik ve isglicii tizerindeki temel yliklerine bir ¢éziim olusturma potansiyeli de
Oonem arz etmektedir. Bu ¢ercevede calisgmanin konusunu bireylerin yasam doyumu,
aile yasam doyumu ve basarili yaslanma durumlarinin incelenmesi ve ayni zamanda
birbirleriyle iligkilerininin yani sira cinsiyet, yas, medeni durum, ¢aligma durumu,
degiskenlerinin hem birbirleriyle hem de demografik degiskenlerle arasindaki

iliskilerin incelenmesi olusturmaktadir.

1.1. Problem

Literatiirde yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaglanma arasindaki
iligkilere odaklanan caligsmalarda anilan degiskenler arasinda pozitif bir iliski olduguna
yonelik nispeten bir fikir birligi saglandigi goriilse de; bireylerin demografik
ozelliklerinin yagsam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaslanmalarina etkilerine
yonelik birbirinden farkli sonuglara ulasildigi (Kahyaoglu, 2008:11; Akandere vd.,
2009:29) goriilmektedir. Bu baglamda ozellikle demografik degiskenlerin yasam
doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaslanmaya etkilerine yonelik literatiirdeki
tartismaya ampirik kanitlar sunmak iizere bu ¢alismanin problem ciimleleri asagidaki

gibi olusturulmustur.

Problem Ciimlesi 1: Bireylerin yagam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili

yaslanma seviyesi nasildir?

e Alt Problem 1: Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili

yaslanma seviyesi yasa gore anlamli farklilik géstermekte midir?

e Alt Problem 2: Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili



yaslanma seviyesi cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

e Alt Problem 3: Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili

yaslanma seviyesi medeni duruma goére anlamli farklilik gostermekte midir?

e Alt Problem 4: Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili

yaslanma seviyesi ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Alt Problem 5: Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili

yaslanma seviyesi ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

e Alt Problem 6: Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili
yaslanma seviyesi katilimeilarin sagliklarini nasil algiladiklarina gére anlaml

farklilik gostermekte midir?

Problem Ciimlesi 2: Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili

yaslanma arasinda nasil bir iligki vardir?

12. Amag

Bu calismada Bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaslanmanin
durumlart ve bu durumlarin demografik oOzelliklere gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi amaclanmistir. Bunun yaninda yasam doyumu, aile
yasam doyumu ve basarili yaslanma arasindaki iligkilerin incelenmesi de

amagclanmistir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Daha once de belirtildigi tizere literatiirde bireylerin demografik 6zelliklerinin yasam
doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaglanmalarina etkilerine yonelik birbirinden
farkli sonuclara ulasildigi goriilmektedir. Bu baglamda demografik degiskenlerin
yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaslanmaya etkilerine yonelik
literatiirdeki tartismaya sunulacak ampirik kanitlarin 6nemli bir katki oldugu
degerlendirilmektedir. Literatlir incelendiginde aile doyumu, yasam doyumu ve
basarili yaslanma kavramlarinin demografik o6zellik degiskenlerine bagli olarak
incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. 60 yas ve lizeri bireyler lizerinde

yapilmis bir aragtirmaya gore yasam doyumlartyla demografik 6zellikler (yas, cinsiyet,



egitim durumu, medeni durum, bireylerin saglikli yas alma merkezine gitmeye
baslama stireleri vb.) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadig: tespit
edilmistir (Ata ve EKkinci, 2020:12). Yine yasam doyumunun yas ile birilikte
incelendigi baska bir arastirmada ise 60 yas ve lizerindeki 354 yash birey ile ¢aligilmis
ve erkek, evli ve egitim diizey diisiik olan yaslh bireylerde yalnizlik diizeyinin daha
fazla oldugu gelir diizeyi dislik, sosyal gilivencesi olmayan ve sosyal medya
kullanmayan yaslilarda ise yasam doyumunun daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Arpaci, Polat ve Kolcu, 2022:518). Basarili Yaslanma tizerine bir ¢alisma da ise 40-
65 yas 232 kisi ile ¢alisilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde; lise-liniversite,
bekar, ¢ocuk sahibi, baskalariyla yasama ve ekonomik durumu iyi-¢ok iyi olan
katilimcilarin bagarili yaslanma 6lgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmiistir (Isik, Tekin ve Kayaoglu, 2021:1412).

Is doyumu ve yasam doyumu arasindaki inceleyen bir ¢ok arastirma bulunmustur
ancak bu arastirmalar da aile doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma ile
iligkilendirilmemistir. Bu alanda yapilan bir ¢alismada evli olmama, kamuda calistyor
olma, kazancindan, sagligindan ve hanehalki gelirinden memnuniyet, hem is hem de
yasam doyumunu artiran degiskenler olarak tespit edilmis ve bununla birlikte yas
arttikga yasam doyumunun azaldigmi ve is doyumunun arttigini tespit edilmistir
(Karict Cevik ve Korkmaz ve Korkmaz, 2014:137). Bu ve benzeri ¢alismalarin saglik
calisanlar1 yada kamu kurumlar ¢alisanlari ile yapildig1 ancak direk aile lizerinden bir
calismanin yiirtitiilmedigi goriilmiistir. Bu calismalar incelendiginde literatiirdeki
eksiklige binaen aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
kavramlarinin demografik 6zellik degiskenlerine bagli olarak incelendigi bu ¢alisma
yapilmistir. Bu agidan literatiirde yer alan bosluga saglanacak katkinin da 6nem arz
ettigi diislinlilmektedir. Son olarak ise ¢aligma bulgularina dayali olarak bireylere ve
arastirmacilara sunulacak Onerilerin de calismanin 6nemli bir c¢iktis1 oldugu

degerlendirilmektedir.

1.4,  Varsaymmlar

Katilimcilarin, arastirma degiskenlerini 6lgmek igin kendilerine yoneltilen anket

sorularia dogru ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.


https://dergipark.org.tr/en/pub/@zeynepata
https://dergipark.org.tr/en/pub/@Nazmiye%20Ekinci
https://dergipark.org.tr/en/pub/@arpacif

1.5. Smrhhklar
Arastirma ¢alisma grubunun olusturdugu sinirliliklar asagidaki gibidir.

1. Arasgtirma verilerinin tek bir zaman diliminde toplanarak kesitsel olarak

yuriitiilmesidir.

2. Degiskenler arasindaki zamana bagl iliski degisimlerini de kapsayabilecek

boylamsal bir ¢alisma ile daha agiklayic1 ve/veya farkli sonuglara ulasilabilecektir.

3. Bu arastirma; Evli ¢ift ve bosanmis veya bekar yalniz yasayan bireyleri

kapsamaktadir.

Arastirmada katilimeilarin kendilerini degerlendirdikleri 6z bildirime dayali 6l¢eklerin
Kullanilmasi ise bir diger simirliliktir. Olgeklerde yer alan ve Katilimcilarin yasamlarina
yonelik hususlari i¢eren sorular1 bizzat katilimeinin kendisinin cevaplamasi, yanitlarin
begenilme, yanlilik, korku vb. gibi faktorlerden etkilenme ihtimalini dogurabilecegi

g6z ardi edilmemelidir.

1.6. Tanumlar

a) Yasam Doyumu: Yasam doyumu bir kisinin sahip oldugu sey ile elde etmek

istedigi seyi karsilastirmasi sonrasinda elde ettigi duygudur (Giindogar vd., 2007:15).

b) Aile Yasam Doyumu: Aile yasam doyumu kavrami; aile bireylerinin belirli
yonlerinin ve aile hayatlarinin algilanmasi ve birbiriyle iletisim, etkilesimi tizerine

olan diistincelerini igermektedir (Cavga, 2019:9).

c) Basarih Yaslanma: Basarili yaslanma; temelde yaslhilik doneminde bireylerin
yiiksey diizeyde kaliteli bir yasam beklentisinin oldugu, saglikli yasam bi¢imin
stirdiiriilebilmesi, bagimliligin ve engellerin en diisiik diizeyde oldugu, iretkenligin
devam edebildigi saglikl bir cevrede yasamay1 ayn1 zamanda bu gevrede yasama aktif

katilimin gerekli oldugu yaslanma siirecidir (Kiitme¢ Y1ilmaz, 2020:39).



IKINCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde arastirma degiskenlerine yonelik literatiir taramasi sonucunda ulasilan
bilgiler sunulmustur. Bu cercevede sirasiyla; yasam doyumu, yasam doyumunu
etkileyen faktorler, yasam doyumu kuramlari, aile yasam doyumu, basarili yaglanma

ve basarili yaglanmayi etkileyen faktorler ele alinmistir.

2.1. Yasam Doyumu
2.1.1. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu kavramu ilk olarak 1961 yilinda, Neugarten ve arkadaslari tarafindan
ele alinmustir. Neugarten’in tanimladigi haliyle yasam doyumu, bireyin yasamda sahip
olduklar1 ve elde etmeyi umduklarinin karsilastirllmasi durumunda elde edilen bir
sonugctur. Bu tanim g6z 6niine alindiginda bireyin hayatinda sahip olduklar1 ve sahip
olmay1 umduklar1 arasindaki fark ne kadar az ise, yasam doyumu diizeyinin de o
oranda yiiksek olmasi beklenir (Altintas, 2020:21).

Bir yasam alanindan birinde Bireylerin hayatta elde etmek istediklerinin ve hayattan
beklentilerinin farkli olmasi, ayrica bu isteklerin zamana bagl olarak degisiklik
gosterebiliyor olmasi yasam doyumunun farkli tanimlara sahip olmasinin sebebi
olarak goriilmektedir. Bir diger deyisle, bireysel farkliliklarin s6z konusu olmasi

yasam doyumunun tek ve kesin bir taniminin yapilmasina engel olmaktadir (Keser,

2005:80).

Yasam doyumu bir kisinin sahip oldugu sey ile elde etmek istedigi seyi Karsilagtirmasi
sonrasinda elde ettigi duygudur (Giindogar vd., 2007:15). Yasam doyumu bireyin
hedeflerini ve beklentilerini gergeklestirmesi, sahip oldugu ve olmak istedigi sey
arasinda gerceklesen etkilesim sonucu yapilan bir degerlendirme, sahip oldugu seyleri

diistinerek bireysel olarak hosnutluk duyma bi¢imidir (Dilmag ve Eksi, 2008:4).

Yasamin nasil olduguna dair bilissel algilar ve degerlendirmelerin biitiinii olarak
tanimlanan yasam doyumu ii¢ ana kisimdan olusmaktadir. Bunlardan ilki, yasamin dis
degerlendirmelerle Karsilastiriimasi olan psikolojik iyi olustur. ikincisi ise yasantinin
degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan duygu halidir. Son olarak ise giindelik iliskilerdeki
hosnutluk halidir (Serin ve Ozbulak, 2006:3).



Giinliik yasamda oldukga sik kullanilan mutluluk kavraminin kapsami oldukga genis
oldugu igin, sosyal psikologlar, mutluluk yerine yasam doyumu veyahut yasam
memnuniyeti kavramlarmi kullanmaktadirlar. Felsefecilere goére mutluluk insan
eylemlerinin en yiiksek ve tek motivasyon kaynagidir. Mutluluk somut bir tarifi
olmayan ancak varligina siipheniz kanaat getirilen bir bireysel duyus ve 6zlem halidir.
Insanin yasam seklinin, yetisme tarzinin, gevresinin, aile yapisinin, benimsedigi hayat
goriisiiniin, i¢sel dlinyasinin, insancil yapisinin, isteklerinin, gereksinimlerinin,
duygularinin, duyularimin ve hatta tiim olanaklariin biiylik bir uyusum iginde
dengesini bulmasi ile olusan ruh hali olarak mutlulugu tanimlayabiliriz. iste bu yiizden
tiim bunlar her insan i¢in farkli degerler tasidigina gore, diinya lizerinde iki ayr1 kisi
icin birbirine benzer bir mutluluk tarifi yapmak yada herkes i¢in ayn1 mutluluk tarifi

yapmak miimkiin degildir (Kahyaoglu, 2008: 23).

Yasam doyumu, ¢ogunlukla bireyin tiim hayatini ve bu hayatin oldukga farkl: yonlerini
kapsar. Yasam doyumu denilince, belli bir durumla alakali tatmin degil, genel anlami1

ile tiim yasamlaridaki doyum anlasiimaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003:73).

Subjektifiyi olusun yliksek olmasi kiside, pozitif hissetme olusumun meydana gelmesi
bos zaman ve ig doneminde doyumun olusmasini saglamaktadir. Subjektif iyi olusun
tamamlayict 6gelerinde yiiksek olan kisi veya toplum, farkli tamamlayict 6gelerde
daha diisiik bir seviyede olmasi diger tamamlayici 6geleri de etkilemektedir. Yagam
doyumu biitiinseldir. Bireyin hayatinin tamamina ya da belirli siire zarfinda hayatinin
tamamina yayilir. Yalnizca bir kisinin hayatindaki anlarin tamamini degil, biitiinsel

olarak kisinin global hayat kalitesini de gosterir ( Terzioglu, 2022:16).

Ote yandan yasam doyumu tiimdengelimci bakis agisia gore kisilik dzelliklerine baglh
olarak yasamin biitlin olarak degerlendirilmesini kapsamaktadir (Simsek ve Aktas,
2014:124).

Mutluluk kavrami pozitif psikolojide 6znel iyi olus (subjective well-being) terimi ile
ifade edilmekte ve iginde {i¢ kavrami barindirmaktadir. Bu kavramlari kisaca; hosa
giden duygulardan olusan olumlu duygulanim, hosa gitmeyen duygulardan olusan
olumsuz duygulanim ve bireyin hayatiyla ilgili biligsel degerlendirmelerinden olusan

yasam doyumu seklinde ifade edebiliriz (Diener vd., 2003).

Oznel iyi olus kavrami i¢inde yasam doyumunu da barindiran daha genis kapsamli bir

kavram oldugunu soyleyebiliriz.Yasam doyumu genis bir ¢ercevede ele alinan, bilim



adamlar1 tarafindan yapilan agiklamasinda bilimsel ¢abalarin ekseninde farklilik
gostermektedir. .Bu arastirmalarin ve ¢abalarin sonucunda yasam doyumu kavramu ile
ilgili kesin bir tanimlama olusturulamamustir (Diener ve Diener 2002). Yasam doyumu
ile ilgili tanimlar ¢ok yalin ifade edilmis gibi dursa da aslinda kolay anlasilir bir
kavram olmadig1 goriilecektir. Bundan dolay1r yasam doyumuyla ilgili ¢ok degisik
tanimlarla kargilasmak miimkiindiir. Yasamin stirekli bir devinim igerisinde olmasi,
her birey igin bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda bir tanimlamaya ihtiyag
duyuldugundan kisacas1 yasamin hem toplumsal hem de kisisel olmas1 durumu yasam

doyumunu agiklamay1 zorlastirmaktadir (Y1ldiz,2021:46).

Literatiirdeki bu tanimlardan hareketle yasam doyumu kavraminin tanimlanmasi giic
bir kavram oldugu goérmekteyiz. Yasam doyumu kavraminin, belirli bir tanimi
olmadigimin  ancak  mutluluk, bireylerin  yasamlarindan  beklentilerini

gerceklestirmeleri ve bireylerin iyi olus halleriyle agiklanabildigi goriilmektedir.

2.1.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Literatiirde yasam doyumu tizerinde etkisi oldugu belirtilen faktorler (Aydiner Boylu

ve Pagacioglu, 2016:139) devam eden maddelerle ele alinmistir.

2.1.2.1. Yas

Yas faktoriiniin yasam doyumu iizerindeki etkisi konusunda farkli goriisler

bulunmaktadir.

Bu goriislerden birisi yas ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu
seklindedir. Insamin yasi ilerledikge sorumluluklar: artmakta ve basarmasi gereken
baz1 gelisim gorevleri ortaya gikmaktadir. insanlar hayatlarinin tiim dénemlerinde
cesitli problemler ya da catismalarla Karsi karsiya kalmaktadirlar. Yagimn ilerlemesiyle
insanlar fiziksel agidan gii¢ kaybina ugramaktadir. Yaslilik doneminde ¢ocuklar evden
ayrildigi igin yalnizlik baglamakta, ekonomik sikintilar, bos zamani degerlendirme gibi
birtakim problemler ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu sorunlar yasl insanlarin yasam
doyumu {istiinde negatif yonlii bir etki yaratmaktadir (Bilir vd., 2005:663). Jan ve

Masood (2008)’a gore bireyin yasi arttik¢a, yasam doyumunda azalma gozlemlenir.



Baska bir arastirmada, geng yas grubun yasam memnuniyetlerinin orta yas grubuna

gore daha yiiksek seviyede olduguna ulasilmistir (Kahyaoglu, 2008:11).

Aksi sekilde, bireyin yasi arttikga yasam doyumunun da yiikseldigini ortaya koyan
calismalar da bulunmaktadir. Daha yasgli annelerde olgunluk ve deneyim gibi
ozelliklerin umutsuzluk diizeylerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Akandere vd.,
2009:29). Yapilan bazi arastirmalarda, ebeveynlerin orta yas grubuna gelinceye kadar
yasam doyumunun arttigi, daha sonra bu seviyenin ayni seyirde devam ettigi
goriilmistiir (Vara, 1999:64).

Arastirma bulgular1 incelendiginde, akademik personelin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermemekle birlikte
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmamasina ragmen psikolojik dayaniklilik diizeyi
en yiiksek olan yas grubu 51 ve {istii yas grubu, psikolojik dayaniklilik diizeyi en diisiik
olan yas grubu ise 41-50 yas grubudur. 22-30 ve 31-40 yas gruplarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri birbirine ¢ok yakindir. 51 ve iistii yas grubunun psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin en yiiksek diizeyde olmasi omiirleri boyunca kazandiklar

deneyim ve tecriibeler olarak aciklanabilir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013:208).

Yas ile yasam doyumu arasinda seklinde bir iliski oldugu, geng yetiskinlerde ve
yaslilarda yasam doyumunun yiiksek oldugu, orta yasta ise yasam doyumunun daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

2.1.2.2. Cinsiyet

Kadm ve erkeklerin yasam doyum diizeylerinin hangisinin yiiksek olduguna iliskin
literatiirde goriis farkliliklart bulunmaktadir. Bazi arastirmacilara gore erkekler daha
fazla yasam doyumuna sahipken, bazilar1 kadinlarin yasam doyum oranlarinin daha
fazla oldugunu iddia etmistir. Diger taraftan baz1 arastirmalarda da cinsiyet ve yasam
tatmini arasinda anlamli bir iligski oldugu belirlenememistir. Anlamli bir iligkinin
bulunmadigini iddia eden arastirmacilara gore cinsiyet tek basina yasam tatmini
noktasinda etkili degildir; cinsiyet faktorii diger demografik niteliklerle irdelendiginde
anlamli iliskiler ortaya ¢ikabilmektedir (Y1ldiz, 2016:469).

Cinsiyetler arasi farkliliklar kalkinmamis veya kalkinmakta olan tilkelerde daha somut
bir sekilde goriilmektedir. S6z konusu o6zelliklere sahip toplumlarda kadinlar genel

anlamda ¢alisma hayatina istirak etmemekte, dolayisiyla ekonomik bakimdan eslerine
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bagl olmak zorunda kalmaktadirlar. Is yasaminda yer alan kadinlarda ise aile ve
calisma hayat1 arasindaki dengenin kurulmasinda giicliik yasandigi gorilmektedir.
Kadinlar, sosyal anlamda ¢alisma yasaminda bir rol iistlenirken ev iginde anne ve es
roliinii de beraber tistlenmektedir. Bu agidan temizlik mutfak gibi ev islerini de yiikiinii
tasimaktadir. Yiiklenilen bu sorumluluklar ise kadinlarin yasam doyumlarinin daha

diisiik oldugunu gostermektedir (Torlak ve Yavuzgehre, 2008:34).

Meggiolaro ve Ongaro (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore iki sonuca
ulasilmistir. Bunlardan ilki, kadinlara kiyasla erkeklerin yasam doyumunun ekonomik
faktorlerle dogru orantili oldugu, erkeklere kiyasla kadinlarda ise aile iliskileri, sosyal
iliskiler ve fiziksel yeterlilik yasam doyumunun belirleyicileri arasindadir. Katar
Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gére ise yasam doyumunun erkeklere nazaran
kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Al-Attiyah ve Nasser, 2013). Ote
yandan bazi calisma (Frijins, 2010; Giusta vd., 2011) sonuglarina gére kadinlar ve
erkekler arasinda yasam doyumunun belirleyici bir farki bulunmamaktadir.
Tiefenchach ve Agekohlbacher (2013) tarafindan arastirmaya goére ise Kadinlarin
yasam doyumu diizeylerinin, erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Ozetle bircok c¢alismada yasam doyumu Ve cinsiyetin belirleyiciligi

acisindan farkliliklar yer almaktadir.

2.1.2.3. Medeni Durum

Toplumsal hayat, Kisisel hayattan doyum i¢in 6nemli bir faktor seklinde goriiliir. Bu
goriise gore toplumsal gevrenin sahibi olmanin, evli olmanin veya bir partnerle beraber
yasamanin kisilere gesitli hazlar verdiginden yasamdan alinan tatmini pozitif yonde
etkileyebilmektedir (Celik ve Yazgan Inang, 2009:264). Medeni durum ile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda c¢ogunlukla bu iki degisken
arasinda olumlu bir iliskiyle Karsilasilmistir. Gergeklestirilen — arastirmalar
degerlendirildiginde bazi istisnalar haricinde yasam tatmini ve medeni durum
degisikligi arasinda pozitif anlamda bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Evli bireylerin
bekar ya da bosanmus, esi vefat eden veya ayri yasayan bireylere gore yasam doyumlari
daha yiiksek seviyeli olarak bulunmustur (Kogak, 2016:1964).

Cin Halk Cumhuriyeti’nde yapilan ¢alisma neticesinde beraber yasayan kadin ve

erkeklerin ayn1 zamanda evli kisilerin yasam doyumu diizeyleri daha yiiksektir. Diger
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taraftan evlilikleri iyi bir sekilde devam eden bireylerin, evlilikleri kotii bir sekilde
giden bireylere nazaran yasam doyumlar: daha yiiksektir. Ote taraftan diger bir
calismaya gore ise evlilikleri kotii bir sekilde giden bireylere kiyasla evli olmayan
bireylerin yasam doyumlar1 daha yiiksektir (Liu vd., 2012). Botha ve Booysen
(2012)’in Giiney Afrika’da yaptig1 ¢alismalar neticesinde medeni durum ile yasam
doyumu iligkisinin anlamli yonde oldugu ve yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari

belirtilmistir.

Ayrilma dénemindeki ciftlerle evlilikleri devam eden c¢iftler arasinda yasam tatmini
puani arasinda belirgin farklar saptanmistir. Evlilikleri devam eden c¢iftlerin yasam
tatmini puaninin ortalamasi ayrilik donemindeki ciftlere gore kiyaslandiginda yiiksek
farklilar tespit edilmistir. Alanla ilgili yazi incelendiginde yapilan caligmalarda
evliliklerin yasam doyumu tizerinde pozitif bir etkisi oldugu gozlenmis (Zimmermann
ve Easterlin,2006) ayrilmig kisilerin, evli yada evlenmemis kisilere gore yasam
tatminin daha az oldugu (Basaran 2016) evliligi olan giftlerin bekar kisilerle kiyasla
daha mutlu oldugu belirtilmis (Zollar ve Williams,1987).Bununla birlikte yasam
tatmini ylikseldikce evlilikte ayrilma vakalarinin da daha az olduguyla ilgili arastirma

sonuglart vardir (Kose, 2019:91).

2.1.2.4. Gelir

Gelir diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskiye odaklanan c¢alismalar genellikle
gelir diizeyi arttikga bireyin yasam doyumunun da dogrusal olarak arttigini ortaya
koymaktadir (Sungur vd., 2016:105).

Issizlik {izerine yapilan bir arastirma, issizlerin ruh hallerini tam olarak yansittiklari
i¢in mutsuz olduklarm gostermektedir. Is tatmini ile psikolojik iyi olusun aralarinda
gliclii bir baglantt kurulmustur. Kisiler mutlu, isini seven mesleklere sahip olmaya
devam ettik¢e hayattan aldigi zevk ve tatmin artmaktadir (Cirkin ve Goksel, 2016:
377). Yapilan calismalara gore ise, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin, diisiik gelir
diizeyine sahip bireylere kiyasla yasam doyum diizeyleri daha yiiksektir (Kabasakal
ve Bas, 2013:31).

Diger taraftan Diener ve Biswas-Diener (2002)’e gore diisiikk gelir diizeyine sahip
bireylerde, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylere kiyasla yasam doyumu diizeyi daha

fazladir. Bireyin maddi imkanlan arttikca yasam doyumu bu 0lgiide azalmaktadir.
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Schyns (2001)’e gore belirli seviyedeki gelir diizeyinin yasam doyumuna olumlu
anlamda bir etkisi olmadigini1 savunmakta, bu sebeple bireyin temel ihtiyaglarini
karsilamasi yeterlidir. Ozetle, belirli bir seviyedeki gelir diizeyinin yasam doyumu ile

iligkisi ayn1 diizeyde olmamaktadir.

2.1.2.5. Egitim

Genel olarak, egitim seviyesinin daha yiiksek oldugu bireyler, daha yiiksek bir gelire
sahip ve daha iyi bir statiileri bulunmaktadir. Bu baglamda yasam tatminlerinin de
daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Ancak mutluluk ve egitim iliskisi ile ilgili
calismalarin sonuglari ¢eliskili olmakla beraber, genellikle egitim diizeyi yiikseldikge
yasam doyumunun da arttig1 belirtilmektedir (Kogak, 2016:1964).

Egitim ile yasam doyumu diizeyi arasindaki iliski incelendiginde , akademik doyum

arttikga yasam doyumunun da arttigi gézlemlenmistir (Yarkin, 2014:37).

Egitimin yani sira, kisinin meslegi yasam doyumu iizerinde bir etkiye sahiptir. Yapilan
calismalarda bireylerin is ortamindaki doyumlar1 ile yasam doyumlari birbiriyle

olumlu yonde iliskili bulunmustur (Keser, 2005:898).

2.1.2.6. Aile

Toplum ayni kiiltlir ve gelenek igerisinde ayn1 topraklarda birlikte yasayan yetiskin
kadin erkek ve c¢ocuklardan olusan, orta temel ¢ikarimlari olan isbirligi igerisinde
uygarliklarini olusturan insanlarin olusturdugu birlikteliktir. Toplum kendi igerisinde
bircok kurumlara sahiptir. Aile de bu kurumlardan biridir. Toplumlarin olugmaya
basladig1 ilkel donemden buyana toplum olusumunda bir¢ok anlamli degisimler,
gelisimler yasanmus. Evlilik ve aile tarih siirecinde gecirdigi bu degisimlere ragmen

bizde ve farkli cografyada da hala varligini siirdiirmektedir (Kose, 2019:1).
2.1.2.7. Psikolojik o6zellikler

Yasam doyumu bireyin psikolojik yapist ile yakindan iliskili oldugu igin sahip olunan
bazi psikolojik ozellikler yasam doyumunu etkilemektedir. Bu konuda yapilan bir
calismada yasamin anlami ve bilingli farkindalik diizeyi ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu rapor dilmistir (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015).

Yapilan diger ¢alismalarda ise diisiik benlik saygisi, diisiik duygusal zeka, depresyon,
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umutsuzluk diizeyi, yalnizlik ve siirekli kaygi gibi degiskenlerin yasam doyumunu

olumsuz yonde etkiledigi bulgularina ulasilmistir (Glindogar vd., 2007:24).
2.1.2.8. Kisilik ozellikleri

Insanlar durumlara Karsi digerlerinden farkli tepkiler gostermekte ve belirli
durumlarda farkli yollar izlemektedirler. Bu durumun ana sebebi Kisilik
ozelliklerindeki degiskenliktir (Tekin vd., 2012). Bes faktor modeli Kisiligin
degerlendirilmesinde ¢ogunlukla kullanilmaktadir. Bes faktor; duygusal dengesizlik,
disadoniikliik, deneyimlere agiklik, yumusak baslilik ve sorumlulugu kapsamaktadir.
Bu dogrultuda literatiirde yer alan ¢alismalarda duygusal dengesizlik ve
disadoniikliigiin nemli bir belirleyici oldugu ancak yasam doyumuyla iliskisinin daha
az oldugu belirlenmistir (Schimmack vd., 2004). Schimmack vd. (2004) kisilik
ozellikleri ve yasam doyumunda, duygusal dengesizlik ve disa doniikliigiin nemli bir
belirleyici oldugundan s6z etmislerdir. Ozetle yiiksek diizeyde disadéniikliigiin, ayni
dogrultuda yiiksek diizeyde yasam doyumuna Karsilik geldigi ancak yiiksek diizeydeki
duygusal dengesizligin tam tersi yonde diisiik diizeyde yasam doyumuna Karsilik
geldigi sdylenebilmektedir (Simsek ve Aktas, 2014:132).

2.1.2.9. Sosyal Destek

Kisinin yasamini siirdiirdiigli toplum tarafindan kabul edilme ve begenilme arzusu
bulunmaktadir. Kisinin mensubu oldugu toplumsal c¢evreden destek almasi onun
kendine 6zgiivenli mutlu ve huzurlu bir hayat siirmesine Katki saglamaktadir. Kisinin
sosyal g¢evresi cocukluk c¢aginda ebeveynlerinden olusmakta, ergenlik donemine
girdiginde ise arkadas ¢evresine dogru kaymaktadir. Yetiskinlik ¢aginda ise ¢alisma
arkadaslar1 artik kisinin sosyal g¢evresine meydana getirmektedir (Eris ve Ikiz,
2013:181).

Insan sosyal bir varliktir ve bireyin arkadaslari, komsulari, akrabalar1 yasam doyumu
acisindan 6nemli sosyal destek saglayicilardir. Sosyal bir topluluga iiye olma bireyin,
sosyal iliskilerde ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasini saglamaktadir. Sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasi, bireyin 6z yeterlik, kendi Kkararlarini alabilme, arkadaslarn ile bag
olusturmasimi giiclendirerek yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Hollar, 2003). Frijns (2010) yakin ¢evrenin sosyal desteginin yasam doyumunda rol
oynayan bir etkiye sahip oldugunu séylemektedir. Eroglu (2013:141), digerleriyle iyi
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bir iletisime sahip bireylerin, sosyal yasama katilan, kendisi ve ailesine hosgoriilii olan
kisiler oldugunu bu sebeple yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu
belirtmektedir.

Universite 6grencilerinin kKatilm gosterdigi bir ¢alismada, 6grenci toplulugunda
bulunan ogrencilerin yasam doyum seviyelerinin ilgili toplulukta bulunmayan

ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir (Eris ve ikiz, 2013:181).

Mahanta ve Aggarwal (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, sosyal destegi
olan 6grencilerin, sosyal destegi olmayan 6grencilere kiyasla yiiksek yasam doyumuna
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Onyishi vd. (2012)’nun gardiyanlar tizerinde
yaptiklar1 ¢alismaya gore sosyal destegin, yasam doyumu iizerinde nemli etkileri

oldugu sonucuna varilmastir.

2.1.3. Yasam Doyumu Kuramlari
2.1.3.1. Nokta Basar1 Kurami

Ik olarak Wilson tarafindan énerilen Nokta Basar1 Teorisi, mutluluga hedefler veya
ihtiyaglar gibi beklentilerin karsilandiginda ulasilacagini belirtmektedir. Kurama gore,
tatmin edici gereksinimler mutluluk yaratirken, giderilmeyen gereksinimler ise mutsuz
olmaya yol agmaktadir. Genel olarak gereksinimler mutlulukla ve tatmin duygusuyla
iliskilendirilir. Bu kurama gore, bireyin mutluluga ve doyuma ulasmasi onun
ihtiyaglarmin karsilanmasiyla iligkilidir. Ihtiyaglar doyurulmadig: takdirde bu durum
bireyde mutsuzluga yol agmaktadir. Bireyler amacglar ve isteklerinin
gereksinimlerinden daha bilingli bir sekilde farkindadirlar. Bunun yaninda, mutluluga
ulasmada bazi amaglarin birbirleriyle celisebilecegi belirtilmektedirler. Bireyin
amaglarmi diizenli bir sekilde birbiriyle bitiinlestirmesi ve bu amaglarin
doyurulmasinin onun daha mutlu olmasina katki saglayacagi tizerinde durulmaktadir
(Koker, 1991).

2.1.3.2. Calman’in Beklenti Kurami

Calman (1984)’a gore yasam doyumu, kisinin yasamdan beklentisi ve arzulartyla var
olanin karsilastirilmasi neticesinde ulastigi farktir. Yasam doyumu, Kisinin beklenti ve

umutlartyla bu iki durumun deneyime doniistiirilmesi arasindaki fark:i ifade eder.
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Calman, yasama dair kisinin beklentilerinin, yasadigi ¢evreyi algilama sekline
dayandigim belirtmektedir. Insanin hayata dair beklentilerinin Karsilanma diizeyi
fazlaysa yasama adaptasyonu daha kolay olmaktadir. Fakat beklentilerin karsilanma
diizeyi diisiikse yasama adapte olmak daha zordur. Insanin yasama adaptasyon siireci,
pozitif ve basarili bir sekilde ilerliyorsa Kisi zorlayici hayat olaylarinda yasam
doyumunun verdigi enerji ile yoluna devam edebilir. Bu sebeple beklenti kurami
dogrultusunda insanlarin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi igin beklenti ve umutla,
yasadig1 gergekler arasindaki mevcut boslugun azaltilmasi gerekir. Kisinin yasam
doyumunun yiiksekligi genellikle basa ¢ikma yetenekleri, hosnutluk, mutluluk ve
memnuniyet 6zellikleriyle 6l¢iiliir. Bu kurama gére yasam doyumunun yiikselmesinde

bireysel gelisimin 6nemi vurgulanmaktadir.

2.1.3.3. Etkinlik Kurami

Etkinlik kuramina gore, mutluluk bireyin erdemli faaliyetlerinden kaynaklanir ve
basarilan her is mutluluk getirir. Kuramin temel varsayimi mutlulugun bireyin kendi

etkinliginden kaynaklandigidir. Bireyin 6nemli etkinlikler iizerinde yogunlagmasinin

mutlulugu da beraberinde getirecegi lizerinde durulmaktadir. Csikszentmihalyi (1982)
tarafindan etkinlik ve yasam doyumu iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, bireyin
kabiliyetiyle uyumlu zorlukta bir etkinlikle mesgul olmasinin mutluluga yol actigi,
daha zor aktivitelerin kaygiya, daha kolay aktivitelerin ise can sikintisina sebep oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, bireyin yeteneklerine uygun bir aktiviteyle
mesgul olmas1 onun mutlu olmasina, dolayisiyla yasam doyumu seviyesinde artisa
katki saglamaktadir (Diener, 1984:564).

2.1.3.4. Lehman’m Yasam Doyumu Kurami

Bu kuramda yasam doyumu nesnel ve 6znel siirecler kullanarak ifade edilmistir.
Yasam doyumunun 6znel gostergeleri, kisinin bireysel hayatina dair hisleri, hayattan
beklentilerinin benligi tlizerindeki etkisi, deneyimleri ve var olan sartlar1 algilama
bi¢imi ile alakalidir. Yasam doyumunun objektif gostergeleri ise kisinin fonksiyonel
kurallar1 ve yasam seKli ile ilgilidir. Lehman, yasam doyumunun nitelendirilmesi igin
kisinin bir ise sahip olmasi, hobilerinin olmasi sosyal hayatta aktif bir sekilde

bulunmasi veya bu alanlarda girisimlerde bulunmasimin degil; Kisisel olarak saglanan
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tatminin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Kisisel tatminde ise bireyin deger yargilar
hayata karsi goriisleri bakis agist daha biiyiik 6nem tasimaktadir. Bireysel anlamda
ortaya koyulan bu farkliliklar, iyilik halinin nicel ve nitel anlamda Kisiler arasinda
farklilik arz etmesiyle ilgili oldugu ifade edilmistir. Ware Jr ve Sherbourne (1992),
kisinin tistinde durdugu ve 6nemsedigi yasam alanlariin bireyin iyilik hali tistiinde

oldukga etkili oldugu diistiniilmektedir (Korkmaz, 2021:39).

2.1.3.5. Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya Kurami

Yukaridan asagiya yaklasimina gore mutluluk, bir kisinin hayatindan aldigi seving ve
mutlulugun toplami1 bigiminde goriiliir ve hayatin olumlu evrelerinin biitiini seklinde
degerlendirilir. Bu da kisisel mutlulugun hedonist temeline dayanmadigini, tam tersine
bireyin mutlu oldugu igin hazlar yasadigini, dolayisiyla bireysel niteliklerin Kisinin
hadiselere nasil tepki verecegini etkiledikleri varsayilir (Suikkanen, 2011). Asagidan
yukariya yaklasimma gore ise mutluluk, zevkli ve tatsiz anlar ve deneyimlerin
toplamindan kaynaklanir. Bireyin mutlu olmasi yasadigi bircok mutlu anin bir
yansimasidir. Bu bakis agisina gore, sahip olunan yasam doyumu diizeyi hayatin farkli
alaninda doyuma ulagmanin bir birlesimidir. Yukaridan asagiya kuraminda bireyin
kisiligi daha etkili bir belirleyici olarak kabul edilirken, asagidan yukariya kuraminda
objektif yasam kosullarinin belirleyicilikte daha etkili oldugu savunulmaktadir (Akyol,
2013:53).

2.1.3.6. Skantze ve Malm'in Yasam Doyumu Kurami

Bu kuramda, insanlarin bireysel hayatlarina dair algilarinin, ¢evreden ziyade, 6znel
igsel fikirlerini kaynak aldigi ve bu dogrultuda olusturduklar: varsayilmaktadir. S6z
konusu kurama gore, yasam doyumu, Kisisel ozellikler, objektif yasam kistaslari,
saglik ve bireysel yasam doyumu arasinda ortaya ¢ikan etkilesim ile olusur. Burada
dinamik bir kavramdan s6z edilmektedir. Yaklasim dahilinde, yasam 6lgiitleri, yasam
doyumu hedeflerine ulagabilmek igin bir arag olarak kabul edilmektedir. Bu kuramda
iyi olma durumuyla mutluluk es anlamli olarak kullanilabilir. Ancak kisinin kendini
basarili ve mutlu hissetmesi neticesinde illa yasam doyumunun da ayni paralelde
yiikselecegine dair bir yaklasim degildir. Yasam doyumu basart ve mutluluk

neticesinde ayni dogrultuda yiikselmeyebilir. Bununla birlikte iyi olma hali,
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yasamdaki genel islevsellik diizeyi ile ilgili bir kavramdir. Kisinin genel islevsellik
seviyesinden kastedilen ise rutin hayatta yapilmas: gereken gorevler, calismalar,
faaliyetler, isler bir bakima sorumluluklarini yapip yapmadigidir. Kessler vd., (1994)
Kisi yeterli derecede islevselse, yasamdan tatmin olmasi onun iyi olma halini de ortaya
cikaracaktir (Korkmaz, 2021:40).

2.1.3.7. Haz ve Ac1 Kurami

Haz ve ac1 kurami, aci ve zevkin yakindan iliskisinin bulundugunu savunmaktadir.
Kisi, gereksinimleri Kkarsilanmadiginda mutsuz, ihtiyaglar1 karsilandiginda ise
mutludur. Birey bir gereksiniminin yoklugunu ne kadar fazla hissederse, o
gereksinimini doyurabilmek igin o kadar fazla miicadele eder. Gereksinimi
karsilandiginda da o 6l¢iide mutluluk duyar. Boylece ilk asamada var olan aci ve

yoksunluk daha sonra yerini haz duygusuna birakir (Acar Arasan, 2010:13).

2.1.3.8.Toronto ve Oklahoma yasam doyumu sistem kurami

Sistem yaklasiminda, insanlarin yasamlariin tiim asamalarinda tatmin edilmesi sart
olan bazi ana ihtiyaglar1 oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar, yasam doyumu kavramryla
iliskilendirilmis ve {i¢ ana baslikta tanimlanmistir. Bunlar; var olmak (being), ait
olmak (belonging) ve olusmak (becoming) seklinde adlandirilmistir. Bu ihtiyaclarin
giderilmesinde insanin ailesinin ve g¢evresinin olanaklar1 biiyiik 6neme sahiptir.
Bubolz ve Sontag (1993) kisinin mevcudiyeti, aitlii ve kendini
gerceklestirebilecegine dair gereksinimleri bireysel bakis agisindan destekleyici bir
aile atmosferinin ve sosyal ¢evrenin varligi ile kisinin yasam doyumu {iistiinde pozitif

yonlii bir etki birakir (Korkmaz, 2021:40).

2.1.3.9. Bag (lliskilendirici) Kuram

Bazi kisisel 6zelliklerin neden Mutlu olma egilimini nelerin etkiledigini arastiran bir
cok model bulunmaktadir. Mutlu olma egilimini genellikle, hafiza, kosullanma ya da
biligsel ilkelerin etkiledigi diisiiniilmektedir. Birey igin biiyiik mutluluk kaynagi, birey
icin olumlu olaylari i¢sel etmenlerle kabul etmektedir. Bower (1981), bireylerin i¢inde

bulunduklar1 ani, ge¢miste yasadiklar1 ile anlamlandirarak yorumladiklarini
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saptamigtir. Bu etkilesimsel yaklasima gore, kisiligin etkilesimi ile digsal faktorler
iliskilendirilmistir. Kisacasi, bireyler yeni iliskilerini etkileyen gegirgen cagrisimsal

bir ag ile oriilmistiir (Eroglu, 2011:141).

2.1.4. Aile Yasam Doyumu

Toplumun en 6nemli yap1 tasini olusturan aile kavrami, evlilik, kan bagi ve yasal
yollarla bir arada yasayan bir kurumdur. Aile kurumu toplumda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Zira toplumu olusturan bireyler bu kurum igerisinde yetisir. Yasam doyumu,
gerekli yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi, saglikli bireylerin yetismesi ve toplumla

Uyum igerisinde yasayabilmesini yine bu kurum saglamaktadir (Ozer, 2016:15).

Aile, temel davranislarin kazanildigi, sevgi, saygi ve hosgori gibi ozelliklerin
kazanildig1 yerdir. Bunun disinda ilk sosyal deneyimler aile iginde kazanilmaktadir.
Aile iginde yasanilan her durum bireyleri derinden etkileyebilmektedir. Her ailenin
bulundugu cografya, kiiltiir, ekonomik durum, egitim ve gegmis onu farklilagsmaktadir.
Bu nedenle bu etkenler bireylerin yasam doyumunu yani yasamlarindan memnuniyet
durumu ve psikolojik iyi olma halini farkli sekillerde etkileyebilmektedir (Oztat,
2019:22).

Yasam doyumu kavrami biitiin olarak yasam memnuniyetini kapsamakla birlikte aile,
arkadas ve ¢evresini de i¢ine almaktadir (Suldo ve Huebner, 2006). Bireylerin yasam
doyumunu etkileyebilecek en 6nemli kaynaklardan birisi ise ailedir. Aile yapisi,
kendisi disindaki gelisen durumlara uyum saglarken bir yandan da kendi yapisini
korumakta ve fertler arasi etkilesimi, isleyisi devam ettirmektedir. Bu isleyis aile
icerisinde yasam doyumunu olusturmaktadir (Nazli, 2014). Bireylerin aileleriyle bir
arada olduklarinda olusan duygusal atmosferin yasam doyumuna o6nemli etKisi
bulunmaktadir. Bireyin ailesiyle var olan etkilesimden aldigi doyum ise aile yasam

doyumudur (Carver ve Jones, 1992:72).

Aile yasam doyumu, Kisilerin aile igerisinde yasadiklart memnuniyet diizeyidir. Aile
icerisinde memnuniyet diizeyi Kisiden Kisiye degisebilmektedir. Aile iiyelerinden her
biri farkli aile yasam doyumuna sahip olabilir. Bu nedenle aile yasam doyumu
kavrami, ailenin sahip oldugu genel bir iyi olus hali olarak degil, tiyeler arasi
etkilesimden algilanan bireysel bir iyi olma hali olarak diisiiniilmelidir (Oztat,
2019:17).
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Yapisal — fonksiyonel aile yaklasimina gore, toplumsal yapi birbirine bagh dgelerden
meydana gelir. Bu 6gelerin her birinin ayr1 bir fonksiyonu vardir. Ogeler isleyisini
stirdiirtirken aralarinda etkilesimde bulunur. Bu 6gelerden birinde olusan aksama diger
Ogelere de yansir (Alacahan, 2010:291).

Dolayist ile en kiigiik sosyal yapi olan ailede, tiyelerin birbirlerine karsi davranislari
ve aralarinda kurulan iliskilerdeki islevsellik, esler ya da gocuklarin yasamdan
alacaklar1 doyumu etkileyebilir (Corey, 2008). Psikolojik islev bakis agisina gore
birey, igerisinde bulundugu sosyal — kiiltiirel, duygusal ve fiziksel atmosferden
etkilenebilmektedir. Bu baglamda bireyin fizyolojisi ve psikolojisi iginde bulundugu
kiiltirden etkilenecegi i¢in yasamdan aldig: tatmin, oncelikle kendi hayati sonra aile

cevresini etkileyebilir (Fakirullahoglu, 2016:4).

Carver ve Jones (1992) aile yasam doyumu kavramini, genel olarak kiginin aile
yapisindan ve bu yapi i¢inde yer alan iligkilerinden (ebeveyn-cocuk, kardes) doyum
derecesi olarak tanimlanmaktadir. Barbato, Graham ve Perse (2009) ise ailedeki
iletisim Oriintlisii, yalnizca ebeveynler ve cocuklar arasinda degil, diger kisilerle de
yakimlik ve sevgi kurma siirecini etkiler Insanin iginde yasadig: aile sistemi, yasami
boyunca kisisel gelisiminin ve iyilik durumunun her alanini etkiler demistir. Bunun
nedeni, katki saglama konusunda yeterlik duygusuna sahip olan ebeveynlerin, Aile
yasam doyumunun yordayicilart olarak olumlu ve olumsuz etkilemesidir.
Cocuklariin gelisimi sosyal iliskilerine, akademik gelisimlerine, kariyer gelisimlerine
ve tercihlerine ayrica duygusal yasamlarina da olumlu yonde katki saglamaktadir

(Bakalim ve Tagdelen Kargkay, 2015:1332).

Bireylerin aile icerisinde yasadigi olumlu doyum arttikca yasam memnuniyetleri de
artig gostermektedir. Bu nedenle, aile icerisinde yasanilan her tiirlit durum bireyin
duygularini, diisiincelerini ve yasamini pozitif ya da negatif yonde etkilemektedir ve
bu durum cevreyi de etkileyebilmektedir. Caliskan vd., (2017) Yapilan arastirmalarda
aile tiyelerinin beklentileri dogrultusunda saglanan doyum seviyesi yiikseldikg¢e, bu
doyumu alt basamaklara yansitabilecekleri vurgulanmaktadir (Celik ve Yazgan Inanc,
2009:261).

Aile yasam doyumu Ve is doyumu {izerine yapilan arastirmalarda, bireylerin is ve 6zel
yasamlar1 arasinda saglikli bir denge olusturmalariin saglikli ve mutlu bir yasam

siirdiirmelerinde etkili olabilecegine dikkat gekilmektedir. Ozellikle is Ve aile yasam
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alanlarindaki toplumsal, hukuki, biyolojik, psikolojik ya da ekonomik degiskenlikler,
bireylerin kisisel mutluluklarini ve yasam tatminlerini etkiledigi ifade edilmektedir.
Bu baglamda is, aile yasam doyumunun onemli bir 6gesi konumuna gelmektedir
(Efeoglu ve Ozgen, 2007). Is ve calisma hayati, bireylerin hem is hem de aile
yasamlarinda eksik olan seyleri telafi etmeyi amagclarlar. Yapilan arastirmalarda is
yasaminda elde edilen doyumun (galisilan kurumdan memnunluk, ¢alismaktan alinan
keyif, calisma sartlarinin tatmini, deneyim ve kidem vb.), bireyin aile yasam
doyumunu etkiledigi vurgulanarak bireylerin ¢alisma hayati ile ilgili fikirleri ve
duygularmin yasam tarzlari ve genel refah seviyesinin degismesinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Lyubomirsky vd., 2005; Biiber, 2017). Ozellikle is doyumu yiiksek
olan bireylerin yasam doyumunun olumlu yonde etkilendigi, is doyumunda azalma
oldugunda ise yasam doyumunun olumsuz etkilendigi savunulmaktadir (Uygug vd.,
2013:201).

2.2. Basarih Yaslanma
2.2.1. Basaril Yaslanma Kavrami

Gerontoloji bilimi iizerine ¢alisma yapan arastirmacilar, normal yaslanma olgusunu
"olagan yaslanma" ve "basarili yagslanma™ seklinde iki baslik altinda incelemislerdir.
Olagan yaslanma, patolojik olmayan ve bireyin yasina bagl olarak yasadiklart
degismeler seklinde tanimlanmaktadir. Basarili yaslanma ise, bireyin kendi yas
grubuna oranla ortalama olarak ¢cok daha az veya neredeyse hi¢ islev kaybina maruz

kalmayan yaslanma sekli olarak tanimlanmislardir (Bayraktar, 2004).

Basarili yaslanma kavramina yonelik ¢alismalarin derinlemesine ele alinmasi ve
kavramin tanimlanarak bir modele oturtulmas: ilk defa Rowe ve Kahn tarafindan
gerceklestirilmistir. Rowe ve Kahn bu kavramu ilk olarak 1987 yilinda yayimladiklar
“Human aging:usual and successful” adli makalede kullanmis olup bu makalenin
yayimlanmasindan sonra kavram pek ¢ok alanda kullanilmaya baslanmis ve “aktif
yaslanma”, “pozitif yaslanma”, “saglikli yaslanma”, “ideal yaslanma” gibi
kavramlarla genisleyerek literatiirde yerini almistir. Rowe ve Kahn (1997)
gelistirdikleri basarili yaslanma modelinde basarili yaslanmayr ili¢ bilesenden

olusturmaktadirlar. Bunlar; hastaliktan ve engellilikten ka¢inma, bilissel ve fiziksel
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fonksiyonun koruma ve hayata aktif katilimdir. Bu {i¢ bilesenin bir arada bulunmasi

basarili yaslanmay1 saglamaktadir (Demir Celebi, 2020:44).

Basarili yaslanmanin tanim1 konusunda herhangi bir fikir birligi olmamasina ragmen,
cogu tanim ayni temel bilesenleri igerir. Biyolojik yonler arasinda hastaliklarin ve risk
faktorlerinin 6nlenmesi, iyi fiziksel ve bilissel saglik ve isleyisin siirdiiriilmesi ve
kisisel bakim uygulamalar1 yer alir (Bowling ve Iliffe, 2011). Basarili yaslanma,
yaslinin kendini yaslilik dénemine hazirlama siireci i¢inde sahip oldugu sosyal
cevresini ve iligkilerini siirdiirmesi, maruz kaldigi saglik sorunlarini en alt diizeyde
tutmas1 ve koruyucu onlemler almasi, bellek ve fiziksel fonksiyonlarini gelistirmeye
devam etmesi i¢in ¢esit ¢abalar icinde olmasi ve yasama Karsi pozitif bakis agisina

sahip olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Giingor Ergan, 2007).

Bowling ve Dieppe (2005) Basarili yaslanma kavramini, yiiksek fiziksel ve bilissel
islevsellige sahip olma, hastaliktan kaginma, sosyal yasama aktif katilim, yasam
tatmini, finansal giivenlik ve bireyin yasama dair sahip oldugu pozitif bakis agisini
icinde barindiran yaslanma bicimi seklinde tanimlanmaktadir. Basarili yaslanma
yorumlanirken biyomedikal model; hastaliktan kaginmayi, fiziksel ve mental
fonksiyonlar1 siirdiirmeyi igerirken, psikososyal model yasam memnuniyeti, sosyal
katilim, kisisel gelisim gibi psikolojik kaynaklari vurgulamaktadir. Genel anlamda
basarili yaslanma baslica, iyi olus, fiziksel, mental ve psikolojik saglik, kisisel gelisim
ve yeni seyler ogrenme, fonksiyonel bagimsizlik, bireyin algiladigi o6zerklik,
adaptasyon yetenegi, basa ¢ikma, 6z saygi, olumlu bakis agisi, benlik duygusu gibi
psikolojik 6zellikler ve kaynaklar, serbest zaman aktiviteleri, sosyal Katilim, sosyal
aglar, sosyal destek, beslenme bigimi, finans, fiziksel goriiniim, tiretkenlik, spiritiellik,
amac¢ duygusu ve mizah anlayisini iceren unsurlardan olusmaktadir (Demir Celebi,
2020:43).

Literatiirde yash kisilerin genellikle, alistiklar1 kendi ortamlarinda yaslanmak, beden
ve ruh sagliklar1 yerinde olmasa da evlerinden ayrilmak istemedikleri gozlenmistir (
Ogiit ve ark. (2017) tarafindan yashlar evinde yiiriitiilen arstirmada %64.4’ii yaslanma
stirecini kendi ortamlarinda, evlerinde olmak istediklerini soylemislertir. Yaslilar
kisiler i¢in evleri, bildikleri, tanidiklari, asina olduklari, kendi 06zel alanlarimi
olustuklari, giiven hissettikleri, hatiralarinin oldugu yeri ifade etmektedir. Bu

cercevede alistig1 ortamda yaslanmak, beden, ruh sagligi sosyolojik bakimdan pozitif
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tesir etmesi muhtemeldir. Bu acgidan bakilinca kendi ortaminda yaslanma yasam

doyumu i¢in 6nemlidir (Kiitmeg Yilmaz, 2020:39).

Toplumdaki sosyal statii ve roller bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas donemlerine gore
farklillk arz etmektedir. Sosyal statii ve rollerin bazilar1 yashlik siireglerinde
degisebilir ya da kaybedilebilir. Kaybedilen ya da degisen rollere uyum saglayarak
yasama aktif bigimde katilmalari yasl bireylerin hayat ile olan iliskilerini siirdiirmeleri
acisindan onemlidir. Kolay atlatilan uyum siirecleri beraberinde basarili yaslanmay1
da getirmektedir (Ceylan, 2016).

Basarili yaslanma bireyin tutumuyla ilgili bir kavramdir; Kisi optimist oldugu, yasliligi
kendi kosullarina gore yonettigi, kapasitesini timiiyle kullandigi, yasami sonuna dek
yasadigi ve yasaminda Karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin kabul ettigi siirece basarili

yaslanmaktadir (Demir Celebi, 2020:42).

“Aktif yaglanma” kavrami yasl niifusun ¢ogalmasi sebebiyle dikkat ¢eken bir kavram
olmustur. Kavram 1960’larda “ayrilma antitezi” ile ortaya ¢ikmistir. Toplum ve
yaslanan bireyler iliskisinde ayrilmanin antitezi olarak “basarili yaglanma” (bireyin
orta yasta yapabildigi aktivitelere devam edebilme) tezi olarak gelistirilmistir ( Foster,
Walker,2015 :119; Havighurst,1961:9; Rowe, Kahn ,1987:145). Giincel olarak ise
“bagarili yaglanma” kavrami yaslanma siirecinde, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak
birine bagimli olarak yagamadan kendi basina islerini ve etkinliklerini yapabilecekleri
donemi kapsar. Etkin yaslanma donemindeki kisilerin, yapmak istedikleri aktiviteleri
imkan dahilinde katilimlar1 saglanmaktadir. Yaglilik bilimi (gerontoloji) sahasinda
yapilan ¢alismalarda yaslilik i¢in bir ¢cok tanimlar kullanilmistir. Ryff (2009) saglikli
yaslanma, Carmel, vd. (2007) iyi yaslanma, Morrow-Howell, Hinterlong. (2001),
tiretken yaslanma olarak adlandirilmigtir. Aktif yaslanmanin, halihazirda iiretkenligin
devam ettigi donemde o6liimlerin, hastaliklarin, yashlik sakatliklarini aza indirdigini,
saglik hizmetlerine daha uygun fiyatlarla sahip olundugu, gittik¢e daha ¢ok kisinin
yasliliginda olumlu ve konforlu yasam siiresi gecirmesi sagladigi diistiniilmektedir

(Sinmaz ve Erbey, 2019:569)

Basarili yaglanma her birey icin s6z konusu olabilmektedir. Yasama anlam katma
konusunda genglik donemlerinde ortaya fark katamamis bireylerin bu durumu
yaslilikta basarmasi da olduk¢a zordur. Ancak yaratict ve aktif siireglerini devam

ettirebilen, sagligi bozulmus dahi olsa kendine yetebilen ve iiretkenligini, sosyalligini
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canli tutabilen yaslilar hayatlarinin her anlarinda mutlu, uyumlu ve huzurlu bir siireg
icerinde olabilirler (Oz, 2002). Basarili yaslanma kavrami yasam doyumu, uzun
omiirliliik, engelsiz ve saglikli olmak, olumlu gelisim gosterme, yiiksek bilissel islev,
yasama bagimsiz ve aktif katilim gibi belirtileri gosteren bir siire¢ olduguna isaret

etmektedir (Martin vd., 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2002), aktif yaslanmay1 yashilarin verimli ve nitelikli bir
yasam gegirebilmek icin saglik, yasama aktif katilim ve giivenligi (diinyanin ¢esitli
yerlerinde ekonomi seviyesinin diisiik olmasi ve yaslilarin istismar edildigi bolgeler
olmasindan dolay1) en iyi sekilde optimize etme olarak adlandiriimaktadir. Basarili
yaslanma kavrami ile bireylerin fiziksel olarak iyi durumda olduklari dénemden
ziyade sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel alanlarla ilgili konularda aktiflik i¢eren
bir katilim anlatilmak istenmektedir (Bélanger vd., 2017). Basarili yaslanma ile ilgili
bazi 6nemli kavramlar Aktif Yaslanma Politika Belgesi’'nde soOyle belirtilmektedir
(WHO, 2002):

e Ozerklik/Otonomi: Kisinin giinliik hayatiyla ilgili kendi kurallarina ve
tercihlerine gore, nasil yasadigiyla ya da yasamak istedigiyle ilgili kendi kisisel

kararlarini alabilme ve bunlarla bas etme yetenegidir.

e Bagimmsizlik: Kisinin giinlik hayatla ilgili gorevlerini yerine getirme
becerisidir. Baskalarindan ¢ok az yardim alarak ya da hi¢ yardim almadan

icinde bulundugu toplumda bagimsiz olarak yasama becerisidir.

e Yasam Kalitesi: Kisinin, i¢inde yasadig: kiiltiir ve deger sistemi igerisinde
kendi konumuna, beklentilerine ve ilgilerine iligskin algisidir. Bu kavram
icerisine kisinin fiziksel sagligini, sosyal iliskilerini, psikolojik durumunu,
bagimsizlik diizeyini, Kisisel inanglarini vb. gibi durumlari aldig1 i¢in ¢ok genis
bir kavram olma 6zelligi gosterir. Kisinin yaslilik siirecinde bagimsizligini ve

ozerkligini korumast ile yasam Kalitesi dogru orantilidir.

e Saglikli yasam beklentisi: Bu kavram engelsiz yasam beklentisi, sakatliklardan

uzak bir hayat ile baglantili olarak kullanilir.
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2.2.2. Basarih Yaslanmay: Etkileyen Faktorler
2.2.2.1. Fiziksel Faktorler

Sosyal bir risk olarak algilanmasi ile beraber yaslanma ve yaslilik, fizyolojik bir olgu
olup, baslangigtaki fiziki yetersizlikler zamanla psikolojik alandaki gerilemelere ve
sosyo-ekonomik yasantida olumsuzluklara sebep olmaktadir. Yaslilik, hayatin her
alaninda yaygin bir kay1p duygusunun yasandigi, fertlerin; bedeni, psikolojik ve sosyal
yonden Kendi o6zerkliklerini yitirip, yeniden bagimli bir sekilde hayatlarini
stirdiirdiikleri bir evreye gectikleri bir donem olarak da tanimlanabilmektedir. Yeniden
bagimli olma hali ise; yash bireylerin verimliliginin azalmasi ve emekli konumuna

gecmesidir (Uyanik, 2017:70) .

Basarili yaslanmay1 fiziksel olarak etkileyen faktorlerin basinda fiziksel aktivite
gelmektedir. Yapilan arastirmalarda yiliksek diizeyde fiziksel aktivitede bulunan
yaslilarin, fiziksel aktivitede bulunmayan yaslilara nazaran ¢ok daha yiiksek diizeyde
basarili yaslandiklari belirtilmistir (Demir Celebi, 2020:3).

Aktif ve saglikli yasami benimseyen yaslhilarin saglik sorunlarmi pek giindeme
getirmedikleri veya saglik sorunlariyla bas etmeye ¢abaladiklart soylenebilir. Aktif ve
saglikli bir sekilde yas alan bireylerin, dnceki isine veya yasam sekline devam edenler,
emeklilikte kendine yeni ugras edinenler; i¢inde bulunduklar1 yastan veya yasliliktan
neredeyse hi¢ etkilenmedigi goriilmektedir. Yine kendi isini yapabilen yani bakima
muhta¢ olmayan ve bagimsiz yasam siiren yaslilar agisindan “yaslilik’’ bir sorun teskil
etmemektedir. Hayatlar1 devam etmekte ve gilindelik yasam etkinlikleri
stirdiiriilmektedir (Miiftiiler, 2018:105).

Fiziksel faktorlerden biri olan 6zerklik, bireyin sahip oldugu saglk, fiziksel,
psikolojik, sosyal ve finansal 6zellikleri agisindan bagimsizligini ifade etmektedir.
Ayrica, yaslt bireyin hedef olarak belirledigi bir durum {izerine basarabilecegine olan
inanc1 da 6zerklik kavrami kapsaminda degerlendirilmektedir (Murphy ve Topel,
2006).

Bu durumlarin yami sira; gerontolojik cihazlar, yiiriimeye yardimci aletler gibi
ozerkligin olusmasi i¢in destekleyici aletler bulunmaktadir. Bu alet ve cihazlar; saglik,
psikolojik, fiziksel, sosyal ve finans agilardan birey igin engel teskil edecek durumlari

hafifletici veya ortadan kaldirici rol iistlenmektedir. Bu durum ise, yasl bireyin
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basarili yaslanmasina ve yasamdan alinan doyum diizeyine olumlu Katkilarda
bulunmaktadir (Ozsungur, 2019:520).

Bireyin giinlik yasam rutini de basarili yaslanmay1 etkileyen fiziksel faktorler
arasindadir. Beslenme aligkanliklari, diizenli egzersiz sikligi, sosyal iliskiler, bos
zamanlarin ne sekilde degerlendirildigi basarili yaglanma agisindan oldukg¢a 6nemli
olmakla birlikte bu rutin aliskanliklarin nasil yasandigir ¢ocukluk déneminde nasil
sekillendirildigi ile de iliskilidir (Akga, 2019).

Saglikli beslenme, basta obezite olmak iizere kanser ve diyabet gibi pek ¢ok hastaliga
yakalanma riskini diisiiren 6nemli faktorlerdendir. Rowe ve Kahn tarafindan sunulan
basarili yaslanma modelinde “hastalik ve hastaliga bagli engellilik olasihigin disiik
olmas1” kurali diistiniildiigiinde hastaliklardan kaginmak ve dolayisiyla basarili
yaslanmay1 artirmak igin saglikli beslenme son derece gereklidir (Aydin, 2006). Yazici
(2018) tarafindan yaslilarin basarili yaslanma algisin1 6lgmek igin yapilan bir
calismada fiziksel bagimsizlik basarili bir yaslanma i¢in gerekli olan en 6nemli unsur
olarak bulunmustur. Ayni1 zamanda basarili yaslanma algis1 igin saglik ve bakim
hizmetlerine yonelik sunulan imkanlarin erisilebilir olmasi tim yas gruplari igin
yiiksek oneme sahipken, geng ve orta yas gruplarinda saglikli/dengeli beslenme ve
kisinin kendisini oldugu gibi kabul edebilme durumu ileri yas gruplarinda yataga
bagimli olmamak ve emeklilik giivencesine sahip olmanin yiiksek 6neme sahip oldugu
belirtilmistir. Patolojik yaslanma diisiincesi, yaslanma durumunun hastalik ile es
diizeye sahip olan bir olgu olarak kabul edilmekte ve yasa bagli olarak ortaya ¢ikan
hastalik belirtileri ve gerileme siirecini kapsayan bir diisiinceye dayanmaktadir.
Yaslanmaya bagli olarak meydana gelen kemik zayiflamasi ve kirilmalarin artmas,
organlarda ortaya ¢ikan islev kayiplart yaslanma olgusunun bir tiir kronik hastalik
olarak ifade edilmesine neden olmustur. Bu dogrultuda patolojik yaslanma diistincesi,
medikal bilimler ve hastalik sendromlar: tarafindan ifade edilen yaslanma siireci
olarak tanimlanmaktadir (Ozsungur, 2020:522). Saglikli yaslanma diisiincesi,

hastaligin yoklugunu, fiziksel ve bilissel islevlerin korunmasini isaret etmektedir.

Saglik okuryazarlig: ile basarili yaslanma arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistir. Saglik okuryazarligi yiliksek olan yaglilarin
saglikli yaslanma basarisinin yiikseldigi ve Kiltiirleraras: farkliliklardan bagimsiz
saglik okuryazarligi orani1 daha yiiksek olan toplumlarin basarili yaslanma konusunda

daha iyi bir diizeyde olduklari diisiiniilmektedir (Hazer, Atesoglu, 2019:54).
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Bunlarin disinda cinsiyet ve genetik faktorlerin de basarili yaslanma tizerinde etkili
oldugu belirtilmistir. Cinsiyet farkliliklar1 nedeniyle egitim ve istihdam alanlarindaki
olanaklarin esitsizligi, diisiik egitim seviyesi nedeniyle istihdama daha az katilan
kadinlarin yaslilikta erkeklerden daha yoksul olma ihtimalinin yiiksek oldugu, buna
bagli olarak yaslilikta ekonomik nedenlerden dolayr kadinlarin saglik olanaklarina
erisme durumlarinin erkeklere nazaran daha diistik oldugu belirtilmistir (Demir Celebi,
2020:45). Basarili yaglanmanin cinsiyete gore farklilasmasi iizerinde gergeklestirilen
bir ¢alismada sosyoekonomik diizeyin kadin ve erkek yaslilarda fiziksel ve sosyal
islevleri tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Yiiksek gelire sahip erkek yaslilarin
yiiksek fiziksel islevsellige sahip olduklari, kadinlarda ise yiiksek fiziksel islevsellik

tizerinde egitim diizeyinin etkili oldugu belirtilmistir (Park vd., 2010).

2.2.2.1. Psikolojik Faktorler

Basarili yaslanma etkileyen psikolojik faktorler agiklanirken pozitif yaslanma
diisincesinden bahsedilmektedir. Pozitif yaslanma, pozitif psikolojinin bir uzantisi
olarak nitelendirilmektedir. Pozitif yaslanma; gizli kalmis ya da fark edilmemis giigleri
harekete gegirebilme kabiliyeti, sahip olunan diisiince ve davraniglarda esneklik,
bireysel iyi olus i¢in destekleyici karar verme yetisi, yaslanmaya bagli ortaya ¢ikan
diisis ve gerilemeler lizerine iyimser bakis acgisina sahip olma olarak
tanimlanmaktadir. Pozitif yaslanma diisiincesinin basarili yaslanma olgusunun

gergeklesmesi igin destek rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Hill, 2011:70).

Yaslilik siirecinde yasanan kayiplara karsi ruhsal adaptasyonun saglanamamasi
durumunda depresyon egilimi artmakta ve yasamdan alinan zevk azalmaktadir (Akga,
2019). Yash bireyin sahip oldugu psikolojik saglik durumu; bireyin algisini,
duygulariny, bilissel islevini, yasam Kalitesi diizeyini ve basarili yaslanmasini etkileyen

onemli faktor olarak nitelendirilmektedir (Diener vd., 2003).

Bireyin iginde yasadigi ¢evre, mevcut durum, maruz kalinan olaylara karsi bireyin
pozitif algi diizeyi yasam Kalitesi ve basarili yaslanmanin gerceklesmesi igin dnemli
katkilar1 olan durumlardir (Reboussin vd., 2000). Hill (2011) tarafindan diisiinsel ve
davranigsal esnekligin, olumlu karar alma mekanizmalarin harekete gecirilmesinin,
yasanilan Kayiplara iyimser yaklasmanin, sahip olunan kaynaklarin harekete

gecirilmesinin pozitif yaslanmay: ve buna baglh olarak pozitif psikolojiyi olumlu
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yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ulasilabilir hedefler koymanin, yasamdan Keyif
almanin, moral ve motivasyon diizeyinin yiiksek olmasinin basarili yaslanmayi ortaya

cikaran kavramlar oldugu goriilmektedir (Ozmete, 2012:4).

Basaril1 yaslanma ve yaslilarin problemlerle basa ¢ikmalar1 konusunda deginilmesi
gereken faktorlerden bir digeri de maneviyattir. Kilavuz (2005) yaslilikla birlikte gelen
hastaliklar, yakinlarin yitimi, sosyal ¢evrenin azalmasi gibi durumlarla ruhsal anlamda
bas etme noktasinda maneviyata yonelmek onemli bir destek olusturmaktadir
(tarafindan ibadet etmek ve dindarlik gibi etmenlerin kisinin duygu durumunu pozitif
yonde etkileyerek yasama bagliligini artirdigi belirtilmistir. Oliimle iliskilendirildigi
icin maneviyata egilimin artti§i yorumu dogru bulunmamakla beraber insanin
herhangi bir yas doneminde de o6liim durumuyla karsilagabilecegi i¢in insam
maneviyata yonlendiren temel unsur edindigi deneyimlerdir. (Demir Celebi,

2020:51).

2.2.2.2. Sosyal Faktorler

Aile fertleriyle, arkadaslarla, bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede bulunan bireylerle ve
sosyal destek mekanizmalart ile kurulan iligkiler bireyin sosyal iliskilerini
olusturmaktadir. Sosyal iligkilere sahip olan bireyler, kendilerinin degerli olduklarinin
farkinda olurlar ve sosyal ¢evre ile kurulan iliskilerin gelistirilmesi igin ¢aba harcarlar
(Diener vd., 2003). Cesitli sosyal aktivitelere katilmanin bireye kendisini zinde
hissettirdigi ve dolayisiyla psikolojik iyilesme saglayarak yaslanmayi pozitif yonde
etkiledigi bilinmektedir (McNamara vd., 2016). Sosyal iliskilerini siirdiiriilememesi
yahut sosyal yalnizlik nedeniyle bireyin sagliginin olumsuz yonde etkilenebildigi ve
cesitli hastaliklara yakalanma riskinin yiikseldigi ve zihinsel gerilemeler yasayabildigi
belirtilmistir. (Demir Celebi, 2020:56).

Yaslilik olgunlasma ve gelisim siireci sonrasinda kendine has biyolojik, sosyolojik,
fizyolojik ve ruhsal degisimlerin olustugu, hayatin muhakeme edildigi ileri yasam
dénemi olarak adlandirilmaktadir. Bu siiregte kisiler gegmisi, simdiki donemi ve kisa
geleceklerini, neleri yapabileceklerini vakitlerini nasil gecirebileceklerini muhakeme
ederler. Yaslilik umumiyetle, anlama, yordama, tavir, hareket, hafiza sosyal baglamda
degisik anlamlar igerebilir. Yashilik evresinin pozitif veya negatif olarak

tecrilbelenmesi yasli insanlarin buna kattiklar1 anlama gore degisim gostermekte. Ayni
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zamanda yasanan c¢evre, donem ve kiiltiirel yapinin da etkisi vardir. Yaslilik kisiye

0zel bir durumdur (Cunkus vd.,2019:60).

Bagarili yaslanma olgusu kapsaminda degerlendirmeler yapan verimli yaslanma
diislincesi; yash bireylerin emeklilik, saglik ve uzun siireli bakim hizmetleriyle ilgili
kamu hizmetleri agisindan diizenli olarak artan miktarda sosyal kaynaklari tiiketme
davranisinin yarattigi zorluga dikkat ¢ekmektedir. Yasli bagimliligi ve yaslanan
niifusun neden oldugu toplumsal yiik giiniimiizde giindemde yer alan konular arasinda
yer almaktadir. Bu dogrultuda ortaya konulan verimli yaslanma diisiincesi; ekonomi
alani ile ilgili olmasmin yani sira, yiiksek diizeyde yasam Kalitesinin siirdiiriilmesi
gerekliligine ve basarili yaglanmanin gergeklestirmesine vurgu yapmaktadir (Luo ve
Chui, 2016).

Aktif bir sosyal yasam i¢in, bireyin gevresindekilerle iletisime gegmesi ve onlarla
iliskiler kurmasi onemli bir kosuldur. Aile ve arkadas ortami1 gibi ortamlar bireylerin
en ¢ok giivendigi ve rahat ettigi ortamlar olmakla birlikte bu iliskilerin en yogun
yasandig1 ortamlar oldugu soylenebilir. Birlikte yapilan her tiirlii aktivite ve paylasim
bireylerin sosyal a¢idan rahatlamasina yardimci1 olacaktir. Fakat yaslh bireylerin sosyal
yasamlarini biiyiik 6l¢tide etkileyen konu yalnizlik duygusudur. Duru (2008) yalnizlik
duygusunun, kisiler arasi iligkilerin sosyal ihtiyag¢lar1 karsilamadigi, kisisel ihtiyaglari
doyurmay1 basaramadig1 ve sosyal ddiillerin azaldig1 durumlarda ortaya ¢iktigini ifade
etmistir. Bu olgunun tiim yas gruplarinda ortaya ¢ikmasi muhtermel olsa da daha ¢ok
yaglilara 6zgii bir problemdir. Yapilan arastirmalarda yalnizlik duygusunun yaslh
bireylerde fiziksel ve mental saglik problemlerinin olugmasina neden olabildigini ve
insanin psikolojik anlamda mutlulugunu ve iyilik halini etkileyebildigi sonucuna

ulasilmistir (Cabuk, 2019:22).

Basarili yaglanmanin temel teorik bilesenleri Bowling ve Dieppe (2005) tarafindan
dogumda beklenen yasam siiresi, yasam doyumu ve 1yi olus, zihinsel ve ruhsal saglik,
biligsel islevler, kisisel gelisim, yeni seyler 6grenme, fiziksel saglik ve islevler,
bagimsiz yasam, algilanan 6zerklik, kontrol, bagimsizlik, uyum, basa ¢ikma, 6zsaygi,
olumlu bakis acis1, hedefler, benlik algis1 gibi psikolojik 6zellikler ve kaynaklar, sosyal
katilim, bos zaman aktiviteleri, sosyal baglantilar, destek, katilim, fiziksel aktivite
seklinde siralanmaktadir. Bunlara ek olarak olarak basari, beslenmeden keyif alma,

ekonomik gilivenlik, komsuluk, fiziksel goriiniis, iiretkenlik ve yasama katki, mizah
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duygusu, ama¢ duygusu ve maneviyat gibi alt tanmimlar da eklenmektedir (Demir
Celebi, 2021:85).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, ¢alisma grubu,
arastirma Orneklemi, veri toplama araglari, aragtirmada kullanilan 6lgek ve veri

¢oziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Tanimlayic1 ve Kesitsel olarak yiiriitiilen bu g¢alismada, incelenen durumu oldugu
haliyle betimlemeyi ve degiskenler arasindaki birlikte degisimin varligini ve
derecesini tespit etmeyi amaglayan iliskisel tarama modeli (Karasar, 2020)

kullanilmistir.

Calismanin amacit aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanmanin
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bunun
yaninda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma arasindaki iliskileri

incelenmesi de amaclanmaktadir.

3.2. Calisma Gurubu

calisma grubunu, 18 yas yas lizeri yetiskin bireyler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise bu evrenden kolayda 6rnekleme teknigi ile ulasilan 400’u kadin, 145’

erkek olmak uzere toplam 545 birey ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama amaciyla anket teknigi kullanilmistir. Yasanan pandemi
slireci nedeniyle arastirma verileri ¢evrimici anket formu araciligiyla toplanmstir.
Katilimcilara, anket formu sunulmadan once arastirmanin amaci hakkinda bilgi

verilmis ve katilim goniilliilige dayali ve ¢evrimigi olarak toplanmustir.

Calismada kullanilan veri toplama araglari dort boliimden olusmaktadir. Anket

formunda sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Aile Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Doyumu
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Olgegi ve Basarili Yaslanma Olgegi yer almaktadir. Olgeklere iliskin bilgiler sirali

olarak maddelerle sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, ¢aligma durumu ve sagliklarini nasil algiladiklarina

yonelik olmak {izere toplam 6 soru yer almaktadir.
3.3.2. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

Aile yasam doyumu dlcegi, bireylerin aileleri ile birlikte olduklarinda yasadiklari
doyumu belirlemeye yonelik olarak Caliskan, Toker ve Ozbay (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Aile Yasam Doyumu Olgegi tek boyut iceren ve 27 maddeden olusan
besli likert tipi bir 6lgektir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan
135°tir. Puanin yiiksek olmasi bireyin ailesi ile birlikte oldugunda yiiksek bir yasam
doyumuna sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach alpha giivenirligi
a=0.95 olarak belirlenmistir (Caliskan vd., 2017).

3.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam doyumu dlgegi Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan gelistirilmis
ve Karatag (1988) tarafindan Tiirk¢e uyarlama calismast gergeklestirilmistir. Tek
boyuttan olusan oOlgekte “evet” ve “hayir” cevaplarinit iceren toplam 20 soru yer
almaktadir. 1 puan olan “evet” cevaplarmin toplanmasi ile olgek puani
hesaplanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 20°dir.
Puanin yiiksek olmast bireyin yiiksek bir yasam doyumuna sahip oldugunu
gostermektedir. Olgeginin Cronbach Alfa ig tutarlilik sayis1 0.86 olarak bulunmustur
(Aydogan Direk, 2019:64).

3.3.4. Basarih Yaslanma Olcegi

Basarili yaslanma 6lcegi Reker (2009) tarafindan gelistirilmis ve Hazer ve Ozsungur
(2017) tarafindan Tirkge uyarlamas: gergeklestirilmistir. Toplam 10 madde igeren

olgek yedili likert tipindedir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan
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70’tir. Olgegin Cronbach alpha giivenirligi 0=0.85 olarak belirlenmistir (Hazer ve
Ozsungur, 2017:190).

3.4. Analiz Yontemi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS Vv26 yazilimi ile
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda oncelikle Kkatilimcilarin - demografik
ozelliklerine yonelik tanimlayic istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Ardindan
oOlgeklerin giivenilirlikleri Cronbach Alpha Katsayisi {izerinden incelenmistir.Verilerin
normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek maksadiyla carpiklik ve basiklik
degerleri iizerinden normal dagilim analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendiginden ¢alismanin devaminda parametrik analizler tercih
edilmistir.Katilimeilarin aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
diizeylerinin incelenmesi maksadiyla katilimcilarin arastirma 6lgeklerine verdikleri
yanitlara yonelik tanimlayici istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Miiteakiben
aile yasam doyumu, yasam doyumu Ve basarili yaslanma diizeylerinin Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek maksadiyla
fark analizleri gerceklestirilmistir. Bu analizlerde, iki kategorili demografik
degiskenlere karsilastirmalarda bagimsiz drneklem t-testi ile, ikiden fazla kategorili
demografik degiskenlere yonelik karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Aile yasam doyumu, yasam doyumu Ve basarili yaslanma

arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde saha arastirmasinin sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer

verilmistir. Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin

veriler analiz edilmis, ardindan da arastirmanin temel sorusu olan konularla ilgili

veriler tizerinde durulmustur.

4.1. Demografik Bilgiler

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik frekans ve yiizde degerlerini igeren

tanimlayici istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori Frekans Yiizde
18-29 arasi 144 26,4
Yas
30-39 aras1 173 31,7
x=38,10; Ss=il,862 40-49 arast 120 22,0
Min=15; maks=69 50 ve iizeri 108 198
. Kadin 400 73,4
Cinsiyet
Erkek 145 26,6
) Bekar 197 36,1
Medeni durum _
Evli 348 63,9
Yok 198 36,3
1 ¢cocuk 92 16,9
Cocuk Sayisi 2 cocuk 131 240
3 cocuk 85 15,6
4 ve lizeri ¢ocuk 39 7,2
Hayir 235 43,1
Calisma Durumu
Evet 310 56,9
Koti 31 57
Saglik Algilama Big¢imi Orta 155 28,4
Iyi 359 65,9
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Tablo 4.1°de yer alan bulgular incelendiginde katilimcilarin yas ortalamasinin 38,10
oldugu (ss=11,862; min=18; maks=69) belirlenmistir. Bunun yaninda katilimcilarin
cogunlugunun 30-39 yas arasinda (n=173; %31,7), kadin (n=400; %73.,4), evli (n=348;
%63.9), cocugu olmayan (n=198; %36,3), calisan (n=310; %56,9) ve saghgini iyi
olarak algilayan (n=359; %65,9) bireylerden olustugu goriilmektedir.

4.2. Giivenilirlik Analizi

Aragtirmada  kullanilan ~ &lgeklerin  giivenilirligini  incelemek  maksadiyla

gerceklestirilen giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2: Giivenilirlik Analizi Sonug¢lar:

Olcek Madde Sayisi Cronbach Alpha (o)
Aile Yasam Doyumu Olgegi 27 ,933
Yasam Doyumu Olgegi 20 ,860
Basarili Yaslanma Olgegi 10 ,856

Genel olarak bir dlgegin Cronbach Alpha (o) giivenilirlik katsayisinin 0,7’den biiyiik
olmasi 6lgegin giivenilir oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).
Tablo 4.2°de yer alan bulgular incelendiginde olgeklerin tamaminin giivenilirlik
Katsayisinin 0,7°den biiyiik oldugu goriildiigiinden arastirmada kullanilan 6lgeklerin

giivenilir oldugu belirlenmistir.

4.3. Normal Dagilhim Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal dagilima uyup uymadiklar ¢arpiklik

ve basiklik degerleriyle incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.3 te sunulmustur.

Tablo 4.3: Normal Dagilim Analizi Sonuclar

Olgek Carpiklik Basikhik

Aile Yasam Doyumu Olgegi -,541 ,074
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Yasam Doyumu Olgegi -,275 -,803

Basaril1 Yaslanma Olgegi -,981 1,686

Istatistik literatiiriinde, normal dagilimin tespitine iliskin bircok yaklasima yer
verilmistir. Normal dagilimin varligindan s6z edilebilmesi ig¢in basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigini belirtir (Leech, Barrett ve Morgan,
2005). Bagka kaynaklarsa (Kline, 1998; Kalayci, 2016) bu araligin -3 ile +3 e kadar
genisletilebilecegini 6ne siirmektedir. Bu yaklagimlar g6z 6niinde bulundurularak veri,
carpiklik ve basiklik degerleri bakimindan incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Calismada parametrik analizler

kullanilmasi karar1, bu belirlemelere gore yapilmistir.

4.4. Olgeklerin Tamimlayicn Istatistiksel Analizi

Katilimcilarin arastirmada kullanilan 6lgeklere verdikleri yanitlarin ortalamalarini ve
standart sapmalarin1 kapsayan istatistiksel 6lgek bazli tanimlayici analiz sonuglar

Tablo 4.4°te sunulmustur.

Tablo 4.4: istatistiksel Olcek Bazh Tanmimlayic1 Analiz Sonuclari

Olcegin Ismi Ortalama Standart Sapma  Min. Maks.
Aile Yasam Doyumu Olgegi 101,93 16,03 45 135
Yasam Doyumu Olgegi 11,51 4,89 0 20
Basarili Yaslanma Olcegi 55,91 8,51 17 70

Tablo 4.4’te yer alan bulgular incelendiginde katilimcilarin aile yasam doyumu
(x=101,93; ss=16,03), yasam doyumu (X=11,51; ss=4,89) ve basarili yaslanma
(x=55,91; ss=8,51) olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamanin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin aile yasam doyumu, yasam doyumu

ve basarili yaglanma seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.5. Fark Analizleri

Bu ¢alismanin amaglarindan birisi aile yasam doyumu, yasam doyumu Ve basarili
yaslanma seviyesinin Katilimcilarin demografik ozelliklerine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesidir. Bu kapsamda ¢alismanin bu kisminda iki kategorili
demografik degiskenlere yonelik t-testi, ikiden fazla kategorili demografik
degiskenlere yonelik ise ANOVA analizleri gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular

asagida siras1 ile sunulmustur.

4.5.1. Yasa Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarili Yaslanma

Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu Ve basarili yaslanma

seviyesinin Katilimcilarin yaslarina gore farklilik gésterme durumunu incelenmistir.

Aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma seviyesinin Katilimcilarin
yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek uzere analizlerin sonuglari

Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5: Yasa Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarih
Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degiskenin o Farkh
Ady Yas Arahgi  Adet Ort. SS F P G ruplar

(1) 18-29 aras1 144 97,07 17,71
Aile Yasam (2) 30-39 arast 173 103,18 15,83
Doyumu  (3)40-49 aras1 120 104,23 14,80
(4) 50 veiizeri 108 103,82 14,03

(1) 18-29 aras1 144 9,65 4,77

Yasam (2) 30-39 aras1 173 1162 454
Doyumu  (3)40-49 aras1 120 12,22 4,99
(4) 50 ve tizeri 108 13,01 4,82

(1) 18-29 aras1 144 53,67 9,43
(2) 30-39 aras1 173 5526 8,61 1<3,4

Y’i‘;fj‘;ﬁia (3) 40-49 aras1 120 56,88 7,93 8848000, 4

(4) 50 ve tizeri 108 58,85 6,62

6,272 ,000 1<2 3,4

11,859 ,000 1<2,3,4
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Tablo 4.5’te yer alan bulgular incelendiginde aile yasam doyumu seviyesinin
katilimcilarin yaslar1 bakimindan gosterdigi farkliligin anlamli diizeyde oldugu
(F=6,272; p<0,01) tespit edilmistir. Gruplararas1 farklilik dagilimmi incelemek
maksadiyla uygulanan Tukey testi sonucunda 18-29 yas arasindaki katilimcilarin aile
yasam doyumu seviyeleri (X=97,07; ss=17,71) ile 30-39 yas aras1i (x=103,18;
$s=15,83), 40-49 yas aras1 (x=104,23; ss=14,80) ve 50 yas lizeri (x=103,82; ss=14,03)
gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, 18-29 yas
arasindaki katilimcilarin aile yasam doyumu seviyelerinin 30-39 yas arasi, 40-49 yas
arasi ve 50 yas tizeri gruplarindaki katilimcilarin aile yasam doyumu seviyelerinden

diisiik oldugu ve seviyeler arasindaki bu farkin anlamli 6l¢iide oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin  yaslar1 bakimindan benzer bir anlamlhi farklilik, yasam doyumu
seviyeleri arasinda da (F=11,859; p<0,01) tespit edilmistir. Gruplararas: farklilik
dagilimin1 incelemek maksadiyla uygulanan Tukey testi sonucunda 18-29 yas
arasindaki katilimcilarin yasam doyumu seviyeleri (X=9,65; ss=4,77) ile 30-39 yas
arast (x=11,62; ss=4,54), 40-49 yas aras1 (X=12,22; ss=4,99) ve 50 yas lizeri (x=13,01,;
ss=4,82) gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle,
18-29 yas arasindaki katilimcilarin yasam doyumu seviyelerinin 30-39 yas arasi, 40-
49 yas aras1 ve 50 yas iizeri gruplarindaki katilimcilarin yasam doyumu seviyelerinden

diisiik oldugu ve seviyeler arasindaki bu farkin anlamli 6l¢iide oldugu tespit edilmistir.

Bunun yaninda, katilimcilarin basarili yaslanma seviyeleri arasindaki farkliligin da

anlamli oldugu (F=8,848; p<0,01) tespit edilmistir. Gruplararasi farklilik dagilimini

incelemek maksadiyla uygulanan Tukey testi sonucunda 18-29 yas arasindaki
katilimcilarin basarili yaslanma seviyeleri (X=53,67; $5=9,43) ile 40-49 yas arasi
(x=56,88; ss=7,93) ve 50 yas tizeri (X=58,85; ss=6,62) gruplar1 arasindaki farkin
anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, 18-29 yas arasindaki katilimcilarin
basarili yaslanma seviyelerinin 40-49 yas aras1 ve 50 yas tizeri gruplarindaki
katilimcilarin basarili yaslanma seviyelerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, 30-39 yas arasindaki katilimcilarin basarili yaslanma
seviyeleri (x=55,26; ss=8,61) ile 50 yas tlizeri (X=58,85; ss=6,62) gruplari arasindaki
farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, 18-29 yas arasindaki
katilimcilarin basarili yaslanma seviyelerinin 30-39 yas arasi, 40-49 yas arasi ve 50
yas lizeri gruplarindaki katilimcilarin basarili yaglanma seviyelerinden diisiik oldugu

ve seviyeler arasindaki bu farkin anlamli dl¢lide oldugu belirtilebilecektir
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4.5.2. Cinsiyete Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu Ve Basaril Yaslanma

Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu Ve basarili yaslanma
seviyesinin  Katilimeilarin ~ cinsiyetlerine gore farklilik gosterme  durumunu
incelenmistir. Aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma seviyesinin
katilimcilarin  cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek

maksadiyla gerceklestirilen test sonuclari Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Cinsiyete Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarili
Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degiskenin Ad1 Cinsiyet N Ortalama SS t sd p

Kadin 400 101,95 16,369
Aile Yasam Doyumu ,044 543 965
Erkek 145 101,88 15,111

Kadin 400 11,61 4,850
Yasam Doyumu 800 543 424
Erkek 145 11,23 5,034

Kadin 400 55,99 8,369
Basarili1 Yaslanma 383 543 702
Erkek 145 55,68 8,943

Tablo 4.6’da yer alan bulgular incelendiginde katilimcilarin aile yasam doyumu
(t=0,044; p>0,05), yasam doyumu (t=0,800; p>0,05) ve basarili yaslanmanin (t=0,383;

p>0,05) katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

45.3. Medeni Duruma Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarih

Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin Katilimcilarin medeni durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek maksadiyla gerceklestirilen t-testlerinin  sonuglar1 Tablo 4.7°de
sunulmustur.

Tablo 4.7: Medeni Duruma Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve
Basarih Yaslanma Olgekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degiskenin Adi Medeni N Ortalama ss t sd p
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Bekar 197 97,28 17,52
Aile Yasam Doyumu ] -5,207 543 ,000
Evli 348 10455 14,49

Bekar 197 9,63 4,66
Yasam Doyumu ] -7,003 543 ,000
Evli 348 12,57 471

Bekar 197 55,54 8,88
Basarili Yaglanma ] -0,763 543 446
Evli 348 56,12 8,31

Tablo 4.7’de yer alan sonuglar, ¢alisma grubunun aile yasam doyumu seviyeleri
arasinda medeni duruma gore anlamli bir farkliligin varligini (t=-5,207; p<0,01) ortaya
koymaktadir. Evli katilimcilarin aile yasam doyumu seviyesinin (X=105,55; ss=14,49)
bekar katilimcilardan (x=97,28; ss=17,52) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bunun yaninda, yasam doyumu seviyesinin de medeni duruma gore anlamli farklilik
gosterdigi (t=-7,003; p<0,01) belirlenmistir. Evli katilimcilarin yasam doyumu
seviyesinin (x=12,57; ss=4,71) bekar katilimcilardan (X=9,63; ss=4,66) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan basarili yaglanma seviyesinin medeni duruma

gore anlaml farklilik gostermedigi (t=-0,763; p>0,05) belirlenmistir.

4.5.4. Cocuk Sayisina Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarih

Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma seviyesinin Katilimcilarin
cocuk sayilarma gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek maksadiyla

gergeklestirilen ANOVA analizlerinin sonuglari Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Cocuk Sayisina Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve
Basarih Yaslanma Olgekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Deg;sl(;::nln Cocuk Sayisi N Ort. SS F GF;’TJ?I{’;F
(1) Yok 198 9851 17,51
(2) 1 ¢ocuk 92 103,90 17,02

Aile Yasam

Doyumu (3) 2 ¢ocuk 131 103,16 14,11 3,774 ,005 1<4

(4) 3 cocuk 85 104,32 14,78
(5) 4 ve lizeri 39 105,28 11,46
(1) Yok 198 990 4,77 14,444 000
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(2) 1 gocuk 92 11,98 4,61

Yasam (3) 2 cocuk 131 11,33 4,82 1,2,3<
Doyumu  (4) 3 ¢ocuk 85 13,66 4,66 4,5
(5) 4 ve lizeri 39 14,44 3,70
(1) Yok 198 54,84 9,18
(2) 1 gocuk 92 5549 7,75
Basanl 505 0k 131 56,12 820 2,394 049 1<4
Yaslanma
(4) 3 gocuk 85 5811 853

(5) 4 ve lizeri 39 56,79 7,02

Tablo 4.8’de yer alan sonuglar, katilimcilarin aile yasam doyumu seviyeleri arasinda
cocuk sayilarma gore anlamli bir farkliligin varhgm (F=3,774; p<0,01) ortaya
koymaktadir. Gruplararast farklilik dagilimini incelemek maksadiyla uygulanan
Tukey testi sonucunda ¢ocugu olmayan katilimcilarin aile yasam doyumu seviyeleri
(x=98,51; ss=17,51) ile 3 ¢ocuk sahibi (x=103,16; ss=14,11) gruplari arasindaki farkin
anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, cocugu olmayan katilimcilarin aile
yasam doyumu seviyelerinin 3 ¢ocugu olan katilimcilarin aile yasam doyumu
seviyelerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda,
yasam doyumu seviyesinin de katilimeilarin ¢ocuk sayilar1 bakimindan incelendiginde
anlamli farklilik gosterdigi (F=14,444; p<0,01) tespit edilmistir. Gruplararas1 farklilik
dagilimini incelemek maksadiyla uygulanan Tukey testi sonucunda ¢ocugu olmayan
(x=9,90; ss=4,77), 1 ¢ocugu olan (Xx=11,98; ss=4,61) ve 2 ¢ocugu olan (x=11,33;
ss=4,82) gruplar ile 3 cocugu olan (x=13,66; ss=4,66) ve 4 {izeri gocugu olan (Xx=14,44,;
ss=3,70) gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, 2
ve altinda ¢cocuga sahip katilimcilarin yasam doyumu seviyelerinin 3 ve lizeri cocuga
sahip katilimcilarin yasam doyumu seviyelerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Ayrica, bagarili yaslanma seviyesinin de katilimeilarin ¢ocuk sayilart bakimindan
incelendiginde anlamli farklilik gosterdigi (F=2,394; p<0,05) tespit edilmistir.
Gruplararast farklilik dagilimimi incelemek maksadiyla uygulanan Tukey testi
sonucunda c¢ocugu olmayan katilimcilarin bagsarili yaslanma seviyeleri (Xx=54,84;
$s=9,18) ile 3 ¢ocuk sahibi (x=58,11; ss=8,53) gruplar1 arasindaki farkin anlamli

oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, ¢ocugu olmayan katilimcilarin basaril
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yaslanma seviyelerinin 3 ¢gocugu olan katilimcilarin basarili yaglanma seviyelerinden

anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

4.5.5. Calisma Durumuna Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarih

Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin incelenmesi

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin kKatilimcilarin ¢alisma durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek maksadiyla gerceklestirilen t-testlerinin  sonuglari Tablo 4.9’da

sunulmustur.

Tablo 4.9: Calisma Durumuna Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve
Basarih Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken Cahisma N Ort. SS t sd p

‘ Hayr 235 99,70 16,87
Aile Yasam Doyumu -2,844 543 005
Evet 310 103,62 15,17

Hayir 235 11,03 5,05
Yasam Doyumu -1,983 543 1,048
Evet 310 11,87 4,75

Hayir 235 55,09 9,02
Basarili Yaslanma -1,969 543 1,049
Evet 310 56,53 8,07

Tablo 4.9°da yer alan sonuglar, katilimeilarin aile yasam doyumu seviyeleri arasinda
calisma durumuna goére anlamli bir farkliigin varhgm (t=-2,844; p<0,01) ortaya
koymaktadir. Calisan katilimcilarin aile yasam doyumu seviyesinin  (Xx=103,62;
$s=99,70) c¢alismayan katilimcilardan (X=99,70; ss=16,87) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Bunun yaninda, katilmecilarin yasam doyumu seviyeleri arasindaki farkliligin da
¢alisma durumu bakimindan anlamli oldugu (t=-1,983; p<0,05) belirlenmistir. Calisan
katilimcilarin  yasam doyumu seviyesinin (x=11,87; ss=4,75) c¢alismayan

katilimcilardan (Xx=11,03; ss=5,05) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica, basarili yaglanma seviyesinin de katilimcilarin ¢alisma durumu bakimindan

gore anlamli farklihik gosterdigi (t=-1,969; p<0,05) belirlenmistir. Calisan
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katilimcilarin  basarili yaslanma seviyesinin = (X=56,53; ss=8,07) calismayan

katilimcilardan (X=55,09; ss=9,02) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5.6. Saglik Durumuna Bagh Aile Yasam doyumu, Yasam Doyumu ve Basarili

Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin Katilimeilarin saglik durumlarna gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek maksadiyla gergeklestirilen ANOVA analizlerinin sonuglarit Tablo 4.10’da

sunulmustur.

Tablo 4.10: Saghk Durumuna Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve
Basarih Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken Dsuit’gul:‘:](u N Ort. Ss F Gli’zr;{lgr
(1) Kétii 31 9516 16,17
Agz;frf]im (2) Orta 155 98,08 17,09 11,155 ,000 1,2>3
@3) Iyi 359 104,17 15,08
(1) Kétii 31 10,94 5,14
S{;ﬁj‘:ﬁu (2) Orta 155 9,36 470 24,076 ,000 2>3
3) Iyi 359 1248 4,67
(1) Kétii 31 5277 9,09
Yﬁgf;‘;iﬁa (2) Orta 155 5355 9,36 12627 ,000 1,2>3
3) Iyi 359 57,19 7,79

Tablo 4.10°da yer alan sonuglar, katilimcilarin aile yasam doyumu seviyeleri arasinda
saglik durumuna gore anlamli bir farkliligin varhgm (F=11,155; p<0,01) ortaya
koymaktadir. Gruplararas1 farklilik dagilimini incelemek maksadiyla uygulanan
Tukey testi sonucunda saglik durumunu iyi algilayan katilimcilarin aile yasam
doyumu seviyeleri (x=104,17; ss=15,08) ile saglik durumunu kotii algilayan (Xx=95,16;
ss=16,17) ve orta algilayan (X=98,08; ss=17,09) gruplar arasindaki farkin anlaml
oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, saglik durumunu iyi algilayan katilimcilarin
aile yasam doyumu seviyelerinin saglik durumunu kotii ve orta olarak algilayan
katilimcilarin aile yasam doyumu seviyelerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Bunun yaninda, yasam doyumu seviyesinin de katilimcilarin saghk durumu
bakimindan anlamli farklilik gdsterdigi (F=24,076; p<0,01) tespit edilmistir.
Gruplararas1 farklilik dagilimini incelemek maksadiyla uygulanan Tukey testi
sonucunda saglik durumunu iyi algilayan katilimcilarin yasam doyumu seviyeleri
(x=12,48; ss=4,67) ile saglik durumunu orta olarak algilayan (x=9,36; ss=4,70) gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, saglik durumunu
1yi algilayan katilimcilarin yasam doyumu seviyelerinin saglik durumunu orta olarak
algilayan katilimcilarin yasam doyumu seviyelerinden anlamli olarak daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ayrica, basarili yaslanma seviyesinin de katilimcilarin saghik durumu bakimindan
anlamli farklilik gosterdigi (F=12,627; p<0,01) tespit edilmistir. Gruplararas1 farklilik
dagilimini incelemek maksadiyla uygulanan Tukey testi sonucunda saglik durumunu
iyi algilayan katilimcilarin basarili yaglanma seviyeleri (X=57,19; ss=7,79) ile saglik
durumunu koti algillayan (Xx=52,77; ss=9,09) ve orta algilayan (X=53,55; $5=9,36)
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, saglik
durumunu iyi algilayan katilimeilarin basarili yaslanma seviyelerinin saglik durumunu
kotii ve orta olarak algilayan katilimeilarin basarili yaglanma seviyelerinden anlamli

olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.6. Korelasyon Analizi

Bu calismanin amaglarindan bir digeri aile yasam doyumu, yasam doyumu Ve basarili
yaslanma arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calisma kapsaminda aile yasam
doyumu, yasam doyumu Ve basarili yaslanma arasindaki iliskileri ifade eden sonuglar

asagida sunulmustur.

Aile yasam doyumu, yasam doyumu Ve basarili yaslanma arasindaki iliskileri
incelemek maksadiyla gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11: Korelasyon Analizi Sonuglari

Aile Yasam Yasam Basarih
Degisken
Doyumu Doyumu Yaslanma
Aile Yasam Doyumu 1
Yasam Doyumu ,491** 1
Basarili1 Yaslanma ,363** ,466** 1
** p<0,01

Pearson korelasyon Katsayisinin degeri, 0 ile 1 arasinda degisir. Bu deger sifira
yaklastik¢a ele alinan degiskenler arasindaki iliskinin kuvveti azalir. Bu iliskinin
kuvveti, katsay1 bire yaklastikca da artar. Pozitif korelasyon Katsayisi, degiskenler
arasinda pozitif bir iliskiye isaret eder. Katsayinin negatif olmasi ise ters orantili
iliskinin bir gostergesidir. Korelasyon seviyesi literatiirde siklikla, Pearson korelasyon

katsayist
e 0-0.2 araligindaysa “zayif”,
e 0.2-0.4 araligindaysa “diisiik”,
e 0.4-0.6 araligindaysa “orta”,
e 0.6-0.8 araligindaysa “gii¢lii”
e 0.8-1 araligindaysa “yiiksek”
ibareleriyle nitelendirilir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).

Tablo 4.11°de yer alan bulgular incelendiginde aile yasam doyumu ile yasam doyumu
arasinda orta seviyede, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu (r=0,491; p<0,01) aile yagam
doyumu ile basarili yaslanma arasinda diisiik seviyede, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu (r=0,363; p<0,01) yasam doyumu ile basaril1 yaslanma arasinda orta seviyede,
pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu (1=0,466; p<0,01) tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartigmalara ve bulgular {iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bu calismanin amagclarindan birisi aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili
yaslanmanin demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesidir. Literatiirde benzer ¢alismalar incelenerek ¢alisma kapsaminda

edindigimiz bulgularla karsilagtirilarak sonuglar degerlendirilmistir.

Bu kapsamda gergeklestirilen fark analizleri (t-test, ve  ANOVA) sonucunda
katilimcilarin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaslanma seviyelerinin
cinsiyetlerine gore anlamh farklilik géstermedigi, buna karsin yasa, medeni duruma,
cocuk sayisina, ¢alisma durumuna ve sagliklarini nasil algiladiklarina gére anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular asagida daha detayli olarak ele

alinarak tartisilmistir.

Sonug olarak bireylerin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyelerinin sosyo-demografik 6zelliklerine farklilik gosterebildigi, bu kapsamda
yapilan ¢alismalarda sosyo-demografik 6zelliklerin etkisine yonelik farkli sonuglara
ulasildigi, c¢alisma sonuglar1 arasindaki bu farkliliklarin  ise  calismalarin

baglamlarindan kaynaklandigi degerlendirilmektedir.

Bu calismanin bir diger amaci ise aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili
yaslanma arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu g¢ercevede gerceklestirilen
korelasyon analizi sonucunda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma
arasinda pozitif ve anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Bu bulgularin literatiir ile
uyumlu oldugu goriilmektedir. Tung (2020), aile yasam doyumunun, yasam doyumu
kavraminin alt boyutlarindan birisi oldugunu ve her iki kavramin birbirleriyle
yakindan iliskili oldugunu belirtmektedir. Yapisal — fonksiyonel aile yaklasimina gore,
ailede tyelerin birbirlerine karst davranislart ve aralarinda kurulan iliskilerdeki

islevsellik, esler ya da ¢ocuklarin yasamdan alacaklar1 doyumu etkileyebilir (Corey,
2008).
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Literatiirde, yasam doyumu ile aile yasam doyumunun pozitif iliskili oldugunu belirten

calismalara rastlanmaktadir (Carver ve Jones, 1992:72).

Yasam doyumu ve basarili yaslanma arasindaki pozitif iliskiye yonelik olarak ise
basarili yaslanmanin yorumlanmasinda yasam memnuniyetine odaklanan psikososyal
modelin (Bowling ve Dieppe, 2005) dayanak teskil edebilecegi degerlendirilmektedir.
Benzer sekilde Martin vd. (2015) de basarili yagslanma kavraminin yagsam doyumunu
da kapsadigin1 belirtmektedir. Literatiirde, yasam doyumu ve basarili yaslanma
arasindaki pozitif iligkiyi destekleyen baska caligmalar (Reboussin vd., 2000; WHO,
2002; Diener vd., 2003) da oldugu goriilmektedir.

5.1.1. Yasa Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarih Yaslanma

Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin katilimcilarin yaglarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Buna gore; 18-29 yas arasindaki katilimcilarin aile yasam doyumu seviyelerinin 30-
39 yas arasi, 40-49 yas aras1 ve 50 yas tizeri gruplarindaki katilimeilarin aile yasam
doyumu seviyelerinden diisiik oldugu ve seviyeler arasindaki bu farkin anlamli 6l¢iide
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslart bakimindan benzer bir anlamli farklilik
da 18-29 yas arasindaki katilimeilarin yasam doyumu seviyelerinin 30-39 yas arasi,
40-49 yas arast ve 50 yas iizeri gruplarindaki katilimcilarin yasam doyumu
seviyelerinden diisiik oldugu ve seviyeler arasindaki bu farkin anlamhi 6l¢iide oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber yaninda, katilimcilarin basarili yaslanma seviyeleri
arasinda 18-29 yas arasindaki katilimcilarin basarili yaglanma seviyelerinin 30-39 yas
arasi, 40-49 yas aras1 ve 50 yas iizeri gruplarindaki katilimcilarin basarili yaslanma
seviyelerinden diisiik oldugu ve seviyeler arasindaki bu farkin anlamhi 6l¢iide oldugu

goriilmektedir.

Literatiirde benzer ¢alismalardaki bulgular incelenerek aile yasam doyumu ve yasam
doyumu seviyelerinin yas degiskenine bagli sonuglar1 incelenmistir. Geng
yeteneklerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu uzerindeki etkisinin
incelenmesi adli bir aragtirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu seviyelerinin
cinsiyet, yas ve tUiniversite tiirii degiskenlerine gére anlamli bir farkin olup olmadig:

incelenmis ve yasam doyumu puanlar1 19-22 yas araligindaki 6grencilerinin yasam
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doyumu, 23-25 yas araligindaki 6grencilerinin yasam doyumu puanlarindan yiiksek
bulunmustur (Gtilcan ve Bal, 2014:47).

Bir baska ¢alisma incelendiginde yas degiskeniyle aile aidiyeti 6l¢egi alt boyutu olan
kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti genel puanlari ile aile igi iletisim doyumu arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemekle beraber; 25 ve alt1 yaslarda olan katilimcilarin
ailelerine kars1 besledikleri duygu en yliksek diizeyde ve 31- 35 olanlarin ailesine karsi
besledikleri duygu ise en diisiik diizeyde ¢ikmustir. Yine 25 ve alt1 yaslarda olan
katilimecilar ailesinin kendisine aktardigi duygu diizeyi en yiiksekken, yaslar1 31-35
olanlarin ailesinin kendisine aktardigi duygu diizeyinin en diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Yaglar1 25 ve alt1 olanlarin aile aidiyetleri diger yas gruplaria gore daha

yiiksek diizeydedir (Topguoglu ve Myradov, 2021:1188).

Yasa gore fark incelendiginde daha geng¢ grubun (18-29 yas arasi) yasam doyumu, aile
yasam doyumu ve basarili yaglanma seviyelerinin daha yaslh gruplara (30-39 yas arasi,
40-49 yas aras1 ve 50 yas iizeri) gore diislik seviyede oldugu belirlenmistir. Bu bulguya
bireylerin yaslari ilerledik¢e yasam doyumlarina katki saglayacak evlilik, ¢cocuk sahibi
olma, kariyer gelisimi, maddi imkanlarda artis gibi faktorlerin eslik etmesiyle
ulagildig1 degerlendirilmektedir. Diger taraftan, literatiirde gencler lehine sonuca

ulasan galismalar (Kahyaoglu, 2008:11) da oldugu goriilmektedir.

Buradan hareketle yasin artmasiyla aile doyumunun arttigini sdylemenin miimkiin
olmadigini sonuglarin her kosulda farklilik gosterdigini soylemek miimkiindiir. Ancak

basarili yaglanma seviyelerinin direk yas ile baglantili oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Cinsiyete Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarili Yaslanma

Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin katilimcilarin  cinsiyetlerine gore farklilik gosterme durumunu

incelenmistir. Aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma seviyesinin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Geng yeteneklerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkinin
incelenmesi adli bir arastirmaya gore yasam doyumu diizeyinin cinsiyete gore ele

alindiginda kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek puan ortalamasina sahip
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olduklar1 dikkat cekmektedir. Literatiirde kadinlarin erkeklere gére yasam doyumunun
daha yiiksek oldugunun belirtildigini sdylemek, dolayisiyla elde edilen sonuglari

destekleyici oldugunu belirtmek miimkiindiir (Giilcan ve Bal, 2014:48).

Aile yasam doyumu ile ilgili bir ¢alismada ise; bireylerin aileleri ile birlikte
olduklarinda yasadiklar1 yasam doyumunu belirleyen bir 6l¢me aract gelistirilmistir.
Bu caligmaya gore ‘‘aile yasam doyumu’’ aile igerisinde hakim olan duygusal
atmosfer olarak ifade edilmektedir. Calisma da olcegin gecerlik ve giivenirlik
analizlerine ek kanit saglamak amaciyla katilimcilarin aile yasam doyumu puanlarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina bakilmis ve analiz sonucuna gore aile
yasam doyumu algisinin cinsiyete gore farklilagsmadigi bulunmustur. Benzer olarak
Cag ve Yildirnm (2013) yaptiklar1 ¢alisma ile cinsiyetin evlilik yasam doyumunu
etkilemedigini ortaya koymuslardir (Caliskan, vd., 2017:6).

Calismalarda ¢ikan diger bir sonugcta farkli toplumsal yapidan gelen kisilerin, duygusal
zeka, yasam doyumu ve depresyonla ilgili anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.
Bu durumda farkli toplumsal katmanlara sahip {iniversite okumus kisilerin duygusal
zeka, yasam doyumu ve depresyon emareleri bulunduklar1 toplumsal katmana gore
olugsmamaktadir. Toplumsal katmanlar tizerinde anlamli bir deger olusturmamaktadir.
Cinsiyete gore ise degiskenler lizerine tesiri lizerine, kizlarin erkeklere gore duygusal
zekalar1 ve yasam doyumu algilarmin daha iyi oldugu, depresyon riskinin daha az
oldugu goézlenmistir. Toplumsal katmani ve cinsiyetten bagimsiz ortak etkisine

bakilinca bagimli degisken lizerine 6nemli tesir gérilmemistir (Y1ldiz,2016:469).

Bu c¢aligma bulgulart cinsiyetin aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili

yaglanma seviyelerinde farklilik yaratmadigi yoniindedir.

5.1.3. Medeni Duruma Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarih
Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesine Yonelik Degerlendirme ve

Tartisma

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin katilimeilarin medeni durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini

incelemek maksadiyla gergeklestirilen t-testlerinin sonuclarina gore evli katilimeilarin
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aile yasam doyumu seviyesinin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Literatiirii inceledigimizde evli olan bireylerin basarili yaslanma ve yasam doyum
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir ¢alismada evli ve esi ile birlikte
yasayan bireylerin bekar bireylere gore yaslanmaya iliskin memnuniyet diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulkemiz igin yeni bir kavram olan yerinde
yaslanma ile sosyo-demografik ozelliklerin iligskisini degerlendiren sinirli sayida
calismaya rastlanmistir. Yapilan ¢aligmalarda yalniz yasayan ya da bekar olan yash
bireylerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan ¢aligmalardan
hareketle evli ve esi ile birlikte yasayan yaslilarin yerinde yaslanmaya iliskin
memnuniyetlerinin daha iyi olmasi; es desteginin olmasi, sosyal iliskilerin dinamik

olmasi gibi etkenlerle ile agiklanabilir (Kiitme¢ Y1lmaz, 2020:45).

Bireylerin yasam doyumlarinin  cinsiyete  degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagka bir ¢aligma incelendiginde ise
bireylerin medeni durum degiskenine gore yasam doyumlarinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Evli olan bireylerin yasam doyumu ortalama puanlari, bekar

olan bireylere oranla daha yiiksektir (Cabuk, 2019:37).

Cinsiyet degiskenine bagli sonuglarini inceledigimiz ¢alismanin medeni durum
degiskenine ait bulgularinda aile aidiyeti 6lgegi alt boyutu olan kendilik aidiyeti, aile
aidiyeti ve aile aidiyeti genel puanlar1 ve aile i¢i iletisim doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Evli olmasina ragmen birlikte
yasamayan bireylerin ailelerine karsi besledikleri duygu en yiiksek diizeydeyken,
bosanmis olanlarin ailesine karsi besledikleri duygu en diisiik diizeydedir. Evli ve
esiyle birlikte yasayan bireylerin ailesinin kendisine aktardigi duygu diizeyi en
yiiksekken, boganmis bireylerin ailesinin kendisine aktardigi duygu diizeyinin en
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ailesine kars1 besledikleri duygu diizeyi yiiksek
olan evli ama yasayan bireylerin aile ici iletisim doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Topguoglu ve Myradov, 2021:1183).

Medeni duruma gore fark incelendiginde evli katilimcilarin yasam doyumu ve aile
yasami doyumu seviyelerinin bekér katilimcilardan daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmigstir. Bu bulgunun genel olarak mutlu bir aile ile agiklanabilecegi,

problemlerin ¢éziimiinde esin destek olmasi, manevi ve maddi bir paylasimin varligi
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gibi  cesitli  faktorlerin  insanlarin  yasam doyumlarmma katki  sagladigi
degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma bulgular1 medeni durumun aile yasam doyumu,

yasam doyumu ve basarili yaslanma seviyelerine pozitif etki edebilecegi goriilmiistiir.

5.1.4. Cocuk Sayisina Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basari
Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin incelenmesine Yonelik Degerlendirme ve

Tartisma

Bu c¢alismada ¢ocuk degiskenine bagl aile yasam doyumu seviyesi incelendiginde
¢ocugu olmayan katilimcilarin aile yasam doyumu seviyelerinin 3 ¢ocugu olan
katilimcilarin aile yasam doyumu seviyelerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda, yasam doyumu seviyesinin de 2 ve altinda ¢ocuga sahip
katilimcilarin yasam doyumu seviyelerinin 3 ve iizeri ¢cocuga sahip katilimcilarin
yasam doyumu seviyelerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Basarili1 yaglanma seviyesinin de ¢ocugu olmayan katilimcilarin basarili yaslanma
seviyelerinin 3 ¢ocugu olan katilimcilarin basarili yaslanma seviyelerinden anlamli

olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet ve medeni durum degiskenine bagli sonuglarint inceledigimiz ¢alismanin
¢ocugu olma degiskenine ait bulgularinda katilimcilarin ¢ocugu olma durumlar ile
aile aidiyeti 6l¢egi alt boyutu olan kendilik aidiyeti, aile aidiyeti ve aile aidiyeti genel
puanlar1 ve aile i¢i iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ancak ¢ocugu olanlarin genel aile aidiyet algilart en yiiksek
diizeydeyken, cocugu olmayanlarin genel aile aidiyet algi diizeyleri en diisiik
seviyededir. Ailelerine karsi besledikleri duygu en yiiksek diizeyde olan c¢ocugu
olmayan bireylerin aile igi iletisim doyum diizeylerinin de yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir (Topguoglu ve Myradov, 2021:1185).

Bu calisma bulgular1 bize cocuk sahipligi ve ¢ocuk sayisinin artiginin aile yasam
doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma seviyelerine pozitif etki edebilecegi

bilgisini vermistir.

51



5.1.5. Caliyma Durumuna Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarih
Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin incelenmesine Yonelik Degerlendirme ve

Tartisma

Calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin katilimcilarin ¢alisma durumlaria gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek maksadiyla gerceklestirilen t-testlerinin sonuglar1 incelendiginde; calisan
katilimcilarin aile yasam doyumu seviyesinin ¢alismayan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu; katilimeilarin yasam doyumu seviyeleri ¢alisan katilimcilarin yagsam doyumu
seviyesinin caligmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu; basarili yaslanma
seviyesinin de katilimcilarin calisma durumu bakimindan gore anlamli farklilik
gosterdigi  belirlenmistir. Calisan katilmcilarin  basarili  yaslanma seviyesinin

calismayan katilimcilardan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte literatiirde de benzer sonuglar karsimiza ¢gikmaktadir. Bir aragtirmaya
gore, 45-64 yas arast donemin bireylerin yasam doyumlarinin en diisiik dénemleri
oldugu, yaslanmayla beraber yasam doyumunun azalip is doyumunun arttig1 tespit
edilmistir. Is doyumu is yasamimin kalitesi i¢in 6nemli bir faktorken, yasam doyumu
tiim yasamin kalitesi icin énemli bir faktortiirdiir. Is yasam doyumu arasindaki iliski
ne kadar giiclii ise is yasaminin kalitesi tiim yasamin kalitesini artirmaktadir. Aragtirma
bulgularina gore, is ile yasam doyumu arasinda nedensel bir iligki bulunmakta ve is
doyumunun artmasi ile ¢alisanlarin yasam doyumunun arttigi gériilmektedir (Kirict

Cevik ve Korkmaz, 2014:138).

Benzer baska bir arastirma sonuglarina gore, 6rneklemin biiyiik bir kismi i¢in is
doyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlil bir iligkinin varlig: tespit edilmistir.
Orneklemin yarisindan fazlasi tasma grubuna dahil edilmis ve edinilen bulgular, Judge
ve Watanabe (1994) tarafindan yapilan ¢alismada ulasilan sonuglara paralel oldugu
goriilmiistiir (Koksal, 2014:56).

Calisma durumuna gore fark incelendiginde ¢alisan katilimeilarin yasam doyumu, aile
yasam doyumu ve basarili yaslanma seviyelerinin ¢aligmayan katilimcilardan daha
yuksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bireylerin ¢alisma durumunun bu olumlu
etkisinin ¢alisma hayatinin gelir saglamasi, daha fazla sosyal destek imkani sunmasi

ve Uretkenlik hissi vermesiyle ilgili oldugu degerlendirilmektedir.
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Calismalarin sonuglari incelendiginde ¢alisma durumunun aile yasam doyumu, yasam

doyumu ve basarili yaslanma seviyelerine pozitif etki edebilecegi goriilmiistiir.

5.1.6. Saghk Durumuna Bagh Aile Yasam Doyumu, Yasam Doyumu ve Basaril
Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesine Yonelik Degerlendirme ve

Tartisma

Bu calisma kapsaminda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
seviyesinin katilimcilarin saglik durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek maksadiyla Tukey testi uygulanmistir. Bunun sonucunda; saglik durumunu
iyi algilayan katilimcilarin aile yasam doyumu, aile doyumu ve basarili yaslanma
seviyelerinin saglik durumunu koétii algilayan ve orta algilayan katilimcilarin aile
yasam doyumu, aile doyumu ve basarili yaglanma seviyelerinden anlamli olarak daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Literatiirde yer alan bir ¢alismaya gore basarili yaglanma hastaliklardan korunma ve
hastaliklarin olmamasi, fiziksel ve zihinsel islevselligin siirdiiriilmesi, hayata aktif
katilim, psikososyal agidan iyi olma, yiiksek yasam doyumu, finansal giivenlik ve
hayata pozitif bakis olarak nitilendirilmektedir. Bu galismaya gore yaslanma ile
birlikte ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal kayiplarin basarili yaslanmay1
olumsuz etkiledigi ifade edilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada yasam bigimi
aliskanliklarinin, sigara igmemenin ve sosyal destegin basarili yaglanma i¢in 6nemli
bir kriter oldugu belirtilmistir. Saglikli yasam bi¢imi aligkanliklarinin siirdiiriilmesi ve
sosyal 1iliskilerin giiclendirilmesinin basarili yaslanma i¢in 6nemli oldugu sonucu
cikmaktadir. Yine bagka bir calismaya gore de yerinde yaslanmanin yash bireylerin
farkli islerle mesgul olma potansiyelini arttirdigi ve evde gerceklestirilen bu
ugrasilarin yagh bireyin kendini faydali hissetmesini ve anlaml1 bir yasam siirmesini
saglayarak basarili yaslanmaya katki sagladigi saptanmistir (Kiitme¢ Yilmaz,
2020:39).

Literatiiri inceledigimizde saglik sorunlari olan bireylerin yasam doyumlarinin da
azaldig1 goriilmektedir. Buna paralel bir arastirma sonuglarina gore ailede kronik
hastalig1 olmayan katilimeilarin yasam doyum diizeyleri kronik hastaligi olanlara gore
daha yiiksek ¢ikmustir. iscan Ayyildiz ve Ergiiney’in (2017) arastirma sonuglarina gore

ailesinde kronik hastalik oykiisii olup buna bagli sakat kalan veya o6len yakini olan
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kisilerin yagsam doyumlari ile genel saglik durumunu 4-6 ve 7-10 arasinda puanlayan
bireylerin yasam doyumlari, genel saglik durumunu 1-3 arasinda puanlayanlara gore
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Yine bu sonuglara paralel olarak Ummet’in (2017)
yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore genel psikolojik sagliktaki olumsuzluk diizeyi
arttikca yasam doyumunun da diistiigii sonucu da ortaya ¢ikmistir. Diger arastirma
sonuglarina gore; olumsuz fiziksel ve zihinsel saglik kosullarinin yasam doyumunu
olumsuz etkiledigi, kisisel saglik diizeyi kotii olan bireylerinin yasam doyumlarinin da
diisiik oldugu ve yasam doyumu diizeyi azaldikca, genel / kotii saglik ortalamasinin da
arttig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar sonucunda edilen bu bulgular genel olarak
saglig1 iyi olmayan bireylerin yasamdan doyumlar1 diismektedir. Bu arastirmadan elde
edilen genel sonug neticesinde, kendilerini saglikli olarak diisiinen bireylerin yasam

doyumlar1 daha yiiksek ¢ikmistir (Ertas ve Ciftci Kirag, 2020:335)

Calismalarin sonuglari incelendiginde saglik durumunun aile yasam doyumu, yasam

doyumu ve basarili yaglanma seviyelerine pozitif etki edebilecegi goriilmiistiir.

5.2. Uygulamaya Yonelik Cikarimlar

Calismada yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaglanma arasinda pozitif
ve anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Bu ¢ergevede basarili yaglanma agisindan
bireylerin WHO (2022) tarafindan belirtilen kriterleri karsilayacak bir yasam tarzini
benimsemeleri Onerilebilecektir. Yasam doyumu ve aile yasam doyumu agisindan ise
her iki kavramin i¢ i¢e geg¢mis oldugu goz Oniinde bulundurularak bireylerin aile
tyeleri ile saglikli ve kaliteli etkilesimde olmalari, yasama dair makul beklentiler
gelistirerek pozitif bir tutuma sahip olmalari, bu konularda bir problem yasanmasi

durumunda profesyonel destek almalar1 onerilmektedir.

5.3. Gelecek Calismalar icin Oneriler

1. Bu calismada katilimcilarin yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili
yaslanma seviyelerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi, buna kargin
yasa, medeni duruma, g¢ocuk sayisina, calisma durumuna ve sagliklarini nasil
algiladiklarina gbre anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢er¢evede daha
yasl, evli, daha ¢ok ¢ocuklu, ¢alisan ve sagligini iyi algilayan katilimcilarin daha

yiiksek yasam doyumu, aile yasam doyumu ve basarili yaslanma seviyesine sahip
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olduklar1 belirlenmistir. Bu baglamda arastirmacilara yasam doyumu, aile yasam
doyumu veya basarili yaglanma degiskenlerinin bagimli degisken oldugu bir regresyon
modelinde anilan demografik faktorlerin diizenleyici (moderator) etkisinin
incelenmesi Onerilebilecektir. Ayrica basarili yaslanma, aile doyumu ve yasam
doyumu 6lg¢egi ile sadece 50 yas iizeri bireylerleri kapsayan bir calisma yapilmasi

Onerilmektedir.

2. Calismada sadece demografik degisken olarak, yas, cinsiyet, ¢alisma durumu,
medeni durum ve ¢ocuk sayisina gore incelemeler yapilmistir. Bagka ¢alismalarda bu

kapsamin genisletilmesi faydali olacaktir.

3. Bagarili Yaglama ve Yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalarin

artilmasi faydali olacaktir.
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EKLER

EK1 Anket Formu

Degerli Katilimet

Bu anket ¢alismasi, “COVID-19 Pandemi Doneminde Karantina Uygulamasinin Aile
I¢i Yasantiya Etkileri” konulu yiiksek lisans tez calismama veri saglamak maksadiyla

yiritilmektedir.

Calismada isminiz sorulmamaktadir ve yanitlariniz kesinlikle gizli kalacaktir. Elde

edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz
bulunmaktadir. Aym1 zamanda c¢alismaya katildiktan sonra dilediginiz zaman

calismadan ¢ikabilirsiniz.

Anket formu dort boliimden olusmakta ve toplam 62 soru igermektedir. Anket

formunda yer alan sorular1 cevaplamaniz yaklasik 15 dakikaniz1 alacaktir.

Arastirmanin saglikli sonuglar verebilmesi i¢in sorulara igten ve samimi cevaplar
vermeniz ve bos soru birakmamaniz onem tasimaktadir. Liitfen her bir ifadeyi
okuduktan sonra siklarindan size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi

isaretleyiniz.

Katiliminiz ve ayirdiginiz zaman i¢in tesekkiir ederim.
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Demografik Bilgi Formu

Yasiniz

Cinsiyetiniz

[] Kadm
] Erkek

Medeni Durumunuz

] Bekar
L] Evli

Cocugunuz var m1?

[] Cocugum yok
O] 1 cocuk
] 2 cocuk
L] 3 cocuk

[ 4 ve iizeri cocuk

Calisiyor musunuz?

L] Evet
1 Hayir

Saghginizi nasil algihyorsunuz?

] Koétii
L] Orta
L] iyi
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Aile Yasam Doyumu Olcegi

Asagida ailede algilanan yasam doyumuna iliskin

ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu ifadelere aile

yasantinizda nasil hissettiginizi goz

bulundurarak size en uygun cevabi veriniz.

Aile yasantimzda nasil hissediyorsunuz?

oniinde

=Hic
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Biraz

2=

Orta

3=

=Cok

Tamamen

5=
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Yasam Doyumu Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelere sizin icin en uygun olan cevabi

1=Evet 2=Hayir
belirtiniz.
1) Yaslandikca her sey bekledigimden daha iyi gidiyor. 1 2
2) Hayatim boyunca tanidigim pek insandan daha sansliyim. 1 2
3) Bugiinler hayatimin en degerli zamanlaridir. 1 2
4) Su anda gengligimde oldugu kadar mutluyum. 1 2
5) Hayatim simdikinden daha mutlu olabilirdi. 1 2
6) Bu yillar hayatimin en iyi yillaridir. 1 2
7) Yaptigim pek cok seyi sikici ve monoton buluyorum. 1 2
8) ilerde ilging ve giizel seylerle karsilacacagimi iimit ediyorum. 1 2
9) Su anda yaptigim seyler her zaman oldugu gibi ilging geliyor. 1 2
10) Kendimi yagli ve hayli yorgun hissediyorum. 1 2
11) Kag yasimda oldugumu biliyorum ve bu beni rahatsiz 1 2
etmiyor.
12) Geriye doniip hayatima baktigimda, olup bitenlerden bayagi 1 2
memnun oluyorum.
13) Gegmisteki hayatimi degistirebilmek elimde olsa yine de 1 2
degistirmek istemem.
14) Kendimi yagitlarimla karsilastirdigimda, hayatim boyunca 1 2
baz1 yanlig kararlar verdigimi diisiiniiyorum.
15) Yasitlarima gore ben daha iyi goriinlimdeyim. 1 2
16) Simdiden gelecek ay ve gelecek sene icinde neler yapacagimi 1 2
planladim.
17) Geriye doniip baktigimda hayatimda énem verdigim bir¢ok 1 2
seyi elde edemedigimi goriiyorum.
18) Baska kisilerle kendimi karsilagtirdigimda sik sik daha ¢ok 1 2
iziliiyorum.
19) Hayatta istedigim pek ¢ok seyi elde ettim. 1 2
20) Bagkasi ne derse desin, bence insanlarin durumu iyiye degil 1 2

kotiiye gidiyor.
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Basarii Yaslanma Olcegi

=
Liitfen asagidaki ifadelere sizin i¢in en ° g = 5 ®
— <] jw —
uygun olan cevab belirtiniz. = E g g 5 S | =
2 |2 |5 |E |8 |E |3
(5] < - < - < (5]
¥ N o N P N N4
U O OO O O B
1. Isler eskiden oldugu gibi
gitmediginde, ayni sonuca ulasana kadar 1 2 3 4 5 6 7
baska yollar denemeye devam ederim
2. Zor zamanlarda durumun tistesinden
gelmek i¢in metanetli olmaya gayret 1 2 3 4 5 6 7
gosteririm
3. Uretken faaliyetler sayesinde
1 2 3 4 5 6 7
yasama aktif olarak bagliyimdir
4. Miimkiin oldugunca uzun siire
1 2 3 4 5 6 7
bagimsiz kalmak i¢in ¢abaliyorum
5. Hastalik ve sakatliklardan uzak
1 2 3 4 5 6 7
kalmak i¢in elimden geleni yaptyorum
6. Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi
) ) 1 2 3 4 5 6 7
bir sekilde korumaya calistyorum
7. Diizenli sosyal iligkiler sayesinde
1 2 3 4 5 6 7
yasama aktif sekilde bagliyim
8. Benim i¢in 6nemli olan hedeflere
ulagmak icin her tiirlii gabay1 1 2 3 4 5 6 7
gosteriyorum
9. Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas
o 1 2 3 4 5 6 7
edebilirim
10. Saglikli yagsam tarzi aligkanliklarini
1 2 3 4 5 6 7

kazanmak i¢in ¢abalryorum
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EK2 Anket izinleri
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