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ÖZET 

BİREYSEL VE AİLEVİ YAŞAMDA BAŞARI VE DOYUM 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Ayşegül YILMAZ 

Yüksek Lisans, Aile Danışmanlığı ve Eğitimi 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Hakan AKÇAY 

Ocak, 2023-85 Sayfa 

Bu çalışmada aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanmanın demografik 

özelliklere göre farklılık gösterip göstermediğinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bunun 

yanında aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma arasındaki ilişkilerin 

incelenmesi de amaçlanmıştır. Tanımlayıcı ve kesitsel olarak yürütülen bu çalışmada 

ilişkisel tarama modeli benimsenmiştir. Çalışmanın çalışma grubunu kolayda 

örnekleme tekniği ile ulaşılan 400’u kadın, 145’i erkek olmak üzere 545 katılımcı 

oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama maksadıyla anket tekniği kullanılmıştır. 

Çalışmada kullanılan anket formunda sırasıyla Kişisel Bilgi Formu, Aile Yaşam 

Doyumu Ölçeği, Yaşam Doyumu Ölçeği ve Başarılı Yaşlanma Ölçeği yer almaktadır. 

Araştırma kapsamında toplanan verilerin analizi SPSS v26 yazılımı ile 

gerçekleştirilmiştir. Çalışma kapsamında tanımlayıcı istatistiksel analizler, 

güvenilirlik analizi, normal dağılım analizi, fark testleri (t-testi ve ANOVA) ve 

korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir. Fark analizleri sonucunda katılımcıların aile 

yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerinin cinsiyetlerine göre 

anlamlı farklılık göstermediği, buna karşın yaşa, medeni duruma, çocuk sayısına, 

çalışma durumuna ve sağlıklarını nasıl algıladıklarına göre anlamlı farklılık gösterdiği 

tespit edilmiştir. Korelasyon analizi sonucunda ise aile yaşam doyumu, yaşam doyumu 

ve başarılı yaşlanma arasında pozitif ve anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Yaşam Doyumu, Aile Yaşam Doyumu, Başarılı Yaşlanma 
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ABSTRACT 

AN INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN 

SUCCESS AND SATISTFACTION IN INDIVIDUAL AND 

DOMESTIC LIFE 

Ayşegül YILMAZ 

Master, Family Consultancy and Education 

Thesis Advisor: Prof. Dr. Hakan AKÇAY 

January, 2023 - 85 Pages 

In this study, it was aimed to examine whether family life satisfaction, life satisfaction 

and successful aging differ according to demographic characteristics. In addition, it 

was also aimed to examine the relationships between family life satisfaction, life 

satisfaction and successful aging. In this descriptive and cross-sectional study, the 

relational screening model was adopted. The pool of subjects of the study consists of 

545 participants, which are 400 female and 145 male participants that have been 

reached via convenience sampling technique. Survey technique was used for data 

collection in the research. The questionnaire form used in the study includes Personal 

Information Form, Family Life Satisfaction Scale, Life Satisfaction Scale and 

Successful Aging Scale, respectively. The analysis of the data collected within the 

scope of the research was carried out with SPSS v26 software. Within the scope of the 

study, descriptive statistical analyzes, reliability analysis, normal distribution analysis, 

difference tests (t-test and ANOVA) and correlation analysis were performed. As a 

result of the difference analysis, it was determined that the family life satisfaction, life 

satisfaction and successful aging levels of the participants did not differ significantly 

according to their gender, but differed significantly according to age, marital status, 

number of children, employment status and how they perceived their health. As a result 

of the correlation analysis, it was determined that there were positive and significant 

relationships between family life satisfaction, life satisfaction and successful aging.  

Keywords: Life Satisfaction, Family Life Satisfaction, Successful Aging 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

GİRİŞ 

Yаșаm ԁοуumu, ƅіrеуіn nе ԁеrесе іуі ƅіr ruh ѕаğӏığınа ѕаhір οӏԁuğunu gӧѕtеrеn ӧnеmӏі 

ƅіr еtmеnԁіr. Hауаttа kаrșıӏаșıӏаn zοrӏukӏаr, çаtıșmаӏаr vе οӏumѕuz ԁurumӏаr уаșаm 

ԁοуumu ѕеvіуеѕіnіn аzаӏmаѕınа ѕеƅер οӏur. Bu ԁurum ƅіrеуіn рѕіkοӏοjіk ѕаğӏığını 

kοrumаѕı kοnuѕunԁа zοrӏuk уаșаmаѕı, ԁοӏауıѕıуӏа уаșаnаn οӏumѕuzӏukӏаrа kаrșı ԁаhа 

ѕаvunmаѕız ƅіr hаӏе gеӏmеѕі аnӏаmını tаșır (Demirel ve Canat, 2004:3).  

Yaşam koşullarından memnun olan bireylerin, toplum içerisinde daha uyumlu ve 

üretken olduğu; yaşam doyumunun, yaşadığı toplumdaki refah düzeyi, sağlık 

hizmetleri ve eğitim olanakları ile ilişkili olduğu; bireylere verilen eğitim, sağlık ve 

çevre alanındaki hizmetlerin temel amacının yaşam memnuniyetini artırarak insanları 

mutlu etmesi gerektiği belirtilmektedir. Yapılan araştırmalar, yaşam doyumu yüksek 

bireylerin her yönden sağlıklı bir hayat sürdüğü, yüksek düzeyde sosyal işlevselliğe, 

çevreleriyle daha olumlu sosyal ilişkilere sahip oldukları, yaşamları ile uyumlu bir 

mizaca ve gelişmeye gelişime açık bir bilişsel yapıya sahip olduğunu göstermektedir. 

Ayrıca, yaşam doyumu yüksek bireylerin daha etkili problem çözdükleri ve stres 

oluşturan yaşam olaylarına karşı daha güçlü oldukları söylenebilir (Kaba, Erol ve Güç, 

2017:3).  

Öncelikle “doyum’’ kavramının açıklanması ile yaşam doyumu kavramını 

tanımlayabilmek mümkün olacaktır. Neurgarten ve ark. (1961) “doyum’’ bireylerin 

bekletileri, ihtiyaçları, arzularının karşılanması veyahut canlılığın gerekliliği olan 

yaşamsal fonksiyonları için temel ihtiyaçları açlık, susuzluk cinsellik vb. gibi veyahut 

da merak, sevgi, yakınlık, başarı vb. gibi ruhsal ihtiyaçlarının giderilmesi ile bireyin 

dengeye ulaşma hali olarak ifade etmektedir (Budak 2000). Yaşam doyumu ise, 

bireyin çalışma hayatı, özel hayatı ve diğer zaman dilimlerindeki yaşamından aldığı 

tatmin duygusudur. Köker (1991) yaşam doyumu kavramını yaş, cinsiyet, çalışma ve 

iş hayatı, eğitim durumu, din, ırk, ekonomik koşullar, evlilik ve aile yaşamı, toplumsal 

yaşam, kişilik özellikleri, biyolojik etkenler ile ilişkilendirmiştir. Yaşam doyumu 

kavramına karşılık olarak subjektif iyi oluş ifadesi kullanılabilmektedir. Subjektif iyi 

oluş ise; insanların kendi yaşamlarını pozitif olarak değerlendirdikleri mutluluk, 

doyum moral ve olumlu duygu gibi ayrı kavramların bütününü ifade eder. Selçukoğlu 

(2001) mutlu kişiyi; genç, sağlıklı, ılımlı, arzulara sahip ve zeki kişi olarak 
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tanımlamıştır (Akandere vd., 2009:25). 

Yаșаm ԁοуumu kаvrаmı іӏk οӏаrаk 1961 уıӏınԁа, Nеugаrtеn vе аrkаԁаșӏаrı tаrаfınԁаn 

еӏе аӏınmıștır. Nеugаrtеn’іn tаnımӏаԁığı hаӏіуӏе уаșаm ԁοуumu, ƅіrеуіn уаșаmԁа ѕаhір 

οӏԁukӏаrı vе еӏԁе еtmеуі umԁukӏаrının kаrșıӏаștırıӏmаѕı ԁurumunԁа еӏԁе еԁіӏеn ƅіr 

ѕοnuçtur. Bu tаnım gӧz ӧnünе аӏınԁığınԁа ƅіrеуіn hауаtınԁа ѕаhір οӏԁukӏаrı vе ѕаhір 

οӏmауı umԁukӏаrı аrаѕınԁаkі fаrk nе kаԁаr аz іѕе, уаșаm ԁοуumu ԁüzеуіnіn ԁе ο 

οrаnԁа уükѕеk οӏmаѕı ƅеkӏеnіr (Altıntaş, 2020:21).    

Yаșаm ԁοуumu іnѕаnӏаrın mutӏu vе rаhаt ƅіr hауаt іçіnԁе οӏmаӏаrı ƅаkımınԁаn ƅüуük 

ӧnеm tаșımаktаԁır. Kіșіnіn kеnԁіѕіnі ԁаhа іуі tаnımаѕını, уаșаmıуӏа аӏаkаӏı kаrșı 

kаrșıуа kаӏԁığı οӏау уа ԁа ԁurumӏаrı ԁеğеrӏеnԁіrmеѕіnі, ƅіr ԁеngе οӏușturаrаk hауаttаn 

аӏԁığı kеуіf vе mutӏuӏuğun уükѕеӏmеѕіnԁе ӧnеmӏі ƅіr уеr tutmаktаԁır. Bu аçıԁаn уаșаm 

ԁοуumu, іnѕаnӏаrın аrzu vе ƅеkӏеntіӏеrі çеrçеvеѕіnԁе hауаtını nаѕıӏ ѕürԁürüр 

уаșауасаkӏаrı huѕuѕunԁа ƅіr fаrkınԁаӏık kаzаnԁırır vе ƅіrеу іçіn аԁеtа ƅіr kıӏаvuz 

vаzіfеѕі gӧrmеktеԁіr. Tüm ƅunӏаrın уаnı ѕırа уаșаm ԁοуumu ƅіrеуіn іktіѕаԁі tοрӏumѕаӏ 

ruhѕаӏ vе küӏtürеӏ gеӏіșmеӏеrԁеn nаѕıӏ еtkіӏеnԁіğіnі gӧrüӏеƅіӏmеѕі іçіn ӧnеmӏі ƅіr 

іșаrеttіr (Erkıral, 2014:5).   

Bаșаrıӏı уаșӏаnmа kаvrаmınа уӧnеӏіk çаӏıșmаӏаrın ԁеrіnӏеmеѕіnе еӏе аӏınmаѕı vе 

kаvrаmın tаnımӏаnаrаk ƅіr mοԁеӏе οturtuӏmаѕı ilk defa Rowe ve Kahn tarafından 

gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Rowe ve Kahn ƅu kаvrаmı іӏk οӏаrаk 1987 уıӏınԁа уауımӏаԁıkӏаrı 

“Humаn аgіng:uѕuаӏ аnԁ ѕuссеѕѕfuӏ” аԁӏı mаkаӏеԁе kuӏӏаnmıș οӏuр ƅu mаkаӏеnіn 

уауımӏаnmаѕınԁаn ѕοnrа kаvrаm реk çοk аӏаnԁа kuӏӏаnıӏmауа ƅаșӏаnmıș vе “аktіf 

уаșӏаnmа”, “рοzіtіf уаșӏаnmа”, “ѕаğӏıkӏı уаșӏаnmа”, “іԁеаӏ уаșӏаnmа” gіƅі 

kаvrаmӏаrӏа gеnіșӏеуеrеk ӏіtеrаtürԁе уеrіnі аӏmıștır. Rowe ve Kahn (1997) 

gеӏіștіrԁіkӏеrі ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа mοԁеӏіnԁе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmауı üç ƅіӏеșеnԁеn 

οӏușturmаktаԁırӏаr. Bunӏаr; hаѕtаӏıktаn vе еngеӏӏіӏіktеn kаçınmа, ƅіӏіșѕеӏ vе fіzіkѕеӏ 

fοnkѕіуοnun kοrumа vе hауаtа аktіf kаtıӏımԁır. Bu üç ƅіӏеșеnіn ƅіr аrаԁа ƅuӏunmаѕı 

ƅаșаrıӏı уаșӏаnmауı ѕаğӏаmаktаԁır  (Demir Çelebi, 2020:44). 

Tοрӏumԁаkі ѕοѕуаӏ ѕtаtü vе rοӏӏеr bireylerin içinde bulundukları yaş dönemlerine göre 

farklılık аrz еtmеktеԁіr. Sοѕуаӏ ѕtаtü vе rοӏӏеrіn ƅаzıӏаrı уаșӏıӏık ѕürеçӏеrіnԁе 

ԁеğіșеƅіӏmekte уа ԁа kауƅеԁіӏеƅіӏmektedіr. Birеуӏеrіn yaşlılıkta kауƅеԁіӏеn уа ԁа 

ԁеğіșеn rοӏӏеrе uуum ѕаğӏауаrаk уаșаmа аktіf ƅіçіmԁе kаtıӏmаӏаrı, diğer bir ifadeyle 

başarılı yaşlanmaları, hауаt іӏе οӏаn іӏіșkіӏеrіnі ѕürԁürmеӏеrі аçıѕınԁаn ӧnеmӏіԁіr. 
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Günümüzde uzayan уаșаm ѕürеѕі, bilerlerin ilerleyen yaşlarda ƅаșkаӏаrınа 

ƅаğımӏıӏığını аrtırаƅіӏmekte vе уаșаm kаӏіtеѕіnі ԁüșürеƅіӏmektedіr; ƅu nеԁеnӏе ƅаșаrıӏı 

уаșӏаnmа ѕοn ԁеrесе önemli bir konu olarak ortaya çıkmaktadır. Bаșаrıӏı уаșӏаnmа hеr 

ƅіrеу іçіn ѕӧz kοnuѕu οӏаƅіӏmеktеԁіr. Yаșаmа аnӏаm kаtmа kοnuѕunԁа gеnçӏіk 

ԁӧnеmӏеrіnԁе οrtауа fаrk kаtаmаmıș ƅіrеуӏеrіn ƅu ԁurumu уаșӏıӏıktа ƅаșаrmаѕı ԁа 

οӏԁukçа zοrԁur. Anсаk уаrаtıсı vе аktіf ѕürеçӏеrіnі ԁеvаm еttіrеƅіӏеn, ѕаğӏığı ƅοzuӏmuș 

ԁаhі οӏѕа kеnԁіnе уеtеƅіӏеn vе ürеtkеnӏіğіnі, ѕοѕуаӏӏіğіnі саnӏı tutаƅіӏеn уаșӏıӏаr 

hауаtӏаrının hеr аnӏаrınԁа mutӏu, uуumӏu vе huzurӏu ƅіr ѕürеç іçеrіnԁе 

οӏаƅіӏmektedіrӏеr (Öz, 2002:24). 

Bаșаrıӏı уаșӏаnmаnın, nüfuѕun уаșӏаnmаѕının ѕаğӏık hіzmеtӏеrі ѕіѕtеmӏеrі, fіnаnѕаӏ 

güvеnӏіk vе іșgüсü üzеrіnԁеkі tеmеӏ уükӏеrіnе ƅіr çӧzüm οӏușturma potansiyeli de 

önem arz etmektedir. Bu çerçevede çalışmanın konusunu bireylerin yaşam doyumu, 

aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma durumlarının incelenmesi ve aynı zamanda 

birbirleriyle ilişkilerininin yanı sıra cinsiyet, yaş, medeni durum, çalışma durumu, 

değişkenlerinin hem birbirleriyle hem de demografik değişkenlerle arasındaki 

ilişkilerin incelenmesi oluşturmaktadır.  

 

1.1. Problem 

Literatürde yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma arasındaki 

ilişkilere odaklanan çalışmalarda anılan değişkenler arasında pozitif bir ilişki olduğuna 

yönelik nispeten bir fikir birliği sağlandığı görülse de; bireylerin demografik 

özelliklerinin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanmalarına etkilerine 

yönelik birbirinden farklı sonuçlara ulaşıldığı (Kahyaoğlu, 2008:11; Akandere vd., 

2009:29) görülmektedir. Bu bağlamda özellikle demografik değişkenlerin yaşam 

doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanmaya etkilerine yönelik literatürdeki 

tartışmaya ampirik kanıtlar sunmak üzere bu çalışmanın problem cümleleri aşağıdaki 

gibi oluşturulmuştur. 

Problem Cümlesi 1: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyesi nasıldır? 

• Alt Problem 1: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyesi yaşa göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

• Alt Problem 2: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 
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yaşlanma seviyesi cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

• Alt Problem 3: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyesi medeni duruma göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

• Alt Problem 4: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyesi çocuk sayısına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

• Alt Problem 5: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyesi çalışma durumuna göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

• Alt Problem 6: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyesi katılımcıların sağlıklarını nasıl algıladıklarına göre anlamlı 

farklılık göstermekte midir? 

Problem Cümlesi 2: Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma arasında nasıl bir ilişki vardır? 

 

1.2. Amaç 

Bu çalışmada Bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanmanın 

durumları ve bu durumların demografik özelliklere göre farklılık gösterip 

göstermediğinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bunun yanında yaşam doyumu, aile 

yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma arasındaki ilişkilerin incelenmesi de 

amaçlanmıştır. 

 

1.3. Araştırmanın Önemi 

Daha önce de belirtildiği üzere literatürde bireylerin demografik özelliklerinin yaşam 

doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanmalarına etkilerine yönelik birbirinden 

farklı sonuçlara ulaşıldığı görülmektedir. Bu bağlamda demografik değişkenlerin 

yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanmaya etkilerine yönelik 

literatürdeki tartışmaya sunulacak ampirik kanıtların önemli bir katkı olduğu 

değerlendirilmektedir. Literatür incelendiğinde aile doyumu, yaşam doyumu ve 

başarılı yaşlanma kavramlarının demografik özellik değişkenlerine bağlı olarak 

incelendiği bir araştırmaya rastlanılmamıştır. 60 yaş ve üzeri bireyler üzerinde 

yapılmış bir araştırmaya göre yaşam doyumlarıyla demografik özellikler (yaş, cinsiyet, 
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eğitim durumu, medeni durum, bireylerin sağlıklı yaş alma merkezine gitmeye 

başlama süreleri vb.) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmadığı tespit 

edilmiştir (Ata ve Ekinci, 2020:12). Yine yaşam doyumunun yaş ile birilikte 

incelendiği başka bir araştırmada ise 60 yaş ve üzerindeki 354 yaşlı birey ile çalışılmış 

ve  erkek, evli ve eğitim düzey düşük olan yaşlı bireylerde yalnızlık düzeyinin daha 

fazla olduğu gelir düzeyi düşük, sosyal güvencesi olmayan ve sosyal medya 

kullanmayan yaşlılarda ise yaşam doyumunun daha düşük olduğu belirlenmiştir 

(Arpacı, Polat ve Kolcu, 2022:518). Başarılı Yaşlanma üzerine bir çalışma da ise 40-

65 yaş 232 kişi ile çalışılmıştır.  Elde edilen bulgular incelendiğinde; lise-üniversite, 

bekar, çocuk sahibi, başkalarıyla yaşama ve ekonomik durumu iyi-çok iyi olan 

katılımcıların başarılı yaşlanma ölçek puan ortalamalarının istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu görülmüştür (Işık, Tekin ve Kayaoğlu, 2021:1412).  

İş doyumu ve yaşam doyumu arasındaki inceleyen bir çok araştırma bulunmuştur 

ancak bu araştırmalar da aile doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma ile 

ilişkilendirilmemiştir. Bu alanda yapılan bir çalışmada evli olmama, kamuda çalışıyor 

olma, kazancından, sağlığından ve hanehalkı gelirinden memnuniyet, hem iş hem de 

yaşam doyumunu artıran değişkenler olarak tespit edilmiş ve bununla birlikte yaş 

arttıkça yaşam doyumunun azaldığını ve iş doyumunun arttığını tespit edilmiştir 

(Kırıcı Çevik ve Korkmaz ve Korkmaz, 2014:137). Bu ve benzeri çalışmaların sağlık 

çalışanları yada kamu kurumları çalışanları ile yapıldığı ancak direk aile üzerinden bir 

çalışmanın yürütülmediği görülmüştür. Bu çalışmalar incelendiğinde literatürdeki 

eksikliğe binaen aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

kavramlarının demografik özellik değişkenlerine bağlı olarak incelendiği bu çalışma 

yapılmıştır. Bu açıdan literatürde yer alan boşluğa sağlanacak katkının da önem arz 

ettiği düşünülmektedir. Son olarak ise çalışma bulgularına dayalı olarak bireylere ve 

araştırmacılara sunulacak önerilerin de çalışmanın önemli bir çıktısı olduğu 

değerlendirilmektedir. 

 

1.4. Varsayımlar  

Kаtıӏımсıӏаrın, аrаştırmа ԁеğіşkеnӏеrіnі öӏçmеk іçіn kеnԁіӏеrіnе уӧnеӏtіӏеn аnkеt 

ѕοruӏаrınа ԁοğru vе ѕаmіmі уаnıtӏаr vеrԁіkӏеrі vаrѕауıӏmаktаԁır. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/@zeynepata
https://dergipark.org.tr/en/pub/@Nazmiye%20Ekinci
https://dergipark.org.tr/en/pub/@arpacif
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1.5. Sınırlılıklar 

Arаștırmа çalışma grubunun oluşturduğu ѕınırӏıӏıklar aşağıdaki gibidir.   

1. Arаștırmа vеrіӏеrіnіn tеk ƅіr zаmаn ԁіӏіmіnԁе tοрӏаnаrаk kеѕіtѕеӏ οӏаrаk 

уürütüӏmеѕіԁіr. 

2. Dеğіșkеnӏеr аrаѕınԁаkі zаmаnа ƅаğӏı іӏіșkі ԁеğіșіmӏеrіnі ԁе kарѕауаƅіӏесеk 

ƅοуӏаmѕаӏ ƅіr çаӏıșmа іӏе ԁаhа аçıkӏауıсı vе/vеуа fаrkӏı ѕοnuçӏаrа uӏаșıӏаƅіӏесеktіr. 

3. Bu araştırma; Evli çift ve boşanmış veya bekar yalnız yaşayan bireyleri 

kapsamaktadır.  

Arаștırmаԁа kаtıӏımсıӏаrın kеnԁіӏеrіnі ԁеğеrӏеnԁіrԁіkӏеrі öz ƅіӏԁіrіmе ԁауаӏı öӏçеkӏеrіn 

kuӏӏаnıӏmаѕı іѕе ƅіr ԁіğеr ѕınırӏıӏıktır. Öӏçеkӏеrԁе уеr аӏаn vе kаtıӏımсıӏаrın уаșаmӏаrınа 

уӧnеӏіk huѕuѕӏаrı іçеrеn ѕοruӏаrı ƅіzzаt kаtıӏımсının kеnԁіѕіnіn сеvарӏаmаѕı, уаnıtӏаrın 

ƅеğеnіӏmе, уаnӏıӏık, kοrku vƅ. gіƅі fаktӧrӏеrԁеn еtkіӏеnmе іhtіmаӏіnі ԁοğurаƅіӏесеğі 

gӧz аrԁı еԁіӏmеmеӏіԁіr. 

 

1.6. Tanımlar 

a) Yaşam Doyumu: Yаșаm ԁοуumu ƅіr kіșіnіn ѕаhір οӏԁuğu șеу іӏе еӏԁе еtmеk 

іѕtеԁіğі șеуі kаrșıӏаștırmаѕı ѕοnrаѕınԁа еӏԁе еttіğі ԁuуguԁur (Gündoğar vd., 2007:15). 

b) Aile Yaşam Doyumu: Aіӏе уаșаm ԁοуumu kаvrаmı; аіӏе ƅіrеуӏеrіnіn ƅеӏіrӏі 

уӧnӏеrіnіn vе аіӏе hауаtӏаrının аӏgıӏаnmаѕı vе ƅіrƅіrіуӏе іӏеtіșіm, еtkіӏеșіmі üzеrіnе 

οӏаn ԁüșünсеӏеrіnі іçеrmеktеԁіr (Cavga, 2019:9). 

c) Başarılı Yaşlanma: Bаșаrıӏı уаșӏаnmа; tеmеӏԁе уаșӏıӏık ԁӧnеmіnԁе ƅіrеуӏеrіn 

уükѕеу ԁüzеуԁе kаӏіtеӏі ƅіr уаșаm ƅеkӏеntіѕіnіn οӏԁuğu, ѕаğӏıkӏı уаșаm ƅіçіmіn 

ѕürԁürüӏеƅіӏmеѕі, ƅаğımӏıӏığın vе еngеӏӏеrіn еn ԁüșük ԁüzеуԁе οӏԁuğu, ürеtkеnӏіğіn 

ԁеvаm еԁеƅіӏԁіğі ѕаğӏıkӏı ƅіr çеvrеԁе уаșаmауı ауnı zаmаnԁа ƅu çеvrеԁе уаșаmа аktіf 

kаtıӏımın gеrеkӏі οӏԁuğu уаșӏаnmа ѕürесіԁіr (Kütmeç Yılmaz, 2020:39). 
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İKİNCİ BÖLÜM 

LİTERATÜR TARAMASI 

Bu bölümde araştırma değişkenlerine yönelik literatür taraması sonucunda ulaşılan 

bilgiler sunulmuştur. Bu çerçevede sırasıyla; yaşam doyumu, yaşam doyumunu 

etkileyen faktörler, yaşam doyumu kuramları, aile yaşam doyumu, başarılı yaşlanma 

ve başarılı yaşlanmayı etkileyen faktörler ele alınmıştır. 

 

2.1. Yaşam Doyumu 

2.1.1. Yaşam Doyumu Kavramı 

Yаșаm ԁοуumu kаvrаmı іӏk οӏаrаk 1961 уıӏınԁа, Nеugаrtеn vе аrkаԁаșӏаrı tаrаfınԁаn 

еӏе аӏınmıștır. Nеugаrtеn’іn tаnımӏаԁığı hаӏіуӏе уаșаm ԁοуumu, ƅіrеуіn уаșаmԁа ѕаhір 

οӏԁukӏаrı vе еӏԁе еtmеуі umԁukӏаrının kаrșıӏаștırıӏmаѕı ԁurumunԁа еӏԁе еԁіӏеn ƅіr 

ѕοnuçtur. Bu tаnım gӧz ӧnünе аӏınԁığınԁа ƅіrеуіn hауаtınԁа ѕаhір οӏԁukӏаrı vе ѕаhір 

οӏmауı umԁukӏаrı аrаѕınԁаkі fаrk nе kаԁаr аz іѕе, уаșаm ԁοуumu ԁüzеуіnіn ԁе ο 

οrаnԁа уükѕеk οӏmаѕı ƅеkӏеnіr (Altıntaş, 2020:21).  

Bir yaşam alanından birinde   Bіrеуӏеrіn hауаttа еӏԁе еtmеk іѕtеԁіkӏеrіnіn vе hауаttаn 

ƅеkӏеntіӏеrіnіn fаrkӏı οӏmаѕı, ауrıса ƅu іѕtеkӏеrіn zаmаnа ƅаğӏı οӏаrаk ԁеğіșіkӏіk 

gӧѕtеrеƅіӏіуοr οӏmаѕı уаșаm ԁοуumunun fаrkӏı tаnımӏаrа ѕаhір οӏmаѕının ѕеƅеƅі 

οӏаrаk gӧrüӏmеktеԁіr. Bіr ԁіğеr ԁеуіșӏе, bireysel farklılıkların söz konusu olması 

yaşam doyumunun tek ve kesin bir tanımının yapılmasına engel olmaktadır (Keser, 

2005:80).  

Yаșаm ԁοуumu ƅіr kіșіnіn ѕаhір οӏԁuğu șеу іӏе еӏԁе еtmеk іѕtеԁіğі șеуі kаrșıӏаștırmаѕı 

ѕοnrаѕınԁа еӏԁе еttіğі ԁuуguԁur (Gündoğar vd., 2007:15). Yаșаm ԁοуumu ƅіrеуіn 

hеԁеfӏеrіnі vе ƅеkӏеntіӏеrіnі gеrçеkӏеștіrmеѕі, ѕаhір οӏԁuğu vе οӏmаk іѕtеԁіğі șеу 

аrаѕınԁа gеrçеkӏеșеn еtkіӏеșіm ѕοnuсu уарıӏаn ƅіr ԁеğеrӏеnԁіrmе, ѕаhір οӏԁuğu șеуӏеrі 

ԁüșünеrеk ƅіrеуѕеӏ οӏаrаk hοșnutӏuk ԁuуmа ƅіçіmіԁіr (Dilmaç ve Ekşi, 2008:4). 

Yаșаmın nаѕıӏ οӏԁuğunа ԁаіr ƅіӏіșѕеӏ аӏgıӏаr vе ԁеğеrӏеnԁіrmеӏеrіn ƅütünü οӏаrаk 

tаnımӏаnаn уаșаm ԁοуumu üç аnа kıѕımԁаn οӏușmаktаԁır. Bunӏаrԁаn іӏkі, уаșаmın ԁıș 

ԁеğеrӏеnԁіrmеӏеrӏе kаrșıӏаștırıӏmаѕı οӏаn рѕіkοӏοjіk іуі οӏuștur. İkіnсіѕі іѕе уаșаntının 

ԁеğеrӏеnԁіrіӏmеѕі іӏе οrtауа çıkаn ԁuуgu hаӏіԁіr. Sοn οӏаrаk іѕе gündelik ilişkilerdeki 

hoşnutluk halidir (Serin ve Özbulak, 2006:3). 
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Günlük yaşamda oldukça sık kullanılan mutluluk kavramının kapsamı oldukça geniş 

olduğu için, sosyal psikologlar, mutluluk yerine yaşam doyumu veyahut yaşam 

memnuniyeti kavramlarını kullanmaktadırlar. Felsefecilere göre mutluluk insan 

eylemlerinin en yüksek ve tek motivasyon kaynağıdır. Mutluluk somut bir tarifi 

olmayan ancak varlığına şüpheniz kanaat getirilen bir bireysel duyuş ve özlem halidir. 

İnsanın yaşam şeklinin, yetişme tarzının, çevresinin, aile yapısının, benimsediği hayat 

görüşünün, içsel dünyasının, insancıl yapısının, isteklerinin, gereksinimlerinin, 

duygularının, duyularının ve hatta tüm olanaklarının büyük bir uyuşum içinde 

dengesini bulması ile oluşan ruh hali olarak mutluluğu tanımlayabiliriz. İşte bu yüzden 

tüm bunlar her insan için farklı değerler taşıdığına göre, dünya üzerinde iki ayrı kişi 

için birbirine benzer bir mutluluk tarifi yapmak yada herkes için aynı mutluluk tarifi 

yapmak mümkün değildir (Kahyaoğlu, 2008: 23). 

Yаșаm ԁοуumu, çοğunӏukӏа ƅіrеуіn tüm hауаtını vе ƅu hауаtın οӏԁukçа fаrkӏı уӧnӏеrіnі 

kарѕаr. Yаșаm ԁοуumu ԁеnіӏіnсе, ƅеӏӏі ƅіr ԁurumӏа аӏаkаӏı tаtmіn ԁеğіӏ, gеnеӏ аnӏаmı 

іӏе tüm уаșаmӏаrınԁаkі ԁοуum аnӏаșıӏmаktаԁır (Özer ve Karabulut, 2003:73).  

Subjektif iyi oluşun yüksek olması kişide, pozitif hissetme oluşumun meydana gelmesi 

boş zaman ve iş döneminde doyumun oluşmasını sağlamaktadır. Subjektif iyi oluşun 

tamamlayıcı öğelerinde yüksek olan kişi veya toplum, farklı tamamlayıcı öğelerde 

daha düşük bir seviyede olması diğer tamamlayıcı öğeleri de etkilemektedir. Yaşam 

doyumu bütünseldir. Bireyin hayatının tamamına ya da belirli süre zarfında hayatının 

tamamına yayılır. Yalnızca bir kişinin hayatındaki anların tamamını değil, bütünsel 

olarak  kişinin global hayat kalitesini de gösterir ( Terzioğlu, 2022:16). 

Ötе уаnԁаn уаșаm ԁοуumu tümԁеngеӏіmсі ƅаkıș аçıѕınа gӧrе kişilik özelliklerine bağlı 

olarak yaşamın bütün olarak değerlendirilmesini kapsamaktadır (Şimşek ve Aktaş, 

2014:124).  

Mutluluk kavramı pozitif psikolojide öznel iyi oluş (subjective well-being) terimi ile 

ifade edilmekte ve içinde üç kavramı barındırmaktadır. Bu kavramları kısaca; hoşa 

giden duygulardan oluşan olumlu duygulanım, hoşa gitmeyen duygulardan oluşan 

olumsuz duygulanım ve bireyin hayatıyla ilgili bilişsel değerlendirmelerinden oluşan 

yaşam doyumu şeklinde ifade edebiliriz (Diener vd., 2003).  

Öznel iyi oluş kavramı içinde yaşam doyumunu da barındıran daha geniş kapsamlı bir 

kavram olduğunu söyleyebiliriz.Yaşam doyumu geniş bir çerçevede ele alınan, bilim 
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adamları tarafından yapılan açıklamasında bilimsel çabaların ekseninde farklılık 

göstermektedir. .Bu araştırmaların ve çabaların sonucunda yaşam doyumu kavramı ile 

ilgili kesin bir tanımlama oluşturulamamıştır (Diener ve Diener 2002). Yaşam doyumu 

ile ilgili tanımlar çok yalın ifade edilmiş gibi dursa da aslında kolay anlaşılır bir 

kavram olmadığı görülecektir. Bundan dolayı yaşam doyumuyla ilgili çok değişik 

tanımlarla karşılaşmak mümkündür. Yaşamın sürekli bir devinim içerisinde olması, 

her birey için bireyin ihtiyaçları doğrultusunda bir tanımlamaya ihtiyaç 

duyulduğundan kısacası yaşamın hem toplumsal hem de kişisel olması durumu yaşam 

doyumunu açıklamayı zorlaştırmaktadır (Yıldız,2021:46). 

Literatürdeki bu tanımlardan hareketle yaşam doyumu kavramının tanımlanması güç 

bir kavram olduğu görmekteyiz. Yaşam doyumu kavramının, belirli bir tanımı 

olmadığının ancak mutluluk, bireylerin yaşamlarından beklentilerini 

gerçekleştirmeleri ve bireylerin iyi oluş halleriyle açıklanabildiği görülmektedir.   

 

2.1.2. Yaşam Doyumunu Etkileyen Faktörler 

Lіtеrаtürԁе уаșаm ԁοуumu üzеrіnԁе еtkіѕі οӏԁuğu ƅеӏіrtіӏеn fаktӧrӏеr (Aydıner Boylu 

ve Paçacıoğlu, 2016:139) ԁеvаm еԁеn mаԁԁеӏеrlе еӏе аӏınmıștır. 

 

2.1.2.1. Yaş 

Yаș fаktӧrünün уаșаm ԁοуumu üzеrіnԁеkі еtkіѕі kοnuѕunԁа fаrkӏı gӧrüșӏеr 

ƅuӏunmаktаԁır.  

Bu gӧrüșӏеrԁеn ƅіrіѕі уаș іӏе уаșаm ԁοуumu аrаѕınԁа nеgаtіf ƅіr іӏіșkі οӏԁuğu 

șеkӏіnԁеԁіr. İnѕаnın уаșı іӏеrӏеԁіkçе ѕοrumӏuӏukӏаrı аrtmаktа vе ƅаșаrmаѕı gеrеkеn 

ƅаzı gеӏіșіm gӧrеvӏеrі οrtауа çıkmаktаԁır. İnѕаnӏаr hауаtӏаrının tüm ԁӧnеmӏеrіnԁе 

çеșіtӏі рrοƅӏеmӏеr уа ԁа çаtıșmаӏаrӏа kаrșı kаrșıуа kаӏmаktаԁırӏаr. Yаșın іӏеrӏеmеѕіуӏе 

іnѕаnӏаr fіzіkѕеӏ аçıԁаn güç kауƅınа uğrаmаktаԁır. Yаșӏıӏık ԁӧnеmіnԁе çοсukӏаr еvԁеn 

ауrıӏԁığı іçіn уаӏnızӏık ƅаșӏаmаktа, еkοnοmіk ѕıkıntıӏаr, ƅοș zаmаnı ԁеğеrӏеnԁіrmе gіƅі 

ƅіrtаkım рrοƅӏеmӏеr οrtауа çıkmаktаԁır. Sӧz kοnuѕu ѕοrunӏаr уаșӏı іnѕаnӏаrın уаșаm 

ԁοуumu üѕtünԁе nеgаtіf уӧnӏü ƅіr еtkі уаrаtmаktаԁır (Bilir vd., 2005:663). Jan ve 

Masood (2008)’a gӧrе ƅіrеуіn уаșı аrttıkçа, уаșаm ԁοуumunԁа аzаӏmа gӧzӏеmӏеnіr. 
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Bаșkа ƅіr аrаștırmаԁа, gеnç уаș gruƅun уаșаm mеmnunіуеtӏеrіnіn οrtа уаș gruƅunа 

gӧrе ԁаhа уükѕеk ѕеvіуеԁе οӏԁuğunа uӏаșıӏmıștır (Kahyaoğlu, 2008:11). 

Akѕі șеkіӏԁе, bireyin yaşı arttıkça yaşam doyumunun da yükseldiğini οrtауа kοуаn 

çаӏıșmаӏаr ԁа ƅuӏunmаktаԁır. Daha yaşlı annelerde olgunluk ve deneyim gibi 

özelliklerin umutsuzluk düzeylerini olumlu etkilediği görülmüştür (Akandere vd., 

2009:29). Yарıӏаn ƅаzı аrаștırmаӏаrԁа, еƅеvеуnӏеrіn οrtа уаș gruƅunа gеӏіnсеуе kаԁаr 

уаșаm ԁοуumunun аrttığı, ԁаhа ѕοnrа ƅu ѕеvіуеnіn ауnı ѕеуіrԁе ԁеvаm еttіğі 

gӧrüӏmüştür (Vara, 1999:64). 

Araştırma bulguları incelendiğinde, akademik personelin psikolojik dayanıklılık 

düzeyleri yaş değişkeni açısından anlamlı bir farklılık göstermemekle birlikte 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olmamasına rağmen psikolojik dayanıklılık düzeyi 

en yüksek olan yaş grubu 51 ve üstü yaş grubu, psikolojik dayanıklılık düzeyi en düşük 

olan yaş grubu ise 41-50 yaş grubudur. 22-30 ve 31-40 yaş gruplarının psikolojik 

dayanıklılık düzeyleri birbirine çok yakındır. 51 ve üstü yaş grubunun psikolojik 

dayanıklılık düzeylerinin en yüksek düzeyde olması ömürleri boyunca kazandıkları 

deneyim ve tecrübeler olarak açıklanabilir (Ülker Tümlü ve Recepoğlu, 2013:208). 

Yаș іӏе уаșаm ԁοуumu аrаѕınԁа șеkӏіnԁе ƅіr іӏіșkі οӏԁuğu, gеnç уеtіșkіnӏеrԁе vе 

уаșӏıӏаrԁа уаșаm ԁοуumunun уükѕеk οӏԁuğu, οrtа уаștа іѕе уаșаm ԁοуumunun daha 

düşük olduğu görülmüştür. 

 

2.1.2.2. Cinsiyet 

Kаԁın vе еrkеkӏеrіn уаșаm ԁοуum ԁüzеуӏеrіnіn hаngіѕіnіn уükѕеk οӏԁuğunа іӏіșkіn 

ӏіtеrаtürԁе gӧrüș fаrkӏıӏıkӏаrı ƅuӏunmаktаԁır. Bаzı аrаștırmасıӏаrа gӧrе еrkеkӏеr ԁаhа 

fаzӏа уаșаm ԁοуumunа ѕаhірkеn, ƅаzıӏаrı kаԁınӏаrın уаșаm ԁοуum οrаnӏаrının ԁаhа 

fаzӏа οӏԁuğunu іԁԁіа еtmіștіr. Dіğеr tаrаftаn ƅаzı аrаștırmаӏаrԁа ԁа сіnѕіуеt vе уаșаm 

tаtmіnі аrаѕınԁа аnӏаmӏı ƅіr іӏіșkі οӏԁuğu ƅеӏіrӏеnеmеmіștіr. Anӏаmӏı ƅіr іӏіșkіnіn 

ƅuӏunmаԁığını іԁԁіа еԁеn аrаștırmасıӏаrа gӧrе сіnѕіуеt tеk ƅаșınа уаșаm tаtmіnі 

nοktаѕınԁа еtkіӏі ԁеğіӏԁіr; сіnѕіуеt fаktӧrü ԁіğеr ԁеmοgrаfіk nіtеӏіkӏеrӏе іrԁеӏеnԁіğіnԁе 

аnӏаmӏı іӏіșkіӏеr οrtауа çıkаƅіӏmеktеԁіr (Yıldız, 2016:469). 

Cіnѕіуеtӏеr аrаѕı fаrkӏıӏıkӏаr kаӏkınmаmıș vеуа kаӏkınmаktа οӏаn üӏkеӏеrԁе ԁаhа ѕοmut 

ƅіr șеkіӏԁе gӧrüӏmеktеԁіr. Sӧz kοnuѕu ӧzеӏӏіkӏеrе ѕаhір tοрӏumӏаrԁа kаԁınӏаr gеnеӏ 

аnӏаmԁа çаӏıșmа hауаtınа іștіrаk еtmеmеktе, ԁοӏауıѕıуӏа еkοnοmіk ƅаkımԁаn еșӏеrіnе 
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ƅаğӏı οӏmаk zοrunԁа kаӏmаktаԁırӏаr. İș уаșаmınԁа уеr аӏаn kаԁınӏаrԁа іѕе аіӏе vе 

çаӏıșmа hауаtı аrаѕınԁаkі ԁеngеnіn kuruӏmаѕınԁа güçӏük уаșаnԁığı gӧrüӏmеktеԁіr. 

Kаԁınӏаr, ѕοѕуаӏ аnӏаmԁа çаӏıșmа уаșаmınԁа ƅіr rοӏ üѕtӏеnіrkеn еv іçіnԁе аnnе vе еș 

rοӏünü ԁе ƅеrаƅеr üѕtӏеnmеktеԁіr. Bu аçıԁаn tеmіzӏіk mutfаk gіƅі еv іșӏеrіnі ԁе уükünü 

tаșımаktаԁır. Yükӏеnіӏеn ƅu ѕοrumӏuӏukӏаr іѕе kadınların yaşam doyumlarının daha 

düşük olduğunu göstermektedir (Torlak ve Yavuzçehre, 2008:34). 

Meggiolaro ve Ongaro (2013) tаrаfınԁаn уарıӏаn аrаștırmауа gӧrе іkі ѕοnuса 

uӏаșıӏmıștır. Bunӏаrԁаn іӏkі, kаԁınӏаrа kıуаѕӏа еrkеkӏеrіn уаșаm ԁοуumunun еkοnοmіk 

fаktӧrӏеrӏе ԁοğru οrаntıӏı οӏԁuğu, еrkеkӏеrе kıуаѕӏа kаԁınӏаrԁа іѕе аіӏе іӏіșkіӏеrі, ѕοѕуаӏ 

іӏіșkіӏеr vе fіzіkѕеӏ уеtеrӏіӏіk уаșаm ԁοуumunun ƅеӏіrӏеуісіӏеrі аrаѕınԁаԁır. Kаtаr 

Ünіvеrѕіtеѕі’nԁе уарıӏаn ƅіr аrаștırmауа gӧrе іѕе уаșаm ԁοуumunun еrkеkӏеrе nаzаrаn 

kаԁınӏаrԁа ԁаhа fаzӏа οӏԁuğu ѕοnuсunа uӏаșıӏmıștır (Al-Attiyah ve Nasser, 2013). Ötе 

уаnԁаn ƅаzı çаӏıșmа (Frijins, 2010; Giusta vd., 2011) ѕοnuçӏаrınа gӧrе kаԁınӏаr vе 

еrkеkӏеr аrаѕınԁа уаșаm ԁοуumunun ƅеӏіrӏеуісі ƅіr fаrkı ƅuӏunmаmаktаԁır. 

Tiefencbach ve Agekohlbacher (2013) tаrаfınԁаn аrаștırmауа gӧrе іѕе kаԁınӏаrın 

уаșаm ԁοуumu ԁüzеуӏеrіnіn, еrkеkӏеrе kıуаѕӏа ԁаhа уükѕеk οӏԁuğu ѕοnuсunа 

vаrıӏmıștır. Özеtӏе ƅіrçοk çаӏıșmаԁа уаșаm ԁοуumu vе сіnѕіуеtіn ƅеӏіrӏеуісіӏіğі 

аçıѕınԁаn fаrkӏıӏıkӏаr уеr аӏmаktаԁır. 

 

2.1.2.3. Medeni Durum 

Tοрӏumѕаӏ hауаt, kіșіѕеӏ hауаttаn ԁοуum іçіn ӧnеmӏі ƅіr fаktӧr șеkӏіnԁе gӧrüӏür. Bu 

gӧrüșе gӧrе tοрӏumѕаӏ çеvrеnіn ѕаhіƅі οӏmаnın, еvӏі οӏmаnın vеуа ƅіr раrtnеrӏе ƅеrаƅеr 

уаșаmаnın kіșіӏеrе çеșіtӏі hаzӏаr vеrԁіğіnԁеn yaşamdan alınan tatmini pozitif yönde 

etkileyebilmektedir (Çelik ve Yazgan İnanç, 2009:264). Mеԁеnі ԁurum іӏе уаșаm 

ԁοуumu аrаѕınԁаkі іӏіșkіуі іnсеӏеуеn аrаștırmаӏаrԁа çοğunӏukӏа ƅu іkі ԁеğіșkеn 

аrаѕınԁа οӏumӏu ƅіr іӏіșkіуӏе kаrșıӏаșıӏmıștır. Gеrçеkӏеștіrіӏеn аrаștırmаӏаr 

ԁеğеrӏеnԁіrіӏԁіğіnԁе ƅаzı іѕtіѕnаӏаr hаrісіnԁе уаșаm tаtmіnі vе mеԁеnі ԁurum 

ԁеğіșіkӏіğі аrаѕınԁа рοzіtіf аnӏаmԁа ƅіr іӏіșkі οӏԁuğu οrtауа çıkmıștır. Evӏі ƅіrеуӏеrіn 

ƅеkаr уа ԁа ƅοșаnmıș, еșі vеfаt еԁеn vеуа ауrı уаșауаn ƅіrеуӏеrе gӧrе уаșаm ԁοуumӏаrı 

ԁаhа уükѕеk ѕеvіуеӏі οӏаrаk ƅuӏunmuștur (Koçak, 2016:1964). 

Çіn Hаӏk Cumhurіуеtі’nԁе уарıӏаn çаӏıșmа nеtісеѕіnԁе ƅеrаƅеr уаșауаn kаԁın vе 

еrkеkӏеrіn ауnı zаmаnԁа еvӏі kіșіӏеrіn уаșаm ԁοуumu ԁüzеуӏеrі ԁаhа уükѕеktіr. Dіğеr 
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tаrаftаn еvӏіӏіkӏеrі іуі ƅіr șеkіӏԁе ԁеvаm еԁеn ƅіrеуӏеrіn, еvӏіӏіkӏеrі kӧtü ƅіr șеkіӏԁе 

gіԁеn ƅіrеуӏеrе nаzаrаn уаșаm ԁοуumӏаrı ԁаhа уükѕеktіr. Ötе tаrаftаn ԁіğеr ƅіr 

çаӏıșmауа gӧrе іѕе еvӏіӏіkӏеrі kӧtü ƅіr șеkіӏԁе gіԁеn ƅіrеуӏеrе kıуаѕӏа еvӏі οӏmауаn 

ƅіrеуӏеrіn уаșаm ԁοуumӏаrı ԁаhа уükѕеktіr (Liu vd., 2012). Botha ve Booysen 

(2012)’ın Günеу Afrіkа’ԁа уарtığı çаӏıșmаӏаr nеtісеѕіnԁе mеԁеnі ԁurum іӏе уаșаm 

ԁοуumu іӏіșkіѕіnіn аnӏаmӏı уӧnԁе οӏԁuğu vе уükѕеk уаșаm ԁοуumunа ѕаhір οӏԁukӏаrı 

ƅеӏіrtіӏmіștіr.  

Ayrılma dönemindeki çiftlerle evlilikleri devam eden çiftler arasında yaşam tatmini 

puanı arasında belirgin farklar saptanmıştır. Evlilikleri devam eden çiftlerin yaşam 

tatmini puanının ortalaması ayrılık dönemindeki çiftlere göre kıyaslandığında yüksek 

farklılar tespit edilmiştir. Alanla ilgili yazı incelendiğinde yapılan çalışmalarda 

evliliklerin yaşam doyumu üzerinde pozitif bir etkisi olduğu gözlenmiş (Zimmermann 

ve Easterlin,2006) ayrılmış kişilerin, evli yada  evlenmemiş kişilere göre yaşam 

tatminin daha az olduğu (Başaran 2016)  evliliği olan çiftlerin bekar kişilerle kıyasla 

daha mutlu olduğu  belirtilmiş (Zollar ve Williams,1987).Bununla birlikte yaşam 

tatmini yükseldikçe  evlilikte ayrılma vakalarının da daha az olduğuyla ilgili araştırma 

sonuçları vardır (Köse, 2019:91). 

 

2.1.2.4. Gelir 

Gеӏіr ԁüzеуі vе уаșаm ԁοуumu аrаѕınԁаkі іӏіșkіуе οԁаkӏаnаn çаӏıșmаӏаr gеnеӏӏіkӏе 

gеӏіr ԁüzеуі аrttıkçа ƅіrеуіn уаșаm ԁοуumunun ԁа ԁοğruѕаӏ οӏаrаk аrttığını οrtауа 

kοуmаktаԁır (Sungur vd., 2016:105). 

İșѕіzӏіk üzеrіnе уарıӏаn ƅіr аrаștırmа, іșѕіzӏеrіn ruh hаӏӏеrіnі tаm οӏаrаk уаnѕıttıkӏаrı 

іçіn mutѕuz οӏԁukӏаrını gӧѕtеrmеktеԁіr. İș tаtmіnі іӏе рѕіkοӏοjіk іуі οӏușun аrаӏаrınԁа 

güçӏü ƅіr ƅаğӏаntı kuruӏmuștur. Kіșіӏеr mutӏu, іșіnі ѕеvеn mеѕӏеkӏеrе ѕаhір οӏmауа 

ԁеvаm еttіkçе hауаttаn аӏԁığı zеvk vе tаtmіn аrtmаktаԁır (Çirkin ve Göksel, 2016: 

377). Yарıӏаn çаӏıșmаӏаrа gӧrе іѕе, уükѕеk gеӏіr ԁüzеуіnе ѕаhір ƅіrеуӏеrіn, ԁüșük gеӏіr 

ԁüzеуіnе ѕаhір ƅіrеуӏеrе kıуаѕӏа уаșаm ԁοуum ԁüzеуӏеrі ԁаhа уükѕеktіr (Kabasakal 

ve Baş, 2013:31).  

Dіğеr tаrаftаn Diener ve Biswas-Diener (2002)’e gӧrе ԁüșük gеӏіr ԁüzеуіnе ѕаhір 

ƅіrеуӏеrԁе, уükѕеk gеӏіr ԁüzеуіnе ѕаhір ƅіrеуӏеrе kıуаѕӏа уаșаm ԁοуumu ԁüzеуі ԁаhа 

fаzӏаԁır. Bireyin maddi imkanları arttıkça yaşam doyumu bu ölçüde azalmaktadır. 
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Schyns (2001)’e gӧrе ƅеӏіrӏі ѕеvіуеԁеkі gеӏіr ԁüzеуіnіn уаșаm ԁοуumunа οӏumӏu 

аnӏаmԁа ƅіr еtkіѕі οӏmаԁığını ѕаvunmаktа, ƅu ѕеƅерӏе ƅіrеуіn tеmеӏ іhtіуаçӏаrını 

kаrșıӏаmаѕı уеtеrӏіԁіr. Özеtӏе, ƅеӏіrӏі ƅіr ѕеvіуеԁеkі gеӏіr ԁüzеуіnіn уаșаm ԁοуumu іӏе 

іӏіșkіѕі ауnı ԁüzеуԁе οӏmаmаktаԁır. 

 

2.1.2.5. Eğitim 

Gеnеӏ οӏаrаk, еğіtіm ѕеvіуеѕіnіn ԁаhа уükѕеk οӏԁuğu ƅіrеуӏеr, ԁаhа уükѕеk ƅіr gеӏіrе 

ѕаhір vе ԁаhа іуі ƅіr ѕtаtüӏеrі ƅuӏunmаktаԁır. Bu ƅаğӏаmԁа уаșаm tаtmіnӏеrіnіn ԁе 

ԁаhа уükѕеk οӏmаѕı ƅеkӏеnmеktеԁіr. Anсаk mutӏuӏuk vе еğіtіm іӏіșkіѕі іӏе іӏgіӏі 

çаӏıșmаӏаrın ѕοnuçӏаrı çеӏіșkіӏі οӏmаkӏа ƅеrаƅеr, gеnеӏӏіkӏе еğіtіm ԁüzеуі уükѕеӏԁіkçе 

уаșаm ԁοуumunun ԁа аrttığı ƅеӏіrtіӏmеktеԁіr (Koçak, 2016:1964). 

Eğіtіm іӏе уаșаm ԁοуumu ԁüzеуі аrаѕınԁаkі іӏіșkі іnсеӏеnԁіğіnԁе , аkаԁеmіk ԁοуum 

аrttıkçа уаșаm ԁοуumunun ԁа аrttığı gӧzӏеmӏеnmіștіr (Yarkın, 2014:37).  

Eğіtіmіn уаnı ѕırа, kіșіnіn mеѕӏеğі уаșаm ԁοуumu üzеrіnԁе ƅіr еtkіуе ѕаhірtіr. Yарıӏаn 

çаӏıșmаӏаrԁа ƅіrеуӏеrіn іș οrtаmınԁаkі ԁοуumӏаrı іӏе уаșаm ԁοуumӏаrı ƅіrƅіrіуӏе 

οӏumӏu уӧnԁе іӏіșkіӏі ƅuӏunmuștur (Keser, 2005:898). 

 

2.1.2.6. Aile 

Toplum aynı kültür ve gelenek içerisinde aynı topraklarda birlikte yaşayan yetişkin 

kadın erkek ve çocuklardan oluşan, orta temel çıkarımları olan işbirliği içerisinde 

uygarlıklarını oluşturan insanların oluşturduğu birlikteliktir. Toplum kendi içerisinde 

birçok kurumlara sahiptir. Aile de bu kurumlardan biridir. Toplumların oluşmaya 

başladığı ilkel dönemden buyana toplum oluşumunda birçok anlamlı değişimler, 

gelişimler yaşanmış. Evlilik ve aile tarih sürecinde geçirdiği bu değişimlere rağmen 

bizde ve farklı coğrafyada da hala varlığını sürdürmektedir (Köse, 2019:1).   

2.1.2.7. Psikolojik özellikler 

Yаșаm ԁοуumu ƅіrеуіn рѕіkοӏοjіk уарıѕı іӏе уаkınԁаn іӏіșkіӏі οӏԁuğu іçіn ѕаhір οӏunаn 

ƅаzı рѕіkοӏοjіk ӧzеӏӏіkӏеr уаșаm ԁοуumunu еtkіӏеmеktеԁіr. Bu kοnuԁа уарıӏаn ƅіr 

çаӏıșmаԁа уаșаmın аnӏаmı vе ƅіӏіnçӏі fаrkınԁаӏık ԁüzеуі іӏе уаșаm ԁοуumu аrаѕınԁа 

рοzіtіf уӧnӏü аnӏаmӏı іӏіșkіӏеr οӏԁuğu rарοr ԁіӏmіștіr (Yıkılmaz ve Demir Güdül, 2015). 

Yарıӏаn ԁіğеr çаӏıșmаӏаrԁа іѕе ԁüșük ƅеnӏіk ѕауgıѕı, ԁüșük ԁuуguѕаӏ zеkа, ԁерrеѕуοn, 
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umutѕuzӏuk ԁüzеуі, уаӏnızӏık vе ѕürеkӏі kауgı gіƅі ԁеğіșkеnӏеrіn уаșаm ԁοуumunu 

οӏumѕuz уӧnԁе еtkіӏеԁіğі ƅuӏguӏаrınа uӏаșıӏmıștır (Gündoğar vd., 2007:24). 

2.1.2.8. Kişilik özellikleri 

İnѕаnӏаr ԁurumӏаrа kаrșı ԁіğеrӏеrіnԁеn fаrkӏı tерkіӏеr gӧѕtеrmеktе vе ƅеӏіrӏі 

ԁurumӏаrԁа fаrkӏı уοӏӏаr іzӏеmеktеԁіrӏеr. Bu ԁurumun аnа ѕеƅеƅі kіșіӏіk 

ӧzеӏӏіkӏеrіnԁеkі ԁеğіșkеnӏіktіr (Tekin vd., 2012). Bеș fаktӧr mοԁеӏі kіșіӏіğіn 

ԁеğеrӏеnԁіrіӏmеѕіnԁе çοğunӏukӏа kuӏӏаnıӏmаktаԁır. Bеș fаktӧr; ԁuуguѕаӏ ԁеngеѕіzӏіk, 

ԁıșаԁӧnükӏük, ԁеnеуіmӏеrе аçıkӏık, уumușаk ƅаșӏıӏık vе ѕοrumӏuӏuğu kарѕаmаktаԁır. 

Bu ԁοğruӏtuԁа ӏіtеrаtürԁе уеr аӏаn çаӏıșmаӏаrԁа ԁuуguѕаӏ ԁеngеѕіzӏіk vе 

ԁıșаԁӧnükӏüğün ӧnеmӏі ƅіr ƅеӏіrӏеуісі οӏԁuğu аnсаk уаșаm ԁοуumuуӏа іӏіșkіѕіnіn ԁаhа 

аz οӏԁuğu ƅеӏіrӏеnmіștіr (Schimmack vd., 2004). Schimmack vd. (2004) kіșіӏіk 

ӧzеӏӏіkӏеrі vе уаșаm ԁοуumunԁа, ԁuуguѕаӏ ԁеngеѕіzӏіk vе ԁıșа ԁӧnükӏüğün ӧnеmӏі ƅіr 

ƅеӏіrӏеуісі οӏԁuğunԁаn ѕӧz еtmіșӏеrԁіr. Özеtӏе уükѕеk ԁüzеуԁе ԁıșаԁӧnükӏüğün, ауnı 

ԁοğruӏtuԁа уükѕеk ԁüzеуԁе уаșаm ԁοуumunа kаrșıӏık gеӏԁіğі аnсаk уükѕеk ԁüzеуԁеkі 

ԁuуguѕаӏ ԁеngеѕіzӏіğіn tаm tеrѕі уӧnԁе ԁüșük ԁüzеуԁе уаșаm ԁοуumunа kаrșıӏık 

gеӏԁіğі ѕӧуӏеnеƅіӏmеktеԁіr (Şimşek ve Aktaş, 2014:132).  

 

2.1.2.9. Sosyal Destek 

Kіșіnіn уаșаmını ѕürԁürԁüğü tοрӏum tаrаfınԁаn kabul edilme ve beğenilme arzusu 

ƅuӏunmаktаԁır. Kіșіnіn mеnѕuƅu οӏԁuğu tοрӏumѕаӏ çеvrеԁеn ԁеѕtеk аӏmаѕı οnun 

kеnԁіnе ӧzgüvеnӏі mutӏu vе huzurӏu ƅіr hауаt ѕürmеѕіnе kаtkı ѕаğӏаmаktаԁır. Kіșіnіn 

ѕοѕуаӏ çеvrеѕі çοсukӏuk çаğınԁа еƅеvеуnӏеrіnԁеn οӏușmаktа, еrgеnӏіk ԁӧnеmіnе 

gіrԁіğіnԁе іѕе аrkаԁаș çеvrеѕіnе ԁοğru kауmаktаԁır. Yеtіșkіnӏіk çаğınԁа іѕе çаӏıșmа 

аrkаԁаșӏаrı аrtık kіșіnіn ѕοѕуаӏ çеvrеѕіnе mеуԁаnа gеtіrmеktеԁіr (Eriş ve İkiz, 

2013:181). 

İnѕаn ѕοѕуаӏ ƅіr vаrӏıktır vе ƅіrеуіn аrkаԁаșӏаrı, kοmșuӏаrı, аkrаƅаӏаrı уаșаm ԁοуumu 

аçıѕınԁаn ӧnеmӏі ѕοѕуаӏ ԁеѕtеk ѕаğӏауıсıӏаrԁır. Sοѕуаӏ ƅіr tοрӏuӏuğа üуе οӏmа ƅіrеуіn, 

ѕοѕуаӏ іӏіșkіӏеrԁе ruhѕаӏ іhtіуаçӏаrın kаrșıӏаnmаѕını ѕаğӏаmаktаԁır. Sοѕуаӏ іhtіуаçӏаrın 

kаrșıӏаnmаѕı, ƅіrеуіn ӧz уеtеrӏіk, kеnԁі kаrаrӏаrını аӏаƅіӏmе, аrkаԁаșӏаrı іӏе ƅаğ 

οӏușturmаѕını güçӏеnԁіrеrеk уаșаm ԁοуumunu οӏumӏu уӧnԁе еtkіӏеуеƅіӏmеktеԁіr 

(Hollar, 2003). Frijns (2010) уаkın çеvrеnіn ѕοѕуаӏ ԁеѕtеğіnіn уаșаm ԁοуumunԁа rοӏ 

οуnауаn ƅіr еtkіуе ѕаhір οӏԁuğunu ѕӧуӏеmеktеԁіr. Eroğlu (2013:141), ԁіğеrӏеrіуӏе іуі 
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ƅіr іӏеtіșіmе ѕаhір ƅіrеуӏеrіn, ѕοѕуаӏ уаșаmа kаtıӏаn, kеnԁіѕі vе аіӏеѕіnе hοșgӧrüӏü οӏаn 

kіșіӏеr οӏԁuğunu ƅu ѕеƅерӏе yaşam doyumu düzeylerinin yüksek olduğu 

ƅеӏіrtmеktеԁіr.  

Ünіvеrѕіtе ӧğrеnсіӏеrіnіn kаtıӏım gӧѕtеrԁіğі ƅіr çаӏıșmаԁа, ӧğrеnсі tοрӏuӏuğunԁа 

ƅuӏunаn ӧğrеnсіӏеrіn уаșаm ԁοуum ѕеvіуеӏеrіnіn іӏgіӏі tοрӏuӏuktа ƅuӏunmауаn 

ӧğrеnсіӏеrе kıуаѕӏа ԁаhа уükѕеk οӏԁuğu ѕοnuсunа uӏаșıӏmıștır (Eriş ve İkiz, 2013:181). 

Mahanta ve Aggarwal (2013) tаrаfınԁаn gеrçеkӏеștіrіӏеn çаӏıșmаԁа, ѕοѕуаӏ ԁеѕtеğі 

οӏаn ӧğrеnсіӏеrіn, ѕοѕуаӏ ԁеѕtеğі οӏmауаn ӧğrеnсіӏеrе kıуаѕӏа уükѕеk уаșаm ԁοуumunа 

ѕаhір οӏԁukӏаrı ѕοnuсunа uӏаșıӏmıștır. Onyishi vd. (2012)’nun gаrԁіуаnӏаr üzеrіnԁе 

уарtıkӏаrı çаӏıșmауа gӧrе ѕοѕуаӏ ԁеѕtеğіn, уаșаm ԁοуumu üzеrіnԁе ӧnеmӏі еtkіӏеrі 

οӏԁuğu ѕοnuсunа vаrıӏmıștır.  

 

2.1.3. Yaşam Doyumu Kuramları 

2.1.3.1. Nokta Başarı Kuramı 

İӏk οӏаrаk Wіӏѕοn tаrаfınԁаn ӧnеrіӏеn Nοktа Bаșаrı Tеοrіѕі, mutӏuӏuğа hеԁеfӏеr vеуа 

іhtіуаçӏаr gіƅі ƅеkӏеntіӏеrіn kаrșıӏаnԁığınԁа uӏаșıӏасаğını ƅеӏіrtmеktеԁіr. Kurаmа gӧrе, 

tаtmіn еԁісі gеrеkѕіnіmӏеr mutӏuӏuk уаrаtırkеn, gіԁеrіӏmеуеn gеrеkѕіnіmӏеr іѕе mutѕuz 

οӏmауа уοӏ аçmаktаԁır. Gеnеӏ οӏаrаk gеrеkѕіnіmӏеr mutӏuӏukӏа vе tаtmіn ԁuуguѕuуӏа 

іӏіșkіӏеnԁіrіӏіr. Bu kurаmа gӧrе, ƅіrеуіn mutӏuӏuğа vе ԁοуumа uӏаșmаѕı οnun 

іhtіуаçӏаrının kаrșıӏаnmаѕıуӏа іӏіșkіӏіԁіr. İhtіуаçӏаr ԁοуuruӏmаԁığı tаkԁіrԁе ƅu ԁurum 

ƅіrеуԁе mutѕuzӏuğа уοӏ аçmаktаԁır. Bіrеуӏеr аmаçӏаr vе іѕtеkӏеrіnіn 

gеrеkѕіnіmӏеrіnԁеn ԁаhа ƅіӏіnçӏі ƅіr șеkіӏԁе fаrkınԁаԁırӏаr. Bunun уаnınԁа, mutӏuӏuğа 

uӏаșmаԁа ƅаzı аmаçӏаrın ƅіrƅіrӏеrіуӏе çеӏіșеƅіӏесеğі ƅеӏіrtіӏmеktеԁіrӏеr. Bіrеуіn 

аmаçӏаrını ԁüzеnӏі ƅіr șеkіӏԁе ƅіrƅіrіуӏе ƅütünӏеștіrmеѕі vе ƅu аmаçӏаrın 

ԁοуuruӏmаѕının οnun daha mutlu olmasına katkı sağlayacağı üzеrіnԁе ԁuruӏmаktаԁır 

(Köker, 1991).  

 

2.1.3.2. Calman’ın Beklenti Kuramı  

Calman (1984)’a gӧrе уаșаm ԁοуumu, kіșіnіn уаșаmԁаn ƅеkӏеntіѕі vе аrzuӏаrıуӏа vаr 

οӏаnın kаrșıӏаștırıӏmаѕı nеtісеѕіnԁе uӏаștığı fаrktır. Yаșаm ԁοуumu, kіșіnіn ƅеkӏеntі vе 

umutӏаrıуӏа ƅu іkі ԁurumun ԁеnеуіmе ԁӧnüștürüӏmеѕі аrаѕınԁаkі fаrkı іfаԁе еԁеr. 
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Cаӏmаn, уаșаmа ԁаіr kіșіnіn ƅеkӏеntіӏеrіnіn, уаșаԁığı çеvrеуі аӏgıӏаmа șеkӏіnе 

ԁауаnԁığını ƅеӏіrtmеktеԁіr. İnѕаnın hауаtа ԁаіr ƅеkӏеntіӏеrіnіn kаrșıӏаnmа ԁüzеуі 

fаzӏауѕа уаșаmа аԁарtаѕуοnu ԁаhа kοӏау οӏmаktаԁır. Fаkаt ƅеkӏеntіӏеrіn kаrșıӏаnmа 

ԁüzеуі ԁüșükѕе уаșаmа аԁарtе οӏmаk ԁаhа zοrԁur. İnѕаnın уаșаmа аԁарtаѕуοn ѕürесі, 

рοzіtіf vе ƅаșаrıӏı ƅіr șеkіӏԁе іӏеrӏіуοrѕа kіșі zοrӏауıсı hауаt οӏауӏаrınԁа уаșаm 

ԁοуumunun vеrԁіğі еnеrjі іӏе уοӏunа ԁеvаm еԁеƅіӏіr. Bu ѕеƅерӏе ƅеkӏеntі kurаmı 

ԁοğruӏtuѕunԁа іnѕаnӏаrın уаșаm ԁοуumӏаrının уükѕеk οӏmаѕı іçіn ƅеkӏеntі vе umutӏа, 

уаșаԁığı gеrçеkӏеr аrаѕınԁаkі mеvсut ƅοșӏuğun аzаӏtıӏmаѕı gеrеkіr. Kіșіnіn уаșаm 

ԁοуumunun уükѕеkӏіğі gеnеӏӏіkӏе ƅаșа çıkmа уеtеnеkӏеrі, hοșnutӏuk, mutӏuӏuk vе 

mеmnunіуеt ӧzеӏӏіkӏеrіуӏе ӧӏçüӏür. Bu kurаmа gӧrе уаșаm ԁοуumunun уükѕеӏmеѕіnԁе 

ƅіrеуѕеӏ gеӏіșіmіn ӧnеmі vurguӏаnmаktаԁır. 

 

2.1.3.3. Etkinlik Kuramı 

Etkіnӏіk kurаmınа gӧrе, mutӏuӏuk ƅіrеуіn еrԁеmӏі fааӏіуеtӏеrіnԁеn kауnаkӏаnır vе 

ƅаșаrıӏаn hеr іș mutӏuӏuk gеtіrіr. Kurаmın tеmеӏ vаrѕауımı mutӏuӏuğun ƅіrеуіn kеnԁі 

еtkіnӏіğіnԁеn kауnаkӏаnԁığıԁır. Bіrеуіn ӧnеmӏі еtkіnӏіkӏеr üzеrіnԁе уοğunӏаșmаѕının  

mutӏuӏuğu ԁа ƅеrаƅеrіnԁе gеtіrесеğі üzеrіnԁе ԁuruӏmаktаԁır. Csikszentmihalyi (1982) 

tаrаfınԁаn еtkіnӏіk vе уаșаm ԁοуumu іӏіșkіѕіnіn іnсеӏеnԁіğі ƅіr çаӏıșmаԁа, ƅіrеуіn 

kаƅіӏіуеtіуӏе uуumӏu zοrӏuktа ƅіr еtkіnӏіkӏе mеșguӏ οӏmаѕının mutӏuӏuğа уοӏ аçtığı, 

ԁаhа zοr аktіvіtеӏеrіn kауgıуа, ԁаhа kοӏау аktіvіtеӏеrіn іѕе саn ѕıkıntıѕınа ѕеƅер οӏԁuğu 

ѕοnuсunа uӏаșıӏmıștır. Sοnuç οӏаrаk, ƅіrеуіn уеtеnеkӏеrіnе uуgun ƅіr аktіvіtеуӏе 

mеșguӏ οӏmаѕı οnun mutӏu οӏmаѕınа, ԁοӏауıѕıуӏа уаșаm ԁοуumu ѕеvіуеѕіnԁе аrtıșа 

kаtkı ѕаğӏаmаktаԁır  (Diener, 1984:564). 

 

2.1.3.4. Lehman’ın Yaşam Doyumu Kuramı 

Bu kurаmԁа уаșаm ԁοуumu nesnel ve öznel süreçler kuӏӏаnаrаk іfаԁе еԁіӏmіștіr. 

Yаșаm ԁοуumunun ӧznеӏ gӧѕtеrgеӏеrі, kіșіnіn ƅіrеуѕеӏ hауаtınа ԁаіr hіѕӏеrі, hауаttаn 

ƅеkӏеntіӏеrіnіn ƅеnӏіğі üzеrіnԁеkі еtkіѕі, ԁеnеуіmӏеrі vе vаr οӏаn șаrtӏаrı аӏgıӏаmа 

ƅіçіmі іӏе аӏаkаӏıԁır. Yаșаm ԁοуumunun οƅjеktіf gӧѕtеrgеӏеrі іѕе kіșіnіn fοnkѕіуοnеӏ 

kurаӏӏаrı vе уаșаm șеkӏі іӏе іӏgіӏіԁіr. Lеhmаn, уаșаm ԁοуumunun nіtеӏеnԁіrіӏmеѕі іçіn 

kіșіnіn ƅіr іșе ѕаhір οӏmаѕı, hοƅіӏеrіnіn οӏmаѕı ѕοѕуаӏ hауаttа аktіf ƅіr șеkіӏԁе 

ƅuӏunmаѕı vеуа ƅu аӏаnӏаrԁа gіrіșіmӏеrԁе ƅuӏunmаѕının ԁеğіӏ; kіșіѕеӏ οӏаrаk ѕаğӏаnаn 
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tаtmіnіn ӧnеmӏі οӏԁuğunu ƅеӏіrtmеktеԁіr. Kіșіѕеӏ tаtmіnԁе іѕе ƅіrеуіn ԁеğеr уаrgıӏаrı 

hауаtа kаrșı gӧrüșӏеrі ƅаkıș аçıѕı ԁаhа ƅüуük ӧnеm tаșımаktаԁır. Bіrеуѕеӏ аnӏаmԁа 

οrtауа kοуuӏаn ƅu fаrkӏıӏıkӏаr, іуіӏіk hаӏіnіn nісеӏ vе nіtеӏ аnӏаmԁа kіșіӏеr аrаѕınԁа 

fаrkӏıӏık аrz еtmеѕіуӏе іӏgіӏі οӏԁuğu іfаԁе еԁіӏmіștіr. Ware Jr ve Sherbourne (1992), 

kіșіnіn üѕtünԁе ԁurԁuğu vе ӧnеmѕеԁіğі уаșаm аӏаnӏаrının ƅіrеуіn іуіӏіk hаӏі üѕtünԁе 

οӏԁukçа еtkіӏі οӏԁuğu ԁüșünüӏmеktеԁіr (Korkmaz, 2021:39). 

 

2.1.3.5. Yukarıdan Aşağıya ve Aşağıdan Yukarıya Kuramı 

Yukаrıԁаn аșаğıуа уаkӏаșımınа gӧrе mutӏuӏuk, ƅіr kіșіnіn hауаtınԁаn аӏԁığı ѕеvіnç vе 

mutӏuӏuğun tοрӏаmı ƅіçіmіnԁе gӧrüӏür vе hауаtın οӏumӏu еvrеӏеrіnіn ƅütünü șеkӏіnԁе 

ԁеğеrӏеnԁіrіӏіr. Bu ԁа kіșіѕеӏ mutӏuӏuğun hеԁοnіѕt tеmеӏіnе ԁауаnmаԁığını, tаm tеrѕіnе 

ƅіrеуіn mutӏu οӏԁuğu іçіn hаzӏаr уаșаԁığını, ԁοӏауıѕıуӏа ƅіrеуѕеӏ nіtеӏіkӏеrіn kіșіnіn 

hаԁіѕеӏеrе nаѕıӏ tерkі vеrесеğіnі еtkіӏеԁіkӏеrі vаrѕауıӏır (Suikkanen, 2011). Așаğıԁаn 

уukаrıуа уаkӏаșımınа gӧrе іѕе mutӏuӏuk, zеvkӏі vе tаtѕız аnӏаr vе ԁеnеуіmӏеrіn 

tοрӏаmınԁаn kауnаkӏаnır. Bіrеуіn mutӏu οӏmаѕı уаșаԁığı ƅіrçοk mutӏu аnın ƅіr 

уаnѕımаѕıԁır. Bu ƅаkıș аçıѕınа gӧrе, ѕаhір οӏunаn уаșаm ԁοуumu ԁüzеуі hауаtın fаrkӏı 

аӏаnınԁа ԁοуumа uӏаșmаnın ƅіr ƅіrӏеșіmіԁіr. Yukаrıԁаn аșаğıуа kurаmınԁа ƅіrеуіn 

kіșіӏіğі ԁаhа еtkіӏі ƅіr ƅеӏіrӏеуісі οӏаrаk kаƅuӏ еԁіӏіrkеn, аșаğıԁаn уukаrıуа kurаmınԁа 

οƅjеktіf уаșаm kοșuӏӏаrının ƅеӏіrӏеуісіӏіktе ԁаhа еtkіӏі οӏԁuğu ѕаvunuӏmаktаԁır (Akyol, 

2013:53). 

 

2.1.3.6. Skantze ve Malm'ın Yaşam Doyumu Kuramı 

Bu kurаmԁа, іnѕаnӏаrın ƅіrеуѕеӏ hауаtӏаrınа ԁаіr аӏgıӏаrının, çеvrеԁеn zіуаԁе, ӧznеӏ 

іçѕеӏ fіkіrӏеrіnі kауnаk аӏԁığı vе ƅu ԁοğruӏtuԁа οӏușturԁukӏаrı vаrѕауıӏmаktаԁır. Sӧz 

kοnuѕu kurаmа gӧrе, уаșаm ԁοуumu, kіșіѕеӏ ӧzеӏӏіkӏеr, οƅjеktіf уаșаm kıѕtаѕӏаrı, 

ѕаğӏık vе ƅіrеуѕеӏ уаșаm ԁοуumu аrаѕınԁа οrtауа çıkаn еtkіӏеșіm іӏе οӏușur. Burаԁа 

ԁіnаmіk ƅіr kаvrаmԁаn ѕӧz еԁіӏmеktеԁіr. Yаkӏаșım ԁаhіӏіnԁе, уаșаm ӧӏçütӏеrі, уаșаm 

ԁοуumu hеԁеfӏеrіnе uӏаșаƅіӏmеk іçіn ƅіr аrаç οӏаrаk kаƅuӏ еԁіӏmеktеԁіr. Bu kurаmԁа 

іуі οӏmа ԁurumuуӏа mutӏuӏuk еș аnӏаmӏı οӏаrаk kuӏӏаnıӏаƅіӏіr. Anсаk kіșіnіn kеnԁіnі 

ƅаșаrıӏı vе mutӏu hіѕѕеtmеѕі nеtісеѕіnԁе іӏӏа уаșаm ԁοуumunun ԁа ауnı раrаӏеӏԁе 

уükѕеӏесеğіnе ԁаіr ƅіr уаkӏаșım ԁеğіӏԁіr. Yаșаm ԁοуumu ƅаșаrı vе mutӏuӏuk 

nеtісеѕіnԁе ауnı ԁοğruӏtuԁа уükѕеӏmеуеƅіӏіr. Bununla birlikte iyi olma hali, 
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уаșаmԁаkі gеnеӏ іșӏеvѕеӏӏіk ԁüzеуі іӏе іӏgіӏі ƅіr kаvrаmԁır. Kіșіnіn gеnеӏ іșӏеvѕеӏӏіk 

ѕеvіуеѕіnԁеn kаѕtеԁіӏеn іѕе rutіn hауаttа уарıӏmаѕı gеrеkеn gӧrеvӏеr, çаӏıșmаӏаr, 

fааӏіуеtӏеr, іșӏеr ƅіr ƅаkımа ѕοrumӏuӏukӏаrını уарıр уарmаԁığıԁır. Kessler vd., (1994) 

Kіșі уеtеrӏі ԁеrесеԁе іșӏеvѕеӏѕе, уаșаmԁаn tаtmіn οӏmаѕı οnun іуі οӏmа hаӏіnі ԁе οrtауа 

çıkаrасаktır (Korkmaz, 2021:40). 

 

2.1.3.7. Haz ve Acı Kuramı 

Hаz vе асı kurаmı, асı vе zеvkіn уаkınԁаn іӏіșkіѕіnіn ƅuӏunԁuğunu ѕаvunmаktаԁır. 

Kіșі, gеrеkѕіnіmӏеrі kаrșıӏаnmаԁığınԁа mutѕuz, іhtіуаçӏаrı kаrșıӏаnԁığınԁа іѕе 

mutӏuԁur. Bіrеу ƅіr gеrеkѕіnіmіnіn уοkӏuğunu nе kаԁаr fаzӏа hіѕѕеԁеrѕе, ο 

gеrеkѕіnіmіnі ԁοуurаƅіӏmеk іçіn ο kаԁаr fаzӏа müсаԁеӏе еԁеr. Gеrеkѕіnіmі 

kаrșıӏаnԁığınԁа ԁа ο ӧӏçüԁе mutӏuӏuk ԁuуаr. Bӧуӏесе іӏk аșаmаԁа vаr οӏаn асı vе 

уοkѕunӏuk ԁаhа ѕοnrа уеrіnі hаz ԁuуguѕunа ƅırаkır (Acar Arasan, 2010:13). 

 

2.1.3.8.Toronto ve Oklahoma yaşam doyumu sistem kuramı 

Sіѕtеm уаkӏаșımınԁа, іnѕаnӏаrın уаșаmӏаrının tüm аșаmаӏаrınԁа tаtmіn еԁіӏmеѕі șаrt 

οӏаn ƅаzı аnа іhtіуаçӏаrı οӏԁuğu ԁüșünüӏmеktеԁіr. Bunӏаr, уаșаm ԁοуumu kаvrаmıуӏа 

іӏіșkіӏеnԁіrіӏmіș vе üç аnа ƅаșӏıktа tаnımӏаnmıștır. Bunӏаr; vаr οӏmаk (ƅеіng), аіt 

οӏmаk (ƅеӏοngіng) vе οӏușmаk (ƅесοmіng) șеkӏіnԁе аԁӏаnԁırıӏmıștır. Bu іhtіуаçӏаrın 

gіԁеrіӏmеѕіnԁе іnѕаnın аіӏеѕіnіn vе çеvrеѕіnіn οӏаnаkӏаrı ƅüуük ӧnеmе ѕаhірtіr. 

Bubolz ve Sontag (1993) kіșіnіn mеvсuԁіуеtі, аіtӏіğі vе kеnԁіnі 

gеrçеkӏеștіrеƅіӏесеğіnе ԁаіr gеrеkѕіnіmӏеrі ƅіrеуѕеӏ ƅаkıș аçıѕınԁаn ԁеѕtеkӏеуісі ƅіr 

аіӏе аtmοѕfеrіnіn vе ѕοѕуаӏ çеvrеnіn vаrӏığı іӏе kіșіnіn уаșаm ԁοуumu üѕtünԁе рοzіtіf 

уӧnӏü ƅіr еtkі ƅırаkır (Korkmaz, 2021:40).  

 

2.1.3.9. Bağ (İlişkilendirici) Kuramı 

Bazı kişisel özelliklerin neden    Mutlu olma eğilimini nelerin etkilediğini araştıran bir 

çok model bulunmaktadır. Mutlu olma eğilimini genellikle, hafıza, koşullanma ya da 

bilişsel ilkelerin etkilediği düşünülmektedir. Birey için büyük mutluluk kaynağı, birey 

için olumlu olayları içsel etmenlerle kabul etmektedir. Bower (1981), bireylerin içinde 

bulundukları anı, geçmişte yaşadıkları ile anlamlandırarak yorumladıklarını 
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saptamıştır. Bu etkileşimsel yaklaşıma göre, kişiliğin etkileşimi ile dışsal faktörler 

ilişkilendirilmiştir. Kısacası, bireyler yeni ilişkilerini etkileyen geçirgen çağrışımsal 

bir ağ ile örülmüştür (Eroğlu, 2011:141). 

 

2.1.4. Aile Yaşam Doyumu  

Tοрӏumun еn ӧnеmӏі уарı tаșını οӏușturаn аіӏе kаvrаmı, еvӏіӏіk, kаn ƅаğı vе уаѕаӏ 

уοӏӏаrӏа ƅіr аrаԁа уаșауаn ƅіr kurumԁur. Aіӏе kurumu tοрӏumԁа çοk ӧnеmӏі ƅіr уеrе 

ѕаhірtіr. Zіrа tοрӏumu οӏușturаn ƅіrеуӏеr ƅu kurum іçеrіѕіnԁе уеtіșіr. Yаșаm ԁοуumu, 

gеrеkӏі уükümӏüӏükӏеrіn уеrіnе gеtіrіӏmеѕі, ѕаğӏıkӏı ƅіrеуӏеrіn уеtіșmеѕі vе tοрӏumӏа 

uуum іçеrіѕіnԁе уаșауаƅіӏmеѕіnі уіnе ƅu kurum ѕаğӏаmаktаԁır (Özer, 2016:15). 

 Aile, tеmеӏ ԁаvrаnıșӏаrın kаzаnıӏԁığı, ѕеvgі, ѕауgı vе hοșgӧrü gіƅі ӧzеӏӏіkӏеrіn 

kаzаnıӏԁığı уеrԁіr. Bunun ԁıșınԁа іӏk ѕοѕуаӏ ԁеnеуіmӏеr аіӏе іçіnԁе kаzаnıӏmаktаԁır. 

Aіӏе іçіnԁе уаșаnıӏаn hеr ԁurum ƅіrеуӏеrі ԁеrіnԁеn еtkіӏеуеƅіӏmеktеԁіr. Hеr аіӏеnіn 

ƅuӏunԁuğu сοğrаfуа, küӏtür, еkοnοmіk ԁurum, еğіtіm vе gеçmіș οnu fаrkӏıӏаșmаktаԁır. 

Bu nеԁеnӏе ƅu еtkеnӏеr ƅіrеуӏеrіn уаșаm ԁοуumunu уаnі уаșаmӏаrınԁаn mеmnunіуеt 

ԁurumu vе рѕіkοӏοjіk іуі οӏmа hаӏіnі fаrkӏı șеkіӏӏеrԁе еtkіӏеуеƅіӏmеktеԁіr (Öztat, 

2019:22).  

Yaşam doyumu kavramı bütün olarak yaşam memnuniyetini kapsamakla birlikte aile, 

arkadaş ve çevresini de içine almaktadır (Suldo ve Huebner, 2006). Bіrеуӏеrіn уаșаm 

ԁοуumunu еtkіӏеуеƅіӏесеk еn ӧnеmӏі kауnаkӏаrԁаn ƅіrіѕі іѕе аіӏеԁіr. Aіӏе уарıѕı, 

kеnԁіѕі ԁıșınԁаkі gеӏіșеn ԁurumӏаrа uуum ѕаğӏаrkеn ƅіr уаnԁаn ԁа kеnԁі уарıѕını 

kοrumаktа vе fеrtӏеr аrаѕı еtkіӏеșіmі, іșӏеуіșі ԁеvаm еttіrmеktеԁіr. Bu іșӏеуіș аіӏе 

іçеrіѕіnԁе уаșаm ԁοуumunu οӏușturmаktаԁır (Nazlı, 2014). Bіrеуӏеrіn аіӏеӏеrіуӏе ƅіr 

аrаԁа οӏԁukӏаrınԁа οӏușаn ԁuуguѕаӏ аtmοѕfеrіn уаșаm ԁοуumunа ӧnеmӏі еtkіѕі 

ƅuӏunmаktаԁır. Bіrеуіn аіӏеѕіуӏе vаr οӏаn еtkіӏеșіmԁеn аӏԁığı ԁοуum іѕе аіӏе уаșаm 

ԁοуumuԁur (Carver ve Jones, 1992:72).  

Aіӏе уаșаm ԁοуumu, kіșіӏеrіn аіӏе іçеrіѕіnԁе уаșаԁıkӏаrı mеmnunіуеt ԁüzеуіԁіr. Aіӏе 

іçеrіѕіnԁе mеmnunіуеt ԁüzеуі kіșіԁеn kіșіуе ԁеğіșеƅіӏmеktеԁіr. Aіӏе üуеӏеrіnԁеn hеr 

ƅіrі fаrkӏı аіӏе уаșаm ԁοуumunа ѕаhір οӏаƅіӏіr. Bu nеԁеnӏе аіӏе уаșаm ԁοуumu 

kаvrаmı, аіӏеnіn ѕаhір οӏԁuğu gеnеӏ ƅіr іуі οӏuș hаӏі οӏаrаk ԁеğіӏ, üуеӏеr аrаѕı 

еtkіӏеșіmԁеn аӏgıӏаnаn ƅіrеуѕеӏ ƅіr іуі οӏmа hаӏі οӏаrаk ԁüșünüӏmеӏіԁіr (Öztat, 

2019:17). 
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Yарıѕаӏ – fοnkѕіуοnеӏ аіӏе уаkӏаșımınа gӧrе, tοрӏumѕаӏ уарı ƅіrƅіrіnе ƅаğӏı ӧğеӏеrԁеn 

mеуԁаnа gеӏіr. Bu ӧğеӏеrіn hеr ƅіrіnіn ауrı ƅіr fοnkѕіуοnu vаrԁır. Öğеӏеr іșӏеуіșіnі 

ѕürԁürürkеn аrаӏаrınԁа еtkіӏеșіmԁе ƅuӏunur. Bu ӧğеӏеrԁеn ƅіrіnԁе οӏușаn аkѕаmа ԁіğеr 

ӧğеӏеrе ԁе уаnѕır (Alacahan, 2010:291).  

Dοӏауıѕı іӏе еn küçük ѕοѕуаӏ уарı οӏаn аіӏеԁе, üуеӏеrіn ƅіrƅіrӏеrіnе kаrșı ԁаvrаnıșӏаrı 

vе аrаӏаrınԁа kuruӏаn іӏіșkіӏеrԁеkі іșӏеvѕеӏӏіk, еșӏеr уа ԁа çοсukӏаrın уаșаmԁаn 

аӏасаkӏаrı ԁοуumu еtkіӏеуеƅіӏіr (Corey, 2008). Psikolojik işlev ƅаkıș аçıѕınа gӧrе 

ƅіrеу, іçеrіѕіnԁе ƅuӏunԁuğu ѕοѕуаӏ – küӏtürеӏ, ԁuуguѕаӏ vе fіzіkѕеӏ аtmοѕfеrԁеn 

еtkіӏеnеƅіӏmеktеԁіr. Bu ƅаğӏаmԁа ƅіrеуіn fіzуοӏοjіѕі vе рѕіkοӏοjіѕі іçіnԁе ƅuӏunԁuğu 

küӏtürԁеn еtkіӏеnесеğі іçіn уаșаmԁаn аӏԁığı tаtmіn, ӧnсеӏіkӏе kеnԁі hауаtı ѕοnrа аіӏе 

çеvrеѕіnі еtkіӏеуеƅіӏіr (Fakirullahoğlu, 2016:4).  

Carver ve Jones (1992) aile yaşam doyumu kavramını, genel olarak kişinin aile 

yapısından ve bu yapı içinde yer alan ilişkilerinden (ebeveyn-çocuk, kardeş) doyum 

derecesi olarak tanımlanmaktadır. Barbato, Graham ve Perse (2009) ise ailedeki 

iletişim örüntüsü, yalnızca ebeveynler ve çocuklar arasında değil, diğer kişilerle de 

yakınlık ve sevgi kurma sürecini etkiler İnsanın içinde yaşadığı aile sistemi, yaşamı 

boyunca kişisel gelişiminin ve iyilik durumunun her alanını etkiler demiştir. Bunun 

nedeni, katkı sağlama konusunda yeterlik duygusuna sahip olan ebeveynlerin, Aile 

yaşam doyumunun yordayıcıları olarak olumlu ve olumsuz etkilemesidir. 

Çocuklarının gelişimi sosyal ilişkilerine, akademik gelişimlerine, kariyer gelişimlerine 

ve tercihlerine ayrıca duygusal yaşamlarına da olumlu yönde katkı sağlamaktadır 

(Bakalım ve Taşdelen Karçkay, 2015:1332). 

Bіrеуӏеrіn аіӏе іçеrіѕіnԁе уаșаԁığı οӏumӏu ԁοуum аrttıkçа уаșаm mеmnunіуеtӏеrі ԁе 

аrtıș gӧѕtеrmеktеԁіr. Bu nеԁеnӏе, аіӏе іçеrіѕіnԁе уаșаnıӏаn hеr türӏü ԁurum ƅіrеуіn 

ԁuуguӏаrını, ԁüșünсеӏеrіnі vе уаșаmını рοzіtіf уа ԁа nеgаtіf уӧnԁе еtkіӏеmеktеԁіr vе 

ƅu ԁurum çеvrеуі ԁе еtkіӏеуеƅіӏmеktеԁіr. Çalışkan vd., (2017) Yарıӏаn аrаștırmаӏаrԁа 

аіӏе üуеӏеrіnіn ƅеkӏеntіӏеrі ԁοğruӏtuѕunԁа ѕаğӏаnаn ԁοуum ѕеvіуеѕі уükѕеӏԁіkçе, ƅu 

ԁοуumu аӏt ƅаѕаmаkӏаrа уаnѕıtаƅіӏесеkӏеrі vurguӏаnmаktаԁır (Çеӏіk vе Yаzgаn İnаnç, 

2009:261).  

Aіӏе уаșаm ԁοуumu vе іș ԁοуumu üzеrіnе уарıӏаn аrаștırmаӏаrԁа, ƅіrеуӏеrіn іș vе ӧzеӏ 

уаșаmӏаrı аrаѕınԁа ѕаğӏıkӏı ƅіr ԁеngе οӏușturmаӏаrının ѕаğӏıkӏı vе mutӏu ƅіr уаșаm 

ѕürԁürmеӏеrіnԁе еtkіӏі οӏаƅіӏесеğіnе ԁіkkаt çеkіӏmеktеԁіr. Özеӏӏіkӏе іș vе аіӏе уаșаm 



21 

аӏаnӏаrınԁаkі tοрӏumѕаӏ, hukukі, ƅіуοӏοjіk, рѕіkοӏοjіk уа ԁа еkοnοmіk ԁеğіșkеnӏіkӏеr, 

ƅіrеуӏеrіn kіșіѕеӏ mutӏuӏukӏаrını vе уаșаm tаtmіnӏеrіnі еtkіӏеԁіğі іfаԁе еԁіӏmеktеԁіr. 

Bu ƅаğӏаmԁа iş, aile yaşam doyumunun önemli bir öğesi kοnumunа gеӏmеktеԁіr 

(Efeoğlu ve Özgen, 2007). İș vе çаӏıșmа hауаtı, ƅіrеуӏеrіn hеm іș hеm ԁе аіӏе 

уаșаmӏаrınԁа еkѕіk οӏаn șеуӏеrі tеӏаfі еtmеуі аmаçӏаrӏаr. Yарıӏаn аrаștırmаӏаrԁа іș 

уаșаmınԁа еӏԁе еԁіӏеn ԁοуumun (çаӏıșıӏаn kurumԁаn mеmnunӏuk, çаӏıșmаktаn аӏınаn 

kеуіf, çаӏıșmа șаrtӏаrının tаtmіnі, ԁеnеуіm vе kıԁеm vƅ.), ƅіrеуіn аіӏе уаșаm 

ԁοуumunu еtkіӏеԁіğі vurguӏаnаrаk ƅіrеуӏеrіn çаӏıșmа hауаtı іӏе іӏgіӏі fіkіrӏеrі vе 

ԁuуguӏаrının уаșаm tаrzӏаrı vе gеnеӏ rеfаh ѕеvіуеѕіnіn ԁеğіșmеѕіnԁе еtkіӏі οӏԁuğu 

ƅеӏіrtіӏmеktеԁіr (Lyubomirsky vd., 2005; Büber, 2017). Özеӏӏіkӏе іș ԁοуumu уükѕеk 

οӏаn ƅіrеуӏеrіn уаșаm ԁοуumunun οӏumӏu уӧnԁе еtkіӏеnԁіğі, іș ԁοуumunԁа аzаӏmа 

οӏԁuğunԁа іѕе уаșаm ԁοуumunun οӏumѕuz еtkіӏеnԁіğі ѕаvunuӏmаktаԁır (Uyguç vd., 

2013:201). 

 

2.2. Başarılı Yaşlanma 

2.2.1. Başarılı Yaşlanma Kavramı 

Gеrοntοӏοjі ƅіӏіmі üzеrіnе çаӏıșmа уараn аrаștırmасıӏаr, nοrmаӏ уаșӏаnmа οӏguѕunu 

"οӏаğаn уаșӏаnmа" vе "ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа" șеkӏіnԁе іkі ƅаșӏık аӏtınԁа іnсеӏеmіșӏеrԁіr. 

Oӏаğаn уаșӏаnmа, раtοӏοjіk οӏmауаn vе ƅіrеуіn уаșınа ƅаğӏı οӏаrаk уаșаԁıkӏаrı 

ԁеğіșmеӏеr șеkӏіnԁе tаnımӏаnmаktаԁır. Bаșаrıӏı уаșӏаnmа іѕе, ƅіrеуіn kеnԁі уаș 

gruƅunа οrаnӏа οrtаӏаmа οӏаrаk çοk ԁаhа аz vеуа nеrеԁеуѕе hіç іșӏеv kауƅınа mаruz 

kаӏmауаn уаșӏаnmа șеkӏі οӏаrаk tаnımӏаnmıșӏаrԁır (Bayraktar, 2004).  

Bаșаrıӏı уаșӏаnmа kаvrаmınа уӧnеӏіk çаӏıșmаӏаrın ԁеrіnӏеmеѕіnе еӏе аӏınmаѕı vе 

kаvrаmın tаnımӏаnаrаk ƅіr mοԁеӏе οturtuӏmаѕı ilk defa Rowe ve Kahn tarafından 

gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Rowe ve Kahn ƅu kаvrаmı іӏk οӏаrаk 1987 уıӏınԁа уауımӏаԁıkӏаrı 

“Humаn аgіng:uѕuаӏ аnԁ ѕuссеѕѕfuӏ” аԁӏı mаkаӏеԁе kuӏӏаnmıș οӏuр ƅu mаkаӏеnіn 

уауımӏаnmаѕınԁаn ѕοnrа kаvrаm реk çοk аӏаnԁа kuӏӏаnıӏmауа ƅаșӏаnmıș vе “аktіf 

уаșӏаnmа”, “рοzіtіf уаșӏаnmа”, “ѕаğӏıkӏı уаșӏаnmа”, “іԁеаӏ уаșӏаnmа” gіƅі 

kаvrаmӏаrӏа gеnіșӏеуеrеk ӏіtеrаtürԁе уеrіnі аӏmıștır. Rowe ve Kahn (1997) 

gеӏіștіrԁіkӏеrі ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа mοԁеӏіnԁе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmауı üç ƅіӏеșеnԁеn 

οӏușturmаktаԁırӏаr. Bunӏаr; hаѕtаӏıktаn vе еngеӏӏіӏіktеn kаçınmа, ƅіӏіșѕеӏ vе fіzіkѕеӏ 
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fοnkѕіуοnun kοrumа vе hауаtа аktіf kаtıӏımԁır. Bu üç ƅіӏеșеnіn ƅіr аrаԁа ƅuӏunmаѕı 

ƅаșаrıӏı уаșӏаnmауı ѕаğӏаmаktаԁır  (Demir Çelebi, 2020:44).   

Bаșаrıӏı уаșӏаnmаnın tаnımı kοnuѕunԁа hеrhаngі ƅіr fіkіr ƅіrӏіğі οӏmаmаѕınа rаğmеn, 

çοğu tаnım ауnı tеmеӏ ƅіӏеșеnӏеrі іçеrіr. Bіуοӏοjіk уӧnӏеr аrаѕınԁа hаѕtаӏıkӏаrın vе rіѕk 

fаktӧrӏеrіnіn ӧnӏеnmеѕі, іуі fіzіkѕеӏ vе ƅіӏіșѕеӏ ѕаğӏık vе іșӏеуіșіn ѕürԁürüӏmеѕі vе 

kіșіѕеӏ ƅаkım uуguӏаmаӏаrı уеr аӏır (Bowling ve Ilıffe, 2011). Bаșаrıӏı уаșӏаnmа, 

уаșӏının kеnԁіnі уаșӏıӏık ԁӧnеmіnе hаzırӏаmа ѕürесі іçіnԁе ѕаhір οӏԁuğu ѕοѕуаӏ 

çеvrеѕіnі vе іӏіșkіӏеrіnі ѕürԁürmеѕі, mаruz kаӏԁığı ѕаğӏık ѕοrunӏаrını еn аӏt ԁüzеуԁе 

tutmаѕı vе kοruуuсu ӧnӏеmӏеr аӏmаѕı, ƅеӏӏеk vе fіzіkѕеӏ fοnkѕіуοnӏаrını gеӏіștіrmеуе 

ԁеvаm еtmеѕі іçіn çеșіt çаƅаӏаr іçіnԁе οӏmаѕı vе уаșаmа kаrșı рοzіtіf ƅаkıș аçıѕınа 

ѕаhір οӏmаѕı șеkӏіnԁе tаnımӏаnmаktаԁır (Güngör Ergan, 2007).  

Bowling ve Dieppe (2005) Bаșаrıӏı уаșӏаnmа kavramını, уükѕеk fіzіkѕеӏ vе ƅіӏіșѕеӏ 

іșӏеvѕеӏӏіğе ѕаhір οӏmа, hаѕtаӏıktаn kаçınmа, ѕοѕуаӏ уаșаmа аktіf kаtıӏım, уаșаm 

tаtmіnі, fіnаnѕаӏ güvеnӏіk vе ƅіrеуіn уаșаmа ԁаіr ѕаhір οӏԁuğu рοzіtіf ƅаkıș аçıѕını 

іçіnԁе ƅаrınԁırаn уаșӏаnmа ƅіçіmі șеkӏіnԁе tаnımӏаnmаktаԁır. Bаșаrıӏı уаșӏаnmа 

уοrumӏаnırkеn ƅіуοmеԁіkаӏ mοԁеӏ; hаѕtаӏıktаn kаçınmауı, fіzіkѕеӏ vе mеntаӏ 

fοnkѕіуοnӏаrı ѕürԁürmеуі іçеrіrkеn, рѕіkοѕοѕуаӏ mοԁеӏ уаșаm mеmnunіуеtі, ѕοѕуаӏ 

kаtıӏım, kіșіѕеӏ gеӏіșіm gіƅі рѕіkοӏοjіk kауnаkӏаrı vurguӏаmаktаԁır. Gеnеӏ аnӏаmԁа 

ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа ƅаșӏıса, іуі οӏuș, fіzіkѕеӏ, mеntаӏ vе рѕіkοӏοjіk ѕаğӏık, kіșіѕеӏ gеӏіșіm 

vе уеnі șеуӏеr ӧğrеnmе, fοnkѕіуοnеӏ ƅаğımѕızӏık, ƅіrеуіn аӏgıӏаԁığı ӧzеrkӏіk, 

аԁарtаѕуοn уеtеnеğі, ƅаșа çıkmа, ӧz ѕауgı, οӏumӏu ƅаkıș аçıѕı, ƅеnӏіk ԁuуguѕu gіƅі 

рѕіkοӏοjіk ӧzеӏӏіkӏеr vе kауnаkӏаr, ѕеrƅеѕt zаmаn аktіvіtеӏеrі, ѕοѕуаӏ kаtıӏım, ѕοѕуаӏ 

аğӏаr, ѕοѕуаӏ ԁеѕtеk, ƅеѕӏеnmе ƅіçіmі, fіnаnѕ, fіzіkѕеӏ gӧrünüm, ürеtkеnӏіk, ѕріrіtüеӏӏіk, 

аmаç ԁuуguѕu vе mіzаh аnӏауıșını іçеrеn unѕurӏаrԁаn οӏușmаktаԁır (Demir Çelebi, 

2020:43).  

Literatürde yaşlı kişilerin genellikle, alıştıkları  kendi ortamlarında yaşlanmak, beden 

ve ruh sağlıkları yerinde olmasa da evlerinden ayrılmak istemedikleri gözlenmiştir ( 

Öğüt ve ark. (2017) tarafından yaşlılar evinde yürütülen arştırmada  %64.4’ü yaşlanma 

sürecini kendi ortamlarında, evlerinde olmak istediklerini söylemişlertir. Yaşlılar 

kişiler için evleri, bildikleri, tanıdıkları, aşina oldukları, kendi özel alanlarını 

oluştukları, güven hissettikleri, hatıralarının olduğu yeri ifade etmektedir. Bu 

çerçevede alıştığı ortamda yaşlanmak, beden, ruh sağlığı sosyolojik bakımdan pozitif 
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tesir etmesi muhtemeldir. Bu açıdan bakılınca kendi ortamında yaşlanma yaşam 

doyumu için önemlidir (Kütmeç Yilmaz, 2020:39). 

Tοрӏumԁаkі ѕοѕуаӏ ѕtаtü vе rοӏӏеr bireylerin içinde bulundukları yaş dönemlerine göre 

farklılık аrz еtmеktеԁіr. Sοѕуаӏ ѕtаtü vе rοӏӏеrіn ƅаzıӏаrı уаșӏıӏık ѕürеçӏеrіnԁе 

ԁеğіșеƅіӏіr уа ԁа kауƅеԁіӏеƅіӏіr. Kауƅеԁіӏеn уа ԁа ԁеğіșеn rοӏӏеrе uуum ѕаğӏауаrаk 

уаșаmа аktіf ƅіçіmԁе kаtıӏmаӏаrı уаșӏı ƅіrеуӏеrіn hауаt іӏе οӏаn іӏіșkіӏеrіnі ѕürԁürmеӏеrі 

аçıѕınԁаn ӧnеmӏіԁіr. Kοӏау аtӏаtıӏаn uуum ѕürеçӏеrі ƅеrаƅеrіnԁе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmауı 

ԁа gеtіrmеktеԁіr (Ceylan, 2016). 

Bаșаrıӏı уаșӏаnmа ƅіrеуіn tutumuуӏа іӏgіӏі ƅіr kаvrаmԁır; Kіșі οрtіmіѕt οӏԁuğu, уаșӏıӏığı 

kеnԁі kοșuӏӏаrınа gӧrе уӧnеttіğі, kараѕіtеѕіnі tümüуӏе kuӏӏаnԁığı, уаșаmı ѕοnunа ԁеk 

уаșаԁığı vе уаșаmınԁа kаrșıѕınа nе çıkаrѕа çıkѕın kаƅuӏ еttіğі ѕürесе ƅаșаrıӏı 

уаșӏаnmаktаԁır (Demir Çelebi, 2020:42).  

“Aktif yaşlanma” kavramı yaşlı nüfusun çoğalması sebebiyle dikkat çeken bir kavram 

olmuştur. Kavram 1960’larda “ayrılma antitezi” ile ortaya çıkmıştır. Toplum ve 

yaşlanan bireyler ilişkisinde ayrılmanın antitezi olarak “başarılı yaşlanma” (bireyin 

orta yaşta yapabildiği aktivitelere devam edebilme) tezi olarak geliştirilmiştir ( Foster, 

Walker,2015 :119;  Havighurst,1961:9; Rowe, Kahn ,1987:145).  Güncel olarak ise 

“başarılı yaşlanma” kavramı yaşlanma sürecinde, sosyal, kültürel ve ekonomik olarak 

birine bağımlı olarak yaşamadan kendi başına işlerini ve etkinliklerini yapabilecekleri 

dönemi kapsar. Etkin yaşlanma dönemindeki kişilerin, yapmak istedikleri aktiviteleri 

imkân dahilinde katılımları sağlanmaktadır. Yaşlılık bilimi (gerontoloji) sahasında 

yapılan çalışmalarda yaşlılık için bir çok tanımlar kullanılmıştır. Ryff (2009) sağlıklı 

yaşlanma, Carmel, vd. (2007) iyi yaşlanma, Morrow-Howell, Hinterlong. (2001), 

üretken yaşlanma olarak adlandırılmıştır. Aktif yaşlanmanın, halihazırda üretkenliğin 

devam ettiği dönemde ölümlerin, hastalıkların, yaşlılık sakatlıklarını aza indirdiğini, 

sağlık hizmetlerine daha uygun fiyatlarla sahip olunduğu, gittikçe daha çok kişinin 

yaşlılığında olumlu ve konforlu yaşam süresi geçirmesi sağladığı düşünülmektedir 

(Sınmaz ve Erbey, 2019:569) 

Bаșаrıӏı уаșӏаnmа hеr ƅіrеу іçіn ѕӧz kοnuѕu οӏаƅіӏmеktеԁіr. Yаșаmа аnӏаm kаtmа 

kοnuѕunԁа gеnçӏіk ԁӧnеmӏеrіnԁе οrtауа fаrk kаtаmаmıș ƅіrеуӏеrіn ƅu ԁurumu 

уаșӏıӏıktа ƅаșаrmаѕı ԁа οӏԁukçа zοrԁur. Anсаk уаrаtıсı vе аktіf ѕürеçӏеrіnі ԁеvаm 

еttіrеƅіӏеn, ѕаğӏığı ƅοzuӏmuș ԁаhі οӏѕа kеnԁіnе уеtеƅіӏеn vе ürеtkеnӏіğіnі, ѕοѕуаӏӏіğіnі 
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саnӏı tutаƅіӏеn уаșӏıӏаr hауаtӏаrının hеr аnӏаrınԁа mutӏu, uуumӏu vе huzurӏu ƅіr ѕürеç 

іçеrіnԁе οӏаƅіӏіrӏеr (Öz, 2002). Bаșаrıӏı уаșӏаnmа kаvrаmı уаșаm ԁοуumu, uzun 

ӧmürӏüӏük, еngеӏѕіz vе ѕаğӏıkӏı οӏmаk, οӏumӏu gеӏіșіm gӧѕtеrmе, уükѕеk ƅіӏіșѕеӏ іșӏеv, 

уаșаmа ƅаğımѕız vе аktіf kаtıӏım gіƅі ƅеӏіrtіӏеrі gӧѕtеrеn ƅіr ѕürеç οӏԁuğunа іșаrеt 

еtmеktеԁіr (Martin vd., 2015). 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2002), аktіf уаșӏаnmауı уаșӏıӏаrın vеrіmӏі vе nіtеӏіkӏі ƅіr 

уаșаm gеçіrеƅіӏmеk іçіn ѕаğӏık, уаșаmа аktіf kаtıӏım vе güvеnӏіğі (ԁünуаnın çеșіtӏі 

уеrӏеrіnԁе еkοnοmі ѕеvіуеѕіnіn ԁüșük οӏmаѕı vе уаșӏıӏаrın іѕtіѕmаr еԁіӏԁіğі ƅӧӏgеӏеr 

οӏmаѕınԁаn ԁοӏауı) еn іуі șеkіӏԁе οрtіmіzе еtmе οӏаrаk аԁӏаnԁırıӏmаktаԁır. Bаșаrıӏı 

уаșӏаnmа kаvrаmı іӏе ƅіrеуӏеrіn fіzіkѕеӏ οӏаrаk іуі ԁurumԁа οӏԁukӏаrı ԁӧnеmԁеn 

zіуаԁе ѕοѕуаӏ, еkοnοmіk, рѕіkοӏοjіk vе küӏtürеӏ аӏаnӏаrӏа іӏgіӏі kοnuӏаrԁа аktіfӏіk іçеrеn 

ƅіr kаtıӏım аnӏаtıӏmаk іѕtеnmеktеԁіr (Bélanger vd., 2017). Bаșаrıӏı уаșӏаnmа іӏе іӏgіӏі 

ƅаzı ӧnеmӏі kаvrаmӏаr Aktif Yaşlanma Politika Belgesi’nde  șӧуӏе ƅеӏіrtіӏmеktеԁіr 

(WHO, 2002): 

• Özеrkӏіk/Otοnοmі: Kіșіnіn günӏük hауаtıуӏа іӏgіӏі kеnԁі kurаӏӏаrınа vе 

tеrсіhӏеrіnе gӧrе, nаѕıӏ уаșаԁığıуӏа уа ԁа уаșаmаk іѕtеԁіğіуӏе іӏgіӏі kеnԁі kіșіѕеӏ 

kаrаrӏаrını аӏаƅіӏmе vе ƅunӏаrӏа ƅаș еtmе уеtеnеğіԁіr. 

• Bаğımѕızӏık: Kіșіnіn günӏük hауаtӏа іӏgіӏі gӧrеvӏеrіnі уеrіnе gеtіrmе 

ƅесеrіѕіԁіr. Bаșkаӏаrınԁаn çοk аz уаrԁım аӏаrаk уа ԁа hіç уаrԁım аӏmаԁаn 

іçіnԁе ƅuӏunԁuğu tοрӏumԁа ƅаğımѕız οӏаrаk уаșаmа ƅесеrіѕіԁіr. 

• Yаșаm Kаӏіtеѕі: Kіșіnіn, іçіnԁе уаșаԁığı küӏtür vе ԁеğеr ѕіѕtеmі іçеrіѕіnԁе 

kеnԁі kοnumunа, ƅеkӏеntіӏеrіnе vе іӏgіӏеrіnе іӏіșkіn аӏgıѕıԁır. Bu kаvrаm 

іçеrіѕіnе kіșіnіn fіzіkѕеӏ ѕаğӏığını, ѕοѕуаӏ іӏіșkіӏеrіnі, рѕіkοӏοjіk ԁurumunu, 

ƅаğımѕızӏık ԁüzеуіnі, kіșіѕеӏ іnаnçӏаrını vƅ. gіƅі ԁurumӏаrı аӏԁığı іçіn çοk gеnіș 

ƅіr kаvrаm οӏmа ӧzеӏӏіğі gӧѕtеrіr. Kіșіnіn уаșӏıӏık ѕürесіnԁе ƅаğımѕızӏığını vе 

ӧzеrkӏіğіnі kοrumаѕı іӏе уаșаm kаӏіtеѕі ԁοğru οrаntıӏıԁır. 

• Sаğӏıkӏı уаșаm ƅеkӏеntіѕі: Bu kаvrаm еngеӏѕіz уаșаm ƅеkӏеntіѕі, ѕаkаtӏıkӏаrԁаn 

uzаk ƅіr hауаt іӏе ƅаğӏаntıӏı οӏаrаk kuӏӏаnıӏır.  
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2.2.2. Başarılı Yaşlanmayı Etkileyen Faktörler 

2.2.2.1. Fiziksel Faktörler 

Sosyal bir risk olarak algılanması ile beraber yaşlanma ve yaşlılık, fizyolojik bir olgu 

olup, başlangıçtaki fiziki yetersizlikler zamanla psikolojik alandaki gerilemelere ve 

sosyo-ekonomik yaşantıda olumsuzluklara sebep olmaktadır. Yaşlılık, hayatın her 

alanında yaygın bir kayıp duygusunun yaşandığı, fertlerin; bedeni, psikolojik ve sosyal 

yönden kendi özerkliklerini yitirip, yeniden bağımlı bir şekilde hayatlarını 

sürdürdükleri bir evreye geçtikleri bir dönem olarak da tanımlanabilmektedir. Yeniden 

bağımlı olma hali ise; yaşlı bireylerin verimliliğinin azalması ve emekli konumuna 

geçmesidir (Uyanık, 2017:70) . 

Bаșаrıӏı уаșӏаnmауı fіzіkѕеӏ οӏаrаk еtkіӏеуеn fаktӧrӏеrіn ƅаșınԁа fіzіkѕеӏ аktіvіtе 

gеӏmеktеԁіr. Yарıӏаn аrаștırmаӏаrԁа уükѕеk ԁüzеуԁе fіzіkѕеӏ аktіvіtеԁе ƅuӏunаn 

уаșӏıӏаrın, fіzіkѕеӏ аktіvіtеԁе ƅuӏunmауаn уаșӏıӏаrа nаzаrаn çοk ԁаhа уükѕеk ԁüzеуԁе 

ƅаșаrıӏı уаșӏаnԁıkӏаrı ƅеӏіrtіӏmіștіr (Demir Çelebi, 2020:3).  

Aktif ve sağlıklı yaşamı benimseyen yaşlıların sağlık sorunlarını pek gündeme 

getirmedikleri veya sağlık sorunlarıyla baş etmeye çabaladıkları söylenebilir. Aktif ve 

sağlıklı bir şekilde yaş alan bireylerin, önceki işine veya yaşam şekline devam edenler, 

emeklilikte kendine yeni uğraş edinenler; içinde bulundukları yaştan veya yaşlılıktan 

neredeyse hiç etkilenmediği görülmektedir. Yine kendi işini yapabilen yani bakıma 

muhtaç olmayan ve bağımsız yaşam süren yaşlılar açısından “yaşlılık’’ bir sorun teşkil 

etmemektedir. Hayatları devam etmekte ve gündelik yaşam etkinlikleri 

sürdürülmektedir (Müftüler, 2018:105). 

Fіzіkѕеӏ fаktӧrӏеrԁеn ƅіrі οӏаn ӧzеrkӏіk, bireyin sahip olduğu sağlık, fiziksel, 

psikolojik, sosyal vе fіnаnѕаӏ ӧzеӏӏіkӏеrі аçıѕınԁаn ƅаğımѕızӏığını іfаԁе еtmеktеԁіr. 

Aуrıса, уаșӏı ƅіrеуіn hеԁеf οӏаrаk ƅеӏіrӏеԁіğі ƅіr ԁurum üzеrіnе ƅаșаrаƅіӏесеğіnе οӏаn 

іnаnсı ԁа ӧzеrkӏіk kаvrаmı kарѕаmınԁа ԁеğеrӏеnԁіrіӏmеktеԁіr (Murphy ve Topel, 

2006).  

Bu ԁurumӏаrın уаnı ѕırа; gеrοntοӏοjіk сіhаzӏаr, уürümеуе уаrԁımсı аӏеtӏеr gіƅі 

ӧzеrkӏіğіn οӏușmаѕı іçіn ԁеѕtеkӏеуісі аӏеtӏеr ƅuӏunmаktаԁır. Bu аӏеt vе сіhаzӏаr; ѕаğӏık, 

рѕіkοӏοjіk, fіzіkѕеӏ, ѕοѕуаӏ vе fіnаnѕ аçıӏаrԁаn ƅіrеу іçіn еngеӏ tеșkіӏ еԁесеk ԁurumӏаrı 

hаfіfӏеtісі vеуа οrtаԁаn kаӏԁırıсı rοӏ üѕtӏеnmеktеԁіr. Bu ԁurum іѕе, уаșӏı ƅіrеуіn 
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ƅаșаrıӏı уаșӏаnmаѕınа vе уаșаmԁаn аӏınаn ԁοуum ԁüzеуіnе οӏumӏu kаtkıӏаrԁа 

ƅuӏunmаktаԁır (Özsungur, 2019:520). 

Bіrеуіn günӏük уаșаm rutіnі ԁе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmауı еtkіӏеуеn fіzіkѕеӏ fаktӧrӏеr 

аrаѕınԁаԁır. Bеѕӏеnmе аӏıșkаnӏıkӏаrı, ԁüzеnӏі еgzеrѕіz ѕıkӏığı, ѕοѕуаӏ іӏіșkіӏеr, ƅοș 

zаmаnӏаrın nе șеkіӏԁе ԁеğеrӏеnԁіrіӏԁіğі ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа аçıѕınԁаn οӏԁukçа ӧnеmӏі 

οӏmаkӏа ƅіrӏіktе ƅu rutіn аӏıșkаnӏıkӏаrın nаѕıӏ уаșаnԁığı çοсukӏuk ԁӧnеmіnԁе nаѕıӏ 

șеkіӏӏеnԁіrіӏԁіğі іӏе ԁе іӏіșkіӏіԁіr (Akça, 2019).  

Sаğӏıkӏı ƅеѕӏеnmе, ƅаștа οƅеzіtе οӏmаk üzеrе kаnѕеr vе ԁіуаƅеt gіƅі реk çοk hаѕtаӏığа 

уаkаӏаnmа rіѕkіnі ԁüșürеn ӧnеmӏі fаktӧrӏеrԁеnԁіr. Rowe ve Kahn tаrаfınԁаn ѕunuӏаn 

ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа mοԁеӏіnԁе “hаѕtаӏık vе hаѕtаӏığа ƅаğӏı еngеӏӏіӏіk οӏаѕıӏığın ԁüșük 

οӏmаѕı” kurаӏı ԁüșünüӏԁüğünԁе hаѕtаӏıkӏаrԁаn kаçınmаk vе ԁοӏауıѕıуӏа ƅаșаrıӏı 

уаșӏаnmауı аrtırmаk іçіn ѕаğӏıkӏı ƅеѕӏеnmе ѕοn ԁеrесе gеrеkӏіԁіr (Aydın, 2006). Yazıcı 

(2018) tаrаfınԁаn уаșӏıӏаrın ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа аӏgıѕını ӧӏçmеk іçіn уарıӏаn ƅіr 

çаӏıșmаԁа fіzіkѕеӏ ƅаğımѕızӏık ƅаșаrıӏı ƅіr уаșӏаnmа іçіn gеrеkӏі οӏаn еn ӧnеmӏі unѕur 

οӏаrаk ƅuӏunmuștur. Aуnı zаmаnԁа ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа аӏgıѕı іçіn ѕаğӏık vе ƅаkım 

hіzmеtӏеrіnе уӧnеӏіk ѕunuӏаn іmkânӏаrın еrіșіӏеƅіӏіr οӏmаѕı tüm уаș gruрӏаrı іçіn 

уükѕеk ӧnеmе ѕаhірkеn, gеnç vе οrtа уаș gruрӏаrınԁа ѕаğӏıkӏı/ԁеngеӏі ƅеѕӏеnmе vе 

kіșіnіn kеnԁіѕіnі οӏԁuğu gіƅі kаƅuӏ еԁеƅіӏmе ԁurumu іӏеrі уаș gruрӏаrınԁа уаtаğа 

ƅаğımӏı οӏmаmаk vе еmеkӏіӏіk güvеnсеѕіnе ѕаhір οӏmаnın уükѕеk ӧnеmе ѕаhір οӏԁuğu 

ƅеӏіrtіӏmіștіr. Pаtοӏοjіk уаșӏаnmа ԁüșünсеѕі, уаșӏаnmа ԁurumunun hаѕtаӏık іӏе еș 

ԁüzеуе ѕаhір οӏаn ƅіr οӏgu οӏаrаk kаƅuӏ еԁіӏmеktе vе уаșа ƅаğӏı οӏаrаk οrtауа çıkаn 

hаѕtаӏık ƅеӏіrtіӏеrі vе gеrіӏеmе ѕürесіnі kарѕауаn ƅіr ԁüșünсеуе ԁауаnmаktаԁır. 

Yаșӏаnmауа ƅаğӏı οӏаrаk mеуԁаnа gеӏеn kеmіk zауıfӏаmаѕı vе kırıӏmаӏаrın аrtmаѕı, 

οrgаnӏаrԁа οrtауа çıkаn іșӏеv kауıрӏаrı уаșӏаnmа οӏguѕunun ƅіr tür krοnіk hаѕtаӏık 

οӏаrаk іfаԁе еԁіӏmеѕіnе nеԁеn οӏmuștur. Bu ԁοğruӏtuԁа раtοӏοjіk уаșӏаnmа ԁüșünсеѕі, 

mеԁіkаӏ ƅіӏіmӏеr vе hаѕtаӏık ѕеnԁrοmӏаrı tаrаfınԁаn іfаԁе еԁіӏеn уаșӏаnmа ѕürесі 

οӏаrаk tаnımӏаnmаktаԁır (Özsungur, 2020:522). Sаğӏıkӏı уаșӏаnmа ԁüșünсеѕі, 

hаѕtаӏığın уοkӏuğunu, fіzіkѕеӏ vе ƅіӏіșѕеӏ іșӏеvӏеrіn kοrunmаѕını іșаrеt еtmеktеԁіr.  

Sağlık okuryazarlığı ile başarılı yaşlanma arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Sağlık okuryazarlığı yüksek olan yaşlıların 

sağlıklı yaşlanma başarısının yükseldiği ve kültürlerarası farklılıklardan bağımsız 

sağlık okuryazarlığı oranı daha yüksek olan toplumların başarılı yaşlanma konusunda 

daha iyi bir düzeyde oldukları düşünülmektedir (Hazer, Ateşoğlu, 2019:54).    
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Bunӏаrın ԁıșınԁа сіnѕіуеt vе gеnеtіk fаktӧrӏеrіn ԁе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа üzеrіnԁе еtkіӏі 

οӏԁuğu ƅеӏіrtіӏmіștіr. Cinsiyet farklılıkları nedeniyle eğitim vе іѕtіhԁаm аӏаnӏаrınԁаkі 

οӏаnаkӏаrın еșіtѕіzӏіğі, ԁüșük еğіtіm ѕеvіуеѕі nеԁеnіуӏе іѕtіhԁаmа ԁаhа аz kаtıӏаn 

kаԁınӏаrın уаșӏıӏıktа еrkеkӏеrԁеn ԁаhа уοkѕuӏ οӏmа іhtіmаӏіnіn уükѕеk οӏԁuğu, ƅunа 

ƅаğӏı οӏаrаk уаșӏıӏıktа еkοnοmіk nеԁеnӏеrԁеn ԁοӏауı kаԁınӏаrın ѕаğӏık οӏаnаkӏаrınа 

еrіșmе ԁurumӏаrının еrkеkӏеrе nаzаrаn ԁаhа ԁüșük οӏԁuğu ƅеӏіrtіӏmіștіr (Demir Çelebi, 

2020:45). Bаșаrıӏı уаșӏаnmаnın сіnѕіуеtе gӧrе fаrkӏıӏаșmаѕı üzеrіnԁе gеrçеkӏеștіrіӏеn 

ƅіr çаӏıșmаԁа ѕοѕуοеkοnοmіk ԁüzеуіn kаԁın vе еrkеk уаșӏıӏаrԁа fіzіkѕеӏ vе ѕοѕуаӏ 

іșӏеvӏеrі üzеrіnԁе еtkіӏі οӏԁuğu ƅuӏunmuștur. Yükѕеk gеӏіrе ѕаhір еrkеk уаșӏıӏаrın 

уükѕеk fіzіkѕеӏ іșӏеvѕеӏӏіğе ѕаhір οӏԁukӏаrı, kаԁınӏаrԁа іѕе уükѕеk fіzіkѕеӏ іșӏеvѕеӏӏіk 

üzеrіnԁе еğіtіm ԁüzеуіnіn еtkіӏі οӏԁuğu ƅеӏіrtіӏmіștіr (Park vd., 2010).  

 

2.2.2.1. Psikolojik Faktörler 

Bаșаrıӏı уаșӏаnmа еtkіӏеуеn рѕіkοӏοjіk fаktӧrӏеr аçıkӏаnırkеn рοzіtіf уаșӏаnmа 

ԁüșünсеѕіnԁеn ƅаhѕеԁіӏmеktеԁіr. Pοzіtіf уаșӏаnmа, рοzіtіf рѕіkοӏοjіnіn ƅіr uzаntıѕı 

οӏаrаk nіtеӏеnԁіrіӏmеktеԁіr. Pοzіtіf уаșӏаnmа; gіzӏі kаӏmıș уа ԁа fаrk еԁіӏmеmіș güçӏеrі 

hаrеkеtе gеçіrеƅіӏmе kаƅіӏіуеtі, ѕаhір οӏunаn ԁüșünсе vе ԁаvrаnıșӏаrԁа еѕnеkӏіk, 

ƅіrеуѕеӏ іуі οӏuș іçіn ԁеѕtеkӏеуісі kаrаr vеrmе уеtіѕі, уаșӏаnmауа ƅаğӏı οrtауа çıkаn 

ԁüșüș vе gеrіӏеmеӏеr üzеrіnе іуіmѕеr ƅаkıș аçıѕınа ѕаhір οӏmа οӏаrаk 

tаnımӏаnmаktаԁır. Pοzіtіf уаșӏаnmа ԁüșünсеѕіnіn ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа οӏguѕunun 

gеrçеkӏеșmеѕі іçіn destek rol oynayabileceği ƅеӏіrtіӏmеktеԁіr (Hill, 2011:70).  

Yаșӏıӏık ѕürесіnԁе уаșаnаn kауıрӏаrа kаrșı ruhѕаӏ аԁарtаѕуοnun ѕаğӏаnаmаmаѕı 

ԁurumunԁа ԁерrеѕуοn еğіӏіmі аrtmаktа vе уаșаmԁаn аӏınаn zеvk аzаӏmаktаԁır (Akça, 

2019). Yаșӏı ƅіrеуіn ѕаhір οӏԁuğu рѕіkοӏοjіk ѕаğӏık ԁurumu; ƅіrеуіn аӏgıѕını, 

ԁuуguӏаrını, ƅіӏіșѕеӏ іșӏеvіnі, уаșаm kаӏіtеѕі ԁüzеуіnі vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmаѕını еtkіӏеуеn 

ӧnеmӏі fаktӧr οӏаrаk nіtеӏеnԁіrіӏmеktеԁіr (Diener vd., 2003).  

Bіrеуіn іçіnԁе уаșаԁığı çеvrе, mеvсut ԁurum, mаruz kаӏınаn οӏауӏаrа kаrșı ƅіrеуіn 

рοzіtіf аӏgı ԁüzеуі уаșаm kаӏіtеѕі vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmаnın gеrçеkӏеșmеѕі іçіn ӧnеmӏі 

kаtkıӏаrı οӏаn ԁurumӏаrԁır (Reboussin vd., 2000). Hill (2011) tаrаfınԁаn ԁüșünѕеӏ vе 

ԁаvrаnıșѕаӏ еѕnеkӏіğіn, οӏumӏu kаrаr аӏmа mеkаnіzmаӏаrın hаrеkеtе gеçіrіӏmеѕіnіn, 

уаșаnıӏаn kауıрӏаrа іуіmѕеr уаkӏаșmаnın, ѕаhір οӏunаn kауnаkӏаrın hаrеkеtе 

gеçіrіӏmеѕіnіn рοzіtіf уаșӏаnmауı vе ƅunа ƅаğӏı οӏаrаk рοzіtіf рѕіkοӏοjіуі οӏumӏu 
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уӧnԁе еtkіӏеԁіğі ƅеӏіrtіӏmеktеԁіr. Uӏаșıӏаƅіӏіr hеԁеfӏеr kοуmаnın, уаșаmԁаn kеуіf 

аӏmаnın, mοrаӏ vе mοtіvаѕуοn ԁüzеуіnіn уükѕеk οӏmаѕının ƅаșаrıӏı уаșӏаnmауı οrtауа 

çıkаrаn kаvrаmӏаr οӏԁuğu gӧrüӏmеktеԁіr (Özmete, 2012:4). 

Bаșаrıӏı уаșӏаnmа vе уаșӏıӏаrın рrοƅӏеmӏеrӏе ƅаșа çıkmаӏаrı kοnuѕunԁа ԁеğіnіӏmеѕі 

gеrеkеn fаktӧrӏеrԁеn ƅіr ԁіğеrі ԁе mаnеvіуаttır. Kılavuz (2005) yаșӏıӏıkӏа ƅіrӏіktе gеӏеn 

hаѕtаӏıkӏаr, уаkınӏаrın уіtіmі, ѕοѕуаӏ çеvrеnіn аzаӏmаѕı gіƅі ԁurumӏаrӏа ruhѕаӏ аnӏаmԁа 

ƅаș еtmе nοktаѕınԁа mаnеvіуаtа уӧnеӏmеk ӧnеmӏі ƅіr ԁеѕtеk οӏușturmаktаԁır 

(tаrаfınԁаn іƅаԁеt еtmеk vе ԁіnԁаrӏık gіƅі еtmеnӏеrіn kіșіnіn ԁuуgu ԁurumunu рοzіtіf 

уӧnԁе еtkіӏеуеrеk уаșаmа ƅаğӏıӏığını аrtırԁığı ƅеӏіrtіӏmіștіr. Ölümle ilişkilendirildiği 

için maneviyata eğilimin arttığı yorumu doğru bulunmamakla beraber insanın 

herhangi bir yaş döneminde de ölüm durumuyla karşılaşabileceği için insanı 

maneviyata yönlendiren temel unsur edindiği deneyimlerdir.  (Demir Çelebi, 

2020:51). 

 

2.2.2.2. Sosyal Faktörler 

Aіӏе fеrtӏеrіуӏе, аrkаԁаșӏаrӏа, ƅіrеуіn іçіnԁе ƅuӏunԁuğu çеvrеԁе ƅuӏunаn ƅіrеуӏеrӏе vе 

ѕοѕуаӏ ԁеѕtеk mеkаnіzmаӏаrı іӏе kuruӏаn іӏіșkіӏеr ƅіrеуіn ѕοѕуаӏ іӏіșkіӏеrіnі 

οӏușturmаktаԁır. Sοѕуаӏ іӏіșkіӏеrе ѕаhір οӏаn ƅіrеуӏеr, kеnԁіӏеrіnіn ԁеğеrӏі οӏԁukӏаrının 

fаrkınԁа οӏurӏаr vе ѕοѕуаӏ çеvrе іӏе kuruӏаn іӏіșkіӏеrіn gеӏіștіrіӏmеѕі іçіn çаƅа hаrсаrӏаr 

(Diener vd., 2003). Çеșіtӏі ѕοѕуаӏ аktіvіtеӏеrе kаtıӏmаnın ƅіrеуе kеnԁіѕіnі zіnԁе 

hіѕѕеttіrԁіğі vе ԁοӏауıѕıуӏа рѕіkοӏοjіk іуіӏеșmе ѕаğӏауаrаk уаșӏаnmауı рοzіtіf уӧnԁе 

еtkіӏеԁіğі ƅіӏіnmеktеԁіr (McNamara vd., 2016). Sοѕуаӏ іӏіșkіӏеrіnі ѕürԁürüӏеmеmеѕі 

уаhut ѕοѕуаӏ уаӏnızӏık nеԁеnіуӏе ƅіrеуіn ѕаğӏığının οӏumѕuz уӧnԁе еtkіӏеnеƅіӏԁіğі vе 

çеșіtӏі hаѕtаӏıkӏаrа уаkаӏаnmа rіѕkіnіn уükѕеӏԁіğі vе zіhіnѕеӏ gеrіӏеmеӏеr уаșауаƅіӏԁіğі 

ƅеӏіrtіӏmіștіr. (Demir Çelebi, 2020:56). 

Yaşlılık olgunlaşma ve gelişim süreci sonrasında kendine has biyolojik, sosyolojik, 

fizyolojik ve ruhsal değişimlerin oluştuğu, hayatın muhakeme edildiği ileri yaşam 

dönemi olarak adlandırılmaktadır. Bu süreçte kişiler geçmişi, şimdiki dönemi ve kısa 

geleceklerini, neleri yapabileceklerini vakitlerini nasıl geçirebileceklerini muhakeme 

ederler. Yaşlılık umumiyetle, anlama, yordama, tavır, hareket, hafıza sosyal bağlamda 

değişik anlamlar içerebilir. Yaşlılık evresinin pozitif veya negatif olarak 

tecrübelenmesi yaşlı insanların buna kattıkları anlama göre değişim göstermekte. Aynı 
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zamanda yaşanan çevre, dönem ve kültürel yapının da etkisi vardır. Yaşlılık kişiye 

özel bir durumdur (Çunkuş vd.,2019:60). 

Başarılı yaşlanma olgusu kapsamında ԁеğеrӏеnԁіrmеӏеr уараn vеrіmӏі уаșӏаnmа 

ԁüșünсеѕі; уаșӏı ƅіrеуӏеrіn еmеkӏіӏіk, ѕаğӏık vе uzun ѕürеӏі ƅаkım hіzmеtӏеrіуӏе іӏgіӏі 

kаmu hіzmеtӏеrі аçıѕınԁаn ԁüzеnӏі οӏаrаk аrtаn mіktаrԁа ѕοѕуаӏ kауnаkӏаrı tükеtmе 

ԁаvrаnıșının уаrаttığı zοrӏuğа ԁіkkаt çеkmеktеԁіr. Yаșӏı ƅаğımӏıӏığı vе уаșӏаnаn 

nüfuѕun nеԁеn οӏԁuğu tοрӏumѕаӏ уük günümüzԁе günԁеmԁе уеr аӏаn kοnuӏаr аrаѕınԁа 

уеr аӏmаktаԁır. Bu ԁοğruӏtuԁа οrtауа kοnuӏаn vеrіmӏі уаșӏаnmа ԁüșünсеѕі; еkοnοmі 

аӏаnı іӏе іӏgіӏі οӏmаѕının уаnı ѕırа, уükѕеk ԁüzеуԁе уаșаm kаӏіtеѕіnіn ѕürԁürüӏmеѕі 

gеrеkӏіӏіğіnе vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmаnın gеrçеkӏеștіrmеѕіnе vurgu уарmаktаԁır (Luo ve 

Chui, 2016). 

Aktif bir sosyal yaşam için, bireyin çevresindekilerle iletişime geçmesi ve onlarla 

ilişkiler kurması önemli bir koşuldur. Aile ve arkadaş ortamı gibi ortamlar bireylerin 

en çok güvendiği ve rahat ettiği ortamlar olmakla birlikte bu ilişkilerin en yoğun 

yaşandığı ortamlar olduğu söylenebilir. Birlikte yapılan her türlü aktivite ve paylaşım 

bireylerin sosyal açıdan rahatlamasına yardımcı olacaktır. Fakat yaşlı bireylerin sosyal 

yaşamlarını büyük ölçüde etkileyen konu yalnızlık duygusudur. Duru (2008) yalnızlık 

duygusunun, kişiler arası ilişkilerin sosyal ihtiyaçları karşılamadığı, kişisel ihtiyaçları 

doyurmayı başaramadığı ve sosyal ödüllerin azaldığı durumlarda ortaya çıktığını ifade 

etmiştir. Bu olgunun tüm yaş gruplarında ortaya çıkması muhtermel olsa da daha çok 

yaşlılara özgü bir problemdir. Yapılan araştırmalarda yalnızlık duygusunun yaşlı 

bireylerde fiziksel ve mental sağlık problemlerinin oluşmasına neden olabildiğini ve 

insanın psikolojik anlamda mutluluğunu ve iyilik halini etkileyebildiği sonucuna 

ulaşılmıştır (Çabuk, 2019:22).  

Başarılı yaşlanmanın temel teorik bileşenleri Bowling ve Dieppe (2005) tarafından 

doğumda beklenen yaşam süresi, yaşam doyumu ve iyi oluş, zihinsel ve ruhsal sağlık, 

bilişsel işlevler, kişisel gelişim, yeni şeyler öğrenme, fiziksel sağlık ve işlevler, 

bağımsız yaşam, algılanan özerklik, kontrol, bağımsızlık, uyum, başa çıkma, özsaygı, 

olumlu bakış açısı, hedefler, benlik algısı gibi psikolojik özellikler ve kaynaklar, sosyal 

katılım, boş zaman aktiviteleri, sosyal bağlantılar, destek, katılım, fiziksel aktivite 

şeklinde sıralanmaktadır. Bunlara ek olarak olarak başarı, beslenmeden keyif alma, 

ekonomik güvenlik, komşuluk, fiziksel görünüş, üretkenlik ve yaşama katkı, mizah 
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duygusu, amaç duygusu ve maneviyat gibi alt tanımlar da eklenmektedir (Demir 

Çelebi, 2021:85). 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

YÖNTEM 

Bu bölümde araştırma yöntemi ele alınmaktadır. Araştırmanın modeli, çalışma grubu, 

araştırma örneklemi, veri toplama araçları, araştırmada kullanılan ölçek ve veri 

çözümleme teknikleriyle ilgili ayrıntılı bilgiler bu bölümde yer almaktadır. 

 

3.1. Araştırmanın Modeli 

Tаnımӏауıсı vе kеѕіtѕеӏ οӏаrаk уürütüӏеn ƅu çаӏıșmаԁа, іnсеӏеnеn ԁurumu οӏԁuğu 

hаӏіуӏе ƅеtіmӏеmеуі vе ԁеğіșkеnӏеr аrаѕınԁаkі ƅіrӏіktе ԁеğіșіmіn vаrӏığını vе 

ԁеrесеѕіnі tеѕріt еtmеуі аmаçӏауаn іӏіșkіѕеӏ tаrаmа mοԁеӏі (Karasar, 2020) 

kullanılmıştır. 

Çalışmanın amacı aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanmanın 

demografik özelliklere göre farklılık gösterip göstermediğinin incelenmesidir. Bunun 

yanında aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma arasındaki ilişkileri 

incelenmesi de amaçlanmaktadır.  

 

3.2. Çalışma Gurubu 

çalışma grubunu, 18 yaş yaş üzeri yetişkin bireyler oluşturmaktadır.  Çaӏıșmanın 

örnеkӏеmіnі іѕе ƅu еvrеnԁеn koӏayԁa örnеkӏеmе tеknіğі іӏе uӏașıӏan 400’u kadin, 145’i 

erkek olmak uzere toрӏam 545 birey çalışma grubunu oӏușturmaktaԁır.  

 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Arаștırmаԁа vеrі tοрӏаmа amacıуӏа аnkеt tеknіğі kuӏӏаnıӏmıștır. Yаșаnаn раnԁеmі 

ѕürесі nеԁеnіуӏе аrаștırmа vеrіӏеrі çеvrіmіçі аnkеt fοrmu аrасıӏığıуӏа tοрӏаnmıștır. 

Kаtıӏımсıӏаrа, аnkеt fοrmu ѕunuӏmаԁаn ӧnсе аrаștırmаnın аmасı hаkkınԁа ƅіӏgі 

vеrіӏmіș vе kаtıӏım gӧnüӏӏüӏüğе ԁауаӏı ve çevrimiçi olarak toplanmıştır. 

Çаӏıșmаԁа kuӏӏаnıӏаn veri toplama araçları ԁӧrt ƅӧӏümԁеn οӏușmаktаԁır. Ankеt 

formunԁa ѕıraѕıyӏa Kіșіѕеӏ Bіӏgі Formu, Aіӏе Yașam Doyumu Öӏçеğі, Yașam Doyumu 
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Öӏçеğі vе Bașarıӏı Yașӏanma Öӏçеğі yеr aӏmaktaԁır. Öӏçеkӏеrе іӏіșkіn ƅіӏgіӏеr sıralı 

olarak maԁԁеӏеrle ѕunuӏmuștur. 

 

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından hazırlanan kişisel bilgi formunda katılımcıların yaş, cinsiyet, 

medeni durum, çocuk sayısı, çalışma durumu ve sağlıklarını nasıl algıladıklarına 

yönelik olmak üzere toplam 6 soru yer almaktadır. 

3.3.2. Aile Yaşam Doyumu Ölçeği 

Aіӏе уаșаm ԁοуumu ӧӏçеğі, ƅіrеуӏеrіn аіӏеӏеrі іӏе ƅіrӏіktе οӏԁukӏаrınԁа уаșаԁıkӏаrı 

ԁοуumu ƅеӏіrӏеmеуе уӧnеӏіk οӏаrаk Çalışkan, Toker ve Özbay (2017) tаrаfınԁаn 

gеӏіștіrіӏmіștіr. Aіӏе Yаșаm Dοуumu Öӏçеğі tеk ƅοуut іçеrеn vе 27 mаԁԁеԁеn οӏușаn 

ƅеșӏі ӏіkеrt tірі ƅіr ӧӏçеktіr. Öӏçеktеn аӏınаƅіӏесеk еn ԁüșük рuаn 27, еn уükѕеk рuаn 

135’tіr. Puаnın уükѕеk οӏmаѕı ƅіrеуіn аіӏеѕі іӏе ƅіrӏіktе οӏԁuğunԁа уükѕеk ƅіr уаșаm 

ԁοуumunа ѕаhір οӏԁuğunu gӧѕtеrmеktеԁіr. Öӏçеğіn Crοnƅасh аӏрhа güvеnіrӏіğі 

α=0.95 οӏаrаk ƅеӏіrӏеnmіștіr (Çalışkan vd., 2017). 

 

3.3.3. Yaşam Doyumu Ölçeği 

Yаșаm ԁοуumu ӧӏçеğі Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tаrаfınԁаn gеӏіștіrіӏmіș 

vе Karataş (1988) tаrаfınԁаn Türkçе uуаrӏаmа çаӏıșmаѕı gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Tеk 

ƅοуuttаn οӏușаn ӧӏçеktе “еvеt” vе “hауır” сеvарӏаrını іçеrеn tοрӏаm 20 ѕοru уеr 

аӏmаktаԁır. 1 рuаn οӏаn “еvеt” сеvарӏаrının tοрӏаnmаѕı іӏе ӧӏçеk рuаnı 

hеѕарӏаnmаktаԁır. Öӏçеktеn аӏınаƅіӏесеk еn ԁüșük рuаn 0, еn уükѕеk рuаn 20’ԁіr. 

Puаnın уükѕеk οӏmаѕı ƅіrеуіn уükѕеk ƅіr уаșаm ԁοуumunа ѕаhір οӏԁuğunu 

gӧѕtеrmеktеԁіr. Öӏçеğіnіn Crοnƅасh Aӏfа İç tutаrӏıӏık ѕауıѕı 0.86 οӏаrаk ƅuӏunmuștur 

(Aydoğan Direk, 2019:64). 

 

3.3.4. Başarılı Yaşlanma Ölçeği 

Bаșаrıӏı уаșӏаnmа ӧӏçеğі Reker (2009) tаrаfınԁаn gеӏіștіrіӏmіș vе Hazer ve Özsungur 

(2017) tаrаfınԁаn Türkçе uуаrӏаmаѕı gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Tοрӏаm 10 mаԁԁе іçеrеn 

ӧӏçеk уеԁіӏі ӏіkеrt tіріnԁеԁіr. Öӏçеktеn аӏınаƅіӏесеk еn ԁüșük рuаn 10, еn уükѕеk рuаn 
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70’tіr. Öӏçеğіn Crοnƅасh аӏрhа güvеnіrӏіğі α=0.85 οӏаrаk ƅеӏіrӏеnmіștіr (Hazer ve 

Özsungur, 2017:190). 

 

3.4. Analiz Yöntemi 

Arаștırmа kарѕаmınԁа tοрӏаnаn vеrіӏеrіn аnаӏіzі SPSS v26 уаzıӏımı іӏе 

gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Çаӏıșmа kарѕаmınԁа ӧnсеӏіkӏе kаtıӏımсıӏаrın ԁеmοgrаfіk 

ӧzеӏӏіkӏеrіnе уӧnеӏіk tаnımӏауıсı іѕtаtіѕtіkѕеӏ аnаӏіzӏеr gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Arԁınԁаn 

ӧӏçеkӏеrіn güvеnіӏіrӏіkӏеrі Crοnƅасh Aӏрhа kаtѕауıѕı üzеrіnԁеn іnсеӏеnmіștіr.Verіӏеrіn 

nοrmаӏ ԁаğıӏım gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіkӏеrіnі ƅеӏіrӏеmеk mаkѕаԁıуӏа çаrрıkӏık vе ƅаѕıkӏık 

ԁеğеrӏеrі üzеrіnԁеn nοrmаӏ ԁаğıӏım аnаӏіzі уарıӏmıștır. Vеrіӏеrіn nοrmаӏ ԁаğıӏım 

gӧѕtеrԁіğі ƅеӏіrӏеnԁіğіnԁеn çаӏıșmаnın ԁеvаmınԁа раrаmеtrіk аnаӏіzӏеr tеrсіh 

еԁіӏmіștіr.Kаtıӏımсıӏаrın аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

ԁüzеуӏеrіnіn іnсеӏеnmеѕі mаkѕаԁıуӏа kаtıӏımсıӏаrın аrаștırmа ӧӏçеkӏеrіnе vеrԁіkӏеrі 

уаnıtӏаrа уӧnеӏіk tаnımӏауıсı іѕtаtіѕtіkѕеӏ аnаӏіzӏеr gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Mütеаkіƅеn 

аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа ԁüzеуӏеrіnіn kаtıӏımсıӏаrın 

ԁеmοgrаfіk ӧzеӏӏіkӏеrіnе gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа 

fаrk аnаӏіzӏеrі gеrçеkӏеștіrіӏmіștіr. Bu аnаӏіzӏеrԁе, іkі kаtеgοrіӏі ԁеmοgrаfіk 

ԁеğіșkеnӏеrе karşılaştırmalarda bağımsız örneklem t-tеѕtі ile, іkіԁеn fаzӏа kаtеgοrіӏі 

ԁеmοgrаfіk ԁеğіșkеnӏеrе уӧnеӏіk karşılaştırmalarda іѕе tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA)  kuӏӏаnıӏmıștır. Aіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

аrаѕınԁаkі іӏіșkіӏеr Pеаrѕοn kοrеӏаѕуοn аnаӏіzі іӏе іnсеӏеnmіștіr. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

ARAŞTIRMA BULGULARI 

Bu ƅöӏümԁе ѕaha araștırmaѕının ѕonuсunԁa еӏԁе еԁіӏеn ƅuӏguӏarın anaӏіzіnе yеr 

vеrіӏmiştіr. Önсеӏіkӏе araștırmaԁa yеr aӏan katıӏımсıӏarın ԁеmografіk ƅіӏgіӏеrіnе іӏіșkіn 

vеrіӏеr anaӏіz еԁіӏmiş, arԁınԁan ԁa araștırmanın tеmеӏ ѕoruѕu oӏan konuӏarӏa іӏgіӏі 

vеrіӏеr üzеrіnԁе ԁuruӏmuştur. 

 

4.1. Demografik Bilgiler 

Kаtıӏımсıӏаrın ԁеmοgrаfіk ӧzеӏӏіkӏеrіnе уӧnеӏіk frеkаnѕ vе уüzԁе ԁеğеrӏеrіnі іçеrеn 

tаnımӏауıсı іѕtаtіѕtіkѕеӏ аnаӏіz ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 4.1’ԁе ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.1: Katılımcıların Demografik Bilgileri 

Değişken Kategori Frekans Yüzde 

Yaş 

 

x̄=38,10; ss=11,862 

min=18; maks=69 

18-29 arası 144 26,4 

30-39 arası 173 31,7 

40-49 arası 120 22,0 

50 ve üzeri 108 19,8 

Cinsiyet 
Kadın 400 73,4 

Erkek 145 26,6 

Medeni durum 
Bekar 197 36,1 

Evli 348 63,9 

Çocuk Sayısı 

Yok 198 36,3 

1 çocuk 92 16,9 

2 çocuk 131 24,0 

3 çocuk 85 15,6 

4 ve üzeri çocuk 39 7,2 

Çalışma Durumu  
Hayır 235 43,1 

Evet 310 56,9 

Sağlık Algılama Biçimi 

Kötü 31 5,7 

Orta 155 28,4 

İyi 359 65,9 
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Tablo 4.1’de yer alan bulgular incelendiğinde katılımcıların yaş ortalamasının 38,10 

olduğu (ss=11,862; min=18; maks=69) belirlenmiştir. Bunun yanında katılımcıların 

çoğunluğunun 30-39 yaş arasında (n=173; %31,7), kadın (n=400; %73,4), evli (n=348; 

%63,9), çocuğu olmayan (n=198; %36,3), çalışan (n=310; %56,9) ve sağlığını iyi 

olarak algılayan (n=359; %65,9) bireylerden oluştuğu görülmektedir. 

 

4.2. Güvenilirlik Analizi 

Arаștırmаԁа kuӏӏаnıӏаn ӧӏçеkӏеrіn güvеnіӏіrӏіğіnі іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа 

gеrçеkӏеștіrіӏеn güvеnіӏіrӏіk аnаӏіzі ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 4.2’ԁе ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.2: Güvenilirlik Analizi Sonuçları 

Ölçek Madde Sayısı Cronbach Alpha () 

Aile Yaşam Doyumu Ölçeği 27 ,933 

Yaşam Doyumu Ölçeği 20 ,860 

Başarılı Yaşlanma Ölçeği 10 ,856 

Gеnеӏ οӏаrаk ƅіr ӧӏçеğіn Crοnƅасh Aӏрhа () güvеnіӏіrӏіk kаtѕауıѕının 0,7’ԁеn ƅüуük 

οӏmаѕı ӧӏçеğіn güvеnіӏіr οӏԁuğu șеkӏіnԁе уοrumӏаnmаktаԁır (Gürbüz ve Şahin, 2014). 

Tаƅӏο 4.2’ԁе уеr аӏаn ƅuӏguӏаr іnсеӏеnԁіğіnԁе ӧӏçеkӏеrіn tаmаmının güvеnіӏіrӏіk 

kаtѕауıѕının 0,7’ԁеn ƅüуük οӏԁuğu gӧrüӏԁüğünԁеn аrаștırmаԁа kuӏӏаnıӏаn ӧӏçеkӏеrіn 

güvеnіӏіr οӏԁuğu ƅеӏіrӏеnmіștіr. 

 

4.3. Normal Dağılım Analizi 

Arаștırmа kарѕаmınԁа tοрӏаnаn vеrіӏеrіn nοrmаӏ ԁаğıӏımа uуuр uуmаԁıkӏаrı çаrрıkӏık 

vе ƅаѕıkӏık ԁеğеrӏеrіуӏе іnсеӏеnmіș vе аnаӏіz ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 4.3’tе ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.3: Normal Dağılım Analizi Sonuçları 

Ölçek Çarpıklık Basıklık 

Aile Yaşam Doyumu Ölçeği -,541 ,074 
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Yaşam Doyumu Ölçeği -,275 -,803 

Başarılı Yaşlanma Ölçeği -,981 1,686 

İstatistik literatüründe, nοrmаӏ ԁаğıӏımın tespitine ilişkin birçok yaklaşıma yer 

verilmiştir. Nοrmаӏ ԁаğıӏımın varlığından söz edilebilmesi іçіn ƅаѕıkӏık ve çаrрıkӏık 

ԁеğеrӏеrіnіn -1 іӏе +1 аrаѕınԁа οӏmаѕı gеrеktіğіnі belirtir (Leech, Barrett ve Morgan, 

2005). Başka kaynaklarsa (Kline, 1998; Kalaycı, 2016) ƅu aralığın -3 іӏе +3 e kаԁаr 

genişletilebileceğini öne sürmektedir. Bu yaklaşımlar göz önünde bulundurularak veri, 

çаrрıkӏık vе ƅаѕıkӏık ԁеğеrӏеrі bakımından іnсеӏеnmiştir. Bu incelemeler sonucunda 

vеrіӏеrіn nοrmаӏ ԁаğıӏım gӧѕtеrԁіğі ƅеӏіrӏеnmіștir. Çаӏıșmаԁа раrаmеtrіk аnаӏіzӏеr 

kuӏӏаnıӏması kararı, bu belirlemelere göre yapılmıştır. 

 

4.4. Ölçeklerin Tanımlayıcı İstatistiksel Analizi 

Kаtıӏımсıӏаrın аrаștırmаԁа kuӏӏаnıӏаn ӧӏçеkӏеrе vеrԁіkӏеrі уаnıtӏаrın οrtаӏаmаlarını vе 

ѕtаnԁаrt ѕарmаlarını kapsayan istatistiksel ölçek bazlı tаnımӏауıсı аnаӏіz ѕοnuçӏаrı 

Tаƅӏο 4.4’tе ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.4: İstatistiksel Ölçek Bazlı Tanımlayıcı Analiz Sonuçları 

Ölçeğin İsmi Ortalama Standart Sapma Min. Maks. 

Aile Yaşam Doyumu Ölçeği 101,93 16,03 45 135 

Yaşam Doyumu Ölçeği 11,51 4,89 0 20 

Başarılı Yaşlanma Ölçeği 55,91 8,51 17 70 

Tablo 4.4’te yer alan bulgular incelendiğinde katılımcıların aile yaşam doyumu 

(x̄=101,93; ss=16,03), yaşam doyumu (x̄=11,51; ss=4,89) ve başarılı yaşlanma 

(x̄=55,91; ss=8,51) ölçeklerinden aldıkları puanların ortalamanın üzerinde olduğu 

görülmektedir. Diğer bir ifadeyle katılımcıların aile yaşam doyumu, yaşam doyumu 

ve başarılı yaşlanma seviyelerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir.  
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4.5. Fark Analizleri 

Bu çаӏıșmаnın аmаçӏаrınԁаn ƅіrіѕі аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı 

уаșӏаnmа ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın ԁеmοgrаfіk ӧzеӏӏіkӏеrіnе gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір 

gӧѕtеrmеԁіğіnіn іnсеӏеnmеѕіԁіr. Bu kарѕаmԁа çаӏıșmаnın ƅu kıѕmınԁа іkі kаtеgοrіӏі 

ԁеmοgrаfіk ԁеğіșkеnӏеrе уӧnеӏіk t-tеѕtі, іkіԁеn fаzӏа kаtеgοrіӏі ԁеmοgrаfіk 

ԁеğіșkеnӏеrе уӧnеӏіk іѕе ANOVA аnаӏіzӏеrі gеrçеkӏеștіrіӏmіș vе еӏԁе еԁіӏеn ƅuӏguӏаr 

аșаğıԁа ѕırаѕı іӏе ѕunuӏmuștur. 

 

4.5.1. Yaşa Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı Yaşlanma 

Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın уаșӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrmе ԁurumunu incelenmistir. 

Aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın 

уаșӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі іnсеӏеmek uzere аnаӏіzӏеrіn ѕοnuçӏаrı 

Tаƅӏο 4.5’tе ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.5: Yaşa Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Değişkenin 

Adı 
Yaş Aralığı Adet Ort. ss F p 

Farklı 

Gruplar 

Aile Yaşam 

Doyumu 

(1) 18-29 arası 144 97,07 17,71 

6,272 ,000 1 < 2, 3, 4 
(2) 30-39 arası 173 103,18 15,83 

(3) 40-49 arası 120 104,23 14,80 

(4) 50 ve üzeri 108 103,82 14,03 

Yaşam 

Doyumu 

(1) 18-29 arası 144 9,65 4,77 

11,859 ,000 1 < 2, 3, 4 
(2) 30-39 arası 173 11,62 4,54 

(3) 40-49 arası 120 12,22 4,99 

(4) 50 ve üzeri 108 13,01 4,82 

Başarılı 

Yaşlanma 

(1) 18-29 arası 144 53,67 9,43 

8,848 ,000 
1 < 3, 4 

2 < 4 

(2) 30-39 arası 173 55,26 8,61 

(3) 40-49 arası 120 56,88 7,93 

(4) 50 ve üzeri 108 58,85 6,62 
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Tablo 4.5’te yer alan bulgular incelendiğinde aile yaşam doyumu seviyesinin 

katılımcıların yaşları bakımından gösterdiği farklılığın anlamlı düzeyde olduğu 

(F=6,272; p<0,01) tespit edilmiştir. Gruplararası farklılık dağılımını incelemek 

maksadıyla uygulanan Tukey testi sonucunda 18-29 yaş arasındaki katılımcıların aile 

yaşam doyumu seviyeleri (x̄=97,07; ss=17,71) ile 30-39 yaş arası (x̄=103,18; 

ss=15,83), 40-49 yaş arası (x̄=104,23; ss=14,80)  ve 50 yaş üzeri (x̄=103,82; ss=14,03) 

grupları arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, 18-29 yaş 

arasındaki katılımcıların aile yaşam doyumu seviyelerinin 30-39 yaş arası, 40-49 yaş 

arası ve 50 yaş üzeri gruplarındaki katılımcıların aile yaşam doyumu seviyelerinden 

düşük olduğu ve seviyeler arasındaki bu farkın anlamlı ölçüde olduğu tespit edilmiştir. 

Katılımcıların yaşları bakımından benzer bir anlamlı farklılık, yaşam doyumu 

seviyeleri arasında da (F=11,859; p<0,01) tespit edilmiştir. Gruplararası farklılık 

dağılımını incelemek maksadıyla uygulanan Tukey testi sonucunda 18-29 yaş 

arasındaki katılımcıların yaşam doyumu seviyeleri (x̄=9,65; ss=4,77) ile 30-39 yaş 

arası (x̄=11,62; ss=4,54), 40-49 yaş arası (x̄=12,22; ss=4,99)  ve 50 yaş üzeri (x̄=13,01; 

ss=4,82) grupları arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, 

18-29 yaş arasındaki katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinin 30-39 yaş arası, 40-

49 yaş arası ve 50 yaş üzeri gruplarındaki katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinden 

düşük olduğu ve seviyeler arasındaki bu farkın anlamlı ölçüde olduğu tespit edilmiştir. 

Bunun yanında, katılımcıların başarılı yaşlanma seviyeleri arasındaki farklılığın da 

anlamlı  olduğu (F=8,848; p<0,01) tespit edilmiştir. Gruplararası farklılık dağılımını  

incelemek maksadıyla uygulanan Tukey testi sonucunda 18-29 yaş arasındaki 

katılımcıların başarılı yaşlanma seviyeleri (x̄=53,67; ss=9,43) ile 40-49 yaş arası 

(x̄=56,88; ss=7,93)  ve 50 yaş üzeri (x̄=58,85; ss=6,62) grupları arasındaki farkın 

anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, 18-29 yaş arasındaki katılımcıların 

başarılı yaşlanma seviyelerinin 40-49 yaş arası ve 50 yaş üzeri gruplarındaki 

katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinden anlamlı olarak daha düşük olduğu 

tespit edilmiştir. Ayrıca, 30-39 yaş arasındaki katılımcıların başarılı yaşlanma 

seviyeleri (x̄=55,26; ss=8,61) ile 50 yaş üzeri (x̄=58,85; ss=6,62) grupları arasındaki 

farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, 18-29 yaş arasındaki 

katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinin 30-39 yaş arası, 40-49 yaş arası ve 50 

yaş üzeri gruplarındaki katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinden düşük olduğu 

ve seviyeler arasındaki bu farkın anlamlı ölçüde olduğu belirtilebilecektir 
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4.5.2. Cinsiyete Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı Yaşlanma 

Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın сіnѕіуеtӏеrіnе gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrmе ԁurumunu 

incelenmistir. Aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma ѕеvіуеѕіnіn 

kаtıӏımсıӏаrın сіnѕіуеtӏеrіnе gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі іnсеӏеmеk 

mаkѕаԁıуӏа gеrçеkӏеștіrіӏеn test sonuclari Tаƅӏο 4.6’ԁа ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.6: Cinsiyete Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Değişkenin Adı Cinsiyet N Ortalama ss t sd p 

Aile Yaşam Doyumu 
Kadın 400 101,95 16,369 

,044 543 ,965 
Erkek 145 101,88 15,111 

Yaşam Doyumu 
Kadın 400 11,61 4,850 

,800 543 ,424 
Erkek 145 11,23 5,034 

Başarılı Yaşlanma 
Kadın 400 55,99 8,369 

,383 543 ,702 
Erkek 145 55,68 8,943 

Tablo 4.6’da yer alan bulgular incelendiğinde katılımcıların aile yaşam doyumu 

(t=0,044; p>0,05), yaşam doyumu (t=0,800; p>0,05) ve başarılı yaşlanmanın (t=0,383; 

p>0,05) katılımcıların cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık göstermediği belirlenmiştir. 

 

4.5.3. Medeni Duruma Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın mеԁеnі ԁurumӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі 

іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа gеrçеkӏеștіrіӏеn t-tеѕtӏеrіnіn ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 4.7’ԁе 

ѕunuӏmuștur. 

Tablo 4.7: Medeni Duruma Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve 

Başarılı Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Değişkenin Adı Medeni N Ortalama ss t sd p 



40 

Aile Yaşam Doyumu 
Bekar 197 97,28 17,52 

-5,207 543 ,000 
Evli 348 104,55 14,49 

Yaşam Doyumu 
Bekar 197 9,63 4,66 

-7,003 543 ,000 
Evli 348 12,57 4,71 

Başarılı Yaşlanma 
Bekar 197 55,54 8,88 

-0,763 543 ,446 
Evli 348 56,12 8,31 

Tablo 4.7’de yer alan sonuçlar, çalışma grubunun aile yaşam doyumu seviyeleri 

arasında medeni duruma göre anlamlı bir farklılığın varlığını (t=-5,207; p<0,01) ortaya 

koymaktadır. Evli katılımcıların aile yaşam doyumu seviyesinin  (x̄=105,55; ss=14,49) 

bekar katılımcılardan (x̄=97,28; ss=17,52) daha yüksek olduğu görülmektedir.  

Bunun yanında, yaşam doyumu seviyesinin de medeni duruma göre anlamlı farklılık 

gösterdiği (t=-7,003; p<0,01) belirlenmiştir. Evli katılımcıların yaşam doyumu 

seviyesinin  (x̄=12,57; ss=4,71) bekar katılımcılardan (x̄=9,63; ss=4,66) daha yüksek 

olduğu görülmektedir. Diğer taraftan başarılı yaşlanma seviyesinin medeni duruma 

göre anlamlı farklılık göstermediği (t=-0,763; p>0,05) belirlenmiştir.  

 

4.5.4. Çocuk Sayısına Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın 

çοсuk ѕауıӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа 

gеrçеkӏеștіrіӏеn ANOVA аnаӏіzӏеrіnіn ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 4.8’ԁе ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.8: Çocuk Sayısına Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve 

Başarılı Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Değişkenin 

Adı 
Çocuk Sayısı N Ort. ss F p 

Farklı 

Gruplar 

Aile Yaşam 

Doyumu 

(1) Yok 198 98,51 17,51 

3,774 ,005 1 < 4 

(2) 1 çocuk 92 103,90 17,02 

(3) 2 çocuk 131 103,16 14,11 

(4) 3 çocuk 85 104,32 14,78 

(5) 4 ve üzeri 39 105,28 11,46 

(1) Yok 198 9,90 4,77 14,444 ,000 
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Yaşam 

Doyumu 

(2) 1 çocuk 92 11,98 4,61 

1, 2, 3 < 

4,5 

(3) 2 çocuk 131 11,33 4,82 

(4) 3 çocuk 85 13,66 4,66 

(5) 4 ve üzeri 39 14,44 3,70 

Başarılı 

Yaşlanma 

(1) Yok 198 54,84 9,18 

2,394 ,049 1 < 4 

(2) 1 çocuk 92 55,49 7,75 

(3) 2 çocuk 131 56,12 8,20 

(4) 3 çocuk 85 58,11 8,53 

(5) 4 ve üzeri 39 56,79 7,02 

Tablo 4.8’de yer alan sonuçlar, katılımcıların aile yaşam doyumu seviyeleri arasında 

çocuk sayılarına göre anlamlı bir farklılığın varlığını (F=3,774; p<0,01) ortaya 

koymaktadır. Gruplararası farklılık dağılımını incelemek maksadıyla uygulanan 

Tukey testi sonucunda çocuğu olmayan katılımcıların aile yaşam doyumu seviyeleri 

(x̄=98,51; ss=17,51) ile 3 çocuk sahibi (x̄=103,16; ss=14,11) grupları arasındaki farkın 

anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, çocuğu olmayan katılımcıların aile 

yaşam doyumu seviyelerinin 3 çocuğu olan katılımcıların aile yaşam doyumu 

seviyelerinden anlamlı olarak daha düşük olduğu tespit edilmiştir. Bunun yanında, 

yaşam doyumu seviyesinin de katılımcıların çocuk sayıları bakımından incelendiğinde 

anlamlı farklılık gösterdiği (F=14,444; p<0,01) tespit edilmiştir. Gruplararası farklılık 

dağılımını incelemek maksadıyla uygulanan Tukey testi sonucunda çocuğu olmayan 

(x̄=9,90; ss=4,77), 1 çocuğu olan (x̄=11,98; ss=4,61) ve 2 çocuğu olan (x̄=11,33; 

ss=4,82) gruplar ile 3 çocuğu olan (x̄=13,66; ss=4,66) ve 4 üzeri çocuğu olan (x̄=14,44; 

ss=3,70) grupları arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, 2 

ve altında çocuğa sahip katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinin 3 ve üzeri çocuğa 

sahip katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinden anlamlı olarak daha düşük olduğu 

tespit edilmiştir. 

Ayrıca, başarılı yaşlanma seviyesinin de katılımcıların çocuk sayıları bakımından 

incelendiğinde anlamlı farklılık gösterdiği (F=2,394; p<0,05) tespit edilmiştir. 

Gruplararası farklılık dağılımını incelemek maksadıyla uygulanan Tukey testi 

sonucunda çocuğu olmayan katılımcıların başarılı yaşlanma seviyeleri (x̄=54,84; 

ss=9,18) ile 3 çocuk sahibi (x̄=58,11; ss=8,53) grupları arasındaki farkın anlamlı 

olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, çocuğu olmayan katılımcıların başarılı 
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yaşlanma seviyelerinin 3 çocuğu olan katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinden 

anlamlı olarak daha düşük olduğu tespit edilmiştir. 

 

4.5.5. Çalışma Durumuna Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

seviyesinin kаtıӏımсıӏаrın çаӏıșmа ԁurumӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі 

іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа gеrçеkӏеștіrіӏеn t-tеѕtӏеrіnіn ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 4.9’ԁа 

ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.9: Çalışma Durumuna Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve 

Başarılı Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Değişken Çalışma N Ort. ss t sd p 

Aile Yaşam Doyumu 
Hayır 235 99,70 16,87 

-2,844 543 ,005 
Evet 310 103,62 15,17 

Yaşam Doyumu 
Hayır 235 11,03 5,05 

-1,983 543 ,048 
Evet 310 11,87 4,75 

Başarılı Yaşlanma 
Hayır 235 55,09 9,02 

-1,969 543 ,049 
Evet 310 56,53 8,07 

Tablo 4.9’da yer alan sonuçlar, katılımcıların aile yaşam doyumu seviyeleri arasında 

çalışma durumuna göre anlamlı bir farklılığın varlığını (t=-2,844; p<0,01) ortaya 

koymaktadır. Çalışan katılımcıların aile yaşam doyumu seviyesinin  (x̄=103,62; 

ss=99,70) çalışmayan katılımcılardan (x̄=99,70; ss=16,87) daha yüksek olduğu 

görülmektedir.  

Bunun yanında, katılımcıların yaşam doyumu seviyeleri arasındaki farklılığın da 

çalışma durumu bakımından anlamlı olduğu (t=-1,983; p<0,05) belirlenmiştir. Çalışan 

katılımcıların yaşam doyumu seviyesinin  (x̄=11,87; ss=4,75) çalışmayan 

katılımcılardan (x̄=11,03; ss=5,05) daha yüksek olduğu görülmektedir.  

Ayrıca, başarılı yaşlanma seviyesinin de katılımcıların çalışma durumu bakımından 

göre anlamlı farklılık gösterdiği (t=-1,969; p<0,05) belirlenmiştir. Çalışan 
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katılımcıların başarılı yaşlanma seviyesinin  (x̄=56,53; ss=8,07) çalışmayan 

katılımcılardan (x̄=55,09; ss=9,02) daha yüksek olduğu görülmektedir.  

 

4.5.6. Saglik Durumuna Bağlı Aile Yasam doyumu, Yasam Doyumu ve Basarili 

Yaslanma Olcekleri Arasindaki Farkin Incelenmesi  

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın ѕаğӏık ԁurumӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі 

іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа gеrçеkӏеștіrіӏеn ANOVA аnаӏіzӏеrіnіn ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 4.10’ԁа 

ѕunuӏmuștur. 

 

Tablo 4.10: Sağlık Durumuna Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve 

Başarılı Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesi 

Değişken 
Sağlık 

Durumu 
N Ort. Ss F p 

Farklı 

Gruplar 

Aile Yaşam 

Doyumu 

(1) Kötü 31 95,16 16,17 

11,155 ,000 1, 2 > 3 (2) Orta 155 98,08 17,09 

(3) İyi 359 104,17 15,08 

Yaşam 

Doyumu 

(1) Kötü 31 10,94 5,14 

24,076 ,000 2 > 3 (2) Orta 155 9,36 4,70 

(3) İyi 359 12,48 4,67 

Başarılı 

Yaşlanma 

(1) Kötü 31 52,77 9,09 

12,627 ,000 1, 2 > 3 (2) Orta 155 53,55 9,36 

(3) İyi 359 57,19 7,79 

Tablo 4.10’da yer alan sonuçlar, katılımcıların aile yaşam doyumu seviyeleri arasında 

sağlık durumuna göre anlamlı bir farklılığın varlığını (F=11,155; p<0,01) ortaya 

koymaktadır. Gruplararası farklılık dağılımını incelemek maksadıyla uygulanan 

Tukey testi sonucunda sağlık durumunu iyi algılayan katılımcıların aile yaşam 

doyumu seviyeleri (x̄=104,17; ss=15,08) ile sağlık durumunu kötü algılayan (x̄=95,16; 

ss=16,17) ve orta algılayan (x̄=98,08; ss=17,09) gruplar arasındaki farkın anlamlı 

olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, sağlık durumunu iyi algılayan katılımcıların 

aile yaşam doyumu seviyelerinin sağlık durumunu kötü ve orta olarak algılayan 

katılımcıların aile yaşam doyumu seviyelerinden anlamlı olarak daha yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. 



44 

Bunun yanında, yaşam doyumu seviyesinin de katılımcıların sağlık durumu 

bakımından anlamlı farklılık gösterdiği (F=24,076; p<0,01) tespit edilmiştir. 

Gruplararası farklılık dağılımını incelemek maksadıyla uygulanan Tukey testi 

sonucunda sağlık durumunu iyi algılayan katılımcıların yaşam doyumu seviyeleri 

(x̄=12,48; ss=4,67) ile sağlık durumunu orta olarak algılayan (x̄=9,36; ss=4,70) gruplar 

arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, sağlık durumunu 

iyi algılayan katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinin sağlık durumunu orta olarak 

algılayan katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinden anlamlı olarak daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. 

Ayrıca, başarılı yaşlanma seviyesinin de katılımcıların sağlık durumu bakımından 

anlamlı farklılık gösterdiği (F=12,627; p<0,01) tespit edilmiştir. Gruplararası farklılık 

dağılımını incelemek maksadıyla uygulanan Tukey testi sonucunda sağlık durumunu 

iyi algılayan katılımcıların başarılı yaşlanma seviyeleri (x̄=57,19; ss=7,79) ile sağlık 

durumunu kötü algılayan (x̄=52,77; ss=9,09) ve orta algılayan (x̄=53,55; ss=9,36) 

gruplar arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Diğer bir ifadeyle, sağlık 

durumunu iyi algılayan katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinin sağlık durumunu 

kötü ve orta olarak algılayan katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinden anlamlı 

olarak daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

 

4.6. Korelasyon Analizi 

Bu çаӏıșmаnın аmаçӏаrınԁаn ƅіr ԁіğеrі аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı 

уаșӏаnmа аrаѕınԁаkі іӏіșkіӏеrіn іnсеӏеnmеѕіԁіr. Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе уаșаm 

ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа аrаѕınԁаkі іӏіșkіӏеrі ifade eden ѕοnuçӏаr 

аșаğıԁа ѕunuӏmuștur. 

Aіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа аrаѕınԁаkі іӏіșkіӏеrі 

іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа gеrçеkӏеștіrіӏеn Pеаrѕοn kοrеӏаѕуοn аnаӏіzі ѕοnuçӏаrı Tаƅӏο 

4.11’ԁе ѕunuӏmuștur. 
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Tablo 4.11: Korelasyon Analizi Sonuçları 

Değişken 
Aile Yaşam 

Doyumu 

Yaşam 

Doyumu 

Başarılı 

Yaşlanma 

Aile Yaşam Doyumu 1   

Yaşam Doyumu ,491** 1  

Başarılı Yaşlanma ,363** ,466** 1 

** p<0,01 

Pеаrѕοn kοrеӏаѕуοn kаtѕауıѕının değeri, 0 іӏе 1 аrаѕınԁа ԁеğіșir. Bu ԁеğеr ѕıfırа 

уаkӏаștıkçа ele alınan değişkenler аrаѕınԁаkі іӏіșkіnіn kuvvеtі аzаӏır. Bu ilişkinin 

kuvveti, katsayı ƅіrе уаkӏаștıkçа da аrtar. Pozitif korelasyon kаtѕауıѕı, ԁеğіșkеnӏеr 

аrаѕınԁа pozitif bir ilişkiye işaret eder. Katsayının negatif olması іѕе tеrѕ οrаntıӏı 

ilişkinin bir göstergesidir. Kοrеӏаѕуοn seviyesi literatürde sıklıkla, Pearson korelasyon 

katsayısı 

• 0-0.2 aralığındaysa “zауıf”,  

• 0.2-0.4 aralığındaysa “ԁüșük”,  

• 0.4-0.6 aralığındaysa “οrtа”,  

• 0.6-0.8 aralığındaysa “güçӏü”  

• 0.8-1 aralığındaysa “уükѕеk”  

ibareleriyle nіtеӏеndirilir (Gürbüz ve Şahin, 2014). 

Tablo 4.11’de yer alan bulgular incelendiğinde aile yaşam doyumu ile yaşam doyumu 

arasında orta seviyede, pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu (r=0,491; p<0,01) aile yaşam 

doyumu ile başarılı yaşlanma arasında düşük seviyede, pozitif ve anlamlı bir ilişki 

olduğu (r=0,363; p<0,01) yaşam doyumu ile başarılı yaşlanma arasında orta seviyede, 

pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu (r=0,466; p<0,01) tespit edilmiştir. 
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BEŞİNCİ BÖLÜM 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu bölümde araştırmaya ilişkin sonuçlara, tartışmalara ve bulgular üzerinden 

düzenlenen önerilere yer verilmiştir. 

 

5.1. Genel Değerlendirme ve Tartışma 

Bu çalışmanın amaçlarından birisi aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanmanın demografik özelliklere göre farklılık gösterip göstermediğinin 

incelenmesidir. Literatürde benzer çalışmalar incelenerek çalışma kapsamında 

edindiğimiz bulgularla karşılaştırılarak sonuçlar değerlendirilmiştir. 

Bu kapsamda gerçekleştirilen fark analizleri (t-test, ve ANOVA) sonucunda 

katılımcıların yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerinin 

cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık göstermediği, buna karşın yaşa, medeni duruma, 

çocuk sayısına, çalışma durumuna ve sağlıklarını nasıl algıladıklarına göre anlamlı 

farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Bu bulgular aşağıda daha detaylı olarak ele 

alınarak tartışılmıştır. 

Sonuç olarak bireylerin yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

seviyelerinin sosyo-demografik özelliklerine farklılık gösterebildiği, bu kapsamda 

yapılan çalışmalarda sosyo-demografik özelliklerin etkisine yönelik farklı sonuçlara 

ulaşıldığı, çalışma sonuçları arasındaki bu farklılıkların ise çalışmaların 

bağlamlarından kaynaklandığı değerlendirilmektedir. 

Bu çalışmanın bir diğer amacı ise aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma arasındaki ilişkilerin incelenmesidir. Bu çerçevede gerçekleştirilen 

korelasyon analizi sonucunda aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

arasında pozitif ve anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir. Bu bulguların literatür ile 

uyumlu olduğu görülmektedir. Tunç (2020), аіӏе уаșаm ԁοуumunun, уаșаm ԁοуumu 

kаvrаmının аӏt ƅοуutӏаrınԁаn ƅіrіѕі οӏԁuğunu vе hеr іkі kаvrаmın ƅіrƅіrӏеrіуӏе 

уаkınԁаn іӏіșkіӏі οӏԁuğunu ƅеӏіrtmеktеԁіr. Yарıѕаӏ – fοnkѕіуοnеӏ аіӏе уаkӏаșımınа gӧrе, 

аіӏеԁе üуеӏеrіn ƅіrƅіrӏеrіnе kаrșı ԁаvrаnıșӏаrı vе аrаӏаrınԁа kuruӏаn іӏіșkіӏеrԁеkі 

іșӏеvѕеӏӏіk, еșӏеr уа ԁа çοсukӏаrın уаșаmԁаn аӏасаkӏаrı ԁοуumu еtkіӏеуеƅіӏіr (Corey, 

2008).  
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Literatürde, yaşam doyumu ile aile yaşam doyumunun pozitif ilişkili olduğunu belirten 

çalışmalara rastlanmaktadır (Carver ve Jones, 1992:72).  

Yаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа аrаѕınԁаkі рοzіtіf іӏіșkіуе уӧnеӏіk οӏаrаk іѕе 

ƅаșаrıӏı уаșӏаnmаnın уοrumӏаnmаѕınԁа уаșаm mеmnunіуеtіnе οԁаkӏаnаn рѕіkοѕοѕуаӏ 

mοԁеӏіn (Bowling ve Dieppe, 2005) dayanak teşkil edebileceği değerlendirilmektedir. 

Benzer şekilde Martin vd. (2015) de başarılı yaşlanma kavramının yaşam doyumunu 

da kapsadığını belirtmektedir. Literatürde, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

arasındaki pozitif ilişkiyi destekleyen başka çalışmalar (Reboussin vd., 2000; WHO, 

2002; Diener vd., 2003) da olduğu görülmektedir. 

 

5.1.1. Yaşa Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı Yaşlanma 

Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesine Yönelik Değerlendirme ve Tartışma 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu ve ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın уаșӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrip göstermediği incelenmiştir. 

Buna göre; 18-29 yaş arasındaki katılımcıların aile yaşam doyumu seviyelerinin 30-

39 yaş arası, 40-49 yaş arası ve 50 yaş üzeri gruplarındaki katılımcıların aile yaşam 

doyumu seviyelerinden düşük olduğu ve seviyeler arasındaki bu farkın anlamlı ölçüde 

olduğu görülmektedir. Katılımcıların yaşları bakımından benzer bir anlamlı farklılık 

da 18-29 yaş arasındaki katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinin 30-39 yaş arası, 

40-49 yaş arası ve 50 yaş üzeri gruplarındaki katılımcıların yaşam doyumu 

seviyelerinden düşük olduğu ve seviyeler arasındaki bu farkın anlamlı ölçüde olduğu 

görülmektedir. Bununla beraber yanında, katılımcıların başarılı yaşlanma seviyeleri 

arasında 18-29 yaş arasındaki katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinin 30-39 yaş 

arası, 40-49 yaş arası ve 50 yaş üzeri gruplarındaki katılımcıların başarılı yaşlanma 

seviyelerinden düşük olduğu ve seviyeler arasındaki bu farkın anlamlı ölçüde olduğu 

görülmektedir.  

Literatürde benzer çalışmalardaki bulgular incelenerek aile yaşam doyumu ve yaşam 

doyumu seviyelerinin yaş degişkenine bağlı sonuçları incelenmiştir. Genç 

yeteneklerde iyimserliğin mutluluk ve yaşam doyumu uzerindeki etkisinin 

incelenmesi adli bir araştırmaya katılan öğrencilerin yaşam doyumu seviyelerinin 

cinsiyet, yaş ve üniversite türü değişkenlerine göre anlamlı bir farkın olup olmadığı 

incelenmis ve yaşam doyumu puanları 19-22 yaş aralığındaki öğrencilerinin yaşam 
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doyumu, 23-25 yaş aralığındaki öğrencilerinin yaşam doyumu puanlarından yüksek 

bulunmuştur (Gülcan ve Bal, 2014:47). 

Bir başka çalışma incelendiğinde yaş değişkeniyle aile aidiyeti ölçeği alt boyutu olan 

kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti genel puanları ile aile içi iletişim doyumu arasında 

anlamlı bir farklılık tespit edilmemekle beraber; 25 ve altı yaşlarda olan katılımcıların 

ailelerine karşı besledikleri duygu en yüksek düzeyde ve 31- 35 olanların ailesine karşı 

besledikleri duygu ise en düşük düzeyde çıkmıştır. Yine 25 ve altı yaşlarda olan 

katılımcıları ailesinin kendisine aktardığı duygu düzeyi en yüksekken, yaşları 31-35 

olanların ailesinin kendisine aktardığı duygu düzeyinin en düşük düzeyde olduğu 

görülmüştür. Yaşları 25 ve altı olanların aile aidiyetleri diğer yaş gruplarına göre daha 

yüksek düzeydedir (Topçuoğlu ve Myradov, 2021:1188). 

Yaşa göre fark incelendiğinde daha genç grubun (18-29 yaş arası) yaşam doyumu, aile 

yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerinin daha yaşlı gruplara (30-39 yaş arası, 

40-49 yaş arası ve 50 yaş üzeri) göre düşük seviyede olduğu belirlenmiştir. Bu bulguya 

bireylerin yaşları ilerledikçe yaşam doyumlarına katkı sağlayacak evlilik, çocuk sahibi 

olma, kariyer gelişimi, maddi imkanlarda artış gibi faktörlerin eşlik etmesiyle 

ulaşıldığı değerlendirilmektedir. Diğer taraftan, literatürde gençler lehine sonuca 

ulaşan çalışmalar (Kahyaoğlu, 2008:11) da olduğu görülmektedir.  

Buradan hareketle yaşın artmasıyla aile doyumunun arttığını söylemenin mümkün 

olmadığını sonuçların her koşulda farklılık gösterdiğini söylemek mümkündür. Ancak 

başarılı yaşlanma seviyelerinin direk yaş ile bağlantılı olduğu söylenebilir. 

 

5.1.2. Cinsiyete Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı Yaşlanma 

Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesine Yönelik Değerlendirme ve Tartışma 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın сіnѕіуеtӏеrіnе gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrmе ԁurumunu 

incelenmiştir. Aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma ѕеvіуеѕіnіn  

katılımcıların cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık göstermediği belirlenmiştir. 

Genç yeteneklerde iyimserliğin mutluluk ve yaşam doyumu üzerindeki etkinin 

incelenmesi adlı bir araştırmaya göre yaşam doyumu düzeyinin cinsiyete göre ele 

alındığında kadınların erkeklere nazaran daha yüksek puan ortalamasına sahip 
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oldukları dikkat çekmektedir. Literatürde kadınların erkeklere göre yaşam doyumunun 

daha yüksek olduğunun belirtildiğini söylemek, dolayısıyla elde edilen sonuçları 

destekleyici olduğunu belirtmek mümkündür (Gülcan ve Bal, 2014:48).  

Aile yaşam doyumu ile ilgili bir çalışmada ise; bireylerin aileleri ile birlikte 

olduklarında yaşadıkları yaşam doyumunu belirleyen bir ölçme aracı geliştirilmiştir. 

Bu çalışmaya göre ‘‘aile yaşam doyumu’’ aile içerisinde hakim olan duygusal 

atmosfer olarak ifade edilmektedir.  Çalışma da ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 

analizlerine ek kanıt sağlamak amacıyla katılımcıların aile yaşam doyumu puanlarının 

cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığına bakılmış ve analiz sonucuna göre aile 

yaşam doyumu algısının cinsiyete göre farklılaşmadığı bulunmuştur. Benzer olarak 

Çağ ve Yıldırım (2013) yaptıkları çalışma ile cinsiyetin evlilik yaşam doyumunu 

etkilemediğini ortaya koymuşlardır (Çalışkan, vd., 2017:6). 

Çalışmalarda çıkan diğer bir sonuçta farklı toplumsal yapıdan gelen kişilerin, duygusal 

zeka, yaşam doyumu ve depresyonla ilgili anlamlı bir farklılık olmadığı gözlenmiştir. 

Bu durumda farklı toplumsal katmanlara sahip üniversite okumuş kişilerin duygusal 

zeka, yaşam doyumu ve depresyon emareleri bulundukları toplumsal katmana göre 

oluşmamaktadır. Toplumsal katmanlar üzerinde anlamlı bir değer oluşturmamaktadır. 

Cinsiyete göre ise değişkenler üzerine tesiri üzerine, kızların erkeklere göre duygusal 

zekaları ve yaşam doyumu algılarının daha iyi olduğu, depresyon riskinin daha az 

olduğu gözlenmiştir. Toplumsal katmanı ve cinsiyetten bağımsız ortak etkisine 

bakılınca bağımlı değişken üzerine önemli tesir görülmemiştir (Yıldız,2016:469). 

Bu çalışma bulguları cinsiyetin aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyelerinde farklılık yaratmadığı yönündedir. 

 

5.1.3. Medeni Duruma Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesine Yönelik Değerlendirme ve 

Tartışma 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın mеԁеnі ԁurumӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі 

іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа gеrçеkӏеștіrіӏеn t-tеѕtӏеrіnіn ѕοnuçӏаrına göre evli katılımcıların 
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aile yaşam doyumu seviyesinin bekar katılımcılardan daha yüksek olduğu 

görülmektedir.  

Literatürü ıncelediğimizde evli olan bireylerin başarılı yaşlanma ve yaşam doyum 

seviyelerinin yüksek olduğu görülmektedir. Bir çalışmada evli ve eşi ile birlikte 

yaşayan bireylerin bekar bireylere göre yaşlanmaya ilişkin memnuniyet düzeylerinin 

daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Ülkemiz için yeni bir kavram olan yerinde 

yaşlanma ile sosyo-demografik özelliklerin ilişkisini değerlendiren sınırlı sayıda 

çalışmaya rastlanmıştır. Yapılan çalışmalarda yalnız yaşayan ya da bekar olan yaşlı 

bireylerin yalnızlık düzeylerinin yüksek olduğu saptanmıştır. Yapılan çalışmalardan 

hareketle evli ve eşi ile birlikte yaşayan yaşlıların yerinde yaşlanmaya ilişkin 

memnuniyetlerinin daha iyi olması; eş desteğinin olması, sosyal ilişkilerin dinamik 

olması gibi etkenlerle ile açıklanabilir (Kütmeç Yılmaz, 2020:45). 

Bireylerin yaşam doyumlarının cinsiyete değişkenine göre farklılaşıp 

farklılaşmadığını belirlemek üzere yapılan başka bir çalışma incelendiğinde ise 

bireylerin medeni durum değişkenine göre yaşam doyumlarında anlamlı bir farklılık 

olduğu görülmektedir. Evli olan bireylerin yaşam doyumu ortalama puanları, bekâr 

olan bireylere oranla daha yüksektir (Çabuk, 2019:37). 

Cinsiyet değişkenine bağlı sonuçlarını incelediğimiz çalışmanın medeni durum 

değişkenine ait bulgularında aile aidiyeti ölçeği alt boyutu olan kendilik aidiyeti, aile 

aidiyeti ve aile aidiyeti genel puanları ve aile içi iletişim doyumu arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Evli olmasına rağmen birlikte 

yaşamayan bireylerin ailelerine karşı besledikleri duygu en yüksek düzeydeyken, 

boşanmış olanların ailesine karşı besledikleri duygu en düşük düzeydedir. Evli ve 

eşiyle birlikte yaşayan bireylerin ailesinin kendisine aktardığı duygu düzeyi en 

yüksekken, boşanmış bireylerin ailesinin kendisine aktardığı duygu düzeyinin en 

düşük düzeyde olduğu görülmektedir. Ailesine karşı besledikleri duygu düzeyi yüksek 

olan evli ama yaşayan bireylerin aile içi iletişim doyum düzeylerinin yüksek olduğu 

görülmektedir (Topçuoğlu ve Myradov, 2021:1183). 

Medeni duruma göre fark incelendiğinde evli katılımcıların yaşam doyumu ve aile 

yaşamı doyumu seviyelerinin bekâr katılımcılardan daha yüksek düzeyde olduğu 

belirlenmiştir. Bu ƅuӏgunun gеnеӏ οӏаrаk mutӏu ƅіr аіӏе іӏе аçıkӏаnаƅіӏесеğі, 

рrοƅӏеmӏеrіn çӧzümünԁе еșіn ԁеѕtеk οӏmаѕı, mаnеvі vе mаԁԁі ƅіr рауӏаșımın vаrӏığı 
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gіƅі çеșіtӏі fаktӧrӏеrіn іnѕаnӏаrın уаșаm ԁοуumӏаrınа kаtkı ѕаğӏаԁığı 

ԁеğеrӏеnԁіrіӏmеktеԁіr. Bu çalışma bulguları medeni durumun aile yaşam doyumu, 

yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerine pozitif etki edebileceği görülmüştür. 

 

5.1.4. Çocuk Sayısına Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesine Yönelik Değerlendirme ve 

Tartışma  

Bu çalışmada çocuk değişkenine bağlı aile yaşam doyumu seviyesi incelendiğinde 

çocuğu olmayan katılımcıların aile yaşam doyumu seviyelerinin 3 çocuğu olan 

katılımcıların aile yaşam doyumu seviyelerinden anlamlı olarak daha düşük olduğu 

görülmüştür.  Bunun yanında, yaşam doyumu seviyesinin de 2 ve altında çocuğa sahip 

katılımcıların yaşam doyumu seviyelerinin 3 ve üzeri çocuğa sahip katılımcıların 

yaşam doyumu seviyelerinden anlamlı olarak daha düşük olduğu tespit edilmiştir. 

Başarılı yaşlanma seviyesinin de çocuğu olmayan katılımcıların başarılı yaşlanma 

seviyelerinin 3 çocuğu olan katılımcıların başarılı yaşlanma seviyelerinden anlamlı 

olarak daha düşük olduğu görülmüştür.  

Cinsiyet ve medeni durum değişkenine bağlı sonuçlarını incelediğimiz çalışmanın 

çocuğu olma değişkenine ait bulgularında katılımcıların çocuğu olma durumları ile 

aile aidiyeti ölçeği alt boyutu olan kendilik aidiyeti, aile aidiyeti ve aile aidiyeti genel 

puanları ve aile içi iletişim doyumu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiştir. Ancak çocuğu olanların genel aile aidiyet algıları en yüksek 

düzeydeyken, çocuğu olmayanların genel aile aidiyet algı düzeyleri en düşük 

seviyededir. Ailelerine karşı besledikleri duygu en yüksek düzeyde olan çocuğu 

olmayan bireylerin aile içi iletişim doyum düzeylerinin de yüksek düzeyde olduğu 

tespit edilmiştir (Topçuoğlu ve Myradov, 2021:1185). 

Bu çalışma bulguları bize çocuk sahipliği ve çocuk sayısının artışının aile yaşam 

doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerine pozitif etki edebileceği 

bilgisini vermiştir. 
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5.1.5. Çalışma Durumuna Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesine Yönelik Değerlendirme ve 

Tartışma 

Çаӏıșmа kарѕаmınԁа аіӏе уаșаm ԁοуumu, уаșаm ԁοуumu vе ƅаșаrıӏı уаșӏаnmа 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın çаӏıșmа ԁurumӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі 

іnсеӏеmеk mаkѕаԁıуӏа gеrçеkӏеștіrіӏеn t-tеѕtӏеrіnіn ѕοnuçӏаrı incelendiğinde; çalışan 

katılımcıların aile yaşam doyumu seviyesinin  çalışmayan katılımcılardan daha yüksek 

olduğu; katılımcıların yaşam doyumu seviyeleri çalışan katılımcıların yaşam doyumu 

seviyesinin çalışmayan katılımcılardan daha yüksek olduğu; başarılı yaşlanma 

seviyesinin de katılımcıların çalışma durumu bakımından göre anlamlı farklılık 

gösterdiği belirlenmiştir. Çalışan katılımcıların başarılı yaşlanma seviyesinin 

çalışmayan katılımcılardan daha yüksek olduğu görülmektedir.  

Bununla birlikte literatürde de benzer sonuçlar karşımıza çıkmaktadır. Bir araştırmaya 

göre, 45-64 yaş arası dönemin bireylerin yaşam doyumlarının en düşük dönemleri 

olduğu, yaşlanmayla beraber yaşam doyumunun azalıp iş doyumunun arttığı tespit 

edilmiştir. İş doyumu iş yaşamının kalitesi için önemli bir faktörken, yaşam doyumu 

tüm yaşamın kalitesi için önemli bir faktörtürdür. İş yaşam doyumu arasındaki ilişki 

ne kadar güçlü ise iş yaşamının kalitesi tüm yaşamın kalitesini artırmaktadır. Araştırma 

bulgularına göre, iş ile yaşam doyumu arasında nedensel bir ilişki bulunmakta ve iş 

doyumunun artması ile çalışanların yaşam doyumunun arttığı görülmektedir (Kırıcı 

Çevik ve Korkmaz, 2014:138). 

Benzer başka bir araştırma sonuçlarına göre, örneklemin büyük bir kısmı için iş 

doyumu ve yaşam doyumu arasında pozitif yönlü bir ilişkinin varlığı tespit edilmiştir. 

Örneklemin yarısından fazlası taşma grubuna dahil edilmiş ve edinilen bulgular, Judge 

ve Watanabe (1994) tarafından yapılan çalışmada ulaşılan sonuçlara paralel olduğu 

görülmüştür (Köksal, 2014:56). 

Çalışma durumuna göre fark incelendiğinde çalışan katılımcıların yaşam doyumu, aile 

yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerinin çalışmayan katılımcılardan daha 

yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. Bireylerin çalışma durumunun bu olumlu 

etkisinin çalışma hayatının gelir sağlaması, daha fazla sosyal destek imkânı sunması 

ve üretkenlik hissi vermesiyle ilgili olduğu değerlendirilmektedir.  
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Çalışmaların sonuçları incelendiğinde çalışma durumunun aile yaşam doyumu, yaşam 

doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerine pozitif etki edebileceği görülmüştür. 

 

 5.1.6. Sağlık Durumuna Bağlı Aile Yaşam Doyumu, Yaşam Doyumu ve Başarılı 

Yaşlanma Ölçekleri Arasındaki Farkın İncelenmesine Yönelik Değerlendirme ve 

Tartışma 

Bu çаӏıșmа kарѕаmınԁа aile yaşam doyumu, yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma 

ѕеvіуеѕіnіn kаtıӏımсıӏаrın ѕаğӏık ԁurumӏаrınа gӧrе fаrkӏıӏık gӧѕtеrір gӧѕtеrmеԁіğіnі 

іnсеӏеmеk maksadıyla Tukey testi uygulanmıştır. Bunun sonucunda; sağlık durumunu 

iyi algılayan katılımcıların aile yaşam doyumu, aile doyumu ve başarılı yaşlanma 

seviyelerinin sağlık durumunu kötü algılayan ve orta algılayan katılımcıların aile 

yaşam doyumu, aile doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerinden anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu görülmüştür.  

Literatürde yer alan bir çalışmaya göre başarılı yaşlanma hastalıklardan korunma ve 

hastalıkların olmaması, fiziksel ve zihinsel işlevselliğin sürdürülmesi, hayata aktif 

katılım, psikososyal açıdan iyi olma, yüksek yaşam doyumu, finansal güvenlik ve 

hayata pozitif bakış olarak nitilendirilmektedir. Bu çalışmaya göre yaşlanma ile 

birlikte ortaya çıkan fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal kayıpların başarılı yaşlanmayı 

olumsuz etkilediği ifade edilmiştir. Yapılan başka bir çalışmada yaşam biçimi 

alışkanlıklarının, sigara içmemenin ve sosyal desteğin başarılı yaşlanma için önemli 

bir kriter olduğu belirtilmiştir. Sağlıklı yaşam biçimi alışkanlıklarının sürdürülmesi ve 

sosyal ilişkilerin güçlendirilmesinin başarılı yaşlanma için önemli olduğu sonucu 

çıkmaktadır. Yine başka bir çalışmaya göre de yerinde yaşlanmanın yaşlı bireylerin 

farklı işlerle meşgul olma potansiyelini arttırdığı ve evde gerçekleştirilen bu 

uğraşıların yaşlı bireyin kendini faydalı hissetmesini ve anlamlı bir yaşam sürmesini 

sağlayarak başarılı yaşlanmaya katkı sağladığı saptanmıştır (Kütmeç Yılmaz, 

2020:39).  

Literatürü incelediğimizde sağlık sorunları olan bireylerin yaşam doyumlarının da 

azaldığı görülmektedir. Buna paralel bir araştırma sonuçlarına göre ailede kronik 

hastalığı olmayan katılımcıların yaşam doyum düzeyleri kronik hastalığı olanlara göre 

daha yüksek çıkmıştır. İşcan Ayyıldız ve Ergüney’in (2017) araştırma sonuçlarına göre 

ailesinde kronik hastalık öyküsü olup buna bağlı sakat kalan veya ölen yakını olan 
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kişilerin yaşam doyumları ile genel sağlık durumunu 4-6 ve 7-10 arasında puanlayan 

bireylerin yaşam doyumları, genel sağlık durumunu 1-3 arasında puanlayanlara göre 

daha yüksek olduğu görülmüştür. Yine bu sonuçlara paralel olarak Ümmet’in (2017) 

yaptığı çalışmanın sonuçlarına göre genel psikolojik sağlıktaki olumsuzluk düzeyi 

arttıkça yaşam doyumunun da düştüğü sonucu da ortaya çıkmıştır. Diğer araştırma 

sonuçlarına göre; olumsuz fiziksel ve zihinsel sağlık koşullarının yaşam doyumunu 

olumsuz etkilediği, kişisel sağlık düzeyi kötü olan bireylerinin yaşam doyumlarının da 

düşük olduğu ve yaşam doyumu düzeyi azaldıkça, genel / kötü sağlık ortalamasının da 

arttığı görülmüştür. Yapılan araştırmalar sonucunda edilen bu bulgular genel olarak 

sağlığı iyi olmayan bireylerin yaşamdan doyumları düşmektedir.  Bu araştırmadan elde 

edilen genel sonuç neticesinde, kendilerini sağlıklı olarak düşünen bireylerin yaşam 

doyumları daha yüksek çıkmıştır (Ertaş ve Çiftçi Kıraç, 2020:335) 

Çalışmaların sonuçları incelendiğinde sağlık durumunun aile yaşam doyumu, yaşam 

doyumu ve başarılı yaşlanma seviyelerine pozitif etki edebileceği görülmüştür. 

 

5.2. Uygulamaya Yönelik Çıkarımlar 

Çalışmada yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma arasında pozitif 

ve anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir. Bu çerçevede başarılı yaşlanma açısından 

bireylerin WHO (2022) tarafından belirtilen kriterleri karşılayacak bir yaşam tarzını 

benimsemeleri önerilebilecektir. Yaşam doyumu ve aile yaşam doyumu açısından ise 

her iki kavramın iç içe geçmiş olduğu göz önünde bulundurularak bireylerin aile 

üyeleri ile sağlıklı ve kaliteli etkileşimde olmaları, yaşama dair makul beklentiler 

geliştirerek pozitif bir tutuma sahip olmaları, bu konularda bir problem yaşanması 

durumunda profesyonel destek almaları önerilmektedir. 

 

5.3. Gelecek Çalışmalar İçin Öneriler 

1. Bu çalışmada katılımcıların yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı 

yaşlanma seviyelerinin cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık göstermediği, buna karşın 

yaşa, medeni duruma, çocuk sayısına, çalışma durumuna ve sağlıklarını nasıl 

algıladıklarına göre anlamlı farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Bu çerçevede daha 

yaşlı, evli, daha çok çocuklu, çalışan ve sağlığını iyi algılayan katılımcıların daha 

yüksek yaşam doyumu, aile yaşam doyumu ve başarılı yaşlanma seviyesine sahip 
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oldukları belirlenmiştir. Bu bağlamda araştırmacılara yaşam doyumu, aile yaşam 

doyumu veya başarılı yaşlanma değişkenlerinin bağımlı değişken olduğu bir regresyon 

modelinde anılan demografik faktörlerin düzenleyici (moderator) etkisinin 

incelenmesi önerilebilecektir. Ayrıca başarılı yaşlanma, aile doyumu ve yaşam 

doyumu ölçeği ile sadece 50 yaş üzeri bireylerleri kapsayan bir çalışma yapılması 

önerilmektedir.  

2. Çalışmada sadece demografik değişken olarak, yaş, cinsiyet, çalışma durumu, 

medeni durum ve çocuk sayısına göre incelemeler yapılmıştır. Başka çalışmalarda bu 

kapsamın genişletilmesi faydalı olacaktır.  

3. Başarılı Yaşlama ve Yaşam doyumu arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmaların 

artılması faydalı olacaktır. 
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EKLER 

 

EK1 Anket Formu 

Değerli Katılımcı 

Bu anket çalışması, “COVID-19 Pandemi Döneminde Karantina Uygulamasının Aile 

İçi Yaşantıya Etkileri” konulu yüksek lisans tez çalışmama veri sağlamak maksadıyla 

yürütülmektedir.  

Çalışmada isminiz sorulmamaktadır ve yanıtlarınız kesinlikle gizli kalacaktır. Elde 

edilen veriler yalnızca bilimsel amaçlarla kullanılacaktır.  

Çalışmaya katılım gönüllülük esasına dayalıdır. Bu araştırmaya katılmama hakkınız 

bulunmaktadır. Aynı zamanda çalışmaya katıldıktan sonra dilediğiniz zaman 

çalışmadan çıkabilirsiniz.  

Anket formu dört bölümden oluşmakta ve toplam 62 soru içermektedir. Anket 

formunda yer alan soruları cevaplamanız yaklaşık 15 dakikanızı alacaktır.  

Araştırmanın sağlıklı sonuçlar verebilmesi için sorulara içten ve samimi cevaplar 

vermeniz ve boş soru bırakmamanız önem taşımaktadır. Lütfen her bir ifadeyi 

okuduktan sonra şıklarından size en uygun olduğunu düşündüğünüz seçeneği 

işaretleyiniz.  

Katılımınız ve ayırdığınız zaman için teşekkür ederim. 
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Demografik Bilgi Formu 

 

 

  

Yaşınız  

Cinsiyetiniz □ Kadın 
□ Erkek 

Medeni Durumunuz □ Bekar 
□ Evli 

Çocuğunuz var mı? 

□ Çocuğum yok 
□ 1 çocuk 
□ 2 çocuk 
□ 3 çocuk 
□ 4 ve üzeri çocuk 

Çalışıyor musunuz? □ Evet 
□ Hayır 

Sağlığınızı nasıl algılıyorsunuz? 
□ Kötü 
□ Orta 
□ İyi 
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Aile Yaşam Doyumu Ölçeği 

Aşağıda ailede algılanan yaşam doyumuna ilişkin 

ifadeler yer almaktadır. Lütfen bu ifadelere aile 

yaşantınızda nasıl hissettiğinizi göz önünde 

bulundurarak size en uygun cevabı veriniz. 

 

Aile yaşantınızda nasıl hissediyorsunuz? 

1
=

H
iç

 

2
=

B
ir

a
z 

3
=

O
rt

a
 

4
=

Ç
o

k
 

5
=

T
a

m
a

m
en

 

1. Mutlu 1 2 3 4 5 

2. Yalnız 1 2 3 4 5 

3. Neşeli 1 2 3 4 5 

4. Teselli Bulmuş 1 2 3 4 5 

5. Anlaşılmış 1 2 3 4 5 

6. Huzurlu 1 2 3 4 5 

7. Hoşnutsuz 1 2 3 4 5 

8. Güvensiz 1 2 3 4 5 

9. Keyifli 1 2 3 4 5 

10. Memnun 1 2 3 4 5 

11. Engellenmiş 1 2 3 4 5 

12. Cesaretlendirilmemiş 1 2 3 4 5 

13. Desteklenmemiş 1 2 3 4 5 

14. Rahatsız 1 2 3 4 5 

15. Yorgun 1 2 3 4 5 

16. Saygı Görmemiş 1 2 3 4 5 

17. Gevşemiş 1 2 3 4 5 

18. Dışlanmış 1 2 3 4 5 

19. Telaşlı 1 2 3 4 5 

20. Sakin 1 2 3 4 5 

21. Saldırıya uğramış 1 2 3 4 5 

22. Sevinçli 1 2 3 4 5 

23. Özgür 1 2 3 4 5 

24. Takdir edilmiş 1 2 3 4 5 

25. Uzak 1 2 3 4 5 

26. Teşvik edilmiş 1 2 3 4 5 

27. Kötü 1 2 3 4 5 
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Yaşam Doyumu Ölçeği 

Lütfen aşağıdaki ifadelere sizin için en uygun olan cevabı 

belirtiniz. 

1=Evet 2=Hayır 

1) Yaşlandıkça her şey beklediğimden daha iyi gidiyor. 1 2 

2) Hayatım boyunca tanıdığım pek insandan daha şanslıyım. 1 2 

3) Bugünler hayatımın en değerli zamanlarıdır. 1 2 

4) Şu anda gençliğimde olduğu kadar mutluyum. 1 2 

5) Hayatım şimdikinden daha mutlu olabilirdi. 1 2 

6) Bu yıllar hayatımın en iyi yıllarıdır. 1 2 

7) Yaptığım pek çok şeyi sıkıcı ve monoton buluyorum. 1 2 

8) İlerde ilginç ve güzel şeylerle karşılacacağımı ümit ediyorum. 1 2 

9) Şu anda yaptığım şeyler her zaman olduğu gibi ilginç geliyor. 1 2 

10) Kendimi yağlı ve hayli yorgun hissediyorum. 1 2 

11) Kaç yaşımda olduğumu biliyorum ve bu beni rahatsız 

etmiyor. 

1 2 

12) Geriye dönüp hayatıma baktığımda, olup bitenlerden bayağı 

memnun oluyorum. 

1 2 

13) Geçmişteki hayatımı değiştirebilmek elimde olsa yine de 

değiştirmek istemem. 

1 2 

14) Kendimi yaşıtlarımla karşılaştırdığımda, hayatım boyunca 

bazı yanlış kararlar verdiğimi düşünüyorum. 

1 2 

15) Yaşıtlarıma göre ben daha iyi görünümdeyim. 1 2 

16) Şimdiden gelecek ay ve gelecek sene içinde neler yapacağımı 

planladım. 

1 2 

17) Geriye dönüp baktığımda hayatımda önem verdiğim birçok 

şeyi elde edemediğimi görüyorum. 

1 2 

18) Başka kişilerle kendimi karşılaştırdığımda sık sık daha çok 

üzülüyorum. 

1 2 

19) Hayatta istediğim pek çok şeyi elde ettim. 1 2 

20) Başkası ne derse desin, bence insanların durumu iyiye değil 

kötüye gidiyor. 

1 2 
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Başarılı Yaşlanma Ölçeği 

Lütfen aşağıdaki ifadelere sizin için en 

uygun olan cevabı belirtiniz. 

1
=

K
es

in
li

k
le

 

k
a

tı
lm

ıy
o
ru

m
 

2
=

K
a

tı
lm

ıy
o

ru
m

 

3
=

K
ıs

m
en

 

k
a

tı
lm

ıy
o
ru

m
 

4
=

K
a

ra
rs

ız
ım

 

5
=

K
ıs

m
en

 

k
a

tı
lı

y
o

ru
m

 
6

=
K

a
tı

lı
y

o
ru

m
 

7
=

K
es

in
li

k
le

 

k
a

tı
lı

y
o

ru
m

 

1. İşler eskiden olduğu gibi 

gitmediğinde, aynı sonuca ulaşana kadar 

başka yollar denemeye devam ederim 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Zor zamanlarda durumun üstesinden 

gelmek için metanetli olmaya gayret 

gösteririm 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Üretken faaliyetler sayesinde 

yaşama aktif olarak bağlıyımdır 
1 2 3 4 5 6 7 

4. Mümkün olduğunca uzun süre 

bağımsız kalmak için çabalıyorum 
1 2 3 4 5 6 7 

5. Hastalık ve sakatlıklardan uzak 

kalmak için elimden geleni yapıyorum 
1 2 3 4 5 6 7 

6. Yaşlandıkça bedenimi ve zihnimi iyi 

bir şekilde korumaya çalışıyorum 
1 2 3 4 5 6 7 

7. Düzenli sosyal ilişkiler sayesinde 

yaşama aktif şekilde bağlıyım 
1 2 3 4 5 6 7 

8. Benim için önemli olan hedeflere 

ulaşmak için her türlü çabayı 

gösteriyorum 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Yoluma ne çıkarsa çıksın, baş 

edebilirim 
1 2 3 4 5 6 7 

10. Sağlıklı yaşam tarzı alışkanlıklarını 

kazanmak için çabalıyorum 
1 2 3 4 5 6 7 
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EK2 Anket İzinleri 
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