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OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ BiLISSEL ESNEKLIK DUZEYLERI iLE
DUYGUSAL TEPKISELLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Res. Assist. Sema Balci (semaabalci@gmail.com)
Istanbul Sabahattin Zaim University, Turkey
Assist. Prof. Dr. Fatma Yasar EKici (fatmayasarekici@hotmail.com)
Istanbul Sabahattin Zaim University, Turkey

Abstracts / Ozet

Arastirmanin temel amaci okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri
ve duygusal tepkisellik diizeylerinin incelenmesidir. Bu temel amac¢ ¢ercevesinde okul dncesi
O0gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri ile duygusal tepkisellik diizeyleri arasinda
anlaml iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Bunun yaninda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
bilissel esneklik diizeyleri ve duygusal tepkisellik diizeylerinin yasa, simif diizeyine, gelir
diizeyine, kardes sayisina, okul dncesi 6gretmenligi boliimiinii se¢me nedenine, yetisilen bolgede
yasanilan yerlesim yerine, herhangi bir sporla ilgilenme durumuna ve ebeveyn tutumuna gore
anlamh dizeyde farklilasip farklilasmadig incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini Istanbul ilindeki bir vakif iiniversitesinde égrenim
gormekte olan 143 okul dncesi 6gretmen adayl olusturmustur. Arastirmada kullanilan veri
toplama araclar;; ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Duygusal Tepkisellik Olcegi’ ve ‘Biligsel Esneklik
Envanteri'dir. Duygusal Tepkisellik Olgegi, Mathew, Nock, Wedig, Jill ve Hooley (2008)
tarafindan gelistirilmis, Secer, Halmatov ve Geng¢dogan (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olcek; duygusal hassasiyet, duygusal tepkisellik ve psikolojik dayanikhlik olmak
lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bilissel Esneklik Envanteri ise Dennis ve Wal (2010)
tarafindan gelistirilmis, Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek;
alternatifler ve kontrol olmak tizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar soyledir: Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri arttikea,
duygusal tepkisellik diizeyleri azalmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik
diizeyleri ve duygusal tepkisellik diizeyleri yasa, siif diizeyine, kardes sayisina, yetisilen
bolgede yasanilan yerlesim yerine gore anlamli diizeyde farklilasmazken; gelir diizeyine, okul
oncesi 0gretmenligi boliimiinii segme nedenine, herhangi bir sporla ilgilenme durumuna ve
ebeveyn tutumuna gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore; Gelir diizeyi yiiksek olan
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal hassasiyet diizeyleri, gelir diizeyi orta olanlara gore
daha yiliksektir. ‘Diger’ nedenlerle okul oOncesi 6gretmenligi meslegini secen okul Oncesi
O0gretmen adaylarinin duygusal tepkisellik ve duygusal dayaniksizlik diizeyleri, kisilik yapisina
uygun oldugu i¢in okul 6ncesi 68retmenligi meslegini secenlere gére daha ytiksektir. Herhangi
bir sporla ilgilenen okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin genel bilissel esneklik diizeyleri ve
alternatiflere yonelik bilissel esneklik diizeyleri, herhangi bir sporla ilgilenmeyenlere gére daha
ylksektir. Ebeveynlerinin tutumu demokratik olan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kontrole
yonelik bilissel esneklik diizeyleri, duygusal tepkisellik, duygusal hassasiyet ve psikolojik
dayaniksizlik diizeyleri, ebeveynlerinin tutumu koruyucu olanlara gore daha yliksektir.
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