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OZET
DOGUMA GELEN GEBELERIN ESLERININ PRENATAL BABA
BAGLANMA DUZEYLERININ INCELENMESI
Sule COSKUN
Yiiksek Lisans, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Tez Danismani: Prof. Dr. Ferda OZBASARAN
Ocak, 2025-131 Sayfa

Arastirma, dogum ig¢in gelen gebelerin eslerinin dogum 6ncesi baba baglanma diizeylerinin
incelenmesi amaciyla ylriitilmiistiir. Calismada arastirma tiirlerinden tanimlayici arastirma
modeli kullanilmistir. Calisma verileri T.C. Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan
Stileyman Egitim ve Arastirma Hastanesine esleri ile dogum igin bagvuran, dahil edilme
kriterlerine karsilayan baba adaylariyla yiiz yiize 20 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu, 16
maddelik Dogum Oncesi Baba Baglanmasi1 Olgegi kullanilarak toplanmistir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 16, maksimum puan 80°dir. Olgekten alinan puan arttik¢a dogum
oncesi baba baglanmasinin yliksek oldugu kabul edilmektedir. Calismada toplam 450 baba
adayma ulasilmistir. Katilimcilarin DOBBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 64.51+8.20,
dogum Oncesi baba baglanma Olgeginin baglanma niteligi alt boyut puani ortalamasi
34.34+4.23 ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyut puan1 30.18+4.85°dir. Calisma
sonuclarinda baba adaylarinin yas, ¢alisma durumu, sosyal giivenlik durumu, egitim durumu,
en uzun yasadig1 yer, evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi sosyodemografik 6zellikler ve gebeligin
planlt olma durumu, bekledikleri bebek cinsiyet gibi faktdrlerin dogum dncesi baba baglanma
tizerine olumlu etkisinin oldugu; baba adayinin ¢alisma sekli, gelir durumu, baba olmaya hazir
olma durumu, istedikleri bebek cinsiyeti, eslerinde ya da kendilerinde kronik hastalik olma
durumu, gebelige bagli hastalik durumu ve engelli cocuk sahibi olma gibi faktorlerin dogum
Oncesi baba baglanmasi iizerine anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Calismada baba
adaylariin eslerinin gebeligin planlt olma durumunda babalarin bebekleri ile kurduklari
baglanmani arttirtigi; cocuk sayisinin artmasiyla babalarin baglanma diizeylerinin diistiigii
goriilmistiir.  Aile yapisi, ¢alisma kosullari, saglik durumu gibi faktorler incelenerek baba

adaylarma oOzel egitim, farkindalik programlari ve psikososyal destekler saglanmalidir.
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Ozellikle ¢ok cocuklu aileler, kirsal bolgelerde yasayan ve galismayan babalar icin dzel destek
mekanizmalari olusturulmalidir. Evlilik siiresine gore danigmanlik hizmetleri sunulmali, saglik

profesyonelleri glivenli baglanma siireclerini destekleyici ¢calismalar yapmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum 6ncesi donem, Baba aday1, Baglanma



ABSTRACT
EXAMINATION OF PRENATAL FATHER ATTACHMENT LEVELS

OF SPOUSES OF PREGNANT WOMEN COMING TO BRITH
Sule COSKUN
Master's Degree, Women's Health and Diseases Nursing
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ferda OZBASARAN
January, 2025-131 Pages

The study was carried out to examine the prenatal paternal attachment levels of the spouses of
pregnant women who came for delivery. Descriptive research model, one of the research types,
was used in the study. The study data were collected by using the Personal Information Form
consisting of 20 face-to-face questions and the 16-item Prenatal Father Attachment Scale with
the fathers-to-be who applied to the T.C. University of Health Sciences Kanuni Sultan
Siileyman Training and Research Hospital for birth with their spouses and met the inclusion
criteria. The minimum score that can be obtained from the scale is 16, and the maximum score
is 80. As the score obtained from the scale increases, it is accepted that the prenatal paternal
attachment is high. A total of 450 fathers-to-be were reached in the study. The mean total score
of the participants from the DLSS was 64.51+8.20, the mean score of the sub-dimension of
attachment quality of the prenatal paternal attachment scale was 34.34+4.23 and the time spent
on attachment sub-dimension score was 30.18+4.85. In the results of the study, it was found
that factors such as age, employment status, social security status, education status, longest
place of residence, duration of marriage, number of children, planned pregnancy, and the gender
of the baby they expected had a positive effect on prenatal paternal attachment. It was observed
that factors such as the way of working of the father-to-be, income status, readiness to be a
father, the gender of the baby they wanted, the status of chronic disease in their spouse or
themselves, pregnancy-related disease status and having a disabled child did not have a
significant effect on prenatal paternal attachment. In the study, it was found that the wives of
the fathers-to-be increased the attachment of the fathers with their babies in the event that the
pregnancy was planned; It has been observed that the attachment levels of fathers decrease with
the increase in the number of children. Factors such as family structure, working conditions,

and health status should be examined and special education, awareness programs and
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psychosocial support should be provided to fathers-to-be. Special support mechanisms should
be established, especially for families with many children, fathers living in rural areas and not
working. Counseling services should be provided according to the duration of marriage, and

health professionals should work to support secure attachment processes.

Keywords: Prenatal period, Father-to-be, Attachment
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Geleneksel Tiirk toplumunda bebek bakimi ve yetistirme gorevleri ¢ogunlukla annelere
yiiklenmistir. Ancak, son yillarda bilimsel ve teknolojik gelismeler yalnizca insan iliskilerini
degil, aile yapisindaki rolleri de degistirmistir (Cakir, 2008). Kadinlarin i giiciine daha fazla
katilimiyla birlikte aile i¢indeki roller yeniden tanimlanmig ve babalar da ¢ocuk bakimina daha

fazla katki sunmaya baglamistir (Vallin vd., 2019).

Dogum 6ncesi donem, bebegin anne rahmine diismesiyle baslayip doguma kadar gecen siireci
ifade eder. Bu sliregte anne ve baba, bebekleriyle duygusal bir bag kurmaya baslarlar. Gebelik
stirecinde, ebeveynler heniiz dogmamis ¢ocuklariyla manevi ve duygusal bir bag olustururlar.
Bu bag genellikle bebegin ultrasonda goriilmesi, kalp atisinin duyulmasi ve fetiis hareketlerinin
hissedilmesiyle baslar (Hicks vd., 2018). Ebeveynlerin fetiisii kabul etmesi ve onunla bir bag
kurma istegi, dogum Oncesi baglanma olarak adlandirilan bu etkilesimle yakindan iliskilidir
(Bal, 2014; Vreeswijk vd., 2014). Dogum 6ncesi baglanma arastirmalari, bu bagin ebeveynligin
ilk adim1 olarak goriildiigii i¢in biiyiik bir dneme sahiptir (Bouchard, 2011). Her iki ebeveynin
de fetiisle kurdugu bu bagin, dogum sonrasi ebeveynlik siireglerini etkiledigi ve bebegin sagliklt
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi bildirilmektedir (Ding, 2014). Yapilan temel arastirmalar,
baglanmanin anne karninda, dogumdan ¢ok 6nce basladigin1 gostermektedir (Ding, 2014;

Vreeswijk vd., 2015).

Baba baglanmasi, babanin dogum oncesi donemde bebegiyle kurdugu duygusal iligkiyi
tanimlar. Bu baglanma, babanin gebelik siirecine katilimi, anneye destek olmasi ve bebekle
dogum oOncesinde etkilesim kurmasiyla sekillenir. Babalarin bu siiregte duygusal bir bag
kurmasi, dogum sonrasi1 donemde de bu bagin giliclenmesine katki saglar. Baba-bebek
baglanmasi, baba kimliginin temelini olusturan, dogmamis ¢cocuga karsi hissedilen 6znel bir
sevgi olarak kabul edilir. Babada gelisen bu sevgi ve baglanmayi etkileyen cesitli faktorler

bulunmaktadir (Vreeswijk vd., 2014).

Anneler gibi babalar da dogum o6ncesinde baglanma davraniglar: gelistirirler. Ancak babalar,

kadmlarmm gebelik, dogum ve emzirme doneminde yasadigi biyolojik degisiklikleri



deneyimlemedikleri i¢in ebeveynlik rollerine daha az deneyim, destek ve bilgiyle baslarlar
(Tiirk Diidiik¢ii ve Tag Aslan, 2020). Ayrica, yapilan arastirmalar ilk kez baba olan erkeklerin
daha giiclii baglar kurduklarini ve bu siiregte daha yogun duygular yasadiklarini1 gostermektedir
(Vreeswijk vd., 2014). Erkekler i¢in babaliga gecis siireci, uyum saglama ve belirsizliklerle
dolu bir donemdir. Baba adaylarma yonelik yapilan aragtirmalarin, gebe annelere kiyasla
olduk¢a simirli oldugu ve babalarin genellikle g6z ardi edildigi bilinmektedir. Ancak son
caligmalar, babalarin ¢ocuklarin yasamindaki roliinlin son derece Onemli oldugunu

vurgulamaktadir (Beesley vd., 2019).

Psikoloji alanindaki arastirmalarda, babalar uzun yillar boyunca gbéz ardi edilmistir.
Sosyallesme iizerine yapilan bir¢cok arastirma, genellikle anne-¢ocuk etkilesimleri veya aile
yapilart iizerine yogunlasmis ve bu etkilesimlerin ¢ocugun kisiligi ve sosyal davraniglar
iizerindeki etkilerini incelemistir. Baba-¢ocuk iliskisini ele alan ¢aligmalar ise oldukca azdir.
Bunun temel nedeni, cocugun gelisiminde babalarin etkisinin anneler kadar 6nemli gériilmemis

olmasidir (Sahin ve Demiriz, 2014).

Baba adaymin dogacak ¢ocuguyla ilgili planlar yapmasi, sorular sormasi ve hayaller kurmasi,
aralarinda geligsmesi beklenen duygusal bagin bir gostergesidir. Bu bag, gelecekteki baba-¢ocuk
iligkisinin temelini olusturur. Bu nedenle, dogum o6ncesi saglik hizmetleri kapsaminda baba-
bebek baglanmasinin izlenmesi ve olast baglanma sorunlarinin erken teshisi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Literatiirde, baba-bebek baglanmasini degerlendirmek amaciyla c¢esitli 6lglim
araglar1 kullanilmaktadir (Cevik ve Kurnaz,2019). Dénmez ve Giimiissoy’un gelistirdigi Rahim
I¢i Baglanma Olgegi buna bir drnektir. Ustiindz ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir
caligmada, 144 gebe kadin ve eslerinin incelenmesi sonucunda, potansiyel babalarin potansiyel
annelere gore bebege daha az baglandiklar tespit edilmistir (Ustiinéz vd.,2010). Anne-fetiis ve
baba-fetiis bagini etkileyen faktorlerin belirlenmesi, her ikisinin de bebegin sagligi ve gelisimi
iizerindeki etkisi nedeniyle biiylik 6nem tagimaktadir. Pek ¢cok arastirma, babalarin ¢ocuk sahibi
olma istegi ile fetiisle kurduklar1 bag arasinda pozitif bir iligki oldugunu vurgulamaktadir
(Camarneiro ve Miranda Justo, 2017; Kose vd., 2013). Ayrica, baska bir arastirma, ilk kez baba
olanlarin ve yeni babalarin daha gii¢lii duygusal baglar kurduklarini ve daha yogun duygusal

deneyimler yasadiklarini gostermektedir (Vreeswijk vd., 2014).

Sinirl sayidaki tanimlayict caligmalar, baba-fetiis baginin olusumunda birgok faktoriin rol

oynadigin1 ortaya koymustur (Balin,2021). Bu caligsmalar, baba-partner iliskilerini, evlilik



doyumunu, gebeligin planli olup olmamasini, psikolojik iyi olusu ve algilanan sosyal destegi
ele almistir (Condon vd., 2013; Fletcher vd., 2014; Nosrati vd., 2018). Ayn1 zamanda babanin
gebelik istegi ile fetiisle olan bag1 arasinda pozitif bir iliski oldugu vurgulanmistir (Camarneiro
ve Miranda Justo, 2017; Kose vd., 2013). Diger aragtirmalar ise anne yast ve dogum sayisinin
dogum oOncesi baglanmay1 olumsuz etkiledigini, ancak anne ve babanin egitim seviyesinin

ylikselmesinin dogum Oncesi baglanmaya olumlu katki sagladigini gostermektedir (Cataloluk
vd., 2021).

Weiss, Dupont (1989) “in yapmis olduklar1 bir arastirmada, ilk ¢ocuklarini bekleyen babalarin,
daha 6nce ¢ocuk sahibi olmus babalara kiyasla fetiisleriyle daha giiglii bir bag kurma ve baglilik
gosterme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Ancak, onceki cocuk sayisi arttikca
baglanma kalitesinin azaldig1 bildirilmistir. ilk kez baba olmay1 bekleyen erkeklerin dogum
oncesi baglanma diizeyinin, gebeligin ilk ii¢ aylik doneminden {i¢iincii ii¢ aylik doneme kadar
artigl gorilmiistiir (Weiss ve Dupont,1989). Arastirmada gen¢ babalarin daha giiclii bir
baglanma ve daha yogun duygusal deneyimler yasadiklari belirtilmistir. Bu etkinin, ilk kez baba
olacaklarin genellikle halihazirda ¢ocuk sahibi olan babalardan daha gen¢ olmalarindan

kaynaklandig1 ifade edilmistir (Kiigciimen vd., 2021).

Dogum oncesi baglanma arastirmalari, bu bagin ebeveynligin ilk adimi olarak goriildiigii i¢cin
biiylik bir neme sahiptir. Literatiirde daha ¢ok anne-bebek baglanmasi {izerine yogunlasilmig
ancak babanin rolii ve baglanma siireci iizerine sinirlt arastirmalar bulunmustur. Saglik
profesyonellerinin sundugu rehberlik dogum Oncesi baba baglanma iizeinde kritik Gneme
sahiptir. Baba-bebek baglanmasinin taranmasi dogum oncesi bakimin énemli bir pargasi olarak
goriilmekte ve olast baglanma sorunlarinin erken teshis edilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Calismamiz baba baglanmasi iizerinde faktorleri belirlemek ve literatiirdeki bu boslugu

doldurmay1 amaglamistir.



IKiNCi BOLUM

GENEL BiLGILER

2.1. Dogum Oncesi Dénem

Dogum Oncesi dénem, embriyonun rahme tutunmasindan baslayip doguma kadar devam eden
stireci kapsar. Bu siireg, yalnizca embriyo ve fetiislin gelisimini degil, ayn1 zamanda annenin
yasadig1 fiziksel ve psikolojik degisiklikleri de icerir. Dogum Oncesi donem, annenin
viicudunda meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisimlerle birlikte fetiisiin olusum ve
gelisimini de barindiran bir gebelik siirecidir (Yilmaz ve Beji, 2013; Aksoy vd., 2016; Ossa vd.,
2012). Dogum 6ncesi donemde yasanan gelismeler, bebegin sagligini ve dogum sonrasindaki
gelisimini 6nemli Olgiide etkiler. Bu nedenle, ebeveynlerin bu donemdeki davranislart ve
baglanma siire¢leri kritik bir rol oynar. Bu siirecte fetiis, anne karninda olusur, biiyiir ve gelisir.
Anne de dogmamis bebegiyle duygusal bir bag kurar ve bu duygusal baglanma "dogum 6ncesi

baglanma" olarak adlandirilir (Yilmaz, 2013; Yilmaz ve Beji, 2013).

2. 2.Baglanma

Baglanma kavraminin kokeni, on {iglincli yiizyilla dayanmaktadir ve "to attach" yani
"baglanmak" terimi, bir goreve baglilik veya o gorevi yerine getirme anlaminda kullanilmstir.
Baglanma davranisi, bir kisinin bagka bir kisiye kars1 duydugu yakinlik arayis1 ve bu yakinligi
siirdiirme ¢abasi olarak tanimlanir (Kavlak ve Sirin, 2007; Kara,2020). Ayrica, baglanma,
kisilerin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri bir bireye kars1 gelistirdikleri giiclii, duygusal ve 6zel

bir bag olarak da tanimlanmaktadir (Ding, 2014; Kose vd., 2013; Tiiren, 2014; Ugan, 2016).

Baglanma, karsilikli ihtiyaclarin karsilanmasi yoluyla zamanla geliserek iki tarafli, saglikli
iligkiler kurma yetenegini kazandiran énemli bir siireci baslatir (Kavlak ve Sirin, 2007; Duyan
vd., 2013; Aydemir ve Alparslan, 2016). Bu siireg, sevgi ve yakinlik gibi insani duygularin
gelistigi ve bu gelisimlerin sekillendigi bir asamadir (Kesebir vd., 2011).



2.2.1. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, John Bowlby tarafindan bebeklerin bakim verenleriyle kurduklari duygusal
baglar1 aciklamak amaciyla gelistirilmistir. Bowlby’ye gore, ¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisimi agisindan gilivenli bir baglanma iligkisinin dnemli bir temel olusturdugu vurgulanir
(Bowlby, 1969). Mary Ainsworth ise bu teoriyi daha da gelistirerek, "Yabanct Durum" adl
yontemi ortaya koymustur (Ainsworth, vd.,1978). Bu yontemle, bebeklerin baglanma stilleri
degerlendirilir ve glivenli baglanma, glivensiz-ka¢inan baglanma, giivensiz-kararsiz baglanma
ile diizensiz baglanma gibi kategoriler belirlenir (Ainsworth, 1978). Bowlby ve Ainsworth,
1950’1lerin sonlar1 ve 1960’larin baglarinda, bakim verenlerle (genellikle anneler) ¢ocuklar
arasinda gelisen duygusal baglari anlamaya yonelik bir teori gelistirdiler (Bowlby, 1988).
Baglanma teorisi olarak adlandirilan bu kuramda Bowlby, klasik psikanalitik yaklasimdan
farkl1 olarak bireyin statik bir varlik olmadigmi vurgular ve cevresiyle olan dinamik
etkilesimlerine odaklanir (Bowlby, 1988). Darwin’den etkilenen Bowlby, bu baglamda
evrimsel yaklasimlar tiizerinde durmustur. Ainsworth ise teoriyi deneysel bulgularla

destekleyerek, kuramin gelisimine katkida bulunmustur (Ainsworth, 1978).

2.2.2.Dogum Oncesi Baglanma

Dogum 6ncesi donem, gebeligin baglamasindan doguma kadar gegen stireci kapsar (Duyan vd.,
2013). Bu donem, bebegin olusum ve gelisim siirecinin yaninda ebeveynler i¢in hem fiziksel
hem de psikolojik agidan bir hazirlik siireci niteligindedir (Erdemoglu, 2016). Bebeklerin
saglikli gelisimini saglamada ebeveynlerin rolii biiyiiktiir (Ucan, 2016). "Dogum Oncesi
baglanma," anne karnindaki silirecte ebeveyn ve bebek arasinda olusan, giiven duygusunu

pekistiren ve kendine has giiclii bir bagi ifade eder (Duyan vd., 2013; Abbasoglu vd., 2015).

Dogum oncesi baglanmay1 anlamak, sadece tanimini bilmekle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda
baglanma siireclerinin neler oldugunu bilmek de bu kavramin anlasilmasini kolaylastirir.
Cranley'e gore, dogum Oncesi baglanma, annenin fetiisii kendisinden ve bedeninden ayri bir
varlik olarak algilamasi, onunla iletisime ge¢mesi, fetiisiin 6zelliklerini yorumlamasi, kendini
bu siirece adamasi ve annelik-babalik roliinii benimsemesi gibi ¢esitli durumlardan olustugunu

one stirmektedir (Yi1lmaz ve Coban, 2021).



Arastirmacilar, anne ile bebek arasindaki ilk kritik iliskinin, gebelik sirasinda anne ve fetiis
arasinda olusan bag oldugunu ve bu bagin annenin de psikolojik durumunu etkiledigini
vurgulamaktadir (Siimer ve Giingér, 1999; Sozeri vd.,2006; Sanli, Oztiirk, 2012; Eldeklioglu,
1999). Ebeveyn-bebek iliskisi, olumlu iletisim ve etkilesimle sekillenen bir sosyo-biligsel siire¢
olup, dogum 6ncesi donemde baglamaktadir (Kartal ve Karaman, 2018; Giileg ve Kavlak, 2015;
Duyan vd., 2013). Bu siirecin, 6zel bir bagin gelisimi i¢in hassas bir donem oldugu ve bu bagin
saglikli bir sekilde olusmasinin, ardisik belirli asamalarin gergeklesmesine bagli oldugu ifade
edilmistir. (Akarsu vd., 2017). Bu siireg, fetal donemden bebeklik donemine kadar uzanan tiim

gelisim ve bigimlenme asamalarini igerir (Soysal vd.,2005; Ozmert, 2006; Ozdemir vd., 2012).

Ebeveyn-bebek baglanmasi genellikle gebelik planlandig1 anda baslar, gebelik siirecinde, hatta
yliksek riskli gebeliklerde bile gelisir ve dogum sonrast donemde giiclenerek devam eder.
(Kirca ve Savager, 2017; Akarsu vd., 2017). Anne ya da babanin fetiisliyle kurdugu bag,
bebegin gelecekteki gelisim siirecine olumlu yonde katkida bulunur. Dogum oncesi
baglanmanin ii¢ temel boyutu oldugu belirtilmistir: Birinci boyut, bebegin diinyaya giivenli bir
gecis yapmasina yardimcr olmak; ikinci boyut diger bireylerin de bebegi kabul etmesini

saglamak; tigiinciisii ise silirece katilimei bir rol iistlenmektir (Duyan vd.,2013).

2.3. Anne (Maternal)- Baba (Paternal) ile Fetiis Baglanmasi

Ebeveyn ile bebek arasinda kurulan ilk baglanma iligkisi, dogumdan 6nce, yani bebegin anne
karninda oldugu dénemde baslamaktadir. (Kesebir vd., 2011; Salehi vd., 2019). Aileler ile
bebekler arasindaki baglanma stireci, belirli asamalardan gegerek gelisir ve bu siirecin gebelik,
dogum ve sonras1 donemde basladig1 diisiiniilmektedir. Cranley, anne-bebek bagini, bir kadinin
fetiisle olan yakin ilgisi ve iletisimsel etkilesimi olarak tanimlamistir (Cranley, 1981). Miiller
ise anne-fetiis arasindaki bagi, bu donemde kurulabilecek tek iliski olarak ifade etmistir
(Miiller, 1993). Lamono, 2004 yilinda yaptig1 arastirma sonucunda "anne rolii edinimi" teorisini
giincellemistir (Lamono, 2004). Mercer, annelik kimliginin kazanilmasindaki ilk asamanin
gebelik siireci oldugunu ve bu agamanin baglilik ile hazirlik donemi igerdigini aciklamistir.
Anne-fetiis bagin, anne ve bebegin sagligi ilizerinde Oonemli bir etkiye sahip oldugunu

vurgulamistir (Mercer, 2004).



2.4. Baba-Bebek Baglanmasi

Anneler gibi babalar da dogum 6ncesinde baglanma davranislar1 gelistirirler. Bebegi tasiyan
ebeveynin anne olmasi, babanin dogmamis bebekle etkilesimde bulunmasini kisitlayabilir. Bu
nedenle, geleneksel goriis, babanin bebege baglanabilmesi i¢in gorsel veya fiziksel temasin sart
oldugunu 6ne siirmektedir (Altan ve Sendil, 2019). Dogum 6ncesi baglanma, gebelik siirecinde
anne ve babanin zihinlerinde olusan bebege dair diisiinceler, duygular, hayaller, fanteziler ve
beklentilerle baslamaktadir. Babalik, hem toplumsal beklentilerin olusturdugu baski altinda
toplumun bireylere bictigi rolleri, hem de kisilerin bu rolleri tistlenme sekillerini ifade eder.

Babalik, bireysel biligsel kaliplar ve sosyal yapilarla yakindan iligkilidir (Y1ldiz ve Kaya,2018).

Cinsiyet rolleri agisindan babalik kavrami zaman ve kiiltiire bagl olarak degisiklik gosterirken,
ayni zamanda ailenin bakimim {stlenen, koruyan, egiten, disipline eden, sevgi veren ve
gecimini saglayan kisi olarak da tanimlanmaktadir. Babalik, esin gebe kalmasindan itibaren
baslayan bir slire¢ olarak goriilmektedir. Bu donemde babalik rolii sekillenmeye baglar. Olusan
baba kimligi, gebelikle baslayarak dogum sonras1 ortalama ti¢ yillik bir siiregte gelisir ve bu
kimlik hayat boyu devam eder. Ancak, ¢cocugun yasaminda onemli bir yer tutan babalarin

maalesef yeterince dikkat ¢gekmedigi goriilmektedir (Kilan, 2019).

Anne-bebek bagi kadar baba-bebek bagi da karmasik bir siirectir (Siirticiiler, 2019). Annelige
gecisin yani sira babaliga gecis de biiylik bir neme sahiptir ve babaliga gegcis, ayni zamanda
sorumluluklari, kimlikleri ve duygusal durumlar1 da degistirmekte; baba roliine dair beklenti ve
sorumluluklar, babalarda kayg1 ve stres yaratabilmektedir. Bawadi ve arkadaslarinin babalarin
babalik rolii algisina yonelik yaptig1 bir aragtirma, gebelik siirecinin babalik roliinii algilamada
onemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu siirecte olumsuz deneyimler yasayan babalarin babaliga
geciste zorluklar yasadiklarini gostermistir. (Salehi vd., 2019; Bawadi vd., 2016; Mercan ve
Tezel, 2017). Dogum oncesi donemde babanin aktif rol oynamasi, babanin dogum ve
ebeveynlik siirecine psikolojik olarak daha iyi hazirlanmasin1 saglar. Bu, dogum sonrasi
donemde daha etkin bir sekilde ebeveynlik yapabilmesine ve aile i¢indeki roliinii daha iyi

anlamasina yardimci olur (Pruett, 2000).



2.4.1. Baba Baglanmasinin Bebek Uzerindeki Etkileri

Babalik baglarinin dogum 6ncesi donemde bebekle kurulmasi, dogum sonrasi gelisim agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Gii¢lii bir baba-bebek iligkisi, bebegin duygusal giivenligini artirarak
sosyal, biligsel ve duygusal gelisimini destekler. Yapilan arastirmalar, babalarin aktif bir sekilde
katilim saglamalarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini ve problem ¢dzme yeteneklerini olumlu

bir sekilde etkiledigini gostermektedir (Kuzucu, 2011).

Duygusal ve Sosyal Gelisim: Dogum 6ncesi donemde babanin bebekle kurdugu duygusal bag,
bebegin dogum sonrasi duygusal ve sosyal geligimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan
aragtirmalar, yiiksek baglanma diizeyine sahip babalarin bebeklerinin daha giivenli baglanma
stilleri gelistirdigini ve duygusal olarak daha dengeli olduklarin1 gostermektedir (Lamb, 2010).
Giclii bir baba baglanmasi, bebeklerin sosyal becerilerinin ve empati yeteneklerinin gelisimine
katkida bulunur. Giiglii bir baba baglanmasi, bebegin giivenli bir baglanma kurmasina ve

duygusal olarak dengeli bir birey olarak yetigsmesine katkida bulunur (Lamb, 2010).

. Biligsel Gelisim: Babalarin dogum oOncesi donemde bebekleriyle kurduklari bag, bilissel
gelisimlerini de etkileyebilir. Babalarla kurulan gii¢lii duygusal bag, bebegin ¢evresini daha iyi
anlamasina ve biligsel becerilerinin gelismesine yardime1 olabilir (Pruett, 2000). Bu baglamda,
babalarin bebekleriyle gecirdigi kaliteli zamanin, bebeklerin biligsel gelisimine katki sagladigi
gbzlemlenmistir.

Saghk ve Giivenlik: Babalarin dogum oncesi donemde aktif bir rol iistlenmeleri, bebeklerin
fiziksel saglig1 ve giivenligi agisindan 6nemlidir. Babalarin bebekle kurduklar1 bag, saglik
hizmetlerine erisim, dogum Oncesi bakim ve dogum sonrasi bakim konularinda daha fazla
bilingli olmalarin1 saglayabilir (Cabrera vd., 2011). Buda, bebeklerin sagliklarimin ve
giivenliklerinin iyilegsmesine katkida bulunur.

. Uzun Vadeli Etkiler: Dogum oncesi donemde babanin bebekle kurdugu bag, uzun vadede
cocukluk donemi ve ergenlik doneminde de etkili olabilir. Giiglii bir baglanma, ¢ocugun
kendine giiven duygusunu artirabilir ve saglikli iligkiler kurma becerilerini gelistirebilir
(Sarkadi vd., 2008). Bu durum, bireyin genel yasam kalitesini ve sosyal iligkilerini olumlu

yonde etkiler.



2.4.2. Baba Baglanmasiin Anne Uzerindeki Etkileri

Dogum o6ncesi donemde baba baglanmasinin annenin psikolojik sagligi tizerinde de 6nemli
etkileri vardir. Babalarin destekleyici ve katilimci olmasi, annelerin stres ve anksiyete
seviyelerini diiglirtir, bu da daha saglikli bir gebelik ve dogum sonras1 siire¢ saglar. Ayrica,
babalarin dogum oncesi donemde aktif rol almasi, annelerin dogum sonrasi depresyon riskini
azaltir (Gjerdingen ve Center, 2003). Babalarin dogum 6ncesi donemde bebekle kurduklari bag,
anne adayinin stres ve anksiyetesini azaltabilir. Babalarin destekleyici tutumlari ve aktif
katilimi, annenin bu dénemde daha az kaygi yasamasini ve daha olumlu bir gebelik deneyimi
yasamasini saglar (Leach vd., 2016). Arastirmacilar, babalarin erisilebilirlik, duygusal ve
finansal destek saglama ile olumlu anne davraniglarini tesvik etme yoluyla anne adaylari
tizerinde olumlu etkiler yarattigini ve partnerlerinin gebelik ile dogum giivenliginde kritik bir
rol oynadigini ifade etmektedir (Dellmann ve 2004; Iliyasu vd., 2010). Bu dogrultuda, dogum
oncesi baba katiliminin, anneler ve dolayisiyla dogacak ¢ocuklart iizerindeki etkileri ¢esitli
arastirmalarda incelenmistir. Literatiirde, gebelik doneminde ilgili partnerleri olan ve dogum
oncesi ultrasonlarda esleri yaninda bulunan kadmlarin, dogum o6ncesi bakim ve destek alma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Martin vd., 2007; Walsh vd., 2014). Pek ¢ok
caligma, gebelik sirasinda babalardan alinan destegin Ozellikle annelerin stres diizeyini
azaltarak dogum sonuglarin1 ve annenin refahini iyilestirdigini goéstermektedir (Ramchandani
vd., 2011). Ayrica, baba adaylarinin annelerin diizenli ve erken dogum 6ncesi bakim ziyaretleri
gibi olumlu gebelik davraniglarini benimsemelerine veya sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi1
gibi olumsuz davraniglardan kaginmalaria yardime1 olabildigi de yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur (Cheng vd., 2016; Martin vd., 2007). Daha destekleyici ve dogum Oncesi siirece
daha aktif katilan partnerlere sahip kadinlarin, gebelik sirasinda daha az saglik sorunu yasadig,
daha olumlu anne saglig1 davranislar sergiledigi (Alio vd., 2013) ve hem dogum 6ncesinde
hem de dogum sonrasinda daha diisiik depresyon ve kaygi diizeylerine sahip olduklar1 rapor
edilmistir (Cheng vd., 2016). Baska bir ifadeyle, dogum 6ncesi baba katiliminin gebe kadinlarin
psikolojik refahi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira, kadmlarin
dogum sirasinda partnerlerinin varligi ve destegini yliksek deger bictigi, bunun da kaygiy1
azalttig1, algilanan agriy1 hafiflettigi, dogum deneyiminden daha fazla memnuniyet sagladig:
ve dogum sonrasi depresyon oranlarin diislirdiigii kanitlarla gosterilmistir (Dellmann, 2004).

Ayrica, aktif katilim gosteren babalarin, anne depresyonunun bebek tizerindeki olasi olumsuz



etkilerine kars1 koruyucu bir rol iistlenip iistlenmedigini inceleyen ¢aligmalar, dogum 6ncesi
egitimin hem kadinlar hem de erkekler i¢in dogum sonrasi daha iyi psikolojik saglik
sonuglariyla iliskilendirildigini ortaya koymaktadir (Burgess, 2011). Ozetle, babalarin gebelik
ve dogum siireglerine katilimi, annenin stres diizeyini azaltarak bakim alma olasiliginm
artirmakta ve boylece annenin fiziksel ve psikolojik sagligini destekleyerek dogum sonuglarinin

iyilesmesine katkida bulunmaktadir (Hanson vd., 2009; Hildingsson vd., 2011).

2.4.3.Baba Baglanmasinin Aile iliskilerine Etkileri

. Ebeveynlik Rollerinin Dengeye Getirilmesi: Babalarin dogum oOncesi donemde bebekle
kurdugu bag, ebeveynlik rollerinin daha dengeli bir sekilde paylasilmasini saglar. Bu hem anne
hem de baba i¢in daha esit bir yiik paylasimina ve daha giiclii bir isbirligi ortamina katkida
bulunur (Cohn ve Cowan, 2000).

. Aile Ici Destek Sistemlerinin Giiclenmesi: Babalarin aktif katilimi, aile i¢indeki destek
sistemlerini giiclendirir. Bu destek sistemleri, genis aile iiyeleriyle olan iligkileri ve toplumsal

destek aglarim1 da kapsar, bu da genel aile sagligin1 ve dinamiklerini olumlu yonde etkiler

(Gonzalez vd., 2013).

2.5. Dogum Oncesi Baba Baglanmasinin Gelistirilmesi

Dogum oncesi donemde baba baglanmasinin gelistirilmesi i¢in ¢esitli miidahale ve egitim
programlari gelistirilmistir. Bu programlar, babalarin gebelik siirecine daha aktif katilimlarini
tesvik eder ve bebekle duygusal bag kurmalarini destekler. Egitim programlari, babalara
gebelik siireci, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi verir ve bu siireglerde nasil destekleyici

olabileceklerini 6gretir (Chin vd., 2011).

2.6.Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Ebeveyn ile fetiis ve yenidogan arasindaki baglanma, ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Baba
figiirli, cocugun zekas, kisiligi ve cinsel gelisimi gibi alanlarda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Gebelik siirecinin baglangiciyla birlikte olusan baglanma siirecinde, babalarin

dogum sirasinda dogumhanede bulunmalari, onlarin ve bebeklerinin giivenli bir baglanma
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gelistirme olasiligin1 artirmaktadir. Mercer ve Ferketich, doguma katilan ve dogum sonrast
bebegiyle ilgilenen babalarin, bebeklerine giiclii bir sekilde baglandiklarini ortaya koymustur.
Ayrica, erken dogum sonrasi baglanmanin en iyi belirleyicisinin babanin fetiise olan baglanma
diizeyi oldugunu ileri siirmiislerdir. Baba-bebek baglanmasini etkileyen en 6nemli faktodrlerden
biri de esler arasindaki iletisimdir. Eslerin evlilige dair bakis agilari, iliskilerinden aldiklar
doyum diizeyleri ve duyarli ebeveynlik becerileri de bu baglanma siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir. Esler arasindaki tutarlilik, ¢ocugun iligki Orlintiilerini anlamasi agisindan

onemlidir (Arslan vd., 2017).

Bir arastirma hem annelerin hem de babalarin oyun duyarliliginin, ¢ocuklarin baglanma
giivenligi ile iligkili oldugunu gostermistir. Glivenli bir baglanmanin, cocugun sosyal uyumunu
kolaylastirdig1 da belirtilmektedir (Yilmaz ve Saglam, 2022). Baglanmanin giivenli bir sekilde
gelisebilmesi i¢in, gebeligin planl ve istenen bir zamanda gergeklesmesi ile saglikli bir sekilde
ilerlemesi gibi olumlu faktorler biiyiik 6nem tagimaktadir (Scharfe, 2012; Yilmaz ve Beji,
2010). Ayrica, dogum Oncesi donemde sunulan ebeveyn egitimlerinin baglanmay1 olumlu

yonde etkiledigi gézlemlenmistir (Bellieni vd., 2007).

Baglanma konusu, 0Ozellikle ebeveynlik rollerine dair toplumsal cinsiyet algilarinin
baglanmanin gelisiminde farkliliklar yaratabilecegi goriilmektedir. Cogu kiiltiirde kadinlar
birincil bakici olarak kabul edilirken, geleneksel anlayista baglanma figiirii genellikle anne
olarak belirlenmektedir. Ancak baglanma teorisi, bakimin yalnizca anneler tarafindan
saglanmasi gerektigini ya da annelerle sinirli kalmasi gerektigini 6ne siirmez. Bu teoriye gore,
saglikli bir baglanma gelisiminin temeli, bebeklerin bir veya birkag yetiskin figiiriiyle stirekli
bir bakim ve iligki kurma gereksinimidir. Baglanma arastirmalarinin ¢ogu annelere odaklansa
da bebekler yalnizca anneleri degil, ayn1 zamanda babalari, biiylikanne ve biiyiikbabalari ile

kardesleri gibi diger onemli figiirlere de baglanabilmektedir (Scharfe, 2012).

2.7. Baglanmada Anne-Baba Arasindaki Farkhliklar

Anneler, dogumdan sonra bebeklerini ¢ogunlukla kendilerinin bir uzantisi olarak algilar ve
bebegi bagimsiz bir birey olarak gérmeye baslamalari i¢in belli bir siireye ihtiya¢ duyarlar.
Babalar iginse bu siireye gereksinim genellikle yoktur. Annelerin bebekleriyle olumlu duygusal

bag kurma siireci dogumdan sonraki ikinci veya li¢lincii giin baslarken, babalar bebekleriyle
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sozel olmayan iletisim kurmaya ve babalik roliinii benimsemeye dogumdan sonraki ilk ay
icinde baglar. Babalarin, bebegin ihtiyag¢larina uygun yanit verme becerisi annelere kiyasla daha
yavas geligir. Baglanma teorisi, ¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklar: duygusal baglarin, onlarin
sosyal ve duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigini belirtir. Anne ve babalar, ¢ocuklarin
baglanma siire¢lerinde farkli roller iistlenirler ve bu roller, ¢cocuklarin gelisiminde ¢esitli etkiler

yaratir.

Arastirmalar, anne ve babaya giivenli baglanmanin, ¢ocuklarin umut diizeyleri ve sosyal
karsilastirma egilimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Ornegin, bir
calismada, anneye ve babaya giivenli baglanma ile 6grencilerin umut puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, anneye ve babaya giivenli baglanma ile sosyal
karsilagtirma puanlari arasinda da pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski saptanmigtir (Sumbas
ve Sezer,2017). Anne ve babalarin ¢ocuklartyla etkilesim sekilleri de farklilik gosterebilir.
Babalar genellikle ¢ocuklariyla daha fiziksel ve hareketli oyunlar oynarken, anneler daha sozel
ve sakin oyunlar1 tercih edebilirler. Bu farkli etkilesim tarzlari, ¢ocuklarin entelektiiel ve
duygusal gelisimlerini ¢esitli sekillerde etkileyebilir (Kavlak ve Sirin,2007). Ayrica, anne ve
babaya baglanma, cocuklarin cinsiyet rolleri ve davraniglar iizerinde de etkili olabilir. Bir
aragtirmada, anne ve babaya giivenli baglanma ile erkeksi davranislar arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu durum, baglanma stillerinin bireylerin cinsiyet rolleri ve davranislari

izerindeki etkisini gostermektedir (Aydin ve Sarigam, 2023).

Sonug olarak, anne ve babalarin ¢ocuklartyla kurduklar1 baglanma iligkileri, ¢cocuklarin sosyal,
duygusal ve davranigsal gelisimlerinde farkli ve Onemli etkilere sahiptir. Bu baglanma
iligkilerinin niteligi ve ebeveynlerin etkilesim tarzlari, ¢ocuklarin gelisim siireglerini gesitli

sekillerde yonlendirebilir.

2.8. Dogum Oncesi Anne/Baba-Bebek Baglanmasinda Ebe/Hemsirenin Sorumluluklar

Insan, topluluk i¢inde yasamayi tercih eden bir varliktir ve diger insanlarla bir arada olma
arzusundadir. Insan hayatindaki ilk sevgi bagi, anne/baba ve bebek arasinda kurulan derin
bagdan kaynaklanir (Karakulak, 2009). Anne-baba ile bebek arasindaki olumlu iliskinin
kurulmasi, temel giiven duygusunun gelismesine ve bebegin saglikli bir kisilik kazanmasina

yardimc1 olacaktir. Bu nedenle, ozellikle anne, baba ve bebekle sikca iletisimde olan
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ebe/hemsireler ve tiim saglik ekibi, bu siirecin basarili bir sekilde gerceklesmesi i¢in 6nemli bir
rol oynamaktadir. Diger saglik calisanlarina gore dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi
donemde bebege daha fazla yakin olan ebe/hemsireler, ailenin bebege yonelik sevgi baginin

olusmasi ve siirdiiriilmesi konusunda destek olmalidir (Coban, 2003; Kavlak, 2004).

Gebeligin istenerek gerceklesmesi, anne/baba ile bebek arasindaki iliskinin ilk adimini
olusturdugundan, ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi énemlidir (French, 1998; Ustiinoz,
Inang, 2001). Ailelerin, istedikleri zaman ve sayida c¢ocuk sahibi olabilmelerinin &nemi
vurgulanmalidir (Erdogan, 2007; Kavlak, 2004). Gebelik basladiktan sonra annenin gebeligi
kabul etmesi, fetal hareketleri hissetmesi ve bebegi ayr1 bir birey olarak kabul etmesi i¢in
ebe/hemsirelerin destek saglamasi ve ona iligki kurabilecegini anlatmasi gerekmektedir.
Gebelik siirecinde yasanacak zorluklarin, anne ve babanin bebege karsi tutumlarini olumsuz
yonde etkilememesi ig¢in, gebelerin diizenli kontrollerine katilmalari, gerekli testleri

yaptirmalar1 ve uygun tedavi ve bakimi almalar1 gerektigi agiklanmalidir (Kavlak, 2004).

Ozellikle ilk kez ebeveynlik deneyimi yasayacak anne ve babalarin 6z giivenlerini artirmak ve
bebek bakimi konusundaki yetkinliklerini gelistirmek amacuyla, esleriyle birlikte dogum oncesi
hazirlik smiflarma katilmalar1 tesvik edilmeli ve bu siirece aktif olarak dahil olmalar
saglanmalidir (Citil, 2014). Babalarin ¢ocuk gelisimine katiliminin énemi dikkate alindiginda,
ebe ve hemsirelerin ev ziyaretleri, hastane ortami, ¢ocuk sagligi klinikleri ve antenatal siniflar
gibi alanlarda babalar1 destekleyerek cocuklarin gelisimini tesvik etme firsatina sahip olduklari
vurgulanmaktadir (Giile¢ ve Kavlak, 2015). Dogum oncesi hazirlik siniflarina katilamayan
anne ve babalar i¢in ise dogum Oncesi bakim hizmetlerini yliriiten ebe ve hemsirelerin, bebek
maketleriyle bebek bakimini 6gretmeleri, emzirme egitimi vermeleri ve danigmanlik sunmalari
onerilmektedir. Ayrica, giivenli baglanmanin saglanmasinda ebeveynlerin arkadaslarindan,
ailelerinden ve ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir.
Bu baglamda, ebe ve hemsireler, gebelik ve dogum sonrasi siirecte gebelerin karsilagtiklar
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak i¢in sosyal destek sistemlerini degerlendirmeli ve
bu siirece katkida bulunabilecek kisilerin dahil edilmesini 6nermelidir (Citil, 2014). Ayrica,
istenmeyen gebeliklerin, dogum dncesi baglanmayi zayiflatici etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi amaciyla, ebelerin etkin ve yaygin bir sekilde aile
planlamasi danismanlii hizmeti sunarak aileleri bu konuda bilgilendirmesi biiyiik dnem

tasimaktadir (Bekmezci ve Ozkan, 2016). Anneligin bakim felsefesi aile odakli oldugundan,
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gebelik donemi, ebe ve hemsireler i¢in ¢iftlere ihtiyaclarina gore gerekli bilgilerin verildigi ve
danigmanlik hizmeti saglandig1 kritik bir siiregtir. Bu siiregte yalnizca annenin fiziksel sagligini
ele almak yerine, ciftlerin iletisimini olumlu ydnde gelistirmek ve baba-bebek bagini
giiclendirmek amaciyla dogum Oncesi bakim siirecine baba ve baba adaylarinin aktif katilimi
saglanmalidir. Anksiyete ve endise diizeyleri yiiksek olan, depresif 6zellikler gosteren baba ve
baba adaylarinin tespit edilmesi konusunda ebe ve hemsirelerin dikkatli olmasi, bu bireylere
ihtiyaglarina uygun destek sunmalar1 6nemlidir (Giile¢ ve Kavlak, 2015). Saglanan yeterli
sosyal destek, dogum 6ncesi donemde baglanmayi giiclendirmede etkili bir rol oynar (Tungel

ve Siit, 2019).

Fiziksel belirtiler ve rahatsizliklarin yani sira, gebeler, saglik profesyonellerinden yeterli destek
alamadiklarinda ifade edemedikleri endise, kayg1 ve korkular yasayabilirler (Bekmezci, Ozkan,
2016). Ebeveyn-bebek baglanma siirecinin dogru sekilde degerlendirilmesi, kapsamli bir
gozlem ve yetkinlik gerektirir. Bu nedenle, ebe ve hemsireler, kadin ve ailesini yakindan
gozlemleyerek gebelik siirecine saglikli bir uyum saglamalarini desteklemeli ve aile sagligini
koruma ve gelistirmeyi temel hedef olarak benimsemelidir. Gebelik donemi boyunca yapilan
rutin takiplerde, ebe/hemsireler, gebelerin dogum 6ncesi baglanma diizeylerini degerlendirerek
baglanma eksikliklerini tespit etmelidir (Citil, 2014; Erdemoglu, 2016; Akarsu vd., 2017). Bu
stirecte ebe/hemsireler, anne ve babalar1 desteklemeli, gozlem ve degerlendirmelerini dikkatlice
yaparak aileyi bakima dahil etmelidir. Ayrica, baglanmanin arttirtlmasi i¢in uygun kanita dayali
uygulamalar hakkinda bireyleri bilgilendirebilmelidirler (Citil, 2014; Erdemoglu, 2016; Akarsu
vd., 2017).

Ebeveyn-bebek baglanmasi, olumlu etkilesim ve deneyimlerle gelisen sosyo-bilissel bir
siiregtir. Bu siirecte, ebe/hemsireler ailedeki ikili ve {i¢li iliskilerdeki degisiklikleri tespit
etmek, degerlendirmek ve aile i¢indeki uyumu diizenlemek i¢in 6nemli bir rol oynar. Babalarin
saglik profesyonellerinden destek almalari, yeni rollerine hazirlanmalari agisindan biiyiik 6nem
tasir. Sosyal destek, babalarin yeni rollerine adaptasyonunu kolaylastirir, ruh sagliklarin

tyilestirir ve evlilik iligkilerini gliglendirir (Giile¢ ve Kavlak, 2014).

Ebe/hemsire, dogum masasinda uygun kosullarda ilk beslenmeyi baslatabilir. Dogum sonrasi
erken emzirme ile anne ve bebek arasindaki birliktelik baglar. Ayni oday1 paylagsmalarini
saglamak, annenin roliine uyum saglamasina ve bebegiyle etkilesiminin artmasina yardimei

olur (Gorak, 2002; Hofer, 2005; Coban, 2003). Aileler, dogumdan hemen sonra bebeklerini
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mutlaka gormeli ve kimliginden emin olmalidir. Bu siirecte, klinikteki kat1 kurallar gerektiginde
degistirilmelidir (Coban, 2003; Kavlak, 2004). Ailelere, bebege dokunmanin Onemi
vurgulanmali, anne ve baba cesaretlendirilerek bebek bakimi 6gretilmelidir. Anne ve babalar
bebekleriyle "Kanguru bakimi"yla, yani tentene temas kurarak bag kurmaya tesvik edilmelidir.
Bebek, ¢iplak olarak annenin gogsii iizerine yatirilabilir veya dik konumda tutularak bir ortiiyle
sarilabilir (Kilig, 2001). Ebe/hemsire, aileyi bebegin bakimina katilmaya tesvik ederek, anne
ile bebek arasindaki yakin temast saglayarak ailenin bebegi algilama bigimini
degerlendirmelidir (Coban, 2003; Kavlak, 2004). Anne, bebegin beslenmesi ve bakimi gibi
gorevleri yerine getirirken, olumsuz davraniglar1 azalmakta ve bakim roliinde giiven duygusu
artmaktadir. Ozellikle ilk kez ebeveynlik yapan anne ve babalar, bebekleriyle iletisim
kurmaktan ve bakimini iistlenmekten g¢ekinebilirler; bu nedenle onlara daha fazla zaman
ayirtlmali ve uyum donemlerinde destek saglanmalidir (Balci, 1997). Bebegin bakimina
babanin da dahil edilmesi, eslerin birbirlerinin duygularini anlamalarina yardimci olabilir

(Erdogan, 2004).

Ebe/hemsire, annenin ve babanin davranislarini dikkatlice gozlemlemeli, annenin bebegine
sevgi ve ilgi gostermemesi, bebeginden mutlu olmamasi, bebegi ile gdz temasi kurmaktan
kacinmas1 veya babanin hastaneye gelmemesi gibi durumlart tespit etmelidir. Bu tiir
durumlarda ebe/hemsire, uygun destekleyici egitim vererek sorunu ¢ozmeye yonelik adimlar

atmalidir (Balc1, 1997; Coban, 2003; Kavlak, 2004; Isler ve Gorak, 2007).

Ebe/hemsireler, emzirmenin baglatilmas1 kadar siirdiiriilmesinde de sorumludur. Dogum
anindan itibaren anne siitiinii artirma ve emzirmenin devamliligini saglama ¢abalari
siirdiiriilmelidir. Ozellikle cok geng ve ilk kez anne olan anneler, bu siiregte desteklenmeli ve
danismanlik hizmeti verilmelidir (Hofer, 2005; Geortz vd., 2001; Coban, 2003). Ebe/hemsire,
annenin bebegini emzirmesi i¢in ona yardimci olmali ve emzirmeye tesvik etmelidir. Anne
taburcu olduktan sonra, etkilesimin siirdiiriilmesinin ¢ocugun gelisimi ve hayati iizerinde biiyiik

bir etkisi oldugunu agiklamalidir (Siddiqui ve Hagglof, 2000; Coban, 2003).

Dogum sonrast donemde anneler, bebeklerine zarar verme korkusu nedeniyle dokunmaktan,
kucaklamaktan ve bakim yapmaktan cekinebilirler. Ayrica, basarili bir sekilde emzirememe
gibi sorunlarla karsilasabilirler. Ebe/hemsirelerin en 6nemli gérevlerinden biri, annenin bebekle
ilgili gereksinimlerini belirleyerek, anne kendine yeterli olana kadar ona destek saglamaktir.

Ebe/hemsire, anne ve bebek arasindaki iliskiyi gozlemleyerek, ailenin bebegiyle bag kurma
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siirecini iyi degerlendirmelidir. Gerektiginde, ebe/hemsire anneye rol modeli olarak destek

olmalidir (Coban, 2003; Kavlak, 2004).

Baba ile ¢ocuklart arasindaki giivenli baglanma, ¢ocugun biligsel ve ruhsal gelisimini etkiler.
Babalarin bu siirecteki katiliminin 6nemli oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda,
ebe/hemsireler antenatal siniflarda, ¢ocuk saglig: kliniklerinde, ev ziyaretlerinde ve hastane
ortaminda babalar1 ¢ocuklarin gelisimini tesvik etmek amaciyla desteklemek i¢in firsatlar
yaratabilirler. Ebe/hemsireler, babanin ¢ocuklarla aktivitelere katiliminin énemini annelere
aciklamali ve babalarin cocugun bakimina aktif katilimini tesvik etmelidirler (Giileg ve Kavlak,
2014). Baglanmay:1 desteklemek adina ebeveynlere, bebekleriyle konusmalarini, sarki
sOylemelerini, onlara dokunmalarim1 ve bebeklerinin hareketlerini hissettiklerinde bu
hareketleri saymalarini 6nerebilirler (Citil, 2014; Salehi vd., 2019). Baba ile c¢ocuklar
arasindaki giivenli baglanma, ¢ocuklarin ruhsal ve biligsel gelisimini etkiledigi icin ebeler,
babalarin ¢ocuklartyla birlikte aktivitelere katilmasinin 6nemini anneye agiklamali ve babay1

cocugun bakimina dahil olmasi1 konusunda tesvik etmelidirler (Giile¢ ve Kavlak, 2015).

Dogum sonrast bakim siirecine dahil edilen egitim ve destek programlari, babalarin
cocuklariyla daha fazla vakit gegirmesini ve etkilesimde bulunmalarini saglayabilir. Ancak,
babalar i¢in hazirlanan bu programlar ve ¢ocuklarla nasil etkilesim kurulacagina dair
aragtirmalar heniiz sinirlidir. Bu nedenle, babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ve kaliteli zaman
gecirecegi, baba ve bebegin birlikte katilacagi postpartum smiflarin  gelistirilmesi ve
uygulanmasi, baba-bebek etkilesimini giiclendirebilir ve giivenli baglanmanin olusmasina

yardimc1 olabilir (Gilileg ve Kavlak, 2014).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Aragtirma T.C. Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi Dogum Unitesine bagvuran gebelerin eslerinin dogum oncesi baba baglanma

diizeylerinin incelenmesi amaciyla tanimlayici aragtirma modeli kullanilmistir.

3.2.Arastirmanin Sorulari
Tezde ana hatlariyla iki temel soruya cevap aranmistir. Bu sorulari su sekilde ortaya koyabiliriz:

. Doguma gelen gebelerin eslerinin dogum 6ncesi baba baglanma diizeyleri ne diizeydedir?
. Doguma gelen gebelerin eslerinin dogum oncesi baglanma diizeylerini etkileyen faktorler

nelerdir?

3.3.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, Nisan 2024-Agustos 2024 tarihleri arasinda Istanbul T.C. Saghk Bilimleri
Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Dogum Unitesinde,
dogum icin bagvuran gebelerin esleri ile goriisme ya da hasta yakini bilgilendirme sirasinda

yapilmuistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Istanbul ilinde Avrupa yakasinda bulunan T.C. Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan
Stileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin 2022 yili Ocak ay1 ile 2022 yili Aralik ay1
arasinda dogum igin bagvuran 4866 gebe sayisi ¢alisma evrenini olusturmaktadir. Orneklem
say1si, evrendeki birey sayisinin bilindigi durumlarda, 6rneklemdeki birey sayisini belirlemek

icin kullanilan formiil ile hesaplanmustir.

n=N tB2Bpql dE2E N — 18 + tB2BpqH
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vV V V V

A\

N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alman birey sayist

p: Incelenen olayin goriiliis siklig

q: Incelenen olaym gériilmeyis sikligi

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan teorik
deger

d: Olayin goriliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma

n= 48660 1.96@% 0.500 0.5008 0.050020 4886 — 18 + 1.96@E2E 0.508 0.5080 =
387

n=387 minimum gebe sayis1
Calismanin giicti 1-B (B =11. tip hata olasilig1) olarak ifade edilir ve genel olarak arastirmalarin
%80 giice sahip olmalar1 gerekmektedir. Kayiplar g6z oniine alindiginda bu sayinin %10 fazlasi

olan 450 olarak almanin daha uygun oldugu goriilmektedir.
Dahil edilme kriterleri

Calismaya katilmaya goniillii olan
Sozel iletisim kurulabilen,
Sorular1 yanitlayabilecek biligsel yeterlikte olan,

Esi gebe kaldig1 andan itibaren esinin yaninda olan,
Diglanma kriterleri

Genetik anomali tanis1 olan gebelerin esleri,

Gebelik siirecinde esinden ayr1 olan baba adaylari,

3.5.Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: Babalarin yas, evlilik y1l1, gocuk sayis1 gibi 6zellikleri, anne/babaya ait

genetik ya da kronik hastalik durumu

Bagimh degiskenler: Babalarin dogum 6ncesi baglanma diizeyleri
3.6.Veri Toplama Araclar

Veri toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu (Ek-2), Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi
(DOBBO) (Ek-3) kullanilmustir.
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3.6.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak icin gelistirilen kisisel bilgi formu,
gebelerin eslerinin yas, evlilik yillari, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, genetik hastalik varlig1 vs.

gibi sosyodemografik/kisisel bilgileri 6grenmeye yonelik olarak 20 sorudan olusmaktadir.

3.6.2.Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi (DOBBO)

Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi (DOBBO), John Condon (1993) tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal ad1 “Paternal Antenatal Attachment Scale (PAAS)” olan bu dl¢ek, 5°1i
Likert tipi bir degerlendirme aracidir. Olgekteki sorular, babalarm son iki haftadaki deneyimleri
temelinde, anne karnindaki bebege yonelik duygu ve diisiincelerini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik calismasi, Benli ve Aksoy Derya
tarafindan 2019 yilinda bir Yiiksek Lisans Tez calismasi kapsaminda gergeklestirilmistir.
Toplam 16 maddeden olusan DOBBO’de 9 ters madde bulunmaktadir. Bu maddeler ters
cevrilerek puanlanmaktadir. Ters maddeler: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 15; diiz maddeler ise 2, 4, 9,
10, 11, 14 ve 16°dir. Olgekten alinabilecek puanlar, minimum 16 ve maksimum 80 arasinda
degismektedir. Ayrica, “baglanmanin niteligi” ve “baglanmaya harcanan zaman” olmak iizere
iki alt boyutu bulunmaktadir. “Baglanmanin niteligi” alt boyutu 8 madde (1, 2, 3,7, 9, 11, 12,
16), “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutu ise yine 8 maddeyi (4, 5, 8, 10, 14, 15)
kapsamaktadir. Altinci ve on ii¢lincii maddeler ise ters yonde puan almakta olup alt boyutlara
dahil edilecek kadar giiclii bir sekilde yiiklenmemektedir. Ancak Ol¢ek toplam puanina
eklenmektedir. Bu iki maddenin birincisi bebek bekleyen babanin, bebek i¢in bir isim hakkinda
net fikirleri olup olmadigi, ikincisi de fetiisiin yasayan bir canli veya heniiz hayatta olup
olmadig1 hakkindaki diigiinceleri ile ilgilidir. Maddeler 1-5 arasinda puanlanmakta olup, alt
boyutlardan alinabilecek puanlar su sekildedir: “Baglanmanin niteligi” alt boyutundan
minimum 8, maksimum 40 puan alinabilir. “Baglanmaya harcanan zaman” alt boyutundan
minimum 6, maksimum 30 puan almabilir. DOBBO’nin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi
0. 82 olarak belirlenmistir. Olgegin kesme noktas1 bulunmamakla birlikte, dlgekten alinan puan

arttikca dogum Oncesi baba baglanma diizeyinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir.
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3.7.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan, arastirma ile ilgili bilgilendirme (Ek-1) yaptiktan sonra calismaya
katilmaya goniillii kabul eden baba adaylarina kisisel bilgi formu (Ek-2) ve dogum 6ncesi baba
bebek baglanmasi 6l¢egi (Ek-3) verilip gebeleri esleri ile goriistiirme ya da gebe yakinin

bilgilendirme sirasinda 20-25 dk yiiz ylize goriisiilerek veriler toplanmistir.

3.8.Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler IBM SPSS version 26 yazilimi kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler

(Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testler) kullanilarak incelendi.

Analiz sonuglar1 nicel veriler i¢in ortalama, standart sapma, ortanca (minimum — maksimum)
seklinde ve kategorik veriler frekans (ylizde) olarak sunuldu. Tanimlayici analizler normal
dagilmayan verilerde degiskenler icin ortanca ve g¢eyrekler arasi aralik kullanilarak verildi.
Ordinal ve nominal degiskenler i¢in ise say1 ve % verildi. Sayisal degerlerin gruplar arasinda
karsilagtirilmasinda; iki grup i¢in bagimsiz gruplar arasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla
grup arasinda ise Kruskal Wallis testi kullanild1. Tkiden fazla grup i¢in anlamli sonucun hangi
gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini bulmak i¢in ikili karsilagtirmalar yapildi. Kategorik
degiskenler arasi iligkiyi incelemek i¢in Ki-kare testi (Pearson ki-kare, Yates diizeltmeli ki-kare
veya Fisher kesin ki-kare) kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon
analizi ile bakildi. Istatistiksel anlamlilik icin toplam tip-1 hata diizeyi %35 olarak belirlendi.

Istatistiksel kararlarda p<0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

3.9.Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu’ndan (Ek-
5) ve calismanin yapilacag: ilgili kurumdan yazili onay izni (Ek-6) alinmistir. Orneklem
kapsamina alinan her bir baba adayma arastirma Oncesinde arastirmanin amacina yonelik
aciklama yapildiktan sonra goniillii olarak katilmak isteyen gebelerin esleri bilgilendirilerek
yazili olarak onam formu (Ek-1) alinmistir. Ayrica ¢alismada kullanilacak olan veri toplama

araglart ile ilgili yazili izin (Ek-4) alinmistir.
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3.10.Arastirmanin Simirhhklar:

Arastirmadan elde edilen veriler, calismaya katilan yalnizca bir hastanenin Dogum Unitesi

Birimine bagvuran ve orada esleri dogum yapan baba adaylarin goriisleri ile sinirhidir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirma dogum i¢in Istanbul Ilinde bulunan T.C. Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan
Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Dogum Unitesine basvuran 450 baba aday ile
gerceklestirilmistir. Bu boliimde calismaya katilan baba adaylariin tanimlayict 6zelliklerine

iligkin bulgular incelenmis ve tablo halinde gosterilmistir.

4.1.Doguma Gelen Gebelerin Eslerinin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1: Katilmcilarin Sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n=450)

Sosyo-Demografik Ozellikler ve Tanimlayici Ozellikler

Katihmcilarin Yas 17-56 yil 34.17£9.067

Ortalamasi

Degiskenler n %

Egitim Durumu Okuryazar 19 4.22
Ilkokul 100 22.22
Ortaokul 127 28.22
Lise 114 25.33
Universite 72 16.00
Yiiksek Lisans 18 4.01

Calisma Durumu  Calismayan 80 17.78
Calisan 370 82.22

Calisma Sekli Calismiyor 80 17.78
Tim giin 297 66.00
Yarim giin/ 73 16.22
Belirli saatler

Aile Tipi Cekirdek 334 74.22
Genis Aile 116 25.78
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Degiskenler n %
Sosyal Giivence Yok 94 20.89
Durumu Var 356 79.1
Gelir Durumu Gelir giderden az 176 39.11
Gelir gidere denk 215 47.78
Gelir giderden fazla 59 13.11
Yasadig: Yer il 249 55.33
Ilge 152 33.78
Koy 49 10.89
Evlilik Siiresi 1-5yil 224 49.78
6-10 yil 131 29.11
11 y1l ve lizeri 95 21.11
Cocuk Sayisi Hig cocuk yok 50 11.11
I¢ocuk 118 26,22
2 ¢ocuk 120 26.67
3 ¢ocuk 95 21.11
4 ¢ocuk ve lizeri 67 14.89
Gebelige Bagh Yok 419 93.10
Hastallkk Durumu Var 31 6.90
Engelli Cocuk Yok 434 96.44
Varhg Var 16 3.56
Gebeligin Planh Planlisiz 174 38.67
Olma Durumu— p, ), 276 61.33
Bebegin Cinsiyeti  Erkek 224 49.78
Kiz 218 48.44
Bilinmiyor 8 1.78
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Degiskenler n %

Erkek 47 10.44
Istenen Bebek Kiz 90 20.00
Cinsiyeti

Fark etmez 313 69.56
Baba Olmaya Hazir Hazir degil 16 3.56
Olma Durumu

Hazir 434 96.44
Bilgi Kaynaklar1  Saglik Profesyonelleri 201 44.67

Aile Biiytikleri 147 32.67

Akrabalar 31 6.89

Arkadagslar 8 1.78

Internet 48 10.67
Baba Meslek Memur 43 9.6
Dagilim

Emekli 28 6.2

Isci 228 50.7

Serbest Meslek 97 21.6

Diger (Ciftci, Asct vd.) 54 11.9

Arastirmaya katilan babalarin sosyodemografik 6zelliklerini ayrintili bir sekilde Tablo 4.1.’de
sunulmaktadir. Katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda, en biiytik grup %?28.22 ile ortaokul
mezunlaridir, bunu %25.33 ile lise mezunlar1 ve %22.22 ile ilkokul mezunlar takip etmektedir.
Ayrica katilimeilarin %82.22°si ¢aligmakta olup, ¢alisanlarin %66°s1 tam giin iste, %16,22’si
yar1 zamanli veya belirli saatlerde ¢alismaktadir. Cogunlugun (%74.22) cekirdek aile yapisina
sahip oldugu ve %79.11’inin sosyal glivencesi bulundugu gézlemlenmistir. Gelir durumuna
iliskin olarak katilimecilarin %47.78’1 gelirlerinin giderlerine denk oldugunu belirtirken,
%39.11°1 gelirinin giderinden az oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %55.33°1 sehirlerde
yasamakta ve %49.78’1 evlilik stireleri 1-5 yil arasinda olan kisilerdir. Cocuk sayis1 agisindan,
%26.67’sinin 2 ¢ocugu bulunurken, %11.11°inin hi¢ ¢ocugu yoktur. Cogunlugunun

(%26.67’sinin) ¢cocugu olan babalarin %3.56’siin engelli ¢ocugu vardir.
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Katilimeilarin %61.33’1 mevcut gebeliklerinin planli oldugunu ve %6.89u bu gebelikle ilgili
sorun yasadiklarini belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin %96.44°i baba olmaya hazir olduklarini
ifade ederken, gebelikle ilgili bilgi kaynaklarmin ¢ogunlugunu (%44.67) saglik profesyonelleri
olusturmustur. Babalarin bebeklerinin cinsiyetinin ne olmasimni istedigi konusunda verdigi
cevap cogunlukla (%69.56’s1) “‘fark etmez’’ olarak belirtmistir. Babalarin ¢ogunlugu
(%49.78°1) erkek bebek beklemektedir. Mesleki dagilima bakildiginda, katilimeilarin %50.7’si
is¢i olarak caligmakta olup, %21.6°s1 serbest meslek sahibidir. Diger meslek gruplarinda diisiik
oranlarda (%11.9) asc, ¢iftei gibi meslekler bulunmaktadir.
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4.2.Doguma Gelen Gebelerin Eslerinin Dogum Oncesi Baba Baglanma Ol¢eginden Elde Edilen Puanlar ve Alt Boyutlara iliskin
Bulgular

Tablo 4.1.1: Katihmeilarin Yas DOBBO Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Degisken Yas DOBBO Baglanma Baglanma i¢in harcanan
toplam puan niteligi alt boyut puan: zaman alt boyut puani
Yas r 1.000
p
n 450
DOBBO toplam puan r -0.217* 1.000
p *0.000
n 450 450
Baglanma niteligi alt boyut r -0.205™ 0.885™ 1.000
puant
p *0.000 0.000
n 450 450 450
Baglanma igin  harcanan -0.206™ 0.913" 0.632" 1.000
zaman alt boyut puani
p **0.000 0.000 0.000
n 450 450 450 450

Spearman korelasyon, X; ortalama, SS; Standart Sapma, **p<0.01, *p<0.05
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Katilimeilarin yasi ile DOBBO toplam ve boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4.1.1°de gdsterilmistir. Yas ile DOBBO toplam puan
ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri Spearman korelasyon testiyle analiz edildi. Bu testte p<0,01anlamlilik diizeyinde istatistiksel anlaml
iliski bulunmustur. Yas artttkca DOBBO toplam puan diisme egilimi gdstermektedir. Korelasyon katsayisinin negatif olmast, yas arttikca
DOBBO toplam puanin azaldigini, yani baglanma seviyesinin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Buna gore yas ile DOBBO
toplam ve boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonli zayif bir iligki oldugu (sirasiyla r=-0.217, 0.205, 0.206 ve p=0.000 )

belirlenmistir.
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Tablo 4.1.2: Katihmcilarin Cahsma Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Calisma Durumu n X+£SS Min-Maks 25 50 75 ) T.estm p
Istatistigi
Median
DOBBO toplam Calismayan 80  61.99+9.03 36.00-77.00  56.00 64.00 68.00  Z=-2.680 **0.001
puan
Calisan 370 65.06+£7.92 39.00-80.00  59.00 65.50 71.00
Baglanma niteligi Calismayan 80  32.78+4.64 21.00-40.00  29.00 34.00 36.00 Z=-3.347 **0.007
alt boyut puani
Calisan 370  34.68+4.07 19.00-40.00  32.00 35.00 38.00
Baglanma icin Calismayan 80  29.21+£5.13 14.00-39.00  25.25 29.50 32.00 =-1.854 0.064
harcanan zaman
alt boyut puani
Calisan 370 30.38+4.78 16.00-40.00  27.00 31.00 34.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, , X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.2°de katilimcilarin ¢alisma durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutlarindan puanlar arasinda istatistiksel

anlamli farklilik oldugu gdzlenmistir (p<0.05). Buna gore ¢aligan babalarin DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyut puani
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caligmayan babalara gore daha yiiksektir. Ancak baglanma i¢in harcanan zaman alt boyut puani agisinda ¢alisan ve ¢aligmayan babalara

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur(p>0.05).
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Tablo 4.1.3: Katihmcilarin Sosyal Giivence Durumuna Gére DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Sosyal Giivence N X+SS Min-Maks Test P
Durumu 25 50 75 Istatistigi
(Median)

DOBBO toplam Yok 94 61.84+8.40  43.00-77.00 55.00 63.00 68.00

puan 7=-3.340 **0.001
Var 356  65.22+8.01  36.00-80.00 60.00 66.00 71.00

Baglanma niteligi Yok 94 33.40+4.23  22.00-40.00 30.00 34.00 36.25

alt boyut puani =-2.534 **0.011
Var 356 34.58+4.21  19.00-40.00 32.00 35.00 38.00

Baglanma igin

harcanan zaman alt Yok 94 28.44+4.99  16.00-37.00 25.00 29.00 32.00

boyut puani 7=-3.574 **0.000
Var 356 30.63x4.72  14.00-40.00 27.00 31.00 34.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.3’de katilimcilarin sosyal giivenlik durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin harcanan
zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu gézlenmistir (p<0.05). Bu anlamli fark, Mann-Whitney
U testi ile bulunmus ve buna gore sosyal giivencesi olan babalarin DOBBO toplam ve boyut puanlar1 sosyal giivencesi olmayan babalara

gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.1.4: Katihmcilarin Aile Tipine Géore DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi
(n=450)

%
Degisken Aile Tipi n X+SS Min-Maks 25 50 75 ist’:tei:tri p
(Median) g
DOBBO toplam Cekirdek 334 64.31£8.30  36.00-80.00  58.00 65.00 70.00
puan 7=-0.848  0.396
Genis 116 65.11£7.93  46.00-80.00  60.00 66.00 71.00
Baglanma niteligi Cekirdek 334 34.23+4.34  19.00-40.00  32.00 35.00 38.00
alt boyut puani =-0.631  0.528
Genis 116 34.64+£3.92  25.00-40.00  32.00 35.00 38.00
Baglanma icin Cekirdek 334 30.07+4.82 14.00-40.00 26.00  30.00  34.00
harcanan zaman alt _
7=-0.958  0.338
boyut puani
Genis 116 30.47+4.97  16.00-40.00  27.25 31.00 34.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.4’te katilimcilarin aile tipine gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt

boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.1.5: Katihmcilarin Es/Kendisinde Genetik Hastahk Olup Olmama Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Kendisi/ Esinde n X+SS Min-Maks Test p
; 25 50 75 . . ens
Genetik Median Istatistigi
Hastalik Varhgi
DOBBO toplam puan Yok 433 64.58+8,12 36.00-80.00 59.00 65.00 71.00
7=--0.753 0.451
Var 17 62.71+£10.29 46.00-77.00 53.50 62.00 73.00
Baglanma niteligi alt Yok 433 34.41+4.17 19.00-40.00 32.00 35.00 38.00
boyut puant 7Z=-1379 0.168
Var 17 32.53+5.46 23.00-40.00 28.50 33.00 37.00
Baglanma i¢in Yok 433 30.18+4.84 14.00-40.00  27.00  30.00 34.00
harcanan zaman alt =-0.033 0.973
boyut puani Var 17 30.18+5.34 21.00-37.00 25.00 29.00 36.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamhilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.5”e gore katilimcilarin kendisi/ esinde genetik hastalik olma durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve

baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.1.6: Katihmcilarin Es/Kendisinde Kronik Hastalik Olup Olmama Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Kendisi/ Esinde n X+SS Min-Maks Test p
Kronik Hastalik 25 50 75 Istatistigi
Varllgl Median

DOBBO toplam Yok 416 64.62+8.23 36.00-80.00  59.00 65.00 71.00
puan =-1.070 0.285

Var 34 63.26£7.90 50.00-78.00  55.00 64.00 70.00
Baglanma niteligi Yok 416 34,37+4,25 19,00-40,00 32,00 35,00 38,00
alt boyut puani =-0.752 0.452

Var 34  33.97+4.09 23.00-40.00  31.00 33.50 38.00
Baglanma igin alt

o 25+4. .00-40. . . .

boyut puant Yok 416 30.25+4.84 14.00-40.00  27.00 30.00 34.00
harcanan zaman alt =1.163 0.245
boyut puani Var 34 29.29+4.99 21.00-38.00 25.00  29.50 33.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamhilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.6’ya gore katilimcilarin kendisi/ esinde kronik hastalik olma durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu

ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlaml1 farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.1.7: Katihmcilarin Esinde Gebelige Bagh Hastalik Olup Olmama Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Gebelige Bagh n X+£SS Min-Maks 25 50 75 Test p
Hastahk Varhg Istatistigi
Median

DOBBO toplam Yok 419  64.60£8.07 36.00-80.00  59.00 65.00 71.00

puan 7=-0.546 0.585
Var 31 63.35£9.95 46.00-80.00  53.00 65.00 70.00

Baglanma niteligi Yok 419 34.41%4.16 19.00-40.00  32.00 35.00 38.00

alt boyut puani =-0.978 0.328
Var 31 33.35£5.10  23.00-40.00  31.00 34.00 37.00

Baglanma igin Yok 419 30,194,79 14,00-40,00 27,00 30,00 34,00

harcanan zaman alt 7=-0,075 0,941

boyut puant Var 31 30,00+£5,70 19,00-40,00 25,00 31,00 34,00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.7’ye gore katilimcilarin esinde gebelige bagl hastalik olup olmama durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt

boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlaml farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.1.8: Katiimcilarin Engelli Cocugu Olup Olmama Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Engelli Cocuk n X+SS Min-Maks 25 50 75 Test p
Varhg Istatistigi
Median

DOBBO toplam Yok 434  64.49+£8.24 36.00-80.00 58.00 65..00 71.00

puan =-0.288 0.773
Var 16  65.13£7.26 49.00-75.00 59.50 66.00 71.75

Baglanma niteligi alt Yok 434  34.32+4.24 19.00-40.00 32.00 35.00 38.00

boyut puant =-0.315 0.753
Var 16 34.69+4.16 24.00-40.00 32.25 35.50 38.00

Baglanma i¢in Yok 434 30.17+4.89 14.00-40.00 27.00 30.00 34.00

harcanan zaman alt 7=-0,136 0.892

boyut puani Var 16  30.44+£3.79 25.00-37.00 27.00 30.50 34.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamhilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.8’e gore katilimcilarin engelli gocugunun olup olmamasi DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma icin

harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir(p>0.05).
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Tablo 4.1.9: Katihmcilarin Eslerinin Gebeliginin Planli Olup Olmama Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Es Gebelik Plani n X+SS Min-Maks 25 50 75 Test ]
Olup Olmama Istatistigi
Median
DOBBO toplam 174 62.30+£8.21  36.00-79.00  56.00 63.00 69.00
puan Z=-4.465 *%0.000
276  65.91£7.90  39.00-80.00  61.00 67.00 72.00
Baglanma niteligi 174  33.43+4.28 21.00-40.00  31.00 34.00 37.00
alt boyut puani =-3.705  **0.000
276  3491+4.11  19.00-40.00  32.00 36.00 38.00
Baglanma igin 174  28.87+4.92  14.00-40.00  25.75 29.00 33.00
harcanan zaman alt =4.510  **0.000
boyut puani 276  31.00£4.64 16.00-40.00  28.00 31.00 34.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.9°de katilimcilarin eslerinin gebeliginin planli olup olmama durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve

Baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna

gdre esinin gebeligi planli olan babalarin DOBBO toplam ve boyut puanlari esinin gebeligi planli olmayan babalara gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.1.10: Katihmcilarin Baba Olmaya Hazir Olup Olmama Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Baba Olmaya n X+SS Min-Maks 25 50 75 Test P
Hazir/Hazir Degil Istatistigi
Median
DOBBO toplam Hazir degil 16  62.00£9.49 45.00-80.00  55.50 63.00 69.50
puan Z=-1.161 0.246
Hazir 434 64.61+8.15 36.00-80.00  59.00 65.00 71.00
Baglanma niteligi Hazir degil 16 33384532 22.00-40.00  29.50 35.00 37.50
alt boyut puani Z=-0.568 0.570
Hazir 434  34.37+4.19 19.00-40.00  32.00 35.00 38.00
Baglanma i¢in Hazir degil 16  28.63+5.06 21.00-40.00  24.00 28.00 32.00
harcanan zaman alt =-1.511 0.131
boyut puani Hazir 434 30.23+4.84 14.00-40.00  27.00 30.00 34.00

Z: Mann Whitney U test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamhilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.10°a gore katilimcilarin baba olmaya hazir olup olmama sorusuna verdigi cevaba gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt
boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldigt puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik ortaya

cikarmamistir(p>0.05).
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Tablo 4.1.11: Katihmeilarin Egitim Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)

%

Degisken Egitim N X+SS Min-Maks 25 50 (Median) 75 ~ Test p
Durumu Istatistigi
DOBBO toplam Okuryazar 19 63.63£7.98 49.00-77.00 57.00 65.00 69.00
puan )
flkokul 100 62.87+8.24 36.00-78.00 57.25 64.50 69.00
Ortaokul 127 64.65+£7.56 37.00-77.00  60.00 65.00 71.00
X2=7.596 0.180
Lise 114 64.69+8.41 43.00-80.00 58.00 65.00 71.25
Universite 72 65.67+8.43 39.00-80.00  60.00 66.00 72.00
Yiiksek lisans 18 67.83£9.49 46.00-80.00 62.75 65.50 78.00
Baglanma niteligi  Okuryazar 19 32.47+5.15 24.00-40.00 28.00 34.00 37.00
alt boyut puani ,
flkokul 100 33,74+4.20 21,00-40,00 31,00 35,00 37,00
Ortaokul 127 34.63£4.01 22.00-40.00 32.00  35.00 38.00 e
6.047 0.302
Lise 114 34.59+4.16 25.00-40.00 32.00  35.50 38.00 :
Universite 72 34.63£4.34 19.00-40.00 31.25  35.00 38.00
Yiiksek lisans  1g 34.83+4.76 26.00-40.00 31.75  35.00 40.00
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Tablo 4.1.11: Katimcilarin Egitim Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)

%

Degisken Egitim Durumu n X+SS Min-Maks . Test p
25 50 (Median) 75 istatistigi
Baglanma i¢in harcanan Okuryazar 19 31.16+3.48 25.00-37.00 29.00 31.00 34.00
zaman alt boyut puanm
Ilkokul 100 29.13+4.94 15.00-38.00 25.25 29.00 32.75
Ortaokul 127 30.02+4.60 14.00-38.00 27.00 30.00 34.00
X*=13.267  *0.021
Lise 114 30.11£5.02 18.00-40.00 26.00 31.00 33.25
Universite 72 31.04+4.73 20.00-40.00 28.00 31.00 35.00
Yiiksek lisans 18 33.00£5.53 20.00-40.00 29.50 34.00 38.00
Baglanma i¢in harcanan Ilkokul 100 62.87£8.24 36.00-78.00 57.25 64.50 69.00 .. 7=
zaman alt boyut puan 2369 ) *0.018
ikili kargilagtirma Universite 72 65.67£8.43 39.00-80.00 60.00 66.00 72.00 ’
Ilkokul 100 62.87£8.24  36.00-78.00 57.25 64.50 69.00 .. 7=
2935 i **0.003
Yiiksek lisans 18 67.83£9.49  46.00-80.00 62.75 65.50 78.00 :
Ortaokul 127 64.65+7.56  37.00-77.00 60.00 65.00 71.00 .. 7—
2 438 ) *0.015
Yiiksek lisans 18 67.83£9.49  46.00-80.00 62.75 65.50 78.00 :
Lise 114 64.69+£8.41 43.00-80.00 58.00 65.00 7125 s 7=
231 i *0.021
Yiiksek lisans 18 67.83£9.49  46.00-80.00 62.75 65.50 78.00 316

39



X?: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, ***Mann Whitney U Testi Z:Anlamliligin kaynag1, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05 ***Z=(2-5, 2-6, 3-6,4-6)

Katilimeilarin egitim durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutlarmin
karsilastiriimas1 Tablo 4.1.11°da gdsterilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarm egitim diizeylerine gore DOBBO toplam puani ve
baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliligin olup olmadigi
normal dagilim gostermeyen Olgiimler i¢in gruplar arasinda farkliliklart degerlendirmek i¢in Kruskal Wallis analizi yapilmistir.
Katilimeilarin egitim durumuna gére DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi alt boyutu aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki anlamli
farkliligin bulunmadigi goézlenmistir (p>0.05). Baglanma i¢in harcanan zaman alt boyut puaninda katilimcilarin egitim diizeylerine gore
aralarinda istatistiki anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu saptamak i¢in
ikili gruplar ile Mann Whitney U testi uygulanmistir. Bu farkin ilkokul mezunlari ile {iniversite, yiiksek lisans mezunlar1 ve ortaokul ve

lise mezunlarinin yiiksek lisans mezunlar1 arasindaki farktan kaynaklandig: belirlenmistir.
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Tablo 4.1.12: Katihmecilarin Calisma Sekline Gore DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

(n=450)
%
Degisken Cahisma Sekli n X+£SS Min-Maks 25 50 75 - 'f'eifw p
(Median) statishigt
DOBBO toplam Calismiyor 67 62.22+9.48 36.00-77.00  55.00 65.00 70.00
puan
Tam giin 297  65.01+£7.82 45.00-80.00  59.50 66.00 71.00 X2=0.170  0.680
Yarim giin/Belirli
saat 86 64.58+8.24 39.00-80.00  59.75 65.00 71.00
Baglanma niteligi Calismiyor 67 32.87+4.78 21.00-40.00  29.00 34.00 37.00
alt boyut puani
Tam giin 297  34.67+4.01 22.00-40.00  32.00 35.00 38.00 X2=0273 0601
Yarim giin/Belirli
saat 86 34.35+4.34  19.00-40.00  32.00 34.50 38.00
Baglanma icin Caligmiyor 67 29.36£5.40 14.00-39.00  25.00 30.00 33.00
harcanan zaman alt
boyut puani Tam giin 297  30.34+£4.70 16.00-40.00  27.00 30.00 34.00 X2=0023 0880
Yarim giin/Belirli
saat 86 30.23+4.93 18.00-40.00  27.00 31.00 34.00

X2: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, ***Mann Whitney U Testi Z:Anlamliligin kaynag1, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.12’e gére katilimcilarin ¢alisma sekline gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin harcanan zaman

alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik ortaya ¢ikarmamistir(p>0.05).
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Tablo 4.1.13: Katihmeilarin Gelir Gider Durumuna Gére DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Gelir Gider n X+SS Min-Maks Test p
D 25 50 75 istatistizi
urumu (Median) statistigi
Geliri giderindenaz 176 ~ 64.31+£8.27 37.00-80.00  58.00 65.00 71.00
I]))anEBO toplam Geliri giderine esit 215 64.52+8.00 36.00-80.00  59.00 65.00 70.00 X2=0.452 0798
Geliri giderinden
fazla 59 65.08+8.84 39.00-80.00  60.00 66.00 73.00
Baglanma niteligi  Geliri giderindenaz 176 34.3244.16 22.00-40.00  32.00 35.00 38.00
alt boyut puani o ‘
Geliri giderine esit 215 34.30+4.19 21.00-40.00  32.00 35.00 38.,00 X2=0454  0.797
Geliri giderinden
fazla 59 34.53+4.70 19.00-40.00  32.00 35.00 38.00
Baglanma icin Geliri giderindenaz 176 ~ 29.99+4.90 14.00-40.00  26.00 30.00 33.75
harcanan zaman alt
boyut puant Geliri giderine esit 215 30.22+4.72 15.00-40.00  27.00 30.00 34.00 X2=0518 0.772
Geliri giderinden
fazla 59 30.56+£5.24 20.00-40.00  27.00 31.00 35.00

X2: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, ***Mann Whitney U Testi Z:Anlamliligin kaynag1, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.13’e gore katilimcilarm gelir durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin harcanan zaman

alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik ortaya ¢ikarmamistir(p>0.05).
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Tablo 4.1.14: Katihmeilarin En Uzun Yasadigi Yere Gore DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken En Uzun n X+SS Min-Maks Test p
o 25 50 75 C e e
Yasadig: . Istatistigi
(Median)
Yer
DOBBO toplam puan il 249  65.97+7.88 39.00-80.00 61.00 67.00 72.00
X?=19.600
flge 152 62.46+8.00 43.00-80.00 56.25 63.00 68.00 sokk 7 _ *0.000
4.496
Koy 49  63.47£9.05 36.00-79.00 59.50 65.00 70.00
Baglanma niteligi alt il 249 35.05%4.14 19.00-40.00 32.50 36.00 38.00
bo X2=20.950
yut puant .
Iige 152  33.24+4.16 23.00-40.00 31.00 33.00 36.75 soksk 7 _ *0.000
4.379
Koy 49  34.10+4.26 21.00-40.00 32.00 35.00 37.00
Baglanma icin il 249  30.92+4.69 18.00-40.00 28.00 31.00 34.00 -
harcanan zaman alt ) X°=13.876
boyut puani Iige 152 29.22+4.72 18.00-40.00 25.00 29.00 33.00 k7= *0.000
3.621
Koy 49  29.37£5.51 14.00-39.00 26.00 30.00 33.00

X2: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, ***Mann Whitney U Testi Z:Anlamhihigin kaynag1 , p: Istatistiksel anlamhilik, **p<0.01,*p<0.05 ***Z=(1-3)

Katilimeilarin en uzun yasadigi yere géore DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin harcanan zaman alt
boyutlarmin karsilastirilmasi Tablo 4.1.14°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin en uzun yasadig1 yere gére DOBBO toplam

puani ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliligin olup
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olmadig1 normal dagilim géstermeyen dlgiimler i¢in Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Katilimcilarin en uzun yasadigi yere gore DOBBO
toplam puani ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki anlaml
farklilik vardir (p<0.05). Bu farkin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi ile
farkin ilde yasayan babalarin kdyde yasayan babalarin arasindaki farktan kaynaklandigi, DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi alt

boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda aldiklar1 puanlarin ilde yasayan babalardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.1.15: Katihmeilarin Evlilik Siiresine Gore DOBBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

(n=450)
%
Degisken Evlilik Siiresi n X£SS Min-Maks 25 50 75 i tTtefs:m p
(Median) statistigi
DOBBO toplam 224 66.21+£8.44 39.00-80.00  61.00 67.00 73.00
puan
131 63.38+£7.21 46.00-76.00  58.00 64.00 70.00 X°=21.035  *0.000
11 y1l ve tstii 95 62.08+8.13  36.00-77.00  57.00 63.00 68.00
Baglanma niteligi 224 34.90+4.42 19.00-40.00  32.00 36.00 39.00
alt boyut puani X2 =
131 34.22+£3.81 25.00-40.00  31.00 35.00 37.00 14.927 *0.001
11 y1l ve tstii 95 33.18+4.14 21.00-40.00  30.00 34.00 36.00
Baglanma igin 224 31.31+4.92 16.00-40.00  28.00 32.00 35.00
harcanan zaman alt
boyut puani 131 29.16£4.33 18.00-38.00  26.00 29.00 33.00 X?=25.629  *0.000
11 y1l ve tstii 95 28.91+4.81 14.00-38.00  26.00 29.00 32.00

X?: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, ***Mann Whitney U Testi Z:Anlamliligin kaynag1, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05 ***Z=(1-2, 1-3)

Katilimeilarin evlilik siirelerine gore DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin harcanan zaman alt boyutlarmin

karsilastirilmas1 Tablo 4.1.15°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan katilimecilarin evlilik siirelerine gére DOBBO toplam puani ve

baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliligin olup olmadig:
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normal dagilim géstermeyen dlgiimler icin Kruskal Wallis analizi yapilmigtir. Katilimeilar evlilik siirelerine gére DOBBO toplam puani
ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki anlamli farklilik
vardir (p<0.05). Bu farkin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi ile farkin 1-5
yil evli olan babalarin 6-10 yil evli babalarin arasindaki farktan ve 1-5 yil evli olan babalarin 11 yil iistii evli olan babalarla arasindaki

farktan kaynaklanmistir.
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Tablo 4.1.16: Katihmcilarin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)

%

Degisken Cocuk Sayisi n X+SS  Min-Maks 25 50 75 Test p
Istatistigi
Median
DOBBO toplam Cocuk yok 50 68.40+7.54 49.00-80.00 63.00 69.00 75.00
puan
1 cocuk 118  65.89+£8.67 45.00-80.00 60.00 67.00 72.00
2 gocuk 120 64.04+£8.19 39.00-79.00 58.00 65.00 70.75  X?=24.256 **0.000
3 cocuk 95 62.44+6.80 48.00-78.00 57.00 63.00 68.00
4 ¢cocuk 67 62.97+8.48 36.00-77.00 58.00 64.00 69.00
Baglanma niteligi ~ Cocuk yok 50 35.50+4.02 24.00-40.00 33.00 36.00 39.00
alt boyut puani
1 cocuk 118  34.69+4.69 22.00-40.00 31.75 36.00 39.00
2 gocuk 120 34.41+4.16 19.00-40.00 32.00 35.00 38.00
X2=12.843 *0.012
3 cocuk 95 28.71+4.05 18.00-38.00 26.00 29.00 32.00
4 ¢cocuk 67 33.57+4.06 21.00-40.00 32.00 34.00 36.00

47



Tablo 4.1.16: Katihmeilarin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Cocuk Sayisi n X+SS  Min-Maks 25 50 75 Test P
Istatistigi
Median

Baglanma igin Cocuk yok 50 32.90+4.34 24.00-40.00 29.00 33.00 36.25
harcanan zaman
alt boyut puani 1 ¢ocuk 118 31.19+4.62 20.00-40.00 28.00 32.00 34.25

2 ¢ocuk 120 29.63+5.04 16.00-39.00 26.00 30.00 33.75 X2=31.668 *%0.000

3 ¢ocuk 95 33.74+3.83 25.00-40.00 31.00 34.00 37.00

4 ¢ocuk 67 29.40+5.25 14.00-38.00 26.00 30.00 33.00

X2: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, **p<0.01, *p<0.05
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Tablo 4.1.16.1: Katihmcilarin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére DOBBO Toplam ve
AltBoyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

Degisken Ikili karsilastirilan gruplar Test P
Istatistigi
DOBBO Cocuk yok- 2 ¢ocuk sahibi baba -3.084 *%0.002
toplam puan
Cocuk yok- 3 ¢ocuk sahibi baba -4.264 *%0.000
Cocuk yok- 4 ¢ocuk sahibi baba -3.334 *%0.001
1 ¢ocuk sahibi- 3 ¢cocuk sahibi baba -3.293 *%0.001
1 ¢ocuk sahibi- 4 ¢ocuk sahibi baba -2.170 *0.030
Baglanma Cocuk yok- 3 ¢cocuk sahibi baba -2.185 *%0.005
niteligi alt
boyut puani Cocuk yok- 4 ¢ocuk sahibi baba -2.709 *%(0.007
1 ¢ocuk sahibi- 3 ¢cocuk sahibi baba -2.315 *0.021
1 ¢ocuk sahibi- 4 ¢ocuk sahibi baba -2.329 *0.020
Baglanma Cocuk yok- 1 ¢ocuk sahibi baba -2.151 *0.031
igin
harcanan Cocuk yok- 2 ¢ocuk sahibi baba -3.715 **0.000
zaman alt .
boyut puant Cocuk yok- 3 ¢ocuk sahibi baba -5.033 *%0.000
Cocuk yok- 4 ¢ocuk sahibi baba -3.536 *%0.000
1 ¢ocuk sahibi- 2 ¢ocuk sahibi baba -2.123 *0.034
1 ¢ocuk sahibi- 3 ¢cocuk sahibi baba -3.862 *%0.000
1 ¢ocuk sahibi- 4 ¢ocuk sahibi baba -2.080 *(0.038

**#*Mann Whitney U Testi Z:Anlamlihgin kaynagi , p: Istatistiksel anlamhilik, **p<0.01,*p<0.05

Tablo 4.1.16°da babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gére DOBBO toplam puani ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirmasini sunmaktadir. Elde edilen bulgular, ¢cocuk

sayisina gore DOBBO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
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gostermektedir (p<0.05). Cocuk sahibi olmayan babalar, 1 ¢ocuk sahibi babalara gére daha

yliksek puanlar almakta; genel olarak cocuk sayisi arttikca puanlar diismektedir.
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Tablo 4.1.17: Katihmeilarin Bekledikleri Cocuk Cinsiyetine Gore DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)

Beklenen %
Degisken Cocuk Cinsiyeti X£SS Min-Maks 25 50 75 . Te:stm p
Istatistigi
Median
DOBBO toplam puan Erkek 63.74£8.13  36.00-80.00  58.00 64.00 70.00 X%=13.175  **0.001
Kiz 65.61+£8.04 39.00-80.00  61.00 66.50 72.00
Bilmiyor 56.25+£8.55 47.00-70.00  48.50 54.00 64.75
DOBBO toplam Erkek-Kiz =-2.560 *0.010
puanin ikili
karsﬂastn’mam Erkek-Cinsiyetini Blll’nlyOI‘ =-2.345 *0.019
Kiz-Cinsiyetini Bilmiyor =-2.788 **0.005
Erkek 34.05+4.31 21.00-40.00 31.00 35.00 38.00
Baglanma niteligi alt ,, 34.78£4.05 19.00-40.00 3200 3500 3800 X’=9.112  *0.011
boyut puani
Bilmiyor 30.25+4.68 24.00-37.00  27.00 29.50 35.50
Baglanma niteligi alt Erkek-Cinsiyetini Bilmiyor =-2.239 *0.025
boyut puant ikili
karsilagtirma Kiz-Cinsiyetini Bilmiyor =-2.652 **0.008
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Tablo 4.1.17: Katihmeilarin Bekledikleri Cocuk Cinsiyetine Gore DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
25 50 75
Degisken Beklenen n X£SS Min-Maks ) Test p
Median Istatistigi
Cocuk g
Cinsiyet
Baglanma i¢in Erkek 224 29.68+4.65 14.00-40.00  27.00 30.00 33.00
harcanan zaman alt
boyut puani Kiz 218 30.83+4.95 16.00-40.00 27.75 32.00 35.00 X%2=12.976  **0.002
Bilmiyor 8 26.00+4.66 20.00-33.00 21.75 25.00 30.50
Erkek-Kiz =-2.754  **0.006
Baglanma igin
harcanan zaman alt Erkek-Cinsiyetini Bilmiyor =-2.085 *0.037
boyut puaninin ikili
karsilastirmasi Kiz-Cinsiyetini Bilmiyor =-2.560 *0.010

X2: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, ***Mann Whitney U Testi Z:Anlamliligin kaynag1, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05

Katilimeilarin bekledikleri bebek cinsiyetine gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma icin harcanan zaman alt

boyutlarmnin karsilastiriimasi Tablo 4.1.17°de gdsterilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin bebeklerinin cinsiyetine gére DOBBO toplam puani
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ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliligin olup olmadig1 normal
dagilim gostermeyen dlgiimler i¢in Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Katilimcilarin beklenen bebeklerin cinsiyetine gore DOBBO toplam puani
ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki anlamli farklilik vardir
(p<0.05). Bu farkligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigi tablo 4.1.17’de belirtilmistir. DOBBO toplam puan ve alt boyut puan agisindan erkek-
kiz ¢ocuk bekleyen ve erkek, kiz bebegi bekleyen babalarin bebeklerinin cinsiyetini bilmeyen babalarla arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusmustur. Bebeklerinin cinsiyetini bilen babalarin cinsiyetini bilmeyen babalara gére DOBBO toplam ve boyut puanlari daha yiiksektir.
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Tablo 4.1.18: Katihmeilarin Olmasim Istedikleri Cocuk Cinsiyetine Gére Gére DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Karsilastirilmasi (n=450)

%
Degisken Istedikleri n X+SS  Min-Maks 25 50 75 ) Te.st. . p
Cocuk Cinsiyeti Istatistigi
y Median
DOBBO toplam Erkek 47 64.30+£7.17 49.00-78.00  60.00 65.00 68.00
puan
Kiz 90 64.62+8.72  37.00-80.00  58.00 66.50 72.00 X?=0.296  0.863
Fark etmez 313 64.51+£8.22 36.00-80.00  59.00 65.00 70.50
Baglanma niteligi Erkek 47 34.40+£3.55 24.00-40.00  32.00 34.00 37.00
alt boyut puani
Kiz 90 34.43+4.29 23.00-40.00  32.00 35.00 38.00 X2=0.198  0.906
Fark etmez 313 34.30+4.32 19.00-40.00  31.50 35.00 38.00
Baglanma i¢in Erkek 47 29.89+4.31 20.00-38.00  27.00 29.00 33.00
harcanan zaman alt
boyut puani Kiz 90 30.19+£5.32 14.00-40.00  26.00 31.00 34.00 X2=0.448  0.799
Fark etmez 313 30.21+4.81 15.00-40.00  27.00 30.00 34.00

X2: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma, p: Istatistiksel anlamlilik, **p<0.01,*p<0.05
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Tablo 4.1.18°de gore katilimcilarin bebeklerinde istedikleri cinsiyete géore DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin

harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik ortaya ¢ikarmamistir (p>0.05).

Tablo 4.1.19: Katihmcilarin Edindikleri Bilgi Kaynagina Gére DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar: Puanlarin
Karsilastirilmasi (n=450)

%

<. - 9 ” .
Degisken Bilgi Kaynag n X+SS Min-Maks 25 50 Median 75 ; Tefstm p
statistigi
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DOBBO toplam puan Saglik profesyonelleri 201 66.37£7.46 46.00-80.00 63.00 67.00 72.00
Aile biiyiikleri 147 63.56+7.95 37.00-80.00 58.00 64.00 70.00
Akrabalar 31 58.68+8.95 36.00-73.00 53.00 58.00 66.00

Arkadaslar 8 57.63+5.45 49.00-64.00 53.25 57.50 63.00  X*=32.169  **0.000
Internet 48 64.33+£8.97 39.00-80.00 58.00 64.50 71.00
Kitap/dergi 15 65.274£9.23 49.00-77.00 59.00 67.00 73.00
Baglanma niteligi alt Saglik profesyonelleri 201 35.34+3.87 24.00-40.00 33.00 36.00 38.00

boyut puant
Aile biiyiikleri 147 33.974+4.05 22.00-40.00 31.00 34.00 37.00
Akrabalar 31 32.06+4.50 21.00-40.00 29.00 32.00 36.00
X?2=31.857  *0.000

Arkadaglar 8 30.38+3.81 24.00-34.00 26.25 32.00 33.00
Internet 48 33.33+4.75 19.00-40.00 30.25 34.00 37.75
Kitap/dergi 15 34.47+4.96 24.00-40.00 31.00 36.00 38.00

Tablo 4.1.19: Katihmeilarin Edindikleri Bilgi Kaynagina Gére DOBBO Toplam ve AltBoyutlarindan Aldiklar: Puanlarin

Karsilastirilmasi (n=450)
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Degisken Bilgi Kaynagina n X+SS Min-Maks 25 50 75 Test p
Istatistigi
Median

Baglanma i¢in Saglik 201 31.03+4.52  18.00-40.00  28.00 31.00 34.00
harcanan zaman alt profesyonelleri
boyut puani

Aile biiytikleri 147 29.59+4.67 14.00-40.00  26.00 29.00 33.00

Akrabalar 31 26.61£5.41 15.00-38.00  24.00 25.00 3100 o 277 555 %%0.000
Arkadaglar 8 27.25+£3.85 20.00-31.00  24.50 28.00 30.75
Internet 48 31.00£5.20 20.00-40.00  27.25 32.00 34.00
Kitap/dergi 15 30.80+£5.06  24.00-37.00  25.00 31.00 35.00

X2: Kruskal Wallis test istatistigi, X; ortalama, SS; Standart Sapma;p: Istatistiksel anlamhlik, **p<0.01,*p<0.05

Katilimeilarin bilgi kaynaklarina DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin harcanan zaman alt boyutlarinin
karsilagtirilmasi Tablo 4.1.19°da gdsterilmistir. Arastirmamiza katilan katilimcilarin bebeklerine baglanma ile ilgili bilgi kaynagi agisindan saglik
calisanlari, aile biiytikleri, akrabalar, arkadaslar, internet ve kitap/dergi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir(p<0.05). Katilimcilarin
bilgi edindikleri bilgi kaynaklar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi ile baba adaylarmin dogum Oncesi baglanma diizeyleri saglik
profesyonelleri, aile biiytikleri, akrabalar, arkadaslar, internet, ve kitap/dergi gibi bilgi kaynaklarina gore farklilik gdstermistir. Her {i¢ alt boyut
icin de saglik profesyonelleri grubu (66.37+£7.46) en yiiksek puani alirken, arkadaglar (57.63+5.45) ve akraba (58.68+8.95) gruplar1 en diisiik
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puanlart almiglardir. Anlamli farklar, Kruskal-Wallis testi ile bulunmustur ve p degerleri 0.01'den kiiciik oldugundan farklar istatistiksel olarak

anlamlidir.

Tablo 4.1.20: Katihmcilarin Baba Olmaya Hazir Olup olmama durumunun Evlilik siiresi, engelli ¢ocuk sahibi olup olmama, esinin

gebeliginin planh olup olmamasi ve beklenen bebeginin cinsiyeti acisindan karsilastirilmasi

Baba Olmaya Hazir Olma Durumu
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Hazir degil Hazir
Degisken Toplam X2 p
n 10 214 224
-5yl % 62.5% 49.5% 49.8%
Evlilik Siiresi
n 4 127 131
1.218 0.544
51048 % 25.0% 29.3% 29.1%
11 y1l ve istii n 2 93 95
% 12.5% 21.4% 21.1%
n 16 418 434
Yok
° % 100% 96.3% 96.3%
Engelli Cocuk var m1?
Var n 0 16 16
0.612 0.434
% 0% 3.7% 3.7%
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Tablo 4.1.20: Katihmcilarin Baba Olmaya Hazir Olup olmama durumunun Evlilik siiresi, engelli ¢ocuk sahibi olup olmama, esinin

gebeliginin planh olup olmamasi ve beklenen bebeginin cinsiyeti acisindan karsilastirilmasi

Degisken Baba Olmaya Hazir Olma Durumu
Hazir degil Hazir
Toplam X2 p
n 11 163 174
Haytr % 68.8% 36.2% 38.7%
Gebelik Planli m1? 6.331 *0.012
Evet n 5 271 276
% 31.2% 63.8% 61.3%
n 10 214 224
Erkek % 62.5% 49.5% 49.8%
Bebegin cinsiyeti
n 5 213 218
K 3.418 0.181
1z % 31.2% 49.1% 48.4%
Cinsiyetini n 1 7 8
bilmiyor
% 6.2% 1.6% 1.8%

Pearson Kikare test, X; ortalama, SS; Standart Sapma, **p<0.01, *p<0.05
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Katilimeilarin babaliga hazir olma durumunun evlilik siireleri, engelli cocuk sahibi olup olmamasi, gebeligin planli olup olmamasi ve bebegin
cinsiyeti ile karsilagtirilmas: Tablo 4.1.20°deki gibidir. Eslerinin gebeliginin planli olmasi ile babanin baba olmaya hazir olma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir(p<0.05). Babaliga hazir olmayanlarin ¢gogunlugunun (%68.8) eslerinin gebeliginin planli olmadigi,
babaliga hazir olanlarin ¢ogunlugunun (%63.8) eslerinin gebeliginin de planli oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda engelli ¢ocugun var olup
olmamasinin baba olmaya hazir olma durumu ile iligkili olmadigini bulunmustur (p>0.05). Bebegin cinsiyetinin, baba olmaya hazir olma durumu

ile iligkili olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4.2: Katihmeilarin Dogum Oncesi Baba Baglanma Ol¢egi (DOBBO)’nden Aldiklar: Toplam ve Alt Boyut Puan Dagilimlar
(n=450)

%

Degisken n X+SS Minimum Maximum 25 50 75

Median
DOBBO toplam puan 450 64.51+8.20 36.00 80.00 58.75 65.00 71.00
DOBBO Baglanma niteligi 450 34.34+4,23 19.00 40.00 32.00 35.00 38.00
alt boyut puani
DOBBO Baglanma igin 450 30.18+4.85 14.00 40.00 27.00 30.00 34.00
harcanan zaman alt boyut
puant

Katilimeilarin Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi (DOBBO)’den aldiklari toplam ve alt boyut puan dagilimlar: Tablo 4.2.’de yer almaktadur.
Buna gore katilimcilarin DOBBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 64.51+8.20°dir. Katilimcilarin Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgeginin

Baglanma niteligi alt boyut puan1 ortalamasi 34.34+4.23, Baglanma i¢in harcanan zaman alt boyut puan 30.18+4.85°dir.
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Tablo 4.3: Katihmcilarin Dogum Oncesi Baba Baglanma (DOBBO) Ol¢eginin Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimi(n=450)

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
*cok zayif *zayif Ne zayif ne giiclii *Giiglii *Cok giiclii
*
**cok olumsuz **olumsuz ne Z;ZZ;ZZ ne **olumlu **cok olumlu
Olcek Maddeleri* n % N % n % n % n %
“1. son iki haftadir gelismekte olan
bebegi diisiinme ya da aklimin 8 1.8 14 3.1 50 11.1 101 22.4 277 61.6
onunla mesgul olmasi siklig1”’
2. son iki haftadir gelismekte olan
bebekle ilgili konustugumuzda 15 3.3 13 2.9 72 16.0 134 | 29.8 216 | 48.0
yada onu diistindiigiimiizde
duygulanirim” *
“3son iki haftadir geligmekte olan
bebekle ilgili duygulanirim” ** 9 2.0 8 1.8 37 8.2 133 29.6 263 58.,4
“4. son iki haftadir gelismekte olan
bebekle ilgili okuma yada bilgi 13 29 42 9.3 106 23.6 155 34.4 134 29.8
edinme istegim”
5. son iki haftadir esimin
rahminde gelismekte olan bebegin | g 6.2 35 7.8 138 30.7 113 | 25.1 136 | 302
nasil gortindiigiinii kafamda
canlandirmaya caligma istegim”
6. son iki haftadir gelismekte olan |, 56| 5y | 49 90 | 200 | 8 | 184 | 238 | 52.9
bebekle ilgili diislincelerim
‘7. son iki haftadir gelismekte
olana bebegi diisiindiigiimde 1 0.2 3 0.7 26 5.8 105 233 315 70.0
diistincelerim”
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Tablo 4.3: Katihmcilarin Dogum Oncesi Baba Baglanma (DOBBO) Olceginin Maddelerine Verilen Cevaplarin

8. son iki haftadir bebek i¢in olas1

imler hakkinda fikirlerim® 15 33 16 3.6 88 19.6 111 24.7 220 48.9
9. son iki haftadir gelismekte olan
bebegi diisiindiiglimde su duygulari| 19 4.2 49 10.9 43 9.6 108 24.0 231 51.3

hissederim”

“10. son iki haftadir gelismekte
olan bebegin nasil bir cocuk 39 8.7 55 12.2 122 27.1 79 17.6 155 34.4
olacagini diislinme sikligim”

“11. son iki haftadir bebegime kars1

duyeusal olarak hislerim® 18 4.0 33 73 21 4.7 80 17.8 208 | 662
“12. dogumdan sonra bebegi ilk
pordizimde su sekilde hissederim”| 22 4.9 9 2.0 17 3.8 94 20.9 308 | 68.4
kfé égﬁzzkafn‘ﬁ‘i‘i‘;iion“ 25 5.6 38 8.4 45 10.0 100 222 242 | 538
“14. son iki haftadir bebek yada
oebelikle ilgili riiyalar gorme 114 | 253 126 28.0 142 31.6 37 8.2 31 6.9

2

sikligim

“15. son iki haftadir kendimi
esimin karnina dokunarak bebegi 27 6.0 25 5.6 159 353 112 24.9 127 28.2
oksarken bulma sikligim”

“16. esimde herhangi bir agr1 yada
yaralanma olmadan diisiik yada
baska bir kaza nedeniyle gebelik
sonlandiginda sdyle hissederim”

20 4.4 4 0.9 5 1.1 65 14.4 356 79.1

“Baglanmanin Niteligi 2, 3, 7, 9, 11, 12,15, 16; Baglanma i¢in harcanan zaman 1,4,5,6,8,10,13,14
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Katilimcilarin DOBBO maddelerine verilen cevaplarin dagilimi Tablo 4.2.’de yer almaktadir. Olgek maddeleri incelendiginde babalarin
baglanma niteligine yonelik verdigi cevaplar en fazla sirasiyla 4. , 5. ,14, ve 15. maddeleri hari¢ diger tiim maddelere ¢ogunlukla “’Aer
zaman/¢ok gii¢lii/cok olumlu /¢cok sevkat dolu ve olumlu/bebegin kendine o6zgii karakteri olan kiiciik bir varlik olarak diisiindiigiinii’’

belirterek bebege baglanma diizeyi yiiksek oldugu belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Aragtirmamizda katilimeilarin Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi (DOBBO)’den
aldiklar1 toplam ve alt boyut puan dagilimlar1 Tablo 4.1.’de yer almaktadir. Buna gore
katilimeilarin DOBBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 64.51+8.20°dir.Benli ve
Derya tarafindan 2019 yilinda gelistirilen ve gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda
yapilan DOBBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 62.11+7.78 (min=34, max=80)
bulunmustur. Yilmaz ve Saglam tarafindan 2022 yilinda babalar iizerine yapilan
calismada Rahim i¢i Baba Baglanma Olgeginden aldiklari puan 63.80 (min=23,
max=93) olarak bulunmustur. Tiirk¢lier tarafindan babalarla yapilan bir calismada ise
baba bebek baglanma diizeyini dlgmek amaciyla Baba Bebek Baglanmasi Olgegi
kullanilmis olup 6l¢ekten alinan toplam puan ortalamasinin 76.63 iken, 6lgegin alt
boyutlarinin sirastyla; sabir-hosgoriide ortalamanin 33.55, etkilesim-zevkte 25.16 ve
sevgi-gururda ise 17.91 puan oldugu ve baba bebek baglanma diizeyinin iyi seviyede
oldugu tespit edilmistir. Giileg’in 2010 yilinda yaptigi calismada, Baba Bebek
Baglanmasi Olgegi toplam puan ortalamasi 64.70+7.04 olarak tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Kartal ve Erisen’in 2020 yilinda gerceklestirdigi ¢calismada da Baba Bebek
Baglanmasi Olgegi toplam puan ortalamasi 71.37+10.55 olarak bulunmustur. Dogum
Oncesi Baba Baglanmasi Olgegi kullanilarak yapilan calismaya heniiz rastlanmamakla

birlikte caligmamizin gegerlilik giivenirlik ¢aligmasi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2.°de yer alan bulgular, katilimcilarin DOBBO maddelerine verdikleri
yamtlarin dagilimmm géstermektedir. Katilimeilarin DOBBO’den aldiklar1 yiiksek
puan ortalamasi, babalarin dogum oncesi donemde bebekleriyle kurduklar1 duygusal
bagm giiclii oldugunu gostermektedir. Ornegin, "son iki haftadir gelismekte olan
bebegi diisiinme ya da aklimin onunla mesgul olmasi siklig1" maddesine verilen
yanitlarin %61.6’s1 "her zaman" secenegini isaretlemistir. Nicolson vd. (2020),
babalarin gebelik siiresince bebekleriyle daha fazla diisiinsel ve duygusal etkilesimde
bulunduklarini 6ne stirmektedir. Bununla birlikte, Condon ve Dunn (2021), dogum
oncesi donemde babalarin hissettigi duygularin, dogum sonrast ebeveynlik
deneyimlerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, bu bulgular,
babalarin bebekleriyle kurdugu duygusal bagin, dogum 6ncesi donemde giiglii bir

temele dayandigini desteklemektedir. Bununla birlikte, bazi maddelerde verilen
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"hicbir zaman" ya da "nadir" yamtlarinin yiiksekligi dikkate degerdir. Ornegin, 14.
madde olan "son iki haftadir bebek ya da gebelikle ilgili riiyalar gérme sikligim"
maddesi, %25.3'lik "hi¢bir zaman" yanit1 ile en yiiksek orana sahiptir. Fletcher ve
arkadaslar1 (2022), dogum oncesi baglanmanin sadece olumlu diislincelerle sinirh
olmadigint; baz1 babalarin, duygusal baglanma siireclerinde belirsizlik ve kaygi
hissettiklerini belirtmektedir. Bu durum, katilimcilarin baz1 baglanma deneyimlerinin
kisitl olabilecegini ve dolayisiyla, duygusal bag kurma siireglerinde sinirl

deneyimlere sahip olabileceklerini gostermektedir.

“Baglanma i¢in harcanan zaman” alt grubuna ait maddelerde, katilimcilarin
bebekleriyle gecirdikleri zamanin degerli olduguna dair gii¢lii bir inanglart oldugu
goriilmektedir. Ozellikle "son iki haftadir bebegime kars1 duygusal olarak hislerim"
maddesine verilen yanitlarin %66.2 oraniyla "her zaman" tercih edilmesi, babalarin
baglanma slirecinde duygusal derinlik ve zamanin Onemini
vurgulamaktadir. Ebeveynlerin bebekleriyle etkilesimlerini artirmalarinin, baglanma
kalitelerini gii¢lendirir (Levy vd.,2023). Bu bulgular, baglanmanin sadece duygusal
bir siire¢ degil, ayn1 zamanda zaman ve etkilesim gerektiren bir deneyim oldugunu
gostermektedir. Ozellikle 5. madde olan "son iki haftadir esimin rahminde gelismekte
olan bebegin nasil goriindiigiinii kafamda canlandirmaya ¢alisma istegim" maddesi,
%30.7 oraniyla "bazen" segenegiyle yanitlanmistir. Cohn (2020), bu tiir gorsellestirme
ve hayal etme siire¢lerinin, babalarin dogum 6ncesi baglanma siireclerinde dnemli bir
rol oynadigini belirtmektedir. Bazi babalarin bu siirecte daha az katilim gdstermesi,
baglanma deneyimlerini olumsuz etkileyebilir. Thompson ve arkadaslar1 (2021),
gorsellestirmenin babalarin bebekleriyle duygusal baglanti kurmalarina yardimci

oldugunu vurgulamaktadir.

Oncelikle, DOBBO toplam puan ortalamasi, genel olarak ebeveynlik ve baglanma
konusundaki literatiirdeki Onceki caligmalarla uyum gostermektedir. Yapilan bir
calismada dogum Oncesi baglanmanin, bebek dogmadan onceki siirecte babalarin
psikolojik durumlar iizerinde etkili oldugunu ve yiiksek puanlarin, olumlu duygusal
baglantilarin gostergesi oldugunu belirtmiglerdir (Miiller vd.,2019). Caligmamizdaki
ortalama puanlar, bu baglamda benzer bir pozitif egilim gdstermektedir. Baglanma
niteligi alt boyut puani, katilimcilarin bebekleriyle duygusal bir bag kurma
yeteneklerini yansitmaktadir. Shapiro ve digerleri (2021), babalarin baglanma

niteliginin yiiksek oldugu durumlarin, ¢ocuklarin duygusal gelisimleri iizerinde
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olumlu etkileri oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, ¢calismamizda elde edilen 34.34
+ 4.23’liikk ortalama, dogum Oncesi donemde babalarin bu baglanma niteligini
yeterince gelistirdiklerini gOstermektedir. Ancak, baglanma niteligi, bireysel
farkliliklara ve ¢evresel faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Chaudhary ve
digerleri (2020), sosyoekonomik durumun ve aile dinamiklerinin, baglanma niteligi
tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Baglanma i¢in harcanan
zaman alt boyut puani ise, babalarin bebekleriyle gecirdigi zamanin kalitesini ve bu
zaman dilimindeki etkilesimlerin derinligini yansitmaktadir. Calismamizda elde edilen
30.18 + 4.85’lik ortalama, babalarin ¢ocuklariyla etkilesimde bulunma isteklerini ve

bu etkilesimlerin dogum 6ncesi baglanma siirecindeki 6nemini gostermektedir.

Tablo 4.1.1°de katilimcilarin yast ile DOBBO toplam puan ve alt boyutlar: arasindaki
iliskileri incelemektedir. Elde edilen bulgular, yas ile DOBBO toplam ve boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yoOnlii zayif bir iliski oldugunu
gostermektedir (sirastyla r =-0.217, r =-0.205, r = -0.206; p < 0.01). Yas ile DOBBO
toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki negatif korelasyon, daha yasli bireylerin
babalik baglanma diizeylerinin daha diisilk oldugunu gostermektedir. Foster ve
digerleri (2018), yasin arttikca babalarin duygusal baglanma diizeyinin azaldigini
belirtmislerdir. Bu bulgu, yash bireylerin, daha genc babalara gore ebeveynlik
deneyimlerine daha farkli bir perspektifle yaklagabilecekleri anlamina gelebilir. Yasin
artmasi, bireylerin yagsam tecriibelerini, duygusal gelisimlerini ve belki de ebeveynlik
konusunda daha az hevesli olabileceklerini gosterebilir. Yas ile DOBBO toplam puan
arasindaki olumsuz iliski, ayn1 zamanda ebeveynlik olgunlugu ile de baglantili
olabilir. Geng¢ ebeveynler, cocuklarina karsi daha yiliksek bir baglanma diizeyi
gosterirken, daha yash ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha temkinli
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu, yasin artmasiyla birlikte ebeveynlik davranislarinin

degisebilecegini gdstermektedir.

Koller ve digerleri (2019), duygusal olgunlugun, ebeveynlik davraniglarimi ve
baglanma siireclerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Ancak, mevcut
calismamizin bulgulari, duygusal olgunluk diizeyinin artmasimi etkilemedigini
gostermektedir. Bu durum, bireylerin yasa bagli olarak degisen ebeveynlik

deneyimlerinin karmagsikligini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.1.2°de ¢alismamiza katilan baba adaylarmin ¢alisma durumuna gére DOBBO

aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasini ve bu durumun babalarin dogum Oncesi
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donemdeki baglanma diizeylerine nasil etki ettigini ortaya konulmaktadir. Calisan
babalarin DOBBO toplam ve baglanma niteli§i boyut puanlarinmn calismayan
babalardan daha ytiksek ¢ikmasi, literatiirde yer alan bazi bulgularla uyumlu olmakla
birlikte, farkliliklar da gostermektedir. Calisan babalarin, ¢galigmayan babalara kiyasla
daha yiiksek baglanma diizeylerine sahip olduklarina dair bulgular, baz1 ¢aligmalarda
da desteklenmektedir. Ozellikle calisan bireylerin sosyal rollerinin cesitliligi ve
sorumluluk bilinci, bu baglanma diizeylerine olumlu yansiyabilir. Nathans-Kelly ve
Hojnacki (2015) tarafindan yapilan bir c¢alismada, calisan babalarin ailelerine
ekonomik katki saglama motivasyonu ve is yasamindan elde ettikleri sosyal destekle
birlikte ¢ocuklarina daha giiclii duygusal baglar kurabildikleri gdzlemlenmistir. Bu,
tablo bulgular ile paralellik gostermektedir; calisan babalarin is hayati nedeniyle hem
daha fazla sorumluluk istlenmesi hem de babalik rollerini daha etkin bir sekilde yerine
getirme egiliminde olmalari, onlarin ¢ocuklarina karsi daha giiclii bir bag kurmalarina

olanak tanimaktadir.

Ancak bazi caligmalar, is hayatinin uzun saatler boyunca yogun sekilde ¢alismay1
gerektirmesinin babalarin ¢ocuklarina ayirdigi zamani kisitladigini ve bu durumun
baglanma stireclerini olumsuz etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. McBride ve
Rane (1998), babalarin i yiiklerinin yogun olmasinin babalik roliinii
zayiflatabilecegini belirtmistir. Bu bulgular, 6zellikle baglanma i¢in harcanan zaman
acisindan c¢alisan ve calismayan babalar arasinda fark bulunmamasini (p>0.05)
aciklayabilir. Baglanma niteligi acisindan ¢alisan babalarin puanlarinin daha ytiksek
bulunmasi, bu babalarin ¢ocuklariyla daha duygusal bir bag kurma egiliminde
olduklarin1 gdosterebilir. Literatiirde calisan babalarin, ¢alisma yasamimin getirdigi
sorumluluk ve disiplin sayesinde ¢ocuklarina daha bilingli bir yaklagim sergiledikleri
ve babalik rollerini daha ciddiye aldiklar1 belirtilmistir. Gaunt ve Bouffard (2007) bu
durumu destekleyerek, ¢alisan babalarin iste edindikleri sosyal ve ekonomik statiiniin,

cocuklariyla olan baglarini giliglendirdigini bulmuglardir.

Baglanma i¢in harcanan zaman ac¢isindan calisan ve calismayan babalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu sonug, babalarin
calisma durumuna bagli olmaksizin bebekleriyle gecirdikleri zamanin baglanma
stirecleri ilizerindeki etkisinin benzer oldugunu gostermektedir. Feldman ve
Bamberger (2011), babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin siiresinden ¢ok, bu

zamani nasil degerlendirdiklerinin baglanma diizeylerini etkiledigini bulmustur. Bu
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baglamda, calisan babalar daha az zaman gecirse bile bu zamani daha etkili ve

duygusal baglanmay1 destekleyecek sekilde degerlendirebilirler.

Baglanma ic¢in harcanan zaman alt boyut puani agisindan calisan (30.38+4.78) ve
caligmayan babalar (29.21+£5.13) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu
bulgu, babalarin ¢alisma durumlar1 ne olursa olsun, bebekleriyle gecirdikleri zaman
acisindan biiylik farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Calisan babalar, is
hayatinin yogunlugu nedeniyle ¢ocuklarina daha az zaman ayiriyor olsalar bile, bu
zaman dilimini etkin kullanarak duygusal baglarim1 koruyabiliyor olabilirler. Ote
yandan, ¢aligmayan babalar daha fazla zaman gecirme firsatina sahip olmalarina

ragmen, bu zamani baglanmay1 destekleyecek sekilde degerlendiremiyor olabilirler.

Tablo 4.1.3’te yer alan bulgular, sosyal giivencesi olan babalarn DOBBO toplam ve
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin (baglanma niteligi ve baglanma i¢in harcanan
zaman) sosyal giivencesi olmayan babalara gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu durum, sosyal giivenceye sahip olmanin,
babalarin ¢ocuklariyla kurduklar1 duygusal bag tlizerinde olumlu bir etki yarattigini
diistindiirmektedir. Sosyal gilivenceye sahip olmanin, bireylerin psikolojik saglig1 ve
aile icindeki rollerine olumlu etkiler yaptigina dair baglanma teorisinde
(Bowlby,1969), giivenli bir ortamin bireylerin duygusal bag kurma yeteneklerini
gelistirdigini vurgulamaktadir. Sosyal giivence, ailelerin finansal ve psikolojik
streslerini azaltarak, ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha giiclii baglar kurmalarina olanak
taniyabilir. Repetti ve Wang (2017), sosyal destek ve giivenlik durumunun aile
icindeki etkilesimleri giiclendirdigini ve bu durumun ebeveyn-cocuk iligkilerini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bu baglamda, sosyal giivencesi olan babalarin
daha yiiksek baglanma diizeylerine sahip olmalari, bu bulgular1 desteklemektedir.
Sosyal giivencesi olmayan babalarin DOBBO toplam ve alt boyutlarindan daha diisiik
puanlar almalari1, cesitli faktorlerle iligkilendirilebilir. Sosyal giivencesi olmayan
bireylerin, ekonomik sikinti, stres ve belirsizlik gibi zorluklarla basa ¢ikma konusunda
daha fazla zorluk yasadigi literatiirde siklikla ifade edilmektedir. Hobfoll (1989),
kaynak yetersizliginin, bireylerin psikolojik ve sosyal islevlerini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymustur. Sosyal giivencesi olmayan babalar, ekonomik
kaygilar nedeniyle cocuklariyla daha az zaman gegirme veya bu zamani daha diisiik
kalitede gecirme egiliminde olduklarini diisiindiirmektedir. Baglanma niteligi ve

baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutlarindaki anlamli farklar (p<0.05), sosyal
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giivencesi olan babalarin bu alanlarda daha yiiksek puanlar almasinin, onlarin
cocuklartyla daha saglikli ve gliclii iliskiler gelistirmelerini sagladigini

gostermektedir.

Tablo 4.1.4°de katilimcilarm aile tipine gére DOBBO toplam ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasini sunulmaktadir. Cekirdek aile ve genis aile
yapisina sahip babalarin DOBBO toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgular, aile
yapisinin babalarin dogum Oncesi baglanma diizeyleri {izerindeki etkisinin sinirl
oldugunu gostermektedir. DOBBO toplam puan ve alt boyutlar1 agisindan aile tipinin
anlamli bir farklilik gostermemesi, literatiirdeki bazi caligmalarla tutarli oldugu
gostermektedir. Volling ve Belsky (1991), aile yapisinin ebeveyn-¢ocuk iligkilerine
etkisinin karmasik oldugunu, bu etkinin genellikle ebeveynlerin bireysel 6zellikleri ve

aile i¢indeki dinamiklerle etkilesim halinde oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.1.5’de katilimcilarin kendilerinde veya eslerinde genetik hastalik olup olmama
durumuna gére DOBBO toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmas:  goriilmektedir. Bulgular, genetik hastalik durumunun DOBBO
toplam ve alt boyutlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigini
gostermektedir (p>0.05). Bu sonug, genetik hastaliklarin baba-bebek baglanma
diizeyleri iizerindeki etkisinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Genetik
hastaliklarin, bireylerin  psikolojik durumlar1 iizerinde etkili olabilecegi
bilinmektedir. Rosenberg ve arkadaslar1 (2015), genetik hastaliklart olan bireylerin,
saglikli bireylere kiyasla daha fazla psikolojik stres yasadiklarini ve bu durumun
ebeveynlik rollerini olumsuz etkileyebilecegini belirtmiglerdir. Bulgular, genetik
hastalig1 olan bireylerin de dogum 6ncesi baglanma diizeylerinin benzer seviyelerde
oldugunu gostermektedir. Buda bazi bireylerin genetik hastaliklarin olusturdugu
zorluklar1 asarak ebeveynlik rollerini etkili bir sekilde stirdiirdiiklerini
diistindiirmektedir. Baglanma diizeyleri, yalnizca genetik hastalik varligina baglh
olmayip, bireylerin genel psikolojik ve duygusal durumlariyla da iliskilidir. Genetik
hastaligin bireyin duygusal sagligi iizerinde etkisi olsa da bu durumun dogum O6ncesi

baglanma diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir.

Tablo 4.1.6’daki bulgular, kronik hastaligin DOBBO toplam ve alt boyutlari {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir (p>0.05). Kronik

hastaliklar, bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir ve ebeveynlik rolleri iizerinde
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cesitli zorluklar yaratabilir. Tablo 4.1.6’daki bulgular, kronik hastalig1 olan bireylerin
de dogum Oncesi baglanma diizeylerinin benzer seviyelerde oldugunu gdostermektedir.
Bu durum, bazi bireylerin kronik hastaliklarin olusturdugu zorluklar1 asarak
ebeveynlik rollerini etkili bir sekilde siirdiirdiiklerini diigiindiirebilir. Ayn1 zamanda
kronik  hastaliklar,  bireylerin  psikolojik  durumlarim1  olumsuz  yonde
etkileyebilir. Friedman ve Rosenman (2002), kronik hastaliklarin, bireylerin stres
seviyelerini artirarak ebeveynlik deneyimlerini etkileyebilecegini belirtmistir. Ancak,
Tablo 4.1.6’daki bulgular, bu durumun dogum 6ncesi baglanma diizeylerini olumsuz
yonde etkilemedigini gostermektedir. Bu, bireylerin psikolojik dayanikliliklari, sosyal
destek sistemleri ve ebeveynlik rolleri ile ilgili faktdrlerin onemli olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Tablo 4.1.7°de katilimcilarin eslerinde gebelige bagli hastalik olup olmama durumuna
gére DOBBO toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasi
sunulmaktadir. Bu bulgular, gebelige bagli hastaligi olan ve olmayan bireyler arasinda
DOBBO toplam puan, baglanma niteligi alt boyut puani ve baglanma igin harcanan
zaman alt boyut puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir (p>0.05). Gebelige bagh hastaliklar, anne adaylarinin fiziksel ve
psikolojik sagliklarini etkileyebilir. Ancak Tablo 4.1.7°deki bulgular, gebelige baglh
hastalig1 olan bireylerin dogum Oncesi baglanma diizeylerinin, hastalik olmayan
bireylerle benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, gebelik siirecinde yasanan
zorluklarin ebeveynlik baglaminda asilabilecegini ve baglanmanin diger faktorler
tarafindan etkilenebilecegini gdstermektedir. Ebeveynlerin, gebelige bagl hastaliklar
karsisinda gostermis olduklart psikolojik dayaniklilik, dogum &ncesi baglanma
diizeyleri iizerinde 6nemli bir rol oynayabilir. Lindgren (2005), gebeligi etkileyen
fiziksel sorunlarin, annelerin ve babalarin ¢ocuklarina karsi baglanma diizeylerini
olumsuz etkileyebilecegi bildirmistir. Ancak, Tablo 4.1.7°deki bulgular, bu durumun
katilmcilarda gegerli olmadigin1 gostermektedir. Gebelige bagli hastaligi olan
bireylerin, aileleri ve sosyal c¢evreleri araciligiyla aldiklar1 destek, baglanma
diizeylerini etkileyebilir. Dolayisiyla, gebelige bagli hastalik yasayan bireyler, yeterli
sosyal destek aldiklarinda, dogum Oncesi baglanma diizeylerinin olumsuz

etkilenmedigi goriilebilmektedir.

Tablo 4.1.8°de katilimcilarin engelli cocuklar1 olup olmama durumuna gére DOBBO

toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasini sunulmaktadir. Elde
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edilen bulgular, engelli ¢ocugu olan ve olmayan bireyler arasinda DOBBO toplam
puan, baglanma niteligi alt boyut puani ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyut
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir
(p>0.05). Engelli cocuk sahibi olmanin ebeveynlerin psikolojik durumu ve baglanma
siiregleri iizerinde Onemli etkileri olabilecegi diisliniilmektedir. Guralnick (2001)
ve Seligman, Darling (2007), engelli cocuklarin ebeveynlerinin genellikle daha fazla
stres, kaygi ve duygusal zorluklar yasadigini bildirmistir. Ancak Tablo 4.1.8’deki
bulgular, engelli ¢ocuk sahibi olan katilimecilarin dogum Oncesi baglanma
diizeylerinin, engelli ¢ocugu olmayan katilimcilarla benzer oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, engelli ¢ocuk sahibi olmanin dogum &ncesi baglanma
diizeylerini dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Ebeveynlerin  engelli
cocuklariyla olan iliskileri, bireysel psikolojik dayaniklilik, destek kaynaklari ve
kisisel deneyimlere bagl olarak degisiklik gdsterebilir. Bu nedenle, engelli ¢cocuk
sahibi olan bireylerin baglanma diizeylerinin, bireysel farkliliklar ve destek

sistemleriyle iligkilendirilmesi 6nemlidir.

Tablo 4.1.9°daki bulgular, katilimcilarin eslerinin gebeliginin planli olup olmama
durumuna gére DOBBO toplam puan, baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin
harcanan zaman alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir (p<0.05). Esinin gebeligi planli olan babalarin hem DOBBO toplam
puanlart hem de alt boyut puanlari, gebeligi planli olmayan babalardan daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar, gebeligin planli olmasinin baba-bebek baglanmasini
olumlu etkiledigini diisiindiirmektedir. Gebeligin planli olmasi, ailelerin bebegi daha
onceden kabullenmesine ve gebelik siirecinde daha olumlu duygular gelistirmesine
katkida bulunur. Arastirmalar, planli gebeliklerin ebeveynler arasinda daha olumlu
duygusal baglanmalara yol acgtigin1 gostermektedir. Bu calisma, Tablo 4.1.9°daki
sonuglarla uyumlu olarak, planli gebeligi olan babalarin dogum Oncesi baglanma
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Pollock ve Percy (1999)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, planli gebeliklerde babalarin, bebekleriyle daha erken
asamalarda bag kurmaya basladiklarini ortaya koymustur. Gebelik siirecinde babalarin
bebekle kurdugu duygusal baglanma, biiyiik 6l¢iide psikolojik hazirliga baglidir. Planl
gebeliklerde babalar, bebeklerine karsi daha fazla ilgi ve sevgi gosterebilirler ve bu da

DOBBO puanlarmnin yiiksek ¢ikmasini saglayabilir. Planli gebeliklerin ebeveynlerin
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cocuklariyla iligkilerini olumlu yonde etkiledigini ve plansiz gebeliklerde stres ve

kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Korenman ve Kaestner, 2007).

Tablo 4.1.10°daki sonuglar, katilimcilarin baba olmaya hazir olup olmama durumuna
gére DOBBO toplam puan, baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma igin harcanan
zaman alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigimi
gostermektedir (p>0.05). Baba olmaya hazir olan ve olmayan gruplarin puanlari
arasinda anlamli bir fark olmamasi, literatiirde karmasik bir sekilde tartigilan bir
konudur, ¢iinkii baba olma hazirliginin, birgok faktorle etkilesim halinde oldugu
bilinmektedir Baba olma hazirlig1, babalarin duygusal ve psikolojik olarak bu role ne
kadar hazir olduklariyla ilgilidir. Habib (2012), baba olma hazirliginin dogum 6ncesi
baglanmada 6nemli bir rol oynadigini, ancak hazirligin subjektif ve bireysel bir
deneyim oldugunu o6ne siirmektedir. Baba olma hazirligi, sadece bireyin kendini ne
kadar hazir hissettigiyle degil, ayn1 zamanda sosyal destek, iliski dinamikleri ve
ekonomik kosullarla da sekillenir. Bu nedenle, bazi1 babalar hazir hissetmedikleri halde
bebekleriyle giiclii bir bag kurabilirken, bazilar1 hazir olduklarini beyan ettikleri halde
bu baglanma diizeyinde zorluklar yasayabilir. Tablo 4.1.10’da baba olmaya hazir olan
babalarin DOBBO puanlarinin hazir olmayan babalara gore biraz daha yiiksek
olmasina ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Ives
(2014) baba olma hazirliginin dogrudan baglanma tizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigini, ¢iinkli babalarin bebekle kurduklar1 bagin ¢ogunlukla dogum sonrasi
donemde gelistigini one slirmektedir. Ayrica, baba olma hazirligmma dair sorulara
verilen yanitlarin babalarin  igsel motivasyonlart ve sosyal beklentilerle
sekillenebilecegini belirtmistir. Condon ve Corkindale (1997), babalarin dogum 6ncesi
baglanmalarini belirleyen en 6nemli faktoriin babalik roliine yonelik igsel tutum ve
diisiinceler oldugunu, ancak bu hazirligin her zaman 6l¢iilebilir ya da diga vurulabilir
olmadigint savunmaktadir. Bazi babalar, kendilerini duygusal olarak hazir
hissetmeseler de gebelik siirecinde eslerine destek olabilir ve bu siirecte bebege
baglanma firsatlar1 bulabilirler. Baba olma hazirliginin toplumsal ve kiiltiirel
faktorlerden etkilendigi de dikkate alinmalidir. Parke (2013), baba olma siirecinde
erkeklerin toplumsal rolleri ve beklentileri arasinda bir denge kurma c¢abasinda

olduklarini ve bu durumun hazirlik algilarini etkileyebilecegini belirtmektedir.

Tablo 4.1.11°de babalarin egitim durumuna gére DOBBO toplam puani, baglanma

niteligi ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
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karsilastirilmistir. Egitim diizeyine gére DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), baglanma igin
harcanan zaman alt boyut puani egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermektedir
(p<0.05). Bu bulgu, babalarin egitim diizeyine bagli olarak, dogum 6ncesi baglanma
stirecinde harcadiklar1 zamanin degiskenlik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki caligmalar bu bulguyu destekler niteliktedir, ancak baglanma niteligi ve
toplam puan agisindan farkli sonuglar da mevcuttur. Babanin egitim diizeyinin, bebege
duygusal olarak baglanma siirecinde belirleyici  bir  faktdr  oldugu
diistiniilmektedir. Condon (1993), daha yiliksek egitim diizeyine sahip babalarin
dogum Oncesi donemde bebege daha fazla zaman ayirdiklarini, bu baglanma siirecinde
daha bilingli olduklarini éne siirmiistiir. Ozellikle yiiksek lisans mezunlari ile ilkokul
mezunlar1 arasinda, baglanma igin harcanan zaman ag¢isindan anlamli bir fark
bulunmasi, egitim diizeyinin babalarin baglanmaya ne kadar zaman ayirdiklar
izerinde dnemli bir etken oldugunu diisiindiirmektedir. Tablo 4.1.11°de egitim diizeyi
arttikca baglanma i¢in harcanan zamanin da arttifi gozlenmektedir. Habib (2012),
egitimli babalarin gebelik siirecinde bebeklerine daha fazla zaman ayirdiklarini ve
gebelik siirecine daha aktif katildiklarini vurgulamaktadir. Yiiksek egitim diizeyine
sahip babalarin, dogum o6ncesi donemde babalik roliine daha fazla 6nem verdikleri,
gebelik siirecine duygusal ve zihinsel olarak daha fazla dahil olduklar1 goriillmektedir.
Bu durum, iiniversite ve yiiksek lisans mezunlarinin daha yiiksek puanlar almasini

aciklayabilir.

Buna karsin, Sevgi (2014), egitim diizeyinin dogum Oncesi baglanma {iizerindeki
etkisinin her zaman belirgin olmadigini ve sosyoekonomik durum, aile destegi gibi
diger faktorlerle etkilesim halinde oldugunu belirtmistir. Calismamizda, yiiksek
egitimli babalarin gebelik siirecine daha fazla dahil olduklari, ancak bu dahil olmanin
her zaman baglanma niteliginde fark yaratmadigi ortaya konmugtur. Tablo 4.1.11°de
DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi alt boyut puan1 agisindan anlamli bir fark
bulunmamasi, bu sonucu destekler niteliktedir. Egitim diizeyi ile baba baglanmasi

siireci arasinda karmasik bir iliski mevcuttur.

Tablo 4.1.12°de babalarin calisma sekline géore DOBBO toplam puani, baglanma
niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldiklar1 puanlar
incelenmistir. Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore, katilimeilarin ¢alisma sekillerine

gore bu boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05).
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Bu bulgu, calisma seklinin dogum Oncesi baglanma iizerinde onemli bir etken
olmadigin1 gostermektedir. Babanin calisma sekli ile dogum oncesi baglanma
arasindaki iligki, daha once yapilan ¢aligmalarda da ele alinmistir. Condon (1993),
babalarn ig yiikii ve ¢alisma saatlerinin dogum Oncesi baglanma siirecine katilimlarini
etkileyebilecegini, ancak bu etkinin bireysel faktorlere ve aile i¢i dinamiklere bagh
oldugunu 6ne siirmiistiir. Tablo 4.1.12°de goriildiigii gibi, ¢alisma sekli (tam giin,
yarim giin veya c¢alismama) baglanma siireci iizerinde dogrudan bir etki
yaratmamaktadir. Bu, babalarin is durumu ne olursa olsun, baglanma siireclerinde
benzer diizeylerde olduklarini gostermektedir. Calisma seklinin dogum Oncesi
baglanma iizerindeki etkisi konusunda literatiirde farkli bulgular mevcuttur. Habib
(2012), babalarin ¢alisma saatlerinin uzunlugunun ve is yerindeki stres diizeylerinin,
dogum oncesi baglanma siirecine olumsuz etki edebilecegini belirtmistir. Ozellikle
tam zamanl ¢alisan babalarin, isten sonra ¢ocuklarina daha az vakit ayirabildiklerine
ve bu nedenle dogum oOncesi donemde bebeklerine baglanmada zorluk
yasayabildiklerine dikkat cekmistir. Tablo 4.1.12°de tam gilin calisan babalarin
aldiklar1 baglanma niteligi puanlari, ¢aligmayan ya da yar1 zamanh calisan babalarla
kiyaslandiginda dogum Oncesi anlamli bir fark gostermemektedir. Bu, bazi babalarin
is yiiklerine ragmen dogum oncesi baglanma siireclerine aktif olarak katildiklarin
gostermektedir. Tablo 4.1.12°de yar1 zamanl ¢alisan babalarla tam giin calisanlar
arasinda baglanma niteligi ve baglanma i¢in harcanan zaman agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Buda, ¢aligma saatlerinin dogum 6ncesi baglanmaya etkisinin sinirlt
olabilecegini gostermektedir. Tablo 4.1.12°deki bulgular, babalarin is yiiklerine
ragmen duygusal baglanmalarini siirdiirdiiklerini ve ¢aligma saatlerinin bu siirecte tek
basina belirleyici bir faktoér olmadigin1 géstermektedir. Calisma sekli ile dogum 6ncesi
baglanma arasindaki iligkinin dogrudan olmamasi, baglanma siirecinin ¢ok boyutlu bir
yaptya sahip oldugunun bir gostergesidir. Sevgi (2014), dogum Oncesi baglanma
siireglerinde egitim diizeyi, sosyal destek, aile i¢i iletisim gibi diger faktorlerin de

onemli rol oynadigin1 belirtmistir.

Tablo 4.1.13°de katilimeilarin gelir durumuna gére DOBBO toplam puani, baglanma
niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldiklar1 puanlar
incelenmistir. Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore, katilimeilarin gelir durumlarina
gore bu boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Bu durum, gelir diizeyinin dogum oncesi baglanma {izerinde belirleyici bir etkisi
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olmadigini gostermektedir. Gelir durumu ile dogum Oncesi baglanma arasindaki iliski,
sosyal ve ekonomik faktorlerin bireylerin psikolojik durumlari tizerindeki etkilerini
inceleyen literatlirde sik¢a ele alinmaktadir. Paul (2009), gelir diizeyinin yiiksek
olmasinin, ebeveynlerin bebeklerine daha fazla kaynak ayirabilmesi ve dolayisiyla
daha giliclii bir bag kurabilmesi anlamima geldigini One slirmiistiir. Ancak
calisgmamizda bulunan sonuglar gelir diizeyinin dogum Oncesi baglanma iizerinde
etkili olmadig1 goriilmektedir. Bu, gelir durumunun, babalarin duygusal bag kurma
stireclerini etkilemedigi anlamina gelebilir. Ekonomik durum, babalarin aile i¢indeki
rollerini de etkileyebilir. Volling ve digerleri (2002), ekonomik kaygilarin, babalarin
aile i¢indeki katilmmi ve g¢ocuklariyla olan iligkilerini etkileyebilecegini
belirtmislerdir. Ancak, Tablo 4.1.13’de geliri giderinden az, esit veya fazla olan
babalarin baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmamasi, bu kaygilarin
duygusal baglanma iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini gostermektedir. Gelir
durumu ile dogum Oncesi baglanma arasindaki iliskinin dogrudan olmamasi, bu
siiregte diger sosyal ve psikolojik faktorlerin de Onemli rol oynadiginm
gostermektedir. Wang (2014), sosyal destek, aile igindeki iletisim ve bireysel
psikolojik durum gibi faktorlerin, baglanma siireglerinde daha etkili oldugunu ifade
etmigtir. Bu durum, babalarin ekonomik durumlart ne olursa olsun, duygusal bag

kurma konusunda benzer bir ¢aba gosterdiklerini diisindiirmektedir.

Tablo 4.1.14°de, katilimcilarin en uzun yasadigi yere gére DOBBO toplam puani ile
baglanma niteligi ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Kruskal-Wallis analizi sonuglari, en uzun yasanilan yere gére DOBBO
toplam puani1 ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir (p<0.05). Bu farkin, ilde yasayan babalar ile kdyde yasayan babalar
arasindaki puan farkliligindan kaynaklandigi ve ilde yasayan babalarin puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yerlesim yerinin, bireylerin psikolojik durumlari
ve aile dinamikleri {iizerindeki etkileri literatiirde O©nemli bir arastirma
konusudur. Pettit ve digerleri (2001), sehir ortaminda yasayan bireylerin, sosyal destek
ve kaynaklara daha kolay erisim sagladiklarini belirtmislerdir. Bu durum, sehirde
yasayan babalarin dogum oncesi baglanma diizeylerinin daha yiiksek olmasina katkida
bulunabilir. Tablo 4.1.14’deki bulgular, bu goriisii desteklemekte ve sehirde yasayan
babalarin, kdyde yasayan babalara gore daha iyi bir baglanma diizeyine sahip

oldugunu gostermektedir. Kdylerde yasayan babalar, genellikle daha sinirli sosyal
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destek kaynaklaria sahip olabilmektedirler. Bu durum, baglanma siire¢lerini olumsuz
etkileyebilir. Tablo 4.1.14’deki bulgular, ilde yasayan babalarin, daha zengin sosyal
aglar ve kaynaklar sayesinde, duygusal baglanma siireglerinde daha etkin oldugunu
diisiindiirmektedir. ilde yasayan bireylerin ekonomik durumlarinin daha iyi olmasi,
dogum Oncesi baglanma siireclerini olumlu yonde etkileyebilir. Egitim diizeyinin de
yerlesim yeriyle iliskili oldugu bilinmektedir. Fischer (2003), egitim diizeyi yiliksek
olan bireylerin, ¢ocuklartyla daha etkili iletisim kurabildigini ve daha saglikli baglar
gelistirdigini One slrmiistlir. Sehirdeki babalarin genellikle daha yiiksek egitim
diizeyine sahip olmalari, dogum Oncesi baglanma siireclerini olumlu yonde

etkileyebilir.

Tablo 4.1.15°de, babalarin evlilik siirelerine gére DOBBO toplam puant ile baglanma
niteligi ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutlar1 arasindaki farklilik oldugu
gosterilmistir. Elde edilen bulgular, evlilik siiresi ile DOBBO puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu goéstermektedir (p<<0.05). 1-5 yil evli
olan babalarin puanlari, 6-10 y1l ve 11 yil ve iizeri evli olan babalara gore daha
yiiksektir. Bu sonuglar, kisa siireli evliliklerin, babalarin dogum 6ncesi baglanma
stireclerini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Evlilik siiresinin
bireylerin psikolojik durumlart iizerindeki etkileri, pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Kisa siireli evliliklerde, giftler arasinda daha fazla romantik bag ve destek olabilecegi
diistintilmektedir. Bu durum, 1-5 yil evli olan babalarin, daha yiiksek baglanma
puanlarina sahip olmasini agiklayabilir. Tablo 4.1.15’deki bulgular, bu literatiirdeki
goriisleri desteklemektedir. Evlilik siiresi uzadikg¢a, ebeveynlik rollerinin nasil gelistigi
de dikkate alinmalidir. Belsky (1984), ebeveynlik rollerinin, bireylerin evliliklerinde
yasadiklar1 deneyimlere bagli olarak sekillendigini one stirmiistiir. 6-10 yil evli olan
babalar, ilk yillardaki duygusal yogunlugu zamanla kaybedebilirler ve bu da dogum
Oncesi baglanma diizeylerini etkileyebilir. Uzun siireli evlilikler, zamanla ortaya ¢ikan
stres ve uyumsuzluk gibi faktorlerden etkilenebilir. Gottman ve Levenson (2000),
uzun siireli iligkilerde yasanan sorunlarin, ebeveynlik siireclerine olumsuz
yanstyabilecegini belirtmislerdir. Bu durum, 11 yil ve iizeri evli olan babalarin
DOBBO puanlarmin daha diisiik olmasm aciklayabilir. Evlilik siiresi, iletisim ve
iligkilerin dinamikleri tizerinde de etkilidir. Kisa siireli evliliklerde, ¢iftler arasindaki
iletisim ve etkilesim, dogum 6ncesi baglanmay1 destekleyebilir. Habib (2012) ve Ives

(2014) gibi aragtirmacilarin, baba olma siirecinin ve baglanma diizeylerinin bir¢ok
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faktorden etkilendigini belirten ¢alismalarini destekler niteliktedir. Ozellikle, evlilik
stiresinin baglanma diizeylerini nasil etkiledigi konusunda, evlilik siiresi arttikca
baglanma motivasyonunun azalabilecegi veya daha karmasik hale gelebilecegi 6ne
siiriilebilir. Ote yandan, bazi calismalarda evlilik siiresinin baglanma {izerinde
dogrudan bir etkisi olmadigi ya da bu etkinin sosyal ve ekonomik faktorlerle
etkilesimli oldugu da belirtilmistir. Tablo 4.1.15’deki bulgular, kisa stireli evliliklerin,
babalarin  baglanma siireglerinde daha olumlu sonuglar dogurabilecegini

gostermektedir.

Tablo 4.1.16’de babalarin sahip oldugu cocuk sayisina gore DOBBO toplam puani ve
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirmasi sunulmaktadir. Elde edilen
bulgular, cocuk sayisina gére DOBBO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir (p<0.05). Cocuk sahibi olmayan babalar, 1 ¢ocuk
sahibi babalara gore daha yiiksek puanlar almakta; genel olarak cocuk sayis1 arttikca
puanlar diismektedir. Bu bulgular, ebeveynlik deneyimlerinin dogum 6ncesi baglanma
tizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. Ebeveynlik, bireylerin
duygusal baglanma siireglerini 6nemli Olciide etkileyen bir deneyimdir. Cohn ve
Cowan (2000), cocuk sahibi olmanin, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst olan baglanma
seviyelerini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda, ¢ocuk sahibi olmayan
babalarin, heniiz bu baglanma siirecine gegmedigi i¢in daha yiiksek DOBBO puanlari
almasi beklenmektedir. Tablo 4.1.16’da goriilen sonuglar, bu literatiirle uyumlu olup,
cocuk sahibi olmanin baglanma diizeyini etkileyebilecegine dair bir kanit sunmaktadir.
Cocuk sayisinin artmasi, ebeveynlik deneyimlerini ¢esitlendirebilir ve bu durum
baglanma siireglerini etkileyebilir. Bu durum, 3 ve 4 cocuga sahip olan babalarin,
DOBBO puanlarinin daha diisiik olmasina katkida bulunabilir. McBride ve Rane
(1998), ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamanin, baglanma siirecleri iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu vurgulamislardir. Tablo 4.1.16’da goriilen bulgular, cocuk
sayis1 arttikca baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundaki puanlarin diistiigiinii
gostermektedir. Bu sonug, daha fazla ¢ocuk sahibi olmanin, babalarin baglanma igin
harcadiklar1 zaman tizerinde olumsuz bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Cocuk
sayisinin artmasi, ayni zamanda duygusal yiikk ve stresin artmasina da yol
acabilir. Belsky (1984), stresin ebeveynlik iizerinde olumsuz etkiler yaratarak,

baglanma siireglerini olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir. Tablo 4.1.16’daki
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bulgular, ¢ocuk sayisi arttikga, DOBBO puanlarinin diistiigiinii gostermekte, bu

durumun da ebeveynlik stresinin artmasiyla iligkili olabilecegini diislindiirmektedir.

Tablo 4.1.17°de katilimcilarm bekledikleri ¢ocuk cinsiyetine gére DOBBO toplam
puanlari ve alt boyutlarmin karsilagtirmas: sunulmaktadir. Elde edilen bulgular,
babalarin bebek cinsiyetini bilmesinin, duygusal baglanma diizeyleri iizerinde dnemli
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Erkek ¢ocuk bekleyen babalar ile kiz ¢ocuk
bekleyen babalar arasinda DOBBO toplam puam ve alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Erkek ¢ocuk bekleyen babalarin baglanma niteligi
ortalamast 34.05+4.31 iken, kiz cocuk bekleyen babalarin ortalamasi 34.78+4.05
olarak tespit edilmistir. Cinsiyetini bilmeyen babalarin puani ise daha diisiik
(30.25+4.68) bulunmustur. Bu durum, kiz ¢ocuk bekleyen babalarin, cinsiyet
beklentilerinin etkisiyle baglanma niteligi acisindan daha yiiksek puanlar aldiklarini
ortaya koymaktadir. Baglanma ic¢in harcanan zaman alt boyutunda, erkek ¢ocuk
bekleyen babalarin ortalamasi 29.68+4.65, kiz cocuk bekleyen babalarin ortalamasi
ise 30.83+4.95 olarak belirlenmistir. Cinsiyetini bilmeyen babalar, bu alt boyutta
26.00+4.66 gibi daha diisiik bir puan almistir. Bu bulgular, cinsiyet beklentisi olan
babalarin, ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdigini ve bu durumun da baglanma

stirecine olumlu katkida bulundugunu diistindiirmektedir.

Bu durum, literatiirdeki mevcut calismalarla da desteklenmektedir. Bu bulgular,
literatiirde Wang ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢aligmayla ortiismektedir. Bu
calismada, baba cinsiyet beklentisinin, ebeveynin duygusal baglilik diizeyini
etkileyebilecegi bulunmustur. Beklenen cinsiyetin, babalarin bebeklerine yonelik
tutumlar1 ve baglanma siirecleri iizerindeki etkisi, bu bulgularla desteklenmektedir.
Baglanma niteligi alt boyutunda da benzer bir durum s6z konusudur. Kim ve Choi
(2019), ebeveynlikteki cinsiyet beklentisinin, duygusal baglilik ve baglanma niteligi
tizerindeki etkilerini incelemis ve cinsiyet beklentisinin, baglanma niteligini olumlu

yonde etkiledigini bulmustur.

Tablo 4.1.18’de babalarin olmasini istedikleri gocuk cinsiyetine gére DOBBO toplam
puani ve alt boyutlarinin karsilagtirmasi sunulmaktadir. Elde edilen sonuglar, babalarin
istedikleri ¢cocuk cinsiyetine gore duygusal baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmadigini gostermektedir (p>0.05). Tablo 4.1.18’de erkek ¢cocuk istemekle, kiz gocuk
istemekle veya cinsiyetin énemli olmadig1 durumlarda babalarm DOBBO toplam

puanlarinin ortalamasi benzer seviyelerde bulunmustur. Erkek cocuk isteyenlerin

79



ortalamas1 64.30+7.17, kiz ¢ocuk isteyenlerin 64.62+8.72, cinsiyetin fark etmedigi
durumdaki babalarin ise 64.5148.22 olarak belirlenmistir. Gao ve digerleri (2021),
cinsiyet beklentisi ile baglanma diizeyi arasinda bir iliski bulamamis ve cinsiyetin
babalarin baglanma diizeyini etkilemedigini One siirmiislerdir. Caligmamizdaki
mevcut bulgularla paralellik gostermektedir. Baglanma niteligi alt boyutunda da
benzer bir durum s6z konusudur. Katilimeilarin baglanma niteligi puanlar1 arasinda da
anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Erkek c¢ocuk isteyenlerin ortalamasi
34.40+3.55, kiz ¢ocuk isteyenlerin 34.43+4.29, cinsiyetin 6nemli olmadig1 durumdaki
babalarin puani ise 34.3044.32 olarak belirlenmistir. Bu durum, babalarin ¢ocuklarinin
cinsiyetine yonelik tercihleri ne olursa olsun, baglanma niteliginin tutarli bir sekilde
gelistigini gdstermektedir. Baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda da benzer bir
sonu¢ elde edilmistir. Erkek ¢ocuk isteyenlerin puami 29.89+4.31, kiz cocuk
isteyenlerin 30.19+5.32 ve cinsiyetin fark etmedigi durumlardaki babalarin puani ise
30.21+4.81 olarak belirlenmistir. Huang ve digerleri (2018), babalarin ¢ocuklarina
ayirdiklar1 zamanin, ¢ocuklarina olan duygusal baghliklarini artirmada énemli bir rol
oynadigimi ifade etmistir. Ancak mevcut bulgular, babalarin cinsiyet tercihinin, bu siire
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Literatiirde ebeveynlerin
cocuk cinsiyetine iligkin beklentilerinin, baglanma siiregleri {izerindeki -etkisi
genellikle ele alinmaktadir. Chen ve digerleri (2019), cinsiyet beklentisinin,
ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iliskilerini sekillendirebilecegini 6ne siirmiislerdir.
Ancak calismamizdaki bulgularda, babalarin baglanma diizeylerinin, bebeklerinin
cinsiyetine dair beklentilerinden bagimsiz oldugu goézlemlenmistir. Bu durum,
giiniimiizde cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin modern toplumlarda giderek
ndtrlestigini ve babalarin bebeklerine olan duygusal baglarinin biyolojik cinsiyetten

ziyade, bebek ile kurduklar1 genel iliskiye dayandigini diisiindiirebilir.

Tablo 4.1.19°da katilmcilarin  bebeklerine baglanma siirecinde farkli bilgi
kaynaklarindan edindikleri bilgilerin etkili oldugunu ve bu kaynaklar arasinda belirgin
farklar bulundugunu gosterilmektedir. Kruskal-Wallis testi ile yapilan analiz, saglik
profesyonellerinin diger kaynaklara kiyasla daha yiiksek puanlar almasini, arkadaslar
ve akrabalarin ise daha diisik puanlar almasini ortaya koymustur. Schroth ve
arkadaslarinin 2023 yilinda yapmis oldugu bir ¢aligmada saglik profesyonellerinden
alinan bilgiler, gebelikte anne-baba baglanmasinin 6nemli bir belirleyicisidir. Bu

caligmada gebelik boyunca saglik profesyonellerinin sundugu rehberligin, anne-baba
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iliskisini dogrudan etkiledigini ve dogru baglanma stratejilerinin dogum sonrasi
basar1y1, 6rnegin emzirme bagarisini ve dogum sonrast depresyon oranlarini azalttigini
belirtmektedir  (Schorth vd.,2023). Bu bulgularla, c¢alismamizdaki saglik
profesyonellerinin bilgi kaynaklar1 arasinda en yiliksek puani almasi, literatiirle
ortigsmektedir ve saglik profesyonellerinin  rehberliginin  kritik  roliinii
pekistirmektedir. Saglik profesyonellerinin, ebeveynlerin dogum oOncesi baglanma
diizeylerini arttirmada en etkili bilgi kaynagi olarak one ¢iktig1 bulunmustur. Ancak
arkadaslar ve akrabalarin daha diisiik puanlar almasi, onlarin duygusal destek
sunduklarini ancak gebelik baglanmasiyla ilgili pratik bilgi saglama konusunda saglik

profesyonelleri kadar etkili olmadiklarin1 gostermektedir.

Tablo 4.1.20’de katilimcilarin babaliga hazir olma durumunun evlilik stireleri, engelli
cocuk sahibi olup olmama, gebeligin planli olup olmamasi ve bebegin cinsiyeti
acisindan karsilastirmasini sunmaktadir. Elde edilen bulgular, 6zellikle gebeligin
planlt olup olmamasi ile babalarin babaliga hazir olma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<0.05). Evlilik siiresi degiskeni
acisindan yapilan analizde, babalarin babaliga hazir olup olmama durumlar arasinda
anlamli bir fark gdzlemlenmemistir (p>0.05). Bu durum, bazi arastirmalarla
ortiismektedir. Turek ve digerleri (2020), evlilik siiresinin, babalarin babaliga hazir
olma durumunu etkileyen 6nemli bir faktér olmadigini belirtmislerdir. Ancak bazi
caligmalar, evlilik siiresinin, Ozellikle ilk c¢ocuk dogumundan sonra, babalarin
duygusal ve psikolojik hazirlik diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini savunmustur.
Bu ¢eliski, babalik deneyiminin bireysel farkliliklar tagidigini ve evlilik siiresinin yani
sira diger psikososyal faktorlerin de 6nemli oldugunu diistindiirmektedir. Engelli
cocuk sahibi olma durumu ile babalarin babaliga hazir olma durumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Hansen ve digerleri (2019), engelli cocuk
sahibi olmanin, babalarin duygusal baglanma siireglerini zorlastirabilecegini one
stirmiislerdir. Ancak ¢alismamizdaki bulgular, engelli cocuk sahibi olmanin, babalarin
babaliga hazir olma durumunu etkileyen belirleyici bir faktor olmadigini
gostermektedir. Gebeligin planli olup olmamasi, babalarin babaliga hazir olma
durumu ile anlamh bir iligski gostermektedir. Gebeligin planli olmadigr durumlarda
babalarin %68.8'inin babaliga hazir olmadigr bulunmustur. Planli gebelikler,
ebeveynlerin daha fazla hazirlik yapmasina ve bu siireci daha bilingli bir sekilde

yonetmesine olanak taniyabilir. Bu durum, gebeligin planlanmasinin, babalarin
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duygusal bag kurma siiregleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu desteklemektedir.
Bebegin cinsiyeti degiskeni agisindan yapilan analizde ise babalarin babaliga hazir
olma durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05). Khalaf ve digerleri
(2020), ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsiyetine iliskin beklentilerinin, duygusal
baglanma siireglerini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ancak ¢alismamizin bulgulari,
cinsiyet beklentisinin, babalarin babaliga hazir olma durumunu belirleyen temel bir

faktor olmadigini ortaya koymaktadir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC Ve ONERILER

6.1.Sonuclar

. Baba adaylarmin DOBBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 64.51 + 8.20,
baglanma niteligi alt boyut puan1 ortalamasi 34.34 + 4.23 ve baglanma i¢in harcanan

zaman alt boyut puani ortalamasi 30.18 + 4.85’dir.

. Katilimcilarin DOBBO 6lgegi maddelerine verdikleri cevaplarin dagilimi analiz
edildiginde, genel olarak babalarin dogum Oncesi baglanma diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozellikle 6lgegin ¢ogu maddesinde katilimcilar, bebeklerine
kars1 giiglii ve olumlu duygusal baglar kurduklarini, onlar1 sevgi ve sefkat dolu bir
sekilde diisiindiiklerini belirtmislerdir. Babalarin, bebeklerini kendine 6zgii karakteri
olan kiiciik bireyler olarak gormeleri de baglanma diizeylerinin derin ve anlaml
oldugunu isaret etmektedir. Ancak, 4., 5., 14., ve 15. maddelerde bu gii¢lii baglanma
egilimleri daha diistik goriinmektedir, bu da baglanma siirecinde bazi faktorlerin ya da
durumlarin babalarin duygusal baglanma niteliginde farklilik yaratabilecegini
gostermektedir. Bu sonug, dogum 6ncesi baglanmanin genellikle giiglii oldugu, ancak
bazi baglanma boyutlarinin daha fazla destek ve farkindalik gerektirebilecegi

gercegine isaret etmektedir.

. Yas ile DOBBO toplam ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
zay1f bir iligki oldugu (sirasiyla r=-0.217, 0.205, 0.206 ve p=0.000 ) belirlenmistir.
Daha geng ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha gii¢lii duygusal baglar kurma egiliminde
olduklar1 ve zaman harcamada daha istekli olduklar1 saptanmistir (Tablo 4.1.1).

. Katilimeilarin galisma durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt
boyutlarindan puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu gozlenmistir
(p<0.05). Buna gére calisan babalarin DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyut
puani ¢aligmayan babalara gore daha yiiksek bulunmustur. Baglanma i¢in harcanan
zaman alt boyut puani agisinda ¢alisan ve ¢alismayan babalara arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur(p>0.05).

. Katilimeilarin sosyal giivenlik durumuna gére DOBBO toplam ve baglanma niteligi
alt boyutu ve Baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda
istatistiksel anlamli farklilik oldugu goézlenmistir (p<0.05). Buna gore sosyal

giivencesi olan babalarin DOBBO toplam ve boyut puanlari sosyal giivencesi olmayan
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10.

11.

babalara gore daha yiiksek bulunmustur. Babalarin sosyal giivenlik durumuna gore
DOBBO toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve Baglanma i¢in harcanan zaman alt
boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu gézlenmistir
(p<0.05). Buna gore sosyal giivencesi olan babalarin DOBBO toplam ve boyut

puanlar1 sosyal giivencesi olmayan babalara gére daha yliksek bulunmustur.

Katilimeilarin esinde gebelige bagl hastalik olup olmama durumuna gére DOBBO
toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt
boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
Katilimeilarin eslerinin gebeliginin planli olup olmama durumuna gére DOBBO
toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt
boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Gebeligin planli oldugu durumlarda babalarin dogum Oncesi baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Katilimcilarin baba olmaya hazir olup olmama sorusuna verdigi cevaba gore DOBBO
toplam ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt
boyutundan aldigi puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklililk ortaya
cikmamistir(p>0.05).

Calismamizda egitim durumlarina gére DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi alt
boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamis (p>0.05) ancak,
baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda egitim diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Bu farkliliklarin ilkokul mezunlari ile tiniversite
ve yliksek lisans mezunlar1 arasinda ve ortaokul/lise mezunlari ile yiiksek lisans
mezunlar1 arasinda ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bu sonuglar, egitim diizeyinin,
baglanma i¢in harcanan zaman {izerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Babalarin ¢alisma sekline gore DOBBO toplam puani, baglanma niteligi alt boyutu ve
baglanma icin harcanan zaman alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Bu bulgu, calisma seklinin dogum 6ncesi baglanma tizerinde
belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Calismamizda gelir durumuna gére DOBBO toplam puani, baglanma niteligi alt
boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigini gostermistir (p>0.05).
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Katilimeilarin en uzun yasadigi yere géore DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi
alt boyutu ve baglanma icin harcanan zaman alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiki anlamli farklilik vardir(p<0.05).

Katilimeilarin evlilik siirelerine gore DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi alt
boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiki anlamli farklilik vardir (p<0.05).

Calismamizda cocuk sayisma gore DOBBO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p<0.05).

Calismamiza katilan baba adaylarinin bekledikleri bebeklerin cinsiyetine gore
DOBBO toplam puani ve baglanma niteligi alt boyutu ve baglanma icin harcanan
zaman alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki anlamli farklilik vardir
(p<0.05).

Katilimcilarin bebeklerinde istedikleri cinsiyete gére DOBBO toplam ve baglanma
niteligi alt boyutu ve baglanma i¢in harcanan zaman alt boyutundan aldig1 puanlar
arasinda istatistiksel anlaml farklilik ortaya ¢cikmamaistir (p>0.05).

Arastirmamiza katilan katilimcilarin bebeklerine baglanma ile ilgili bilgi kaynagi
acisindan saglik calisanlari, aile biiyiikleri, akrabalar, arkadaslar, internet ve

kitap/dergi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir(p<0.05).
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6.2.0Oneriler

. Bireyler arasi farkliliklarin (yas, baglanma niteligi, harcanan zaman gibi)
derinlemesine arastirilmasi, ebeveynlik siireglerinin gelistirilmesine katki saglayabilir,

destek programlar: gelistirilmelidir.

. Dogum oncesi donemdeki baglanma siireglerini desteklemek igin baba adaylarina
yonelik 6zel programlar ve destek mekanizmalar gelistirilmelidir. Ebeveynlik destek
programlari, yas gruplarmi dikkate alarak bireysel ihtiyaclara ydnelik olarak

tasarlanmalidir.

. Aile yapisinin dogum 6ncesi baglanma tizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha fazla
aragtirma yapilmalidir; genis ve ¢ekirdek aile yapilarimin sundugu avantajlar

degerlendirilmelidir.

Genetik hastaligin ve gebelige bagl hastaliklarin etkisinin karmagiklig1 géz oniine
alindiginda hem anne hem de baba i¢in sosyal ve psikolojik destek mekanizmalarinin
artirtlmasi, ebeveynlik deneyimlerinin olumlu yonde desteklenmesine katki

saglayabilir.

. Engelli c¢ocuk sahibi ebeveynlerin dogum Oncesi baglanma diizeylerinin

korunabilmesi i¢in psikolojik ve sosyal destek mekanizmalar1 giliglendirilmelidir.

. Plansiz gebeliklerde baba adaylarinin gebelik siirecine daha iyi adapte olabilmeleri
icin egitim ve destek programlar1 diizenlenmelidir. Gebelik planlamasimin 6nemi
vurgulanmali ve planli gebeliklerin tesvik edilmeli, baba-bebek baglanmasini
giiclendirmek i¢in bir strateji olarak degerlendirilmelidir. Toplumda gebelik
planlamasinin  6nemi hakkinda farkindalik artirict kampanyalar ve egitimler

diizenlenmelidir.

. Baba olmaya hazir olma durumu, dogum 6ncesi baglanma i¢in tek basina belirleyici
olmasa da babalarin bu siiregte daha aktif rol almasini tesvik etmek ve psikososyal
destek saglamak oOnemlidir. Babalar icin bireysel ve grup destek programlari

gelistirilmelidir.

. Babalarin egitim diizeyinin baglanma icin ayirdiklar1 zamani etkiledigi, ancak
baglanma niteligini her zaman belirlemedigi goz Oniine alindiginda, dogum Oncesi
baglanmay1 gii¢lendirmek i¢in farkindalik artirict egitim programlari: sunulmalidir. Bu

programlar, ebeveynlik becerilerini gelistirmeye ve baglanma siireglerini anlamaya
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yonelik olabilir. Bu programlar, babalara bebekleriyle duygusal bag kurmanin
yollarin1 6gretmek ve bu bagin énemi hakkinda farkindalik kazandirmak amaciyla

tasarlanmalidir.

Calismayan babalarin baglanma siireclerini destekleyecek 6zel programlar veya
mekanizmalar olusturulmali, sosyal giivence politikalari, ailelerin ebeveynlik rollerini

giiclendirmek i¢in gelistirilmelidir.

Is yiikii ve galisma saatlerinin dogum &ncesi baglanma iizerinde belirleyici olmadig
g0z Oniinde bulundurularak, babalarin dogum 6ncesi donemde bebekleriyle duygusal
bag kurmalari i¢in firsatlar yaratilmalidir. Calisma saatleri ve izin politikalar1 gézden
gecirilerek, babalarin ebeveynlik siireglerine daha fazla dahil olmasini saglayacak

tesvikler gelistirilebilir.

Babalarin en uzun yasadiklari yere gore baglanma diizeylerinde goriilen farkliliklar,
sosyal ve ekonomik desteklerin dnemini vurgulamaktadir. Sehirde yasayan babalarin
avantajlarin1 kdyde yasayan babalara da saglamak amaciyla sosyal destek programlari
genisletilmeli, kirsal alanlarda yasayan babalarin ebeveynlik siireglerine daha fazla

katilimi desteklenmelidir.

Cocuk sayisi arttikga baglanma diizeyinin azalmasi, ebeveynlik yiikiiniin artacagi
diistinlilmekte ve 6zellikle birden fazla ¢ocuga sahip babalara yonelik hem pratik hem
de duygusal destek saglayacak programlar olusturulmali ve bu babalarin ebeveynlik

rollerini daha verimli sekilde yerine getirmelerine yardimci olunmalidir.

Evlilik siiresine gore baglanma siireglerinde goriilen degisiklikler dikkate alinarak,
ciftlerin iliskilerini gili¢lendirecek evlilik danigsmanlik hizmetleri verilmeli ve birlikte

ebeveyn olmanin getirdigi zorluklar1 agmalaria yardimci olunmalidir.

Giivenli baglanmanin  olusumunu etkileyen faktorlerin  bilinmesi, saglik
profesyonelleri bu faktorleri dikkate alarak gerekli degerlendirmeleri yapmali ve etkili

miudahalelerde bulunmalidir.
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EKLER
EK-1

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Prof. Dr. Ferda OZBASARAN danismanlhiginda Sule COSKUN tarafindan
yiiriitiilen “Doguma Gelen Gebelerin Eslerinin Prenetal Baba Baglanma Diizeylerinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci doguma gelen
gebelerin eslerinin prenatal baba baglanma diizeylerini 6lgmek ve incelemek seklinde
belirlenmistir. Aragtirmada sizden tahminen 20-25 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul etti§iniz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayil
Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler

disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir
oy [ R ! tlciondan

ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
aragtirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalari
s0zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-

Imzast:
[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin
Adi-

Imzast:

Arastirmacinin
Adi-Soyadt: Sule COSKUN

Imzast:
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KIiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Katilimei,

Bu arastirma, doguma gelen gebelerin eslerinin dogum Oncesi baba baglanmasini
olgmek amaciyla yapilacaktir. Bu form, arastirmaya dahil edilen babalarin tanitici
ozelliklerini (yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi vs.), baba veya anneye ait
kronik veya genetik hastalik durumunu (seker, tansiyon, akdeniz anemisi gibi) ve
dogacak bebege iligkin Ozellikleri (bebegin cinsiyeti, bebegin olmasi istenilen
cinsiyeti), babaliga hazir hissetme durumunu belirlemeyi amacglayan sorulardan
olusmaktadir. Arastirma goniilliiliik esasina dayali olup, giivenilir sonuglara ulagsmasi
ve sonuglardan yararlanilabilmesi igin cevaplarmizin gergek, kisisel goriis ve
diisiincelerinizi yansitmasi cok énemlidir. Istediginiz zaman ¢alismadan ¢ikabilirsiniz.
Bu calisma siirecinde toplanan bilgiler KESINLIKLE gizli kalacaktir. Kisisel olarak
verdiginiz bilgiler yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Size en uygun yaniti
isaretlemeniz arastirma sonuglarinin giivenirligi acisindan énemlidir. Katiliminiz ve
ictenlikli yanitlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Aragtirmacinin
Adi-Soyadi: Sule COSKUN

Imzasi:

1) Yasmz: ...

2) Egitim durumunuz:
A Okuryazar () B Ilkokul () C_Ortaokul ()
D Lise () E Universite () F Lisansiistii ()

3) Su anda c¢ahisiyor musunuz?
A _Evet () B _Hayir ()

3) Mesleginiz:
A Memur () B_Emekli () C lsci ()
D Serbest meslek () E Diger (Belirtiniz ................. )

4) Cahsma durumunuz:
A_Tum giin calistyor () B Yarim giin/belli saatlerde calisiyor ()

C_Calismyor ()

6) Sosyal giivenceniz var m?

A Evet () B Hayir ()
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7)Gelir-gider durumunuz:
A_Gelir Giderden Az () B_Gelir Gidere Esit () C_Gelir Giderden Fazla ()

8) Aile tipiniz:
A Cekirdek () B_Genis ()

9) En uzun yasadiginiz yer neresidir?
Al B llge C Koy
10) Kag yillik evlisiniz?

A 15yl () B 6-10yil () C 11 veiistii ()

11) Cocuk sayimz?
A Hig ¢cocugum yok () B I¢ocuk () C 2c¢ocuk ()
D 3 ¢ocuk () E 4 veisti()

12) Esinizin veya kendinizin genetik bir hastaligi var m1?
(Akdeniz anemisi, Hemofili, SMA, Kistik Fibrozis, DMD Kas Hastalig1 vb.)
A Evet () B Hayir ()

13) Esinizin veya kendinizin kronik bir rahatsizhig1 var m1? (Seker, Tansiyon vb.)

A Evet () B Hayir ()

14)Esinizin gebelige bagh herhangi bir rahatsihigi var mi?
A Evet () B _Hayir ()

15) Engelli bir ¢cocuga sahip misiniz? (Cocugunuz var ise )

A Evet () BHayir

16) Suan ki gebelik planhh m1?
A _Evet () B Hayir ()

17) Bebeginizin cinsiyeti nedir?
A Kiz() B _Erkek () C Bilmiyoruz ()
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18) Bebeginizin cinsiyetinin hangisi olmasini isterdiniz?

A Kiz() B _Erkek () C Farketmez ()

19) Kendinizi baba olmaya hazir hissediyor musunuz?
A Evet() B _Hayir()
20) Esiniz ile birlikte gebelik siirecindeki bilgi kaynaklar1 nelerdir?
A_Saglik Profesyonelleri () B_Aile biiyiikleri ()  C_Kitap/dergi( )

D Internet( ) E Akrabalar() F_ Arkadaslar()
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DOGUM ONCESI BABA BAGLANMA OLCEGI

Bu sorular esinizin karninda gelismekte olan bebekle ilgili duygu ve diisiinceleriniz
hakkindadur.

Liutfen her soruyu okuyarak size en uygun olan yalnizca bir se¢enegi isaretleyiniz.

1) Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiinme ya da aklimin onunla
mesgul olmasi sikhig::

1. ( ) Her zaman
2. () Siklikla

3. ( ) Bazen

4. () Nadiren

5

. () Higbir zaman
2) Son _iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili konustugumda ya da onu
diisiindiigiimde duygularim:

1. () Cok zayif

2. () Zayf

3. () Ne zayif ne giiglii
4. () Giigli

5. () Cok gii¢li

3) Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili duygularim:

. () Cok olumlu

. () Olumlu

. () Ne olumlu ne olumsuz

. () Olumsuz

. () Cok olumsuz

4) Son_iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili okuma ya da bilgi edinme
istegim:

. () Cok zayif

. () Zaynf

. () Ne zayif ne giiglii

. () Giiglii

. () Cok giicli

5) Son iki haftadir esimin rahminde gelismekte olan bebegin nasil

goriindiigiinii kafamda canlandirmaya calisma sikhigim:
1. ( ) Her zaman

2. () Siklikla

3. ( )Bazen

4. () Nadiren

5. () Higbir zaman

oA W N

RS W N
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6)

7)

8)

9

Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili diisiincem:

1. () Kendine 6zel karakterleri olan, gercek kiigiik bir varlik
2. () Diger bebeklere benzeyen bir varlik

3. () Birinsan

4. () Yasayan bir varlik

5. () Heniiz gercekten hayatta olmayan bir sey

Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiindiigiimde diisiincelerim:
1. () Her zaman sefkatli ve sevgi dolu

2. () Cogu zaman sefkatli ve sevgi dolu

3. () Ne sefkatli ne 6fkeli

4. () Cok az ofkeli

5. () Cok fazla ofkeli

Son iki haftadir bebek icin olas1 isimler hakkinda fikirlerim:

1. () Cok net

2. () Net

3. () Belirsiz

4. () Cok belirsiz

5. () Higbir fikrim yok

Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiindiigiimde su duygular:

hissederim:
1. () Cok hiiziinlii

2. () Hiiziinli

3. () Ne mutlu ne hiiziinlii
4. () Mutlu

5. () Cok mutlu

10) Son iki haftadir gelismekte olan bebegin nasil bir ¢cocuk olacagim diisiinme

sikligim:
1. () Higbir zaman

2. () Nadiren
3. ( )Bazen

4. () Siklikla
5. () Her zaman

11) Son iki haftadir bebegime kars1 duygusal olarak hislerim:

1. () Cok uzak oldugumu hissediyorum

2. () Orta diizeyde uzak oldugumu hissediyorum
3. () Belirgin bir yakinlik hissetmiyorum

4. () Orta diizeyde yakinlik hissediyorum

. () Cok yakin hissediyorum

N

12) Dogumdan sonra bebegi ilk gordiigiimde su sekilde hissederim:

1. () Cok hoslanacagimi diisiiniiyorum

2. () Hoslanacagimi diisiiniiyorum

3. () Hoslanirim ama bebegin sevmeyecegim birka¢ yonii olabilecegini
diisiiniiyorum
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4. () Bebegin sevmeyecegim epeyce yonii olabilecegini diisiiniiyorum
5. () Cogunlukla hoglanmayacagimi diisiinliyorum

13) Bebek dogdugunda onu kucagima alma istegim:
1. ( )Hemen

( ) Battaniyeye sarildiktan sonra

( ) Yikandiktan sonra

() Islemler bittikten birkag saat sonra

( ) Ertesi giin

bl

14) Son iki haftadir bebek ya da gebelik ile ilgili rityalar gorme sikhigim:
1. () Higbir zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

() Siklikla

( ) Hemen hemen her gece

Nk

15) Son iki haftadir kendimi esimin karnina dokunarak bebegi oksarken bulma
sikhigim:
1. () Her giin bir¢ok kez

2. () Giinde en az bir kez
3. () Arasira

4. () Sadece bir kez

5. () Hig

16) Esimde herhangi bir agr1 ya da yaralanma olmadan diisiik ya da baska bir
kaza nedeniyle gebelik sonlandiginda soyle hissederim:

1. () Cok mutlu

2. () Mutlu

3. () Ne mutlu ne mutsuz
4. () Mutsuz

5

. () Cok mutsuz
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Gonderen: ( T Tugba Enise Benli Ayrintilar

BENLI, 2021
6497 KB

OLGEK...PLAMASI
68.3KB

2ek, 717.9 KB

Sayin Cogkun,

Olgegimizi yiriteceginiz calismanizda atif
gostererek kullanabilirsiniz. Size yardimci
olmasi adina dl¢egi ve hesaplanmasina dair
bilgileri ekte gonderiyorum. Ayrica erigim
kolaylid1 saglamasi agisindan makalesini de
ekte yolluyorum. Takildiginiz her konuda
iletisime gecebilirsiniz. Seve seve yardimci
olurum. lyi caligmalar dilerim.

Hosca kalin.

iOS icin Outlook uygulamasini edinin

Goénderen: Sule Cogkun

Gonderildi: Saturday, September 16, 2023 4:24:28
PM

Kime: Enise BENLI
Konu: Olgek Kullanim izni
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i T
|% ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU m"‘

Etik Kurulu Baskanlig: T

Say1 @ E-20292139-050.04-2400003538 22.01.2024
Konu : Etik Kurul Karan (Sule COSKUN)

Sayin Sule COSKUN
Lisansiistii Egitim Enstitiisit Kadin Saghg Ve Hastahklan Hemgireligi Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi

"Doguma Gelen Gebelerin Eslerinin Prenatal Baba Baglanma Diizeylerinin incelenmesi" baglikli
aragtirmamizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 22.12.2023 tarihli ve 2023/08 sayil toplantisinda
degerlendirilerek aragtrmanizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin oy birligi ile karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Bagkan
Ek: Sule COSKUN Etik Onay Belgesi
Bu belge. givenl: clektronik imza the tmwalanmests
Belge Dogrulama Kodu: AAFUPME Belge Takip Adrcsi: hitps:#ubys.izu. e g
Adres: Halkah Caddesi No: 281 Kiigikoekmece Istanbul Bulgi igin Sekda Senal
Yemink Katip

Telefon Ner
Direke Hat

112



BELGE TARIHL: 17.01.2024

BELGE SAYISE: 2400001775

Dokii No ET-FR-675
) istanbul {1k Yayin Tarihi 27.11.2023
| zsm ETIK ONAY BELGESI Revizyon Tarihi 22.12.2023
Universitesi Revizyon No 01
Sayfa 11
Tarih 22.12.2023
Say1 2023/08
Aragtirmanin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi
Aragtimanio Ady Doguma Gelen Gebelerin Eglerinin Prenatal Baba Baglanma

Diizeylerinin Incelenmesi

Sorumlu Aragtirmacinin

Adi Soyad Sule COSKUN

Danigman "

Ads Soyads Prof. Dr. Ferda OZBASARAN
Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu nun karari tavsiye niteliginde olup,
Universitemizle ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacint tasimaktadir.)

(Katildi)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Bagkan
(Katildi) (Katildi)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Baskan V. Uye
(Katildi) (Katilds)
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
Uye Tye
(Katildi) (Katildi)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTCQU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye

Kurul Yeminli Katibi Selda SENOL
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T.C.

ISTANBUL VALILIGI ‘m*
IL SAGLIK MUDURLUGU

Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi

e Ca—— T

Say1 : [E-80929729-604.01-237375451 22.02.2024
Konu : Sule COSKUN'un Bilimsel Calismas: Hk.

ISTANBUL IL SAGLIK MUDURLUGU
Egitim ve Tescil Birimi

Hastanemizde Dogum Unitesinde Sorumlu Ebe olarak gorev yapmakta olan Sule COSKUN'un; istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Hemgirelik Boliimiinde Kadin Saghg: ve Hastabiklan {zerine yiiksek lisans
ogrencisivim. "Doguma Gelen Gebelerin Eslerinin Prenetal Baba Baglanma Diizeylerinin Incelenmesi"
bashiklh tez calismay: hastanemizde yapma talebi, 19.01.2024 tarihinde diizenlenmis olan EPK toplantisinda
degerlendirilmis olup, uygun oldugu hususuna oy birligi ile karar verilmigtir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Ali KOCATAS

Baghekim
Ek: Sule COSKUN'un Evraklar.pdf
Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalanmistr
Belge dogrulama kodu: 0AOF4794-749B-4C21-81C6-AGEADBSMOIE Belge dofirulama adresi: hups://www.turkiye gov.w/saglik-bakanligi-cbys
Atakent Mah. Turgut Ozal Blv. No:46/1 Kiiglikgckmece ISTANBUL 34000 Bilgi igin: Sibel KILIC [S] et
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. TC o x
ISTANBUL VALILIGI /\

il Saglik Midiirligii

THOT QO EACH YU

Sayr @ E-15916306-604.01-239571434 20.03.2024
Konu : Sule COSKUN'un Aragtirma izni Hk.

KANUNI SULTAN SULEYMAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINE

fgi : 22.02.2024 tarihli ve E-80929729-604.01-237375451 sayili yazimz.

flgi sayili yazismz ile hastanenizde dogum {initesinde sorumlu ebe olarak gorev yapmakta olan Sule
COSKUN' un "Doguma Gelen Gebelerin Eslerinin Prenetal Baba Baglanma Diizeylerinin Incelenmesi”
bashikli ¢alismasini hastanenizde yapma talebi Birimimize iletilmigtir.

S6z konusu aragtirma, Miidiirligiimiiz Saghk Hizmetleri Bagkanligi Aragtirma, Basili Yayim, Duyuru
Igerigi Degerlendirme Komisyonu 13.03.2024 tarih ve 2024/05 sayili kararinca uygun goriilmiistiir.

Calismanin kurumunuzun uygun goérdiigii zaman diliminde (bagvuru dosyasinda belirtilen aralik
gozetilerek) siirecin koordinasyonunun saglanmasi ve ¢aligma bitiminde bir niishasim elektronik ortamda (CD
halinde) Muidiirligiimiize teslim edilmesi gerektiginin bagvuru sahibine tebligi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Uzm. Dr. Hasan Basri VELIOGLU

Bagkan
Bu belge, glvenl elektronik imza ile imzalanmigti
Belge dogrulama kodu: EBATATSE-O0CAT-4597-804D-E1 1 IBC64BACD Belge dogrulama adresi: hitps://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys
Binbirdirek mah. Peykhane sok. No: 8 Fatih/ISTANBUL 34122 Bilgi igin: Aysegdl VILMAZ ULUKAYA [SIEo01EE
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OZGECMIS
1-Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi: Sule Coskun
2-Egitim Bilgileri
Yiiksek Lisans Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Hemsirelik Anabilim Dali, Kadin Sagligi ve

Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi

Lisans Atatiirk Universitesi-Ebelik Béliimii
Lise Basaksehir Altingehir Lisesi
3- Mesleki Deneyimi
Gorevi Kurum Yil
Ebe T.C. Saglik Bilimleri Universitesi
Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve 31.03.2020-devam ediyor

Arastirma Hastanesi

Ebe Ozel Giinesli Erdem Hastanesi 2019-2020
4-Sozel Bildiri

Coskun, S. Ozbasaran, F. (2023). Savas ve Kadin.2.Uluslararasi 3.Ulusal Kadin
Sagligi Hemsireligi
5.Katildig1 Kongreler

2.Uluslararas1 3.Ulusal Kadin Sagligi Hemsireligi Kongresi, 21-23 Aralik, Ankara
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